
بهتر سرويس زدن برای زدن سرويس بهتربرای
است درفاصله يك يا يك 
كوتاه خط متری ونيم متری خط كوتاهونيم

برای دريافت . ايستاد
تادن زا سرويس نيزايستادنن

درمركززمين توصيه 
آش كا كا كاربردوكارآيی.می شود

سرويسهای كوتاه ومتوسط، 
تيزوسريع دربازيهای دوبلتيزوسريع دربازيهای دوبل 

.بيشتراست
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بنابرموقعيتهای مختلف ازجمله فريب دادن 
حريف ازسرويس كوتاه ومتوسط استفاده

د .می شودش
دربازيهای انفرادی، كاربردوكارايی سرويس 
بلند به خصوص درمركزوكناره های زمين 

.بيشتراستبيشتراست
دريك بازی، درحد بالا، سرويس بلند، درست 
به  انتهای زمين درقسمت وسط يا گوشه ها 

شود ارسال ، خط دو .بين دو خط ، ارسال شودبين



سرويسهای به یدرپاسخ ه روي خ ب  رپ
كوتاه بهتر است از 
ضربات كوتاه ولب 

ش تفا ا . تور، استفاده شودت
برای پاسخ 

ضربه بلند ربسرويسهای ی ب  ه روي
تاس كارآمدتراست 

ولی بهتراست 
نا ا ت ق درموقعيتهای مناسبد

ازضربات حمله ای به 
رويژه اسمش با سرعت ب ش ويژ

زياد استفاده شود 
ومستقيم به طرف 

نه
حريف
.زده شود

سروسينه
حريف
.زده شود

W
W

W
.P

N
U

N
A

.C
O

M

http://pnuna.com


)آبشار(اسمش  )(
ضربات اگرنزديك به خط وسط ومستقيم به  

موثرتراست باشد، مقابل توصيهسمت توصيه. سمت مقابل باشد، موثرتراست
می شود به سمت پای سمت چپ وسروسينه  

.حريف، باشد
مستقيم اسمش نباشد، عال درسطح اگرحريف درسطح عالی نباشد، اسمش مستقيم اگرحريف
نسبت به ضربه های مورب موثرتراست، به 
خصوص كه دردوخط كناری زده شود، چون 
اسمش برای وموقعيت مشكلتراست آن جواب آن مشكلتراست وموقعيت برای اسمش جواب

.بعدی به وجود می آيد



دراپ
.  دراين ضربه فاصله توپ ازبالای تورزياد نيست

زمين وسط دوبل دربازيهای ضربه زدن محل بهترين محل زدن ضربه دربازيهای دوبل وسط زمين بهترين
.است تا دو حريف برای گرفتن آن دچارشك شوند
كنند كت ل ه كند ه كه كنان از ه برعليه بازيكنانی كه به كندی به جلوحركت می كنند،ل

.  يا درانتهای زمين درحال دفاع هستند، به كارمی رود 

حد از توپ ولی قراردارد حمله درحالت بازيكن ز  وقتی وپ  ی  ر و ر ر ر   ن  زي ی ب و
ضربه اسمش پايينتراست ويا تعادل اوبه هم خورده، 

كرد استفاده ازدراپ توان قدرتم از كه دربازيكنان دربازيكنانی كه از قدرت .می توان ازدراپ استفاده كرد
حمله ای بالايی برخوردارنيستند، دربازيهای بانوان 

ش فا ا ا ف ا ا ا ل .واغلب دربازيهای انفرادی استفاده می شودا
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از) ك قه(تاكت ا ل ا )انف )انفرادی، دوبل، مسابقه(تاكتيك دربازی)ب
انفرادی دربازی كلی ی:اصول ر زی  رب ی  :ول 

ازز نقط از اقل ز .   زدن حداقل ضربه ازهرنقطه اززمين-
.تمرين ضربات يكنواخت ومشابه -

.   رسيدن هرچه سريعتربه توپ وزدن ضربه های دقيق-
دارد- فاصله آن با حريف كه جايی به توپ ارارسال ري ب آن   يی   وپ ب ج ل  .ار

.بازگشت به مركززمين پس ازضربه  -
دهد ف ا ف انتخا ه ض ع ن نوع ضربه انتخابی حريف را فريب دهد وموجب -
.بيشترين جابه جايی وی شود



حريف ت ق ضعف نقاط كردن، پيدا . پيدا كردن، نقاط ضعف وقوت حريف-
درنظرگرفتن موقعيت زمين، حريف وخود فرد-

.هنگام زدن ضربات
نوع نشاندهنده خاص علاي نگهداشتن پوشيده پوشيده نگهداشتن علايم خاص نشاندهنده نوع -

.  ضربه،ازچشم حريف
تمرين ضربات بك هند به اندازه ضربات  -  

هند  .فورهندف
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:اصول كلی دربازی دوبل 

ت ز نگا ت ش ا آرايش تيم هنگام زدن ضربه سرويس به صورت آ
ينجلووعقب، زمان دريافت سرويس يك نفرجلوزمين  وز رج ي رويس ري ن ز ب وو ج

ونفردوم وسط وانتهای زمين، هنگام حمله به 
ت ا ل ه ل دفاع د ق ل .صورت جلو وعقب و دردفاع پهلوبه پهلواستت

چپتيم ايده آل دونفره ازيك چپ دست ويك راست  م
.دست تشكيل می شود



تا حد ممكن . اساس بازی دوبل، حمله است
د نش تفاده ا دفاع .ازحالت دفاعی استفاده  نشودازحالت

برای به دست آوردن حالت حمله ازسرويس  
.كوتاه استفاده شود

شود زده دونفرحريف وسط به ، ودراپ اسمش ودراپ ، به وسط دونفرحريف زده  شود اسمش
.تا تعادل آنها به هم بخورد م
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ا ل دازق ا كنان از شت اهنگ ه برای هماهنگی بيشتر، بازيكنان بايدازقبل با ا
هم با خويش وقوت ضعف نقاط به م  توجه ويش ب  و  وج ب   و

قراربگذارند كه كداميك ازآنان بايد پاسخ کدام 
نوع توپ حريف را بدهد ونيزاين امردرحين 
ش شخ اشا ا ت ا .بازی با صحبت يا اشاره سريع مشخص  شود از

 



حالت حريف تيم وقتی بازی ري  درحين يم  ی  زی و ين ب ر
دفاعی  داشته باشد ويا کند كاركند ويا 
بازيكن برای حمله آماده شده ولی توپ 
تعادل يا و پايينتراست اسمش ضربه ازحد ضربه اسمش پايينتراست و يا تعادل ازحد
برای زدن ضربه حمله ای ندارد، بهترين 

تصميم كاربرد ضربه دراپ و ساير 
اش .ضربه های مورب می باشدا
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تاكتيكهای كلی درمسابقهل
امكان، حد وتا گرفته ای حمله بيشترحالت بايد دربازيها بايد بيشترحالت حمله ای گرفته وتا حد امكان، دربازيها

.  دربازی بايد دركارتيمی هماهنگی داشت.آن راحفظ كرد
ش آ فشا ف ف تنقاط ق نقاط روی نقاط قوت روی نقاط ضعف حريف، فشارآورده شود

خود بيشتركاركنيد وسعی كنيد كمتردرشرايطی قراربگيريد 
كه مجبوربه زدن ضرباتی كه درآنها ضعيف هستيد، شويد
بازی به وفقط نباشيد خارجی تاثيرعوامل تحت زی دربازی ي و ب ب ب رجی  ل  و ير زی   رب

هدف  .درتمرينات هردوفورهند وبك هند كاركنيد.فكركنيد
فك ب خ دقيق، بات ض زدن عت ب علا ينات تمرينات علاوه برسرعت وزدن ضربات دقيق، خوب فكر ت

.كردن وبه كارگيری سياست وابتكاردربازی است



ل فصل  سومف

)سمعی وبصری(وسايل كمك آموزشی ی ر(ز )ی

هدف  كلی

از استفاده چگونگ با دانشجويان آشنايی دانشجويان با چگونگی استفاده از آشناي
بدمينتون درورزش آموزشی كمك ونوسايل ي رورزش ب ی  وز يل   و
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بردرآموزش هررشته ورزشی می توان علاوه بر  و ن و ی ی ورز رر وزش ر
توضيح ونشان دادن حركت توسط خود مربی، 
رپياده  كردن حركت مرحله به مرحله روی فرد  روی ر ب ر ر ن ر پي
ديگركه ازمهارت بالايی برخورداراست يا روی 

يخود يادگيرنده، نشان دادن تصويريا اسلايد ويري ن ن ير ي و
حركت كه توسط بازيكنان شركت كننده در 

وبازيها ومسابقات انجام شده دركتابهاومجلات و  و به ر م ب و زيه ب
نشريات موجوداست ونيزاستفاده ازفيلمهای آموزشی 

نبسته به محدوديتها وامكانات دردسترس مربيان  ي ر رس ر و ه ي و
. درآموزش می تواند، موثرباشد


