
ا ف ا اا ك ا ك حركت بازيكنان عرضی؛ .تمرين تاس چهارنفره با دوتوپ
29-4شكل  حركت توپ  دريك دورمستقيم ودردوربعد مورب  م پ

1 4

2 3
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تمرين تاس چهارنفره يك توپ حركت بازيكنان دايره ای 
30- 4شكل  ومسيرتوپ مورب

1 4

2 32 3



مسيرحركت توپ و . تمرين تاس چهارنفره با يك توپ
31- 4شكل  بازيكنان مورب

3 4
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توپمسيرحركتنفره 8بادوتوپوآندرهنددراپتمرين
32- 4شكلمستقيمبازيكنانحركتمستقيم،

7 812 7 8

34 5 6



حركت توپنفره ،مسير 8با دوتوپ،وآندرهنددراپتمرين
33- 4شكلمستقيم ومورب،بازيكنانمستقيم
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7 8

34
65
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تمرين دراپ وآندرهند هشت نفره با دوتوپ مسيرحركت  
34- 4شكل  توپ وبازيكنان مورب  

12
7 8

12

34
65



پتمرين دراپ وآندرهندهشت نفره با يك توپ مسيرحركت   پ
35-4شكل  توپ مورب مسيرحركت بازيكنان مورب  

6 7 85

1234 1234
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مسيرتوپ دوتوپ با چهارنفره وآندرهند دراپ وپ  تمرين ير وپ  و ر ب  ر ر چه پ و ر رين 
اين تمرين را می توان با .عرضیمستقيم مسيربازيكنان

د ك ن زت ن ات 36-4شكل ضربات مورب نيزتمرين كردض

1 4

2 3



پتمرين دراپ وآندرهند چهارنفره با يك توپ   مسيرتوپ  پ چ پ
37- 4شكل بازيكنان دايره ای مورب مسيرحركت
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تق ت ت د ا دفاع ش ا ن نت ت ن ا اين تمرين تمرين اسمش ودفاع با دوتوپ مسيرتوپ مستقيم
38- 4شكل   .درنوبت بعدی با ضربات مورب انجام می شود و ی م ج ورب رب ب ی ب وب ر

1 4

2 3



تمرين درايوچهار نفره با دوتوپ، مسير توپ مورب 
39- 4شكل    ومستقيم مسيرحركت بازيكنان عرضی

1 4

2 32
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متمرين درايوهشت نفره با دوتوپ مسيرحركت توپ مستقيم،  پ پ
40- 4شكل  عرضی ، مورب ومستقيمبازيكنان

12 7 8

34
65



متمرين تاس سه نفره با يك توپ مسيرتوپ مستقيم وپ ر وپ ر ر
41- 4شكل  )تمرين تحت فشار(

1 3

2
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تمرين دراپ وآندرهند سه نفره با يك توپ مسير توپ مستقيم 
42- 4شكل   )تحت فشارتمرين(ومورب

31 3

2



تمرين اسمش مستقيم ودفاع مورب سه نفره با يك  توپ 
43- 4شكل  )تمرين تحت فشار(

1 3

2
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تمرين سرويس، دراپ، نت،آندرهند،تاس سه  نفره با يك 
44- 4شكل    توپ

1 3

2



ا هند اپ،آند ،د ش،تا ،ا ي ين تمرين سرويس،اسمش،تاس،دراپ،آندرهند چهار ت
45- 4شكل   مستقيمنفره با دوتوپ مسيرتوپ وپ ير وپ و ب يمر

1 4

2 3
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دراين تمرين می توان .نت و آندرهند چهارنفره با دو توپ وپ و ر ر چ ر وو ی ر ر
46- 4شكل . ازضربات به صورت مورب استفاده نمود

1 4

2 32



پنجمفصل

بدمينتونورزشومقرراتقوانين بدمينتونورزشومقرراتقوانين

كلیهدف

تجزيهدانشجويانآشنايی وتفسيرقوانينوتحليلبا وتفسيرقوانينوتحليلبا تجزيهدانشجويانآشنايی
داورانو وظايفبدمينتونورزشومقررات

W
W

W
.P

N
U

N
A

.C
O

M

http://pnuna.com


بازی وامتيازات

نفريا تيم برنده ، طرفی است كه دو
اش ا گ ا كگ ا درمواردی كه .گيم ازسه گيم را برده باشد

مدو گروه قرارديگری باهم گذاشته باشند، مطابق  
درپايان  . قرارداد بين خودشان بازی خواهند كرد

سرويس اولين زدن حق گيم، برنده طرف رويس هرگيم، ين   و ن  ق ز يم  ر بر  يم  ر
.گيم بعدی را دارد



نف قات ا(ا كنف)زنا ويكنفره  ) زنان ومردان(درمسابقات دونفره
امتياز)مردان( زودتربه كه برسد،گيم١۵،طرفی ن( ز)ر ي رب  ی  زو يم  ر بر

طرفی كه  ) زنان(رابرده است ودرمسابقه يكنفره
فقط .برسد،آن گيم را برده است١١زودتربه امتياز

كند تغييرم فوق قانون درزيرآمده كه درشرايطی كه درزيرآمده قانون فوق تغييرمی كند درشرايط
وبازی با انتخاب امتيازاضافی كه ستينگ ناميده 

.می شود، ادامه می يابد
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صصرفا پس ازكسب امتيازبرابرشرايط خاص  ي ر ر ر ز ي ز پس ر
  -كه يا بازی ازصفر. ستينگ برقرارمی شود

رينصفرشروع می شود وطرفی كه زودتربه بالاترين  ر زو ی ر و و ی روع ر
يا درادامه . امتيازانتخاب شده برسد، برنده گيم است

امتيازگذاری شمارش انجام شده مطابق جدول بازی
گ

م
ودر ١٤اگردوطرف به برابر.به اتمام می رسد
برسند،به بازيكنی كه زودتر١٠انفرادی بانوان به 

به امتياز مذکور رسيده، اختيارداده می شود كه به ذ
ميل خود امتيازاضافی رابرای به پايان رساندن 

  .بازی انتخاب بكند يا نكند



حاكم وشرايط وقوانين بازی
بربازيهای انفرادی ودوبل

م  ي  ر ين و و زی و ب
بربازيهای انفرادی ودوبل

بازی پس ازاولين سرويس تا پايان 
يابد می امتيازادامه وقت.آخرين يك ب ی ي ز  ي ي و .رين 

دقيقه ای بين گيم سوم ودوم در ۵استراحت 
فدراسيون توسط كه مسابقاتی ويا المللی بين يون مسابقات ر و  ی   ب ی وي  ب بين 
بين المللی بدمينتون تاييد شده باشد و دركليه مسابقات 
تصميم قبل عضواز فدراسيون كه مگرمواردی ديگر، مگرمواردی كه فدراسيون عضواز قبل تصميم ديگر،
ديگری مبنی برعدم استراحت بين گيم دوم وسوم 

باشد .گرفته باشدگرفته

W
W

W
.P

N
U

N
A

.C
O

M

http://pnuna.com


ل ازكنت كه ث ا ز نگا ان ت داورمی تواند، هنگام بروزحوادثی كه ازكنترل  ا
بازيكنان خارج است، مسابقه را با حفظ امتياز

طرفين، برای مدت زمان ضروری، به تعليق  
را بازی مساله، شدن ازبرطرف وبعد درآورد وبعد ازبرطرف شدن مساله، بازی را درآورد

بازی نبايد به هيچ . با امتيازات قبلی ادامه دهد
ك ا ك از ا ق ت ا ا عنوان برای تجديد قوای بازيكن يا كسب ن

شود قطع وسايرافراد، مربی ازسوی .راهنمايی و ع  ر  ير ربی و وی  ز يی  .ر



جززمان به زمان درهيچ بازيكنان راهنمايی بازيكنان درهيچ زمانی به جززمان  راهنماي
بازيكنان مجازنيستند بدون  . استراحت مجازنيست

اجازه داورزمين بازی را ترك كنند يا عمدا 
به ونيزمجازنيستند شوند بازی توقف موجب توقف بازی شوند ونيزمجازنيستند به موجب
طورعمد سرعت و برد توپ را تغييرداده يا 

رفتاراهانت آميزو ناشايستی خارج ازقوانين  آ
دهند نشان ازخود بدمينتون .بازی بدمينتون ازخود نشان دهندبازی
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يكنفره ربازی زی ي رب زی ي ب

عدرشروع بازی، بازيكنان دردوطرف زمين، درسمت 
راست جهت زدن يا دريافت سرويس مستقروآماده 

شوند محل.می باشد، زوج امتيازصفريا كه زمانی تا و ل .ی  ري زوج ب  ز ي ی    ز
زدن ودريافت سرويس سمت راست زمين است ولی 

باشد، فرد سرويس زننده امتيازات كه هنگامی كه امتيازات زننده سرويس فرد باشد، هنگامی
.دوطرف درزمين چپ سرويس  مستقرمی شوند



درمواقعی كه بازی به انتخاب امتيازاضافی، بكشد، 
سرويس، زننده امتيازات مجموع امتيازات  زننده سرويس، مجموع

.  ملاك تعيين زمين راست يا چپ می باشد
بعد اززدن سرويس ودريافت آن، توپ بين 

ازحركت يا پذيرد صورت خطايی وقتی تا دوبازيكن تا وقتی خطايی صورت پذيرد يا ازحركت دوبازيكن
.بازايستد، رد و بدل می شود
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مدرصورتی كه خطای انجام شده ازطرف دريافت 
كننده سرويس باشد ويا توپ درزمين اومتوقف 
باره د گيرد تياز ا ي ر زننده د، شود، زننده سرويس امتيازمی گيرد ودوباره ش

سرويس انجام می دهد ولی، اگرخطا ازسوی 
زننده سرويس صورت گرفت ويا توپ درزمين 
عوض امتيازسرويس بدون شد، متوقف وی متوقف شد، بدون امتيازسرويس عوض وی
می شود وطرف مقابل درادامه بازی بايد 

.سرويس بزند



ف بازی دونفرهبازی دونفرها

كه ونيزهنگامی بازی شروع برای شروع بازی ونيزهنگامی كه برای
سرويس اول عوض می شود، سرويس زننده بايد 

ا اق ط ا ازسمت راست محوطه سرويس، اقدام به زدن ا
فقط سرويس، دريافت برای بكند رويس  سرويس ري  ی  رويس ب بر

.نفرسرويس گيرنده بايد اقدام  كند
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گيرنده سرويس همبازی توسط توپ اگر توپ  توسط همبازی سرويس  گيرنده  اگر
برگشت  داده  شود و يا به  وی  برخورد كند، 
.  يك  امتياز به  سرويس  زننده ، داده مي شود
، آن صحيح برگشت و سرويس زدن از بعد از زدن  سرويس  و برگشت  صحيح  آن ، بعد
در حين  بازی  تا زمانی  كه  توپ  از حركت 

ا ا ك ا ا ا ك بايستد هر كدام  از بازيكنان  می توانند در هر ا
زمين به و بزنند ضربه توپ به ين  وضعيتی رب  بز و ب  ز وپ   ی  ب   ي و

.مقابل بفرستند



اگرگيرندگان سرويس، خطا كنند ويا توپ در 
از ت ا ك ف ت د ش قف ت ا آن ن زمين آنها متوقف شود،تيم حريف يك امتيازز

می گيرند و نفرسرويس كننده قبلی سرويس را 
كننزن خطا گا زنن اگ ل ولی اگرزنندگان سرويس خطا كنند و .می زند

توپ درزمين آنها فرود آيد،هيچ امتيازی 
ا ق فقط ش ردوبدل نمی شود فقط حق سرويس اززننده ل

سرويس سلب خواهد شد، اگرسرويس اول بازی 
باشد، سرويس به تيم حريف داده می شود 

واگرحين بازی باشد سرويس به يارسرويس 
.زننده داده می شود
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كننده يس ر لين ا ان عن به كه بازيكنانی كه به عنوان اولين سرويس كننده بازيكنان
واولين دريافت كننده سرويس

می باشند درامتيازصفروزوج اززمين  
چپ سمت اززمين ودرامتيازفرد راست ودرامتيازفرد اززمين سمت چپ راست

سرويس می زنند ودريافت 
می كنند اين مسئله درمورد ياران ايشان به 

ت ا ك .صورت برعكس استت



یدرصورتی كه بازی به انتخاب امتيازاضافی  ز ي ز ی ور ر
بيانجامد، ملاك مجموع امتيازطرفين است، اگر 
ت د د ف اگ ت ا ت از د زوج بود ازسمت راست واگرفرد بود سمت  ز
.  چپ برای زدن سرويس انتخاب می شود چپ

سرويس درهرباركه بازيكنی مسئول زدن  
ت را اززمين ب رمتنا ط به ت، ا يس سرويس است، به طورمتناوب اززمين راست ر

مگرموارد استثنا كه در . يا چپ انجام می شود
.بحث اشتباه وخطا ذكرخواهد شد
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عدرشروع بازی حق زدن سرويس ازاولين  
سرويس زننده به اولين سرويس گيرنده منتقل 
گيرنده يارسرويس به سرويس شودوسپس ير می رويس  ر رويس ب ي پس  و و ی 
وسپس به يكی ازبازيكنان تيم مقابل وبعدازاو 
همين به شودوبازی م منتقل مقابل، يارتيم به يارتيم مقابل، منتقل می شودوبازی به همين به
شكل ادامه می يابد درشروع گيم بعدی هريك 
زنند ان ن ه انند ت ف ط د كنان از ازبازيكنان دوطرف می توانند به عنوان زننده از

به عبارتی بهتر . وگيرنده سرويس قرارگيرند
ا اط ا گ ا ل ق گ .ارنج گيم قبل با گيم جديد ارتباطی نداردا



تعادلی مسابقات تعادلیمسابقات تعادلیمسابقات

گاهی اوقات درمسابقات به بازيكن 
وضعيف درابتدای بازی چند امتيازداده می شود  ی ز ي چ زی ب ی ب ر ي

تا تعادلی دراحتمال برنده شدن طرفين ايجاد شود زيرا 
امتيازات مجموع به تر، قوی بازيكن ترتيب اين ز به ي وع  ج ر ب  وی  ن  زي يب ب ر ين  ب 

به اين . بيشتری برای برنده شدن نيازخواهد داشت
شود می گفته تعادلی مسابقات بازيها، دراين.نوع و ی  ی   ب  زيه  ين . وع ب ر

.نوع مسابقات انتخاب امتياز اضافی مجاز نيست
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امتيازی٢١مسابقات
١١غيرازمسابقاتی كه با مجموع

ا١۵ ا قات ا ا ت ش گزا از ت ا

زیب ي

امتيازبرگزارمی شود، می توان مسابقات را با ١۵و
دراين . امتيازی برگزارنمود٢١قرارقبلی دريك گيم

گ ا گ ك ا ا حالت برای تعويض زمين بازی دريك گيم يا گيم ال
امتيازاست وهنگامی كه ١١سوم يك بازی ملاك م

انجامد مانند تساوی به تساوی٢٠مسابقه درامتياز
امتيازی عمل نموده ١۵درمسابقات١٤درامتياز

ومسابقه با انتخاب امتيازاضافی ادامه
.می يابد ي ی



زمين تعويض

ش ا ا ا

ين ينويض ز ويض ز

تعويض زمين درموارد زيراجرا می شود
اگربازی به گيم سوم كشيده پس ازپايان گيم اول-

گ
و م زپ ومپ م ز ر

.شود، پيش ازشروع گيم سوم
دربازيهای يك گيمي يا درگيم آخرهربازی -

گ
م ي

درحين بازی اگرتعويض زمين بازی به 
طورسهوی درموقع لازم، انجام نشود، به محض 

ط آگ
م م ع

آگاهی ازاشتباه، بازی با همان امتياز قطع 
.وبعدازانجام تعويض زمين، ادامه خواهد يافت م
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