
W
W

W
.P

N
U

N
A

.C
O

M

http://pnuna.com


نكات اعلام مسئول مسابقات برگزاركننده م  كميته ول  ب  ر  ز ي بر
قراردادی ازجمله رسم جدول مسابقه وقراردادن 

ت ا قات ا ل د د طگ ت ا ه گ سرگروهها توسط .سرگروه درجدول مسابقات است
كميته فنی مسابقات انتخاب می شوند كه درواقع  

اگردو،سه يا .بهترين بازيكنان را شامل می شوند
بايد باشند، سرگروه استان كشوريا ازيك ي چهاربازيكن رو ب ب ر ن  وري  زي  ن  زي رب چه
.  درنيمه ها يا يك چهارم های مختلف جدول قرارگيرند
ه گ غ كنندگان كت ش د د اله ن اين مساله درمورد شركت كنندگان غيرسرگروه هم ا

.بايد رعايت شود
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ا ك ك ا ش ا
يلر1 ار دي ال ن آز

ارزشيابی تكنيكهای بدمينتونارزشيابی تكنيكهای بدمينتون
 آزمون والی ديوارميلر. 1

آزمون سرويس كوتاه وآزمون فرانسوی بدمينتون.2

)1951(آزمون والی ديوارميلر
ات ل شا ش ا ط ا ا ا آ اين آزمون برای مردان وزنان طراحی شده وشامل ضرباتی ا

عاست كه در ارتفاع وعمق زياد به زمين حريف زده می شود 
و نسبت به سايرضربات دربازی يكنفره، كاربرد بيشتری 

کهدارد است حرکاتی آزمون اين ساختاری مبنای دركل دركل مبنای ساختاری اين آزمون حرکاتی است که .دارد
برانواع ضربه ها با ارتفاع وعمق زياد، پايه گذاری شده 

.استا
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برای اين مطابق شکل فرد مورد آزمون، پشت خط 
ش048/3 لا ا فت گ ا ق ثا30ت ثانيه  30متری قرارگرفته وبا علامت شروع، 048/3

فرصت دارد كه هرتعداد ضربه سرويس كه می تواند به 
سرويس زننده هرباركه .محل تعيين شده روی ديواربزند

زند می را بعدی وضربه گرفته را توپ زند، می .  ضربه می زند، توپ را گرفته  وضربه بعدی را می زندضربه
ثانيه  30ثانيه ای با درنظرگرفتن 30آزمون درسه مرتبه 

ش ا ا آ ل ا ا ت اا ا ت ا امتيازنهايی . استراحت بين مراحل آزمون، انجام می شود
عفرد، براساس مجموع ضرباتی كه دركل زمان آزمون زده 

 .شده، محاسبه می شود


