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آزمون ضربه بلند به انتهای زمين) ب 

طريقه انجام آزمون به اين شكل است كه يك بازيكن با تجربه 
شونده آزمون برای مقابل زمين سرويس20ازانتهای ضربه ضربه سرويس 20ازانتهای زمين مقابل برای آزمون شونده

می زند وآزمون شونده كه درمحل تعيين شده روی شكل داخل 
سانتی مترروی زمين درمحلی 08/5دومربعی كه به عرض  رض ب ی رب یو ر ين ز ررو ی

مترازخط طولی ومركزی زمين  9144/0بافاصله 
مترازتوررسم شده است، ايستاده است، به 352/3وفاصله

سرويسهايی كه به سمت اومی آيد با ضربه بلند پاسخ آ
برحسب محل ) به ترتيب ازانتها2و4و5و3(می دهد وامتيازوی

ت ث ل قا ن ز ا انت گانه ا ناطق ت فرود توپ درمناطق چهارگانه درانتهای زمين مقابل ثبت ف
.  می شود
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.دوروش درآزمون ضربات بدمينتون می توان به كاربرد
.تعداد ضربات صحيح درزمان معين ملاك امتيازاست. 1

. محل فرود توپ تعيين كننده امتيازاست. 2 
درزيردونمودارمربوط به نمايش ضربات ومحل فرود

خاص هرضربه بدمينتون ارائه شده است ، كه با توجه به 
آن می توان درارزشيابيها، برای هركدام ازضربات مورد  

منطقه  5نظر، زمين را نسبت به محل فرود دقيق توپ به 
.  تقسيم کرد وبه ترتيب نسبت به محل دقيق فرود امتيازداد

درصورتی كه توپ خارج اززمين فرود آيد،
.امتيازصفراست 
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بلند66:1شكل تيز2ي بلند3ي هند تا5نت4آند ك ي سرويس كوتاه. 5نت.4آندرهند بلند.3سرويس تيز. 2سرويس بلند .6:1-6شكل
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درايو4اسمش3دراپ2تاس7:1-6شكل درايو.4اسمش.3دراپ .2تاس .1: 7 6شكل 



هفتم فصل هفتمفصل

ترسيم زمين بدمينتون وشرايط مطلوب برای  ورزش 
از ا ف بدمينتون درفضای بازنت

هدف كلی

بدمينتون زمين ترسيم روش با دانشجويان آشنايی دانشجويان با روش ترسيم زمين بدمينتون  آشناي
یوچگونگی استفاده ازفضای بازبرای بازی بدمينتون چ
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كادرزمين ترسيم روش
است مستطيل مربع بدمينتون زمين

ين رز يم  ر روش 
.زمين بدمينتون مربع مستطيل است

قبل ازشروع خط كشی وترسيم زمين بايد 
فت گ نظ د ا ين ز يت ينق ز ت ا ت ب بهتراست زمين .موقعيت زمين را درنظرگرفت

تا بازيكنان دارای شرايط جنوبی باشد، - شمالی
اشن آفتا ش تا ازنظ زا ت ق موقعيت زمين به .مساوی ازنظرتابش آفتاب باشند

ويژه محل قرارگرفتن مركز زمين بايد مورد توجه 
قرارگيرد، تا ازنظروجود تماشاچی وموانع موجود گ

نكند ايجاد مشكلی زمين .دراطراف يج  ی  ين  ر ز .ر



:درترسيم كادرزمين به ترتيب زيرعمل کنيد
مركززمين١ قطرزمين٢انتخاب محاسبه محاسبه قطرزمين.٢انتخاب مركززمين.١
دوطناب به اندازه قطررا به شکل ضربدر . ٣

د كن ت ثا ن كزز د داد ا ق . روی هم قرارداده ودرمركززمين ثابت كنيده
دوسرطناب قطرها را به اندازه عرض زمين . ٤

دردوطرف زمين ثابت كنيد، چهارنقطه به دست 
هستند زمين وعرض طول رئوس .آمده ين  رض ز ول و وس  . ر

با گونيا زوايای زمين را علامتگذاری كنيد و. ۵
كرده صل ه به را آمده دست به نقاط طناب با طناب نقاط به دست آمده را به هم وصل كرده با

.وكادرآماده را خط كشی كنيد
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