
انگلستانانگلستان    قهرمانيقهرماني    شنايشناي    مسابقاتمسابقات    دورهدوره    اوليناولين  ١٨٦٩١٨٦٩    سالسال      
امريكاامريكاقهرمانيقهرمانيشنايشنايمسابقاتمسابقات  دورهدورهاوليناولين١٨٧٧١٨٧٧سالسال  

ل١٨٩٩١٨٩٩الال لا قاا قاا اااا اق اق اف ف فرانسهفرانسهقهرمانيقهرمانيشنايشنايمسابقاتمسابقاتدورهدورهاوليناولين١٨٩٩١٨٩٩سالسال      
ن١٨٩٦١٨٩٦سالسال ناول ابقاتدورهدورهاول ابقاتم بازيهايم د بازيهايشنا د كشنا كالم دوراندوران((الم دوراندوران((  المپيــكالمپيــك  شــنا در بازيهــايشــنا در بازيهــايمســابقاتمســابقات    دورهدورهاولــيناولــين١٨٩٦١٨٩٦ســالســال    

))جديدجديد
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    شـــاملشـــامل    در المپيـــكدر المپيـــك  مـــردانمـــردان  شـــنايشـــناي  مســـابقاتمســـابقات  برنامـــهبرنامـــه    
    و قورباغـــــهو قورباغـــــه  پشـــــتپشـــــتســـــينه، كـــــرالســـــينه، كـــــرالكـــــرالكـــــرالرقابتهـــــايرقابتهـــــاي

ًً
شـد كـهشـد كـهميمي

ً
تقريبـا
ً
اسـتاندارد اسـتاندارد     جنبـهجنبـه١٩٠٨١٩٠٨در سـالدر سـالتقريبـا

    تغييـــــر بـــــاقيتغييـــــر بـــــاقيبـــــدونبـــــدون  ١٩٥٢١٩٥٢پيـــــدا كـــــرد و تـــــا ســـــالپيـــــدا كـــــرد و تـــــا ســـــال
اا ..ماندماندميمي



اي ايب نب ناول كاول الم د ا كب الم د ا دن١٩٠٨١٩٠٨ب دنلن لن     لنـــدنلنـــدن  ١٩٠٨١٩٠٨  بـــار در المپيـــكبـــار در المپيـــكاولـــيناولـــينبـــرايبـــراي  
ق قا اااا خ ا ا اش خ ا ا اش اان ان     انجـــامانجـــام    شـــنا در اســـتخرهايــيشـــنا در اســـتخرهايــيهـــايهـــايمســـابقهمســـابقه

گگ
ٓٓ

نطــــــولطــــــولكــــــهكــــــهگرفــــــتگرفــــــت
ٓ
نا
ٓ
    متــــــر بــــــودهمتــــــر بــــــوده١٠٠١٠٠ا
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    مشــــــــكلمشــــــــكل    ملبــــــــورن ملبــــــــورن   ١٩٥٦١٩٥٦  المپيــــــــكالمپيــــــــك  در مســــــــابقاتدر مســــــــابقات    
ماســـــارو ماســـــارو ( (     مســـــابقاتمســـــابقات  در ايـــــندر ايـــــن. . بـــــروز كـــــردبـــــروز كـــــرد  جديـــــديجديـــــدي

تعــــــداد تعــــــداد     و همچنــــــينو همچنــــــين  المپيــــــكالمپيــــــك    قهرمــــــانقهرمــــــان  ) )   يوروكــــــاوايوروكــــــاوا

بيشـــتر مســـير خـــود را در زيـــر بيشـــتر مســـير خـــود را در زيـــر     از شـــناگراناز شـــناگران  ديگـــريديگـــري

ب
ٓ
با
ٓ
..كردندكردندطيطيا



    از ســوياز ســوي    جديــديجديــدي  شــد تــا قــانونشــد تــا قــانون  باعــثباعــث  لــهلــه  مســامســا  ايــنايــن  
بــــي    شــــود و شــــنايشــــود و شــــناي    فينــــا وضــــعفينــــا وضــــع    كنگــــرهكنگــــره

ٓ
بــــيزيــــر ا
ٓ
    حــــذفحــــذف    زيــــر ا

و يـــــا و يـــــا   از شـــــيرجهاز شـــــيرجه  پـــــسپـــــس  كـــــهكـــــه  ترتيـــــبترتيـــــب  گرديـــــد، بـــــدينگرديـــــد، بـــــدين

ب  پا سر شناگر بايد سطحپا سر شناگر بايد سطح  ، با هر ضربه، با هر ضربه  برگشتبرگشت
ٓ
با
ٓ
    ا

W  ..را بشكافدرا بشكافد
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زايش زايشاف ثاف ثبح دلبح ج دلو ج وانينو ق ورد م وانيندر ق ورد م در     در مــــورد قــــوانيندر مــــورد قــــوانينو جــــدلو جــــدلبحــــثبحــــثافــــزايشافــــزايش  
ه نا هش نا نايخخش نايش هش اغ هق اغ ق     ســـببســـبب    قورباغـــهقورباغـــهشـــنايشـــنايخصـــوصخصـــوصشـــنا بـــهشـــنا بـــه
ٓ
ا
ٓ
اففككا ف اا ف ا شـــنا در فينـــا در شـــنا در فينـــا در فنـــيفنـــيكميتـــهكميتـــهامـــدنامـــدنپديـــدپديـــد

..شدشد١٩٥٤١٩٥٤سالسال



و و الكـترونيكــــيالكـترونيكــــيســــنجشســــنجشزمــــانزمــــان  از وســــايلاز وســــايلاســــتفادهاســــتفاده    

و نيـــز و نيـــز   شـــناشـــنا  بـــهبـــهمربـــوطمربـــوطاطلاعـــاتاطلاعـــاتكـــردنكـــردنكـــامپيوتريكـــامپيوتري

ا اا اا گا اا گا االلا     مـــــدار بســـــتهمـــــدار بســـــتهتلويزيـــــونيتلويزيـــــونياز دســـــتگاههاياز دســـــتگاههاياســـــتفادهاســـــتفاده
ااا ااگ ااگ اا الا ا ا الا ا ا ا   شـــناها از ســـالشـــناها از ســـالدر پايـــاندر پايـــانشـــناگرانشـــناگرانبنـــديبنـــديردهردهبـــرايبـــراي

ا١٩٦٤١٩٦٤ ا اا ا كا كال اال غ
ٓ
ا ك ات غ
ٓ
ا ك ت     توكيـــــو اغـــــاز شـــــدهتوكيـــــو اغـــــاز شـــــدهالمپيـــــكالمپيـــــك  و از بازيهـــــايو از بازيهـــــاي  ١٩٦٤١٩٦٤

..استاستاا
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    كــهكــه    اســتاســت    گـفتنــيگـفتنــي    و برگشــتو برگشــت    اســتارتاســتارت    پيشــينهپيشــينه    در خصــوصدر خصــوص    
ب  اســتارتاســتارت

ٓ
بدر ابتــدا در ا
ٓ
    كــهكــه  صــورتصــورت  شــد، بــدينشــد، بــدينمــيمــي  انجــامانجــام    در ابتــدا در ا

گگ
ٓٓ

بشناگرانشناگران
ٓ
بدر ا
ٓ
    كشـيدند، ايـنكشـيدند، ايـنايسـتادند و يـا دراز مـيايسـتادند و يـا دراز مـيمـيمـيدر ا

اشش اتا ااخاختا اك ششككك
ٓ
ا
ٓ
ا     ابابدروندرون    بـهبـهشيرجهشيرجهكهكهسكوهايــيسكوهايــي  ساختساختتا زمانتا زمانشيوهشيوه

ممكن ممكنرا ادامهرا ادامهگردانيد، استاستيافتهيافتهگردانيد، ..استاستيافتهيافته  گردانيد، ادامهگردانيد، ادامهرا ممكنرا ممكن



ااااگاگا شناشناتاريختاريخنخبگاننخبگان

ين يناول ردياول م ناگر رديش م ناگر هش هك نايك نايش رال١٠٠١٠٠ش ك ر رالمت ك ر مت     متــــر كــــرالمتــــر كــــرال    ١٠٠١٠٠شــــنايشــــنايكــــهكــــه  شــــناگر مــــرديشــــناگر مــــردياولــــيناولــــين  
يــكســينهســينه زيــر يــكرا زيــر جــانيدقيقــهدقيقــهرا كــرد، جــانيشــنا كــرد، ويســمولرويســمولرشــنا ويســمولر ويســمولر     شــنا كــرد، جــانيشــنا كــرد، جــانيدقيقــهدقيقــهرا زيــر يــكرا زيــر يــكســينهســينه

ي    ٦٦ووثانيهثانيه    ٥٨٥٨را دررا درمسافتمسافتايناين    ويوي..بودبودامريكايــيامريكايــي ي يري ي رتتينينويوي..بوبوري رر وويير

..شنا كردشنا كرد  ١٩٢٢١٩٢٢  در سالدر سالثانيهثانيهدهمدهم لييمم لر ررر
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ن ناول هزنزناول هك نك ناي افتاي افتم كم ي زي كا ي زي ها ق هدق ق دق     دقيقــهدقيقــه    را زيــر يــكرا زيــر يــكمســافتمســافت    ايــنايــنكــهكــهزنــيزنــياولــيناولــين  
ك نا كش نا زرداونداونددش ي زرف ي تف تاس الاس س د الاو س د او   او در ســـــــالاو در ســـــــال..اســـــــتاســـــــتفريـــــــزرفريـــــــزر    داونداونددشـــــــنا كـــــــر شـــــــنا كـــــــر 
رال١٠٠١٠٠،،١٩٦٢١٩٦٢ ك ر رالمت ك ر ينهمت ينهس درس دررا ٥٩٥٩را     ٥٩٥٩را دررا در    ســــــــينهســــــــينهمتــــــــر كــــــــرالمتــــــــر كــــــــرال  ١٠٠١٠٠،،  ١٩٦٢١٩٦٢
..پيمودپيمودثانيهثانيهدهمدهم٩٩ووثانيهثانيه ..پيمودپيمودثانيهثانيهدهمدهم  ٩٩ووثانيهثانيه



ييپپ    مـــاركمـــارك((ادوار شـــنا ادوار شـــنا تمـــاميتمـــاميمـــرد المپيـــكمـــرد المپيـــكقهرمـــانقهرمـــانمـــوفقترينمـــوفقترين    

    ١٩٧٢١٩٧٢  شـناگر در المپيـكشـناگر در المپيـك    ايـنايـن. . اسـتاسـت    امريكـايــيامريكـايــي  ))  اسپيتزاسپيتز

ن    تــايتــاي    ٤٤  طــلا شــد كــهطــلا شــد كــه  مــدالمــدال        ٧٧  صــاحبصــاحب  مــونيخمــونيخ
ٓ
نا
ٓ
را در را در     ا

    تيمــيتيمــي    ديگــر را در مســابقاتديگــر را در مســابقاتتــايتــاي    ٣٣ووانفــراديانفــراديمســابقاتمســابقات
كككك W..كردكردكسبكسب
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ــا كســب  ))  اتــواتــو  كريســتينكريســتين((  زنــانزنــان  در ميــاندر ميــان     ــا كســبب     مــدالمــدال    ٦٦    ب
طـــلا در طـــلا در     مـــدالمـــدال  ٤٤ســـئول،ســـئول،  ١٩٨٨١٩٨٨طـــلا درالمپيـــكطـــلا درالمپيـــك

    طـــلا در مســـابقاتطـــلا در مســـابقاتمـــدالمـــدال٢٢وو    انفـــراديانفـــراديهـــايهـــايرشـــتهرشـــته
گگ ..باشدباشدشناگر ميشناگر ميزنزن    تيمي، پرافتخارترينتيمي، پرافتخارترين



) ) FINAFINA((شناشنا  الملليالمللي  بينبين    فدراسيونفدراسيون  تاريختاريخ ييخخ

ا اف للف للال الال ا الش ا ١٩ش ٨١٩ نن٨     نـهنـه١٩٠٨١٩٠٨شـنا در سـالشـنا در سـالالمللـيالمللـيبينبينفدراسيونفدراسيون  
ك كاث ثاث ثا ققاالكلكا     قصــد و نيــتقصــد و نيــتاز روياز رويبلكــهبلكــه    حادثــهحادثــهبــر اثــر يــكبــر اثــر يــك

W..شدشدنهادهنهادهبنيانبنيان
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ن(( ه ندبل ه ندبدب))دبل ناي اي     ايــــنايــــن  ســــسســــس  دبيــــر مــــودبيــــر مــــو))دبليــــو هــــرندبليــــو هــــرنجــــورججــــورج ( (
ن اي اد ايج ون اس نفد اي اد ايج ون اس نفد ب اد ننه ب اد للنه للال هال ج نت ها ج نت ا     را نتيجــهرا نتيجــه    المللــيالمللــينهــاد بــيننهــاد بــينفدراســيون، ايجــاد ايــنفدراســيون، ايجــاد ايــن

زايش زايشاف يناف ب هاي ينتماس ب هاي ورزشالمللالمللتماس ورزشدر وودر و و در ورزشدر ورزشالمللــــــــــــيالمللــــــــــــيتماســــــــــــهاي بــــــــــــينتماســــــــــــهاي بــــــــــــينافــــــــــــزايشافــــــــــــزايش
ً
مخصوصا
ً
بازيهايسستاتابهبهمخصوصا بازيهاياز نالمپيكالمپيكاز

ٓ
نا
ٓ
ذكرا ذكرروز روز روز ذكـر روز ذكـر     انانالمپيـكالمپيـكاز بازيهـاياز بازيهـاي  سيسيتاتابهبهمخصوصامخصوصا

..كندكندميمي ..كندكندميمي



ا گ ز اط گ ز قاط قاا ثا ثا فا گ فالا گ الا ــــــــالا گــــــــرفتنباعــــــــثباعــــــــثمســــــــابقاتمســــــــابقاتطــــــــرز برگــــــــزاريطــــــــرز برگــــــــزاري ــــــــالا گــــــــرفتنب     ب
ا اخالفت هخالفت ك هش ك هش هنت نت

ٓ
ا
ٓ
يا زا يگ زا انگ انكنف كنف     كنفـــرانسكنفـــرانس    برگـــزاري برگـــزاري اناننتيجـــهنتيجـــه    شـــد كـــهشـــد كـــهمخالفتهـــايــيمخالفتهـــايــي

للنن للال خلندنلندنال ا ت خد تا ١٩لايلاي١٩١٩د ٨١٩ ٨   ١٩٠٨١٩٠٨    جــولايجــولاي١٩١٩در تــاريخدر تــاريخلنــدنلنــدنالمللــيالمللــيبــينبــين

هاستاست هث وهث م وهو م انايناينو انكنف اكنف ات ناسست اف ن ف فينــا فينــا   ســيسســيستــاتــاكنفــرانسكنفــرانسايــنايــن  و ميــوهو ميــوهثمــرهثمــره..اســتاســت

..بودبودبودبود
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شـــروع شـــروعبـــا ادامـــهجهـــانيجهـــانيجنـــگجنـــگبـــا ادامـــهاول، ســـازمانســـازمانپيشـــرفتپيشـــرفتاول،     ســـازمانســـازمان    پيشـــرفتپيشـــرفتاول، ادامـــهاول، ادامـــهجهـــانيجهـــانيجنـــگجنـــگبـــا شـــروعبـــا شـــروع
ن    شــد و حتــيشــد و حتــي    متوقــفمتوقــفســالســال  ٤٤مــدتمــدت    بــهبــهفينــا حــداقلفينــا حــداقلجــوانجــوان نو لو لي يووللببي يو و

    كشــــورها و روابــــطكشــــورها و روابــــط    بــــينبــــين    ســــرديســــردي    علــــتعلــــت    بــــهبــــه    از جنــــگاز جنــــگ    پــــسپــــس
  ورزشـــيورزشـــي

ً
عمـــلا
ً
ـــا     كـــار فينـــا ميســـر نشـــد و ايـــنكـــار فينـــا ميســـر نشـــد و ايـــن  ادامـــهادامـــه  عمـــلا ـــا امـــر ت امـــر ت

..درازا كشيددرازا كشيدبهبه  ١٩٢٥١٩٢٥سالسال



ووررپپ    مــدت، فدراســيونمــدت، فدراســيونايــنايــنشــدنشــدن    سرگذاشــتهسرگذاشــتهبــا پشــتبــا پشــت
ً
مجــددا
ً
يي    اجرايــــياجرايــــي    هيئــتهيئــت  كــهكــه  ترتيــبترتيــب  بــدينبــدين..شــدشــد  فعــالفعــال  مجــددا

شـــد تـــا بتواننـــد در شـــد تـــا بتواننـــد در   عضـــو تشـــكيلعضـــو تشـــكيل  ٥٥ازاز  فينـــا مركـــبفينـــا مركـــب

ينـد و نيـز دفتـر     گـرد هـمگـرد هـم    راحتـيراحتـي    بـهبـه    نزديكنزديك    فواصلفواصل
ٓ
ينـد و نيـز دفتـر ا
ٓ
ا

W  ..فينا برقرار گرديدفينا برقرار گرديد
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    مــــديرهمــــديره    هيئــــتهيئــــت  ١٩٢٨١٩٢٨در ســــالدر ســــال
كميتهالملليالملليبينبين و كميتهواترپلو و الملليالملليبينبينواترپلو     الملليالمللي  بينبينواترپلو و كميتهواترپلو و كميتهالملليالملليبينبين

فتن گ ا ز ن فتنشنا گ ا ز ن ..شنا نيز پا گرفتندشنا نيز پا گرفتندشنا



كنگره كنگرهدر كهدر كهفينا همانفينا هماندر شد،سالسالدر شد،برگزار ((برگزار   ((برگزار شد،برگزار شد،سالسالدر هماندر همان  فينا كهفينا كهدر كنگرهدر كنگره
ورج ورجج رنج ه و رندبلي ه و و))دبلي م ر ودبي م ر سدبي سس ازس ا ازفين ا فين فينــــا از فينــــا از     ســــسســــسدبيــــر مــــودبيــــر مــــو))دبليــــو هــــرندبليــــو هــــرنجــــورججــــورج

هسمتسمت كنا هخود كنا يخود يگي بهگي و د بهك و د اوليناولينعنوانعنوانك     اوليناولين    عنوانعنوانكرد و بهكرد و بهگيريگيري  خود كنارهخود كنارهسمتسمت
يئئ يافتخا دهافتخا گز نا دهف گز نا شدشدف W..شدشدفينا برگزيدهفينا برگزيدهافتخاريافتخاريرئيسرئيس
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شروع شروعبا پيشـرفتپيشـرفتناگـاهناگـاهبـهبـهدومدومجهـانيجهـانيجنـگجنـگبا     پيشـرفتپيشـرفت    ناگـاهناگـاهبـهبـهدومدومجهـانيجهـانيجنـگجنـگبا شروعبا شروع
ً
ددا مج تمر مس
ً
ددا مج تمر فمس فمتوق دمتوق دش الهاي((ش الهايس ١٩٤٠١٩٤٠س   ١٩٤٠١٩٤٠  ســـالهايســـالهاي((شـــدشـــدمتوقـــفمتوقـــفمســـتمر مجـــددامســـتمر مجـــددا

ا ات گ))١٩٤٥١٩٤٥ت جن ا زي گ، جن ا زي انع، انعم هايم تماس هاياز تماس از     از تماســـــهاياز تماســـــهايمـــــانعمـــــانع، زيـــــرا جنـــــگ، زيـــــرا جنـــــگ))١٩٤٥١٩٤٥تـــــاتـــــا
للنن للال زشال زشد دد د دگ د گ ..گرديدگرديددر ورزشدر ورزشالملليالملليبينبين



دوم، دوم،     پـــر مشـــقتپـــر مشـــقتجنـــگجنـــگ    يـــافتنيـــافتنبـــا پايـــانبـــا پايـــان ن ي پ نب ي پ نب ني رججي رپ ومومپ

يك از يكبيشتر از هيئتطولطولسالسالبيشتر تا هيئتكشيد تا كشيد     كشـيد تـا هيئـتكشـيد تـا هيئـتطـولطـولسـالسـالبيشتر از يـكبيشتر از يـك
ا اا دا تند ان ت ا ن دف تند ان ت ا ن ئ١٤١٤ف ئژ ژ ـــي ـــياجرايــ ژوئـــنژوئـــن  ١٤١٤فينـــا توانســـتند درفينـــا توانســـتند دراجرايــ

گگلل١٩٤٦١٩٤٦ W..شوندشوندجمعجمعهمهمگردگرد    در لندندر لندن  ١٩٤٦١٩٤٦
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ااگگطط در در دومدوم    جهـــــانيجهـــــانيجنـــــگجنـــــگبـــــهبـــــهمربـــــوطمربـــــوطدورهدوره

و تماســــــها و و تماســــــها و يافــــــتيافــــــتخاتمــــــهخاتمــــــه١٩٥٠١٩٥٠ســــــالســــــال

روز بيشتر گشتروز بيشتر گشتروزبهروزبهورزشيورزشيارتباطهايارتباطهاي يييي

..



سـالگرد خـود سـالگرد خـود ، فينـا پنجـاهمين، فينـا پنجـاهمين١٩٥٨١٩٥٨سـالسـالدردر ينللرر ج پ يني ج پ وي ور ر

فينـا بـهفينـا بـه    تعـداد اعضـايتعـداد اعضـايسـالسـال    در ايندر اين..را برگزار كردرا برگزار كرد ر زر بر رر زر بر ينر ينر بييللر بي ي

حاضـر حاضـر     حـالحـالدردر..بـودبـودرسـيدهرسـيده    ملـيملـيفدراسـيونفدراسـيون٧٥٧٥ يو يور ييير ير رررروور

يي    فدراســـيونفدراســـيون  ١٣٧١٣٧  فينـــا بـــهفينـــا بـــه  اعضـــاياعضـــاي  ))١٩٩٢١٩٩٢  ســـالســـال((

..استاست  يافتهيافتهاءاءارتقارتق  مليملي يي
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دوم  فصلل

موزش  اساسينكات
ٓ
وزشي شناگراندرا رنر

ننوجوان و و



اينكهكهموضوعاتموضوعات ايندر بحثدربارهدربارهفصلفصلدر نها
ٓ
بحثا نها
ٓ
شدا شدخواهد خواهد خواهد شد خواهد شد     انها بحثانها بحثدربارهدربارهفصلفصل  در ايندر اينكهكهموضوعاتيموضوعاتي

::اند ازاند ازعبارتعبارت ر رب ززب

گ** گا ا يادگيرييادگيري**

ل** تكا لش تكا ش رشد و تكاملرشد و تكامل**

طاف** ان نات
ٓ
طافا ان نات
ٓ
يا يذ تذ تقد قد و قدرتو قدرتپذيريپذيري  اناتومي، انعطافاناتومي، انعطاف

تغذيهتغذيهتغذيهتغذيه**

انرژيانرژيهايهايسيستمسيستم**   انرژي انرژي هايهايسيستمسيستم
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يادگيرييادگيري

خككششاا ناگ خش ناگ ش شــــــــــناگر خــــــــــوب، شــــــــــناگر خــــــــــوب، يــــــــــكيــــــــــك  پــــــــــرورشپــــــــــرورشدر راهدر راه  

گ گا گگا     بســــتگيبســــتگي    يــــادگيري يــــادگيري موضــــوعموضــــوعچيــــز بــــهچيــــز بــــههمــــههمــــه
..دارددارد



ن اي ندر اي برخدر ا، برخج ا، اتج اتاطلاع هاطلاع هپاي دردرپاي ـــــــن   ـــــــندر اي ـــــــه  اطلاعـــــــاتاطلاعـــــــاتجـــــــا، برخـــــــيجـــــــا، برخـــــــيدر اي ـــــــهپاي در در پاي

يططخخ يادگ ژژههادگ ويـــــــژه، ويـــــــژه،     بـــــــهبـــــــهيـــــــادگيرييـــــــادگيريمحـــــــيطمحـــــــيطخصـــــــوصخصـــــــوص

ل لا اگا اگگ گككگ گا اا
ٓ
ا اا
ٓ
ا ا     را اســــانرا اســــان  يــــادگيرييــــادگيريكــــهكــــهگونــــاگونيگونــــاگونيعوامــــلعوامــــل

W..شودشودميميسازند ارائهسازند ارائهميمي
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يطط يادگ ادگ يادگيرييادگيريمحيطمحيط

توانـد توانـد مـيمـي    شـود كـهشـود كـهمـيمـي  گـفتـهگـفتـه  اصـلياصـلي  يا شـرايطيا شـرايط  عواملعوامل  بهبه  يادگيري يادگيري   محيطمحيط    

كان كانا يا يادگ دادگ گذا ث دتا گذا ث نتا نا لا ا لع ا تع ا تع ا ازع ازاند ::اند ::اند ازاند ازعبارتعبارتعواملعواملايناين..تاءثير گذاردتاءثير گذارديادگيرييادگيريبر امكانبر امكان

O  O  كندكندميميدريافتدريافتيادگيرندهيادگيرندهكهكهبازخورديبازخوردينوعنوع OOورديوعوع ز ورديب ز يردهب د يردهي د تي تدري ددييدري

O  O  مادگي
ٓ
مادگيا
ٓ
يي  يادگيرندهيادگيرنده  ا

O  O    موزشي    شيوهشيوه
ٓ
موزشيا
ٓ
  مورد استفادهمورد استفاده    ا



بازخوردبازخورد

مـــوثر بـــر اجـــرا و يـــادگيري، بـــاز مـــوثر بـــر اجـــرا و يـــادگيري، بـــاز   عامـــلعامـــل    ثرتـــرينثرتـــرين  و مـــوو مـــو  تـــرينتـــرين  قـــويقـــوي يييي

    كوششـهايكوششـهاي    اثربخشـياثربخشـي    دربـارهدربـاره    بازخورد، اطلاعـاتيبازخورد، اطلاعـاتي. . خورد استخورد است
ورد  مـــيمـــيارمغـــانارمغـــانبـــهبـــهيادگيرنـــدهيادگيرنـــده

ٓ
وردا
ٓ
    را تقويـــترا تقويـــت    مطلـــوبمطلـــوبفعاليتهـــايفعاليتهـــايا

اكنكن ت ال ف ان ات ت ال ف ان طلت ا طلن ا لن كنت لا كنت فا ق ت فا ق ت ا     يـــا متوقـــفيـــا متوقـــف    را كنتـــرلرا كنتـــرلنـــامطلوبنـــامطلوبتوانـــد فعاليتهـــايتوانـــد فعاليتهـــايكنـــد، مـــيكنـــد، مـــيمـــيمـــي
..دهددهدميميانگيزهانگيزهيادگيرندهيادگيرندهسازد، و بهسازد، و به ب و بز و يرز يري يييزيزي
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::وجود داردوجود دارد    بازخورد اساسيبازخورد اساسيدونوعدونوع

و تقويتي و تقويتي ) ) ذاتيذاتي((  بازخورد درونيبازخورد دروني

  در اثـــر نتيجـــهدر اثـــر نتيجـــه  كـــهكـــه  اســـتاســـت  درونـــي، بـــازخورديدرونـــي، بـــازخورديبـــازخوردبـــازخورد

  احســاساحســاسمثــال،مثــال،بــرايبــراي..شــودشــودمــيمــياجــرا دريافــتاجــرا دريافــتطبيعــيطبيعــي

اااكككك اا كا كا شناشناا وجــود وجــود   شــنا بــهشــنا بــههراســتروكهراســتروكاجــراياجــرايهمــراههمــراهبــهبــهكــهكــهحركـتــيحركـتــي

خواندهمم حركت بازخورد يد،
ٓ
خواندها حركت بازخورد يد،
ٓ
شودشودمما ..شودشودميميايد، بازخورد حركـتي خواندهايد، بازخورد حركـتي خواندهميمي



ا ا تق اا ا تق ااا ــــازخورد تقــــويتي، از منــــابع ــــازخورد تقــــويتي، از منــــابعب     يعنــــييعنــــي    خــــارجيخــــارجيب
    نـوار ويـدٸويــينـوار ويـدٸويــيتيميهـا، تماشـايتيميهـا، تماشـايمربيان، هممربيان، هم

يدميميدستدستبهبه  خود و غيرهخود و غيرهشنايشناي
ٓ
يدا
ٓ
..ا
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گ ا
ٓ
گا ا
ٓ
امادگيامادگيا

ــــادگيري      ــــادگيري ي مــــادگ  بــــهبــــه  ي
ٓ
مــــادگا
ٓ
    عمــــلعمــــل    بــــرايبــــراي  يادگيرنــــدهيادگيرنــــده) ) اشــــتياقاشــــتياق((  ييا
گگ مادگينوعنوع  ايناين..داردداردبستگيبستگيكردنكردن

ٓ
مادگيا
ٓ
    حالـتحالـت    يـكيـك    درواقـعدرواقـعا

گاا))انان((ذذ گا اا ا اا ا اا
ٓ
اا
ٓ
اخاخا     ســاختنســاختن    امــادهامــادهرا از راهرا از راهو يــادگيريو يــادگيري    اســتاســت))روانــيروانــي((ذهنــيذهنــي

اي ب د ايف ب د يف ييادگ تهاييادگ تهايمها سانمها
ٓ
ا سانجديد
ٓ
ا سازدسازدممجديد ..سازدسازد  ميميجديد، اسانجديد، اسانمهارتهايمهارتهاييادگيرييادگيريفرد برايفرد براي



ٓ
ا
ٓ
ا اموزشاموزششيوهشيوه

موزشي  روشروش    
ٓ
موزشيا
ٓ
    شـود كـهشـود كـه  ميمي  گـفتهگـفته  گوناگونيگوناگوني  اعمالاعمال  تمامتمام  بهبه  ا

يـاد دهيـد، يـاد دهيـد،     شـناگرانشـناگرانرا بـهرا بـهخواهيـد چيـزيخواهيـد چيـزيمـيمـيشما وقتيشما وقتي

ا اان اللان اا ا
ٓ
ا
ٓ
ااككا شــــما شــــما   كــــهكــــه    اموزشــــياموزشــــيراهبردهــــايراهبردهــــايمثــــلمثــــل::دهيــــددهيــــدمــــيمــــيانجــــامانجــــام

تفاده تفادهاس ايلمماس س د ايلكن س د ككن كك زشك م
ٓ
زشا م
ٓ
ها هك هك هب اب اك ك كـــار كـــار بـــهبـــه    كـــهكـــه    اموزشـــياموزشـــيكمـــككمـــككنيـــد، وســـايلكنيـــد، وســـايلمـــيمـــياســـتفادهاســـتفاده

اينميمي از و اينگيريد از و ..قبيلقبيلگيريد ..قبيلقبيلگيريد و از اينگيريد و از اينميمي
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ـــا مـــيمـــيشـــما اســـتفادهشـــما اســـتفادهكـــهكـــهروشـــيروشـــي   ـــا كنيـــد بايـــد ب كنيـــد بايـــد ب

    يــادگيري يــادگيري     شــناگر و ســبكشــناگر و ســبك    رشــديرشــديويژگيهــايويژگيهــاي
..باشدباشدداشتهداشتهپسند او تناسبپسند او تناسبموردمورد بوو و بپ و ببپ



ش شه زشه
ٓ
زشا
ٓ
تفادهكهكها ا ا تفادهش ا ا دش دكن كن كنيـد، كنيـد،   مـيمـيشـما اسـتفادهشـما اسـتفادهكـهكـه  اموزشـياموزشـيهر روشهر روش  

لككتت ا ا لت ا ا ت     تــــــــــر و از وســــــــــايلتــــــــــر و از وســــــــــايلمتنــــــــــوعمتنــــــــــوع    كــــــــــهكــــــــــهدر صــــــــــورتيدر صــــــــــورتي
كككك

ٓ
ا
ٓ
اگا اگگ گگگ گيــــرد، بهتــــر گيــــرد، بهتــــر بهــــرهبهــــرهگونــــاگونگونــــاگوناموزشــــياموزشــــيمــــكمــــككك
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موزشـي  همچنين، هر روشهمچنين، هر روش    
ٓ
موزشـيا
ٓ
كنيـد، كنيـد،   مـيمـي    اسـتفادهاسـتفاده  كـهكـه  ا

 تـوتـو  يادگيرنـدگانيادگيرنـدگان  ذهنـيذهنـي  بايد با تصويرسازي بايد با تصويرسازي 
ٔ
 ا
ٔ
. . شـودشـود    مما

    افـــزايشافـــزايش    شـــود تـــا يـــادگيري شـــود تـــا يـــادگيري مـــيمـــي    باعـــثباعـــث  موضـــوعموضـــوع  ايـــنايـــن
ــــه ــــد و ب ــــهياب ــــد و ب ــــا مهارتهــــا را مــــيمــــي  كمــــككمــــك    شــــناگرانشــــناگران  ياب ــــا مهارتهــــا را كنــــد ت كنــــد ت

..  نكنندنكنند  فراموشفراموش



موزشــــهايتانســــرانجام، تــــلاشســــرانجام، تــــلاش    
ٓ
موزشــــهايتانكنيــــد تــــا ا
ٓ
را در را در     كنيــــد تــــا ا مم

مــــــوزش((الگــــــويالگــــــوييــــــكيــــــكقالــــــبقالــــــب
ٓ
مــــــوزشا
ٓ
يوزشوزشويويبب    انجــــــامانجــــــام    كيفــــــيكيفــــــي))ا يي ممي

كمتــــر كمتــــر     صــــورت، يــــادگيري صــــورت، يــــادگيري     دهيــــد، در غيــــرايندهيــــد، در غيــــراين رين ي ر ريني ي ر يريي ي يريور ي رور رم م

..شودشودميميمحققمحقق ..ووييقق
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ضـــــمنضـــــمن  
ً
ا
ً
ـــــا ـــــقوي قوي

ً
ا
ً
ـــــا زمـــــانمـــــيمـــــي    توصـــــيهتوصـــــيها ـــــا زمـــــانشـــــود ت يي    تمـــــرينتمـــــرين    شـــــود ت

مــوزش((
ٓ
مــوزشا
ٓ
موزشــهايبيــانبيــانبــهبــه..شــودشــودتوزيــعتوزيــع))ا

ٓ
موزشــهايديگــر ا
ٓ
    ديگــر ا

موزشـهاي  ترجيحترجيح  اما روزانهاما روزانه  مدتمدت  كوتاهكوتاه
ٓ
موزشـهايدارنـد بـر ا
ٓ
    دارنـد بـر ا

. .   بسيار زياد از يكديگربسيار زياد از يكديگر  و فاصلهو فاصله  مدتمدت  طولانيطولاني



ل لكا رشد و تكاملرشد و تكاملكا

مــوزش    
ٓ
مــوزشدر ا
ٓ
    ســالهســاله  ١٢١٢  تــاتــا  ٦٦            شــنا، محــور كــار، شــناگرانشــنا، محــور كــار، شــناگران  در ا

دارنـــد، دارنـــد،     جـــايجـــايســـنيســـنيگـــروهگـــروهدر ايـــندر ايـــن  كـــهكـــهكودكـــانيكودكـــاني..اســـتاســـت

ا ا ان ا انن انن نن نا ا . . دارنـــددارنـــد    معينـــيمعينـــيبـــدني، هوشـــي، و هيجـــانيبـــدني، هوشـــي، و هيجـــانينيازمنـــديهاينيازمنـــديهاي

اي ايب مب گ س ا نه
ٓ
ا ال ممث گ س ا نه
ٓ
ا ال ايمث ته ايفعال ته مفمففعال و و مفــــــــرحمفــــــــرح    و فعاليتهــــــــايو فعاليتهــــــــايمثــــــــال، انهــــــــا ســــــــرگرميمثــــــــال، انهــــــــا ســــــــرگرميبــــــــرايبــــــــراي

دوستبخشبخششاديشادي دوسترا ..دارنددارندرا ..دارنددارند    را دوسترا دوستبخشبخششاديشادي
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زمختيزمختيحركـتيحركـتي  الگوهايالگوهايگگ

برانگيـــــز برانگيـــــز   چـــــالشچـــــالش  گذارنـــــد، در فعاليـــــتگذارنـــــد، در فعاليـــــتمـــــيمـــــي  نمـــــايشنمـــــايش  بـــــهبـــــه      

از خــــــــــود از خــــــــــود     مثبــــــــــتمثبــــــــــتكننــــــــــد، و مفهــــــــــوميكننــــــــــد، و مفهــــــــــوميمــــــــــيمــــــــــيشــــــــــركتشــــــــــركت
ٔٔ

گگگگ تتبرايبرايبنابراينبنابراين..دارنددارند
ٔ
ا
ٔ
  گـروهگـروه    ايـنايـن    شـناگرانشـناگراننيازهاينيازهايمينمينا

ك ا ا كش ا ا اناناش اش للاً◌لاً◌كاكاش لا ااا را را متعــادلمتعــادل  لا◌لا◌كــامكــامشــنايشــنايبرنامــهبرنامــهســني، شــما بايــد يــكســني، شــما بايــد يــك

اح احط دط دكن كن ..كنيدكنيدطراحيطراحي



  سالهساله    ١٢١٢    تاتا      ٦٦    كودكانكودكان    تكامليتكاملي    وو      رشديرشدي      ويژگيهايويژگيهاي

OOل لتكا ))نن((تكا OO  بدنيبدني((  جسميجسميتكاملتكامل((

OOOOشناختيشناختيتكاملتكامل  
OO  احساسياحساسي((    هيجانيهيجاني  تكاملتكامل((W
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رشد،رشد،::شودشودميميفرايندگـفتهفرايندگـفتهسهسهبهبه))جسمانيجسماني((بدنيبدنيتكاملتكامل رشد، رشد، : : شودشود  ميميفرايندگـفتهفرايندگـفتهسهسهبهبه) ) جسمانيجسماني((بدنيبدنيتكاملتكامل  

..، و بلوغ، و بلوغ))توسعهتوسعه((تكاملتكامل وغوولل وغو و

ب    بــهبــهچــهچــه    از بــدناز بــدنيــا هــر بخشــييــا هــر بخشــيكــلكــل    انــدازهانــدازهافــزايشافــزايشرشــد بــهرشــد بــه--     بر شر شز يللززز ب ير ب نر ب نز ب ببچچز

تولــد تولــد     رشــد از لحظــهرشــد از لحظــه  ..شــودشــود  مــيمــي    ابعــاد يــا بافتهــا گـفتــهابعــاد يــا بافتهــا گـفتــه    لحــاظلحــاظ

..  يابديابدميمي  ادامهادامه  شود و تا بزرگساليشود و تا بزرگساليميمي  شروعشروع



ـــــه  تكامـــــلتكامـــــل--   ـــــهب ـــــرات  ب ـــــراتتغيي ـــــده    تغيي ـــــدهپيچي ـــــه  اياي  پيچي ـــــهگـفت يييي    شـــــود كـــــهشـــــود كـــــه  مـــــيمـــــي  گـفت
ـــدني  عملكردهـــايعملكردهـــاي ـــدنيب ـــينبـــين  و جنســـيو جنســـي  ب ـــا  ب ـــد ت ـــاتول ـــد ت را را   بزرگســـاليبزرگســـالي  تول

ل لشا شششا ..شودشودميميشاملشامل

وغ-- وغبل هبل هب دايشب دايشپي يدنپي رس يدنو رس هو هب لب لتكام وبتكام وبمطل مطل ــــهبلــــوغبلــــوغ ــــهب ــــهبــــهو رســــيدنو رســــيدن  پيــــدايشپيــــدايشب     مطلــــوبمطلــــوب    تكامــــلتكامــــلب
رفتـــاري، و رفتـــاري، و جنســـي،جنســـي،  بـــدن، ويژگيهـــايبـــدن، ويژگيهـــاي  ســـاختارهايســـاختارهاي يي

W..شودشودميمي  گـفتهگـفتههوشيهوشيظرفيتظرفيت
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ل لتكام ناختتكام ناختش هش هب كلب كلش يش يگ وغگ بل وغو بل ايو ته ايمها ته مها     مهارتهـــــايمهارتهـــــاي    و بلـــــوغو بلـــــوغگيـــــريگيـــــريشـــــكلشـــــكل    بـــــهبـــــهشـــــناختيشـــــناختيتكامـــــلتكامـــــل  
لادراكادراك لمث وممث وممفه ازيمفه ازيس هس هگفت ودممگفت ودش ه..ش هب انب انبي بي     بيــــانبيــــان  بــــهبــــه. . شــــودشــــودمــــيمــــيگـفتــــهگـفتــــهســــازيســــازي  مفهــــوممفهــــوممثــــلمثــــلادراكــــيادراكــــي

ل    از تكامــــــلاز تكامــــــل    اســــــتاســــــتعبــــــارتعبــــــارتشــــــناختيشــــــناختيديگــــــر، تكامــــــلديگــــــر، تكامــــــل ر لي ر رييي رب لب لز ز

..  اطلاعاتاطلاعاتو پردازشو پردازش    تفسير كردنتفسير كردنتوانايــيتوانايــي ي يو نو ر نير ر زشير پر زشو پر و



    خـــود و تـــيمخـــود و تـــيممفـــاهيممفـــاهيمشـــروعشـــروع    بـــهبـــههيجـــانيهيجـــانيتكامـــلتكامـــل  
    راهبردهــــايراهبردهــــايمثــــلمثــــلمهارتهــــايــيمهارتهــــايــي  و تكامــــلو تكامــــل))گــــروهگــــروه((

مدن
ٓ
رميدگي، تمركز و كنار ا

ٓ
مدنا

ٓ
رميدگي، تمركز و كنار ا

ٓ
..شودشود  ميمي  گـفتهگـفته  ا
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طاف ان نا
ٓ
طافا ان نا
ٓ
ققذذا   و قدرتو قدرت    پذيري پذيري اناتومي، انعطافاناتومي، انعطاف

نـــــاتومي،     موضـــــوعموضـــــوعســـــهســـــهدربـــــارهدربـــــاره    اطلاعـــــاتياطلاعـــــاتيبخـــــشبخـــــشايـــــنايـــــن  
ٓ
نـــــاتومي، ا
ٓ
ا شنن شب رييب ررب وعرب وعو يو يو و

    از ايـــناز ايـــن    هـــر يـــكهـــر يـــك. . كنـــدكنـــد  مـــيمـــي    ارائـــهارائـــه    و قـــدرتو قـــدرت    پـــذيري پـــذيري   انعطـــافانعطـــاف
بايـــد بايـــد     بـــدنبـــدن    انـــد كـــهانـــد كـــهمتمركـــز شـــدهمتمركـــز شـــده    نكـتـــهنكـتـــه  بـــر ايـــنبـــر ايـــن  مباحـــثمباحـــث

..نكندنكندحركتحركتكند و چگونهكند و چگونهحركتحركتچگونهچگونه



استخوانهااستخوانها

نهـامـيمـيرا معينرا معينبدنبدن    كليكلياستخوانها شكلاستخوانها شكل  
ٓ
نهـاكننـد، ا
ٓ
كننـد، ا ل ه لو ه نييو نب ينب ينر ههيير

ندروندرون  و از انـــــدامهايو از انـــــدامهايرا حمايـــــترا حمايـــــتبـــــدنبـــــدنضـــــمناضـــــمنا
ٓ
نا
ٓ
ا ن نب يب ير ير ه ز يو ه ز ننرونرونو

سـينه، ازسـينه، ازمثـال، قفسـهمثـال، قفسـهبـرايبـراي. . كننـدكننـدميميمحافظتمحافظت زللبريبرييي زي ي

..كندكندميميها محافظتها محافظتو ريهو ريهقلبقلب يي
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ن نا اا خ اا خ ااا وجود داردوجود دارداستخواناستخوانچهارنوعچهارنوع

..موجود در دستها و پاهاموجود در دستها و پاها    استخوانهاياستخوانهاي    دراز مثلدراز مثل    استخوانهاياستخوانهاي  --

پاپاو مچو مچ    دستدستموجود در مچموجود در مچاستخوانهاياستخوانهايمثلمثلكوتاهكوتاهاستخوانهاياستخوانهاي--
..

و و     ســـــينهســـــينه    هـــــا، جنـــــاغهـــــا، جنـــــاغ  دنـــــدهدنـــــده    اســـــتخوانهاياســـــتخوانهاي    مثـــــلمثـــــل    پهـــــنپهـــــن    اســـــتخوانهاياســـــتخوانهاي  --
..جمجمهجمجمههه

ييييمميي    ايايمهــرهمهــره    موجــود در ســتونموجــود در ســتوناســتخوانهاياســتخوانهاي    مثــلمثــلنــامنظمنــامنظماســتخوانهاياســتخوانهاي--
..))هاهامهرهمهره((



) ) انعطـافانعطـاف    قابـلقابـل((                    الاستيكالاستيك    استخوانها از هر دو نوعاستخوانها از هر دو نوع

نهـــا ) ) پـــذيري پـــذيري انعطـــافانعطـــاف((  الاستيســـيتهالاستيســـيته. . باشـــندباشـــندمـــيمـــي  و ســـختو ســـخت
ٓ
نهـــا ا
ٓ
ا

لاااا
ٓ
ل
ٓ

ا))((
ٓ

ا
ٓ

    موجــود در انهاســت، و ايــنموجــود در انهاســت، و ايــن))پــروتئينپــروتئين((الــيالــيازمــادهازمــادهناشــيناشــي
تالال تا ها هك ختختك

ٓ
ا
ٓ
تها تها لااهها

ٓ
ا لغ
ٓ
ا غ ـــهبـــهوابســـتهوابســـتهانانســـختيســـختيكـــهكـــهاســـتاســـتدر حـــاليدر حـــالي ـــيغيرالـــي    مـــادهمـــادهب     غيرال

لاح(( لاحام دنام دنمع لمع لمث يممث يمكلس فركلس فس فرو فس در))و ود درموج ود موج موجـــــــود در موجـــــــود در ) ) و فســـــــفرو فســـــــفركلســـــــيمكلســـــــيم  مثـــــــلمثـــــــلمعـــــــدنيمعـــــــدنيامـــــــلاحامـــــــلاح((

نهاست
ٓ
نهاستا
ٓ
..ا هه
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ت تا لا
ٓ
ا لا
ٓ
ا لا

ٓ
ا لغ
ٓ
ا غ     و غيــــر الــــيو غيــــر الــــيســــن، درصــــد مــــواد الــــيســــن، درصــــد مــــواد الــــيبــــهبــــهبــــا توجــــهبــــا توجــــه

ق ف ا ان خ قا ف ا ان خ شكنكنا ا اف شا ا اف ا ــــا افــــزايش..كنــــدكنــــدمــــيمــــيموجــــود در اســــتخوانها فــــرقموجــــود در اســــتخوانها فــــرق ــــا افــــزايشب     ب
ل
ٓ
ا غ اد د لد
ٓ
ا غ اد د شد زا شاف زا داف دا ا يابــــــد، يابــــــد،   مــــــيمــــــيافــــــزايشافــــــزايشســــــن، درصــــــد مــــــواد غيرالــــــيســــــن، درصــــــد مــــــواد غيرالــــــي

اف افانعط يانعط ذي يپ ذي اهشپ ك انها تخ اهشاس ك انها تخ دمماس دياب ياب ـــــذيريانعطـــــافانعطـــــاف ـــــذيريپ ـــــد، و   مـــــيمـــــياســـــتخوانها كـــــاهشاســـــتخوانها كـــــاهشپ ـــــد، و ياب ياب

شكنندگ شكنندگاستعداد ماستخواناستخواناستعداد مزياد شودشودزياد ..شودشودزياد ميزياد مياستخواناستخوان    استعداد شكنندگياستعداد شكنندگي


