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 آيا جزوه را از سايت ما دانلود كرده ايد؟

 پيام نوري ها بشتابيد

 خلاصه درس و جزوه رايگان و نامحدوددانلود 

 حل المسائل و راهنما رايگان و نامحدوددانلود 

 جواب با  دروس مختلف پيام نوركتابچه نمونه سوالاتدانلود 

 PNUNA كتابخانه الكترونيكي

 : PNUNA مزاياي عضويت در كتابخانه

www.PNUNA.com
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ال الالله الالننالله الرحيمالرحيمننبسم الله الرحمبسم الله الرحم

ک ل کا کش ل کا ش ی           ی           رشد و تکامل حرکترشد و تکامل حرکت            
))تربيت بدنی و علوم ورزشی تربيت بدنی و علوم ورزشی ( ( 

رشد و تکامل حرکتیرشد و تکامل حرکتی::نام منبعنام منبع
دکتر حسن خلجی دکتر حسن خلجی : : نام مولف نام مولف 

                                        واحدواحد٢٢::تعداد واحدتعداد واحد                                            

دکتر محمد رضا اسددکتر محمد رضا اسد



ررعضو ھئيت علمی دانشگاه پيام نوعضو ھئيت علمی دانشگاه پيام نو  دکتر محمد رضا اسددکتر محمد رضا اسد    
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 ھدفھای رفتاری
.مفاھيم رشد ، نمو و باليدگی و رشد و تکامل حرکتی را تعريف کنيد -
.سه نفر از پيشگامان رشد را نام ببريد -
اصطلاحات حرکت ، الگوی حرکتی ، شکل و عملکرد مھارت حرکتی پايه ، -

ت ا زش ت ا فت ش کت .الگوی حرکتی پيشرفته و مھارت ورزشی را توضيح دھيدالگ
.تفاوت الگوھای حرکتی پيشرفته و الگوی حرکتی تکاملی را بازگو کنيد -

دھيد ضي ت کت ل تکا شد د که ا ل ا ع .عوامل مھمی را که در رشد و تکامل حرکتی توضيح دھيد-
.روشھای مطالعه در پژوھشھای رشد و حرکتی را نام ببريد و توضيح دھيد -

دھيد توضيح را حرکت رشد در نظری ديدگاھھای .ديدگاھھای نظری در رشد حرکتی را توضيح دھيد-
.رابطه علم بيومکانيک را با حرکات انسانی شرح دھيد -
دھيد- توضيح را اساسی حرکت ارزيابی مختلف ھای .شيوه

ررعضو ھئيت علمی دانشگاه پيام نوعضو ھئيت علمی دانشگاه پيام نو  دکتر محمد رضا اسددکتر محمد رضا اسد    

ي يح  و ی ر  ر  بی  رزي ی   .يو 



روند تکامل حرکات در انسان
تعاريف تعاريف

دلالت بر فرآيند تغييری می کند که دائمی است و به :  رشد )الف
که الت ن د ش ن خا اندا از ل ت ف ظرفيت عملی سازماندار و خاصی منجر می شود يعنی حالتی کهظ

تغييرات . فرد می تواند به طور کامل نقش مورد نظر را انجام دھد
اشد ف ک ک اند ت شد .در رشد می تواند کمی و کيفی باشدد

منظور از نمو افزايش . نمو افزايش کمی در اندازه است:  نمو )ب
ل توده يا اندازه جسم از طريق زياد شدن واحدھای کامل زيستیط

.است

ررعضو ھئيت علمی دانشگاه پيام نوعضو ھئيت علمی دانشگاه پيام نو  دکتر محمد رضا اسددکتر محمد رضا اسد    
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پيشرفت کيفی در ساختارھای زيستی است و امکان : باليدگی ) ج
مدارد به ياخته، اندام يا پيشرفت يک سيستم در ترکيب بيوشيميايی م

باليدگی عموما از پيشرفت در .آن مربوط شود تا فقط به اندازه آن
راستای باليدگی جسمی ناشی می شود که در واقع حالت بھينه 
ا ا ا ت ف ک تلف ا ت ش ا يکپارچه شدن سيستم ھای مختلف بدن يک فرد و توانايی برایک

.توليد مثل است
کت) ل تکا فتاش تغ ا ال ت ن ا ف فرايند متوالی و مداوم تغيير رفتار : رشد و تکامل حرکتی)د

حرکتی در طول حيات که به پيشرفت ھای فردی از حرکات ساده، 
مھارتھای پيشرفت تا ماھرانه غير حرکات و نظامدار، غير نظامدار، و حرکات غير ماھرانه تا پيشرفت مھارت ھایغير

حرکتی پيچيده و سازماندار عالی و بالاخره به مھارت ھايی که با 
است مربوط ھمراهاند کھنسالی

ررعضو ھئيت علمی دانشگاه پيام نوعضو ھئيت علمی دانشگاه پيام نو  دکتر محمد رضا اسددکتر محمد رضا اسد    

ربو ا راه ا  ی ھ .ھ



اسد رضا محمد اسددکتر رضا محمد ندکتر ا دانشگا عل ت ھئ نعض ا دانشگا عل ت ھئ عض ررعضو ھئيت علمی دانشگاه پيام نوعضو ھئيت علمی دانشگاه پيام نودکتر محمد رضا اسددکتر محمد رضا اسد  

ش٣ ا جھات رشد-٣

نتيجه رشد يججھات جھ ر
قسمت ھايی که به سر نزديک تراند در رشد ساختمانی 

دارند پيشی تر پايين اجزای بر حرکتی و
پايی -سری ) ١

و حرکتی بر اجزای پايين تر پيشی دارند

بازوی . رشد و نمو از تنه به اطراف متوجه است
شود م ارادی او دست کف از پيش کودک

پيرامونی–مرکزی ) ٢
کودک پيش از کف دست او ارادی می شود

کودک در مقابل محرک ھا ابتدا با تمام بدن واکنش 
طور به محرکھا به تدريج به سپس دھد م نشان

اختصاصی -عمومی) ٣
نشان می دھد سپس به تدريج به محرک ھا به طور

اختصاصی پاسخ می دھد

عضو ھئيت علمی دانشگاه پيام نورعضو ھئيت علمی دانشگاه پيام نور  دکتر محمد رضا اسددکتر محمد رضا اسد 
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ف۴ ا ت ۴-تعاريف
.عمل و تغيير، حرکت تغيير در وضع بدن است: حرکت  )الف

حرکتی)ب فضايی:الگوی توالی با که است حرکات از –زنجيرهای زنجيره ای از حرکات است که با توالی فضايی:الگوی حرکتی)ب
و به عناصر مشترکی دلالت دارد که . زمانی خاصی انجام می شود

میشوند ارائه مشابه سطحی با زيادی مھارتھای .در مھارت ھای زيادی با سطحی مشابه ارائه می شونددر

تشکل) ا لک ط کا ش ا ا ان ا ا .راھی برای انجام دادن، روش کار و طرح عملکرد است:شکل)ج

ررعضو ھئيت علمی دانشگاه پيام نوعضو ھئيت علمی دانشگاه پيام نو  دکتر محمد رضا اسددکتر محمد رضا اسد    



لکرد)د به:ع آن نتيجه ل ع ع ق برای لکرد ع حرکت، نتيجه نتيجه حرکت، عملکرد برای وقوع عمل و نتيجه آن به    :عملکرد )د
.کار می رود

پايه)و حرکتی که:مھارت است عمومی حرکتی فعاليت نوع يک يک نوع فعاليت حرکتی عمومی است که : مھارت  حرکتی پايه )و
ھدفی مشترک دارد و پايه ای است برای فعاليت ھای حرکتی عالی و 

پيشرفته
مھارتی اساسی است مرکب از عناصری : الگوی حرکتی پيشرفته )ن

.مشترک که به وسيله بازيکنی ماھر اجرا می شود
ل) تکا کت لکالگ ک ت ا کت الگ ن نوعی الگوی حرکتی است که در عملکرد :  الگوی حرکتی تکاملی )و

اما . مھارت اساسی به کار می رود و با کمی مھارت آشکار می شود
نمیشود انجام پيشرفته الگوی صورت وبه ی  م  ج ر ا وی پي ور ا .ب 

به صورت پيشرفه و پالايش يافته مھارت اسای : مھارت ورزشی   )ھـ
.است که به روش خاصی در ورزش معينی به کار می رود

ررعضو ھئيت علمی دانشگاه پيام نوعضو ھئيت علمی دانشگاه پيام نو  دکتر محمد رضا اسددکتر محمد رضا اسد    
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