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سوم فصل اساس مفاھيم مفاھيم اساسی فصل سوم
بازتاب - ١
بازتاب ھای نوباوگی - ٢
ا٣ ا ا ا بازتاب ابتدايی-٣
بازتاب وضعی - ۴
بازتاب جابه جايی - ۵
نقش بازتاب ھا - ۶
رشد و تکامل حرکات ابتدايی - ٧
نسينه خيز رفتن-٨ ر يز ي
چھار دست و پا رفتن - ٩
حرکات دستکاری - ١٠
دسترسی-١١ دسترسی١١
گرفتن - ١٢
رھا کردن - ١٣
حرکت١۴ رشد حيط
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محيط و رشد حرکتی-١۴



  اکثريت بازتاب ھا توسط سطوح پايين قشر مغز مثل
حلقوی ھای برجستگ و مغز ساقه بصلالنخاع، نخاع، بصل النخاع، ساقه مغز و برجستگی ھای حلقوینخاع،

.کتنرل می شوند
در طول . نخستين شکل حرکات انسان حرکات بازتابی است

رچھار ماه آخر حيات قبل از تولد و چھار ماه نخست بعد چھ و و ز ي ر ر چھ
از تولد حافظه حرکتی انسان به طور عمده از حرکات 

است شده تشکيل .بازتابی تشکيل شده استبازتابی
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  اکثريت بازتاب ھا توسط سطوح پايين قشر مغز مثل
حلقوی ھای برجستگ و مغز ساقه بصلالنخاع، نخاع، بصل النخاع، ساقه مغز و برجستگی ھای حلقوینخاع،

.کتنرل می شوند
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ررعضو ھئيت علمی دانشگاه پيام نوعضو ھئيت علمی دانشگاه پيام نو  دکتر محمد رضا اسددکتر محمد رضا اسد    



اسد رضا محمد اسددکتر رضا محمد ندکتر ا دانشگا عل ت ھئ نعض ا دانشگا عل ت ھئ عض ررعضو ھئيت علمی دانشگاه پيام نوعضو ھئيت علمی دانشگاه پيام نودکتر محمد رضا اسددکتر محمد رضا اسد  

انواع بازتاب ھا در دوره نوباوگی
انواعزمان وقوعنقشبازتاب

ثبات - ابتدايی) الف
تغذيه - 

کت ک ک

متقارن و غير متقارن گردنی - ماھگی ۴قبل از تولد تا 
چشم عروسکی - 

ت کف ا فت گ کمک به حرکت-
جنينی

بقا و ادامه زندگی - 

گرفتن با کف دست-
مورو - 
مکيدن - 
بينسکی- یبا ب بي
گونه - 
با بيکنی - 
لمس کف پا - 

خ ک يکه خوردن-
وضعی ) ب

)گرانی(
حفظ وضعيت عمودی 
نوباوه در ھنگام 

حيط تغيير

بعد از ماه دوم تا پايان 
سال اول

تعادل بدن - 
تعادل گوش داخلی - 

کشيدن بالا بالا کشيدن-تغيير محيط
چتر بازی - 

جابه جايی ) ج
)انتقالی(

حرکت نوباوه در 
محيط

سال اول تا شروع 
ارادی حرکات

سينه خيز رفتن - 
رفتن- راه راه رفتن-حرکات ارادیمحيط)انتقالی(
شنا کردن - 
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اسد رضا محمد اسددکتر رضا محمد ندکتر ا دانشگا عل ت ھئ نعض ا دانشگا عل ت ھئ عض ررعضو ھئيت علمی دانشگاه پيام نوعضو ھئيت علمی دانشگاه پيام نودکتر محمد رضا اسددکتر محمد رضا اسد  

بازتابھا نقش نقش بازتاب ھا
مثالتعريفنقش ھای بازتاب

حياتی)١ بقانقش و تغذيه حفاظت، برای ابتدايی حفظبازتابھای برای لابيرنتی بازتاب ی) ي ي و بش  ی   يی بر ب ی  ب  ز ب
.استفاده می شوند

ی  ی بر بير ب  ز ب
وضعيت بدن در پاسخ به 
نيروی گرانش و ھمچنين 

تنفس به سکمک  ب 
به عنوا ابزار ) ٢

تشخيصی
آگاھی از دامنه طبيعی حيات بازتاب، انحراف زياد 

از دامنه طبيعی بازتاب و يا ضعيف بودن به 
ه ازتا نشدن آشکا ا ن تقا د

بازتاب مورو اگر ظاھر نشود و 
يا نامتقارن باشد احتمالا 
غز ه د از نشانها عدم تقارن و يا آشکار نشدن بازتاب به

پزشکان در تشخيص کارکرد عصبی شناختی 
.کمک می کند

نشانه ای از صدمه ی مغزی 
.است

توسعه)٣
حرکات 
بعدی

ارتباط بازتابھا با رشد حرکات بعدی، پايه ای برای
شروع حرکات بعدی

بازتاب را از رفتن که باعث
تسھيل در يادگيری و وقوع 

دست ارادی راه رفتن 
.می شود
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تدا ا کات ل تکا شد رشد و تکامل حرکات ابتدايی

.اغلب حرکات ابتدايی را در سه گروه طبقه بندی می کنند
حرکات استواری)١
حرکات جابه جايی) ٢
حرکات دستکاری)٣ (
حرکات استواری يا کنترل وضعيت بدن شامل دامنه وسيعی از حرکات ارادی، از کنترل سر تا  - 

.کسب وضعيت قائم است
.حرکات جابه جايی، طبقه ای از حرکات مانند چھار دست و پا رفتن، سينه خيز رفتن است-
حرکات دستکاری مستلزم استفاده ارادی از دست ھاست که منجر به کسب توانايی دسترسی، -

.چنگ زدن و رھا کردن پيشرفته می شود
جابه جايی

توانايی جابه جايی در نوزاد با به دست آوردن حفظ وضعيت بدن برای حرکت از يک موقعيت 
.مکانی به موقعيت ديگر آشکار می شود

.در جابه جايی سه تغيير مھم ايجاد می شود     
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اسد رضا محمد اسددکتر رضا محمد ندکتر ا دانشگا عل ت ھئ نعض ا دانشگا عل ت ھئ عض ررعضو ھئيت علمی دانشگاه پيام نوعضو ھئيت علمی دانشگاه پيام نودکتر محمد رضا اسددکتر محمد رضا اسد  

شکم به خوابيده حالت از جابهجاي مراحل مراحل جابه جايی از حالت خوابيده به شکم

توضيحاتانواع جابه جايی

لا ل ک ا ا ا ا ا ا لا ل ا ک ا اين حرکت، اولين تلاش ھای جابه جايی ھدفمند در نوزاد است و با کنترل عضلات سينه خيز رفتن
.  و در ابتدای الگوی يک طرفه آشکار می شود. سر و گردن و تنه ايجاد می شود

.ماھگی ظاھر می شود ٦ زمان شروع در
چھار دست و 
پا رفتن

شکل کاراموتری از سينه خيز رفتن است تفاوت آن با سينه خيز در ای است که در 
در چھار دست . چھار دست و پا رفتن دست و پا به حالت مخالف استفاده می شود

شود بلند اتکا سطح از تنه کند م سع کودک رفتن پا ھرو در کودک ابتدا ابتدا کودک در ھر. و پا رفتن کودک سعی می کند تنه از سطح اتکا بلند شود
در نھايت الگوی حرکت به صورت . زمان فقط يک اندام را حرکت می دھد

اين حرکت معمولا حدود . رشد می کند) سمت موافق(يا ھمسو ) تقابلی(ديگر سو 
ش٩تا٧ ش گ ا .ماھگی شروع می شود٩تا٧

جابه جايی 
عمودی

.جابجايی عمودی به شکل متعددی مثل راه رفتن، دويدن و پريدن آغاز می شود
ی و

ررعضو ھئيت علمی دانشگاه پيام نوعضو ھئيت علمی دانشگاه پيام نو  دکتر محمد رضا اسددکتر محمد رضا اسد    



حرکات دستکاری
از عبارتند دستکاری ز:حرکات ر  ب ری  :ر 

دسترسی -
فت گ گرفتن-

رھا کردن -
ھدف دستکاری

اين .کودک را قادر به جستجو و اکتشافات بيشتر و متنوع تر می سازد ع
شيوه جديد جستجو، امکان کشف خواص اشياء را استفاده از آن ھا به 

.عنوان ابزاری جھت شناخت اشياء را برای کودک فراھم می کند
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م

W
W

W
.P

N
U

N
A

.C
O

M

http://pnuna.com


اسد رضا محمد اسددکتر رضا محمد ندکتر ا دانشگا عل ت ھئ نعض ا دانشگا عل ت ھئ عض ررعضو ھئيت علمی دانشگاه پيام نوعضو ھئيت علمی دانشگاه پيام نودکتر محمد رضا اسددکتر محمد رضا اسد  

دسترسی انواع انواع دسترسی
زمان وقوعتوضيحانواع دسترسی

از)١ پѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧيش ايѧنحرکѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧات اسѧت رفلکسѧی و پرتѧابی ھيجѧانی، حرکات به محدود حرکات تѧѧѧѧѧااين ۴تولѧѧѧѧѧد حرکѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧات پѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧيش از)١
دسترسی

اين حرکات محدود به حرکات ھيجѧانی، پرتѧابی و رفلکسѧی اسѧت ايѧن 
.حرکات با باز شدن مفصل ھا دست آغاز می شود

 ۴تولѧѧѧѧѧد تѧѧѧѧѧا 
ماھگی

د)٢ ش ت دا ھ ت تفادد ا ش ف ط ه تھا د ت دا ھ ا د خ ا ن از دک ا۴ک ٨ت دسترسѧѧѧی ھѧѧѧدايت شѧѧѧده)٢
بصری

کѧѧودک از بينѧѧايی خѧѧود بѧѧرای ھѧѧدايت دسѧѧت ھا بѧѧه طѧѧرف شѧѧی اسѧѧتفاده 
در صѧѧѧورتيکه محѧѧѧل يѧѧѧک شѧѧѧیء تغييѧѧѧر کنѧѧѧد وضѧѧѧعيت . می کنѧѧѧد

.دسترسی خود را تغيير می دھند

 ٨تѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧا ۴
ماھگی

دسترسی فراخوانده شده ) ٣
بصری

کѧѧودک در ايѧѧن موقѧѧع ديگѧѧر نيѧѧازی بѧѧه ديѧѧدن دسѧѧتھايش بѧѧرای تکميѧѧل 
لذا فرض براين است که حرکات کامѧل . حرکت دست زدن ندارد

ت ا ش ت ض ه ل ا ات اطلا ش ان اخ ف ت

ماھگی به  ٩
بعد

و سريع دست فراخوانده شده اطلاعات اوليه وضѧعيت شѧی اسѧت 
.و از روش تطبيق دست با وضعيت شی ناشی می شود
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اسد رضا محمد اسددکتر رضا محمد ندکتر ا دانشگا عل ت ھئ نعض ا دانشگا عل ت ھئ عض ررعضو ھئيت علمی دانشگاه پيام نوعضو ھئيت علمی دانشگاه پيام نودکتر محمد رضا اسددکتر محمد رضا اسد  

ت د د ل ا حله ھا يژگ ويژگی ھای مرحله اول و دوم دسترسی

مرحله دوممرحله اول
تمايز دسترسی و گرفتن) ١ھزمان بودن دسترسی و گرفتن) ١

دسترسی دو دستی) ٢دسترسی يک دستی) ٢

مشارکت بينايی در دسترسی و ھدايت آن) ٣مشارکت بينايی در دسترسی) ٣

کنترل گرفتن از طريق حس لامسه) ۴کنترل گرفتن از طريق بينايی) ۴

ندستيابی به مھارت ھای بدنی نظير نشستن، دسترسی، سينه خيز رفتن ر يز ي ی ر ن ير ی ب ی ر ھ ب بی ي
چھار دست وپا راه رفتن بستگی به رسيدگی عضلانی، عصبی و رسيدگی

.قسمت ھای ديگر بدن دارد 
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reachingدسترسی  -١
گويند دسترس را پيرامون اشياء به دست .رساندن دست به اشياء پيرامون را دسترسی گويندرساندن

manipulativeحرکات دستکاری  -٢
مھارت ھای عمده دست يا پاھا در نيرو وارد کردن به اشياء يا گرفتن گ

.نيرو از آن ھا 
crawlingسينه خيز رفتن  -٣

است تماس در زمين با تنه و شکم که وضعيتی در شدن پاھا.جابهجا س  ر  ين  م و  ب ز ی   ي ر و ن  ب ج  پ .ج
يا زانوھا بدن را به جلو ھل می دھد و دست ھا آن را به جلو 

.میکشد
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رفتن۴ پا و دست creepingچھار creepingچھار دست و پا رفتن-۴
الگوی پيشرفته . جابه جايی روی دست ھا و زانوھا، وقتی که تنه از زمين جداست

.آن حرکات ھمزمان دست و پای مخالف است
reflexبازتاب  -۵

پاسخ غير ارادی سيستم عصبی مرکزی به يک محرک ويژه

moro reflexبازتاب مورو  -۶
کم ارتفاع از افتادن يا ناگھان عطسه تکان، صدا، يک به کودک بازتاب . پاسخ بازتاب کودک به يک صدا، تکان، عطسه ناگھانی يا افتادن از ارتفاع کمپاسخ
اين بازتاب شامل کشيده شدن ستون فقرات و دور شدن دست ھا از بدن در 

بازتاب باز و «به آن . سطح افقی و سپس نزديک شدن آنھا به بدن می شود
دستھا شدن شود»بسته م گفته نيز .نيز گفته می شود»بسته شدن دست ھا
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infantile reflexesبازتاب ھای نوباوگی  -٧
پاسخ ھای غير ارادی به محرک ھای ويژه که در دوران قبل از تولد و نوزادی يا 

د ش شاھده د ناپديدھر طفل باليدگ رشد با ان ز ھ ھا رفلک اين اين رفلکس ھا ھمزمان با رشد و باليدگی طفل ناپديد.ھر دو مشاھده می شود
.نيز گفته می شود) رفلکس ھای نوزادی(به آن ھا . يا خنثی می شود

primitive reflexesبازتاب ھای ابتدايی  -٨
اين . طبقه ای از بازتاب ھا که در دوران پيش از تولد و اوايل تولد مشاھده می شود

مراکز بوسيله نوعا و است ضروری انسان حيات حفظ برای اغلب بازتاب ھا اغلب برای حفظ حيات انسان ضروری است و نوعا بوسيله مراکزبازتابھا
.پايين مغز کنترل می شود

ررعضو ھئيت علمی دانشگاه پيام نوعضو ھئيت علمی دانشگاه پيام نو  دکتر محمد رضا اسددکتر محمد رضا اسد    



Locomotor reflexesبازتاب ھای جابه جای  -٩
فضاي ھای الگ نظر از بازتابھا از ھ شابهگر ان ز زمانی مشابه -گروھی از بازتاب ھا از نظر الگوھای فضايی

ولی به طور غير . مھارت ھای جابه جايی ارادی است
ف ا فلک ثل گ ا ا ا .ارادی انجام می گيرد مثل رفلکس راه رفتنا

postural reflexesبازتاب ھای وضعی-١٠ pی
گروھی از بازتاب ھا که با پاسخ ھای خودکار جھت بدن يا 

دھند م تغيير را آنھاقامت گرانش«به »بازتابھای »بازتاب ھای گرانشی«به آن ھا. قامت را تغيير می دھند
.نيز گفته می شود

ررعضو ھئيت علمی دانشگاه پيام نوعضو ھئيت علمی دانشگاه پيام نو  دکتر محمد رضا اسددکتر محمد رضا اسد    
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سؤالات تستی مربوط به فصل سوم
کداميک از گزينه ھای زير در خصوص حرکات بازتابی صحيح است؟ - ١

ل)الف ت ا ت ا ا فت ا ا کا حرکات ارادی در ھفته ھای ابتدايی تولد)الف
.کنترل حرکات بازتابی توسط قشر مغز است) ب
میشوند)ج شروع بازتابھا تولد از بعد چھارم ھفته حدود از .از حدود ھفته چھارم بعد از تولد بازتاب ھا شروع می شوند)ج
مراکز زير قشر مغز مانند نخاع و بصل النخاع پاسخ ھای بازتابی را باعث ) د

.می شوند
کداميک از بازتاب ھای زير به اولين دم در تنفس نوزاد کمک می کند؟-٢

مورو) الف
لابيرنت)ب لابيرنتی)ب
با بينسکی) ج
عروسکی)د

ررعضو ھئيت علمی دانشگاه پيام نوعضو ھئيت علمی دانشگاه پيام نو  دکتر محمد رضا اسددکتر محمد رضا اسد    

ی) رو



کداميک از گزينه ھای زير جزء بازتاب ھای ابتدايی نيست؟ - ٣
متقارن گردن) الف
عروسکی) ب
مورو) ج
تعادل بدن)د
است که برای کشف کارکرد . . . . . . . يکی از عمومی ترين بازتاب ھا،  - ۴

د کا به زاد ن د ب نا نا شناخت ب .عصب شناختی نامناسب در نوزاد به کار می رودع
بازتاب مورو) الف
چتربازی)ب بازتاب بازتاب چتربازی)ب
بازتاب راه رفتن) ج
بدن)د تعادل بازتاب

ررعضو ھئيت علمی دانشگاه پيام نوعضو ھئيت علمی دانشگاه پيام نو  دکتر محمد رضا اسددکتر محمد رضا اسد    

ن) ل ب ب  ز ب
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اولين حرکات و تلاش ھای جابه جايی ھدفمند در نوزاد چيست؟ - ۵
دسترسی) الف
سينه خيز رفتن) ب
چھار دست و پا رفتن) ج
راه رفتن)د
حرکات چھار دست و پا رفتن معمولا در چند ماھگی آشکار می شود؟ - ۶

گ۵ا٣)الف ا ماھگی۵تا٣)الف
ماھگی ٧تا  ۵) ب
اھگ٩تا٧) ماھگی٩تا٧)ج
ماھگی ١٠تا  ٩) د

ررعضو ھئيت علمی دانشگاه پيام نوعضو ھئيت علمی دانشگاه پيام نو  دکتر محمد رضا اسددکتر محمد رضا اسد    



:حرکات دستکاری عبارتند از - ٧
١  . . . . . (
گرفتن)٢ گرفتن)٢
رھا کردن) ٣

ضربه زدن) الف
دسترس)ب دسترسی)ب
بينايی) ج
کنترل گرفتن) د
لان٨ تگا ل تکا تگ ن ا ت ا ا ات .دارد. . . . . . دست يابی به مھارت ھای بدنی بستگی به تکامل دستگاه عضلانی و-٨

عصبی) الف
بينايی) ب
تعادل)ج
اسکلتی) د

ررعضو ھئيت علمی دانشگاه پيام نوعضو ھئيت علمی دانشگاه پيام نو  دکتر محمد رضا اسددکتر محمد رضا اسد    
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پاسخ سؤالات فصل سومل
گزينه د -١
گزينه الف -٢
گزينه د-٣
گزينه الف -۴
ب-۵ زي بگزينه
گزينه ج -۶
ب٧ گزينه گزينه ب-٧
گزينه الف -٨

ررعضو ھئيت علمی دانشگاه پيام نوعضو ھئيت علمی دانشگاه پيام نو  دکتر محمد رضا اسددکتر محمد رضا اسد    



ررعضو ھئيت علمی دانشگاه پيام نوعضو ھئيت علمی دانشگاه پيام نو  دکتر محمد رضا اسددکتر محمد رضا اسد    
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فتا ھدفھا ھدفھای رفتاری
چرخھای الگوی را رفتن را بيان کنيد١.
دھيد٢ شرح را رفتن راه الگوی در دخيل نظامھای .نظامھای دخيل در الگوی راه رفتن را شرح دھيد٢.
.مراحل شرلی را در الگوی راه رفتن ذکر کنيد ٣.
اتکای۴ ، پا تماس ، گام طول مانند ، زدن گام ھای سازه تکاملی روندھای ی۴. س پ ، ا م ،  ول  ن ،   م ز ی  زه ھ ی  ی  ھ رو

پويا ، زاويه پا ، باز و بسته کردن لگن خاصره ، سازوکار زانو و مچ پا ، 
چرخش و کج شدن لگن خاصره ، تمايل بالاتنه و عمل دست را شرح دھيد 

.متغيرھای مھم را در ارزيابی راه رفتن توضيح دھيد۵.

.جريان عمل الگوی راه رفتن پيشرفته شرح دھيد ۶.
ک ا فت ا ا اث .اثر سرعت ، جنس و سن را در راه رفتن بيان کنيد٧.

.اصول مکانيکی الگوی راه رفتن را توضيح دھيد ٨.

ررعضو ھئيت علمی دانشگاه پيام نوعضو ھئيت علمی دانشگاه پيام نو  دکتر محمد رضا اسددکتر محمد رضا اسد    



رفتن راه تکامل و رشد رشد و تکامل راه رفتن
.شکل طبيعی جابجايی عمودی است راه رفتن -
رچرخه گام در ھر گام شامل يک مرحله ی نوسان و يک مرحله اتکاء در ھر- ر ر ي و ن و ر ي م ر ر م چر

لحظه ای که ھر دو پا با سطح اتکاء در تماس است در راه رفتن حائز . پاست
.اھميت است

بستگ- او بلوغ يا رشد ميزان به رفتن راه تواناي در کودک پيشرفت ميزان ميزان پيشرفت کودک در توانايی راه رفتن به ميزان رشد يا بلوغ او بستگی-
.دارد

 حداقل توانايی ھای جھت پيشرفت در راه رفتن:
رشد-١
بلوغ - ٢
قدرت٣ حداقل حداقل قدرت-٣
ايجاد بازتاب ھای خنثی کننده نيروھای جاذبه - ۴
حداقل تعادل-۵

ررعضو ھئيت علمی دانشگاه پيام نوعضو ھئيت علمی دانشگاه پيام نو  دکتر محمد رضا اسددکتر محمد رضا اسد    
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اسد رضا محمد اسددکتر رضا محمد ندکتر ا دانشگا عل ت ھئ نعض ا دانشگا عل ت ھئ عض ررعضو ھئيت علمی دانشگاه پيام نوعضو ھئيت علمی دانشگاه پيام نودکتر محمد رضا اسددکتر محمد رضا اسد  

 تحقيقات آقايان برنت و جانسون در خصوص تفاوت ھای راه رفتن اين نتايج را به دنبال داشت:

ظتغ ا ز زمان ظھورتغيير

)۵/٩تا۵/۴(ماھگ٧خزيدن )۵/٩تا۵/۴(ماھگی٧خزيدن

)۵/١۴تا۵(ماھگی۵/٨چھاردست و پا رفتن ر پ و ر )(یچ

)۵/١١تا  ٧(ماھگی  ١٠گشت زدن

)١٧تا  ٩(ماھگی  ۵/١٢راه رفتن مستقل

ررعضو ھئيت علمی دانشگاه پيام نوعضو ھئيت علمی دانشگاه پيام نو  دکتر محمد رضا اسددکتر محمد رضا اسد    



گ مراحل رشد و تکامل راه رفتن از ديدگاه شرلی-
.کودک مرحله آھسته را عليه سطح اتکاء انجام دھد) ١( م)( ح
کودک با کمک ديگری می تواند بايستد)  ٢(
رود)٣( م راه شود م حمايت دست دو بوسيله که حال در کودک .کودک در حالی که بوسيله دو دست حمايت می شود راه می رود) ٣(
.کودک به تنھايی راه می رود)  ۴(

ا ک ک ال ت ا ق ا ت فت ا ف ش اقل ا شا .برای نشان دادن حداقل پيشرفت راه رفتن تعداد قدم ھای متوالی کودک مھم استا

ررعضو ھئيت علمی دانشگاه پيام نوعضو ھئيت علمی دانشگاه پيام نو  دکتر محمد رضا اسددکتر محمد رضا اسد    
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اسد رضا محمد اسددکتر رضا محمد ندکتر ا دانشگا عل ت ھئ نعض ا دانشگا عل ت ھئ عض ررعضو ھئيت علمی دانشگاه پيام نوعضو ھئيت علمی دانشگاه پيام نودکتر محمد رضا اسددکتر محمد رضا اسد  

نتايج تحقيقات آقايان برنت و جانسون در بررسی مراحل مختلف راه رفتن

ظھورتغييز زمان زمان ظھورتغييز

ماھگی ۴/١٣خم شدن لگن

ماھگی ٨/١٣چرخش لگن

ماھگی١٨حرکت ھماھنگ دست ھا یر

ماھگی ١٧سطح اتکاء پاھا به اندازه شانه

گ ماھگی۵/١٨ضربه پاشنه

ماھگی۵/١٩سازوکار زانو پای کامل پ

ررعضو ھئيت علمی دانشگاه پيام نوعضو ھئيت علمی دانشگاه پيام نو  دکتر محمد رضا اسددکتر محمد رضا اسد    



روندھای تکاملی در عوامل گام زدن

گ

طول گام

.در خلال رشد،  طول گام افزايش می يابد-
بين طول گام و اندازه ھای بدن رابطه مثبت  - 

دارد روجود .وجو 
افѧѧѧزايش طѧѧѧول ھѧѧѧر گѧѧѧام بѧѧѧا افѧѧѧزايش عضѧѧѧو  -

.رابطه مستقيم دارد

ررعضو ھئيت علمی دانشگاه پيام نوعضو ھئيت علمی دانشگاه پيام نو  دکتر محمد رضا اسددکتر محمد رضا اسد    
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اتکای سطح با کودک ابتدا در در ابتدا کودک با سطح اتکای
زاويه پا.عريضی گام برمی دارد

کاھش يافته  با افزايش سن سطح اتکاء،
اتکای

ح ن يش ز يب ش
.و علتش افزايش طول پاھاست

 در اوايل سال اول راه رفتن به ميزان
متوسط درجه ی انحراف پنجه ھا به  زاويه

بيرون کاھش می يابد و سپس با
.پيشرفت سن ثابت باقی می ماند

ررعضو ھئيت علمی دانشگاه پيام نوعضو ھئيت علمی دانشگاه پيام نو  دکتر محمد رضا اسددکتر محمد رضا اسد    



 در الگوی ابتدايی راه رفتن بيشتر بر
میشود تأکيد خاصره لگن کردن خم کردن لگن خاصره تأکيد می شود خم

تا باز کردن زانو و مچ
پيشرفت اين مکانيسم تا حد زيادی

 لگن خاصره
ی زي م ي ين ر پي
.تحت تأثير پيشرفت گام زدن است

 علت فقدان باز شدگی زانو در سال
اول اين است که عضلات خم کننده  زانو

کف پايی در مچ پا قدرت کافی
.ندارند

ررعضو ھئيت علمی دانشگاه پيام نوعضو ھئيت علمی دانشگاه پيام نو  دکتر محمد رضا اسددکتر محمد رضا اسد    
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تمايل لگن خاصره
ا ک لا فت ا ا ت ا

چرخش  لگن خاصره
 در ابتدای راه رفتن معمولا کجی جانبی

در لگن خاصره وجود دارد و با افزايش 
میشود بيشتر کجی اين سنسن ٢در

چ

 ٢در سن. سن اين کجی بيشتر می شود
سالگی معمولا شبيه به وضعيت 

. بزرگسالی است

بعد از راه رفتنچرخش لگن خاصره چتمايل بالا تنه
مستقل اين چرخش آغاز می شود و به دو 
.عامل سرعت و رشد ساق بستگی دارد

ررعضو ھئيت علمی دانشگاه پيام نوعضو ھئيت علمی دانشگاه پيام نو  دکتر محمد رضا اسددکتر محمد رضا اسد    



عمل دست ھا
گ ال ا ا گ ا دستھا عمل

 بازشدگی دست ھا از حالت جمع شدگی در
بالا آغاز می شود و به تدريج حالت 

ف ط آ ا آ گ

عمل دست ھا

خميدگی آرنج پايين تر می آيد و در طرفين 
.بدن نگه داشته می شود

ررعضو ھئيت علمی دانشگاه پيام نوعضو ھئيت علمی دانشگاه پيام نو  دکتر محمد رضا اسددکتر محمد رضا اسد    
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اسد رضا محمد اسددکتر رضا محمد ندکتر ا دانشگا عل ت ھئ نعض ا دانشگا عل ت ھئ عض ررعضو ھئيت علمی دانشگاه پيام نوعضو ھئيت علمی دانشگاه پيام نودکتر محمد رضا اسددکتر محمد رضا اسد  

تکاملی رفتن راه پيشرفته)ابتدايی(مقايسه رفتن راه با ی ن  يی(ي ر ر ر)ب ن پي ب ر ر

راه رفتن پيشرفتهراه رفتن ابتدايی

کوتاه گامگامھای طول افزايش و ی  مم  ول  يش  ز

پنجه–ضربه پاشنه تماس کف کامل پا زمينی

پنجه ی پاھا به سمت مسير حرکتخارج بودن پنجه پا پ پ پج پ

سطح اتکاء متعادلسطح اتکاء زياد

خميدگی از بين می رودخميدگی زياد زانو

خميدگی از بين می رودخميدگی در ران

چرخش متعادل و يکنواختچرخش نداشتن لگن خاصره

از بين رفتن تمايل تنه  به جلوتمايل تنه به سمت جلو

دست ھا در کنار بدن و ھماھنگ با ران مخالفحالت تدافعی دست و خم بودن آرنج ھا

ررعضو ھئيت علمی دانشگاه پيام نوعضو ھئيت علمی دانشگاه پيام نو  دکتر محمد رضا اسددکتر محمد رضا اسد    



ا ق ا ا ا ت ا فت ا الگ ف ش

نکته

پيشرفت در الگوی راه رفتن را می توان بر اساس مقدار و
.انطباق زمانی حرکات ارزيابی کرد

   اکامتوokamoto
برای مطالعه و بررسی پيشرفت مھارت در راه رفتن روش الکتروميوگرافی را به 

کاکا لا ک ا کا ا ا ا ک که بر اساس تغيير سازوکارھايی که در عضلات بکار می رود.کار می برد
اندازه گيری به عمل آورد و نتيجه گرفت کودکان در ابتدا از عضلات خود به طور 

کنند م استفاده رفتن راه در مؤثر انتقالغير برای دوره مھمترين کرد عنوان او او عنوان کرد مھمترين دوره برای انتقال .غير مؤثر در راه رفتن استفاده می کنند
سالگی است و ممکن است انقباضات غير ضروری  ٣به الگوی بزرگسالی حدود 

.سالگی ادامه داشته باشد۶عضلات تا

ررعضو ھئيت علمی دانشگاه پيام نوعضو ھئيت علمی دانشگاه پيام نو  دکتر محمد رضا اسددکتر محمد رضا اسد    
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