
؟٣ افت اتفاق ت ز ز ل ا از ک ا ک ک تا فت ش الگ در الگوی پيشرفته پرتاب کردن کداميک از مراحل زير زودتر اتفاق می افتد؟-٣
چرخش تنه) الف
دست)ب حرکت حرکت دست)ب
گام برداشتن به جلو) ج
استمرار حرکت) د

الگويی را که کودکان برای پرتبا کردن توپ انتخاب می کنند بستگی به چه  - ۴
دارد؟ عواملی دارد؟عوامل

سن، قدرت، جنس) الف
سن، قد، اندازه توپ)ب پ) ز
جنس، اندازه توپ، قدرت) ج
جنس، قدرت، قد) د

ررعضو ھئيت علمی دانشگاه پيام نوعضو ھئيت علمی دانشگاه پيام نو  دکتر محمد رضا اسددکتر محمد رضا اسد    



کا۵ ک ک تا ا ژگ ه ک ف ا۵/۵تا۵/٣آقا ت ف ال سال سفيد پوست و سياه۵/۵تا۵/٣آقای فردريک چه ويژگی را در پرتاب کردن کودکان-۵
پوست بررسی کرد که در نھايت متوجه شد با افزايش سن عملکردھا بھتر می شود؟

دقت پرتاب) الف
تا) افت مسافت پرتاب)ب
عمل پرتاب) ج
شکل پرتاب) د

و ھمکاران که نتيجه گرفتند پسران » رايان«در ارزيابی الگوی پرتاب کردن کودکان توسط  - ۶
عملکرد قابل ملاحظه تری نسبت به دختران دارند ملاک ارزيابی پرتاب چه متغييری بود؟

لل شکل پرتاب)الف
مسافت پرتاب) ب
عمل پرتاب)ج )ج
شکل پرتاب) د

ررعضو ھئيت علمی دانشگاه پيام نوعضو ھئيت علمی دانشگاه پيام نو  دکتر محمد رضا اسددکتر محمد رضا اسد    
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گ کداميک از گزينه ھای زير جزء اصول مکانيکی مھارت پرتاب کردن می باشد؟-٧
ھنگامی که برای پرتاب به توپ نيرو وارد می شود لازم است يک يا دو پا به زمين تماس ) الف

.داشته باشد
گ .اثرات نيروی پرتاب بستگی به محل و اندازه توپ و قدرت عضلانی دارد)ب

.چرخش در توپ ھنگام پرتاب پايداری توپ را کمتر می کند) ج
.در توالی حرکت پرتاب مکث بين مراحل حرکت باعث افزايش نيرو می شود)د پ)

در شکل تکاملی مھارت پرتاب کردن توپ از پايين نيروی لازم برای پرتاب به مسافت بيشتر  - ٨
چاز چه طريقی ايجاد می شود؟

چرخش بيشتر تنه به عقب) الف
خم کردن بيشتر آرنج ھا) ب
عقب)ج به شانه بيشتر چرخش ب)ج ر  ب  ش بي چر
افزايش طول گام) د

ررعضو ھئيت علمی دانشگاه پيام نوعضو ھئيت علمی دانشگاه پيام نو  دکتر محمد رضا اسددکتر محمد رضا اسد    



ک٩ تا ت ا ک کان ل ا از تاک تن تاا ن ات اث اثرات نيروی پرتاب.است»نيروی پرتاب«يکی از اصول مکانيکی مھارت پرتاب کردن-٩
برای بدست آوردن مسافت بيشتر در مرحله پرتاب بايد . دارد. . . . . . .  بستگی به محل و 
.توپ وارد شود. . . . . . نيروی پرتاب به 

ثقل)الف مرکز توپ، اندازه اندازه توپ، مرکز ثقل)الف
جھت کار برد نيرو، قسمت داخلی) ب 
اندازه توپ، قسمت داخلی) ج 
ثقل)د کز ن د کا ت جھت کاربرد نيرو، مرکز ثقل)د

خم شدن بالا تنه به جلو و نبودن ھيچ گونه چرخش در بدن ھنگام پرتاب کردن در کودکان  - ١٠
د؟ ش شاھد ن چه سنی مشاھده می شود؟ه

ساله ٣و  ٢) الف
ساله ۵و  ٣) ب

ل ساله۵و۴)ج
ساله ۶و  ۵) د 

ررعضو ھئيت علمی دانشگاه پيام نوعضو ھئيت علمی دانشگاه پيام نو  دکتر محمد رضا اسددکتر محمد رضا اسد    
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پاسخ خودآزمايی فصل ھفتم
گزينه الف - ١
گزينه الف - ٢
گزينه ج - ٣

گ گزينه ب-۴
گزينه الف - ۵
گ۶ گزينه-۶
گزينه الف - ٧
د٨ نه گز گزينه د-٨
گزينه د - ٩
الف١٠ گزينه

ررعضو ھئيت علمی دانشگاه پيام نوعضو ھئيت علمی دانشگاه پيام نو  دکتر محمد رضا اسددکتر محمد رضا اسد    

گزينه الف-١٠



ررعضو ھئيت علمی دانشگاه پيام نوعضو ھئيت علمی دانشگاه پيام نو  دکتر محمد رضا اسددکتر محمد رضا اسد    
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:ھدفھای رفتاری
.را تعريف کنيد)گرفتن(مھارت١. )(
.کيفيت رشد و تکامل مھارت گرفتن را توضيح دھيد ٢.
پيشنھاد٣ وراسکلين واجل و فلت س که ، را گرفتن مرحله چھار چھار مرحله گرفتن را ، که سی فلت و واجل وراسکلين پيشنھاد ٣.

.کرده اند ، شرح دھيد 
ض ت ا فت گ ل کات فت ش الگ .الگوی پيشرفته حرکات در عمل گرفتن را توضيح دھيد ۴.

را تحليل کنيد) گرفتن يک مھارت جذب نيرو است ( منظور از ۵.

.اصول مکانيکی پايه را در عمل گرفتن شرح دھيد ۶.
کنيد٧ تحليل و تجزيه را گرفتن .شکل

ررعضو ھئيت علمی دانشگاه پيام نوعضو ھئيت علمی دانشگاه پيام نو  دکتر محمد رضا اسددکتر محمد رضا اسد    

ي. يل  جزي و  ن ر  ر .ل 



تعريف گرفتن:
يا کنترل برای بدن ديگر بخشھای و دستھا که زمانی که دست ھا و بخش ھای ديگر بدن برای کنترل يازمانی

توقف توپ يا شیء بکار می رود آن مھارت اساسی گرفتن 
ت .استا

:گرفتن :گرفتن
.پيشرفته ترين شکل در طبقه مھارتی است) ١

کند)٢ فت پيش تهت آھ کات اي با ه قاي د ت ا اين .اين مھارت در مقايسه با ساير حرکات آھسته تر پيشرفت می کند)٢

.گرفتن احتمالا در دو يا سه سالگی آغاز می شود) ٣

ررعضو ھئيت علمی دانشگاه پيام نوعضو ھئيت علمی دانشگاه پيام نو  دکتر محمد رضا اسددکتر محمد رضا اسد    
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گ گ متغييرھای مؤثر در اندازه گيری گرفتن
توپ-١ وپاندازه ازه  ا
.فاصله توپی که به طرف دريافت کننده ارسال می شود - ٢
روش پرتاب - ٣
جھت توپ - ۴
سرعت توپ - ۵
ت۶ ا لاز فتن گ از ل ق له د که ات تغ تغييراتی که در مرحله قبل از گرفتن لازم است-۶
عمل بازوی گيرنده توپ - ٧
حسی-٨ و ادراکی یعوامل ی و  ر ل  و

ررعضو ھئيت علمی دانشگاه پيام نوعضو ھئيت علمی دانشگاه پيام نو  دکتر محمد رضا اسددکتر محمد رضا اسد    



اولين تجربه کودک در گرفتن باز کردن ساق پاھا به
رطرفين و حبس کردن توپی که به آرامی به طرف او در و ر ب ی ر ب وپی ن ر بس و ين ر

.حالت نشسته غلتانده می شود
ويژگی ھای مرحله تکاملی گرفتن

ت)١ ک حبس کردن توپ)١
چرخاندن سر به يک طرف) ٢
عقب)٣ به تنه شدن خم خم شدن تنه به عقب)٣
بستن چشم ھا) ۴

ررعضو ھئيت علمی دانشگاه پيام نوعضو ھئيت علمی دانشگاه پيام نو  دکتر محمد رضا اسددکتر محمد رضا اسد    
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روند تکاملی مھارت گرفتن:
آنھا در و میدھد قرار تنه جلوی را دستھايش کودک ابتدا کودک دستھايش را جلوی تنه قرار می دھد و در آنھاابتدا

در اين حالت اگر . يک گودی برای توپ ايجاد می کند
د ش انداخته ک له فا از ق دق ط ه ته آھ توپ آھسته و به طور دقيق و از فاصله کم انداخته شودت

گرفتن کودک بتدريج . گيرددرون گودی دست او قرار می 
سرانجام با بکار.به بدن و بازوھايش وابسته می شود

.مھارت گرفتن کامل می شود ابردن انحصاری دستھ

ررعضو ھئيت علمی دانشگاه پيام نوعضو ھئيت علمی دانشگاه پيام نو  دکتر محمد رضا اسددکتر محمد رضا اسد    



گ مراحل رشد و تکامل مھارت گرفتن
:مرحله اول)١ (

کودک با آرنج ھای باز شده و کف دست به طرف بالا بازوھايش را 
نگهمیدارد خودش جلوی در مستقيم طور ربه ی  ش   و وی  ر ج يم  ور  .ب 

:مرحله دوم) ٢
ا آ ت افت ا ل فت گ ا ق ا از ا ک کودک با بازوھای قرارگرفته در جلوی بدن برای دريافت توپ آمادهک
می شود سپس آرنج ھا باز و به آرامی خم می شوند و توپ را در 

کنن ا ا ا ز لقه کت از .بالای بازو حرکت حلقه زدن را ايجاد می کنندالا

ررعضو ھئيت علمی دانشگاه پيام نوعضو ھئيت علمی دانشگاه پيام نو  دکتر محمد رضا اسددکتر محمد رضا اسد    

W
W

W
.P

N
U

N
A

.C
O

M

http://pnuna.com


سوم)٣ :مرحله :مرحله سوم)٣
کودک با بازوھايی که کمی از شانه خم و به طرف جلو باز می شوند برای گرفتن 

.آماده می شود که طبق يکی از الگوھای زير انجام می شود م
اولين نقطه برخورد کودک با توپ چانه اوست که کودک برای نگھداری ) الف

.بھتر توپ از چانه، دست ھا و بازوھايش استفاده می کند
گ .کودک برای گرفتن توپ با دست ھايش تلاش می کند)ب

:مرحله چھارم) ۴
ت فت گ ا شان ل ه ا از آ ا ن آ ک خ ا ک کودک با خم کردن آرنج ھا و آوردن بازوھا به جلو محور پيشانی برای گرفتن توپ ک

آماده می شود
پنجم)۵ :مرحله :مرحله پنجم)۵

اختصاصات حرکتی اين مرحله شبيه مرحله چھارم است مضاف بر اينکه کودک 
.در اين مرحله برای دريافت توپ وضعيت ثابت خود را تغيير می دھد

ررعضو ھئيت علمی دانشگاه پيام نوعضو ھئيت علمی دانشگاه پيام نو  دکتر محمد رضا اسددکتر محمد رضا اسد    



ھاصول مکانيکی در مھارت گرفتن ی
.گام بلند برداشتن در مسير جلو رونده ی توپ، پايداری بدن را افزايش می دھد) ١
کشيدن شیء به طرف بدن بوسيله افزودن زمان و مسافت و ھدر دادن نيروی )٢ يروی) ن ر و و ن ز ن زو ي بو ن ب ر ب ی ن ي

 اصل نرم کنندگی يا جذب نيروتوپ سرعت شی را کاھش می دھد اين اصل را 
.می نامند

ررعضو ھئيت علمی دانشگاه پيام نوعضو ھئيت علمی دانشگاه پيام نو  دکتر محمد رضا اسددکتر محمد رضا اسد    
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خودآزمايی فصل ھشتم
کدام يک از متغيرھای زير در اندازه گيری مھارت گرفتن دخالت ندارد؟ - ١

ت)الف انداز اندازه توپ)الف
سرعت توپ) ب
روش پرتاب) ج
زاويه توپ)د

کشيدن توپ به طرف بدن بوسيله افزودن زمان و مسافت و ھدر دادن نيروی توپ، سرعت  - ٢
کا اا ل ا گا .گويند. . . . . .اين اصل را.را کاھش می دھد

اصل نرم کنندگی) الف
اصل ناپايداری) ب
اصل نيرو) ج
اصل کم کردن شتاب) د

ررعضو ھئيت علمی دانشگاه پيام نوعضو ھئيت علمی دانشگاه پيام نو  دکتر محمد رضا اسددکتر محمد رضا اسد    



مھارت گرفتن درگيرندگان ماھر شامل يک مرحله عقب نشينی است که درست قبل از لحظه  - ٣
.و آرنج اتفاق می افتد. . . . . . . غالبا عقب نشينی در مفاصل . تماس آغاز می شود

زانو)الف زانو)الف
ستون فقرات) ب
کمربند شانه ای) ج
ا)د مچ پا)د

در بين مراحل زير پيشرفته ترين مرحله برای مھارت گرفتن کدام است؟ - ۴
اال ثا ا ا ل ا ک ک .کودک در اين مرحله برای دريافت توپ وضعيت ثابت خود را تغيير می دھد)الف
کودک با خم کردن آرنج ھا و آوردن بازوھا به جلوی محور پيشانی برای گرفتن آماده ) ب

.می شود
ا) آ ف گ ا ش ا ل ط شا ا ک ک ا ا ا ک ک کودک با بازوھايی که کمی از شانه خم و به طرف جلو باز می شوند برای گرفتن آماده)ج

.می شود
کودک با آرنج ھای باز شده و کف دست به طرف بالا بازوھايش را به طور مستقيم در جلو ) د

د دا نگه

ررعضو ھئيت علمی دانشگاه پيام نوعضو ھئيت علمی دانشگاه پيام نو  دکتر محمد رضا اسددکتر محمد رضا اسد    

.نگه می دارد
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ت۵ ن ل اشت گا فت گ فت ش ت ا در مھارت پيشرفته گرفتن گام برداشتن در مسير جلو رونده ی توپ چه-۵
مزيتی ايجاد می کند؟

.پايداری بدن را افزايش می دھد)الف ی) يش ز ر ن ر ي پ
.نيروی توپ را کاھش می دھد) ب
.سرعت توپ را کاھش می دھد) ج

ا ا آ نيروی حرکت آنی را کاھش می دھد)د

کندمھارت۶ م پيشرفت آھستهتر حرکات ساير به نسبت .نسبت به ساير حرکات آھسته تر پيشرفت می کند. . . . . . . مھارت-۶
دويدن) الف
گرفتن)ب ر)
ضربه زدن با دست) ج
ضربه زدن با پا) د

ررعضو ھئيت علمی دانشگاه پيام نوعضو ھئيت علمی دانشگاه پيام نو  دکتر محمد رضا اسددکتر محمد رضا اسد    



؟٧ ش ن شا فت گ ا ت ا ل ا ز ا نه گز از ک ا ک کداميک از گزينه ھای زير در مراحل ابتدايی گرفتن مشاھده نمی شود؟-٧
بستن چشم ھا) الف
گام برداشتن) ب
تمايل تنه به عقب)ج
چرخاندن سر به يک طرف) د

ھشتم فصل خودآزمايی مپاسخ ل  يی  ز و خ  پ
گزينه د - ١
گزينه الف - ٢

گ گزينه ج-٣
گزينه الف - ۴
گزينه۵ گزينه-۵
گزينه ب - ۶
گزينه ب-٧

ررعضو ھئيت علمی دانشگاه پيام نوعضو ھئيت علمی دانشگاه پيام نو  دکتر محمد رضا اسددکتر محمد رضا اسد    

ب زي
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ررعضو ھئيت علمی دانشگاه پيام نوعضو ھئيت علمی دانشگاه پيام نو  دکتر محمد رضا اسددکتر محمد رضا اسد    



فتا ا :ھدفھای رفتاریف
.الگوی ضربه زدن را تعريف کنيد ١.
عملکرد کودکان در ضربه زدن با ذکر نتايج جانسون و ھانسن٢.
زدن٣ ضربه عملکرد به مربوط وبينايی ادراکی عوامل عوامل ادراکی وبينايی مربوط به عملکرد ضربه زدن٣.

شکل تکامل مھارت ضربه زدن۴.
ز ت ا فت ش الگ الگوی پيشرفته مھارت ضربه زدن۵.

.شکل ضربه زدن با دست را تجزيه و تحليل کنيد ۶.

.مھارتھای حرکتی را در ضربه زدن با دست به نمايش گذاريد ٧.

ررعضو ھئيت علمی دانشگاه پيام نوعضو ھئيت علمی دانشگاه پيام نو  دکتر محمد رضا اسددکتر محمد رضا اسد    
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اسد رضا محمد اسددکتر رضا محمد ندکتر ا دانشگا عل ت ھئ نعض ا دانشگا عل ت ھئ عض ررعضو ھئيت علمی دانشگاه پيام نوعضو ھئيت علمی دانشگاه پيام نودکتر محمد رضا اسددکتر محمد رضا اسد  

ضربه زدن مركب است از عمل : تعريف ضربه زدن با دست
ينوسان و عمل ضربه زدن به يك شيء

الگوھای ضربه زدن

زدن از پھلو ضربه) ٢ضربه زدن از بالا) ١

ررعضو ھئيت علمی دانشگاه پيام نوعضو ھئيت علمی دانشگاه پيام نو  دکتر محمد رضا اسددکتر محمد رضا اسد    



اطلاعات كمی از مھارت ضربه زدن در دست است و
بعلت آن قابليت اندازه گيري كمتر اين مھارت نسبت به ب ر ھ ين ر يري ز ي ب ن

.ساير مھارت ھاست

اک اد ل طا ت نا بينايی مرتبط–عوامل ادراکی
با عملکرد ضربه زدن

ررعضو ھئيت علمی دانشگاه پيام نوعضو ھئيت علمی دانشگاه پيام نو  دکتر محمد رضا اسددکتر محمد رضا اسد    
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   ابتدايي ترين شكل مھارت ضربه زدن از يك حركت
خلفي–ضربه از بالا مشتق مي شود كه در محور قدامي  ي ور ر و ي ق ب ز يرب

.رخ مي دھد


مراحل تكاملي حركـات پـا در ضـربه زدن بـا     
دست

.ابتدا وضعيت پاها ثابت است ١)
الگ٢) هاز«ا د»اق ش آغاز ل ه داشت گا .گام برداشتن به جلو آغاز مي شود»ساق همسو–بازو«سپس با الگوي٢)
.اتفاق مي افتد »ساق ناهمسو –بازو «سرانجام الگوي  ٣)

ررعضو ھئيت علمی دانشگاه پيام نوعضو ھئيت علمی دانشگاه پيام نو  دکتر محمد رضا اسددکتر محمد رضا اسد    



ررعضو ھئيت علمی دانشگاه پيام نوعضو ھئيت علمی دانشگاه پيام نو  دکتر محمد رضا اسددکتر محمد رضا اسد    
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الگوی اوليه ضربه از پھلو با عمل بازو آغاز می شود و
.چرخش در ستون فقرات به صورت محدود ادامه می يابد ب یي و ور ب ر ون ر ش چر

در الگوی تکاملی ضربه از بالا تنه به سمت جلو خم می شود
شوند م باز بازوھا دارندو قرار ھمديگر امتداد در پاھا .پاھا در امتداد ھمديگر قرار دارند. و بازوھا باز می شوند

ررعضو ھئيت علمی دانشگاه پيام نوعضو ھئيت علمی دانشگاه پيام نو  دکتر محمد رضا اسددکتر محمد رضا اسد    



اسد رضا محمد اسددکتر رضا محمد ندکتر ا دانشگا عل ت ھئ نعض ا دانشگا عل ت ھئ عض ررعضو ھئيت علمی دانشگاه پيام نوعضو ھئيت علمی دانشگاه پيام نودکتر محمد رضا اسددکتر محمد رضا اسد  

مراحل تکاملی ضربه زدن از پھلو:

.گام زدن به جلو بيشتر مي شودو يك جابجايي وزن به جلو آغاز مي گردد )1
د)2 آ ا ن شت ا آ ل فا كت ه ا ش ا اف ا .با افزايش دامنه ي حركت در مفاصل، آزادي بيشتري در نوسان بوجود مي آيد)2
.در نوسان تقدم چرخش تنه و خاصره از عمل بازوها آشكار تر است )3
شود)4 م مشخصت مچ دن نك جمع نوسان، خلال د .در خلال نوسان، جمع نكردن مچ مشخص تر مي شود)4

ررعضو ھئيت علمی دانشگاه پيام نوعضو ھئيت علمی دانشگاه پيام نو  دکتر محمد رضا اسددکتر محمد رضا اسد    
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گام برداشتن

الگوی پيشرفته 
چرخشضربه زدن شامل

نوسان

ررعضو ھئيت علمی دانشگاه پيام نوعضو ھئيت علمی دانشگاه پيام نو  دکتر محمد رضا اسددکتر محمد رضا اسد    



توصيف مراحل پيشرفته ضربه زدن:
جمع١ مخالف جھت در بازوھا و شانهھا که زمانی زمانی که شانه ھا و بازوھا در جھت مخالف جمع ١.

.می شوند وزن بدن در جھت ضربه جابجا می شود
ال ا ا خاصره و ستون فقرات در يک توالی سريع در جھتی٢.

.مشابه جھت وزن بدن به چرخش در می آيد چ
بازوھا به طور متوالی و نزديک به يکديگر حرکات ٣.

کنند م نوسان جلو طرف به و اطراف به .چرخشی به اطراف و به طرف جلو نوسان می کنندچرخش

ررعضو ھئيت علمی دانشگاه پيام نوعضو ھئيت علمی دانشگاه پيام نو  دکتر محمد رضا اسددکتر محمد رضا اسد    
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نھم فصل خودآزمايی فصل نھمخودآزماي
اولين مرحله در الگوی پيشرفته مھارت ضربه زدن با دست کدام است؟ - ١

گام برداشتن)الف ن) بر م
نوسان دادن) ب
چرخش) ج

ل عمل بازو)د
در تحقيقی که آقای مورن برای بررسی عملکرد ضربه زدن با دست انجام داده  - ٢

ادراکی عوامل از داد–کداميک قرار مدنظر را .بينايی ی ر ل  و ز  ر ي  ر ر  يی ر  .بي
اندازه توپ) الف
انطباق زمانی) ب
رنگ توپ)ج
سرعت توپ) د

ررعضو ھئيت علمی دانشگاه پيام نوعضو ھئيت علمی دانشگاه پيام نو  دکتر محمد رضا اسددکتر محمد رضا اسد    



ت؟٣ ا ا خش ل شا ا ا ال ت ت ا ز فت ش الگ در الگوی پيشرفته ضربه زدن با دست توالی اساسی شامل چه بخش ھايی است؟-٣
ضربه زدن–گام برداشتن –چرخش ) الف
برداشتن)ب دادن–چرخش–گام نوسان نوسان دادنچرخشگام برداشتن)ب
ضربه زدن–نوسان دادن –چرخش ) ج
چرخش–نوسان دادن –گام برداشتن ) د
نتيجه تحقيق آقای جانسون در مھارت ضربه زدن با دست بين کودکان کلاس ھای  - ۴

اول و دوم چه بود؟
ملاحظهای)الف قابل طور دختران با مقايسه در دوم و اول کلاسھای پسران پسران کلاس ھای اول و دوم در مقايسه با دختران طور قابل ملاحظه ای)الف

.برتری دارند
.نمره ميانگين آزمون ضربه زدن در دو گروه سنی مشابه است) ب

گ .دختران کلاس ھای اول و دوم دارای ميانگين بالاتری از پسران ھستند)ج
نمره ميانگين آزمون ضربه زدن به انطباق زمانی با عملکرد ضربه زدن بستگی ) د

دارد

ررعضو ھئيت علمی دانشگاه پيام نوعضو ھئيت علمی دانشگاه پيام نو  دکتر محمد رضا اسددکتر محمد رضا اسد    

.دارد
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ا ا کل ا ا ابتدايی ترين شکل مھارت ضربه زدن با دست چيست؟-۵
.خلفی رخ می دھد–ضربه از بالا که در محور قدامی ) الف
دھد) خ افق د که ل از ه ض .ضربه از پھلو که در محور افقی رخ می دھد)ب
.الگوی ضربه زدن از پايين که بوسيله ی ھل دادن رخ می دھد) ج
دھد)د م رخ خاصره لگن چرخش با که چرخش زدن ضربه الگوی .الگوی ضربه زدن چرخشی که با چرخش لگن خاصره رخ می دھد)د
چرا در مھارت ضربه زدن با دست از عملکردھای کودکان اطلاعات اندکی  - ۶

ردر دست است؟
پيشرفت نسبتا آرام در الگوی ضربه زدن) الف
مشخص نبودن کيفيت الگوی حرکتی در ضربه زدن)ب (
قابليت اندازه گيری کمتر نسبت به ساير مھارت ھا) ج
درگير بودن برخی از عوامل ادراکی و بينايی در ضربه زدن) د

ررعضو ھئيت علمی دانشگاه پيام نوعضو ھئيت علمی دانشگاه پيام نو  دکتر محمد رضا اسددکتر محمد رضا اسد    



اک٧ ا ل ا ز ز ا ن گز از ک ا تک ا ث نا بينايی مؤثر در مھارت–کداميک از گزينه ھای زير جزء عوامل ادراکی-٧
ضربه زدن نيست؟

رنگ توپ)الف وپ) ر
شکل شی) ب
اندازه توپ) ج

ا ا ط ا انطباق زمانی شیء)د

عوامل٨ جمله از ء ش زمان انطباق و ء ش حرکت به ء ش شکل مثل عوامل .  عوامل مثل شکل شیء به حرکت شیء و انطباق زمانی شیء از جمله عوامل -٨
.ھستند که با عملکرد ضربه زدن با دست مرتبطند. . . . . . 

شناختی–حسی ) الف
شناختی–بنيادی)ب
بينايی–ادراکی ) ج
ادیشناخت)د ن

ررعضو ھئيت علمی دانشگاه پيام نوعضو ھئيت علمی دانشگاه پيام نو  دکتر محمد رضا اسددکتر محمد رضا اسد    

بنيادی–شناختی)د
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