
.ارتباط تغذيه ای است ← يکی از ارتباط بين انسان و محيط اطراف 
مواد معدنی ،% ۵آب  ،  % ۶۵←  ترکيب شيميايی انسان بالغ 

)پروتئين % ١٧چربی ، % ١٢، % ٠ر۶گلوسيدھا ( مواد آلی % ٣٠ 

سلول برای زنده ماندن بايد مرتباً اين مواد را به بدن برساند

غذايی۴۵ ماده کند←نوع نمی سنتز بدن را ھمه که که ھمه را بدن سنتز نمی کند←نوع ماده غذايی۴۵
رشد) ١            
.نياز انسان به غذا را افزايش می دھد← بيماری            ) ٢عواملی   
فعاليت جسمانی) ٣            
حرکت) ۴            

عضو ھئيت علمی دانشگاه پيام نور  دکتر محمد رضا اسد   



به ھمين خاطر تغذيه به صورت علم شناخته شده است.

ن ق د ه تغذ عل گذا ه ا ه از شد١٨لا شد١٨لاوازيه پايه گذار علم تغذيه در قرن.

 انتخاب  و مقدار مناسبرساندن مواد غذايی به بدن به ← تعريف علم تغذيه

.به نحوی که احتياجات روزانه انسان را برآورده کند غذاھا

موجود سلول که شود م موجب که انفعالات و کندرشدباشد،زندهفعل کندرشدباشد، زندهفعل و انفعالاتی که موجب می شود که سلول موجود

.جھت تأمين اعمال حياتی را علم تغذيه گويند حرارت و نگھداری

عضو ھئيت علمی دانشگاه پيام نور  دکتر محمد رضا اسد   
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کارھايی که مواد غذايی انجام می دھد به شرح زير است:
رفع گرسنگی) ١    
تأمين انرژی) ٢
تأمين مواد جھت رشد، نموو ترميم) ٣
تأمين ويتامين ھا و مواد معدنی) ۴

غذ ۵ويتامين) ۴پروتئين )٣چربی )٢قند ) ١← شش نوع ماده غذايی(
آب) ۶مواد معدنی  

پروتئين) ٣چربی     ) ٢قند     ) ١←  مواد غذايی انرژی زا 

عضو ھئيت علمی دانشگاه پيام نور  دکتر محمد رضا اسد   



طبقه بندی عوامل مغذی براساس کاربرد آنھا در بدن

کاربرد در بدن

انرژی بدنمنبع اعمال بافتھاتنظيم ترميم و رشد رشد و ترميم بافتھاتنظيم اعمال بدنمنبع انرژی

کربوھيدراتھا
ا

)آنزيمھا(پروتئينھا 
معدنی مواد

پروتئينھا
معدنی مواد چربيھا

پروتئينھا

ی و 
ويتامينھا

آب

ی و 
ويتامينھا

آب

عضو ھئيت علمی دانشگاه پيام نور  دکتر محمد رضا اسد   
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ال اع آنز)١تنظي ن دن)٢تئ ن)٣اد آ)۴تا آب)۴ويتامين   )٣مواد معدنی  )٢پروتئين و آنزيم  )١← تنظيم اعمال

ترميم و معدن)٢پروتئين)١رشد آب)۴ويتامين)٣مواد آب) ۴ويتامين     )٣مواد معدنی    )٢پروتئين    )١    رشد و ترميم

انسان٣ برای غذايی معدنی)٣گياھی)٢حيوانی)١←منبع ن ايی برای ا ی    )←  بع  ھی    )يوا ی) ي

گروه طبقه بندی می کنند۶که اين غذاھا را به: ب ر یين ی ب ب رو
غلات و برنج) ٣)   گياھی و حيوانی(چربی ) ٢) گوشت(دارای پروتئين ) ١     
نوشيدنی ھا)۶سبزی ھا و ميوه ھا)  ۵شير و فراورده ھای لبنی )۴ (((

عضو ھئيت علمی دانشگاه پيام نور  دکتر محمد رضا اسد   



حداقل ميزان انرژی که برای زنده ماندن لازم است←  متابوليسم پايه
)قلب، عروق، تنفس ، گوارش، اعصاب(که صرف                      

.کالری برای يک متر مربع در يک ساعت است۴٠که تقريباً برابرً
:شرايط تعيين متابوليسم پايه عبارت اند از

ت)١ ا ت ا ناشتا)٢الت ١٨٢ط)٣الت ٢٠- ١٨درجه محيط)٣حالت ناشتا       )٢حالت استراحت  )١
کالری روزانه

KC٢۴٠٠۴٠٠٠دان
          مقدار محاسبه کالری براساس وزن

۴٠٠٠–KC٢۴٠٠مردان
٣٠٠٠– KC١۶٠٠زنان    

                                   
               xw  ۶/٣۶  +٨١۵  = E مردان

                                   
               xw  ١/٣١  +۵٨٠  = E زنان

عضو ھئيت علمی دانشگاه پيام نور  دکتر محمد رضا اسد   
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آنابوليسم آنابوليسم                  
 متابوليسم

کاتابوليسم                   

ذرات شيميايی غذا به ھم پيوسته و ملکول ھای بزرگ و درشت تر ساخته      ←  آنابوليسم 
می شوند
گل آل گل پروتئين← گليکوژن         اسيد آمينه← تبديل گلوکز

انرژی گير ←  اين واکنش ھا             
.ملکول ھای درشت به ذرات ريزتر تبديل می شود←  کاتابوليسم 

  ٢Coو  ٢Ho←  گلوکز 
واکنش ھای انرژی زا

.حجم ماده بالا می رود← در دوره نمو اتفاق می افتد← آنابوليسم م ي یبو ق و ور رور ی ب جم
.حجم ماده کمتر می شود←  . در ھنگام فعاليت اتفاق می افتد←  کاتابوليسم 

عضو ھئيت علمی دانشگاه پيام نور  دکتر محمد رضا اسد   



روزانه پايه(کالری ساز و )سوخت )سال(سن جنس

)از سازمان بھداشت جھانی(برآورد ميزان سوخت و ساز پايه •

)سوخت و ساز پايه(کالری روزانه )سال(سن جنس
١۵ر٣) * kgوزن به +(۶٧٩

*زن+(٨٧٩ (٩١١
١٨-٣٠
۶٣١ ١١ر٩) *وزن+(٨٧٩دان

   ١٣ر۵)*وزن+(۴٨٩
۶٣١-٠
۶٠+

مردان

۴٩۶)*(٧١۴ ١۴ر٧)*وزن+(٣١٨۴٩۶
٨ر٧)*وزن+(٨٢٩
٩۶)*(١

١٨-٣٠
۶٣٠-٠
۶

زنان
١٠ر۵)*وزن+(۵٩۶ ۶٠+
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از ن کال ل ک ک ژ ل ز ف ط ا ش ن گ
مقدار نيازھای روزانه انرژی به نسبت کالری در سنين و شرايط مختلف فيزيولوژيکی •

کيلو کالری مورد نياز گروه سنی و شرايط فيزيولوژيکی
                       ١١٧* کيلو گرم وزن بدن 

                       ١٠٨* کيلو گرم وزن بدن  
ماھگی                                       ۶از توليد تا   :کودکان

ماھگی تا يک سالگی                                   ۶           
                                      ١٣٠٠  گ

   ١٨٠٠                                      
   ٢۴٠٠                                      

٣٠٠٠

سالگی                                              ٣تا١            
سالگی                                              ۶تا ۴             
سالگی  ١١تا٧             

ان                                       ٣٠٠٠  الگ١۵تا١٢:پ
   ٣۶٠٠                                      
   ٢٨٠٠                                      
   ٢۴٠٠                                      

سالگی١۵تا١٢:پسران
سالگی                                            ٢٢تا  ١۵: مردان

سالگی                                              ۵٠تا ٢٣         
بيشتر۵١ و

  ٢۴٠٠                                      
   ٢١٠٠                                      
   ٢٠٠٠                                      

١٨٠٠

ر             و بي
سالگی ١۴تا  ١١:دختران

سالگی                                               ٢٢تا١۵ :زنان 
                                      ١٨  سالگی                                              ۵٠تا٢٣       

   ٣٠٠                                      +
   ۵٠٠+

ی
و بيشتر                                                    ۵١        
آبستنی                                                                 
شيردھی           

عضو ھئيت علمی دانشگاه پيام نور  دکتر محمد رضا اسد   



مستقيم                                                            
غذ گ اندازه گيری ارزش حرارتی مواد غذايی 

غير مستقيم                                                            
کال ت ن ت ا ژ اک ا غذا خت سوختن غذاھا در حضور اکسيژن در بمب حرارت سنج وتعيين کالری بر

.حسب حرارت توليد شده 
گرم ھر حرارتی ارزش ارزش حرارتی ھر گرم            

بدن انسان بمب کالری سنج  
۴ ١/۴ قند  
٩ ۴/٩ چربی  
۴ ۶/۵ پروتئين  
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چون تمام انرژی توليد شده در بدن سرانجام به صورت حرارت آزاد می شود 
زان ا اد ا ش از ک شد آزاد ت ا گ انداز ن ا بنابراين اندازه گيری حرارت آزاد شده يکی از روشھای ساده برای ميزاننا

.مصرف انرژی است
                          

اطاقکی سرپوشيده که اطراف آن را حجم معينی از آب :در روش مستقيم 
گرفته و فرد يا حيوان داخل اطاقک قرار می گيرد و با اندازه گيری 

آ .تغييرات درجه حرارت آب ميزان حرارت آزاد شده را تعيين می کنندآ
به دليل مشکلات روش مستقيم اندازه گيری تبادلات گازھا مد ←  غيرمستقيم

گرفت قرار .نظر قرار گرفتنظر

عضو ھئيت علمی دانشگاه پيام نور  دکتر محمد رضا اسد   



)  o2 ،2 Co(  اندازه گيری تبادلات گازھا 
ميزان حرارت دفعی←  

) پروتئين ھا(تعيين ميزان دفع اوره
 RQنسبت تنفسی غذاھا 

١٢H۶C ٢Co۶ →o2۶  +o6+  Q  +o٢H۶قندھا              
RQ=1RQ=1                                                  

٢o٣٣H١۶C+  ٢o٢٣→  ٢Co١۶+  o٢H١۶چربی ھا         
٧/٠=→RQ                                    ٧/٠ =→    RQ

عضو ھئيت علمی دانشگاه پيام نور  دکتر محمد رضا اسد   
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به دليل نوع ساختمان شيميايی و ھمچنين اوره دفعی نمی توان ←  پروتئين ھا
.  نسبت تنفسی مشخصی تعيين کرد

٨/RQ                                                   ٨/٠=RQ
  RQ=  ٨٢/٠غذای مخلوط                

انرژی توليدی   ٢Oانرزی به ازای          RQيک گرم 
١٠۵/۵١/۴قند ١/۴                   ۵/۵            ١    قند

۴/٩                    ٧۴/۴             ٧/٠      چربی
٠/٨۴۶/۴۴/۴پروتئين ين /                   /            /    پرو

عضو ھئيت علمی دانشگاه پيام نور  دکتر محمد رضا اسد   



دوم :بخش دوم:بخش
گوارش غذاھا ، لوله گوارش ، اعمال 

ش ا گ ا آنز آ کلی آن و آنزيمھای گوارشیکل

عضو ھئيت علمی دانشگاه پيام نور  دکتر محمد رضا اسد   
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ھدف
د١ کن ف ت ا ش ا گ ل .عمل گوارش را تعريف کنيد.١
.اجزاء تشکيل دھنده لوله گوارش را بشناسيد. ٢

عضو ھئيت علمی دانشگاه پيام نور  دکتر محمد رضا اسد   



مواد غذايی قبل از . سلولھای بدن برای زنده ماندن به مواد غذايی نياز دارند
سوخت و ساز و قبل از اينکه بتوانند مورد استفاده سلولھا قرار گيرند، به 

اش ذ ل قا ک آ ات شکل ت ا اين تغيير شکل مواد.صورتی در می آيند که در خون قابل جذب باشند
در روند گوارش، کربوھيدراتھا، چربيھا و . غذايی، گوارش ناميده می شود

آب معدنی، نمکھای که صورتی در يابند، تغيير بايد غذايی مواد پروتئينھای مواد غذايی بايد تغيير يابند، در صورتی که نمکھای معدنی، آب پروتئينھای
غذا از دھان در . و ويتامينھا بدون ھرگونه تغيير شيميايی جذب می شوند

طول مری به معده می رسد و معده به سوی دوازدھه، روده باريک 
ھضم و جذب غذا تا اين مرحله صورت . پيش می رود) ژژونوم و ايلئوم(

سکوم ـ کولون (می گيرد، باقی مانده جذب نشده غذا از راه روده بزرگ 
ا ل ک افق ل ک ت(کت)الا ا)ا و مجرای) راست روده(به رکتوم)بالارو، کولون افقی و کولون پايين رو

.مقعدی می رسد
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اعمال لوله گوارش و آنزيمھاي گوارشي
بدن سلولھای مصرف برای غذاي مواد و الکتروليتھا آب، مداوم تأمين گوارش لوله اصل عمل اصلی لوله گوارش تأمين مداوم آب، الکتروليتھا و مواد غذايی برای مصرف سلولھای بدن عمل

ھر قسمت از لوله گوارش برای اعمال ويژه ای اختصاص يافته است، که عبارت اند . است

مری؛١:از در مثلاً ديگر، نقطه به نقطه يک از غذا ساده دادن غذا٢عبور شدن انبار انبار شدن غذا. ٢عبور دادن ساده غذا از يک نقطه به نقطه ديگر، مثلا در مری؛  .١:از

ھضم غذا در معده، دوازدھه، . ٣در معده يا مواد زايد در کولون نزولی روده بزرگ؛ 

ايلئوم؛ و نيمه۴ژژونوم و باريک روده سراسر در ھضم از حاصل ھای فرآورده جذب جذب فرآورده ھای حاصل از ھضم در سراسر روده باريک و نيمه.۴ژژونوم و ايلئوم؛

ساز و کارھای تنظيمی گوارش در قسمتھای بالايی لوله گوارش بيشتر . ابتدايی روده بزرگ

شود می عصبی مجدداً رکتوم در و است ھورمونی بيشتر تر پايين قسمتھای در و .عصبی و در قسمتھای پايين تر بيشتر ھورمونی است و در رکتوم مجددا عصبی می شودعصبی

عضو ھئيت علمی دانشگاه پيام نور  دکتر محمد رضا اسد   
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ھا :آنزيمھاآنز

آنزيمھا بر . روند گوارش به کمک گروھی از کاتاليزورھای بيولوژيکی موسوم به آنزيمھا به انجام می رسد 

عمل . مواد غذايی تأثير می گذارند و آنھا را می شکنند و برای عمل جذب در سلولھای بدن آماده می کنند

است اختصاصی غذايی مواد روی آخرآنزيمھا به آز پسوند افزودن با آنزيم يک نام جديد، نامگذاری در ی  يی  و  ھ روی  ر . زي ز ب  و  ن پ زو زيم ب  م ي  ي  ری ج ر 

براين اساس، آنزيم روده باريک که بر ساکارز . نام ماده ای که آنزيم بر آن اثر   می کند، مشخص می شود

ش ا ا ک ک ااث شا ک آ ا لاک ک اث لاک ک آ آنزيمی که بر لاکتوز اثر می کند، لاکتاز و آنزيمی که نشاسته را.اثر می کند، سوکراز ناميده می شود

رشته ھای پروتئينی توسط پروتئازھا به زنجيره ھای پپتيدی و پپتيدھا . تجزيه می کند آميلاز ناميده می شود

  .توسط پپتيدازھا به اسيدھای آمينه تبديل می شوند و آنزيم ليپاز نيز چربيھا را تجزيه می کند

عضو ھئيت علمی دانشگاه پيام نور  دکتر محمد رضا اسد   



غذ آ ل ش گ ل ل لف ق
عضو ھئيت علمی دانشگاه پيام نور  دکتر محمد رضا اسد   

قسمتھای مختلف لوله گوارشی و عملکرد آنھا روی غذا
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دھان، بزاق و اعمال آن
ھدفھدف

انتظار می رود، پس از مطالعه اين گفتار، بتوانيد نقش بزاق را در 
ک ش ش ا گ .عمل گوارش مشخص کنيدل

کنند م توليد بزاق غدد را ازبزاق اند عبارت بزاق اصل يا:غدد بناگوش غدد  غدد بناگوشی يا:غدد اصلی بزاقی عبارت اند از. بزاق را غدد بزاقی توليد می کنند
ترشح روزانه بزاق، به طور طبيعی بين . غدد زير زبانی؛ و غدد زير فکی؛ پاروتيد
بزاق در پاسخ به فکر کردن، چشيدن يا بوييدن غذا . ميلی ليتر است ١۵٠٠تا  ١٠٠٠

ش ش گت ا ان ک ات ا ا ت ا از آن ل ت ل .  عمل توليد آن از راه سيستم عصبی پاراسمپاتيک انجام می گيرد.ترشح می شود
.ترشح بزاق به ھضم مواد  نشاسته ای و لغزنده سازی مواد غذايی کمک می کند
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مری
گلوله . غذا در دھان به صورت گلوله غذايی درآمده و سپس بلعيده می شود

غذايی از بالا به پايين مری، از طريق حرکات دودی شکل ناشی از عمل 
به ھمين دليل، می توان مايعات و غذاھای.عصب واگ، به پيش می رود

در . جامد را ھنگام دراز کشيدن و حتی طی بالانس زدن روی دستھا بلعيد
اپيگلوت. بسته می شود)گلوت(جريان عمل بلع، تنفس متوقف، و حنجره پ)(ع

عمل اصلی . به عقب تا می خورد و غذا به طرف مری ھدايت می شود
يیترشحات مری لغزنده سازی مری برای حرکت راحت تر مواد غذايی به و ر ر ر ر ر ز ز ر ر

.سوی معده است
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اعمال، حرکات و مواد ترشح شده در معده
به تدريج که موج دودی مری به .معده محل تجمع، آميخته شدن و ھضم غذاست م جع ج

.  سوی معده حرکت می کند، يک موج شل کننده در جلوی آن ايجاد می شود
دوازدھه حتی و معده تمام رسد، می مری تحتانی انتھای به موج اين وقتی اين موج به انتھای تحتانی مری می رسد، تمام معده و حتی دوازدھهوقتی

.شل می شوند
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 :معده دارای سه وظيفه مھم است
غذا؛)الف اد ز قاد دن ک ا ان انبار کردن مقادير زياد غذا؛ )الف

آميختن غذا با ترشحات معده ای و تشکيل ماده نيمه مايعی به نام کيموس، ) ب

تخليه غذا از معده به داخل روده کوچک با سرعت مناسب برای ھضم و ) ج
کوچک روده وسيله به آن عمل.جذب کشد۴تا٢اين می طول .ساعت وچ ي رو  ن ب و ب  ل.ج ی ين  ول   .

می شود که تخليه  آنتروگاسترونغذای چرب باعث آزاد شدن ھورمون 
کند م کند را .معده را کند می کندمعده
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:مواد مترشحه معده 

و  پپسينوژن ،اسيد کلريدريکعلاوه بر ترشح مايع لغزنده ساز، غدد معده 

اسيد  pH.نيز ترشح می کنند که به ھضم پروتئينھا کمک می کنند گاسترين

يک يد ت٨کل ا يدی ا اد ال ق ف که باشد  .می باشد که فوق العاده اسيدی است٠ر٨کلريدريک،
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)پانکراس(لوزالمعده 

ک ا ا ق آ ا ک ا ک ا ا ال لوزالمعده يا پانکراس که موازی معده و در زير آن قرار دارد، غده مرکبل

لوزالمعده ھم غده . بسيار بزرگی که  ساختاری تقريباً مشابه غدد بزاقی است

عمل ترشحی خارجی لوزالمعده . ای برون ريز و ھم غده ای درون ريز است

د ش د ا ازدھه د به ا ف با ا ھ که ت ا دی زال ل شي ليد . توليد شيره لوزالمعدی است که ھمراه با صفرا به دوازدھه و ارد می شودت

توليد ھورمونھای انسولين و : عمل ترشحی داخلی آن عبارت است از

.گلوکاگون
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شيره لوزالمعده حاوی آنزيم ھايی برای ھضم سه نوع مواد غذايی اصلی، يعنی پروتئينھا، 

ا ا ا .کربوھيدراتھا و چربيھاستک

 :عبارت اند از) پروتئوليتيک(آنزيمھای ھضم کننده پروتئينھا 

آنزيم ھضمی برای . تريپسين، کيموترپيسين، کربوکسی پلی پپتيداز، ريبونوکلئاز و دی اکسی ريبونوکلئاز

کربوھيدراتھا آميلاز لوزالمعدی است که مواد نشاسته ای، گليکوژن و قسمت اعظم کربوھيدراتھای 

 .تبديل می کند) قندھای ساده تر(ديگر را به جز سلولز، ھيدروليز و به دی ساکاريدھا 
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:آنزيمھای ھضم کننده چربيھا عبارت اند از

ليپاز لوزالمعدی که چربيھای خنثی را به گليسرول و اسيدھای چربی ھيدروليز

.می کند و کلسترول استراز که به ھيدروليز استرھای کلسترول می انجامد ج ی رو ی ر يز رو ي ب ز ر رو و ی
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کبد ـ صفرا
.  کبد به طور مداوم صفرا ترشح می کند که در کيسه صفرا ذخيره و تغليظ می شود

گ صفرا فقط ھنگامی.ميلی ليتر در روز می رسد١٠٠٠تا۶٠٠اين مقدار به
اين . وارد روده می شود که محرکی اختصاصی کيسه صفرا را منقبض کند

باريک ده ر در چرب د ج اثر بر ، کل ر ط به ازدھه(محرک اين)د به به اين) دوازدھه(محرک به طور کلی، بر اثر وجود چربی در روده باريک
صورت ايجاد می شود که وقتی فراورده ھای ھضم چربيھا و پروتئينھا به روده 

از مخاط روده آزاد می کولسيستوکينينباريک وارد می شوند، ھورمونی به نام م ب ی و ور و ی ر و ري ينب ي و ي یو ز رو ز
اين ھورمون از راه خون به کيسه صفرا می رسد و به انقباض ريتميک . شود

آن می انجامد و ھمراه با امواج دودی روده کوچک، به تخليه کيسه صفرا منجر 
.کيسه صفرا بر اثر تحريک عصب واگ نيز منقبض می شود. می شود
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صفرا ھيچ نوع آنزيم گوارشی ندارد و فقط به اعتبار وجود املاح صفراوی 

ا ا اا ف لا ا لاً لا ط(کا ل مخلوط(کردن امولسيونی اولا، املاح صفراوی به.برای ھضم اھميت دارد

چربيھا کمک  می کند تا بتوانند به کمک ليپازھای روده ھضم ) مايع شکل

شوند، و ثانياً، فرآورده ھای نھايی ھضم چربيھا را به پرزھای روده ای حمل 

.می کنند تا به راحتی جذب خون شوند
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روده باريک و جذب روده ای

ش ا شلا ا ک ا اذا ا ا ميزان اتساع . معده، غذا به روده باريک وارد می شوددريچه پيلوربا باز شدن

. ، به تخليه معده می انجامدگاسترينمعدی به وسيله غذا و وجود ھورمون 

افزايش اسيديته کيموس دوازدھه، فرآورده ھای تجزيه ای حاصل از ھضم 

ازدھه د د ب يدھای ا د ات اي دن ب قيق يا غليظ ا تئين پروتئينھا، غليظ يا رقيق بودن مايعات و وجود اسيدھای چرب در دوازدھهپ

، از جمله عواملی اند که ورود غذا را از معده به روده )روده باريک(

.تنظيم و تضعيف می کنند
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با ورود تدريجی غذا به روده، قسمت ابتدايی روده اتساع می يابد و حرکتی موجی، به نام موج 

راند م جلو به را غذا که کند م ايجاد روده سر سرتا در .دودی، در سرتا سر روده ايجاد می کند که غذا را به جلو می رانددودی،

روده باريک . ترشح شيره ھای گوارشی در روده باريک ناشی از وجود غذا در آن است

قندھای (آنزيمھای مالتاز، سوکراز و لاکتاز را برای تبديل دی  ساکاريدھا به منو ساکاريد 

.ترشح می کند)ساده ی) ح ر

ھمچنين، . روده باريک چندين پپتيداز برای تجزيه کامل پروتئينھا به اسيدھای آمينه توليد می کند

ليپاز روده ای برای تجزيه چربيھای خنثی به گليسرول و اسيدھای چرب از روده باريکگ

.ترشح می شود
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:جذب روده ای 
گيرد می انجام زير روشھای به و باريک روده در عمدتاً غذا :جذب ير ی  م  ج ی زير  ھ ري و ب رو ر رو ب ب    :  ج

که طی آن مواد غذايی از ناحيه غليظ داخل روده به ) ديفوزيون(عمل انتشار . ١
شوند م منتشر خون و ای روده سلولھای رقيق .ناحيه رقيق سلولھای روده ای و خون منتشر می شوندناحيه

به اين . جذب با انتقال فعال که به وسيله سلولھای روده ای انجام می گيرد. ٢
ش فت گ ا ا ل ل ف ط ک ا ا ق ا ا صورت که موادی مانند قندھا از يک طرف سلولھای روده ای گرفته شده وک

در عرض سلولھا حمل می شوند و در طرف ديگر به داخل مويرگھای خونی 
ال ا ک ط ا ل لا ا اا ا انجام ماده حاملاين عمل از طريق ترکيبی شيميايی به نام.منتقل می شوند

.می شود
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نسبت غذای جذب شده به غذای خورده شده را با ضريبی به نام 
ازند م مشخص ارش گ ضريب يا جذب يا ھض .ضريب ھضم يا جذب يا ضريب گوارشی مشخص می سازندضريب

ضريب ھضم يا جذب   = غذای دفع شده در مدفوع ـ غذای خورده شده 
١٠٠

    غذای خورده شده                             

يا

١

يا
ضريب ھضم يا جذب= غذای جذب شده       

غذای خورده شده                                    ١٠٠
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، پروتئينھا با %٩٨در افراد سالم ضريب جذب کربوھيدراتھای ساده در حدود 

ھمچنين. است%٩٢و چربيھا حدود% ٩۵ارزش غذايی بالا حدود

اند کرده تعيين را زير درصدھای بندر و فيشر ھمچون :متخصصانی ر  يين  ی زير ر  ر ر  ر و بِ ي چون  : ی 

و ضريب جذب پروتئينھا و % ٩۵ضريب جذب کربوھيدراتھا حدود 

%.٩٠چربيھا حدود 
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)بزرگ(روده فراخ 

دريچه . که بين روده باريک و روده فراخ واقع است، عبور می کند و به کولون وارد می شود ايلئوسکالغذا از دريچه 
ميلی ليتر از محتويات  ۵٠٠روزانه.ايلئوسکال از پس زدن محتويات کولون به داخل روده باريک جلوگيری می کندگ

.  روده باريک وارد کولون می شود

از اند عبارت فراخ روده  :اعمال روده فراخ عبارت اند از:اعمال

جذب آب و الکتروليتھا از کيموس يا غذا؛)  الف

.جذب در نيمه ابتدايی و انباشت در نيمه انتھايی کولون صورت می گيرد.انباشتن مدفوع تا ھنگام اجابت مزاج) ب ج) م ع

 تنھا ترشح. غذا علاوه بر اينکه در روده بزرگ مخلوط و قطعه قطعه می شود، به آھستگی به جلو نيز رانده می شود
قابل توجه در روده فراخ، مايع لغزنده ساز برای مخلوط شدن و حرکت غذاست، ترشح روده بزرگ از 

.طريق تحريکات موضعی و عصبی تنظيم می شود
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