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ا ن ات ن تربيت بدني در مدارستربيت بدني در مدارست
ممانتشارات دانشگاه پيام نورانتشارات دانشگاه پيام نور

رشته تربيت بدنيرشته تربيت بدني
دكتر مهدي كارگر   دكتر مسعود نادريان دكتر مهدي كارگر   دكتر مسعود نادريان ::تاليفتاليف رييي و ر ر ر ي ه رير و ر ر ر ي ه ر

::ويرايش علمي وتهيه اسلايدويرايش علمي وتهيه اسلايد
دكترابوالفضل فراهانيدكترابوالفضل فراهاني
نور ام پ دانشگاه ار نوردانش ام پ دانشگاه ار دانش
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دانشيار دانشگاه پيام نوردانشيار دانشگاه پيام نور
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فصل اول  
 اهداف تربيت بدني و ورزش در مدارسف

كليهدف
يوويينرنشو اجرايي خطمشيهايومحتواتعييندر آننقشواهدافشناخت يييه جر
 . مدارس در تربيت بدني درس
ا اف ف رفتاريهدفهاي

آنبهمربوطتعاريفوتربيت بدنيمفهوم.1 م
» تربيت بدني« و » ورزش«واژة دو بين اختلاف .2
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مدارسورزشوتربيتبدنيفعاليتهايبرنامهريزيدراهدافنقش3   مدارس ورزشوتربيت بدنيفعاليتهاي برنامه ريزيدراهدافنقش.3

، راهنمايي و دبيرستان   اهداف عمومي تربيت بدني در دورة ابتدايي. 4

تعريف واهداف آموزش و پرورش . 5
.ورزشوتربيت بدني اختصاصيوكلياهداف.6
يوينرور  مدارس درورزشوتربيت بدنيبرنامه هايتدوينضرورت.7 يبر ب رسرورزشوربي
» تاش دكتر« و » كين« نظر از را مدارس در تربيت بدني اهداف .8
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 مفهوم تربيت بدني
به منظور تعيين اهداف تربيت بدني ابتدا لازم است كه مفهوم تربيت بدني  

بسياري از افراد جامعه و حتي  .در مدارس به درستي شناخته شود
تعدادي از معلمان و مربيان تربيت بدني دو واژة ورزش و تربيت بدني را  

اين موضوع چنان فراگير شده است كه  . به جاي يكديگر به كار مي برند
دن ت اژة ا زش اژة زش آ ا نا از در بسياري از برنامه هاي آموزشي واژة ورزشي به جاي واژة تربيت بدني  ا

اگرچه هر دو بر پاية فعاليتهاي جسماني بنا شده اما  . به كار برده مي شود
اين و داشته تفاوت ورزش با اهداف و ماهيت نظر از تربيت بدني از نظر ماهيت و اهداف با ورزش تفاوت داشته و اين  تربيتبدن
اين  . تفاوتها در اجراي برنامه ها شكل واقعي و عيني به خود مي گيرد

وبيتفاوتها در تعاريف هر يك از واژه هاي تربيت بدني و ورزش به خوبي   ب ش ي ب رب ي ر
.  مشاهده مي شود
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  كودكي سن از كه مداوموتدريجي،اصولي،منظم استعلميتربيت بدني«: ژرژهپر
  استقامت و قدرت بالابردنوسلامتيكسببدنكامل تقويتمنظوربهكهولتتا

  فعاليت نوع هر انجام براي افراد استعدادهاي پرورش و بدن مختلف دستگاههاي
.»مي باشد

  يك به بدن تبديل جهتكهاستروشهاييمجموعتربيت بدني«:لوبوشدكتر
  از اجتماعي و بيولوژيكيمحيطهايباهمگاميو تطابقواعتمادموردوسيلة
  و خون گردش دستگاههاي استقامت و قدرت( بيولوژيكي عوامل پرورش طريق

آ   مهارتهاي و كنترل آمدنوجودبهباعثخودكهحركتيـروانيعواملو)تنفس
  .»مي باشد است آدمي شخصيت و رفتار مهم عوامل از يكي كه بدني

  كه است تربيت بدني ازبخشيورزشكهگرفتنتيجهچنينمي توانفوقتعاريفبا
  . است ورزشي و حركتي مهارتهاي انواع كسب به منوط آن انجام دادن
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 ماهيت تربيت بدني
محتوا يا كلية فعاليتهايي كه با نام تربيت بدني آموزش داده مي شود بر پاية فعاليتهاي  
جسماني استوار بوده و از ورزش جدا نمي باشد و حتي مي توان عنوان نمود كه در  
بسياري مواقع از طريق انواع رشته هاي ورزشي مي توان به اهداف تربيت بدني دست  

يافت اما بايد اين موضوع مهم را يادآوري نمود كه در شيوه هاي اجرايي و هدف 
ا فا ال ف . كار و فعاليت تربيت بدني و ورزش تفاوت وجود داردكا

تربيت بدني جزئي لاينفك از برنامه هاي آموزش و پرورش بوده كه آموزش همگاني  
آ براي تمام دانش آموزان مطرح است و در آموزش تربيت بدني در مدارس صحبت از  آ

، كار مداوم و خسته كننده براي رسانيدن آنان به درجة قهرماني در   ورزشكاران نخبه
ن ط خا ش ة ش . يك رشتة ورزشي خاص مطرح نيستك
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ي  اهداف تربيت بدني ب ربي
معلمان و برنامه ريزان تربيت بدني  . برنامه هاي تربيت بدني داراي اهداف مشخص مي باشد

، مدارك و   مي بايست با اهداف اين درس آشنا بوده و بتوانند آنها را با استناد به دلايل
چنانچه اهداف برنامه هاي  .منابع علمي براي دانش آموزان و والدين آنها توجيه كنند

به طور واضح و  )  ، متوسطه ، راهنمايي ابتدايي(تربيت بدني در هر سطح از تحصيل 
ا ا ا تد ت ك ا اف ة ت ا ند گ ان روشن بيان گردند، در اين صورت همة افرادي كه در تهيه و تدوين و يا اجراي  ش

برنامه ها، مشاركت مي كنند، قادر خواهند بود، پاسخ به اين سؤال مهم و اساسي كه  
.با درك و آگاهي كامل دريافت نمايند»چرا و براي چه منظور فعاليت مي كنند« ي ي ور چ ي بر و يچر ري ل ي و ر ب

در واقع محور و مركزيتي براي جهت دهي و كسب  »  چرايي«پاسخ منطقي و فلسفي اين 
در اين بخش از  . موفقيت در اجراي برنامه هاي تربيت بدني در مدارس خواهد بود

كتاب اهداف تربيت بدني را با در نظرگرفتن ابعاد وجودي انسان و نيازهاي واقعي آنان  
به دو دستة اهداف عمومي و اختصاصي در هر دورة تحصيلي به شرح زير بيان  

دد گ
8
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ابتداييدورة درتربيت بدنيعمومياهداف.1 ي يو ير
   :نمود بيان زير شرح به مي توان را ابتدايي دورة در تربيت بدني اهداف

يپرورش  از بدن مختلفعضلاتبه كارگيريباجسمانيقابليتهايپرورش.1-1 ه ي يب يريبج ر زبب
  اندامها از يك هر با متناسب جسماني فعاليتهاي و حركات طريق

سازمان يافته بازيهايطريقازدانش آموزانذهنيقوايپرورش.1-2 يپرورش وزيو يريقزش زيه يب ز
  و بازيها طريق از مسئوليت پذيري و اجتماعي روحية تقويت .3- 1

يحركات دسته جمعي
اجتماعي  بازيهاي در مشاركت طريق از گزيني به حس و اخلاق رشد .4- 1
وورب  او در خودكارتفكرايجادباكودكشخصيتجلوةورشدبهكمك.1-5 رريجبويج ورو

جسماني  فعاليتهاي طريق انواع از
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  بنيادي و پايه حركتيصحيحمهارتهايفراگرفتن دردانش آموزانبهكمك.1-6
...وپريدن،دويدن،قبيل راه رفتناز

  در مقدماتي كارهاي اجراي با آنها ساختن آشنا و ايمني عادتهاي ايجاد .7- 1
خ ثاق شكلاا مشكلاتوحوادثباموقع برخورد

  به آنها ساختن علاقه مند و دانش آموزان در بهداشتي عادتهاي ايجاد .8- 1
انوخودسلامتحفظدراموربهداشترعايت ديگ ديگرانوخودسلامتي حفظدراموربهداشتيرعايت

  كارها در انضباط و نظم روحية تقويت و پرورش .9- 1
اعضاداراشدنوبدنسلامتيوتقويتبهدانشآموزانساختنعلاقهمند.1-10   اعضا داراشدن وبدنسلامتيوتقويتبهدانش آموزانساختنعلاقه مند.11

متناسب  واندامهاي
رببير  حركات بازيها، قالبدرمناسبدرسيمحتوايطريقازفوقاهدافتحقق

  جسماني فعاليتهاي كلي طور به و محلي بازيهاي ورزشها، ، موزون
  .بود خواهد امكان پذير
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اهداف عمومي تربيت بدني در دوره هاي راهنمايي و دبيرستان . 2
گ آ همة دانش آموزان در دورة راهنمايي و دبيرستان مي بايست آمادگي پيدا نمايند  آ

به  . تا بتوانند در فعاليتهاي سازنده و مطلوب اجتماعي جامعه شركت نمايند
د گ ان تدا ا ة تدن ت ا كه ا د ع ا هدف ال دنبال هدفهاي عمده اي كه براي درس تربيت بدني در دورة ابتدايي بيان گرديد،  ن

اهداف كلي براي اين درس در دورة راهنمايي و متوسطه مي توان در نظر  
و.گرفت روزمره زندگي اوضاع و شرايط با رويارويي منظور به دانشآموزان دانش آموزان به منظور رويارويي با شرايط و اوضاع زندگي روزمره و  .گرفت

، نياز به توسعه و تكامل قابليتها   فائق آمدن بر مشكلات روزافزون و پيچيدة آن
، تندرستي و نشاط دورة  و تواناييهاي خود دارند تا قادر باشند سلامتي

، مسائل و مشكلات را با انديشة خلاق   نوجواني و جواني خود را حفظ كرده
خود حل كنند، گزينشهاي اخلاقي نيكو بنمايند و با ابراز تمايلات خوشايند،  

، درك ارزشها و قدرشناسيها، بتوانند عواطف و احساسات  نگرشهاي منطقي
دانش آموزان در اين دوره از تحصيل از  . خود را به نحو مطلوبي بيان نمايند

الان ان گ ا ط ا ا ا ا گ ك ش ط
11

طريق شركت در گروههاي اجتماعي روابط رودررو با ديگران و همسالان  
.  خود برقرار مي سازند



  ورزشي انجمنهاي همانند گروهي روابط وسيلة به اجتماعي بلوغ و رشد سرانجام
قا الفا اااف ف   عمدة هدفهاي .مي يابدافزايشغيرهوورزشي مختلفمسابقات،مدرسه

   : است زير قرار به دوره اين در تربيت بدني
سعه21 شوبدنمختلفعضلاتواندامهاشدوت و اناستعدادهايپ ج   جسماني استعدادهاي پرورشوبدنمختلفعضلات واندامهارشدوتوسعه.2-1

 . مداوم و منظم ورزشي تمرينات و فعاليتها در شركت طريق از
يووبهبو  انجام در هماهنگي افزايشوعضلانيـعصبيمهارتهايتوسعةوبهبود.2-2 ه ر يشويبيه مريز ج

  يادگيري طريق از ورزشي مهارتهاي ويژه به و جسماني فعاليتهاي و حركات
  . بنياديحركاتوورزشيمختلف رشته هايفنونومهارتها

  تشخيص و درك ، معلوماتبرگيرندةدركهشناختي مهارتهايرشدوتوسعه.2-3
  . است همراه جسماني فعاليتهاي اجراي با كه است ارزشهايي

ا4 اا آ گاظكا اا آ اا   با دانش آموزان سازگاريمنظوربهكهدانش آموزان اجتماعيرشدوتوسعه.2-4
  شركت طريق از كه است رفتاري مطلوب معيارهاي توسعة و ديگران با و خود

ميشودحاصلورزشيبازيهايوگروهيفعاليتهايدردانشآموزان
12

  .مي شود حاصلورزشيبازيهايوگروهي فعاليتهايدردانش آموزان
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تربيت بدني  اختصاصي اهداف .3
اف اا قا افق لكا كلال   در كه هستند سهل الوصوليونزديكاهداف حقيقتدراختصاصياهداف

  سوابق و تجارب با اختصاصي اهداف .مي شوند بيان كلي اهداف چارچوب
ي زانيادگ زانودانشآم هايم اناي انت كتاستعدادهايوج آنح   آن حركتي استعدادهايوجسمانيتواناييهايميزانودانش آموزانيادگيري
  .مي باشند مرتبط
يي  بيان زير شرح به تحصيليمختلفدوره هايدر تربيت بدنياختصاصياهداف ب يرربي يور بيزيررحبي

  :مي شوند
  تا اول كلاسهاي دانش آموزاندربنياديوپايهمهارتهايوتواناييهاتوسعة.3-1

ا .دبستانسوم
  كلاسهاي در جسماني آمادگيهاي و پيشرفته بنيادي مهارتهاي و تواناييها توسعة .2- 3

رم .دبستانپنجموچهارم جموچه نپ ب
  مختلف دوره هاي در جسماني آمادگيهاي و ورزشي مهارتهاي بهبود و توسعه .3- 3

 . دبيرستانوراهنماييتحصيلي

13



در توضيح توسعة تواناييها و مهارتهاي بنيادي در دانش آموزان مدارس ابتدايي  
بايد گفت كه كودكان با مجموعه اي از قابليتهاي جسماني و تواناييهاي  

اكثر آنها فاقد تجارب حركتي در سطحي  . حركتي وارد دبستان مي شوند
.  مطلوب و قابل قبول مي باشند ل

، موقعيتهاي مختلف حركتي در جهت توسعة هرچه بيشتر   درس تربيت بدني
آورد م فراهم حركت تواناييهاي و قابليتها تربيتبدناين برنامههاي محور محور برنامه هاي تربيت بدني  .اين قابليتها و تواناييهاي حركتي فراهم مي آورد

در مدارس ابتدايي به ويژه كلاسهاي اول تا سوم دبستان توسعة مهارتهاي  
ح صح فتن اه ل ق از پايه كات ح زش آم و يت تق و ادي دويدنبن ،   ، دويدن بنيادي و تقويت و آموزش حركات پايه از قبيل راه رفتن صحيح

، پرتاب كردن و ساير موارد مشابه بوده كه از طريق فعاليتهاي   ، گرفتن جهيدن
ش ل ا ا از نا ان

14
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توسعة تواناييها و مهارتهاي تركيبي و پيشرفته و بهبود آمادگيهاي جسماني  
دانش آموزان كلاسهاي چهارم و پنجم دبستان از اهميت زيادي برخوردار  

قدرت عضلاني استقامت  :اجزاي آمادگيهاي جسماني عبارت اند از.است
، چابكي و حفظ  ، تعادل، هماهنگي، سرعت ، استقامت عمومي بدنعضلاني

چنانچه اين قابليتها به نحو مطلوب و با  . حالت بدن در شكل طبيعي است
اجراي برنامه هاي مناسب حركتي توسعه يابند، دانش آموزان در دورة  

.   راهنمايي وضعيت جسماني مناسبي خواهند داشت

اهداف اختصاصي تربيت بدني در دوره هاي راهنمايي و دبيرستان عمدتاً  . 3
دوران نوجواني و جواني  .بر توسعه و بهبود مهارتهاي ورزشي استوار است يي ي

بنابراين در  .  مناسبترين زمان براي يادگيري و توسعة مهارتهاي ورزشي است
برنامة آموزش تربيت بدني در مدارس راهنمايي و متوسطه با توجه به نيازها  

15
.  و علايق دانش آموزان بايد آموزش اين گونه مهارتها مورد توجه قرار گيرد



تربيتبدني برنامههاي در اهداف تعيين   اهميت تعيين اهداف در برنامه هاي تربيت بدنياهميت

، نظريه ها و قواعد نسبتاً كلي در زمينة   اهداف تربيت بدني در مدارس همان مفاهيم
درس تربيت بدني است كه راهنما و الگوي همة دست اندركاران اعم از معلمان  

.   ، والدين و دانش آموزان است، برنامه ريزان آموزشي، مديران مدارستربيت بدني

، روشن و كاربردي   اگر اهداف برنامه هاي تربيت بدني در مدارس به صورت مشخص
ا ا اث فق ا تدوين و به خوبي تعريف شوند، در اين صورت موفقيت و اثربخشي برنامه هاي  ف

.تربيت بدني بيشتر خواهد شد

، هدف همة عملكردهاي مثبت و مؤثر از پيش تعيين مي شود و همة   به طور كلي  
خوب به هستند مبتن آنها بر اهداف كه اصول با بايد تربيت و تعليم كارگزاران

16

كارگزاران تعليم و تربيت بايد با اصولي كه اهداف بر آنها مبتني هستند به خوبي  
. آشنا باشند
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خ  شود داده پاسخبدانهابايدمدارسدرتربيت بدنياهدافدربارةكهسؤالاتي.
  :از عبارت اند

صورتيبهعلميمنابعومدارك،دلايلبهاستنادباتربيتبدنياهدافآيا   صورتي به علميمنابعومدارك،دلايلبه استنادباتربيت بدنياهدافآيا
  مي شوند؟ بيان كاربردي و روشن

ا اآ تدندف ات از زانن اكندآاانشآ   با و مي كند برآوردهرادانش آموزاننيازهايتربيت بدنيهدفهايآيا
 يك در ، شده تعيين اهداف همة آيا و دارد؟ مطابقت اجتماعي هنجارهاي

؟اافاة  ؟استدست يافتني،مشخصزمانيدورة
  طبيعت با كه كنند طراحي را برنامه هايي بايد ورزشي مسئولان و برنامه ريزان
  ارزشهاي باشد،هماهنگآنانواقعينيازهاي ودانش آموزاننموورشد

  پيش بيني را آيندهنيازهاي،همچنينوباشد، داشتهخوددرراجامعه

17
  از مثبت دورنمايي و است ارزشمند بسيار برنامه ها اين اهداف .نمايد

  .مي نماياندمدارسدرتربيت بدنيآتيفعاليتهايوبرنامه ها



تبدندررفتارياهداف ب ت تربيت بدني دررفتارياهداف
  در دانش آموزان رفتاري اهداف به زيادي توجه نوين پرورش و آموزش در

  است آموزشي مفاد و كلي اهداف شرح رفتاري اهداف زيرا .مي شود مدارس
رابرنامههاپيشرفتميزانتعيينواندازهگيريمنظوربهرامناسبيمعيارهايو   را برنامه ها پيشرفتميزانتعيينواندازه گيريمنظوربهرامناسبيمعيارهايو
  در و ورزشي برنامه هاي نوع ، رفتاري اهداف طرفي از .مي گذارند اختيار در

.مي كنندمشخصرافعاليتهانوعجهت دهيحقيقت

،شناختياهداف(اصليدستةسهبهرارفتارياهدافهمكارانشوبلوم   ، شناختي اهداف( اصليدستةسهبهرارفتاري اهدافهمكارانشوبلوم
  .مي كنند تقسيم بندي ) حركتي ـ رواني اهداف عاطفي و اهداف

18
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به منظور طبقه بندي اهداف آموزشي در تربيت بدني لازم است كه جزئيات اين  
ق ف ا ف طة ا ا ف ا ا ا ط ا گ اف اهداف به گونه اي طراحي و بيان شوند تا رفتارها برحسب سه حيطة رفتاري فوق  ا

اول براي پيش بيني و  . اين طبقه بندي به دو منظور انجام مي گيرد. تنظيم گردند
منظو به دوم و د گ ا ق آموزش يزي نامه ب مفاد د ت باي م كه آنچه ن تعيين آنچه كه مي بايست در مفاد برنامه ريزي آموزشي قرار گيرد و دوم به منظور  تع

. ارزيابي نتايج آموزشي و اصلاح احتمالي برنامه ها مؤثر مي باشند
تأكيد يادگرفتهشده احتمالاً كه چيزي بازسازي يا حفظكردن بر شناخت هدفهاي شناختي بر حفظكردن يا بازسازي چيزي كه احتمالا يادگرفته شده تأكيد  هدفهاي

.مي كند
عاطفي پذيرش«هدفهاي عدم يا و پذيرش از درجهاي يا احساسي ماية يك »بر »   بر يك ماية احساسي يا درجه اي از پذيرش و يا عدم پذيرش«هدفهاي عاطفي

.در يك موقعيت و يا فعاليت تأكيد دارد
يهدفهاي رواني حركتي كه در تربيت بدني بسيار مهم مي باشند بر مهارتهاي   ه ر ه بر يب هم ر ي ب ي ب ربي ر ي ر ي رو ي ه

، دستكاري مواد و اشيا، انجام ماهرانه و هماهنگ   ، مهارتهاي حركتي عضلاني
  فعاليتها و كارها و يا برخي از اعمال مربوط به هماهنگيهاي عصبي عضلاني مد

19
. نظر است



مثالهايي از لغات و مفاهيم كليدي كه مي تواند براي توصيف يك رفتار در سه حيطة  
:  ، عاطفي و رواني ـ حركتي مورد استفاده قرار گيرد عبارتند ازشناختي

حركتي -حيطه روانيحيطه عاطفيحيطه شناختي
دهاياعمالي كه با دانش و درك عملك درباره اسات اح مربوط به تربيت بدني ارتباط

دارد
احساسات درباره عملكردهاي

مهارتها در تربيت بدنيتربيت بدني

نمايش حركتيآگاهيدانش
ادراك
تحليلها

توضيحات

حساسيت
همدردي
خوشايندي

مهارتهاي بنيادي
دريافت كردن
پرتاب كردن ي و

تفسيرها
تفاوتها
ا ا ز ا

ي ي و
قدردانيها

جوايز و پاداشها
ات ا ا

ر ب پر
دويدن
پريدن
از ارزيابيها

ارتباطها
گزينش

احساسات
هيجانات
شاديها

بازي
گرفتن

لي لي كردن

20
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ضربه زدن به هدفارزشها

W
W

W
.P

N
U

N
A

.C
O

M

http://pnuna.com


  معلمان توجه ابتدا همانازكهاستآنرفتاريصورتبهاهدافبيانعمدةمزيت
  جلب ) حركتي ـ رواني(عمليحيطةبه،تخصصيطوربهرا،تربيت بدني

  قابل مؤثر، طور به ، ورزشوتربيت بدنيدرستدريس،صورتايندر.مي كند
  به رفتاري هدفهاي ، ورزش و تربيت بدني در . است اندازه گيري و ارزشيابي
  است محوري -رفتار محليك،ورزشيمكانوسالنيك.مي شوندبيانراحتي

  ، كردن نگاه ، دادن گوش طريق از يادگيري آزمايشگاه يك عنوان به آن از و
  .مي شود استفادهارزشيابي كردنوكردن عمل،كردنبحث،خواندن

  فعاليتهاي براي را اهدافييكهرورزشيعلوم متخصصانوصاحب نظران
  .نموده اندارائهتربيت بدني

21



در يك مطالعة تحقيقي نتيجه گرفت كه برنامه هاي  )1973(،دكتر كين
ك ال ا ا ا اا ا ا ا اين اهداف را در سه  .تربيت بدني در مدارس اهداف زير را دنبال مي كند

:  ، عاطفي و رواني حركتي مي توان بدين شكل تقسيم بندي كرد حيطة شناختي
زان1 انشآ ك ا ت ا ش  ;رشد مهارتهاي حركتي در دانش آموزان.1
  ; تحقق استعدادهاي بالقوه و پراكندة دانش آموزان. 2
  ;گذراندن اوقات فراغت.3
 ;رشد اخلاقي.4
  ; كسب شايستگيهاي اجتماعي5
ب ;كارايي اعضا و اندامهاي بدن.6 ي ه و يي ;ر

  ; رشد شناختي و ادراكي. 7
اي8 زي ن تح و شناخت

22

.  شناخت و تحسين زيبايي.8
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يشر :برمي شماردچنينرامدارس درتربيت بدنيناش اهدافدكتر نسر يچ ر
  حيطة( زندگي در آن انتقال و جسماني قابليتهاي ارتقاي : جسم تقويت -

.)شناختي)شناخت
  در بدن اعضاي كار به بخشيدن ارتقا : عضلاني ـ عصبي هماهنگي تقويت -

ة اكل كطة(ااكااكگا )ا  .) رواني حركتي حيطة(دارندنيازهمكارياين بهكهزندگيمهارتهايكلية
  و محرك ، انگيزه بين ارتباط ايجاد : عمل و انتقال سرعت و درك تقويت -

 .) رواني حركتيحيطة(اجراوتصميم گيري قدرتمفيد،تفكروپاسخ
  در آنها از استفادهوفطريعواطفوهيجانات تقويت:احساساتتقويت-

  .) عاطفي حيطة( روزمره كارهاي بهتر و مطلوب اجراي

23



رفتاري اهداف عوامل اهداف رفتاريعوامل
تدوين اهداف رفتاري براساس اهداف آموزشي نياز به توصيف چهار عامل  

ابتدا بايد مشخص شود چه كسي رفتار را اجرا مي كند، دوم بايد  . ويژه دارد
و دهد انجام بايد ا وظايف يا و ت فعال چه ز دانشآم كه د ش مشخص شود كه دانش آموز چه فعاليت و يا وظايفي را بايد انجام دهد، و  مشخص
سومين عامل وضعيتي است كه فعاليت مورد نظر در آن انجام مي شود، و  

، همان اندازه گيري كيفيت   ، در رابطه با نقطه نظرهاي آموزشي چهارمين عامل

است ورزشي حركت چگونگياجراي شرح با حركت .  اجراي حركت با شرح چگونگي اجراي حركت ورزشي است.اجراي

24
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 عوامل اهداف رفتاري و ارتباط آن با اهداف: 1جدول شمارة 

عوامل
اهداف

اخ كاناطفش حركتي - روانيعاطفيشناختي

چه كسي آن را انجام 
شاگرد مبتدي-شاگردهد؟ برمي دهد؟ ر

چه چيزي بايد انجام  
؟

مفهوم حركت پاس 
اجراي پاس پنجه را به -پنجه در واليبال را بيان

ا ان ط ببدهد؟ ب پ
طور صحيح انجام دهدكند

تحت چه شرايطي 
؟ ا ا

پس از مطالعه موارد 
آ

در مقابل يك وسيله  
آ ك ك

در مقابل يك وسيله  
آ ك ك كمك آموزشيكمك آموزشيآموزشيانجام دهد؟

صحيح،َ براساس با چه كيفيتي انجام     
پنجه صحيح  20زدن در خارج از وقتقضاوت شاگردان

به ديوار در فاصله سه 

25

نمي دهد؟ ر و ض
صرسمي كلاسكلاس ر ر يو ب

متري



م نقش نگرش دانش آموزان و والدين در تنظيم اهداف ن ش ش ش
اعتقادات و باورها و شناختهايي كه دانش آموزان و والدين از تربيت بدني و  
يبرنامه هاي آن دارند، مي تواند سهم عمده اي در توسعه و پيشرفت فعاليتهاي   ه ي ت ر پي و و ر ي م هم و ي ، ر ن ي بر

چنانچه اين نگرشها و آگاهيها با جهت صحيح و  . تربيت بدني در مدارس ايفا كند
در خدمت اهداف كلي و اختصاصي تربيت بدني قرار گيرند، موفقيت و اثربخشي  

.  درس تربيت بدني در مدارس تا حد بسيار زيادي تضمين خواهد شد
،   ، لذت بردن ، در اين دورة تحصيليانتظار دانش آموزان از تربيت بدني و ورزش ورزش و ي ب ربي ز ن وز ش ير ي ور ين نر بر

.   ، يادگيري بازيهاي ورزشي و رشد و نيرومندي است شادي
آرزوي دانش آموزان ضعيف .براي گروهي از آنان قهرمانان ورزشي الگو هستند و ي ورز هر ز ي رو ي يبر وز ش رزوي

رسيدن به تناسب اندام و نيرومندي همانند همسالان و همكلاسان ورزشكارشان  
دانش آموزان معلول نيز مي خواهند از طريق فعاليتهاي ورزشي هوش و  .است

26
. : استعداد خود را بنمايانند
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دوم- دبستان(پاية پنجم و چهارم تحصيلي):كلاسهاي دورة اين در دانشآموزان دانش آموزان در اين دورة تحصيلي  ):كلاسهاي چهارم و پنجم دبستان(پاية دوم
انتظار دارند فعاليتهاي تربيت بدني بتواند مهارتهاي ورزشي آنها را در رشته هاي  

ورزشي مورد علاقه شان ارتقا بخشد و از طريق تمرينات ورزشي توانايي  
آآ آنان همچنين انتظار دارند تربيت بدني در ايجاد  . جسماني آنها افزايش يابد

.  دوستيها و ابراز شايستگي آنان مؤثر باشد و موجب كاهش هيجانات گردد
ة ا(ا ن ا تا)ة لا انداتأ اتنا ا ، ايجاد   ، تناسب اندام، تأمين سلامتيدر اين دوره): دورة راهنمايي(پاية سوم-

انتظار اين است كه  .  مهارتهاي جديد و پيشرفتة ورزشي هدف اصلي است
، در رشد جسماني و تواناييهاي  ، همچنينبرنامه هاي تربيت بدني در اين دوره ور ين ر ي ب ربي ي ينبر يچ ييه و و ي ج ر ر

ذهني و آمادگي بيشتر فرد براي زندگي فعال و مؤثر در جامعه نقش اساسي  
.، زيبا و نشاط آور را آموزش دهد  داشته باشد، حركات موزون

، دانش آموزان دوست دارند به عضويت تيمهاي ورزشي در مدرسه در  علاوه بر اين
. آيند
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