
  كه را تربيت بدني برنامه هاي دانش آموزان اين :) دبيرستان دورة( چهارم پاية-
ت دانداتناشدلا تهادانندهش ازشها   را ورزشي مهارتهاي.مي دانندمهممي شود،اندام تناسبورشد،سلامتيموجب

  كردن پر براي مناسب وسيله اي فعاليتها اين و فرامي گيرند مطلوب سطح در
ييِور  و مي آيند در مدرسهورزشي تيمهايعضويت بهآنان.آنهاستفراغتاوقات
  عضويت به و كرد كسب اجتماعي محبوبيت مي توان ورزش طريق از كه معتقدند
.آمددرهمسالانگروه

  ارزنده اي و مهم نقشبخواهدمدارسدرورزش وتربيت بدنيبرنامه هايچنانچه
  كه شود بنا اهدافي پاية بر مي بايست ، باشد داشته كلي تربيت و تعليم برنامة در
شودانشآموزانعلايقونيازهاازانعكاساولاًاهدافاين آنهااولياينگ   آنها اولياي نگرشودانش آموزانعلايقونيازهاازانعكاسياولااهدافاين
  دانش آموزان ، معلمان ، مديران از اعم آموزشي نظام در افراد كلية براي ثانياً .باشد

م  .كنند پشتيباني و حمايتبرنامه هاازآنانوباشد فهمودركقابلآنهااوليايو
  مشاهده اختلافي وتضاددانش آموزانعلايقو والديننگرشواهدافبينثالثاً

.شود تربيت بدني برنامه هاي به آنان بي اعتمادي باعث كه نگردد
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. 
  

ه لاص خـلاصـهخ
  مشخص بر علاوه ، مدارس در ورزش و تربيت بدني اهداف به دستيابي براي

انفن انشل شآ الانالا شگا آ   آموزشگاهها مسئولانووالدينودانش آموزانو ورزشمعلمان،هدفبودن
  داشته مشاركت مدارس ورزشي فعاليتهاي برنامه ريزي در نحوي به بايستي
د  .باشنداش
  تكامل و رشد منظور به ، همه براي و جامع ، مداوم فعاليتي پرورش و آموزش
ا گاا اآااالف ا   نيازهاي به پرورشوآموزش.استجامعهتعاليوفرهنگغنايوانسان

  جنبه هاي همة در انسان فرهنگي و اقتصادي ، اجتماعي ، فردي چهارگانة
اافا   .داردوافرتوجهاووجودي

  و تعليم ويژگيهاي و خصوصيات ، اهداف بايد مدارس در تربيت بدني برنامه هاي

29

  و انسان وجودي ابعادتربيتبرنامهاينهدف و باشدداراراكليتربيت
  . خداست به نزديكي جهت در انسان عالية صفات پرورش



يس  ـ فكري قواي توسعةورشدكلياهدافبه بايدمدارسدرتربيت بدنيدرس ريسر
  اخلاقي جنبه هاي توسعه و رشد ، عضلاني ـ جسماني قواي توسعة و رشد ، ادراكي

ازيكهردررشدمراحلبهتوجهباسنمختلفمقاطعدردانشآموزانمعنويو   از يك هر در رشدمراحلبهتوجهباسنيمختلف مقاطعدردانش آموزانمعنويو
.بپردازد تحصيلي دوره هاي
  ويژگيهاي و خصوصياتبنابرنيزورزشوتربيت بدنياختصاصياهدافهمچنين

  طراحي سني رشدازمرحلههردرآناننيازهاي ومختلفابعاددردانش آموزان
  مدارس در ورزش معلمان سوي از شده ارائه ورزشي برنامه هاي نوع با و شود

حني  برنامه هاي و نياز موردكتابهايصحيحتدوين وتهيه.باشدداشتههمخواني
  تربيت بدني درس تدريس مشكلات ِ و مسائل بروز از جلوگيري جهت ، تربيت بدني

.استخاصياهميتداراي،مدارسدرورزشو
30

 .استخاصي اهميتداراي،مدارسدرورزشو
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  بايد ، تحصيلي مختلف دوره هاي در ، مدارس در ورزش و تربيت بدني اهداف
ا شا اننگ اانشآ ال اظشف ط   طراحي و تنظيم ورزشيفعاليتهايبهدانش آموزانصحيحنگرشبراساس
  ارزنده اي و مهم نقش بخواهد ورزش و تربيت بدني برنامه هاي چنانچه .گردد
  در را خود واقعي جايگاه اولاً كه است لازم باشد، داشته پرورش و آموزش در
ريسسن  ثانياً ;آورد دست بهمؤثر،آموزشيدرسيكعنوانبه،دروسمجموعةبين

  كلية براي ثالثاً، ;باشد آنان اولياي و دانش آموزان صحيح نگرش براساس
زشنظاالان لكشآ افكفقا ا   و اهداف بين و دركوفهمقابلكشورآموزشينظامدرامرمسئولان
  .باشد داشته وجود هماهنگي اجرايي شيوه هاي

31
  



 فصل دوم
وبرنامه ريزي درس تربيت بدني و   ي ب ربي رس ريزي بر

ورزش در مدارس 
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 كلي هدف
 آموزشي نظام در تربيت بدنيدرسبرنامه ريزيومديريتنقششناخت

مدارسمدارس
رفتاري  هدفهاي

  برنامه ريزي اهداف و مفهوم.1
نامهريزيدركهاصول2 تبدندرسب ب درعايتبايدت ك كردرعايتبايدتربيت بدنيدرسبرنامه ريزيدركهاصولي.2
مدارس در ورزش و تربيت بدني برنامه ريزي سازندة اثرات و فوايد .3

33



رسنقش مديريت صحيح در برنامه ريزي تربيت بدني و ورزش در مدارس  .4 ر ورزش و ي ب ربي ريزي بر ر يح يري ش

مشكلات مانع ارائة يك الگوي يكنواخت و يكسان براي برنامه هاي  . 5
تربيت بدني مدارس

مواد و عناصر تشكيل دهندة درس تربيت بدني و ورزش در مدارس  .6 رس.6 در ورزش و ي ربيتب درس يلد صر و د و

عوامل پديد آورندة جايگاه واقعي درس تربيت بدني و ورزش. 7

34
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برنامه ريزي  تعريف
كتابدركومزفيليپ.استشدهارائهگوناگونتعاريفآموزشيبرنامهريزياز   كتاب در كومز فيليپ.استشدهارائهگوناگون تعاريفآموزشيبرنامه ريزياز

  وسيع معناي به آموزشي برنامه ريزي« :مي گويد ؟ چيست آموزشي برنامه ريزي
  و تجزيه ، عمل مورد جامعةدرآموزشينيازهايبررسيازاستعبارتكلمه
  روشهاي اتخاذ و توسعهانگيزه هايوعللكمبودها، كشفموجود،وضعتحليل
  نتايج حصول منظور به اجتماعي خواسته هاي تأمين براي كارآمدتر و بهتر هرچه
، توجامعتبهت »مؤث  .»مؤثرتروجامعتربهتر،

  مديران و آموزشي مسئولان ، برنامه ريزان مسئوليت شامل تنها نه درسي برنامه ريزي
ريحر  يك سطح در بلكه مي شودپرورشوآموزشوزارتعاليمقاماتسطحدر وپرورشووزشوز يحربي

  مهم مسئوليتهاي از يكي ، بنابراين و كند، پيدا مصداق مي تواند نيز درس كلاس
 .استمعلمان
  و تربيت بدني اهداف بهرسيدنراههاي،واقعدر ،تربيت بدنيدرسبرنامه ريزي
  .مي دهد نشان را مدارس در ورزش

35



  از بسياري كه است جهت اين از تربيت بدني درس براي برنامه ريزي ضرورت
تهها ا ازهاخ زانن اطددانشآ ت تهااا ال طزشف   مطرح ورزشيفعاليتهايباارتباطدردانش آموزاننيازهايوخواسته ها
  ورزشي فضاهاي و امكانات ، تجهيزات ، منابع كه است حالي در اين و مي شود
و  برنامه هاي در كنندگانشركتومتقاضيانپاسخگويواستمحدود ررپ

  . نيست تربيت بدني
  ناهماهنگي و گسيختگيهمازونابساماني موجبصحيحبرنامةيكنداشتن

  در معلمان متشتتوسليقه ايعملكرد،نتيجهدرو،تربيت بدنيبرنامه هاي
  اهداف به نيافتن دست و برنامه ها بودن ناموفق امر اين .مي شود مدارس سطح

بيتبدنارزشمند وها،منابع،بودجهاتلافومدارسدرورزشوت وني   و نيروها ، منابع،بودجهاتلافِومدارسدر ورزشوتربيت بدنيارزشمند
  اهداف تعيين از پس ، بنابراين . خواهدداشت پي در را امكانات ساير

ح  اجراي براي برنامه ريزيداده شد،توضيح اولفصلدركه،تربيت بدني
  جمله از جوانبهمةبهتوجهومدارسدر تربيت بدنيدرسمؤثرومطلوب

  در دانش آموزان ويژگيهاي و خصوصيات بينشها، و نگرش ، امكانات ، وسايل(
اكلا زش ذا)غا نا ا اا

36
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:اصول كلي برنامه ريزي عبارت انداز
ة1 تدننا ددازشت انا ةازخشكن نا   برنامة از بخش يكعنوانبهبايدمدارسورزشوتربيت بدنيدرسبرنامة.1

  هماهنگ پرورش و آموزش برنامه هاي ساير با و شود تلقي آموزش كل
 .باشد

  با متناسب و باشدجامعهماهيتازانعكاسي بايدتربيت بدنيدرسبرنامة.2
  .گردد تنظيم دانش آموزان احتياجات و خواسته ها ، علايق

ة3 دننا دت زازاانا آ انازات   دوران از را تجربه آموزيازپيوسته ايجريان بايدتربيت بدنيدرسبرنامة.3
  زندگي يك براي عمر طول در آن از پس و دبيرستان ، راهنمايي ، دبستان
م .كند تضمينسازندهوسالمپويا،

  ، جسماني از اعم انسان وجودي ابعاد همة به بايد تربيت بدني درس برنامة .4
  .باشد داشته توجه عاطفي و اخلاقي ، اجتماعي ، رواني

ة ااشااننا انال   روان و جسم سالم سازيوبهداشتبابايد تربيت بدنيدرسبرنامةدر.5
  .شود لحاظ ويژه طور به جوانان و نوجوانان و كودكان
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 اهميت برنامه ريزي در اجراي درس تربيت بدني
در برنامه ريزي تربيت بدني اهداف و اولويتهاي درسي مربوط به هر كلاس و پاية 

، تنظيم   تحصيلي با استفاده از اطلاعات مربوط به فعاليتها و تجارب گذشته
.. مي شود

، برنامه ريزي درس تربيت بدني و اعمال مديريت صحيح در اجراي آن  به طور كلي
: باعث مي شود كه

به اهداف از پيش تعيين شدة درس تربيت بدني و ورزش در مدارس دست  .1
. يابيم

ماز منابع و امكانات موجود به رغم تمام كمبودها و محدوديتها به نحو مطلوب  .2 م ع
. بهره برداري شود
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تواناييها و استعدادهاي بالقوة دانش آموزان را در همة زمينه ها شكوفا  .3
.كنيم و اطلاعات واقعي از آنها به دست آوريم

موظايف و حوزة مسئوليتهاي همة دست اندركاران آموزش اعم از، معلمان  .4
، مسئولان مدارس و تربيت بدني آموزشگاهها و نحوة مشاركت ِ  تربيت بدني

والدين و دانش آموزان در اجراي صحيح و مطلوب درس تربيت بدني و  
د ش شخص . ورزش مشخص شودزش

، دانش آموزان و والدين و معلمان تربيت بدني   همة افراد و، به خصوص. 5
د ش اي اشند داشته ال ف كت شا هها نا اي ا تنظ در تنظيم و اجراي برنامه ها مشاركت فعال داشته باشند و براي پيشبرد  د

.  اهداف همة همت خود را مصروف دارند
اقدا6 زش تدن ت هها نا نقا دها ك ف د ق ه به موقع در رفع كمبودها و نقايص برنامه هاي تربيت بدني و ورزش اقدام  .6

 . نماييم
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 مدارس در ورزش و تربيت بدني برنامه هاي مواد
بر  طور به نمي توان ورزشوتربيت بدنيبرنامةتشكيل دهندةعناصروموادباارتباطدر يبريلرووبر ب وورزشوربي وربي

  تمام براي را يكساني و يكنواخت برنامه هاي و فعاليتها و كرد نظر اظهار قاطع
ح  امر اين علت .داد ارائهكشورسطحدر،مختلفتحصيليدوره هايدر،مدارس

  :كرد بيان مورد چند در مي توان را
وزرش  ورزش و تربيت بدني برنامه هايبهنسبتآنهاوالدينودانش آموزاننگرش)الف ينوش يببهو يبر ب ورزشوربي

  و تفريح نوعي را آموزشي ساعت در تربيت بدني فعاليتهاي عده اي . است متفاوت
ي  و فراغت اوقات گذراندنبرايورزشيفعاليتهايكه معتقدندومي دانندسرگرمي ر ربريير
  و دانش آموزان از ديگر عده اي . است شده گنجانده مدارس برنامة در تفريح
م  كه معتقدند و آگاه اندتربيت بدنيبهداشتيوسالم سازينقشبهآنهاوالدين

  اين با و است روان و جسم تربيت براي وسيله بهترين تربيت بدني فعاليتهاي
 .مي پردازندفعاليتبهتربيت بدنيكلاسهايدرديدگاه
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زشگاهها)ب ايكشادمداوآم اتامكاناتدا وتأ   و تأسيسات ، امكاناتدارايكشورسراسر درمدارسوآموزشگاهها)ب
  با ، آموزشگاه و مدرسه هر ، بنابراين .نيستند يكسان ورزشي تجهيزات

  برنامة در دست يافتنيهدفهاييخود،امكاناتووضعيتبهتوجه
  .مي كنداجراومي گيردنظردرورزشيوتربيت بدنيفعاليتهاي

  و تربيت بدني فعاليتهايبرايكه،فوقنيازهاي وخواسته ها،نگرشبهتوجهبا
أگ   تأسيسات و امكاناتميزانازصرف نظر،است شدهگرفتهنظردرورزش

  موارد شامل مي بايست ورزش و تربيت بدني برنامه هاي ، مدارس ورزشي ِ
:باشدزير  :باشدزير

  ; ورزش و تربيت بدني آموزش كلاسهاي برنامة .1
;ورزشوتربيتبدنيبرنامةفوقكلاسهايبرنامه2  ;ورزشوتربيت بدني برنامةفوقكلاسهايبرنامه.2
  ; اصلاحي تربيت بدني كلاسهاي برنامة .3
 .ورزشي رقابتهايومسابقاتبرنامة.4
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:   حال به شرح اجمالي هر كدام از چهار مورد فوق مي پردازيم

برنامة كلاسهاي آموزش تربيت بدني و ورزش.1
برنامة كلاسهاي آموزش تربيت بدني و ورزش در مدارس در دوره هاي مختلف  

تحصيلي عبارت است از كلاسهاي آموزش تربيت بدني اجباري براي تمام  
ن ا خ ان ل كا لا ا ك ان اانشآ كلا ا اين كلاسها،  . دانش آموزاني كه از سلامت كامل جسمي و رواني برخوردارند

.  ، در متن برنامه هاي هفتگي دانش آموزان گنجانيده مي شود همانند ساير دروس
اين كلاسها عموماً در قالب زماني دو ساعت در هفته برنامه ريزي مي شود و  

جزء برنامه هاي تدريس موظف معلمان تربيت بدني در مدارس محسوب  
آموزش فعاليتها و  :  محتواي اين كلاسها عمدتاً شامل موارد زير است. مي شود

حركتي مختلف قابليتهايمهارتهاي افزايش و توسعه مختلف شيوههاي ارائة ، ارائة شيوه هاي مختلف توسعه و افزايش قابليتهاي  مهارتهاي مختلف حركتي،
، آموزش   ، آموزش قواعد و مقررات رشته هاي مختلف ورزشي جسماني

شيوه هاي صحيح اجراي تمرينهاي ورزشي با رعايت تمام مسائل و اصول  
لا
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ورزشوتربيت بدني برنامةفوقكلاسهايبرنامة.2 يبر يبروقه ب ورزشوربي
  كه كلاسهايي از است عبارت ورزش و تربيت بدني برنامة فوق كلاسهاي برنامة

يوو  ساعات از خارج درورزشوتربيت بدنيمعلمانوآموزشگاهمسئولان ب جشرب
  اين در داوطلبانه طور به دانش آموزان و برنامه ريزي درسي هفتگي برنامه هاي
ِ  برنامة در كه تربيت بدنيتكميليِكلاسهاياين گونه در.مي كنندشركتكلاسها
  اجراي در كه دانش آموزانازدستهآنمعمولاً مي شود،گنجانيدههفتگي

  در شركت با آنها بهبود احتمال و هستند مشكل دچار ورزشي مهارتهاي
ا قكلا ةف اااا اكلا   .مي شوند هدايت كلاسهااينبهدارد،وجودتربيت بدنيبرنامةفوقكلاسهاي

  فعاليتهايي در برنامه فوق كلاسهاي در شركت كنندگان كه مي شود توصيه بنابراين
ك لاًككش اق زشكلا تاانتااشتآ   تمرين با بتوانند تا استشدهتدريسآموزشيكلاسهايدرقبلاكهكنندشركت
  رواني اجتماعي و مهارتي ، جسماني كمبودهاي برنامه فوق كلاسهاي در بيشتر
كنندبرطرفراخود
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.كنندبرطرفراخود



يبرنامة كلاسهاي تربيت بدني اصلاحي.3 ي ب ربي ي ه بر
برنامة كلاسهاي تربيت بدني اصلاحي در مدارس براي آن دسته از دانش آموزاني ارائه مي شود 

به طور مشخص مي توان از .كه نيازها و احتياجات حركتي و مهارتهاي ويژه دارند يي ص
دانش آموزاني نام برد كه داراي عقب ماندگي جسمي و يا ناهنجارهاي اسكلتي مي باشند، مانند 

افراد گوژپشت يا كساني كه پاهاي پرانتزي دارند يا دانش آموزاني كه داراي چرخش غيرطبيعي 
گ آ آ .لگن هستند و بالاخره آن دسته از دانش آموزاني كه هماهنگي عصبي عضلاني ندارندگ

اين كلاسها زير نظر معلمان تربيت بدني واجد شرايط و با صلاحيت و آموزش ديده با امكانات  
گ ا نا زش اآ زش ا ال ف انند ت ن ك ا اف ا كلا ا در اين كلاسها افرادي كه نمي توانند در فعاليتهاي ورزشي عادي .آموزشي مناسب داير مي گردد

شركت كنند، فرصتهايي را براي رفع نقايص و كمبودهاي جسماني ـ حركتي خود به دست 
ع، كه امكان رفع نقص و بهبود اين كلاسها به خصوص در دورة تحصيلي دبستان.مي آورند

، از اهميت فوق العاده اي برخوردار  ناتوانيهاي جسمي و رواني كودكان و نوجوانان بيشتر است
.   است
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ورزشيرقابتهايومسابقاتبرنامة.4
  بين ورزشي مسابقات برنامة شامل مدارس ورزشي رقابتهاي و مسابقات برنامة

منتخبدانشآموزانبينورزشمسابقات،كلاسيكدانشآموزان   منتخب دانش آموزانبينورزشيمسابقات ، كلاسيكدانش آموزان
  مدارس مختلف بين مسابقات برگزاري مدرسه و يك در مختلف كلاسهاي

انا شآ اظااا ششل آ   و ديده آموزشوورزشيلحاظازمستعد صاحبدانش آموزان.است
  و مسابقات اين در مي توانند ورزشي رشته هاي مقررات و قوانين به آگاه

 .كنندشركتورزشيرقابتهاي
  1 شمارة جدولدرمدارسدرورزش و تربيت بدنيبرنامه هايمواد
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ير سشر
  . آمده است



مواد برنامه هاي تربيت بدني و ورزشي در مدارس : 1جدول شمارة 

موضوع كلاسهاي
آموزشي تربيت بدني

موضوع كلاسهاي
حركات اصلاحي

موضوع كلاسهاي
فوق برنامه

موضوع
مسابقات ورزشي 

شناسايي افراد ويژه وتشكيل كلاسهاي-1
آموزشي اجباري

تشكيل كلاسهاي  - 2
آموزشي اختياري

ا3 ت ا زش آ

:دچار معلوليت نظير
ضعف عضلاني شديد - 1
تغيير شكل استخوان   - 2

اندامها و بندي

تكميل كمبود آموزشي   - 1
در كلاسهاي اجباري

تمرين مهارتهاي   - 2
زش

شركت در رقابتهاي  - 1
ورزشي بين دانش آموزان  

يك كلاس
شركت در مسابقات   - 2 آموزش مهارتهاي-3

ورزشي
ارتقاي سطح  - 4

آمادگيهاي جسماني

بندي و اندامها
ضعف هماهنگي   - 3

عصب و عضله در  
حركات

ورزشي
ارضاي افراد علاقمند   - 3

به شركت در فعاليتها
پر كردن اوقات-4

ب ر ر
ورزشي بين كلاسهاي 

درون مدرسه  (مختلف 
)اي
قات3 ا كت ش تمرين حركات و   - 5

:  بازيهاي تيمي مثل
بازيهاي پرورشي، بازيهاي 

بازيهاي ، بوم و محل

چرخش غيرطبيعي-4
لگن

وزن اضافي بدن   - 5
)اق(

و ن ر پر
فراغت

انجام دادن فعاليتهايي   - 5
كه در كلاس آموزشي  

ن آن ا ا كان ا

شركت در مسابقات   - 3
برون مدرسه  (ورزشي 

)اي
شركت در مسابقات   - 4 محلي و بومي، بازيهاي

انفرادي و ژيمناستيك
)چاقي(
ضعف شديد آمادگي   - 6

جسماني
ستون فقرات خميده-7

.امكان اجراي آن نيست
مشاركت ورزشي در   - 6

برگزاري مراسم و جشنها  
و مناسبتها

ورزشي استان
شركت در   - 5

تورنومنتهاي منطقه اي و  
زش ادهاي ال
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   متعادل برنامه ريزي

نامههايجزبه تبدنآموزشب ب نامههاسايدر،ت اساسدانشآموزانازمحدوديتعدادب وعلاقهب  و علاقه براساس دانش آموزانازمحدوديتعدادبرنامه هاساير در ،تربيت بدنيآموزشبرنامه هايجزبه
 دانش آموزان ، ورزشي مسابقات برنامة در مثال عنوان به .مي نمايند شركت فعال طور به نياز يا

خوردارخوبمهارتهايسطحازكهورزشكار باشندب كتم كنندش ازدستهآنياوم  از دسته آن يا و مي كنند شركتمي باشندبرخوردارخوبي مهارتهايسطحازكهورزشكار
 .مي شوند حاضر اصلاحي حركات برنامه هاي در دارند اصلاحي حركات به نياز كه دانش آموزاني

اريكهاستاينذكقابلنكته ئولانازب تبدنمعلمانومدارسدرورزشوآموزشم ب ت  تربيت بدني معلمان و مدارسدرورزشيوآموزشيمسئولاناز بسياريكهاستاينذكرقابلنكته
 تيمهاي تشكيل و ورزشي مسابقات انواع برگزاري صرف را برنامه ريزيها و تلاشها اعظم بخش
نمايندمدارسدرورزش شودباعثموضوعاينم نامههايسايكهم تبدنب ب آموزشنظت  آموزش نظير تربيت بدني برنامه هايسايركهمي شودباعثموضوع اين.مي نمايندمدارسدرورزشي

 حركات كلاسهاي يا و مي باشد پرورش و آموزش اصلي اهداف از كه بهداشت و تربيت بدني
.گيرندقرارمسابقاتاجرايوورزشيتيمهايتشكيلازبعديعنيدوماولويتدراصلاحي  .گيرند قرار مسابقاتاجرايوورزشيتيمهايتشكيل از بعديعنيدوماولويتدراصلاحي

 برنامه هاي طراحي در مستقيم غير يا و مستقيم طور به كه دارند وجود مهمي عناصر و عوامل
تدن تندؤثداطت
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 .هستند مؤثرمدارسسطحدرتربيت بدني
 .مي دهد نشان را عوامل اين 2- 1 شكل



اجتماعي نيازهاي
  نـــيازها زمــينة در تـــحقيقات - 

فعاليتهابندياولويتو

عوامل شخصي و گروهي
نيازهاي بهداشتي - 

فعاليتها  بندي اولويت      و
  هاي برنامه كل سازماندهي - 

آموزشي
  بــرنامه مورد در والدين نـگرش-

شرايط جسماني-
تواناييهاي حركتي- 
ينرشعلايق ونگرشهانسبت به تربيت- روررو ب

بدني تربيت هاي
اجتماعي -  اقتصادي وضعيت - 

بدني
تفاوتهاي فردي از نظر جسماني - 
يظرفيتهاي اجتماعي- ج ي ه ي ر

دولتي مقررات و سازمان
آ محيطيشرايط

دانش آموز و مدرسه
 بدني تربيت و آموزشي اهداف-

 در پــسران و دخــتران براي
تحصيلي دورة سه

ات طق ا دض

محيطيشرايط
مدرسه شرايط و محيط - 
  و امكانات وسايل، - 

مدرسه ضوابط و مقررات-تجهيزات
مدرسه اولياي تصميمات - 
تبليغات - 

ا اناآاخش

جهيز
 واجد انساني نيروي - 

شرايط
بودجه-

عوامل مؤثر در طراحي برنامه هاي تربيت .2- 1شكل48
بدني

 هاي نامه وآيين ها بخشنامه-
 ذي سازمانهاي ازسوي صادره
ورزشي ربط
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چهاربههستنداثرگذارتربيتبدنيبرنامههاياجرايوطراحيدركهعناصريوعوامل  چهار به هستند اثرگذارتربيت بدنيبرنامه هاياجراي وطراحيدركهعناصريوعوامل
  :از عبارت اند كه شده اند طبقه بندي كلي دستة

ح سطح ، رشدي ويژگيهايوخصوصياتشاملعوامل اين:گروهيوشخصيعوامل.1
 دانش آموزان عمومي نيازهاي و استعدادها و ظرفيتها ، تمايلات و علايق ، بهداشت
 .مي باشد

 نيروي ، دسترس درورزشيفضاهاي،امكانات،تجهيزاتووسايلشامل:محيطيعوامل.2
 . است بودجه و شرايط واجد انساني

ندةدركه:اجتماعنيازهاي3 گي شهمچونعواملب درموردخانوادههاووالديننگ  درمورد خانواده هاووالديننگرشهمچونعواملي برگيرندةدركه:اجتماعينيازهاي.3
 برنامه ها در اولويت بندي افراد، اجتماعي ـ اقتصادي وضعيت تربيت بدني برنامه هاي
.استنيازهابراساس

 ، ورزشي سازمانهاي نقش رسانه ها، و مجلات تبليغات شامل كه : مدرسه اي غير عوامل .4
 برنامه هاي مورد در پرورش و آموزش سياستهاي و مقررات و آموزشي اهداف

اان
49

.استمدارسدرتربيت بدني



لا خـلاصـه خ
 و توجه ، دقت به ، مدرسه آموزشي جامع برنامة از جزئي عنوان به ، تربيت بدني درس برنامه ريزي
وي لهيكازپ حقواعدواصولسل ازمندصح استن .استنيازمندصحيح قواعدواصولسلسلهيكازپيروي
 صحيح تربيت براي دارند، توان در آنچه تا است آزمايشي ميدان رشته اين معلمان براي تربيت بدني
 .برند كار به نوجوانان و كودكانبهداشتوسلامتوكارايي ودانش آموزانوجوديابعادهمة

 : كه مي شود باعث مدارس در تربيت بدني درس منطقي و صحيح برنامه ريزي
 . يابيم دست مدارس در ورزشي فعاليتهاي شدة تعيين پيش از اهداف به .1
 .كنيمبهره برداريمطلوب نحوبهموجودامكاناتومنابعاز.2
 . كنيم كسب دانش آموزان نيازهاي از واقعي اطلاعات .3
ايدرآموزشامدستاندركارانتماموظايف4 نامههايمطلوبوصحيحاج بيتبدنب وت  و تربيت بدني برنامه هاي مطلوبوصحيحاجرايدرآموزش امردست اندركارانتماميوظايف.4

 .شود مشخص مدارس در ورزش
  . كنيم اقدامورزشوتربيت بدنيبرنامه هاي نقايصوكمبودهارفعدرموقعبه.5
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و رشد به تنها آنها نتايج كه باشد گونهاي به بايد مدارس در تربيتبدن درس برنامه ريزي درس تربيت بدني در مدارس بايد به گونه اي باشد كه نتايج آنها تنها به رشد و برنامهريزي

برنامة . ، اجتماعي را نيز در برگيرد ، عاطفي توسعه قواي جسماني محدود نشود و ابعاد رواني

آ ل تربيت بدني بايد كمك رسان تمام دروس و اهداف كلي آموزش و پرورش باشد و بتواند از ك

، عاطفي و اجتماعي  طريق فعاليتهاي بدني موجب رشد و توسعة قوا و استعدادهاي ذهني

.شود 

البته در اين حوزه مسائل و مشكلاتي مثل نگرش متفاوت دانش آموزان و والدين آنها نسبت  .

به درس تربيت بدني و همچنين امكانات و تجهيزات ورزشي متفاوت آموزشگاههاي كشور 

يكسان و يكنواخت الگوي ارائة مانع كه دارد وجود متفاوت جغرافيايي موقعيتهاي به توجه با توجه به موقعيتهاي جغرافيايي متفاوت وجود دارد كه مانع ارائة الگوي ِ يكنواخت و يكسان با

.  در رابطه با محتواي برنامه هاي تربيت بدني در مدارس سراسر كشور مي شود
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  :باشد زير مواردبرگيرندةدربايدمدارسدر ورزشوتربيت بدنيبرنامه هاي
 ،ورزشوتربيت بدنيدرس آموزشكلاسهايبرنامه هاي.1
  ، ورزش و تربيت بدني برنامة فوق كلاسهاي برنامه هاي .2
ي ،اصلاحيتربيت بدنيكلاسهايبرنامه هاي.3 يبر ه يلا يربيتب صلا
  . ورزشي رقابتهاي و مسابقات برنامه هاي .4

نكها تدنا گادازشت اخاقا   را خود واقعي جايگاهمدارسدرورزشو تربيت بدنيدرساينكهبرايپس
  ، مدرسه مسئولان همة مشاركت و همكاري كند، پيدا ديگر دروس بين در
تبدنمعل ب ايت زاناول دودانشآم زانخ يدانشآم يام و ض   ضروري امري دانش آموزانخودودانش آموزاناولياي،تربيت بدنيمعلم

  . است
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ومفصل سوم ل

ا خ شناخت خصوصيات و شناخ
ويژگيهاي رشدي  

 دانش آموزان53



يهدف كلي
آشنايي با مراحل رشد جسماني و حركتي دانش آموزان در دوره هاي 
ا ا ا ا آ اط ا ل .  مختلف تحصيلي و ارتباط آن با برنامه هاي تربيت بدني در مدارسلف

 
رفتاريهدفهاي رفتاريهدفهاي

  دانش آموزان حركتي و جسماني رشد مراحل از تربيت بدني معلمان آگاهي لزوم1.
درتربيتبدنيدرسبرنامهريزيجهترشدمراحلواصولشناختفوايد.2   در تربيت بدني درسبرنامه ريزيجهترشدمراحلواصولشناختفوايد.2

  .مدارس
ي .سال6ـ2 كودكانجسمانيخصوصيات.3
سال 6ـ2 كودكان حركتي ـ رواني ويژگيهاي و خصوصيات .4
سال6ـ2كودكان عاطفيويژگيهايوخصوصيات.5
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سال9-6دانش آموزانجسمانيويژگيهايوخصوصيات .6
سال9ـ6دانش آموزانعاطفيويژگيهايوخصوصيات.7
سال 9ـ6دانش آموزانحركتيـروانيويژگيهايوخصوصيات.8 
سال12ـ9دانش آموزانجسمانيويژگيهايوخصوصيات.9
  سال 12ـ9 دانش آموزان عاطفي ويژگيهاي و خصوصيات .10  

  سال 12ـ9دانش آموزانحركتيـروانيويژگيهايوخصوصيات.11
سال 18ـ12 دانش آموزان عاطفي و جسماني وويژگيهاي خصوصيات .12

سال 18ـ12دانش آموزانحركتيـرواني ويژگيهايوخصوصيات.13  يو ييژ ور ش
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زان انشآ ش ا گ اخ ش ضرورت شناخت ويژگيهاي رشدي دانش آموزانض
، اطلاعات   بررسي و مطالعة خصوصيات رشدي دانش آموزان در هر دورة سني

ا ا آ ك ا ا ل ا ا ا مناسبي را در اختيار معلمان تربيت بدني قرار مي دهد كه مهمترين آن عبارت اند  ا
:  از
ك)ل آ آنان مي توانند با معيارهاي مناسبي كه براي هر يك از مراحل رشد  )الف

، اندازة قد و سن دانش آموزان وجود   ، وزن با سن جسماني مثل ِ ارتباط قد با وزن
دهند تشخيص را دانشآموزان طبيعي رشد ميزان . دارد، ميزان رشد طبيعي دانش آموزان را تشخيص دهند.دارد،

نيز مي توانند دانش آموزان را ازحيث رشد جسماني و رواني ـ  )  ب
. حركتي طبقه بندي نمايند.حركتيطبقهبندينمايند

آشنايي با مراحل رشد و تكامل سبب مي شود كه دانش آموزان نابهنجار و  ) ج
گيرند قرار ويژه تربيت تحت و شوند متمايز عادي دانشآموزان از غيرعادي
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 پديده هاي و زندگيمظاهرارتباطميزانشدخواهند قادرتربيت بدنيمعلمانهمچنين)د
 .نمايند درك بهتر را جسماني رشد با اجتماعي

دانشآموزانميتوانندتربيتبدنيمعلماندانشآموزانتكاملورشدعلميمطالعةبا)ه  دانش آموزان مي توانندتربيت بدنيمعلماندانش آموزان تكاملورشدعلميمطالعةبا)ه
 را موجود فرهنگ و محيط تأثير و كرده مقايسه يكديگر با مختلف محيطهاي در را
 مناسبي محيطهاي بكوشند امكان حد تا و بشناسند آنان تكامل و رشد چگونگي در
اا ال ااف اآ اا  .نمايندايجادآنانورزشيوجسمانيفعاليتهايبراي

 از سني مقطع هر در كه مي دهد نشان آن مرحله اي ويژگيهاي و تكامل و رشد مطالعة )و
.داشت بايدانتظاريچهدانش آموزان وز يريچش ب

 و جسماني مناسب فعاليتهاي كه مي سازد قادر را تربيت بدني معلم ، اين بر علاوه )ز
 چهارم تا اول كلاسهاي از دانش آموزان رشد طبيعي مراحل با متناسب را ورزشي
اا كا .كنندانتخابدبيرستان

 در تربيت بدني معلمان به دانش آموزان جسماني تكامل و رشد قوانين و اصول مطالعة ) ح
  .مي كند كمكسنيهردرمتناسببرخوردهاي و گرايشهارفتارها،نوعشناخت
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ل ،   در بخشهاي مختلف اين فصل به بررسي سه نوع خصوصيت جسمانيما
  9ـ6سال و دانش آموزان  6ـ3عاطفي ـ شناختي و رواني ـ حركتي كودكان ِ 

هدف از بررسي  .سال خواهيم پرداخت 18ـ12سال و12ـ9سال و
، مطالعة وضعيت ظاهري دانش آموزان از   خصوصيات و ويژگيهاي جسماني

، تواناييهاي عضلاني و وضعيت  جنبه هايي همچون ميزان طول قد، ميزان وزن
هدف از بررسي و مطالعة خصوصيات و ويژگيهاي عاطفي و  .اسكلتي است

، گرايشها و علايق آنان   ، رفتارهاي منبعث از احساسات شناختي دانش آموزان
،   ، احترام به قوانين، روحية ورزشكاريمانند نظم و انضباط، قبول مسئوليت مم
.   ، اطاعت از معلم و غيره است همكاري با ساير بازيكنان هم دسته اي
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 سال6ـ3پيش دبستانيكودكانرشديويژگيهايوخصوصيات.1
جسمانيخصوصيات.1ـ1

 اين در . است سريع بسيار شش سالگي تا زندگي اول سالهاي در كودكان جسماني رشد آهنگ
اشد اناندا ا(ت شاتن)ا ا لشداف دنط  و بدن طولي رشد افزايش.استسريعترتنهبهنسبت )پاها(تحتانياندامهايرشددوره

 اين در كودكان بدن وزن به .دارد بدن وزن افزايش در مهمي نقش استخوانها رشد در تسريع
رمولررريبور اضافه سانتيمتر 6 حدود،سالهردرنيز،قدطولبهوكيلوگرمدوسالهردرتقريباً،دوره و رولرريزولبوي ضي

 او تقريبي وزن و سانتي متر 115 حدود پنج سالگي در معمولي كودك يك تقريبي قد .مي شود
.مي باشدكيلوگرم23حدود

 .مي كند رشد جمجمه از سريعتر تنه و تنه از سريعتر دستها و دستها از سريعتر پاها سنين اين در
 %25 عضله ها وزن كه طوري به ، است ثابت پنج سالگي تا بدن وزن به نسبت عضله ها رشد
 مواد كمتر مصرف ميزانوبدناستخوانهايناكاملرشد دليلبه.مي دهدتشكيلرابدنوزن

 .كنند تحمل نمي توانند را سنگين جسماني فشارهاي معدني
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عاطفي ويژگيهايوخصوصيات.2ـ1
  را خود هيجاني و عاطفيواكنشهاينيستندقادرمعمولاًسالششتاسهكودكان  

  ، خشم ، ترس ، شادي چون مواردي به نسبت آغاز، در ، كودك .نمايند كنترل
ت نا نك گ اا ندنشانخازاكنشالت ان فتفتا   رفته رفته اما نمي دهندنشانخودازواكنشيحالتها،اين گونهوكينه،حسادت

  است اين مهم نكتة .كند رفتار بايد چگونه حالتها اين برابر در كه مي گيرد ياد
يچبربي  اندوهگين يا عصبانيياشادراكودكوضعيتييا عوامليچهبدانندمربيانكه ييو ي ييروو ينيب و
  حد خواسته هايش به عمل براي كه بداند بهنجار كودك وقتي .مي كند ترسان يا
  از موقع به را كودكان بتوانيم اگر .مي شود خويشتن دار دارد وجود حدودي و

ل گلاقاكآگااكا ا   سازندگي به علاقه باوكنيمآگاهمي شودخشمشان وترسموجبكهعواملي
  راه در كه باشيم اميدوار مي توانيم ، بپردازيم آنان هيجاني نيروهاي پرورش و

ش  چهار و سه كودكان.برداشته ايممؤثريگامهاي آنانروانيامنيتوآرامش ييتور ينرو ريه يمؤ ن.بر روو چه
  فرياد و داد و مي كنند استفاده زبان از بيشتر خود خشم فرونشاندن براي ساله
  كردن قهر و كناره گيريراهازغالباًسالهششوپنج كودكاناما.مي اندازندراه

گ
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خصوصيات رواني ـ حركتي.3ـ1
كودك در اين سنين فعال و پرانرژي است و بازي كردن را حتي در تمام ساعات روز دوست 

ِ، مي بايست براي كودكان  اين سنين محيطي را ايجاد كرد تا بتوانند آزادانه به  بنابراين.دارد
ـ حركتي كودكان سه تا شش ساله عبارت  اهم خصوصيات رواني. فعاليت و حركت بپردازند

:  است از

در سنين دو تا سه سالگي ديد و بينايي چشم تقويت مي شود، ولي هنوز هماهنگي كامل )الف
. بين دست و چشم به وجود نيامده است

ثل) ن لف خ ا ا ان گ ا نا ش ل گ(ل ضا ا ن شك گ بزرگي شكم نسبت به اعضاي ديگر (به دليل رشد ناهماهنگ اندامهاي مختلف بدن مثل)ب
برنامه هاي حركتي و بازي و حركات آزاد و مداوم باعث هماهنگي در ) يا جلو بردن شانه ها

.رشد متناسب همة اندامهاي بدن مي شود ي ب
.  ، پريدن و صعود كردن است كودك سه ساله قادر به حركات جنبشي بنيادي مثل دويدن)  ج 

.  كودك در اين سن به راحتي قادر است از پاهاي خود در ايجاد انواع حركات استفاده كند
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  به پله ها از مي كند،صعودمي پرد،خودپايدو هرباسه سالگيدركودك)د
اططالاا لالاكا ا   تعادل باشد لازم كهجاهاييومي دودطبيعي طوربهمي رود،بالاراحتي

  .مي كند حفظ را خود
در.برودراهپاپنجههايرويراحتيبهميتواندچهارسالگيسندركودك)ه   در .برود راه پا پنجه هايرويراحتيبهمي تواند چهارسالگيسندركودك)ه

  .دارد مهارت انگشتان با كردن كار از بيشتر بازوان و پاها دستها، بردن به كار
  كفشهايش و لباستنهاييبهخودشمي زند،پا ومي نشيندچرخهسهروي)و

آ   .كند استفادهشدنآويزانبرايخوددستهايازمي تواندومي پوشدرا
  مي تواند كودك نيز و مي شود شروع چهارسالگي سن از توپ گيري مهارت )ز

.دهدانجامراتركيبيمهارتهايبرخي  .دهدانجام راتركيبيمهارتهايبرخي
  ارائة ، است حركتي تجارب كسب مراحل نخستين در كودك كه آنجا از

  اهميت حائز دورهايندرصحيحجسمانيفعاليتهايوحركتيبرنامه هاي
  نظر در سال ششتاسهكودكانبرايكهفعاليتهاييمجموعه.استبسيار
  آنها بتواند كودك كه نحوي به باشد، ساده و آسان بسيار بايد مي شود گرفته

 .دهدانجامرا
62
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 سال 9 تا 6 كودكان رشدي ويژگيهاي و خصوصيات .2
ات21 مانخصوص ج جسمانيخصوصيات.1ـ2

  به نسبت آنها طولي رشد .مي شوند خود رشدي زندگي دوم مرحلة وارد شش سالگي در كودكان
 نيز عضله ها ، دليل همين به و، سريعتر، آنها عرضي رشد ولي .مي شود كندتر قبل دوران
شود،حجيمتروبزرگتر تشكيلبدنماهيچههايراآنهابدنوزندرصد75كهطوريبهم   تشكيل بدن ماهيچه هايراآنهابدنوزندرصد75كه طوريبهمي شود،حجيمتروبزرگتر
  كيلوگرم 23 حدود و قد سانتيمتر 123 حدود شش سالگي در معمولي كودك يك .مي دهد
 .دارد وزن كيلوگرم 28 حدود و قد سانتيمتر 139 نيز ساله نه كودك يك .دارد وزن
اجرايدركودكواستنكردهپيدارالازمكارايهنوزكوچكعضلاتدرعصبسيستم  اجراي در كودك و استنكردهپيدارالازمكاراييهنوز كوچكعضلاتدرعصبيسيستم

 كاهش دليل به .مي گيرد كار به را بدن بزرگ عضلات جسماني فعاليتهاي و حركات
 .مي شود بيشتر بدن مفاصل انعطاف پذيري ميزان سالگي 6 از بعد سنين در شكم برجستگي

وزر وجود پاها و دستها چشمها،بينكاملهماهنگيهنوز دبستاناولكلاسدانش آموزاندر هبينليوزبوسش وجوپوهچ
 حركات ورزشي مهارتهاي به عمل براي كودكان كه مي شود باعث موضوع اين و ندارد
  .باشند داشته نيز ضروري غير و زايد

هروريجيبيرييشينر ضخامت افزايش جهتدراستخوانهارشدوتدريجيبدن شكلگيرينه سالگيتاششسنيندر يشجهرو ز
 تعداد ششها كوچك بودن دليل به ، جسماني فعاليتهاي هنگام در ، سنين اين در . آنهاست
 به را كودك شديد ورزشي حركات و مي كند پيدا افزايش سرعت به قلب ضربان و تنفس
 بيش تمرينات اجراي وارائهنحوةدرمي بايستتربيت بدني معلمپس.مي داردوانفسنفس
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ا22 اخ اطفژگ عاطفي ويژگيهايوخصوصيات.2ـ2
 عنوان به ، است متفاوت پيشين سنين كودكان خصوصيات با ساله نه تا شش كودكان عاطفي ويژگيهاي
يزو هيجاني و عاطفي واكنشهايچگونهكهمي گيرديادكم كم بعد بهشش سالگيازكودك،مثال مببش يريم وي يچ ه يويو يج
 حساسيت سبب به و احساسات اند و عواطف از سرشار دوره اين در كودكان .كند كنترل را خود

 بنا آينده در را آنان عواطف پايه هاي تأثير، اين و مي شوند متأثر شدت به زندگي وقايع از فراوان
كند  .مي كندم

 ، محبت ، لذت ، كنجكاوي ، حسادت ، ترس ، خشم :از عبارت اند دوره اين در عاطفي واكنشهاي انواع
م سازگار جديد وضعيت با راخودبايددومواولكلاسدانش آموزان.غيرهوشديدهيجانات

 كودكان .مي شوند رفتاري وعاطفيمشكلاتدچاراغلبنيز بعددوره هايدركهچندهركنند،
 درگيريهاي و انتقام .كنند تخليه مختلفي شيوه هاي به را خود هيجانات است ممكن دوره اين در

ورزشيفعاليتهايوبازي.استرايجورزشيتمريناتهنگامدر،ويژهبهو،دورهايندربدني  ورزشي فعاليتهاي و بازي .استرايجورزشيتمريناتهنگام در،ويژهبهو،دورهايندربدني
 كلاس بر تربيت بدني معلم نظارت و است دوره اين در هيجاني تخلية براي مناسبي بسيار وسيلة
  .نشود دانش آموزان بين انتقام گيري محل تربيت بدني كلاس تا است ضروري بسيار
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ند8 ش لط خ ال ا تد ك ند گ ا زان انشآ الگ سالگي دانش آموزان ياد مي گيرند كه به تدريج بر اميال خود مسلط شوند و 8در سن
، كودكان ياد مي گيرند  در اين دوره. قوانين و مقررات ورزشي ِ فراگرفته را رعايت كنند

د ا ش آنان قلال ا كا ا د ك ا ا ان كانگ ك كودكان سنين .به ديگران اعتماد كنند و حس ابتكار و استقلال در آنان پرورش مي يابد
در اين سنين . هشت و نه سالگي صاحب شخصيت پايدارتري نسبت به گذشته هستند

لاق اشخا از ك ك ذ لتأث شژ لشت معلم  .، بيشتر مي شود، به ويژه معلمتأثيرپذيري كودك از اشخاص مورد علاقه
، از گرايش افراد به فعاليتهاي ورزشي به  ، با تنظيم برنامه هاي ورزشي مناسب تربيت بدني

نظ ت ا ثل ا ت ا ات ق ان ق خ كند تفا ا ند ،   نحو سودمندي استفاده مي كند و برخي قوانين و مقررات اجتماعي مثل رعايت نظمن
.  همكاري و مسئوليت پذيري را در كلاسهاي تربيت بدني به دانش آموزان آموزش مي دهد

در اواخر اين دوره يعني نه سالگي گرايش دانش آموز به فعاليتهاي اجتماعي افزايش 
. مي يابد و دوست دارد در بازيهاي گروهي چندنفره شركت كند
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حركتي ـروانيخصوصيات.3ـ2
  قرار بزرگ تجربه هاي معرض در دبستان سوم تا اول كلاسهاي دانش آموزان

كااا الاك ااكف شآ ا   دانش آموزان در دورهايندرتحركوفعاليت يا وكم كاريبهعادت.دارند
  برنامه هاي در حركتي مناسب برنامه هاي تدوين لزوم ، بنابراين .مي آيد پديد

ايآموزش يكلاسدانشآموزانهمةب نمايدناپذياجتنابام م  .مي نمايد ناپذيراجتنابامريكلاسدانش آموزانهمةبرايآموزشي
  در دختران . است متفاوت پسران و دختران در حركتي رشد دوره اين در

بيشتريدقتبهنيازكهظريفتروكوچكماهيچههايبهمربوطمهارتهاي   بيشتري دقت به نيازكهظريفتروكوچكماهيچه هايبهمربوطمهارتهاي
  در .مي كنند پيدا برتري پسران بر ....و بافندگي ، خياطي ، نقاشي مثل( دارد
ري  مثل  قويتر و درشت ترماهيچه هايبهمربوطمهارتهايدرپسرانكهحالي يبربويپ ررچ لِو
  برتري دختران بر پا با توپ زدن ، واليبال و بسكتبال توپ پرتاب ، پرش

 .مي يابند
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بدانش آموزان در سنين شش تا نه سال بايد در مهارتهاي بنيادي در قالب بازيهاي   ش ن و ش
،   ، دويدن ، راه رفتن ، ضربه زدن به توپ ورزشي نظيرِ انداختن و گرفتن توپ

، شنا و غيره مهارت كافي پيدا  ، و نيز مهارتهايي مثل دوچرخه سواريصعود كردن
البته مهارتهاي بنيادي در ابتداي اين دوره اهميت بيشتري دارد و هرچه سن  . كنند

غدانش آموز بالا مي رود و به سنين بلوغ نزديك مي شود، علاقه به بازي و اجراي  
.  مهارتهاي پيچيده تر جاي خود را به علاقه به سرگرميها و تفريحات مي دهد

سرعت انتقال مهارت كودكان در اين سالها در حدود نصف ميزان سرعت انتقال  
.بزرگترهاست

به طوري كه طول قدمها در  ;در اجراي حركات نيز پيشرفتهايي حاصل مي شود ل پ
، پريدن و لي لي   جهيدن. راه رفتن و دويدن بيشتر و تعادل بدن كاملتر مي شود

كردن را خيلي سريع ياد مي گيرند و نواقص مهارتي خود را رفته رفته مرتفع و با  

67
.  چابكي و زيبايي حركت را انجام مي دهند و قادرند از روي موانع كوتاه بپرند



سال  12 تا 9 دانش آموزان رشدي ويژگيهاي و خصوصيات .3
جسماني  خصوصيات .1ـ3

ا اااگ اا  :ازعبارت انددوره اينجسمانيويژگيهايمهمترين
  ، سال هر در قد، رشد معدل و كيلوگرم 2/3 ، سال هر در ، وزن افزايش ميانگين ) الف

يوجور  و قد سانتيمتر 153 حدودمعموليسالةدوازدهنوجوانيك.استسانتيمتر5 رو
  .داردوزنكيلوگرم42حدود

  قدرت و توانايي پسران اما ، است پسران از سريعتر دختران بدن عمومي رشد ) ب
.دارندبيشتريعمومي  .دارندبيشتريعمومي

  جسمي نيروي و بدن وزن به اما مي شود، انجام كندي به دانش آموزان قد رشد ) ج
  .مي شود افزوده آنها

ا) آ ااا ااف ا اا اف   و پيوندي بافتهاي و استخوانهارشدافزايشسبب به ،سنينايندردانش آموزان)د
  توسعه زيادي بسيار ميزان به نيز آنها جسماني قابليتهاي عضلات قطر افزايش
 .مي يابد

.ناپذيرندخستگيسنينايندردانش آموزان)ه
  .مي شوند بلندتر و دارند بيشتري رشد دستها و ساعد دوازده سالگي تا نه سنين در )و
ت)ز زاندنقا لددانشآ هاقا ادتا دز ش

68
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عاطفي ويژگيهايوخصوصيات.2ـ3
 بسيار آنها براي ، عاطفيجنبةاز،همسالانگروهطرف از دانش آموزانمقبوليتسنينايندر

 واكنشهاي نمود نفرت و خشم مي دهند، نشان خود از عاطفي واكنشهاي و است مهم
ت تهآنها تاح ندد تفهندا نداشك اههايفه  راههاي و مي فهمندراشكستمفهومومعني.دارند دوسترامحبتومهر،آنهاست
 احساسات و عواطف به آگاهي با سنين اين در دانش آموزان .مي كنند تجربه را موفقيت
مم و قهرماني روحية اساس،بينشواحتراماينو مي گذارنداحترامديگراندروني

 عصبانيت و ناراحتي از مهارتها، افزايش موازات به .مي كند گذاري پايه را آنها جوانمردي
.مي شود كاسته شكست با رويارويي در آنها
آل   اجتماعي موجود ارزشهايتشخيصوقضاوتحس ايجاددورة،دبستانآخرسالهاي. 

 تا نه سنين در ، انسانهاست زندگي بهسازي عامل مهمترين كه ، حس اين وجود . است
ي ، تربيت بدني برنامه هايواهدافمهمتريندورهاين در .مي شوداحساسدوازده سالگي ز وسو رينورينري يوه يبر ب ربي

 بازيها، در شكست و پيروزي مقابل در دانش آموزان عاطفي واكنشهاي به جهت دادن
 تقويت به كمك ، دانش آموزان واقعي تواناييهاي ميزان از صحيح شناخت و آگاهي

آآ
69

 . است آنان بيندرهمسالگروههايباارتباطتقويت وآناندرپايهحركتيمهارتهاي
 



خصوصيات و ويژگيهاي رواني ـ حركتي.3ـ3
، تواناييهاي حركتي و  در اين دوره يكي از عوامل پذيرش و عضويت در گروه

به همين علت افراد سعي مي كنند تواناييهاي جسماني خود .  قدرت جسماني است
،  در اين سنين.را افزايش دهند و از تناسب اندام و زيبايي ظاهري برخوردار شوند

، زيباتر،  حركات و مهارتهاي ورزشي. مهارتهاي ورزشي به سرعت افزايش مي يابد
ميشود انجام بيشتري قدرت با و صحيحتر منظم.كاملتر، ورزشي مهارتهاي اجراي اجراي مهارتهاي ورزشي منظم .كاملتر، صحيحتر و با قدرت بيشتري انجام مي شود

تسلط بر انجام دادن مهارتها، به شرط اينكه در .  و از زيبايي خاصي برخوردار است
سنين قبل مهارتهاي پايه را به خوبي فراگرفته باشند، به نحو چشمگيري افزايش 

نوجوانان در اين سنين به ورزشهاي قدرتي و انفرادي علاقه نشان .مي يابد
،  علاوه بر اين. مي دهند، و از وسايل ورزشي واقعي و استاندارد استفاده مي كنند

مثل دهند، م انجام انگيز هيجان و سخت زدنورزشهاي بالانس ش، پ كات، ح ، ، حركات ، پرش، بالانس زدنورزشهاي سخت و هيجان انگيز انجام مي دهند، مثل
بيشتر آنان به حركات تحسين برانگيز مانند معلق زدن و حركات .  ريتميك و تعادلي

سخت و قدرتي براي جلب نظر ديگران علاقة خاصي پيدا مي كنند
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آگ سال17ـ13دانش آموزان ويژگيهايوخصوصيات.4
 جسماني خصوصيات .1ـ4
زانازاازندگاانازكا غانشآ خانل  خود جسماني بلوغ به دانش آموزانازبسياري.استزندگي دوره هايبحرانيترينازيكيدورهاين  

 دختران جسماني رشد كه حالي در دارند تدريجي جسماني رشد پسران ، سنين اين در .رسيده اند
يصغ ، يازده سالگي اواخر در خصوصبه،دختراندربلوغدوران ويژگيهايبروز.داردبيشتريسرعت
 سيزده سالگي تا بدن اندامهاي عرضي رشد .مي شود پسران با آنها آشكار جسماني تفاوتهاي سبب
 و مي گيرند خود به خميده و مايل شكل كامل طور به سينه قفسة ناحية در دنده ها .مي يابد ادامه

ا ااف ةف اقف قلا .مي شوندقلبماهيچه هايرشد وسينهقفسةفضايافزايشسبب
 .مي كنند پيدا را خود دائمي قوارة و قد بيش و كم شانزده سالگي حدود در نوجوانان      

ها انهايدخت ج تن تاههن ياچاقلندياك داندامتنالاغ ازشخ  از بيش خود اندام تناسبولاغريياچاقي،بلنديياكوتاهي بهنسبتنوجوانپسرهايودخترها   
 رشد سرعت به عضلات . است زياد دوره اين در پا و دست استخوانهاي رشد .حساس اند حد

 . است نشده محكم كاملطوربههنوزاستخوان بنديولي مي شودافزودهآنهاقطربهومي كند

71

م



ا42 اخ اطفژگ عاطفي ويژگيهايوخصوصيات.2ـ4
 جديدي احساسهاي با يافتن سازش مرحله اين در نوجوانان عاطفي رشد مهم ويژگيهاي از يكي

گ لآگ  حالت بيشتر احساسهااين.استآمدهپديدجسماني دگرگونيهاينتيجةدركهاست
  هنگام در دارند، علاقه مادرشان و پدر به كه دختراني و پسران حتي .دارند برانگيختگي
اا اًآ اظاال گا ااا  با .مي دهند نشان برافروختگيوخشم،بي اعتمادي،سوءظنخودازغالباآنانبابرخورد

  و، آگاهي و بينش ، معرفت كسب و معاني درك در آنان توانايي ، تقويمي سن افزايش
ا اا لاآ كاكاط  بيشتر موضوع يك رويبرحواستمركززمانشدن طولاني تربرآنهاتوانايي،همچنين

 ، آينده هدفهاي دربارة دانش آموزان نگرانيهاي و توجه تحصيلي سالهاي اواخر در .مي شود
ا للا اك ااا اقال  مشاوري نقش مي بايستمعلمانسنينايندر.مي شودبيشتر خانوادهتشكيلوشغلانتخاب

 را دانش آموزان ، بحراني دورة اين در و گيرند عهده بر را صبور راهنمايي و حوصله با
ا كا

72
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خصوصيات و ويژگيهاي رواني ـ حركتي.3ـ4

، رشد عقلي و هوشي نوجوان به كمال مي رسد و، براساس استعدادها و تواناييهاي  در اين مرحله
در سن چهارده سالگي به بعد نگرش و .ذاتي خود، قادر است هر نوع دانش و مهارتي را بياموزد وز بي ر ي ر ه و ش وع ر ر و وي رش ب ب ي ر چه ن ر
نوجوان مي كوشد تا آن دسته از باورها . بينش تازه اي در رفتار و كردار نوجوان مشاهده مي شود

مو ارزشهايي را كه در هدفهاي زندگي او تأثير دارند درون سازي كند و به درك مفاهيم مجردّ 
. دست يابد

، دانش آموزان قادرند مهارتهاي پيچيدة ، به سبب تجربيات حركتي از پيش فراگرفتهدر اين دوره ور ين رر ر پيش ز ي ر جربي بب پيچيب ي ه ر ه ر ن وز ش
قدرت عضلاني و استقامت عمومي بدن افزايش . ورزشي را به نحو بسيار مطلوب انجام دهند

همچنين مي توانند در تمرينات ورزشي .مي يابد و مي توانند در مسابقات ورزشي شركت كنند
.فشرده شركت نمايند

ورزشي تمرينات صحيح روشهاي تعليم دوره اين در تربيتبدني افزايشهدف و وزن كنترل ،

73

، كنترل وزن و افزايش هدف تربيت بدني در اين دوره تعليم روشهاي صحيح تمرينات ورزشي
.  تواناييهاي حركتي و آمادگي جسماني است



ه لاص خـلاصـهخ
 معلمان ويژه به ، مربيان و معلمان كه است مسائلي مهمترين از يكي كودك رشد مراحل از آگاهي

تبدن ب زشوت اباشندداشتهآگاهآنازبايدو احلاينازكافاطلاعزي آنانم  آنان ، مراحل اين از كافياطلاعزيراباشند،داشتهآگاهي آنازبايد،ورزشوتربيت بدني
 ياري آنان پرورش و تربيت نحوة و كودك گوناگون نيازمنديهاي درك و شناسايي در را

يي امكانات تدارك و پيش بينيوساليانهوفصليبرنامة طرحريزيدررامربيومي دهد زر ر ييرر ش پ
 .مي سازد توانا پرورشي و آموزشي

 ، استخواني رشد چونمتعدديعواملكهمي پذيردصورت هنگاميكودككاملوصحيحرشد
 داشته را خود شايان تأثير ، مرحله هر در ، وراثت و خوب محيط ، مناسب تغذية ، عضلاني
  بدهند، فراوان اهميت نيز كودك حركتي و بهداشتي فرهنگ به بايد تربيت بدني مربيان .باشند

آگ  آنها، به بي توجهي واستمؤثربسياركودكبدني رشدباعواملاينهماهنگيزيرا
 .مي سازد زيان آور و بي تأثير حركتي رشد زمينة در را مربي تلاشهاي
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 ـ رواني و عاطفي،شناختيحيطةسهدرراتربيتي هدفهاي،تربيتوتعليممتخصصان
 تربيت بدني اهداف به دستيابي براي تربيت بدني معلمان لذا كرده اند، تقسيم بندي حركتي

يرسر مختلف دوره هايدرفوق الذكرحيطةسههرخصوصياتوويژگيهابهبايد،مدارسدر يهبب يوويژ ريرو يروق ور
 .نمايند توجه تدريس هنگام در تحصيلي

 اسكلتي و ظاهري وضعيت مطالعة ، جسماني ويژگيهاي و خصوصيات بررسي از منظور
ا آ لااا ااقط ا لاا  عضلاني تواناييهايوضعيت،وزنميزانقد،طولميزان همچونموارديدردانش آموزان

 . است اندام تناسب و اسكلتي و
يز  به كه است رفتارهايي،دانش آموزانعاطفيويژگيهايوخصوصياتبررسيازهدف يبرر يوو يه وزيويژ ييش ر بر

 نظم همچون مواردي و مي شود مربوط عواطف و اخلاقيات ارزشها، ، احساسات ، علايق
 غيره و معلم از اطاعت ، قوانين به احترام ، ورزشكاري روحية ، مسئوليت قبول انضباط، و
تطآند ا .استمطرحآندر
 به تربيت بدني معلمان آگاهي ، حركتي ـ رواني ويژگيهاي و خصوصيات بررسي از هدف

  .استآنانحركتيتجربياتودانش آموزانعضلانيـعصبيمهارتهاي

75



فصل چهارم 
محتواي درس تربيت بدني

دا در مدارسد
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يكليهدف
بررسي و شناخت عوامل مؤثر و شاخصهاي مهم و اثرگذار بر 

ل لف خ ا ن .  محتواي درس تربيت بدني در دوره هاي مختلف تحصيليا

رفتاري  هدفهاي
تربيت بدنيدرس محتوايتعييندرمؤثرعوامل.1 ل. رو ييينرؤ يرسو ربيتب
تربيت بدني درس محتواي تعيين در موتر اجتماعي تغييرات نقش .2

تربيتبدندرسمحتوايتعييندرموجودمشكلات3  .تربيت بدنيدرسمحتواي تعييندرموجودمشكلات.3 

77



نقش سن  وتجارب حركتي دانش آموزان در تعيين محتواي درس  .4
تربيت بدني  

منابعي را كه برنامه ريزان و معلمان براي تعيين محتواي درس  . 5
تربيت بدني از آنها استفاده مي كنند

. ويژگيهاي محتواي درس تربيت بدني را بنويسند. 6
س7 د محتواي ن تع د دانشآموزان علاقههاي و ازها ن نقش نقش نيازها و علاقه هاي دانش آموزان در تعيين محتواي درس  .7

تربيت بدني
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تربيت بدني درسمحتوايتعييندرمؤثرعوامل
  افراد معيشتي و اقتصاديوضعيتوفرهنگي تحولات،اجتماعيتغييرات

 درس محتواي تحولدردانش آموزانعلايقوخواسته هاو
تدن تؤثت زا اا تدنت ت  در تربيت بدني درسمحتوايامروزه.است بودهمؤثرتربيت بدني
 فعلي نيازهاي بر علاوه كه كند دنبال بايد را نگرش اين مدارس

وز .باشدداشتهنيزآينده بهنگاهيدانش آموزان بيزيبيش
، اين اصل را كه   نظر دانشمندان تعليم و تربيت از جمله استانلي هال

دانشآموزان تهاي قابل و علايق ازها، ن با را خود بايد مدارس بايد خود را با نيازها، علايق و قابليتهاي دانش آموزان  مدارس
برنامه هاي  . هماهنگ نمايند به طور عام مورد شناسايي قرار داد

ديدگاه اين لذا و نيست مستثن كل قاعده اين از تربيت بدني از اين قاعده كلي مستثني نيست و لذا اين ديدگاه تربيتبدن
تحولاتي را در تعيين محتوا و برنامه هاي تربيت بدني و فعاليتهاي 

است آورده وجود به مدارس در .ورزشي
79

.ورزشي در مدارس به وجود آورده است



تربيتبدني برنامههاي و اجتماعي تغييرات اجتماعي و برنامه هاي تربيت بدنيتغييرات
، سياسي و صنعتي جامعة ما به وقوع پيوسته  ، اقتصادي تغييرات اجتماعي كه در زمينه هاي فرهنگي

.  است در محتواي برنامة درس تربيت بدني و ورزش تأثير بسزايي داشته است يي ز ب ير ورزش و ي ب ربي رس بر ي و ر
، روابط و پديده ها   علم و دستاوردهاي آن در تمام زواياي زندگي بشر نفوذ كرده و تمام مناسبات    

، در طراحي فعاليتهاي ورزشي در مدارس و تعيين  بنابراين.  را تحت سيطرة خود در آورده است
گ گذ ا ا ل ل ا ا اگ .   محتواي درس تربيت بدني ناگزير هستيم از اصول علمي و تجارب ارزشمند گذشته بهره بگيريما

اگر در گذشته  .  از سوي ديگر، در جامعة امروز مدرسه و تأثير مسئوليتهاي آن بيشتر شده است
، نظير  بخشي از نيازهاي حركتي دانش آموزان خود به خود به وسيلة فعاليتهاي روزمره در زندگي

، به سبب تغييرات  كاركردن و فعاليتهاي جسماني در محيط خانه و جامعه برآورده مي شد، امروزه
فقر .  ، مسئوليت مدرسه در برآوردن اين نياز بيشتر شده است گسترده در جامعه و صنعتي شدن آن

و است مشهود كاملاً جامعه در صنعتي تحولات واسطة به نوجوانان و كودكان در ويژه به حركتي به ويژه در كودكان و نوجوانان به واسطة تحولات صنعتي در جامعه كاملا مشهود است و حركتي
استفاده از امكانات و برنامه هاي ورزشي در مدارس براي حل اين مشكل امري اجتناب ناپذير 

،   ، محتواي درس تربيت بدني و ورزش در مدارس بايد، همگام با تحولات بنابراين.  است
اش ان شآ ا ا ا گ ا
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   عوامل مؤثر در برنامه ريزي درس تربيت بدني در مدارس

ا ا ل ا كل به طور كلي سه عامل در برنامه ريزي و تعيين محتواي درس تربيت بدني و  ط
:  اين عوامل عبارت اند از. ورزش در مدارس نقش عمده و تعيين كننده دارند

زش ل زان انشآ گا ف ا ا خا ضا ا اوضاع خاص اجتماعي و فرهنگي .جامعه و دانش آموزان و علوم ورزشي
.   ، كيفيت و كميت آنها نيز اثرگذار است جامعه در انتخاب مواد آموزشي

زش آ اهداف شكلگ ه ا طل ها فتا ها ا هن ا زش ارزشها، هنجارها و رفتارهاي مطلوب جامعه در شكلگيري اهداف آموزشي  ا
تربيت بدني و ورزش مؤثر و يكي از عوامل مهم در انتخاب مواد برنامه هاي  

ت ا تبدن ب علايقت زانمقاصد دانشآم تعدادهاي ا و ها اناي ت ازها ن ، نيازها، تواناييها و استعدادهاي دانش آموزان   مقاصد، علايق.تربيت بدني است
يكي ديگر از عواملي است كه برنامه ريزان بايد در انتخاب محتوا و مواد مورد  

ايند ن جدي جه ت بدان تبدن ب ت س د د ي تد
81
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تربيت بدنيدرسمحتوايويژگيهاي
ويژگيهاي عمومي زير مي تواند راهنمايي كلي براي برنامه ريزان و طراحان برنامة  

درسي در زمينة انتخاب مواد آموزشي در هر يك از دوره هاي تحصيلي در  
: مدارس باشد

محتوا و مضمون بايد با عنوان درس تربيت بدني و اهداف آن در مدارس  . 1
ا كلا خ ا ا ا ز انشآ اشد اشت ل كا ت سنخيت كامل داشته باشد و دانش آموز اين امر را به خوبي در كلاسهاي  نخ

.  تربيت بدني درك كند
دانشآموزان2 به ورزش و تبدن ب ت ادي حازساختاربن صح محتوابايددرك محتوابايددركي صحيح ازساختاربنيادي تربيت بدني و ورزش به دانش آموزان  .2

.  ارائه بدهد
محتوا و مواد آموزشي درس تربيت بدني بايد اصول بهداشتي و سلامتي در  .3 ر. ي لا و ي به صول ي ب ي ربيتب رس ي وز و و و

.  طول زندگي را با مواد عملي به دانش آموزان بفهماند
مواد آموزشي انتخاب شده براي هر دورة تحصيلي بايد با ايجاد انگيزه و  .4
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  وضعيت با متناسببايدتدريسبرايانتخابيمهارتهايوحركات.5
  و حركات ديگر، عبارت به .باشد دانش آموزان تواناييهاي و جسماني
ي  با بايد آسان وسادهنسبتاًحركاتياپيچيده ودشواربسيارمهارتهاي ه ر ره ي رب يوبريپيچيوو بب
  و هماهنگ آنانجسمانينيازهايوحركتي تجاربوسنيمقتضيات
  .باشد متعادل

دا6 اااا ق ات ظا زانان آناناشدانشآ   پس آنان و باشددانش آموزانانتظاراتو توقعاتبامتناسببايدمحتوا.6
  .كنند شادماني و رضايت احساس ورزشي فعاليتهاي در شركت از

يول  بايد تحصيلي دورةهردرتربيت بدنيبرنامه هايوآموزشيموادتسلسل.7 يووز يبر ب يورررربي يي ب
  سادة بازيهاي و بنيادي مهارتهاي آموزش مثال عنوان به .شود حفظ

  دورة در ورزشي پيشرفتة مهارتهاي آموزش و ابتدايي دوره در ورزشي
تان دانجامدب گ  .گيردانجامدبيرستان

 تكامل و رشد ضامن بايد مدارس در ورزش و تربيت بدني برنامه هاي .8
  بسط و روانيواجتماعيقابليتهايافزايش ،نوجوانوكودكطبيعي
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 .باشداوشخصيت



ا ا ا آ   سن دانش آموزان و برنامه هاي تربيت بدنيا
يكي از شاخصهاي مهم در تعيين محتواي درس تربيت بدني و انتخاب نوع  

آ سن افراد، نشان دهندة بسياري از  .، سن دانش آموزان استفعاليتهاي حركتي
خصوصيات و ويژگيهاي آنان است و دانش آموزان در هر مقطع سني داراي  

مان ج هاي سنتواناي آن مخصوص رفتاري هاي ويژگ و كت ح ، حركتي و ويژگيهاي رفتاري مخصوص آن سن  تواناييهاي جسماني،
.  مي باشند

دد گ تنظ زي شكل به مدارس در تبدن ب ت نامههاي ب شود م شنهاد :  پيشنهاد مي شود برنامه هاي تربيت بدني در مدارس به شكل زير تنظيم گردد:پ
دورة  (سالگي  6تا  2برنامه هاي تربيت بدني و ورزشي براي سنين )  الف

تان شدب پ و ).آمادگي و پيش دبستاني)آمادگ
دورة  (سالگي  12تا  6برنامه هاي تربيت بدني و ورزشي براي سنين )  ب

تان )دب
84
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  به توجه با و ابتداييمدارسدرتربيت بدني اهدافبهدستيابيمنظوربه
  و عمده تغييرات و سنين اين در دانش آموزان ويژگيهاي و خصوصيات

كتروانوعاطف،جسمانرشدناگهان تانهدرعمدتاًآنانح   تا نه در عمدتا ـآنانحركتيـروانيوعاطفي،جسمانيرشدناگهاني ِ
  :شد قائل برنامه نوع دو به مي توان ـ يازده سالگي

  ،) دبستان سوم تا اول( سالگي 9ـ6 سنين براي تربيت بدني برنامه هاي .1
ير  ،) دبستان پنجموچهارم(سالگي11ـ9سنين برايتربيت بدنيبرنامه هاي.2 مينرر مچ پ
  ،) راهنمايي دورة( سالگي 14ـ12 سنين در ورزش و تربيت بدني برنامه هاي .3
 .) دبيرستاندورة(سالگي18ـسنيندرورزشوتربيت بدنيبرنامه هاي.4
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تربيت بدني برنامه هايبهدانش آموزانعلاقه هايونيازها
يپرورشووزشمر  نيازهاي و علايقخواستها،بهمي بايست پرورشوآموزشنظامدر هبيب يويقو ز ي

  مواد كه مي شود حاصل خوبي به زماني يادگيري .شود توجه دانش آموزان
شييعري  را دانش آموزان نيازهايازبخشيسنيمقطع هردرشدهارائهآموزشي
  به و، آموزشي مسئولان .باشد آنان ذوق و علايق با مطابق و كند برطرف

ع  مقطع هر در دانش آموزانطبيعياحتياجات بهبايدمعلمان،خصوص
  را آموزشي برنامه هاي محتواي اساس آن بر و كنند توجه سني و تحصيلي

م  يادگيري دنبال بهكند،نيازاحساسدانش آموزكههنگامي.كنندتنظيم
  .مي شود بيشتر تمرين و درس فراگيري براي وي انگيزة و مي رود
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در يك نظام آموزشي موفق و مؤثر محور برنامه هاي آموزشي نيازها و علايق  
است كودك.دانشآموزان را برنامهها تعليماينگونه و محور تجربة محور، ـ ـ محور، تجربة محور و تعليم  اين گونه برنامه ها را كودك.دانش آموزان است

. و تربيت انسان گرا مي نامند
كتاب در تربيت و تعليم صاحبنظران از يكي ديوئي و«جان تعليم و تجربه تجربه و تعليم و  «جان ديوئي يكي از صاحب نظران تعليم و تربيت در كتاب

يك نظرية منسجم از  «.  نكات اساسي اين بحث را مطرح كرده است»  تربيت
م، كه فراهم آورندة جهت يابي مثبت در انتخاب و سازماندهي روشهاي  تجربه

، از طريق تلاش براي دادن جهتهاي  تربيتي و مواد آموزشي مناسب است
اين يكي از اصول مهم تعليم و  «و »  تازه به كار مدارس مورد نياز است

دد گ آغاز زان دانشآم د ج م ات ب تج از بايد زش آم كه ت ا ت ب تربيت است كه آموزش بايد از تجربيات موجود دانش آموزان آغاز گردد،  ت
زيرا اين تجربه و قابليتهايي كه در طول دوره هاي قبلي به دست آمده  

. »فراهم آورندة نقطة آغاز براي تمامي يادگيريهاي آينده است م
محور برنامه هاي تربيت بدني مبتني بر دانش آموز ـ محوري توجه كافي به  

اين برنامه ها با هدف رشد  .مواد اساسي و رشد و تكامل كودك است
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ل ني
، اجتماعي و   ، رواني ، جسمي كودك بر مبناي مطالعة علمي ويژگيهاي ذهني

.  نيازهاي آنان تدوين مي گردد



آ   دانش آموزان علايقونيازهابراساستربيت بدني برنامه هايبارزخصوصياتاز
  بيش محلي ورزشهاي و بازيها بر علاوه امروزه . است برنامه انعطاف قابليت

وپنجاز ازمنطقههدردانشآموزانداردوجودمختلفورزشرشتةس   از منطقه هر در دانش آموزان.داردوجودمختلف ورزشيرشتةسي وپنجاز
  گرايش ويژه اي فعاليتهاي به محلي امكانات و تسهيلات به توجه با كشور
  دانش آموزان بين در،ورزشيرشته هايازتعدادي،نتيجهدر.مي كنندپيدا
  دست در با بايدتربيت بدنيمعلمان.داردبيشتريطرفدارانمنطقهيك

  با كه دهند ارائه را فعاليتها اين نوعي به محتوا، تعيين در كلي اصول داشتن
ازها قن زانعلا قتنطقههانشآ ائةاشداشتهطا ا   ارائة در .باشد داشتهمطابقتمنطقههردر دانش آموزانعلايقونيازها

  دنبال كه عمده اي هدف علايق و نيازها براساس تربيت بدني برنامه هاي
و  آمادگيهاي و جسمانيآمادگيهايازمطلوبيسطحماكهاستاينمي شود، ييوبيحني يج
  ، سرانجام و بگيريم نظر در تحصيلي مقطع هر دانش آموزان ِ براي را حركتي

  . برسيم اهداف آن به تحصيلي سال پايان در معقول روشهاي اتخاذ با
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: چنين برنامه هايي حداقل چهار مزيت كلي دارد
فرصتهاي يادگيري براساس علايق و نيازها براي همة دانش آموزان فراهم  . 1

. مي شود
توجه به علايق و نيازهاي موجود ايجاد انگيزه در سطح مطلوب و، در  . 2

. نتيجه موفقيت برنامه و نيل به اهداف مي شود
، استعدادهاي بالقوة دانش آموزان بيشتر و   از طريق ارائة چنين فعاليتهايي. 3

. بهتر شكوفا خواهد شد
،   گروههاي مختلف دانش آموزان مانند دانش آموزان مستعد از لحاظ حركتي. 4

، افراد منزوي و گوشه گير، افراد  ، عقب ماندگان ذهنيمعلولان جسمي
، افراد معمولي و دانش آموزان با ويژگيهاي رفتاري  ، تيزهوشاناجتماعي

متفاوت در يك كلاس وجود دارند كه همة آنها علايق ورزشي يكساني  
ا زش ت ا ا ت ال ف ع ن ك ائة ا ت ض ن ند ندا

89

ندارند و در چنين وضعيتي ارائة يك نوع فعاليت يا مهارت ورزشي براي  
.   همة گروههاي فوق الذكر نتايج چندان مطلوبي نخواهد داشت



كآكلك   كلاس يك در دانش آموزانازتعداديبراياستممكنورزشيفعاليتيك
  شايد .باشد نامناسب فعاليتها همان انجام دادن ديگر گروهي براي و مناسب
وززي  آنها براي شده ارائهورزشيفعاليتكهباشند نيزدانش آموزانازتعدادي ييبيزش يرورز هبر
  آگاهي لذا . نيستآنهاجسمانينيازهايپاسخگويواستسادهبسيار

  تنظيم براي دانش آموزان استعدادهاي و تواناييها از تربيت بدني معلمان
نامهها يب وريام زانسنجشوارزياباستض هايم دانشآموزانتواناي   دانش آموزان تواناييهايميزانسنجشوارزيابي . استضروريامريبرنامه ها

  محتواي تعيين براي مناسبي ملاك و معيار معتبر آزمونهاي با كلاس هر در
  .16بودخواهدفعاليتهانوعانتخاب و تربيت بدنيكلاسهايدرسي

  تحصيلي مختلف مقاطعدرتربيت بدنيبرنامه هاي كليمحتواي4ـ1نموداردر
  نمودار، در مندرج كليات حفظ با تربيت بدني معلمان شده است داده نشان

وخواستههاباتامينماينداجراوطراحيرابازيهاييوفعاليتها،حركات   و خواسته ها با تا مي نماينداجراوطراحيرا بازيهاييوفعاليتها،حركات
  دورة هر در برنامه ها اجراي در اثرگذار عوامل ساير و دانش آموزان نيازهاي
 .باشدمطابقتحصيلي
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