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 طبقه بندي محتواي درس تربيت بدني
ان1 گ ا آ ،آمادگي جسماني.1
.   آمادگي حركتي. 2

الق ك ا انا ت ا ل قا از آن ان ا گ ا آمادگيهاي جسماني آن دسته از قابليتها و تواناييها هستند كه به صورت بالقوه  آ
در فرد وجود دارند و در اثر تمرين بدني پرورش مي يابند و تواناييهاي فرد را  

.  براي حضور موفق و پرنشاط در زندگي فردي و اجتماعي بالا مي برند
،   ، انعطاف پذيري ، سرعت ، قدرت استقامت: زير مجموعه هاي آن عبارت اند از

. هماهنگي و چابكي
آمادگيهاي حركتي آن دسته از استعدادها و قابليتها هستند كه فرد در اثر  

، تواناييهاي مهارتي و هنري و حركتي   آموزش به آنها مي رسد و، در نتيجه
ند ا . پرورش مي يابندش

نكته شايان ذكر اين است كه بدون داشتن حداقل آمادگيهاي جسماني موفقيت 
ت ن مقدور كت ح هاي آمادگ در
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W
W

W
.P

N
U

N
A

.C
O

M

http://pnuna.com


زدر طراحي و تعيين محتواي درس تربيت بدني مدارس چگونه مي توان از   و ي و چ رس ي ب ربي رس ي و يين و ي ر ر
؟   آمادگيهاي جسماني به آمادگيهاي حركتي دست يافت

.  طبق اسلايد بعدي ساختار مهارتي دانش آموزان به ترتيب شكل مي گيرد   
آمادگيهاي جسماني زيربناي تمام فعاليتهاي بدني و اجراي مهارتهاي  

دانش آموزان در هر دوره از تحصيل به حدي از آمادگيهاي  .  ورزشي است
.  جسماني نياز دارند و در كلاسهاي تربيت بدني اين موقعيت فراهم مي شود و ي م ر و ن ي ب رب ي

  افزايش منظور به عموماً كلاسها در ورزشي فعاليتهاي محتواي بنابراين
گ گآ آآ   تدوين دانش آموزانمهارتيوحركتيآمادگيهايوجسمانيآمادگيهاي

  .مي شود
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مهارتهاي ورزشي پيشرفته
ال كت ب ل دري مثل ساده ورزش المهارتهاي وال وپاس )حركتيمهارتهاي(حركتيآمادگيهاي ....و - پاس واليبال-مهارتهاي ورزشي ساده مثل دريبل بسكتبال

مثل- ازبدن :آگاهي رفتن راه شدن خم دن ك :آگاهي ازبدن مثلتاب
شكل*
تعادل *
انتقال وزن *

راه رفتن
دويدن
پريدن
ل ل

خم شدن
هل دادن
كشيدن

پرتاب كردن
دريافت كردن

انداختن
آگاهي فضايي-
تخمين مسافت *
جهت شناسي *
ف* ك

لي لي كردن
جهيدن

متوقف شدن

فشاردادن
برگشتن

ضربه زدن
صعود كردن

كيفيت *
:جريان حركت-
ارتباط با افراد *
اشيا* با ارتباط

جابجايي دادن
تغييرمسير

مهارتهاي
حركتي - ادراكي 

ارتباط با اشيا *

مهارتهاي بنيادي
)حركتي(جنبشي

مهارتهاي بنيادي
)ساكن(غيرجنبشي 

مهارتهاي بنيادي
وپيشرفتهتركيبي
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خلاصه
  صنعتي و سياسي،اقتصادي،فرهنگيزمينه هاي دركهاجتماعيتغييرات   

  و تربيت بدني درسمحتوايدراستدادهروي گذشتهدهه هايدرجامعه
  محتواي تعيين برايبرنامه ريزانكهعواملي.است داشتهبسزاييتأثيرورزش
  ، جامعه :از عبارت اندمي دهندقراراستفادهمورد مدارسدرتربيت بدنيدرس

  . ورزشيعلومودانش آموزان
  و محتوا انتخاب كهاستگونه ايبهورزش وتربيت بدنيدرسماهيت   

  . است دشوار تحصيليمختلفدوره هايدر آموزشيبرنامه هايجزئيات
 تنوع ، ورزشي فعاليتهايگستردگيوتنوع، تربيت بدنيدرسبودنعملي

  تعيين پيچيدگي بركهاستموارديجملهازدانش آموزانعلايقوخواسته ها
  .مي افزايد محتوا دقيق
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:  در برنامه هاي تربيت بدني مدارس بر روي دو موضوع كلي تأكيد مي شود
ان1 گ ا ،مادگي جسماني.1
.   آمادگي حركتي و مهارتهاي ورزشي. 2

، آن دسته از تواناييها هستند كه به صورت بالقوه در فرد   آمادگيهاي جسماني
اجزاي آمادگي  . وجود دارند و در اثر تمرينات بدني پرورش مي يابند

ا ان ا قاان ذقا طاف گان ا ، هماهنگي و   ، انعطاف پذيري، سرعت، قدرت استقامت:جسماني عبارت اند از
.   چابكي

ك ا گ ا شآ آ اث ف ك اش ا گ ا آ ا آن ، آن دسته از آمادگيها مي باشند كه فرد در اثر آموزش به  آمادگيهاي حركتي
آنها دست مي يابد و با يادگيري آنها تواناييهاي مهارتي و حركتي  

.  دانش آموزان پرورش مي يابد ب يي پرورش ن وز ش
برنامة دوره هاي تحصيل ِ دانش آموزان با لحاظ كردن دو مورد مذكور تنظيم  

. مي شود
96
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 فصل پنجم
وظايف و مسئوليتهاي
مسئولان و نهادها

97

نهادها و مسئولان
آموزشي



كلف كليهدف
 امر متصدي سازمانهايونهادهاافراد، مسئوليتهايووظايفبيان

تدن انآشنادازشت انش   و دانشجويانآشناييومدارسدر ورزشوتربيت بدني
  .مسئوليتها و وظايف اين با خوانندگان

رفتاري  هدفهاي
هستندسهيمتربيتبدنيدرسارائةدركهراافراديوسازمانها،عوامل1 هستندسهيمتربيت بدنيدرسارائة دركهراافراديوسازمانها،عوامل.1
  مدارس در ورزشي فعاليتهاي تعميم و گسترش در خانواده نقش .2
تربيت بدنيدرس قبالدروالدينمسئوليتهايووظايف.3
 كارشناسي و  مدرسه آموزشي مسئولان تربيت بدني، معلمان مسئوليتهاي و وظايف .4

  تربيت بدني
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  تربيت بدني برنامه هاي اجراي در اجتماعي نهادهاي همكاري
آ   اين به بخشيدن تحققمسئولراپرورشوآموزشافرادازبسياريگرچه   

  كه است اين مستلزم ارزشمندي هدف چنين به دستيابي اما مي دانند، مهم
ا ات لانااف ائ ا ان ت اكا ف كظ   كه وظيفه اي به يكهراجتماعينهادهايو مسئولانوجامعهافرادتمامي

  والدين .نمايند عمل آن به درستي به و باشند آگاه خوبي به دارند،
باشندداشتهسروكارمتعهديوكارامدمعلمانبافرزندانشانكهاميدوارند   باشند داشته سروكارمتعهديوكارامدمعلمان بافرزندانشانكهاميدوارند

  خودشناسي و معرفت ، كمال به رسيدن راه در ، شايسته نحو به را آنان كه
شش  همة مناسب فضايايجادبابايدپرورش وآموزش.كنندهدايت بپر

  تكامل و رشد حداكثر به تربيت بدني كلاسهاي در شركت با را دانش آموزان
  قوة و ادراكي تواناييهاي.برساندعضلانيـ عصبيدستگاهواندامهادر

  و، خود استعدادهايكشفدرراآنانويابد پرورشدانش آموزانشناخت
  .دهد ياري زندگي در سختي و فشار هنگام در دسترس قابل منابع ، همچنين
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  در رفتارهايشان و روشها ، اعمال گفتار، كه بدانند بايد نيز تربيت بدني معلمان
آلآگأگ   .دارد آنها تعليم تحتدانش آموزانرويبرچشمگيريتأثير،تدريسهنگام

م، برومند و مؤثر در جامعه اند بايد  والدين كه در آرزوي داشتن فرزندي سالم
نهايت همكاري و مشاركت جدي را با آموزشگاهها و معلمان در راه رسيدن  
به چنين اهدافي داشته باشند و خلاصه اينكه دانش آموزان نيز بايد به وظايف  

و مسئوليتهاي خود در كلاسهاي تربيت بدني و هنگام اجراي تمرينات و  
. فعاليتهاي جسماني آگاه باشند

.   در امر تربيت بدني و ورزش در مدارس مي پردازيم
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للل والدينمسئوليتهاي)الف
  دانش آموزان مؤثر و فعال حضور منظور به پايگاه مهمترين و اولين خانواده محيط
  به والدين مثبت نگرش.مي شودمحسوبورزش وتربيت بدنيفعاليتهايدر

  بدانند بايد والدين . است مهم بسيار تربيت بدني كلاسهاي و جسماني فعاليتهاي
  در نياز اين اعظم قسمتودارندنيازجسماني فعاليتهايبهكودكانشانكه

  .مي شود برآورده مدرسه ورزشي برنامه هاي و تربيت بدني كلاسهاي
  تواناييهاي بهبود بر علاوهتربيت بدنيكلاسهاي در دانش آموزانمؤثرحضور.   

  جسماني و رواني تواناييهاي اعتلاي موجب ، دانش آموزان حركتي و جسماني
 .مي شودديگردروسفراگيريودانش آموزان
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اهم وظايف و مسئوليتهاي اخلاقي والدين در قبال فرزندانشان براي شركت  
:  در برنامه هاي ورزشي مدارس را به شرح زير مي توان برشمرد

فرزندان خود را به شركت در فعاليتهاي ورزشي تشويق و فرصتهاي لازم  . 1
. را بدين منظور براي آنان فراهم كنند م ر ي بر ور ين ب ر

، اخلاقي و آموزشي تربيت بدني و تأثيرات آن بر جسم و   به اهداف تربيتي. 2
تف ل ا ك ا تن ا زش ا ت ال ف ند ا ن ت زندان ف روان فرزندان توجه نمايند و فعاليتهاي ورزشي را تنها يك عامل تفريحي و  ان

.  سرگرم كننده تلقي نكنند

با كسب اطلاع از برنامه هاي ورزشي مدرسه در بهبود و گسترش كمي و  .3
كيفي برنامه ها بكوشند و با معلمان تربيت بدني و ساير مسئولان آموزشي  

102

. مدرسه براي اجراي مطلوب درس تربيت بدني و ورزش همكاري نمايند
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ل4 اشا نن اطاخف لاناق   مسئولان تصميماتومقرراتطبقراخودفرزندنيازموردورزشيوسايل.4
 .نمايند تهيه ) مقدورات حد در( ورزشي مربيان و مدرسه

  و بروند ورزشي رقابتهايومسابقه هاتماشاي به خودفرزندانتشويقبراي.5
 .دهند قرار تشويق مورد نزديك از را خود فرزندان

  با مستمر ارتباط طريقازخودفرزندانورزشي استعدادهايوتواناييهااز.6
  .شوند مطلع ورزشي ـ بهداشتي پرونده هاي بررسي و تربيت بدني معلمان

  .بپردازندورزشبهخودفرزندان باهمراههفتهدرراساعاتي.7
  با خود فرزندان حركتيناتوانيهايوجسماني ضعفهايبرطرف كردندر.8

  كوشا ورزشي علوم متخصصان و تربيت بدني مربيان راهنمايي و كمك
 .باشند
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 وظايف معلمان تربيت بدني و ورزش)  ب
وظايف انساني معلم در آماده ساختن دانش آموزان براي فردايي بهتر، فراتر از  

ولي براي اينكه معلم تربيت بدني و ورزش  .  وظايف و مسئوليتهاي قانوني اوست
د ا د خ ف ظا ت ا ناگز د شنا ا ل ت تحت زان دانشآ اند ت بهتر بتواند دانش آموزان تحت تعليم را بشناسد ناگزير است وظايف خود را در  هت

قالب دستورالعملهايي روشن و واضح بيان كند تا به اهداف از پيش تعيين شدة  
.اين دستورالعملها به شرح زير است.خود نايل آيد حل ن

،   ، رواني در كلاسهاي آموزشي تربيت بدني به تفاوتها و ويژگيهاي جسماني .1
. اجتماعي و اخلاقي آنان توجه نمايد و ي ي

  و والدين ، دانش آموزان و تعيين را ارزشمندي و روشن ، واضح اهداف ِ .2
 .كندآگاهاهدافاينازراديگران

 .نمايدتوجهدانش آموزانروانيبهداشتورشدبه.3
  آموزش جلسات ِازيكهربرايرامشخصيومدوندرسطرح.4

104

  . كندتنظيمورزشوتربيت بدني
. كند استفاده سوت و ورزشي كامل لباس از ورزش كلاسهاي تمامي در .5
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، معيارها و قوانيني كه از طرف كارشناسي تربيت بدني آموزش   تمامي اصول. 6
. و پرورش ابلاغ مي شود رعايت و با جديت پيگيري كند يري پي ي ج ب و ي ر و ي غ ب پرورش و

به نيازها، خصوصيات و ويژگيهاي دانش آموزان در مقاطع مختلف تحصيلي  . 7
. براي تدوين برنامه هاي ورزشي توجه كند

به منظور توسعه و تعميم فعاليتهاي ورزشي و مشاركت والدين و  . 8
، گروههاي ورزشي و كانونهاي  ، انجمنهاي ورزشي، در مدرسهدانش آموزان
 .ورزشي تشكيل دهدك

به منظور آشنايي با آخرين دستاوردهاي علمي در زمينه هاي ورزشي همواره  . 9
ز ازآ ا كلا ز ا ت ا ق ق ت تطال خد ض ، ضمن خدمت و در  به مطالعه و تحقيق اهتمام ورزد و در كلاسهاي بازآموزي

 .همايشهاي علمي تربيت بدني با انگيزه و احساس مسئوليت شركت كند
ديگ10 كمك با دانشآموزان از يك ه اي ب ورزش بهداشت وندههاي پ پرونده هاي بهداشتي ـ ورزشي براي هر يك از دانش آموزان با كمك ديگر  .10

مربيان و مسئولان مدرسه تشكيل دهد و نتايج آن را به اطلاع اولياي مدرسه و  
. والدين برساند

105
.  رقابتهاي درون مدرسه اي را به گونه اي متناسب برنامه ريزي و اجرا كند. 11



عم  آموزش نحوة و تربيت بدنيتدريسروشهاي انواعبهمي بايستمعلمهر.12
  و زماني موقعيت .بداند را آنها استفادة مورد و باشد آگاه ورزشي مهارتهاي

  گفت بايد البته .دهدقرارنظرموردتدريس روشهايانتخابدررامكاني
  .نداردوجودتدريسروشبهترين عنوانبهواحديروشهيچ

  و مسئولان توجه و كند شركت مربيان و اوليا انجمن و مسئولان جلسات در .13
آ   جلب دانش آموزانبرايورزشوتربيت بدني درساهميتبهراوالدين

  .نمايد
اك14 اا اأ كا ااقظاا   .باشد داشته دقيقنظارتمدرسهورزشيامكاناتوتأسيسات،اماكنبر.14
  مدرسه در موجود ورزشي امكانات از بهينه استفادة و نگهداري و حفظ در .15

شا اشك  .باشدكوشا
  از مربوط، دستورالعملهاي براساس ، تربيت بدني درس دقيق ارزشيابي .16

زان لهانشآ اانآع اا انا ات فت ش
106

  در پيشرفتها و تواناييهابراساسرانمرهو آوردهعملبهدانش آموزان
  .نمايد منظور دانش آموزان كارنامه هاي
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وظايف مديران و مسئولان آموزشي مدرسه )  ج
اهم وظايف و مسئوليتهاي مديران و مسئولان آموزشي مدرسه را مي توان به شرح  

:  زير برشمرد
تدوين برنامه هاي ورزشي مدرسه با كمك معلمان تربيت بدني در طول سال  .1

تحصيلي به نحوي كه همة دانش آموزان از اين برنامه ها حداكثر استفاده را  
.ببرند ببر

  جزئيات اجراي به كمك و تربيت بدني برنامه هاي از لازم پشتيباني و تأييد.2
 .برنامه

  جوابگوي كه طوريبهمناسبورزشيتجهيزاتوامكانات،وسايلتهية.3
  .باشد دانش آموزان نيازهاي

تهمعلمانجذب4 ايطواجدوشاي ايش تبدندرسب ب تهايوت فوقفعال   فوق فعاليتهاي و تربيت بدنيدرسبرايشرايط واجدوشايستهمعلمانجذب.4
  . برنامه

  اولياي براي تربيت بدنيعلميهمايشهايوورزشيانجمنهايتشكيلبهاقدام.5
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م
 .دانش آموزان

ورزش و تربيت بدني درس مطلوب اجراي بر نظارت .6



  منظور به علميگردهماييهايوسمينارها، خدمتضمنكلاسهايبرگزاري .4
  معلمان و محققانشناساييوتربيت بدني معلمانعلميسطحارتقاي
 .آنهاتشويقوشايسته

  كمك وسايل ،آموزشيكارگاههايراه اندازي،نشرياتوكتبتهيه.5
 .ورزشيمربيانكيفيسطحارتقايمنظوربهآموزشي

  . مناسبفرصتهايدردانش آموزان قهرمانيمسابقاتبرنامه ريزي.6
  جذب و مدارس نياز مورد ورزشي تأسيسات و اماكن ساخت در سعي .7

رني .سازمانهاونهادهاديگر و والدينكمكهايوحمايتها
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وظايف دانش آموزان ) ه
د دان زش ا ال ف خ ا زان انشآ ك مواردي كه دانش آموزان مي بايست در خصوص فعاليتهاي ورزشي بدانند  ا

:  عبارت اند از
ن1 گذا ا ا زش ا ق ان ق به قوانين و مقررات ورزشي احترام بگذارند1.
. از تواناييهاي جسماني و مهارتي خودآگاه باشند.22.
.كنندرعايتراتربيتيواخلاقياصول.3
 .كنند استفاده مناسب ورزش كفش و لباس از ورزش هنگام در .4
 .بپردازندفعاليتوتمرينبهمربينظرزير.5
  كار به روزمره زندگي در ورزشي محيطهاي بر علاوه را جسماني آمادگيهاي .6

 .برندند
 .كنند مطالعه را ورزشي علمي مقالات و مجلات كتابها، .7
كتازهدفشان8 تهايدرش ب،اولوهلةدر،ورزشفعال وسلامتك

109

  و سلامت كسب ،اولوهلةدر،ورزشيفعاليتهايدرشركتازهدفشان.8
  .باشد شادماني و نشاط و تندرستي



خلاصه
، تمامي افراد جامعه و   براي دستيابي به اهداف تربيت بدني و ورزش در مدارس

، مسئولان آموزشي  ، معلمان تربيت بدني، خانوادهمسئولان و نهادهاي اجتماعي ي ج ي ه و يوو ب يربي وز و
، كارشناسان تربيت بدني آموزش و پرورش و دانش آموزان بايد به وظيفه و   مدرسه

وتأثير خود در بهبود و پيشرفت هرچه بيشتر ابعاد وجودي انسان آگاه باشند و در   ر رچ ر پ و و ر
چارچوب وظايف و فراتر از آن در برنامه ريزي فعاليتهاي ورزشي مدارس  

.مشاركت فعال داشته باشند و انجام وظيفه نمايند م

، تأثير فراواني در   ، به عنوان اولين و مهمترين پايگاه اجتماعي محيط خانواده
دارد عهده ب جسمان فعاليتهاي در نوجوانان و كودكان مؤث و فعال .  حضور فعال و مؤثر كودكان و نوجوانان در فعاليتهاي جسماني بر عهده داردحضور

حضور مؤثر دانش آموزان در فعاليتهاي جسماني نه تنها باعث پيشرفت تواناييهاي  
فراگيري براي آنان جسمي و ذهني آمادگي بلكه ميشود، آنان رواني و جسماني
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جسماني و رواني آنان مي شود، بلكه آمادگي ذهني و جسمي آنان براي فراگيري  
.  دروس ديگر نيز بيشتر خواهد شد
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يم  در و باشد آگاهخودحساسوخطيروظايف بهكاملاًبايدتربيت بدنيمعلم وسرر
  و اخلاقي ، تربيتي ، اجتماعي جنبه هاي همة به دانش آموزان پرورش و آموزش
  است ناگزير ، دانش آموزانبهترشناساييبراي او.باشدداشتهتوجهورزشي
  به تا نمايد بيان واضح و روشن دستورالعملهايي قالب در را خود وظايف
 .آيدنايل خودشدةتعيينپيشازاهداف

  موفقيت آميز ارائة در شگرفي تأثير نيز مدرسه آموزشي مسئولان و مديران
  و مديران .دارند عهده بر مدارس در ورزش و تربيت بدني برنامه هاي

ااآلا كاا اك ل   معلمان كمك بامدرسهورزشيبرنامه هاي تدوينباآموزشيمسئولان
  تهيه ، مدرسه تربيت بدني برنامه هاي از لازم پشتيباني و حمايت ، تربيت بدني

يل  درس ارائة جهتشايستهمعلمانجذب،مناسبورزشيامكاناتووسايل يتوو ب،بورز نج رسرجهتيم
  اولياي براي تربيت بدني همايش و ورزشي انجمنهاي تشكيل ، تربيت بدني
  ورزش و تربيت بدنيدرساجرايحسنبر نظارتهمچنينودانش آموزان

أ
111

 .گذارندتأثير



  برنامه هاي متولي عنوانبه،پرورشوآموزشادارةتربيت بدنيكارشناس
  تجهيزات و امكاناتتهيةطريقازمي تواند،مدارسدرورزشوتربيت بدني

  نظارت ، روشن و مدون دستورالعملهاي ارائة ، مدارس براي مناسب ورزشي
ا اا ااننا اگ ضكلا   ضمن كلاسهاي برگزاريومدارستربيت بدني برنامه هاياجرايحسنبر

  معلمان علمي سطح ارتقاي منظور به گردهماييها و سمينارها ، خدمت
ومسابقاتبرگزاريوبرنامهريزي،نشرياتوكتبتهية،مدارستربيتبدن   و مسابقات برگزاريوبرنامه ريزي،نشرياتو كتبتهية،مدارستربيت بدني
  جامعه در خير افراد ساير و والدين حمايت و كمك با ورزشي اماكن تأسيس

ير  .باشد اثرگذار بسيارمدارسدرورزشوتربيت بدنياهدافبهرسيدندر يبر ب ررسرورزشوربي ي رب بر
  از بايد پرورش و آموزش فعاليتهاي تمامي محور عنوان به نيز دانش آموزان
نحي  فعاليتهاي در هدفمندشركتو،كردنتمرين صحيحواصوليروشهاي
  و تربيت بدني اهداف به دستيابي براي و باشند داشته كامل آگاهي ورزشي
  و اخلاقي اصول بهوبگذارنداحترامورزش مقرراتوقوانينبهورزش

112

  فعاليتهاي هنگام درتربيت بدنيمعلمانومربيان سويازشدهمطرحتربيتي
  .باشند پايبند ورزشي
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فصل ششم
 اصول برنامه نويسي كلاسهاي تربيت بدني

كلي  هدف
يي  جلسه يك براي درس طرحارائةوبرنامه نويسياصولباتربيت بدنيمعلمانآشنايي ب يوبرب و يسرحبر بر

  براي ساليانه درس طرح برنامه نويسي همچنين و تربيت بدني درس تدريس
  .تحصيليمختلفدوره هاي

رفتاري  هدفهاي 
 .تربيت بدني درس طرح مزاياي .1
طاض2 .درسطرحاهميتوضرورت.2
 تربيت بدني درس تدريس جلسة يك براي را درس طرح تهيه .3
 .مدارسدردرسطرح ارائةدرموجودمشكلاتوموانع.4

113

ع وو سسرحو
  .ساليانه درس طرح .5



تربيت بدنيآموزشدربرنامه نويسياهميت
يزشر  برنامه هاي دربارة خودنوشته هايدرتربيت بدنيمتخصصاناز،ناشدكتر ب يرربي روو يرب بر

  و پسران ورزشي فعاليتهاي دقيق بررسي ضرورت بر مدارس در تربيت بدني
نيسر  اين به بايد ما كه مي كنداشارههمچنينوي.مي كندتأكيدمدارسدردختران نيچ
  دانش آموزان علايق و مهارتها ، جسماني تواناييهاي آيا كه دهيم پاسخ پرسشها
  دانش آموزان ، برعكساينكهياومي يابد؟بهبود شدهارائهبرنامه هايبراساس
  اشتياق و علاقه با دانش آموزان آيا مي دهند؟ دست از را خود انگيزة و روحيه
  در ورزشي فعاليتهايوتربيت بدني،حركت تأثيراتازبهره گيريبراي

  بهانة به و مي ريزند عرق مي جهند، اطراف به يا و مي كنند شركت برنامه ها
 .مي پردازندتفريحووقت گذرانيبهتربيت بدنيكلاس
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ت و حض سط تبدند ب ايت انب معل معلمانبرايتربيت بدنيدرسطرحضرورت
 

ك همة معلمان تربيت بدني اعم از كم تجربه و جوان يا باتجربه مي بايست براي  ل
تدريس يك جلسة درس تربيت بدني برنامه اي مدون و مشخص داشته 

دباشند م دقت به آن ات جزئ و شده ه ته لاً ق بايد نامهاي ب ن چن چنين برنامه اي بايد قبلا تهيه شده و جزئيات آن به دقت مورد  .باشند
اين امر از تصميمات لحظه اي و بدون  . بررسي كامل قرار گرفته باشد

وبرنامه و سليقه اي معلم در تدريس جلوگيري مي كند و كارايي و   يي ر و ي يري و ج ريس ر م ي ي و بر
اثربخشي كلاسهاي تربيت بدني مدارس را به طور چشمگيري افزايش  

. مي دهد
تهيه و تنظيم طرح درس به صورت مكتوب به معناي بي اطلاعي و ناآگاهي  

، بلكه نشان از جديت و تعهد و شايستگي آنها  معلم تربيت بدني نيست
115

ي ي ب ربي هم ي ي و ه و ي ج ز ب
.  در كار و انجام وظيفه دارد



ازا1 اا نطا ات اش : است شماربدينتربيت بدنيدرس طرحمزايايوامتيازات1
  ورزش و تربيت بدني اختصاصي اهداف تعيين براي معتبري راهنماي درس طرح .1

 .است
  و جسماني فعاليتهاي مختلفزمينه هايكهاست مناسبيالگويدرسطرح.2

  استعدادهاي و نيازها بامتناسب،دانش آموزانكلية برايرا،ورزشيمهارتهاي
  .مي آورد فراهم مدارس فرهنگي و جغرافيايي ويژگيهاي به توجه با و آنان

  و اعتماد كسب و تدريسحيندردرسطرحسازندةومثبتتأثيرمشاهدة.3
 .تنظيمي برنامه هايبهنسبتاطمينان

  افزايش وظايف اداي در را تربيت بدني معلمان دقت ميزان ، درس طرح تنظيم .4
  يادگيري سطح ، نتيجه درو،كاهشملاحظه ايقابل ميزانبهاشتباهاتومي دهد
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  .مي يابد ارتقا دانش آموزان
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، معلمان قادر   با داشتن طرح تدريس در هر جلسة آموزش تربيت بدني. 5
ث ق ط ا ا ا طال خواهند بود، رئوس مطالب و مهارتهاي تدريس شده را به طور دقيق ثبت  ا

، دسترسي معلم و ديگر مسئولان به مواد تدريس شده ميسر   بدين ترتيب. نمايند
گ .  ، مهارتها و تمرينات ارائه شده حفظ مي گردد همچنين تسلسل مطالب.مي شود

،   ، ماهانه و ساليانه تنظيم گردد، دانش آموزان چنانچه طرح درس روزانه. 6
والدين و مسئولان آموزشي مدرسه از آن آگاهي يافته و با معلمان تربيت بدني  

براي اصلاح و بهبود برنامه بر مبناي نيازهاي واقعي دانش آموزان همكاري لازم  
، علاقه و مشاركت دانش آموزان و والدين در اجراي  را خواهند كرد و، درنتيجه

. كامل برنامه هاي تربيت بدني بيشتر مي گردد

كسب اطمينان معلمان تربيت بدني از يادگيري مؤثر در طول تدريس و  . 7
شود م تدريس كيفيت افزايش سبب كه موادي ارزشياب و پيشبين

117

.  پيش بيني و ارزشيابي موادي كه سبب افزايش كيفيت تدريس مي شود



  به مكتوب صورت به شده انجام آموزشي فعاليتهاي گزارش ارائة .8
ين  با آينده فعاليتهايتنظيمومربيانواوليا انجمنوآموزشيمسئولين يو نووز يج ييموربيوو ه بيي
  جاري درس طرح در كه اهدافي به دسترسي ميزان به توجه
ن شب هاستشدهپ موته حتنظ تبدندرسط ب كهجامعت   كه جامع تربيت بدني ِدرسطرحتنظيم و تهيه.استشدهپيش بيني

  دقت ، وقت صرف به نياز باشد شده لحاظ منطقه اي وضعيت آن در
للآگ   برنامه نويسيروشهايواصولازتربيت بدنيمعلمانآگاهيو

  مستمر مطالعه و ورزشي مهارتهاي و فنون آموزش ، ورزشي تمرينات
 .داردآناندائميو
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 جدول بندي برنامه هاي تربيت بدني
آموزش برنامة در مناسب گونهاي به بايد دروس ساير مانند هم تربيت بدني هم مانند ساير دروس بايد به گونه اي مناسب در برنامة آموزشي  تربيتبدن

.مدارس قرار بگيرد تا در مقام اجرا بتوان به اهداف از پيش تعيين شده نايل گرديد
.  در برنامة درس تربيت بدني بايد به مسائل زير پاسخ صريح و روشن داد

زمان كلاسهاي تربيت بدني در برنامة آموزشي مدرسه چه زماني را به خود  .1
اختصاص مي دهد؟

آيا مدت زماني كه براي درس تربيت بدني در نظر گرفته شده به اندازة زمان  .2
؟اختصاص داده شده به ساير دروس است

، سه بار در هفته  ، دو بار در هفتهكلاسهاي تربيت بدني در مدارس يك بار در هفته.3
و يا هر روز تشكيل گردد؟

آيا فعاليتهاي فوق برنامة تربيت بدني به عنوان بخشي از كلاسهاي تربيت بدني  .4

119

برنامه ريزي شده اند يا اينكه در وقت ديگري خارج از ساعات آموزشي انجام  
مي شود؟  



  برنامة شكل ِ سه به مدارس در تربيت بدني آموزش برنامه هاي جدول بندي معمولاً
ةكآ ةل لاثلكاآا   تحصيلي ترم يا ثلثيكبرايآموزشيبرنامة ، تدريسجلسةيكآموزشي
  .مي گردد تنظيم و تهيه ساليانه آموزشي برنامة و ) سه ماهه(

 تدريس جلسه يك مواد برنامة
  اماكن و فضاها درعمدتاًآنماهيتدليل به تربيت بدنيتدريسبرنامه هاي
  انجام ورزشي سرپوشيدة سالنهاي در بعضاً و مدارس در روباز ورزشي

ل لكااا   در چه ، تربيت بدنيدرستدريسجلسهيكبرايبرنامه ريزياصول.مي شود
  اول كلاسهاي تمام براي ، سرپوشيده ورزشي اماكن در چه و روباز فضاهاي
تان متادب ستانچها دموادمحتوايداختلافتنهااستمشابهدب مو   مورد مواد محتوايدراختلافتنها.استمشابهدبيرستانچهارمتادبستان
  فصول در كه برنامه هاست زمان تقسيم بندي و آموزشي شيوه هاي ، تدريس
 .شداشارهآنهابهگذشته
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:  جزئيات مواد يك جلسه تدريس درس تربيت بدني عبارت است از
كه عمدتاً شامل فعاليتهاي مقدماتي نظير تعويض  : سازماندهي كلاس درس)الف رس) لاس ي ويض:ز ير ي ي ه ي ل م

، سلام و احوالپرسي و بيان اهداف كلي   لباس و حضور و غياب دانش آموزان
.   است)  مهارت مورد تدريس(درس 

آ) گگ گرم كردن  :  گرم كردن بدن و آماده شدن براي اجراي مهارتهاي مورد تدريس)ب
:   بدن بر دو نوع است

و1 بدن عموم حرارت درجة بالابردن منظور به بدن عموم گرمكردن گرم كردن عمومي بدن به منظور بالابردن درجة حرارت عمومي بدن و  .1
انعطاف پذيركردن بيشتر مفاصل بدن كه با انجام دادن انواع دويدنها، پريدنها،  

.  حركات نرمشي و حركات موزون عملي مي شود
گرم كردن اختصاصي بدن كه بيشتر به خصوصيات و ويژگيهاي مهارت مورد  .2

.  تدريس مربوط مي شود
زش) آ د:خش خ ه ا تد ة ل ك ان ز شت لاً خش ا اين بخش معمولا بيشترين زمان يك جلسة تدريس را به خود  :بخش آموزش)ج

اختصاص مي دهد و معلمان تربيت بدني مي بايست دقت و سعي وافري به منظور 
اين بخش  . اتخاذ شيوه هاي مناسب آموزشي و ارائة تمرينات ورزشي انجام دهند

ش تق ع ف ت ق ه اند :ت
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: مي تواند به دو قسمت فرعي تقسيم شود



  ; قبلي تمرينات و مهارتها بر مرور .1
  . تنظيمي برنامه هايطبقبرجديدمهارتهاي و حركاتيامهارتآموزش.2
  مدت شديد جسماني فعاليتهاي متعاقب دانش آموزان : اوليه حالت به بازگشت )د

مي  وضعيت تا دارند نيازسبكوآرامفعاليتهاياجرايبرايرامناسبيزمان
  .گردانند باز تمرين از قبل زمان همانند و طبيعي حالت به را خود جسماني

ر  ناآگاهانه دارند ورزشبهكهشديديبسيارعلاقة سبببهدانش آموزانبيشتر وزبي ربببش ي يب رورزشبي
  زمان كه مي خواهند خود معلم از مصرانه و دهند انجام را فوق موارد نمي خواهند

يببرببررم  و بازي به و كند حذفبرنامهازرااوليهحالت به بازگشتياوكردنگرم ب
  آسيبهاي است ممكن اجابت صورت در درخواستها اين گونه .بپردازند مسابقه

  و بدن تدريجي كردنگرم.آوردوارددانش آموزانجسمبرجبران ناپذيري
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منكتة شايان ذكر ديگر اينكه معلم تربيت بدني مي بايست در تهيه و  
، عاطفي و   تدوين طرح درس به اهداف رفتاري و هر سه حيطة شناختي

به عبارت ديگر، توجه بيش از حد معلم  . رواني ـ حركتي توجه نمايد و ي ر مي ش ب و ر ب ب
به حيطة رواني ـ حركتي و دانش آموزاني كه استعدادهاي حركتي  

يدرخشان و فوق العاده دارند باعث اجراي ناصحيح برنامه هاي   بر يح ي جر ب ر وق و ر
، خجول   به دانش آموزان ضعيف. تربيت بدني در كلاسهاي درس مي شود

شود ويژه توجه بايد كمرو و.و اصول بتوانند بايد دانشآموزان همة همة دانش آموزان بايد بتوانند اصول و  . و كم رو بايد توجه ويژه شود
رعايت قوانين و  . قوانين مربوط به مهارت مورد تدريس را توضيح دهند

اين و است ان يك دانشآموزان همة اي ب درس كلاس رات مقررات كلاس درس براي همة دانش آموزان يكسان است و اين  مق
.  موضوعي است كه معلم تربيت بدني در مدارس بايد بدان آگاه باشد
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  )تدريسجلسهيك(زمان برحسببرنامهموادتقسيم
ييمزور  حسب بر تدريسجلسهيكدرتربيت بدنيآموزشيبرنامه هايتنظيمازمنظور يبر يوز ب ببرريسجيرربي

  برنامة در شده پيش بيني زمان براساس ، تربيت بدني معلم كه است اين زمان
سيي  نحو به كلاس وضعيتبامتناسبراخود آموزشيفعاليتهاي،آموزشي
  .كند تقسيم بندي مطلوب

ير  تجهيزات و وسايلنوعهمچونموارديتربيت بدنيكلاسزمانيتقسيم بنديدر ييمب يسز ب يربي ر يلوعچوو جهيزوو
  و كلاس نفرات تعداد ، دسترس در ورزشي ِ اماكن و فضاها موجود، ورزشي
ييع  مورد تدريس موردمهارتماهيتومنطقههواييوآبوجغرافياييوضع ي ر ييبج ويسوهيو
  . است توجه
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جدول زمان بندي ساعات تدريس . 1ـ6جدول 
زمان فعاليت به دقيقهموضوع تدريس و فعاليتهاي مورد نظر سازماندهيرديف

1

صف بندي) الف
سلام و احوالپرسي) ب
حضور و غياب) ج

5/0-0
1 -5/0

2 -1
2-5/3بيان اهداف و كليات درس)د

گرم كردن بدن
راه رفتن) الف
ا) آ دن د

4 -5/3
5 -4

2
دويدن آرام)ب
دويدن در شكل هاي مختلف با حركات متنوع) ج
حركات نرمشي) د
حركات كششي تمام مفاصل)ه

6 -5
5/8-6
11-5/8 ل م ي ر

3
گرم كردن اختصاصي

مهارتهاي تركيبي) آمادگي مفاصل و مفاصيل درگير حركت             ب) الف
5/14 -11

16-5/14
1916آموزش مهارت

4

ش و
مرور تمرينات) الف
آموزش كلامي) ب
تمرينات ويژه) ج

19-16
20-19
28-20
40-28
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40-43ارزشيابي از مواد مورد تدريس5
43-48بازگشت به حالت اوليه6



  و درس طرح تنظيمهنگامدرتربيت بدنيدبيرانومعلمانكهمهمينكات
 :نمايندرعايتبايدتربيت بدنيساعاتزمانيتقسيم بندي

  جغرافيايي موقعيتوهواييوآبوضعيت بهتوجهباپيشنهاديبرنامة.1
 .گرددتنظيم

  كه ، دانش آموزان غياب و حضور و سازماندهي براي روش بهترين از .2
گل   .گيردبهرهدهد،اختصاصخود به راكمتريزمانحتي المقدور

  تجهيزات و وسايل ايمني و ورزشي زمينهاي و فضاها محيط، بهداشت به .3
كاكاط لالا آفا ط   در خطرآفرين وسايلحتي الامكانوكنندتوجهخاصطوربهورزشي

  .نباشد فعاليت و بازي محيطهاي
ازتدان4 اًازشطلللكاشدن ق   موقتا را ورزشيمحيطعلليبهمعلمكهباشد نيازتدريسحيندرچنانچه.4

  آنان از و سازد متوقف را دانش آموزان ورزشي فعاليت حتماً كند، ترك
درسكلاسدرمعلممجدداًتابنشينندآراممحيطهماندركهبخواهد
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، اخلاقي و   معلم در حين ِ تدريس ِ مهارتهاي ورزشي نكات بهداشتي. 5
. اجتماعي را متناسب با نيازهاي دانش آموزان توضيح دهد

كلاس6 وع ش از ل ق بايد تبدن ب ت ومعل ورزش امكانات و وسايل ، ، وسايل و امكانات ورزشي و  معلم تربيت بدني بايد قبل از شروع كلاس.6
، كه براي اين منظور   مورد نياز آموزش را فراهم كند و در جاهاي مخصوص

ل گ ظ ، قرار دهد تا زمان در نظر گرفته شده براي مراحل مختلف  پيش بيني شده است
.  فعاليتها طبق برنامه انجام شود و خللي در ادارة كلاس ايجاد نشود

، فعاليتها، تمرينات و بازيهايي كه قبلاً روي آن مطالعه نشده و   حركات. 7
ا زي نشود داده آموزش تهاست فعال اينگونه ارائة در كاف بة تج فاقد معلم فاقد تجربة كافي در ارائة اين گونه فعاليتهاست آموزش داده نشود زيرا  معلم

هم سازماندهي كلاس به هم مي خورد و هم ممكن است خطراتي براي  
ا ا ا آ ا

127

. دانش آموزان داشته باشد



خـلاصـهخـلاصـه
  مي كند ايجاب مدارس آموزشي برنامه هاي در اخير دهة چند اساسي تغييرات

گآ   اساسي بازنگري مدارسدرتربيت بدنيآموزشي برنامه هايدرنيزماكه
  هر براي تربيت بدني برنامه هاي مطلوب ِ ملاكهاي و استانداردها . باشيم داشته
  تربيت بدني معلم .شودمشخصروشنيبهدرس كلاسهروتحصيليدورة
  و دهد انجام دقيقي برنامه ريزي مدرسه مسئولان همكاري و هماهنگي با بايد

  از سطحي چه به دانش آموزانتحصيليسال پايانتاكهكندمشخص
.مي رسندحركتيمهارتهايوجسمانيآمادگيهاي

  تربيت بدني آموزش جلسة يك تدريس براي بايد تربيت بدني معلمان همة
  مورد دقت به جزئياتآندركهباشندداشته مشخصومدونبرنامه اي
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  و تدريس در معلم سليقه اي و برنامه بدون و لحظه اي تصميمات از امر اين
  كلاسهاي اثربخشيوكاراييومي كند جلوگيريتمريناتارائة

  .مي دهد افزايش چشمگيري طور به را مدارس تربيت بدني
يرسريسجييصول  ، سازماندهي شاملعمدتاًتربيت بدنيدرس تدريسجلسةيككلياصول يلربيتب ز

  اوليه حالت به بازگشت و جديد ورزشي مهارتهاي آموزش ، كردن گرم
نوعانتخابوآموزشميزان،تمريناتنوع،اجراييشيوههايميباشد   نوع انتخاب وآموزشميزان،تمريناتنوع ، اجراييشيوه هاي.مي باشد
  و آب و جغرافيايي شرايط همچون عواملي به آموزش براي مهارت
اي اتوفضاهاامكاناتمنطقهه زشتأ تدزمانو ود   و دسترس در زمان،ورزشيتأسيساتوفضاهاامكانات،منطقههوايي

  .دارد بستگي دانش آموزان واقعي نيازهاي
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لفصل
هفتم
  
روشهاي
تدريس

درسد
تربيت بدني
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  كلي  هدف
ا اآ گاا ااا فاا   درس تدريس فنونوروشهاانواعباخوانندگانودانشجويانآشناشدن

  . تحصيلي مقطع هر در تدريس براي شيوه مؤثرترين و بهترين و تربيت بدني
 

  رفتاري  هدفهاي
 .حركتيمهارتهايآموزش درتدريسروشهاياهميت.1
  تربيت بدني درس تدريس روشهاي انواع .2
 .تدريسفنونوروشهاطبقه بندي.3
 .تدريسفنون و روشهاازيكهرويژگيهاي.4
  .تدريس فنون و روشها از يك هر معايب و محاسن .5
ة6 خان تان ةؤث لقطتدشش ت   .تحصيليمقطعهردرتدريسروش شيوةمؤثرترينانتخابنحوة.6
  شرح را هريك ويژگيهاي و برده نام را ورزشي مهارتهاي آموزش روشهاي .7

.دهند
131



حركتيمهارتهايانتقال درتدريسروشهاياهميت
  و حركتي مهارتهاي آموزشوتدريسفنونوروشهاباتربيت بدنيمعلمانآشنايي

  اهداف و ، عام طور به ، تربيت و تعليم اهداف تا مي شود موجب ورزشي
  كوتاهتر زمان مدت دروبيشتراثربخشيوسهولت با ،خاصطوربه،تربيت بدني

  آنها اطلاعات ميزان به ، آموزش و تدريس در معلمان موفقيت ميزان .يابند تحقق
زاناز ةتخانشآ ات اآن نق اطك ت زاناا انشآ   و دانش آموزان با ارتباطكردنبرقراردرآنهاتجربة وتخصص،دانش آموزاناز

  .دارد بستگي دانش آموزان ميان در نفوذ
تههايواطلاعات فاًدان يص انةبدونونظ لپشت اندتنهايبهع ت ن   نمي تواند تنهايي به عمليپشتوانةبدونونظري صرفادانسته هايواطلاعات   

  به نيز نظري اطلاعات كاربستن به چگونگي .آورد ارمغان به موفقيتي معلم براي
يشلجرب  .دارد بستگي تدريسروشاصول ازمعلمآگاهيهايوآزمايش،عمل،تجربه يوز يريسروشصولِزميه رب

  و تهييج ، گروهي و فردي يادگيري موقعيتهاي ايجاد به خوب تدريس روشهاي
 .مي كند كمكتمريناتدرفعالشركت برايدانش آموزانبرانگيختن
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تربيتبدني در تدريس  روشهاي تدريس در تربيت بدنيروشهاي

انتخاب مناسبترين  . در آموزش تربيت بدني روشهاي تدريس مختلفي وجود دارد
روش و نحوة تدريس معلم و مربيان تربيت بدني يكي از اساسيترين موضوعات  

،   در حوزة تربيت بدني و ورزش است و به عواملي چون اهداف آموزشي
، فضاهاي ورزشي در  ، تعداد دانش آموزانخصوصيات و ويژگيهاي دانش آموزان

.دسترس و امكانات و تجهيزات ورزشي موجود بستگي دارد

در اين كتاب منظور از روشهاي تدريس در كلاسهاي تربيت بدني دو جنبة    
است تبدن ب ت درس تدري نحوة از ازمختلف ارتاند ع ه جن دو :اين :  اين دو جنبه عبارت اند از.مختلف از نحوة تدريس درس تربيت بدني است

   ، تدريس هنگام در تربيت بدني كلاسهاي ادارة و مديريت نحوة .1
  . دانش آموزانبهحركتيوجسمانيفعاليتهايومهارتهاآموزشنحوة.2
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 شرح اجمالي روشهاي كلاسداري و تدريس 

شيوه هاي مديريت در تدريس تربيت بدني .1

يمعلمان تربيت بدني هميشه از روشها و شيوه هاي متنوعي در ادارة كلاسهاي   ه ر ر ي و ي يو و ه رو ز ي ي ب ربي
تربيت بدني و آموزش مهارتها بهره مي برند معمولاً شيوه هاي انتخابي معلمها  

د ش انتخاب ل تحص قط كان ان ز ا ا ت ا نةاقتضا دا دامنة  . اقتضايي است و براساس زمان و مكان و مقطع تحصيلي انتخاب مي شود
اين شيوه ها يك حوزه بسيار وسيع را شامل مي شود كه از شيوة معلم مداريشروع  

شده و به شيوة كلاسداري و تدريس به صورت شاگردمداري  منتهي مي شود  گ
). شكل زير(
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دا( دا()شاگ )ل  ) معلم مداري(                                                                                                   )شاگردمداري(
 
  ) مستقيم(                          مدارس  در تربيت بدني كلاسهاي ادارة شيوه هاي دامنة                   ) غيرمستقيم(

  تصميم گيرندة كلاس معلم روش يك در مي دهد، نشان بالا شكل كه گونه همان
م  معلم تصميمات و دستوراتاجرايبهموظف دانش آموزانواستمطلق

  شيوه هاي و كلاسها ادارةنحوةديگر،روشدر و )مستقيمروش(مي باشند
  در .باشد اصلي تصميم گيرندة دانش آموز كه مي شود طراحي گونه اي به تدريس

  ) راست طرف به شكلچپ ِسمتازحركتبا ويژهبه(شيوهدواينميانة
  به راست به چپ از حركت ، حقيقت در .مي شود مطرح ديگري تدريس شيوه هاي

يزانتكاهشنزلة گ ةدلتص هايادا تكلا تدنت ا   . است بدني تربيت كلاسهايادارةدرمعلمتصميم گيريميزانمرتبكاهشمنزلة
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تدري وههاي ش ين ت قديم از استيك دستوري وة ش وه، ش اين ،در ،   در اين شيوه.، شيوة دستوري استيكي از قديميترين شيوه هاي تدريس
، معلم   در واقع. نوع فعاليتها و نحوه و زمان اجرا از طرف معلم تعيين مي شود

در اين شيوه كلية  .تصميم گيرندة مطلق در اداره و سازماندهي كلاس است س ي ز و ر ر ق ير ييم يو ين ر
دانش آموزان موظف اند طبق برنامه هاي تنظيمي معلم در كلاس حاضرشده و  

به فعاليت بپردازند
شيوة تدريس و كلاسداري تمرين . 2ـ1

،   در اين شيوه. اين شيوه اغلب مورد استفادة معلمان تربيت بدني قرار مي گيرد
.  ، همانند شيوة دستوري به شرح و توصيف حركت يا فعاليت مي پردازد معلم

سپس به دانش آموزان اجازه مي دهد كه به تمرين  .و به پرسشها پاسخ مي دهد
بپردازند و خود با حركت در ميان آنها به رفع اشتباهات و اصلاح حركات و  

پس از مشخص شدن آنچه كه بايد ياد  . نيز توجيه شاگردان مي پردازد
از خ زش آ گ لة ن گ
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 ارتباطي يا جانبه دو تدريس شيوة .3ـ1
لشاگلاگانشا قا   قابل تغيير شاگرد،بهمعلماز،تصميم گيري ميزاندر،شيوهايندر     

  تحليل و تجزيه منظور به هم شاگردي مشاهدة .مي شود مشاهده ملاحظه اي
فتهها، اگ ارتوجهموردروشايندرف دق گ وهايندرم ممعلم،ش ف   فرم معلم ، شيوه ايندر.مي گيردقرارتوجهمورد روشايندرفراگرفته ها،

  او . است كرده مشخص را ارزشيابي معيارهاي آن در كه مي كند، تهيه خاصي
وزبررمين  آنچه كه مي خواهدآنهاازكدامهرازومي دهد دانش آموزانبهرافرماين وهزمرزويش چي
  .بگذارد علامت يا دهد شرح و كند مشاهده دقت به مي دهد انجام او يار

ورحموونووب  نحوة و مي شود دادهنشانوشرحمعلمتوسط شيوهاين،معمولطوربه    وي
  تعيين با معلم ، سپس .مي شود داده آموزش دانش آموزان به نيز فرم از استفاده
  ديگري و ارزياب عنوانبهنفريكمي كند،انتخابرانفردو،مشخصزمان
  .مي پردازندتمرينوحركتاجرايبهدهندهانجامعنوانبه
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  ، نهايي ارزيابي برايمقابليار،تمرينو حركتانجام دادنحيندر
  نقشها ارزيابي هر از پس .مي دهد ارائه مقابل نفر به را اصلاحي بازخوردهاي

 .مي شوندعوض

 تكليفي تدريس شيوة .4ـ1
فرصتبچههابهاما;ميكندتعيينرافعاليتنوعيامحتوامعلم،شيوهايندر   فرصت بچه ها بهاما;مي كندتعيينرافعاليت نوعيامحتوامعلم،شيوهايندر

  هر كه مي شود باعث امر اين .بگيرند تصميم آن دادن انجام براي تا مي دهد
برر .بپردازدنظرموردفعاليتبهخودتواناييبنابرفرد ييب زروريبوو بپر

  
. 
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شده هدايت كشف تدريس شيوة .5ـ1
ند علشا ايشهاين كتكاج زياح ه نا   برنامه ريزي راحركتيكاجرايروشهاي ونوعمعلم،روشايندر

  را اين كه است حركت اجراي روش بهترين روي تمركز اما ;مي كند
  مختلف حركات دادن انجام با و دانش آموزان تشخيص به

ند گذا ااقدا عشهاا اتخاذهنكتتن   اتخاذ به منجر،حركتيمتنوعروشهاياجراي،واقعدر.وامي گذارند
  بعد، صفحة شكل .مي شود مهارت يك يا حركت يك مناسب روش
مي كندمشخصرامناسب روشتنهابهدستيابينحوة

، تمركز روي روش مناسب را بيشتر  حركت هر مرحله به سوي مرحلة بعدي
كند م
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شكل16 ل تد ة ش   شيوة تدريس حل مشكل.6ـ1
، يك راه   با اين تفاوت كه در روش قبلي ; اين روش بسيار شبيه روش قبلي است

، راههاي متنوعي   ، براي اجراي يك حركتاما در اين روش;تنها راه مناسب بود
،   ، براي انجام دادن يك حركتدر واقع.از طرف دانش آموزان پيشنهاد مي شودآ

)شكل زير. (تعداد زيادي فعاليت انجام مي شود

. حركت از هر مرحله به سوي مرحلة بعد، به ارائة پاسخهاي متنوع منجر مي شود

شيوة تدريس كشف حركت. 7ـ1
در اين روش.  ، همان روش شاگردمداري است روش كشف حركت ، نحوة انجام دادن هر  
كت ت ك خ تة ا خ ل ا ت نا شاگ ش گذاشته شاگ دة
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. نظارت معلم به فعاليت مي پردازد
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س تدريس روشهايمعايبومحسنات
  محدوديت اگر .مي شود كلاس بهتر كنترل باعث فرماني روش از استفاده        

رروشينبرحز  اين از استفاده .بودخواهداثربخش ترومؤثرتر روشاينباشد،مطرحزمان ر روؤ ش ينزبوورب
  درك مستقيم طور به را نهايي اهداف تا مي سازد قادر را دانش آموزان ، روش
يچو  امكان ، همچنين .مي شودروشنبرايشاندهند انجامنبايدكهآنچهوكنند مب يج نبر ورو يني چ
  .مي شود فراهم زياد جمعيت با كلاس كنترل
وجهي زمينة نكردن فراهم،دانش آموزانتواناييهايو علاقه منديهاونيازهابهبي توجهي زببي يهوي يولا ييه نو وز مش نر ير ز
  مهمترين از ، دانش آموزان افكار به بي توجهي و خلاقيتها بروز و نوآوري
.استروشاينمعايب روشينيب
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به خصوص كه   ; محسنات شيوة تدريس تمرين همانند روش قبلي است
ك ا ا ا آ قا ط ا ا ا ك ا آ ، آنچه را كه بايد انجام شود، به طور دقيق  دانش آموزان با مشاهده و بحث كردن

اما به سبب اين كه همة افراد يك نوع فعاليت را انجام   ;درك خواهند كرد
شود م ف ضع اد اف د ت خلاق و تفك نقش دهند اينم شودبناب م شنهاد پ ، پيشنهاد مي شود   بنابراين.مي دهند، نقش تفكر و خلاقيت در افراد ضعيف مي شود

.  كه از اين روش براي معرفي مهارت يا فعاليت ورزشي بيشتر استفاده شود
ان ة اش شخ ا ش ا ا ا ف ظ ن ، نوع وظيفه و معيارهاي ارزشيابي مشخص است  در شيوة تدريس دو جانبه

.  بنابراين به هر فرد، بجز معلم اجازه مي دهد كه به ارائة بازخورد مثبت بپردازد
يا آموزش ئوليت م اد اف اينكه ضمن شود، م اهم ف د ف ه اي ب ي يادگي زمينه يادگيري براي هر فرد فراهم مي شود، ضمن اينكه افراد مسئوليت آموزش يا  زمينه

، ارتباط، افزايش صبر   توسعة مهارت. يادگيري فرد ديگري را هم برعهده مي گيرند
ي، از بهترين محاسن اين روش  و تحمل همراه با بهبود تجزيه و تحليل مهارتي ر ه يل و جزي بهبو ب ر ل روشو ين ن رين به ز

اما، تهية فرم ارزيابي در اين روش مهارت و دقت زيادي مي طلبد و اين  .  است
، استفاده از اين روش براي آن دسته از   در نتيجه.شايد از معايب آن باشد
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، در بسياري از افراد،  علاوه بر آن.;، خود هدايتي استاز محاسن روش تكليفي
مهارت خود هدايتي بسيار كم و ضعيف است و بي توجهي معلم به اين امر، منجر  

.  به عقب افتادن عده اي از دانش آموزان از ديگران مي شود
، درك مثبت فرد از خود در اجراي يك  از مهمترين محاسن روش هدايت شده

اين امر ابزاري مؤثر براي اجراي مهارت يا حركتي  .مهارت يا حركت است
صرف وقت زياد براي كسب تجارب  .همانند و مشابه در دانش آموزان است

ضمن  .  ، مهمترين عيب ِ اين شيوه است مختلف حركتي و درك صحيح حركت
.  ، بايد صبر و حوصله داشته باشداينكه معلم براي بيان حركت صحيح

به كارگيري تواناييهاي جسمي و فكري هر دانش آموز از مهمترين محاسن روش حل  
ارائة پاسخهاي گوناگون و متنوع نيز موجب  .  مسئله و كشف حركت است

. خلاقيت و نوآوري در حل مسائل مورد نظر معلم مي شود
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لا2 اآا كا  حركتيمهارتهايآموزشدرمتداولروشهاي.2
  جزئي  روش .1ـ2

لا   و مي كند بيان اصليحركاتدربارةرالازم توضيحاتمربيروشايندر
  انجام عيناً را مهارتها خاصي نظم با كه مي خواهد دانش آموزان از سپس
يادگيريواستبيشترحركاتجزئياترويدقتروشايندر.دهند   يادگيري و استبيشترحركاتجزئياتروي دقتروشايندر.دهند

  اول سالهاي دانش آموزان براي موارد همة در اما .مي شود انجام سريعتر
  دقت براي زياديحوصلةكودكانزيرابرد، كاربهراآننمي تواندبستان

  براي چنداني تواناييروشاين،ضمندرو ندارندحركاترويكنترلو
  روش اين .ندارد مؤثرتر و بيشتر يادگيري به دانش آموزان كردن علاقه مند

شت ايب يناتب مانآمادگتم كها،ج تهايوتكن كابهاساسمها   كار به اساسي مهارتهايوتكنيكها،جسماني آمادگيتمريناتبرايبيشتر
  .مي رود
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كلي.2ـ2 روش  روش كلي.2ـ2

در اين روش مربي بي آنكه دربارة جزئيات يا حركات اصلي توضيح دهد، از  
ك ل ك دانش آموزان مي خواهد مهارت را، كه اغلب تركيبي از دو يا چند مهارت  آ

سپس در هنگام اجراي  . ، با توجه به تجارب قبلي خود انجام دهند بنيادي است
ا لا ا ض ك لا ا ل ق حركات و در موقع لزوم در جهت اصلاح حركت توضيحات لازم را به  كا

در اين روش مربي خود را به سازماندهي خاصي محدود  . دانش آموزان مي دهد
شكل تا د ت ف زان انشآ لك كند ن د اق ، با هر   و مقيد نمي كند بلكه به دانش آموزان فرصت مي دهد تا به هر شكل

اگرچه . سرعت و با هر كدام از ياران خود به اجراي حركات مورد نظر بپردازند
ه ا ا اشد نداشته ا ل ا ش ي ادگ عت ت ا كن ش ن اين روش ممكن است سرعت يادگيري روش اول را نداشته باشد، اما به سبب  ا

آنكه كودكان در اجراي مهارت آزادي بيشتري دارند، ميزان علاقة آنها به  
مناسب ورزش و م ت مهارتهاي اغلب آموزش اي ب و شود م شت ب ي يادگ
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يادگيري بيشتر مي شود و براي آموزش اغلب مهارتهاي تيمي و ورزشي مناسب  
.   است



 تدريسشيوةيكانتخاب
  به كارگيري مي كنند،استفادهتدريسخاصشيوة يكازندرتبهمعلمانگرچه
  به تدريس جلسة يك در حتي روشها، اين از تلفيقي يا و تدريس روش هر

ت تگآموزشهدفوموقع وههايازاستفادهدرمؤثعواملداردب ش   شيوه هاي از استفادهدرمؤثرعوامل.داردبستگي آموزشيهدفوموقعيت
  محتواي ، يادگيري مرحلة ، دانش آموزان تجربة ميزان ، سن شامل ِ مذكور
عح  ،)فضا و تجهيزات،وسايلمانند(دسترسدر منابع،فعاليتسطح،تدريس
. استمعلماننگرشوويژگيها،دسترسدرزمانشاگردانتعداد

   :مؤثر طور به بايد مي گيرند،كاربهتدريسروش عنوانبهمعلمانكهشيوه ايهر
  .سازد فراهم تجربهكسبويادگيريجهتدانش آموزانبرايرامناسبزمينة.1
  .شود لحاظ آن در هدف به نيل و فعاليتها اجراي .2

آ   و خلاقيت افزونيودانش آموزانخواسته هاي ونيازهابهتوجهموجب.3
  .شود آنها نوآوري

گن4 لا اك خت اشدآتآ
146

 .باشدآتيآموخته هايمكمليادگيرينوع.4
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خلاصه
انتخاب روش تدريس مناسب در كلاسهاي تربيت بدني بستگي به 

ن، نوع حركت يا مهارت مورد خصوصيات و تجربيات دانش آموزان وز ش جربي و ورصوصي ر ه ي ر وع
.  ، اهداف آموزشي و وسايل و امكانات موجود دارد آموزش

ط ل ا ا ل ا كانا ا دن ت داف ا چون اهداف تربيت بدني و امكانات و وسايل و ساير عوامل محيطي ن
، راهنمايي و دبيرستان  در مناطق مختلف و در مقاطع تحصيلي دبستان

تد شهاي ة ه ه ت ا تدن ت ان ل ت ا ت متفاوت است معلمان تربيت بدني مي بايست به همة روشهاي تدريس تفا
آگاهي كامل داشته باشند تا در موقعيتهاي گوناگون مناسبترين شيوه يا 

آموزش در آنها از و انتخاب را كلاسداري و تدري وههاي شيوه هاي تدريس و كلاسداري را انتخاب و از آنها در آموزش ش
.  مهارتها استفاده نمايند
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  كلاسهاي رهبريومديريتصحيحروشهايبايدتربيت بدنيمعلمان
  فنون و مهارتها آموزشروشهايازديگر،سويازو،بدانندراتربيت بدني

  صحيح مديريت نحوةازدقيقيتركيبازمؤثر، آموزش.باشندآگاهورزشي
  به ، مناسب شيوه اي انتخاب در معلم توانايي و تربيت بدني كلاسهاي در

  هفت .مي شود حاصل،تربيت بدنيدرسمحتوايصحيحآموزشمنظور
  مورد تربيت بدني كلاسهاي در كه تدريس در مديريت نحوة در معمول شيوة

  شيوة يا محضمعلم مداريشيوة:ازعبارت اندمي گيرندقراراستفاده
 شيوة ، شده هدايت شيوة ، جانبه دو ارتباط شيوة ، تمرين شيوة ، دستوري

كك   . دانش مداري شيوةومشكلحلصورتبه تدريسشيوة،تكليفيتدريس
  براساس مي بايست مهارتها آموزش و تدريس شيوة مناسبترين و بهترين

ا اكااق شا
148
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هشت ل فصل هشتم  ف
و اب زش ارزشيابي و ا
نمره دادن نمرهدادن
در در
تربيت بدنيتربيتبدني
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يكليهدف
 و آن اهميت و ضرورت و ارزشيابي واژة با دانشجويان آشناشدن
وسنجشنقشوكاربردوتربيتبدنيدرنمرهدادننحوة  و سنجش نقشوكاربردوتربيت بدنيدرنمره دادننحوة

  . تربيت بدني در ارزشيابي

رفتاري  هدفهاي
ةف1 اا ش ا ارزشيابيواژةتعريف.1
تربيت بدنيدرسارزشيابيضرورت واهميت.2
اهداف ارزشيابي درس تربيت بدني  . 3
اطلاعات مورد نياز جهت شناسايي اهداف ارزشيابي.4
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انواع ارزشيابي.5

تبدن6 ب ت د اب زش ا هاي ا مع .معيارهاي ارزشيابي درس تربيت بدني.6

رس. محورهاي ارزشيابي درس تربيت بدني مدارس.7 ي ب ربي رس بي ي رز ي ور

كاربرد سنجش و ارزشيابي در تربيت بدني.8
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  ارزشيابيتعريف
.استشدهتعريف سادهبسيارغالباًارزشيابيواژة
  دست به اطلاعات مجموع براساس داوري و قضاوت آن معني ساده ترين      

  ويژگيهاي و خصوصياتودانش آموزانشناختكهاطلاعاتي.استآمده
  ، حركتي استعدادهاي از ـاعم را وجودي ابعاد و زمينه ها همة در آنها

  معلمان براي ـ عاطفيوعقلاني،روانيويژگيهايوجسمانيتواناييهاي
  فوق العاده و عميقمفهوميارزشيابيبنابراين .مي سازدميسرتربيت بدني

 .دارد تربيت بدنيبرنامه هايدرمهم
  براي معتبري معيار و راهنما ، تربيت بدني برنامه هاي ارزيابي فرايند ، واقع در

  اثربخشي ميزان وآموزشنحوةازتربيت بدني معلمانداوريوقضاوت
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حارزشيابي صحيح و معتبر از تواناييها و استعدادهاي جسماني و حركتي  

دانش آموزان اطلاعات ارزنده اي را به معلم تربيت بدني مي دهد تا دريابد كه  

. استعداد و توانايي دانش آموز چقدر است و در اعتلاي آن بكوشد

ابزارهاي ارزيابي و تشخيص فعاليتها و برنامه هاي تربيت بدني در مدارس باعث  

بمي شود كه نقاط قوت و ضعف دانش آموزان به گونه اي عيني شناسايي و ثبت و   ي ي ي و ب و ش و و ي

ضبط گردد و راه معلمان تربيت بدني را در رسيدن به اهداف از پيش تعيين شده  

.  هموار مي سازد
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آموزش تربيت بدني بايد متناسب با ويژگيها و استعدادهاي جسماني و رواني  
اين مطلب كلي دو اصل اساسي و بنيادين ورزش در  .دانش آموزان باشد

:  مدارس را روشن مي كند
  وضعيت از كافي شناخت كه است لازم ورزش و تربيت بدني معلم بر1.

گا اا آ ااا  .باشدداشتهدانش آموزانانگيزشيوجسماني
  جوانب همة حاوي مدوني و مشخص آموزش برنامه هاي و درس طرح2.

تنوام وههايبم حآموزشش ايصح شودتدوينورزشزنگب   .شود تدوين ورزشزنگبرايصحيحآموزش شيوه هايبرمبتنيوامر
  دانش آموزان فعاليتهاي از معتبري و صحيح ارزشيابي ، ورزش معلم چنانچه

م  يادگيري ، تمرين ميزان،معلمآموزشميزانبر ارزشيابيايندهدانجام بيينج ي يريرينيزموزشيزبررز ي
  اثرگذار دانش آموزان حركتي و جسماني عملكرد سطح و دانش آموزان

 .است
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   اهميت ارزشيابي

،  ارزشيابي نه تنها مهمترين قسمت برنامة تربيت بدني در مدارس است
مبلكه مهمترين بخش تعليم و تربيت و اساساً مهمترين موضوع در عالم  ر وع و رين ه و ربي و يم ش ب رين ه ب

.   آفرينش است
فرمايندموردايندر)ع(علامام سنجيدهگفتارشبهآدم:م  سنجيده گفتارشبهآدمي:مي فرمايندموردايندر)ع(عليامام

 سخنت كفة كه بگو چيزي .مي گردد ارزشيابي رفتارش به و مي شود
توجهبا،بنابراين.رودبالارفتارتقيمتكهكنكاريوشودسنگين  توجه با ، بنابراين.رودبالارفتارتقيمت كهكنكاريوشودسنگين

 درس در نمي توان دارد، زندگي در ارزشيابي و سنجش كه اهميتي به
ي حاصل و كرد كم توجهيآنبهمدارسدر ورزشيعلوموتربيت بدني ب يوموربي وجهينبرسرورز لورم

 . گرفت ناديده را عرصه اين متوليان كوشش و زحمت
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نياز به ارزشيابي  . ارزشيابي اساسيترين مسئوليت معلم تربيت بدني محسوب مي شود م
در هر سازمان و تشكيلات زنده و پويايي وجود دارد، زيرا فقط موقعي كه نتايج  

به قاد مدي شود ه مقاي شده وضع اهداف و اصل اهداف با اب زش ا يك ارزشيابي با اهداف اصلي و اهداف وضع شده مقايسه شود، مدير قادر به  يك
يك مدير ارزياب شبيه يك مربي ورزش  . قضاوت دربارة پيشرفت كار خواهد بود

است كه مرتباً قوت و ضعفهاي تيمش را ارزيابي مي كند و در افزايش توان و قدرت  
مبنابراين ارزشيابي مستلزم سنجش تدريجي از  . و حذف ضعفهاي تيمش مي كوشد

عملكرد افراد است كه ضمن رفع نقايص در تقويت نكات مثبت مؤثر مي افتد و  
در آنها دن ك اده پ و ف ك نامههاي ب م تنظ يق ط از را سازمان پوياي يق ط بدين طريق پويايي سازمان را از طريق تنظيم برنامه هاي كيفي و پياده كردن آنها در  بدين

.جهت بالا بردن كارايي انسانها تقويت مي كند
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   تربيت بدني درس ارزشيابي ضرورت
نامهايهد دهازكهبازدهب آو شودحاصلاهدافشدنب نبايدم ومع   و معين بايد مي شود،حاصلاهدافشدنبرآورده ازكهبازدهيبرنامه ايهردر

  آن براساس كه مي شود تعيين آهنگي بازده اين حصول جهت .شود مشخص
ير  عرضه را خود فعاليتحاصلمي تواند،مؤسسه يكعملياتمجرديفرد وؤييجر ررويلي
  . است عمليات از ارزشيابي مستلزم ، نظارت ضمن منظور، اين تحقق .كند

بير :مي شودتوجه زيرعواملبهعملكردارزيابيدر لبررزي ووجزيرو ي
  . معين كار دادن انجام براي شده صرف زمان .1
بي  ميزان با معين كاريدادنانجامبرايشدهصرف زمانميزاننسبتارزيابي.2 يرزيزبرزي مبر يزبينريج

 . حاصل شده نتيجة
 . آنان قابليتهايواجراييشايستگيحيث ازراافرادعملكردسنجش.3
  .اجرا كيفيت ارزشيابي و عملكردها دائمي تحليل و تجزيه .4
  . خاص ويژگيهايوفرهنگيواجتماعي وضعحيثازاجراپيچيدگي.5
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  برنامه يك تنظيم حين در بايد كه است برنامه از جزئي ارزشيابي ، بنابراين
اظ كالكل ااا   جهت در زحماتشبدانداينكهبرايتربيت بدنيمعلميكشودلحاظ
  طي بايد ، است داشته نتيجه اي چه مدارس در تربيت بدني اهداف تحقق
ة ايكلاسدو جهازآگاهب لاخودكانت سوكنت نمايدب   .نمايد بررسي وكنترلراخودكار،نتيجه از آگاهيبراي،كلاسدورة
  از .بود خواهد نامعلوم نظر مورد تدريس نتيجة ، صورت اين غير در زيرا،
روي  دست به اطلاعيخودفعاليتهايتأثيرازدانش آموزانچونديگر،سوي وزچوي ييرزش ه بيوي

  مناسبي انگيزة و مي دهند دست از را فعاليت و كوشش به علاقه نمي آورند،
  . داشتنخواهندآنادامةبراي

  تهيه قبل از بايد آن طرح و است يادگيري لاينفك جزء ارزشيابي ، علاوه به
  در كارنامه هاييوجداولبردنكاربهوتدوينمنظوراينبراي.شود

  تربيت بدني معلمانوظايفاساسيترينازمدارسورزشوتربيت بدني
  بهداشتي و رواني ، تربيتي جنبه هاي كه كارنامه هايي تهية ، علاوه به . است
آ
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   مدارس در تربيت بدني درس ارزشيابي اهداف

  در ورزش درس از صحيح ارزشيابي منظور به مشخص معيار و ضوابط تعيين .1
اس كشور،س  كشور،سراسر

  اين در موجود امكانات از بهينه استفادة و مدارس در ورزش درس به بيشتر توجه .2
 ،زمينه،زمينه

  ، ورزشي پاية فعاليتهاي به پرداختن طريق از دانش آموزان جسماني قواي تقويت .3
ب4 تازلازماطلاعاتك مانوضع هايوج هدايتودانشآموزانتواناي   هدايت و دانش آموزانتواناييهايوجسمانيوضعيتازلازماطلاعاتكسب.4

  از يك هر قابليتهاي و استعدادها به توجه با مناسب ورزشي رشته هاي در آنان
 ،آنان

  ، ورزش درس از دانش آموزان نمرة تعيين .5
،ورزشوتربيتبدنيمعلمانبرايآموزشيروشبهترينتشخيصواصلاح.6
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  ، ورزش و تربيت بدنيمعلمانبرايآموزشي روشبهترينتشخيصواصلاح.6



،   تعيين نقاط ضعف برنامه و معلم درس تربيت بدني. 7
تعيين ارتباط متقابل برنامه هاي آموزشي تربيت بدني و محيط براي برنامه  . 8

،ريزي بهتر و اتخاذ تصميمات صحيح
،   پي بردن به نقاط ضعف اجرايي درس تربيت بدني. 9

،   ، عاطفي و رواني دانش آموزانكسب آگاهي از كيفيتهاي اخلاقي.10 ي ي ه ي ي ز ي وزب ش ي رو و ي
،   ، اهداف اختصاصي و دستاوردهاي تربيت بدني تجديد نظر در اهداف كلي. 11
ال12 ل ط لف ا ا گ ظ ا اط ا ة ا كا ة تهية كارنامة ورزشي در ارتباط با تنظيم گزارشهاي مختلف در طول سال  .12

،   تحصيلي
ا13 ا گ ا كلا ق ،  تقسيم كلاسهاي درس تربيت بدني به گروههاي متجانس.13
،   ، ضعيف و معاف از ورزش به علت معلوليت تشخيص دانش آموزان قوي.14

160
،   ايجاد انگيزش و علاقه در دانش آموزان نسبت به ورزش. 15
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