
 ،تربيت بدنيآموزشبرنامة كلازارزشيابيبهكمك.16
  ، مدارس در تربيت بدني برنامة موقعيت و اهميت از دفاع .17
تزانت18 هفق الةدنا ;ا   ;اجرامرحلةدر برنامهموفقيتميزانتعيين.18
  ، برنامه همكاريهاي و ارزش بر مبتني شواهدي كردن فراهم .19
  ، دانش آموزان از يك هر بر آموزش تأثير تعيين .20
معلمانتدريسكاراييواثربخشيميزانتعيين21  .معلمانتدريسِكارايي واثربخشيميزانتعيين.21
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معلم تربيت بدني براي اجراي يك ارزشيابي صحيح و نيل به هدف به 
:آگاهيهاي زير نياز دارد

شناخت مواد اندازه گيري در تربيت بدني.1 ي ; ب ربي ر يري ز و ;
شناخت آزمونهاي اندازه گيري. 2  ;  

آنها،3 اي اج وة ش و اب ارزش انواع شناخت شناخت انواع ارزشيابي و شيوة اجراي آنها،.3
آشنايي با نحوة نمره گذاري در اصول تربيتي. 4   ،

ا ا ف ا ا اط ا ا آ ا ا ا ا ا آ آشنايي با ابزارهاي آماري در ارتباط با متغيرها و تفسير داده هاي .5
مربوطه  ،

توانايي در به كارگيري نورمهاي موجود،.6
توانايي در به كارگيري داده هاي آزمونها براي تصميم گيري.7 .
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ارزشيابيجنبه هاي
  دانش آموزان و درسي برنامه هاي و خود ، معلمان .دارد گوناگون جنبه هاي ارزشيابي

  .مي كنند ارزشيابي را تربيت بدنيادارة،ادارهاعضاي ساير.مي كنندارزشيابيرا
  و مي شود، ارزشيابي اداره كارمندان ، همچنين و، مافوق فرد سوي از اداره رئيس
  ، نهايت در مي كند، ارزشيابيراادارهاعضايعملكردخودنوبةبهادارهرئيس
 .هستند مهم ارزشيابي جنبه هاياينتمام.نمايدارزشيابيهمراخودشبايدمدير
  پيشرفت ارزشيابي از است عبارت آن و دارد برتري سايرين بر آنها از يكي اما

زان  .دانش آموزانانشآ
  ارزشيابي برسد، مطلوب سطح به دانش آموز پيشرفت چنانچه ، حقيقت در          

ن زانالد هدادااعضايادانشآ طهاازد انح ل ت   متوليان و محيطها از مدرسهمديروادارهاعضاي سايرودانش آموزان،والدين
  دانش آموز، پيشرفت از مشخصي حد چند هر .بود خواهد مثبت و خوب ورزشي

 .برمي گرددمعلمعالي عملكردهايبه،خاصطوربه
163
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: ارزشيابي در تربيت بدني را مي توان به دو شكل انجام داد م
ارزشيابي پاياني )  بارزشيابي تكويني )  الف

 
 ارزشيابي تكويني)  الف

اين نوع ارزشيابي معمولاً در طول مدت زمان هر ثلث يا نيمسال تحصيلي طي  ً
، متخصص ورزش و خود   آموزش يا در حين برنامة تمرين انجام مي شود تا معلم

.فرد شركت كننده را از وضعيتش مطلع سازد
بر پاية اين اطلاعات معلم يا متخصص ورزشي دربارة ثمربخشي ادامة دورة  

شركت كنندگان در  .آموزشي نظر مي دهد و طرحي براي برنامه هاي آينده مي ريزد
بنابراين ارزشيابي  . برنامه نيز با آگاهي از ميزان تواناييهايشان برانگيخته مي شوند

آ
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پاياني  ارزشيابي ) ب

 عملكرد از نهايي اندازه گيري ، ارزشيابي نوع اين در
نميسالياثلثـآموزشيدورةپاياندرشركتكنندگان  نميسال يا ثلثـآموزشيدورة پاياندرشركت كنندگان

 تمريني برنامة يا ـ متوسطه آموزش جديد نظام در تحصيلي
يرور  ، مدارس تربيت بدنيدرستدريس در.مي گيردصورت يرسريسري ب رسربي

  .مي شود برده كار به دادن نمره براي بيشتر پاياني ارزشيابي
بيوعين به فردي پيشرفتسطحمقايسةجاي بهارزشيابينوعاين يبي رحيج يپي بر

 .مي پردازد دانش آموزان بين در مقايسه هايي
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معيارهاي ارزشيابي تربيت بدني مدارس
معيارهاي ملاكي )  الف

معيارهاي ملاكي در تربيت بدني مدارس سطحي از پيشرفت را نشان مي دهند كه  
تقريباً تمام شركت كنندگان بايد قادر باشند به آن سطح از آموزش مناسب و معين  

ارزش اين معيارها در دو حوزه مشخص مي شود يكي در حوزة  .برسند
و ديگري براي معلم يا متخصص ورزش براي  شركت كنندگان در برنامة تمريني

.اينكه وضعيت شركت كننده را در مقايسه با آن معيارها به روشني تعيين كنندآ
ـ يعني هدفهايي كه قاعدتاً  معيارهاي ملاكي بايد با هدفهاي مشخص آموزشي

از اين رو معيار ملاكي  . بايد قبل از هدفهاي كلي تعيين شوندـ به كار برده شود
مي توانند در ارزشيابي تكويني به منظور تشخيص ضعفها و تعيين زمان آمادگي  

166
.شركت كنندگان مورد استفاده قرار گيرند
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يكي از  . براي درست كردن معيارهاي ملاكي راههاي بسيار متفاوتي وجود دارد
ا ل ا ل ا ا ا :   اين راهها شامل مراحل زير استا

تعيين رفتارهاي ويژه اي كه براي دسترسي به هدفهاي جامع  :مرحلة اول
.  آموزشي بايد آنها را كسب كرد

دوم ويژه:مرحلة رفتار با كه شده تعريف وضوح به آموزشي هدفهاي تهية تهية هدفهاي آموزشي به وضوح تعريف شده كه با رفتار ويژه  :مرحلة دوم
.  هماهنگ باشند

الة ا ف آ فق ك ا ا ك ا آ آماده كردن معيارهايي كه دسترسي موفقيت آميز به هدفها را  :مرحلة سوم
،   ، آرأ افراد ذي صلاح اين معيارها ممكن است براساس اصول. سهولت مي بخشد

اشد ن آز ا ن ل ل ت ا ش ژ قا ق . تحقيقات پژوهشي يا تحليل نمره هاي آزمون باشدت

سعي كنيد معيارها را تنظيم و ارزيابي كنيد و تعيين كنيد كه آيا  :مرحلة چهارم

167
. بايد تغيير كنند يا خير و چنانچه لازم بود تغيير ايجاد شود



هنجاريمعيارهاي)ب
ي هم با راهمگروهافرادعملكردكه هستندهنجاري آنهاييمعيارهاي ر ييي ه ري مبرروررج
  به نيل در دانش آموزان موفقيت ميزان تعيين براي و مي كنند مقايسه
اةفاآاف اا   هنجاري معيارهايتهيةدر.مفيدند بسيارآموزشيجامعهدف
  معلوم ، استگروهافرادتواناييدهندة تمايزكهرا،عملكردسطوح
  دانش آموزان بعضي كه مي شوند تنظيم طوري معيارها يعني ، مي كنيم

ييب  .شد خواهندطبقه بندي»پايينتوانايي« بابعضيو»بالاتوانايي«با يوبو ييبب يينو يپ ب وب
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 محورهاي ارزشيابي درس تربيت بدني
ا ن ة اننا انشآ ة ن ا ش ا ، ارزشيابي و تعيين نمرة دانش آموزان در  در برنامة درس تربيت بدني در مدارس

:  دوره هاي مختلف تحصيلي براساس محورهاي زير صورت مي گيرد

،آمادگي جسماني عمومي.1
،  ) آمادگيهاي حركتي(مهارتهاي پاية ورزشي . 2
ا3 ا ش نظ ا طل ا گ ا خ ة اطفشا ، عاطفي و   مشاهدة خصوصيات و ويژگيهاي مطلوب از نظر رشد اجتماعي.3

،   رواني
،مسائل بهداشتي.4
. دانش نظري.5
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تربيت بدني  درس ارزشيابي مراحل
ه اننان ت گاشالهاا فتاتغزانانداز   رفتار تغيير ميزاناندازه گيريبرايروشي ياوسيلهراامتحانچنانچه

  گفت بايد ، بدانيم تربيت و تعليم هدفهاي به رسيدن جهت در دانش آموزان
ابياامتحانكه زش ههايازيكا ناپذيومهجن يانجداي تعلج   تعليم جريان جدايي ناپذيرومهمجنبه هاياز يكيارزشيابيياامتحانكه
. است تربيت و
تفا ةازا اش زش انا زانتن لتانشآ ن   به نيل جهت دردانش آموزانبهتنهانهارزشيابيصحيحشيوةازاستفاده

  كه مي سازد قادر را معلم بلكه مي كند كمك تربيت و تعليم اهداف
ههاي هايدنا د«كلطهتدش اا»خ زش ا   و ارزشيابي را »خود«كليطوربهوتدريس شيوه هاي،درسيبرنامه هاي

  از برخي .كند كوشش آنها اصلاح و بهبود نهايتاً و نقايص رفع جهت در
تبدنمعلمان ب ايمشاهدهروشازابتدايمدارسدرت ابب ارزش   ارزشيابي براي مشاهدهروشازابتداييمدارسدرتربيت بدنيمعلمان

  رفتار و ظاهري وضعيت روش اين در .مي كنند استفاده دانش آموزان
گيردقرارمشاهدهمورددانشآموزان م
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اما ارزشيابي دقيق و عادلانه مستلزم طراحي و برنامه ريزي مراحلي به شرح زير  
: مي باشد:اشد

.  ، روشن نمودن كليات آزمون و طرحريزي مواد آزمونتعيين هدفهاي آموزشي)الف
: كارهايي كه در اين مرحله انجام مي گيرد عبارت اند از

ي،انتخاب مواد آزمون براي دوره هاي مختلف تحصيلي.1 ي ي ور ي بر و ز و ب

،   به دست آوردن اطلاعات و مهارت كافي براي اجراي دقيق آزمون. 2

،   فراهم نمودن امكانات و لوازم مورد نياز به منظور اجراي آزمون.3

.تهية جداول و شاخصهاي مورد نياز براي نمره دادن.4
171
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، چگونگي درج نتايج و تعيين نيروي تعيين روشهاي نمره دادن)  ب

ن آز ا ا از ن ان . انساني مورد نياز در اجراي آزمونان

.   تهية شرح وظايف و تقسيم مسئوليتها در مورد نحوة اجراي آزمون بين همكاران)ج م
:  مواردي كه در اين قسمت بايد انجام شود عبارت است از

مولوجي  ، دانش آموزان كليةبرايآزمونموادازيكهر انجام دادننحوةكاملتوجيه.1 ووزيرج يز وزيبر ش
  ، آزمون دقيقتر و بهتر هرچه اجراي براي دانش آموزان در انگيزه ايجاد .2
ل3 اا  ،ايمنيمسائلپيش بيني.3
  . آزمون عملي كردن .4
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مواردي كه در اين مرحله بايد  .تهية فهرست امتيازها و گزارش كامل آزمون)د
:  انجام گيرد عبارت است از

تبديل نمره هاي خام هر يك از مواد آزمون به درصد،.1
رمقايسة نمرات دانش آموزان با نورمهاي استاندارد و منظم كردن آنها،  .2 م ش ر
،   اعلام نتايج آزمون به دانش آموزان و والدين. 3
ند4 كلا ا ن آز نتا از تفا قاتا ق ت ها زژ انگ ا ا ، ايجاد انگيزه و   ، پروژه هاي تحقيقاتياستفاده از نتايج آزمون براي كلاسبندي.4

.   گزارش به والدين و مسئولان مدرسه
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خلاصهخلاصه
.   ارزشيابي نوعي فرايند تصميم گيري است كه هدف آن بهبود آموزش است

موضوع بلكه مدارس در بيتبدن ت نامة ب قسمت ين مهمت تنها نه ارزشيابي نه تنها مهمترين قسمت برنامة تربيت بدني در مدارس بلكه موضوع  ارزشياب
، راهنما و معيار معتبري براي   فرايند ارزشيابي.  مهمي در تعليم و تربيت است

قضاوت و داوري معلمان تربيت بدني در دوره هاي مختلف تحصيلي است 
، موضوع ارزشيابي   متأسفانه در كلاسهاي تربيت بدني و ورزش در مدارس. 

فعاليتهاي دانش آموزان جدي نيست و همين امر موجب بروز عواقب  
لان ئ د ت ا آن الد زان دانشآ د ند شا ناخوشايندي در بين دانش آموزان و والدين آنها و حتي در بين مسئولان  ناخ

.  آموزشگاهها مي شود
ن، ارزشيابي جزء لاينفك يادگيري و جزئي از برنامه است كه طرح آن  بنابراين بر رحب بر ي ز ري ز بي

براي اين منظور تدوين و به كار بردن جداول و  .بايد از قبل تهيه شود
، تربيتي و رواني   كارنامه هايي در زمينة تربيت بدني و ورزش وسايل بهداشتي

است تبدن ب ت ان معل وظايف ين ت اساس از س مدا زان دانشآم
174
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ا ش اا اااا ش اافقطنا ف   ، هدفهاست بهدسترسيبرايفقطنهارزشيابي.داردزياديابعادارزشيابي
  در ارزشيابي .مي شود موفقيت به نيل در سهولت موجب بلكه

ً   در معمولاً تكوينيارزشيابي:مي پذيردصورتشكلدوبهتربيت بدني
  و مي شود انجام تحصيلي نيمسال يا ثلث هر زمان مدت طول

  دورة پايان دردانش آموزاننهاييعملكردكهپايانيارزشيابي
  يا ) متوسطه آموزشجديدنظامدرتحصيلي نيمسالياثلث(آموزشي
  به آيا كه مي كندتعيينومي دهدقرار ارزيابيموردتمرينبرنامة
  بازخوردي سيستمارزشيابي،بنابراين.خير يارسيده ايمكلياهداف
  هدايت را تعليم فرايند يا آموزش كيفيت آن كمك به كه است

 .مي كنيم
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يي  .مي گيرند قرار استفادهموردمتفاوتيمعيارهاي تربيت بدنيدرستارزشيابيبراي ررير ي
  خاص آموزشي اهداف به دستيابي نياز مورد عملكرد سطح ملاكي معيارهاي

كنندتعيينرا راافرادگروهبينموفقيتميزانهنجاريمعيارهايوم   را افراد گروهي بينموفقيتميزانهنجاريمعيارهايومي كنندتعيينرا
  تعيين و ارزشيابي ، مدارس در تربيت بدني درس برنامة در .مي كنند مشخص

ة لفانن الخ اا   محورهاي براساستحصيليمختلفدوره هاي درتربيت بدنيدرسنمرة
  خصوصيات ، ورزشي پاية مهارتهاي ، عمومي جسماني آمادگي پيشنهادي
  نظري دانش و بهداشتيمسائل،روانيوعاطفي،اجتماعيرشدمطلوب
  ، مشاهدات ، مختلفآزمونهايطريقازمحورهااينكهمي شودتعيين

  .مي گيرند قرار ارزشيابي و سنجش مورد گزارشها
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نه   فصل نهمفصل
ويژبرنامة تربيت بدني ويژه   ي ب ربي بر
در مدارس

177



كليهدف كليهدف
  و معلوليت نوع براساس ويژه تربيت بدني برنامه هاي با دانشجويان آشنايي

.مدارس دردانش آموزانناتواني ي وزو رسرش
  

رفتاريهدفهاي
  انطباقي و تكاملي تربيت بدني ، اصلاحي تربيت بدني واژه هاي شناخت1.
 معلولافرادبرايتربيت بدنيانفراديآموزشبرنامة.3
معلولان ايمني و بهداشتي ويژة نيازهاي .4
  آن دردخيلمهمعواملوويژهتربيت بدنيكلاسهايبرنامه ريزي.5
  ويژهتربيت بدنيمعلمصفات.6
ويژهتربيت بدنيبرنامه هاي محتوايبرايمفيدفعاليتهاي.7

178

W
W

W
.P

N
U

N
A

.C
O

M

http://pnuna.com


 ويژه تربيت بدني
  از بعضي رفتاري و ذهني،جسمانيناسازگاريهاي ياعقب افتادگيوبيماري

  كوتاهي ، شنوايي يا بينايي نقص ، ذهني استعداد بودن پايين قبيل از دانش آموزان
  ، قلبي نارساييهاي و امراض،عضلانيضعفولاغري ،چاقيقد،اندازةازبيش
  و رواني انحرافات و غشوصرع،نفستنگيو آسم،استخواننرمي،فلج

  در دانش آموزان ساير با همراه نتوانند افراد اين گونه كه مي شود باعث عاطفي
  ويژه كمك به افراد اين.بپردازندفعاليتبهتربيت بدنيعاديكلاسهايبرنامة
  در .سازند شكوفا مطلوب شكل به را خود نهاني استعدادهاي تا دارند نياز

  افرادي به ، ويژه آموزشيوپرورشيموقعيتهايدر تربيت بدنيدرسيبرنامه هاي
  كنند، استفاده تربيت بدني كلاسهاي معمولي برنامه هاي از نيستند قادر كه

  ارائه آنان ذهني و رواني،جسمانيوضعيتبامتناسبمخصوصيبرنامه هاي
179

ي يبر يببو يو يج ريورو
  .مي شود



اين گونه برنامه ها كه در مدارس به اجرا درمي آيد معمولاً تحت سه عنوان تربيت بدني  
، تربيت بدني تكاملي و تربيت بدني انطباقي مطرح مي شود كه به شرح مختصر  اصلاحي

  ; هر كدام از آنها مي پردازيم

عبارت است از برنامه هايي كه با بهره گيري از تمرينهاي خاص  .  تربيت بدني اصلاحي
اصلاح استدر مؤثر بدن ساختمان تغيير يا و كاركرد تغيير ،. . ، تغيير كاركرد و يا تغيير ساختمان بدن مؤثر استدر اصلاح

بر پرورش تواناييهاي حركتي و ارتقاي سطح آمادگي جسماني  .  تربيت بدني تكاملي
. افرادي كه پايينتر از سطح مورد قبول هستند تأكيد مي ورزندأ

عبارت است از برنامه اي كه اهداف تربيت بدني معمولي را دنبال  .تربيت بدني انطباقي ي ب ي ب بربي ر ي و ي ب ربي ي بر ز ر ب
مي كند اما با تغييرهايي در آنها تلاش مي كند تا نيازهاي كودكان استثنايي را برآورده  

.سازد
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ناتوان ومعلولافرادشناسايي
  شناسايي اول وهلةدرمدارسدراصلاحيتربيت بدنيبرنامه هاياجرايبراي

  به معمولاً شناسايي اين .مي رسد نظر به ضروري معلول دانش آموزان دقيق
ي  ، پرورشي معلم ،مدرسهپزشكجملهازمتخصصافرادازگروهيوسيلة يو يمرپزجزصرزرو پرور
  .مي گيرد انجام درسها ساير معلمان و تربيت بدني معلم مدير،

  آزمونهاي ، طبي تشخيص مانند منابعي از افراد اين گونه شناسايي براي
لگ   در معلمان مشاهدةوارزيابي،ادراكيـيادگيريناتواناييهايازرسمي

 .مي كنند استفاده دانش آموزان عيني رفتارهاي و حركات نحوة خصوص

181



برنامة آموزش انفرادي

هرگاه مشخص شود كه دانش آموزي به برنامه هاي تربيت بدني و حركات  
اصلاحي ويژه نياز دارد، مي بايست براي آموزش وي برنامة انفرادي ترتيب داده  آ

از آنجا كه  . معلمان تربيت بدني بيشترين مسئوليت را در اين زمينه دارند.شود
مهارتهاي تربيت بدني بجز درس تربيت بدني در برنامه هاي درسي ديگر جايي  
فعلي حركتي تواناييهاي ميتواند كه است تربيتبدني متخصص تنها ندارند، تنها متخصص تربيت بدني است كه مي تواند تواناييهاي حركتي فعلي  ندارند،

دانش آموزان را ارزيابي و اهداف تربيت بدني كوتاه مدت و بلند مدت را تعيين  
كند و سپس با شيوه هاي ارزيابي صحيح موفقيت به دست آمده و اثربخشي  آ

.برنامه هاي ارائه شده را در اين اهداف بسنجد

182

W
W

W
.P

N
U

N
A

.C
O

M

http://pnuna.com


 كه ، كاملي درسي برنامة مدرسه اعضاي ساير كمك با تربيت بدني معلم
گظا اا آا افكطاا ا   ، اهداف و مي كند طرحباشد،دانش آموزنيازهايجوابگوينظرهراز

 .مي دهد ارائه مكتوب صورت به را پيشرفت و عمل نحوة محتوا،
  را معلولان كه كنندتلاشحتي المقدوربايد تربيت بدنيمعلمانالبته    

  دانش آموزان دادن جاي .دهند جاي تربيت بدني عادي كلاسهاي در
ل ال لاكااالكلا ل  معلول فرد تفاوت كهداردرامزيتاينمعموليكلاسهايدرمعلول

  .مي گيرد قرار توجه مورد كمتر عادي دانش آموزان با
آ  با را خود كه مي شوددادهفرصتاينمعلول دانش آموزبههمچنين    

 مي توانند دانش آموزانساير،حالهماندرو، دهدوفقعادياجتماع
لطلا  در كامل طور به نمي توانندخودشانتصور برخلافكهكسانياز

  .باشند داشته بيشتري شناخت و درك كنند، شركت زندگي فعاليتهاي

183



ويژه  تربيت بدني كلاسهاي برنامه ريزي
انت انكز ات ت ال اف تدنژةكلا لانات ائل ا   ارائه معلولان به را تربيت بدنيويژةكلاسهايفعاليتهايمي توانكهزمانيبهترين

  تا مي شود تشكيل عادي تربيت بدني كلاسهاي كه است زماني كرد
وز  مشاهده را عادي كلاسهايدرشدهارائهفعاليتهاي بتوانندمعلولدانش آموزان ووش يب ه يرري ريه

 .دهند انجام و كنند
  خوبي به را كلاسباشدقادركهداردنيازمتخصصمعلمبهويژهكلاسهاي
  .باشد داشتهكاملشناختمعلولافرادويژةنيازهايازونمايدكنترل
  مخصوص ورزشي تجهيزات و وسايل و زياد ورزشي فضاي به ويژه كلاسهاي

اا  .داردنياز
  آورد هم گرد ورزشي سالن در را غيرمعلول و معلول دانش آموزان مي تواند معلم
رامهارتآموزشوتوضيحراكلاسكلبرنامةكند،غيابوحضورو   را مهارت آموزش وتوضيحراكلاسكليبرنامةكند،غيابوحضورو

  كلاس دانش آموزان عادي دانش آموزان تمرينات شروع هنگام ولي كند شروع
  قبل از كه ديگريتعيين شدةفعاليتهايمعاف اند، فعاليتهااينازكه،ويژه

184
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ا از لانااشةن ل معلولانايمنيوبهداشتيويژةنيازهاي
  مطالب ايمني و بهداشتي مسائل مورد در ، ويژه كلاسهاي در ، تربيت بدني معلمان
ائخا اككا نكلا نلات   . نيست معمول عاديتربيت بدنيكلاسهايدر كهمي كنندارائهخاصي

  قدرت فاقد ، تمرين اولية ماههاي در ويژه به ، معلول دانش آموزان از بسياري
ازبايدمعلمهستندفعاليتهادادنانجامبرايكافبدناستقامتوجسمان   از بايد معلم .هستندفعاليتهادادنانجامبرايكافيبدنياستقامتوجسماني
  حد از بايد معلولان .كند جلوگيري آنان حد از بيش و زياد تقلاي و كوشش
بي  حفاظت براي ، كهشوددادهتعليمآنانبهويابند آگاهيتحملشانوقدرت يويمبي بر

  دليل به دانش آموزان برخي چند هر .كنند رعايت را احتياطي اصول خود، از
  از داشته اند، معلولكودكانعنوانبهكهشده ايمراقبتسراسرزندگي

  و تعليم براي كهفرصتهاييازديگراناما.مي كنندپرهيزبدنيفعاليتهاي
  مي آيند شعف و شوق به چنان مي شود داده آنها به حركتي فعاليتهاي آموزش

اطاافظاك گااا
185

  .مي گيرندناديدهرااحتياطجانب خود،ايمنيحفظبرايكه



برخي از دانش آموزان براي عفونت آمادگي زيادي دارند، براي مثال  
ق لا آ ا ا ا ك ك ا ا ا بريدگي يا خراشهاي كوچك مي تواند براي دانش آموز مبتلا به مرض قند  گ

نيز امكان دارد ساير دانش آموزان مشكلات بهداشتي  . خطرناك باشد
باشند داشته ي ياديگ و چاق مانند دانشآموزان مشكلات از خ ب برخي از مشكلات دانش آموزان مانند چاقي و يا  .ديگري داشته باشند

لاغري بيش از حد به پرهيزهاي غذايي مربوط مي شود، افرادي كه دچار  
ي، ضعف هماهنگي بدني و خستگي مزمن هستند، احتمالاً مشكلاتشان چاقي نچ ز ي و ي ب ي

، در برنامة كلاسهاي درسي   بنابراين. از ناپرهيزي غذايي ناشي مي شود
بايد به  . دانش آموزان معلول اين گونه مشكلات بايد مورد توجه قرار گيرد

بدون شك  . معلولان آموزش داد تا مسئول بهداشت و ايمني خود باشند
معلم بايد براي فراگيري اقدامات ايمني و حفاظتي بهترين وضع ممكن را  

عملي كردن اين امر نه تنها شامل برنامه ريزي خوب و مناسب  .فراهم آوردآ
و روشهاي آموزشي كاربردي مي شود بلكه تسهيلات و وسايل تميز و سالم  

د گ د ز ن ا
186
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مويژگيهاي معلم تربيت بدني ويژه
شايد مهمترين صفت معلم دانش آموزان معلول در كلاسهاي ويژه بلوغ عاطفي  

طباشد مح ي سازگا و مشكلات و ائل م حل از است ت ا ع عاطف بلوغ بلوغ عاطفي عبارت است از حل مسائل و مشكلات و سازگاري محيطي  .باشد
. بدون نياز به درگيري عاطفي زايد و غيرضروري

پيشرفت افراد معلول غالباً به كندي صورت مي گيرد و به ساعتها كار و تلاش  ً
، دو خصيصة مذكور در هنگام كار با   بنابراين.  براي نمود پيشرفت نياز است

. دانش آموزان معلول تضيمن كنندة موفقيت كار معلم استآ

مخصوصيت ديگري كه بايد ذكر كرد خلاقيت و قدرت ابداع و نوآوري معلم   ع
خلاقيت چه در شيوه هاي اجرايي و آموزشي و انتقال مهارت به  .  است

دانش آموزان و چه در ساختن ابزار و وسايل مورد نياز با توجه به نارسايي  

187
.   امكانات موجود امري ضروري است



ل ط كل ك معلم مبتكر با تغيير شكل و تطبيق ابزار موجود، وسايل مورد نياز برنامه اش  ل
، با ايجاد   معلم هنگام روبه رو شدن با يك نقص غيرعادي.  را خواهد ساخت

.  تغييرات لازم در فعاليتها، تلاش خواهد كرد تا نيازهاي معلولان را برآورده سازدآ
صرف نظر از  .  براي معلم خوب تربيت بدني توانايي سازماندهي ضروري است

، اتخاذ شيوه هاي كلاسي دقيقاً طراحي شده و فعاليتهاي كلاسي   روش تدريس
اينها عواملي هستند  . سازمان يافته از به هدر رفتن وقت و نيرو جلوگيري مي كند
،   اگر آموزش كلاسي. كه رسيدن به هدف مورد نظر را سهلتر و مطمئنتر مي سازند

، ضعيف جلوه كند نتيجة آن اتلاف وقت و انجام دادن  در كل يا در قسمتي از آن ي مل ج ج و ج
.  حركات زايد و پايين آمدن سطح آموزش خواهد بود

به را تربيتبدن تا دارد فراوان اشتياق و انگيزه موفق معلم يك همچنين
188

همچنين يك معلم موفق انگيزه و اشتياق فراوان دارد تا تربيت بدني را به  
.  همة دانش آموزان تعليم دهد
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 فعاليتهاي پيشنهادي تربيت بدني و ورزشي براي كلاسهاي ويژه

معلمان تربيت بدني در ارائة فعاليتهاي جسماني براي افراد معلول بايستي نهايت دقت  
محدوديتهاي حركتي او را بشناسند و به تواناييهاي جسماني آنان  . را مبذول دارند

.آگاه باشند
وبرنامه هاي ورزشي اين گونه افراد بايد طوري تنظيم شود كه هم به پرورش قواي   ش پر ب م و م و ب ر و ن ي بر

ذهني و جسمي آنان كمك كند تا كم كم بتوانند خود را اداره كنند و قدرت انجام  
مدادن كار و استقلال فكري و ذهني پيدا كنند، هم نسبت به برنامه هاي معمولي ورزش  
سبكتر و آسانتر باشد تا فشار جسمي و روحي و خستگي و نوميدي به دنبال نداشته  

.باشد
در اين  . افراد معلول فقط با نظر پزشك مي توانند در فعاليتهاي ورزشي شركت كنند  

است وري ض ي ام بيتبدن ت معلم و پزشك نزديك يار ب ارتباط و همكاري مورد
189

.   مورد همكاري و ارتباط بسيار نزديك پزشك و معلم تربيت بدني امري ضروري است



 پيشنهاد معلول افراد با كار هنگام در زير ورزشي فعاليتهاي بر تأكيد
:مي گرددگ

  ( .باشد ويژه تربيت بدني كلاسهاي فعاليتهاي محور بنيادي مهارتهاي آموزش .1
......و،پريدن،دويدن،رفتنراه

  و نفره يك صورت به بازي طناب اقسام و انواع مثل ورزشي سادة حركات .2
 .شوددادهآموزشنفرهدو

  و فضا همزماندركوبيشترهماهنگيكه مهارتهاييتمرينوآموزش.3
  در توپ كردن پرتابوگرفتننظيرمي طلبد، رادانش آموزذهندرزمان

.مختلفمسافتهاي
4
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  شدت با و كم مسافت با و ساده صورتهاي به امدادي دوهاي انواع .4
ااقاا ا اا آ ااا اف  .دهدافزايشرادانش آموزان تواناييهاياستقادرمناسب
  مي توان را ورزشيسادهبازيهايانواعوشيرينكارياوليةمهارتهاي.5

  .شود داده تمرين دانش آموزان ميان رقابتي صورت به حتي و داد آموزش
وضعيتبامتناسبورزشيمهارتهايوحركاتدادنانجام.6   وضعيت با متناسبورزشيمهارتهايو حركاتدادنانجام.6

  ايجاد و جسماني آمادگي نظر از كه دانش آموزان تواناييهاي و فيزيولوژيكي
اهنگ اه ددنذهنق اشدف  .باشدمفيد بدنيوذهنيقوايهماهنگي

191



معلولانتواناييميزانارزشيابي
ژزچ  تهيه مي رسد، ذهنبهمعلولانبرايويژهتربيت بدنيارزشيابيواژةازآنچه بيو ي يرز ب يويژربي هييرنبوبر

  به دانش آموز، هر براي تربيت بدني تجربة آن اجراي با كه است برنامه اي
مجن  تهية براي مناسب تصميم گيريهاي.باشدهمراهنتايجبهترينبافرد،يكعنوان
  و نيازها صحيح ارزيابي به دانش آموز، هر براي ممكن برنامة بهترين

  براي نيز و پيشرفتميزانتعيينبرايهمچنين .داردبستگيويتواناييهاي
  معيني فواصل در بايد ارزشيابي تكنيكها، و شيوه و فعاليتها مؤثرترين يافتن
 .شودتكرارپيوسته

  يك از دانش آموز اجراي مشاهدة با كه است صورت بدين ارزيابي ، كلي طور به
  حركت آيا كه مي شودارزيابي،خوباجرايمعيارباآنمقايسةو،حركت

192
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زيرا با  .  تكية اكثر معلمان تربيت بدني بر مشاهدة نزديك اجراي دانش آموز است
متخصصان  . مشاهدة اجرا ميزان توانايي وي تعيين و پيشرفتش ارزيابي خواهد شد

وتربيت بدني كه دانش آموزان معلول را تعليم مي دهند از اين فن به گونه اي موفق و   و ب ن ن ي م و و ش ي ب رب
.  گسترده استفاده نكرده اند

ك ا خ اشا لان ل ن ا ش ا ا ن آ ن ا .  در اينجا به دو نوع آزمون براي ارزشيابي تربيت بدني معلولان اشاره خواهيم كردا

آزمونهاي توانايي حركتي)الف

از آنجا كه بسياري از رفتارهاي حركتي ويژگي خود را دارند ميزان يادگيري هر  
ن گ د ت ها ادگ ه خا ط ا ش ا تنها ت ها ك از ز دانش آموز از يك مهارت تنها با شرايطي خاص به يادگيري مهارت ديگر منجر  دانشآ

بنابراين بايد معلم تربيت بدني بداند كه توانايي كسب شده در يك مهارت  . مي شود
ن گ ا شا انا ت نشانگ نك ا ا انا ت ثال ا
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براي مثال توانايي ايستادن  .حركتي نشانگر توانايي مشابه در مهارت ديگر نيست
.   روي دستها، نشانگر توانايي حفظ تعادل روي يك پا با چشمان بسته نيست



  كيفيت همگي كه استشدهساختهمعلولانبراي زياديبسيارحركتيآزمونهايآ
    .مي دهند قرار ارزشيابي مورد را بنيادي مهارتهاي دادن انجام

 :ازعبارت اندمهارتهااين
  ،)رفتنراهكيفيت(رفتنراه.1
  ،)چرخدار صندلي( دادن هل .2
نب  ،)پله4(پلكانازرفتنبالا.3 پپزر
  ،) پله 4( آمدن پايين .4
د5 دنصع ك  ،كردنصعود.5
  ،)متر 7 تا صندلي( كردن حمل .6

194

،دويدن.7
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،     چهاردست و پا راه رفتن. 8
دن9 تفا(ا ا از ف )ان5ش ،)سانتيمتري50پرش جفت از ارتفاع(پايين پريدن.9

،  ) توپ مدسينبال(پرتاب . 10
،  ) به توپ واليبال(ضربه زدن . 11
وغلتيدن به جلو،.12 ب
،  ) توپ فوتبال(ضربه زدن با پا . 13
كت14 ال ل ا ت تعادل در حال حركت.14
،  ) از ميلة افقي(آويزان شدن . 15
جاخالي كردن.16
،)ايستادن روي يك پا(تعادل در حال سكون.17
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پ
) پرش جفتي طولي(پرش . 18

.



آزمونهاي تعادلي )  ب
كل ط ا گ ا ا ل ا ا لآ ، عصب و عضله در   در آزمونهاي تعادلي ميزان هماهنگي دست و پا و، به طور كلي

.  انجام دادن حركات و مهارتها سنجيده مي شود
ا ن ل ا لت ا ت ا ن آز ك ك ت ال ن ك ال در حالت سكون و در حالت تحرك كه در آزمونهاي تعادلي  :تعادل بر دو نوع است

.  هر دو نوع را در دانش آموز مورد ارزيابي قرار مي دهند
ش ا شن ل ذ ش ه ن آز لاك ا ل ا ت كات ا :  انواع حركات تعادلي براي ملاك آزمون به شرح ذيل پيشنهاد مي شود:ان

.  ايستادن روي يك پا با چشمان باز. 1
ان2 ش ا ا ك ن ا ا . ايستادن روي يك پا با چشمان بسته.2
.   حفظ تعادل يك كتاب روي سر با چشمان باز و بسته. 3
).  بين زانو و مچ پا(حفظ تعادل يك جسم مسطح در قسمت پايين پا.4
.   حفظ تعادل حركتي از خانه اي به خانة ديگر پريدن. 5
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. حركت فرشتة تعادلي در ژيمناستيك.6
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خلاصه 
انالاً نانشآ اطفانضكا   ، عاطفي ، جسمانيوضعيتكهدارندوجوددانش آموزانيمدارسدرمعمولا

  برنامه هاي در نيستند قادر كه است گونه اي به آنان حركتي و ذهني
ي  ناسازگاريهاي يا وعقب افتادگي.باشندداشتهفعالشركتعاديتربيت بدني ب يبلريربي ييوب ريه ز
  استعداد بودن پايين قبيل از دانش آموزان از بعضي رفتاري و ذهني ، جسماني

  و امراض ، چاقي قد،اندازةازبيشكوتاهي، شنوايييابينايينقص،ذهني
گآ   و غش و صرع ، نفستنگيوآسم،استخوان نرمي،فلج،قلبينارساييهاي

  ساير با همراه نتوانند آنان كه مي شود باعث عاطفي و رواني انحرافات
بهافراداينكنندشركتتربيتبدنيعاديكلاسهايبرنامةدردانشآموزان   به افراد اين .كنند شركتتربيت بدنيعاديكلاسهايبرنامةدردانش آموزان

  شكوفا مطلوب شكلي به را خود نهاني استعدادهاي تا دارند نياز ويژه كمك
  حركتي و جسمانيفعاليتهاي،ويژهتربيت بدنيبرنامه هايدر.سازند

  در ، معلوليت نوع بهتوجهبابتوانند،معلولافراد تامي شودارائهمخصوصي
 .نمايند شركت آنها
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  تكاملي تربيت بدني ، اصلاحي تربيت بدني همچون عناويني تحت برنامه هايي چنين
يو  .مي شود مطرح )معلولانبهبوديوسازگاري ورشدبراي(انطباقيو يب ريوربر يوز ورحوبهبو ي

  خاص ورزشي تمرينهاي با كه برنامه اي از است عبارت اصلاحي تربيت بدني
دتغاصلاحب دبدنساختمانتغياوكارك تبدنداردتأك ب ت   تربيت بدني .دارد تأكيدبدنساختمانتغييريا وكاركردتغييراصلاحبر

  از پايينتر كه افرادي جسماني آمادگي و حركتي تواناييهاي پرورش بر تكاملي
طأكلط   عبارت انطباقي تربيت بدنيبرنامة.مي ورزدتأكيدهستندقبولموردسطح

  با اما مي كند، دنبال را عادي تربيت بدني اهداف كه برنامه اي از است
  نيازهاي مي دهد بازيهاوفعاليتهاوحركاتارائةنحوةدركهتغييرهايي
 .كند آوردهبررااستثناييكودكان
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يچيزي كه به زندگي شور و چ
:نشاط مي بخشد

يرتعقيب است، نه تسخير                        يب
راه است، نه مقصد                         

بيتلاش است، نه كاميابي ي لاش

یبا آرزوی توفيق الهی برای همه  بر هی يق و رزوی ب
شما عزيزان

دکتر فراهانی199


