
 

 آيا جزوه را از سايت ما دانلود كرده ايد؟

 PNUEB كتابخانه الكترونيكي

 پيام نوري ها بشتابيد

:  PNUEB مزاياي عضويت در كتابخانه

 خلاصه درس و جزوه رايگان و نامحدوددانلود 

 حل المسائل و راهنما رايگان و نامحدوددانلود 

 جواب با  دروس مختلف پيام نوركتابچه نمونه سوالاتدانلود 

www.PNUEB.com



 

 كتابچه نمونه سوالات چيست:

 دارد براي اولين بار در ايران توانسته است كتابچه نمونه سوالات تمام دروس پيام نور افتخارسايت ما 

حتي الامكان با  كه هر يك حاوي تمامي آزمون هاي برگزار شده پيام نور (تمامي نيمسالهاي موجود

 ) را در يك فايل به نام كتابچه جمع آوري كند و هر ترم نيز آن را آپديت نمايد.جواب

 مراحل ساخت يك كتابچه نمونه سوال
 (براي آشنايي با زحمت بسيار زياد توليد آن در هر ترم) :

 چسباندن نيمسالهاي – پيدا كردن يك درس در نيمسالهاي مختلف و چسباندن به كتابچه همان درس – چسباندن سوال و جواب – سرچ بر اساس كد درس –دسته بندي فايلها 

  وارد كردن اطلاعات تك تك نيمسالها در سايت - آپلود كتابچه و خيلي موارد ديگر..–مختلف يك درس به يكديگر 

   با توجه به تغييرات كدهاي درسي دانشگاه استثنائات زيادي در ساخت كتابچه بوجود مي آيد كه كار ساخت كتابچه را بسيار پيچيده مي كند .همچنين

www.PNUEB.com 



زش شنا آسيب شناسي ورزشيآ
دكتر سيد رضا رفيع
يدكترابوالفضل فراهاني ر و ر

آذر آقاياري
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2و1آسيب شناسی ورزشی    جلد 

نور پيام دانشگاه ورناشر م  ر  پي

واحد درسی 2 

آقاياريتاليف آذر فراهاني دكترابوالفضل رفيع رضا سيد دكتر دكتر سيد رضا رفيع  دكترابوالفضل فراهاني  آذر آقايارييف
دكترابوالفضل فراهاني:تهيه اسلايد
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ل ا ل فصل اولف
آسيبهاي وارده به سيستم عضلاني ـ وتري 

عضلانيآسيبهاي
يزمر زيادي استحكام با عضله.مي كندفراهمرابدنحركتبرايلازمقدرتعضله      مربربر يمبير زي

  استخوانهاي ، عضلاني انقباض واسطة به و چسبيده استخوان به خود تاندون توسط
كتبدن كنندح تهنگامدرعضلانكارم ابچندينورزشفعال دب ش م   .مي شود برابر چندينورزشيفعاليتهنگامدرعضلانيكار.مي كنندحركتبدن
 راه از بيشتر برابر چندين نيرويي با پا عضلات زدن شوت هنگام در مثال عنوان به

ط  است عضله اين دويدنيارفتنراهساعتچندين طيدرومي شوندمنقبضرفتن
  .مي كند حفظ را بدن وضعيت كه
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 به .مي شود مربوط نخاعي رفلكس يك به كه است پاسخي عضلاني انقباض
ياوتنهاييبهخودنخاع،بدنحركتياانقباضبهنيازصورتدركهمعنياين   يا و تنهايي به خودنخاع،بدنحركتياانقباض به نيازصورتدركهمعنياين
  عضله آن طي كه مي دارد ارسال پيامي مي كند دريافت مغز قشر از كه دستوراتي با
اا اضا كانق  .مي كندانقباضبهواداررا

ع كه شكل اين به مي رسدمغزونخاعبهعضله سمتازپيامهايينيزگاهي    
  كنترل سطوح به را خود پيام و شده تحريك عضله در موجود حسي گيرنده هاي

دليلواينميشودمنقضعضلهرفلكسصورتبهپاسخدركهميرسانندبالا  دليل واين مي شود منقضعضلهرفلكسصورت بهپاسخدركهمي رسانندبالا
 برنده و تيز جسم يك با تماس هنگام در پا يا دست كشيدن پس و انقباض اصلي

اشداغكا
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  ترميم و تغذيه وضعيت عروق اين . است برخوردار زيادي نسبتاً خوني عروق از عضله
  عادي حالت در كه عروقي،تمريندنبالبهو.مي بخشد بهبودراعضلهضايعاتمقابلدر

 پديدة تسريع با نهايتاً و شده خارج غيرفعال حالت از نمي كنند ايفا خون جريان در نقشي
يون  افزايش هم عضله حجممدتطولانيدرومي شود تشديدعضلهقدرترسانيخون ويضرر يروي يشمضجمو ز

  .مي يابد

 اثراتي ضربات اين و مي شوندضايعهدچارمستقيم ضرباتدنبالبهمعمولاًعضلات
 .مي گذارندجا به عضلهدرپارگيوكبوديهمچون

 هماتومهماتوم  وو  عضلهعضله  پارگيپارگي كلي گروه دو به را عضلاني آسيبهاي و ضايعات ترتيب اين به
ال
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  .مي دهيمقراربررسيموردعضله
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.  نحوة كار يك عضله نشان داده شده است 1ـ1درشكل  
) Extensor، يك عضلة راست كننده شكل سمت چپ

كنند خ ضلة ك ت ا ت )Flexorشكل )Flexorشكل سمت راست ، يك عضلة خم كننده
پيكانهاي كوچك موجود در عكس نشان مي دهند كه چطور وقتي يك دسته از عضلات 

.در حال انقباض و كوتاه شدن هستند دستة ديگر طويل مي شوند
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عضله  پارگي
 كه نيرويي ابتدا مي شودانجامنيروومكانيسمدو دنبالبهعضلهپارگي

  عضله ظرفيت و قدرتازنيرواينومي باشدعضله حدازبيشكششازناشي
. است بيشتر كشش مقابل در

نتيروينز پارگي باعث كه ديگرينيرويو.مي كنيميادكششكشش عنوانتحتنيروايناز    يميششو رييرويو.ي ثي يب ر پ
  ضربة يك دنبال به كه .مي شود ناميده ) فشاري( تراكمي نيروي مي شود عضله
لضلاقداق گانا اتك فق ثنگ ا  باعث نيرو و گرفتهقرارتكيه گاهيونيروبينحايل عضلهزيادقدرتبامستقيم
 كشش دنبال به اول نوع پارگي ساده زبان به .مي شود عضلاني الياف در پارگي
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 .مي شودايجادضربهاثردر دومنوعپارگيوحدازبيش
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