
ي:انواع پارگي عضلاني ي پ ع و

  .مي شود ناكامل تقسيم بندي پارگي عضلاني به دونوع كلي كامل و  

 از بعد و مي باشد ماهيچه يك عضلاني تارهاي تمام پارگي ، عضلاني كامل پارگي
ناتفاق ا كضلآاف تك اضقد اانق كا  در حركت ايجاد و انقباضجهتقدرتيكوچكترين عضلهآسيبيچنينافتادناتفاق

  . داشت نخواهد را خود به مربوط استخوان

 باشد شده پاره آن سربلند كه وقتي سربازو دو عضلة مورد در را كامل پارگي شايد     
ت ددااشدشدتكتهازانق اااش   با يا و باشيد، ديده راباشدشدهجمعتودهيك صورتبهبازوميانيقسمتدرو
 پارگي و ران جلويي قسمت راني در راست عضلة در پارگي قبيل از مشابه اي وضعيتهاي

8
    .باشيدداشتهبرخورد رانپشتهمسترينگ درعضلاتدر

www*p
nu

eb
*co

m



  اين در .مي شود پارگي دچار عضلاني فيبرهاي از تعدادي فقطعضله ناكامل پارگي در

  . داريم شديد و خفيف پارگي نوع دو نيز، نوع

 امر اين و مي باشند مشكل دچار عضله فيبرهاي درصد 5 فقط خفيف پارگي در

كتأث تاضلكا دآنقد ا گگذاشتنخ نطا گ  هرگونه متوسط پارگيدر.گذاشتنخواهدآنقدرت حتيياعضلهكاركرددرتأثيري

ل به قادر عضله ، كاملپارگيبرخلافواستدردبا همراهعضلهانقباضبرايكوششي

 درد با توأم اكتيو حركات چه و پاسيو حركات چه در ولي مي باشد خود فعاليتهاي انجام
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كنپارگ قدراستم طدرياوعضلهوسطوع حبهنزديكومح سط  سطوح به نزديك ومحيطدرياوعضلهوسط و عمقدراستممكنپارگي

  .افتد اتفاق آنها

  يا و عضله مركز يا مي كنند درگير را نقطه دو ، مكاني لحاظ از ناكامل پارگيهاي

  مركزي ومركزي و  ناكاملناكامل  پارگيپارگينوعنوعدودوبهراآنهاو عضلهمحيطدررشته هايي

.مي كنيم تقسيممحيطيمحيطي ي يي يميمي ي

  و است مشهودتر عضله عملكرد فقدان دردناكترند، معمولاً مركزي پارگيهاي 

  در تماسي ضايعه يك از تاريخچه اي آنكه مگر نمي شود ديده هميشه كبودي

شذكهتط
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 پارگي عضلاني 3ـ1شكل 
در بالاي هر يك از انواع پارگي هاي عضلاني سطح 

به.مقطع عضله همراه با محل پارگي را مي بينيد ع
.فاصلة محل پارگي تا محيط عضله دقت نماييد

  نيروي واسطة به عروق پارگي از ناشي خون كه مي دهند اجازه محيطي پارگيهاي           
 چند فاصلة به و عضله سطح در را واضحي كبودي و شود خارج خود محل از جاذبه

 در بلكه نيست كبودي نقطة در درد حداكثر كه حالي در .ديد خواهيم ضايعه مركز از سانتيمتري
.مي باشدپارگيمحل
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محلهاي ضايعات دستگاه عضله ـ تاندون  4ـ1شكل 
پا در پادر

  .مؤثرندمؤثرند  عضلهعضله  پارگيپارگي  دردر  كهكه  فاكتورهاييفاكتورهايي

. است آسيب  و پارگي مستعد بيشتر باشد نداشته نرمش ، فعاليت شروع از قبل و نشود گرم كه عضله•

صدمهباشدبرنگشتهمناسبوضعيتبهوباشدشدهضعيفضايعهجهتبهقبلاًكهعضلهايي•  صدمه باشد برنگشته مناسبوضعيتبهوباشدشدهضعيف ضايعهجهتبهقبلاكهعضله ايي

 . است پذيرتر
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  داشته قبلي پارگيهاي از ناشي 12فيبروز بافت خود الياف مسير در كه عضله ايي•

نكهااشد تافتا اعقد ت دكا دا  .داردكميارتجاعقدرتبافتاينكهچرا.باشد

 .باشد گرفتهقراراستفادهموردحدازبيش وباشدخستهكهعضله ايي•

  .باشد كم مفصل براي آن حركات دامنة كه عضله ايي و سفت عضلة•

 و انقباض قدرت و باشد گرفته قرار سرما معرض در بيشتر كه عضله ايي•

اط اكا  .باشدشدهكمانبساطش
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گ عضلهپارگينشانه هايوعلايم
  پيدا تخفيف استراحتباومي شودتشديدحركت باكهواضحيومشخصدرد•

 .مي كند
 به قادر عضله كامل پارگي در و مي كند محدود را فعاليت درد ، ناكامل پارگيهاي در•

 .نيستفعاليت
 در و مي شود لمس فرورفتگي عضله مسير امتداد در گاهي ناكامل پارگيهاي در•

گ   محل در . است لمسقابلعضلهمسيردرعميقيفرورفتگيونقصكاملپارگيهاي
  .مي دهد نشان توده يك صورت به را خود عضلهتجمع  ، پارگي از بعد

شطكگ  .مي شودديدهنيزپوستسطح در كبوديصورتبهرنگتغيير•

14
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درمان
عورر طولانيتر مركزي نوعمورددرترميمگفتبايدعضله پارگيمختلفانواعمورددر      يو ر يپ يمب زيوعوررر رر ي و
 بود خواهد طولانيتر بسيار زمان قطع به طور كامل پارگي مورد در . است محيطي نوع از

  . استلازمجراحيهميشهكهچرا
 مورد در كامل بهبود براي لازم زمان مناسب حمايتي درمانهاي با حال هر به       
 .مي باشدهفتهدوتايكمحيطي نوعدروهفتهسهمركزيپارگي
 ، استراحت كلمات مخفف كه مي باشد R-I-C-E پارگي مورد در درمان اصول      
  .نگهداشتن مي باشدبالاوفشار،،يخ

15
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  كوتاه نتيجه در و بافتي تخريب كردن محدود و خونريزي كردن متوقف بايد هدف اوليه كمكهاي در   

. مي پردازيم عضله پارگي درماني اصول به بعد و .باشد بهبود زمان كردن

 از پس .باشد اول روز در خصوص به مبتلا عضو به دادن استراحت بايد هدف مرحله اولين در      

ة اييخك يزيدركاهشب ماستفادهبافتخون كن ةكهداشتنظدربايدم ايديخك بهن   به نبايد يخ كيسة كه داشتنظردربايد.مي كنيماستفادهبافتيخونريزيدركاهشبراييخكيسة

 . مي كنيم استفاده حفاظ عنوان به پارچه يا ، حوله يك از بلكه .بگيرد قرار پوست روي طورمستقيم

  . مي كنيم استفاده سرد آب يا سرد حولة از نباشد دسترس در يخ اگر
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 خود درون در را بافت كه مي كنيم استفاده طوري سفت بانداژ يك از بعد مرحلة در•

رمب  .بفشارد هم به ب

.كرد خواهد جلوگيري بافت درون خون احتقان از عضو نگهداشتن بالا•

لا عضلههماتوم
  زير كلي نوع دو به و استعضلهپارگيوضربهاز ناشيعارضةيكهماتوم           

  .شود تشكيل است ممكن
عضله ايداخل.1 يل
  عضله اي بين .2
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عضله  داخل هماتوم

گ        فيبرهاي رشته هاي بين ، عروق از شده خارج خون ، عروق پارگي دنبال به     

 مي تواند قرارگيري محل به بسته و مي شود واقع تاندون غلاف و عضلاني

  .باشد عمقي يا سطحي
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عضله  بين هماتوم

ل     بين ما و مي شود خارج عضله فاسياي از ، عروق از شده خارج خون   

م واسطة به كبودي و تورم .مي گيرد قرار عضله خود درون و عضلاني دستجات

 غشأ( فاسيا اينكه علت به .مي شود شده تخريب نقطة از فواصلي در خون تجمع

اي زيادي جاي و است شده پاره ) عضله ن ورود ب د خ ان دارد وج  گفت مي توان دارد وجود خون ورود براي زيادي جاي و است شده پاره ) عضله گفت م ت

 موقتي تورم و داشت خواهد وجود منطقه در فشار افزايش امكان ندرت به كه

.مي گردد باز خود طبيعي شكل به سرعت به عضله عملكرد و بود خواهد
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لا عضلهبينهماتوم

ن اازقازشدخاخ اتاشخاضلفا ت   دستجات بين ما و مي شودخارجعضلهفاسياي از ،عروقازشدهخارجخون

رروي در خون تجمع واسطةبهكبوديوتورم.مي گيرد قرارعضلهخوددرونوعضلاني مي وعوو

 شده پاره ) عضله غشأ( فاسيا اينكه علت به .مي شود شده تخريب نقطة از فواصلي

  امكان ندرت به كه گفت مي توان دارد وجود خون ورود براي زيادي جاي و است

  عملكرد و بود خواهد موقتي تورم و داشت خواهد وجود منطقه در فشار افزايش

20
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 ندارد وجود وسيعي جاي عضله داخل هماتوم در كه است حالي در اين       

ت لكه ز جا محدود اه ن جه د  داشت خ م و فشا نت  در سرعت به تورم و فشار نتيجه در . داشت خواهيم نيز جا محدوديت بلكه د عت ه ت

ميب كه بود خواهد پايدار ساعت 48 از بيش حتي براي تورم و مي رود بالا منطقه يبيشيبرو بووپ

  .مي شود حركت محدوديت و درد باعث خود اين

21
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 كه خطرناك است پديده اي ، عضله داخل فشار افزايش صورت هر در

  سندرمسندرم نام به پديده اي و شود خونرساني از مانع ، ناحيه فشار بردن بالا با مي تواند

صپپ عروق خصوص به و عروق روي فشار علت به آن در كه آورد وجود به  راكمپارتمانكمپارتمان

 و شده سفيد عضو رنگ و مي شود مختل عضو به خونرساني ، كننده تغذيه شرايين

  .مي باشد شديد درد با همراه

 عضو شدن سياه و 16نكروز به منجر نشود انجام آن روي درماني اقدام چنانچه عضو شدن سياه و 16نكروز به منجر نشود انجام آن روي درمان اقدام چنانچه

  .شد خواهد
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 نظر در اول ساعت 72 در كه درماني .مي شود تقسيم بخش دو به هماتوم درمان•

 دو و هفتاد درمان . مي گيريم نظر در فوق الذكر زمان از بعد كه درماني و مي گيريم

 بالا ، ضايعه محل فشاريبانداژ،موضعسردكردن ،استراحت:اولساعت

اش شلاضنگ ضاكا .عضوبار كاهشمبتلا،عضونگهداشتن

مان• تفادهاعتدووهفتادازبعدد كبانداژازا ت مايالا ضعگ م  ، موضعي گرماي ، الاستيكبانداژازاستفاده،ساعت دووهفتادازبعددرمان•

 .ورزشكارويژةتمرينات ،استاتيكوكششيتمرينات

24
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 حساسيت و درد كه دهد ادامه خود كامل تمرينات به مي تواند هنگامي ورزشكار•

  قبلي عملكرد و كامل انعطاف ديده آسيب عضله و باشد نداشته وجود موضعي

ينمپ  تا 3 بين و بوده متغير بهبود و عضله پارگي بين لازم زمان .باشد كرده پيدا را خود نپ

  . است متفاوت ضايعه نوع و وسعت به بسته كه مي باشد هفته 16

 در ولي است هفته 2ـ1 بهبود زمان عضلاني بين هماتوم يك در مثال عنوان به•

داشت  خواهد مشكل عضله هفته 8 تا گاهي عضلاني داخل هماتوم مورد داشت  خواهد مشكل عضله هفته  تا گاهي عضلاني داخل هماتوم مورد

25
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 كه شود سرگرفته از زماني بايد انفجاري تمرينات كه بسپاريم خاطر به را نكته اين

  .باشد شده تقويت مقاوم نيروهاي مقابل در عضله آن از قبل

 كار به شروع سرعت به ) لخته و انعقاد( بدن دفاعي مكانيسم خونريزي مقابل در

كند باكهطوريبهداردكممقاومتوبودهناپايداراولساعت36تا24درولم   با كه طوري به دارد كميمقاومتوبودهناپايدار اول ساعت36تا24دروليمي كند

 اين در عضلاني ماساژازدليلهمينبه.مي آيدوجودبهخونريزيضربهكوچكترين

  .كرد پرهيز بايد ساعات

26
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ض ا اع عضلانآ عضلانيآسيبهايعوارض

  تشكيل .3 عضلهدراستخوانيبافتتشكيل .2جوشگاهيبافتتشكيل.1
توده 

تاندونيآسيبهاي

انبهعضلهاتصالعاملتاندونها باشنداستخ وقفاقدتاندونهام نع وخ  و خوني عروق فاقدتاندونها.مي باشنداستخوان بهعضلهاتصالعاملتاندونها
  استحكام عامل كه شده اند ساخته متراكم كلاژن فيبرهاي از و هستند متابوليسم

  قدرت اين و مي باشندبرخورداركميالاستيسيته قدرتازتاندونها.مي شودآنها
  .مي كند ضايعهمستعدراتاندونوكردهپيدا كاهشزمانمروربهارتجاعي
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 و كننده روان مايع حاوي كه دارند خود دور به فيبروزي غلاف يك تاندونها اكثر•

  . نرم كننده است   نرم كننده است

  كشكگ تاندون ديگري و آشيل ، تاندون يكي دارد بزرگ و اصلي تاندون دو بدن•

  پيدا كه را مشكلاتي نوع مي باشند غلاف يا پوشش فاقد كه اين دليل به است

ا گ ا  كنند ن ت تاند ت تفا   . است متفاوت تاندونها ديگر با مي كنند   ا

  التهابهاي .مي شود تاندون فعاليت هنگام در درد باعث تاندوني آسيبهاي و ضايعات•

  .مي شود ديده ، آن پارگي يعني تاندون ديگر ضايعة از بيشتر مراتب به تاندوني
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تاندون تا سن سي سالگي از مقاومت خوبي برخوردار است از آن سن به بعد      
، از   ، التهاب تاندونقدرت ارتجاعي خود را به تدريج از دست مي دهد به غير از سن ج

.مقاومت آن مي كاهد و نسبت به پارگي مستعدتر مي شود

در شد، ذك لاً ق كه مشكل ب علاوه ل آش ش5تا2تاندون ندگ چ محل ت سانت سانتيمتر محل چسبندگيش  5تا2تاندون آشيل علاوه بر مشكلي كه قبلا ذكر شد، در
،از خونرساني ضعيفي برخورداراست بنابراين استعداد بيشتري نسبت به  به استخوان پاشنه

. ضايعه دارد
سانتيمتري محل چسبندگي خود به 2ـ1همينطور در تاندون عضلة فوق خاري در    

استخوان بازويي خونرساني ضعيفي دارد و به همين جهت استعداد بيشتري نسبت به 
 التهاب و پارگي دارا خواهد بود
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گ تاندونپارگيانواع

  .مي شود ناكامل تقسيم كامل و پارگي نوع دو به تاندون پارگي همانند عضله پارگي                  

 در بخصوص.باشند شده دژنرسانس  دچار كه مي افتد اتفاق تاندونهايي در معمولاً كامل پارگي     

.آوردهاندروورزشبهدوبارهكنارهگيريسالهاازپسكهورزشكاراني  .آورده اندروورزشبهدوبارهكناره گيريسالهاازپسكهورزشكاراني

تاندون  پارگي نشانه هاي 
اااكا ةااكا آا  .مي شود ديده آسيب ناحيةازمشخصصداييكمتوجهدرد احساسباهمزمانورزشكار              

  .خواهدبودقبلي عمليات همان تكرار قادربه ضايعه از بعد مصدوم فرد

30

www*p
nu

eb
*co

m



سانتيمتري محل چسبيدن آن به استخوان بازو  2پارگي عضله فوق خاري در  6ـ1شكل 

اخالفضانقك كااا  كه جايي در درستماهيچهمسيرامتداددرخالي فضايونقصيك           
 از بعد كمي كبودي و تورم .مي شود لمس دارد را حساسيت و درد حداكثر

گگ   عضله تاندون پارگيباگاهي.بودخواهدموضع در خونريزيبردالحادثه
  را توده اي يك توليد و شده جمع خود روي عضله ، جاذبه نيروي اثر در
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 عبارتند مي شوند، كامل پارگي دچار بيشتر انواع ديگر به نسبت كه تاندونهايي            

 پارگي درمان . خاري فوق 22)پاتلا( كشكگ سر، سه سر، دو ، آشيل تاندونهاي از

 عضو كردن حركتبهوتاندونپيوندوجراحي معمولاًاوليهاقداماتازبعدكامل

گ   ورزشكار جوان افراددرروشاين.مي باشدهفته ششتاچهارمدتبهگچبامبتلا

ال شا .مي شوداعمال
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  آن اسم از كه همان طور ناكامل پارگي            
رشته هاي از قسمتيدرفقط،استمشخص
ورزشكار حتيمي شود،ايجادپارگيتاندون
  به علايم و نشود ضايعه متوجه است ممكن
دد اهاآنازآ تفادةالت ا استفادةو التهاببهراآنازآمدهوجود
 دو به ناكامل پارگي .دهد ارتباط حد از بيش

آن17شكل ل لة گ ا

   .مي شود تقسيم مزمن و حاد نوع
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پارگي عضلة دو سر در سربلند آن به 7ـ1شكل
حجم عضلة تجمع يافته به دنبال نيروي جاذبه 

.  توجه كنيد
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 ذكر را ناگهاني درد شروع از تاريخچه اي ورزشكار : حاد ناكامل پارگي علايم ) الف

 و سنگينتر حركات انجام در . است داده روي خاصي حادثة يا حركت با كه مي كند

كات ل د كه ح د انجام مقاومت مقا عه محل د م ش د ضا ت و د ا ي ح   بيشتري حساسيت و درد ضايعه محل در مي شود انجام مقاومت مقابل در كه حركاتي  شت

  بلافاصله است ممكن و آمد خواهد وجود به هماتوم گاهي و تورم.مي شود احساس

 .بشود كاركرد در اختلال دچار حدودي تا عضله آسيب از بعد

. 
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گ علا ) ب ل ا ن  ناكا   : مزمن و ناكامل پارگي علايم ) ب  : ز

 آورده خاطر به آسيب و ضربه ولي مي شود ذكر ناگهاني درد از تاريخچه اي

 از بعد ولي مي كند درد احساس خود بدن كردن گرم خلال در فرد .نمي شود

عيي شروع عضله كار افزايش با دوباره و مي شود برطرف درد كوتاهي مدت

 .مي شود

ت           د د ض ه ض ا ي گاه دا  مشاهده تورم قدري گاهي .دارد وجود وضوح به موضعي حساسيت           شاهد ت قد

 پارگي نوع دو هر دچار كه است تاندونهايي جمله از آشيل تاندون .مي شود

 تاندون چون تاندونهايي براي احتمال اين ولي .مي شود مزمن و حاد ناكامل

 ساق دهندة چرخش عضلات وتر و ) آداكتورلونگوس( دراز كننده نزديك پاتلا،
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 درمان
گاهيواستراحت،فشارندهبانداژ،درمانيسرمابهحادنوعآسيبدرمان   گاهي و استراحت ، فشارندهبانداژ،درمانيسرمابه حادنوعآسيبدرمان          

  .مي شود محدود عصا از استفاده
يمرينر .شودمشاورهپزشكبا بايدحتماًمرحلهايندر            .وورپزبب

  .مي شود استفاده عضله و تاندون تقويت براي تمريناتي از اينكه علاوه به       
باشدمنظمتمرينبرنامةيكارايهبرمشتملمزمننوعآسيبدرمان م   .مي باشد منظمتمرينيبرنامةيكارايهبرمشتملمزمننوعآسيبدرمان      

  ناحية به فشار ورود از پيشگيري جهت بريس و نوار ، حمايتي بانداژ از استفاده       
.استمزمنضايعاتديگردرمانياصلگرمازايي،مصدوم  .استمزمنضايعاتديگر درمانياصلگرمازايي،مصدوم
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 ماهيچه هاوتاندونهاازبعضيآسيبهاياختصاصيبررسي
 شانه مي باشد چرخانندهعضلةچهارازيكيخاري تاندونفوقعضلةتاندون     
  مسئله اين . است مشكل زا بيشتر سال 35ـ30 سنين ورزشكاران در عمده به طور كه

 و بوده اند دور رقابتي مسابقات صحنة از مدتهاست كه ورزشكاراني در همچنين
الشالااً انف ششك .مي شودديدهبيشتركرده اند فعاليتبهشروعبالاسندرمجددا

  ورزشكاران در دارد، بسياري نقش دست حركات در عضله اين كه آنجايي از     
الال اال ذناش ااآ   اين . است آسيب پذيرتربدمينتونو،پرتابيورزشهايوواليبال،تنيس،هندبال
  حفرة در بازو سراستخوان نگهداري وظيفة ديگر عضلة سه همراه به عضله

.دارندعهدهبهراگلفوئيد ي رهبرو
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 در و مي نامند شانه چرخاننده عضلات را عضله چهار اين هم روي به

 و مي باشد عضلات اين التهاب شانه درد علت موارد درصد پنج و هفتاد

.دارد دخالت امر اين در خاري فوق عضلة همه از بيشتر

  .مي باشد دلتوييد و خاري فوق عضله توسطابدوكسيون  شروع

  سانتيمتر يك حدود پارگي و التهاب مقابل در تاندون اين نقطة ضعيفترين

 .مي باشد بازو استخوان به آن چسبندگي از دورتر

 مي باشد، تغذيه ايي و خوني عروق كمبود نقطه اين ضعف علت

 بيست و صد و هشتاد بين ابدوكسيون حالت در عروق خون جريان ويژه به بيست و صد و هشتاد بين ابدوكسيون حالت در عروق خون جريان ويژه به

  تاندون زاويه اين در استاتيك تمرينات حين در و شده مختل بيشتر درجه

ت عضله ب پذي  است آس
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 شود مقاومت يك مقابلدرداخلسمتبهبازوچرخشموجبكهنيروييهر
  ناحيه از عضله در كهداردراقدرتاينكندجلوگيريخارجطرفبهآنچرخشازيا

  .كند ايجاد ضايعه فوق الذكر
يمي فوق الذكر درنقطة هميشهتقريباًكهمي باشددردتاندونالتهابعلايمازيكي

 قسمت تمام كم كم و شده بيشتر اول ساعت 24 در و فعاليت با درد اين و دارد وجود
ي .مي گيردرابازوفوقاني زوو يررب ي

 .شود بيشتر بازو ادكسيون و ابدوكسيون فعاليت كه مي شود تشديد وقتي درد
گقت ندناقصا ناشددتاند ك د ههشتادتاا ند دد تد ا  است درد بدون درجههشتادتاابدوكسيونباشدموجودتاندوندرناقصيپارگيوقتي
..بود خواهد دردناك درجه بيست و صد و هشتاد زاويه دو بين ولي
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ص از بعد  و مي آوريم عمل به را لازم اقدامات التهاب و پارگي تشخيص از بعد و م آوريم عمل به را لازم اقدامات التهاب و پارگ تشخ

 بلند و پرتابي ، چرخشي حركات با تمرينات ، الاستيك بانداژ بازكردن از بعد

 ماند دور نظر از التهاب پارگي اگر ولي .مي شود انجام هفته 12 تا وزنه كردن

ييم  . است باقي عمر آخر تا كارآيي عدم يررر ب

 در شايع ضايعه هاي از چسبندگي محل در خاري فوق عضلة التهاب

 در دست از حد از بيش استفادة علت به عارضه اين . است ورزش بين

بي مي كنند كار برداري وزنه و چكش و ديسك پرتاب رشتة در كه ورزشكاراني شپر يرچ

  .مي شود ديده
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عضلة فوق از سطح داخلي كتف منشأ گرفته و در :  تاندون عضلة تحت كتفي
پارگي كامل نادر است ولي . قسمت قدامي و بالايي استخوان بازو به آن مي چسبد

و زه ن تاب پ ، يكاي آم ال فوت ورزشكاران در و بوده شايع ناكامل پارگي ناكامل شايع بوده و در ورزشكاران فوتبال آمريكايي ، پرتاب نيزه و پارگ
ورزشكاراني كه با راكت از ضربات بالاي سر، مثل  . بيس بال ديده مي شود
در تنيس استفاده مي كنند به كرّات دچار اين مشكل ) آبشار( سرويس و اسمش

. مي شوند و ي
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دلتوييد عضلة

 بازيكنان بين در معمولاً و نادر پديده ايست دلتوييد عضله پارگي

يب به موارد اكثر در .مي شود ديده وزنه برداران و آمريكايي فوتبال ، واليبال بو ييو روري بر ويوز ررري بو

  در اندك بسيار پارگي .مي شود حادث پارگي عضله به مستقيم ضربه علت

ا  .آورد وجود به زياد حركت محدوديت است قادر عضلاني تارهاي آ   ا ك  ا قا ضلان تا

 مي آيد وجود به حد از بيش فعاليت علت به دلتوييد تاندون التهاب

 .مي باشد استراحت التهاب و پارگي حالت دو در درمان و
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نهاعضلات سينه ايعضلات
 بازو قدامي سطح بهوشروعصدريفقسهقدامي سطحازعضلهاين
  سينه روي و سينه سمت به بازو كردن نزديك و چرخاندن عضله وظيفة .مي چسبد

ازميگيردقرارهالترباسينهپرسمثلسنگينفشارتحتوقتيعضلهاين.است   از مي گيرد قرار هالترباسينهپرسمثلسنگينفشار تحتوقتيعضلهاين.است
  هنگام در درد .مي شود آسيب و التهاب دچار بازو استخوان به خود چسبندگي محل

ك نن گلاازازكتدنازك ضلا   و عضله پارگي علايمازبازورويدركبوديوتورم،بدنبهبازوكردننزديك
  جراحي درمان باشد داشته وجود كامل پارگي كه صورتي در .مي باشد آن التهاب
 قدرتي تمرينات هفته8ـ6ازبعد،تونيكتمريناتهفته6تا4ازبعدواست
 شروع درد قطع از پسبلافاصلهقدرتيتمريناتناكاملپارگيدر.مي شودشروع
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سردوعضلة
  از تاندون سربلند .مي دهد رخ آن بلند سر در معمولا سر دو عضلة پارگي  از تاندون سربلند .مي دهد رخ آن بلند سر در معمولاً سر دو عضلة پارگي

  كتف مفصلي حفرة به جلو قسمت در و شده رد بازو استخوان سر روي

  .مي چسبد

 به تاندون و مي افتد اتفاق بيشتر سال 45 تا 40 ورزشكاران در حالت اين
 در و نيست زياد چندان درد .مي شود دژنراتيو مخرّب تغييرات دچار سرعت

 از ماهيچه انقباض در توانايي عدم .مي شود احساس شانه مفصل جلوي قسمت

  حجمي ، مي كنيم خم بازو روي را آرنج وقتي و .مي باشد تاندون پارگي علايم

اتب به معمول عضله حجم از كه م شود توليد وي واقع در م شود بيشت م  نيروي واقع در مي شود بيشتر مراتب به معمولي عضله حجم از كه مي شود توليد ني

مي كشد بازو انتهايي قسمت به را سرعضله جاذبه
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