
 جراحي حل راه تنها كامل پارگي در .
ت دكتا ههفته4ا داشتهادا ،داشته ادامههفته4بايدبي حركتي.است

 را قدرتي ورزشهاي نمي توان آن از بعد و
ازبعد هفته6تا4بلكه.كردشروع

جمله از تماسورزشهايبانداژبرداشتن
  .شود آغاز كشتي

پارگي عضله سينه اي نزديك به محل 9ـ1شكل
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عضلة سه سر
و شود م تاندون پارگ باعث باشد خم بازو كه وقت دست روي افتادن روي دست وقتي كه بازو خم باشد باعث پارگي تاندون مي شود و افتادن

در اين حالت دردي در نوك آرنج . گاهي تاندون از محل چسبندگيش جدا مي شود
است تاندون شدن جدا از ناشي خالي فضاي يك با همراه كه ميشود .  احساس مي شود كه همراه با يك فضاي خالي ناشي از جدا شدن تاندون است.احساس

.  عدم توانايي در صاف كردن بازو از علايم مي باشد

ازتاز بازتنيسبازوي
 ناحية از آنها همة منشأكهراساعدبازكنندهتاندونهايالتهاباجمالبه طور

  نام باز تنيس بازوينامتحتاستخارجيبازو استخوانخارجيلقمه ايفوق
.مي بريم
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 و است شده شروع ميلادي نوزدهم قرن ابتداي از آن بيماري و واژه اين

كهورزشكارانيكليةبلكهنميباشدورزشيرشتةاينورزشكارانبهمربوطتنها  كه ورزشكاراني كليةبلكهنمي باشدورزشيرشتة اينورزشكارانبهمربوطتنها
 خود بازيگري دوران طول در را دردي و التهاب چنين مي گيرند، دست به راكت

 .مي كننداحساس

 معمولاًهم كه برق تكنسينهاي،نجارانقبيلازديگر حرفه هايشاغلينگاهي
 در هم عمده به طور و مي كنند استفاده بيشتر ديگر دست به نسبت دست يك از

ان ته ندشكلدچاد اش تات هد بشا ا دازانتنت  در بازان تنيس تجاربمشابهدرستراتجاربيمي شوند،مشكلدچاردستهمان
  .مي كنند نقل خود بازوي مورد
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  بر كه مشترك كنندة راست عضلات منشأ در التهاب كه است اين بر كلي عقيدة      
برعلاوهدانستبايدالبته.ميباشدناراحتياينعلتآمدهپديد)استرين(كشيدگياثر  بر علاوه دانست بايدالبته.مي باشدناراحتياينعلت آمدهپديد)استرين(كشيدگياثر

 حول در عصب افتادن گير و كوتاه دستي مچ كننده عضله راست در فيبروز فوق مورد
اانناآن كا  .مي كند ايجادرادرديچنيننيزناحيهآن

 تكنيك از غلط استفادهدنبالبهباشدمبتدياگر خصوصبهتنيسبازيكنيك    
  ضربات زدن در نادرست تكنيك .مي شود آرنج در التهاب دچار قدرتي سرويسهاي

ضرباتدرغلطتكنيكوشدهآرنجسمتدوهردرتاندونالتهابباعثهندبك   ضربات در غلط تكنيكوشدهآرنجسمتدوهر درتاندونالتهابباعثهندبك
.مي شود بازو داخلي قسمت در التهاب باعث فورهند
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  در هم دردهايي دچار شانه جاي به مچ از استفاده علت به بازيكناني چنين           

زو  .مي شوند بازو قسمت وب ي

 درصد 45 دارد شيوع بيشتر سال 50ـ35 افراد در بيماري چه اگر          

آ25  ، آماتور ورزشكاران درصد 25 و مي كنند بازي حرفه اي طور به كه ورزشكاراني

.خورد برخواهند مشكل اين به

  آن از بعد و كوتاه دستي مچ بازكننده پديده اين در درگير عضلات مهمترين          

ك صاف كنندة عضلات ت انگشتان شت فل كنند ا  خلفي زنداعلايي زنداسفلي كننده راست انگشتان مشترك صاف كنندة عضلات خلف زنداعلا زندا

خلفي مي باشد
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 دور استخوانهاي به كننده راست عضلات چسبيدن محل بودن كوچك علت به .

ريني .كند ايجاد التهاب و كرده توليد زيادي بار است قادر نيرويي كوچكترين ، لقمه اي رريروييوچ يب يزي بورو يجه

  Elbow Tennisآرنج تنيس باز 10ـ1شكل 
در چنين حالتي وقتي دست ورزشكار را خم كرده و از ناحية مچ در خلاف جهت مقاومتي كه از طرف او 

50
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كه در واقع ) پيكان سفيد(دردي در ناحية قسمت فوق لقمه ايي احساس مي شود.اعمال مي شود بچرخانيم

.  محل التهاب تاندونها را نشان مي دهد
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  باز گلف بازوي
 مصداق هم گلف بازيكن يك براي شد ذكر تنيسور يك در كه حالتي همان دقيقا مصداق هم گلف بازيكن يك براي شد ذكر تنيسور يك در كه حالتي همان دقيقاً

 كننده خم عضلات كه است جايي زياد بار و درد منشأ كه تفاوت اين با دارد،

ل     ا ا ل ل ق  ا   ال  سطح به نزديك بازو، داخلي قسمت در را درد و التهاب ما دليل همين به .مي چسبند ط  ك ا ا

 آسيب اين ولي مي كنيم ياد باز گلف بازوي عنوان تحت آن از و داشت خواهيم بدن

 بيس بال بازيكنان نيزه كنندگان پرتاب و نمي باشد رشته اين ورزشكاران به مربوط فقط

 هنگام در درست تكنيكهاي كارگيري به عليرغم كه حرفه اي بازان تنيس خود حتي و

 حالتي چنين دچار مي چرخد داخل سمت به بازو كه حالتي در ، سرويس زدن

.مي شوند
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ل لا ت   شا ا ا  ا ل ف كند ن از نگا ت   ض  ماشين در كردن باز هنگام دست مچ در ضعف كنديلها، اپي در حساسيت و درد شامل علايم. اش  ك

 كه بخواهيم ورزشكار از اگر .مي باشد خيس البسة و پارچه يك چالاندن ، چاي فنجان يك گرفتن يا

  بازو ، خارجي قسمت در دردي كند باز ، دست فشار مثلاً خارجي مقاومت مقابل در را انگشتانش

  .مي كند احساس

  توپتوپ  بهبه  زدنزدن  ضربهضربه  صحيحصحيح  تكنيكتكنيك از ورزشكار كه است لازم حالاتي چنين از پيشگيري براي

 استراحت دارد آرنجش با مشكلي اگر و دهد انجام قرينه صورت به را تمريناتش .باشد برخوردار استراحت دارد آرنجش با مشكلي اگر و دهد انجام قرينه صورت به را تمريناتش .باشد برخوردار

 .كند استفاده حرارتي نگهدارندة بريس از و كرده

 محافظ يك طول محاسبه طرز 11ـ1 شكل
 تا دست كف مياني خط بين فاصلة 39، دستة
گريپ صحيحاندازةميانيانگشتانتهاي پحي

 )11ـ1شكل(.مي باشد
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براي كاهش نيروي وارد به تاندون بايستي سطح راكت طوري در مقابل توپ براي كاهش نيروي وارد به تاندون بايست سطح راكت طوري در مقابل توپ 

و سطح راكت سفت و . قرار گيرد كه در هنگام برخورد با آن سرعت كم شود

.  محكم و غيرقابل انعطاف باشد

اش ت خ   ك  ا  ا  فا  در ضمن توپ مورد استفاده براي بازي سبك باشد، توپ خيس و  ض ت  ا

توپي كه قدرت ارتجاعي خود را از دست داده باشد معمولاً مشكل آفرين 

.   است
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  بدن به دست از مستقيم طور به را نيرو كه گيرد قرار حايل طوري بايد شانه

ال ذ     ا ط كا ا   ا كا    . است امكان پذير دست مچ نشدن خم با فقط كار اين و دهد انتقال   ا ا

ز بهترين .مي شود شيرين ناميده نقطة كه راكت صفحة روي توپ با تماس مركز يررويوپبسر ويرين ريني به

 و نيرو نقطه اين از غير به توپ برخورد و است توپ با برخورد براي نقطه

ش  .آورد خواهد وجود به بيشتري لرزش آ ا   ش ل

 همراه به درماني سرما و دست نگهداشتن بالا حاد مرحلة طول در : درمان همراه به درمان سرما و دست نگهداشتن بالا حاد مرحلة طول در : درمان

 . است درمان بهترين ديده آسيب منطقه براي مطلق استراحت و الاستيك بانداژ
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تفادز2گذشتاز هايازا ند تنگهدا ا تفادةح با تازتنا ا ح   حرارت از متناوب استفادةوحرارتينگهدارنده هاي ازاستفادهروز2گذشتازپس
 كمك به )اكستانسورها( كننده ها راست بار كاهش مي دهد بهتري نتيجة يخ ماساژ و

ييك استدرماناهدافازب . استدرمانياهدافازبريسيك

: مرحله سه در دست مچ راست كننده هاي ايزومتريك تمرينات

كامل شدن خم ) الف 

ت)ب قع خنثم  خنثيموقعيت)ب

گيرد، صورت روز در بار سي كامل كشش) ج

  تمرينات اين وقتي و شوند خم ثانيه 10 بار هر در مي بايست راست كننده عضلات 
.مي شودگرفتهكار به كيلوگرمينيمباربوددردبدون
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دست  انگشتان و دست وترهاي عضلات آسيبهاي 

رشني است نقاط سايرضايعاتهمانندبخشاينضايعاتكليلحاظاز
  تفاوت اين با ندارد، نقاط بقية با فرقي پارگي و درد و التهابات ايجاد علل و
تكه ثازد دح لك دكهخاصع افتهاودا ندكهظ عضا  عضو اين در كهظرافتهاييوداردكهخاصي عملكردحيثازدستكه

  حمايتهايي و نگهداري در مي بايست و است اهميت با فوق العاده است نهفته
آآ  را دقت و تلاشحداكثرمي آيدوجودبهآن در ورزشيضرباتازپسكه

.كرد

56

www*p
nu

eb
*co

m



 بشكند ما پاي كوچك انگشت اگر افتاد نخواهد خاصي اتفاق هيچ مثال عنوان به

 در ولي .مي شوند حالتي چنين به مبتلا خود زندگي طول در افراد درصد 25 آنكه كما

 حتي است ديگري طور قضيه اين پنگ پينگ ورزشكار يك دست هم آن دست مورد

  .نباشد راكت از استفاده به قادر ديگر عمر آخر تا وي است ممكن

. مي كنيم مطرح خلاصه به طور را دست آسيبهاي از مورد چند اينجا در    

 چسبيدن محل در كه انگشت بند كنندة راست اكستانسور در ضايعه دنبال به : چكشي انگشت

يرخرينب .مي دهدرخ،انگشتقسمتآخرينبه

 ضربه دنبال به مي تواند مي چسبد استخوان بند آخرين به كه تاندون اعظم قسمت واقع در    

تآ اازق تخ شا انگشتالتاككنخااز  در انگشت حالتايندركهبكندخودبارازيرش استخوانازقسمتيوديدهآسيب

  . نيست شدن صاف به قادر و مي دهد نشان افتادگي خود آخر قسمت
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انگشت چكشي13ـ1شكل 
در عكس به پارگي سر تاندون عضله راست كنندة بلند انگشت دقت كنيد حتي قسمتي از 

 .  ،  استخوان نيز با تاندون انگشت جدا شده است

  اساسي درمان يك كه است لازم اما .مي افتد اتفاق خود به خود گاهي بهبودي : درمان
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انگشتان) رباط(ضايعات ليگامان
ان زشكا خ شا زش ا آ از آسيبهاي ورزشي شايع به خصوص در مورد ورزشكاران  از

به عنوان مثال يك توپ  . ، هندبال و راگبي مي باشد ، بسكتبال رشتة واليبال
واليبال كه با سرعت زياد بعد از آبشار يا اسپك از تور عبور مي كند 

چنانچه به نوك انگشتان دفاع برخورد كند آن را در مسيري كه تا به حال 
انگشت حركت نكرده برمي گرداند و به اين شكل ضايعاتي بر ليگامان  

ووارد مي آورد كه با درد و حساسيت شديد همراه خواهد بود و ر ي
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 است وقتي آن و مي آيد وجود به هم مفصلي ثبات عدم آسيبهايي چنين اثر در گاه
 .مي كندپيداكاملپارگيليگامانكه

  قرار استفاده مورد هفته 2 مدت به بانداژ يك كه است لازم حالاتي چنين در         
ير جوانب به حركت بدونمبتلاانگشتكردنراست و خمقبيلازتمريناتيو.بگيرد يوب تومبيلزري نر لاتر ونب تب ببر جو

  .شود شروع وقت اسرع در

ساختمان شماتيك يك عضله  15ـ1شكل 60
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ة للا ا اولبخشخلاصة
  مي دهند تشكيل رابدنحركتيواحداساس استخوانوعضله
 و شده استخوانها حركتبهمنجراسكلتيعضلاتانقباضكهبدين صورت

 كه مي شويد آشنا آسيبهايي با شما مبحث اين در .مي شوند جسم فعاليت ضامن
ان الازشضلانآ گضلانآ ضلا   عضله پارگي عضلانيآسيبهايجملهازمي شود عضلانيآسيبهايبهمنجر

 .مي باشد
گ افتازضلا تكشگفتضلانتا ق  قسمتي در كه مي شودگفتهعضلانيتارهايرفتن بينازبهعضلهپارگي

 در ضايعه اين كه اين به بسته.مي شوند پارگي دچار خود مسير از قسمتهايي يا
يويرزيوجوبضلايجزم  عضله ناتواني و افتادگيكاراز.آيدوجودبهعضلانيدستجاتازقسمتكدام ضو

 .كنيد دقت مي دهد نشان را عضله يك ساختمان كه زير شكل به است متفاوت
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 يك و مي بريم نام آن ابتداي يا عضله سر عنوان به آن از كه دارد فوقاني غشأ يك عضله هر
  مي آيد در مانند 42دمبلشكليكصورتبهكهرا دواينبينفاصلحدوانتهاييسر

 درصد 40 كه وجوددارد مشخص عضلة نوع 300 از بيش بدن در . است داده تشكيل حجم عضله
 .مي شوندشاملرابدنوزن

 به تاندونها اين واسطة به كه دارند خود انتهاي از يك هر در تاندون يك عضلات
.مي چسبنداستخوان بو يچ

 رشته هايي تعداد به بسته پارگي اين .مي باشد آن پارگي عضلاني آسيب يا ضايعه مهمترين
لالاك اكا گاا لا لاااطاكا   عضلاني رشته هايتمامقطعباكاملپارگيدر.مي باشد ياناقصكاملشدهپارهعضلهازكه

 . هستيم روبه رو
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:مي شوند تقسيم كلي شكل دو در مي شوند عضله پارگي باعث كه نيروهايي

ا1 االفاضلاگاانككششن   از مخالف جهت دودرراعضلهسردواگرساده زبانبهكه:كششينيروهاي.1

 در پارگي به منجر باشدبيشترعضلهمقاومتازما نيرويكهطوريبهبكشيميكديگر

 .مي شود عضلاني تارهاي از بعضي مسير

 و مي شود وارد عضلهبهضربهاثردرومستقيمبه طوركهنيروي:فشارينيروهاي.2
 بدو قرارگيري محل لحاظ از پارگيها اين .مي شود عضله تارهاي در پارگي به منجر
يطشكل ندينك ندتق ايش گ يا دناكتلاًك ازد  از دردناكتر معمولا مركزيپارگيهاي.مي شوندتقسيم بندينيزمركزيومحيطيشكل
  .هستند محيطي نوع
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  جوشگاهي در بافت حاوي عضلات كه است ضروري نكته اين به توجه

يببوير نشده اند گرم تمرين از قبل كه عضلاني و ارتجاعي بافت فقدان بعلت خود مسير ج رمرينزبليور

  سرما معرض در كه عضله اي و باشد كشيده كار آن از حد از بيش كه عضله ايي و

ده شت است ب تعد ب   .مي باشند پارگي مستعد بيشتر است بوده  م باشند پارگ م

 ، حركت محدوديت ، حركت هنگام در درد شامل عضله پارگي كلي علايم

  .مي باشد موضعي حساسيت و كبودي ، عضله مسير در فرورفتگي

ي  .مي باشد استراحت ناقص پارگي و جراحي نيازمند عضله كامل پارگي درمان          ييلپ يصپ

    بالابالا  وو  فشارفشار  ،،  يخيخ  ،،  استراحتاستراحت كلمات مخفف كه RICEدرمان كلي اصل

م باشد عضوعضو  نگهداشتننگهداشتن
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ب باشدهماتومديگعضلانآس نپارگاثدرهماتومم اي عضلانداخلش  عضلاني داخل شرايينپارگياثردرهماتوم.مي باشد هماتومديگرعضلانيآسيب

 پيدا تجمع عضلاني بين بالقوة فضاهاي در خون پارگي اين متعاقب كه مي آيد وجود به

 كلي شكل دو به هماتوم ها .مي گيرد قرار عضلاني بستر اين در كيسه اي همچون و كرده

.مي شوندتقسيمعضلانيبينوداخلي
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ل  كه چرا مي دهند نشانراخودبيشتريعلايمباعضلانيداخليهماتوم هاي
 را خود گاهي فشار افزايش اين .مي رود بالاتر فشار مرتباً ثابت حجم واحد در
  فشار رفتن بالا اثر درسندرمايندر.مي دهدنشان كمپارتمانسندرمصورتبه
 دست از را خونرساني و تغذيه قدرت تغذيه كننده شرايين خاص منطقة در

 درد، قبيل از علايميدچارمي شودتغذيهفوقشريانازكهعضوييومي دهند
 پديده اي كه .مي شودگزگزحالتونبضفقدان ،پريدگيرنگ،بي حسي
  .مي شود عضو قطع به منجر حتي گاه مي باشد خطرناك
ل  كوچكترين كه چرا استدرمانيسرماواستراحت شاملاولروز3دردرمان
  گرما آن از بعد و .مي شود خونريزي مجدد شروع يا و تشديد موجب حركتي
 .مي كنيمشروعرابانداژودرماني
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 استخوان به عضله آن واسطة به كه مي باشد عضله سر دو از قسمتي تاندون

  ترميم هم جهت بدينكهمتابوليسموعروق فاقداستعضويومي چسبد

غلافوپوششنداشتنبعلتكشگكوآشيلتاندونميانايندر.داردمشكلتري  غلاف و پوشش نداشتنبعلتكشگكوآشيلتاندونميانايندر.داردمشكلتري

  در نيز خاري فوق عضلة البته .دارند تاندونها باقي به نسبت بيشتري استعداد مناسب

  را آن كه دارد ضعيفي خونرساني بازو استخوان به چسبندگي اش محل سانتيمتري 2

اكضا ن اقالگ3اان ا  و ارتجاعي قدرت تدريجبهسالگي30سنازبعد تاندونها.مي كندضايعهمستعد

.مي دهنددستازراخودالاستيسيته
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 كامل پارگي در و .مي باشد ناكامل و كامل شكل دو به تاندون پارگي

 حركت نتيجه در و نيست استخوان به خود نيروي انتقال به قادر عضله

 درد، داردولي وجود حركت حدودي تا ناقص پارگيهاي در .مي شود مختل

  . است مشهود بيشتر لمس در موضعي حساسيت و تورم

مي كند بروز مزمن و حاد شكل دو به تاندون ناكامل پارگي 

يصل مفصل اين .مي باشد بدن مفاصل مهمترين از يكي شانه مفصل رينزي نصله صلينيبب

  مي دهند تشكيل را شانه چرخاندة عضلات هم بروي كه عضله چهار توسط

رنربو  از بيشتر كه عضلات اين از يك هر التهاب و است شده ثابت خود جاي در

  .مي شود بازو درد موجب مي باشد خاري فوق عضلة نيز همه
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 زاوية بين ابدوكسيون وضعيت در درد تاندون اين التهاب علامت مشخصترين         

  .مي باشد بازو درجة 120ـ80

 سمت به و شانه سطح بالاي بازو وقتي خصوص به شانه فعاليت هنگام در درد        

خد داخل ن د التهاب نشاندهندة  چ ت كتف تحت عضلة تاند د  ا  و درد . است كتفي تحت عضلة تاندون در التهاب نشاندهندة مي چرخد داخل  د

 .مي آورد وجود به حركت در زيادي محدوديت دلتوييد عضلة در پارگي

 .مي شود ديده هالتر با سينه پرس در معمولاً سينه عضلات پارگي        
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 .مي شود ضايعه درعضلةدوسرمعمولاًدرسربلندآن ديده مي شوددردآن درجلوي بازواحساس

  تاندونهاي تمام چسبندگي محل كه بازو استخوان لقمه اي فوق ناحية در درد    

تاعدازكنندة ايا د اازدشااد شتتنزشدكهآن   بيشتر تنيس ورزشدركهآنجاييازوبودهشايع بسيارپديده اياستساعدبازكنندة

 آمدن وجود به علت . است گرفته لقب باز تنيس بازوي اختصار به .مي شود ديده

  . است نادرست تكنيك و راكت از غلط استفادة حالتي چنين

 كننده خم عضلاتتاندونكهجاييداخليكنديلاپيدرالتهابيچنينقرينة    

 .مي شودناميدهبازگلفبازويمي چسبدساعد
70
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دوم فصل دومفصل
، كوفتگي و شكستگي  ، خون مردگي آشنايي با كبودي

شكستگيشكستگ

  شكستگيشكستگي گردد، استخواني تيغه هاي تداوم خوردن هم به باعث كه استخوان به وارده ضربات                
وي .گويند

  جنيني زندگي اولية دورة در استخوانها .مي باشد بدن اسكلت نگهدارندة و محكم بافت استخوان          
شوندساختهغضروفاوليةشكلبه بافتاينآنهادرمعدنموادرسوبباتدريجبهوم   بافت اين آنها در معدنيموادرسوبباتدريجبهومي شوندساختهغضروفياوليةشكلبه

.درمي آيد استخوان شكل به و داده شكل تغيير غضروفي

ة از د         ن د ا تا  ن لد از د ال ازي اك ت ان تخ ند د ه ا ت كه  آ ل   رشد مسئوليت كه مي آيند وجود به استخوانسازي مراكز تولد از بعد سالها تا و جنيني دورة از بعد          شد ئ

.دارند عهده به بلوغ سن تا را استخوانها
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ال دورة در      د بلوغ با مقارن بزرگ اكز اين ف ار رشد هورمون تأث تحت م فته ق ت و گ  فعاليت و گرفته قرار رشد هورمون تأثير تحت مراكز اين فرد بلوغ با مقارن بزرگسالي دورة در      فعال

  خواهد خود مقدار بيشترين به بلوغ هنگام در قدي رشد جهت همين به و مي كنند پيدا بيشتري

اكز زمان اين دن پايان به با د از م ان تخ انهاي به ا تخ د مجاو ا ت كه خ ل ئ   رشد مسئوليت كه خود مجاور استخوانهاي به استخوانساز مراكز زمان اين رسيدن پايان به با .رسيد  شد م

  ما ديگر بعد به زمان اين از و .مي رسد پايان به قدي رشد و خورده جوش داشته اند عهده به را آنها

اه قدي رشد ان  داشت نخ اع به استخ د تق دراز و پهن ان ش انهاي م   مانند دراز استخوانهاي .ميشود تقسيم دراز و پهن انواع به استخوان . داشت نخواهيم قدي رشد  مانند دراز استخ

 ران استخوان يك از چنانچه .مي باشد جمجمه استخوانهاي مانند پهن استخوان و ران استخوان

د لولة مانند را آن باش داشته راديولوژيك تصوي اك خارج لاية كه ديد خواه سف د و مت   سفيد و متراكم خارجي لاية كه ديد خواهيم سفيد لولة مانند را آن باشيم داشته راديولوژيكي تصوير  سف

  مغز مدولا داخل در . مي ناميم مدولاي استخوان را قطر و داخلي لاية و كورتكس استخوان را رنگ

ار استخوان فته ق ت كه است گ ئول   .دارد عهده به را خوني عناصر ساختن مسئوليت كه است گرفته قرار استخوان  دارد عهده به را خون عناص ساختن م

مي شود ناميده  شكستگيشكستگي  استخوان كورتكس امتداد در قطع شدگي هرگونه 
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ا گان شك شكستگيانواع
  .مي شوند ديده استخوانمسيردرمايلياوراستخط يكشكلبه:سادهشكستگي)الف

 .مي آيند وجود به سطح به وارد چرخشي نيروي يا مستقيم ضربة يك دنبال به معمولاً
ن ت عاد تگن كعكداشندشك ژ ل تهاد تقخطكص  و مستقيم خط يك صورتبهراديولوژيكعكسدر ومي باشندشكستگينوعساده ترين

 ، شكستگي اين ديگر نام .مي گردند رويت ، كرده عبور استخوان قطر از كه مايل يا
آ  عبارتي به يا .باشند نداشتهتماسخارجمحيطبا آنكهشرطبه.داردبسته نامشكستگي

  در پوست سطح با را استخوان كه باشد نداشته وجود شكستگي سطح در زخمي ديگر
 .دهد قرار تماس
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 خواهيم ذكر زير در كهخاصيتيسبببهراشكستگي ازنوعاين:تركه ايشكستگي)ب
 خط كه شكستگي ازاستعبارتآنومي بينيماطفالنرماستخوانهايدربيشتر.كرد

 .نمي باشد درگير كورتكس ديگر سطح و كرده قطع را كورتكس سطوح از يكي شكستگي

هه نت تگا اهتهتهشك تگاآنش كةشك ختانت نهالد ازن  از نونهال درختاني تركةشكستگيباآنشباهتجهتبهشكستگياينتسميهوجه  
 .مي باشد آلبالو شاخة قبيل

  شاخه كه ديد خواهيم بزنيم ضربه محكمي جاي به درختي چنين شاخة با چنانچه    
ع  نوع اين در كه حالتيدقيقاًمي ماندآويزانخود پوستهايازيكيرويوشكسته

  در كنيم تشبيه درخت شاخه طرف دو به را استخوان و كورتكس اگر مي بينيم شكستگي
 .مي گرددمحدودديگرطرفبهومي گذردطرفيكازشكستگيخطواقع
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 اين علت و . مي ناميم نيز 7باز شكستگي را شكستگي نوع اين : مركب شكستگي ) ج

 در مي باشد پوست سطح آزاد فضاي با استخوان و شكستگي خط تماس نامگذاري

بهايواقع تگبهقادركهض انشك ديدهاستخ ستسطحدراستگ زپ ن  نيز پوست سطح دراستگرديدهاستخوانشكستگيبهقادركهضربه اييواقع

  . است تماس در پوست سطح با راحتي به شكستگي حفرة كه كرده ايجاد را زخمي

  بزرگ قطعه 2 از بيش شكسته قطعات آن در كه شكستگي : تكه اي چند شكستگي )د 

  . است شده خرد استخوان حالت اين در ساده زبان به .باشند كوچك قطعه چند و
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  شكستگيها اين .  نمي گيرندقرارتقسيم بنديايندراسترسيا خستگيازناشيشكستگيهاي          

ور  نوع اين مثالهاي .نمي آيند وجودبهواحدنيروياثردروبوده تحتانياندامبهمربوطعمدهبه طور وبويرويرروبويمبربوب يو يي وعينه

. مي بينيم رژه صف سربازان و ماراتون دونده هاي در را ضربات

 بسته و باز شكستگي 

  با آنها ارتباط در شكستگيدواينتفاوت.داديمتوضيحشكستگيانواعدررابستهوبازشكستگي      

  .ندارد وجود ارتباطي چنينديگرنوعدرواستبرقرارارتباطاين اولنوعدركهمي باشدپوستسطح

. نيست باز شكستگي بر دال شكسته استخوان پوست سطح در زخمي هر     
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اشكال1ـ2شكل
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شكستگي  بهبودي و التيام     

 پاره خوني عروق از مقداري آمد خواهد وجود به استخوان در كه اتفاقي با         

 فشار افزايش و استخوان ضريع زير در خون تجمع .مي كنند خونريزي و مي شوند

قاديندنطقهآند يان ن قفاخ نهازدت گ يه تكا د  دستكاري هرگونه و مي سازدمتوقفراخونريري انعقاديروندومنطقهآندر

م در اول قدم كه خونيلختةتشكيلبا.مي شودمجدد خونريزيباعثمنطقهدر

  محل در شده خرد استخوانهاي از مقداري بود خواهد جديد استخوان تشكيل

 به شروع شده اند تغذيه فاقد و داده اند دست از را خود خوني عروق كه ضايعه
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خوردن  جوش زمان       
  را خوردن جوش دقيق زمان كه است لازم حرفه اي ورزشكاران براي به خصوص       

 كلي عامل چهار تابعمعمولاًونمي كندپيرويكلي اصلاززمانايناما.كردپيشگويي
عاملمهمترينمي باشد

رنچربن در استخوان . استكوتاهترخوردنجوشزمانباشدپايينترسنچههر:بيمارسن.1 رووشپ وو
  جوش براي لازم زمان بالغين در .مي خورد جوش حداكثر هفته شش تا چهار عرض
  . است ماه سهحدوددرمطلوبشرايطدر استخوانيكاستحكامباتوأمخوردن

 تا 5 ران شايد استخوان كه چرا نمي باشد شكل اين به استخوانها همة مورد در اما   
.برسدفوقشرايط بهتاباشدداشتهلازمزمانماهشش نش يببزمز بروقر

 استحكام به تا دارند لازم بيشتري زمان ران مانند بلند استخوانهاي : استخوان نوع .2
ندؤث
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نان3 كافاااخ   بيشتر شكسته بافت بهرسيدهخونجريانميزانهرچهاستبديهي:خونجريان.3
 . است سريعتر التيام سرعت باشد

 ترميم تأخير باعث قطعات بين حركات يا شكسته قطعات از يكي حركت :بي حركتي.4
 لازم ترميم و بهبود برايكهنيستمعنيبداناين و .مي شودنخوردنجوشحتييا

 استخواني مورد در امراينكهچراكنيمثابتوفيكسراشكستگيهاتماميكهاست
 گذر آن روي چسبي نوار گذاشتن با فقط و بود خواهد غيرممكن دنده استخوان مانند

 بين حركت عليرغمكهترقوهاستخوانشكستگيهاياستهمين طور.كردخواهيم
  .مي خورند جوش خوبي به قطعات

 ثابت كاملاً قطعات اگر ران ، گردن و اسكافوئيد ساعد، استخوانهاي مورد در برعكس
 .خوردنخواهندجوشنشوند
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  فشار از ناشي شكستگي     
گ ااكاآااااك آ  آرايش خوردن هم بهدرماكهاستآنچيزيمشابهفشارازناشيشكستگي  

 .داشتخواهيمفشاراثر درآنهاشكستنوفلزاتمولكولي

 و دوم بيشتر پا انگشتان استخوانهاي در عمده به طور فشار از ناشي شكستگي            

ً  كه قهرماناني در معمولاً.شدخواهدديده)تيبا(ني درشتو)فيبولا(نينازك،سوم

 به طور و برمي گردندآنبهمجدداًوگذاشته اندكنار راحرفه ايورزشمدتيبراي

  .مي گيرند سر از را تمرينات شدت با و مكرر
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داردرژهنامازناشيشكستگياينديگرنامميشودديدهحالتاين   .دارد رژه نام از ناشيشكستگياينديگرنام مي شودديدهحالتاين           

 درد دچار اغلب مي دهندانجامرارژهعملياتفشار تحتكهپادگانيكسربازان

  آن دنبال به و تمرينات استرس از ناشي معمولاً كه .مي شوند پا كف ناحية در

 درد با فرد كه است شكل اين به شكستگي اين مي بتظاهرات خستگي شكستگي

ة اا گش الاااكااكاا شف  مي شود بدتر فعاليتبااستدردناكوحساسمعاينهدركهپاانگشتانناحيةدر

مي شودبهتراستراحتباو
82
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 حالت درد بعد نمي شود ديده شكستگي از علايمي معمولاً اوليه عكس در      

 فعاليت هنگام در درد تشديد علت به ديگر هفتة دو بيمار و مي گيرد خود به افزايشي

ن طاق  اش  وجود موضعي حساسيت همچنان معاينه در مي كند مراجعه آن فرساشدن طاقت و  ض ا ان ا   ك ا آن ف

 مجدد آمدة عمل به عكس در مي شود كريپتاسيون احساس گاهي اينكه علاوه به دارد

  ندهد نشان را يافته ها عكس اگر حتي .مي شود ديده ترك هم و استخواني كال هم

ك ظ ل گ كل ا ك أ ا ك ا ا  ك  ا ا ا  استراحت مي كنيم شروع را درماني اقدامات كند تأييد را شكستگي كلينيكي ظن ولي ا

  .گردد باز خود فعاليت به مي تواند تمرين روز 10 از بعد فرد و هفته 3 مدت به
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در بعضي اوقات ديده شده عليرغم . هفته ادامه يابد 6البته گاهي استراحت بايد تا 

و  . درمان بهبودي حاصل نمي شود و حتي لازم است كه درمان جراحي صورت گيرد ير ور ي جر ر زم ي و و ي ل ي بهبو ور

شكستگي فوق گاهي در استخوانها لگن و .  علت اين تأخير در بهبود مشخص نيست

.مهره ها و بازو نيز ديده مي شود
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گگ   شكستگيهنگامدرمصدومفردبابرخورد
راماشكموضعيحساسيتودرد،هماتوم،كبوديهمانندشكستگيعلايمابتدا  را ما شك موضعي حساسيتودرد،هماتوم،كبوديهمانندشكستگيعلايمابتدا   

  تقريباً شكسته پاي با فرد اينكه مثلاً مزبور عضو كارآيي عدم سپس برمي انگيزد
  .كندتكيهآنرويوبگذارد زمينرويراخودپاينمي تواند

گلنان تلازاشداشزخشك شقتكا   .شود دقت كه استلازمباشدداشتهوجودزخمي شكستگيمحلدرچنانچه
 در صورت در مي باشد صابون آب يا و آب همان شستشو براي محلول بهترين
 استريل گاز و باند با را زخم روي بعد .شود استفاده فيزيولوژي سرم از بودن دسترس
.ميبنديم
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ا گاآش ف ك كوفتگيباآشنايي
كلحاظاز فتگلغتآكادم اًك تنامأنتق نوا تحالدا اتهماكها ك  كرات به ما كه است حاليدراينواستنامأنوستقريباكوفتگيلغتآكادميكلحاظاز          

  موارد از بسياري در حتي مي كنيم برخورد سنگين ورزشهاي از پس و ورزشي ميادين در لغت اين با
اآاا كا  .مي كننداستفادهآنازعوام

  پيچيده نسبتاً بيوشيميايي فرآيند يك حاصل مي شود ناميده كوفتگي آنچه كه است اين امر حقيقت         
ً  . استمتفاوتكاملاًبي حوصلگيوخستگيشبيهحالاتيباومي باشدبدندر

 لازم انرژي عضله كه را فرآيندي حتماً كه است لازم شويد متوجه را كلمه اين مفهوم اينكه براي             
 .بدانيد مي كند،حاصلراخودانقباضبراي

 طريق از داريد خاطر به ورزشي فيزيولوژي از كه همان طور عضله انقباض براي لازم انرژي           
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  مورد انرژي است قادر لحظاتي براي فقط مي شود حاصل ثانيه از كسري در كه تبديل مكانيسم اين      

به را ADPمجدداً عضله است لازم باشد مستمر عضله انقباض اينكه براي و كند فراهم را عضله نياز

ATP قند از عضله را تبديل اين براي لازم انرژي كند استفاده آن مجدد انرژي از تا كند تبديل 

ا د لگك فااااخخضلانل ناگ دا ااك آن   آنها اكسيداسيون با و گرفتهمواداينازراخودسوختعضلاني سلول.مي گيردچربيو،»كربوهيدرات«

مم تهيه را خود انرژي هم آنطيكهمي دهدانجاممتابوليسمي لاكتاتوآبوگازكربنيكبهتبديلشانو

 .مي سوزاند را غذايي ذخاير هم و مي كند
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وريي سه از را خود انرژيمي كند)انقباض(فعاليتوكار به شروعناگهانيبه طوركهعضله ايي يب ضيوربروعه زرورژييب
  .مي كند تهيه منبع

1ATPلازكها لق تشدذخل تها تها ژشدشك اان 1.ATPدر را انرژي و شدهشكستهراحتيبهواستشدهذخيرهسلولدرقبلازكهاي  
  .مي گذارد اختيار

2.CPاختياردرراخود فسفاتكهفسفاتكراتينينADPبه را آن ومي گذاردATP  
  .مي كند تبديل

  ساز و سوخت سيستم و مي چسبد ) ميوگلوبولين( عضله پيگمان به اكسيژن از كمي تعداد.3
ع  صورت به كه گلوكزقندواقعدر.مي كندفعالهوازي راهازراگليكوليزعنوانتحتعضله

  از قند يعني مي كند طي را خود عكس روند سيستم اين با مي شود ذخيره عضله در گليكوژن
.مي دهدقرارسلولاختياردررالازمانرژي ومي شودخارجخودذخيرهحالت
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 » هوازي راه« اكسيژن از استفاده با چربي و قند ساز و سوخت و شدن شكسته از ATPجايگزيني انرژي

ونيو  يك نفوذ، قابل غشاي يكشاملعضلانيسلولمي شودتأمين »بي هوازيراه«آنازاستفادهبدونياو زيرنزب و وينبي يوبلييليولي

 آن در غيرهوازي متابوليسم كه ساركوپلاسم مي باشد زمينه ايي مادة يك و ژنتيكي مواد حاوي هسته

لاگت ك ااخا كا تك دكا نا د ختشك  سوخت و مي شود ميتوكندري ناميدهكهاستكوچكياجسام حاويخودساركوپلاسم.مي گيردصورت

  .مي شود انجام آن در هوازي ساز و

  اختيار در و كرده عبور سلول غشاي از راحتي به مي چسبد هموگلوبولين به كه اكسيژني     

 علاوه به .مي كند عبورراحتيهمانبهخونقندياگلوكز كههمان طورمي گيرد،قرارميوگلوبولين

  .مي گيرد قرار دسترس در هم ذخيره صورت به عضله در موجود گليكوژني منبع از گلوكز
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 در سهولت به متابوليسم فرآينددرسهيمياانرژي زاعواملتمام كهديدخواهيدشماترتيباينبه            

.داشتخواهندقرارعضلهاختيار ر ري ور

 مكرر به طور كه ايي ATP.مي آورد فراهم را انقباض اوليه لاكتات انرژي يا بي هوازي مكانيسم             

 از هم حدودي تا و فسفات كراتين CPاز مي گيرد قرار سيستم اين اختيار در و شده بازسازي

أگ  .مي شودتأمينهوازيگليكوليز

وونرن سرعت به عضله گليكوژنذخيرةكهمي شودباعثورزشكار توسطسنگينتمريناتيافتنادامه             روري

  .شود ختم فسفات و لاكتات به بي هوازي ساز و سوخت مسير در و شده تبديل گلوكز قند به
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ADPATP  سلول براي هم مصرفششكلاينبهومي شودATPبه ADPتبديلصرففسفاتانرژي    

ورورربوويو  .مي كندتجمعلاكتاتونيستاين طورلاكتات مورددرامابودخواهدمفيدفوق العاده يعويين

مپي  خواهيم مواجه آن با سنگينتمريناتدركهپديده اينباشد دسترسدركافيبه قدراكسيژناگر    

  .شد خواهد فعاليت نگهداشتن باز و محدوديت در مهم عامل يك لاكتات تجمع بود

 توقف به مجبور فرد و مي كند پيدا درد و كرامپ عضله مي شود، خستگي دچار ورزشكار     

 . مي كنيم ياد كوفتگي عنوان تحت آن از ما كه چيزي .مي شود
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  مي باشد لاكتات تجمع آن عارضة ولي است هوازي از قدرتمندتر بي هوازي پديده البته     

لاااالاااااگ لل   سهولت به سلول براياكسيژنوباشيمداشتهعضلهبافت برايخوبرسانياكسيژناگر

 تبديل اكسيژن واسطة به ميتوكندري در و شده هوازي چرخة وارد لاكتات باشد دسترس در

  براي را تمرينات لاكتات سطح كاهش و اكسيژن به دسترسي .مي شود آب و گازكربنيك به

ذشكا كان دا ك  .مي كندامكان پذيرورزشكار

مم  از ، آمد خواهد وجودبهانقباضهنگامسلولدركهفرآينديطيدربدانيداستلازم    

 سلول براي انرژي زا مواد يعني چربي و قند اكسيژن واسطة به هوازي گليكوليز طريق
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 عضله قدرت و تحمل سطح زير در انقباضات و حركات جاگينگ كه مثل ورزشهايي مورد در            

 عضله باشد سريعتر و سنگينترورزشهاياگراما.مي گيردقند و چربيازراخودانرژيپديدهايناست

  .مي دهد سوق قند سمت به چربي از را خود سوخت

سلول:12نمودار ساز و سوخت و تغذيه مكان
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هماتوموكبودي ي وموبو
  در دست با حريف بازداشتن يا مشت ضربات مثال براي بدن به شده وارد ضربة متعاقب             
ررنپخيبر  ديگر مختلف شرايط وسن،پوستضخامتبهبستهيخ رويهاكيچوبضرباتوفوتبال
 آن از و آمد خواهد در بنفش و قرمز رنگ به كه مي شود حادث پوست در رنگي تغيير معمولاً
 .مي كنند ياد كبودي عنوان تحت
 كه مي آيد وجود ضربه از بعد اتفاقي چه و ؟ چيست كبودي آورندة به وجود عامل اما             
  .مي شود صحبت زير در اختصار به كه پديده ايست مي شود؟ پوست رنگ تغيير باعث
  در پارگي و ضايعه آنهاازيكيكهمي كندايجادراعوارضي خوددنبالبهضربههميشه            
  زير عروق از مقداري ضربه شدت به بسته . است شده وارد آن به ضربه كه ناحيه ايست نسوج
ندالد ش .مي شوندپارهجلدي

 نام به رنگدانه اي حاوي خون اين .مي شود خارج آن در موجود خون عروق شدن پاره با             
ن باشدپوسترنگتغاصلعاملكهاستهموگلوب م
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  ناحيه بازسازي به شروع بدن ، خونريزي آمدن بند و پوست زير هموگلوبين از اندكي خروج از پس      

تداكند تا ازگلشدناشتهاشاشتهگلكها اتهن تغ   تغييراتي به نياز هموگلوبينشدنبرداشتهبراي.شودبرداشته هموگلوبينكهمي بايستيابتدامي كند

  مختلف شكلهاي به را پوست رنگ شما روز چندين اين طي و مي كشد طول روز چندين كه مي باشيم

  كه مي مانند باقي حال اين به روز 3 يا 2 تا و مي كنند حاصل تورم ابتدا هموگلوبينها .بود خواهيد نظاره گر

ي اسم به ديگري مادة به تبديلمادهاينانفعالاتيفعلاثردرآن از بعدمي كنيدمشاهدهراقرمزيوكبودي زيوبو يرر يلينيلررزبي ريبب مبي

 كلية مرحله اين در بود خواهد رنگ سبر تا آبي ششم روز تا جهت همين به و هموسيدرين مي شود

 ماده اين هيجدهم 18 روزتاونمي شودديدههموگلوبينيديگر دهمروزتاورفته اندبينازهموگلوبينها

  اثري ديگر پنجم و بيست روزتاومي باشدصفرارنگيموادجنسازواقعدركهمي شودتبديلمواديبه
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 يكي معمولاً هماتوم در كه تفاوت اين با مي باشد همين اصلي روند هماتوم مورد در
 براي داخلي تر اعضايحتيياپوستزيردرو مي شودپارهبدنيشراييناز

  .مي كند خونريزي عمق در عضله دو بين مثال
يفشافتنالافتهالانظدحجدفشادتازد  روي فشار رفتن بالاورفتهبالانظرموردحجم درفشارمدتيازبعد            

 انعقاد در كه عواملي طرفي از مي كند متوقف را خونريزي و آورده فشار شريان
.مي شودمتوقفخونريزي  و شدهعملواردمؤثرندخون ل

 دستخوش بعدها كه است آمده وجود به خون از كيسه اي حالت اين در            
  خون حجم علت بهامامي شود،ديديمكبوديمورددرآنچهبامشابهتغييراتي

 .داردتفاوتهاييكبوديبا
 تجمع محل برحسب .مي شود ايجاد عضله عموماً و نرم نسوج در هماتوم            
ن كنتقكلتةهااتآنخااضلهفضاخ  . مي كنيم تقسيم كليدستةدوبهراهماتومآنخارجياوعضلهفضايدرخون

عضله  داخل هماتوم ) الف       
ات)ب عضلهنه
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دومفصلخلاصه
 .استضربهعلتبهاستخوانيتداومتغييرواقعدرشكستگي

  عهدة آنهابه رشد مسئوليت و هستند غضروفي اسكلت صورت به تولد بدو در استخوانها        
 مجاور استخوانهاي نزديكترينبهاستخوانهامراكزاينبلوغ از بعدمي باشداستخوانيمراكز
 .مي شوند بسته هميشه براي رشد صفحه هاي و مي خورند جوش خود

ا گن شتقگ4تقنظازشك  .مي شودتقسيمعمدهگروه 4 بهتقسيم بندينظرازشكستگينواع
 .مي گيرد قرار استخوان عرض در مايل يا راست خط يك صورت به ساده شكستگي ) الف      

گ) اشك ك گت گخطآنكشك اشك انضت خ طاا  طي را استخوان عرضتمامشكستگيخطآندركهشكستگيتركه ايشكستگي)ب     
 .مي گيرد بر در را كورتكس يك فقط و نمي كند

تگ)ج كبشك تگم داردتماسبدنسطحباكهاستشك .داردتماسبدنسطحباكهاست شكستگيمركبشكستگي)ج     
 بزرگ قطعه 2 از بيش شكسته قطعات آن در كه است شكستگي تكه ايي چند شكستگي )د        
 .باشدداشته وجودمتعددكوچكقطعاتو
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گ التاازناششك اآ االض شا  به .مي شود ايجاد متواليضربه هايوآسيبهاعلت به استرسازناشيشكستگي      

 اين .مي باشد رژه حال در مرتباً كه سرباز يك ، ماراتون دوندة يك مثال عنوان

 را دوم و سوم متاتارس همه از بيشتر بوده تحتاني اندام در عمده به طور شكستگي

اگ لااا ا13اف ككا ااق كا   مكانهاي از قوزك نزديكانتهايي_13درتيبياو فيبولاتحتانيانتهاي.دربرمي گيرد

 و التيام پديدة مي شودديدهشكستگياينبدنازقسمتيهردرالبته.استديگرشايع

 شكستگي اطراف عروق پارگي با شكستگي ثانيه هاي اولين از واقع در شكستگي بهبود

اننآن ا اض ككلا  كه مي كند لخته ايجادضريع استخوانزيردرخون تجمع.مي آيدوجودبهخونريزيو

.بودخواهداستخوانتشكيلدرقدماولين
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  سطحي سلولهاي و مي شوند  نكروز و جدا داده اند دست از را خود خوني تغذيه كه استخوانهايي      

الافكلكاش اانكف ل انل شنا   شروع نيز استخوان مغز سلولهايهمزمانمي كنندفعالبافتيك توليدومي كنندتزايدبهشروعپريوست

 قطعه روي بر كه مي دهند را استخواني كال يك تشكيل هم روي بر بافتها اين مجموعة كرده فعاليت به

  استخواني پل اين رسيدن و بلوغ باعث استئوبلاست ها و كندروبلاست سپس و مي زنند پل شكسته

مي شوند

ييعل بچه يك استخوان در شكستگياگر.مي گرددشروعاستخوان شكل گيري مجددمرحلهاينازبعد     

 محل تشخيص به قادر هرگز زماني مدت از پس كه بود خواهد قويي پديدة آنقدر مجدد فرم گيري باشد
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 و استخوان نوع بيمار سن به بسته و نيست شده تعيين پيش از خوردن جوش براي لازم زمان            

نان اكخ اناشكقط نانقناتز خ  خون جريان و مستقيم نسبتسنباترميمزمان.داردشكسته قطعاتدربي حركتيوخونجريان

 ترميم براي بيشتري زمان بلند استخوان .مي شود پديده اين تشديد باعث بي حركتي .دارد عكس نسبت

 .مي خواهد

 جلدي زير شرايين از يكي،ضربهدنبالبهكهمي شوداطلاق خونيكيسةبههماتوم                      

لعپل حاصل تجمع شرايين مجاورتمابينفضاييدرآنازناشي خونريزيوشدهپارهعضلانيداخلو

  .كند
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 دنبال به كه مي گردد حادث عروقي سطح از هموگلوبين نتيجه در و خون خروج علت به كبودي       

  3 مدت به سلولها اين تورم ابتدا .مي گردد رويت پوست سطح در رنگيني تغييرات هموگلوبين جذب

  سبز و آبي با كه هموسيدرين به آن تبديل بعد .مي شود مشخص پوست سربي شدن و قرمزي با كه روز

 به هيجدهم روز تا و رفته اندبينازگلبولهادهمروزتا.مي شودمشخصششمروزتاپوسترنگ شدن

 .نمي شودديدهآنهاازاثريپنجموبيستروز تاومي شوندتبديلصفراجنسازموادي
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ل فصل سومف
آشنايي با دررفتگي و كشيدگي 

دررفتگيباآشنايي     يبيي رر
 رباطهاي پارگي باعث كه باشد شديد قدري به مفصل به وارده ضربه اگر : دررفتگي تعريف    

 .درمي رود مفصل اصطلاح به و شود مي جابه جا مفصلي سطوح شود مفصل نگاهدارندة
آ  راستاي آن از بعد كه مي شوداطلاقحالتيبهومي افتنداتفاقمفصليسطوحدرهميشهدررفتگيها    

 طبيعي حالت در كه را آرنج مفصل يك اگر ساده تر زبان به .باشد يافته تغيير مربوطه استخوانهاي قبلي
مررري بازو استخوان وسط از كهكنيمرسمخطيوبگيريمنظردر ) گرفتهقرارصافكاملاًساعدكهوقتي( ر بومميب

 . است هميشگي و طبيعي حالت يك اين و مي گذرد ساعد محور وسط از خط آن امتداد بگذرد

،آرنجسرمفصلازراديولوژيكنماي31شكل ،آرنج سرمفصلازراديولوژيكينماي1ـ3شكل
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  كند خارج مفصل داخل از را زنداعلا سراستخوان فرضاً كه آيد پديد شگستگي يا ضربه چنانچه      

ر  كامل اطمينان با حالت ايندرداشتخواهدمسيرتغييربلكه بودنخواهدهمانقبليخطامتدادديگر يي ليبينرويرييرببووب

  سطوح در دررفتگيها كليه اينكه به توجه است با افتاده اتفاق آرنج مفصل در دررفتگي كه مي گوييم

اقل ااكاااا اآاكككالا ا   ضايعات آن از يكي كهكنيمبررسيرامفصليضايعاتما كهاستاينبهترمي افتداتفاقمفصلي

 .مي باشد دررفتگي

  ، پيچ خوردگي و كشيدگي ، ناقص دررفتگي ، كامل دررفتگي گروه چهار به را مفصلي ضايعات      

.مي كنيمله ييدگي تقسيم يم ي يميي ي

  مفصل طبيعي آناتوميكي جنبه هاي به كه است لازم بپردازيم ضايعات جداگانة شرح به اينكه از قبل      
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ات فصلث مفصليثبات 

ح  دربردارندة تماس عوامل جوفشاربالاخرهومفصلاطراف عضلاتليگامانها،،مفصليسطوح           

  در مثلاً كه ترتيب اين به مي كند فرق مفصل نوع حسب بر عوامل اين از يك هر اهميت مي باشند مفصل

  در قويي مانع خود خودي به محور سراستخوان كروي تقريباً شكل و مفصلي عميق حفره ران مفصل

اا لا اشندف  .مي باشندمفصلجابه جاييبرابر

  ديگر، سوي از .مي كند تأمينمعقولوجهيبهرامفصلثبات ،استخوانشكلآرنجمفصلدر           

 شانه مفصل استحكام و مي باشند خود ليگامانهاي مديون را خود استحكام زانو مفصل و انگشتان مفاصل
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ن نك اف ان گا ل  ليگامانهافونكسيون
 عضلات وسيلة به گاهي عمل اين .مي كند جلوگيري مفصل غيرطبيعي حركات از ليگامان يك     

شودتقويتهمشوندهحمايت منقبضرفلكسبهطورآورزيانوزيادفشارهايدرعضلاتاينم   منقبض رفلكسي به طورآورزيانوزيادفشارهايدرعضلات اين.مي شودتقويتهمشوندهحمايت
  .مي كنند حمايت را ليگامان و شده
  ، دست مچ ، شانه  مفصلليگامانهاي.نمي باشديكسانليگامانها تمامدرعضلانيحمايتوپوشش      
 .مي شوند حمايتاطرافعضلاتتوسطخوبيبهران

ناقصوكاملدررفتگي
  مشتركي سطح هيچ مفصلي سطوح كه مي كنيم استفاده مفصل يك در كامل دررفتگي كلمة از زماني      

 داشته جابه جايي مفصلي سطوح كه زماني .باشد رفته بين از آنها بين تقابل تمام و باشند نداشته هم با
يب يك دررفتگيهاي . استناقصدررفتگي،دررفتگينوعاين باشندداشتههممشتركيسطحوليباشند يحو يوعينبمر يرر يصرر يه يرر
 .باشند عودكننده يا ضربه از ناشي ، خودي خودبه مادرزادي است ممكن مفصل

  .هستيمروبهروتروماتروما  ازازناشيناشيدررفتگيهايدررفتگيهايبااصولاًورزشدر
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