
 وضع ـ الف .مي دهند نشان را مفصل ناقص و كامل رفتگي در تفاوت زير تصوير 2ـ3 شكل
يننصيييحلي و نسبي رفتن بيناز:ناقصرفتگيدرـب.استطبيعي مفصليسطوحتطابق:مفصلطبيعي
 سطوح بين تماسكاملرفتنبيناز:كاملرفتگيدر ـ ج.مفصليسطوحبينتماسناقص
  . مفصلي

 .شود گرفتار مي تواند مفصلي هر و مي باشد ناقص و كامل رفتگيهاي در علت شايعترين ضربه     
 . انگشتان مفاصل پا،مچوآرنج،ران،شانه:ازعبارتند مي شوندضايعهدچاربيشتركهمفاصلي

 . 
گ اآازاتاشف ان گا لافظل لك تاف لاًا   معمولا . است همراه مفصليكپسولومحافظليگامانهاي آسيبازدرجاتيباهميشهدررفتگي    
  پارگي محل از استخوانها از يكي مفصلي انتهاي نتيجه در و مي شوند پاره ليگامان يا و كپسول
 .مي زندبيرون
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 نيروي ليگامان اگر يا مي شود، جدا استخوانيش اتصالات از يكي ولي نمي شود پاره كپسول خود گاهي

وما روداحتمالاينكند،تحملرات اينهميشهالبتهشودكندهليگاماناتصالمحلهايازيككهم  اين هميشه البته شود كندهليگاماناتصالمحلهايازيكي كه مي روداحتمالاينكند،تحملراتروما

 گاهي بلكه نمي شود رعايت بزند بيرون مفصلي كپسول از استخوان انتهاي از يكي كه كلي شكل

 .مي مانندباقيكپسولدروليمي شونددررفتگي وجابه جاييدچاركاملاًمفصليسطوح

  خلفي دررفتگي دررفتگيها،اينجملهاز.استبيشترتشخيصعدماحتمالدررفتگيهاازپاره ايدر.

 استخوان تنة شكستگي با وقتي نيز ران مفصل خلفي دررفتگي كه است آور تعجب . است شانه مفصل

انران فه اهط مانددورنظازگاهاسته هايدرندرتاًم هباناقصدررفتگ ظاهبتك   ظاهر بر تكيه با ناقصدررفتگيهايدرندرتا.مي مانددور نظرازگاهياستهمراهطرفهمانران

 . داشت درستي قضاوت مي توان ضايعه
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 اطراف شكستگيهاي خصوص به باشد شكستگي عوارض شبيه زيادي حدود تا دررفتگي عوارض كه است طبيعي    

اال اقطاگ .مي بريم نامفقطرادررفتگيهاعوارضزيردر،مفصل

  . )باز دررفتگي از بعد خصوص به( عفونت .1    

 .)اعصابوشرايين(نرمنسوجضايعات.2   

  . آن كنده مشروب عروق آسيب اثر در استخوان مفصلي انتهاهاي از يكي 6نكروز .3    

 ديده بسيار مسئله اين پا مچ مفصل مورد در به خصوص( مي شود مكرر دررفتگي به منجر كه مفصل دايمي بي ثباتي .4    
  .)مي شود

 . مفصل دور يا مفصل داخل چسبندگي از ناشي مفصل خشكي .5    

  . مفصل سطوح دايمي تطابق عدم يا مفصلي غضروف آسيب از ناشي آرتروز .6    
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درمان
ين .مي باشداولحالتبهآنبرگرداندنودررفتگيجاانداختندرماناصلاولين نرلو يج رورر يبوببر

 ضايعات با برخورد چگونگي از است عبارت بعدي مسألة شد، اصلاح جابه جايي وقتي
اخنن ان گا گازدال اا ان گا ااكل ااآن  با را آنها است ممكنليگامانهاپارگيازمعدوديموارد درليگامانهابه خصوصونرمنسج

 مرور به ليگامانها اغلب ولي )زانو داخلي ليگامان كامل پارگي مثل( كنيم ترميم جراحي
ان خز كخشخ ةت ل ندازاخا دلاا ا  بايد مرحله اين در.مي يابندبازراخوداوليةتحكيم وخوردهجوشخودبه خودزمان

  .داد آن به حركت اجازة يا كرد بي حركت را مفصل بايد آيا كه گرفت تصميم

 را مفصل ضايعه ازپسروزچندحداكثرياآغازهمانازاگركهشدهديدهكلي طور
 .مي آورد دست به زود خيلي را خود طبيعي كاركرد مفصل ، نماييم حركت به وادار
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:ازعبارتندشوددادهاستراحتمفصلبهبايدكهمواردي

لمپ  مي باشد مفصل تحكيممسئولزياديحدتا كهمهميليگامانپارگي)الف
 .)زانو ليگامانهاي(

ازي)ب بهازبعداستخوان چهداخلض دربهخصوصاماينكهماه   در به خصوص امراينكهماهيچهداخلضربهازبعداستخوانسازي)ب
  .مي شود ديده بيشتر ران احتمالاً و آرنج مورد

 شديددرد)ج

م  يا كامل دررفتگيوقتيكهبگوييمبايددررفتگيهاشكستگيدرمانمورددر
  در انداختن جا ابتدا از عبارتند درمان اصول است شكستگي با همراه ناقص
 .شكستگيمقتضيدرمانسپس وجابه جايياصلاحورفتگي
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پيچ خوردگيكشيدگي و
  بايد اينجا در . باشيم ديدهپامچمفصلدرراآنماهمةشايد كهشايعبسيارورزشيآسيبهاياز   

 رگ به رگ يعني آن مترادف لغت مي شود پيچ خوردگي و كشيدگي از صحبت هرگاه كه بگوييم
ييزرن بررسي رگ به رگ و پيچ خوردگيصورتبهراآسيبترجيحاً.داشتنظرمدبايدنيزراشدن يصورتبريبرجيترب ور روپيچ ب ير برر

  . مي كنيم
 شدن رگ به رگ و پيچ خوردن موجب باشد آنها تحمل حد از بيش اگر مفصل رباطهاي بر وارد فشار

گآ  و مختصر پارگي و رباطهاآمدنكشباعثفقطوباشد خفيفضربهكهصورتيدر.مي شود
 به منجر ولي شود رباطها پارگي باعث و باشد شديد فشار اگر و پيچ خوردگي شود آنها ريزبين

 .مي شود ناميدهشدنرگ به رگنگردددررفتگي
.دارد وجود مزمن و حاد شكل دو به پيچ خوردگي
مي شودايجاد ناگهانيآسيبدنبالبهحادپيچ خوردگي

.مي شودايجادطولانيومداومفشار اثردرمزمنپيچ خوردگيوكشيدگي
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  كه نيرويي بين است واسطي حد نيروي حاد كشيدگي ايجاد براي لازم نيروي
  باعث مي تواند كهنيروييواستآنتحملبه قادرديدنضايعهبدونليگامان
  محافظت عضلات توسط خوبي به كه ليگاماني كشيدگي .شود كامل پارگي
  و نيست آن تحملبهقادرعضلهكهزيادينيروياثردريااستممكنمي شود

  .شود ايجاد وترشان و عضلات كننده حمايت اثر رفتن بين از نتيجه در يا

كششينيروييكاعمالباعثكهميكندذكرراآسيبازسابقهايورزشكار   كششي نيروي يكاعمالباعثكهمي كندذكر را آسيبازسابقه ايورزشكار
  و متوسط تورم با همراه موضعي حساسيت و درد و گرديده مبتلا ليگامان روي بر

يي  باعث كه كند حركتجهتيدرمفصلوقتي داردوجودآشكاركبوديگاهي يروجوربو يرلو برجه
  .مي شود تجربه شديدي درد شود ديده آسيب ليگامان كشيدگي

112

www*p
nu

eb
*co

m



مفصللهييدگي مفصلله ييدگي

  طي كه مي آيد وجودبهمفصلرويمستقيمضربة يكدنبالبهمفصلله ييدگي
  آنها از يكي كه مي شوند آسيب دچار مفصل يك در موجود اجزاي تمام آن

لي  از مختلف آسيبهايانواعمي توانيمآنازغيرولي استمفصلداخلشكستگي يتصلد يمنزيرو و عي يو زيبه
. باشيم داشته را مفصلي رباطهاي پارگي ، مفصل كپسول پارگي ، دررفتگي قبيل

  داشته را حالتي چنين تا باشد شديد بايد خيلي ضربه كه است ذكر به لازم  
يم  .آمد خواهد به وجودسواريموتورقبيلازورزشهاييدرمعمولاًامراين.باشيم ييرورينب ه وربيلزورز ريو وجوو وب
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مفصل  چند دررفتگي اختصاصي بررسي
شانهمفصلدررفتگي شانهمفصلدررفتگي

 ، آمريكايي فوتبال ، يخ روي حاكي ، هندبال ورزشكاران در مي باشد دررفتگي شايعترين    
.شود ميديدهكراتبهكشتي،راكبَي بي تبي،ر .ويير

 در بازو و مي خورد زمين به كرده بدن حايل را دست كه حالي در ورزشكار يك وقتي    
جچ حفره از بازو سراستخوانخروجباعثگرفتهقراربيرون به چرخيدهوشدهدوروضعيت
. است جلو سمت به دررفتگي اين و .مي شود

 .مي دهندتشكيلراموارددرصد90 و هستندقداميدررفتگيهاعموماً    
 دهد حركت را ديده اش آسيب دست نيست قادر ديگر مي شود بلند زمين از ورزشكار وقتي    

 .مي كند استفاده مصدومش عضو نگاهداري براي ديگر دست از و
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 بين از شانه طبيعي گردي و نيست قرينه شانه هايش كه مي بينيد مي ايستيد، صاف كاملاً كه وقتي

 اين كنيد لمس دست با را مبتلا عضو اگر .مي شود ديده مستقيم خط صورت به و است رفته

يرس سراستخوان معمولاً و نيستخودعاديمحلدربازوسراستخوانكهداشتخواهيدرااحساس وو زور ووويويلرب ر

  .مي شود لمس ترقوه استخوان زير و ) دررفتگي نوع به بستگي( شانه قدام در

 زمان سريعترين در تا .شود داده ارجاع پزشك به وقت اسرع در ورزشكار بايد حالت اين در

وجلن .شودجاانداختهمفصلممكن
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، زمان محدودي براي درمان داريم كه اين زمان خود شامل در برخورد با يك دررفتگيگ

دو بخش است يك زمان طلايي كه از وقوع حادثه تا هنگام درماني اطلاق مي شود كه  

و يك زمان معمولي بعد از آن .  شايد بتوانيم بگوييم هيچگونه عارضه اي نخواهد داشت

كه از پايان زمان طلايي تا درماني اطلاق مي شود كه نمي توانيم به راحتي بگوييم كه  

بعد از اين زمان به جرأت مي توان گفت كه .  آسيب عارضة دايمي نخواهد داشت

رهميشه با يك عارضة دايمي روبه رو خواهيم بود كه از يك تغيير شكل ظاهري و درد  و ري ل يير ي ز بو يم و رو روب ي ي ر ي ب ي

.   دائم و حتي قطع عضو مواجه هستيم
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  .مي باشد مفصل اطراف نگهدارندة نرم نسج وسيع ضايعات با توأم كه ، شانه مفصل قدامي دررفتگي 3ـ3 شكل
دربازوسراستخواننبودنعلتبهسطحدواينتفاوتشوددقتممتدسطحونقطهچينسطحبينفاصلةبه  در بازو سراستخوان نبودنعلتبهسطحدواينتفاوتشوددقت ممتدسطحونقطه چينسطحبينفاصلةبه

  .مي باشد خودش اصلي جاي
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زيپامچانمفصلجاانداختنشانهجهتطلايزمان شتچ 6ازب   6 از بيشتر چيزيپامچ،رانمفصل،جاانداختن شانهجهتطلاييزمان
  نخواهد دوباره تأكيد بر لزومي ديگر زمان اين ذكر با پس ، نيست ساعت

 .بودبود

  اين طي كه است لازم هفته سه مدت براي بي حركتي انداختن جا از بعد
  باز بانداژ كه هفتهسهازبعد.مي بنديممخصوصبانداژباراشانه،مدت

  .مي دهد انجام را پاندولي تمرينات هفته 2 حدود براي دست مي شود

  انجام هفته 4 تا را سبك ورزشهاي باشد نداشته وجود عارضه ايي هيچ اگر
  وقت ماه 3 تا 2 معمولاًمفصلياوليةحركات و قدرتبهبازگشتتاوداده
  . داشت خواهيم لازم
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گ لف اف چنبري واخرميمفصلدررفتگي
 .مي باشد كشتي و اسكي و تماس ورزشهاي در شايع مسايل از دررفتگي اين

 بستگي ليگامان سه سلامتي به مفصل اين ثبات واقع در .مي شود محافظت ليگامان توسط فوق مفصل

 .دارد

 . است وصل ترقوه به اكروميون زايدة از كه ليگاماني ) الف

گ .استوصلترقوه بهكوراكوييدزايدةازكهليگاماني)ب

ذوزنقه ايي  رباطهاي ) ج
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چنبري  جناغي مفصل دررفتگي 

  استخوان دو تلاقي محل مفصلها اصولاً .نيستند متحرك مفصلهاي هميشه مفصلها
  باشيد مفصل يك ياد به حتماً مي شنويد استخوان اسم دو وقتي و مي باشند

نيمهفوقمفصلمثلياباشدمتحركشانهمفصلمثلميتوانندمفصلهااين   نيمه فوق مفصل مثلياباشدمتحركشانهمفصل مثلمي توانندمفصلهااين
  بسيار آنها حركات دامنة ولي مي شوند جابه جا تنفس با كه چرا باشند متحرك
  را آنها از بسياري جمجمه و صورت در كه ثابت مفصلهاي يا و است محدود
م .داريم
  به خصوص مستقيم ضربةاثردرمعمولاًواست نادربسيارمفصلايندررفتگي
  . مي كنيم برخورد آن از مواردي به بكس ورزش در
يزب  و موضعي حساسيتودرد.باشدهمراهشكستگي باشايدكهدررفتگيازبعد ييوربريبيرر وو

 .داشتخواهيمشانه حركاتوتنفسهنگامدرد
  اينكه آن و باشيم داشته توجه مهم خيلي نكتة يك به بايد دررفتگي نوع اين در

ير  گرفته قرار مهمي عروقدندهاينپشتدركهآنجا ازاولدندةدررفتگيدر يروينپرجزورر ره رر
  .نگيرند قرار فشار تحتاستخوانتوسطعروق كهشوددقتبسياراست

  )5ـ3 شكل(
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دررفتگي آرنج 
مثل تماس ورزشهاي در شت ب و است شايع تاً ن آرنج دررفتگي آرنج نسبتا شايع است و بيشتر در ورزشهاي تماس مثل  دررفتگ

علت  . ، اسكوايش ديده مي شود ، هاكي روي يخ  موتور سواري فوتبال
وشايع اين عارضه خوردن به زمين به طوري كه دست حايل بدن بوده و   بو ب يل وري ب ين ز ب ور ر ين يع

دررفتگي آرنج عموماً با شكستگي توأم است و  .  بازو خم است
ج  .ضايعات نسج نرم اطراف حفرة آرنج تقريباً هميشه وجود دارند م ج
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  5ـ3شكل 
.  ، تصوير داخل مربع يك مفصل طبيعي بين ترقوه و جناغ است شمايي از ناحية شانه)  الف
غمفصل طبيعي بين ترقوه و جناغ به موقعيت عروق كه درست در پشت اين مفصل قرار گرفته اند و به سمت )ب

. سر و بازو مي روند توجه كنيد
.   پارگي رباطها و كپسول اطراف مفصل مشخص است.  دررفتگي ناكامل اين مفصل نشان داده شده است)  ج
.   دررفتگي كامل خلفي مفصل نشان داده شده است) د
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آرنج6ـ3شكل مفصل دررفتگي از نمايي نمايي از دررفتگي مفصل آرنج 6ـ3شكل 

 بي حركت آرنج مي بايستمي كشدطولهفته5حداكثر تا هفته2حدوددرمانشكستگيبدون
 و مي كنند آغاز را خودفعاليتابتداهمانازشانهو انگشتاندستكهحاليعيندرباشد

 هفته 10 تا 8 از بعد مي شود شروع دررفتگي جاانداختن از بعد هفته 3 تا 2 آرنج دادن حركت
گامانهاكه شكاملاًل دندج تخ ال زشف فتهازو دگ ش )36شكل(م
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دستمچدردررفتگي
 آنها موقع به و سريع درمان كه جهت اين از اما . است نادر ورزش در مچ استخوان دررفتگيهاي

افت كاز لكا ندزانقشا لا تندخ .هستندمهمخيليدارندبسزايي نقشاوليهكاركردبازيافتنوبهبوددر
 )7ـ3 شكل( .هلالي مي باشد استخوان دررفتگي ، دست مچ استخوان در شايع دررفتگي

 

7ـ3شكل
)   لونيت(دررفتگي استخوان هلالي )  الف
دررفتگي استخوان همراه با مجاورت و فشار به عصب مدين )  ب
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انگشتمفاصلدررفتگي
 ، هندبال تيم بازيكنان اغلب كه ، شايع است آسيبي

درصد80 در .مي شوندآندچارواليبالوبسكتبال
  .مي شوند آن دچار شصت يا كوچك انگشت موارد

  ليگامانهاي دارد، وجود طرفي دررفتگي كه مواردي در
دررفتگي موارديدر.ديده اندضايعهمخالفسمت ي يريض ر يو رر
 ليگامان دو هر دارد وجود دورسال پشت به خلفي
  .مي باشند ضايعه دچار طرفي

د،اختلالودرددررفتگاينعلاي شكلتغكارك
عكس راديولوژيك از دررفتگي بند دوم  8ـ3شكل 

  .انگشت دوم 

شكلتغيير كاركرد،اختلالودرددررفتگياينعلايم
 جاانداخته مي بايست مفصل .مي باشد مفصل در

  . نيست احتياجي بي حركتي معمولاً و شود
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ا گ اف اا تحتانياندامدررفتگيهاي
ممم  در كه هستند محكمقدريبهمفصلهااينكه بگوييمبايدتحتانيانداممورددر

 .باشند شديد بسيار ضايعات اينكه مگر . نكنيم برخورد آن با شايد ورزش زمين

خورددركهاستبديه يعاًبايدآنهاباشدنمواجههوب كزبهس درمانم   درماني مركز به سريعابايدآنهاباشدنمواجهه وبرخورددركهاستبديهي
  .شوند ارجاع

  دچار كه است ورزشكاراندرشايعمفصلهايجملهازپامچمفصلميانايندر
  ورزشي محيطهاي در آن دررفتگي احتمال كه ديگري مفصل و مي شود آسيب

كك  .مي باشد كشككاستخوانمفصلمي رود
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كشكگاستخواندررفتگي ي ورر
 مي آيد وجود به وقتي بيشتر و مي شود حادث مستقيم ضربة اثر در معمولاً دررفتگي اين

 به فوتباليستها بيشتر ورزشكاران از. خم شده است وعضلةچهارسرمنقبض است زانو كه
 .مي شوند مبتلا آن
طاككتتتغكشككفتگگلتضازفنظ  به طور پا كه حركتجهتتغيير،كشككدررفتگي ديگرعلت،ضربهازصرفنظر

 سمت به و شده خارج خود حفرة از كشكك دررفتگي در .شود صاف ناگهاني
  .مي شود منحرف خارج

مم كنارة در را كشككوداريمزانودرمشهودشكليتغيير مصدوميكمشاهدهدرپس
 .رفته اندبيناززانوحركاتوداردتورم زانو.مي بينيمزانوبيروني
  . است همراه ليگامان و مينيسك پارگي مثل زانو ديگر ضايعات كشكك با دررفتگي

 كه .دارد وجود كشكك داخلي كنارة در حساسيت و زانو در خون شدن انباشته
.استكپسولداخليقسمت پارگيخونتجمععلت

دو نوع نگهدارندة استخوان 9ـ3شكل
كك اك ا گ ا

ع يوج ر ويپ پ

هردو نوع از دررفتگي استخوان و.كشكك
ضايعه مفصلي بين استخوان كشكك و ران 

.  جلوگيري مي كند
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 بسيار كاري دست با آن جاانداختن نيفتد جا اگر ولي مي افتد جا خود به خود كشكك گاهي
  كشكك جاانداختن از بعد بلافاصله . نيست غيره و جراحي قبيل از اقدامي هيچ به نياز و است ساده
د دازد .مي رودبينازدرد
  .شود بي حركت هفته 6 تا 4 مدت به استوانه ايي گچ با پا كه است لازم كشكك جاانداختن از پس

  وسيلة نوعي از حالت ايندرمي شودمكرردررفتگيهاي دچاركشككاستخواناوقاتگاهي
فا گااكا لآكف اف ككاا ك   كشكك و ران استخوان بينمفصلآسيبنتيجهدرومكرر دررفتگيازتامي كنيماستفادهمخصوص

 . كنيم جلوگيري

 چرا كه مي دهد نشان بالا تصوير 10ـ3 شكل
خارج سمتبهدررفتنازبعدكشككاستخوان

كشككنيروهاراستاي.مي دهدمكانتغييرزانو
 عضلة قدرت علت به .مي راند خارج سمت به را

استخواندررفتگهنگامآنبرتريتسرچهار استخواندررفتگيهنگامآنبرتريت سرچهار
   .مي دهد محل تغيير بالا و خارج سمت به كشكك
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  زانو دررفتگي

اًا گق الاكاشف حالتايندركهچرا.نمي شود ديدهدررفتگيتقريبازانومورددر
 مفصلي كپسول و داخلي رباطهاي و خارجي ليگامانهاي كلية بايد

لااشفا لقا اف .برودبين ازمفصليتقابلتاباشدرفتهبيناز

  ضايعه آسيبها اين جمله از .دارد وجود زانو در ديگري ضايعات اما
.مي باشدمينيسك
  زانو مينيسك ضايعات

خموحالدرزانوكههنگاميبهپيچشينيروييكشدنواردعلتبهمعمولاًمينيسكپارگي  خم و حال در زانو كههنگاميبهپيچشينيروييكشدن واردعلتبهمعمولامينيسكپارگي
 است خارجي مينيسك پارگي از شايعتر بسيار داخلي مينيسك پارگي .مي شود ايجاد خماست نيم
 فضاي و شده متسع آن منسجم سطح ، مينيسك پارگي با .دارد بيشتري چسبندگي سطح كه چرا

ي كنداشغالرابيشت فازم زانو،شدنراستهنگامبهكهاستطوريرانكنديلشكلط  زانو، شدن راست هنگامبهكهاستطوريرانكنديلشكلطرفياز.مي كنداشغالرابيشتري
 اين . است كامل بازشدن كردن محدود شده گسترده مينيسك اثر و دارد، لازم را فضا بيشترين
  .مي شود ناميده شدن قفل عنوان تحت مي باشد مهم بس علامتي كه كامل بازشدن از ممانعت
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داخليمينيسك پارگيبالينيعلايم
  انجام را آن سختي به يا و نيست بوده آن انجام مشغول كه كاري ادامة به قادر ديگر ورزشكار .

 استراحت را زانو و شدهمتورمزانوتمامبعدروز.نداردرا زانوكاملكردنراستتوانايي.مي دهد
  .مي دهد

 فعاليتهايش و كند راسترازانويشمي تواندبيمارومي كند پيداكاهشتورمهفته2تقريباًازبعد
.گيرد سر از را

م . نيست كامل شدگي قفلمعنايبهولياستزانوكاملاكستانسيونتواناييعدممعنايبهشدنقفل
 داخلي مينيسك پارگي شايع و مهم علامت يك شدن قفل .دارد وجود آزاد فلكسيون امكان زيرا
 .نمي شود آن متوجه ورزشكار كه است جزيي چنان اغلب اكستانسيون محدوديت ولي است
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داخليمينيسكضايعه11ـ3شكل

خارجي  مينيسك پارگي علايم
 مفصل خارجي قسمت در درد.استمشخصكمترولي،استداخلي مينيسكشبيهزياديحدودتاآنعلايم

آ .نيستممكندقيقبه طورآنمحدودة كردنمشخصاغلبوليداردوجود
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گ پارگي مينيسك  خارجي همراه12ـ3شكل
پارگي هر دو ليگامان صليبي قدامي و خلفي 

و پارگي ليگامان خارجي زانو

  زانو ليگامانهاي ضايعات
نريبين  كه مي كند ايجاد خطيريوجديمسايلاغلبواست شايعبسيارورزشكاراندرآسيباين ر رورز ي ييلبويعب ييجيريوج

  .دارد دنبال به را دايمي نقص
 : مي كنيم تقسيم عمده گروه چهار به را زانو ليگامانهاي ضايعات

داخليليگامانپارگي.1 ي ر ييپ
خارجي  ليگامان پارگي .2
ناكامل  پارگيهاي كشيدگي يا .3
متقاطعليگامانهايپارگيهاي.4
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ي داخليليگامانپارگي ر نپ يي دا
 بدانيم بايد .شود ران روي ني درشت ابدوكسيون باعث كه مي شود ايجاد ضايعه ايي اثر در      

 احتمال البته . متقاطع رباطهاي و كپسول پارگي با همراه مگر نيست ممكن شديد ابدوكسيون
رودهمداخلمينيسكپارگ افتداتفاقاينكمترولم م  .مي افتداتفاقاينكمترولي مي رودهمداخلي مينيسكپارگي

 ليگامان مسير نقطة حساسترين .مي شود تورم دچار خون آلود مايع تجمع علت به اغلب زانو       
  . است ران به آن اتصال نزديك فوقاني انتهاي معمولاً و داخلي
فتگلاًان تگ دا اگااهفتهششا نازداق ازك  بازكردن از بعد سپس ودادقرارگچدرراپاهفتهششبايد واستگرفتنگچمعمولادرمان     

 گچ بايد نيز آن از بعد البته كه . است جراحي نيز درمان ديگر نوع .داد ورزش پا به سريعاً گچ
  . گرفت

گ ضايعة ليگامان داخلي و خارجي13ـ3شكل
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خارجيليگامانپارگي
  كه نيرويي اثر در ضايعه اين .مي شود ديده داخلي ليگامان پارگي از كمتر بسيار خارجي ليگامان پارگي

ليگامانضايعاتاينگونهازپارهايدر.ميشودحادثميشودرانروينيدرشتآدوكسيونموجب  ليگامان ضايعات اين گونهازپاره ايدر.مي شودحادثمي شود رانروينيدرشتآدوكسيونموجب
 از قطعه اي با همراه ني نازك سر در آن استخوان اتصال ولي مي كنند تحمل را فشار و ضربه خود

 .مي شود كنده استخوان

جان314شكل گامان ل و ه و عك د در عكس روبه رو ليگامان جانبي14ـ3شكل
خارجي ديده مي شود
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