
صدماتدررابطهكهمطالعاتيدر
  شده انجام دبيرستان در ورزشي
شرح اينبهصدماتوقوعدرصد

تشدذك :ا :استشدهذكر
  ،%75 كشتي ،%81 آمريكايي فوتبال

 زنان ژيمناستيك،%42بالسافت
ال40% دانتك %30م و%30مردانبستكبال،40%

%28 مردان ژيمناستيك
  افرد مرگ به مورد 33 بررسي اين در

پصدماتمورد44وشدمنته پيصدماتمورد44وشدمنتهي
  از گردني فقرات ستون در درپي
  داده روي 1985 تا 1910 سال
.است

ميزان وقوع صدمات ورزشي  : 1- 1نمودار 
در فصول مختلف سال

  تابع همچنين صدمات وقوع احتمال
.باشد مي سال فصول
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  دو اين جديد فصلشروعدراغلبفوتبال و هندبالازناشيصدمات
ا .باشدميبيشترورزش

  اين نتايج است، داده انجام ورزشي صدمات روي تحقيقي موشر .اف جان
استشدهخلاصهزيرجدولدرتحقيق

توزيع ميزان صدمات در داخل مدرسه و خارج از مدرسه با توجه به جنسيت و سن افراد: 1-1جدول 
.استشدهخلاصهزيرجدولدرتحقيق
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سال به بالاتر در دو زمان ساعت ورزش 6مقايسه نوع و محل اتفاق صدمات در بچه هاي : 1-3جدول 
و خارج از ساعت ورزش 
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ورزشي:1-4جدول هاي رشته حسب بر ديدگيها آسيب تعداد تعداد آسيب ديدگيها بر حسب رشته هاي ورزشي:41جدول

درصد صدمات در رشته هاي مختلف ورزشي برحسب فاكتورهاي آسيب ديدگي: 1-5جدول 
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.
 اي حرفه ورزشكار نفر 40 از سال در كه دهد مي نشان ورزشي صدمات وقوع روي مطالعه يك

هرازوشود،ميمعلولنفريكنفر4000هرازوبيندميصدمهنفريكشده،بيمه  هر از و شود، مي معلولنفريكنفر4هرازو بيند ميصدمهنفريكشده،بيمه
 را ورزشي صدمات اصلي علل هيب فرووالت .شود مي مرگ به منجر مورد يك نفر 40000

:دارد مي بيان زير شرح به
%70            كافيجسمانيآمادگيعدم-1 يم1 د يآ م %يج
%70حد از بيش خستگي - 2
%17مزمن بيماريهاي - 3
ا4 زشكاان %13غ %13غيرورزشيحركاتانجام-4
 بود، شده وارده آسيب آن به كه جايي شايعترين صدمه محل نظر از .است نشده گزارش مرك يا

 %17 و است بوده كوبيدگي %25 مفصل، خوردگي پيچ به مربوط ،%46 با مفاصل اول
گ داكشك اآنت قاناندا انف انت اك .است بودهيكسانتحتانيوفوقانياندامهاي درآنتعدادكهبودهشكستگي

.
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لاكشانن دنشادنقشا اتآ تگد طخ ازف  بازي مفرط خستگي صدمات،آمدنپيشدرراعمدهنقش عواملاينكهشودميبيانهمچنين
 اين و افتد مي اتفاق تمرين ساعات آخر در مدارس ورزش در صدمات درصد 70 .كنند مي

م و العاده فوق خستگي .خوردميهمبهكنترلوتطابققدرتخستگياثردركهاستهنگامي
 و غرور( شخص توانايي روي كردن حساب زياد همچنين و نباشد، آن به عادت كه زيادي فشار

.كند مي ايفا ورزشي حوادث در را مهمي نقش )بيني خودبزرگ

 براي شده تدوين قبل از هاي برنامه به توجهي بي و تمريني هاي دوره قطع نامرتب، تمرينات
 دليل به صدمات از بسياري .باشد مي ورزشي صدمات ايجاد در موثري عامل نيز تمرينات اتمام
اد اقفها ن تااازخهزشت ال دف نشد تد  تمرين بدون شديد فعاليتياوبيماريازپسخصوص به ورزشي،تمرينهايبينوقفهايجاد
  تيرماه در دانمارك مركزي بيمارستان ارتوپدي جراحي بخش توسط تحقيقي .آيد مي پيش قبلي

م  شرحزير به را صدماتميزانكهاستشدهانجامفوتباليست 715روي)1989جولاي(1368
 %9 فقط و متوسط %46 و خفيف صدماتشان %45 وراده صدمات شدت نظر از .است نموده ذكر

  .است بوده شديد صدمات

212

www*p
nu

eb
*co

m



 اشتباه موارد ،37 شده، انجام خطاهاي عوامل بررسي نظر از خطرناكي حادثه گونه هيچ ولي

 مورد %7 .باشد كردهنقضرابازيقوانيناينكهبدون است،بودهورزشكارخودازناشي

 موردي هيچ .باشند كردهنقضرابازيقوانينينكهبدون بودهديگراشخاصازناشياشتباه

.است نشده گزارش باشد، مقصر باي قوانين نقض علت به بازيكن خود كه

 شده گزارش ديگر عوامل هم %37 و بودند كرده نقض را بازي قوانين ديگران موارد، %19 در.

.است
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  اين به بوده، خودي به خود آسيب موارد از %23 در وارده صدمات نوع نظر از
  وجود به مقابل طرفياخوديبازيكنانسايردخالتبدونآسيبكهاستمعني
  وجود به بازيكنان ساير با برخورد اثر بر صدمه موارد %63 در .است بوده آمده
ل  ويا داخل اشياء با غيرعاديبرخوردهاياثربر آسيبموارد%13در.بودآمده

  است بوده ديگر نامشخص دلايل به آسيب موارد %1 در و شده حادث زمين اطراف
ير  ورزشهاي در حاصلهصدماتشده،انجامموشر .اف.جانتوسطكهتحقيقيدر رجوي مو يرج ه ورز
.است شده بيان شرح اين به ژيمناستيك و فوتبال آبي

ك ك   و سرخوردن تكنيكانجامنتيجهدرفوتبالدر صدمهاينوقوعدرصدبيشترين
  در و سرخوردن و شيرجه هنگام در آبي، ورزشهاي در قيچي، حركت انجام
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  مورد 12 فوتبال فصل در 1975 سال در كه كند مي ذكر همچنين تحقيق اين
ه دد دنشد ادگ ان ل تن تافتاداتفاقن لكها كشا   يك شامل كه استافتادهاتفاقنيوجرسيتيوپنسيلوانيادرگردنيشديدصدمه
  تجزيه .است بوده مهره شكستگي مورد سه و كوادرپلژيا مورد 8 مرگ، مورد
  صدمات موارد بقيه به نسبت كوادريلژيا كه دهد مي نشان فوق صدمات بين

استافتادهاتفاقزمانيگردنيعمدهطوربهواستبودهشايعترفقراتستون   است افتاده اتفاق زمانيگردنيعمدهطوربهو استبودهشايعترفقراتستون
  بوده راست حالت در ها مهره لوردوز و است بوده خم كمي مقدار به گردن كه

.است شده صدمهايجادباعثمختلفقسمتهايدرناگهانيچرخشهايو
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.
قد ق گت طهدكهد اتاا كد اا فتهان تگ شدانا   شده بيان است، گرفتهانجاماسكيصدماتبا رابطهدركهديگريتحقيقدر

  شدت به اخير هاي دهه در صدمات وقوع ميزان ورزش اين در كه است
،ش  كردن اتومكانيكي ووسايلوتجهيزاتدربيشتر نيزآنعلتكهيافته،كاهش ر يزآنتي يلوجهيزاتدربي ي وو ي و   ردن ا
 درصد 80 از تنه پايين صدمات نسبت 1980 تا 1960 سالهاي بين .است آنها
چ  10 به درصد 45 ازكهمچصدماتخصوص بهيافته،نزولدرصد55به

  ني درشت استخوان شكستگي درصد ترتيب همين به .است يافته كاهش درصد
  در هنوز تقريبا زانوصدماتصورتيكهدررسيده، درصد15بهدرصد25از

 ميليون يك در نفريكحدودميرومرگتعداد .استماندهباقيدرصد20
  و شست انگشتان مفصل كه شده داده نشان .شدهاست زده تخمين باز اسكي
كزشكطكف اكطددا ت   تنها كه طوري به بينند،ميصدمهاسكيورزش درمكررطوربهدستكف
.شود مي شامل را اسكي ورزش صدمت از %20 صدمه اين
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هذآنقاطا اقا گازشآ اكد ت ختلفق مختلف موقعيتهايدريكديگرباورزشيآسيبهايمقايسهوپذيرآسيبنقاطاهم
  .است شده آورده تحقيق يك هاي يافته از حاصل نتايج از بخشي قسمت اين در

ق طمزتحق ندگانازكت دد1368الدن زششته10م   ورزشي رشته 10 مورددر1368سالدرنويسندگان ازيكيتوسطمزبورتحقيق
  و كشتي فوتبال، ورزشي رشته سه نمونه عنوان به ينجا در كه است گرفته انجام
ييرزيربربولابر  به ورزشي هاي رشتهازيكهربهمربوطاطلاعات.استشدهانتخابكاراته بورز
  نمودار يك در تحقيق مورد آسيب نوع پنج ابتدا كه است شده ارائه صورت اين

ع  ترك و شكستگسي صدماتازيكهروقوعميزان وگرفتهقراربررسيمورد
  مفاصل، دررفتگي و خوردگي پيچ گوفتگي، و ضربديدگي استخوان، خوردگي

  با عضله و تاندون پارگيوكشيدگيموضعي، و پوستيجراحتهايوزخم
 .اندشدهمقايسهيكديگرگ
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  صورت به را آسيبها اصلي، نمودارهاي در كه صدمات از يك هر وقوع سپس

  آن توزيع و شده فرض بدن در كلي صدمه يك عنوان به نموده، بيان كل از جزيي

ااكآاالفقاط   را بدن از سيستميچهكهآسيبماهيتبهتوجه بابدنمختلفنقاطدرصدمه

جم  مثال براي .است شدهمشخصتفكيكبهبعدي نمودارپنجدرنموده،مصدوم

  اين بوده، استخوان خوردگي ترك و شكستگي صدمات كل %9 فوتبال در چنانچه

  در دوباره آن توزيعواستشدهفرض)يك يا(درصد100صورتبهرقم

.استشدهدادهنشانترجزييصورتبهبدنمختلفنواحياستخوانهاي
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  تمريني برنامه نوع لحاظ از صدمه وقوع زمان به توجه با صدمات انواع توزيع        

  تمريني هاي دوره قطعونامرتبتمريناتمقابل درمستمرومرتبتمرينات(

عل علاوه به .است شدهارائهجدانموداريكدر )صدمهوقوعازقبلدوراندر

 وقوع( است پيوسته وقوع به حادثه آن در كه فعاليتي به توجه با صدمه وقوع

  لحظه در مربي حضورعدمياوحضورو)آزاد تمرينياومسابقهدرصدمه

.استشدهدادهنشانستونه دونمودارهايدرصدمهوقوع وووع
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همه براي الهي توفيق آرزوي با آرزوي توفيق الهي براي همه با
انق گ ان انش ا ش شما دانشجويان گرانقدر220
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