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I. ( آًوی های هیکرٍسیتیکMCV )پاییي 

، كشیتیٚ، آٌتشٝكٞسص پشٝتئیٚ ١بی خٞٙ، ٗٞسكٞٓٞطی خٞٙ ٗحیغی ٝ دس كٞست ٓضٕٝ آػپیشاػیٞٙ TIBC ،اٛذاصٟ ُیشی آ١ٚ سٝیٌشد:

 ١بی حٔوٞی.sideroblast ٗـض اػتخٞاٙ خ٢ت ثشسػی 
ٌٗ٘ٚ اػت  RBC ُٔٞثیٚ پبییٚ داسیٖ، اٗب١٘ٞ ٝ #74-76 یب دس ثؼضی ٜٗبثغ 88تش اص پبییٚ $ً٘ MCVدس آٛ٘ی ٗیٌشٝػیتیي، 

 پبییٚ یب ثبلا ثبؿذ.

# هشاس ٗی ُیشٛذ ٠ً یبكت٠ ١بی آصٗبیـِب١ی آٙ ١ب دس شچ٢بس ثی٘بسی ٢ٖٗ دس ُشٟٝ آٛ٘ی ١بی ٗیٌشٝػیتیي $١یپًٞشٕٝ ٗیٌشٝػیت

 خذّٝ آٗذٟ اػت:

 ذسٝثلاػتیيآٛ٘ی ػی# 4        آٛ٘ی ثی٘بسی ١بی ٗضٗٚ# trait           #3$ تبلاػ٘ی ٗیٜٞس# 2           آٛ٘ی كوش آ١ٚ 1#

 

 یيآٛ٘ی ػیذسٝثلاػت  آٛ٘ی ثی٘بسی ١بی ٗضٗٚ    $ٗیٜٞس# Traitتبلاػ٘ی  -β  آٛ٘ی كوش آ١ٚ            

 آهي سرم     آهي سرم ٛشٗبّیب        آهي سرم آهي سرم  

TIBC         TIBC ّٛشٗب TIBC  ّیب ٛشٗب TIBC  

Ferritin  رخایر آهي هغس سرم(

   استخَاى(

Ferritin  آهي )رخایرسرم 

 ٛشٗبّیب       هغس استخَاى(

Ferritin  رخایر آهي سرم(

 ٛشٗبّیب        هغس استخَاى(

Ferritin  رخایر آهي سرم(

   هغس استخَاى(

های خَى    Hbالکترٍفَرز 

 ًرهال

 های خَى Hbالکترٍفَرز 

$HbA2        ٝHbF ّیب ً٘ی ٛشٗب 

 #ثبلا

 های خَى Hbالکترٍفَرز 

 ٛشٗبّ

های  Hbالکترٍفَرز 

 ٛشٗبّ خَى

 آًوی فقر آهي: 

ثشخلاف آٙ، دس تبلاػ٘ی پبییٚ اػت $ ١Hb ،#MCV  ٝMCHCُ٘ٞٔٞثیٚ $، #Hct$ ١٘بتًٞشیت ،#RBCتؼذاد ُٔجّٞ ١بی هشٗض $

اُش ٗـض اػتخٞاٙ سا آػپیشٟ ًٜیٖ $٠ً ٗؼ٘ٞلا اٛدبٕ ٛ٘ی ؿٞد#، ٛشٗبّ ثلاػت  #.14.5ثبلاػت $ RDWٛشٗبّ اػت#.  MCHCٗیٜٞس 

١ب خیٔی ًٞچي ؿذٟ اٛذ، ١ُ٘ٞٔٞثیٚ آٙ ١ب ًٖ ؿذٟ اػت ٝ حبؿی٠ ی پشسِٛـبٙ ًب١ؾ یبكت٠ اػت. رخبیش آ١ٚ ًب١ؾ یبكت٠ ٝ 

تؼذادی ُٔجّٞ ١بی عجیؼی  ١ٖٝ ١بی ٗیٌشٝػیتیي ٗی ثیٜیٖ  RBC ١ٖ " اػت. دس خٞٙ ٗحیغی28ػیذسٝثلاػت ١ب ًٖ تش اص 

ثوی٠ ٠ً آ١ٚ ث٢ـبٙ  ، اٗبػبیض ٛشٗبّ داسٛذ ٝ آ١ٚ دسیبكت ٗی ًٜٜذ ١ب RBCثؼضی دٓیْ ایٚ ٗؼئ٠ٔ ایٚ اػت ٠ً #. آٛیضٝػیتٞص$

$٠ً ١شچ٠ كوش آ١ٚ ُٔجّٞ ١بی هشٗض  یاكضایؾ ١ب٠ٓ ی سٝؿٚ ٗشًض ٝ ؿٌْ ػیِبسی هشٗض ١بیُٔجّٞ  .ٛ٘ی سػذ ًٞچي ٗی ٗبٜٛذ

 #پٞیٌیٔٞػیتٞص$. ػبیش یبكت٠ ١بی ایٚ ثی٘بسی ١ؼتٜذ تش ٗی ؿٞد# ، ثضسًٍٖ سَٛی ؿذ ایٚ ١ب٠ٓ ؿذیذتش ثب

 دس آٛ٘ی كوش آ١ٚ ٠٘١ ی ػلائٖ اص اّٝ ٗـخق ٛ٘ی ؿٞد ٝ چٜذ ُشٟٝ داسیٖ:

 سا اٛذاصٟ ُیشی ًٜیٖ ٝ اػت ٠ً كشیتیٚ ػشٕ ٗٞاسد، ایٚ ً٘جٞد آ١ٚ ثذٝٙ ایٚ ٠ً آٛ٘ی ایدبد ؿٞد: ت٢ٜب ساٟ تـخیق ایٚ 1#

خیٔی خلیق ثبلا ٗی سٝد یب ٛشٗبّ اػت ٝ یب  ng/L 48-288 .#TIBCًب١ؾ یبكت٠ ثبؿذ $دس حبٓت ٛشٗبّ  04کن تر از ث٠ 

ٝهتی آٛ٘ی ایدبد ٗی ؿٞد اثتذا رخبیش ٗـض اػتخٞاٙ ًٖ ٗی ؿٞد ٝ ػپغ آ١ٚ ػشٕ  ثٜب ثش ایٚ،آ١ٚ ػشٕ ٛشٗبّ اػت. 

 #.TIBCاّٝ ػوٞط كشیتیٚ ٝ ػپغ $

ثبلاػت ٝ  TIBCٗی ؿٞد.  68كوش آ١ٚ ٗتٞػظ ٝ آٛ٘ی خلیق: آٛ٘ی تظب١ش ٗی یبثذ ٝ آ١ٚ ػشٕ پبییٚ ٗی آیذ ٝ ًٖ تش اص  2#

 اػت. 04 کوتر ازكشیتیٚ ػشٕ 

، ػّٔٞ ١بی خٞٛی ١یپًٞشٕٝ 418ثیؾ اص  TIBC، 48آ١ٚ ػشٕ ًٖ تش اص ً٘جٞد آ١ٚ ؿذیذ ٝ آٛ٘ی ؿذیذ ٝ ثبسص:  3#

 اػت. 04کن تر از ػشٕ  ٝ كشیتیٚ شٗیٌشٝػیت
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 ًکته: 

سا دس خٞٙ ٗحیغی ٗی ثیٜیٖ   ػیِبسی ٝ ...# RBC$١یپًٞشٕٝ، ٗیٌشٝػیت، ٛٞسٗٞػیت،  RBCٝهتی ؿٌْ ١بی ٗختٔق  

ٗـض اػتخٞاٙ ١ٖ حذٝد سدٟ ١بی اسیتشٝئیذی ٛبٜٗظٖ  آٛ٘ی كوش آ١ٚ، دس سا ث٠ ًبس ٗی ثشیٖ. دس poikilocytosisاكغلاح 

 ٝاًٞئٔیضٟ ٗی ؿٞد.اػت ٝ ػیتٞپلاػٖ 

 تالاسوی هیٌَر: 

١بی  RBCػبخت٠ ٛ٘ی ؿٞد ٝ ١یچ یي اص  #β$ث٠ ػٜٞاٙ ٗثبّ اػت ٝ ث٠ عٞس ٗبدسصادی یي صٛدیشٟ  ٗختْ ١ُ٘ٞٔٞثیٚ ػبصی

دس ٛتید٠ ٠٘١ ی ُٔجّٞ ١بی هشٗض ایدبد ؿذٟ ٗیٌشٝػیت ١ؼتٜذ.  ١ُ٘ٞٔٞثیٚ آٙ ١ب ًٖ اػت.ٛذاسٛذ ٝ سا ػبخت٠ ؿذٟ آٙ صٛدیشٟ 

ٝ  Hbتب اًؼیظٙ سػبٛی ث٠ اػضبی ٗحیغی ٗختْ ٛـٞد، اٗب  ثبلا ٗی ثشدٗیٔیٞٙ  6،7سا تب  ١ب RBCثذٙ ث٠ ؿٌْ خجشاٛی تؼذاد 

Hct   .پبییٚ اػتMCV  ٝMCH كوش آ١ٚ،  آٛ٘ی پبییٚ اػت ٝ ثشخلافMCHC  ٝRDW  ٙٞٗحیغی ػّٔٞ ٛشٗبّ اػت. دس خ

دس ٗـض . ٛذاسیٖ anisocytosis  ٝpoikilocytosis دیذٟ ٗی ؿٞٛذ اٗب basophilic stipplingٝ ُٔجّٞ ١بیی ثب  ١targetبی 

ت ػ١بی ػشٕ ا ١ُ٘ٞٔٞثیٚاػتخٞاٙ ١یپشپلاصی سدٟ اسیتشٝئیذ ٝ اكضایؾ رخبیش آ١ٚ داسیٖ. تـخیق تبلاػ٘ی ثش اػبع آٌتشٝكٞسص 

ٗؼیٞة  ًشدٙ طٙ ١بی  detectحت٘ب ثبیذ اص سٝؽ ١بی ٌٗٔٞٓی ٝ ٗغبٓؼ٠ طٙ ١ب ثشای  $دس تبلاػ٘ی  ثبلاػت ٠ً2HbA دس آٙ 

 . #اٌٗبٙ آٙ ٝخٞد ٛذاسد βاػتلبدٟ ًشد ٝٓی دس 

 :آًوی سیذرٍبلاستیک 

ؿبخل٠ ایٚ آٛ٘ی ١ؼتٜذ. دس حبٓت عجیؼی دس ٗـض اػتخٞاٙ  ،دس ٗـض اػتخٞاٙ #ring sideroblast$ ػیذسٝثلاػت ١بی حٔوٞی

داسیٖ یؼٜی پیِ٘بٙ ١٘ٞػیذسیٚ دس داخْ ٓیضٝصٕٝ دس ػّٔٞ ١بی سدٟ اسیتشٝئیذی ٝخٞد داسد. اٗب ١ش ُبٟ اختلآی دس ػیذسٝثلاػت 

سی ١ب دٝس ١ؼت٠ ٝخٞد داؿت٠ ثبؿذ، ایٚ آ١ٚ دس ٗیتًٜٞذسی ١ب خ٘غ ٗی ؿٞد ٝ چٞٙ ٗیتًٜٞذ ١ُ٘ٞٔٞثیٚچؼجیذٙ آ١ٚ ث٠ 

 دا٠ٛ ١بی آثی ث٠ ؿٌْ حٔو٠ دس اعشاف ١ؼت٠ دیذٟ ٗی ؿٞٛذ.  اٛدبٕ د١یٖ Prussian blueیب  pearlاُش سَٛ آٗیضی  ،١ؼتٜذ

١یپًٞشٕٝ داسیٖ ٝ ١ٖ ٛٞسًٗٞشٕٝ. ١ٖ چٜیٚ ُٔجّٞ ١بی هشٗض یؼٜی ١ٖ  دیذٟ ٗی ؿٞد، dimorphism دس خٞٙ ٗحیغی

appenheimer bodiesP ػیذسٝػیتب دا٠ٛ ١بی آ١ٚ ٠ً دس سَٛ آٗیضی سایت یب ُی٘ؼب دیذٟ ٗی ؿٞد# ٝ $ُٔجّٞ ١بیی ث 

$RBC  ١بیی ٠ً داخٔـبٙ آ١ٚ ٝخٞد داسد ٝٓی ثبیؼتی سَٛ آٗیضیpearl ثب سَٛ آٗیضی ُی٘ؼب دیذٟ  تب دیذٟ ؿٞد اٛدبٕ ُیشد ٝ

 ػیذسٝثلاػت ١بی حٔوٞی تـٌیْ ٗی د١ذ.ػّٔٞ ١ب سا  48% ٗی ؿٞد. دس ٗـض اػتخٞاٙ حذاهْ یبكت دس خٞٙ ٗحیغی ٛ٘ی ؿٞد#

#، MDS$ٗیٔٞدیؼپلاػتیي ػٜذسٕٝ ٛٞع اًتؼبثی دس خشیبٙ  ٞاٜٛذ ٗبدسصادی یب اًتؼبثی ثبؿٜذ ٠ًآٛ٘ی ١بی ػیذسٝثلاػتیي ٗی ت

ػت اص پشٝاسیتشٝثلااسیتشٝئیذی داسای ایٚ دا٠ٛ ١بی آثی ١ؼتٜذ،  ػٔٞٓی د. دس آٛ٘ی ػیذسٝثلاػتیي، ت٘بٗی سدٟ ١بیدیذٟ ٗی ؿٞ

 اسیتشٝثلاػت. lateتب 

 : ًکته 

دا٠ٛ آثی دس اعشاف ١ؼت٠ دیذٟ ؿٞد یب ثب ١شتؼذای،  6ثیؾ اص ُلت٠ ٗی ؿٞد ٠ً یب  «حٔوٞی»ػیذسٝثلاػت،  ث٠ ت٢ٜب دس حبٓتی

 سا ثِیشٛذ ٝ حٔو٠ تـٌیْ د١ٜذ. ًبٗلا دٝس ١ؼت٠دا٠ٛ ١بی آثی 

 

 :هسوَیت با سرب 

 صیبد دیذٟ ٗی ؿٞد.  basophilic stipplingدس خٞٙ ٗحیغی  ثب ایٚ تلبٝت ٠ً اػتٗـبث٠ ثب آٛ٘ی ػیذسٝثلاػتیي  
 

 
 )تَجه: استاد هحترم قیذ کردًذ که هکاًیسن ایي بیواری ها از کتاب هطالعه شَد چَى ایشاى ٍارد هکاًیسن ها ًوی شَد(
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 :آًوی بیواری های هسهي 

ٛٞسًٗٞشٕٝ ٝ ٛٞسٗٞػیتش اػت  ٗؼ٘ٞلاثی٘بسی ١بی آت٢بثی#، آٛ٘ی ایدبد ٗی ؿٞد ٠ً  ٘بسی ٗضٜٗی $چ٠ ثذخی٘ی ١ب ٝ چ١٠ش ثیدس 

 .ٗـض اػتخٞاٙ ٛٞسٗٞػٔٞلاس اػت اٗب ٌٗ٘ٚ اػت ١یپٞ یب ١بیپش ػٔٞلاس ثبؿذ ١یپًٞشٕٝ ٝ ٗیٌشٝػیتش ١ٖ ثبؿذ. ٗی تٞاٛذٝٓی 

دس آت٢بة ١ب  hepcidinٌٓٞٓی ث٠ ٛبٕ ًٞشدٟ اٛذ. ٗاكضایؾ پیذا  ٗـض اػتخٞاٙ ػیذسٝثلاػت ١ب ًب١ؾ پیذا ًشدٟ اٛذ ٝ رخبیش آ١ٚ

كشٝپشٝتئیٚ سا ٠ً دس اٛتوبّ آ١ٚ اص سٝدٟ ث٠ خٞٙ ٛوؾ داسد ٢ٗبس ٗی ًٜذ ٝ ٛ٘ی ٝ ٞػیت ١ب تشؿح ٗی ؿٞد ١پبتاص  IL-6تحت تبثیش 

ٗـض اػتخٞاٙ اػت ٠ً ٛ٘ی ُزاسد آ١ٚ اص ٗبًشٝكبط١بی ٗبدس آصاد ؿٞد ٝ ُزاسد آ١ٚ خزة ؿٞد. اثش دیِش آٙ سٝی ٗبًشٝكبط١بی 

ذ. ثٜبثشایٚ تؼذاد ٗبًشٝكبط ١ب ٝ ٗوذاس آ١ٚ آٙ ١ب ث٠ عٞس خجشاٛی صیبد ٗی ؿٞد $پیِ٘بٙ ٗی د١ ًب١ؾسا سؿذ ُٔجّٞ ١بی هشٗض 

 #.آ١ٚ ؿبٙ صیبد ٗی ؿٞد١بی 

II.  آًوی های باMCV :)بالا )هاکرٍسیتیک 

ٝ كٞلات سا اٛذاصٟ ُیشی ٗی ًٜیٖ ٝ آػپیشاػیٞٙ  B12ػغح اػت.  B12  ٝfolic acidدٓیْ ً٘جٞد ث٠ هگالَبلاستیک:  1#

س خٞٙ ٗحیغی دٝ ِٗبٓٞثلاػتیي دیذٟ ٗی ؿٞد.  ػتیيتـییشات دیؼپلا دس آٙ ٠ً اٛدبٕ ٗی د١یٖ ٗـض اػتخٞاٙ

pancytopeniaیتٞص، ثبصٝكیٔی ٜٗوٞط $، آٛیضٝػیتٞص، پٞیٌیٔٞػbasophilic stippling ،#Howell-Jolly bodies 

 ١NRBCؼت٠ اٛذ ٝ ٗؼ٘ٞلا ٜٗلشد ١ؼتٜذ#،  ی $١بسیؼٞٙ: اٌٛٔٞصیٚ ١بی ثبصٝكیْ ػیتٞپلاػ٘ی ٠ً ثبصٗبٛذٟ

$nucleated# ،macro ovalocyte $#ٌُْٔجّٞ ١بی هشٗض ثضسٍ ٝ ثیضی ؿ  ٝDacrocyte $Teardrop cells #

اػت. چٞٙ دس ٗـض  ineffective hematopoiesisػٔت داسیٖ ٠ً ث٠  ١یپش ػٔٞلاسیتیداسیٖ. دس ٗـض اػتخٞاٙ 

ثیٔی سٝثیٚ ؿیش ٗؼتویٖ، آ١ٚ، ٗٞٛٞاًؼیذ ًشثٚ  ،١LDHب خشاة ٗی ؿٞٛذ،  RBCاػتخٞاٙ خٞٙ ػبصی ؿیش ٗٞثش اػت ٝ 

$CO ٙٞٛٞساٗیٜیذاص $ٛـبٙ ُش تخشیت ػّٔٞ ١بی ٗیٔٞئیذی# دس ػشٕ ثبلا ٗی سٝد. چ ٝ #B12  كٞٓیي اػیذ دس ثٔٞؽ ٝ

، دس حبٓی ٠ً دس ثٔٞؽ ١ؼت٠ ٛوؾ داسٛذ، دس ٛجٞد آٙ ١ب ١ؼت٠ ٛ٘ی تٞاٛذ ثبٓؾ ؿٞد ٝ تبخیش دس ٗیتٞص كٞست ٗی ُیشد

اسیتشٝئیذ خیٔی ٝاضح دیذٟ ٠ً دس سدٟ  ػذٕ ١٘ضٗبٛی ثیٚ ثٔٞؽ ١ؼت٠ ٝ ػیتٞپلاػٖ$ ػیتٞپلاػٖ ٗـٌٔی ایدبد ٛ٘ی ؿٞد.

ثبیذ ١ؼت٠ ١بی پیٌٜٞتیي داؿت٠ ثبؿذ ٝ  RBC# ٠ً ٢late erythroblastبیی $ٗثْ یؼٜی دس ٗشاحْ اٛت ٗی ؿٞد#

ثؼیبس كـشدٟ ثبؿذ، ١ؼت٠ ای ؿْ داسد ٠ً ًشٝٗبتیٚ ٝ پبساًشٝٗبتیٚ آٙ اص ١ٖ هبثْ ت٘بیض ١ؼتٜذ ٝ سَٛ ًشٝٗبتیٚ سٝؿٚ 

 ٛ٘بیی ؿجی٠ ث٠ٗی ؿٞٛذ ٠ً  ػّٔٞ ١بی ٛبسع دس ٗـض اػتخٞاٙ صیبدوذس آٛ ،اػت $ػّٔٞ ٛبسع اػت#. دس ایٚ ٛٞع آٛ٘ی

، ١ؼت٠ ١بی ػّٔٞ ١بی سدٟ اسیتشٝئیذی .ایدبد ٗی ًٜذ ٝ ٌٗ٘ٚ اػت ٗب سا ث٠ اؿتجبٟ ثیٜذاصد خٞٙ ٗحیغی ٓٞػ٘ی دس

ٝ  ٛٞتشٝكیْ ١بی ١یپشػِ٘بٛت٠. دس سدٟ ٗیٔٞئیذ، $ٛ٘بیی ؿجی٠ ث٠ ١ؼت٠ ی ٛٞتشٝكیْ# ت٠ٌ ت٠ٌ ٝ ػِ٘بٛت٠ ٗی ؿٞد

١ٖ  ؿبٌٙٗ٘ٚ اػت اٛذاصٟ عجیؼی داؿت٠ ثبؿٜذ ٝ یب اٛذاصٟ  ٛٞتشٝكیْ ١بی ١یپشػِ٘بٛت٠. ایٚ داسیٖٗتبٗیٔٞػیت طاٛت 

 ُلت٠ ٗی ؿٞد. ٗبًشٝ پٔی ػیت ١ب ثضسٍ ؿذٟ ثبؿذ ٠ً دس ایٚ كٞست ث٠ آٙ

ث٠ دٓیْ ثی٘بسی ١بیی ٗثْ ١بیپٞتیشٝئیذی ٝ یب آٌٔیؼٖ ایدبد ٗی ؿٞٛذ. ثشای تـخیق ثبیذ اص غیر هگالَبلاستیک:  2#

 ًجذی ً٘ي ُشكت.تؼت ١بی 

III.  آًوی باMCV )ًرهال )ًرٍهَسیتیک 

MCV  ٚثبؿذ $تؼبسیق ٗختٔق اػت#. ث٠ ػٔت  188تب  78یب  99تب  82ثیAcute blood loss،   ٗشاحْ اٝٓی٠كوش آ١ٚ دس ،

bone marrow suppression  ٝ آٛ٘ی ثی٘بسی ١بی ٗضٗٚ دس ثشخی اص ٗٞاسد ٠ً دس آٛ٘ی ١بی آپلاػتیي دیذٟ ٗی ؿٞد

 د.ؿٞٗی  ایدبد

 : Pancytopenia تشخیص های افتراقی   

 paroxysmal nocturnal hemoglobinuria (PNH) آٛ٘ی آپلاػتیي،         

 ٗیٔٞدیؼپلاػتیي#.ػٜذسٕٝ $ MDSٓٞػ٘ی ٝ  #،B12ً٘جٞد $ آٛ٘ی ِٗبٓٞثلاػتیي         
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 آًوی آپلاستیک: 

Stem cell  ّٞٔ١بیی ٠ً دس ٗـض اػتخٞاٙ ٝخٞد داسٛذ دس اثش ٝیشٝع یب داسٝ، آٛتی طٙ ١بی ػغحـبٙ تـییش ٗی ًٜذ ٝ تٞػظ ػ

ثبػث ١ب  Stem cellاؿٌبّ دس آٛضیٖ تٔٞٗشاص ایٚ  ػلاٟٝ ثش ایٚ،#. ١Autoimmuneبی ایٜ٘ی ؿٜبخت٠ ٝ تخشیت ٗی ؿٞٛذ $

تٞاػپِٜٔٞٗبٓی. دس خٞٙ ٗحیغی ایٚ آٛ٘ی ٠ٛ ٜٓلبدٛٞپبتی داسیٖ ٠ٛ ١پب ٛتٞاٜٛذ تٌثیش پیذا ًٜٜذ. دس ؿٞد صٝد پیش ؿٞٛذ ٝ ٗی

ثبؿذ. ٗـض اػتخٞاٙ ١یپٞػٔٞلاس اػت ٝ ٛیض آٛ٘ی ٛٞسًٗٞشٕٝ ٝ ٛٞسٗٞػیتش اػت اٗب ٗی تٞاٛذ ٗبًشٝػیتش  ٗؼ٘ٞلاػیتٞپٜی داسیٖ.  پبٙ

ٝ پلاػ٘ٞػیت ١ب سا دس ٗـض اػتخٞاٙ ١٘بتٞپٞتیي اػت ٝ تد٘غ ٜٓلٞػیت ١ب ػّٔٞ ١بی دس آٙ ػّٔٞ ١بی چشثی ثیؾ تش اص 

 ١بیپٞػٔٞلاس داسیٖ.

، ٓٞػ٘ی حبد PNHاص آٛ٘ی آپلاػتیي اكتشام دادٟ ٗی ؿٞد#،  دیؼپلاصی$ثش اػبع ٝخٞد  MDS تشخیص های افتراقی:

 $ٛ٘بی ١یپٞػٔٞلاس ٝٓی hairy cell leukemiaٝخٞد داسٛذ# ٝ  ثلاػت$ٗـض اػتخٞاٙ ١بیپٞػٔٞلاس اػت اٗب ػّٔٞ ١ب ث٠ ؿٌْ 

  .#Hairy ثب ػّٔٞ ١بی

 pureٗثلا  ،ٗؼ٘ٞلا دس آٛ٘ی آپلاػتیي ١ش ػ٠ سدٟ پبییٚ ٗی آیذ، اٗب ُب١ی ٌٗ٘ٚ اػت كوظ دس یي سدٟ ٗـٌْ داؿت٠ ثبؿیٖ

red cell aplasia یب  ٠ً دس ػلٞٛت ١بی ٝیشٝػی ٝ تی٘ٞٗب ایدبد ٗی ؿٞدpure white cell aplasia ٠ً كوظ ُٔجّٞ ١بی 

 دس خشیبٙ حبِٗٔی یب ث٠ ػٔت ٗلشف داس١ٝب ٝ یب ػلٞٛت ١ب ایدبد ٗی ؿٞد. ػلیذ ًٖ ٗی ؿٞٛذ. ٛٞع ثبٛٞی٠ ی آٛ٘ی آپلاػتیي

IV. اآًوی هایی ب MCV  ٍ بالاRDW  با افسایش( بالاreticulocyte) 

٠ٛٞ٘ٛ خٞٙ ثِیشیٖ ٗی ثیٜیٖ ٠ً ًٖ ًٖ ستیٌٞٓٞػیت ١ب داسٛذ ثبلا ٗی  اص ثی٘بس سٝص ػٕٞ دساص دػت دادٙ حبد خٞٙ $اُش  1#

 سٝٛذ ٠ً دس سٝص د١ٖ ث٠ اٝج خٞد ٗی سػذ#.

2# Sequestration  ٝ ٙعحبٓی $١یپشاػپٜٔیؼٖ ٝ ٓیض ػّٔٞ ١بی خٞٛی دس عحبّ ٠ً ثبػث كؼبٓیت خجشاٛی ٗـض اػتخٞا

 اكضایؾ ستیٌٞٓٞػیت ١بی خٞٙ ٗحیغی ٗی ؿٞد#.

ي $ٗـض اػتخٞاٙ تٞػظ آٗبع ُشاٛٞٓٞٗبتٞص یب ثی٘بسی ١بی رخیشٟ ای ٗثْ ُٞؿ٠ ٝ ٛی٘ٚ پیي یب ٗتبػتبص، آٛ٘ی ٗیٔٞكتیضی 3#

ٝ ستیٌٞٓٞػیتٞص دیذٟ ٗی ؿٞد ٝ   cells droparte، ًٞٞاسیتشٝثلاػتیيٝاًٜؾ ٓخبیِضیٚ ٗی ؿٞد. دس خٞٙ ٗحیغی 

 ثبیذ ثیٞپؼی ٗـض اػتخٞاٙ اٛدبٕ ؿٞد#.

V. ( آًوی های هوَلیتیکMCV  ٍ بالاRDW )بالا 

 ١ُ٘ٞٔٞثیٜ٘ی، ١ُ٘ٞٔٞثیٜٞسی، ١٘ٞػیذسیٜٞسی $ػّٔٞ    PNH ٝ تضسین ُشٟٝ ١بی خٞٛی ٛبػبصُبسداخل عرٍقی:              

 #، ًب١ؾ    ٗی سیضٛذ داخْ ادساسث٠ سا كبط ٗی ًٜٜذ ٝ ػپغ تلٔغ پیذا ٗی ًٜٜذ ٝ  Hbاپی تٔیبّ تٞثّٞ ١بی ًٔی٠،               

 .داسیٖ ٝكْ ٗی ؿٞد# Hbًب١ؾ ١٘ٞپٌؼیٚ $پشٝتئیٜی اػت ٠ً ث٠  ٝ ثبلا ١LDHبپتُٞٔٞثیٚ، ٗت ١٘بٓجٞٗیٜ٘ی،              

  

 هوَلیس

 ١ُ٘ٞٔٞثیٜ٘ی، ١ُ٘ٞٔٞثیٜٞسی ٝ    تشٝٗب  ١ُ٘ٞٔٞثیٚ ٝ، اختلاّ RBCاػلشٝػیتٞص اسثی، اختلاّ ؿـبی خارج عرٍقی:                

 ثبصدٗی  COٜٞطٙ ٗذكٞع ٝ ادساس داسیٖ. اكضایؾ ویٖ ٝ اٝسٝثیٔی١٘ٞػیذسیٜٞسی ٛذاسیٖ. اكضایؾ ثیٔی سٝثیٚ ؿیش ٗؼت             

 داسیٖ. ًب١ؾ ١بپتُٞٔٞثیٚ ٝ ١٘ٞپٌؼیٚ داسیٖ ٝ ػَٜ كلشاٝی پیِ٘بٛت٠ ٛیض دس ایٚ ١ب ؿبیغ اػت.             

 

 ٠ داسد.دٝ ػٔت راتی ٝ ثبٛٞیهوَلیس خارج عرٍقی:  

  :اختلاّ ؿـبی علل راتیRBC  اػلشٝػیتٞص اسثی#، ٛوق دس آٛضیٖ ١بی$RBC  ً٘جٞد$G6PD ٛوق دس ٝ #Hb 

 $تبلاػ٘ی ٝ ١ُ٘ٞٔٞثیٜٞپبتی ١ب#.
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 داسد: immune  ٝnon-immuneدٝ ػٔت هوَلیس داخل عرٍقی:  

 Non-immune : ْٗػلٞٛی $ٗبلاسیب، ثبثضیب ٝ ...#، ُضؽ آة ٗوغش، حشاست، تشٝٗب، آٛ٘ی ١٘ٞٓیتیي ٗیٌشٝآٛظیٞپبتیي، ػٞا

 .PNH ٝ ٗبس

 Immune : 

1# Autoimmune :#آٛ٘ی ١بی ١٘ٞٓیتیي ٛبؿی اص ٗلشف داسٝ $آٛتی ثبدی ػٔی٠ ُٔجّٞ ١بی هشٗض. 

2# Isoimmune: تضسین ُشٟٝ ١بی خٞٛی ٛبػبصُبس. 

ث٠ ٝاػغ٠ ی ٝخٞد ستیٌٞٓٞػیت ١بی كشاٝاٙ دس خٞٙ ٗحیغی، پٔی  ٝ ٛٞسٗٞػیتیي یب ٗبًشٝػیتیي اػت یب آٛ٘ی ١٘ٞٓیتیي

 target، ػّٔٞ ١بی دٝ ١ؼت٠ ای ٝ $ت٠ٌ ١بی ػٔٞٓی ثب ػبیض ١بی ٗختٔق# ، اػلشٝػیت، ؿیؼتٞػیتNRBCًشٝٗبصی داسیٖ. 

cell داسیٖ. دس ٗـض اػتخٞاٙ ثلا اػتثٜب، ١یپشپلاصی اسیتشٝئیذ .ٛیض دیذٟ ٗی ؿٞد 

 اسفرٍسیتَز  

سا ث٠  spectrinداسد ٠ً دس ٝاهغ  cytoskeletonٗثْ ٠٘١ ی ػّٔٞ ١ب یي ؿـبی پلاػ٘بیی، یي ػیتٞصّٝ ٝ یي  شٗضُٔجّٞ ه

ؿـبی ُٔجّٞ هشٗض ٝكْ ٗی ًٜذ. اُش ١ش یي اص ایٚ اخضا دچبس ٗـٌْ ؿٞد، ت٘بٗیت ؿـب اص ثیٚ ٗی سٝد ٝ ٌٗ٘ٚ اػت پبسٟ ؿٞد. 

ایٚ هبثٔیت سا ث٠ ُٞیچ٠ ١بی هشٗض ٗی د١ذ ٠ً دس ػجٞس اص ٗٞیشٍ ١بی اص حدٖ آٙ ثیؾ تش اػت ٝ  RBCدس حبٓت عجیؼی ػغح 

 ،spectrinًٞچي عحبٓی، تب ؿذٟ ٝ تـییش ؿٌْ د١ٜذ تب ؿـبی ؿبٙ پبسٟ ٛـٞد. دس اػلشٝػیتٞص اسثی، ث٠ دٓیْ ً٘جٞد دس 

ankyrin، band3  ٚاػٌٔت ػٔٞٓی ث٠ خٞثی ث٠ ؿـب ٝكْ ٛـذٟ اػت ٝ ؿـب ث٠ كٞست  ،4.2ٝ پشٝتئیbleb  ١بیی اصRBC  ًٟٜذ

تجذیْ ث٠  RBCٗی ؿٞد. ث٠ ایٚ تشتیت، ٛؼجت ػغح ث٠ حدٖ سٝ ث٠ ًب١ؾ ٗی ُزاسد، تب خبیی ٠ً آٙ هذس ػغح ًٖ ٗی ؿٞد ٠ً 

یي ًشٟ ی پش اص ١ُ٘ٞٔٞثیٚ ٗی ؿٞد. ثٜبثشایٚ، ُٔجّٞ هشٗض دیِش هبثٔیت تـییش ؿٌْ ٛذاسد ٝ دس ػیٜٞصٝئیذ ١بی ثبسیي عحبّ ُیش 

آٙ ١ب  ٝاػغ٠ ی ٗتبثٞٓیؼٖ خٞد، ٗحیغی اػیذی ایدبد ٗی ًٜذ. ػپغ ایٚ ُٔجّٞ ١ب تخشیت ٗی ؿٞٛذ ٝ ٗبًشٝكبط١ب ٗی ًٜذ ٝ ث٠

اػپِٜٔٞٗبٓی ٝ اػلشٝػیتٞص خٞٙ ٗحیغی#.  ، صسدی،ٗی ؿٞد $١٘ٞٓیض خبسج ػشٝهیعحبّ  یثضسُ ٗٞخت ث٠ تذسیح سا ٗی خٞسٛذ ٠ً

 ١بی هشٗض ١ب٠ٓ ًٖ سَٛ ٗشًضی ٛذاسٛذ.ُٔجّٞ دس خٞٙ ٗحیغی ثی٘بس ٗجتلا ث٠ اػلشٝػیتٞص، 
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ایٚ تؼت ُٔجّٞ ١بی هشٗض سا دس ٗحّٔٞ ١بیی ثب ؿٔظت ١بی  اػ٘تیي $ؿٌٜٜذُی اػ٘تیي#: دسی  تؼت كشاطیٔیت٠تؼت تـخیلی: 

ث٠ دٓیْ كـبس اػ٘ضی ثبلا، ثیؾ اص ُٜدبیؾ  %68تب  58حذٝد ؿٔظت ١ب دس  RBCحبٓت عجیؼی  هشاس ٗی د١ٜذ. دس NaClٗتلبٝت 

اػلشٝػیت ١ب چٞٙ خبی اضبكی ٛذاسٛذ ٝ ًبٗلا ًشٝی ١ؼتٜذ، دس ؿٔظت ١بی  ؿبٙ آة خزة ٗی ًٜٜذ ٝ ٗی تشًٜذ $١٘ٞٓیض#.

 ٝ ٗی تشًٜذ $اكضایؾ كشاطیٔیت٠ ی اػ٘تیي#.پش اص آة ٗی ؿٞٛذ # %85حذٝد $ ثبلاتش

 اتٞ ١٘ٞٓیضیٚ: تؼت تبییذی

 

 
 Elliptocytosis 

 اػت.اكٔی  ٗـٌْ اػپٌتشیٚاختلاّ دس $ثیضی# ١ؼتٜذ.  ovalدس ایٚ ثی٘بسی اسثی ث٠ ؿٌْ هشٗض ّٞ ١بی ج٠٘١ٔ ی ُ

 Stomatocytosis (hydrocytosis)  
ٝ اكضایؾ ٛلٞرپزیشی ؿـب ث٠ ػذیٖ ٝ ؿـبی ُٔجّٞ هشٗض  band 3پشٝتئیٚ  دس ً٘جٞدٗٞتبػیٞٙ ٝ ٠ً ث٠ ػٔت  اػت ثی٘بسی اسثی

 .ٗی ؿٞد# خغی١ب ث٠ ؿٌْ د١بٙ $ RBC. ١ب٠ٓ ٗشًضی $ػذیٖ ػٔٞٓی ثبلا ٝ پتبػیٖ آٙ پبییٚ ٗی آیذ# ایدبد ٗی ؿٞدپتبػیٖ 

 فاٍیسن 

 ایٚ آٛضیٖ چٜذ ایضٝآٛضیٖ داسد:اػت.  glucose-6-phosphate dehydrogenase (G6PD)ً٘جٞد آٛضیٖ اؿٌبّ اكٔی 

 ٛٞع آكشیوبیی. :Aفرم  

 اػت. %15-5ث٠ دٛجبّ ػلٞٛت، داس١ٝب یب خشاحی ٓیض ٗی ؿٞد. كؼبٓیت آٛضی٘ی آٙ  :-Aفرم  

 كشاٝاٙ تشیٚ. :Bفرم  

 اػت. %1خٞسدٙ ثبهلا، داسٝ، ػلٞٛت یب خشاحی ٓیض ٗی ؿٞد. كؼبٓیت آٛضی٘ی آٙ ًٖ تش اص  ثبكشٕ ٗذیتشا٠ٛ ای.  :-Bفرم  

# H2Oًٜذ، آٙ ٗبدٟ سا ث٠ یي ٗبدٟ ی ؿیش اًؼیذاٙ $ٝهتی ٗبدٟ ی اًؼیذاٙ سٝی ١ُ٘ٞٔٞثیٚ اثش : G6PDعول آًرین  

H2O2تجذیْ ٗی ًٜذ $

    
→    H2O#.  اُشG6PD ٗی ًٜٜذ ٝ ایٚ  ٟٗٞاد اًؼیذاٙ ١ُ٘ٞٔٞثیٚ سا اًؼیذ ،ًٖ ثبؿذ

ٝ ػِٜیٜی ؿـب ایدبد ٗی ًٜذ ٝ ٜٗدش  #Heinz$اخؼبٕ  سػٞة ٗی ًٜذهشٗض  ثیٚ اًؼیذ ؿذٟ سٝی ؿـبی ُٔج١ُّٞ٘ٞٔٞ

 .ٝاسد عحبّ ٗی ؿٞٛذ ،پبسٟ ٛـذٟ اٛذدس داخْ ػشٝم ث٠ پبسُی ؿـب ٗی ؿٞد $١ٞٓیض داخْ ػشٝهی#. ُٔجّٞ ١بی هشٗضی ٠ً 

 چٜذػّٔٞ ١بی حبكْ  $١٘ٞٓیض خبسج ػشٝهی#.شٝكبط ١بی عحبٓی ُبص صدٟ ٗی ؿٞٛذ تٞػظ ٗبً Heinzاخؼبٕ ، عحبّدس 

 ًٜٜذ ُٔٞثیٚ اص دػت سكت٠ ؿبٙ سا خبیِضیٚ ٗی١ٞ٘ ٝ ١ٖ خٞد سا تشٗیٖ ٗی ًٜٜذ١ٖ ؿـبی  -1ؿت: ػشٛٞؿت خٞا١ٜذ دا

ٗٞكن ٗی ؿٞٛذ ؿـبی خٞد سا تشٗیٖ ًٜٜذ ٝٓی ١ُ٘ٞٔٞثیٚ  -2. ث٠ كٞست اػلشٝػیت ٝاسد خٞٙ ٗحیغی ٗی ؿٞٛذٝ 

# ١bite cell٘بٙ ؿٌْ ُبص صدٟ $ ث٠ -3$ػّٔٞ تبٝٓی# ظب١ش ٗی ؿٞٛذ.  blister cellدس خٞٙ ٗحیغی ث٠ ؿٌْ  ٛذاسٛذ ٝ

 داسیٖ. poikilocytosisثٜبثشایٚ، دس خٞٙ ٗحیغی  ٗی ؿٞٛذ. ٗحیغی ٝاسد خٞٙثب ؿـبی پبسٟ 
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 ٛغبػٝ تؼت ٠ٌٓ ی كٔٞس تؼت ١بی ؿشثبّ ُشی: تؼت اػٌٞسثبت ػیبٛیذ $حؼبع تشیٚ تؼت#

 G6PD اٛذاصٟ ُیشی ً٘ی: تبییذی تؼت

 آًوی های هوَلیتیک خَد ایوي
١بی خٞدی ایدبد ؿذٟ ٝ آٙ ١ب سا ٓیض ٗی ًٜذ. دس آٛ٘ی ١بی ١٘ٞٓیتیي ث٠ دٓیْ ١٘ٞٓیض، اػلشٝػیت داسیٖ.  RBCآٛتی ثبدی ػٔی٠ 

 ایٚ آٛتی ثبدی ١ب اٛٞاع ٗختٔلی داسٛذ: 

 warm Ab ٠ً ٗؼ٘ٞلا اص ٛٞع  ١بIgG دسخ٠ كؼبّ ٗی ؿٞٛذ ٝ ثبػث  37دس دٗبی  ٝ ١ؼتٜذwarm autoimmune 

hemolytic anemia $AIHA  #ٗی ؿٞٛذ. ٛٞع ًلاػیي 

 cold agglutinin  ١ب ٠ً ٗؼ٘ٞلا اص ٛٞعIgM  دسخ٠ كؼبّ ٗی ؿٞٛذ ٝ ٓیض ایدبد ٗی ًٜٜذ  ١37ؼتٜذ دس دٗبی صیش

ٝcold agglutinin disease  .ایدبد ٗی ًٜٜذ 

 cold hemolysin  ١ب ٠ً اص خٜغIgG ٜٗدش ث٠  ١ؼتٜذ ٝparoxysmal cold hemoglobinuria .ٗی ؿٞٛذ 

دس ثذٛؾ ایدبد ٗی ؿٞد ٝ ٠ٛٞ٘ٛ ی خٞٙ تب ث٠  cold agglutininث٠ ػٜٞاٙ ٗثبّ ًؼی ٠ً ػلٞٛت ٗبیٌٞپلاػ٘بیی ٗی ُیشد، 

 دسخ٠ ٠ِٛ داؿت تب ٓخت٠ ١ب اص ثیٚ ثشٝٛذ. 37آصٗبیـِبٟ ثشػذ، ٓخت٠ ٗی ؿٞد. ثٜبثشایٚ دس آصٗبیـِبٟ ثبیذ خٞٙ سا دس 

Paroxysmal nocturnal hemoglobinuria (PNH) 
 ٝاثؼت٠ ث٠ ُٔیٌٞصیْ كؼلبتیذیْ ایٜٞصیتّٞ ١بی ٗـض اػتخٞاٙ اػت. یي ػشی پشٝتئیٚ Stem Cellیي اختلاّ اًتؼبثی دس 

$GPI- linked proteins#  ٚ٠ً تٜظیٖ ًٜٜذٟ ی ػیؼتٖ ً٘پٔ٘بٙ ١ؼتٜذ، دس ایٚ ثی٘بسی دچبس ً٘جٞد ٗی ؿٞٛذ. اص ٢ٖٗ تشی

سا ٗی  MIRL (CD59)  ٝC3 convertase ٢ٗبسًٜٜذٟ ی ؿـبیی ٓیض كؼبّ ،DAF (CD55)ٜذٟ ی تخشیت كبًتٞس تؼشیغ ًٜ ،آٙ ١ب

دس ثشاثش اثشات ً٘پٔ٘بٙ ٗحبكظت ٗی ًٜٜذ. ٝهتی اختلآی دس طٕٛٞ ٝخٞد داؿت٠ ثبؿذ ٝ ایٚ پشٝتئیٚ ١ب  RBCتٞاٙ ٛبٕ ثشد ٠ً اص 

٘ی ُیشد ٝ ٗحیظ اػیذی ٗی ؿٞد، ػیؼتٖ ً٘پٔ٘بٙ تحت ایدبد ٗی ؿٞد. ؿت ١ب ٠ً تٜلغ خٞة كٞست ٛ PNHػبخت٠ ٛـٞٛذ، 

ث٠ دٓیْ اثش ایٚ ػٞاْٗ ٢ٗبس ًٜٜذٟ هشاس ٛ٘ی ُیشد ٝ ساحت تش ُٔجّٞ ١بی هشٗض سا تخشیت ٗی ًٜذ. كجح ثؼذ، ادساس ایٚ اكشاد 

 ١ُ٘ٞٔٞثیٜٞسی هشٗض سَٛ خٞا١ذ ثٞد.

 #Ham testٝ تؼت ػشٕ اػیذی ؿذٟ $ sucrose lysis :تؼت تـخیلی

VI. :اختلالات هوَگلَبیي 
#، 2β2ذ $ًٜٛبس ١ٖ هشاس ُیش βی  ٝ دٝ صٛدیشٟ ی  داسیٖ. اُش دٝ صٛدیشٟ  ،β ،δ  ٝγچ٢بس ٛٞع صٛدیشٟ ُٔٞثیٚ داسیٖ: 

 .ٗی ٛبٗیٖ HbFسا  HbA2  ٝ 2γ2سا 2δ2 ث٠ ١٘یٚ ٜٗٞاّ، ٗی ٛبٗیٖ.  ١HbAُ٘ٞٔٞثیٚ حبكْ سا

دس اٗب ذ. ثبؿ ٗی تٞاٛذ ٗـٌْ صا γ ٛٞاهق صٛدیشٟ یثبلاػت  ١HbFب ٗـتشى اػت. دس ثچ٠ ١ب ٠ً  Hbدس ٠٘١ ی  صٛدیشٟ 

 ثیؾ تشیٚ ٗیضاٙ سا تـٌیْ ٗی د١ذ.  HbAثبؿذ ٗـٌْ ایدبد ٗی ؿٞد چٞٙ  βثبٓـیٚ اُش ٛوق دس صٛدیشٟ 

 ث٠ دٝ ُشٟٝ تبلاػ٘ی ٝ ١ُ٘ٞٔٞثیٜٞپبتی ١ب توؼیٖ ٗی ؿٞد: Hbاختلالات 

ٝ كوظ تؼذاد آٙ ١ب ًٖ اػت، دس كٞستی ٠ً دس ١ُ٘ٞٔٞثیٜٞپبتی ١ب تؼذاد  ١ؼتٜذدس تبلاػ٘ی صٛدیشٟ ١ب ٝ ػبختبسؿبٙ عجیؼی 

ٗـٌْ داسد $ٗثلا یي آٗیٜٞاػیذ اؿتجبٟ دس صٛدیشٟ هشاس ُشكت٠ اػت#. ٌٗ٘ٚ اػت ١ش دٝ ثی٘بسی ثب  Hbٛشٗبّ اػت ٝكوظ ػبختبس 

 سخ د١ذ. دس كشدی ١ٖ

β  ها هوَگلَبیٌَپاتی 

دس یي ػذٟ، ٗوذاسی  اٛٞاع ١تشٝصیِٞت چٜذ ُشٟٝ داسیٖ: هشاس ٗی ُیشٛذ. دس S ،C ،E  ٝDدس اٛٞاع ١٘ٞصیِٞت، ١ُ٘ٞٔٞثیٚ 

ٗثْ اػت، ١تشٝصیِٞت دُٝب٠ٛ ُشٟٝ دیِش، ٝ ... .  AE# ٝ ث٠ ١٘یٚ ؿٌْ ASداسٛذ $ Sٝ ٗوذاسی ١ُ٘ٞٔٞثیٚ  ١Aُ٘ٞٔٞثیٚ 

 ١ٖ تبلاػ٘ی ٝ ١ٖ ١ُ٘ٞٔٞثیٜٞپبتی داسٛذ. ،اٛٞاع ١٘ٞصیِٞت ١بثشخی . ١SCُ٘ٞٔٞثیٚ 
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 Sickle cell anemia (HbS) 
، target cell ،NRBCٛٞسًٗٞشٕٝ ٛٞسٗٞػیتش اػت. دس خٞٙ ٗحیغی  ایدبد ؿذٟ دس آٙ آٛ٘ی اص ١ُ٘ٞٔٞثیٜٞپبتی ١بی ٢ٖٗ اػت ٝ

Howell-Jolly body$ ٌْٗٞاهغ# داسیٖ. %15-5، پٔی ًشٝٗبصی ٝ ػّٔٞ ١بی داػی ؿ 

ُٔجّٞ هشٗض دس ٗحیظ ١یپًٞؼیي هشاس ٗی  ٝهتی ٠ًدس آٛ٘ی داػی ؿٌْ، ٝآیٚ ث٠ خبی ُٔٞتبٗیي اػیذ ٛـؼت٠ اػت ٝ دس ٛتید٠ 

ـت ٜٗغو٠ ای ٠ً خٞٙ سػبٛی ٗی ؿٞد پ ثٜبثشایٚ، .١ب ث٠ ؿٌْ داػی دس ٗی آیٜذ ٝ سٝی ١ٖ سػٞة ٗی ًٜٜذ RBCُیشد، 

دٝثبسٟ  كشد #. ٝهتیاص ػلایٖ آٙ ١ؼتٜذ ػض٠ٔ ث٠ خبعش ٌٛشٝص دسد اػتخٞٙ ٝ دسد ،١٘بچٞسیٝ  ٔی٠اٛلبسًتٞع ایدبد ٗی ؿٞد $دسد ً

ث٠ حبٓت عجیؼی ثش ٗی ُشدد. اٗب پغ اص یٌی دٝ ثبس ٠ً ایٚ تـییش ٗحیظ ٝ داػی  ، ُٔجّٞ ١بی هشٗضٝاسد ٗحیظ اًؼیظٛیضٟ ٗی ؿٞد

ػّٔٞ ١بی داػی  ١ٖ ٞٛذ $١٘ٞٓیض داخْ ػشٝهی#. دس داخْ عحب١ّب ٓیض ٗی ؿ RBCؿذٙ ٝ ثشُـتٚ ث٠ حبٓت ػبدی اتلبم اكتبد، 

عحبّ ایٚ اكشاد ًٞچي ٗی ؿٞد  ،ٌٗشسث٠ دٓیْ ٌٛشٝص ٝ كیجشٝص ؿٌْ ٗٞخت اٛؼذاد سٍ ٝ اٛلبسًتٞع ٗی ؿٞٛذ ٝ ث٠ تذسیح 

$auto Splenectomy#.ٗـض اػتخٞاٙ ایٚ ثی٘بساٙ ١ٖ ٌٛشٝص ٗی ؿٞد .  

 سا ث٠ ٗب ٛـبٙ ٗی د١ذ.  ٠ًHbS  ١ب Hbیت ٝ آٌتشٝكٞسص داػی ؿذٙ، آصٗٞٙ حلآیت دی تیٞٛ آصٗٞٙ تؼت ١بی تـخیلی:

 HbC : ًٌْشیؼتبّ ١بی ؿؾ ٝخ٢ی یب ٗی٠ٔ ای ؿٌْ دس داخْ ١ُ٘ٞٔٞثیٚ ث٠ ؿRBC ٝ ٗـخل٠ ثبسص ٝ  دیذٟ ٗی ؿٞٛذ

ٝ اػپِٜٔٞٗبٓی  Target cellآٙ ٗی تٞاٙ اػلشٝػیت، یبكت٠ ١بی اكتشام د١ٜذٟ ی ایٚ ٛٞع ١ُ٘ٞٔٞثیٜٞپبتی اػت. اص دیِش 

 سا ٛبٕ ثشد.

 HbSC :ٖ١ُ٘ٞٔٞثیٚ  ١S  ٖداػی ؿٌْ# ٝ ١$HbC  دسRBC ٗـب١ذٟ ٗی ؿٞد ثی٘بس ١بی. 

 تالاسوی ها 
تبلاػ٘ی ١ب ثش اػبع ؿذت آٛ٘ی دس ایٚ ثی٘بساٙ اػت. ؿبٓت اكشادی ٠ً تبلاػ٘ی ٗیٜٞس داسٛذ ٗـٌْ خبكی عجو٠ ثٜذی ثبٓیٜی 

 ٝ كؼبّ اػت ایٚ اكشاد ٗـض اػتخٞاٙ اص آٙ خب ٠ً ٛذ ثبیذ ١ش ١لت٠ خٞٙ دسیبكت ًٜٜذ.ٛذاسٛذ اٗب اكشادی ٠ً تبلاػ٘ی ٗبطٝس داس

ineffective hematopoiesis سَٛ  .ذٜهیبك٠ ای ؿجی٠ ث٠ ٗٞؽ خشٗب پیذا ٗی ًٜ ٌْ اػتخٞاٙ ١ب تـییش ٗی ًٜذ ٝداسٛذ، ؿ

ایٜتشٗذیب ١ٖ ثبیذ ثب تضسین خٞٙ دسٗبٙ ؿٞد اٗب كٞاكْ  تبلاػ٘یآ١ٚ خبف اػت.  over loadچ٢شٟ ی ایٚ ثی٘بساٙ ١ٖ ث٠ خبعش 

 تضسین خٞٙ ثیـتش اػت ٝ ١ش ٗبٟ یب ١ش دٝ ٗبٟ یي ثبس اػت.

داسد. اٗب آٓلب تبلاػ٘ی اًثشا ث٠ دٓیْ  ١٘تب اػت ٝ دٝ ٌٓٞع سٝی دٝ ًشٝٗٞصٕٝ point mutationث٠ ػٔت  ثتب تبلاػ٘ی اًثشا

gene deletion ٕٝداسد. ١٘تب $حزف طٛی# اػت ٝ چ٢بس ٌٓٞع سٝی دٝ ًشٝٗٞص 

تـٌیْ ٗی د١ٜذ ٝ  ٗشدس كشدی ٠ً ثتب تبلاػ٘ی داسد، صٛدیشٟ ثتب ًٖ ػبخت٠ ٗی ؿٞد. ثٜبثشایٚ صٛدیشٟ ١بی آٓلبی اضبكی ثب ١ٖ تتشا

تخشیت  ث٠ دٓیْ تخشیت ٗی ؿٞد. ثٜبثشایٚ دس ٗـض اػتخٞاٙ ٠ًRBC ؿیش عجیؼی ١ؼتٜذ سػٞة ٗی ًٜٜذ ٝ  4ایٚ تتشاٗش١بی 

RBC ،١ب ineffective erythropoiesis  .ٖخزة آٙ  صیبد اػت آ١ٚاحتیبج ث٠  ، پغٗـض اػتخٞاٙ كؼبّ اػتاص عشكی داسی ٝ

ثشایٚ، دس ایٚ ثی٘بساٙ ثبلا ٗی سٝد. اص عشف دیِش ٗب ث٠ ثی٘بس خٞٙ تضسین ٗی ًٜیٖ ٝ ٗوبدیش صیبدی آ١ٚ ٝاسد ثذٛؾ ٗی ًٜیٖ. ثٜب

iron overload  ایدبد ٗی ؿٞد ٝ ایٚ آ١ٚ اضبكی دس هٔت، ًٔی٠ ٝ ... سػٞة ٗی ًٜذ ٝ ثی٘بسی ١بیی ٗثْ دیبثت ٝ ٛبسػبیی هٔت

 $١ً٘ٞشٝٗبتٞص# ایدبد ٗی ؿٞد ٝ ٜٗدش ث٠ كٞت كشد ٗی ؿٞد.

 بتا تالاسوی هیٌَر 

 داسیٖ ٝٓی آٛیضٝػیتٞص ٛذاسیٖ.basophilic stippling  ٝ Target cell، آٛ٘ی ١یپًٞشٕٝ ٗیٌشٝػیتش

 (cooley’s anemiaبتا تالاسوی هاشٍر ) 

سا ١ٖ ٗی تٞاٛیٖ ثب سَٛ  4داسیٖ. سػٞثبت  target cells ،Howell-Jolly bodies  ٝNRBCآٛیضٝػیتٞص، پٞیٌیٔٞػیتٞص، 

 ثجیٜیٖ. ٗخلٞفآٗیضی 
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 آلفا تالاسوی 

# سا Bart$١ُ٘ٞٔٞثیٚ  γ4چؼجٜذ ٝ تتشاٗش  ث٠ ١ٖ ٗی γی آٓلب، چ٢بس صٛدیشٟ  صیبد اػت، ث٠ دٓیْ ً٘جٞد صٛدیشٟ HbFدس ٛٞصاداٙ ٠ً 

# سػٞة ٗی ًٜذ ٠ً ث٠ كٞست اٌٛٔٞصیٞٙ ١بی داخْ ػٔٞٓی آثی سَٛ H$١ُ٘ٞٔٞثیٚ  β4ایدبد ٗی ًٜٜذ. اٗب دس ثبٓـیٚ تتشاٗش ١بی 

 دیذٟ ٗی ؿٞٛذ.

 اًَاع تالاسوی های آلفا                                   

/- 
/--  یب-/- 

-/-- 
--/-- 

Silent carrier 
Trait  thalassemia 

HbH #ٛ٘بی تبلاػ٘ی ایٜتشٗذیب$ 

Hydrops fetalis 

Rouleaux formation 
 ESR دس ؿشایغی ٠ًٗی ُٞیٜذ. رٍل٠ًَ ث٠ ٗد٘ٞػ٠ ی آٙ ١ب  سٝی ١ٖ هشاس ٗی ُیشٛذ یبی١ُٔجّٞ ١بی هشٗض ث٠ كٞست ػ٠ٌ ُب١ی 

 پذیذٟ دس خٞٙ ٗحیغی دیذٟ ٗی ؿٞد.ایٚ  $ٗثْ ػلٞٛت یب ٗیٔٞٗب#،ٗشیض ثبلاػت 

 دس ایٚ حبٓت ُٔجّٞ ١ب ث٠ ١ٖ ٛ٘ی چؼجٜذ ٝ ٓخت٠ ایدبد ٛ٘ی ؿٞد.

 

 یذ!#$اػتبد كشٗٞدٛذ ث٠ دٓیْ ً٘جٞد ٝهت ثوی٠ ثی٘بسی ١بی خٞٙ سا خٞدتبٙ ٗغبٓؼ٠ ًٜ

 

 

ثب  تب حذ اٌٗبٙ، حویش ، ثؼضی ًٔ٘بت اكلا ؿٜیذٟ ٛ٘ی ؿذ ٠ً ِٛبسٛذvoiceٟٝ ًیلیت پبییٚ  ٞٙ پبییٚ كذای اػتبدث٠ دٓیْ ت

سا ثش ایٚ خبٛت ثجخـبییذ  ٓزا، خٞا١ـٜ٘ذٕ خغب١بی احت٘بٓیسا پیذا ًشدٟ إ.  ١ب ، آٙ هؼ٘تٗوبلات آٛلایٚ خؼت ٝ خٞ دس ًتبة ٝ

 هشاس د١یذ. دس اختیبس ػبیش داٛـدٞیبٙ ٝثلاٍ ذٟ سا اص عشینٗٞاسد تلحیح ؿ یب خب اكتبدٟ، كحیح یبكتٚ ٗٞاسدٝ دس كٞست 

ٗؼئٞٓیت آٙ ٗتٞخ٠ ِٛبسٛذٟ ٗی  ، تبخیش دس آٗبدٟ ػبصی خضٟٝ هبثْ تٞخی٠ ٛجٞدٟ voiceٝثب ٝخٞد تحٞیْ دیش ١ِٜبٕ ٝ ثب تبخیش 

 ثبثت ایٚ ٗٞضٞع اص ٠٘١ ی ؿ٘ب ١ٌ٘لاػی ١بی ٗحتشٕ پٞصؽ ٗی عٔجٖ. ثبؿذ. دس ١ش حبّ،
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