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ICU Wards Problems in Tehran Hospitals Antimicrobial Resistance 

تخت ٛای .تٖفظ تٖٜا عیغتِ درىیز ٕیغت اّا اس ْٛٚ ّْٜتز اعت.تغتزی ّی ؽٕ٘ذ خيز مغة ػفٕ٘ت ٛای تیْارعتإی را دارٕذ ICUفزادی مٚ در تخؼ ا

ICU درفذ تخت ٛای تیْارعتآ را تؾنیٌ ّی دٖٛذ 10تا5،  تخؼ .ICU ٔداؽتٚ تاؽٖذ ٗ تؼنی افلأ ٕذاؽتٚ  تؼنی تیْارعتآ ٛا ّْنٔ اعت چٖذی

اس ٕظز . ٛغت در تخؼ ٛای ICU# ػفٕ٘ت ٛایی مٚ ٕاىٜآ پخؼ ّی ؽٕ٘ذ$ٛا  Outbreakدرفذ  90ٛای تیْارعتإی ٗ درفذ مٌ ػفٕ٘ت 25.تاؽٖذ

ؽزایو تحزإی دارٕذ ٗ خیَی ّغتؼذ تٚ  ICUّؼْ٘لأ افزاد تغتزی در . درفذ ٛشیٖٚ ٛای عیغتِ تیْارعتإی فزف ایٔ ػفٕ٘ت ٛا ّی ؽ٘د 25تا  10ٛشیٖٚ 

.ىزفتاری ٛای پیچیذٙ إذ

تختخ٘اب  200تیْارعتآ تا تیؼ اس  371، 90در ّياٍؼٚ ی ّٖتؾز ؽذٙ در دإؾياٙ تٜزآ تا اعتفادٙ اس اىلاػات تایيإی ٗسارت خإٚ تا دی ّاٙ عاً 

ظز ّی رعذ تٚ ٕ.ت٘دٙ# " 73/0$ ؽی٘ع ػفٕ٘ت ٛای تیْارعتإی در ایٔ تیْارعتآ ٛا سیز یل درفذ.ٕفز غزتاً ؽذٕذ 4،400،000در ّياٍؼٚ .تزرعی ؽذٕذ

.آّار مؾ٘رٛای ىٕ٘اى٘ٓ اغَة تیؼ اس ایٔ ّقذار را ٕؾآ ّی دٛذ. اعت# سیز ّقذار ٗاقؼی$ Underestimateایٔ ّقذار 

 مذاُ إذاُ ٛا در ػفٕ٘ت ٛای تیْارعتإی ایزآ تیؾتز درىیزٕذ؟

1$ #Urinary Tract Infection (UTI  :یَی ّلٌ ٗفٌ مزدٓ مإتز اتفا  ّی افتذتٚ دلا0درفذ 2609.در مٌ مؾ٘ر تیؾتزیٔ رقِ را دارد .

 .قزار دارد 2اٍثتٚ در تؼنی تیْارعتآ ٛا در رتثٚ 

2#Lower Respiratory : در تؼنی تیْارعتآ ٛا ّزتثٚ ی اًٗ را دارد. درفذ افزاد دیذٙ ّی ؽ٘د 25٥7ایٔ ّ٘رد در. 

3#Surgical Site Infection :.15٥6 درفذ ّ٘ارد 

4#Blood Streamiral :14٥2 درفذ ّ٘ارد 

5#Others:  17٥4درفذ ّ٘ارد 

ّللأ در ػفٕ٘ت تٖفغی چٖیٔ ٗمؼی . درفذ تزعذ 60تا  50تٚ  Mortalityىاٛی ّْنٔ اعت ّیشآ . ٗج٘د ٛزیل اس ایٔ ػفٕ٘ت ٛا درّآ را عخت ّی مٖذ

  .داریِ

ICU ّزت٘ه تٚ . $ ز تیْارإی اعت مٚ در عایز تخؼ ٛا تغتزی ّی ؽٕ٘ذتزات 7تا  5ّؼْ٘لأ خيز اتتلا تٚ تیْاری ػفٕ٘ی در آٓ ٛا  افزاد تغتزی در تخؼ

 #ّقالات جٜإی
Nosocomial Pneumonia = Health Care Associated Pneumonia = Ventilator Respiratory Pneumonia = Hospital 

Acquired Pneumonia >>> ایٔ ػٖ٘آ ٛا مْی تا ِٛ ّتفاٗتٖذ.  

Nosocomial ْارعتآ ٛای تٜزآ اًٗ ٗ در تؼنی دُٗ ت٘دٙ ّللأ در تیْارعتآ ارتؼ ػفٕ٘ت ادراری اًٗ ت٘دٙ ٍٗی در تیْارعتآ عیٖا در تؼنی اس تی

عیغتِ ٛای مٖتزً ػفٕ٘ت ّْنٔ اعت اس یل تیْارعتآ تٚ تیْارعتآ دیيز تفاٗت داؽتٚ تاؽٖذ ٗ تاػث ایٔ اختلاف در .ػفٕ٘ت دعتياٙ تٖقغی اًٗ ت٘دٙ

  .ٕذاُ ٛا ؽ٘دت٘سیغ ػفٕ٘ت در ا

  #ّقاٍٚ ی خارجی. $اعت ICUِٛ در تخؼ تیؾتزیٔ فزاٗإی ػفٕ٘ت تٖفغی  

 HAP AT TEHRAN ICU WARDS در ّ٘رد دإؾياٙ تٜزآ <<<

 ْٕٕ٘ٚ تاٍیٖی ِّٜ اس ٕظز تٜیٚ ی لاُ ّغتقیِ ، مؾت ٗ إٓتی تی٘ىزاُ  516تزرعی در 

، ْٕٕ٘ٚ ىیزی تا #broncho alveolar larage$تاؽذ  تزای تغت تٖفغی ّی آیٖذ یا ْٕٕ٘ٚ BAL ْٕٕ٘ٚ ٛایی مٚ. ایٔ افزاد دچار ػفٕ٘ت تٖفغی ت٘دٙ إذ

  #septon$، خَو#آعپیزاعی٘ٓ اس تزاؽٚ$ ٥tracheal Aspiration  minibalتزٕٗن٘عن٘ج

تاعیٌ یا م٘مغی ت٘دٙ؟ $  <<<# ج لاُتزاعاط ٕتای$ىاٛی پشؽل تؼجیٌ دارد ٗ مٖجناٗ اعت ٗ ّی خ٘اٛذ سٗد تقْیِ تيیزد. لاُ ّغتقیِ خیَی خ٘ب اعت

  .تزایٔ اعاط ّی ت٘إذ ٕ٘ع إٓتی تی٘تیل إتخاتی را در ٕظز تيیزد# چٚ تؼذاد ت٘دٙ؟ 

 -یا + ىزُ $ تؼذ تٜیٚ ی لاُ ِٛ تؼذاد مْی ّینزٗب ٛا عٖجیذٙ ّی ؽ٘د ِٛ ٍ٘م٘عیت ٛا رٗیت ّی ؽٕ٘ذ ِٛ ّْنٔ اعت درٗٓ ٍن٘عیت ٛا تامتزی تثیٖیِ 

٘لأ اىز إٓتی ّؼْ. تا آّذٓ ج٘اب إٓتی تی٘ىزاُ ّتخقـ ّی ت٘إذ تز ایٔ اعاط تقْیِ تيیزد. مٚ ایٔ حن٘ر ّینزٗب درٗٓ عًَ٘ ارسؽْٖذ ٗ ّؼٖادار اعت# 

پظ اًٗ ْٕٕ٘ٚ را تٚ آسّایؾياٙ ّی فزعتذ ٗ ّی ت٘إذ یا تؼذ ج٘اب یا قثٌ ج٘اب إٓتی تی٘ىزاُ را . تی٘ىزاُ را سٗد ؽزٗع مٖذ ّْنٔ اعت مؾت ّٖفی ؽ٘د
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یٚ ؽذٙ اس ْٕٕ٘ٚ خ٘ب تاؽذ ٗ اىز ىغتزػ تٜ. تزای ایٔ آسّایؾات رٕو آّیشی ّغتقیِ ىزُ را إجاُ ّی دٛیِ. ؽزٗع مزدٙ ٗ ؽایذ تغییزاتی در آٓ تذٛذ

  .میفیت رٕو خ٘ب تاؽذ، ّی ت٘إیِ تٚ خ٘تی ٗم٘ح حن٘ر ّینزٗب ٛا را در ْٕٕ٘ٚ تیْار تؾخیـ دٛیِ

  blood agar - chocolate agar - mac conckey - eosin methylen blue agar: ّحیو ٛای مؾت ّٖاعة

  .مٚ ّی ت٘إذ ّحیو تی ٛ٘اسی را آّادٙ مٖذ thiogly colate brothٗ چ٘ٓ ّْنٔ اعت ّینزٗب ٛای تی ٛ٘اسی ِٛ تاؽٖذ ّحیو ّخق٘ؿ 

 :رتثٚ تٖذی تامتزی ٛاتزاعاط آٍ٘دىی ْٕٕ٘ٚ ٛای تٖفغی

1 #acino bacter boumannii>>> 21 درفذ ْٕٕ٘ٚ ٛا آٍ٘دٙ إذ 

2 #pseudomonas aeruyinosa>>> 17٥4 درفذ ْٕٕ٘ٚ ٛا آٍ٘دٙ إذ 

رتثٚ ی اًٗ را دارد  acineto bacterٍٗی فؼلأ . ایٔ دٗ ِٛ در تٜزآ ٗ ِٛ در مٌ ایزآ در رتثٚ اًٗ ٛغتٖذ. در ىذؽتٚ ٗمؼیت ایٔ دٗ تزػنظ ت٘دٙ اعت

  .ایٔ دٗ ٛز دٗ ىزُ ّٖفی ٛغتٖذ. ٗ ّقاّٗتؼ ِٛ اس ع٘دّٕٗ٘اط تیؾتز اعت

3 #staphylococus aureus>>> 15٥8 درفذ ْٕٕ٘ٚ ٛا آٍ٘دٙ إذ 

 .اْٛیت در ّزه ٗ ّیز تالا اعت. رتثٚ ی اًٗ تیٔ ىزُ ّلثت ٛا

4 #enterococcus .spp>>> 804 درفذ ْٕٕ٘ٚ ٛا آٍ٘دٙ إذ 

5 #E.coli>>> 7٥4 درفذ ْٕٕ٘ٚ ٛا آٍ٘دٙ إذ 

6 #klebsiella pneumoniae>>> 6٥8 درفذ ْٕٕ٘ٚ ٛا آٍ٘دٙ إذ 

7 #stenotro phomonas maltophilia>>> 5٥4 درفذ ْٕٕ٘ٚ ٛا آٍ٘دٙ إذ 

 ٕشدیل ع٘دّٕٗ٘اط اعت

  .تزای درّآ إٓتی تی٘تیل ّ٘ثزی تز ػَیٚ اػ ٕذاریِ

 مٚ عیٖزجٚ ِٛ ٕثاؽٖذ تذٛیِ antagonistاس چٖذ تزمیة  combinationّيز 

8 #enterobacter spp.>>> 4٥9 درفذ ْٕٕ٘ٚ ٛا آٍ٘دٙ إذ 

 تامتزی ىزُ ّٖفی

9#staphylococcus epidemidis>>> 2٥49 درفذ ْٕٕ٘ٚ ٛا آٍ٘دٙ إذ 

10 #streptococcus pneumonia>>> پّٖ٘٘م٘ك. $ در تیْارعتآ ِٛ ّی ت٘إذ ّؾنٌ عاس ؽ٘د. تیؾتز ػفٕ٘ت امتغاتی در جاّؼٚ ّی دٛذ# 

11 #polymicrobial inf.>>> یا چٖذ ّینزٗب آٍ٘دٙ  2تا ! ّینزٗب آٍ٘دٙ ٕیغتٖذفقو تا یل # درفذ  50حذٗد $ خیَی اس تیْارٛا . اس ْٛٚ ِّٜ تزاعت

  .إذ

  .ّزتة تیْار دارد follow upٕیاس تٚ . ایٔ مار درّآ را عخت ّی مٖذ

immunosupressor در ىً٘ چٖذ ّاٙ ّی ت٘إذ ػفٕ٘ت را تحت . ّقزف مٖٖذ ّخق٘فأ در تیْارإی مٚ پیٕ٘ذ ریٚ دارٕذ یا مغإی مٚ ّجث٘رٕذ دارٗی

. جٖثٚ ی مؼیف تز دفاع خ٘د ّیشتآ اعت مٚ در ایٔ افزاد مؼیف ؽذٙ اعت. دٙ ْٛیؾٚ در ّثارسٙ تا ّینزٗب یل جٖثٚ إٓتی تی٘تیل اعتمٖتزً درآٗر

  .ّللأ إتزٗم٘ك در ریٚ دیذٙ ؽ٘د! پظ تؼجثی ٕذارد اىز تامتزی در ریٚ دیذ مٚ ٕثایذ دیذٙ ؽ٘د

عیاعت ٛای مٖتزً ػفٕ٘ت در تیْارعتآ ّی ت٘إذ ىیف ّتٖ٘ػی اس إ٘اع # 4زف إٓتی تی٘تیل ٕ٘ع ّق# 3ؽزایو ّحیيی تیْارعتآ # 2ٗمؼیت تیْار # 1

  .ػفٕ٘ت ٛا در إ٘اع تیْارٛا ٗ در إذاّٜای ّختَف ت٘ج٘د تیاٗرد

 #11ٗ  10-2009: $عاً در تیْارآ ّثتلا تٚ ػفٕ٘ت دعتياٙ تٖفظ 3تغییزات ّینزٗتیٍ٘٘صیل در ىی  #

1 #Acineto bacter>>> ٗتَفات سیادی ّی دٛذ ٗخیَی ّقاّٗت ٕؾآ ّی دٛذ. دٍیٌ ایٔ اتفا  را مغی ْٕی دإذ#  ٪ 25تٚ  ٪ 13اس$ تزاتزؽذٙ د.  

2 #Pseudomonas A.>>>  ٚ12تٚ  21٥8اس $ رٕٗذ ماٛؼ داؽت #  

3 #Staphylococus a.>>> ٙتقزیثأ ثاتت ّإذٙ ٗ خیَی تغییز ٕنزد 

4 #Enterococc>>> ٙتغییز چٖذإی ٕنزد 

 .ایٔ دٗ ِٛ در ّحٌ ع٘ختيی ِٛ در دعتياٙ تٖفظ آّار تالایی دارٕذ. ع٘دّٕٗ٘اط+ اعیٖت٘تامتز تغییزات تیؾتز ّت٘جٚ <<<

 .ع٘دّٕٗ٘اط ّی ت٘إذ دعتياٙ ادراری را ِٛ ىزفتار مٖذ

 :ّقاّٗت دارٗیی #
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Acineto Bacter >>> تٚ اغَة إٓتی تی٘تیل ٛا ّقاُٗ اعت .Impenem  $ ٗجشcarbapenem  # حغاعٖذ ٪25فقو . تٚ ایٔ ّقاّٖٗذ ٪75ٛا تا.  

1 #polymixin B >>>  تٚ ف٘رت ّ٘مؼی $tropical  #تشریقی $ اس تزمیثات پَی ّینغیٔ # مٍ٘ی ّایغیٔ $ مٍ٘یغتیٔ . حغاعٖذ ٪95تا .ّقزف ّی ؽ٘د

  . #اعت، ػ٘ارك سیادی دارد ٍٗی ّإغ اس ّزه ّی ؽ٘د

2 #Ceftriation/Fazobactum >>> تزای ّینزٗب ّؤثز اعت ٪72میثی مٚ در ایزآ ٕذاریِ تا تز.  

  #ٕجات دٖٛذٙ اس ّزه $ جآ دارٗ اعت # پَی عیٔ $ پَی ّایغیٔ ٥  acineto bacterدر ّ٘رد 

Ceftriaxon در ایزآ ٕیغت ٍٗی در ّذً ٛای حی٘إی ج٘اب ّی دٛذ$ .invitro #ج٘اب ّی دٛذ 72٪تا . رٗی ّ٘ػ. 

3 #levofloxacin >>> در ارٗپا ٗ تزمیٚ ٛغت ٗ اعتفادٙ ّی مٖٖذ. در ایزآ ٕیغت .Ceftriaxon ّٚقاّٖٗذ تٚ ایٔ ج٘اب ّی  خیَی اس ْٕٕ٘ٚ ٛا مٚ ت

 ٪ 52٥9حغاعیت . دٖٛذ

4 #impenem 

  ٪25حغاعیت  <<< 

  .ٕؾآ ّی دٛذ ceftriaxonحغاعیت ٕغثت تٚ پَی ّینغیٔ مْتز در ػ٘ك حغاعیت تیؾتزی ٕغثت  ع٘دّٕٗ٘اط <<<

Ceftriaxon چ٘ٓ . ّی ت٘إذ تز ػَیٚ مزتغیلا ِٛ ّقزف ؽ٘دtazobactam تزمیة مذ تتالامتاّاس اعت.  

1)Polymixin B (89.2%) ٕغثت تٚ اعیٖت٘ تامتز مْتز ج٘اب ّی دٛذ. 

2)Ceftriaxon/Tazobactam (89-90%) تٚ خ٘تی ػَیٚ ع٘دّٕٗ٘اط، اعیٖت٘ ٗ مزتغیلا ج٘اب ّی دٛذ 
3)Piperacillin/Tazobactam (80.3%) 
4)Levofloxacin(52.9%) 

5)Impenem (60٪) (40 حغاط  ٪ ) 

6)Co resistance to impenem & levofloxacin (70%) 

ایٔ تایذ در درّآ ّيزح ؽ٘د مٚ اىز إٓتی . ىاٛی ّقزف یل إٓتی تی٘تیل تاػث تزٗس ّقاّٗت در تزاتز إٓتی تی٘تیل دُٗ ؽ٘د. دارٗ 2ّقاّٗت ْٛشّآ 

 .اعت combinationایٔ یل تزمیة . ا ّقزف مٖیِ دٗر دُٗ درّآ را اس دعت ّی دٛیِتی٘تیل ر
7)Extended spectrom betalactamose (ESBL):  

  .در عفاٍ٘عپ٘ریٔ ، م٘آّ٘مغی ملاٗ اس ایٔ تزمیثات اعتفادٙ ّی ؽ٘د

ٙ اس دعتياٙ ادراری خیَی ّقاُٗ تزٕذ تٚ إٓتی تی٘تیل ٛای جٖتاّایغیٔ، ْٕٕ٘ٚ ٛایی اس مَثغیلا مٚ اس دعتياٙ تٖفظ جذا ّی ؽٕ٘ذ ٕغثت تٚ ىٕ٘ٚ ٛای جذاؽذ

 ...آّیٖ٘ىَین٘سیذٛا ٗ 

E.coli  اس تْاُ إذاُ ٛا اس جَْٚ دعتياٙ تٖفظ جذا ّی ؽٕ٘ذ اّا ّقذار تٍ٘یذESBL در دعتياٙ تٖفظ تیؾتز اعت ٗ درّآ ؽآ عخت تز ّی تاؽذ.  

 :افت ّی ؽٕ٘ذِٛ در دعتياٙ تٖفظ ی+ تامتزی ٛای ىزُ 

MRSA: meticiline resistance staphylococcus aureus <<<ْٕٕ٘ٚ ٛا  80%

 VRE: vancomicine resistance entrococcus <<<ْٕٕ٘ٚ ٛا  40%

:، اعتافیَ٘م٘م٘ط اٗرئ٘ط در تیْارعتآ ٛا ٛز ؽخقی ّی ت٘إذ تاؽذcarrierافزاد  #

ٕذارد ٗ اس ىزیق ّحیو  carrier# ىزُ ّٖفی$ acineto bacterاّا . مٚ ایٔ افزاد ایٔ تامتزی را در تیٖی خ٘د دارٕذ... دمتز، رئیظ تیْارعتآ، پزعٌٖ ٗ 

.إتقاً ّی یاتذ

 .ٗ ٍضیٕ٘لا اعت acineto bacterِّٜ تزای إتقاً ػفٕ٘ت  sourceآب یل 

  .#درفذ ؽی٘ع دارد 2ٍضیٕ٘لا در تیْارعتآ ٛای تٜزآ $ 

 .حغاعٖذ linezolidٛا تٚ إٓتی تی٘تیل  Entrococcusتْاُ 

 

 :جْغ تٖذی ایٔ جَغٚ

  .إذ ICUػفٕ٘ت ٛای تٖفغی تیْارعتإی ِّٜ تزیٔ ػاٌّ تٜذیذ مٖٖذٙ ی تیْارآ #
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 فیل آتادیدمتز                                                                              4                                                                          ػفٕ٘ت ٛای تامتزیایی دعتياٙ تٖفظ 

 :رتثٚ تٖذی
1) Acinobacter (gram - ) 
 ( - gram)ع٘دّٕٗ٘اط  (2

 ( + gram)اعتافیَ٘م٘م٘ط اٗرئ٘ط (3

 

:درّآ ٗ دارٗٛا

:choiceدارٗی 

Polymixin B >>>  درفذ ج٘اب ّی دٛذ اّا ػ٘ارك سیادی دارد 100ّؼْ٘لأ  

Ceftriaxon/tazobactam (  تاِٛ ّی دٖٛذ) >>> Acinobacter ٛا ّقاّٗت مْی تٚ ایٔ دارٗ دارٕذ. M 

(;شیدود با تشکر فرايان از حمید باباحسیىی کٍ زحمت زیادی برای ایمیل کردن جسيٌ ک
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