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 Adrenal insufficiencyنارسایی آدرنال 

تطی زاضًس. حسٍزاً ّیپَفیع قیَع ثیف-ػلل ٍاثؿتِ ثِ هحَض ّیپَتبلاهَؼ تط اؾت. ّن چٌیيقیَع ًبضؾبیی آزضًبل اظ ؾٌسضم وَقیٌگ ثیف

 Congenitalثِ ؾٌسضم ثبلیٌیقًَس ًیوی اظ ػلل ًبضؾبیی آزضًبل اضثی ٍ ًیوی اظ آى اوتؿبثی اؾت. ػلل اضثی ًبضؾبیی آزضًبل هٌجط هی

Adrenal hyperplasia.Adrenal insufficiency   گلَوَوَضتیىَئیسّب اؾت )وِ ثِ صَضت ثیف اظ حس طف صوِ ًبقی اظ های

Iatrogenic  زضصس ّط جبهؼِ قیَع زاضز. 2تب  5/0( هی قَزثطای فطز ایجبز 

 

 اتیولوژی:

1- Primary Adrenal insufficiency آزضًبل: اٍلیِ ًبضؾبیی یب 

A-  علل ارثی: 

ٌتع ؾقَز وِ هبًغ ّبیی زض فطز ایجبز هیقًَس. یؼٌی آًتی ثبزیهی steroidogenesisالف: ػلل اتَایویَى: ثبػث اظ وبضافتبزى 

ّن زچبض  ياًسٍوطیّبی  ایي وِ ؾبیط اضگبى تَاًس ثِ صَضت ایعٍلِ ثبقس ٍ یبقًَس. زض ایي حبلت ًبضؾبیی آزضًبل هیهی اؾتطٍئیسّبی آزضًبل

 Polyglandular Autoimmune)یب  APS (Autoimmune Polyglandular Syndrome) اذتلال قًَس. وِ ثِ آى 

syndrome) PGA قَز.گفتِ هی 

 APS Type I:APS   ًَع یه یبAPECED 

(Autoimmune Polyendocrinopathy Candidiasis Ectodermal Dystrophy)  ،زلیل ایي ًبم گصاضی ایي اؾت وِ افطاز هجتلا

 الگَی تَاضثی اتَظٍهبل هغلَة زاضز.ًَع یه  APSهَ ٍ هیٌبی زًساى زاضًس.  ،ّبتَلس اذتلالات پَؾتی ٍ اذتلالات ضقس ًبذي یاظ اثتسا

 نوع یک: APSظاهرات ت

1- Adrenal Insufficiency )آزیؿَى( 

 ّبیپَ پبضاتیطٍئیسیؿن اٍلیِ -2

 بظیؽ ٍ ؾبیط اذتلالات پَؾتیوبًسیسی -3

 total alopeciaوچلی وبهل یب -4

 تَاًٌس زاقتِ ثبقٌس.زض هَاضز ًبزض حتی لٌفَم هی -5

 قَز.ًىتِ: زض ایي افطاز وبًسیسیبظیؽ ظٍزتط اظ ًبضؾبیی آزضًبل ظبّط هی

 APS-Type IIتط اظ : قبیغType1  ِثبلیٌی تظبّطات هؿئَل آى ًعزیىی ظیبزی ثب زیبثت ًَع یه زاضز. ثٌبثطایي یىی اظ  غىاؾت وAPS-2 

 زیبثت ًَع یه اؾت.
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 :APS-2تظاهرات 

 )ًبضؾبیی آزضًبل(  ثیوبضی آزیؿَى -1

 اذتلالات تیطٍئیسی )پطوبضی یب ون وبضی( -2

 (Vitiligoتظبّطات پَؾتی ) -3

 اذتلالات گٌبزّب -4

 زیبثت ًَع یه -5

 یبCAHهٌجط ثِ  ّیسضٍوؿیلاظ وِ -17یسضٍوؿیلاظ، ّ -11ّیسضٍوؿیلاظ،  -12ووجَز آًعین  ة(

Congenital Adrenal Hyperplasia قَز وِ ثِ زلیل ًمص زض هیSteroidogenesis .اؾت 

ظیبزی  Survival( زض ایي ثیوبضی ًمص آًعیوی قسیستط اؾت ٍ افطاز هجتلا، CLAH) Congenital Lipoid Adrenal Hyperplasiaج( 

 ًساضًس.

زذیل ّؿتٌس.  SF-1 ٍDAX-1زض ایي ًمص زٍ غى  .: ًمص زض تىبهل ٍ تكىیل آزضًبلAdrenal Hypoplasia Congenita (AHC)ز( 

 آزضًبل ًمف اؾبؾی زاضًس. یؾیط تىبهلي زٍ غى زض یا

 وِ زض ازاهِ تَظیح زازُ ذَاٌّس قس. Adrenoleukodystrophy (ALD)  ٍAdrenomyeloneuropathy (AMN)ّـ( 

)ٍ  (FGD1, FGD2,FGD3) Familial Glucocorticoid Deficiency   یب Triple A Syndrome(AAAS) 

B:علل اکتسابی نارسایی اولیه آدرنال ) 

 Coccidioidomycosisیؽ، ٍ وطیپتَوَوَؼ، ّیؿتَپلاؾوَظ CMV, HIV, TBّب: الف( ػفًَت

 َم، ؾبضوَئیسٍظ، آهیلَئیسٍظ، ّوَوطٍهبتَظ: هتبؾتبظ، لٌفAdrenal Infiltrationة( 

 ٍ meningococcemiaّبی ٍؾیغ )هثل ی ػفًَت: زض ظهیAdrenal hemorrhageٌِج( 

 Waterhouse-Fredrichsen syndromeیب اذتلالات وَآگَلَپبتی ) 

ضا ثلَن  Steroidigenesisؿیطّبی هرتلف هقًَس وِ ؾتفبزُ هی: هؼوَلاً زاضٍّبیی ّؿتٌس وِ زض زضهبى وَقیٌگ اDrug Inducedز( 

 Mitotane )وِ زض زضهبى ؾطؼبى وبضثطز زاضز.( ٍ  Ru486, Suramine, Ketoconazole, Aminoglutethimideوٌٌس. هثلهی

 Bliateral Adrenalectomyّـ( 

وِ اؾتطٍئیسٍغًع زض ایي افطاز ًمص زاقتِ ثبقس ٍ قَز ثبػث هی X-ALD: جْف زض غى ِAdrenoleukodystrophy (x-linked)ح( 

-هد هیی ؾفیس ی هبزُ% ایي افطاز زض وَزوی زچبض ثیوبضی ؾطیؼبً پیكطًٍس50ُی ثلٌس تجوغ پیسا وٌٌس. حسٍزاً  ب ظًجیطُاؾیسّبی چطة ث

 ٌی(.قًَس. )ثیوبضی ثب ًبضؾبیی آزضًبل وِ ػلائن ػصجی قسیس زاضز هبًٌس ًبتَاًی حؿی ٍ حطوتی ٍ شّ
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2 )Secondary Adrenal Insufficiency ی آدرنال:یا نارسایی ثانویه 

ضا ؾطوَة  ACTHّیپَفیع قسُ ٍ تَلیس  -تطیي ػلت: هصطف ثیف اظ حس گلَوَوَضتیىَئیسّب، وِ ثبػث ؾطوَة هحَض ّیپَتبلاهَؼالف( قبیغ

 قَز.هیوٌس ٍ هٌجط ثِ ًبضؾبیی آزضًبل ٍ زض ؼَلاًی هست ثبػث آتطٍفی آزضًبل هی

 Sheehan's)آًفبضوتَؼ ٍ ذًَطیعی قسیس ّیپَفیع( هثل ذًَطیعی قسیس وِ زض   Pituitary apoplexy/ hemorrhageة( 

Syndrome زّس.(ّب ثؼس اظ ظایوبى ضخ هیافتس )وِ زض ذبًناتفبق هی 

 ٍ ؾبضوَئیسٍظ ٍ ...Pituitary infiltration :TBج( 

 فؼبل ّؿتٌس یب غیط فؼبل.ز( تَهَضّبی ّیپَفیع: یب تَهَضّبی 

 ػلائن: ؾطزضز، اذتلال زیس ٍ ...

 زی )ذیلی ًبزض اؾت(ثِ صَضت هبزضظا ACTHی ّـ( ووجَز ایعٍلِ

 ACTHتَضّبی ؾپٍ( ٍجَز ًمص زض ض

 ظ( ضازیَتطاپی ّیپَفیع

 زّس.()ثِ ًسضت ثِ صَضت ایعٍلِ ضخ هی Autoimmune hypophysitisح( 

 Combined Pituitary Hormone Deficiency (CPHD)( غ

ؾٌتع ضًگساًِ ٍ ًبضؾبیی  زض ٍ اذتلال ًسایي افطاز زچبض چبلی ٍ پطذَضی قسیس: Pro-opiomelanocortin Deficiency (PPMC)ی( 

 آزضًبل زاضًس.

 :علائم بالینی نارسایی آدرنال

A:3اقتْبیی ٍ وبّف ٍظى ثی -2ذؿتگی ٍ ظؼف  -1 ( ووجَز گلَوَوَضتیىَئیس- Hypoglycemia 4-     ّبیپَ ًبتطهی  -5ّبیپَتٌكي

 TSHافعایف  -9آًوی، لٌفَؾیتَظ، ائَظیٌَفیلی  -8تت  -7زضزّبی اؾترَاًی ٍ هفصلی  -6

B:یوّبیپطوبل -3زضز قىوی، تَْع ٍ اؾتفطاؽ  -2افت قسیس فكبض ذَى ٍ ؾطگیجِ  -1 ( ووجَز هیعالَوَضتیىَئیس 

 ثبلا ضفتي ؾؽح ؾطهی وطاتیٌیي )ثِ زلیل افت حجن ذَى( -6( Salt cravingتوبیل ثِ هصطف ًوه ) -5ًبتطهی یپَ بّ -4 

C )یب  اظ ثیي ضفتي هیل جٌؿی -2پَؾت ذكه ٍذبضـ زاض  -1وٌس.( ّب ثطٍظ هیزض ذبًن ثیكتط )ػلائنّبی آزضًبل ووجَز آًسضٍغىlibido 

 وجَز اًطغیو -Pubis 4هَی آگعیلا ٍ  ثیي ضفتياظ  -3

D:ؾبیط ػلائن ًبضؾبیی آزضًبل ) 

- Hyper pigmentation زض ًَع اٍلیِ           ثِ زلیل افعایف :POMC 

 POMCیل وبّف لپَؾت ضًگ پطیسُ )زض ًَع ثبًَیِ(                 ثِ ز -
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ین زاؾت. اهب اگط ثِ صَضت ثبًَیِ ثبقس فمػ ّ، ووجَز ّط ؾِ َّضهَى ضاذَاثِ صَضت اٍلیِ ثبقس Adrenal Insufficiencyاگط  نکته مهم:

لبثل  تأثیط ACTHاؾت ٍ  RAASّب ضا ذَاّین زاقت چَى تطقح آلسٍؾتطٍى تحت تأثیط ؾیؿتن ٍ آًسضٍغى ّبووجَز گلَوَوَضتیىَئیس

 ثط آى ًرَاّس زاقت. هلاحظِ ای

ّبی تَاًٌس ثط گیطًسُوِ گلَوَوَضتیىَئیسّب هیافت فكبض ذَى زض افطاز زچبض ووجَز گلَوَوَضتیىَئیس ثِ ایي زلیل اؾت ًىتِ: 

 وَوَضتیىَئیسّب اثط ثگصاضًس ٍ فكبضذَى ضا افعایف زٌّس.لَایٌطه

ًمف زاضًس. زض صَضتی وِ  ADHّب زض وٌتطل تطقح گلَوَوَضتیىَئیسافتس وِ ثِ ایي زلیل اتفبق هی گلَوَوَضتیىَئیسّبیپًَبتطهی زض ووجَز 

تط اظ ثِ زلیل ایٌىِ احتجبؼ آة ثیف افتس.ضٍز ٍ اجتجبؼ آة ٍ ًوه اتفبق هیثبلا هی ADHچبض ًمص قَز، ؾؽح ّب زگلَوَوَضتیىَئیستَلیس 

 Secondary adrenal insufficiencyٍ ّن زض  Primaryی ّن زض هقَز. پؽ ّبیپًَبتطی هیهاحتجبؼ ًوه اؾت فطز زچبض ّبیپًَبتط

 قَز.زیسُ هی

زض  یتیىَئیسضالَوٌَطّبی هیقَز احتوبلاً ثِ ایي زلیل اؾت وِ گیطًسُالَوَضتیىَئیسّب زیسُ هیزضزّبی قىوی وِ زض ووجَز هیٌط نکته:

ی ذَز وٌس. ایي اؾتفطاؽ ثِ ًَثِّبیی قَز وِ زضز ٍ اؾتفطاؽ ایجبز هیCrampٍجَز زاضز ٍ ووجَز آًْب هوىي اؾت ثبػث  GIی ؾطاؾط لَلِ

 ضا تكسیس وٌس. ًبقی اظ ووجَز هیٌطالَوَضتیىَئیس اذتلالات الىتطیىیتَاًس هی

وٌس. هْوتطیي  هیوٌس وِ تكریص ثیوبضی ضا هكىل اقتْبیی ٍذؿتگی ثطٍظ هیآزضًبل اغلت ثب ػلائن غیط اذتصبصی هثل ثی هعهيًبضؾبیی 

، زاضقَز. ایي تغییط زض ًَاحی چیياٍلیِ زیسُ هی اؾت وِ زض ًَع Hyperpigmentationضٍـ افتطاق ًبضؾبیی اٍلیِ اظ ثبًَیِ، ٍجَز 

 تط ثَزُ ٍ غًطالیعُ اؾت.ب ثیفتطٍهًَاحی زض هؼطض آفتبة ٍ 

Acute Adrenal Insufficiency  ،یب ًبضؾبیی حبز آزضًبل یه اذتلال ذؽطًبن اًسٍوطیي اؾت وِ هوىي اؾت ثِ زلیل ذًَطیعی، تطٍهب

تعضیك قَز. اگط ایي  َّضهَىثِ ثیوبض  تط قَز. زض ایي حبلت ثبیس ّط چِ ؾطیغذبهَـ هی آى آزضًبل ًبگْبى قَز وِ زض زػفًَت ٍ ... ایجب

ضتیىَئیس زضهبى وَثب گلَوَ قسیس زچبض قَن قسُ ٍ اگط ٍ وبّف فكبض ٍظؼیت ثیوبض ازاهِ پیسا وٌس فطز هوىي اؾت ثِ زلیل وبّف حجن

 ًكَز هوىي اؾت ثِ ووب ثطٍز.

Adrenal Crisis اضز بل ضا زاقتِ ثبقس ٍ ثب یه اؾتطؼ ٍّبی آزضًَز َّضهَىای اظ ووجقَز وِ فطز ظهیٌِظهبًی ایجبز هیCrisis  .قَز

تَاًس ثیوبض ضا ٍاضز ّن هی Glucocorticoid inactivationّن چٌیي یه  ٍ اؾتطؼ ضٍحیجطاحی، ؾَذتگی ٍ  اؾتطؾی هبًٌس تت،

Crisis .وٌس 

 

 : Adrenal Insufficiencyتشخیص 

ثِ ثیوبض تعضیك  ACTH( زض ایي تؿت ACTH-Stimulation testّبی تحطیىی اؾتفبزُ وٌین )ثطای تكریص ًبضؾبیی آزضًبل ثبیس اظ تؿت

تعضیك  وٌین ٍ ثب ؾؽح وَضتیعٍل لجل اظگیطی هیوٌین ؾپؽ ًین ؾبػت ٍ یه ؾبػت ثؼس ؾؽح وَضتیعٍل ذَى ضا اًساظُهی
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  وٌین. اگط ؾؽح وَضتیعٍل اظهمبیؿِ هی
  

  
 ًطٍز هكىل اظ آزضًبل اؾت. آزضًبل ًطهبل اؾت. اگط ؾؽح وَضتیعٍل ثبلا ،تط قَزثیف

زّس. اهب ثطای تكریص ًبضؾبیی ثبًَیِ ضا اظ ّن افتطاق ًوی ٍ اٍلیِ اؾت. ایي تؿت، ػلل Insulin Tolerance Testزیگط،  یتؿت تكریص 

 قَز.اؾت ظیبز اظ آى اؾتفبزُ ًوی Invasiveثبقس. اهب چَى تكریص هی Gold Standardآزضًبل زض هطاحل اٍلیِ هفیس اؾت ٍ 

 گیطی هؿتمین وَضتیعٍل ذَى اؾت وِ هرصَصبً زض اٍضغاًؽ اّویت ظیبزی زاضز. ؾؽح وَضتیعٍل ذَى زض قطایػ اؾتطؼضٍـ زیگط، اًساظُ

اهب ثِ ؼَض ولی  ثبقس هطیط زچبض ًبضؾبیی آزضًبل قسیس اؾت ٍ ثلافبصلِ ثبیس زضهبى قطٍع قَز. 3(. اگط ووتط اظ 33ثبیس ثبلا ثبقس )ثبلای 

ٍ  (nridicriCضیتن تطقحی ) ؾؽح وَضتیعٍل ضٍـ زلیمی ًوی ثبقس ظیطا ؾؽح وَضتیعٍل ذَى ًَؾبى زاض اؾت  randomاًساظُ گیطی 

 ثبقس. جبًِ ضٍظ هتفبٍت هیزض ّط ؾبػت اظ ق

 وٌس.ّن ثِ تكریص ووه هی TSH، ؾسین ٍ پتبؾین ٍ گیطی وطاتیٌیياًساظُ

 : ثبلاACTHؾؽح  -             زض ًبضؾبیی اٍلیِ آزضًبل:     تشخیص افتراقی:

 : ثبلاضًیي -                                                                       

 : پبییيآلسٍؾتطٍى -                                                                       

 : پبییيACTHؾؽح  -           زض ًبضؾبیی ثبًَیِ آزضًبل: 

 ؾؽح ضًیي ٍ آلسٍؾتطٍى ًطهبل اؾت. -                                          

ثیوبضی ثِ  ،بل اؾت ظیطا زضاوثط هَاضزًطه MRIزض اغلت هَاضز  .ینگیطهی MRIی آزضًبل ثَز اظ اٍیِزض صَضتی وِ هطیعی زچبض ًبضؾبیی ثبًَ

 اؾت. ACTHهحَض  قسى ؾطوَة ٍ طف ثیف اظ حس گلَوَوَضتیىَئیسزلیل هص

 گطزین. ػفًَت ٍؾبیط هَاضز هیوٌین. زض صَضت هٌفی ثَزى ثِ زًجبل گیطی هیّب ضا اًساظُاثتسا اتَآًتی ثبزی ی آزضًبلزض ًبضؾبیی اٍلیِ

 درمان:

ثِ ثیوبض ّن ثبیس حبٍی  . ؾطم تعضیك قسُ( ّن هبیغ زضهبًی اؾت ٍ ّن َّضهَى زضهبًیAdrenal Crisisزضهبى ًبضؾبیی حبز آزضًبل )یب 

ی وِ گلَوَوَضتیىَئیساؾت. )اهب هؼوَلاً  وِ افت فكبض ذَى زاضز ظطٍضی یی ثطای هطیعن ٍ ّن حبٍی لٌس ثبقس. هیعالَوَضتیىَئیستطاپؾسی

 هثل ّیسضٍوَضتیعٍى( زاضز ٍ زیگط ًیبظی ثِ تعضیك هیٌطالَوَتیىَئیس ًیؿت. ًیعاثطات هیعالَوَضتیىَئیسی قَز زض فبظ حبز ثِ ثیوبض تعضیك هی

 Congenital Adrenal Hyperplasia (CAH): 

-ْبم جٌؿی( یب ًبثبضٍضی ثبقٌس. آًعین)اث Ambiguous Genitaliaظهبى تَلس زچبض تَاًٌس زض ػلاٍُ ثط ًبضؾبیی آزضًبل هی اىایي ثیوبض

ّیسضٍوؿی اؾتطٍئیس زّیسضٍغًبظ ٍ -β3لاظ، ّیسضٍوؿی -17ّیسضٍوؿیلاظ،  -β11لاظ،ؿیّیسضٍو -21زذیل ّؿتٌس،  CAHّبیی وِ زض 

P450 ٍثگیطیس.(ّب ضا یبز ثبقٌس. )اؾتبز تأویس وطزًس اؾن آًعینبظ هیضزٍوت اوؿیس 

 ثؿتِ ثِ قست ًمص آًعیوی، قست ػلائن هتفبٍت اؾت. وِزاضًس تیىَئیس ضوَایي ثیوبضاى ػلائن ووجَز گلَوَ هؼوَلاً
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   قَز. زض تط اؾت ٍ زض هَاضزی وِ ًمص ثِ صَضت وبهل ثبقس ػلائن اظ زٍضاى ًَظازی آغبظ هیلاظ اظ ّوِ قبیغؿیّیسضٍو -21ووجَز

ذصَصیبت هطزاًِ اؾت وٌس ٍ زض زذتطاى ّن ثب ثلَؽ ظٍزضؾی وِ زاضای پیسا هی ثلَؽ ظٍزضؼ تظبّطتط، زض پؿطاى ثب هَاضز ذفیف

 آًسضٍغًی()ػلائن ّبیپط

  افطازی وِ زچبض ووجَزβ11- گلَوَوَضتیىَئیس زچبض اظزیبز  لاظ ّؿتٌس ػلاٍُ ثط ووجَزیؿّیسضٍو -17 لاظ ٍّیسضٍوؿی

 ٍ ّن چٌیي  (ّؿتٌس. Hypertensionّؿتٌس )یؼٌی زچبض  ًیع الَوَضتیىَئیسهیٌط

adrenal androgen excess .زاضًس 

  ووجَزβ3-  لاظ زاضز اهب قسیستط.ؿیّیسضٍو -21ّیسضٍوؿی اؾتطٍئیس زّیسضٍغًبظ ّن ػلائن هكبثِ ووجَز 

  ووجَزP450  یب( اوؿیسٍضزٍوتبظPOR deficiency ِّن قجی )β3-  ِّیسضٍوؿی اؾتطٍئیسزّیسضٍغًبظ اؾت ثب ایي تفبٍت و

 ّن زاضز. Musculoskeletalػلائن 

 :CAHدرمان 

ن. اهب زض ؾٌیي ثبلاتط ثِ زلیل وٌیّب ٍ ثلَؽ ظٍزضؼ زض پؿطاى ضا زضهبى هیاگط ػلائن ذیلی قسیس ًجبقس فمػ ػلائن ّبیپطآًسضٍغًی زض ذبًن

 زضهبى گلَوَوَضتیىَئیسی ّن زاقتِ ثبقٌس.ایجبز ًبثبضٍضی هوىي اؾت ًیبظ ثِ 

Adrenal Incidentaloma: 

Incidentalomaّؿتٌس وِ زض َهَضّبیی تrniirCi آًْب 25قًَس ٍ هؼوَلاً فبًىكٌبل ًیؿتٌس. حسٍز ثِ صَضت اتفبلی وكف هی %

یب فئَوطٍهَؾبیتَهب  ثَزُ ٍ ىٍی آلسٍؾتطٌٌسُتَاًٌس تطقح ووٌٌس. اهب هیتطیي آًْب گلَوَوَضتیىَئیس تطقح هیفبًىكٌبل ّؿتٌس وِ قبیغ

ّب هؼوَلاً ثسٍى ػلائن ثبلیٌی  Incidentalomaّبی آزضًبل، وبضؾیٌَم ثؿیبض ًبزض اؾت ٍ اوثط آًْب ذَـ ذین ّؿتٌس. ُ ثبقٌس. زض تَز

ٌی زاضًس. )ًِ ذَـ یثاًىَؾبیتَهبّب ضفتبض ثیٌبّؿتٌس. ٍ گبًگلیَى ًَضٍهب ّن جعء تَهَضّبی ذَـ ذین آزضًبل  ب، ّوبًػیَههبّؿتٌس. هیَلیپَ

تَاًٌس اٍلیِ ثبقٌس ٍّن ایي لٌفَهْب ّن هیاًس. ّب ّوگی ثسذین اًس. ًَضٍثبلاؾتَمهبّب هؼوَلاً ذَـ ذیناًس ٍ ًِ ثسذین( فئَوطٍهَؾبیتَ ذین

 ثِ آزضًبل هتبؾتبظ زازُ قسُ ثبقٌس. یب ضیِ Breastوِ اظ 

Pheochromocytomaزض لؿوت  ی: تَهَضMedulla ضا ؾبػتِ 24وٌس. ثطای تكریص آى ازضاض آزضًبل وِ وبتىَل آهیي تطقح هی 

 )چٌس وبًًَِ(Multifocalّب ثِ صَضت هب ن. اگط فئَوطٍهَؾبیتٌَیوآٍضی هیهتبًفطیي پلاؾوب جوغ ّب یبگیطی وبتىَل آهیيجْت اًساظُ

م غًتیىی زاقتِ وِ زض فطز وِ فطز یه ؾٌسضوٌین ثِ ایي قه هی ثبقس یب زض ؾبثمِ ی ذبًَازگی زض ثطئع آى ٍجَز زاقتِ سٌثبق

 ًَضٍفیجطٍهبتَظ،، MEN-2م هثل ؾٌسض َؾبیتَهب ایجبز وطزُ اؾت. )هفئَوطٍ

 Von Hippel-Lindau )25َهب ًیع زاضًس.وطٍهَؾبیتَهب زاضًس، پبضاگبًگلیَ% افطازی وِ فئ 

ّب ؾبیعی ثعضگتط ایي تَزُ زاقت. ّب ضا ذَاّینلكط آزضًبل ضا زضگیط وطزُ ثبقس، افعایف تطقح آًسضٍغى Reticularisی اگط تَزُ ًبحیِ نکته:

 زاضًس. cm2اظ 
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 ًىتِ: زضهبى توبم هَاضز ثبلا جطاحی اؾت.

 ی ثسذینًفغ یه تَزُ ثِ َضهَى ّب افعایف ًیبفتِ ثَزًس، تكریصًّىتِ: اگط تَهَضؾبیع ثعضگی زاقت ٍلی ّیچ وسام اظ 

 non-functional ّب هٌفی ثَز ٍ قَاّسی اظ ثسذیوی یبفت ًكس ٍ ؾبیع تَزُاؾت. ایي حبلت حتوبً ًیبظ ثِ جطاحی زاضز. اهب اگط توبم تؿت 

 وٌین.زٍثبضُ ثطضؾی هی ثیوبض ضا ًیبظی ثِ جطاحی ًیؿت ٍ فمػ یه ؾبل ثؼس ثَز cm4تط اظ ون ّن

ّن فمػ ثطای هَاضز هكىَن ثِ ثسذیوی اؾتفبزُ  fine needle aspirationزض اٍلَیت لطاض زاضز. اظ  CTثطای ثطضؾی آزضًبل اؾتفبزُ اظ 

 قَز.هی

 ًیؿت. یزّس. اهب ضٍـ ظیبز زض زؾتطؾًیع ثِ هب ًكبى هی تبؾتبظّب ضااؾت ظیطا ه CTتطی ًؿجت ثِ ضٍـ هٌبؾت PET scanًىتِ: 

 ل یه ؾٌسضم غًتیىی )هث ثب وٌس، اهب زض افطازی وِ آى ضا ّوطاُثطٍظ هیؾبلگی  40ًىتِ: فئَوطٍهَؾبیتَهب هؼوَلاً زض 

MEN-2 ،وٌس.ؾبل ظٍزتط ثطٍظ هی 15( زاضًس 

  ؾٌسضٍمMEN-2َب ٍ ه: ّوطاُ ثب فئَوطٍهَؾبیتMedullary Thyroid Cancer .اؾت 

 م پبضاتیطٍئیس ّن زاقتِ ثبقین.َتَاًین آزًهی ،ػلاٍُ ثط ایي زٍ MEN-2Aزض 

 زاقتِ ثبقین. ًیع ّبی پَؾتیب تَاًین ًَضٍههی ،ب ٍ وٌؿط هسٍلاضی تیطٍئیسهػلاٍُ ثط فئَوطٍهَؾبیتَ MEN-2Bزض 

  ؾٌسضمVon Hippel-Lindauّبی : ّوبًػیَثلاؾتَمCerebellar ُفئَوطٍهَؾبیتَهب زاضًس. ٍ اذتلالات ولیَی ّوطا 

 ّبیقَز ٍ زاًِّبیی زیسُ هیزض چكوكبى ًسٍل .ّبی جلسی زاضًسطٍهبتَظ: ایي افطاز ًَضٍفیجطٍمجًَضٍفی 

 Café au lait زاضًس. بثِ ّوطاُ فئَوطٍهَؾبیتَه 

ثِ  زاضًس )فئَوطٍهَؾبیتَهب زض ذبضج اظ آزضًبل( Multifocalقًَس یب زضگیطی ب هیهؾبل زچبض فئَوطٍهَؾبیتَ 30ًىتِ: زض افطازی وِ زض ظیط 

  وٌین.هی genetic Screeningزضذَاؾت زلیل ّوطاّی ثب ؾٌسضم ّبی غًتیىی، 

 

 ًگبضـ اٍلیِ: ضاهیي فرط آل ػلی
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