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 ٔجٕٛػٝ ػلائٕی وٝ ثٝ ػّت افسایػ ٌّٛوٛوٛرتیىٛئیذ )ا٘ذٚشٖ یب اٌسٚشٖ( ٔی ثبؼذ را ٔی ٌٛیٙذ.    کًشیىگ:سىدريم 

 ٔی ثبؼذ. ACTHیذ ثٝ ػّت افسایػ زیر ٔجٕٛػٝ ای از ظٙذرْٚ وٛؼیًٙ اظت وٝ افسایػ ٌّٛوٛوٛرتیىٛئ    کًشیىگ:بیمبری 

 ( را ثیٕبری وٛؼیًٙ ٌٛیٙذ ACTHٞبریعٖٛ: تٛٔٛر ٞیپٛفیسی ِٔٛذ  )                            

 

 ؼبیغ تریٗ ٘ٛع ظٙذرْٚ وٛؼیًٙ ا٘ذٚشٖ، ثیٕبری وٛؼیًٙ ٔی ثبؼذ ثرای آٖ ٘بْ جذا در ٘ظر ٌرفتٝ ا٘ذ.ٖ چٛ

 : اِٚیٝ ٚ ثب٘ٛیٝ٘ٛع ػّت دارد دٚ

 

 ٔتفبٚتی تمریجب در تٕبْ ارٌبٖ ٞبی حیبتی دارد. ٔب٘ٙذ:تظبٞرات 

 پراولاٚیىٛلار ٔی ثبؼذ.در ٘ٛاحی ؼىٓ، تٙٝ، ثبظٗ ٚ ظٛاظت ٚ چبلی ش٘راِیسٜ ٘ذاریٓ. ثیؽتر چبلی ٔروسی  (:Obesity)چبقی -1

2- Buffalo Hump :ٖتجٕغ چرثی ثیٗ دٚ وتف ٚ پؽت ٌرد 

 دارای چبلی ٞعتٙذ دیذٜ ٔی ؼٛد.عَٛ وؽیذٜ ٚ ظٙذرْٚ ٞبی دیٍری وٝ چبلی ٞبی خیّی ثرای وٛؼیًٙ اختصبصی ٘یعت. در       

 ٌٛ٘ٝ ٞبی ثیٕبر ثٝ ػّت ٘بزن ؼذٖ پٛظتیذٖ تلا٘صوتبزی رٚی ٌبٞب د (:Moon Faceپف آلًد )صًرت  -3

 )خصٛصب در خب٘ٓ ٞب(: هبیپرآودريژویتظبهرات  -4

 ٓٔٙغمٝ 9ثٝ ػّت افسایػ ٌّٛوٛوٛرتیىٛئیذ در  :ٞیرظٛتیع 

 ٝٙآو 

 ٛاحی خبؾ: جّٛی ظرٔٛ در ٘غ ریس (Scall Hair Loss :Pattern )آ٘ذرٚش٘ی دارد 

  اختلالات( لبػذٌیmens ) 

  پٛظت( چرةOilyثٛی تٙذ ػرق ٚ ) 

 

 ٞیرظٛتیعٓ: ثٝ ػّت ضخیٓ ؼذٖ ٔٛٞبی ترٔیٙبَ )ؼجیٝ ٔٛی ٔردا٘ٝ( ٌفتٝ ٔی ؼٛد.* 

یپرتریىٛظیعٓ: ش٘راِیسٜ اظت ٚ در تٕبْ صٛرت ٚ در تٕبْ ثذٖ ظبٞر ٔی ؼٛد. افسایػ ٔٛی ٘رْ ٚ وروی در تٕبْ ثذٖ. وٝ ب* ٞ

 ٔصرف دارٚیی دارد Base ٔؼٕٛلا

 خظ ٚظظ ؼىٓ ( 5    صٛرت ( عرفیٗ Chest )     4( جٙبؽ ظیٙٝ )3    ( چب٘ٝ 2      پؽت ِت فٛلب٘ی( 1  :ٔٙغمٝ ٚجٛد دارد 9

 ( ٘بحیٝ ظبور9ْٚ              ( پؽت   8    ( ظغح داخّی راٖ ٞب  7    ( ثبزٚٞب6  پٛثیط( ٔثّث فٛلب٘ی 6                          

 (Ferriman Gall wayدرجٝ ثٙذی ٔی ؼٛد. ) 4تب  0ر ٞر ٔٙغمٝ از رٚیػ ٔٛ دؼذت    

 

ٛئیذٞب، تخریت یٙىٝ ٌّٛوٛوٛرتیىی ؼٛد. ثٝ ػّت اٚ ٌبٞب در ا٘ذاْ ٞب ٔؽبٞذٜ ٔ Abdominal ،Trunkدر لعٕت  (:Stria)ب استری -5

٘تیجٝ اظتریبٞبی تیپیىی ٔخصٛؾ وٛؼیًٙ ثٝ رً٘ ثٙفػ ارغٛا٘ی ثب ظبیس ثسري در ٘ٛاحی ؼىٓ، ولاشٖ را ثبػث ٔی ؼٛ٘ذ. در 

ثبثت اظت ٚ ثٝ ظفیذ ٚ ٘مرٜ ای تجذیُ ٛرتیىٛئیذ زیبد ثبؼذ دیذٜ ٔی ؼٛد. رً٘ آٖ ثبظٗ، تٙٝ، ا٘ذاْ ٞب )اٌسٚشٖ( ٚ جبیی وٝ ٌّٛوٛو

 ٕ٘ی ؼٛد. ایٗ اظتریب فؼبَ ٘یعت ٚ در ٘تیجٝ ظبیس آٖ ثبثت ٔی ٔب٘ذ )ثٝ صٛرت یه اظىبر( 

6- Easy Bruising: ػّت ٘بزن ؼذٖ پٛظت در ٘ٛاحی ٔعتؼذ ترٚٔبی. ثٝ ٔعتؼذ وجٛد ؼذٖ ٚ خٖٛ ریسی زیر جّذ 

7- Achantosis Nigricance :زیر زا٘ٛ، آر٘ج، پؽت  ثغُ، تغییر رً٘ پٛظت ثٝ صٛرت لٟٜٛ ای تب ظیبٜ رً٘ در ٘ٛاحی چیٗ ٞب، زیر

 ٘بحیٝ ٞبیپرپیٍٕب٘تبظیٖٛ ثرجعتٍی لٛض ٔب٘ٙذ ایجبد ٔی ؼٛد. )ؼبیغ تریٗ ٔحُ(. در  ٌردٖ

 ثبؼذ یب غیرٚاثعتٝ ثٝ آٖ ACTHٚاثعتٝ ثٝ ثعتٍی ثٝ ایٗ دارد وٝ داؼتٗ یب ٘ذاؼتٗ ٞبیپرپیٍٕب٘تبظیٖٛ  هبیپرپیگمبوتبسیًن: -8

 )خبَ ٌٛؼتی وٛچه( ٘یس دیذٜ ؼٛد. Skin Tagٕٔىٗ اظت ػلاٜٚ ثر تغییر رً٘  Achantosis Nigricanceدر 

 II: در دیبثتی ٞب ٔخصٛصب تیپ Achantosis Nigricance:   *Insulin resistance ُػّ

 ؽٛدٔی Insulin resistanceافسایػ ػثا٘عِٛیٗ ثب ثب ٝدر ٔمبثّ ٞٛرٖٔٛ رؼذافسایػ آورٍٚٔبِی: *                                                  

 ؽٛدٔی Insulin resistanceفسایػا٘عِٛیٗ ثبػث ایػ ٌّٛوٛوٛرتیىٛئیذ در ٔمبثّٝ ثب افرا* وٛؼیًٙ:                                 

 ٔب٘ٙذ در ٘ٛاحی ٘بثٝ جب ٌٛارؼیر ثؼضی ثذخیٕی ٞب ثٝ خصٛؾ ثذخیٕی ٞبی * د                                

 IGF-8دظت ٚ ٔخبط ثٝ ػّت افسایػ ظغح وف                                    
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پرض ٔی ثبؼٙذ )ثٝ ػُّ اختلالات تبلأٛض، ضؼف ٚ حبِت صٛرت( وٝ در عٛلا٘ی ٔذت ٔٛجت ایجبد اختلالات اثتذا ایٗ افراد ددر  -9

 ظبیىٛز ٔی ؼٛد.

 ؽٛد.ب٘ٓ ٞبی حبّٔٝ ایجبد ٔیر افراد ظریغ چبق ؼٛ٘ذٜ یب خاظتریب دد٘جبَ اظتریبی ظفیذ در فرد وٛؼیٍٙی ٕ٘ی ٌردیٓ. ایٗ  «٘ىتٝ

 .ٔی ثبؼذ Bleedingٔعتؼذ  ٚ ظبیس ثسري ،حتٕب ثٙفػ ارغٛا٘یاختلاَ ولاشٖ تیپیه ثب اظتریبی 

 

ٞیپٛتبلأٛض ظبِٓ  -ٔحٛر ٞیپٛفیسدر حبِی وٝ ( در خٛد آدر٘بَ Primaryوبٞػ آدر٘بَ ثٝ دِیُ درٌیری ٞبی ٔعتمیٓ ) آدیسًن:بیمبری 

 ایٗ ثیٕبری زیر ٔجٕٛػٝ ای از وٕجٛد آدر٘بَ را ؼبُٔ ٔی ؼٛد: وٕجٛد ٌّٛوٛوٛرتیىٛئیذ ٚ ٔیٙراِٛوٛرتیىٛئیذ. وٝ ثبؼذ

 

 ( وبٞػ ٚزٖ   1   ػلائٓ:

  ( ػلائٓ ٌٛارؼی ٔب٘ٙذ تٟٛع ٚ اظتفراؽ    2          

 )فرد لبدر ثٝ ا٘جبْ وبرٞبی رٚزا٘ٝ خٛد ٕ٘ی ثبؼذ( ( ضؼف ٚ ثی حبِی3          

  پبییٗ    ( فؽبر خ4ٖٛ          

  ٛد.ً٘ ؼٕٔىٗ اظت خغٛط وف دظت پرر ٔی ثبؼذ ثٝ ٕٞیٗ خبعر ACTHػّت آٖ ٘بؼی از افسایػ  ( ػلائٓ ٞبیپرپیٍٕب٘تبظیٖٛ: 5          

 دیذٜ ٔی ؼٛد.  ثیؽتر ٞبیپرپیٍٕب٘تبظیٖٛ در ٘ٛاحی اظىبر ٚ زخٓٚ ٕٞچٙیٗ در ٘ٛاحی چیٗ ٞب                                                 

 

 رظب٘ذٜ ؼٛد. ٌّٛوٛوٛرتیىٛئیذثبیذ ثعتری ؼٛد. ػلاٜٚ ثر ظرْ تراپی ثرای فؽبر خٖٛ ثبیذ ثٝ فرد  حتٕب Adrenal Crisisٔریض  «٘ىتٝ

 

 

 آدر٘بَ ؼبُٔ دٚ دظتٝ ٔی ثبؼذ٘برظبیی 

 .یبفتٝ اظت ػٚ وٛرتیسَٚ وبٞافسایػ  ACTH ايلیه:

 ایٙجب ٞبیپرپیٍٕب٘تبظیٖٛ ٘ذاریٓ، وٛرتیسَٚ ٚ آِذٚظترٖٚ وبٞػ یبفتٝ اظت. در ACTH ثبوًیه:

 

 ثبِیٙی ٚاضح در فئٛورٚٔٛظبیتٛٔب دیذٜ ٔی ؼٛد. ػلائٓ  اوديکریه:بسیًن تهبیپر

 تٛٔٛر ٔترؼحٝ وبتىَٛ آٔیٗ ٞب ٚ ٔٙؽب آٖ از ٔذٚلای آدر٘بَ ٔی ثبؼذ )اِٚیٝ(  سبیتًمب:ًفئًکريم

 .دارد ٞرات زیر راتظب( Crisisحّٕٝ ای )حبِت در 

 (Anxiety) ٚ اضغراة ( احعبض ترض3، دیبفٛرزیط )تؼریك ؼذیذ(        Diffuseتؼریك ( 2     پرتب٘عیٖٛ ٞبی (1

 ٚ ... Chest Painدیٍر ػلائٓ ٔب٘ٙذ:  (6( ظردرد              Pulse Pressure     )      5( ضرثبٖ ؼذیذ )افسایػ 4

 

 ایٗ حبِت تجٕغ رٍ٘ذا٘ٝ ظیبٜ رً٘ در ٔذٚلای آدر٘بَ ٚجٛد دارد ٚ آدر٘بَ وبٔلا ٞبیپرپیٍٕب٘تٝ اظت.در 

 

 

 

 

 تبیپ ٚ ٚیرایػ: ٘بز٘یٗ حعٙی ٍ٘برغ،
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