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 ٕٞبٖ َٛض وٝ ٔی زا٘یس زض دعقىی ٕٞٛاضٜ دیف اظ ٔؼبیٙٝ ی فیعیىی لاظْ اؾز اظ ثیٕبض قطح حبَ ٌطفشٝ قٛز؛

 Medical History 
 Chief Complaint 

 چكٕی ثیٕبض چٙس ٘ىشٝ لاظْ اؾز ثیكشط ٔٛضز سٛخٝ لطاض ٌیطز: قىبیز انّیزض ٔٛضز 

 Duration:  زیس چكٕٓ وٓ قسٜ اؾز. وٝ یه ٔبٜ اؾزٔسر قىبیز. ٔثبَ: ٔسر 

 Frequency:  :َزیسْ وٓ ٔی قٛز ٚ زٚثبضٜ ثطٔی ٌطزز. ٞط ٘یٓ ؾبػزسىطض قىبیز. ٔثب 

 Rapidity of Onset:  :َزیس چكٓ چذٓ وٓ قس ٚ الاٖ زیٍط ٕ٘ی سٛا٘ٓ ثجیٙٓ. اظ یه ؾبػز دیفؾطػز ثطٚظ قىبیز. ٔثب 
 Past Medical History 

ثؿیبض قبیغ ثٛزٜ ٚ ثٝ ػّز  زض خبٔؼٝ Hypertensionزٚ ثیٕبضی زیبثز ٚ  ؾٛاَ ٔی وٙیٓ. ؾٛاثك ثیٕبضی ٞبی چكٕی ٚ غیطچكٕیزض ٔٛضز 

حبئع إٞیز ٔی ثبقٙس ٚ ثبیس ثٝ نٛضر خساٌب٘ٝ اظ ثیٕبض دطؾیسٜ قٛ٘س. ؾبیط ثیٕبضی ٞب ٘یع  زض قطح حبَ چكٕی ،ثط ضٚی چكٓ اثطٌصاضی

 دطؾیسٜ ٚ ثجز قٛ٘س.اظ ثیٕبض ثبیس 
 Drug History 

ز ٌّٛوْٛ حبز ػٛثط ضٚی چكٓ،  OTCٔثبِی اظ سبثیط زاضٚٞبی ضٚظٔطٜ ٚ  ثؿیبضی اظ زاضٚٞب ثط ضٚی چكٓ ٚ ثیٕبضی ٞبی آٖ سبثیط ٔی ٌصاض٘س.

. زض لطل ؾطٔبذٛضزٌی ثعضٌؿبلاٖ آ٘شی ٞیؿشبٔیٗ ٚخٛز زاضز وٝ ذبنیز اؾز لطل ؾطٔبذٛضزٌی ثعضٌؿبلاٖ ظاٚیٝ ثؿشٝ ثب ٔهطف

وِٛیٙطغیه زاقشٝ ٚ ثبػث اسؿبع ٔطزٔه ٔی قٛز. زض ثیٕبض ٔصوٛض ظاٚیٝ اسبله لسأی چكٓ ثؿشٝ ثٛزٜ ٚ حبَ ثب ذٛضزٖ ایٗ لطل ٚ ثبظ قسٖ 

 قسٜ اؾز.  ایدبز ٌّٛوْٛ حبز ظاٚیٝ ثؿشٝ قسٜ ، ظاٚیٝ ثیكشط ثؿشٝٔطزٔه

 

 

 

 

 
 Family History 

 زض ؾٛاثك فبٔیّی فطز چٟبض ثیٕبضی ثؿیبض حبئع إٞیز ٞؿشٙس:

 Strabismus ِٛچی : 

 Amblyopiaچكٓ : سٙجّی  

 Glaucomaٜآة ؾیب : 

 Cataractآة ٔطٚاضیس : 

 دطؾیسٜ قٛ٘س. اظ خّٕٝ اذشلالار قجىیٝ ای ٘یع ثبیس ؾبیط ثیٕبضی ٞب

 
 Common Ocular Symptoms 

 س:٘قىبیبر چكٓ دعقىی ػٕٛٔب زض زؾشٝ ثٙسی ظیط لطاض ٔی ٌیط

o ( اختلالات بیناییAbnormalities of Vision) 

 Visual loss : .ٕٔىٗ اؾز  وبٞف زیس ثیٗ زیس ٔطوعی ٚ زیس ٔحیُی افشطاق ٌصاقشٝ قٛز چطا وٝ لاظْ اؾزوبٞف زیس

 زض ؾُٛح ٔشفبٚر ٚ ثٝ اقىبَ ٔرشّف ثطٚظ وٙس. ٔب٘ٙس:

 
 خعایط ٘بثیٙبیی زض زضیبی ثیٙبیی 

 سبضی زیس 

 زض ثیٕبضی ضسیٙیز دیٍٕٙشٛظا( زیس ٔطوعی یب ِِٛٝ سفٍٙی )ٔثلا 

 َ٘یٕٝ ثیٙبیی سٕذٛضاَ ٚ یب ٘بظا 

 :ٌّٛوْٛ ٘ٛػی ثیٕبضی چكٕی اؾز وٝ زض آٖ ثٝ ػّز افعایف فكبض ٔبیغ زضٖٚ چكٓ، اػهبة زچبض آؾیت ٔی قٛ٘س ٚ ثط  بیشتر بذانیذ

زض ظاٚیٝ  ػٙجیٝ آٔسٜ قسٖ ٔحیُیثط  اثط آٖ ثیٙبیی وبٞف یبفشٝ یب اظ ثیٗ ٔی ضٚز. ٌّٛوْٛ حبز ظاٚیٝ ثؿشٝ ٍٞٙبٔی ایدبز ٔی قٛز وٝ

 . ظلاِیٝ ثبػث افعایف حبز فكبض زاذُ چكٓ قٛز ٔبیغ لسأی چكٓ ا٘ؿساز ایدبز وٙس ٚ ثٝ ایٗ سطسیت وبٞف ذطٚجه اسبل
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( ثٛزٖ ػلائٓ ٘یع ٔس ٘ظط لطاض ٌیطز. ثیٕبضا٘ی وٝ زاضای وبٞف زیس ٌصضا Persistent( یب زائٕی )Transientزض ٔٛضز وبٞف زیس ثبیس ٌصاضا )

سىطاضقٛ٘سٜ ثبقس اٚضغا٘ؽ ٔحؿٛة قسٜ ٚ ثبیس حشٕب اظ ِحبِ  وبٞف زیس آٖ ٞب ٞؿشٙس اوثطا زچبض ٔكىلار ػطٚلی ٔی ثبقٙس ٚ اٌط

٘ٛضِٚٛغیه ٚ ٘ٛضٚافشبِِٕٛٛغیه ثطضؾی قٛ٘س سب ا٘ؿساز ػطٚلی ٚ ؾىشٝ دیف ٘یبیس. زض ٔٛضز وبٞف زیس زائٕی 

 نٛضر ٌیطز سب ٔكرم قٛز وٝ ػّز آٖ چكٕی اؾز یب ذیط.   ٌؿشطزٜ سطی ثبیس السأبر سكریهی

                          

 Visual aberrations:  اثیطاٞی زیس. ػدیت ٚ غطیت ٚ غیط ٔؼَٕٛ زیسٖ. ٔثبَ: زض نبف ضا

زلز وٙیس وٝ اثیطاٞی زیس ثٝ ٔیعاٖ زیس  ضا ثّٙس ٔی ثیٙٓ. ٌطزٖ ایٗ زذشط وح ٔی ثیٙٓ.

اضسجبَی ٘ساضز ٚ ٕٔىٗ اؾز زیس فطز وبُٔ ثبقس ٚ ثب ٚيٛح وبُٔ، اخؿبْ ضا غیط ٔؼَٕٛ 

 زیس ا٘ٛاع ٔرشّفی زاضز اظ خّٕٝ:ثجیٙس. اثیطاٞی 

 Glare or Halos :ٔكبٞسٜ ی ٞبِٝ ی ٘ٛض زض اَطاف ٔٙجغ ٘ٛض. زض افطازی  ٞبِٝ ثیٙی یب

 ٔكبٞسٜ ٔی قٛز وٝ:

 زاض٘س أب اظ ػیٙه اؾشفبزٜ ٕ٘ی وٙٙس.چكٓ ػیٛة ا٘ىؿبضی  -

 ػیٙه آٖ ٞب ذف ثؿیبض زاضز ٚ ٘ٛض ضا ٔشفطق ٔی وٙس. -

 قسٜ اؾز.ٔطزٔه آٖ ٞب ثیف اظ حس ثبظ  -

 آة ٔطٚاضیس، ازْ لط٘یٝ ٚ یب ذٖٛ ضیعی ظخبخیٝ زاض٘س. -

 Visual distortion :.زاض یب ز٘سا٘ٝ زاض زیسٖ ذٌُٛ نبف، وٛچه سط یب زٚضسط زیسٖ ٔٛج ثٝ نٛضر  اػٛخبج زیس

 .ثطٚظ ٔی وٙس ثعضي سط ٚ ٘عزیه سط زیسٖ اخؿبْ اخؿبْ ٚ یب

 Flashing or Flickering light: ئٓ چكٕی ایٗ ػلأز زض ٔیٍطٖ ثب ػلا

ثٝ نٛضر سیذیه ثطٚظ ٔی وٙس؛ ثٝ ایٗ نٛضر وٝ زض َی حسٚزا ثیؿز 

زلیمٝ اظ یه ٌٛقٝ ی چكٓ، ٘ٛضٞبی ٔشؼسز ٔب٘ٙس ضٍ٘یٗ وٕبٖ ٚاضز 

ٔیساٖ ثیٙبیی قسٜ، ثٝ سسضیح سٕبْ زیس ضا اقغبَ ٔی وٙٙس ٚ وٓ وٓ اظ 

ی ٕٞبٖ ٌٛقٝ ٔحٛ ٔی قٛ٘س. ٔسسی دؽ اظ ایٗ ػلأز ؾطزضز ٔیٍط٘

 آغبظ ٔی قٛز.

حؿبؼ ٔی وٙس فطز ازض آٖ ٘یع ٚخٛز زاضز وٝ  Flashing٘ٛع زیٍطی اظ 

خطلٝ اظ ٔمبثُ چكٕب٘ف ػجٛض ٔی  ٔب٘ٙس٘ٛضی زض وٕشط اظ یه ثب٘یٝ، 

 وٙس.

 Floater or Floating spot : ػلأز ٍٔؽ دطاٖ وٝ اظ ػلائٓ قبیغ چكٕی اؾز. ثیٕبض احؿبؼ ٔی وٙس ٔب٘ؼی ٔب٘ٙس

سبض ٔٛ، ولافٝ ی ٔٛ، ثبَ ٍٔؽ ٚ یب دكٝ زض خّٛی ٔیساٖ ثیٙبیی اـ لطاض زاضز ٚ ثب حطوبر چكٕف خب ثٝ خب ٔی 

افشبزٖ ؾبیٝ ی آٖ سدٕغ فیجط ٞبی ولاغٖ زضٖٚ ظخبخیٝ ٚ وبٞف لٛاْ غِٝ ای ظخبخیٝ، قٛز. ػّز ثطٚظ ایٗ ػلأز 

زض افطاز ٘عزیه ثیٗ وبٞف لٛاْ ظخبخیٝ ثؿیبض ظٚزسط اظ  ٞب ثط ضٚی قجىیٝ اؾز وٝ ثط اثط وِٟٛز ؾٗ اسفبق ٔی افشس.

 ؾبیطیٗ اسفبق ٔی افشس ٚ ایٗ ػلأز ٕٔىٗ اؾز زض ؾٙیٗ دبییٗ سط ثطٚظ وٙس.

 Double vision or Diplopia :زٚثیٙی 
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o  اختلالات ظاهر چشمs of appearance)(Abnormalitie 

 Red Eye :لطٔعی چكٓ ٚ ٔشؿغ ثٛزٖ ػطٚق چكٕی 

 Ptosis :افشبزٌی دّه 

 Anisocoria :سفبٚر ؾبیع ٔطزٔه ٞب 

o ( درد و ناراحتی های چشمیPain and discomfort) 

ثطای سكریم ػّز انّی ذیّی اظ ٔٛاضز زضزٞب ٚ ٘بضاحشی ٞبی چكٕی زض ٚالغ اظ ذٛز چكٓ ٔٙكب ٕ٘ی ٌیط٘س ثٙبثطایٗ ا٘دبْ السأبر لاظْ 

 زضز سٛنیٝ ٔی قٛز.

 Periocular pain:  زضز ٞبیی وٝ زض اَطاف چكٓ احؿبؼ ٔی قٛ٘س. ٔثلا زض ؾیٙٛظیز ٞبی اسٕٛئیساَ ٚ فطٚ٘شبَ فطز زض

 اَطاف چكٓ ذٛز احؿبؼ زضز ٔی وٙس.

 Retrobulbar pain :ا٘ی چكٓ ٔی ٝ حسلٝ ی اؾشرٛزضز ٞبیی وٝ زض دكز چكٓ احؿبؼ ٔی قٛ٘س. ثطذی ٔطثٌٛ ث

  ثٝ ػّز ؾیٙٛظیز اؾفٙٛئیس ایٗ ٘ٛع زضز ضا احؿبؼ ٔی وٙٙس. اظ افطاز ٘یع ثطذی ثبقٙس.

 Nonspecific pain ::زضزٞبی غیط اذشهبنی. ٔب٘ٙس 

 Eye strain :ٓذؿشٍی چك* 

 Pulling :ٓاحؿبؼ وكف زض چك 

 Pressure :ٓاحؿبؼ فكبض زض چك 

 Fullness :ٓاحؿبؼ دطی چك 

عیٖٛ ٍ٘بٜ وطزٖ، ثؼًی اظ زضز ٞبی غیط اذشهبنی حمیمی ثٛزٜ ٚ ٔطثٌٛ ثٝ ذٛز چكٓ ٞؿشٙس. زضزٞبیی وٝ ثب وبض ثیٙبیی )ٔثلا سّٛی نکته: *

ٔشط ثسٖٚ سٛخٝ، ذٛاثیسٖ( اظ ثیٗ ثطٚز، ٔی  6ُٔبِؼٝ وطزٖ، ذیبَی وطزٖ( ایدبز قٛز ٚ ثب اؾشطاحز چكٕی )ٍ٘بٜ وطزٖ ثٝ فبنّٝ ی ثیف اظ 

 ٌفشٝ ٔی قٛز. Eye Strain ٞب، كب چكٕی ثبقس وٝ ٘یبظ ثٝ ثطضؾی ثیكشط زاضز. ثٝ ایٗ ٘ٛع زضزسٛا٘س زضز ثب ٔٙ

 Ocular pain: :َزضز ٞبی حمیمی چكٓ وٝ ٔطثٌٛ ثٝ ؾُح ٚ یب ػٕك وطٜ ی چكٓ ٞؿشٙس. ٔثب 

زض  ضا قسیسی ثؿیبض زضز ،قسٖ اػهبة exposeثط اثط خٛقىبضی ادیشّیْٛ ؾُح لط٘یٝ فطز ؾٛذشٝ ٚ ثٝ زِیُ  -

 چكٓ احؿبؼ ٔی وٙس.

 اِشٟبة زاذُ چكٕی ثبػث احؿبؼ زضز زض وطٜ ی چكٓ قسٜ اؾز. -

 ٌّٛوْٛ حبز ظاٚیٝ ثؿشٝ ٔی سٛا٘س زضزٞبی قسیس چكٕی ایدبز ٕ٘بیس. -

 
 Ophthalmologic Examination 

 
( اؾز. زٚ ػّز Vision Testingچكٓ سؿز ٔیعاٖ زیس ) الساْ زض ٔؼبیٙٝ ی فیعیىی اِٚیٗ

دیف اظ ٞط ٌٛ٘ٝ ٔساذّٝ ٚ ثبیس ٔیعاٖ زیس چكٓ ثیٕبض  . لب٘ٛ٘ی:1یٗ وبض ٚخٛز زاضز: ثطای ا

زض اثشسا  وبٞف زیس ثبِمٜٛ وٝ ٞطٌٛ٘ٝقٛز سب  ٚ ثٝ ػٙٛاٖ ٔسضن ثجز ٔؼبیٙٝ ا٘ساظٜ ٌیطی قسٜ

یٕبض ثٝ ػّز اذشلاَ زض زیس ثایدبز  ٚ قسٜ ثبقسبْ ٔؼبیٙبر ٚخٛز زاقشٝ ثجز ٚ دیف اظ ا٘د

اظ آٖ خبیی وٝ ٔؼبیٙبر چكٓ دعقىی ثب سبثب٘سٖ ٘ٛض ظیبز ثٝ  .2. ٔؼبیٙٝ ی دعقه ضز قٛز

چكٓ ا٘دبْ ٔی قٛ٘س، ثٟشط اؾز لجُ اظ ا٘دبْ ٞطٌٛ٘ٝ ٔؼبیٙٝ ٔیعاٖ ثیٙبیی فطز ؾٙدیسٜ قٛز 

ٍ٘صاقشٝ ثبقٙس ٚ  ضٚی ثیٙبیی ٚی سبثیط ٔؼبیٙٝ ثطثٝ وبض ثطزٜ قسٜ زض ٍٞٙبْ سب سبثف ٘ٛضٞبی 

 ا٘ساظٜ ٌیطی قٛز. زیس ٚالؼی

o سنجش دیذ (Visual Testing) : اؾشب٘ساضز وكٛض )چبضر ثٝ ٚؾیّٝ ی چبضرE  ثی

٘ٛض ٔؼِٕٛی ضٚظ  ثبیس وٝ زض فبنّٝ ی قف ٔشطی اظ ثیٕبض ضٚی زیٛاض لطاض زازٜ قسٜ اؾز، ؾٙدیسٜ ٔی قٛز. ٘ٛض ٔحیٍؾٛازاٖ( 

ثی ؾٛازاٖ ٚ  Eچبضر 

چبضر ا٘ؿّٗ )اؾشب٘ساضز 

 وكٛض ٞبی غطثی(
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دبییٗ سطیٗ  ثرٛا٘س.)اظ دبییٗ ٚ یب اظ ثبلا( ٚ ضزیف ٞبی چبضر ضا  یه چكٓ ضا ثٍیطز ثبیس ثب وف زؾز )٘ٝ ثب اٍ٘كشبٖ( ثبقس. ثیٕبض

ضزیف زاضز وٝ ٞط  11ضر ٔصوٛض چب ( ٘بْ زاضز.Visual Acuityذُی وٝ فطز سٛا٘بیی ذٛا٘سٖ آٖ ضا زاقشٝ ثبقس، ذٍ حسر ثیٙبیی )

 . ٔثلا وؿی وٝ ؾٛٔیٗ ذٍ اظ دبییٗ ضا خٛاة ثسٞس، زیس ٞفز زٞٓ زاضز.ٞؿشٙس اظ ثیٙبیی ٘كبٍ٘ط یه زٞٓ یه

كٓ . اٍ٘كز ٞب ثٝ چ1وٝ ثیٕبض حشٕب ثب وف زؾز چكٓ ذٛز ضا ثذٛقب٘س ٚ ٘ٝ ثب اٍ٘كشبٖ. ایٗ ٔٛيٛع زٚ زِیُ زاضز:  زلز زاقشٝ ثبقیس نکته:

. ثؼًی اظ افطاز ذهٛنب ذطزؾبلاٖ اظ ثیٗ اٍ٘كز ٞب ثٝ چبضر ٍ٘بٜ 2ثبػث وبٞف زیس چكٓ قٛز.  ٚاضزٜ فكبض فكبض ٚاضز وطزٜ ٚ ٕٔىٗ اؾز

 وطزٜ ٚ سمّت ٔی وٙٙس.

 اٌط وؿی زض فبنّٝ ی قف ٔشطی ٘شٛا٘س ذٍ اَٚ چبضر ضا ثرٛا٘س: نکته:

اظ اٚ ٔی ذٛاٞیٓ ثٍٛیس چٙس  ٚ () اثشسا زض ٕٞبٖ فبنّٝ ی قف ٔشطی، ثٝ خبی چبضر اٍ٘كشبٖ ذٛز ضا ثٝ ثیٕبض ٘كبٖ ٔی زٞیٓ

اٌط ٘شٛا٘ؿز دبؾد زضؾشی ثسٞس، فبنّٝ ضا وٓ سط ٔی وٙیٓ. فطيب زض چٟبض ٔشطی ٔی سٛا٘س ػسز اٍ٘كشبٖ ضا ثجیٙس. زیس ایٗ  اٍ٘كز ٔی ثیٙس.

 ا٘دبْ زٞس.( Count Fingers)زض چٟبض ٔشطی ٔی سٛا٘س قٕبضـ اٍ٘كشبٖ یب  4m CFثیٕبض ایٗ ٌٛ٘ٝ ثجز ٔی قٛز: 

فطز سب فبنّٝ ی ٘یٓ ٔشطی ٘شٛا٘ؿز ػسز اٍ٘كشبٖ ضا ثرٛا٘س، سىبٖ زؾز ضا چه ٔی وٙیٓ. یؼٙی زض فبنّٝ ی ٘یٓ ٔشطی اظ ثیٕبض زؾز اٌط 

یب ذیط. اٌط ثشٛا٘س حطوبر زؾز ضا سكریم زٞس،  ی اظ ایٗ حطوز زاضزذٛز ضا ثٝ نٛضر افمی ٚ ػٕٛزی سىبٖ ٔی زٞیٓ سب ثجیٙیٓ ثیٕبض زضو

 ( سّمی ٔی قٛز. Hand Movementس حطوز زؾز )یب زض ح HMزیس اٚ 

( ضا سؿز ٔی وٙیٓ. ٘ٛض یه چطاؽ لٜٛ ضا زض خٟبر ٔرشّف ثٝ Light Perceptionفطز ٘یع ٔٙفی ثٛز زض لسْ ثؼسی، دبؾد ثٝ ٘ٛض ) HMاٌط 

( ٘بٔیسٜ قسٜ ٚ ٘بثیٙبی No Light Perception) NLP. اٌط فطز حشی زضن ٘ٛض ٘یع ٘ساقشٝ ثبقس، سحز ػٙٛاٖ چكٓ ٞبی فطز ٔی سبثب٘یٓ

 ٚالؼی سّمی ٔی قٛز.

( ٔشفبٚر ثٛزٜ ٚ ثطای أٛض لب٘ٛ٘ی ٚ ازاضی )ثبظ٘كؿشٍی، NLPزیس وٕشط اظ یه زٞٓ ٘بثیٙبی لب٘ٛ٘ی سّمی ٔی قٛز وٝ ثب ٘بثیٙبی ٚالؼی ) نکته:

 ثیٕٝ ٚ...( وبضثطز زاضز.

o Pinhole Test : بز ٔی وٙٙس ٚ اظ ثیٕبض ٔی ذٛاٞٙس اظ ؾٛضاخ نفحٝ ٔیّیٕشطی اید 1.2زض ٚؾٍ یه نفحٝ ی ؾیبٜ یه ؾٛضاخ

ثٟشط ثجیٙس )حسالُ زٚ ذٍ اظ چبضر زیسـ ثٟشط قٛز(، ٔكرم ٔی قٛز وٝ  ثٝ چبضر ٍ٘بٜ وٙس. اٌط ثیٕبض ثب ایٗ سؿز ثشٛا٘س

 حسالُ لؿٕشی اظ وبٞف زیس ثیٕبض ثٝ ػّز ػیٛة ا٘ىؿبضی ثٛزٜ ٚ ثب ػیٙه ٚ یب ِٙع لبثُ ضفغ اؾز.

ٚاضز ٚاضز چكٓ ٔی قٛز. ٘بٔٙظٕی ٞبی لط٘یٝ ثبػث درف قسٖ ثبضیىٝ ٞبی ٘ٛض  زاضز ٔیّیٕشط لُط 12 ٔؼَٕٛ ٘ٛض اظ لط٘یٝ وٝ حبِززض  نکته:

أب ٍٞٙبٔی وٝ اظ یه ٘مُٝ  ؛ثٝ ٚخٛز آٚضز ضا ٚ سهٛیطی ٚايح ززض یه ٘مُٝ ٔشٕطوع قٛ قسٜ ثٝ چكٓ ٔی قٛ٘س ٚ ٕ٘ی ٌصاض٘س ٘ٛض ٚاضز قسٜ

 ی وٛچه ثٝ ثیطٖٚ ٍ٘بٜ وٙیٓ، ٘بٔٙظٕی ٞبی لط٘یٝ ثٝ حسالُ ضؾیسٜ ٚ زیس ثٟشط ٔی قٛز.

o  :عیوب انکساری چشم 

 Emmetropic :َجیؼی ٔی ثبقسزی وٝ زاضای زیس ٘طٔبَ فط ٚ. 

 Ammetropic ::فطزی وٝ زاضای ػیٛة ا٘ىؿبضی چكٓ اؾز 

 Myopia :.زٚ ػّز زاضز: ایٗ دسیسٜ ٛیط اخؿبْ زٚض خّٛی قجىیٝ سكىیُ ٔی قٛز. وٝ زض آٖ سه ٘عزیه ثیٙی

چكٓ ثعضي ثٛزٜ ٚ ََٛ ایٙىٝ لسضر ِٙع ثیٕبض )ٔدٕٛع لسضر قىؿز ِٙع ٚ لط٘یٝ( ثیف اظ حس ٔؼَٕٛ اؾز، یب 

ٔمؼط( ثٝ فطز زازٜ قٛز وٝ لسضر ظیبز  )ِٙع ذّفی چكٓ ظیبز اؾز. ثطای انلاح آٖ ثبیس یه ػیٙه ٔٙفی-لسأی

 ع ضا ذٙثی وٙس.ِٙ

 Hyperopia : .زٚ ػّز ایٗ دسیسٜ زٚض ثیٙی. وٝ زض آٖ سهٛیط اخؿبْ ٘عزیه زض دكز قجىیٝ  سكىیُ ٔی قٛز

ذّفی چكٓ وٓ -زاضز: لسضر ِٙع ثیٕبض وٓ سط اظ حس ٔؼَٕٛ اؾز، یب چكٓ ثیٕبض وٛچه ثٛزٜ ٚ ََٛ لسأی

 ز سب لسضر ِٙع چكٓ افعایف یبثس.اؾز. ثطای انلاح آٖ ثبیس اظ یه ِٙع ٔحسة زض ػیٙه اؾشفبزٜ قٛ

 Astigmatism :خٟز ٝ لسضر آٖ زض یه خٟز وبٞف ٚ زضثط اثط ٘بٔٙظٓ قسٖ لسضر ِٙعی لط٘یٝ ثٝ َٛضی و 

افعایف دیسا وٙس. )سجسیُ قسٖ لط٘یٝ اظ دطسمبَ ثٝ سرٓ ٔطؽ !( ثطای انلاح آٖ ثبیس ِٙع ػیٙه زلیمب ػىؽ  زیٍط

 لط٘یٝ ػُٕ وٙس. انلاح آؾشیٍٕبسیؿٓ ثٝ وٕه ػیٙه ٞبی ؾیّٙسض زاض نٛضر ٔی ٌیطز.
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ِٙع ٔحسة چكٓ ٞبی فطز ضا ثعضي سط  ( ٚ ػیٙه ثبػیٙه ثب ِٙع ٔمؼط چكٓ ٞبی فطز ضا وٛچه سط ٘كبٖ زازٜ )افطاز ٘عزیه ثیٗنکته: 

 (.٘كبٖ ٔی زٞس )افطاز زٚضثیٗ

 ٘س ثطای ؾٙدف زیس ضٚیطٚ ٞؿشٙس. ثطای ؾٙدف ٔحیٍ زیس ثٝ سؿز زیٍطی ٘یبظ اؾز:ز ٞبیی وٝ سب وٖٙٛ شوط قسسؿ

o Peripheral Vision Testing:  ظ ٔؼبیٙٝ ی زیس ٔحیُی اؾز. زض وّیٙیه ا اظ ٔطاحُ ٔؼبیٙٝ ی چكٓ دعقىی،یىی

Confrontation Test .ثطای ؾٙدف ٔحیٍ زیس اؾشفبزٜ ٔی قٛز 

 Confrontation Test: زض حبِی وٝ ثیٕبض ثسٖٚ حطوز زازٖ چكٓ ثٝ ضٚثطٚ ٍ٘بٜ ٔی . دعقه ٚ ثیٕبض ضٚثطٚی ٞٓ لطاض ٔی ٌیط٘س

ای وٝ زض آٖ خؿٓ ضا ٔی وٙس، دعقه اظ ٔحیٍ زیس ٚ اظ ؾٕز ذبضج ثٝ زاذُ یه خؿٓ ضا ثٝ ثیٕبض ٘كبٖ ٔی زٞس ٚ ثیٕبض ظاٚیٝ 

ٔحیٍ زیس ثیٕبض زض حس ٔؼَٕٛ ٚؾؼز زاضز یب ذیط. ایٗ سؿز زض  سٛا٘س سرٕیٗ ثع٘س ایٗ ٌٛ٘ٝ دعقه ٔی .اػلاْ ٔی وٙس ،ثیٙس

 وّیٙیه لبثُ ا٘دبْ ثٛزٜ أب ٘ؿجشب غیطزلیك اؾز.

 زضخٝ اؾز. 71-61زضخٝ ٚ اظ دبییٗ حسٚز  61-45زضخٝ، اظ ثبلا حسٚز  111-91حسٚز ٘طٔبَ ٔحیٍ زیس اظ سٕذٛضاَ چكٓ ثٝ ٔیعاٖ  نکته:

o Stereoacuity Testing :زض ٔٛاضز قغّی ٔب٘ٙس دعقىب٘ی وٝ  اؾز وٝ سؿز زیس ؾٝ ثؼسی یىی زیٍط اظ ٔؼبیٙبر چكٓ دعقىی

 لاظْ اؾز خطاحی ٞبی ظطیف ا٘دبْ زٞٙس، وبضثطز زاضز. )ٔثلا ضظیس٘ز ٞبی چكٓ دعقىی ثبیس ایٗ سؿز ضا ا٘دبْ زٞٙس.(
 Fly Test or Titmus Test : اؾز وٝ ثب وشبثچٝ ی  سؿز زیس ؾٝ ثؼسی٘ٛػی

یه ػیٙه دلاضیعٜ ضٚی چكٓ ثیٕبض ٔی ٌصاض٘س ٚ اظ ثیٕبض . ا٘دبْ ٔی قٛزضٚثطٚ 

ٔی ذٛاٞٙس ثٝ نفحٝ ی ٔمبثُ ٍ٘بٜ وٙس. افطازی وٝ زیس ؾٝ ثؼسی آٖ ٞب ؾبِٓ 

 اؾز ثبَ ٍٔؽ ضا ثطخؿشٝ ذٛاٞٙس زیس.

 ط زیس ؾٝ ثؼسی، اظ ٔدٕٛػٝ ٘مبٌ چٟبض سبیی ٔمبثُ وٕه ٔی ٌیطیٓ. اظ زض اضظیبثی زلیك س

ثیٕبض ٔی ذٛاٞیٓ وٝ ثٝ ٔدٕٛػٝ ٞبی چٟبضسبیی ٍ٘بٜ وٙس ٚ اػلاْ وٙس وساْ یه ثطخؿشٝ 

چكٓ  ثطای ایٗ وٝ خطاح اؾز. اظ ثبلا ثٝ دبییٗ زلز ایٗ سؿز افعایف دیسا ٔی وٙس.

 ثٝ زضؾشی دبؾد زٞیس! آذط ضا قٛیس لاظْ اؾز ثشٛا٘یس زٚ ٔدٕٛػٝ ی

 زیس زٚچكٕی ثطای زیس ؾٝ ثؼسی لاظْ اؾز ثٙبثطایٗ ثطای ؾٝ ثؼسی زیسٖ ثبیس: نکته:

 زٚ چكٓ ثسٖٚ ا٘حطاف ثبقٙس. -

 زٚ چكٓ زیس ذٛثی زاقشٝ ثبقٙس.  -

o ( معاینه ی مردمک هاTesting Pupils): :ٓثطای ٔؼبیٙٝ ی ٔطزٔه ٞب لاظْ اؾز ٔٛاضز ظیط ضا چه وٙی 

  ٚ ٝٙٔمبیؿٝ ی زٚ ٔطزٔه اظ ٘ظط سمبضٖ قىُ ٚ ا٘ساظٜ ٚ إَیٙبٖ اظ یىؿبٖ ثٛزٖ آٖ ٞبٔؼبی 

  ٔؼبیٙٝ ی ٞط ٔطزٔه ثٝ سٟٙبیی اظ ٘ظط قىُ )ٌطز اؾز یب ٘ٝ؟( ا٘ساظٜ )ٔٙبؾت اؾز یب ٘ٝ؟( ٔحُ )زض ٚؾٍ چكٓ لطاض

 فبوشٛض ٔؼبیٙٝ ی ٔطزٔه ٞب اؾز. زاضز یب ٘ٝ؟( ٚ ٚاوٙف ثٝ ٘ٛض وٝ ٟٕٔشطیٗ

٘ٛضٚآ٘بسٛٔی ثٝ یبز زاضیس وٝ دیبٔی وٝ سٛؾٍ قجىیٝ زضیبفز ٔی قٛز، سٛؾٍ ػهت ثیٙبیی ٔٙشمُ قسٜ سب ثٝ ویبؾٕبی ادشیه ٔی اظ نکته: 

ضؾس. زض ویبؾٕب ٘یٕی اظ فیجطٞبی ػهجی وٝ ٔطثٌٛ ثٝ ثرف ٘بظاَ چكٓ ٞؿشٙس 

ضاَ ٞؿشٙس زض ثٝ ؾٕز ٔمبثُ ضفشٝ ٚ ٘یٕی زیٍط اظ فیجطٞب وٝ ٔطثٌٛ ثٝ ثرف سٕذٛ

ٚ ثٝ ٔؿیط ذٛز ازأٝ ٔی زٞٙس. ایٗ فیجط ٞب دؽ اظ ایٗ  ٖ ؾٕز ثبلی ٔی ٔب٘ٙسٕٞب

 Lateralضا سكىیُ ٔی زٞٙس. ٍٞٙبٔی وٝ ایٗ سٙٝ ثٝ  Optic Tractسمبَغ 

Geniculate Body  ٔی ضؾس، ثركی اظ فیجطٞبیف خسا قسٜ ٚ ثٝ ٞؿشٝ ٞبی

Pretectal ٕذبسیه ظٚج ؾْٛ ٔغع ٔیب٘ی ٔی ضؾٙس ٚ دؽ اظ آٖ ثٝ ٞؿشٝ ٞبی دبضاؾ

((Edinger-Westphal وٝ ایٗ ثرف سٙظیٕبر ا٘ساظٜ ی ٔطزٔه ضا  ٔی ضٚ٘س

 ثٝ ٘ٛض ایٗ اؾز وٝ ثٝ زِیُ اذشلاٌ٘ىشٝ ی وّیسی زض سؿز ٚاوٙف  ثطػٟسٜ زاضز.

  قشٝ ٞبی آٚضاٖ، سحطیه یه چكٓ ٔی سٛا٘س زض چكٓ زیٍط ٘یع دبؾد ایدبز وٙس.ض
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 Swinging Penlight Test or Marcus  Gunn Pupil:  ٝسؿز چطاؽ لٜٛ ی دطقی یب ٔطزٔه ٔبضوٛؼ ٌبٖ وRAPD 

(Relative Afferent Pupillary Defect ٚ ٜ٘یع ٘بٔیسٜ ٔی قٛز. ایٗ سؿز ٚاوٙف ٔطزٔه ٞب ثٝ ٘ٛض ضا ثطضؾی وطز )

اٌط  ٘طٔبَ زض فطزؾلأز اػهبة چكٕی آٚضاٖ ضا ثطضؾی ٔی وٙس ٚ زض چكٓ دعقىی ٚ ٘ٛضِٚٛغی وبضثطز ٌؿشطزٜ ای زاضز. 

یىی اظ چكٓ ٞب ضا دٛقب٘سٜ ٚ ثٝ چكٓ زیٍط ثٝ سٟٙبیی ٘ٛض ثشبثب٘یٓ، ٔطزٔه ٞطزٚ چكٓ ثبٞٓ ٚ ثٝ یه ا٘ساظٜ ٔٙمجى ٔی 

قٛ٘س؛ چٖٛ ٘یٕی اظ سحطیه ٚاضز قسٜ ثٝ یه ؾٕز اظ ویبؾٕب ثٝ َطف ٔمبثُ ٔٙشمُ ذٛاٞس قس ٚ ٞؿشٝ ی دبضاؾٕذبسیه 

)یه ؾْٛ ثب٘یٝ( ٚ دیف اظ آٖ وٝ ٔطزٔه ٞب  . حبَ اٌط زض وؿطی اظ ثب٘یٝ(1A)سدیبْ ا٘مجبو ضا ثٝ ٞطزٚ ٔطزٔه ٔی فطؾش

٘ٛض ثشبثب٘یٓ، ثٝ چطاؽ لٜٛ ضا اظ ضٚی دُ ثیٙی خبثٝ خب وطزٜ ٚ ثٝ چكٕی وٝ دیف اظ ایٗ دٛقب٘سٜ قسٜ ثٛز  ٔشؿغ قٛ٘س

ض ا٘ساظٜ ی ٔطزٔه ٔكبٞسٜ سحطیه لجّی ثبػث ا٘مجبو ٔطزٔه قسٜ ثٛز، ثب سحطیه خسیس ٘جبیس سغییطی ز زِیُ ایٗ وٝ

 .(1B)زض چكٓ زْٚ، ٔطزٔه ٞب ثبیس ٕٞچٙبٖ ٔٙمجى ثبلی ثٕب٘ٙسخسیس ٚ ثٝ زِیُ ٚخٛز سحطیه  قٛز

فطو  ٔٛاضز دبسِٛٛغیه دبؾد ٔشفبٚر اؾز اؾز. زض  -

ٓ چخ وٙیس ثیٕبضی ثب لُغ ػهت ادشیه چك

. اثشسا ثب سحطیه چكٓ ضاؾز ٔطاخؼٝ وطزٜ اؾز

، (1A)ذٛاٞٙس قس ٔه ٔٙمجىٞطزٚ ٔطز )ؾبِٓ(

دیبْ ٔحُ اذشلاَ لجُ اظ ویبؾٕب ٔی ثبقس ٚ چٖٛ 

ثب سبثب٘سٖ ٘ٛض ثٝ  أب ؾٕز ٔمبثُ ٘یع ذٛاٞس ضفز.ثٝ 

چكٓ چخ )ثسٖٚ ػهت ادشیه( ثٝ ػّز آٖ وٝ 

اظ ثیٗ لجّی ٘یع سحطیه اثط ٚضٚزی دیبْ ٚخٛز ٘ساضز، 

زٚ چكٓ ٔشؿغ ذٛاٞٙس ٞبی ضفشٝ ٚ ٔطزٔه 

ٔی زٞس وٝ ٚضٚزی چكٓ . ایٗ اسؿبع ٘كبٖ (1C)قس

چخ ثٝ ٔغع وٓ اؾز ٚ ػهت آٖ زچبض اذشلاَ ٔی 

 ثبقس.

o Testing Ocular Motility:  چكٓ دعقىی، حطوبر چكٕی ضا سؿز ٔی وٙیٓ.فیعیىی زض ٔطحّٝ ثؼسی اظ ٔؼبیٙبر 

 Testing Alignment : ثطضؾی ٞٓ سطاظ

 ثٛزٖ چكٓ ٞب ثبیس  نٛضر ٌیطز.

 Testing Intraocular 

Movements : حطوبر سه ٓٞ

چكٕی ٚ ٞٓ حطوبر زٚ چكٕی ثبیس 

یب خٟز  Gazeثطضؾی قٛ٘س. زض ٘ٝ 

ٔرشّف ؾبِٓ ثٛزٖ حطوبر چكٕی ضا 

ثطضؾی ٔی وٙیٓ. ٍ٘بٜ ثٝ ضٚثطٚ، ثبلا، 

دبییٗ، چخ، ضاؾز ٚ ثٝ ٞطوساْ اظ ٌٛقٝ 

ٞب. ثط اؾبؼ ایٗ حطوبر ٘ٝ ٌب٘ٝ ٚ 

حطوز چكٓ ٞب ثٝ ؾٕز یىسیٍط )ثب 

 ٘بْ زاضز، ٔی سٛاٖ اذشلالار حطوشی چكٕی ضا اضظیبثی وطز. Convergenceه( وٝ ٍ٘بٜ وطزٖ ثٝ خؿٓ ٘عزی

o External Examination : ٝٙزض ایٗ ثرف ٔؼبیٙبر  ی ذبضخی چكٓ ثسٖٚ زؾشٍبٜ ٚ ثب اؾشفبزٜ اظ چكٓ غیطٔؿّح.ٔؼبی

ظبٞط چكٓ  ثبیس اثشسازض  ٌیطز.یٝ، ٔؼبیٙٝ ی دّه ٚ ثطضؾی ٚضْ آٖ نٛضر ٔی ِٕؽ ِجٝ ی اضثیز، سؿز حؽ لط٘ ٔرشّفی اظ خّٕٝ

ٍیطیٓ. ثطٌطزا٘سٖ دّه ٞب ثطای زیسٖ ا٘ساظٜ ث ذٍ وفاؾشفبزٜ اظ فبنّٝ ی ثیٗ دّه ٞب ضا ثب  ٚ ِٕؽ وٙیٓ. ٔی سٛا٘یٓضا ٔؼبیٙٝ 
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. یىی زیٍط اظ ٔؼبیٙبر اؾز دكز دّه ثٝ ٚؾیّٝ ی ادّیىبسٛض ٚ ثطضؾی ؾُح زاذّی دّه اظ ِحبِ ػطٚلی ٚ ٚخٛز خؿٓ ذبضخی

زٜ ٔیّیٕشط ثبلاسط اظ ِجٝ ی دّه لطاض ٔی زٞیٓ ٚ ثب اٍ٘كز ِجٝ ی دّه ضا ثٝ ذبضج ٔی آٚضیٓ سب ادّیىبسٛض ضا ٔؼبیٙٝ ی دّه ثبلا  ثطای

ؾُح زاذّی دّه ٕ٘بیبٖ قٛز. ثطای زیسٖ ؾُح زاذّی دّه دبییٗ ادّیىبسٛض ضا وٕی دبییٗ سط اظ ِجٝ ی دّه لطاض زازٜ آٖ ضا ثٝ 

ٚ  Bluntؾُح زاذّی دّه ٕ٘بیبٖ قٛز. ثطای سؿز ثبظ ثٛزٖ ٔدطای اقىی یه ؾٛظٖ ٔرهٛل ثب ؾط  ؾٕز زاذُ ٔی چطذب٘یٓ سب

حبٚی ٔبیغ ضا ٚاضز ٔدطای اقىی ٕ٘ٛزٜ ٚ ثبظ ثٛزٖ آٖ سب ثیٙی ضا ثطضؾی ٔی وٙیٓ. ثطای چه وطزٖ حؽ لط٘یٝ )ظٚج دٙدٓ( ثسٖٚ 

یىبسٛضی وٝ دٙجٝ ی ؾط آٖ ضا ٘بظن ٚ سیع وطزٜ ایٓ(. اٌط ثیٕبض دّه ایٗ وٝ ثیٕبض ثجیٙس اظ وٙبضٜ ٞب لط٘یٝ ضا ِٕؽ ٔی وٙیٓ )ثب ادّ

 . ؾبِٓ اؾز ثع٘س، حؽ لط٘یٝ اـ

o Slitlamp Examination:  ٔؼبیٙٝ ثبSlitlamp Biomicroscope  وٝ زض ٚالغ ٔیىطٚؾىٛدی اؾز وٝ ثب آٖ ٔی سٛاٖ ثبفز

. ٕٞبٖ َٛض وٝ اظ اؾٕف دیساؾز ایٗ اسبله لسأی چكٓ زیسٔثلا ٔی سٛاٖ ٌّجَٛ ٞبی ؾفیس ضا زض ؛ ظ٘سٜ ی چكٓ ضا ٔكبٞسٜ وطز

٘ٛض قىبفی قسٜ ثٝ چكٓ سبثب٘سٜ ٔی قٛز ٚ اظ ؾُح چكٓ ٔؼبیٙٝ (. Slitlampزؾشٍبٜ ٘ٛض ضا ثٝ قىُ یه قىبف زضٔی آٚضز )

ٛاٖ ثب قٛ٘سٜ ثٝ ٔیىطٚؾىٛح ٚ چكٓ دعقه ثبظ ٔی ٌطزز ٚ ثب ضفّىؽ ٞبیی وٝ زض ٔب٘یشٛض زؾشٍبٜ ٔكبٞسٜ ٔی قٛز ٔی س

ثعضٌٕٙبیی ثؿیبض ظیبز ثرف ٞبی ٔرشّف چكٓ ٔثُ يربٔز لط٘یٝ، ػٕك اسبله لسأی، لُط ػٙجیٝ ٚ ... ضا ثطضؾی وطز. زض ثرف 

 ػّٕی ثب ایٗ زؾشٍبٜ ثیكشط آقٙب ذٛاٞیس قس.

وٝ  ٘یبظ اؾز٘ٙس افشبِٕٛؾىٛدی( )ٔب طای زیسٖ سٝ چكٓ ثٝ السأبسی زیٍطٔی سٛاٖ سب یه ؾْٛ لسأی ظخبخیٝ ضا زیس. أب ث Slitlampثب  نکته:

 .زض ازأٝ ثٝ آٖ اقبضٜ ٔی قٛز

o Tonometry:  چكٓ یه حفطٜ ی ثؿشٝ اؾز وٝ زاذُ آٖ ٔبیغ ٚخٛز زاضز ٚ ایٗ فكبض زاذُ وطٜ ی چكٓ اؾز. ا٘ساظٜ ٌیطی

 ایٗ ٌفشٝ قس وٝ زضحبئع إٞیز اؾز. دیف اظ  ٔبیغ زاضای فكبض ٔی ثبقس. ا٘ساظٜ ٌیطی فكبض زض ٔؼبیٙٝ ی فیعیىی چكٓ ثؿیبض

ٔی قٛز.  ایٗ افعایف فكبض ثبػث آؾیت ضؾیسٖ ثٝ اػهبة چكٓثیٕبضی ٞبیی ٔب٘ٙس ٌّٛوْٛ فكبض زاذُ چكٓ افعایف ٔی یبثس ٚ 

 ثطای ا٘ساظٜ ٌیطی فكبض ؾٝ سىٙیه ٚخٛز زاضز:

 Palpation : ٍاظ ثیٕبض ٔی ذٛاٞیٓ چكٓ ٞبیف ضا ثجٙسز ٚ ثٝ ؾٕز دبییٗ ٍ٘بٜ  .بِٖٕؽ ثب اٍ٘كشؾٙدف فكبض سٛؾ

وٙس. ثب دِٛخ اٍ٘كشبٖ زض ثبلای چكٓ ضٚی اؾىّطا فكبض ٚاضز ٔی وٙیٓ ٚ ثط اؾبؼ ٔیعاٖ ؾفشی ٚ ثب سىیٝ ثط سدطثٝ، فكبض 

 زضٖٚ چكٓ ضا سرٕیٗ ٔی ظ٘یٓ. ایٗ ضٚـ ثؿیبض ؾبزٜ اؾز أب ذُبی ظیبزی زاضز.

 Indentation Tonometry( ؾٙدف فكبض ثب وٕه ٚؾیّٝ ای ثٝ ٘بْ سٛ٘ٛٔشط قیٛسع :Schiotz Tonometer اثشسا .)

سٛ٘ٛٔشط قیٛسع ضا ضٚی لط٘یٝ ی ثیٕبض لطاض ٔی زٞیٓ. فكبض زاذُ چكٓ لؿٕشی  چكٓ ثیٕبض ضا ثی حؽ ٔی وٙیٓ، ؾذؽ

ٛؾٍ یه اٞطْ، ثبػث حطوز ػمطثٝ ٔیّٝ ای اظ سٛ٘ٛٔشط ضا وٝ ذبنیز خب ثٝ خبیی زاضز حطوز زازٜ ٚ ا٘شمبَ ایٗ حطوز س

 ی زؾشٍبٜ ٔی قٛز. ػسز ثٝ زؾز آٔسٜ ثٝ ٚؾیّٝ ی خساَٚ ٔرهٛل ثٝ ٔیعاٖ فكبض چكٓ سجسیُ ٔی قٛز.

 Applanation Tonometry: ٝثٝ ثٛزٜ ٚ ضٚـ اؾشب٘ساضز ؾٙدف فكبض چكٓ  ٘بْ زیٍط آٖ سٛ٘ٛٔشطی ٌّسٔٗ اؾز و

ٔی قٛز، نٛضر ٔی ٌیطز. اثشسا چكٓ ثیٕبض ضا ثی ٘هت  Slitlampسٛ٘ٛٔشط ٌّسٔٗ وٝ ضٚی زؾشٍبٜ  زؾشٍبٜ ٚؾیّٝ ی

حؽ ٕ٘ٛزٜ ٚ ٔبزٜ ای ثٝ ٘بْ فّٛضؾئیٗ زض چكٓ ٔی ضیعیٓ. فّٛضؾئیٗ ٔبزٜ ای ٘بض٘دی ضً٘ اؾز وٝ زض ثطاثط ٘ٛض آثی ثٝ 

قٛز. زؾشٍبٜ ػّز اؾشفبزٜ اظ ایٗ ٔبزٜ ایٗ اؾز وٝ اقه ثیٕبض ثب ایٗ ضً٘ آٔیعی ثٟشط زیسٜ  ضً٘ ؾجع زیسٜ ٔی قٛز.

اظ  ضا لطاض زاضز ثب چكٓ ثیٕبض سٕبؼ ٔی زٞیٓ ٚ ٚ ٘ٛض ذبضج قسٜ اظ چكٓ Slitlampسٛ٘ٛٔشط ٌّسٔٗ ضا وٝ ضٚی زؾشٍبٜ 

اقه ثیٕبض زاذُ زؾشٍبٜ ثٝ قىُ زٚ ٘یٓ زایطٜ زیسٜ ٔی قٛز. ثب سٙظیٓ زؾشٍبٜ ِجٝ  ٍبٜ ٔكبٞسٜ ٔی وٙیٓ؛زاذُ زؾش

ٕٔبؼ ٔی وٙیٓ ٚ زض ایٗ حبِز ػسزی وٝ زؾشٍبٜ ٘كبٖ ٔی زٞس، ٕٞبٖ فكبض  ٞبی زاذّی ایٗ زٚ ٘یٓ زایطٜ ضا ثط ٞٓ

 زاذُ چكٓ اؾز.

 سٛ٘ٛٔشطی ٌّسٔٗ زلیك سطیٗ ٚ دطٞعیٙٝ سطیٗ ضٚـ ؾٙدف فكبض زاذُ چكٓ اؾز. نکته:
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o Ophthalmoscopy:  ٝثطای زیسٖ سٝ چكٓ لاظْ اؾز افشبِٕٛؾىٛدی ث

ٌیطز. زٚ ضٚـ ثطای ٚؾیّٝ ی زؾشٍبٞی ثٝ ٘بْ افشبِٕٛؾىٛح نٛضر 

 افشبِٕٛؾىٛدی ٚخٛز زاضز:

 :وٝ اضظاٖ  ثٝ ٚؾیّٝ ی زؾشٍبٜ افشبِٕٛؾىٛح ٔؿشمیٓ مستقیم

ثٝ وٕه ایٗ ٘ٛع  لیٕز سط ثٛزٜ ٚ ثیف سط زض زؾشطؼ اؾز.

زؾشٍبٜ سٟٙب ثب یه چكٓ ٔی سٛاٖ سٝ چكٓ ثیٕبض ضا ٔكبٞسٜ وطز، 

. ػیت سثطاثط ثعضٌٕٙبیی ایدبز ٔی وٙ 16-14ٕٞچٙیٗ ایٗ زؾشٍبٜ 

ٔحسٚزٜ ی ٚؾیؼی ضا ٕ٘ی سٛاٖ ثب آٖ  ایٗ ٚؾیّٝ ایٗ اؾز وٝ

ٔكبٞسٜ وطز ٚ چٖٛ زؾشٍبٜ سه چكٕی اؾز، أىبٖ زیس ؾٝ 

 ثؼسی ٚخٛز ٘ساضز.

 

 :دعقىبٖ اؾز. یه  ضٚـ ٔرهٛل چكٓایٗ   غیر مستقیم

زیٛدشطی ٔمبثُ چكٓ ثیٕبض لطاض زازٜ ٔی قٛز ٚ ثب زؾشٍبٜ افشبِٕٛؾىٛح  21ِٙع 

یٓ وٝ ضٚی ؾط دعقه لطاض ٔی ٌیطز، ٘ٛض سِٛیس قسٜ ٚ ثٝ چكٓ ثیٕبض غیط ٔؿشم

ی زض فًب سكىیُ ٔی زٞس سبثب٘سٜ ٔی قٛز. ٘ٛض ثطٌكشی اظ سٝ چكٓ یه سهٛیط ٔدبظ

دعقه ایٗ سهٛیط ضا ثطضؾی ٔی وٙس. زض ایٗ ضٚـ ٘ؿجز ثٝ ضٚـ ٔؿشمیٓ  ٚ

ؿجز ثٝ ضٚـ ٔحسٚزٜ ی ثؿیبض ٚؾیغ سطی زیسٜ ٔی قٛز أب ثعضٌٕٙبیی ایٗ ضٚـ ٘

لجّی وٕشط اؾز. زلز ثؿیبض زض ا٘دبْ ایٗ سؿز لاظْ اؾز ظیطا اٌط ٘ٛض سِٛیس قسٜ ثب 

 ِٙع ضٚی ٔبوٛلای فطز ٔشٕطوع قٛز، أىبٖ ؾٛذشٗ ٚ آؾیت آٖ ٚخٛز زاضز.

 

o  تست های تخصصی چشم پزشکیسایر 

اظ فیعیه زثیطؾشبٖ ثٝ یبز زاضیس وٝ ٍٞٙبٔی وٝ ٘ٛض اظ ٔحیٍ ثب يطیت قىؿز ثبلا ٚاضز ٔحیُی ثب يطیت قىؿز دبییٗ ٔی قٛز، اظ  نکته:

ذٍ ٚؾٍ زٚض ٔی قٛز ٚ اٌط ظاٚیٝ ی سبثف اظ ظاٚیٝ ی حس ٔحیٍ ثیكشط قٛز، دطسٛ ٘ٛض اظ ٔحیٍ ثب يطیت قىؿز ثبلا ذبضج ٕ٘ی قٛز ٚ 

ٓ ایٗ حبِز ثطای ظاٚیٝ ی اسبله لسأی اسفبق ٔی افشس. ظاٚیٝ ی ثبظسبثف ٘ٛضی وٝ زض ظاٚیٝ ی اسبله لسأی چكٓ ثبظسبثیسٜ ٔی قٛز. زض چك

ٚخٛز زاضز اظ ظاٚیٝ ی حس ٔحیٍ ثبلاسط اؾز ثٙبثطایٗ دطسٛی ثبظسبثف ایٗ لؿٕز، اظ چكٓ ذبضج ٕ٘ی قٛز ٚ ثٝ چكٓ دعقه ٕ٘ی ضؾس. 

ظاٚیٝ ی اسبله لسأی ضا ثجیٙس. اظ آٖ خبیی وٝ ثطای ثیٕبضی ٞبیی ٔب٘ٙس ٌّٛوْٛ زیسٖ ظاٚیٝ ی ثٙبثطایٗ زض حبِز ٔؼَٕٛ دعقه ٕ٘ی سٛا٘س 

 اؾشفبزٜ ٔی قٛز: Gonioscopyاسبله لسأی إٞیز زاضز، ثطای ضفغ ایٗ ٔكىُ اظ ضٚـ 

 

 Gonioscopy:  یه قیكٝ ی ٔمؼطزیسٖ ظاٚیٝ. زض ایٗ ضٚـ (Gonio lense) ٘یٝ اؾز، وٝ سمؼط آٖ ُٔبثك ثب سمؼط لط

ٓ ثیٕبض لطاض ٔی زٞیٓ ٚ ثٝ ایٗ ٚؾیّٝ، سٕبؼ لط٘یٝ ثب ٞٛا ضا حصف ٔی وٙیٓ. زض ایٗ حبِز لط٘یٝ ثب قیكٝ سٕبؼ ضٚی چك

سمطیجب زاضای يطیت قىؿز یىٙٛاذز ٞؿشٙس ٚ ٘ٛض ثٝ ضاحشی ٔی سٛا٘س اظ لط٘یٝ ذبضج قٛز. ٘ٛض ذبضج ایٗ زٚ زاضز وٝ 

 ٔكبٞسٜ ٔی وٙٙس. Slitlampٍبٜ قسٜ اظ ظاٚیٝ ی اسبله لسأی ضا ثب زؾش

 Color Vision Testing: ( سؿز زیس ضً٘. ثطای ایٗ وبض اظ نفحبر ذبل سؿز ایكی ٞبضاIshihara اؾشفبزٜ ٔی )

ػسزی ثب ضً٘ زیٍط )ٔثلا لطٔع( ٌٙدب٘سٜ قسٜ ٞب ؾجع( ثٛزٜ ٚ زض ٔطوع آٖ  اظ یه ضً٘ )ٔثلا . ٔحیٍ ایٗ نفحبرقٛز

اؾز. ثطای سؿز زیس ضً٘ اظ ثیٕبض ٔی ذٛاٞٙس ػسز ٞبی زضٖٚ نفحبر ضا سكریم 

زٞس. ثطای ثی ؾٛازاٖ ٘ٛع زیٍطی اظ نفحبر ٚخٛز زاضز وٝ ثٝ خبی اػساز فطز ثبیس ٔؿیط 

ٛا٘س اظ یه ذٍ ضا ضٚی نفحٝ ٘كبٖ زٞس. ثط اؾبؼ ایٗ وٝ فطز وساْ ضً٘ ٞب ضا ٕ٘ی س

 ٞٓ افشطاق زٞس، ٘ٛع وٛضضٍ٘ی اٚ ؾٙدیسٜ ٔی قٛز. 
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 زضنس اظ ذب٘ٓ ٞب وٛضضً٘ ٞؿشٙس.  1.5زضنس اظ آلبیبٖ ٚ  8خبِت اؾز ثسا٘یس ٘ىشٝ: 

 لطٔع اظ ؾبیط وٛضضٍ٘ی ٞب قبیغ سط اؾز.-وٛضضٍ٘ی ٔبزضظازی ؾجع ٘ىشٝ:

ؾجع( سؿز ایكی ٞبضا ثؿیبض -ؾٙدف وٛضضٍ٘ی ٔبزضظازی )لطٔع ٘ىشٝ: سؿز ٞبی زیٍطی ٘یع ثطای ؾٙدف زیس ضً٘ ٚخٛز زاض٘س أب ثطای

 ٔٙبؾت اؾز.

 Perimetry:  ا٘دبْ ٔی ایٗ سؿز ثطای ا٘ساظٜ ٌیطی ٚؾؼز ٔیساٖ ثیٙبیی ٚ سٛؾٍ وبٔذیٛسط

ٔی سٛا٘س ٔحسٚزٜ ی ثیٙبیی ثیٕبض ضا  Confrontationثؿیبض زلیك سط اظ سؿز  قٛز ٚ

یبٍ٘ط وٓ ثٛزٖ زیس ٔكرم ٚ سطؾیٓ وٙس. زض سهٛیط سطؾیٓ قسٜ اظ ٔیساٖ ثیٙبیی، ٘مبٌ سیطٜ ث

 اظ ٔیساٖ ثیٙبیی اؾز.  فطز زض آٖ لؿٕز

 Fluorescein Angiography:  آ٘ػیٌٛطافی فّٛضؾئیٗ وٝ ثطای زیسٖ ػطٚق سٝ چكٓ اظ

ْ ایٗ سؿز ثٝ ٚضیس زؾز فطز فّٛضؾئیٗ سعضیك ٔی قٛز ٚ ٍٞٙبٔی وٝ ایٗ ٔبزٜ اظ ضاٜ آٖ اؾشفبزٜ ٔی قٛز. ثطای ا٘دب

 ٌطزـ ؾیؿشٕیه ثٝ ػطٚق چكٓ ضؾیس، اظ چكٓ ػىؽ ثطزاضی ٔی قٛز.  

 Topography: .ٝلجُ اظ اػٕبِی ٔب٘ٙس  ثطضؾی ؾُح لط٘یLASIK  یبPRK  ایٗ سؿز ثط

كرم قٛ٘س. ثطای ایٗ وبض اظ ؾُح ٘بٔٙظٕی ٞبی ؾُح لط٘یٝ ٔضٚی فطز ا٘دبْ ٔی قٛز سب 

لط٘یٝ ثٝ ػٙٛاٖ یه آیٙٝ اؾشفبزٜ ٔی وٙٙس ٚ زٚایط ٘ٛضا٘ی ثٝ ؾُح لط٘یٝ ٔی سبثب٘ٙس. سهٛیط 

ٕی ثطٌكشی زٚایط ٘ٛضا٘ی سٛؾٍ وبٔذیٛسط آ٘بِیع ٔی قٛز ٚ ٘بٔٙظٓ ثٛزٖ ٘ٛض ثطٌكشی ٘بٔٙظ

٘بٔٙظٕی  افی اؾز وٝؾُح لط٘یٝ ضا ٘كبٖ ٔی زٞس. سهٛیطی ٔمبثُ ٘شیدٝ ی آ٘بِیع سٛدٌٛط

 ٞبی ؾُح لط٘یٝ ضا ٘كبٖ ٔی زٞس.

 Optical Coherence Tomography (OCT):  ٔب٘ٙس ؾٌٛ٘ٛطافی ضٚقی

اؾز أب زض ایٗ ضٚـ ثٝ خبی أٛاج اِٚشطاؾٛ٘س ٘ٛض ثٝ چكٓ سبثب٘سٜ ٔی قٛز ٚ ٘ٛض 

وٕشط اؾز  ََٛ ٔٛج اِٚشطاؾٛ٘س ثؿیبضثطٌكشی آ٘بِیع ٔی قٛز. ََٛ ٔٛج ٘ٛض اظ 

ثٙبثطایٗ زلز آٖ ثؿیبض ثیكشط اؾز. ثب ایٗ ضٚـ ٔی سٛاٖ قجىیٝ ضا ثٝ ذٛثی 

 ٔكبٞسٜ وطز. ایٗ ضٚـ زلز سكریهی ثؿیبض ثبلایی زاضز.

 Electroretinography: ( اِىشطٚضسیٌٙٛطافیERG ضٚقی ثطای ثجز فؼبِیز )

 اِىشطیىی چكٓ اؾز.

 Ultrasonography:  ؾٌٛ٘ٛطافی ٔرهٛل چكٓ وٝ ََٛ ٔٛج اِٚشطاؾٛ٘س زض آٖ ثب ؾبیط ا٘ٛاع ؾٌٛ٘ٛطافی ٔشفبٚر

 .اؾز
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ة، ِجرٙس دطٟٔطـ ثٍیط. ض٘دف ثساٖ، زضزـ ثفٟٓ، قطْ ٚ غطٚضـ ضا ثجیٗ. سّرف ثچف، سطؼ زضٚ٘ف ضا ثرٛاٖ. اقىف ثجیٗ، ضقىف ثیب

ؾطزـ ثٙٛـ، ضٚح ذٕٛزٜ ـ ضا ثرٛاٜ. قٛلف ثجٛی، شٚلف ثیبة، ػٕك ٚخٛزـ ضا ثجیٗ. حبِف ثفٟٓ، ضٚظـ ثساٖ، ػكك قت افطٚظـ 
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 ٘یىٛئیبٍٖ٘بضـ ٚ سبیخ: یبؾٕٗ 

 OCTضسیٗ ٚ لایٝ ٞبی آٖ زض 

www.Endbook.net


