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 ٍیزایص 

 مجتجی آرسی/ععیذ صبدقیهصطفی عبعذی//دیٌاًگبىیعینب 
 99انجوي علوی پشعتبسی 

 1331 هْز

 اسکلتی –سیستن ػضلاًی 

Muscloskeletal system 

 ٍاحذ 1.2تؼذاد ٍاحذ: 

 ی این واحد:امحتو
 اؾٌٔشی -ٗطٝضی ثط كیعیٞٓٞغی ٝ آٛبسٞٗی زؾشِبٟ ػًلاٛی 

 ثطضؾی ٝ قٜبذز ؾیؿشٖ ػًلاٛی اؾٌٔز 

 قطح حبّ -

 كیعیٌیٗؼبیٜبر  -

 سؿز ١بی سكریهی -

 ٕنسٗبر ثبكز ٛط 

 ( زضٗبٙ، ػٞاضو، ٗطاهجز ١بی دطؾشبضی قٌؿشِی ١ب ) 

 قٌؿشِی ١بی اذشهبنی 

 ( ٙٞاٝؾشئٞٗیٔیز ػلٞٛز اؾشر ) 

 ًٞ( آٗذٞسبؾیٞٙ ) هُغ ػ 

 ٞٛسطٗیٖ ٝ سؼٞیى ٗلبنْ ٗرهٞنب ٗلبنْ ضاٙ ٝ ظا 

 ٙثی٘بضی٢بی ٗشبثٞٓیي اؾشرٞا 

 اذشلالار دب 

 اٝؾشئٞآضسطیز، آضسطیز ضٝٗبسٞئیس، اؾذٞٛسیٔیز  ثبكز ١٘جٜس ) آضسطیز ٝ ثی٘بضی٢بی

 ( آٌٛیٔٞظیَٜ، ٛوطؼ، ٓٞدٞؼ، اؾٌٔطٝزضٗی

 وظایف دانشجو
 قطًز كؼبّ ٝ ث٠ ٗٞهغ زض ًلاؼ 

 آٗبزُی ٝ ُٗبٓؼ٠ هجٔی ثطای دطؾف ٝ دبؾد ًلاؾی 

 ٕقطًز زض ًٞئیع ١بی ًلاؾی ٝ اٗشحبٙ ٗیبٙ سط 

 س٘بیْ سسٝیٚ ٝ اضائ٠ ًٜلطاؼ ًلاؾی زض نٞضر 
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  اؾٌٔشی قبْٗ اؾشرٞاٙ ، ؿًطٝف، ػًلار اضازی ،  –ؾیؿشٖ ػًلاٛی

 ٓیِبٗبٙ ، سبٛسٝٙ ، كبقیب ٝ ثٞضؼ اؾز.

 (Boneاستخَاى ) 

  ٍاؾشرٞاٙ ٛٞػی ثبكز ١٘جٜس اؾز ٠ً زض آٙ ٗبزٟ اضُبٛیي ًلاغٙ سٞؾ

 ٗٞاز ٗؼسٛی )ًٔؿیٖ ٝ كؿلط( ٗیٜطآیعٟ قسٟ اؾز.

 

 ػولکزد استخَاًْا:

  ثسٙ ٝ سحْ٘ ٝظٙسكٌیْ چبضچٞة 

 ح٘بیز ٝ ٗحبكظز اظ اضُب٢ٛبی زاذٔی 

 سحطى ٝ ػبثؼبیی 

 شذیطٟ ٗٞاز ٗؼسٛی 

 اؾشرٞا٢ٛبی د٢ٚ“ سٞٓیس ؾ٢ٓٞٔبی ذٞٛی ٗرهٞنب 

 

 ساختواى استخَاًْا:

 اؾشرٞاٙ ٗشطاًٖ )ًٞضسیٌبّ( -1

 اؾشرٞاٙ اؾلٜؼی )سطاثٌٞلاض( -2
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 ضکل استخَاًْا: 

 ضازیٞؼاؾشرٞاٙ ثٜٔس ٗظْ ك٘ٞض ، ١٘ٞضٝؼ ،  .1

( ٝ اؾشرٞا٢ٛبی ٗچ carpals) اؾشرٞاٙ ًٞسبٟ ٗظْ اؾشرٞا٢ٛبی ٗچ زؾز .2

 (tarsal) دب

 اؾشرٞا٢ٛبی د٢ٚ ٗظْ ِٓٚ ، زٛسٟ ١ب ، ػ٘ؼ٠٘ ، اؾٌبدٞلا ، اؾشطٕٛٞ .3

 اؾشرٞاٙ ٛبٜٗظٖ ٗظْ ٢ٗطٟ ١بی ؾشٞٙ كوطار ، ؾبًطٕٝ ، ٜٗسیجّٞ .4
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 سلَلْای استخَاًی:

 ٌؽ ًلاغٛی اؾشرٞاٙ(اٝؾشئٞثلاؾز ١ب ) ؾٜشع ٗبسطی -ا

 اٝؾشئٞؾیز ١ب ) ؾ٢ٓٞٔبی ثبٓؾ اؾشرٞاٛی( -2

 زض سرطیت ، ػصة ٝ زٝثبضٟ ؾبظی قٌْ اؾشرٞاٙ اٝؾشئًٞلاؾز ١ب > = -3

(bone    remodeling)  ٛوف زاضٛس. 

 

 (:bone marrowهغش استخَاى ) 

  ٚث٠ نٞضر؛ -ثبكشی ػطٝهی اؾز زض زیبكیع اؾشرٞا٢ٛبی ثٜٔس ٝ اؾشرٞا٢ٛبی د٢ 

 زض سٞٓیس ؾ٢ٓٞٔبی ذٞٛی ٛوف زاضز(“ ـع هطٗع اؾشرٞاٙ )ػ٘سسبٗ -1

 اظ ثبكز چطثی اؾز(“ ٗـع ظضز اؾشرٞاٙ) ػ٘سسب -2

 

 (:jointsهفاصل )

 ٙٗحْ اسهبّ زٝ یب چٜس اؾشرٞا 

 ٗلبنْ ثط اؾبؼ ٗیعاٙ سحطى ث٠ ؾ٠ زؾش٠ : 

كبهس سحطى ٗظْ زضظ ثیٚ  -(synarthrosisٗلبنْ ؾیٚ آضسطٝظ ) -1  

 ٠اؾشرٞا٢ٛبی ػ٘ؼ٘

حطًبر ٗحسٝز ٗظْ  -(amphiarthrosisٗلبنْ آٗلی آضسطٝظ ) -2  

 ٗلبنْ ؾشٞٙ كوطار ٝ ٗلهْ دٞثیؽ

ػ٘ٞٗی  –ٗشحطى  –( diarthrosisٗلبنْ ؾیٜٞٝیبّ یب زیبضسطٝظ ) -3

 ٗظْ ٗلهْ ظاٛٞ ٝ ١یخ  سطیٚ ٛٞع
 

 اًَاع هفاصل سیٌٍَیال یا دیارتزٍس

: ٗبٜٛس ١یخ ٝ ( ball and socket jointsٗلبنْ سٞدی ٝ ًبؾ٠ ) -1

 قب٠ٛ

 ( : ٗبٜٛس آضٛغ ٝ ظاhing jointٞٛٗلبنْ ٓٞلایی ) -2

( : اٌٗبٙ حطًز زض اٗشساز زٝ نلح٠  saddle jointٗلبنْ ظیٜی ) -3

 ػ٘ٞز ثط ١ٖ ٗبٜٛس ٗلهْ هبػسٟ اِٛكز قؿز

( : اٌٗبٙ اٛؼبٕ ًبض١بیی ٗظْ چطذبٛسٙ pivot jointٗلبنْ ٗحٞضی ) -4

 رٞا٢ٛبی ضازیٞؼ ٝ اٜٝٓبضزؾشِیطٟ ٗبٜٛس ٗلهْ ثیٚ اؾش

( : اٌٗبٙ حطًبر ٗحسٝز زض س٘بٕ ػ٢بر gliding jointٗلهْ ٓـعقی ) -4

 ٗظْ ٗلبنْ ٗچ زؾز
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 (: cartilageغضزٍف )

 یي ثبكز ١٘جٜس ؾرز ثسٝٙ ػطٝم ذٞٛی

 : ؾ٠ ٛٞع ثبكز ؿًطٝكی ٝػٞز زاضز 

 حبٝی ٗوساض ٗشٞؾُی كیجط١بی –ؿًطٝف ١یبٓیٜی: قبیؼشطیٚ ٛٞع  -1   

 زض سطاق٠، ثطٝٛف، ثیٜی ٝ ؾُٞح ٗلهٔی اؾشرٞا٢ٛب زیسٟ ٗی قٞز. –ًلاغٙ 

زض ُٞـ ،  –ؿًطٝف الاؾشیي : حبٝی كیجط١بی ًلاغٙ ٝ الاؾشیي  -2   

 ادیِٔٞر ٝ حٜؼطٟ زیسٟ ٗی قٞز.

ٜٗیؿي ظاٛٞ ،  -حبٝی كیجط١بی ًلاغٙ“ ؿًطٝف كیجطٝظی : ػ٘سسب -3   

 زیؿي ثیٚ ٢ٗطٟ ای

 

 (:Musclesػضلات )

 ث٠ ؾ٠ ٛٞع ػًلار نبف ، هٔجی ٝ اؾٌٔشی ) اضازی ( ٝػٞز زاضٛس.      

 اٛوجبو ػ٠ًٔ ث٠ زٝ نٞضر اٌٗبٛذصیط اؾز ؛ 

اكعایف ٛیطٝ ٝ سٞٙ زاذْ ػ٠ًٔ ثسٝٙ  –اٛوجبو ایعٝٗشطیي  -1   

 سـییط َّٞ ػ٠ًٔ

سـییط َّٞ ػ٠ًٔ ثسٝٙ اكعایف ٛیطٝ ٝ  –اٛوجبو ایعٝسٞٛیي  -2   

 سٞٙ زاذْ ػ٠ًٔ

 ٜطغیؿشیي ٝ ػًلار آٛشبُٞٛیؿزػًلار ؾی 
 ( ْػ٠ًٔ قflaccid muscleػ٠ًٔ اؾذبؾشیي ٝ ) (spastic muscle) 
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 اصطلاحات هربَط بِ حرکت اًذام ّا
 (      extensionاکغتبًغیٌى) -      (              flexionفلکغیٌى )

 (   adductionآدداکغیٌى) -   (   abductionآثذاکغیٌى) 
 (circumductionعیشکبهذاکؾي) -                     (    rotationچشخؼ )

 (pronationپشًًبعیٌى)  -   (    supinationعٌپینبعیٌى)
 (eversionاًسعیٌى ) -    (        inversionاینٌسعیٌى ) 

 (retractionستشاکؾي ) -    (protractionپشًتشاکؾي )
  (dorsi flexionدًسعی فلکغیٌى)

 (plantar flexion)پلاًتبس فلکغیٌى  -

 (:Ligaments & tendonsلیگاهاًْا ٍ تاًذًٍْا )

 ًٖ ثبكز ١٘جٜس كیجطٝظ ٝ ٗشطاًٖ ثب شذیطٟ ذٞٛی 

  .ٓیِبٗب٢ٛب ظطكیز الاؾشیي ثبلاسطی ٛؿجز ث٠ سبٛس٢ٛٝب زاضٛس 

 (:Fasciaفاضیا )

  لای٠ اظ ثبكز ١٘جٜس ٠ً ث٠ زٝ نٞضر ؾُحی ٝ ػ٘وی َجو٠ ثٜسی ٗی

 قٞز.

  بكز ١٘جٜس ؾؿز ظیط دٞؾزكبقیبی ؾُحی ث 

   ٝ كبقیبی ػ٘وی ثبكز ١٘جٜس كیجطٝظ ٝ ٗحٌٖ اَطاف ٗب١یچ٠ ، اػهبة

 ػطٝم ذٞٛی 

 (:Bursaeبَرس )

  ًّیؿ٠ ١بی ًٞچٌی اظ ثبكز ١٘جٜس دط اظ ٗبیغ ؾیٜٞٝیب 

  زض ثطػؿشِی ١بی اؾشرٞاٛی اظ هجیْ ٗلبنْ هطاض زاقش٠ ٝ ثبػض “ ػ٘ٞٗب

٢ٛٝب ، ٓیِبٗب٢ٛب ٝ اؾشرٞا٢ٛب زض ٛطٕ قسٙ ٝ ًب١ف انٌُبى حطًبر سبٛس

 هؿ٘ز ١بی ٗشحطى ٗی قٞز. 

  ٗبٜٛسprepatellar Bursae  ،olecranon Bursae 

subacromial Bursae  ،submuscular Bursae  

 

 اسکلتی:-اثزات پیزی رٍی سیستن ػضلاًی

  ؾبِٓی 35اكعایف حساًظطی سٞزٟ اؾشرٞاٙ سب 

 ًب١ف زاٛؿیش٠  ←رٞاٙ اكعایف ثبظػصة اؾشرٞاٙ ٝ ًب١ف سكٌیْ اؾش

 اؾشرٞاٙ

  ٝ ٙسحٔیْ سٞزٟ  ←كؼبٓیز ثسٛی    ↓زض ظٛبٙ ًب١ف سطقح اؾشطٝغ

 اؾشرٞاٙ

 40زضنس سٞزٟ اؾشرٞاٙ ٗشطاًٖ ٝ  25ؾب٠ٓ ثُٞض ٗشٞؾٍ  75) زض ذبٖٛ   

 زضنس سٞزٟ اؾشرٞاٙ اؾلٜؼی سحٔیْ ٗی ضٝز( 

  زضنسی سٞزٟ ٗب١یچ٠  30ًب١ف سٞزٟ ػًلاٛی ٝ هسضر ػًلاٛی)ًب١ف

 ؾبِٓی( 80سب  ای

 ٗكٌلار حطًشی  ← ًب١ف كؼبٓیز ٛط٢ٛٝبی حطًشی 

 ↓  زقٞاضی حطًبر ←اٛؼُبف سبٛس٢ٛٝب ٝ ٓیِبٗب٢ٛب 
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 ↓  ٙاحش٘بّ ثطٝظ اٝؾشئٞآضسطیز ↑ ←اٛؼُبف دصیطی ثبكز ًلاغ 

 اٝؾشئٞآضسطیز ٝ اٝؾشئٞدطٝظ ٛشیؼ٠ َجیؼی اكعایف ؾٚ ٛیؿشٜس.

 

 اسکلتی:-بزرسی ٍ ضٌاخت دستگاُ ػضلاًی

 کبهل ؽشح حبل 

  هعبینو فیضیکی 

  تغت ىبي تؾخيصي 

 

  ( شرح حالHistory) : 

  : (chief complianضکایت اصلی) -1

قبیؼشطیٚ ٛكب٠ٛ ١ب: زضز ، يؼق ، زكٞضٗیشی ، ٗحسٝزیز حطًز ، ؾلشی ٝ 

 ًطیذشبؾیٞٙ ٗلهٔی

 : (present illnessبیواری فعلی ) -2
 ز كؼٔی ثی٘بضسٞنیق ٗكٌْ ، اهساٗبر اٛؼبٕ قسٟ ، ٛشبیغ آظٗبیكبر ٝ ٝيؼی

  : (past health historyتاریخچِ بْذاضتی گذضتِ )-3

اؾٌٔشی ثُٞض ٗؿشویٖ یب -ؾبثو٠ ثی٘بضی٢بی سبطیطُصاض ضٝی ؾیؿشٖ ػًلاٛی

 ؿیطٗؿشویٖ

سٞثطًٔٞظ، دٞٓیٞٗیٔیز، زیبثز ٗٔیشٞؼ، اذشلالار ؿسز دبضاسیطٝئیس، ١٘ٞكیٔی،  -

ئٞٗیٔیز، ػلٞٛز ١بی هبضچی ضاقی سیؿٖ، ٛوطؼ ، آضسطیز ١ب ، اٝؾشئٞدطٝظ، اٝؾش

 ػًلاٛی-اؾشرٞاٙ یب ٗلبنْ ٝ اذشلالار ػهجی

ٜٗبثغ احش٘بٓی ثطٝظػلٞٛز طبٛٞی٠ ٗبٜٛس اٝؾشئٞٗیٔیز)ػلٞٛز ُٞـ، ٓٞظٟ ١ب ، 

 ازضاضی(-زٛسا٢ٛب یب زؾشِبٟ سٜبؾٔی

 اؾٌٔشی-ؾبثو٠ سطٝٗب ًٞچي ٝ ثعضٍ ث٠ ؾیؿشٖ ػًلاٛی

 یب ػطاحی اؾٌٔشی ٝ-ؾبثو٠ ثؿشطی ث٠ ػٔز ٗكٌلار ػًلاٛی

 (drug historyتاریخچِ دارٍیی) -4

ػٞاضو  –اططار زاضٝ  –ٛبٕ ، زٝظ ، زكؼبر ، ٗسر ٝ زٓیْ اؾشلبزٟ اظ زاض١ٝب  -

 ػبٛجی زاضٝ

اؾٌٔشی، زاض١ٝبی يسضٝٗبسٞئیس، -ثب سبًیس ضٝی زاض١ٝبی قْ ًٜٜسٟ ػًلاٛی

 زاض١ٝبی يسآش٢بة ؿیطاؾشطٝئیسی ، اؾشطٝئیس١ب ٝ زاض١ٝبی ٛبضًٞسیي

 (family historyسابقِ خاًَادگی) -5

آضسطیز ضٝٗبسٞئیس ، آٛ٘ی ؾّٔٞ زاؾی قٌْ ، اٝؾشئٞآضسطیز ، اٝؾشئٞدطٝظ، ٛوطؼ 

 ٝ اؾٌٞٓیٞظ
 

 (functional health patternsبْذاضتی )-الگَی ػولکزدی -6

  ضػبیز اهساٗبر ث٢ساقشی ٗبٜٛس حلظ ٝظٙ ُٗٔٞة ، اػشٜبة اظ ككبض ظیبز ضٝی

لبزٟ ٜٗبؾت اظ ٌٗبٛیي ١بی ثسٛی زض ١ِٜبٕ ثٜٔس ٗلبنْ ٝ ػًلار ، اؾش

 ًطزٙ اقیبء

 ٚٝاًؿیٜبؾیٞٙ ًعاظ، كٔغ اَلبّ ٝ ٝاًٜف ث٠ سؿز سٞثطًٞٓی 

 ٟٝاًٜف آٓطغیي ث٠ ؿصا یب زاض١ٝبی ٗٞضز اؾشلبز 

 قـْ ٝ ٗحیٍ ًبض ٝ كؼبٓیز 

  ٗشبثٞٓیي: ٗهطف ًبكی ٝیشبٗیٚ ١بی –آِٞی سـصی٠C  ٝD  ٝ ًٖٔؿی ٝ



   2جزاحی   ٍ پزستاری داخلی

 بخشی ( آقایارتوپذی ) 

 

9 

  

 w w w . m a s h h a d - n u r s i n g . b l o g s k y . c o m           

 
 

 دطٝسئیٚ

  :یجٞؾز ٛبقی اظ ثیحطًشیآِٞی زكغ 

  ثطضؾی اظ ٛظط  –آِٞی كؼبٓیز ٝ ٝضظـ: ٛٞع ،ٗسر ٝ زكؼبر ٝضظـ

 ػلائٖ زض ١ِٜبٕ كؼبٓیز ٝ ٝضظـ

 آِٞی ذٞاة 

 

 هؼایٌِ فیشیکی:

 هقبیسِ ًَاحی قشیٌِ بذى : اسبس هعبیٌِ

 هشبّذُ ٍ لوس : تکٌیک ّبی هعبیٌِ

 هشاّذُ:
 ٟػسٕ سوبضٙ ٝايح زض ٝيؼیز ١بی ٛكؿش٠ ٝ ایؿشبز 

  حطًبر  –سؼبزّ  –ٗكب١سٟ َطظ ضاٟ ضكشٚ ثی٘بض)ضیشٖ ٝ ٛطٗی حطًبر

 ؿیطَجیؼی(

 ٗكب١سٟ ؾبذش٘بٙ ًٔی ثسٙ ، قٌْ ٝ اٛساظٟ ٗب١یچ٠ ١ب ٝ سوبضٙ آ٢ٛب 

 ٟاضسلبع قب٠ٛ ٝ ؾشیؾ ١بی  ) ٗكب١سٟ ؾشٞٙ كوطار دكشی زض حبٓز ایؿشبز

 ِٜٓی ٝ یب چیٚ ١بی ُٔٞسئبّ زٝ َطف( 

 حبٓز ذٖ قسٙ ث٠ ػٔٞ ) سوبضٙ قب٠ٛ ١ب ٝ  ٗكب١سٟ ؾشٞٙ كوطار دكشی زض

 ٗلبنْ ضاٙ ٝ ضاؾشبی ؾشٞٙ كوطار(

 )ٗكب١سٟ ظب١ط ًٔی دٞؾز)اؾٌبض ٝ ثطـ ػطاحی 

 ٗكب١سٟ حطًبر ٗلبنْ ثُٞض هطی٠ٜ 

 ٕٗكب١سٟ اظ ٛظط سٞضٕ ، زكٞضٗیشی ، سٞزٟ ٝ سلبٝر ٝايح زض َّٞ اٛسا 

 (:palpationلوس) 
 ١سٟٓ٘ؽ ٛٞاحی زضزٛبى ٝ ؿیطَجیؼی زض ٗكب -1

ٓ٘ؽ ٗب١یچ٠ ١ب ٝ ٗلبنْ اظ ٛظط زضػ٠ حطاضر ، سٜسضٛؽ ، سٞضٕ ٝ  -2

 ًطیذشبؾیٞٙ

ثهٞضر   (ROM=Range Of Motionثطضؾی زا٠ٜٗ حطًشی ٗلبنْ) -3

 (functional) ( ٝ ػٌ٘ٔطزیpassive) ( ٝ ؿیطكؼبactiveّ) كؼبّ

  ٗحسٝزیز زا٠ٜٗ حطًز ٗلبنْ زض اطط زكٞضٗیشی اؾٌٔشی ، آؾیت

ًلاٛی ، ًٞسب١ی ػًلار ٝ سبٛسٝٙ ١بی اَطاف ٗلهْ ٗلهٔی ، يؼق ػ

 یب هُغ اػهبة ٌٗ٘ٚ اؾز ثطٝظ ٛ٘بیس.

 ٓ٘ؽ حطًبر ٗلهْ اظ ٛظط ٛطٕ ٝ یٌٜٞاذز ثٞزٙ ٝ ػسٕ ٝػٞز ًطیذشبؾیٞٙ -4

ٓ٘ؽ ثبكز ١بی اَطاف ٗلهْ اظ ٛظط ٝػٞز سٞزٟ ٝ ٛسّٝ ٗرهٞنب زض  -5

 ضسطیزثی٘بضاٙ ٗجشلا ث٠ ٛوطؼ ، آضسطیز ضٝٗبسٞئیس ٝ اٝؾشئٞآ

ثطضؾی ٗلهْ اظ ٛظط ٝػٞز ٗبیغ: زض نٞضر ٝػٞز اكیٞغٙ ٗلهٔی اٛساظٟ  -6

 ٗلهْ ثعضٍ قسٟ ٝ ثطػؿشِی ١بی اؾشرٞاٛی آٙ زیسٟ ٛ٘ی قٞز. 

 ی ثطضؾی ٝػٞز ٗبیغ زض ٗلهْ ظاٛٞاآظٗٞٙ ثبٓٞس٘بٙ ًكٌي ثط 

اٛساظٟ ُیطی َّٞ ػًٞ)ثیٚ زٝ ثطػؿشِی اؾشرٞاٛی( ٝ ٗحیٍ ٗب١یچ٠  -7

 ػ٠ًٔ(١ب)ثیكشطیٚ هُط 

 اٛساظٟ ُیطی هسضر ػًلار ثب ایؼبز ٗوبٝٗز زض ٗوبثْ حطًز ػًٞ ثی٘بض -8

o              نلط: ١یچ اٛوجبيی ٝػٞز ٛساضز 
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o یي : اٛوجبو ػعئی ٠ً ث٠ ظح٘ز هبثْ سكریم اؾز 

o زٝ: حطًز كؼبّ هؿ٘شی اظ ثسٙ زض نٞضر حصف ٛیطٝی ػبشث٠ 

o ؾ٠: حطًز كؼبّ هؿ٘شی اظ ثسٙ زض ٗوبثْ ٛیطٝی ػبشث٠ 

o ٢بض: حطًز كؼبّ زض ٗوبثْ ػبشث٠ ٝ ٗوساضی ٗوبٝٗزچ 

o دٜغ: حطًز كؼبّ ثسٙ زض ٗوبثْ ٗوبٝٗز ًبْٗ ثسٝٙ ذؿشِی ٝايح 

 

 اختلالات احتوبلی هٌجٌد دس ثشسعی ً ؽنبخت0
o (آٌٛیٔیٞظAnkylosis) ؾلشی یب ػسٕ سحطى ٗلهْ ثسٓیْ اؾٌبض زضٝٙ ٗلهٔی : 

o (ًٞٛشطاًشٞضcontracture) ًز ٗب١یچ٠ یب ٗلهْ زض اطط : ٗوبٝٗز زض ثطاثط حط

كیجطٝظ ثبكز ١بی ٛطٕ ح٘بیز ًٜٜسٟ ٗظْ ًٞسب١ی ٗب١یچ٠ یب ٓیِبٗبٙ ، ؾلشی ثبكز 

 ٛطٕ ، ثیحطًشی یب دٞظیكٚ ٛبزضؾز

o (ًٙٞطیذشبؾیcreptation) (ٙنسای سطم سطٝم ًطز :crackling یب احؿبؼ )

ٜس ( زض اطط انٌُبى ثیٚ اؾشرٞا٢ٛب زض ٗٞاضزی ٗبgratingٛث٠ ١ٖ ؾبئیسٙ) 

 قٌؿشِی ١ب ، زض ضكشِی ١ب ٝ آش٢بثبر ٗعٗٚ

o (ٙٞٔكFelonٙآثؿ٠ ثبكز ٛطٕ زض ٛبحی٠ ثٜس زیؿشبّ اِٛكشب : ) 

o ( ُٙٞبِٛٔیGanglion ًیؿز ؾیٜٞٝیبّ ًٞچي دط اظ ٗبیغ ٗؼ٘ٞلا زض ٛبحی٠ : )

 ذٔلی ٗچ زؾز یب دب زض اطط آؾیت ثبكز ٛطٕ ٛعزیي ث٠ سبٛسٝٙ ٝ ػًلار

o (ًیلٞظKyphosisاكعایف س : )حسة ؾشٞٙ كوطار دكشی 

o ( ٓٞضزٝظLordosis اكعایف اٛحٜبء هساٗی  : )–  ذٔلی ٝ سوؼط زض ؾشٞٙ كوطار

 ً٘طی

o (اؾٌٔیٞظScoliosisاٛحطاف ػبٛجی ؾشٞٙ كوطار : ) 

o (ْزضضكشِی ٛبهم ٗلهsubluxation  ) 

o (ْزضضكشِی ًبْٗ ٗلهdislocation) 

o ( نبكی ًق دبpes planus or flat foot) 

o (ٝآِٞؼvalgus) : ٕ( زٝض اظ ذٍ ٝؾٍ ظاٝی٠ زاض قسٙ اؾشرٞاٙ) اٛسا 

o ( ٝاضٝؼvarus) ٙ( ث٠ َطف ذٍ ٝؾٍ   اٛسإ ) : ظاٝی٠ زاض قسٙ اؾشرٞا 

 

 اسکلتی: -هطالؼات تطخیصی سیستن ػضلاًی

 : الف: هطالعات رادیَلَشیک
سؼییٚ زاٛؿیش٠ اؾشرٞاٙ ، ثطضؾی سـییطار ؾبذش٘بٛی ٝ  0 سادیٌگشافی اعتبًذاسد -1

 اؾشرٞا٢ٛب ٝ ٗلبنْ ) ٝػٞز ٗبیغ ، ذبض اؾشرٞاٛی ، ًب١ف كبن٠ٔ اؾشرٞا٢ٛب( ػٌ٘ٔطزی

 ػسٕ اٛؼبٕ ثطای ذبٖٛ ١بی ثبضزاض -ذبضع ًطزٙ ٗٞاز حبػت اقؼ٠  : ٗطاهجز ١ب

 

سعضین ٗبز حبػت یب ١ٞا زض ٗلهْ ٝ ؾذؽ  (arthrogram0آستشًگشام ) -2

  Xُطاكی ثب اقؼ٠ 

 لهٔی یب ٓیِبٗب٢ٛبی ح٘بیز ًٜٜسٟ ٗلهْسكریم دبضُی ١بی حبز یب ٗعٗٚ ًذؿّٞ ٗ

-24ٗطاهجز ١ب: ثطضؾی اظ ٛظط حؿبؾیز ث٠ ٗبزٟ حبػت هجْ ٝ ثیحطًز ًطزٙ ػًٞ 

 ضٝظ 2-5ٝ ثبٛساغ الاؾشیي  ؾبػز 12
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 (Diskogram 0دیغکٌگشام ) -3
  سعضین ٗبزٟ حبػت زاذْ زیؿي ثیٚ ٢ٗطٟ ١بی ُطزٛی ٝ یب ً٘طی ٝ ؾذؽ ُطاكی

 . Xثب اقؼ٠ 

 لار زیؿي ثیٚ ٢ٗطٟ ایثطضؾی اذشلا 

 

 ( ثب یب ثذًى هبده حبجتCT-Scan0عی تی اعکي )  -4
سؼییٚ قٌؿشِی زض ٗحْ ١بی ذبل ٗظْ حلطٟ اؾشبثٕٞٓٞ، ٗكرم ًطزٙ سٞٗٞض١بی 

 ثبكز ٛطٕ ٝ نسٗبر سبٛسٝٙ ١ب ٝ ٓیِبٗب٢ٛب

: ثطضؾی اظ ٛظط حؿبؾیز ث٠ ٗبزٟ حبػت هجْ اظ ؾی سی اؾٌٚ )زض  ٗطاهجز ١ب

 یحطًز ثٞزٙ زض حیٚ اٛؼبٕث –نٞضر ٛیبظ( 
 

 ( MRI0تصٌیشعبصی سصًًبًظ هغنبطیغی ) -5
اؾشلبزٟ اظ ٗیسا٢ٛبی ٗـٜبَیؿی ، اٗٞاع ضازیٞیی ٝ ًبٗذیٞسط ثطای سهٞیطؾبظی اظ 

 اذشلالار ثبكز ٛطٕ ٗبٜٛس ػ٠ًٔ ، سبٛسٝٙ ٝ ؿًطٝف

 اٛؼبٕ ٗی قٞز.  Gadoliniumُب١ی ١٘طاٟ ثب سعضین ٝضیسی 

، اٝؾشئٞٗیٔیز ، اذشلالار زیؿي ، سٞٗٞض١ب  avascular necrosisسكریم 

 دبضُی ٓیِبٗبٙ ٝ ؿًطٝف

 هشاقبت ّب:

  ٕثیحطًز ثٞزٙ زض حیٚ اٛؼب 

  ذبضع ًطزٙ ٝؾبیْ كٔعی ػیت یب ٓجبؼ ٝ ػٞا١طار 

ثطای اكطاز زاضای دطٝسع كٔعی ، يطثبٛؿبظ هٔت ٝ ٝؾبیْ ً٘ي قٜٞایی هبثْ اؾشلبزٟ  

 ٛیؿز.

 

 0 اعتخٌاى اًذاصه گیشی داًغیتو هعذًی -6
(bone mineral density=BMD) 

 الف: جزة سٌجی صٍج فَتَى:

(Dual energy x-ray absorptiometry =DEXA) 

زض ؾُح ٗچ زؾز ، ؾشٞٙ  Xسؼییٚ ٗوساض ٗٞاز ٗؼسٛی اؾشرٞاٙ ثب حساهْ اقؼ٠ 

 كوطار ٝ ك٘ٞض

زض سكریم ثی٘بضی اٝؾشئٞدطٝظ ٝ ٗبٛیشٞضیَٜ سـییطار زاٛؿیش٠ اؾشرٞاٙ زض َی 

 ضٗبٙز

 (Quantitative ultrasound=QUS) ة: اٍلتشاسًَذ کوی

اظ اٗٞاع اٝٓشطاؾٞٛس ثطای اضظیبثی زاٛؿیش٠ ، الاؾشیؿیش٠ ٝ هسضر اؾشرٞا٢ٛبی دبسلا ٝ  -

 ًبٌٓبٛئٞؼ
 

 (Bone Scane) اعکي اعتخٌاى 1 هطبلعبت سادیٌایضًتٌپ -7
یسی ٝ ث٠ نٞضر ٝض technetium 99mسعضین ٝضیسی ٗبزٟ ضازیٞاًشیٞ ٗبٜٛس 

 ؾذؽ ػٌؿجطزاضی اظ ػصة ٗبزٟ ضازیٞاًشیٞ زض اؾشرٞا٢ٛب

 اكعایف ػصة زض اٝؾشئٞٗیٔیز ،ثسذی٘ی ١بی اؾشرٞاٛی ٝ قٌؿشِی ١بی ذبل 

 avascularًب١ف ػصة زض ٛٞاحی زچبض ٌٛطٝظ ٛبقی اظ ػسٕ ذٞٛطؾبٛی)

necrosis) 
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 هشاقبت ّب:

 اَ٘یٜبٙ اظ ذبٓی ثٞزٙ ٗظب٠ٛ ثی٘بض 

 ٞیطثطزاضیثیحطًز ثٞزٙ زض حیٚ سه 

 اكعایف ٗهطف ٗبیؼبر ثؼس اظ سهٞیطثطزاضی 

 

 0 (Arthroscopyهطبلعبت آًذًعکٌپیک )آستشًعکٌپی 1  -8
ٗكب١سٟ ٗؿشویٖ ؾبذش٘ب٢ٛبی زاذْ ٗلهْ ٗرهٞنب ظاٛٞ ثب آضسطٝؾٌٞح  سحز  

 ثیحؿی ٗٞيؼی یب ثی٢ٞقی ػ٘ٞٗی

ػ٢ز ثطزاقشٚ ثیٞدؿی یب سكریم اذشلالار ٜٗیؿي ، ؿًطٝف ٗلهٔی ، 

 بٗب٢ٛب یب ًذؿّٞ ٗلهْ ٝ ُب١ی ػطاحی آضسطٝؾٌٞدیيٓیِ

 هشاقبت ّب:

 دبٛؿ٘بٙ ككبضی زض ٗحْ ذطٝع آضسطٝؾٌٞح 

  ؾبػز 24-48ثبٛساغ ًكی اظ ٝؾٍ ضاٙ سب ٝؾٍ ؾبم دب ث٠ ٗسر 

 ِٚٓ اؾشطاحز ٗلهْ زض حبٓز اًؿشبٛؿیٞٙ ٝ ً٘ی ثبلاسط اظ ؾُح 

 ػطٝهی اٛسإ-ًٜشطّ ٗطست ٝيؼیز ػهجی 

 ب سب چٜس ضٝظ ثؼس اظ آضسطٝؾٌٞدیٗحسٝز ًطزٙ كؼبٓیز ١ 

  ، دیكِیطی ٝ ثطضؾی اظ ٛظط ػٞاضو ٗبٜٛس ػلٞٛز ، ١٘بضسطٝظ ، سطٝٗجٞكٔجیز

 ؾلشی ٗلهْ

 

 (Arthrocentesis 0) آستشًعنتض -9
 ًكیسٙ ٗبیغ اظ ٗلهْ ثطای اضؾبّ ث٠ آظٗبیكِبٟ ٝ یب سؿٌیٚ زضز 

 ْسعضین زاضٝ زاذْ ٗله 

 ْٗثطضؾی ٗبیغ اظ ٛظط ظب١طی قب: 

o ٝ َٛؾی ؾی( 1-3قلبكیز ٝ ٝیؿٌٞظیش٠) قلبف ، ظضز ضٝقٚ ٝ حؼٖ  ض 

o )سكٌیْ ٓرش٠ ٗٞؾیٚ)ٓرش٠ ٗٞؾیٚ ؾلیس ٝ ضقش٠ ٗبٜٛس 

 :بشسسی هیکشٍسکَپی 

 WBC  25ؾّٔٞ زض ٗیٌطٝٓیشط ٝ ٛٞسطٝكیْ ً٘شط اظ  200ً٘شط اظ% 

 ػسٕ ٝػٞز ثبًشطی 

  ّضَٛ آٗیعی ُطٕ ٝ ًكز ٗبیغ ؾیٜٞٝیب 

 هشاقبت ّب:

  ٗحْ ذطٝع ؾٞظٙدبٛؿ٘بٙ ككبضی زض 

  ْؾبػز 8-24اؾشطاحز ٗله 

 ثطضؾی اظ ٛظط ٛكز ذٞٙ یب ٗبیغ 

 

 0 (Electromyography=EMG) الکترًهیٌگشافی -19
 ػ٠ًٔ-ثطضؾی دشبٛؿیْ آٌشطیٌی ٗحْ اسهبّ ػهت 

( ٝ ثی٘بضی٢بی اٝٓی٠ LMNزض سكریم اذشلاّ ػٌ٘ٔطز ػهت حطًشی دبئیٜی )

 ػًلاٛی

 هشاقبت ّب: 

 ًٜشطّ زضز ثی٘بض

 ؾبػز هجْ 24ٕ سؼٞیع ٗٞاز ٗحطى ٗبٜٛس ًبكئیٚ ٝ یب ٗٞاز آضإ ثرف اظ ػس
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 حغی -پتبًغیل تحشیکی ثذًی -11
(Somatosensory evoked potential=SSEP) 

  طجز كؼبٓیز آٌشطیٌی ػًلار ٝ ١سایز ػهجیLMN  ٙثب هطاض زاز

 آٌشطٝز١بیی ضٝی دٞؾز

  قٜبؾبیی اذشلالار ػعئیLMN ٛیٝ ثی٘بضی اٝٓی٠ ػًلا 

 

 0 (Thermographyتشهٌگشافی) -12

 اٛساظٟ ُیطی حطاضر ٜٗشكطٟ اظ ؾُح دٞؾز ثب یي ٛكبِٛط ٗبزٝٙ هطٗع 

 ثطضؾی آش٢بة ٗلهْ ٝ دیِیطی دبؾد ثی٘بض ث٠ زضٗبٙ زاضٝیی 

 

 (plethysmography0پلتیغوٌگشافی) -13
 ثطضؾی سـییطار زض حؼٖ ٝ ككبض ذٞٙ ثبكز ١ب 

 

 تغت ىبی آصهبیؾگبىی0 -14
سٞؾٍ اٝؾشئٞثلاؾش٢ب سٞٓیس قسٟ ٝ ٝػٞز آٙ ثطای ٗؼسٛی  : آلکبلیي فسفبتبصالف: 

 U/L 90-20قسٙ ٗبسطیٌؽ اؾشرٞاٙ يطٝضی اؾز.  ٗوساض َجیؼی 

  اكعایف زض اٝؾشئٞدطٝظ ، اٝؾشئٞٗبلاؾی ، ثی٘بضی دبغٟ ، ًبٛؿط١بی اؾشرٞاٛی

 ٝ قٌؿشِی ١بی زض حبّ سطٗیٖ

 mg/dl 11-9َجیؼی  ة: کلسین :

 ١یذطدبضاسیطٝئیسیؿٖ ٝ ثطذی سٞٗٞض١بی اؾشرٞاٛی اكعایف زض 

 ًب١ف زض ١یذٞدبضاسیطٝئیسیؿٖ ،اٝؾشئٞٗبلاؾی ٝ ثی٘بضی ًٔیٞی 

  mg/dl 4.5 - 2.8َجیؼی  پ: فسفش:

  اكعایف زض ثی٘بضی ٗعٗٚ ًٔیٞی، قٌؿشِی ١بی زض حبّ سطٗیٖ ٝ سٞٗٞض١بی

 سرطیت ًٜٜسٟ اؾشرٞاٙ

 ًب١ف زض اٝؾشئٞٗبلاؾی 

 چ: اسیذ اٍسیک : 

  َٙجیؼی زض ٗطزاmg/dl 6.5-4.5    ٙظٛب ٝmg/dl 5.5-2.5 

   ٗؼ٘ٞلا زض ٛوطؼ ثبلا ٗی ضٝز 

 :CRP(C-reactive protein) ج: 

 24- 18 .ؾبػز ثؼس اظ نس٠ٗ ثبكشی زض ؾطٕ ثبلا ٗی ضٝز 

 ّاكعایف زض ثی٘بضی٢بی آش٢بثی ، ػلٞٛز ١ب ٝ ثسذی٘ی ١بی ُؿشطزٟ ٝ كؼب 

 (: CPKح: کشاتیي فسفَکیٌبص )

  َٙجیؼی زض ٗطزاU/L 55 - 5  ٙظٛب ٝU/L 35 - 5 

 اكعایف زض زیؿشطٝكی دیكطٝٛسٟ ػًلاٛی، كٔغ اَلبّ ٝ نسٗبر سطٝٗبسیي 

   U/L 7.5 - 1َجیؼی  (:Aldolase: آلذٍلاص)خ

 زض ٗبٛیشٞضیَٜ زضٗبسٞٗیٞظیز ٝ زیؿشطٝكی ػًلاٛی 

 U/L 45-15َجیؼی  ( :SGOT )ALTد: 

 س ٝ هٔتاكعایف زض نسٗبر ػًلاٛی ، ًج 

 : B27 (HLA-B27)ر: آًتی طى لکَسیت اًسبًی 

  اكعایف زض اذشلالار ثبكز ١٘جٜس ٗبٜٛس آضسطیز ضٝٗبسٞئیس ٝ اؾذٞٛسیٔیز

 آٌٛیٔٞظاٙ 
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 (:Reumatoid Factor = RFس: فبکتَس سٍهبتَئیذ)

  1:20َجیؼی ٜٗلی یب سیشط ً٘شط اظ 

 ٜس ٝ ٛیع زض زضنس اكعایف زض آضسطیز ضٝٗبسٞئیس ٝ ؾبیط ثی٘بضی٢بی ثبكز ١٘ج

 ً٘ی اظ اكطاز َجیؼی

 mm/hr 20َجیؼی ً٘شط اظ   (: ESRص: سشعت سسَة اسیتشٍسیت ّب)

 قبذم ؿیطاذشهبنی آش٢بة 

  اكعایف ٗرهٞنب زضR.A  ست ضٝٗبسیؿ٘ی ، اٝؾشئٞٗیٔیز ٝ ػلٞٛز ١بی ،

 سٜلؿی

 س: سلَلْبی لَپَس اسیتوبتَص

(lupus erythematosus cells=LE cells) 

  ضنس ٓٞدٞؾی ١ب ٗظجز ٗی قٞز.ز 80زض 

 (:Antinuclear Antibody= ANAش: آًتی ببدی ضذّستِ ای)

  زضنس ثی٘بضاٙ ٓٞدٞؾی ٗظجز ٗی قٞز. 95زض 

  ٝ زض اكطاز ٗجشلا ث٠ اؾٌٔطٝزضٗیRA  زضنس ً٘ی اكطاز َجیؼی ٌٗ٘ٚ اؾز ٝ

 ٗظجز ثبقس.

 DNA ( Anti-DNA Antibody :   (ص: آًتی ببدی ضذ

 ز ثطای ثی٘بضاٙ ٓٞدٞؾی اؾز.اذشهبنی سطیٚ سؿ 

 (:complementع: کوپلوبى )

 ( ٙاػعاء ً٘ذٔ٘بC3,C4 زض ٝاًٜف ١بی ایٜ٘ی ٝ آش٢بثی ٗعٗٚ ٗبٜٛس )

 ًب١ف ٗی یبثس. R.A  ٝSLEثی٘بضاٙ ٗجشلا ث٠ 

 

 اسکلتی : -اختلالات ػضلاًی

  صذمات بافت نرم ( soft tissue injuries:) 

 ( پیچ خَردگی Sprain:) 

 آؾیت ٓیِبٗب٢ٛبی اَطاف ٗلهْ زض اطط چطذف یب حطًز ٛب٢ُبٛی -

 اؾشرٞاٙ سٞؾٍ ٓیِبٗبٙ یب سبٛسٝٙ ُب١ی ًٜسٟ قسٙ  هؿ٘شی اظ -

(Avulsion) 

 ثیكشط زض ٛٞاحی ظاٛٞ ٝ ٗچ زؾز ثطٝظ ٗی ًٜس. -

ثط اؾبؼ ٗوساض آؾیت كیجط١بی ٓیِبٗبٛی دیچ ذٞضزُی ث٠ زضػ٠ یي ، زٝ ٝ   -

 ؾ٠ سوؿیٖ ٗی قٞز.

سٞضٕ ٝ سٜسضٛؽ ٗرشهط  -دبضُی كوٍ چٜس كیجط ٓیِبٗبٛی -ي )ذلیق(زضػ٠ ی -  

 ٗلهٔی

سٞضٕ ٝ سٜسضٛؽ  -اظ ١ٖ ُؿیرشِی ٛؿجی كیجط١بی ٓیِبٗبٛی -زضػ٠ زٝ )ٗشٞؾٍ( -  

 ثیكشط 

 دبضُی ًبْٗ ٓیِبٗبٙ ٝػٞز زاضز. –)قسیس(  زضػ٠ ؾ٠ -  

 علائم:

 ًب١ف طجبر ٗلهْ زض نٞضر دبضُی ٓیِبٗبٙ

 اًی٘ٞظ زض اطط دبضُی ض٢ُبی ذٞٛی ذٞٛطیعی ، ًجٞزی ٝ

 ٗلهْ حؿبؼ ٝ سكسیس زضز ثب حطًز ٗلهْ

 ضٝظ اّٝ 2 -3سكسیس زضز ٝ سٞضٕ زض 
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 کشیذگی عضلِ
ًكف ثیف اظ حس ػ٠ًٔ ٝ ؿلاف كبقیبیی آٙ زض اطط ًبض ثیف اظ حس یب ٝاضز قسٙ 

 دبضُی كیجط١بی ٗب١یچ٠ ای ١٘طاٟ ثب ذٞٛطیعی زض ػ٠ًٔ ⇦ككبض ثیف اظ حس 

 هبر ثب آؾیت سبٛسٝٛی ٛیع ١٘طاٟ اؾز.اؿٔت اٝ

 ًكیسُی ػ٠ًٔ ٌٗ٘ٚ اؾز اظ ذلیق سب قسیس ٗشلبٝر ثبقس.

 علائم:

 زضز سسضیؼی یب ٛب٢ُبٛی زض ػًلار ُطكشبض ١٘طاٟ ثب حؿبؾیز ٗٞيؼی

 حطًز اٛسإ یب حشی اٛوجبيبر ایعٝٗشطیي ثبػض سكسیس زضز ٗی قٞز.

 هراقبت ٍ درهاى در کشیذگی ٍ پیچ خَردگی: -
چ ذٞضزُی ١ب ٝ ًكیسُی ١بی ذلیق ٗؼ٘ٞلا ذٞز ٗحسٝزقٞٛسٟ ثٞزٟ ٝ زض ػطو دی

 ١لش٠ ث٢جٞز ٗی یبثٜس. 3 -6

 مراقبت های فوری شامل:
RICE 

 اؾشطاحز َٞلاٛی يطٝضسی ٛساضز. -(Rest اؾشطاحز ٝ ٗحسٝزیز حطًز ػًٞ)  -1

  10 -15زهیو٠ ٝ ؾذؽ  20 -١30ط ثبض  -(Iceاؾشلبزٟ اظ ید ضٝی ٛبحی٠ نس٠ٗ ) -2

 ؾبػز ً٘ذطؼ ُطٕ 24 -48ثؼس اظ  .زهیو٠ كبن٠ٔ ُصاقش٠ قٞز

زهیو٠ ثؿش٠ قسٟ  -  (Compression ) 30ثبٛساغ الاؾشیي ضٝی ػًٞ ٗجشلا -3

 زهیو٠ ثبظ 15ٝ ؾذؽ 

 (Elevationثبلا ٢ِٛساقشٚ ػًٞ ٗجشلا ) -4

 NSAIDsسؼٞیع يس زضز زض نٞضر ٓعٕٝ  ٗبٜٛس  -5

 ػطاحی ػْ٘ ٓیِبٗبٛی كیجط١بی دبضُی ٝ قسیس ذٞضزُی دیچ ثطٝظ نٞضر زض 

 .زاضز يطٝضر ُیطی ُچ ٝ

 :پیشگیری

 قسیس ثسٛی ١بی كؼبٓیز اظ هجْ ثسٙ ًطزٙ ُطٕ ٝ ًككی س٘طیٜبر اٛؼبٕ

 قسیس ثسٛی ١بی كؼبٓیز اظ هجْ الاؾشیي ثٜس ظاٛٞ یب ثٜس ٗچ اظ اؾشلبزٟ

 

 دررفتگی هفصل:

Dislocation - 
Subluxation – 

 اتیولوژی:

 ػ٘سسب ٗلهْ ضاٙ –(: اذشلاّ سٌبٗٔی conginital) ٗبزضظازی -1

 (: pathologic) ( یب دبسٞٓٞغیيspontaneous) ذٞزثرٞزی -2

 زض اطط ثی٘بضی٢بی ٗلهْ یب ؾبذش٘ب٢ٛبی اَطاف ٗلهْ

 سطٝٗبسیي: یي اٝضغاٛؽ اضسٞدسیي ٗحؿٞة ٗی قٞٛس. -3

ی ثیكشط ١یخ ٝ زض اٛسإ كٞهبٛی ثیكشط ٗلهْ قؿز ، آضٛغ ٝ قب٠ٛ ٝ زض اٛسإ سحشبٛ -

 ظاٛٞ زچبض زضضكشِی ٗی قٞٛس.

 علائم و نشانه های دررفتگی مفصل:

 سـییط قٌْ ٗلهْ -زضز ٝ سٜسضٛؽ ٗٞيؼی               - 

 ٗحسٝزیز حطًز -سـییط َّٞ اٛسإ                        - 

 سـییط ٗحٞض اؾشرٞا٢ٛبی زچبض زضضكشِی -سٞضٕ ثبكز اَطاف                      - 
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 تشخیص:

 دطسِٞٛبضی ٗلهْ -

آضسطٝؾٜشع زض نٞضر ٝػٞز ١٘بضسطٝظ )ٝػٞز ؾ٢ٓٞٔبی چطثی احش٘بّ  -

 قٌؿشِی زاذْ ٗلهٔی ضا ُٗطح ٗی ًٜس.(

 درمان و مداخلات پرستاری:

 ثیحطًز ًطزٙ ٗلهْ اٝٓیٚ اهسإ زضٗبٛی اؾز. -

ػطٝهی اٛسإ زض ٗطاحْ اٝٓی٠ ٝ زض َی كطایٜس سطٗیٖ  -اضظیبثی ٝيؼیز ػهجی -

 اؾز.يطٝضی 

١سف انٔی ػباٛساذشٚ ٗلهْ اؾز ٠ً سحز ثیحؿی ٗٞيؼی یب ثی٢ٞقی  -

 اٛؼبٕ ٗی قٞز.

دؽ اظ ػباٛساذشٚ ٗلهْ ضا ثب ثبٛساغ ، اؾذٔیٜز ، سطاًكٚ یب ُچ ثیحطًز ٗی  -

 ًٜٜس.

ثؿش٠ ث٠ قطایٍ ٗلهْ ، ثطای دیكِیطی اظ ًٞٛشطاًشٞض اٛؼبٕ حطًبر ٗلهْ  -

دؽ اظ ػباٛساذشٚ قطٝع ٗی  زض زا٠ٜٗ حطًشی آٙ اظ چٜس ضٝظ سب چٜس ١لش٠

 قٞز. 

 

 ( Carpal Tunnel Syndrome=CTS)کارپ  تًَل سٌذرم  

 ٗسیبٙ  ػهت ُطكشٚ هطاض ككبض سحز(median )ًبضدبّ ػطيی ٓیِبٗبٙ ظیط 

 ٛطٕ ثبكز سٞزٟ یب اؾشرٞاٛی ١بی ثطآٗسُی سٞؾٍ یب

 اظ ٛی٘ی ٝ ٗیبٛی ٝ اقبضٟ اِٛكز ، قؿز اِٛكز زؾشی ًق ؾُح ٗسیبٙ ػهت 

 .ًٜس ٗی ز١ی ػهت ضا حٔو٠ كزاِٛ

 ٚقٞز ٗی زیسٟ زاضٛس، زؾز ٗچ ٗسإٝ حطًبر ٠ً ٗكبؿٔی زض ثیكشط ؾٜسضٕ ای 

 ٛوبقبٙ، ٗٞؾیویسا٢ٛب، زٛساٛذعقٌبٙ، ههبثبٙ، ١ب، سبیذیؿز هبٓیجبكبٙ، ٗبٜٛس

 ....ٛؼبضاٙ

 :بالیٌی علائن 
 ٗسیبٙ ػهت ٗؿیط زض حؿی ثی یب دبضاؾشعی ، ؾٞظقی زضز 

 ًٜس ثیساض ذٞاة اظ ضا ثی٘بض اؾز ٌٗ٘ٚ ٠ً قجب٠ٛ طزًٙ ظم ظم ٝ حؿی ثی. 

 قؿز هبػسٟ اَطاف سٜبض ػًلار آسطٝكی سبذیطی، ٗطاحْ زض 

 كبٓٚ ػلاٗز (phalen sign )ٝ سیْٜ ػلاٗز (tinel sign) 

 :درهاى ٍ هذاخلات پرستاری

 زضٗبٙ ػٔز انٔی ككبضآٝضٛسٟ ضٝی ػهت ٗسیبٙ -

ز ًطزٙ ٝ اؾشطاحز زازٙ ٗچ ثب اؾذٔیٜز ٗؼ٘ٞلا ثب ثیحطً CTSٛكب٠ٛ ١بی اٝٓی٠  -

 .سؿٌیٚ ٗی یبثس

 سعضین ٗٞيؼی ١یسضًٝٞضسیعٝٙ زض نٞضسی ٠ً ػٔز زضز آش٢بة اؾز. -

ثطـ  –زضٗبٙ ػطاحی زض نٞضر ٗٞطط ٛجٞزٙ اهساٗبر ٢ِٛساضٛسٟ ٝ زاضٝیی  -

 حشی ثب ػطاحی آٛسٝؾٌٞدیي اٌٗبٛذصیط اؾز. -َٞٓی ٓیِبٗبٙ ػطيی ًبضدبّ

 

 (:Rotator Cuff Injuries)صذهات کاف رٍتاتَر

 عضلِ؛ 4کبف سٍتبتَس شبهل  -

supra spinatus  ,  infra spinatus  ,  teres minor  ,  sub scapularis  
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 كٞٛس.ٗی ض حلطٟ ُٜٔٞئیس ٝ چطذف ١٘ٞضٝؼػ٠ًٔ ثبػض سظجیز ؾط ١٘ٞضٝؼ ز 4ایٚ 

 اتیَلَشی: 

 سـییطار زغٛطاسیٞ ٛبقی اظ اكعایف ؾٚ                -

 ز ثسٛی ٛبٜٗبؾتٝيؼی  -

 سطٝٗب ٗرهٞنب زض اكطاز ػٞاٙ -

 ثطذی ٝضظـ ١ب ٠ً ١٘طاٟ ثب حطًبر ٌٗطض زؾز ثبلای ؾط ١ؿشٜس. -

 ٝاضز قسٛی ٛیطٝی آزاًؿیٞٛی ثُٞض ٛب٢ُبٛی ث٠ ثبظٝی زض حبٓز آثساًؿیٞٙ -

 

 علائن بالیٌی:

 زضز قب٠ٛ    -

 ػسٕ سٞاٛبیی زض قطٝع یب حلظ آثساًؿیٞٙ قب٠ٛ یب ثبظٝ -

 ساًؿیٞٙ یب چطذف ٗلهْ قب٠ٛاحؿبؼ ًٔیي زض آث -

 تشخیص:   

 MRIآضسطُٝطإ یب  -

 (simple shoulder test سؿز ؾبزٟ قب٠ٛ ) -

 درهاى ٍ هراقبت پرستاری:

١سف زضٗبٙ حلظ زا٠ٜٗ حطًشی ؿیطكؼبّ ٗلهْ قب٠ٛ ٝ ثبظُكز هسضر  -

 آثساًؿیٞٙ ثبظٝ

 زض نٞضر ػسٕ دبضُی ًبْٗ ًبف ٗطاهجز ١بی ٢ِٛساضٛسٟ قبْٗ ؛ -

 ، ٠ٛNSAIDs ، اؾشلبزٟ اظ ؾطٗب ٝ ُطٗب ، اؾشطاحز قب   

 سعضین زٝضٟ ای ًٞضسیٌٞاؾشطٝئیس زاذْ ٗلهٔی ٝ كیعیٞسطادی    

زض نٞضر ػسٕ دبؾد ث٠ زضٗبٙ ٢ِٛساضٛسٟ یب دبضُی ًبْٗ ًبف سطٗیٖ ػطاحی  -

 يطٝضر زاضز.)ُب١ی ثب آضسطٝؾٌٞح(

ب٠ٛ قطٝع كیعیٞسطادی ٗلهْ قب٠ٛ ضٝظ اّٝ ثؼس اظ ػْ٘ ثطای دیكِیطی اظ ق -

 (arthrofibrosis( یب كیجطٝظ ٗلهٔی )frozen shoulderٜٗؼ٘س )

     

 (meniscus injuryصذهِ هٌیسک)

 ٜٗیؿي ؿًطٝف كیجطٝظی زض ظاٛٞ ٝ ٗلبنْ زیِط اؾز.

نس٠ٗ ٜٗیؿي ػ٘ٞٗب زض ٝضظـ ١بیی ٗبٜٛس ثؿٌشجبّ ، كٞسجبّ ، ١بًی ١٘طاٟ  -

 ثب دیچ ذٞضزُی ٓیِبٗبٛی ثطٝظ ٗی ًٜس.

ب٢ُبٛی زض ٗلهْ ثبػض هیچی قسٙ ٜٗیؿي ثیٚ زض ظاٛٞ چطذف ٛ -

 اؾشرٞا٢ٛبی ك٘ٞض ٝ سیجیب ٝ دبضُی آٙ ذٞا١س قس.

نسٗبر ٜٗیؿي ٗؼ٘ٞلا ث٠ س٢ٜبیی ثبػض ازٕ ٗعٗٚ ٛ٘ی قٞز. ظیطا ؿًطٝف  -

 كبهس ػطٝم ذٞٛی ٝ اػهبة اؾز.

١ِٜبٕ سٜسضٛؽ ٗٞيؼی یب زضز دبضُی ٜٗیؿي ٌٗ٘ٚ اؾز ٗٞضز قي هطاض  -

 ثساًؿیٞٙ ٝ آززاًؿیٞٙ دب ثطٝظ ٗی ًٜس.ُیطز. ٠ً زضز ثٞؾی٠ٔ آ

سهٞیط ثبٓیٜی قبیغ احؿبؼ ٛبدبیساضی ظاٛٞ ٝ ًٔیي یب هلْ قسٙ ظاٛٞ زض ٗٞهغ  -

 ضاٟ ضكشٚ اؾز.

زض نٞضر ٝػٞز نس٠ٗ ٜٗیؿي ثطای ٗسر ظٗبٙ َٞلاٛی ، آسطٝكی ػ٠ًٔ  -

 چ٢بض ؾط ضاٙ ثطٝظ ذٞا١س ًطز.  
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 تشخیص:

 آضسطُٝطإ یب آضسطٝؾٌٞدی یب ١ط زٝ -1

2- MRI  ْاؾز ًطزٟ ٗحسٝز ضا آضسطُٝطإ اظ اؾشلبزٟ –ٗله. 

 پیشگیری:

ُطٕ ًطزٙ ٝ كؼبٓیز ١بی ًككی هجْ اظ ٝضظـ ث٢بػض ًب١ف احش٘بّ آؾیت  -

 ٜٗیؿي ذٞا١س قس.

 درهاى ٍ هذاخلات پرستاری: 

 اًظط نسٗبر ٜٗیؿي ثهٞضر ؾطدبیی زضٗبٙ ٗی قٞٛس.

ٝ سحْ٘ ٛؿجی ٝظٙ ثب ػهب  ٗطاهجز اٝٓی٠ قبْٗ اؾشلبزٟ اظ ید ، ثیحطًز ًطزٙ -

 زض نٞضر سحْ٘ ثی٘بض

اؾشلبزٟ اظ ثطیؽ یب ثیحطًز ًٜٜسٟ ظاٛٞ زض َی چٜس ضٝظ اٝٓی٠ ثؼس اظ نس٠ٗ  -

 ثبػض ٗحبكظز ظاٛٞ ٝ ٗوساضی سؿٌیٚ زضز ذٞا١س قس.

ثؼس اظ ًب١ف زضز حبز ، اكعایف سسضیؼی زض ذٖ ًطزٙ ٝ سوٞیز ػ٠ًٔ چ٢بض   -

 ث٠ ػٌ٘ٔطز ثی٘بض ً٘ي ذٞا١س ًطز.ؾط ضاٙ ثب اؾشلبزٟ اظ كیعیٞسطادی 

( ػ٘سسب ثب Meniscectomyزض نٞضر دبضُی ٜٗیؿي سطٗیٖ ػطاحی ) -

 اؾشلبزٟ اظ آضسطٝؾٌٞح ثطای ذطٝع ٜٗیؿي دبضٟ قسٟ اٛؼبٕ ٗی قٞز.

، سطاٗبزّٝ یب اؾشبٗیٜٞكٚ ًسٝئیٚ نٞضر ٗی  NSAIDsسؿٌیٚ زضز ثب  -

 ُیطز.  

سٟ ٝ قبْٗ سوٞیز ػًلار ٛٞسٞاٛی زض ٗسر ًٞسب١ی ثؼس اظ ػطاحی قطٝع ق -

 آ٢ٛبؾز.   ROM چ٢بض ؾط ضاٙ ٝ ١بٗؿشطیَٜ ٝ 

 (Bursitisبَرسیت ) 

آش٢بة ثٞضؼ ٛشیؼ٠ ای اظ سطٝٗب  یب انٌُبى ثیف اظ حس ، ٛوطؼ ، آضسطیز  -

 ضٝٗبسٞئیس یب ػلٞٛز ٗی ثبقس.

ظاٛٞظزٙ ١بی ٌٗطض ، زٝیسٙ ثب ًلف ١بی ٠ٜ٢ً ٝ ٛكؿشٚ َٞلاٛی ثب دب١بی  -

 ش٠  ػٞاْٗ انٔی ٗؿشؼسًٜٜسٟ نس٠ٗ ١ؿشٜس.ضٝی ١ٖ اٛساذ

 علائن بالیٌی:

زض  ROMسظب١طار ثبٓیٜی اٝٓی٠ قبْٗ ُطٗی، زضز ، سٞضٕ ٝ ٗحسٝزیز  -

 هؿ٘ز ٗجشلا اؾز.

ٗحْ ١بی قبیغ ثٞضؾیز قبْٗ زؾز ، ظاٛٞ ، سطًٝبٛشط ثعضٍ ١یخ ، قب٠ٛ ٝ  -

 آضٛغ ٗی ثبقس.

 درهاى ٍ هراقبت پرستاری:

 سؼییٚ ٝ ضكغ ػٔز انٔی -

احز اؿٔت س٢ٜب زضٗبٙ ٗٞضز ٛیبظ اؾز. ػًٞ ٗجشلا ٌٗ٘ٚ اؾز سٞؾٍ اؾشط -

 ثبٛساغ ًكی یب اؾذٔیٜز ثیحطًز قٞز

 ُصاقشٚ ید ثبػض ًب١ف زضز ٝ آش٢بة ذٞا١س قس. -

- NSAIDs .ثبػض ًب١ف زضز ٝ آش٢بة ذٞا١س قس 

 ٌٗ٘ٚ اؾز ٛیبظ ث٠ آؾذیطاؾیٞٙ ٗبیغ ثٞضؼ ٝسعضین ًٞضسیٌٞاؾشطٝئیس ثبقس. -

سٙ زیٞاضٟ ثٞضؼ ٝ سساذْ ثب ػٌ٘ٔطز َجیؼی ٗلهْ زض نٞضر يریٖ ق -

 ( اٛؼبٕ قٞز.Bursectomyٌٗ٘ٚ اؾز ثٞضؾٌشٞٗی )

 ثٞضؾیز ػلٞٛی ٗؼ٘ٞلا ٛیبظ ث٠ ثطـ ػطاحی ٝ زضٛبغ ذٞا١س زاقز.  -



   2جزاحی   ٍ پزستاری داخلی

 بخشی ( آقایارتوپذی ) 

 

19 

  

 w w w . m a s h h a d - n u r s i n g . b l o g s k y . c o m           

 
 

 اپی کًَذیلیت)آرًج تٌیس باساى(:

ػبضي٠ ای اؾز ٠ً زض اطط ذٖ ٝ ضاؾز ًطزٙ ٝ حطًبر چطذكی ثُٞض  -

 س ثٞػٞز ٗی آیس.ٌٗطض ٝ ظیبزٟ اظ حس ؾبػ

زض اطط آش٢بة ٝ دبضُی ذلیق سبٛس٢ٛٝب زض ٗحْ اسهبّ ث٠ اؾشرٞا٢ٛبی ٛبحی٠  -

 ثبظٝ ثٞػٞز ٗی آیس.

ثیكشط زض سٜیؽ ثبظاٙ ، غیٜ٘بؾشیي ًبضاٙ ، ثیؽ ثبّ ٝ اؾشلبزٟ ٌٗطض اظ دیچ  -

 ُٞقشی زیسٟ ٗی قٞز.

 :علائن

 زضز زض ؾُح اًؿشبٛؿٞض)ذٔلی( ؾبػس -

 اٛشكبض زضز ث٠ دبئیٚ -

 زض ُطكشٚ اقیبء ٝ چَٜ ظزٙيؼق  -

 درهاى ٍ هراقبت پرستاری:

١ی ثیحطًز ًطزٙ ثب ُب –اؾشطاحز ٝ ذٞززاضی اظ كؼبٓیز ظیبز ٛبحی٠ ٗچ  -

 آسْ

 ٝ ًیؿ٠ ید ثطای ًب١ف زضز ٝ آش٢بة NSAIDsاؾشلبزٟ اظ  -

سعضین ٗٞيؼی ًٞضسیٌٞاؾشطٝئیس١ب زض نٞضر ػسٕ ًٜشطّ زضز ثب اهساٗبر  -

 هجٔی

 دؽ اظ كطًٝف ًطزٙ زضز  حطًبر ًككی ٗلایٖ زؾز -

 
 

 (:Dupuytren’s Contractureکًَتزاکتَر دٍپَئیتزاى) 

ػ٘غ قسُی دیكطٝٛسٟ ٝ آ١ؿش٠ كبقیبی ًق زؾز ٝ ٛشیؼشب كٌٔؿیٞٙ  -

 اِٛكشبٙ چ٢بضٕ ٝ دٜؼٖ ٝ ُب١ی اِٛكز ٗیبٛی

 ث٠ نٞضر اسٞظٝٗبّ ؿبٓت ث٠ اضص ٗی ضؾس. -

 آٌٔیؿٖ زیسٟ ٗی قٞز.ثیكشط زض اكطاز ٗجشلا ث٠ آضسطیز ، زیبثز ، ٛوطؼ ٝ  -

اثشسا اظ یي زؾز قطٝع قسٟ ٝ زض ٢ٛبیز ثُٞض هطی٠ٜ ١ط زٝ زؾز ُطكشبض  -

 ٗی قٞٛس.

 علائن :

اثشسا ظ٢ٞض یي ُطٟ زض كبقیبی ًق زؾز ٠ً ٌٗ٘ٚ اؾز دیكطكز ًطزٟ ٝ  -

 ثبػض كیجطٝظ يریٖ هؿ٘ز زیؿشبّ ًق زؾز ٝ ػ٘غ قسُی اِٛكشبٙ قٞز.

، ًطاٗخ ٝ ؾلشی اِٛكشبٙ زضُیط زض زضز ٝ ٛبضاحشی ٗج٢ٖ، ًطذشی نجحِب١ی -

 ثطذی ٗٞاضز

 درهاى:

ٝضظق٢بی ًككی اِٛكشبٙ زض ٗطاحْ اٝٓی٠ ثی٘بضی اظ ػ٘غ قسُی ػُٔٞیطی  -

 ٗی ًٜس.

 ػطاحی ثهٞضر كبقیٞسٞٗی ًق زؾز ٝ اِٛكشبٙ زضُیط -
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 (:fracturesضکستگی ّا )

 اظ ١ٖ ُؿیرشِی زض س٘بٗیز اؾشرٞاٙ ضا قٌؿشِی ُٞیٜس.

لاٟٝ ثط اؾشرٞاٙ ؾبذش٘ب٢ٛبی ٗؼبٝض ٛیع آؾیت ٗی ثیٜٜس ٗظْ ازٕ زض قٌؿشِی ١ب ػ

ثبكز ٛطٕ ، ذٞٛطیعی زاذْ ػًلار ٝ ٗلبنْ ، زضضكشِی ١بی ٗلهٔی ، دبضُی سبٛس٢ٛٝب 

 ػطٝهی-، آؾیت ػهجی

 

 اًَاع شکستگی:
 ثط اؾبؼ اضسجبٌ ثب ٗحیٍ ذبضع:

 شکستگی ببص: -1

  ظذٖ س٘یع ٝ ًٞچٌشط اظ یي ؾبٛشی ٗشط1زضػ٠ : 

 ظذٖ ثعضُشط ثسٝٙ نس٠ٗ ٝؾیغ ثبكز ١بی ٛط٠2ٕ زضػ : 

  قسیسسطیٚ قٌؿشِی ١٘طاٟ ثب نس٠ٗ ٝؾیغ ثبكز ٛط3ٕزضػ٠ : 

 شکستگی بستِ -2

 

 ( ثبقس.unstable( ٝ ٛبدبیساض)stableقٌؿشِی ٌٗ٘ٚ اؾز دبیساض)

  قٌؿشِی دبیساض ٗظْ قٌؿشِی ػطيی ، ٗبضدیچی ٝ سط٠ً سطی 

  ٝ ْٗطًتقٌؿشِی ٛبدبیساض ٗظْ قٌؿشِی ٗبی 

 

 

 

 (fractures0اًٌاع ؽکغتگی ىب )
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 تظاّزات بالیٌی در ضکستگی ّا:

  زضز ٝ سٜسضٛؽ زض ٛبحی٠ قٌؿشِی 

 ازٕ ٝ سٞضٕ ٗٞيؼی 

 اؾذبؾٖ ٗب١یچ٠ ای 

 زكٞضٗیشی 

 ًٞاظ ثیٚ ضكشٚ حطًز ػ 

 ًٙٞطیذشبؾی 

 

 هزاحل تزهین استخَاى:

 ؾبػز اّٝ 72هشحلِ التْبة :  -1

 ٕٞسكٌیْ ١٘بس 

 ر قٌؿش٠ٌٛطٝظ اٛش٢بی هُؼب 

 

 ضٝظ ثؼس اظ قٌؿشِی 3-14  هشحلِ پشٍلیفشاسیَى سلَلی : -2

 زثطیس هُؼبر ٌٛطٝظ قسٟ سٞؾٍ كبُٞؾیز ١ب 

 سكٌیْ ضقش٠ ١بی كیجطیٚ زض زاذْ ١٘بسٕٞ ٝ سجسیْ ث٠ ثبكز ُطا٠ٓٞٛ 

 ثبكز ُطا٠ٓٞٛ قبْٗ ػطٝم ذٞٛی ػسیس،كیجطٝثلاؾز ١ب ٝ اٝؾشئٞثلاؾز ١ب 

 اٝؾشئٞئیس←ٙ+ثبكز ُطا٠ٓٞٛ سكٌیْ ًلاغٙ ٝ ٗٞاز دطٝسئُٞٔیٌب 

 

 

 هشحلِ تشکیل کبل:-3

 سكٌیْ ثبكز ؿًطٝكی ثیٚ هُؼبر قٌؿش٠ 

 .ًبّ ػ٘سسب اظ ؿًطٝف ، اٝؾشئٞثلاؾز ١ب ٝ ًٔؿیٖ ٝ كؿلط سكٌیْ قسٟ اؾز 

 .سكٌیْ ًبّ زض دبیبٙ ١لش٠ زٕٝ قطٝع ٗی قٞز 

 .سكٌیْ ًبّ زض ُطاكی هبثْ ثطضؾی اؾز 

 

 ٗبٟ ثؼس اظ قٌؿشِی 6ب ١لش٠ س3اظ  هشحلِ استخَاًی شذى: -4

 ضؾٞة ٗٞاز ٗؼسٛی 

 .١ٜٞظ قٌؿشِی زض ُطاكی زیسٟ ٗی قٞز 

  ُچ ثبظ قسٟ ٝ اٛؼبٕ حطًبر ٗحسٝز 

 

 هشحلِ سخت شذى: -5

 .ػٞـ ذٞضزٙ اؾشرٞاٙ زض ُطاكی ٗكرم ٗی قٞز 

 

 :  (Remodeling) هشحلِ شکل پیذا کشدى استخَاى -6

 ػسیس ثطزاقز ثبكز اؾشرٞاٛی ايبكی ٝ ؾبظٗبٛس١ی اؾشرٞاٙ

 

 عَاهل هَثر بر ترهین شکستگی:
 ٚؾ 

 ػبثؼبیی قٌؿشِی زض ٗطاحْ اٝٓی٠ 
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 ٗحْ قٌؿشِی 

 شذیطٟ ذٞٛی ٛبحی٠ قٌؿش٠ 

 ثی حطًشی 

 ٝػٞز دطٝسع 

 ػلٞٛز 

 ١ٞض٢ٛٞٗب 

 
 Ununion and Delayed Union 

 

 هزاقبت ٍ درهاى در ضکستگی ّا:

 اّذاف درهاًی کلی شاهل؛

1- Reduction )ػب اٛساذشٚ هُؼبر قٌؿش٠( 

2- Immobilization )ثیحطًز ًطزٙ قٌؿشِی( 

3- Restoration  ) ًٞثبظُطزاٛسٙ ػٌ٘ٔطز َجیؼی یب ٛعزیي ث٠ َجیؼی ػ ( 

 

 (:Fracture Reduction) جب اًذاختي شکستگی

 ػباٛساذشٚ ثٞؾی٠ٔ سطاًكٚ -3ػباٛساذشٚ ثبظ    -2ػب اٛساذشٚ ثؿش٠   -1

 

 (:closed reduction) جب اًذاختي بستِ

 ؿی ٗٞيؼی یب ثی٢ٞقی ػ٘ٞٗیسحز ثی ح 

   ّثؼس اظ ػباٛساذشٚ ٗؼ٘ٞلا ػًٞ سٞؾٍ سطاًكٚ ، ُچ ُیطی، كیٌؿبسٞض اًؿشطٛب

 .اؾذٔیٜز یب ثطیؽ ثیحطًز ٗی قٞز

 (:open reduction) اًذاختي ببص جب

  ٙػب اٛساذشٚ هُؼبر قٌؿش٠ اظ َطین ػطاحی ٝ كیٌؽ ًطزٙ زٝ ؾط اؾشرٞا

 شرٞاٙ...ثب ؾیٖ ، دیٚ ٝ دلاى ، ٗی٠ٔ زاذْ اؾ

 احش٘بّ ػلٞٛز زض ایٚ ٛٞع زضٗبٙ قٌؿشِی ثبلاؾز 

  ٟزض نٞضر ػباٛساذشٚ قٌؿشِی زاذْ ٗلهٔی ث٠ ضٝـ ثبظ ثب اؾشلبز

 ٗلهْ زض ٗطاحْ اٝٓی٠ يطٝضی اؾز. ROMكیٌؿبسٞض زاذٔی  ، قطٝع 

 

 (:Traction) اًذاختي بب استفبدُ اص تشاکشي جب

 ا١ساف اؾشلبزٟ اظ سطاًكٚ ٌٗ٘ٚ اؾز قبْٗ؛

 دیكِیطی یب ًب١ف اؾذبؾٖ ٗب١یچ٠ ای -1

 ثیحطًز ًطزٙ یي ٗلهْ یب هؿ٘شی اظ ثسٙ -2

 ػباٛساذشٚ یي قٌؿشِی یب زضضكشِی -3

 زضٗبٙ یي ٝيؼیز دبسٞٓٞغیي ٗلهٔی-4

 اكعایف كًبی ٗلهٔی زض َی آضسطٝؾٌٞدی -5

 زیؿذلاظی ٗبزضظازی ١یخ )سطاًكٚ اؾٌٔشی( -6

 

 (:Traction) تزاکطي

 :دٍ ًَع شایع تراکشي
 (skin traction) تشاکشي پَستی -1



   2جزاحی   ٍ پزستاری داخلی

 بخشی ( آقایارتوپذی ) 

 

23 

  

 w w w . m a s h h a d - n u r s i n g . b l o g s k y . c o m           

 
 

 (48-72ًٞسبٟ ٗسر  )ًیُٔٞطٕ 2/3 - 4/5 –ؾبػز 

 (skeletal tractionتشاکشي اسکلتی) -2

 ًیُٔٞطٕ 2/3 – 20/4 -ثطای ٗسر َٞلاٛی 

  ثیحطًشی َٞلاٛی ٗسر ٝ ػلٞٛز ٛبحی٠ دیٚ ١ب زٝ ػبضي٠ ػ٘سٟ ایٚ ضٝـ

 ١ؿشٜس.

 

 اًَاع تزاکطي پَستی:

ػ٘ٞٗب ثطای ثیحطًز ًطزٙ ٝ طبثز ًطزٙ :  (Buck tractionتراکشي باک )

 ٗٞهز 

  قٌؿشِی ١بی ١یخ یب قلز ك٘ٞض– 

 انلاح ًٞٛشطاًشٞض١بی ٗلهْ ظاٛٞ ٝ ١یخ 

 هشاقبت ّب:

  ثطضؾیN&V  ؾبػز 4اٛسإ سحز ًكف ١ط 

  ٝ ثطضؾی ػهت دطٝٛئبّ ثب زٝضؾی كٌٔكٚ دب ٝ حؽ ثیٚ اِٛكز قؿز

 اِٛكز زٕٝ

  ًق دب اظ ٛظط ٌٛطٝظ ككبضیثطضؾی ثطػؿشِی ١بی اؾشرٞاٛی ٝ 

 ثطضؾی اظ ٛظط حؿبؾیز ث٠ چؿت 

 ًٕكف ٗسإٝ ٝ دیكِیطی اظ چطذف اٛسا 
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 (:Russel tractionتراکشي راسل )
 ثطای قٌؿشِی ١بی ك٘ٞض یب ١یخ ٝ ٛیع قٌؿشِی سیجیب اؾشلبزٟ ٗی قٞز.

  

 هشاقبت ّب:

 ٗبٜٛس سطاًكٚ ثبى + ثطضؾی اظ ٛظط ٌٛطٝظ ككبضی 

 شطیَٜ زض حلطٟ دٞدٔیش٠سبٛس٢ٛٝبی ١بٗؿ 

 

 
 

 

 

 

 (:Bryant traction) تراکشي بریاًت

ً٘شط  ثطای قٌؿشِی ١بی ك٘ٞض  ٝ ثیحطًز ًطزٙ ٗلهْ ١یخ زض ًٞزًبٙ  -

 ًیُٔٞطٕ( 14ؾبّ) 2اظ 

 هشاقبت ّب: 

 .ثبؾٚ ٛجبیس ثب سكي س٘بؼ زاقش٠ ثبقس 

 سبٛسٝٙ آقیْ ثطضؾی  ٛٞاحی سحز ككبض ٗظْ ظیط ؾط، قب٠ٛ ١ب ، ؾطهٞظى ١ب

 قٞٛس.   
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 (:dunlop tractionتراکشي داًلَپ )

ؾٞدطا ی زض زضٗبٙ ًٞٛشطاًشٞض یب قٌؿشِی ثطای ثیحطًز ًطزٙ اٛسإ كٞهبٛ -

 ًٞٛسیلاض آضٛغ

 هشاقبت ّب: 

  ثطضؾیN&V  اٛسإ كٞهبٛی 

 ثطضؾی ٛٞاحی سحز ككبض 

 
 

 (:Head Halter tractionتراکشي ّالتر سر)

ٛطاسیٞ زیؿي ثیٚ ٢ٗطٟ ١بی ُطزٛی ٝ زض اذشلالار ثبكز ٛطٕ ٝ ثی٘بضی زغ -

 ُب١ی قٌؿشِی ١بی دبیساض ؾشٞٙ كوطار ُطزٛی

 هشاقبت ّب:

 ثطضؾی ضاؾشبی ؾط ٝ ُطزٙ ثب س٠ٜ 

 ثطضؾی ٛٞاحی سحز ككبض ٗظْ ظیط ؾط ٝ قب٠ٛ ١ب 

  ثطضؾی ػٌ٘ٔطز ٗلهْ ٜٗسیجٞلاض ٝ ٛٞاحی چب٠ٛ 

 ٚٝػٞز زاضز. زض ١ِٜبٕ ؿصا ذٞضزٙ ثُٞض ٗٞهز اٌٗبٙ ثطزاقش 
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 (:pelvic belt tractionراکشي کوربٌذ لگٌی )ت

ثطای زضز١بی ؾیبسیٌی، اؾذبؾٖ ػًلار دكز ٝ قٌؿشِی ١بی ًٞچي  -

 ؾشٞٙ كوطار سحشبٛی اؾشلبزٟ ٗی قٞز.

 هشاقبت ّب:

 ككبض ٗبٜٛس ثبؾٚ ، ًطؾز ایٔیبى ، دكز ...  ثطضؾی ٌٗطض ٛٞاحی سحز 

  ٟٗچ دباظ یي سرش٠ ًق دبیی ثطای دیكِیطی اظ اكشبزُی اؾشلبز 

  حلظ ظاٝی٠ ٝ ضاؾشبی نحیح ًكف 

 
 

 (:overhead arm tractionتراکشي اسکلتی بازٍ بالای سر )

ػ٘ٞٗب ثطای ثیحطًز ًطزٙ قٌؿشِی ١ب ٝ زضضكشِی ١ب قب٠ٛ ٝ هؿ٘ز كٞهبٛی  -

 ثبظٝ

 هشاقبت ّب: 

  90-90هطاض ُطكشٚ قب٠ٛ ٝ آضٛغ زض ظاٝی٠ 

 ثطضؾی ٛٞاحی ظیط اؾٔیَٜ اظ ٛظط ٌٛطٝظ ككبضی 

 ؾی ٝيؼیز ثطضN&V  ؾبػز 4اٛسإ كٞهبٛی ١ط 

 ٗطاهجز اظ ٛبحی٠ دیٚ زاذْ اؾشرٞاٛی 
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 (:Lateral arm traction) تراکشي اسکلتی لترال بازٍ

ػ٘ٞٗب ثطای ثیحطًز ًطزٙ قٌؿشِی ١ب ٝ زضضكشِی ١ب قب٠ٛ ٝ هؿ٘ز كٞهبٛی  -

 ثبظٝ

 هشاقبت ّب:  

  ثطضؾی ٝيؼیزN&V  ؾبػز 4اٛسإ كٞهبٛی ١ط 

 حی٠ دیٚ زاذْ اؾشرٞاٛیٗطاهجز اظ ٛب 

 

 اًَاع تزاکطي اسکلتی:

 

 تراکشي استخَاًی هعلق هتعادل:
(Balanced Suspension traction) 

  ثطای نسٗبر یب قٌؿشِی ١بی قلز ك٘ٞض ، اؾشبثٕٞٓٞ ،١یخ ، سیجیب یب ١ط

 ٠ُٛٞ سطًیجی اظ آ٢ٛب

 ٚثی٘بضاٌٗبٙ ثبلا ًكیسٙ ذٞز زض ١ِٜبٕ ُصاقشbed pan  .زاضز 

 ٢شطی اظ دٞؾز ٛٞاحی سحز ككبضث٠ ػْ٘ ٗی آیس ٝ اٌٗبٙ ٌٛطٝظ ٗطاهجز ث

 دٞؾشی ًب١ف ٗی یبثس.

 هشاقبت ّب: 

 دب١بی ثی٘بض ثب اٛش٢بی سرز س٘بؼ ٛساقش٠ ثبقس 

  زضػ٠ ثبلا آٝضزٟ ٛكٞز. 25ؾط سرز ثیف اظ 

 سكٞین ثی٘بض ث٠ ً٘ي زض اٛؼبٕ كؼبٓیز ١بی ضٝظا٠ٛ 

  ؾطػبثؼبیی زض ثؿشط ثب اؾشلبزٟ اظ حٔو٠ ثبلای 

 اظ اكشبزُی ٗچ دب كٌٔؿیٞٙ ٝ اًؿشبٛؿیٞٙ دبی ٗجشلا ثطای دیكِیطی 

 ٍثطضؾی ٛٞاحی سحز ككبض ٗرهٞنب سطًٝبٛشط ثعض 

 ذبض ایؿٌیٕٞ ، سبٛس٢ٛٝبی ١بٗؿشطیَٜ ٝ هٞظى ١بی دب 

  ثطضؾیN&V  ؾبػز ١4ط 

 ٗطاهجز اظ ٛبحی٠ دیٚ ١ب 
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 تَجْبت پشستبسی دس بیوبس داسای تشاکشي:

 ٕحلظ ضاؾشبی اٛسا 

 طاض زازٙ ثی٘بض زض ثبلای سرزه 

 ػسٕ س٘بؼ دب١بی ثی٘بض ثب اٛش٢بی سرز 

 ٚػسٕ س٘بؼ ٝظ٠ٛ ١ب ثب ظٗی 

 َٜبة ١یچ ٠ُٛٞ ُط١ی ٛساقش٠ ثبقس 

 

 

 (fracture immobilization) بیحزکت کزدى ضکستگی ّا

 ( ثببت کٌٌذُ خبسجیexternal fixation:)  ،ُچ ُیطی، ثبٛساظ، اؾذٔیٜز

 ػیسطًكٚ ٝ كیٌؿبسٞض١بی ذبض

 ( ثببت کٌٌذُ ّبی داخلیinternal fixator دیٚ ٝدلاى، ؾیٖ، ٗی٠ٔ :)

 زاذْ اؾشرٞاٛی...

 

 (:Castingگچ گیزی )

 زضٗبٙ ٗؼّ٘ٞ ٗشؼبهت ػباٛساذشٚ ثؿش٠ اؾز.

ُچ ُیطی ثب ثیحطًشی ٗٞطط اٛسإ قٌؿش٠ ، اٌٗبٙ اٛؼبٕ كؼبٓیز ١بی ضٝظا٠ٛ ضا ثطای 

 ثی٘بض ٌٗ٘ٚ ٗی ؾبظز.

 س اظ ُچ ُیطی ثبیس ثبلاسط اظ ؾُح هٔت هطاض ُیطز.ؾبػز ثؼ 24اٛسإ سب 

 

 اًَاع گچ:
 (plaster0طجیعی ) -1

ؾبػز  24-72زهیو٠ ؾلز ٗی قٞز اٗب ذكي قسٙ ًبْٗ ٝ سحْ٘ ٝظٙ  15ثؼس اظ 

 َّٞ ٗی ًكس. 

   گچ عنتتیک  -2
fiberglass , thermolabile plastic 

 thermoplastic resins, polyurethane 

 ظٝز ذكي قسٟ ٝ سحطى ؾطیؼشط – ؾجي –يس آة  -
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 اًَاع گچ گیزی:

 (:suger-tong splint) تًَگ -سپلیٌت شَگر

 ثطای نسٗبر حبز ٗچ زؾز یب نسٗبر ١٘طاٟ ثب سٞضٕ ظیبز 

 .ث٠ ثبكز اػبظٟ سٞضٕ ضا زازٟ ٝ اططار ٜٗلی ضٝی ُطزـ ذٞٙ ٗحیُی ٛساضز 

 

 (:short arm cast) گچ کَتاُ بازٍ

  ٗچ زؾز یب ٗشبًبضحثطای قٌؿشِی ١بی دبیساض 

 .ٗچ ثیحطًز قسٟ اٗب حطًز آضٛغ ٗحسٝز ٛ٘ی قٞز 

 

 
 

 
 

 (:long arm cast) گچ بلٌذ بازٍ

 ثطای قٌؿشِی ١بی دبیساض ؾبػس یب آضٛغ ٝ قٌؿشِی ١بی 

 .ٛبدبیساض ٗچ اؾشلبزٟ ٗی قٞز 

 .حطًز ٗچ زؾز ٝ آضٛغ ٗحسٝز ٗی قٞز 

 آٝیعاٙ ًطزٙ اٛسإ اظ ُطزٙ سٞؾٍ دبضچ٠ 

 ٠ آُعیلاضیدسُصاضی ٛبحی 

 حطًز اِٛكشبٙ ثطای ث٢جٞز ثبظُكز ٝضیسی 
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 (:body jacket castگچ شاکتی تٌِ )

  ثطای ثیحطًز ًطزٙ ٝ ح٘بیز نسٗبر دبیساض ؾشٞٙ كوطار 

 سٞضاؾیي یب ً٘طی 

 ٟثطضؾی ٝيؼیز سٜلؿی ثی٘بض ، ػٌ٘ٔطز ٗظب٠ٛ ٝ ضٝز 

 ثطضؾی ٛٞاحی سحز ككبض ٗظْ ًطؾز ایٔیبى 

 ط ػلائٖ ؾٜسضٕ ُچ)ثطضؾی ثی٘بض اظ ٛظ(cast syndrome 

 زضز قٌٖ ، ككبض قٌ٘ی ، س٢ٞع ٝ اؾشلطاؽ 

 

 
  

 درهاى سٌذرم گچ:  

 NGTube 

 ُب١ی ثبظ ًطزٙ ُچ 

  ُٟٞـ ًطزٙ ث٠ نسا١بی ضٝز 

 

 (:hip spica castگچ اسپایکا ّیپ )

 ٙاؾز  زض زضٗبٙ قٌؿشِی اؾشرٞاٙ ك٘ٞض ٗرهٞنب زض ًٞزًب ٌٚ٘ٗ

 یٌُطك٠ یب زضَطك٠ ثبقس.

 آ١ؿش٠ اظ یي َطف ث٠ َطف  ح٠ٔ ذكي قسٙ ُچ ثی٘بض ثبیس ثُٞضزض ٗط

 زیِط چطذبٛیسٟ قٞز.

 كیعیٞسطادیؿز ث٠ ثی٘بض سٌٜیي  ثؼس اظ ذكي قسٙ ًبْٗ ُچ ثب ً٘ي

 ١بی حطًز ًطزٙ آٗٞظـ زازٟ ٗی قٞز.
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 (:long leg castگچ بلٌذ پا )

  ثطای قٌؿشِی ١بی ٛبدبیساض ٗچ دب، نسٗبر ثبكز ٛطٕ ، قٌؿشِی سیجیب ٝ

 نسٗبر ظاٛٞ

 

 
 (:short leg castگچ کَتاُ پا)

  ثطای نسٗبر دبیساض ٗچ دب ٝ دب 

 

 (:cylinder leg castگچ سیلٌذری پا)

 .ُچ اظ ًكب٠ٓ ضاٙ سب هٞظى دب ُؿشطـ زاضز 

 ٞٛزض نسٗبر یب قٌؿشِی ١بی ظا 

 

 (:jones dressingپاًسواى جًَس)

 ذؽ هطاض زازٙ زض دیچیسٙ دس١بی دٜج٠ ای حؼیٖ زٝض ػًٞ نس٠ٗ زیسٟ ٝ ؾ

 اؾذٔیٜز ٝ ثبٛساغ ضٝی آٙ

 زض قٌؿشِی ١بی ظاٛٞ یب نسٗبر ثب احش٘بّ ازٕ ظیبز 

 

 (:external fixatorتثبیت کٌٌذُ ّای خارجی )

دیٚ ١بی كٔعی زاذْ اؾشرٞاٙ ٠ً زض ؾُح دٞؾز سٞؾٍ ٗی٠ٔ ١بی ذبضػی ثطای 

 سظجیز قٌؿشِی كیٌؽ قسٟ اٛس.

 نس٠ٗ ثبكز ٛطٕ اؾشلبزٟ ٗی قٞٛس. زض زضٗبٙ قٌؿشِی ١بی ثبظ ١٘طاٟ  ثب 

 قٌؿشِی ١بی ٗطًت ثبظٝ، ؾبػس ، ضاٙ ، زضقز ٛی ٝ ِٓٚ ثب كیٌؿبسٞض١بی 

 .اًؿشطٛبّ زضٗبٙ ٗی قٞٛس 

 .اٌٗبٙ ظٝز ضاٟ ضكشٚ ثی٘بض ٝ ًب١ف ػٞاضو ٛبقی اظ ثیحطًشی ٝػٞز زاضز 

 ( ًٞزض كطآیٜس َٞلاٛی ًطزٙ ػLimb lengthening ٚٛیع ُب١ی اظ ای )

 ٟ ٗیكٞز. ضٝـ اؾشلبز
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 هشاقبت ّب:

 ٕثبلا ٢ِٛساقشٚ اٛسا 

  ًّٜشطN&V  ؾبػز 2اٛسإ ١ط 

  ًٜشطّ  ٝ ٗطاهجز ٛبحی٠ دیٚ ١ب 

 ٕٝضظـ ١بی ایعٝٗشطیي اٛسا 
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 (: Arthroplastyآرتزٍپلاستی)

 ػجبضسؿز اظ سطٗیٖ یب سؼٞیى یي ٗلهْ

 ّذف:

 سؿٌیٚ زضز 

 حطًشی ٗلهْ ث٢جٞز یب حلظ زا٠ٜٗ 

 انلاح زكٞضٗیشی 

 هَاسد استفبدُ:

،  Avascular Necrosisاٝؾشئٞآضسطیز ، آضسطیز ضٝٗبسٞئیس ، 

 زكٞضٗیشی ١ب یب زضضكشِی ١بی ٗبزضظازی ٝ ثطذی ٗكٌلار ؾیؿش٘یي

 

 (Hemiarthroplastyّوی آرترٍپلاستی )
 (Total Arthroplastyآرترٍپلاستی کاهل)

 

 آرتزٍپلاستی هفصل ّیپ

 لاؾشی ثب اؾشلبزٟ اظ ٗبزٟ ؾی٘بٛی:آضسطٝد

  ؾبّ 60ثطای اكطاز دیط ثبلای 

 دٔی ٗشیْ ٗشبًطیلار 

  ٕؾبّ 5-15زٝا 
 
 
 

 (:cementlessآرتزٍپلاستی بذٍى استفادُ اس هادُ سیواًی)

 ْاؾشلبزٟ اظ دطٝسع١بی ٗشرٔر 

  ؾبّ یب ثیكشط 25ثطای ثی٘بضاٙ ثب سحطى ظیبز ٝ ایس ث٠ ظٛسُی 

 

 آستشًپلاعتی0ثشسعی ىبی قجل اص عول 
 ػطٝهی ، سٜلؿی ، ًٔیٞی ٝ ًجسی-ٗؼبیٜبر هٔجی 

  آٗٞظـ زض ظٗی٠ٜ دیكِیطی اظDVT  آٗجٞٓی ضی٠ )قبیؼشطیٚ ػْٔ ٗطٍ زض ٝ

 ؾبّ دؽ اظ سؼٞیى ًبْٗ ٗلهْ ضاٙ( 60ثی٘بضاٙ ثبلای 

 3- آٗٞظـ زضثبضٟ ؾطك٠ ًطزٙ ٝ سٜلؽ ػ٘ین ثؼس اظ ػْ٘ ػ٢ز ًب١ف

 ػٞاضو ضیٞی

  ًّٜشطN&V  ٗوبیؿ٠ ثب ثؼس اظ ػْ٘اٛسإ ثطای 

  4ثطضؾی زهین اظ ٛظط ػلٞٛز)سؼٞین اكشبزٙ ػْ٘ زض نٞضر ١ط ٛٞع ػلٞٛز-

 ١لش٠ هجْ اظ ػْ٘( 2

 6- ّضٝظ  1-2آٗبزٟ ًطزٙ دٞؾز اظ َطین قؿشكٞ ثب نبثٞٙ آٛشی ٗیٌطٝثیب

 هجْ اظ ػْ٘

 7-  )سؼٞیع آٛشی ثیٞسیي دطٝكیلاًشیي)ػلٞٛز ذُطٛبًشطیٚ ػبضي٠ 

 8- ؼیز اٛسإ ػْ٘ قسٟ ثؼس اظ ػطاحیآٗٞظـ زض ٗٞضز ٝي 

 9-  آٗٞظـ اٛؼبٕ ٝضظـ ١بیی ثطای سوٞیز ػًلار اٛسإ كٞهبٛی ، ٝضظـ

 ایعٝٗشطیي ػًلار ثبؾٚ ٝچ٢بض ؾط ضاٙ
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 هشاقجت ىبی ثعذ اص آستشًپلاعتی ىیپ0 

 اؾشلبزٟ اظ سكي ؾلز-1

 هطاض زازٙ ثی٘بض زض حبٓز َبهجبظ  ٝ اٛسإ ػْ٘ قسٟ زض حبٓز آثساًؿیٞٙ -2

زضػ٠ ١یخ ثطای ٗسر    90دیكِیطی اظ چطذف زاذٔی ، آزاًؿیٞٙ ٝ كٌٔؿیٞٙ  -3

 ١لش٠ ثؼس اظ ػْ٘ 6-4

 زضػ٠ ثبلا آٝضزٟ قٞز. 45ؾط سرز ً٘شط اظ  -4

 ٗلهْ ١یخ ثبلاسط اظ ٗلهْ ظاٛٞ هطاض ُیطز -5

 ثی٘بض ضٝی ؾ٘ز ػْ٘ قسٟ ٛرٞاثس -6

 سحْ٘ ٝظٙذطٝع اظ ثؿشط ضٝظ زٕٝ ثؼس اظ ػْ٘ ١٘طاٟ ثب ٗحسٝزیز  -7

س٘طیٜبر ٝضظقی ثطای سوٞیز هسضر ٝ سٞٙ ٗب١یچ٠ ای ػًلار چ٢بض ؾط ضاٙ ،  -8

 ُٔٞسئبّ ، ثبلاثطٛسٟ دب

 اٛؼبٕ كؼبٓیز ١بی ضٝظا٠ٛ ظٛسُی حسٝز ؾ٠ ٗبٟ ثؼس اظ ػطاحی -9

 ١لش٠ ثؼس اظ ػْ٘ 4-6اػشٜبة اظ ح٘بٕ ٝاٙ ٝ ضاٜٛسُی  -10

 زضػ٠ 90زٙ ٗلهْ ضاٙ ثیف اظ اػشٜبة اظ ضٝی ١ٖ اٛساذشٚ دب١ب ٝ یب ذٖ ًط -11

 ٛكؿشٚ ضٝی نٜسٓی ثٜٔس -12

 زهیو٠ 30اػشٜبة اظ ٗؿبكطر یب ٛكؿشٚ َٞلاٛی ثیف اظ  -13

ٝضظـ ١بی ٛبٜٗبؾت سٜیؽ ، دطـ ، ثٜٔس  –ٝضظـ ١بی ٜٗبؾت قٜب ٝ ضاٟ ضكشٚ  -14

 ًطزٙ اػؿبٕ ؾِٜیٚ
 
 

 

 ػَارض بؼذ اس آرتزٍپلاستی ّیپ:

 دسسفتگی هفصل هصنٌعی0 -1

ًٞسب١ی اٛسإ ، ٛبسٞاٛی زض حطًز اٛسإ ، ًغ قسٙ ٝ چطذف ؿیطَجیؼی اٛسإ ٝ  ػلائٖ:

 زضز قسیس

 عشًقی-اختلال عصجی -2

 دسد دس اثش ادم ، همبتٌم ً اعپبعن عضلاًی0 -3

 ًْ٘ب١ف زضز زض ضٝظ زٕٝ یب ؾٕٞ ثؼس اظ ػ 

 خًٌشیضی0 -4

  ؾی ؾی سطقح 500 – 200ؾبػز اّٝ ثؼس اظ ػْ٘ ً٘شط اظ  24زض 

 ؾبػز 8ؾی ؾی زض ١ط  25-30ؾبػز ٗیعاٙ سطقح حسٝز  48 ثؼس اظ 

 45 – 70ثؼس اظ آضسطٝدلاؾشی ١یخ ٝ ظاٛٞ  DVTقیٞع تشًهجٌآهجٌلی0   -5

 زضنس

 ذُطٛبًشطیٚ ػبضي٠عفًٌت0  -6

  ٗبٟ اّٝ ثؼس اظ ػْ٘ 3ػلٞٛز ١بی حبز ٗؼ٘ٞلا زض 

  ٗبٟ ثؼس اظ ػْ٘ 4 – 26ػلٞٛز ١بی سبذیطی 

  ٙبّ ثؼس اظ ػطاحیؾ 2ُبٟ ػلٞٛز ١بی ١٘بسٞغ 

  ؾبػز اّٝ ثؼس اظ ػْ٘ ػ٘سسب ٛبقی اظ  48اكعایف زضػ٠ حطاضر زض

 آسٌٔشبظی ٝ ػٞاضو ضیٞی

  اكعایف زضػ٠ حطاضر زض چٜس ضٝظ اّٝ ثؼس اظ ػْ٘ ٗؼ٘ٞلا ٛبقی اظ

 ػلٞٛز ازضاضی
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  ثؼس اظ ػْ٘ 5-9ػلٞٛز ١بی ؾُحی ظذٖ ػ٘سسب زض ضٝظ١بی 

 ؼس اظ ػْ٘ست ١٘طاٟ ثب كٔجیز زض ١لش٠ زٕٝ سب ؾٕٞ ث 

ػٞاضو ٛبقی اظ ثیحطًشی، قْ قسٙ دطٝسع ، سكٌیْ  عبیش عٌاسض0 -7

 Avascular Necrosisاؾشرٞاٙ اَطاف دطٝسع ٝ 

 

 آرتزٍپلاستی هفصل ساًَ:

 (:TKAٗٞاضز اٛؼبٕ سؼٞیى ًبْٗ ٗلهْ ظاٛٞ )

زضز قسیس ٝ ٛبسٞاٛی ػٌ٘ٔطزی ٗلهْ زض: اٝؾشئٞآضسطیز ، ضٝٗبسیؿٖ ٗلهٔی ، 

 یز ٛبقی اظ سطٝٗبٝ آضسط١٘ٞكیٔی 

 هراقبت ٍ درهاى بعذ از عول جراحی:

 ١لش٠ 4ثیحطًز ًطزٙ ظاٛٞ زض حبٓز اًؿشبٛؿیٞٙ ثطای حسٝز  -1

 اؾشلبزٟ اظ ًیؿ٠ ید ثطای ًٜشطّ ازٕ ٝ ذٞٛطیعی ٛبحی٠ ػْ٘ -2

 ػطٝهی اٛسإ –ًٜشطّ ٝيؼیز ػهجی  -3

 DVTاٛؼبٕ حطًبر ٗچ ٝ اِٛكشبٙ دب ثطای دیكِیطی اظ  -4

ؾی ؾی  25ؾبػز اّٝ ٝ ً٘شط اظ  8ؾی ؾی زض  200سطقح حسٝز ذطٝع  -5

 ؾبػز  48ثؼس اظ 

سبًیس ثط ٝضظـ ١بی ایعٝٗشطیي ػ٠ًٔ چ٢بض ؾط ضاٙ ثؼس اظ ػْ٘ ثهٞضر  -6

 90ٗلهْ سب ظٗبٙ سطذیم ث٠  ROMثبلا ثطزٙ ٗؿشویٖ دب ، ٝ حطًبر ٗلایٖ 

 اؾشلبزٟ اظ زٝچطذ٠ طبثز زض ٜٗعّ -زضػ٠ كٌٔؿیٞٙ اكعایف یبثس

 دیكِیطی اظ سطٝٗجٞآٗجٞٓی ، ػلٞٛز ٝ كٔغ ػهت دطٝٛئبّ -7

ذطٝع اظ ثؿشط ضٝظ اّٝ ثؼس اظ ػْ٘ ثب اؾشلبزٟ اظ ٝؾبیْ ًٌ٘ی  ٝ سحْ٘  -8

 ًبْٗ ٝظٙ ظطف چٜس ضٝظ

 

 آرتزٍپلاستی هفصل اًگطت:

  ٙاؾشلبزٟ اظ یي ٝؾی٠ٔ آضسطٝدلاؾشیي ؾیٔیٌٞٛی ثطای ث٢جٞز ػٌ٘ٔطز اِٛكشب

 RAٙ ٝ اكعایف هسضر زض ثطای ُطكشٚ ، ككبض زاز

 ّثیكشط ثطای ٗلبنْ ثیٚ اِٛكشی دطُٝعی٘بّ ٝ ٗشبًبضدٞكبلاٛػیب 

 هراقبت ّای بعذ از عول جراحی:

 ثبلا ٢ِٛساقشٚ زؾز ثب اؾشلبزٟ اظ یي دبٛؿ٘بٙ حؼیٖ -1

 اِٛكشبٙ  N&Vًٜشطّ  -2

 ثطضؾی اظ ٛظط ٛكب٠ٛ ١بی ػلٞٛز -3

بٙ ذٞاة ٝ س٘طیٜبر اِٛكشبٙ اؾشلبزٟ اظ اؾذٔیٜز اِٛكشبٙ ٗرهٞنب زض ظٗ -4

 ١لش٠ 10 -12ثبض زض ضٝظ ث٠ ٗسر  4-3

 

 آرتزٍپلاستی هفصل آرًج ٍ ضاًِ:

  زضثی٘بضاٙ ثب زضز قسیس ٛبقی اظ آضسطیز ضٝٗبسٞئیس، اٝؾشئٞآضسطیز ، سطٝٗبی

 Avascular Necrosis هسی٘ی ، 

 زض نٞضر سؼٞیى ١ط زٝ ٗلهْ اثشسا ٗلهْ آضٛغ ٝ ؾذؽ قب٠ٛ 

 سطٝدلاؾشی ١ب ٛٞسٞاٛی َٞلاٛی سطی زاضز.ٛؿجز ث٠ ؾبیط آض 
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 آرتزٍپلاستی هچ پا

  ، زض آضسطیز ضٝٗبسٞئیس ، اٝؾشئٞآضسطیزAvascular Necrosis 

 .كیٞغٙ ٗچ دب ث٠ آضسطٝدلاؾشی اضػحیز زاضز 

 .زض آضسطٝدلاؾشی ٗچ دب آِٞی ضاٟ ضكشٚ ثی٘بض َجیؼی سط ذٞا١س ثٞز 

 هراقبت ّا:

  ؼس اظ ػ١ْ٘لش٠ ث 6اػشٜبة اظ سحْ٘ ٝظٙ سب 

 ٕثبلا ٢ِٛساقشٚ اٛسإ ثطای ًب١ف یب دیكِیطی اظ از 

 دیكِیطی اظ ػلٞٛز 

 

 (:Arthrodesisآرتزٍدسیس )

 ػجبضسؿز اظ كیٞغٙ ٗلهٔی ثب اؾشلبزٟ اظ ػطاحی

  آضسطٝزظیؽ ثبػض سؿٌیٚ زضز ٝ دبیساضی ٗلهْ قسٟ اٗب ٗلهْ كبهس سحطى

 ذٞا١س ثٞز.

 هْ اٌٗبٛذصیط ٛجبقس.زض قطایُی ٠ً سطٗیٖ یب سؼٞیى ٗل 

  ٙٞٛٞاحی ٗؼّ٘ٞ كیٞغٙ ٗلهٔی: ٗچ دب ، ٗچ زؾز ، ؾشٞٙ كوطار ُطزٛی ، ؾش

 كوطار ً٘طی ٝ ٗلهْ ٗشبسبضؾٞكبلاٛػیبّ اِٛكز قؿز دب  

 

 (:foot disordersاختلالات پا )

 عَاهل تبثیشگزاس سٍی پب:

 ػٞاْٗ ٗبزضظازی)اضطی( -1

 يؼق ؾبذش٘ب٢ٛبی دب -2

 نسٗبر سطٝٗبسیي -3

 RAثی٘بضی٢بی ؾیؿش٘یي ٗبٜٛس زیبثز ٝ   -4

  ٙزض اًظط ٗٞاضز زضز ، زكٞضٗیشی ٝ ٛبسٞاٛی ١٘طاٟ ثب اذشلالار دب ٛبقی اظ دٞقیس

 ًلف ٛبٜٗبؾت اؾز.

 

 اختلالات ضایغ پا:

 (Hallux Valgus0ىبلٌکظ ًالگٌط )
اٛحطاف اِٛكز قؿز دب ث٠ ؾ٘ز ذبضع  ١٘طاٟ ثب ثطآٗسُی زض ؾُح زضٝٛی ٗلهْ 

 كبلاٛػیبّٗشبسبضؾٞ

 اتیَلَطی:

 اضص، دٞقیسٙ ًلف سَٜ ، آضسطیز ٝ نبكی ًق دب 

 علائن:

 ّهطٗعی ، ازٕ ٝ حؿبؾیز  زض ٛبحی٠ ٗلهْ ٗشبسبضؾٞكبلاٛػیب 
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 دسهبى:

 .ث٠ ؾٚ ثی٘بض، قسر سـییط قٌْ ٝ قسر ػلائٖ ثؿشِی زاضز 

 زض حبٓز ثسٝٙ ػلاٗز دٞقیسٙ ًلف ٜٗبؾت ُٗبثن ثب سـییط قٌْ دب 

 ئٖ قسیس زضٗبٙ ػطاحی ثهٞضر اًؿیعیٞٙ ثطآٗسُی زض نٞضر ثطٝظ ػلا

 اؾشرٞاٛی ٝ انلاح اٗشساز اِٛكز قؿز اٛؼبٕ ٗی قٞز.

 هشاقبت ّبی بعذ اص عول: 

 سؿٌیٚ زضز ثی٘بض 

 ٕثبلا ٢ِٛساقشٚ اٛسإ ثطای ًب١ف زضز ٝ سٞض 

 ػطٝهی اِٛكشبٙ دب -ًٜشطّ ٝيؼیز ػهجی 

 ٝضظـ ث٠ نٞضر كٌٔؿیٞٙ ٝ اًؿشبٛؿیٞٙ اِٛكشبٙ دب

 

 (:Hallux Rigidusلَکس رصیذٍس)ّا

 ثٜس اِٛكشی-ؾلشی زضزٛبى اٝٓیٚ ٗلهْ ًق دبیی 

 اتیَلَطی:

 اٝؾشئٞآضسطیز ، سطٝٗبی ٗٞيؼی

 دسهبى :

زضٗبٙ ٢ِٛساضٛسٟ: سؼٞیع ًٞضسیٌٞاؾشطٝئیس زاذْ ٗلهٔی ٝ اؾشلبزٟ اظ ًلف ١بی 

 زاضای ًق ؾرز

 ٞٙزضٗبٙ ػطاحی ث٠ نٞضر كیٞغٙ ٗلهٔی یب آضسطٝدلاؾشی ثب ؾیٔیٌ
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 (:Hammer Toeاًگطت چکطی )

كٌٔؿیٞٙ ٗلبنْ ثیٚ ثٜس اِٛكشبٙ دب ث٠ َٞضی ٠ً اِٛكز ث٠ ؾ٘ز ثبلا ًكیسٟ 

 ثٜس اِٛكشی ثب ككبض ضٝی ظٗیٚ هطاض ٗی ُیطز. -قسٟ ٝ ٗلهْ ًق دبیی

 ٗؼ٘ٞلا ػبضي٠ ای اًشؿبثی اؾز.

 اتیَلَطی:

  َٜككبض ػٞضاة یب ًلف س 

 علائن:

  ٗكٌْ زض ضاٟ ضكشٚ ١ِٜبٕ دٞقیسٙ ًلفؾٞظـ ًق دب ، زضز ٝ 

 

 
 
 

 (:Hammer Toeاًگطت چکطی )

 دسهبى:

  ٝ ٙزضٗبٙ ٢ِٛساضٛسٟ: ًكف ؿیطكؼبّ زؾشی ٗلهْ دطُٝعی٘بّ ثیٚ اِٛكشب

دٞقیسٙ ًلف یب زٗذبیی دٜؼ٠ ثبظ ُٗبثن  –اؾشلبزٟ اظ ً٘بٙ ح٘بیشی ٗشبسبضؼ 

 ثب قٌْ دب

 ٗیبٛی ٝ ؾط اِٛكز  زضٗبٙ ػطاحی ثهٞضر ضظًؿیٞٙ هبػسٟ ثٜس اِٛكز

 دطُٝعی٘بّ ٝ ٛعزیي ًطزٙ اٛش٢بی اؾشرٞا٢ٛب ث٠ ١ٖ  

 

 (:morton s neuromaًَرٍم هَرتَى یا ًَرٍم کف پایی)

  سٞضٕ زض كًبی ثیٚ ؾٞٗیٚ ٝ چ٢بضٗیٚ ؾط ٗشبسبضؼ ٝ زضُیطی ػهت

 ٗرهٞنب ػهت اِٛكز ؾٕٞ

 اتیَلَطی:

 ًب١ف ػطیبٙ ذٞٙ ؾطذطُی ٝ ٢ٛبیشب ایؿٌ٘ی ػهت اِٛكشبٙ

 ئن: علا

ح٘لار ٛب٢ُبٛی ٝ قسیس زضز ، حؽ ؾٞظـ زض ٛٞاحی زضُیط، ُب١ی اٛشكبض زضز اظ 

 ًق دب ث٠ ؾ٘ز ؾبم دب ، ًب١ف زضز ٝ ؾٞظـ ثب اؾشطاحز  
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 ًَرٍم هَرتَى:

 دسهبى:

 ػ٘سسب ػطاحی ٝ ثطزاقشٚ سٞزٟ آش٢بثی  ٝ ًب١ف ككبض ضٝی ػهت 

 شي ١بیی ثطای زضٗبٙ ؿیطػطاحی: اؾشلبزٟ اظ ًق ًلف ٜٗبؾت ، ثبٓك

ػساًطزٙ ؾط ٗشبسبضؼ ١ب اظ یٌسیِط ، سعضین ٗٞيؼی ١یسضًٝٞضسیعٝٙ ٝ ثی 

 حؽ ًٜٜسٟ ١بی ٗٞيؼی

 

 ( :pes planus or flat footصافی کف پا)

 قسٙ هٞؼ َٞٓی ًق دب ًٖ 

 اتیَلَطی:

ٛب١ٜؼبضی٢بی ٗبزضظازی ، نسٗبر اؾشرٞاٙ ٝ ٓیِبٗبٙ ، ػسٕ سؼبزّ ػًلاٛی ٝ 

 ، دٞقیسٙ ًلف ١بی ٛبٜٗبؾت ٝ آضسطیز هبٗز ، ٝظٙ ثیف اظ حس

 علائن:

 زضز زض دب یب ؾبم دب ، احؿبؼ ؾٞظـ زض دب، ذؿشِی ، ازٕ ، ثس ضاٟ ضكشٚ 

 دسهبى:

سوٞیز  –اؾشلبزٟ اظ ًلف یب ًلی ٜٗبؾت ٠ً هٞؼ َٞٓی ًق دب ضا سوٞیز ٛ٘بیس 

 ػًلار ًق دب  ثب اٛؼبٕ س٘طیٜبر ٝ انلاح َطظ ضاٟ ضكشٚ 

( ٝ یب triple arthrodesisضسطٝزظیؽ ؾ٠ ُب٠ٛ )زضٗبٙ ػطاحی ثهٞضر آ

 كیٞغٙ ٗلهْ ؾبة سبلاض

 
 
 

 (:claw footپاجٌبزی )

 اكعایف هٞؼ ًق دب ثیكشط اظ حس َجیؼی 

 :اتیَلَطی

 ًٞٛشطاًشٞض كبقیبی ًق دب یب زكٞضٗیشی اؾشرٞاٛی 

 دسهبى:

  ْاٛؼبٕ ٝضظـ ١بیی ث٠ ٜٗظٞض ذٖ ًطزٙ هؿ٘ز ػٔٞی دب ث٠ ؾ٘ز ثبلا ٝ ق

 ِكشبٙقسٙ اٛ

  ؾبّ ُچ ُیطی 6زض ثی٘بضاٙ ً٘شط اظ 

  ؾبّ ػطاحی   6زض ثیكشط اظ 



   2جزاحی   ٍ پزستاری داخلی

 بخشی ( آقایارتوپذی ) 

 

41 

  

 w w w . m a s h h a d - n u r s i n g . b l o g s k y . c o m           

 
 

 
 

 (:painful heelsپاضٌِ پا دردًاک )

 ٙقٌبیز اظ زضز دبق٠ٜ زض ١ِٜبٕ سحْ٘ ٝظ 

 اتیَلَطی:

 ثٞضؾیز ًق دبیی ، ذبض دبق٠ٜ دب 

 دسهبى:

  سؼٞیع ًٞضسیٌٞاؾشطٝئیس١ب ثُٞض ٗٞيؼی 

 اؾشلبزٟ اظ ًلی ًلف اؾلٜؼی 

 ای ذبضع ًطزٙ ثٞضؼ یب ذبض دبق٠ٜػطاحی ثط 

 (:cornهیخچِ )

 ٕاكعایف يربٗز لای٠ قبذی ادیسض 

 :اتیَلَطی

 ككبض ٗسإٝ ضٝی ثطػؿشِی ١بی اؾشرٞاٛی ٗرهٞنب ؾط ٗشبسبضؼ ١ب 

 دسهبى:

  ذیؿبٛسٙ ثب آة ُطٕ یب سطًیجبر حبٝی اؾیس ؾبٓیؿیٔیي 

  سطاقیسٙ لای٠ قبذی 

  هطاض زازٙ ٗحبكظ یب دٞقف 

 ؿشِی اؾشرٞاٛی ػبْٗ ٗیرچ٠ثطزاقشٚ ثطػ 

 

 (:callusپیٌِ یا کالَس)

 قجی٠ ث٠ ٗیرچ٠ اٗب ٝؾیؼشط 

 .ثیكشط ضٝی هؿ٘ز ١بی سحْ٘ ًٜٜسٟ ٝظٙ زض دب ثطٝظ ٗی ًٜس 

 زضٗبٙ: 

 ثطَطف ًطزٙ ػْٔ ظٗی٠ٜ ای ٝ سطاقیسٙ دی٠ٜ ١بی زضزٛبى 

 اؾشلبزٟ اظ د٘بز ًطاسٞٓیشیي ثیكشط زض ٛبحی٠ دبق٠ٜ 

 ٗ رهٞل ثطای ًب١ف ككبض اؾشلبزٟ اظ ثبٓكشي ١بی 

 



   2جزاحی   ٍ پزستاری داخلی

 بخشی ( آقایارتوپذی ) 

 

41 

  

 w w w . m a s h h a d - n u r s i n g . b l o g s k y . c o m           

 
 

 
 

 (:Plantar Wart) سگیل کف پایی

 ضقس دبدیٔٞٗبی زضزٛبى زض ؾُح دٞؾز ٛبقی اظ ٝیطٝؼ 

 زضٗبٙ: 

 اٛؿیعیٞٙ ثب آٌشطًٝٞآُٞلاؾیٞٙ یب ثطزاقز ػطاحی 

 اؾشلبزٟ اظ اٝآشطاؾٞٛس 
 

 

 (:Onchocryptosisفزٍرفتگی ًاخي پا بذاخل بستز ًاخي)

  ٞٔیب َطكیٚ ثساذْ دٞؾز ثؿشط ٛبذٚ كطٝ ٗی ضٝز.ٓج٠ ١بی آظاز ٛبذٚ اظ ػ 

 اؾز ١٘طاٟ ثب ػلٞٛز طبٛٞی٠ یب سكٌیْ ثبكز ُطا٠ٓٞٛ ثبقس ٌٚ٘ٗ 

 اتیَلَطی:

  ، ًَٜٞسبٟ ًطزٙ ٛبذٚ ث٠ ضٝـ ؿٍٔ ، ككبض ٛبقی اظ ػٞضاة یب ًلف س

 ككبض ٛبقی اظ اِٛكشبٙ سـییط قٌْ یبكش٠ ، ضقس سٞزٟ ١بی ظیط ٛبذٚ

 دسهبى:

 ٛ بذٚ ثط ثبكز ١بی ٛطٕ اَطاف ثطَطف ًطزٙ ككبض 

 اؾشلبزٟ اظ ً٘ذطؼ ُطٕ ػ٢ز سرٔی٠ ػلٞٛز 

 اًؿیعیٞٙ ٛبذٚ دب زض نٞضر ػلٞٛز قسیس 
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 ػَارض ضکستگی ّا

complication of fractures 

 عَاسع شکستگی هوکي است هستقین یب غیش هستقین ببشذ:

 

ٌٛطٝظ ٛبقی اظ  ػٞاضو ٗؿشویٖ ٗبٜٛس ػلٞٛز اؾشرٞاٙ، ػٞـ ٛرٞضزٙ اؾشرٞاٙ،

 ػسٕ ذٞٛطؾبٛی 

ػٞاضو ؿیطٗؿشویٖ ٛشیؼ٠ ای اظ نس٠ٗ ػطٝهی ٝ ػهجی ثٞزٟ ٝ قبْٗ ؾٜسضٕ 

 ً٘ذبضس٘بٙ، سطٝٗجٞظ ٝضیسی، اٗجٞٓی چطثی ٝ قٞى سطٝٗبسیي یب ١یذٞٝٓ٘یي 

 

اؾٌٔشی س٢سیس ًٜٜسٟ ظٛسُی ٛیؿشٜس اٗب قٌؿشِی -ُطچ٠ اًظط نسٗبر ػًلاٛی

ٞٛطیعی قسیس ٝ قٌؿشِی ١بی ١٘طاٟ ثب نس٠ٗ ١بی ثبظ یب قٌؿشِی ١بی ١٘طاٟ ذ

اضُب٢ٛبی حیبسی )ضی٠،هٔت،ٗظب٠ٛ( اٝضغاٛؽ ١بی َجی ثٞزٟ ٝ ٛیبظ ث٠ ٗساذ٠ٔ كٞضی 

 زاضٛس.

 

 ػَارض ضایغ ضکستگی ّا:

 عفًَت:

 ٕقٌؿشِی ١بی ثبظ ٝ نسٗبر ثبكز ٛط 

 هشاقبت ٍ دسهبى:

  سطٗیٖ ١سف زضٗبٙ زض قٌؿشِی ١بی ثبظ ػُٔٞیطی اظ ػلٞٛز ٝ سؿطیغ ضٝٛس

 ثبكز ٛطٕ ٝ اؾشرٞاٙ اؾز.

  زض ظذٖ ١بی ثبظ قؿشكٞ ٝ زثطیسٗبٙ ظذٖ ٝ قطٝع آٛشی ثیٞسیي ثط اؾبؼ

 ػٞاة ًكز ٝ آٛشی ثیُٞطإ

 دیكِیطی اظ ًعاظ 

  ضٝظ ث٠ سبذیط ٗی  5-7زض ظذٖ ١بی آٓٞزٟ ٝ ثب ازٕ ظیبز ، ثؿشٚ ظذٖ ٗؼ٘ٞلا

 اكشس. 

 

 (:compartment syndromeسٌذرم کوپارتواى)

ػًلاٛی ث٠ ػٔز ًب١ف دطكیٞغٙ ٗٞیطُی ػًٞ ُطكشبض ككبض -ػهجیاذشلاّ 

ٗیٔی ٗشط  0-8ٗیٔی ٗشط ػیٟٞ ٗی ضؾس )َجیؼی  30-40ً٘ذبضس٘بٙ ػًلاٛی ث٠ 

 ػیٟٞ(

 اتیَلَطی:

 دٍ علت اسبسی:

ًب١ف اٛساظٟ ً٘ذبضس٘بٙ ػ٠ًٔ ٛبقی اظ ؾلشی ثیف اظ حس كبقیب، سِٜی ُچ یب  -1

 ؾلشی ثبٛساغ

 بضس٘بٙ ػ٠ًٔ ث٠ ػٔز ذٞٛطیعی ٝ ازٕاكعایف ٗحشٞیبر ً٘ذ -2

 پبتَفیضیَلَطی:

  اذشلاّ ⇦سكسیس ازٕ ⇦اٛؿساز ؾیب١طُی ⇦ازٕ ثبكز ٛطٕ زض اطط سطٝٗب

ػهجی  –آؾیت ػًلاٛی ⇦ایؿٌ٘ی اٛش٢بی اٛسإ ⇦ُطزـ ذٞٙ ؾطذطُی 

 6-8ػهجی ؿیطهبثْ ثطُكز ) ایؿٌ٘ی ثیف اظ -ایؿٌ٘ی ػًلاٛی ⇦اٛسإ 

 ؾبػز (

 شبّ ١٘ٞضٝؼ ٝ دطُٝعی٘بّ سیجیب احش٘بّ ثطٝظ زضقٌؿشِی ١بی ٛبحی٠ زیؿ
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 ؾٜسضٕ ً٘ذبضس٘بٙ ثیكشط اؾز. 

   (:volkmann contractureکًَتزاکتَر ٍلکوي) 

ثی٘بض  -ًٞٛشطاًشٞض اِٛكشبٙ ٝ ٗچ زؾز⇦ؾٜسضٕ ً٘ذبضس٘بٙ زض اٛسإ كٞهبٛی 

 هبزض ث٠ ثبظ ًطزٙ اِٛكشبٙ ذٞز ٛیؿز.

 علائن ببلیٌی:

 (paresthesiaدبضؾشعی ) -1

( :زضز قسیس ، ٗوبٕٝ ٝ ػ٘وی ٠ً ثب ٗؿٌٚ ١بی ٗرسض سؿٌیٚ painزضز ) -2

 ٛ٘ی یبثس ػلاٗز ١ٞٗٚ ٗظجز زض اٛسإ سحشبٛی 

 ( ٝ ؾطزی اٛساpallorٕضَٛ دطیسُی ) -3

 (paralysisكٔغ حطًشی ) -4

زض ؾٜسضٕ  –( pulselessnessًب١ف یب ػسٕ ٝػٞز ٛجى ) -5

 ی قٞٛس.ً٘ذبضس٘بٙ ٗؼ٘ٞلا ؾطذط٢ُبی ثعضٍ ٗؿسٝز ٛ٘

 ( ً٘ذبضس٘بٙ ػpressure٠ًٔاكعایف ككبض)  -6

زض نٞضر ٗیُٞٔٞثیٜٞضی ازضاض هطٗع سیطٟ ٗبیْ ث٠ ه٢ٟٞ ای ٝ ػلائٖ  -7

 ٛبضؾبیی ًٔی٠ 

 هشاقبت ٍ دسهبى:

  ؾبػز اّٝ نس٠ٗ ًٔیس  4 -12دیكِیطی یب سكریم اٝٓی٠ ٗرهٞنب زض

 ٗطاهجز اؾز.

  ٚسطهطاض زازٙ اٛسإ زض ؾُح هٔت ٝ حشی ً٘ی دبئی 

 ػسٕ اؾشلبزٟ اظ ً٘ذطؼ ؾطز 

 َٜثبظ ًطزٙ ُچ یب دبٛؿ٘بٙ س 

 كبقیٞسٞٗی زض نٞضر ػسٕ ث٢جٞز دطكیٞغٙ دؽ اظ یي ؾبػز 

  كبقیٞسٞٗی حسٝز یي ١لش٠ ثبظ ٗبٛسٟ سب ازٕ ثُٞضًبْٗ كطًٝف ٛ٘بیس ٝ َی

 ایٚ ٗسر ضٝی آٙ ضا ثب ُبظ ٗطَٞة ٗی دٞقبٜٛس.

 دیكِیطی اظ ٛبضؾبیی ًٔی٠ آٗذٞسبؾیٞٙ ػًٞ زض ؾٜسضٕ ً٘بضس٘بٙ قسیس ثطای 

 

 تزٍهبَس ٍریذی:

ػٞاْٗ ٗؿشؼسًٜٜسٟ : ثیحطًشی ، ًبضثطز ٛبزضؾز ُچ یب سطاًكٚ ٝ ككبض ٗٞيؼی 

 ضٝی ٝضیس

ٝضیس١بی اٛسإ سحشبٛی ٝ ِٓٚ ٗرهٞنب ثؼس اظ قٌؿشِی ١یخ ٗؿشؼس سكٌیْ 

 سطٝٗجٞؼ ١ؿشٜس.

 دسهبى ٍ هشاقبت پشستبسی:

 ٛؼوبز ٗبٜٛس آؾذطیٚ ، ٝاضكبضیٚ ، ١ذبضیٚ  اؾشلبزٟ دطٝكیلاًشیي اظ زاض١ٝبی يسا

 ( زض ثی٘بضاٙ ثیحطًزenoxaparineیب اًٛٞؿبدبضیٚ)

 اؾشلبزٟ اظ ػٞضاث٢بی ككبضی يسآٗجٞٓی 

  ٝ اٛؼبٕ حطًبر زٝضؾی كٌٔكٚ ٝ دلاٛشبضكٌٔكٚ دبی ٗجشلاROM ٖٓدبی ؾب 

 

 (:Fat Embolism Syndromeسٌذرم آهبَلی چزبی )

 ١ب ٝ اضُب٢ٛب ٗشؼبهت نسٗز سطٝٗبسیي اؾٌٔشی ٝػٞز ٢ٌٓٞٓٞٗبی چطثی زض ثبكز

 حش٘بّ ؾٜسضٕ آٗجٞٓی چطثی ثبلاؾز.زض قٌؿشِی اؾشرٞا٢ٛبی ثٜٔس ، زٛسٟ ١ب ٝ ِٓٚ ا
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اٌٗبٙ ثطٝظؾٜسضٕ آٗجٞٓی چطثی ثؼس اظ ػبیِعیٜی ًبْٗ ٗلهْ ، كیٞغٙ ٢ٗطٟ ای 

بكز ؾشٞٙ كوطار ، ٓیذٞؾبًكٚ ، دیٞٛس ٗـع اؾشرٞاٙ ٝ نسٗبر ١٘طاٟ ثب ٠ٓ قسُی ث

 ١ب ٛیع ُعاضـ قسٟ اؾز. 

 پبتَفیضیَلَطی :

 سئٞضی ٌٗبٛیٌبّ ٝ سئٞضی قی٘یبیی 

 تئَسی هکبًیکبل: 

  ثسٛجبّ قٌؿشِی ث٠ ػٔز ثبلاسطثٞزٙ ككبض ٗـع اؾشرٞاٙ اظ ككبض ٗٞیطُی

 چطثی ٝاضز ُطزـ ذٞٙ ٝضیسی ٗی قٞز.

 تئَسی شیویبیی :

 ٗوساض ظیبزی اكعایف ؾُح ًبسٌٞلاٗیٚ ١ب زض ظٗبٙ نس٠ٗ ثبػض آظاز قس ٙ

ُٔجّٞ چطثی زض ُطزـ ذٞٙ قسٟ ٠ً ثؼس اظ اسهبّ ث٠ دلاًز ١ب آٗجٞٓی ١بیی 

سكٌیْ ٗی قٞز ٠ً ٗیشٞاٛس ض٢ُبی ذٞٛی ٗـع ، ضی٠ ، ًٔی٠ ١ب ... ضا ٗؿسٝز 

 ٛ٘بیس.

 علائن ببلیٌی:

 24-48ثطٝظ ػلائٖ اٝٓی٠ اظ چٜس زهیو٠ سب یي ١لش٠ ثؼس اظ قٌؿشِی )ٗؼ٘ٞلا 

 ؾبػز(

 ARDS ⇦دس سیِ ّب ببعث پٌَهًَی بیٌببیٌی ّوَساطیک  آهبَلی چشبی

سبًی د٠ٜ ، زیؽ د٠ٜ ، زضز هلؿ٠ ؾی٠ٜ ، ؾیبٛٞظ ، ِٛطاٛی ، سبًیٌبضزی ، ًب١ف  علائن :

 ٗیٔی ٗشط ػیٟٞ ، اكز ١ٞقیبضی 60ً٘شط اظ  PaO2ؾُح ١ٞقیبضی ،  

ضػ٠ آٗجٞٓی ٗـعی ثبػض ثیوطاضی ، سیطُی قؼٞض ، اظ زؾز زازٙ حبكظ٠ ، اكعایف ز

حطاضر ، ؾطزضز ، ثطٝظ دشكی  اَطاف ُطزٙ ، هسإ هلؿ٠ ؾی٠ٜ ، ٛبحی٠ آُعیلاضی ، 

 ؿكبء ٗربَی ز١بٙ ٝ ٗٔشح٠٘ چكٖ

ؾیبٛٞظ  زٝضٟ ثبٓیٜی ٌٗ٘ٚ اؾز ؾطیغ ٝ حبز ثٞزٟ ٝ زض ٗسر ظٗبٙ  ًٞسبٟ ثی٘بض زچبض

 قسٟ ٝ ث٠ حبٓز ً٘ب ثطٝز.

 

 تشخیض:

ٝٓی٠ ثب سٞػ٠ ث٠ ػلائٖ ثبٓیٜی ثطای سؿز آظٗبیكِب١ی اذشهبنی ٛساضز. اٗب سكریم ا

 دیكِیطی اظ ػٞاضو يطٝضر زاضز.

 ٍٔٝػٞز ؾ٢ٓٞٔبی چطثی زض ذٞٙ ، ازضاض ٝ ذ 

  ًب١فPaO2 زض دبٓؽ اًؿی٘شطی 

  سـییطار ایؿٌ٘یي هٔجی زضECG 

  ًٙب١ف دلاًز ، ١٘بسًٞطیز ٝ َٞلاٛی قسPT 

  زض نٞضر ثطٝظARDS  ٟزضُطاكی هلؿ٠ نسضی اٛلیٔشطاؾیٞٙ ضیٞی زیس

 ی قٞز. ٗ

 پیشگیشی:

 ١سف انٔی زض آٗجٞٓی چطثی دیكِیطی اؾز.

  ثیحطًز ًطزٙ كٞضی قٌؿشِی ١ب ٝ حساهْ زؾشٌبضی ٝ ح٘بیز ًبكی زض

 ١ِٜبٕ سـییط ٝيؼیز ثی٘بض

 دسهبى ٍ هشاقبت ّبی پشستبسی:

 .ٗساذلار زضٗبٛی ٝاثؿش٠ ث٠ ٛكب٠ٛ ١ب ٝ ح٘بیشی اؾز 

 لار ١٘ٞؾشبسیي اؾز.١سف انٔی زضٗبٙ ح٘بیز سٜلؿی ٝ انلاح  اذشلا 
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 ٙزض نٞضر ٛیبظ اٛشٞثبؾیٞٙ، س٢ٞی٠ ثب ككبض ٗظجز ١٘طاٟ ثب  -سؼٞیع اًؿیػ
PEEP 

  ٝ سؼٞیع ٗبیؼبر ثطای ػبیِعیٜی ذٞٙ اظ زؾز ضكش٠ ، انلاح اؾیسٝظ

 دیكِیطی اظ قٞى 

  ٙٞاؾشلبزٟ اظ زًؿشطاٙ ثطای اكعایف حؼٖ زاذْ ػطٝهی ٝ ث٢جٞز ؾطًٞلاؾی

 ذٞٙ

 ب ثطای ًب١ف آش٢بة ضیٞی ٝ ًٜشطّ ازٕ ٗـعیاؾشلبزٟ اظ اؾشطٝئیس١ 

 سؼٞیع ١ذبضیٚ ثسٓیْ ذبنیز ٓیذٞٓیشیي 

 

 (:Shockضَک )

زض قٌؿشِی ١ب ٗرهٞنب قٌؿشِی ِٓٚ ، ضاٙ ، ؾشٞٙ كوطار ، هلؿ٠ ؾی٠ٜ ٝ اٛسإ ١ب 

 ثسٓیْ ذٞٛطیعی زاذٔی ٝ ذبضػی ذُط قٞى ١یذٞٝٓ٘یي ثیكشط اؾز.

 دسهبى :

 ضكش٠ ػبیِعیٜی ٗبیؼبر ٝ ذٞٙ اظ زؾز 

 سؿٌیٚ زضز ثی٘بض 

 هطاض زازٙ آسْ زض ٗحْ قٌؿشِی 

 ٗحبكظز اظ ثی٘بض زضٗوبثْ نسٗبر ثیكشط 

 

 (:ununionجَش ًخَردى) ( delayed unionٍدیز جَش خَردى )

 اتیَلَطی:

                          ػلٞٛز  ٗحْ قٌؿشِی 

 ُیط اكشبزٙ ثبكز ثیٚ زٝ ؾط اؾشرٞاٙ قٌؿش٠ 

 شرٞاٙ قٌؿش٠                                    كبن٠ٔ ظیبز ثیٚ زٝ ؾط اؾ 

 حطًز یب زؾشٌبضی هُؼبر قٌؿش٠ 

 س٘بؼ ٛبهم هُؼبر قٌؿش٠ 

 ًب١ف ذِٞٛیطی زٝ ؾط اؾشرٞاٙ قٌؿش٠ 

o  قٌؿشِی ١بی ٝؾٍ اؾشرٞاٙ ثبظٝ ، طٔض سحشبٛی سیجیب ٝ ُطزٙ اؾشرٞاٙ ضاٙ زض

 اكطاز دیط ذٞة ػٞـ ٛ٘ی ذٞضٛس.

 دسهبى : 

 ٌٓشطیؿش٠ ثطای سحطیي اؾشرٞاٙ ؾبظیاؾشلبزٟ اظ ػطیبٙ ا 

 دیٞٛس اؾشرٞاٛی 

 :  (avascular necrosisًکزٍس استخَاى بِ ػلت قطغ جزیاى خَى)

زض ٗٞاضزی ٗظْ قٌؿشِی ُطزٙ اؾشرٞاٙ ضاٙ، زضضكشِی ١ب، زضٗبٙ َٞلاٛی ثب زٝظ 

 ی قٌْ ٝ ... زیسٟ ٗی قٞز.، ٛبضؾبیی ٗعٗٚ ًٔی٠، ًٖ ذٞٛی زاؾ ثبلای اؾشطٝئیس

 دسهبى:

 ٙدیٞٛس اؾشرٞا 

 ُصاقشٚ دطٝسع 

 )ْآضسطٝزظیؽ)طبثز ًطزٙ ٗله 

 هطکلات ًاضی اس فیکساتَرّای داخلی:

 )ٕاذشلاّ ٌٗبٛیٌی ) ٛبدبیساضی ٝ ػسٕ اؾشحٌب 

 ٙٗؼیٞة ثٞز 
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 ذٞضزُی كیٌؿبسٞض ٝ ثطٝظ آش٢بة ٗٞيؼی 

 ثطٝظ اٝؾشئٞدطٝظ زض ٛٞاحی ٗؼبٝض كیٌؿبسٞض 

 ٝاًٜف آٓطغیي ٛؿجز ث٠ كٔع كیٌؿبسٞض 

 هبى:دس

ٗؼ٘ٞلا ٝؾبیْ كیٌؿبؾیٞٙ زاذٔی ضا سب ظٗبٛی ٠ً ثی٘بض زضز یب ٗكٌٔی ٛساقش٠ ثبقس 

 ذبضع ٛ٘ی ًٜٜس.

زضز ٝ اذشلاّ ػٌ٘ٔطز قبذم ١بی ٢ٖٗ دیسایف ػبضي٠ ١ؿشٜس. ٠ً زض ایٚ نٞضر 

 كیٌؿبسٞض ذبضع ٗی قٞز.

 

 دارٍ درهاًی در ضکستگی ّا

 ١٘طاٟ اؾذبؾٖ ٗب١یچ٠ ای  اًظط ثی٘بضاٙ زچبض قٌؿشِی زضػبر ٗشلبٝسی اظ زضز

 ضا سؼطث٠ ٗی ًٜٜس.

 

( ، carisoprodolشل کٌٌذُ ّبی عضلاًی اص قبیل کبسیضٍپشٍدٍل)

( یب هتبکبسببهَل هوکي است بشای تسکیي cyclobenzaprineسیکلَبٌضاپشیي)

 دسد ًبشی اص اسپبسن ّبی هبّیچِ ای تجَیض شًَذ.

 
 

  عٌاسض جبًجی ؽبیع ؽل کننذه ىبی عضلاًی ؽبهل0 
ذٞاة آٞزُی،ؾؿشی،ؾطزضز،يؼق،ذؿشِی،سبضی زیس، آسبًؿی ٝ اقلشِی ١بی 

ُٞاضقی اؾز. ٗهطف زٝظ١بی ثبلا اظ قْ ًٜٜسٟ ١بی ػًلاٛی ثبػض ١یذٞسبٛؿیٞٙ ، 

 سبًی ًبضزی یب زدطؾیٞٙ سٜلؿی قٞز                                                 

ز ثٞؾی٠ٔ اؾشلبزٟ اظ يس زضز١بی ثؼًی اظ دعقٌبٙ ٗؼشوسٛس زض نٞضسی ٠ً زض -

 .ٜٗبؾت ًٜشطّ قٞز، اؾذبؾٖ ١بی ٗب١یچ٠ ای اظ ثیٚ ذٞا١س ضكز

زض قٌؿشِی ١بی ثبظ دیكِیطی اظ ًعاظ ثبیس ثب اؾشلبزٟ اظ سًٞؿٞئیس ًعاظ یب ١٘طاٟ ثب  -

 آٛشی سًٞؿیٚ ًعاظ ثطای ثی٘بضی ٠ً ٝاًؿی٠ٜ ٛكسٟ ، اؾشلبزٟ ُطزز.

سیي ١بی ٝؾیغ آُیق ٗبٜٛس زؾش٠ ؾلبٓٞؾذٞضیٚ ١ب زض قٌؿشِی ١بی ثبظ آٛشی ثیٞ -

 ٗؼ٘ٞلا ث٠ َٞض دطٝكیلاًشیي اؾشلبزٟ ٗی قٞٛس.
 

 تغزیو دسهبًی دس ؽکغتگی ىب
(، ٝیشبٗیٚ ١ب ٗرهٞنب 1gr/kgضغیٖ ؿصایی ثی٘بض ثبیس ثهٞضر دطدطٝسئیٚ)

 ٝ ًٔؿیٖ ثطای ًؿت سطٗیٖ ثبكشی ٝ اؾشرٞاٛی ثبقس. D,B,Cٝیشبٗیٚ 

ٗیٔی ٓیشط ضٝظا٠ٛ ثطای دیكجطز ػٌ٘ٔطز َجیؼی ٗظب٠ٛ ٝ  3000-2000ٗهطف ٗبیؼبر  -

 ضٝزٟ يطٝضی اؾز

 ٗهطف ٗبیؼبر ًبكی ١٘طاٟ ثب یي ضغیٖ ؿصایی دط كیجط اظ یجٞؾز دیكِیطی ٗیٌٜس -

زض نٞضر اؾشلبزٟ اظ ُچ غاًشی س٠ٜ یب اؾذبیٌب ١یخ ، ثبیس ث٠ ثی٘بض اٗٞظـ زاز ثطای  -

 ٌ٘ی ثیف اظ حس ٛرٞضز.اػشٜبة اظ ایؼبز ًطاٗخ ٝ ككبض ق

 

 هذاخلات پزستاری در ضکستگی ّا 

 هذاخلات قجل اص عول الف(
 ػلاٟٝ ثط ٗساذلار ٗؼّ٘ٞ هجْ اظ اػ٘بّ ػطاحی ، دطؾشبض ثبیس ثی٘بض ضا اظ اٛٞاع  -

 ضز اٛشظبض ثؼس اظ ػْ٘ اُبٟ ؾبظز.ٝؾبیْ ثیحطًشی ٝ ٗحسٝزیز كؼبٓیز ٗٞ
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 ٞضر ٝػٞز زضز، زاضٝی يس زضز ٗٞػٞز اؾزث٠ ثی٘بض ثبیس اَ٘یٜبٙ زازٟ قٞز زض ن -

آٗبزٟ ًطزٙ ٜٗبؾت دٞؾز هجْ اظ ػْ٘ قبْٗ س٘یع ًطزٙ دٞؾز ٝ ثطَطف ًطزٙ  -

 ثبكز ١بی ٗطزٟ ٝ ١ٞٗب ثطای ًب١ف احش٘بّ ػلٞٛز 

 

 هذاخلات ثعذ اص عول یب جب اًذاختن ؽکغتگی ىب0 ة(
 اّذاف کلی دس بشًبهِ سیضی هشاقبتی دس شکستگی ّب:

 ی٘بضسؿٌیٚ زضز ث 

 كطا١ٖ ًطزٙ قطایٍ سطٗیٖ كیعیٞٓٞغیي قٌؿشِی ثسٝٙ ایؼبز ػٞاضو 

 ٌٚ٘ٗ ًؿت حساًظط ٛٞسٞاٛی 

 تسکیي دسد: کٌتشل ٍ

 ْ٘ثی حطًز ًطزٙ ػًٞ ٝ اؾشلبزٟ اظ ٗؿٌٚ ١بی ٗرسض زض ٗطاحْ اٝٓی٠ ثؼس اظ ػ 

  ؾبػز اّٝ ثؼس اظ ػْ٘ 48-24ثبلاسط هطاض زازٙ ػًٞ ٝ ُصاقشٚ ًیؿ٠ ید زض 

 طی،ًیؿ٠ ید ضا زض زٝ َطف ُچ ٗی ُصاضٛس ٝٓی ٛجبیس ضٝیزض نٞضر ُچ ُی 

 ُچ ككبض آٝضز. 

 اؾشلبزٟ اظ سٌٜیي ١بی اضإ ؾبظی ثطای ًب١ف ثیوطاضی،ايُطاة ٝ ٛبضاحشی ثی٘بض 

 

 هذاخلات ثعذ اص عول یب جب اًذاختن ؽکغتگی ىب0
 :( اًذام عول شذneurovascularُعشٍقی)-بشسسی ٍضعیت عظبی

ٗی  شی اؾشلبزٟ اظ ُچ یب دبٛؿ٘بٙ ٗحسٝز ًٜٜسٟ،اؾٌٔ-زض نسٗبر ػًلاٛی •

 ػطٝهی ٗؼ٘ٞلا زض ٛبحی٠ زیؿشبّ نس٠ٗ قٞز-سٞاٛس ثبػض نس٠ٗ ػهجی

اؾز ٠ً قبْٗ ثطضؾی  Pػطٝهی ضٝـ دٜغ -یي ضٝـ ثطای ثطضؾی ٝيؼیز ػهجی

 ٛبحی٠ زیؿشبّ اٛسإ اظ ٛظط :

 زضز (pain) 

 ٛجى (pulse) 

 زضػ٠ حطاضر ٝ ضَٛ دطیسُی (pallor) 

 ّحؿی اذشلا (paresthesia) 

 كٔغ حطًشی (paralysis) 

 

 ( اًذام عول شذُ:neurovascularعشٍقی)-بشسسی ٍضعیت عظبی

  ٙزض نٞضسی ٠ً ٛبحی٠ زیؿشبّ اٛسإ ؾطز ٝ ضَٛ دطیسٟ ٝ یب ؾیبٛٞسیي ثبقس، ٛكب

 ز١ٜسٟ ثی ًلبیشی ؾطذطُی اؾز

 ٟٛبًبكی  زض نٞضسی ٠ً ٛبحی٠ زیؿشبّ اٛسإ ُطٕ ٝ آثی ضَٛ ثبقس ، ٛكبٙ ز١ٜس

 ثٞزٙ ثبظُكز ؾیب١طُی اؾز

 ( سؿز دط قسُی ٗٞیطُیcapillary refill ٛیع ثبیس ثطضؾی قٞز. ٠ً ثبیس )

 طبٛی٠ ثبقس 3ً٘شط اظ 

  ًٟب١ف یب ػسٕ ٝػٞز ٛجى زض ٛبحی٠ زیؿشبّ آؾیت ث٠ ثی ًلبیشی ػطٝم اقبض

 زاضز.

  زضز قسیس ضٝی ثطػؿشِی ١بی اؾشرٞاٛی ٛكب٠ٛ ثطٝظ ظذٖ ١بی ككبضی هطیت

 ٓٞهٞع اؾز ثب ظذ٘ی قسٙ دٞؾز اظ قسر زضز ًبؾش٠ ٗی قٞز.ا
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بشسسی حس ٍ حشکت اًذام فَقبًی بِ ٍسیلِ اسصیببی اعظبة اٍلٌبس،سادیبل ٍ هذیبى 

 بِ طَست :

 ٙزضذٞاؾز اظ ثی٘بض ثطای اٛؼبٕ اثساًؿیٞٙ ٝ ازاًؿیٞٙ اِٛكشب 

 ِط(ضٝثطٝی ١ٖ هطاض زازٙ اِٛكشبٙ)ٗرهٞنب اِٛكز قؿز ٗوبثْ اِٛكشبٙ زی 

 ؾٞدیٜبؾیٞٙ ٝ دطٝٛبؾیٞٙ زؾز 

 دس اًذام تحتبًی :

 ّزٝضؾی كٌٔؿیٞٙ دب ثطای ثطضؾی ػٌ٘ٔطز حطًشی ػهت دطٝٛئب 

  دلاٛشبض كٌٔؿیٞٙ دب ثطای ثطضؾی ػٌ٘ٔطز حطًشی ػهت سیجیب 

  ثطضؾی حؽ ثیٚ اِٛكز قؿز دب ٝ اِٛكز زٕٝ ثطای ػٌ٘ٔطز حؿی ػهت

 دطٝٛئبّ

 ب ثطضؾی حؽ ًق دب ثطای ػٌ٘ٔطز حؿی سیجی 

 

 هزاقبت اس سخن:

 ثطضؾی دبٛؿ٘بٙ یب ُچ اظ ٛظط١ط ٠ُٛٞ ػلائٖ ذٞٛطیعی یب سطقح 

 ثطضؾی ١٘ٞٝاٍ اظ ٛظط ثبظ ثٞزٙ ٝ حؼٖ سطقحبر 

  ٍضػبیز سٌٜیي اؾشطیْ زض ١ِٜبٕ سرٔی٠ سطقحبر ١٘ٞٝا 

  ثطضؾی ثی٘بض زاضای ُچ، اظ ٛظط دیسایف ٛكب٠ٛ ١بی ؾیؿش٘یي ػلٞٛز، ثٞی

 ًی ٝ ضِٛی قسٙ هبٓت ُچیٛبُٗجٞع ُچ ٝ ذطٝع سطقح چط

  ضػبیز سٌٜیي اؾشطیْ زض ١ِٜبٕ سؼٞیى دبٛؿ٘بٙ ١ب ثطای دیكِیطی اظ

 اؾشئٞٗیٔیز

 ثطضؾی ٛٞاحی ثطػؿشِی ١بی اؾشرٞاٛی یب چیٚ ١بی دٞؾشی اظ ٛظط ػلائٖ  ككبض 

  ًٜشطّ ٗحْ دیٚ ١ب زض سطاًكٚ اؾشرٞاٛی اظ ٛظط ػلائٖ ػلٞٛز 

 بی اؾشرٞاٛی َجیؼی اؾزٛكز ٗوساض ً٘ی ٗبیغ ؾطٝظ اظ ٗحْ دیٚ ١ 

  ػُٔٞیطی اظ سكٌیْ ز٠٘ٓ زض اَطاف دیٚ ١ب، زكغ اُعٝزا ثب دطاًؿیس

١یسضٝغٙ)اة اًؿیػ٠ٛ( ٝ قؿشكٞی ٗحْ دیٚ ١ب ثب ٛطٗبّ ؾبٓیٚ، ذكي ًطزٙ 

 ٛبحی٠ ثب ُبظ اؾشطیْ ٝ ًبضثطز د٘بز اٛشی ثیٞسیي ٝ دٞقبٛسٙ ثب دبٛؿ٘بٙ اؾشطیْ

 

 بْبَد تحزک ٍ ًَتَاًی بیوار

  ث٠ ثی٘بض ثطای اٛؼبٕ اٛوجبيبر ایعٝٗشطیي ثطای اٛسإ زاذْ ُچ ثطای آٗٞظـ

 disuseحلظ هسضر ػ٠ًٔ ٝ ػُٔٞیطی اظ اسطٝكی آٙ )ؾٜسضٕٝ زیؽ یٞظ;

syndrome ) 

  اٛؼبٕ ٝضظـ ١بی ایعٝٗشطیي حساهْ ؾبػشی یٌجبض زض ١ِٜبٕ ثیساضی 

 ازٟ ٝ اُط ثی٘بض ُچ ؾبم دب زاضز، ًق زؾز ذٞز ضا ظیط ظاٛٞی ثی٘بض هطاض ز

 ثبلا ثیبٝضیس ٝ اظ ثی٘بض ثرٞا١یس ظاٛٞی ذٞز ضا ث٠ ؾ٘ز دبییٚ ككبض ز١س.

 .اُط ثی٘بض ُچ ثبظٝ زاضز، زؾز ذٞز ضا ٗكز ًٜس 

  ٝضظـ ػًلار ؾبیط هؿ٘ز ١بی ثسٙ )هؿ٘ز ١بی ؿیطٗجشلا( زضثی٘بض زاضای

ُچ یب سطاًكٚ، ثطای ػُٔٞیطی اظ اذشلاّ ًبض ٗلهْ ٝ ػًلار ث٠ ػٔز ثی 

 حطًشی

 زازٙ ثبٓف یب ًیؿ٠ قٚ زض َّٞ سطًٝبٛشط ثعضٍ ك٘ٞض ثطای دیكِیطی  هطاض

 اظ چطذف ذبضػی ١یخ زض ثی٘بض ثب سطاًكٚ اؾٌٔشی اٛسإ سحشبٛی
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 : اٛؼبٕ حطًبر ٝ ٝضظـ ١بیی ٗبٜٛس 

ٗلبنْ ؿیط  ROMسـییط دٞظیكٚ ٌٗطض ثسٝٙ اظ ثیٚ ضكشٚ ضاؾشبی ًكف، س٘طیٜبر 

ٝٗشطیي، اؾشلبزٟ اظ حٔو٠ ثبلای ؾط ثطای ٗجشلا، س٘طیٜبر سٜلؽ ػ٘ین، س٘طیٜبر ایع

 حطًز زازٙ ذٞز اظ ثؿشط ٝ اؾشلبزٟ اظ ثسدٚ ٗی ثبقس.

 

 پیطگیزی اس ػَارض ًاضی اس بیحزکتی:

  زض نٞضسی ٠ً ثی٘بض زض قٌؿشِی ثی حطًز قٞز َطح ٗطاهجشی زض ظٗی٠ٜ

)سطٝٗجٞظ ٝضیس١بی ػ٘وی( ٝ ػٞاضو  DVTدیكِیطی اظ یجٞؾز ،ؾَٜ ًٔی٠ ٝ

 ضیٞی

 ش٢بیی ٝ یجٞؾز زض اطط ثی حطًشی زؾشِبٟ ُٞاضـ ثطٝظ ٗی ًٜس)ًب١ف ثی اق

 دطیؿشبٓشیؿٖ(

  یجٞؾز ثٞؾی٠ٔ كؼبٓیز ثب زض ٛظط ُطكشٚ ٗحسٝزیز ١بی كؼبٓیشی،ٗهطف ٗبیؼبر

 زض ضٝظ( 2500cc-300ظیبز )

  ضغیٖ ؿصایی دط كیجط ٝ ثبهی٘بٛسٟ هبثْ دیكِیطی اؾز.زض نٞضر ٗٞطط ، اؾشلبزٟ اظ

 كٞع،ٗؿ٢ْ یب قیبف يطٝضی اؾزٛطٕ ًٜٜسٟ ١بی ٗس

  ٚدیكِیطی اظ ؾَٜ ًٔی٠ ثب ٗهطف ٗبیؼبر ظیبز ٝ اؾیسی ًطزٙ ازضاض ثب ٝیشبٗی

C )500)اؾیس اؾٌٞضثیيmg/day  

ثسٓیْ ٝيؼیز ذبل ثی٘بض زض ثؿشط ٌٗ٘ٚ اؾز سرٔی٠ ًبْٗ ٗظب٠ٛ اٌٗبٙ دصیط ٛجبقس 

 ٝ زض ٛشیؼ٠ 

 ی هطاض ثِیطز.ثطذی اظ ثی٘بض زض ٗؼطو ذُط اثشلا ث٠ ػلٞٛز ٗؼبضی ازضاض

ثی٘بضاٙ اظ ثٌبض ثطزٙ ِٓٚ زضٝٙ ثؿشط ثطای ازضاض ًطزٙ ٛبضاحز ٗیكٞٛس ٝ ث٠ 

 ١٘یٚ ػٔز ٗیعاٙ ٗهطف ٗبیؼبر ضا ٗحسٝز ٗی ًٜٜس

  دطؾشبض ثبیس ٗیعاٙ زضیبكز ٗیعاٙ زضیبكز ٗبیؼبر ٝ ذهٞنیبر ازضاض ثی٘بض ضا

 ث٠ زهز ٝ ثُٞض ٗسإٝ ًٜشطّ ًٜس

 ضیٞی ٗبٜٛس -احش٘بّ ػٞاضو هٔجی اؾشطاحز َٞلاٛی زض سرز

 ١یذٞسبٛؿیٞٛبضسٞاؾشبسیي ٝ ًب١ف ظطكیز ضیٞی ضا اكعایف ٗی ز١س

  ضٝـ سٜلؽ ػ٘ین ٝ ؾطك٠ ثطای اسؿبع ضی٠ ١ب ٝ ذطٝع ٗٞطط سطقحبر ضیٞی ضا

 ث٠ ثی٘بض اٗٞظـ زاز

  زض نٞضر ػسٕ ٜٗ٘ٞػیز ث٠ ثی٘بض اػبظٟ زازٟ ٗیكٞز ٠ً ضٝی ٓج٠ سرز

 اظ ٓج٠ سرز اٝیعاٙ ٛ٘بیس ٝ ضٝی دب١بیف ثبیؿشسثٜكیٜس ٝ دب١بی ذٞز ضا 

  ثطای سرٔی٠ سطقحبر ثطٝٛف ١ب ٝ ثطَطف قسٙ ككبض ٛبحی٠ دكز ،زض نٞضر

 ٗطسج٠ ث٠ قٌٖ ٗی ذٞاثبٛی2ٖسحْ٘ ثی٘بض ضا ضٝظی 

 

 بشسسی شَد DVTبیوبس ببیذ اص ًظش خطش بشٍص 

 ثیحطًشی ثبػض ضًٞز ػطیبٙ ذٞٙ ؾیب١طُی ٗیكٞز 

 یف سطٝٗجٞظ ؾیب١طُی ػ٘وی دطؾشبض ٝضظـ ٗچ دب ٝ دب ثطای دیكِیطی اظ دیسا

 ضا ثب زض ٛظط ُطكشٚ ٗحسٝزیز ١ب ث٠ ثی٘بض اٗٞظـ ٗیس١س

 

  ثطای ػُٔٞیطی اظ ز١یسضاسبؾیٞٙ ٝ اكعایف ؿٔظز ذٞٙ ٠ً ضًٞز ذٞٙ ضا

 سكسیس ٗی ًٜس اظ ثی٘بض ٗی ذٞا١یٖ ٗبیؼبر ثیكشطی ٗهطف ًٜس
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 (Ambulationراُ رفتي بیوار)

 ٠ٜ ضاٟ ضكشٚ ثی٘بض ٝ اؾشلبزٟ اظ ٝؾبیْ ًٌ٘ی یٌی اظ ٗؿئٞٓیز اٗٞظـ زض ظٗی

 ١بی انٔی كیعیٞسطادیؿز اؾز

  ؾبػز ثؼس اظ ُچ  48ثی٘بض ثب قٌؿشِی اٛسإ سحشبٛی اظ اٛساذشٚ ٝظٙ سب

 ُطكشٚ ثبیس ذٞززاضی ٛ٘بیس

  ٗؼ٘ٞلا اٗٞظـ ضاٟ ضكشٚ ثب ٛكؿشٚ زض ٓج٠ سرز ٝ اٝیعاٙ ًطزٙ دب١ب قطٝع

 زهیو٠ اٛؼبٕ قٞز 10-15ثبض ث٘سر  3-2ز ثبیس ضٝظی ٗی قٞز. ایٚ كؼبٓی

  ثب اكعایف سحْ٘ ثی٘بض ث٠ ٝی سٌٜیي ١بی اٛشوبّ اظ ثؿشط ث٠ نٜسٓی اٗٞظـ

 زازٟ ٗیكٞز

  دیكطكز ضاٟ ضكشٚ ٗؼ٘ٞلا ثب اؾشلبزٟ اظ ٗی٠ٔ ١بی ٗٞاظی قطٝع قسٟ ٝ ث٠

 ؾ٘ز اؾشلبزٟ اظ ٝؾبیْ ًٌ٘ی زض ضاٟ ضكشٚ دیف ٗی ضٝز

 

ص تحول ٍصى تَسظ تَسظ اًذام طذهِ دیذُ دسٌّگبم ساُ سفتي دسجبت هتفبٍتی ا

 ٍجَد داسد کِ شبهل:

 ضاٟ ضكشٚ ثسٝٙ سحْ٘ ٝظٙ .1

 ضاٟ ضكشٚ ثسٝٙ سحْ٘ ٝظٙ زض حبٓی ٠ً ًق دب ثب ظٗیٚ زض س٘بؼ اؾز .2

 زضنس ٝظٙ سحْ٘ ٗیكٞز( 25-50ضاٟ ضكشٚ ثب سحْ٘ ٛؿجی ٝظٙ) .3

حْ٘ ثی٘بض نٞضر ٗی ضاٟ ضكشٚ زض حس سحْ٘ ثی٘بض ٠ً ثب سٞػ٠ ث٠ زضز ٝ س .4

 ُیطز

 ضاٟ ضكشٚ ثب سحْ٘ ًبْٗ ٝظٙ .5

  ٚدطؾشبض ثبیس اظ ٗیعاٙ سحْ٘ ٝظٙ ٠ً ثبیس سٞؾٍ ثی٘بض زض ١ِٜبٕ ضاٟ ضكش

ثٌبض ٗیطٝز اُب١ی زاقش٠ ثبقس. ٝ ٝؾبیْ ًٌ٘ی ثطای ضاٟ ضكشٚ اظ ػهب ٠ً 

زضنس سحْ٘ ٝظٙ ضا ضٝی ػًٞ نس٠ٗ زیسٟ ًب١ف ز١س  40ٗی سٞاٛس سب 

ٞة ظیط ثـْ ٠ً ضاٟ ضكشٚ ثسٝٙ سحْ٘ ٝظٙ ضا اٌٗبٙ سب یي ٝاًط یب چ

 دصیط ٗی ؾبظٛس ٗشلبٝر اؾز
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 ضکستگی ّای اختصاصی

 
 

 (:Colles Fractureضکستگی کَلیش)

 قٌؿشِی ٛبحی٠ زیؿشبّ اؾشرٞاٙ ضازیٞؼ 

 ٚیٌی اظ قبیؼشطیٚ قٌؿشِی ١ب زض ثبٓـی 

 ٝسیي زیسٟ ٗی قٞز.ثیكشط زض ظٛبٙ ؾبٓرٞضزٟ ثب اؾشرٞا٢ٛبی اٝؾشئٞدط 

  ٟٗؼ٘ٞلا ث٠ ػٔز ؾوٌٞ ضٝی ًق زؾز زض حبٓی ٠ً زؾز ث٠ ػوت ذٖ قس

 ثطٝظ 

   .ٗی ًٜس 

 .ػبضي٠ انٔی اذشلاّ زض ذٞٛطؾبٛی زؾز ث٠ ػٔز ازٕ قسیس اؾز 

 علائن ببلیٌی:

  زضز ، سٞضٕ ٝايح ٝ ػبثؼبیی ٗچ زؾز ث٠ ؾ٘ز ػوت )اٛحطاف ث٠ ؾ٘ز

 ضازیٞؼ(

 دسهبى:

  ثٜٔس ثبظٝػباٛساذشٚ ثؿش٠ ٝ ُچ 

  ػطاحی ٝ اؾشلبزٟ اظ كیٌؿبسٞض١بی اًؿشطٛبّ زض نٞضر ػبثؼبیی هُؼبر

 قٌؿش٠

 هشاقبت ّبی پشستبسی:

  ؾبػز ثؼس اظ ػبٛساذشٚ ثطای ًب١ف ازٕ 48ثبلا ٢ِٛساقشٚ زؾز 

  ثطضؾی ٌٗطضN&V 

  سكٞین ثی٘بض ث٠ حطًبر كؼبّ اِٛكشبٙ ثطای ًب١ف ازٕ ٝ ث٢جٞز ثبظُكز

 ٝضیسی

 ای ًب١ف ؾلشی یب ًٞٛشطاًشٞض  حطًبر كؼبّ قب٠ٛ ثط 

 

 ضکستگی ّوَرٍس:

 .قٌؿشِی س٠ٜ ١٘ٞضٝؼ زض اكطاز ػٞاٙ ٝ ٗیبٛؿبّ قبیغ اؾز 

 علائن ببلیٌی:

  ًٙٞسب١ی ٝ سحطى ؿیطَجیؼی اٛسإ ، زضز ٝ ػبثؼبیی ٝايح زض س٠ٜ اؾشرٞا

 ثبظٝ 

 عَاسع: 

 ػٞاضو انٔی نس٠ٗ ػهت ضازیبّ ٝ ؾطذطٍ ثطاًیبّ)نس٠ٗ ػهجی-

 ػطٝهی(

 :دسهبى 

 .ثؿش٠ ث٠ ٗحْ قٌؿشِی ٝ ػبثؼبیی ٗشلبٝر اؾز 

 ،زضٗبٙ ؿیطػطاحی  ٌٗ٘ٚ اؾز 

 اؾشلبزٟ اظ ُچ ؾیٜٔسضی ثبظٝ -

 ثیحطًز ًٜٜسٟ قب٠ٛ  -

 آٝیعاٙ ًطزٙ اٛسإ اظ ُطزٙ ٝ ح٘بیز سٞؾٍ ثبٛساغ ٝٓذٞ -

 سطاًكٚ دٞؾشی یب اؾٌٔشی -

 هشاقبت پشستبسی:
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 ٗحبكظز اظ ٛبحی٠ آُعیلاضی 

 ًّٜشطN&V  

 ظقی ثهٞضر حطًز زؾز ٝ اِٛكشبٙ ٝ قِؿشِی دبیساض ثطٛب٠ٗ ٛٞسٞٛی ٝض

 حطًز قب٠ٛ ثطای دیكِیطی اظ قب٠ٛ ٜٗؼ٘س

 

 ضکستگی لگي:

 .اؾز دبیساض یب ٛبدبیساض ثبقس ٌٚ٘ٗ 

   ٕٞقٌؿشِی دبیساض ٗظْ قٌؿشِی یٌی اظ ضاٗٞؼ ١بی دٞثیؽ یب ایؿٌی

 قٌؿشِی ؾبًطٕٝ یب زٛجبٓچ٠

 

 ضکستگی ًاپایذار:

 (Open book fracture or rotationalقٌؿشِی ًشبة ثبظ ) -1 

 (Closed book fracture or verticalقٌؿشِی ًشبة ثؿش٠) -2 

 

 ؽکغتگی ًبپبیذاس کتبة ثبص0 

 ذٔلی ضٝی ِٓٚ زض اطط سهبزف ثب ٝؾبیْ ٛؤی٠ -ػ٘سسب زض اطط ككبض١بی هساٗی

 یب حبزط٠ زض حیٚ اؾٌی ایؼبز ٗی قٞز.

 اٟ ثب ثبظ قسٙ ٗلهْ ٝ ػساقسُی حٔو٠ ِٓٚ زض ٗحْ ؾ٘لیع دٞثیؽ ١٘ط

 ٓیِبٗب٢ٛبی ؾبًطٝایٔیبى هساٗی

 
 

 ؽکغتگی ًبپبیذاس کتبة ثغتو0

  زض اطط ككبض١بی ػ٘ٞزی ث٠ ِٓٚ ٗظْ ؾوٌٞ اظ ثٜٔسی ٝ دب١ب زض حبٓز

 اًؿشبٛؿیٞٙ یب ؾوٌٞ اقیبء اظ ثبلا ثط ضٝی ِٓٚ

  ػبثؼبیی ٛی٠٘ ١بی ِٓٚ ث٠ ػٔٞ ٝ ػوت ١٘طاٟ ثب اظ ١ٖ ُؿیرشِی ٓیِبٗب٢ٛبی

 ػبثؼبیی ػ٘ٞزی ٛی٘ی اظ ِٓٚ –ْ ؾبًطٝایٔیبى ٗله
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 عَاسع: 

 شکستگی ّبی لگي اطَلا خطشًبکٌذ؛ صیشا

 ذٞٛطیعی ٝ قٞى ١یذٞٝٓ٘یي ٢ٗ٘شطیٚ ػٞاضو -1

 آؾیت ٗظب٠ٛ ، دیكبثطاٟ یب ضٝزٟ ١ب -2

 ایٔئٞؼ دبضآشیي ٛبقی اظ قٌؿشِی ٝ ثیحطًشی -3

 DVTػٞاضو ثیحطًشی َٞلاٛی ٗسر ٗبٜٛس  -4

ٞٓی چطثی ٝ ػٞاضو ضیٞی، اٛؼوبز زاذْ ػطٝهی ٝ ػٞاضو سطٝٗجٞآٗجٞٓیي ٝ آٗج -5

 ػلٞٛز

 علائن:

زضز ٝ سٜسضٛؽ زض ٛبحی٠ ِٓٚ ، سٞضٕ ٗٞيؼی ،زكٞضٗیشی ٝ ػبثؼبیی ؿیطَجیؼی ِٓٚ  -

 ضٝی قٌٖ ٝ ُب١ی اذشلاّ ٛٞضٝٝاؾٌٞلاض زض اٛسإ سحشبٛی ، اًی٘ٞظ

 دسهبى:

 ثؿش٠ ث٠ قسر نس٠ٗ ٗشلبٝر اؾز. -

ی ١بی دبیساض ٝ ثسٝٙ ػبثؼبیی ثیحطًز ًطزٙ ثی٘بض ٝ اؾشطاحز زض قٌؿشِ -

 ١لش٠(زض ثؿشط ؾلز 6ث٠ ٗسر چٜس ١لش٠)چٜس ضٝظ سب 

زض قٌؿشِی ١بی ٛبدبیساضٌٗ٘ٚ اؾز اظ سطاًكٚ ِٓٚ، ُچ اؾذبیٌبی ١یخ ،  -

 كیٌؿبسٞض١بی ذبضػی ، ػباٛساذشٚ ث٠ ضٝـ ثبظ یب سطًیجی اظ ای٢ٜب 

 هشاقبت ّبی پشستبسی:  

 ٘بض ثب ٢ٛبیز زهز ٝ احشیبٌحطًز ثی -

 ًٜشطّ ػٌ٘ٔطز ضٝزٟ ٝ ٗظب٠ٛ -

 اٛسإ سحشبٛی N&Vًٜشطّ  -

 ٝضظـ سٜلؿی ػ٢ز ث٢جٞز ػٌ٘ٔطز ػًلار سٜلؿی -

 ٝ سوٞیز ػًلار ROMحطًز ٗلبنْ زض  -

 دٞقیسٙ ػٞضاة الاؾشیي ٝ ثبلا ٢ِٛساقشٚ دبئیٚ ثؿشط  -

 

 ضکستگی ّیپ:

 5ٝز ث٠ قٌؿشِی یي ؾٕٞ دطُٝعی٘بّ اؾرٞاٙ ك٘ٞض ُٞیٜس)حس cm  ظیط

 سطًٝبٛشط ًٞچي(

  ٚذبٖٛ یي ٛلط زچبض قٌؿشِی ١یخ ذٞا١س قس. 5ؾبِٓی اظ ١ط  80سب ؾ 

 .قٌؿشِی ١بی ١یخ ث٠ زٝ نٞضر زاذْ ًذؿٞٓی ٝ ذبضع ًذؿٞٓی ١ؿشٜس 

 زض اطط سطٝٗبی ًٞچي –زضٝٙ ٗلهْ ١یخ  -(Intracapsularزاذْ ًذؿٞٓی ) 

 ٗؼ٘ٞلا زض اطط -ّ ٗلهْذبضع اظ ًذؿٞ  –( extracapsularذبضع ًذؿٞٓی ) 

 سطٝٗبی ٗؿشویٖ یب اكشبزٙ

 

 (Intracapsular0داخل کپغٌلی )   

 ( ّقٌؿشِی ًذیشبcapital) 

 ( ّقٌؿشِی ؾبة ًذیشبsubcapital) 

 (ّقٌؿشِی سطاٛؽ ؾطٝیٌبtranscervical) 

 

 (extracapsularخبسج کپغٌلی )   

 ( قٌؿشِی ایٜشطسطًٝبٛشطیيintertrochanteric) 
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  قٌؿشِی ؾبة(سطًٝبٛشطیيsubtrochanteric) 

 

 علائن ببلیٌی:

  ٝ چطذف ذبضػی اٛسإ ، اؾذبؾٖ ٗب١یچ٠ ای ، ًٞسب١ی اٛسإ ٗجشلا ، زضز

 سٜسضٛؽ قسیس زض ٗحْ قٌؿشِی

 Avascular necrosis زض قٌؿشِی ُطزٙ ك٘ٞض 

 دسهبى:

  ٗساذ٠ٔ ػطاحی ث٠ ػٔز اٌٗبٙ سحطى ؾطیؼشط ٝ ًب١ف ػٞاضو ٛبقی اظ

 ٟ ٗی قٞز.ثیحطًشی سطػیح زاز

 .زض قٌؿشِی ١بی زاذْ ًذؿٞٓی ػ٘سسب ١٘ی آضسطٝدلاؾشی اٛؼبٕ ٗی قٞز 

  ٝ زض قٌؿشِی ١بی ذبضع ًذؿٞٓی اظ ٗید ١بی ثٜٔس ٝ دلاى ١بی ٗرهٞل

 یب ٝؾبیْ زاذْ حلطٟ ای اؾشلبزٟ ٗی قٞز.

 هشاقبت ّبی قبل اص عول جشاحی:

 سظجیز ثی٘بضی٢بی ظٗی٠ٜ ای 

 سؿٌیٚ زضز ٝ اؾذبؾٖ ٗب١یچ٠ ای 

 ٗٞظـ ثی٘بض زض ظٗی٠ٜ سحطى ثؼس اظ ػْ٘ ٝ اٛؼبٕ س٘طیٜبر ٝضظقی اٛسإ آ

 ١بی ؾبٖٓ

 هشاقبت بعذ اص عول جشاحی: 

 ًٜشطّ ػلائٖ حیبسی ٝ ػصة ٝ زكغ 

 سكٞین ثی٘بض ث٠ ؾطك٠ ٝ سٜلؽ ػ٘ین 

 ًٜشطّ زضز ثب زاض١ٝب ٝ ضٝـ ١بی ؿیطزاضٝیی 

 ًٜشطّ دبٛؿ٘بٙ اظ ٛظط ذٞٛطیعی ٝ سطقح ٝ ػلائٖ ػلٞٛز 

  ًّٜشطN&V ٟاٛسإ ػْ٘ قس 

 ٚدیكِیطی اظ چطذف ذبضػی اٛسإ ثب هطاضزازٙ ًیؿ٠ ق 

 

 ضاٟ اٛساظی ثی٘بض ضٝظ اّٝ یب زٕٝ ثؼس اظ ػْ٘ ثب چٞة ظیط ثـْ یب ٝاًط 

ًٜشطّ ثی٘بض اظ ٛظط ػلائٖ زضضكشِی ٗلهْ ٗهٜٞػی ) زضز ٛب٢ُبٛی ٝ قسیس زض ٛبحی٠ 

ٝ چطذف ذبضػی  ٗلهْ ١یخ ، ثطػؿشِی زض ٛبحی٠ ثبؾٚ ، ًٞسب١ی اٛسإ

 اٛسإ(

١لش٠ اظ كٌٔؿیٞٙ ثیف اظ  6ثطای دیكِیطی اظ زضضكشِی ٗلهْ ٗهٜٞػی ثبیس حساهْ 

زضػ٠ اٛسإ ، آززاًؿیٞٙ ٝ چطذف زاذٔی ضاٙ ػُٔٞیطی ًطز سب زچبض زض  90

 ضكشِی ٗلهْ ٛكٞز. 

زض نٞضسی ٠ً قٌؿشِی ١یخ ثب دیٚ ٝ دلاى زضٗبٙ قٞز ٗؿئ٠ٔ زضضكشِی ٗلهْ 

ثی٘بض ضٝظ اّٝ ثؼس اظ ػْ٘ ٗی سٞاٛس اظ ثؿشط ذبضع قٞز ٝٓی ٝػٞز ٛساضز ٝ 

 ١لش٠( ث٠ سبذیط ٗی اكشس. 6-12سحْ٘ ٝظٙ سب ظ٢ٞض ػلائٖ سطٗیٖ زض ُطاكی)

ضٝظ ثؼس اظ ػْ٘( ثبیس سٞاٛبیی اؾشلبزٟ نحیح اظ  4ثی٘بض زض ظٗبٙ سطذیم)حسٝز 

ٓؼٌؽ ٝ چٞة ظیطثـْ یب ٝاًط، سٞاٛبیی اٛشوبّ اظ سرز ث٠ نٜسٓی چطذساض ٝ ثب

 سٞاٛبیی ثبلا ٝ دبئیٚ ضكشٚ اظ د٠ٔ ضا زاقش٠ ثبقس.  

 :عَاسع شکستگی گشدى فوَس

 )سطٝٗجٞآٗجٞٓی )قبیؼشطیٚ ػبضي٠ 

   ٙػٞـ ٛرٞضز 

 ٌٙٞٛطٝظ ٛبقی اظ هُغ ػطیبٙ ذ 
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  ْزضضكشِی ٗله 

   ٞآضسطیز زغٛطاسی 

 ضکستگی تٌِ استخَاى راى:

 ف ثطٝظ ٗی ًٜس.اؿٔت ثهٞضر قٌؿشِی ثبظ ٝ نسٗبر قسیس ثبكز ٛطٕ اَطا 

  ٚ2-3احش٘بّ قٞى ١یذٞٝٓ٘یي زض ایٚ قٌؿشِی ٝػٞز زاضز)اظ زؾز ضكش 

 ٓیشط ذٞٙ (

 علائن ببلیٌی:

 ٙزكٞضٗیشی ٗكرم ٝ سـییط ضاؾشبی اؾشرٞاٙ ضا 

 ًٕٞسب١ی اٛسا 

 زضز ٝ سٜسضٛؽ 

 ٞٛٛبسٞاٛی ثطای حطًز ٗلهْ ١یخ یب ظا 

 عَاسع شبیع:

  آٗجٞٓی چطثی ، نسٗبرN&V ٗبر ثبكز ٛطٕ ، ، قٌؿشِی ثبظ ، نس 

  ٙزیط ػٞـ ذٞضزٙ یب ػٞـ ٛرٞضز 

 دسهبى :

  ،ٙاؾشلبزٟ اظ كیٌؿبسٞض١بی زاذٔی سطػیح زازٟ ٗی قٞز)ٗی٠ٔ زاذْ اؾشرٞا

 دیچ ٝ دلاى...(

  اؾشلبزٟ اظ كیٌؿبسٞض١بی ذبضػی زض قٌؿشِی ١بی ثب نسٗبر ُؿشطزٟ ثبكز

 ٛطٕ

 ٖػٞـ  زض قٌؿشِی ١بی ثؿش٠ ُب١ی اظ سطاًكٚ اؾٌٔشی سب ظ٢ٞض ػلائ

١لش٠( اؾشلبزٟ ٗی قٞز ٝ ؾذؽ ُچ اؾذبیٌب ١یخ یب  8-12ذٞضزٙ زضُطاكی )

 ُچ ثٜٔس دب

    

 هشاقبت ّبی پشستبسی:

  ٙسكٞین ثی٘بض ث٠ اٛوجبيبر ایعٝٗشطیي ػًلار ُٔٞسئبّ ٝ چ٢بض ؾط ضا 

  ٝ سكٞین ثی٘بض ث٠ اٛؼبٕ ٝضظـROM ٖٓٗلبنْ ٝ اٛسإ ١بی ؾب 

 ط ثـْ سحطى ١ط چ٠ ؾطیؼشط ثی٘بض ثب چٞة ظی 

  سحْ٘ ًبْٗ ٝظٙ ثب ظ٢ٞض ػلائٖ ػٞـ ذٞضزٙ زضُطاكی 

 

 ضکستگی تیبیا:

 .ػ٘سسب ثهٞضر قٌؿشِی ثبظ ٝ نسٗبر قسیس ثبكز ٛطٕ ثطٝظ ٗی ًٜس 

 عَاسع:

 یب ػٞـ ٛرٞضزٙؾٜسضٕ ً٘ذبضس٘بٙ ، آٗجٞٓی چطثی ، ػلٞٛز ، زیط ػٞـ ذٞضزٙ 

 دسهبى :

 ُچ ثٜٔس دب زض قٌؿشِی ثؿش٠ ػباٛساذشٚ ثؿش٠ ٝ ثیحطًز ًطزٙ ثب 

 زض قٌؿشِی ١بی ثبظ اظ كیٌؿبسٞض١بی زاذٔی 

  زض قٌؿشِی ١بی ثبظ ٝ ٗطًت ٝ ١٘طاٟ ثب نسٗبر قسیس ثبكز ٛطٕ اظ

 كیٌؿبسٞض١بی  ذبضػی اؾشلبزٟ ٗی قٞز. 

 هشاقبت ّبی پشستبسی:

  ثطضؾیN&V  ؾبػز 48ؾبػز ث٘سر  ١2ط 

  ثطضؾی ػٌ٘ٔطز ػهت دطٝٛئبّ)زٝضؾی كٌٔؿیٞٙ دب ٝ حؽ ثیٚ اِٛكز
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 قؿز ٝ اِٛكز زٕٝ (

  اٛؼبٕ ٝضظق٢بی ایعٝٗشطیي ثطای حلظ هسضر ػًلار ٗرهٞنب ػ٠ًٔ

 چ٢بض ؾط ضاٙ زض ؾ٘ز ٗجشلا

  ٝ ّس٘طیٜبر كؼبROM ٖٓٗلبنْ اٛسإ ١بی ؾب 

  ْزض ثی٘بضاٙ زاضای كیٌؿبسٞض١بی ذبضػی ٗطاهجز اظ دیٚ ١ب ٝ سؼٞیى اؾشطی

 دبٛؿ٘بٙ

  ٖلش٠ ذٞززاضی قٞز.١ 6-12اظ سحْ٘ ًبْٗ ٝظٙ ثؿش٠ ث٠ ضٝٛس سطٗی 
 

 ضکستگی ّای پایذار ستَى فقزات:

  زض قٌؿشِی ١بی دبیساض ؾشٞٙ كوطار ػ٘سسب ؾبذش٘بٙ هساٗی ؾشٞٙ كوطار

 ً٘طی )اػؿبٕ ٢ٗطٟ ای ٝ زیؿي ثیٚ ٢ٗط١بی( آؾیت ٗی ثیٜس.

 .ػبثؼبیی ؾشٞٙ كوطار یب نس٠ٗ ٛربع ٝػٞز ٛساضز 

 شِی ٓیِبٗب٢ٛبی زض قٌؿشِی ٛبدبیساض ؾشٞٙ كوطار دبضُی ٝ اظ ١ٖ ُؿیر

ؾشٞٙ كوطار، ػبثؼبیی ٢ٗطٟ ١ب ثطٝظ ٗی ًٜس ٝ احش٘بّ آؾیت ٛربػی 

 ثبلاؾز.

  ٙ٠٘١ ثی٘بضاٙ زچبض نس٠ٗ ؾشٞٙ كوطار زض ٗطاحْ اٝٓی٠ ٝ سب ٗكرم قس

 ٝيؼیز ثی٘بض سٞؾٍ سؿز ١بی سكریهی ثبیس ٛبدبیساض زض ٛظط ُطكش٠ قٞٛس.

 .قبیؼشطیٚ آؾیت ٢ٗطٟ ای اظ ٛٞع قٌؿشِی ككبضی اؾز 

 علائن ببلیٌی:

 زضز ٝسٜسضٛؽ زض ٛبحی٠ ٗشبطط ؾشٞٙ كوطار 

 احش٘بّ سـییط زض اٛحٜبی ؾشٞٙ كوطار 

  اذشلاّ ػٌ٘ٔطز ٗظب٠ٛ ٝ ضٝزٟ زض نٞضر آؾیت ٛربػی 

  اذشلالار حؿی ٝ حطًشی اٛسإ ١ب زض نٞضر آؾیت ٛربػی)زض قٌؿشِی

 دبیساض احش٘بّ دبئیٜی زاضز(     

 دسهبى : 

 كوطار سب ػٞـ ذٞضزٙ ٛبحی٠ قٌؿشِی١سف ًٔی حلظ ضاؾشبی ؾش ٙٞ 

  ٚح٘بیز ، ُطٗب ٝ سطاًك 

  اؾشطاحز زض ثؿشط ثب سكي ؾلز یب سرش٠ ظیط ثؿشط 

  ًٙٞطٗب ٝ سطاًكٚ ثطای سؿٌیٚ اؾذبؾٖ ٗب١یچ٠ ای ًب١ف سحطى ؾش

 كوطار 

 هشاقبت ّبی پشستبسی:

 ثطضؾی احش٘بّ نس٠ٗ ث٠ ٛربع: 

 ًٜشطّ ػلائٖ حیبسی 

 ًٟٜشطّ ػٌ٘ٔطز ٗظب٠ٛ ٝ ضٝز 

 ًٜشطّ ٝيؼیز حؿی ٝ حطًشی اٛسإ ١ب 

 ٙذٞاثبٛیسٙ ثی٘بض ث٠ دكز ٝ حلظ ضاؾشبی ؾشٞٙ كوطار زض ١ِٜبٕ چطذبٛیس 

  زض نٞضر ػسٕ ٝػٞز ٛوم ػهجی ، اؾشلبزٟ اظ ثطیؽ ؾشٞٙ كوطار یب ُچ

غاًشی س٠ٜ زض نسٗبر ؾشٞٙ كوطار ً٘طی یب ُطزٛجٜس َجی زض نسٗبر 

 ت ؾشٞٙ كوطار ُطزٛی  چٜس ضٝظ ثؼس اظ آؾی
 

 ضکستگی ّای صَرت:

  زض قٌؿشِی اؾشرٞا٢ٛبی نٞضر نسٗبر ؾشٞٙ كوطار ُطزٛی ٛیع قبیغ
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 اؾز.

  ٠٘١ ثی٘بضاٙ ثب نسٗبر نٞضر ثبیس ثب احش٘بّ آؾیت ؾشٞٙ كوطار ُطزٛی

 سحز ٗطاهجز هطاض ُیطٛس.

  ٗكٌْ انٔی زض نسٗبر نٞضر اٛؿساز ضاٟ ١ٞایی ٝ ٗكٌلار س٢ٞی٠ ای

 اؾز. 

 ٗبر ثبكز ٛطٕ ١٘طاٟ اؾز.نسٗبر نٞضر اؿٔت ثب نس 

  ثؼس اظ سظجیز ٝيؼیز ثی٘بض ثطضؾی زهین اظ ٛظط ُطكشبضی اػهبة ػ٘ؼ٠٘ ای

 ٝ ػٌ٘ٔطز ٗب١یچ٠ ١بی چك٘ی يطٝضر زاضز.

  ٕاٛؼبCT Scan .ث٠ اكشطام نسٗبر ثبكز ٛطٕ ٝ اؾشرٞاٙ ً٘ي ٗی ًٜس 

 .زضٗبٙ اذشهبنی ث٠ ٗحْ ٝ ٝؾؼز قٌؿشِی ٝ نس٠ٗ ثبكز ٛطٕ ثؿشِی زاضز 

 

 گی هٌذیبَل:ضکست

  ٝ قٌؿشِی ٜٗسیجّٞ ٌٗ٘ٚ اؾز ؾبزٟ ٝ ثسٝٙ ػبثؼبیی یب ١٘طاٟ ثب ػبثؼبیی

 اظ زؾز زازٙ ثبكز ٝ اؾشرٞاٙ ثبقس.

  ایٚ ٛٞع قٌؿشِی اظ ٛظط سساذْ ثب ضاٟ ١ٞایی ثی٘بض ٝ سبطیط ضٝی ظب١ط ٝ سـصی٠

 ثی٘بض ا١٘یز ظیبزی زاضز.

 دسهبى:

 ًكی یب كیٌؿبسٞض زاذٔی ػطاحی ثطای ثیحطًز ًطزٙ كي ثب اؾشلبزٟ اظ ؾی ٖ

 ١لش٠ 4-6ٗؼ٘ٞلا ث٠ ٗسر -)دیچ ٝ دلاى(  

  زض قٌؿشِی ؾبزٟ ثسٝٙ اظ زؾز زازٙ زٛسا٢ٛب زٝ كي ضا ثب ؾیٖ ث٠ ١ٖ طبثز

 ٗی ًٜٜس.

  ٟزض قٌؿشِی ١٘طاٟ ثب ػبثؼبیی یب قٌؿشِی زٛسا٢ٛب اظ كیٌؿبؾیٞٙ ثب اؾشلبز

ٞاٛی اؾشلبزٟ ٗی اظ ٗی٠ٔ ١بی ً٘بٛی كٔعی زاذْ ز١بٙ یب دیٚ زاذْ اؾشر

 قٞز.

 

 ثعذ اص عول جشاحی فک0 هشاقجت ىبی پشعتبسی 
 ببص ًگِ داشتي ساُ َّایی:  -1

 .زٝ ٗكٌْ ػ٘سٟ اٛؿساز ضاٟ ١ٞایی ٝ آؾذیطاؾیٞٙ ٗٞاز اؾشلطاؿی اؾز 

 ًٜشطّ ثی٘بض اظ ٛظط ٛكب٠ٛ ١بی زیؿشطؼ سٜلؿی 

 ذٞاثبٛیسٙ ثی٘بض ث٠ د٢ٔٞ ٝ ٗرشهطی ثبلا آٝضزٙ ؾط سرز 

 طٝظ اؾشلطاؽ س٘یع ًطزٙ ضاٟ ١ٞایی ٝ ز١بٙ ٝ زض نٞضر ٛیبظ زض نٞضر ث

 ؾبًكٚ سطقحبر

  ٙثطای دیكِیطی اظ اؾشلطاؽ هطاض زازNGTube  یب اؾشلبزٟ اظ زاض١ٝبی ٝ

 يسس٢ٞع ٝ اؾشلطاؽ 

 هطاض زازٙ یي ؾیٖ ثط یب هیچی ثبلای سرز ثی٘بض 

 قٞٛس. زض ثی٘بض ١ٞقیبض ؾیٖ ١ب كوٍ زض نٞضر ایؿز هٔجی یب سٜلؿی ثطیسٟ ٗی 

  آٗبزٟ ثٞزٙ ٝؾبیْ ٠ٓٞٓ ُصاضی ث٠ ػٔز احش٘بّ ًلادؽ كي كٞهبٛی زض نٞضر

 ثطیسٙ ؾیٖ ١ب 

 سعبیت بْذاشت دّبى: -2

  قؿشكٞی ز١بٙ ثُٞض ٌٗطض ثب ٛطٗبّ ؾبٓیٚ یب ز١بٛكٞی٠ ١بی هٔیبیی

 ٗرهٞنب ثؼس اظ ؿصا

 ٙٗطَٞة ٠ِٛ زاقشٚ ٓت ١ب ٝ ُٞق٠ ز١ب 
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 بشقشاسی استببط:  -3

 ؾیبٟ ، ذٞزًبض اؾشلبزٟ اظ سرش٠ 

 .چٜس ضٝظ ثؼس اظ ػْ٘ ثی٘بض ٗی سٞاٛس زض حس هبثْ ك٢ٖ نحجز ًٜس 

 تغزیِ کبفی:  -4

 ضغیٖ ٗبیؼبر دطدطٝسئیٚ ، دطًبٓطی ٝ ٗبیؼبر ًبكی 

 دیكِیطی اظ یجٞؾز 

 

 ضکستگی کلاٍیکَل:

  ًلاٝیٌّٞ  قب٠ٛ ضا ٛؿجز ث٠ هلؿ٠ ؾی٠ٜ ثبلاسط ، ػوت سط ٝ ثیطٝٙ سط هطاض ٗی

 ز١س.

 یب يطث٠ ٗؿشویٖ ث٠ قب٠ٛ ث٠ ػٔز ؾو ٌٞ 

 .اؾز ثب نسٗبر ؾط یب ؾشٞٙ كوطار ُطزٛی ١٘طاٟ ثبقس ٌٚ٘ٗ 

 علائن:

 اكشبزُی قب٠ٛ 

 ثیحطًز ًطزٙ اٛسإ كٞهبٛی ثطای دیكِیطی اظ حطًز قب٠ٛ 

 دسهبى:

 ( ٟٞاظ  80زض قٌؿشِی ١بی طٔض ٗیبٛی یب زاذٔی سطه )زضنس قٌؿشِی ١ب

 لاسیٚ  8قٌؿشِی ثب ثبٛساغ  ػباٛساذشٚ ث٠ ضٝـ ثؿش٠ ٝ ثی حطًز ًطزٙ

  ٞزض قٌؿشِی ١بی طٔض ثیطٝٛی ثسٝٙ ػبثؼبیی ٝ دبضُی ٓیِبٗبٙ اظ ثبٛساغ ٝٓذ

 سؼسیْ قسٟ ٝ آٝیعاٙ ًطزٙ اٛسإ كٞهبٛی اظ ُطزٙ

  ٙزض قٌؿشِی طٔض ثیطٝٛی سطهٟٞ ١٘طاٟ ثب ػبثؼبیی ٝ دبضُی ٓیِبٗب

 ًٞضاًًٞلاٝیٌٞلاض اظ كیٌؿبسٞض١بی زاذٔی

 زضنس قٌؿشِی ١ب( اظ  80ٗیبٛی یب زاذٔی سطهٟٞ ) زض قٌؿشِی ١بی طٔض

 لاسیٚ  8ػباٛساذشٚ ث٠ ضٝـ ثؿش٠ ٝ ثی حطًز ًطزٙ قٌؿشِی ثب ثبٛساغ 

  ٞزض قٌؿشِی ١بی طٔض ثیطٝٛی ثسٝٙ ػبثؼبیی ٝ دبضُی ٓیِبٗبٙ اظ ثبٛساغ ٝٓذ

 سؼسیْ قسٟ ٝ آٝیعاٙ ًطزٙ اٛسإ كٞهبٛی اظ ُطزٙ

 ب ػبثؼبیی ٝ دبضُی ٓیِبٗبٙ زض قٌؿشِی طٔض ثیطٝٛی سطهٟٞ ١٘طاٟ ث

 ًٞضاًًٞلاٝیٌٞلاض اظ كیٌؿبسٞض١بی زاذٔی

 هشاقبت ّبی پشستبسی:   

  ١لش٠ 6ذٞززاضی اظ ثبلا ثطزٙ زؾز اظ ؾُح قب٠ٛ سب 

 ٙٝضظـ آضٛغ ، ٗچ زؾز ٝ اِٛكشب 

  ٗبٟ 3ذٞززاضی اظ كؼبٓیز قسیس سب 

 

 (:Amputationآهپَتاسیَى )

ٛی زض ٛشیؼ٠ ثی٘بضی ػطٝم ٗحیُی زض ثیكشطیٚ ٗٞاضز آٗذٞسبؾیٞٙ اٛسإ سحشب -

 اٛسإ كٞهبٛی زض ٛشیؼ٠ سطٝٗبی قسیس اؾز.

آٗذٞسبؾیٞٙ ٌٗ٘ٚ اؾز ث٠ ػٔز آسطٝاؾٌٔطٝظ ٝ ثی٘بضی ػطٝم ٗحیُی ،  -

سـییطار ػطٝهی ٛبقی اظ زیبثز ، نسٗبر سطٝٗبسیي یب حطاضسی ، سٞٗٞض١بی 

آٌشطیٌی ٝ ثسذیٖ ، ػلٞٛز ُؿشطزٟ اٛسإ ، اذشلالار ٗبزض ظازی ، ؾٞذشِی 

 ید ظزُی نٞضر ُیطز.

زض اكطاز ػٞاٙ آٗذٞسبؾیٞٙ ػ٘سسب زض اطط سطٝٗبی قسیس یب سٞٗٞض ٝ ثهٞضر  -

 اٝضغاٛؿی اٛؼبٕ ٗی قٞز.
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زض اكطاز دیط ػ٘سسب ث٠ ػٔز ثی٘بضی ػطٝم ٗحیُی ٝ ثهٞضر اٛشربثی نٞضر  -

 ٗی ُیطز.

ث٠  ؾُح هُغ ػًٞدبئیٚ سطیٚ ٛو٠ُ ای اؾز ٠ً هبثْ سطٗیٖ اؾز. ٝ ثب سٞػ٠ -

 زٝ ػبْٗ سؼؼیٚ ٗی قٞز؛

 ٛیبظ ث٠ دطٝسع  -2ػطیبٙ ذٞٙ زض آٙ ٛبحی٠            -1     

حلظ ١ط چ٠ ثیكشط َّٞ ػًٞ ٝ حلظ ٗلبنْ ظاٛٞ ٝ آضٛغ ثطای اؾشلبزٟ ٗٞكن  -

 اظ دطٝسع يطٝضی اؾز.

 ُٞیٜس.  Disarticulationهُغ اٛسإ زض ؾُح ٗلهْ ضا  -

 symeؾیٞٙ ؾبیٖ )هُغ اٛسإ زض ؾُح ٗلهْ ٗچ دب ضا آٗذٞسب -

Amputationُٞیٜس ) 

 آهپَتبسیَى هوکي است بظَست ؛ -

زض نٞضر ٝػٞز ػلٞٛز ٝ (: Guillotine Amputationآٗذٞسبؾیٞٙ ثبظ) -1

 ُبِٛطٙ

  آٗذٞسبؾیٞٙ ثؿش٠ : ثطای ُصاقشٚ دطٝسع -2

 

 هزاقبت ّای قبل اس آهپَتاسیَى:

 زض آٗذٞسبؾیٞٙ اٛشربثی ٗطاهجز ١ب قبْٗ ؛ -

 سٞػ٠ ث٠ ػٞاة ًكز ًٜشطّ ػلٞٛز ثب -1

 COPDًٜشطّ ثی٘بضی٢بی ٗعٗٚ ٗظْ ٛبضؾبیی هٔت، زیبثز ،  -2

 ثطضؾی ٝيؼیز سـصی٠ ای ثی٘بض ٝ زض نٞضر ٓعٕٝ ح٘بیز سـصی٠ ای -3

 بشسسی ٍضعیت سٍاًی بیوبس -4

 هزاقبت ّای بؼذ اس آهپَتاسیَى:

 هيوتریي ىذف تشهین ثذًى عبسضو صخن محل عول اعت. -1

 اؾشبٗخ اٛسإٗلای٘ز زض ػبثؼبیی  -

 ضٝظ( یب دبٛؿ٘بٙ ككبضی 10-14ًٜشطّ ازٕ اؾشبٗخ ثب ثبٛساغ ُچی ) -

ضػبیز قطایٍ اؾشطیْ زض ٗطاهجز اظ ظذٖ ثطای دیكِیطی اظ ػلٞٛز ٝ  -

 اٝؾشئٞٗیٔیز

 اٛؼبٕ ٝضظـ ١بیی ثطای ؾلز قسٙ اؾشبٗخ -

 هغئٌلیت هين دیگش پیؾگیشی ً تؾخیص عٌاسض اعت. -2

 ًٜشطّ زهین ػلائٖ حیبسی -

 یٚ زضز ثی٘بضسؿٌ -

ًٜشطّ دبٛؿ٘بٙ اظ ٛظط ذٞٛطیعی) ذُطٛبًشطیٚ ػبضي٠ ذٞٛطیعی ٝؾیغ زض  -

 اطط قْ قسٙ ٓیِبسٞض١ب(

 دیكِیطی اظ ًٞٛشطاًشٞض ٗلهْ ضاٙ) قبیؼشط ٝ ٛبسٞاٙ ًٜٜسٟ سط( ٝ ظاٛٞ -

( ٝ زضز قجح phantom limb sensationًٜشطّ حؽ قجح اٛسإ ) -

 (phantom limb painاٛسإ)

 ١بی ككبضی دیكِیطی اظ ظذٖ -

 ٗلبنْ ROMس٘طیٜبر كؼبّ ٝ  -
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 آهپَتاسیَى

 

 (:Amputationآهپَتاسیَى )

  ثیكشطیٚ ٗٞاضز آٗذٞسبؾیٞٙ اٛسإ سحشبٛی زض ٛشیؼ٠ ثی٘بضی ػطٝم ٗحیُی زض

 اٛسإ كٞهبٛی زض ٛشیؼ٠ سطٝٗبی قسیس اؾز.

 طٝاؾٌٔطٝظ ٝ ثی٘بضی ػطٝم ٗحیُی ، آٗذٞسبؾیٞٙ ٌٗ٘ٚ اؾز ث٠ ػٔز آس

سـییطار ػطٝهی ٛبقی اظ زیبثز ، نسٗبر سطٝٗبسیي یب حطاضسی ، سٞٗٞض١بی 

ثسذیٖ ، ػلٞٛز ُؿشطزٟ اٛسإ ، اذشلالار ٗبزض ظازی ، ؾٞذشِی آٌشطیٌی ٝ 

 ید ظزُی نٞضر ُیطز.

  زض اكطاز ػٞاٙ آٗذٞسبؾیٞٙ ػ٘سسب زض اطط سطٝٗبی قسیس یب سٞٗٞض ٝ ثهٞضر

 اٛؿی اٛؼبٕ ٗی قٞز.اٝضغ

  زض اكطاز دیط ػ٘سسب ث٠ ػٔز ثی٘بضی ػطٝم ٗحیُی ٝ ثهٞضر اٛشربثی نٞضر

 ٗی ُیطز.

ؾُح هُغ ػًٞدبئیٚ سطیٚ ٛو٠ُ ای اؾز ٠ً هبثْ سطٗیٖ اؾز. ٝ ثب سٞػ٠ ث٠ زٝ ػبْٗ 

 سؼؼیٚ ٗی قٞز؛

 ٛیبظ ث٠ دطٝسع  -2ػطیبٙ ذٞٙ زض آٙ ٛبحی٠            -1     

 

َّٞ ػًٞ ٝ حلظ ٗلبنْ ظاٛٞ ٝ آضٛغ ثطای اؾشلبزٟ ٗٞكن اظ دطٝسع حلظ ١ط چ٠ ثیكشط 

 يطٝضی اؾز.

  هُغ اٛسإ زض ؾُح ٗلهْ ضاDisarticulation  .ُٞیٜس 

 ( ٖهُغ اٛسإ زض ؾُح ٗلهْ ٗچ دب ضا آٗذٞسبؾیٞٙ ؾبیsyme 

Amputationُٞیٜس ) 
 

 آهپَتبسیَى هوکي است بظَست ؛

زض نٞضر ٝػٞز (: Guillotine Amputation) آهپَتبسیَى ببص -1

 ػلٞٛز ٝ ُبِٛطٙ

 ثطای ُصاقشٚ دطٝسع آهپَتبسیَى بستِ :  -2

 هشاقبت ّبی قبل اص آهپَتبسیَى:

 زض آٗذٞسبؾیٞٙ اٛشربثی ٗطاهجز ١ب قبْٗ ؛

 ًٜشطّ ػلٞٛز ثب سٞػ٠ ث٠ ػٞاة ًكز -1

 COPDًٜشطّ ثی٘بضی٢بی ٗعٗٚ ٗظْ ٛبضؾبیی هٔت، زیبثز ،  -2

 ثی٘بض ٝ زض نٞضر ٓعٕٝ ح٘بیز سـصی٠ ایثطضؾی ٝيؼیز سـصی٠ ای  -3

 ثطضؾی ٝيؼیز ضٝاٛی ثی٘بض -4
 

 هشاقجت عوٌهی ثعذ اص عول جشاحی

  ٝ ٙٞث٠ ٗیعاٙ ظیبزی ث٠ ٝيؼیز ػ٘ٞٗی ؾلاٗز ثی٘بض، زٓیْ اٛؼبٕ آٗذٞسبؾی

 ؾٚ ثی٘بض ثؿشِی زاضز.

 بشای هثبل:

 یي كطز دیط ث٠ ًٜشطّ زهین ٝيؼیز سٜلؿی ٛیبظ زاضز. -

 ٠ ًٜشطّ زهین ٝيؼیز ٛٞضٝٓٞغیي ٛیبظ زاضز.یي كطز سهبزكی ث -

اقربنی ٠ً ثسٛجبّ نسٗبر سطٝٗبسیي ثطای ا٢ٛب اٗذٞسبؾیٞٙ ػًٞ اٛؼبٕ قسٟ  -

 ( ثطضؾی قٞٛس. PTSDاؾز ثبیس اظ ٛظط اذشلاّ اؾشطؼ دؽ اظ ؾبٛح٠)



   2جزاحی   ٍ پزستاری داخلی

 بخشی ( آقایارتوپذی ) 

 

61 

  

 w w w . m a s h h a d - n u r s i n g . b l o g s k y . c o m           

 
 

 هشاقجت ىبی ثعذ اص آهپٌتبعیٌى0
 هْوتشیي ّذف تشهین بذٍى عبسضِ صخن هحل عول است. -1

 ػبثؼبیی اؾشبٗخ اٛسإ ٗلای٘ز زض 

 ( یب دبٛؿ٘بٙ ككبضی 10-14ًٜشطّ ازٕ اؾشبٗخ ثب ثبٛساغ ُچی )ضٝظ 

  ٝ ضػبیز قطایٍ اؾشطیْ زض ٗطاهجز اظ ظذٖ ثطای دیكِیطی اظ ػلٞٛز

 اٝؾشئٞٗیٔیز

 اٛؼبٕ ٝضظـ ١بیی ثطای ؾلز قسٙ اؾشبٗخ 

 هسئَلیت هْن دیگش پیشگیشی ٍ تشخیض عَاسع است. -2

 بسیًٜشطّ زهین ػلائٖ حی 

 سؿٌیٚ زضز ثی٘بض 

زضز ٗطثٌٞ ث٠ ػطاحی زض ٗحْ ثطـ ػطاحی ٗش٘طًع ثٞزٟ ٝ ثب سؼٞیع ٗؿٌٚ یب  -

 سرٔی٠ ١٘بسٕٞ ٝ سطقحبر ًٜشطّ ٗی قٞز.

زضز قسیس ٌٗ٘ٚ اؾز ث٠ ككبض ضٝی ثطػؿشِی ١بی اؾشرٞاٛی یب ١٘بسٕٞ  •

 ٗطثٌٞ ثبقس. زض ایٚ ٗٞاضز ثبیس ػٔز زضز ضا ٗكرم ًطز.

 

 آهپَتاسیَى )پیطگیزی ٍ تطخیص ػَارض(:هزاقبت ّای بؼذ اس 

 تسکیي دسد بیوبس 

  زض نٞضسی ٠ً ػًٞ ًبٛسیس اٗذٞسبؾیٞٙ هجْ اظ ػْ٘ زضز زاقش٠ ثبقس، ثی٘بض

ثؼس اظ ػْ٘ ػطاحی اظ زضز یب حؽ ؿیط ػبزی زض ػًٞ هُغ قسٟ )٠ً ٝػٞز 

 phantom limbٛساضز( قٌبیز ٗی ًٜس ٠ً ث٠ اٙ زضز قجح اٛسإ)

pain.ُٞیٜس ) 

 ی اظ ثی٘بضاٙ ثؼس اظ ػطاحی احؿبؼ ٗی ًٜٜس ٠ً ػًٞ اٗذٞس٠ قسٟ ١ٜٞظ ػسٟ ا

 phantom limbٝػٞز زاضز ایٚ دسیسٟ ضا حؽ قجح اٛسإ)

sensation زضنس ٗٞاضز اٗذٞسبؾیٞٙ ضخ ٗی ز١س. 80( ُٞیٜس. ٠ً زض 

 ایٚ احؿبؼ ١ب ٝاهؼی ١ؿشٜس ٝ دطؾشبض ٝ ثی٘بض ثبیس ٝػٞز ا٢ٛب ضا هجّٞ ًٜٜس 

 ٚثی٘بض ٝ سٌٜیي ١بی اٛحطاف كٌط زض سؿٌیٚ ایٚ زضز ٗٞطط  كؼبّ ٠ِٛ زاقش

 ١ؿشٜس. 

  ثب دیكطكز ث٢جٞزی ٝ سحطى ثی٘بض حؽ ٝ زضز قجح اٛسإ ٗؼ٘ٞلا كطًٝف ٗی

 ًٜس

  ٗبٟ ثؼس اظ ػْ٘ اٗذٞسبؾیٞٙ ثطٝظ ًٜس ٝ  2-3زضز قجح اٛسإ ٌٗ٘ٚ اؾز

 ثیكشط زض هُغ اٛسإ سحشبٛی اظ ثبلای ظاٛٞ ٗكب١سٟ ٗی قٞز.

 ٓسحطیي ا( ٌشطیٌی ػهت اظ ضاٟ دٞؾزTENS اؾز زض ػسٟ ای اظ ٌٚ٘ٗ)

 ثی٘بضاٙ ث٠ ًب١ف زضز ً٘ي ٛ٘بیس.

  ًٜشطّ دبٛؿ٘بٙ اظ ٛظط ذٞٛطیعی) ذُطٛبًشطیٚ ػبضي٠ ذٞٛطیعی ٝؾیغ زض

 اطط قْ قسٙ ٓیِبسٞض١ب(

 پیؾگیشی اص کًٌتراکتٌس هفصل ساى) ؽبیعتر ً ًبتٌاى کننذه تش( ً صاًٌ
 ١ی ثؼس اظ ػْ٘ اٛسإ  زض حبٓز اًؿشبٛؿیٞٙ یب هطاض زازٙ اٛسإ ٗسر ًٞسب

 ثبلاسط اظ ؾُح هٔت

 .اٛسإ اٗذٞس٠ قسٟ ضا ٛجبیس ضٝی ثبٓف هطاض زاز 

 48-24  ؾبػز ثؼس اظ ػْ٘ د٢ٔٞ ث٠ د٢ٔٞ قسٟ ٝ ٝ ضٝی قٌٖ ثرٞاثس سب

ػًلار كٌٔؿٞض ًكیسٟ قسٟ ٝ اظ ًٞٛشطاًشٞض ٗلهْ ضاٙ زض حبٓز كٌٔؿیٞٙ 
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 ػُٔٞیطی قٞز. 

 ثیسٟ ضٝی قٌٖ ١ط زٝ اٛسإ سحشبٛی ًبٗلا ث٠ ١ٖ ٛعزیي ثبقٜس.زض حبٓز ذٞا 

 .ثی٘بض ثبیس اظ ٛكؿشٚ َٞلاٛی ٗسر ذٞززاضی ٛ٘بیس 

 پیؾگیشی اص صخن ىبی فؾبسی0

  ثیحطًشی ٝ ككبض ٛبقی اظ ٝؾبیْ ً٘ي حطًشی زض ُؿیرشِی دٞؾز ٗٞطط

 اؾز.

 .اؾشلبزٟ اظ دطٝسع ٌٗ٘ٚ اؾز ثبػض دیسایف ٛوبٌ ككبض قٞز 

 ین دٞؾز زض ػُٔٞیطی اظػلٞٛز ٝ ُؿیرشِی دٞؾز ا١٘یز ث٢ساقز زه

 اؾبؾی زاضز.

  ْٗطسج٠ ثبهی٘بٛسٟ اٛسإ ضا ثبیس ثب ٗلای٘ز قؿز ٝ ذكي  2زض ضٝظ حساه

 ًطز.

 .دٞؾز اظ ٛظط ٛٞاحی اُعٗب، ككبض ٝ سبّٝ ثسهز ثطضؾی قٞز 

  ثطای ػصة سؼطین ٝ ػُٔٞیطی اظ س٘بؼ ٗؿشویٖ اؾشبٗخ ثب ُٞزی دطٝسع ث٢شط

 اؾشبٗخ ثب ػٞضاة دٞقبٛیسٟ قٞز. اؾز ضٝی

 .ػٞضاة اؾشبٗخ ضا ثبیس ١طضٝظ سؼٞیى ًطز 

 هفبصلROM 0تمشینبت فعبل ً 

ثی٘بض ثبیس اظ ٛكؿشٚ ثطای ثیكشط اظ یي ؾبػز ضٝی نٜسٓی زض حبٓی ٠ً  -

ٗلهْ ١یخ ذٖ قسٟ یب اظ ُصاقشٚ ثبٓف ثطای دیكِیطی اظ ًٞٛشطاًشٞض 

 كٌٔؿیٞٛی ذٞززاضی ٛ٘بیس.

 ؾشبٗخ ثب ثبٛس ًكی ثبػض ػ٘غ قسٙ اٛش٢بی اؾشبٗخ قسٟ ٝ ث٠ ثبٛساغٜٗبؾت ا

 اٙ قٌْ ٗرطَٝی ٗی ز١س

  ٙزض ٗطاحْ اٝٓی٠ ثؼس اظ اٗذٞسبؾیٞٙ ثبٛساغ ككبضی زض ٠٘١ اٝهبر ثؼع ظٗب

 .قٞز كیعیٞسطادی ٝ ح٘بٕ ًطزٙ ثؿش٠ ٗی

 ثبٛساغ١ب ثبیس ضٝظا٠ٛ قؿشكٞ زازٟ قسٟ ٝسؼٞیى قٞٛس 

 ٛساغ كوٍ زض ٗٞاهؼی ٠ً ثی٘بض دطٝسع ٛذٞقیسٟ، ثؼس اظ سطٗیٖ ٛبحی٠ اؾشبٗخ،ثب

 اؾشلبزٟ ٗی قٞز.

  ٕث٠ ثی٘بض ثبیس اٗٞظـ زاز ٠ً اظ آٝیعاٙ ًطزٙ اؾشبٗخ ث٠ ػٔز ایؼبز از

 قسیس ذٞززاضی ٛ٘بیس.

ثطای ؾلز قسٙ ثبهی٘بٛسٟ اٛسإ)اؾشبٗخ(ٝ اٗبزُی اٙ ػ٢ز اؾشلبزٟ اظ دطٝسع  -

زٙ اؾشبٗخ ضٝی ؾُح ٗؼ٘ٞلا ٝضظق٢بیی سؼٞیع ٗی قٞٛس ٗبٜٛس ككبض زا

 ؾلز ٝ ٗبؾبغ آٙ 

  ّس٘طیٜبر كؼبROM  ٠٘١ ٗلبنْ ثبیس ث٠ ٗحى اٌٗبٙ ثؼس اظ ػطاحی ثب

 سٞػ٠ ث٠ زضز ثی٘بض ٝ ٝيؼیز َجی ٝی قطٝع قٞٛس.

  ػ٢ز اٗبزُی ثطای حطًز ًطزٙ ثی٘بض ثبیس هسضر ػًلار ؾ٠ ؾط ذٔق

ضا ثب سٞػ٠ ث٠ ثبظٝ ٝ قب٠ٛ ٝ دبی ؾبٖٓ ضا اكعایف زازٟ ٝ چِِٞٛی ایؼبز سؼبزّ 

 سـییط ثسٛی ٗٞػٞز ثیبٗٞظز.

  ث٠ ٗحى اٌٗبٙ سٞاٛبیی ثی٘بض اظ ٛظط ػؿ٘ی، حطًز ثب چٞة ظیط ثـْ قطٝع

 .قٞز ٗی

  زهیو٠ سؼبٝظ ٛ٘بیس ظیطا ثبػض سكسیس ازٕ  5زٝضٟ ١بی اٝٓی٠ ضاٟ ضكشٚ ٛجبیس اظ
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 زض اؾشبٗخ ذٞا١س قس.

  ٝ ثُٞض ٜٗبؾت قٌْ ١ِٜبٗی ٠ً اؾشبٗخ ث٠ َٞض ٗٞكویز اٗیعی سطٗیٖ یبكز

 زازٟ قس، ثی٘بض ػ٢ز اؾشلبزٟ اظ یي دطٝسع ٜٗبؾت اٗبزٟ اؾز.

  اٛطغی ايبكی ٛیبظ زاضز ٝ یي 40هسٕ ظزٙ ثب یي دطٝسع ظیط ظاٛٞ حسٝز %

 % اٛطغی ثیكشط ٛیبظ زاضز.60دطٝسع ثبلای ظاٛٞ ث٠ 

  :٠٘١ ثی٘بضاٙ ثؼس اظ اٗذٞسبؾیٞٙ ًبٛسیس اؾشلبزٟ اظ دطٝسع اٛسإ ٛیؿشٜس 

  ٘بضاٙ قسیسا ثس حبّ یب ٛبسٞاٙ ٌٗ٘ٚ اؾز اٛطغی لاظٕ ثطای اؾشلبزٟ اظ ثی

 دطٝسع ضا ٛساقش٠ ثبقٜس

 سحطى ثب  اؾشلبزٟ اظ ٝیٔچط ثطای ایٚ ثی٘بضاٙ ُٜٗوی سط اؾز 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 ذا خ
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