


پوست بزرگترین عضو بدن باضخامت متغیر و وابسته به 
سن و محل آن است

اپیدرم و درم:پوست دو لایه اصلی دارد

لایه محکم خارجی که پوششی ضد آب برای :اپیدرم
بدن ایجاد میکند و خود دارای چندین لایه است

لایه های بعد از لایه زاینده اپیدرم که حاوی غدد و :درم
فولیکول های مو و عروق خونی میباشد



این آسیب در زیر پوست یا غشای :آسیب بسته.1
مخاطی رخ میدهد اما این سطوح دست نخورده 

میمانند

در سطح پوست یا غشای مخاطی :آسیب باز.2
آسیب ایجاد میشود و موجب قرار گرفتن بافتهای 

عمقی تر در معرض آلودگی میشود

جذب انرژی فراتر از توان حرارتی :سوختگیها.3
پوست از یک منبع حرارتی گرمای سایشی سموم 

شیمیایی الکتریسیته یا تابش هسته ای



با درد در محل آسیب و تورم زیر پوست و تغیر رنگ 
...مشخص میشود نظیر

ناشی از برخورد نیروی غیر نافذ با بدن :کوفتگی
اپیدرم دست نخورده میماند سلول های زیرین 

آسیب میبینند و عروق خونی کوچک پاره میشوند با 
نشت مایع و خون محل آسیب متورم و دردناک 

میشود و اکیموز تشکیل میشود

تجمعی از خون درون بافت آسیب دیده یا :هماتوم
حفره بدن در آسیب به یک رگ بزرگ مثل پارگی 

...آئورت و شکستگی لگن و



هنگامی که نیروی زیادی برای مدت :له شدگی
طولانی به بدن وارد شود که علاوه بر آسیب ناشی 

از فشردگی قطع گردش خون محل آسیب 

وجب تشدید آن میشود

هماتوم              له شدگی                کوفتگی



:ر آسیب بسته بافت نرم را باه

یا هر بسته سردی که موجب انقباض و :( I )یخ. 1

کاهش خونریزی میشود

فشار مستقیم بر روی محل آسیب:( C )فشار دادن.2

موجب کاهش خونریزی میشود

عضو آسیب دیده را بالاتر از بدن ببریم:( E )بالا بردن.3

با بی حرکت نمودن محل آسیب درد:( S )آتل گیری.4

و خونریزی کاهش میابد



در این دسته از آسیب ها پوست نیز آسیب میبیند و 
احتمال آلوده شدن و عفونت بالا میرود چهار نوع 

:آسیب باز داریم

زخم لایه سطحی پوست ناشی از :خراشیدگی.1
سایش با یک سطح سفت و خشن که بسیار 

دردناک است

یک بریدگی ناشی از یک شئ تیز یا یک :پارگی.2
نیروی غیر نافذ که به شکل خطی یا ستاره ای رخ 

میدهد

آسیبی که لایه های بافت نرم را از :کنده شدگی.3
هم جدا میکند و خونریزی قابل توجهی دارد



آسیب ناشی از یک شئ تیز نوک دار :زخم نافذ.4
این اشیاء زخم ورودی ...  مانند چاقو یخ شکن گلوله

کمی دارند اما آسیب عمقی و خطرناکی دارند که 
به ساختار های عمقی صدمه میزنند



ضايعاتي كه در اثر حرارت ،موادشیمیايي ، جريان 
د برق ،مواد راديو اكتیو در بافت هاي مختلف ايجا

میشود



سوختگیها را می توان به سه روش طبقه بندی و 
 :ارزیابی کرد

بر اساس عامل و منبع ایجاد سوختگی

درجه سوختگی بر اساس 

بر اساس شدت سوختگی



ده سوختگیها را می توان بر اساس عامل ایجاد کنن
آن

 شیمیایی

 الکتریکی

 حرارتی

 نورانی

تشعشعی
طبقه بندی کرد



در سوختگی با آتش نکته مهم سوختگی مسیر 
مورد تنفسی و مسمومیت با منو اکسید کربن باید

 .توجه قرار گیرد



زها تماس با برخی مواد شیمیایی مانند اسیدها ، با
یا قلیاهایی همچون سود سوزآور یا مواد سفید 

بر قوی سبب قوی ، حلالها و مواد رنگهکنند
سوزش و صدمه به پوست می شود

ت سوختگی با مواد قلیایی از اسیدها خطرناکتر اس
چون در پوست بیشتر نفوذ می کند و مدت طولانی

در اینجا مهمترین کار این  .تری فعال باقی می مانند
 .است که فورا محل سوخته را زیر شیر آب بگیرید



های بافتی به سرعت روی در این موارد آسیب
ام سریعترین کاری که در این موارد باید انج .می دهد

سرد کردن ممکن . داد کاهش درجه حرارت است
است شدت ضایعه را بسیار کم کند و به سرعت 

نکته مورد توجه این . سبب کاهش درد می شود
رید است که در سوختگی با قیر ، هرگز قیر را بر ندا

و فقط محل سوختگی را بلافاصله با آب سرد خنک
 .کنید



در این نوع سوختگی اگر چه ممکن است اثر 
ک سوختگی بر روی پوست به صورت یک ناحیه کوچ

باشد ولی آسیب وارد بر بافتهای زیر پوست 
 .می تواند بسیار وسیع باشد



تشعشات اتمیواشعه خورشید توسط دو نوع
تشعشات اتمی در مورد. سوختگی ایجاد می گردد

ابتدا محافظت خود امدادگر از خطر تشعشات و 
نظر قرار می گیردرفع آلودگی مصدوم مدسپس



سوختگي ها بر اساس عمق،وسعت ،محل آن
وعونسبت سطح سوختگي به تمام بدن به سه ن

( 3درجه)خطرناك

( 2درجه)متوسط

(1درجه)جزئي

.تقسیم مي گردند



ت سوختگی سطحی خفیفترین نوع سوختگی اس
ر که فقط لایه خارجی پوست یعنی اپیدرم را درگی

علل آن سوختگی ناشی از شعله ملایم . می کند
 .است





ظاهر سوختگی

پوست در محل سوختگی گرم ، قرمز و دردناک 
و حساس به لمس است و ( گاهی درد شدید)

به می تواند کمی متورم باشد وقتی با نوک انگشت
ملایمت به ناحیه سوخته فشار وارد کنیم، قرمزی

سوختگی درجه یک در. بطور موقت سفید می شود
د ابتدا بسیار دردناک است ولی معمولاً در عرض چن

روز بدون بر جای گذاشتن جوشگاه و گوشت اضافه
 .د، با پوسته ریزی محل سوختگی ، بهبودی می یاب



ظاهر سوختگی

و ظاهری توری تاولمحل سوختگی دارای قرمزی قابل توجه ، 
شار مانند سوختگی درجه یک با ف. مانند یا شبکه ای شکل است

معمولاً  .انگشت در محل قرمزی ، سفیدی موقت ایجاد می شود
شکافهای کوچکی در اپیدرم و تاولهای بزرگ پر از مایع دیده 

به مایعات بافتیو ( بخش خون )پلاسمااز آنجایی که . می شوند
تراوش خود ادامه داده و باعث برآمده شدن لایه فوقانی پوست 

ساعت پس از وقوع آسیب نیز 48می شوند ممکن است تا 
ی پوست ناحیه سوختگ. تشکیل تورم و تاول ادامه داشته باشد

در ظاهر متورم و خیزدار بوده و مرطوب و عرق کرده به نظر می 
 .رسد

د و مشخصه این نوع سوختگی درد بسیار شدید و عمیق می باش
سوختگی بینهایت به لمس حساس است بطوری که حتی 
ر اگ. برخورد باد یا جریان هوا با آن سبب درد سوزاننده ای می شود

سوختگی درجه دو بطور مناسب درمان و مراقب شود خودبخود 
ن در ای. بهبودی می یابد و جوشگاه بسیار کمی بر جای می گذارد

سوختگی وجود دارد که عفونت یافتن زخمنوع سوختگی امکان 
 .باید از این نظر مراقبت شود
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در سوختگی درجه سه تمام ضخامت پوست ، 
یعنی اپیدرم و درم ، تخریب می شود و حتی ممکن

است آسیب عمیق تر شده و بافتهای زیر پوستی
گاهاً . را نیز درگیر کند(و استخوانماهیچه، چربی)

تمایز سوختگی درجه سه از سوختگی درجه دو 
مشکل می باشد؛ با این وجود ناحیه سوختگی در 
ید نوع درجه سه معمولاً سیاه رنگ و یا خشک و سف

است اما در نوع درجه دو قرمز و مرطوب بوده و ظاهر 
 .عرق کرده دارد
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ظاهر سوختگی

پوست سوخته ، سفید مرواریدی یا زرد و قهوه ای و بعضی
بعضی از مناطق پوست ممکن . مواقع سیاه و زغالی است

است شفاف شود و می توان در زیر آن شبکه ای از 
پوست مرده که . سیاهرگهای حاوی لخته های خون را دید

ر لایه ای سخت و غی. شامل پروتئینهای منعقد شده است
جوشگاه  .می سازد( جوشگاه)قابل ارتجاع به نام اسکار 

خشک و سخت است و به علت از بین رفتن پایانه های 
.  اعصاب پوست ، در لمس حساس نیست و دردی ندارد
د پیونبرای ترمیم زخم سوختگی درجه سه ممکن است به 

عفونت مسئله عمده ای در ارتباط با این. نیاز شودپوست
 .نوع سوختگی است





3و2، 1از چپ به راست سوختگیهای درجه 







طبق این قانون بدن را    

به قسمتهایی که هر    

کدام نه درصدازسطح    

بدن راتشکیل میدهند   

تقسیم میکنیم           



:سوختگي داراي سه درجه است
مشكل است اغلب عمیق سطحي، متوسط و 

كه بتوان به ويژه در مراحل اولیه بین درجات 
سوختگي . مختلف سوختگي فرق گذاشت

شديد حتما هر سه درجه را به همراه خواهد 
سوختگی ، محل و ،علت آسیب شرایط داشت

مصدوم ، محل سن شکل سوختگی ، وسعت 
آن و وجود ضایعات همراه از جمله معیارهایی 

کار هستند که در تعیین شدت یک سوختگی ب
.می روند



مي اين سوختگي فقط لايه بیروني پوست را شامل
شود و بطور كلي سبب ايجاد قرمزي، ورم و 

این نوع سوختگي. حساسیت فوق العاده مي شود
معمولا بطور كامل خوب مي شود

سطح بدن به % 2درجه سوم که کمتر از سوختگیهای 
تر از پایین)غیر از نواحی صورت مبتلا کرده اند، دست و پا 

بزرگکشاله های یا مفاصل ( مچ

سطح بدن را % 15درجه دوم که کمتر از سوختگیهای 
 .در گیر کرده اند

درصد 20سوختگیهای درجه اول با سطحی کمتر از 
 .سطح بدن

. 



اين سوختگي تشكیل تاول را هم شامل مي 
ناحیه اطراف سوختگي ورم مي كند و . شود

اين سوختگیها ممكن است . قرمز مي شود 
كي نیاز تولید عفونت كند بنابراين به مراقبت پزش

دارد

%  10تا2درجه سوم با وسعتی بین سوختگیهای 
سطح بدن ، البته به غیر از نواحی صورت دستها ،

بزرگپاها ، کشاله ران یا مفاصل 

%  30تا15درجه دوم با سطح معادل سوختگی 
 .سطح بدن



این نوع سوختگی ها تمام لایه های پوست را شامل می 
م پوست رنگ پریده به نظر می آید و گاهی اوقات نی. شود

ند این سوختگیها تقریباً بدون درد هست. سوز می شود
سوختگیهای. زیرا که عصبهای آن ناحیه صدمه دیده اند
دارندعمیق همیشه به مراقبت پزشکی نیاز 

، دستگاه تنفسیتمام انواع سوختگی که با ضایعات 
 .آسیبهای بافتهای نرم و استخوانها همراه شده اند

سوختگی درجه سوم و دوم نواحی صورت ، دست و پا 
 .، کشاله ران و مفاصل بزرگ( پایینتر از مچ)

سطح بدن را % 10سوختگی درجه سوم که بیش از 
 .درگیر کرده باشد

سطح % 30سوختگی درجه دوم که با وسعتی بیش از 
 .بدن

 .سطح بدن% 75سوختگی درجه اول با وسعتی بیش از 
چه ها به علت خونریزی بلبها و درسوختگی الکتریکی

شدید که ممکن است ایجاد شوند، تحت عنوان 
 .سوختگیهای شدید طبقه بندی می شوند
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سوختگی صورت 
(  پایینتر از مچ) دست و پا 

ناحیه تناسلی 
آرنج 

زانو و زیر بغل 
در بچه ها سوختگی الکتریکی لبها

را جزء سوختگیهای بحرانی در نظر می گیرند 
یرند اینکه سوختگی این مناطق را شدیدتر و بحرانی در نظر می گ
علت به دلیل در خطر انداختن بیشتر جان مصدوم نیست بلکه به
ها به میزان معلولیتی است که بعداً به دنبال سوختگی این محل

مثل محدودیت حرکتی در سوختگی مفاصل و دست )جا می ماند 
گی بنابراین باید مصدومینی را که در این محلها دچار سوخت(. و پا

شده اند هر چه سریعتر و بطور اورژانس به بیمارستان یا مرکز 
 .سوانح و سوختگی منتقل کرد



در تعیین شدت یک سوختگی سن عاملی عمده و
سال و بزرگسالان 5بچه های زیر . با اهمیت است

ه سال شدیدترین واکنش بدنی را نسبت ب60بالای 
سوختگی دارند و در آنها نحوه ترمیم سوختگی 

شدت و . متفاوت از سایر گروه های سنی است
سطحی از سوختگی که برای یک بالغ جوان خفیف

تا متوسط در نظر گرفته میشود ممکن است برای
 .یک شیرخوار یا یک فرد مسن کشنده باشد



مصدومی که دچار سوختگی می شود اگر از قبل

عوارض مبتلا به بیماریهای دیگری نیز باشد، علائم و
مثلاً بیماری که  .سوختگی در وی تشدید می شوند

ا مبتلا به بیماری تنفسی است در صورت تماس ب
وضعیت شیمیاییموادسمیهوای داغ یا بخارهای
بدتری خواهد داشت
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اقدامات امدادي كه بايد انجام داد 
:عبارتنداز

لباس هاي مستعد-با آب سرد آتش را خفه كنید :حذف عامل سوختگي
.آتش سوزي را در آوريد از دويدن شخص در حال سوختن جلوگیري كنید 

را كنترل وعمق و وسعت و وخامت ...علائم حیاتي و شوك و: ارزيابي بيمار
.سوختگي را بررسي كنید

:درمان سوختگي
بیمار را روي سطحي از بدن كه سوختگي وجود ندارد يا كمترين سطح -1

.سوختگي را دارد دراز كنید
.وسائل آلوده كننده را از بدن مصدوم جدا كنید-2
.لباس هاي چسبیده به محل زخم را هرگز جدا نكنید-3
.توسط آب خنك و تمیز محل سوختگي را شستشو دهید-4
.محل زخم را با گاز استريل پانسمان كنید-5
اگر بیمار قادر به نوشیدن است و زمان كافي داريد بر اساس جدول زير -6

.مايعات به مصدوم بنوشانید
لیوان ، كمتر از يكسال 25/0سال1-12لیوان ، بچه هاي5/0بزرگسالان

لیوان125/0
.در صورت وخامت سوختگي مصدوم را به اولین مركز درماني منتقل كنید

را هرگز قیر.در سوختگي با قیر بلافاصله منطقه را با آب سرد خنك كنید:تذكر
.بر نداريد سپس اقدامات اولیه ذكر شده فوق را بعمل آوريد



از جدي ترين نوع سوختگي ها بوده كه در سطح كم و عمق زيادتري بدن را 
.دچار سوختگي مي نمايد
لباس هاي آلوده را در آورده و محل را با آب فراوان :حذف عامل سوختگي

.شستشو دهید
را كنترل وعمق و وسعت و وخامت... علائم حیاتي ، شوك و :ارزيابي بيمار

.سوختگي را بررسي كنید
ا درمان اين نوع سوختگي عبارت از شستشوي موضع ب: درمان سوختگي 

دقیقه و سپس اقدامات درماني بايد همانند 30تا 20آب فراوان حداقل بمدت 
.سوختگي با حرارت بعمل آيد

.نیدمصدوم را در صورت امكان به اولین مركز درماني منتقل ك: انتقال مصدوم
با در صورت آلوده شدن چشم با مواد شیمیايي بهترين كار شستشو:تذكر

دقت كنید تا در موقع شستشو آب مصرف شده از جانب .آب فراوان است
در صورت وجود جسم .بیروني چشم خارج شود تا چشم مقابل را آلوده نكند

خارجي در چشم با نوك دستمال تمیز آن را به آرامي خارج كنید بعد از 
.شستشوي چشم را با گاز استريل پانسمان و مصدوم را منتقل كنید



اين نوع سوختگي داراي عمق زيادي است و به بافت 
.هاي داخل بدن صدمه مي زند

:اقدامات امدادي در اين نوع سوختگي عبارتند از
توسط يك وسیله عايق :حذف عامل سوختگي

.مصدوم را از جريان برق جدا كنید
را كنترل ... علائم حیاتي ، شوك و : ارزيابي بيمار

.وعمق و وسعت و وخامت سوختگي را بررسي كنید
محل ورود خروج برق را پانسمان و :درمان سوختگي 

اقدامات امدادي شبیه سوختگي با حرارت را به عمل 
.آوريد

مصدوم را در اسرع وقت به اولین مركز درماني  :انتقال
منتقل كنید



: توسط دو نوع اشعه سوختگي ايجاد مي گردد

اشعه خورشیدـ1

ـ تشعشات اتمي2

در مورد تشعشات اتمي ابتدا محافظت خود امدادگر 
از خطر تشعشات و ثانیا رفع آلودگي مصدوم و 

درصورت امكان ارائه كمكهاي اولیه سوختگي با 
حرارت مد نظر قرار مي گیرد و در مرحله آخر انتقال 

.مصدوم به مركز درماني انجام مي پذيرد



سوختگي نوع اول يا سطحي

سوختگي نوع دوم يا متوسط

سوختگي نوع سوم يا عمیق



سریعاً اگر. لباس احتمالاً بر اثر نزدیکی زیاد به آتش، شعله ور می شود
به شخص کمک نشود، سوختگی شدید  و وسیع، شوک و احتمالاً 

اگر این سانحه در فضای سربسته پیش آمد. مرگ پیش می آید
مصدوم بهوش را از وحشت کردن و دویدن به بیرون باز دارید، حرکت

.و یا وزش نسیم باعث شعله ورتر شدن آتش خواهد شد
ی بلافاصله مصدوم را بخوابانید و روی او آب یا سایر مایعات نسوختن

گ یااینکه مصدوم راب ا یک پرده، پتو، کت یا گلیم، تن. بریزید
د که اینکار باعث می شو. بپوشانید و اورا کف زمین صاف بخوابانید
.آتش از اکسیژن محروم و خاموش شود

واد نباید برای خاموش کردن لباس شعله ور از مواد نایلونی یا سایر م
.آتشگیر استفاده کنید

ای نباید مصدوم را روی زمین بغلتانید،این کار باعث سوختن ناحیه ه
.آسیب ندیده می شود

اگر لباسهای خودتان آتش گرفت و کمک هم در اطراف نبود، همانوطر 
ی که که گفته شد به دور خود یک پتو یا کت یا هر چیز مناسب دیگر

.در دسترس بود، تنگ، بپیچید و کف زمین بخوابانید



عضو آسیب دیده را به مدت . به مصدوم اطمینان خاطر بدهید-1
رو دقیقه زیر جریان آرام آب سرد بگیرید یا آنرا در آب سرد ف10

.کنید اگر درد همچنان ادامه یافت مدت را طولانی تر کنید

ی اگر آب در دسترس نبود می توانید از هر مایع سرد مفید دیگر
.مانند شیر استفاده کنید

د آنرا با ملایمت  حلقه، دستبند، ساعت، کمربند، کفش و مانن-2
از ناحیه جراحت قبل از اینکه جراحت شروع به ورم کردن کند 

.خارج کنید

رزدار ناحیه جراحت را با یک پارچه تمیز، ترجیحاً استریل، که پ-3
.نباشد پانسمان کنید

.نباید از چسب زخم استفاده کنید

.نباید از لوسیون ها، پمادها، یا روغن ها استفاده کنید

ا به محل نباید تاولها را بترکانید، نباید پوست ورآمده آزاد را بکنید ی
.سوختگی دست بزنید

اگر در مورد وخامت جراحت تردید دارید مصدوم را نزد پزشک -4
.بفرستید



حاف مصدوم را روی زمین بخوابانید و با انداختن یک پتو یا ل-1
.دبدون پرز زیر مصدوم از تماس زخم با زمین جلوگیری کنی

با ملایمت چیزهایی مانند، حلقه، ساعت، کمربند، -2
جواهرآلات و امثال آنها را از ناحیه جراحت قبل از آنکه 

.جراحت شروع به ورم کردن کند خارج کنید

با دقت لباسهایی را که بر اثر مایع جوشان خیس خورده -3
.پس از سرد شدن از تن خارج کنید

.نباید چیزهایی را که به سوختگی چسبیده اند بکنید

محل جراحت را با یک باند استریل غیر آغشته به دارو یا -4
.یدپارچه های تمیز بدون پرز بپوشانید و روی آن باند بپیچ

.نیدنباید از لوسیونها، پمادها یا روغنها برای جراحت استفاده ک

به محل نباید تاولها را بترکانید، پوست های آویخته را بکنید یا
.زخم دست بزنید



برای سوختگی های صورت از یک تکه پارچه -5
و خشک یک ماسک درست ( ترجیحاً استریل)تمیز
سوارخهایی برای بینی، دهان و چشمها در آن . کنید

.ایجاد کنید

عضوهایی را که دچار سوختگی بدی شده اند ثابت و -6
.بی حرکت سازید

ار اگر مصدوم بهوش است به او به تناوب و با فاصله مقد
.دکمی آب بدهید تا جانشین مایع از دست  رفته بشو

اگر ضربان قلب و تنفس ایستاد بلافاصله روشهای-7
.نجات زندگی را شروع کنید

اگر مصدوم بیهوش شد ولی تنفس او حالت عادل -8
.داشت او را در وضعیت بهبود قرار دهید

گر ا)مصدوم را بصورتیکه وضعیت درمانی اش حفظ شود-9
.به بیمارستان انتقال دهید( لازم شد با برانکارد



سوختگیهای دهان و گلو معمولاً از نوشیدن مایعات داخلی 
داغ، بلعیدن حلالهای شیمیایی یا استنشاق بخار خیلی داغ 

این  آسیبها خیلی وخیم هستند زیرا که . ناشی می شود
بافتهای گلو به سرعت ورم می کند و احتمالاً باعث بسته 

شدن راه هوا می شود که نفس کشیدن را، اگر نگوئیم 
در نتیجه مصدوم به طور جدی . غیرممکن، مشکل می سازد

در اینگونه موقعیت ها . در معرض خطر خفگی قرار می گیرد
مهم ترین کار اینست که مصدوم را از وحشت کردن باز داریم 

.تا وضع بدتر نشود
عوارض و نشانه ها

.مصدوم از درد شدید در ناحیه جراحت شکایت دارد*

.پوست آسیب دیده اطراف دهان*
اشکال در تنفس*
احتمالاً بیهوشی*
عوارض و نشانه های شوک*



به مصدوم اطمینان خاطر-1

ر اگر مصدوم بهوش است به او به تناوب و با فاصله ه-2
بار مقدار کمی آب بدهید تا جانشین مایع از دست 

.رفته بشود

محدودیتهای پوششی به  دور گردن و سینه  را خاج-3
.کنید

اگر تنفس و ضربان قلب ایستاد روشهای نجات -4
.زندگی را بلافاصله شروع کنید

اگر مصدوم بیهوش بود ولی تنفس او حالت عادی -5
.داشت او را در وضعیت بهبود قرار دهید

مصدوم را بلافاصله اگر لازم شد با برانکارد به -6
.بیمارستان برسانید



حلالهای شیمیایی چه مایع و چه جامد می توانند به 
آسانی وارد چشم شده و سریعاً به سطح چشم 

آسیب برسانند و باعث سوختگی وخیم در چشمها و 
.حتی کوری بشوند

هدف
شستن ماده شیمیائی از چشم باسرعت هرچه تمامتر و

ه نباید به مصدوم اجاز. انتقال مصدوم به بیمارستان
.بدهید که چشمهایش را بمالد

عوارض و نشانها
.درد فشرده در چشم آسیب دیده*
.چشم آسیب دیده تحمل نور را ندارد*
.چشم آسیب دیده ممکن است به سختی بسته شده باشد*
چشم ممکن است سرخ شده باشد، ورم کرده باشد یا دچار *

.آبریزش شدید شده باشد



باز چشم آسیب دیده را زیر جریان آرام آب سرد بگیرید بطوریکه آ-1
پر یا اینکه صورت مصدوم را داخل یک ظرف. صورت به بیرون بریزد

.از آب کنید و از مصدوم بخواهید چشمهایش را باز و بسته کند

طوریکه اگر اینکار امکان پذیر نبود مصدوم را بنشانید یا بخوابانید ب
سرش به عقب خم و به سمت ناحیه آسیب دیده متمایل 

چشم سالم را ببندید و با ملایمت پلکهای چشم آسب .شود
ها و آب تمیز از طریق قطره چکان به داخل چشم. دیده را باز کنید

.بپاشید یا یک بطری آب تمیز روی آن بریزید

توجه آزمایش کنید که هر دو سطح پلکها به خوبی شسته شده
اگر چشم بر اثر درد شدید بسته شده با ملایمت اما . باشند

.قاطعانه چشم را باز کنید

با یک بالشتک استریل و اگر چنین چیزی در دست نبود با -2
ا به استفاده از یک تکه پارچه تمیز که پرز نداشته باشد چشم ر

.صورت شل بپوشانید

.مصدوم را بدون معطلی به بیمارستان برسانید-3



:تذكرات
ـ روش برآورد عمق و وسعت و وخامت سوختگي را به خوبي 1

.فراگیريد
ـ در مورد سوختگي هاي وخیم كمك هاي اولیه را سريعا انجام 2

.و مصدوم را در اسرع وقت به مركز درماني انتقال دهید
اگر لباس به محل زخم چسبیده است لباس هاي اطراف زخم -3

.را بريده و از بدن خارج كنید ولي به محل زخم دست نزنید
.ـ هرگز براي سرد كردن محل از يخ استفاده نكنید4
.ـ به آب مصرفي جهت افزايش سرماي آن نمك اضافه نكنید5
ـ كمك هاي اولیه در مورد سوختگي هاي شديد بايد سريعا 6

.انجام گیرند
ـ نارسائي تنفسي و شوك احتمالي را سريعا كنترل 7

(.بخصوص در سوختگي ها بوسیله برق)نمائید

ده ـ در سوختگي با مواد شیمیائي استفاده از ماده خنثي كنن8
ز لذا ازاستفاده ا.هیچ امتیازي به شستشوي با آب فراوان ندارد

آنها خودداري گردد و حتما از آب تمیز استفاده كنید


