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 ؾٖ قٜبؾ٦

Toxicology 

 زًتط ٢ٗس٥ خ٢ب٨ِٛط ثٔٞضچ٨بٙ 

 زاٛكٌسٟ ث٢ساقت زاٛكِبٟ ػٕٔٞ پعق٦ٌ ٨ُلاٙ

1392  

 

  ٕڈ ٙىبٕی

  (Toxicology): ؾٖ قٜبؾ٦

. ىاٍيٕبُی ي إٓیت ٙىبٕی إز ٽٍ ىٍ ػُز اَياٳ هًى اُ ایه ٭چًڇ ثٌَُ ډی ځیَى, ٵیِیًڅًّی,ثیًٙیمی, ٭چمی سچٶیٺی اُ ٭چًڇ ٙیمی

ومًوٍ ثَىاٍی ي اوياٌُ ځیَی آوُب ىٍ ډلی٤ ُیٖز ي ثين ډًػًىار , هًاٛ ي اطَار ٕمًڇ ثَ ٍيی ډًػًىار ي سلٺیٸ, ایه ٭چڈ ىٍ ثبٌٍ ٙىبٕبیی ٕمًڇ

. ُويٌ یب ډَىٌ ثلض ډی ومبیي

 . ىٍثبٌٍ سبطیَار ُیبن آيٍ ٭ًاډڄ ٙیمیبیی ي ٵیِیپی ثَ ٍيی ٕیٖشمُبی ُويٌ ثلض ډی ٽىي (Toxicology) ٕڈ ٙىبٕی

 . ٍا ځٶشٍ ډی ًٙى ، ػبوًٍان ي ثبٽشَیُبی دبسًّن یب ٭چڈ ٍاػ٬ ثٍ ٕمًڇ سًڅیي ٙيٌ ثًٕیچٍ ځیبَبن (Toxicology) ٕڈ ٙىبٕی

  .ځَٵشٍ ٙيٌ ٽٍ ثٍ ډٮىبی ډ٦بڅٮٍ سبطیَار ډىٶی ډًاى ٙیمیبیی ٍيی اٍځبویٖمُبی ُويٌ إز taxiconي  Lagosایه ٽچمٍ اُ ٍیٍٚ یًوبوی ٽچمٍ 

  ٕڈ ٙىبٕی

  (Toxicology): ؾٖ قٜبؾ٦

 . ډی ٽىي، ډی هًٍى ي اُ ٍاٌ دًٕز ػٌة ډی ٽىي اوٖبن ىٍ یټ ډلی٤ ٙیمیبیی ُويځی ډی ٽىي ي ثٖیبٍی اُ ایه ډًاى ٙیمیبیی ٍا سىٶٔ

 ډبىٌ ٙیمیبیی ػيیي ىٍ ََ ٕبڃ ، ياٍى 500 ډبىٌ ٙیمیبیی ډًٍى ډَٞٳ ٭مًڇ ثًىٌ ي ځٶشٍ ډی ًٙى ىٍ كييى 60000ثَآيٍىَب كبٽی اُ آوىي ٽٍ ثی٘ اُ 

 . ثبُاٍ ډی ځَىى

 . َمَاٌ ثب دیَٚٵشُبی سپىًڅًّی آڅًىځی ویِ سًٕٮٍ یبٵشٍ إز

 .ي هبٻ ٙيٌ إز ، آڅًىځی آة ٝىٮشی ٙين ي ایؼبى ډَاٽِ َُٙی ثٍِٿ ډىؼَ ثٍ آڅًىځی ًَا

 . ٭چڄ اٝچی آڅًىځی ډَث٣ً ثٍ سًڅیي ي ډَٞٳ اوَّی ډًاى ٙیمیبیی ٝىٮشی ي اٵِای٘ ٵٮبڅیز ٽٚبيٍُی ډی ثبٙي

ىٍ ایه ډیبن ٭چڈ ٕڈ ٙىبٕی ، ثب ثٍَٕی سبطیَار وبډ٦چًة ایؼبى ٙيٌ ىٍ اوٖبن ىٍ اطَ ایه آڅًىځیُب ي ډٚوٜ ومًىن ایمىی یب ه٦َ وبٙی اُ آوُب ، ٍاٌ ٍا 

 . ثَای ٵٮبڅیشُبی ىٍډبوی ایه آڅًىځیُب ثبُ ډی ٽىي

ٍ َبی ډوشچٶی ډی ثبٙي   .ٕڈ ٙىبٕی ىاٍای ٙبه

  ٕڈ ٙىبٕی

 :قبذ٠ ١ب٥ ٗتلبٝت ؾٖ قٜبؾ٦ قبْٗ

  Medical and Clinical toxicologyٕڈ ٙىبٕی دِٙپی ي ٽچیىیپی 

  Food and Drug toxicologyٕڈ ٙىبٕی ٱٌایی ي ىاٍيیی

  Environmental toxicologyٕڈ ٙىبٕی ډلی٦ی

  Radiation toxicology ٕڈ ٙىبٕی دَسًَب

   Military toxicology ٕڈ ٙىبٕی و٪بډی

  Industrial toxicologyٕڈ ٙىبٕی ٝىٮشی یب ٙٲچی
Medical toxicology  

Medical toxicology, is a medical subspecialty focusing on the  
diagnosis,  

management 
prevention of poisoning 
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other adverse health effects due to : 
medications, occupational and environmental toxins, and biological agents.  

Medical toxicologists are involved in the assessment and treatment of : 
acute or chronic poisoning, adverse drug reactions (ADR), overdoses, envenomations, and substance abuse, and 

other chemical exposures.. 
Medical toxicology  

Medical toxicology is officially recognized as a medical subspecialty by the American Board of Medical 

Specialties.  
Its practitioners are physicians, whose primary specialization is generally in:  

emergency medicine,  
occupational medicine  

pediatrics. 
Medical toxicology is closely related to clinical toxicology with the latter discipline encompassing non-

physicians as well (generally pharmacists or scientists). 
Medical toxicology  
Clinical Evaluation 

The types of patients evaluated by physicians who specialize in medical toxicology include: 
Unintentional and intentional overdoses of prescription and nonprescription medications 

Drugs of abuse 
Exposure to industrial chemical products and environmental hazards 

Envenomations and other natural toxins 
 ٕڈ ٙىبٕی دِٙپی ي ٽچیىیپی

 Medical and Clinical toxicology  
      ځِیيځی َب

ډبٍځِیيځی  

٭ٺَة ځِیيځی  

ُوجًٍ ځِیيځی  

  ٭ىپجًر ځِیيځی

  ډًاى ا٭شیبى آيٍ

آډٶشبډیه َب  

ډًاى اٵیًوی  

كٚی٘  

  

  ٗبضُع٧س٦ُ
  
.   ډبٍځِیيځی ډٮمًلا یټ ياٹٮٍ سٞبىٵی إز ي اٽظَ ډًاٍى َىڂبډی ٍم ډیيَي ٽٍ ٽمشَیه اوش٪بٍ اكشمبڃ آن يػًى ىاٍى 

ځًوٍ َبی ٕمی ډبٍَب ثَای اوٖبن ي ىاڇ ه٦َوبٻ َٖشىي يڅی هًٙجوشبوٍ ای ځَيٌ اُ ډبٍَب ىٍ ٝي ٽمی اُ ٽڄ ډبٍَبی ٙىبهشٍ ٙيٌ ىٍ  ثيين ٙټ

.  ػُبن ٍا سٚپیڄ ډیيَىي

. ثٍ سَسیت ٙبډڄ ىٕز ي دب ډی ثبٙىي ٙبیٮشَیه وٺب٣ ثين ٽٍ س٤ًٕ ډبٍَب ډًٍى ځِٗ ياٹ٬ ډی ًٙوي

 :ػلائٖ ٝ ٛكب٠ٛ ١ب

.  ىٍى وبٙی اُ ٵَي ٙين ډپبویپی ىوياوُبی ډبٍ ػِي ايڅیه ٭لائڈ ثبڅیىی إز، ٽٍ ډمپه إز س٤ًٕ ىٍى وبٙی اُ اطَ ََُ ویِ سٚيیي ځَىى 

http://en.wikipedia.org/wiki/Poison
http://en.wikipedia.org/wiki/Adverse_drug_reaction
http://en.wikipedia.org/wiki/Overdose
http://en.wikipedia.org/wiki/Venom
http://en.wikipedia.org/wiki/Emergency_medicine
http://en.wikipedia.org/wiki/Occupational_medicine
http://en.wikipedia.org/wiki/Pediatrics
http://www.mums.ac.ir/mtrc/fa/ankabut
http://www.mums.ac.ir/mtrc/fa/ankabut
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س٫ًُ، إشٶَاٯ ي َٕىٍى اُ . ىٍ ډًٍى اٵٮی َب ي ثٮ٢ی اُ ٽجَاَب ٕذٔ ىٍى، سًٍڇ، ٕٶشی ي اڅشُبة ثٍ ٕمز اوشُبی ٭٢ً ځِیيٌ ٙيٌ دیَٚٵز ډی ٽىي

.  ٭لائڈ ډٖمًډیز ٙيیي ډی ثبٙي

. ٕڈ ډبٍَبی اٵٮی ډىؼَ ثٍ اهشلالار اوٮٺبىی ٙيٌ ي ٭لائڈ آن ٙبډڄ هًوَیِی ډيايڇ اُ ډلڄ ځِٗ، هًوَیِی اُ څظٍ َب ي يػًى هًن ىٍ اىٍاٍ ډیجبٙي

ٕڈ ډبٍَبی ٽجَا ډىؼَ ثٍ ٵچغ ٭ٞجی ٙيٌ ي ٭لائڈ آن ٙبډڄ ٕىڂیىی ي دبییه اٵشبىځی دچټ َب، اهشلاڃ ثیىبیی ي سپچڈ، هَيع ٽٴ اُ ىَبن ي ٕوشی ىٍ 

. ٍاٌ ٍٵشه ي وٶٔ ٽٚیين ډیجبٙي

. ٕڈ ډبٍَبی ىٍیبیی ډىؼَ ثٍ سوَیت ٭٢لاوی ٙيٌ ي٭لائڈ آن ٙبډڄ ١ٮٴ ٭٢لاوی، ىٍى ٭٢لاوی ي اىٍاٍ سیٌَ ٍوڀ ډی ثبٙي

  ډبٍځِیيځی
  

  :ً٘ي ١ب٥ ا٠٨ٓٝ

.  ىٍ ََ َٙای٦ی ثبیي اُ ىٕشپبٍی ُهڈ ډلڄ ځِٗ ثٍ ََ ٙپڄ هًىىاٍی ومًى    .1

 سمیِ ٽَىن ُهڈ ثب یټ ىٕشمبڃ سمیِ ي ډ٥ًَة ػُز ُىيىن ثب ٹیمبويٌ اكشمبڅی ََُثٍَيی دًٕز ثيين ډبٕبّ ُهڈ      .2

 طبثز ٽَىن ٭٢ً ځِیيٌ ٙيٌ ثًٕیچٍ آسڄ یب ثبوي دبٍؿٍ ای        .3

 :زضٗبٙ

 ٕب٭ز سلز و٪َ ثبٙي 24 ثیمبٍ ثبیي َٕیٮشَ ثٍ دِٙټ ډَاػٮٍ ٽَىٌ ي     .1

 (دچی يالان  ) ډُمشَیه ي ٵًٍی سَیه ىٍډبن سؼًیِ َٕڇ ١ي ََُ إز     .2

 ثٍ ډى٪ًٍ ػچًځیَی اُ ٭ٶًوز ىٍډبن ثب آوشی ثیًسیټ ډىبٕت َٙي٫ ًٙى     .3

 سٍِیٸ ياٽٖه ٽِاُ     .4

 كٌٳ ثبٵشُبی وپَيُ ٙيٌ ي دًٕشٍ دًٕشٍ ٙيٌ ثٍ ٽمټ ػَاف ثَای ػچًځیَی اُ ٭ٶًوز طبوًیٍ     .5

  :٭ٺَة ځِیيځی

.  ٭ٺَثُب اُ اثشيایی سَیه ػبوًٍان ډًػًى ىٍ ٙبهٍ ثىي دبیبن َٖشىي

. ٭ٺَثُب ځًٙشوًاٍوي ي اُ كَٚار ،ډبٍډًڅټ ي كشی وًُاى ډًٗ سٲٌیٍ ډیپىىي

   . ٵٮبڅیز ٭ٺَة َب ٭ميسب ىٍ ٙت ي ىٍ ٵًٞڃ ځَڇ ٕبڃ اوؼبڇ ډی دٌیَى

. ٭ٺَة َب َٝٵب ثٍ ډى٪ًٍ ىٵب٫ اُ هًى، اوٖبن ٍا ډًٍى ځِٗ ٹَاٍ ىَىي ي ًاسب ػبوًٍان سُبػمی ویٖشىي

 :ػلائٖ ٝ ٛكب٠ٛ ١ب  

.  اُ ځِیيځی َب ٵٺ٤ ثب یټ ىٍى ٩بََی ډٚبثٍ ثب ُوجًٍ ځِیيځی َمَاٌ إز% 70 ثی٘ اُ  

.  اوي ډٚبَيٌ آطبٍ ډ١ًٮی ٱبڅجب ډلييى ي ځبَی ٱیَ ٹبثڄ

  :ػوطة ُع٧س٦ُ

 : #ُبز٧ٖ$٦٘١ اؾٌطٝپ٨ٞؼ ٓپتٞضٝؼ

.  ٭َيٹی ډی ځَىى ځِٗ وبٙی اُ آن ډىؼَ ثٍ َمًڅیِ ٙيیي، وبٍٕبیی ٽچیٍ، اهشلالار ٕیٖشڈ ٭ٞجی ي اهشلالار ٹچجی

. آطبٍ ډ١ًٮی ویِ ٙيیي ثًىٌ ي ډىؼَ ثٍ اىڇ، سبيڃ، اٽیمًُ ي سوَیت ثبٵز َبی ډ١ًٮی ډی ځَىى

 : #ػوطة ؾ٨بٟ$آٛسضًتٞٛٞؼ ًطاؾ٨ٌٞزا  

.  (هٶیٴ ثب اٍځبوًٵٖٶٌَ َب ډٚبثٍ ډٖمًډیز) ََُ ایه ٭ٺَة وًٍيسًٽٖیټ هبڅٜ ثًىٌ ي ډًػت سلَیټ ٕیٖشڈ ٽًڅیىَّیټ ډیڂَىى

. ىٍى وبٙی اُ ځِٗ ایه ػبوًٍ ثٖیبٍ ٙيیي ثًىٌ ي ډٚبثٍ ٕپشٍ ٹچجی ي یب ٙپٖشڂی إشوًان ډی ثبٙي

  : ً٘ي ١ب٥ ا٠٨ٓٝ 

.  ٹَاٍ ىاىن ین ي یب ٵَي ثَىن ٭٢ً ځِیيٌ ٙيٌ ىٍ آة ین ىٍى ٍا ٽڈ ډیپىي ي ػٌة ٕڈ ٍا ثٍ سبهیَ ډی اوياُى 

.  ثی كَٽز وڂبٌ ىاٙشه ٭٢ً ځِیيٌ ٙيٌ، ٖٙشًٚ ي ١ي ٭ٶًوی ٽَىن ُهڈ سب ٍٕیين ثٍ ډَٽِ ىٍډبوی ډٶیي هًاَي ثًى 
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: ىٍډبن  
  
 ډیچی څیشَی ٹبثڄ سٍِیٸ يٍیيی ي ٭٢لاوی سُیٍ ٙيٌ اوي ي ثبیٖشی ىٍ ػبی هٚټ ي سبٍیټ 5 َٕڇ َبی دچی يالان ثٍ ٙپڄ آډذًڃ َبی  

. وڂُياٍی ًٙوي ( ىٍػٍ ٕبوشیڂَاى10 طب 2 ) 

.  ث٦ًٍ ډٮمًڃ سؼًیِ یټ یب ىي آډذًڃ اُ ٍاٌ يٍیيی یب ٭٢لاوی ػُز ثُجًىی ي ىٍډبن اٱچت ثیمبٍان ٽبٵی إز 

.  ٕب٭ز اُ هًٍىن ي آٙبډیين ډى٬ ځَىى12 سب 8 ى٥ًٍڃ ىيٌٍ كبى ډٖمًډیز ثبیٖشی ثیمبٍ ىٍ إشَاكز ډ٦چٸ ثًىٌ ي كياٹڄ ثمير  

  :ُع٧س٦ُ ظٛجٞض

.  ُوجًٍَب ډُمشَیه ځَيٌ ػبوًٍان ََُآځیه ي ٹبثڄ سًػٍ اُ و٪َ دِٙپی َٖشىي

.  ډلًٖة ډیًٚوي ىٍ كبڃ كب١َ ىٍ ایبلار ډشليٌ ي اٍيدب ُوجًٍ ځِیيځی ډُمشَیه ٭چز ډَٿ وبٙی اُ ځِٗ ػبوًٍان ََُآځیه

. اًٝلا ُوجًٍَب ثب اَياٳ ىٵب٭ی ي ثٍ ډى٪ًٍ ىٵ٬ ډُبػمبن اُ ََُ هًى إشٶبىٌ ډیپىىي

 :ػلائٖ ٝ ٛكب٠ٛ ١ب

 ٕبوشی ډشَ ىٍ ډلڄ 10ياٽى٘ ډٮمًڃ ثٍ ُوجًٍ ځِیيځی سًٍڇ ىٍىوبٻ ي ٹَډِ ٍوڂی ثٍ ٹ٦َ كياٽظَ 

. ځِٗ ډی ثبٙي ٽٍ ډمپه إز سب ؿىي ٍيُ اىاډٍ یبثي 

. اوي اٽظَ ثیمبٍاوی ٽٍ ثَ اطَ ُوجًٍ ځِیيځی ٵًر ومًىٌ اوي اُ وًاكی َٕ، ځچً ي ځَىن ډًٍى كمچٍ ٹَاٍ ځَٵشٍ

 :ٗطٍ ث٠ زلا٧ْ ظ٧ط ضخ ٨ٗس١س

 (ىٍ ٽٖبوی ٽٍ ٕبثٺٍ ُوجًٍ ځِیيځی ىاٍوي)ياٽى٘ اُىیبى كٖبٕیز- 

  (ىٍ ٽٖبوی ٽٍ ثٍ یپجبٌٍ ډًٍى ٝيَب ځِٗ َمِډبن ياٹ٬ ډی ًٙوي)ٕمیز ََُ- 

 (ىٍ ٽٖبوی ٽٍ اُ وبكیٍ ځَىن ىؿبٍ ځِٗ ٙيٌ اوي)هٶڂی ثَ اطَ سًٍڇ ٙيیي وبكیٍ ځچً- 
  

  :ُع٧س٦ُ ظٛجٞض

 :٢ًٌ٘ب٥ ا٠٨ٓٝ

.  ىٍ اٱچت ډًاٍى ُوجًٍ ځِیيځی، ىٕشڂبٌ سٍِیٸ ثٍ َمَاٌ ٽیٍٖ ََُ ىٍ ډلڄ ځِٗ ىٍ دًٕز ثبٹی ډیمبوي

. ثىبثَایه ػيإبُی َٕی٬ ٽیٍٖ ََُ اُ ډلڄ سٍِیٸ ثٖیبٍ ډُڈ ډیجبٙي

. ثُشَ إز ډلڄ ځِٗ ثب آة ي ٝبثًن ٖٙشٍ ًٙى

.  ثی سلَٻ ومًىن ٭٢ً ځِیيٌ ٙيٌ ي ثبلا وڂُياٙشه آن وٖجز ثٍ ثين ىٍ ٽبَ٘ سًٍڇ ډًطَ هًاَي ثًى

 :زضٗبٙ

. ث٦ًٍ ٽچی اٵَاى ٱیَ كٖبٓ ٽٍ ډًٍى یپجبٍ ځِٗ ٹَاٍ ځَٵشٍ اوي، ویبُی ثٍ ىٍډبن وياٍوي 

. ډَٞٳ ٹَٛ َبی آوشی َیٖشبډیه ثَای ٽبَ٘ سًٍڇ ي ٽُیَ ډًطَ هًاَي ثًى 

. هًاَي ثًى ىٍ ډٖمًډیز َبی ٙيیي ٕیٖشمیټ، ٭لايٌ ثَ آوشی َیٖشبډیه إشٶبىٌ اُ ٽًٍسًن ي آىٍوبڅیه ویِ ډٶیي 

.        اٵَاىیپٍ ٕبثٺٍ كٖبٕیز ثٍ وی٘ ُوجًٍ ٍا ىاٍوي ثبیٖشی آډذًڃ آىٍوبڅیه ٍا ث٦ًٍ ىائڈ َمَاٌ ىاٙشٍ ثبٙىي 
  

  :ػٌٜجٞت ُع٧س٦ُ

ویٖشىي ُیَا آٍياٌٍ ي وی٘ ٭ىپجًسُب اُ إشلپبڇ  ثب ایه يػًى َمٍ ٭ىپجًر َب ثَای اوٖبن ه٦َوبٻ.سٺَیجب سمبډی ٍإشٍ ٭ىپجًسُب ََُ آځیه ډیجبٙىي 

.  ٽبٵی ػُز ٵَي ٙين ىٍ دًٕز ثين اوٖبن ثَهًٍىاٍویٖشىي

. ؿىي ىٕشٍ اُ ٭ىپجًر َب ډبوىي ٥ٍیڄ َب ىٍ اوٖبن ایؼبى ډٖمًډیز ډی ومبیىي

 :ػلائٖ ٝ ٛكب٠ٛ ١ب
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  .٭لائڈ ٽبډلا ثٍ و٫ً ٭ىپجًر ثٖشڂی ىاٍى 

 :اكشمبڃ ثَيُ آطبٍ ٕیٖشمیټ و٪یَ

یب ٽبَ٘ ٹىي هًن،    سٮَیٸ، سبٽیپبٍىی، اٵِای٘ ي

. إذبٕڈ ٭٢لاوی ي اىڇ ٍیٍ ىٍ ثٮ٢ی اُ اوًا٫ ٭ىپجًر َب يػًى ىاٍى
  

  :ػٌٜجٞت ُع٧س٦ُ

 :٢ًٌ٘ب٥ ا٠٨ٓٝ 

 (و٪یَ ثَیين، ډپیين، ًُٕاوين، ځَڇ ٽَىن ي یب َٕى ٽَىن).ثبیي اُ ىٕشپبٍی ډ٬١ً ځِٗ ثٍ ََ ٙپچی هًىىاٍی ومًى- 1

.  إشٶبىٌ اُ سًٍویپٍ ي ثبوياّ ٵٚبٍی ٽٍ ػُز سبهیَ ػٌة ََُ ثپبٍ ډیَيوي، ثی ٵبیيٌ إز

. ٭٢ً ځِیيٌ ٙيٌ ٍا ثبیي س٤ًٕ ؿًة ي ثبوي دبٍؿٍ ای يیب ََ يٕیچٍ ىیڂَ ثی كَٽز ومًى- 2

. ٵَى ځِیيٌ ٍا ثبیٖشی ثب َٕیٮشَیه ٍيٗ ډمپه ثٍ وِىیپشَیه ډَٽِ ىٍډبوی اٍػب٫ ومًى- 3

  :ػٌٜجٞت ُع٧س٦ُ

 :زضٗبٙ

. إز ٵپَ ٽىىي ىٍ كبڃ ډَٿ َٖشىي ثىيٍر ډمپه إز كیبر ثیمبٍ ثٍ ٭چز ٭ىپجًر ځِیيځی ثٍ ډوب٥ٌَ ثیبٵشي، اځَؿٍ هًى ثیمبٍان ډمپه

١ي ىٍىَبی ډويٍ و٪یَ ډًٍٵیه ي دشیيیه ویِ  ىٍى ٽٍ ډُمشَیه ٭لاډز ډٖمًډیز ډیجبٙي ډٮمًلا ثٍ ډٖپه َبی هًٍاٽی دبٕن وياىٌ ي ځبَی كشی

. ٹبىٍ ثٍ ٽبَ٘ ىٍى ثیمبٍان ومی ثبٙىي

. ىٍ ثٮ٢ی اُ ډًاٍى ٱ٥ًٍ يٍ ٕبهشه ثیمبٍان ىٍ آة ىاٯ ډمپه إز ثب٭ض سٖپیه ډًٹز ىٍى ځَىى

. سؼًیِ ځچًٽًوبر ٽچٖیڈ ي ىاٍيَبی ٙڄ ٽىىيٌ ٭٢لار سب كييىی ډىؼَ ثٍ ٽبَ٘ ىٍى ډیڂَىوي

ایه َٕڇ ىٍ كبڃ كب١َ ىٍ ایَان سًڅیي ).ىٍ ََ كبڃ ثُشَیه اٹياڇ ثَای سٖپیه ىٍى ثیمبٍان سؼًیِ َٕڇ اهشٞبٝی هىظی ٽىىيٌ ََُ ٭ىپجًر ډی ثبٙي

 (ومی ځَىى
  

 ٗٞاز اك٦ٛٞ٨

  :ٗٞاز اك٦ٛٞ٨ َج٨ؼ٦

  تط٧بى، ق٨طٟ، ٗٞضك٨ٚ، ًسئ٨ٚ: تط٨ًجبت َج٨ؼ٦ ٗٞخٞز زض ٨ُبٟ ذكربـ ٗبٜٛس

  :ٗٞاز اك٦ٛٞ٨ ٠٘٨ٛ نٜبػ٦

 ١طٝئ٨ٚ، ثٞپطٛٞضك٨ٚ : تط٨ًجبت ٠٘٨ٛ نٜبػ٦ قبْٗ

  :ٗٞاز اك٦ٛٞ٨ نٜبػ٦

  ٗتبزٝٙ، پتس٧ٚ،ز٧لًٜٞؿ٨لات، كٜتب٨ْٛ: تط٨ًجبت نٜبػ٦ ثب ذٞال اك٦ٛٞ٨ ٗبٜٛس

  :ٗهطف ا٧ٚ تط٨ًجبت

  .ٓصت ثرف اؾت- 

  .ثب ُصقت ظٗبٙ ث٠ اثطات آٙ ١ب تحْ٘ ا٧دبز ٦ٗ ُطزز- 

  .ثب هُغ ٗهطف ػلائٖ ٛبذٞقب٧ٜس قٌْ ٦ٗ ٨ُطز- 

 . ثطا٥ حلظ ٝيغ ٗٞخٞز ٨ٛبظ ث٠ ٗهطف ضٝظ اكعٝٙ آٙ ٝخٞز ذٞا١س زاقت- 

 ٗٞاز اك٦ٛٞ٨

  :اػت٨بز ث٠ ٗٞاز ٗرسض زض ا٧طاٙ

ٟ پب ٝخٞز زاضز500احت٘بلا تب -   .  ١عاض ٛلط كطٝقٜسٟ ٝ زلاّ ذطز
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  . ٨ٔ٨ٗٞٙ ٗهطف ًٜٜسٟ ٗٞاز اك٦ٛٞ٨ ٝخٞز زاضز2َجن ثطآٝضز زض ًكٞض حساهْ - 

  .تر٨٘ٚ ظزٟ ٦ٗ قٞز # ٨ٔ٨ٗٞٙ زلاض زض ٗح700ْٗؼبزّ $ تٚ 000/10ت٨ٓٞس اكـبٛؿتبٙ ؾبلا٠ٛ تب - 

  . تٚ ٗٞاز ٗرسض زض ا٧طاٙ ٗهطف ٦ٗ ُطزز1000ؾبلا٠ٛ - 

  . تٚ ٗٞاز ٗرسض تٞؾٍ ٨ٛط٥ٝ اٛتظب٦ٗ ًكق ٦ٗ ُطزز200ؾبلا٠ٛ - 

 .  تٞٗبٙ  نطف ٗٞاز ٦ٗ ًٜس5، ١000ط ٗهطف ًٜٜسٟ ضٝظا٠ٛ ثُٞض ٨ٗب٨ِٛٚ - 

 !  ٨ٔ٨ٗبضز تٞٗبٙ نطف ٗٞاز ٗرسض ٦ٗ قٞز10زض ا٧طاٙ ضٝظا٠ٛ - 

  !!١ع٠ٜ٧ زاضز # ٨ٔ٨ٗبضز زلاض5$ ٨ٔ٨ٗبضز تٞٗبٙ 4500ؾبلا٠ٛ - 

  ٗٞاز اك٦ٛٞ٨

  :ػلائٖ ٝ ٛكب٠ٛ ١ب

  :ذٞال ًٞتبٟ ٗست ٗهطف ٗٞاز اك٦ٛٞ٨

  احؿبؼ ث٦ زضز٥- ٛكئ٦ِ              - 

  ٧جٞؾت- ًب١ف تٜلؽ       - 

  احؿبؼ ذبضـ- ت٢ٞع ٝ اؾتلطاؽ    - 

  احؿبؼ ذٞاة آٓٞز٦ُ ٝ چطت ظزٙ- 

  :ػٞاضو زضاظ ٗست ٗهطف ٗٞاز اك٦ٛٞ٨

  احؿبؼ ٨ٛبظ ث٠ ٗهطف- 

  ٝؾٞؾ٠- 

  ػلائٖ ٗحط٨ٗٝت ثؼس اظ هُغ ٗهطف- 

  تسإٝ ٗهطف ثب ٝخٞز ػٞاضو- 

  :ػلائٖ ٗحط٨ٗٝت اظ ٗٞاز اك٦ٛٞ٨

 ث٨وطاض٥ - ايُطاة                     - 

  اؾ٢بّ- ت٢ٞع ٝ اؾتلطاؽ             - 

 پطذبقِط٥ - زضز اؾترٞا٢ٛب ٝ ػًلات - 

 ث٦ اقت٢ب٦٧ - ث٨رٞاث٦                      - 

  ٓطظـ- زضز قٌٖ                     - 

 آثط٧عـ اظ ث٦ٜ٨ - ذ٨٘بظٟ ًك٨سٙ              - 

  ػطم ض٧عـ- احؿبؼ ُطٗب ٝ ؾطٗب      - 

  ػُؿ٠- اقي ض٧عـ                 - 

  ُكبز٥ ٗطز٢ٌٗب- ٝؾٞؾ٠ ثطا٥ ٗهطف       - 

  ٗٞاز اك٦ٛٞ٨

 : زضٗبٙ

  :١سف اظ زضٗبٙ اػت٨بز

  ًب١ف ٗهطف ٗٞاز ٗرسض- 

  #ث٨٘بض٥ ١ب٥ ػل٦ٛٞ ٗبٜٛس ا٧سظ ٝ ١پبت٨ت$ًب١ف ػٞاضو خؿ٘ب٦ٛ ٗٞاز ٗرسض- 

  ًب١ف ػٞاضو ذبٛٞاز٦ُ اػت٨بز- 
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  ًب١ف ػٞاضو ضٝا٦ٛ اػت٨بز- 

  #خطٕ ٝ خٜب٧ت$ًب١ف ػٞاضو اخت٘بػ٦ اػت٨بز- 

  :ض٧ٌٝطز١ب٥ زضٗبٙ اػت٨بز

 ض٧ٌٝطز پط٨١ع ٗساض - 

 ض٧ٌٝطز ًب١ف آؾ٨ت     - 

  كطا١ٖ ؾبظ٥ ث٢ساقت٦ ٗٞاز ٗرسض- 

  ٗٞاز اك٦ٛٞ٨

  :ضا١ٌبض١ب٥ ػ٘سٟ زض ًب١ف آؾ٨ت

  !ظزٝزٙ ثبض اذلاه٦ ٝ هب٦ٛٞٛ اظ ٗؿئ٠ٔ ٗهطف ٗٞاز ٗرسض- 

  #ٗتبزٝٙ ٝ ثٞپطٛٞضك٨ٚ$كطا١ٖ ؾبظ٥ زضٗبٙ ٢ِٛساضٛسٟ ٧ب خب٧ِع٧ٚ - 

  آٗٞظـ ضا٢١ب٥ ٗهطف نح٨ح ٗٞاز ٗرسض- 

  #تٞظ٧غ ؾطَٛ، ا٧دبز اٗبًٚ ٗهطف$! كطا١ٖ ؾبظ٥ ضا٢١ب٥ نح٨ح ٗهطف ٗٞاز ٗرسض- 

  كطا١ٖ ؾبظ٥ ث٢ساقت٦ ٗٞاز ٗرسض- 

  :زضٗبٙ خب٧ِع٧ٚ ثب تط٨ًجبت ظ٧ط ٌٗ٘ٚ اؾت

  ٗتبزٝٙ- 

  ثٞپطٛٞضك٨ٚ- 

  تط٧بى هب٦ٛٞٛ- 

  ٗٞاز اك٦ٛٞ٨

 :زضٗبٙ ثبٗتبزٝٙ

  .اٌٗبٙ ٓصت ثطزٙ اظ ٗٞاز ٗرسض ضا حصف ٦ٗ ًٜس- 

  .خسا قسٙ اظٗتبزٝٛجب ػٞاضو ظ٧بز ٗحط٨ٗٝت ١٘طاٟ اؾت- 

  .زضٗبٙ ثبٗتبزٝٛجب زٝظ ثبلا ٗبٛغ ٗؿ٨ٗٞ٘ت ٨ٛع ٦ٗ ُطزز- 

  :زضٗبٙ ٢ِٛساضٛسٟ ثب ٗتبزٝٙ كٞا٧س ظ٧ط ضا ث٠ ١٘طاٟ زاضز

  .ٗهطف ٗٞاز ؿ٨طهب٦ٛٞٛ ضا ًب١ف ٦ٗ ز١س- 

  .ظٛس٦ُ ث٨٘بض ضا ثجبت ٦ٗ ثركس- 

  .ظٛس٦ُ ؾبظٛسٟ ضا ٌٗ٘ٚ ٦ٗ ؾبظز- 

  .ٗهطف ذٞزؾطا٤ٛ زاض١ٝب ضا ًب١ف ٦ٗ ز١س- 

  .اظ اضتٌبة اػ٘بّ ؿ٨طهب٦ٛٞٛ ٦ٗ ًب١س- 

  .ضكتبض١ب٥ پطذُط ث٠ ذهٞل تعض٧ن ٗكتطى ضا ًب١ف ٦ٗ ز١س- 

    .ث٨٘بض٥ ٝ ٗطٍ ٝ ٨ٗط ٛبق٦ اظ ٗٞاز ضا ًب١ف ٦ٗ ز١س- 

  حك٨ف

 .  ثسؾت ٦ٗ آ٧سCannabis sativaحك٨ف اظ ثطٍ ٝ ُْ ٨ُبٟ قب١سا٠ٛ ١ٜس٥ ثب ٛبٕ ػ٦٘ٔ 

  .اظ ؾبه٠ اٛٞاع پطٝضق٦ ا٧ٚ ٨ُبٟ ًٜق خ٢ت ت٨ٓٞس َٜبة حبنْ ٦ٗ قٞز

 : اؾب٦ٗ ز٧ِط حك٨ف ػجبضتٜس اظ

  ثَٜ، ُطاؼ، ٗبض٥ خٞاٛب، ًبٛبث٨ؽ
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 .   حك٨ف ١عاضاٙ ؾبّ اؾت ٠ً ثطا٥ ٗهبضف ٗرتٔل٦ ٛظ٨ط پعق٦ٌ، ٗص١ج٦ ٝ تلط٧ح٦ ث٠ ًبض ثطزٟ ٦ٗ قٞز

 .  اؾت THC ٧بتتطا٨١سضٝ ًبٛبث٨ّٜٞٗبزٟ ان٦ٔ زض حك٨ف 

 .  ٗطثٌٞ اؾتTHCاثطثرك٦ حك٨ف ث٠ ٨ٗعاٙ خصة 

 . زاضز THCقطٝع اثطات حك٨ف ثؿت٦ِ ث٠ ضاٟ ٗهطف ٝ ؿٔظت 

  . ًبؾت٠ ٦ٗ قٞزTHCثب ُصقت ظٗبٙ اظ ٗوساض 

 THC ث٨كتط اظ َط٧ن تسذ٨ٚ خصة ٦ٗ قٞز . 

 ؾبػت 4 – 1 زه٨و٠ ث٠ حساًثط ضؾ٨سٟ ٠ً ٨ٗتٞاٛس ثطا30٥ – 10تسذ٨ٚ حك٨ف توط٧جب ثلاكبن٠ٔ ٗٞخت قطٝع اثطات ٦ٗ ُطزز، ٠ً ثؼس اظ 

  .ازا٠ٗ ٧بثس

  حك٨ف

 .  آٗبزٟ اٛتوبّ ث٠ ٗـع ٨ِٗطزز THC ثب٠٨ٛ ثؼس اظ ٝاضز قسٙ زٝز حبنْ اظ حك٨ف ث٠ زاذْ ض٠٧ ١ب،15

  . ٝخٞز زاضز ٠ً ٗؿئّٞ اثطات كبضٗبًٞٓٞغ٦ٌ٧ حك٨ف ٦ٗ ثبقسTHCزض هكط ٗـع ٨ُطٛسٟ ١ب٥ اذتهبن٦ خ٢ت 

  .  ٗهطف ذٞضا٦ً حك٨ف خصة ٝ زض ٛت٨د٠ اثطات ؿ٨ط هبثْ پ٨ف ث٦ٜ٨ زاضز

  :اپ٨س٨ٗٞٓٞغ٥

  .حك٨ف قب٧ؼتط٧ٚ ٗبزٟ ؿ٨ط هب٦ٛٞٛ اؾت ٠ً زض ؾطاؾط ز٨ٛب ٗهطف ٦ٗ قٞز

  . ٨ٔ٨ٗٞٙ ٛلط تر٨٘ٚ ظزٟ ٦ٗ قٞز20تؼساز ٗهطف ًٜٜسُبٙ آٙ زض ًكٞض اٗط٧ٌب ثبٓؾ ثط 

  .زاٛف آٗٞظاٙ ٧ي ثبض زض َّٞ ػ٘طقبٙ اظ حك٨ف اؾتلبزٟ ٛ٘ٞزٟ اٛس" 85 زض ًكٞض اٗط٧ٌب 

 33 تب 11$.حك٨ف ثؼس اظ آٌْ قب٧ؼتط٧ٚ زاض٦٧ٝ ثٞزٟ ٠ً زض ٗٞاضز ٗطٍ ٝ ٨ٗط ٛبق٦ اظ تهبزكبت ٝؾب٧ْ ٛو٠٨ٔ قٜبؾب٦٧ ُطز٧سٟ اؾت

  #زضنس ٗٞاضز

  . ثطاثط ٗٞاز اك٦ٛٞ٨ ضؾ٨سٟ اؾت7 تب 5ٗهطف حك٨ف زض آؾ٨ب ضقس ثؿ٨بض ؾط٧ؼ٦ زاقت٠ ٝ زض خٜٞة قطم آؾ٨ب حت٦ ث٠ 

  : ٗؿ٨ٗٞ٘ت ثب حك٨ف ػلائٖ ٝ ٛكب٠ٛ ١ب

 : آثبض حبز- 1

  .قبْٗ آثبض ضٝا٦ٛ ٝ آثبض خؿ٘ب٦ٛ ٦ٗ ثبقس

 : آثبض ضٝا٦ٛ ػجبضتٜس اظ تـ٨٨ط زض ػٌ٘ٔطز

  حؽ، زضى، قٜبذت ٝ ؾب٧ٌٞٗٞتٞض

 ؾبػت پؽ ٠ً24 تب .  ذُط ان٦ٔ ؾ٨٘ت حبز ٛبق٦ اظ ٗهطف حك٨ف ٛت٨د٠ اكت ٢ٗبضت ١ب٥ حطًت٦ ٝ اظ زؾت ضكتٚ هًبٝت ٦ٗ ثبقس

  .اظ ٗهطف ٗرتْ ثبه٦ ٦ٗ ٗبٛس

  .خٜٞٙ حبز ٛبق٦ اظ ٗهطف حك٨ف ُصضا ٦ٗ ثبقس

  :آثبض خؿ٘ب٦ٛ ػجبضتٜس اظ

  اكعا٧ف تؼساز يطثبٙ هٔت، يؼق ٝ ٓطظـ ػًلا٦ٛ، پطذ٦ٛٞ ٗٔتح٠٘ چكٖ، اكعا٧ف اقت٢ب ٝ احتجبؼ ازضاض٥

  :ثسٛجبّ ٗهطف ٌٗطض حك٨ف آثبض ٗعٗٚ- 

 .  ا٧دبز ٦ٗ ُطززتحْ٘ ٛؿجت ث٠ آٙ 

 .  خؿ٦٘ ٝ ضٝا٦ٛ پ٨سا ٦ٗ ًٜسٝاثؿت٦ِكطز ٗهطف ًٜٜسٟ ٛؿجت ث٠ آٙ 

 . آقٌبض ٦ٗ ُطززٗحط٨ٗٝتزض نٞضت هُغ ٗهطف ػلائٖ 

  : ٗؿ٨ٗٞ٘ت ثب حك٨ف ػلائٖ ٝ ٛكب٠ٛ ١ب

  :ػلائٖ ؾٜسضٕ ٗحط٨ٗٝت ثسٛجبّ هُغ ٗهطف حك٨ف ػجبضتٜس اظ
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 اذتلاّ ذٞاة، تحط٧ي پص٧ط٥، ًب١ف اقت٢ب، ت٢ٞع ٝ ث٦ هطاض٥ 

  . ٦ٗ ُطززؾطَبٙٗهطف تسذ٦ٜ٨ حك٨ف ٜٗدط ث٠ ث٨٘بض٥ ١ب٥ ٗعٗٚ ض٠٧ ٝ

  .ٗهطف حك٨ف تٞؾٍ ذبٖٛ حب٠ٔٗ ٜٗدط ث٠ ٛكب٠ٛ ١ب٥ ث٦ تٞخ٦٢، ث٨ف كؼب٦ٓ، ضكتبض١ب٥ تٌبٛك٦ ٝ ثع١ٌبض٥ زض ًٞزى ٦ٗ ُطزز

THC ثب ػٌ٘ٔطز ث٠ً٨ تساذْ زاقت٠ ٝ ٜٗدط ث٠ ًب١ف تؼساز ٝ تحطى اؾپطٕ ٝ اكعا٧ف اقٌبّ ؿ٨ط َج٨ؼ٦ اؾپطٕ قسٟ زض ٛت٨د٠ ٨ٗتٞاٛس 

  .ٜٗدط ث٠ ٛبظا٦٧ ُطزز

 : زضٗبٙ ٗؿ٨ٗٞ٘ت حبز

 .  ؾبػت پؽ اظ ٗهطف قطٝع ث٠ ٛبپس٧س قسٙ ٦ٗ ُطزز6ثسٛجبّ ٗهطف تسذ٦ٜ٨ حك٨ف، ػلائٖ ٝ ٛكب٠ٛ ١ب ٦َ 

  .ثٜبثطا٧ٚ زض اًثط ٗٞاضز ٨ٛبظ ث٠ ثؿتط٥ قسٙ ث٨٘بض زض ث٨٘بضؾتبٙ ٦٘ٛ ثبقس

  .زض٦َ اهبٗت زض ثرف اٝضغاٛؽ ت١ٞ٘بت ٝ ١ص٧بٙ ١ب٥ ثسث٦ٜ٨ ث٨٘بض ثُٞض ٗٞثط٥ تٞؾٍ تد٧ٞع ثٜعٝز٧بظپ٨ٚ ١ب زضٗبٙ ٦ٗ ُطزز

  ث٨٘بضا٦ٛ ٠ً حك٨ف ضا ثهٞضت ذٞضا٦ً ٗهطف ٛ٘ٞزٟ اٛس، ثب٧س ظؿبّ كؼبّ ضا زض٧بكت ٛ٘ب٧ٜس

  
 

  Food and Drug toxicologyٕڈ ٙىبٕی ٱٌایی ي ىاٍيیی

 ډٖمًډیز ٱٌایی 

   .ډٖمًډیز ٱٌایی، یټ ثیمبٍی إز ٽٍ ثَ اطَ هًٍىن ٱٌاَبیی ٽٍ اٍځبویٖڈ َبی ډ٢َی َٖشىي ثًػًى ډی آیي

   . ثبٽشَی، اوڂڄ ي يیَيٓ ثبٙىي;ایه ډیپَية َبی ډ٢َ ډی سًاوىي ٙبډڄ

.  آوُب اٱچت ىٍ ځًٙز هبڇ، ډَٯ ي سوڈ ډَٯ یبٵز ډی ًٙوي اډب ډی سًاوىي ثٍ ََ و٫ً ٱٌایی َٕایز ٽىىي

.  َمـىیه ډی سًاوىي ىٍ ٱٌایی ٽٍ ثیَين اُ یوـبڃ ډبويٌ یب ډير ُیبىی ٹجڄ اُ هًٍىن ٵَیِ ٙيٌ ثبٙي ٍٙي ٽىىي

.  ځبَی ډٖمًډیز ٱٌایی ثوب٥َ وٖٚشه ىٕشبن ٹجڄ اُ ٱٌا اسٶبٷ ډی اٵشي

.  اٽظَ ايٹبر، ډٖمًډیز ػِئی إز ي دٔ اُ ؿىي ٍيُ اُ ثیه ډی ٍيى

.  سىُب ٽبٍی ٽٍ ډی سًاویي ثپىیي ایىٖز ٽٍ ډىش٪َ ثمبویي سب ثيوشبن اُ َٙ ډیپَيثی ٽٍ ثب٭ض ثیمبٍی ٙمب ٙيٌ هلاٛ ًٙى

   .اډب ثَهی اُ اوًا٫ ډٖمًډیز َب ډمپه إز ػيی ثبٙي ي ویبُ ثٍ دِٙټ دیيا ٽىیي

 .   
  

 

  Food and Drug toxicologyٕڈ ٙىبٕی ٱٌایی ي ىاٍيیی

 ډٖمًډیز ٱٌایی 

 ػلا٧ٖ ٗؿ٧ٞ٘ت ؿصا٦٧

.  ايڅیه ٭لاډز ډٖمًډیز ٱٌا ډٮمًلا إُبڃ إز

.  ډمپه إز اكٖبٓ س٫ًُ، إشٶَاٯ یب ىڃ دیـٍ ىٍ وبكیٍ ٙپڈ ىاٙشٍ ثبٙیي

.  ایىپٍ َىڂبڇ ډٖمًډیز ٱٌا كبڅشبن ؿڂًوٍ ثبٙي، ثٖشڂی ثٍ ډیِان ٕلاډشی ي ایىپٍ ؿٍ و٫ً ډیپَيثی ٙمب ٍا ثیمبٍ ٽَىٌ ثبٙي ىاٍى

ىی َیيٍاسٍ، یٮىی ایىپٍ ثين ٙمب ډٺياٍ ُیبىی . اځَ إُبڃ ي إشٶَاٯ ٙمب ٙيیي ثبٙي ډمپه إز ىی َیيٍاسٍ یب ىؿبٍ ٽمجًى آة ىٍ ثين ثًٚیي

.  ډبیٮبر اُ ىٕز ىاىٌ إز

.   هٚپی ىَبن، َٕځیؼٍ ي دٍَوڀ ٙين اىٍاٍ ډی ًٙى;ىوجبڃ ٭لائڈ ٽمجًى آة ثڂَىیي ٽٍ ٙبډڄ

.  ٽًىٽبن ي ٕبڅمىيان َٕی٬ آة ثين هًى ٍا اُ ىٕز ډی ىَىي ي ثبیي ثٖیبٍ ډَاٹت آوُب ثًى

   .هبوڈ َبی ثبٍىاٍ اځَ ٵپَ ډی ٽىىي ٽٍ ىؿبٍ ډٖمًډیز ٱٌا ٙيٌ اوي كشمب ثبیي ثٍ دِٙټ ډَاػٮٍ ٽىىي 
  

ډٖمًډیز ٱٌایی 
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   چ٦ِِٛٞ ٝضٝز ٨ٌٗطٝة ١ب٥ ًٗط ث٠ ؿصا

 :٨ٌٗطٝ ة ١ب ظٗب٦ٛ ٝاضز ؿصا ٦ٗ قٞٛس ٠ً

 :  ثبقس  كطآٝض٥ قسٟ ُٞقت 1#

.  ٥جیٮی إز ٽٍ ثبٽشَی، ىٍ ٍيىٌ كیًاوبر ٕبڅڈ ٽٍ ډب ىٍ ٱٌا إشٶبىٌ ډی ٽىیڈ يػًى ىاٙشٍ ثبٙي

   .ځبَی ثبٽشَی ثب ٹٖمز َبیی اُ ایه كیًاوبسی ٽٍ ډب ډی هًٍیڈ ډوچ٣ً ډی ًٙى

 :  ذ٨ؽ ٧ب قؿت٠ قٞز ؿصا 2#

اځَ آة ثَای ځىيُىایی یب ٖٙشه ډیًٌ ي ٕجِیؼبر إشٶبىٌ ٙيٌ ثبٙي كبيی ډیپَية َبیی اُ ٽًى كیًاوی ي اوٖبوی إز ٽٍ ایه ډًػًىار ًٌٍ ثیىی 

    .ډی سًاوىي ياٍى ډیًٌ ي ٕجِیؼبر ًٙوي

 :  آٗبزٟ ًطزٙ ٗٞهغ 3#

يٹشی ٵَىی ٽٍ ىٕشبو٘ ثٍ ډیپَية آڅًىٌ ثبٙي ي ثٍ ٱٌا ىٕز ثِوي یب اځَ ٱٌا ثب ٱٌاَبی ىیڂَی ٽٍ ىاٍای ډیپَية ثبٙىي سمبٓ ىاٙشٍ ثبٙي، ډیپَية 

.  َب دو٘ ډی ًٙوي

   .ډظلا اځَ ٙمب اُ یټ سوشٍ ثَای هَى ٽَىن ٕجِی ي ځًٙز إشٶبىٌ ډی ٽىیي، ډیپَية اُ ځًٙز هبڇ ډی سًاوي ياٍى ٕجِی ثًٚى
   

  ډٖمًډیز ٱٌا

  چ٠ِٛٞ ٗتٞخ٠ ٦ٗ ق٧ٞس ٠ً زچبض ٗؿ٨ٗٞ٘ت ؿصا قسٟ ا٧س؟

.  ثوب٥َ ایىپٍ ډٖمًډیز ٱٌا اٱچت ػِئی ثًىٌ ي دٔ اُ ؿىي ٍيُ اُ ثیه ډی ٍيى،اٽظَ ډَىڇ وِى دِٙټ ومی ٍيوي

.  اځَ ىیڂَان َمبن ٱٌایی ٽٍ ٙمب هًٍىٌ ایي ٍا هًٍىٌ ثبٙىي ي ىؿبٍ ډٖمًډیز ٙيٌ ثبٙىي ٙمب ویِ ډٮمًلا ثبیي ىؿبٍ ډٖمًډیز ٙيٌ ثبٙیي

.  اځَ ٵپَ ډی ٽىیي ٽٍ ډٖمًڇ ٙيٌ ایي ثٍ ډَٽِ ثُياٙشی ي ىٍډبوی هًى سچٶه ٽىیي ي ځِاٍٗ ىَیي

.  ایه ثب٭ض ډی ًٙى ٽٍ ىیڂَان اُ ډٖمًډیز وؼبر دیيا ٽىىي

.  اځَ ٵپَ ډی ٽىیي ٽٍ ثیمبٍی سبن ػيی إز ثٍ دِٙټ هًى سچٶه ثِویي

.  اځَ إُبڃ یب إشٶَاٱشبن ٙيیي إز یب اځَ ثٮي اُ ؿىي ٍيُ ثُشَ وٚيیي كشمب ثبیي ثٍ دِٙټ ډَاػٮٍ ٽىیي

دِٙټ اُ ٙمب هًاَي دَٕیي ٽٍ ٽؼب ایه ٱٌا ٍا هًٍىٌ ایي ي آیب ٙوٜ ىیڂَی ٽٍ ثب ٙمب ایه ٱٌا ٍا هًٍىٌ ویِ ثیمبٍ ٙيٌ إز؟ ځبَی دِٙټ آُډبی٘ 

   .ډيٵ٫ً یب هًن ویِ ثَایشبن ډی ىَي
  

ډٖمًډیز ٱٌایی 

 چ٦ِِٛٞ زضٗبٙ ٗؿ٨ٗٞ٘ت ؿصا٦٧ 

.   ٍيُ اُ ثیه ډی ٍيى3سب2ىٍ اٱچت ډًاٍى، ډٖمًډیز ٱٌا ٩َٳ 

.  سىُب ؿیِی ٽٍ ویبُ ىاٍیي إشَاكز ي ډبیٮبر ٵَايان إز سب اُ ٽمجًى آة ىٍ ثين ػچًځیَی ٽىیي

.  ثىًٙیي (ډبوىي َٕڇ هًٍاٽی)ََ ثبٍ ٽٍ ډيٵ٫ً ُیبى ي ٙڄ ىاٍیي، یټ ٵىؼبن آة یب ډبیٮبر ډَث٣ً ثٍ ٽمجًى آة ىٍ ثين 

.  وًٙبثٍ ي آة ډیًٌ ډٺياٍ ُیبىی ٹىي ىاٍوي ي وجبیي ثَای ایه ډى٪ًٍ إشٶبىٌ ًٙوي. ډی سًاویي وًٙیيوی َبی يٍُٙی ثىًٙیي

.  دِٙپبن دیٚىُبى ډی ٽىىي ٽٍ سب ػبیی ٽٍ ډمپه إز وًٙیيوی َبی ٥جیٮی إشٶبىٌ ٽىیي

.  ُډبویپٍ ىیڂَ إشٶَاٯ وپَىیي ډی سًاویي ٱٌاَبیی ٽٍ ډٮمًلا ډی هًٍىیي ٍا ثوًٍیي

.  اډب اُ ٱٌاَبی ٙیَیه ي ؿَة ډيسی ىيٍی ٽىیي

.  ډٮمًلا ثَای ىٍډبن ډٖمًیز ٱٌا اُ آوشی ثیًسیټ إشٶبىٌ ډی ًٙى

.  ډی سًاوىي ډٶیي ثبٙىي اډب وجبیي آوُب ٍا ثٍ وًُاى یب ٽًىٽبن ٽًؿټ ىاى (ىاٍيَبی ١ي إُبڃ)ىاٍيَبیی ٽٍ إُبڃ ٍا ډشًٹٴ ډی ٽىىي 

ډٖمًډیز ٱٌایی 
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یب ٭ٶًوز  (ډٖمًډیز ٱٌایی كبى)ي ىٍ ډًاٍى هیچی ػيی ډبوىي ثًسًڅیٖڈ . اځَ ٵپَ ډی ٽىیي ٽٍ ىؿبٍ ٽمجًى آة ٙيٌ ایي ثُشَ إز ثٍ ثیمبٍٕشبن ثَيیي

   .ویبُ ثٍ ډَاٹجز َبی دِٙپی ىاٍیي (وً٭ی ثبٽشَی)ای ٽًلای 

 ضاٟ ١ب٦٧ ثطا٥ خ٨ُٞٔط٥ اظ ٗؿ٨ٗٞ٘ت ؿصا٦٧ 

 : ت٨٘ع ٨ًٜس 1#

.  اٱچت ي َمیٍٚ دی٘ اُ ىٕز ُىن ثٍ ٱٌا ىٕشبن هًى ٍا ثًٚئیي

.  ٽبٍىَبی آٙذِهبوٍ، سوشٍ ځًٙز ي اده آٙذِهبوٍ ٍا سمیِ وڂٍ ىاٍیي

ډی سًاویي آوُب ٍا ثب آة ځَڇ، إذَی آة دبٗ ثًٚییي یب آوُب ٍا ىٍ ډبٙیه ٩َٵًٚیی ٹَاٍ ثيَیي ي اُ ١ي ٭ٶًوی ٽىىيٌ ثَای سمیِ ٽَىن اده إشٶبىٌ 

    .ٽىیي

   : ٨ًٜس خسا 2#

.  ځًٙز هبڇ ٍا اُ ډیًٌ، ٕجِیؼبر ي ىیڂَ ٱٌاَب ىيٍ وڂٍ ىاٍیي

   .ځًٙز دوشٍ ٍا ىٍ یټ ٕیىی سمیِ ثڂٌاٍیي وٍ ىٍ ٩َٵی ٽٍ ىٍ ٽىبٍ آن ځًٙز هبڇ يػًى ىاٍى

ډٖمًډیز ٱٌایی 

 

 ضاٟ ١ب٦٧ ثطا٥ خ٨ُٞٔط٥ اظ ٗؿ٨ٗٞ٘ت ؿصا٦٧ 

 : ثپع٧س 3#

   .كشمب ځًٙز، ډَٯ، ډبَی ي سوڈ ډَٯ ٍا ٽبډلا ثذِیي

 :  خب٥ ذٜي ٠ِٛ زاض٧س زض 4#

   .ډیًٌ ثَٗ ُىٌ ي ٕجِیؼبر ٍا ىٍ ىډبی اسبٷ ثٍ ډير ٥ًلاوی وڂٍ وياٍیي. ثبٹیمبويٌ ٱٌا ٍا ىاهڄ یوـبڃ ثڂٌاٍیي

 :  قي زاض٧س، آٙ ضا زٝض ث٨بٛساظ٧س اُط 5#

.  اځَ ډ٦مئه ویٖشیي ٽٍ ٱٌا ٕبڅڈ إز یب وٍ،آن ٍا ووًٍیي

  ؾٖ قٜبؾ٦ ٗح٦ُ٨

 . ٕڈ ٙىبٕی ډلی٦ی ثب سبطیَار ثبڅٺًٌ ُیبوجبٍ ډًاى ٙیمیبیی ، ٽٍ ثٍ ًٍٝر آڅًىځیُبی ډلی٤ ُیٖز ثٍ اٍځبویٖمُبی ُويٌ ٭١ٍَ ډی ًٙى، َٕيٽبٍ ىاٍى

 .  َمٍ ډؼبيٍسُبی یټ اٍځبویٖڈ ٍا ىٍثَډی ځیَى، ډوًٞٝب ًَا ، آة ي هبٻ"ډلی٤"ا٦ٝلاف 

 . آڅًىٌ ٽىىيٌ ډبىٌ ای إز ٽٍ ىٍ ډلی٤ يػًى ىاٍى ي كياٹڄ ثوٚی اُ آن وشیؼٍ ٵٮبڅیز اوٖبن ثًىٌ ي سبطیَ ُیبوجبٍی ٍيی اٍځبویٖمُبی ُويٌ ىاٍى

  .آڅًىځی ًَا ، كبٝڄ ٝىٮشی ٙين، سًٕٮٍ سپىًڅًّی ي اٵِای٘ َُٙوٚیىی ډی ثبٙي

َمـىیه اوٖبن ډمپه إز ىٍ ډٮَٟ ډًاى ٙیمیبیی ډًٍى إشٶبىٌ ىٍ ډلی٤ ٽٚبيٍُی ٹَاٍ ځیَى، ډظڄ كٌَٚ ٽُٚب یب ډًاى ډَٞٵی ىٍ ٕبهز ډًاى 

 .ٱٌایی ثٍ ًٍٝر ثبٹیمبويٌ َب

  ؾٖ قٜبؾ٦ ٗح٦ُ٨

 : ؾبظٗبٙ ؿصا ٝ ًكبٝضظ٥ ٝ ؾبظٗبٙ ث٢ساقت خ٢ب٦ٛ ، ٨ٗعاٙ ٗهطف ضٝظا٠ٛ هبثْ هجّٞ ضا چ٨ٜٚ تؼط٧ق ٦ٗ ًٜس

 . ډیِان ډَٞٳ ٍيُاوٍ یټ ډبىٌ ٙیمیبیی ٽٍ ىٍ ٥ی ٭مَ ٽبډڄ ، ثَ إبٓ ٽڄ كٺبیٸ ډٚوٜ ٙيٌ ىٍ آن ُډبن ، ٩بََا ٵبٹي ه٦َ ډلًٖٓ ثبٙي

ایه ٕبُډبن دٔ اُ ٍاٌ اوياُی ا٥لا٭بر ډَسج٤ ، ډیِان ډَٞٳ ٍيُاوٍ ٹبثڄ ٹجًڃ ثٖیبٍی اُ كٌَٚ ٽُٚب ي اٵِيىویُبی هًٍاٽی ٍا ٽٍ ډمپه إز ياٍى 

  .ُوؼیٌَ ٱٌایی اوٖبن ًٙوي، ىٍ ٵَُٕز ډی آيٍى

ٕڈ ٙىبٕی ډلی٤ 

  حًٞض ٗرٌٔٞ ٗٞاز

 . اوٖبن ث٦ًٍ ډٮمًڃ ، َمِډبن یب ثٍ ٙپڄ ډشًاڅی ثب ؿىيیه ډًاى ٙیمیبیی ډوشچٴ سمبٓ كبٝڄ ډی ٽىي

 . ایه اډَ ، اٍُیبثی ډًٹٮیشُبی ثبڅٺًٌ ه٦َوبٻ ٍا ىؿبٍ اٙپبڃ ډی ٽىي
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 (آٛتب٨ُٛٞؿٖ) ٽبَ٘، یب سلز  (ؾ٨ٜطغ٧ؿٖ) سبطیَ ثیًڅًّیټ وبٙی اُ سمبٓ ډَٽت ثب ؿىيیه ډبىٌ ٍا ډی سًان ثٍ ًٍٝر اٵِای٘ ، ٵًٷ اٵِای٘

  .ډٚوٜ ومًى

 . وً٭ی اُ ٵًٷ اٵِای٘ ثٍ وبڇ ٹًر ثوٚی إز ٽٍ ىٍ ایه َىڂبڇ یپی اُ ىي ډبىٌ ، َىڂبڇ سمبٓ َیؾ سبطیَی ا٭مبڃ ومی ٽىي

 . اډب يٹشی سمبٓ ثب ََ ىي ډبىٌ ٍيی ډی ىَي، سبطیَ ډبىٌ ٵٮبڃ اٵِای٘ ډی یبثي

  .َمٍ اوًا٫ سياهڄ ٭مڄ ىٍ اوٖبن ډٚبَيٌ ٙيٌ إز
Overview of the interdisciplinarity of environmental toxicology  

ٕڈ ٙىبٕی ډلی٤ 

  ا٨٘١ت ؾٕ٘ٞ ٗح٦ُ٨

اُ آوؼب ٽٍ یټ ځًوٍ اُ ٕبیَیه سٲٌیٍ ډی ٽىي، ػچًیبثی ُیٖشی ٍيی ىاىٌ ي ډًػت سٲچی٨ ډبىٌ ٙیمیبیی . َىڂبډی ٽٍ ٕڈ ياٍى ُوؼیٌَ ٱٌایی ًٙى

  .ډی ًٙى

ي ىٍ آة ، هبٻ ي ًَا ، وٖجشب ىاٍای كَٽشىي ي سؼم٬ ُیٖشی اُ هًى . ډًاى آڅًىٌ ٽىىيٌ ای ٽٍ يٕیٮشَیه آطبٍ ډلی٦ی ٍا ىاٍوي، ١ٮیٴ سؼِیٍ ډی ًٙوي

 . وٚبن ډی ىَىي

ٍ ای ثَای ثَهًٍىَبی ډىبٕت ػُز  ثىبثَایه سلاُٙبیی ًٍٝر ځَٵشٍ سب دشبوٖیڄ سؼم٬ ُیٖشی ډًاى ٙیمیبیی آڅی ډًػًى ىٍ ډلی٤ ثَآيٍى ځَىى سب ډٺيډ

  .ډٺبثچٍ یب ٍٵ٬ ، ثبٙي

  اًٞ تًٞؿ٨ٌٞٓٞغ٥$ؾٖ قٜبؾ٦ ٗح٨ٍ ظٛسٟ )

ٍ ای اُ ٕڈ ٙىبٕی ډلی٤ ، ډٚوٜ ٙيٌ  . ایه ٙبهٍ اُ ٕڈ ٙىبٕی اهیَا ثٍ ٭ىًان سٮمیڈ ٙبه

 . ډٚوٜ ډی ثبٙي ډَث٣ً ثٍ سبطیَار ٕمی ٭ًاډڄ ٵیِیپی ي ٙیمیبیی ثَ ٍيی اٍځبویٖمُبی ُويٌ ډوًٞٝب ىٍ ػمٮیشُب ي ػًاډ٬ ثب اٽًٕیٖشمُبی

 . ی ٙين ایه ٭ًاډڄ ي اطَار ډشٺبثڄ آوُب ډلی٤ ٍا ویِ ، ثٍَٕی ډی ٽىيٍایه ٙبهٍ َمـىیه ، ډٖیََبی ػب

اكشمبڃ ىاٍى یټ كبىطٍ ډلی٦ی ٽٍ سبطیَار ٙيیيی ٍيی اٍځبویِډُبی ډؼِا ا٭مبڃ ډی ٽىي، َیؾ سبطیَ ډُمی ٍيی ػمٮیشُب یب یټ اٽًٕیٖشڈ وياٙشٍ 

 . ثبٙي

  .ثىبثَایه ومی سًان ا٦ٝلاكبر ٕڈ ٙىبٕی ي اٽً سًٽٖیپًڅًّی ٍا ثؼبی َڈ ثپبٍ ثَى
Ecotoxicology  

Ecotoxicology is the study of the effects of toxic chemicals on biological organisms, especially at the 

population, community, ecosystem level. Ecotoxicology is a multidisciplinary field, which integrates toxicology 

and ecology. 
The ultimate goal of this approach is to be able to predict the effects of pollution so that the most efficient and 

effective action to prevent or remediate any detrimental effect can be identified. In those ecosystems that are 

already impacted by pollution ecotoxicological studies can inform as to the best course of action to restore 

ecosystem services and functions efficiently and effectively.
[citation needed]

  
Ecotoxicology differs from environmental toxicology in that it integrates the effects of stressors across all levels 

of biological organisation from the molecular to whole communities and ecosystems, whereas environmental 

toxicology focuses upon effects at the level of the individual and below.
[1]

  
Common Environmental Toxins 

1. PCBs (polychlorinated biphenyls) - found in coolant and insulating fluids, pesticide extenders, adhesives, and 

hydraulic fluids. 
2. Pesticides-used widely for preventing, destroying, or repelling any organism which may be considered 

harmful. Commonly found in commercially grown fruits, vegetables, and meats.Methyl parathion is a 

commonly used pesticide used for agricultural reasons. Methyl parathion causes the formation of toxic mediums 

for humans, soil and water, fresh water fish, and other hydrophilous organisms in the ecosystem. Methyl 

parathion proposes numerous health risk factors that are life threatening 
[5]

  

3. Mold and other Fungal Toxins 

http://en.wikipedia.org/wiki/Toxic
http://en.wikipedia.org/wiki/Chemicals
http://en.wikipedia.org/wiki/Biological
http://en.wikipedia.org/wiki/Organisms
http://en.wikipedia.org/wiki/Population_biology
http://en.wikipedia.org/wiki/Biological_community
http://en.wikipedia.org/wiki/Ecosystem
http://en.wikipedia.org/wiki/Toxicology
http://en.wikipedia.org/wiki/Ecology
http://en.wikipedia.org/wiki/Ecosystems
http://en.wikipedia.org/wiki/Ecosystem_services
http://en.wikipedia.org/wiki/Wikipedia:Citation_needed
http://en.wikipedia.org/wiki/Environmental_toxicology
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4. Phthalates are found in plastic wrap, plastic bottles, and plastic food storage containers. 
Common Environmental Toxins 

5. VOCs (volatile organic compounds) - such as formaldehyde; can be found in drinking water and sewage 

systems. 
6. Dioxins is a chemical compound which is formed as a result of combustion processes such as waste 

incineration and from burning fuels like wood, coal, and oil. 
7. Asbestos is found in the insulation of flows, ceilings, water pipes, and heating ducts. 

8. Heavy metals include arsenic, mercury, lead, aluminum, and cadmium which are found in fish, vaccines, and 

pesticides. 
9. Chloroform, which is used to make other chemicals. 

10. Chlorine is commonly found in household cleaners. 
[6]

  

  Radiation toxicology ٕڈ ٙىبٕی دَسًَب
Health Effects of Exposure to Substances and Carcinogens  

An organ system is a structure that is found inside a human or animal.  
It is made of cells or tissues that perform a specific function. When exposed to a hazardous substance, the organ 

that the substance affects at the lowest dose is called the target organ.  
Development is the process in which an individual or animal matures until puberty.  

Cancer Effects 
Known to be a Human Carcinogen  

Reasonably Anticipated to be Human Carcinogens  
  ثیمبٍیُبی ٙٲچی وبٙی اُ دَسًَب

. سًڅیي ًٍار ثبٍىاٍ ډىٶی ي ډظجز ډی ٽىىي ٽٍ  اُ ډًاى ډی ځٌٍوي, دَسًَبی یًویِان ثب ٭جًٍ اُ ډلی٤

  :ٜٗبثغ ٗٞٓس پطتٞ ١ب٥ ٨ٛٞ٧عاٙ ٦ٗ تٞاٛس

. اوَّی َٖشٍ ای ي ُثبڅٍ َبی َٖشٍ ای ٕبهز ثَٚ ثبٙي  , Xډبوىي دَسً

ډبوىي دَسً ی ٽیُبوی كبٝڄ اُ هًٍٙیي 

سبث٘ ډی ًٙوي  (دَسً َبی اڅپشَيډٲىب٥یٖی)یب اوَّی هبڅٜ ثيين ػَڇ ي ثبٍ اڅپشَیپی  (سٚٮ٬ٚ ًٌٍ ای)یب ډًاى ٍاىیًاٽشیً دًٕشٍ ُډیه ٽٍ ثًٍٞر ًٌٍ 

. ُډیىٍ ٥جیٮی ىاٙشٍ ثبٙي

  ثیمبٍیُبی ٙٲچی وبٙی اُ دَسًَب

. اسڈ اُ و٪َ اڅپشَیپی هىظی إز

 :هطاض زاضٛس #١ؿت٠$ٗطًع اتٖ 

 (ٵبٹي ثبٍ)  ي وًسَين َب (ثبٍ ډظجز)دَسًن 

 :اَطاف ١ؿت٠ 

. ىٍ ډياٍَبی ا٥َاٳ ىٍ ځَىٙشىي (ثبٍ ډىٶی)اڅپشَين 

. ډبَیز یټ ٭ىَٞ ٍا ډٚوٜ ډی ٽىي (سٮياى دَسًن َب)٭يى اسمی 

. ي هًٞٝیبر ٙیمیبیی ډٚبثٍ ٍا ایِيسًح ډی وبډىي, ډشٶبير (اُو٪َ اڅپشَیپی هىظی)یټ ٭ىَٞ ىاٍای سٮياى دَيسًن َبی ډٚبثٍ يڅی سٮياى وًسَين َبی 

  .ډًػت سبث٘ دَسً َبی یًویِان اڅپشَي ډٲىب٥یٖی یب ًٌٍ ای ًٙى,اٵِيىن وًسَين َب ثٍ َٖشٍ اسڈ ډمپه إز ١مه ٍاىیًاٽشیً ٙين آن

  αًٍار آڅٶب                 

 :شضٟ آٓلب زاضا٥

.  ي ىي ثبٍ اڅپشَیپی ډظجز إز4 ػَڇ اسمی 

. ىٍ ياٹ٬ یټ اسڈ َچیًڇ ىي ثبٍ یًویٌِ ٙيٌ إز

http://www.atsdr.cdc.gov/substances/toxorganlisting.asp?sysid=23
http://www.atsdr.cdc.gov/substances/toxorganlisting.asp?sysid=24
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.  ٕبوشی ډشَ ٍا ىٍ ًَا ٥ی ډی ٽىىي8 سب 4ثیٚشَ ًٍار آڅٶبی سبث٘ ٙيٌ ث٦ًٍ ٥جیٮی ډٖیَ 

. ًٍار آڅٶب ٹيٍر یًوٖبُی ُیبىی ىاٙشٍ يڅی ٹيٍر وٶًً آن ىٍ ثبٵز َب ٽڈ إز

. یټ لایٍ ٥ًٍثز یب لایٍ ٙبهی دًٕز ډشًٹٴ ډی ًٙوي, ثٍ إٓبوی ثًٕیچٍ ١وبډشی اُ ؿىي ٝٶلٍ ٽبٱٌ-

. ایه ًٍار سىُب يٹشی ه٦َوبٻ ډی ثبٙىي ٽٍ ىٍين ثين ٹَاٍ ځیَوي

. ث٦ًٍ ډٮمًڃ ىٕشڂبٌ َبی دبی٘ ځَ ٵَىی وٖجز ثٍ دَسًَبی آڅٶب كٖبٓ ویٖشىي

                  Bًٍار ثشب                     

. ایه ًٍار ٹيٍر وٶًً ثیٚشَی وٖجز ثٍ ًٍار آڅٶب ىاٍوي ي ثَای ډشًٹز ٽَىن آوُب ثٍ ؿىي ډیچی ډشَ آڅًډیىیًڇ ویبُ إز

. ًٍار ثشب ثب ٭جًٍ اُ ډیيان ډٲىب٥یٖی اُ ډٖیَ هًى ډىلَٳ ډی ًٙوي ٽٍ ایه اولَاٳ وٚبويٌ ػَیبوی ثب ًٍار ثبٍىاٍ إز

. وبډیيٌ ډی ًٙى (+)ي دًُیشَين (-)ًٍار ثشب اڅپشَيوُبی ثب ثبٍ ډظجز ي ډىٶی ډی ثبٙىي ٽٍ وڂبسَين  

.  إشٶبىٌ ډیًٚويPETاُ دًُیشَين َب ىٍ دِٙپی َٖشٍ ای ثَای ثٍَٕی َبی 

 :شضات ثتب هبث٨ٔت ٛلٞش ث٨كتط٥ ٛؿجت ث٠ آٓلب زاضز

. ػٶز یًن ىٍ ََ ډیچی ډشَ إز4000ډیچی ډشَ ىٍ ًَا ثًىٌ ي یًویِإیًن آن ثَاثَ ثب 28یټ ًٌٍ آڅٶب ىاٍای ثَىی 

.  ػٶز یًن ىٍ ََ ډیچی ډشَ اُ ډٖیَ هًى ایؼبى ډی ٽىي4 ډشَ ىٍ ًَا وٶًً ٽَىٌ يڅی ٵٺ٤ 10یټ ًٌٍ ثشب ثب َمیه اوَّی ثی٘ اُ 

                     Bشضات ثتب 

 :ٗهبضف پعق٦ٌ شضات ثتب

. ثَای ٽبَ٘ سؼم٬ ډبی٬ ىٍ كٶٌَ َبی َٕيُی وبٙی اُ ډشبٕشبَُبی ٽبٍٕیىًډب إز(32)إشٶبىٌ اُ ٵٖٶَ ٍاىیً اٽشیً-1 

.  ٽٍ ثَای ىٍډبن ٽبٍٕیىًډبی سیَيئیي اُ آن إشٶبىٌ ډیًٚى (ًٍار ثشب ي ځبډب ) 131یي- 2

وًسَين                        

.  ي ٵبٹي ثبٍ اڅپشَیپی إز1ًٌٍ ای ثب ػَډی كييى 

. یپی اُ ډىبث٬ ایه ًٍار ٍاٽشًٍَبی َٖشٍ ای َٖشىي ٽٍ ىٍ آوُب ايٍاویًڇ ٙپبٵشٍ ٙيٌ ي وًسَين ي اوَّی كَاٍسی آُاى ډی ٽىي

. وًسَين َبی كبٝچٍ ثَٖ٭ز س٤ًٕ َٖشٍ اسڈ َبی ىیڂَ ػٌة ډی ًٙى

  .وًسَين َب ٍا ٵٺ٤ ډی سًان ىٍ ډؼبيٍر ډىبث٬ سًڅیي ایه ًٍار ىٍ ُډبوی ٽمشَ اُ یټ طبویٍ آٙپبٍ ٕبهز

          )µدَسًایپٔ ي دَسً ځبډب(  

اډًاع اڅپشَيډٲىب٥یٖی ډی ثبٙىي ي ثوٚی اُ ٥یٴ اڅپشَيډٲىب٥یٖی ٍا سٚپیڄ ډی , اډًاع ٍاىیًیی ي ډیپَييیً, ي ځب ډب ډبوىي وًٍ ډَئی Xدَسًَبی 

. ىَىي

.  ي ځبډب َڈ دَسً یًویِان ي َڈ اډًاع اڅپشَيډٲىب٥یٖی ډلًٖة ډی ًٙويXٵٺ٤ دَسًَبی 

 :اٗٞاج آٌتطٝٗـٜب٨َؿ٦

. ٥ًڃ ډًع ي اٍسٶب٫ ثَهًٍىاٍوي, َمبوىي ىیڂَ اډًاع اُ هًٞٝیبر ٵَٽبؤ. 1

. ثَهلاٳ ىیڂَ اډًاع ثَای دیمًىن ډٖیَ ثٍ ډلی٤ ٵیِیپی ویبُ وياٍوي ي ډی سًاوىي ىٍ هلاء ویِ كَٽز ٽىىي. 2

. ىٍ ډیيان َبی اڅپشَيډٲىب٥یٖی ٹبثڄ ډٚبَيٌ ډی ًٙوي, اډًاع ٭١َی ډی ثبٙىي ٽٍ دو٘ ٙين ىٍ ٵ٢ب. 3

.  ي ځبډب اُ ثیٚشَیه ٵَٽبؤ ي ٽًسبَشَیه ٥ًڃ ډًع ي ثیٚشَیه ډٺياٍ اوَّی ىٍ ثیه َمٍ اډًاع اڅپشَيډٲىب٥یٖی ثَهًٍىاٍويXدَسًَبی 

.  ثب ٙشبة اڅپشَين َب ىٍ يڅشبّ ثبلا ي ثَهًٍى ثٍ یټ َيٳ ٵچِی سَػیلب ثب ٭يى اسمی ثبلا سًڅیي ډی ًٙويXدَسًَبی 

ًٍار ځبډب   

.  ډی ثبٙي ي ََ ىي ډٚبثٍ وًٍويXډبَیز دَسًَبی ځبډب ٙجیٍ دَسًَبی 

 :پطت١ٞب٥ ُبٗب 

.  ٵبٹي ػَڇ ي ثبٍ اڅپشَیپی ډی ثبٙىيX َمبوىي دَسًَبی 

.  اُ ٵٮڄ ي اوٶٮبلار هبٍع َٖشٍ ډىٚبء ډیڂیَويXدَسًَبی ځبډب اُ ٵٮڄ ي اوٶٮبلار ىٍين َٖشٍ اسڈ ي دَسًَبی 
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. دَسً ځبډب سبث٘ ډی ٽىىي,  ٍاىیًاٽشیً ډَث٣ً ثٍ دَسًَبی یًویِان60ي ٽجبڅز 131اٽظَ ؿٚمٍ َبی دِٙپی ډظڄ یي 

ىٍين ثين ٹَاٍ ځیَى ډٮمًلا َمَاٌ آن ًٍار آڅٶب ي ثشب َڈ سبث٘ ډیًٚى ٽٍ ایه ًٍار ه٦َ ډُمشَی , يٹشی ډبىٌ ٍاىیًاٽشیً ٽٍ دَسًځبډب سبث٘ ډی ومبیي

.   ثٚمبٍ ډیأیىي

  Militry toxicologyٕڈ ٙىبٕی و٪بډی

ىاٍای ىيٌٍ ٽمًن وبؿیِ، یب ثيين ىيٌٍ . ي ٥ًڃ ډير اطَ ٽًسبٌ ىاٍوي (ډِډه یب كبى)٭ًاډڄ ٽىشَڃ اٱشٚبٗ ډلَٽُبیی َٖشىي ٽٍ ٕمیز هیچی ٽڈ 

.  وُٶشٍ ډیجبٙىي

ٍایغ سَیه ډلَٽی إز ٽٍ ثٍ ډى٪ًٍ ٽىشَڃ  ، orthochlorobenzylidiene malononitrile) ) ( CS )اٍسًٽچَيثىِیچیين ډبڅًوًویشَیڄ 

.  اٱشٚبٙبر ډًٍى إشٶبىٌ ٹَاٍ ډیڂیَى

.  ٽٍ ٕمیز ثبلاسَی ىاٍى، إشٶبىٌ ډیًٚى ، chloroacetophenone) ) ( CN )ىٍ ثٮ٢ی ٽًٍَٚب ویِ ثٍ ایه ډى٪ًٍ، اُ ٽچَيإشًٵىًن 

.  إز ٽٍ ا٥لا٭بر ٽمی اُ آن ىٍ ىٕشَٓ إز dibenzoxazepine) ) ( CR )یټ ٭بډڄ ػيیيسَ، ىی ثىِياٽٖبُدیه 

.  ىٍ ډیبىیه ػىڀ إشٶبىٌ ډیٚي sternutators٭٦ٍٖ آيٍَب ي اٙټ آيٍَب  arsenical smokesىٍ ځٌٙشٍ اُ ىيىَبی إٍٓیىپی 

.  ایىڂًوٍ ډًاى ځٌٙشٍ اُ اطَار اٙټ آيٍی، اطَار ىیڂَی ډبوىي اوٺجبٟ ثَيو٘ ي ایؼبى س٫ًُ ویِ ىاٍوي ي ځبَی ٭ًاډڄ إشٶَاٯ آيٍ ویِ هًاويٌ ډیًٚوي

  Militry toxicologyٕڈ ٙىبٕی و٪بډی

  ٕڈ ٙىبٕی و٪بډی
Militry toxicology 
Militry toxicology 

Mustards 
Sulfur mustard has been used as a chemical weapon since World War I.  

Nitrogen mustard, a derivative of sulfur mustard, was one of the first chemotherapy agents but never has been 

used in warfare. These agents cause blistering of exposed surfaces. Both mustard agents rapidly penetrate cells 

and generate a highly toxic reaction that disrupts cell function and causes cell death.  
The chemical reaction is both temperature dependent and aided by the presence of water, which explains why 

warm, moist tissues are affected more severely. Actively reproducing cells, such as skin and blood cells, are 

most at risk. 
Gulf War Syndrome  

Gulf War veterans are suffering from the effects of chemical or biological weapons, they might have grounds 

for some restitution from the United States government, or perhaps the Iraqi government. 
Gulf War syndrome (GWS) or Gulf War illness (GWI) is a chronic multisymptom disorder affecting veterans 

and civilians after the 1991 Gulf War.
[1][2][3]

  
A wide range of acute and chronic symptoms have included fatigue, musculoskeletal pain, cognitive problems, 

skin rashes and diarrhea.
[4]

  

Approximately 250,000[5]
 of the 697,000 veterans who served in the 1991 Gulf War are afflicted with enduring 

chronic multi-symptom illness, a condition with serious consequences.
[6]

  
Gulf War Syndrome  

Those who were near conflicts during or downwind of chemical weapons depot demolition, had exposure to 

toxic chemicals which are currently believed to be the cause of the illness.  
Several specific causes have been investigated, including pyridostigmine bromide (PB) nerve gas antidote 

(NAPP) pills, organophosphate military strength pesticides, chemical weapons, and depleted uranium.  
Causes which have been ruled out include post traumatic stress disorder, anthrax vaccinations,

[6]
 and smoke 

from oil well fires, though these exposures may have led to various illnesses and symptoms in a limited number 

of Gulf War veterans. PB or NAPP antidote pills given to protect troops from nerve agents and military strength 

insecticides used during deployment have currently been most closely linked to Gulf War veterans' chronic 

multi-symptom illness.  

http://www.emedicinehealth.com/script/main/art.asp?articlekey=32780
http://www.emedicinehealth.com/script/main/art.asp?articlekey=2698
http://www.emedicinehealth.com/script/main/art.asp?articlekey=2661
http://www.emedicinehealth.com/script/main/art.asp?articlekey=6760
http://en.wikipedia.org/wiki/Veterans
http://en.wikipedia.org/wiki/Gulf_War
http://en.wikipedia.org/wiki/Anthrax
http://en.wikipedia.org/wiki/Anthrax
http://en.wikipedia.org/wiki/Fatigue_(physical)
http://en.wikipedia.org/wiki/Nerve_agents
http://en.wikipedia.org/wiki/Khamisiyah
http://en.wikipedia.org/wiki/Sarin
http://en.wikipedia.org/wiki/Chemical_weapons
http://en.wikipedia.org/wiki/Pyridostigmine_bromide
http://en.wikipedia.org/wiki/Organophosphate
http://en.wikipedia.org/wiki/Depleted_uranium
http://en.wikipedia.org/wiki/Post_traumatic_stress_disorder
http://en.wikipedia.org/wiki/Anthrax
http://en.wikipedia.org/wiki/Vaccinations
http://en.wikipedia.org/wiki/Acetylcholinesterase_inhibitors
http://en.wikipedia.org/wiki/Kuwaiti_oil_fires
http://en.wikipedia.org/wiki/Nerve_agents
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Exposure to the destruction of the Khamisiyah weapons depot, where large quantities of Iraqi chemical 

munitions containing sarin and cyclosarin nerve agents was stored, is negatively correlated with motor speed.
[7]

  

Exposure to depleted uranium is unlikely to be a primary cause of Gulf War Illness.
[6]  

Gulf War Syndrome  
What are the symptoms? 

Symptoms of Gulf War Illnesses (according to the American Legion)  
Chronic Fatigue  

Signs and symptoms involving skin (including skin rashes and unusual hair loss)  
Headache  

Muscle pain  
Neurologic signs or symptoms (nervous system disorders which could manifest themselves in numbness in 

one's arm, for instance)  
Neuropsychological signs or symptoms (including memory loss)  
Signs or symptoms involving upper or lower respiratory system  

Sleep disturbances  
Gastrointestinal signs or symptoms (including recurrent diarrhea and constipation)  

Cardiovascular signs or symptoms  
Menstrual disorders  

Gulf War Syndrome 
Iraq had loaded anthrax, botulinum toxin, and aflatoxin into missiles and artillery shells in preparing for the 

Gulf War. 
During Operation Desert Storm, 41% of U.S. combat soldiers and 75% of UK combat soldiers were vaccinated 

against anthrax.
[58]

  

Reactions included local skin irritation, some lasting for weeks or months.
[59  

Sarin 
Exposure to sarin, a nerve gas, is a possible comorbidity. Chemical weapons classified as nerve agents are also 

strong acetylcholinesterase inhibitors. A 2004 review discusses symptoms, signs, and treatment of nerve agent 

exposure.
[8]

  
Uranium exposure 

Genotoxic mutagens such as uranium should be treated with chelation therapy
[67]

 or other means shortly after 

exposure.
[68]

 Incorporated uranium becomes uranyl ions, which accumulate in bone, liver, kidney, and 

reproductive tissues. Uranium can be decontaminated from steel surfaces
[69]

 and aquifers.
[70]

  

  :٭ًاډڄ ثیًڅًّیټ

 :ؾ٨بٟ ظذٖ

. ثیمبٍی دٚڈ ػًٍٽه َب ي ثیمبٍی ٵَٙجبٵبن وبډُبی ځًوبځًن ثیمبٍی كبى ډیپَيثی إز,آوشَاٽٔ,ٙبٍثه,ٕیبٌ ُهڈ

. ي ځًاٍٙی ویِ یبٵز ډی ًٙى (ًَایی)ډٮمًلا ثَ ٍيی دًٕز اطَ ډیپىي اډب ثٍ ٙپڄ َبی ٙٚی

. ٭بډڄ ثیمبٍی ثبٕیڄ ځَڇ ډظجز ي إذًٍٕبُ ثبٕیچًٓ آوشَإیٔ إز

  ؾٖ قٜبؾ٦ قـ٦ٔ

 . ٕڈ ٙىبٕی ٙٲچی ثب ډًاى ٙیمیبیی ٽٍ ىٍ ډلی٤ ٽبٍ یبٵز ډی ًٙوي، َٕيٽبٍ ىاٍوي

ٽبٍځَان ٝىٮشی ډمپه إز ىٍ ٥ی سُیٍ ، سًڅیي یب ثٖشٍ ثىيی ایه ډًاى یب ثٍ يا٦ٍٕ إشٶبىٌ اُ آوُب ىٍ ډلی٤ ٙٲچی ، ىٍ ډٮَٟ سمبٓ ثب آوُب ٹَاٍ 

 . ثڂیَوي

 . ثٍ ٭ىًان ډظبڃ ٽبٍځَان ٽٚبيٍُی ډمپه إز ىٍ ډٮَٟ ډٺبىیَ ډ٢َ كٌَٚ ٽ٘ ٹَاٍ ځیَوي

http://en.wikipedia.org/wiki/Khamisiyah
http://en.wikipedia.org/wiki/Sarin
http://en.wikipedia.org/wiki/Botulinum
http://en.wikipedia.org/wiki/Aflatoxin
http://en.wikipedia.org/wiki/Scud
http://en.wikipedia.org/wiki/Acetylcholinesterase_inhibitors
http://en.wikipedia.org/wiki/Genotoxicity
http://en.wikipedia.org/wiki/Mutagen
http://en.wikipedia.org/wiki/Chelation_therapy
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سبٽیي ٭ميٌ ٕڈ ٙىبٕی ٙٲچی ىٍ ػُز ٙىبٕبیی ٭ًاډڄ ډٖئًڃ ، سٮییه ي١ٮیشُبی ډىؼَ ثٍ ډَٞٳ ثی ه٦َ آوُب ي دیٚڂیَی اُ ػٌة ډٺبىیَ ډ٢َ آوُب 

 . ډی ثبٙي

ٟ اٛس تب حبلات  حسٝز تؼ٨٨ٚ ًٜٜسٟ ا٥ خ٢ت ٗكرم ٛ٘ٞزٙ ؿٔظت ١ب٥ ا٧٘ٚ ثؿ٨بض٥ اظ ٗٞاز ق٨٘٨ب٦٧ زض ٗح٨ٍ ًبض َطح ض٧ع٥ قس

  :ُٞٛبُٞٙ ت٘بؼ ، ٗكرم ُطزز

  (TWA) . ٕب٭شٍ ٽٍ ٽبٍځَان ډی سًاوىي ډَسجب ىٍ آن ٹَاٍ ځیَوي ثيين َیؾ اطَ ډىٶی8٭جبٍسٖز اُ ٱچ٪ز ػُز ٽبٍ ٍيُاوٍ ډٮمًڅی 

  (STEL) . ىٹیٺٍ ىٍ آن ٹَاٍ ځَٵز ي وٍ ثیٚش15َٱچ٪شی ٽٍ ٵٺ٤ ثبیي ٽمشَ اُ 

  (Ceiling Limit) .ٱچ٪شی ٽٍ ٵٺ٤ ډی سًان یټ څل٪ٍ ىٍ آن ٹَاٍ ځَٵز

  Industrial toxicologyٕڈ ٙىبٕی ٝىٮشی یب ٙٲچی

. ایه ٙبهٍ اُ ٭چڈ ٕڈ ٙىبٕی ثٍ اٍُیبثی اطَار ًٕء ډًاى ډًٍى إشٶبىٌ ىٍ ډلی٤ َبی ٽبٍ ثَ اوٖبن ډی دَىاُى

ٕڈ ٙىبٕی ٝىٮشی یپی اُ ثو٘ َبی ډ٦َف ىٍ ٭چڈ ثُياٙز كَٵٍ ای إز ٽٍ ثٍ ٽمټ آن ډی سًان آلایىيٌ َبی ٝىٮشی ي یب ډشبثًڅیز َبی كبٝڄ 

. اُ آن ٍا ىٍ ډبیٮبر ثين ډظڄ هًن ي اىٍاٍ اوياٌُ ځیَی ٽَى

. ډی سًان سًٝیٍ َبی لاُڇ ثَای ػچًځیَی اُ سمبٓ ي ډًاػٍُ ٽبٍځَان ثب ډًاى ډ٢َ ٍا اٍائٍ ٽَى, ثب ډٺبیٍٖ ډیِان آڅًىځی ثب إشبوياٍىَب

. ٽمټ ثٍ ىٍډبن ډٖمًډیه اُ سًاومىيیُبی ډشوٞٞیه ایه ٍٙشٍ إز

ډ٦بڅٮٍ ثَ ٍيی ډٖمًډیشُبی ٙٲچی اُ آن ُډبن ٽٍ اوٖبن ىٍ ٍٙشٍ َبی ځًوبځًن ٭چًڇ دیَٚٵز ٽَى ي ثًیٌْ َِاٍان ځًوٍ ډبىٌ ٙیمیبیی ٕبهشٍ ٙيٌ ي ثٍ 

. آٱبُ ٙيٌ إز, ثبُاٍ ډَٞٳ ٍاٌ یبٵز

. اُ ٕبڅُب ٹجڄ ثَٚ اُ ٕمًڇ ي ډًاى ٙیمیبیی ځًوبځًن ډبوىي آٵز ٽ٘ َب إشٶبىٌ ٽَى

  .ىٍ ډؼبٍی ٵب١لاة ٍا سؼَثٍ ٽَىٌ إزSO2, H2S,CO,,  ىٍ ٱبٍَب ي ؿبَُبCo2سمبٓ ثب ثَهی اُ ځبَُبی ٕمی اُ ٹجیڄ 
 

 

  2 ؾٖ قٜبؾ٦
Toxicology 

 Industrial toxicologyٕڈ ٙىبٕی ٝىٮشی یب ٙٲچی

. ډٖمًډیشُبی وبٙی اُ ډًاى ٕمی ثَ ٍيی ٽبٍځَاوی ٽٍ ثًٍٞر ٥ًلاوی ډير ثب ایه ډًاى ىٍ سمبٓ ثًىوي ىٍ كبڃ اٵِای٘ ډی ثبٙي

اوٖبن ثَای ػچًځیَی اُ ثَيُ ډٖمًډیز َبی ٙٲچی ي كٶ٨ ي اٍسٺبء ٦ٕق ٕلاډشی ویَيی ٽبٍ ىٍ ٝيى ؿبٌٍ ػًیی ثَآډي ي ٭چًډی َمـًن ٕڈ ٙىبٕی 

. ٝىٮشی ٍي ثٍ سًٕٮٍ ځٌاٙز

سييیه إشبوياٍى َب ي ػچًځیَی اُ ثَيُ ډٖمًډیز َبی ٙٲچی ثٖیبٍ , اډَيٌُ ایه ٭چڈ دیَٚٵز ؿٚمڂیَی ىاٙشٍ ي ىٍ اډَ ٕبڅمٖبُی ډلی٤ َبی ٽبٍ

. ډًٵٸ ٭مڄ ٽَىٌ إز

 :ؾٖ

.  ثًىٌ (ډٮيوی ي آڅی)كیًاوی ي یب ٙیمیبیی , ډبىٌ ای إز ٽٍ ىاٍای ډىٚبء ځیبَی

. اُ یټ ٍاٌ هبٛ ي یب ٍاَُبی ډوشچٴ ىٍ ډٺبىیَ ډٮیه ي ډٮمًلا ٽڈ ثب٭ض اهشلاڃ ي یب سًٹٴ ٵٮڄ ي اوٶٮبڃ َبی كیبسی ث٦ًٍ ډًٹز یب ىائڈ ډی ځَىى

ََ سَٽیت ٙیمیبیی ډی سًاوي ىٍ ډیِان ثوًٞٛ ي ډٮیىی كبڅز ٕڈ ثوًى ځیَى ثٮىًان ډظبڃ ډَٞٳ آة َٙة ثی٘ اُ كي َڈ ىٍ اوٖبن ایؼبى 

. ډٖمًډیز ډی ٽىي

.  ىُ یب ډٺياٍ ډَٞٳ إز, ثىبثَایه ٭بډڄ ډُڈ سٚویٜ ٕڈ اُ ٱیَ ٕڈ

  ضا٢١ب٥ ت٘بؼ ثب ٗٞاز ؾ٦٘

 . ٍاٌ يٍيى ډًاى ٙیمیبیی ثٍ ثين ىٍ ډًٹیٮشُبی سمبٓ ډوشچٴ ٵَٷ ډی ٽىي

 زض قطا٧ٍ نٜؼت٦ ، 

. إشٚمبڇ ٍاٌ اٝچی يٍيى ډی ثبٙي

  .ٍاٌ دًٕشی ویِ ٽبډلا ډُڈ إز
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 . اډب ډَٞٳ هًٍاٽی ، ٍاٌ وٖجشب ٵَ٭ی ډی ثبٙي

 . ىٍ وشیؼٍ ، ډٮیبٍَبی دیٚڂیَی ٽىىيٌ ٭ميسب ػُز كٌٳ ػٌة اُ ٥َیٸ إشٚمبڇ یب اُ ٥َیٸ سمبٓ ډ١ًٮی ، ٥َف ٍیِی ډی ًٙوي

  .اُ ٥َیٸ إشٚمبڇ ياٍى ډی ًٙوي ډًاى آڅًىٌ ٽىىيٌ اسمٖٶَ

  .ىٍ كبڅی ٽٍ ىٍ ډًاٍى آڅًىٌ ٽىىيٌ َبی آة ي هبٻ ، ډَٞٳ هًٍاٽی ٍاٌ اٝچی سمبٓ ىٍ اوٖبن إز

 : اؾتبٛساضز ١ب٥ ٗٞاز ؾ٦٘

 اُ آوؼبیی ٽٍ ډٖمًډیز اٍسجب٣ ډٖشٺیمی ثب ډٺياٍ ٕڈ ي و٫ً آن ىاٍى 

څٌا ډَاٽِ ٭چمی ي سلٺیٺبسی ىٍ ٦ٕق ػُبن ٥ی ٕبڅُب ٭ًاٍٟ وبٙی اُډًاى ٙیمیبیی ٍا ىٍ ٱچ٪شُبی ځًوبځًن ثٍَٕی ٽَىٌ ػيايڅی ٍا سُیٍ ٽَىٌ اوي ٽٍ 

 . ثَإبٓ آوُب كي ډؼبُ سمبٓ ثب آلایىيَب ثیبن ٙيٌ إز 

  :انُلاحبت٦ ُٗطح اؾت ٠ً ث٠ ثطذ٦ اظ آ٢ٛب اقبضٟ ٦ٗ قٞز زض ا٧ٚ ضاؾتب

 :  ٨ٗب٨ِٛٚ ظٗب٦ٛ تطاًٖ–حس آؾتب٠ٛ ٗدبظ 

 ٕب٭ز ٽبٍ ىٍ َٶشٍ ثًىٌ ي ایه ډٺياٍی إز ٽٍ سٺَیجبً سمبډی ٽبٍځَان ډیشًاوىي ثيين 40كي سَاٽڈ ډؼبُ ډًاى ٙیمیبیی ثَای َٚز ٕب٭ز ٽبٍ ىٍ ٍيُ یب 

 . ثَيُ اطَار ُیبن آيٍ ډًاى ٙیمیبیی ث٦ًٍ ډپٍَ ىٍ ډٮَٟ آلایىيٌ َب ٹَاٍ ډی ځیَوي 

LD  ٕٞ٘50ٗوساض ًكٜسٟ ؾ  

 . آوُب ٍا ډی ٽٚي % 50ډٺياٍی اُ ډبىٌ ای إز ٽٍ ٍيی ىٕشٍ ای اُ كیًاوبر آُډبیٚڂبَی اُ ٍاٌ هبٛ يٍيى 

  ډٖمًډیز

ډٖمًډیز وبډیيٌ , یب ٍياوی ډًػًى ُويٌ ٽٍ ىٍ اطَ يٍيى یب سمبٓ ثب ډبىٌ ٕمی اُ ٍاَُبی ډوشچٴ اسٶبٷ اٵشبى, ٵیِیپی, ثٍ َڈ هًٍىن سٮبىڃ ٵیِیًڅًّیپی

. ډی ًٙى

 :قست ٗؿ٨ٗٞ٘ت ث٠ ٗٞاضز ظ٧ط ثؿت٦ِ زاضز

ثٍ و٫ً ډبىٌ ٕمی ي ډٺياٍ آن 

ډير ُډبن سمبٓ 

ولًٌ يٍيى ي ٱچ٪ز ډبىٌ ٕمی 

  ډٖمًډیز

 :اٛٞاع ٗؿ٨ٗٞ٘ت

 Acute toxicityٗؿ٨ٗٞ٘ت حبز - آق

. ډٺياٍ ډبىٌ ٙیمبیی ياٍى ٙيٌ ثٍ ثين ىٍ ایه و٫ً ډٖمًډیز ډٮمًلا ُیبى ثًىٌ ي ٭لائڈ ىٍ ٭َٟ ؿىي ىٹیٺٍ سب ؿُبٍ ٕب٭ز ایؼبى ډی ًٙى

 . ډٮمًلاً ډبىٌ ٕمی یپجبٌٍ ثٍ ډٺياٍ وٖجشبً ُیبى ثب ٙوٜ سمبٓ ډی یبثي ي اُ ٍاٌ ډٮیه سأطیَ ډی ٽىي ٗؿ٨ٗٞ٘ت حبز زض 

. ىٍ ًٍٝر ٭يڇ ىٍډبن ىٍ ٭َٟ ؿىي ٕب٭ز سب ؿىي ٍيُ ډىؼَ ثٍ ډَٿ هًاَي ٙيډٖمًډیز كبى اٱچت ٙيیي ي َٕی٬ ثًىٌ ي  ٭لائڈ ي ٭ًاٍٟ

.  ډلييى ي ډٚپڄ إز, ػچًځیَی اُ ډَٿ

  ٗؿ٨ٗٞ٘ت 

  Chronic toxicityٗؿ٨ٗٞ٘ت ٗعٗٚ - ة

 ٽٍ ډٮمًلاً ډبىٌ ٕمی ثٍ ډٺياٍ اويٻ یب ػِئی ىٍ وًثشُبی ډشٮيى ي ىٍ ډير ُډبن ىٍاُ ياٍى ثين ډیًٚى ، 

  .ٽىيی ي دٔ اُ ځٌٙز ډير ُډبن ىٍاُ ٩بََ ډی ًٙى ي ٭ًاٍٟ آن ثٍ

 . ٹبثڄ سٚویٜ ډی ثبٙي  څٌا ٙوٜ ثٍ ډير ٥ًلاوی اُ ډٖمًډیز وبآځبٌ ډی ثبٙي ي سىُب ثب آُډبیٚبر ي ډٮبیىبر ىيٌٍ ای

: يٍيى ډبىٌ ٕمی ىٍ ډٖمًډیز ٙٲچی ٍاٌ

  ىٍ ىٍػٍ ايڃ سىٶٖی ي 

 .ىٍ ډَكچٍ ثٮي دًٕز ډی ثبٙي

  ٗؿ٨ٗٞ٘ت 
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  Chronic toxicityٗؿ٨ٗٞ٘ت ٗعٗٚ - ة

 ىٍ ډٖمًډیز ٙٲچی ډٮمًلاً ډٖمًډیز اُ و٫ً ډِډه ثًىٌ 

ي ثٍَٕی ٍيی اٵَاى ُويٌ یب ٽبٍځَان اوؼبڇ . ځیَی ډی ًٙى ي آطبٍ ي ثٺبیبی ٕمًڇ ىٍ ىٍػٍ ووٖز ىٍ ًَای ٽبٍځبَُب ي ډلی٤ ٽبٍ ػٖز ي ػً ي اوياٌُ

  .ډی ځیَى

. اڅجشٍ ىٍ ٥ًڃ ایه ُډبن ډی سًان ثب اوؼبڇ آُډبیٚبر يیٌْ ډیِان آڅًىځی ٵَى ٍا سٮییه ٽَى

.  اُ آن دیٚڂیَی ومًى, اٱچت ډی سًان دی٘ اُ آوپٍ ډٖمًډیز دیَٚٵز ومًىٌ ي ٭ًاٍٟ ٕوشی ٍا ایؼبى ومبیي

. ٭ب١ٍٍ ډَث٥ًٍ ویِ هًىثوًى اُ ثیه هًاَي ٍٵز, كشی ثَهی ډًاٍى ىٍ ًٍٝر ٹ٬٦ ثٍ ډًٹ٬ سمبٓ ثب ډبىٌ ٕمی

  ډٖمًډیز

 :توؿ٨ٖ ثٜس٥ ز٧ِط ٗؿ٨ٗٞ٘ت قبْٗ

  Accidental اسٶبٹی

  Intentional٭ميی

  Occupational ٙٲچی

  ډٖمًډیز

  ٗؿ٨ٗٞ٘ت اتلبه٦

,  ٭مًډب ىٍ اطَ ٱٶچز یب ثی ىٹشی

ډَٞٳ ٱیَ ١َيٍی ي ثی٘ اُ ىاٍيَب   

. یب إشٶبىٌ اُ ٱٌاَبی وبٕبڅڈ ي آڅًىٌ ٍيی ډی ىَي

 : ٛٞع توؿ٨ٖ ٦ٗ قٞز2ٗؿ٨ٗٞ٘ت ػ٘س٥ ضا ٦ٗ تٞاٙ ث٠ 

  Suicideهًىٽٚی 

  Criminal  ػىبیی 

 :ٗؿ٨ٗٞ٘ت قـ٦ٔ

.  ٙوٜ ىٍ اطَ ٽبٍ ثب ډبىٌ ُیبن آيٍ ي ٕمی وٖجشب ٥ًلاوی ىؿبٍ ٭ًاٍٟ ي ٭لائڈ ډٖمًډیز ډی ځَىى

  ډٖمًډیز

 :ضاٟ ٝضٝز ٗٞاز ؾ٦٘ زض ٗؿ٨ٗٞ٘ت ١ب٥ اتلبه٦ ٝ ػ٘س٥ 

ىٍ ىٍػٍ ووٖز اُ ٥َیٸ هًٍاٽی  

ٕذٔ إشىٚبٷ   

. ثىيٍر دًٕشی إز

 :ضاٟ ٝضٝز ٗٞاز ؾ٦٘ زض ٗؿ٨ٗٞ٘ت ١ب٥ قـ٦ٔ 

ىٍػٍ ايڃ اُ ٍاٌ إشىٚبٷ 

ىٍػٍ ىيڇ اُ ٥َیٸ دًٕشی 

ډٖمًډیز ٙٲچی ډٮمًلا اُ و٫ً ډِډه ثًىٌ  

. آطبٍ ي ثٺبیبی ٕمًڇ ٍا ډی سًان ىٍ ډَكچٍ ايڃ ىٍ ډلی٤ ٽبٍ ي ًَای ٽبٍځبَُب ػٖشؼً ي اوياٌُ ځیَی ومًى

 :آجت٠ زض ٗطح٠ٔ ثؼس ثب آظٗب٧ف ٗٞاز ث٨ٞٓٞغ٦ٌ٧ تؼ٨٨ٚ ٛٞع ٝ حت٦ ٗوساض ٗٞاز ؾ٦٘ اٌٗبٛپص٧ط ذٞا١س ثٞز اظ هج٨ْ

,   اىٍاٍ

, هًن

, ډيٵ٫ً 

,  ٙیَ ي َمـىیه وبهه, ٭َٷ
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  ٭ًاډڄ ُیبن آيٍ ډلی٤ ٽبٍ

 ػٞاْٗ ظ٧بٙ آٝض ق٨٘٨ب٦٧ .1

 ػٞاْٗ ظ٧بٙ آٝضك٨ع٦ٌ٧ .2

٭ًاډڄ ُیبن آيٍ ثیًڅًّیپی  .3

٭ًاډڄ ُیبن آيٍ اٍځًوًډیپی  .4

٭ًاډڄ ٍياوی  .5

  ٭ًاډڄ ٙیمیبیی ُیبن آيٍ ىٍ ډلی٤ ٽبٍ

  :، ٦ٗ ثبقٜس ٗٞاز ظ٧ط ػٞاْٗ ق٨٘٨ب٦٧ زض ٗح٨ٍ ًبض زض ثط٨ُطٛس٣

  سمبڇ ډًاى ايڅیٍ ، ډًاى هبڇ ، ډًاى يا٦ٍٕ

 ډی ًٙوي  ٵَآيٍىٌ َبی اٝچی ٽٍ ىٍ ٝىٮز ثپبٍ ډی ٍيوي یب سًڅیي

 ایه ډًاى ٽٍ ثٍ ٙپڄ ځبُ ، ډبی٬ یب ػبډي َٖشىي ، 

  إز ډٞىً٭ی یب ٥جیٮی ثًىٌ ډمپه

 . ثبٙىي (ډٮيوی یب آڅی  )ىاٍای ډىٚبء ځیبَی ، كیًاوی یب ٕىششیټ 

 . هًى إز ٽٍ ىٍ ًٍٝر سمبٓ ٵَى ثب آن ٍم ډی ومبیىي  ََ یټ اُ ایه ډًاى ىاٍای ه٦َار ي ُیبوُبی ډوشٜ ثٍ

 .ُیبن كبٝڄ اُ آوُب ثٍ و٫ً ، ٍاٌ يٍيى ، ډٺياٍ ي ٥ًڃ ُډبن ثٖشڂی ىاٍى

  .ٽبٍځَان ىٍ ٝىٮز ثب ډبیٮبر ُیبىی َٕيٽبٍ ىاٙشٍ ي ىٍ سمبٓ اوي 

 آڅی ، ٹچیبَب  سٮياىی اُ ایه ډبیٮبر هًٍويٌ ي ًُٕاوىيٌ ثًىٌ ي ٙبډڄ ثَهی اُ إیيَبی ډٮيوی ي یب

  .ډی ثبٙىي... سٮياىی اُ ىیڂَ ډًاى ٙیمیبیی ډبوىي آة اٽٖیْوٍ ي 

  ٭ًاډڄ ٙیمیبیی ُیبن آيٍ ىٍ ډلی٤ ٽبٍ

  ثٮ٢ی اُ ډًاى ثب ایىپٍ ډبی٬ ویٖشىي ډی سًان وي هبٝیز ًُٕاوىيځی یب هًٍويځی ىاٙشٍ ثبٙىي

  .ډًاى ػبډي ثًٍٞر َبی سًىٌ ،ٽچًهٍ ، ىاوٍ ي دًىٍ ثپبٍ ډی ٍيوي

 . يڅی ډُمشَیه ٙپڄ اُ ډًاى ػبډي ٽٍ ىاٍای اطَار ٵیِیًڅًّیټ ٹبثڄ سًػٍ ډی ثبٙي ، ځَى ي ٱجبٍ آوُبٕز 

 .إشىٚبٷ ياٍى ثين ٙيٌ ي اطَار هًى ٍا ٩بََ ډی ٕبُى ُیَا اُ ٥َیٸ

  .ٽٌَ ُډیه ثًٕیچٍ اسمٖٶَ ځبُی ٙپڄ ثب سَٽیت ډٮیىی اكب٥ٍ ٙيٌ إز  ٪95ویشَيّن ،  % 78 / 93اٽٖیْن ،  % 20/ 0

  ىی اٽٖیي ٽَثه% 90 ایه سَٽیجبر ٙبډڄ كييى 

  .ډٺبىیَ وبؿیِی وئًن ، َچیڈ ، ٽَیذشًن ، َیيٍيّن ، ځِوًن ، ډًاى ٍاىیًاٽشیً ، اٽٖیيَبی اُر ي ايُين ډی ًٙى

 . ډمپه إز ىٍ ػبَبی ډوشچٴ ىاٍای ٥ًٍثز یب ثوبٍ آة ثٍ ډیِان ډوشچٴ ثبٙي  ٽٍ آٍځًن

 .يڅی اځَ ََ یټ اُ ایه سَٽیجبر ثیٚشَ ٙيٌ یب ډًاى ىیڂَی ثٍ اسمٖٶَا١بٵٍ ًٙى آلایىيٌ ثٍ ٙمبٍ هًاَي ٍٵز

 سٺٖیڈ ثىيی آلایىيٌ َب ثَإبٓ كبڅز ٵیِیپی

 .ثَایه إبٓ ډی سًان آلایىيٌ َب ٍا ثٍ ىي ىٕشٍ ځبَُب ي ثوبٍار ي ډًاى ډٮچٸ سٺٖیڈ ثىيی ومًى

 :ُبظ١ب ٝ ثربضات -  1

 ىٍػٍ ٕبوشی ځَاى ي ٵٚبٍ یټ اسمٖٶَ كبڅز ځبُی ىاٙشٍ ي ثوبٍ كبڅز ځبُی ډًاىی إز ٽٍ ىٍ ىٍػٍ كَاٍر ي 25ځبَُب ډًاىی َٖشىي ٽٍ ىٍ ىډبی 

 .ٵٚبٍیبى ٙيٌ ثٍ ًٍٝر ډبی٬ یب ػبډي ډی ثبٙىي

 . سٮياى ځبَُب ثٖیبٍ ُیبى إز ثَهی ىٍ ٵَآیىي َبی ٝىٮشی ثٍ ٭ىًان ډبىٌ ايڅیٍ ډَٞٳ ي ثَهی ثٍ ٭ىًان ٵَآيٍىٌ وُبیی سًڅیي ډی ًٙوي 

 . ثًی وبٵٌ ثًىٌ ي ىٍ ډٺبىیَ ٽڈ ٹبثڄ سٚویٜ اوي  ثیٚشَ ځبَُب ىاٍای

 . ډظلاً ځبُ ٽچَ ٕجٍِوڀ ي ثًی آن وبٵٌ ي هٶٍ ٽىىيٌ إز 
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 . وياٍوي ي اځَ ٕمی ثبٙىي ثٖیبٍ ه٦َوبٽىي ډظڄ ډًوًٽٖیيٽَثه ي ىی اٽٖیي ٽَثه  يڅی سٮياىی اُ ځبَُب َڈ ٍوڀ ي ثًی هبٝی

  .ډىؼَ ثٍ آس٘ ًُٕیُبی ثٍِٿ ٙيٌ ي ه٦َار ُیبىی ثجبٍ آيٍوي ثٮ٢ی اُ ځبَُب َڈ اٙشٮبڃ دٌیَوي ي ىٍ اطَ ٭يڇ سٚویٜ ډی سًاوىي

  سٺٖیڈ ثىيی آلایىيٌ َب ثَإبٓ كبڅز ٵیِیپی

 ٗٞاز ٗؼٔن-  2

 .وبډیيٌ ډی ًٙوي (آئَيٕڄ)اوشٚبٍ ي دَاٽىيځی ًٍار ًٌٍ ثیىی ػبډي یب ډبی٬ ىٍ یټ ٵبُ ځبُی هبٛ یب ىٍ ًَا ډًاى ډٮچٸ 

 :قبْٗ  #آئطٝؾْ$ زض ُبظ ثب ا٧ٚ تطت٨ت ٗٞاز ٗؼٔن

   (Dust )  ځَى ي ٱجبٍ  -

 (   Fume )  یب ىيى ٵچِیىډٍ , ٵیًڇ  -

   (Fog ) ډٍ  -

  (Smoke )  ىيى  -

 (Spray)إذَی -

  ( Fibers ) اڅیبٳ  -

    (Nanoparticles ) ًٍار وبوً  -

 :ػجبضتٜس #٨١سضٝؾْ$ زض ٗب٧غ ٗٞاز ٗؼٔنٗٞاز 

( Suspension)ًٕٕذبوٖیًن - 

   (Emulsifiers)اډًڅٖیًن - 

  #Dust$ُطز ٝ ؿجبض -

. ځَى ي ٱجبٍ ىٍ اطَ سؼِیٍ یبٵشه ډًاى ډوشچٴ ػبډي ثٍ ًٍار ثٖیبٍ ٽًؿټ سٚپیڄ ډی ًٙى ي ډٮمًلا ىٍ ًَا ٙىبيٍ ي ډٮچٸ ډی ځَىى •

ډشٍ ٽَىن , (Bursting)سَٽبویين , (Breaking)ٙپٖشه , (Sawing)اٌٍ ٽَىن ,  (Crushing)ا٭مبڃ ډپبویپی اُ ٹجیڄ هَىٽَىن •

(Drilling) , ٕبئیين (Grinding)ي ٱیٌَ ثب٭ض سًڅیي ځَى ي ٱجبٍ ډی ځَىوي .

ي  (Microscopic)سب ډیپَيٕپًدی  (Visible)ایه ًٍار ډمپه إز ثٖیبٍ ٍیِ ثًىٌ ي اُ ًٍار ٹبثڄ ٍيئیز ثب ؿٚڈ  •

.  سٲییَ ومبیىي (Ultramicroscopic)ايڅشَاډیپَيٕپذی

.  ٙیمیبیی آڅی ي یب كیًاوی ثبٙي–ځَى يٱجبٍ ډمپه إز ىاٍای ډىٚبء ډٮيوی  •

 Particle)اوياٌُ ًٍار , ثَ كٖت ػىٔ ځَى ي ٱجبٍ, ثَُ كبڃ اوشٚبٍ ي دَاٽىيځی آوُب ىٍ ډلی٤ ٍيی اٵَاىی ٽٍ ثب آن سمبٓ دیيا ډی ٽىىي •

size) ي ٥ًڃ ډير إشىٚبٷ ي ٵبٽشًٍَبی ىیڂَ اكشمبلا ایؼبى ٭ًاٍٟ ي ثیمبٍیُبی ځًوبځًوی هًاَىي ومًى.  

  ٧ب زٝز كٔع٥ ز٠ٗ, ك٨ٕٞ-

. اُ ډًاى ډٌاة سًڅیي ډی ځَىوي, یب ىيى ٵچِی ٭جبٍر إز اُ ًٍار ػبډيی ٽٍ ىٍ اطَ سَاٽڈ ځبَُب دٔ اُ سٞٮیي (Fume)ىډٍ 

. سًڅیي آن ډٮمًلا ثب اوؼبڇ یټ ياٽى٘ ٙیمیبیی اُ ٹجیڄ اٽٖیيإیًن َمَاٌ إز

إشىٚبٷ ایه ډًاى ثٍ إٓبوی ًٍٝر ځَٵشٍ ي ایه  ( ډیپَين0.2 سب 0.3)ثٮچز ٽًؿپی ًٍار ىيى ٵچِی ٽٍ ډٮمًلا اوياٌُ آوُب دبییه سَ اُ یټ ډیپَين إز 

. وٶًً ومًىٌ ي ایؼبى ٭ًاٍٟ ٙيیي ومبیىي ( Alveoliكجبثـٍ َبی ٍیًی)ًٍار ډی سًاوىي ثٍ ٹٖمشُبی اوشُبیی ٍیٍ َب 

اُ اهشٞبٝبر ًٍار ىډٍ آن إز ٽٍ ایه ًٍار ډی سًاوىي ثُڈ ؿٖجیيٌ ي ًٍار ثٍِځشَی ٍا ایؼبى ومبیىي ي ىٍ كٺیٺز ىاٍای هبٝیز ؿٖجىيځی 

(Flocculation) ىٍ ًٍٝسیپٍ ځَى ي ٱجبٍ ایه هبٝیز ٍا وياٍى, َٖشىي .

, ډًاىی ډبوىي َٕة, (Condensation)ي سَاٽڈ  (Sublimation)سٞٮیي , (Fusion)ًية , (Combustion)ىيىَبی ٵچِی ىٍ اطَ اكشَاٷ 

ٍيی ي ٱیٌَ سًڅیي ډی ځَىوي ي ه٦َار آوُب ثَای ٽبٍځَاوی ٽٍ ىٍ ایىڂًوٍ ٝىبی٬ ٽبٍ ډی ٽىىي ثٖیبٍ ُیبى إز ي ثب ىيى ډٮمًڅی ٹبثڄ ډٺبیٍٖ , ٽبىډیًڇ

.    ویٖز

   (Fog)  ډٍ
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. ډٍ ٭جبٍر إز اُ آئَيٕڄ َبی ډَئی ٽٍ ثًٍٞر ًٍار ي ٹ٦َار ٍیِ ډبی٬ ىٍ ًَا سًڅیي ډی ځَىى

. ایؼبى ډی ځَىى ي ډٮمًلا ثب ؿٚڈ ډٮمًڅی ٹبثڄ ٍيیز إز (كَاٍر ي ٵٚبٍ)ډٍ ىٍ اطَ ډشَاٽڈ ٙين ثوبٍ آة ىٍ َٙای٤ هبٛ ٵیِیپی 

. ډمپه إز ډٍ ډٺياٍی اُ ډًاى آڅًىٌ ٽىىيٌ ډلی٤ ي ٝىٮز ٍا ثًٍٞر آئَيٕڄ ىٍ هًى ىاٙشٍ ثبٙي ي ىٍ اطَ سمبٓ ثب اٵَاى ډٖبئچی ٍا ثًػًى آيٍى

.  ثٮ٢ی اُ ډًاى كٌَٚ ٽ٘ ي آٵز ٽ٘ ثَای ىٵ٬ آٵبر ثًٍٞر ډٍ س٤ًٕ ډبٙیه َبی ډوًٞٛ سًڅیي ي ثٍ ډَٞٳ ډی ٍٕىي

  (Smoke ) ىيى 

. ډًاى ؿَة ي وًٖع كیًاوی ي ٱیٌَ سًڅیي ډی ًٙى, ٍيٱه, سىجبٽً, ٽبٌ, ىيى ىٍ اطَ اكشَاٷ ډًاى آڅی ډبوىي ؿًة

. ىيى ٭جبٍر إز اُ ًٍار ځبُی ٽٍ ىٍ اطَ اكشَاٷ وبٹٜ ایؼبى ډٺياٍ ُیبىی ٽَثه ي ٕبیَ ډًاى ٹبثڄ اكشَاٷ ٍا ومًىٌ إز

 . سَٽیت دیـیيٌ ای اُ ًٍار آئَيٕڄ ډبی٬ ي ػبډي ، ځبَُب ي ثوبٍار إز ٽٍ اُ اكشَاٷ وبٹٜ ډًىا آڅی ٽَثه ىاٍ ایؼبى ډی ًٙى 

 . ثٍ ٭ىًان ډظبڃ ىيى ٕیڂبٍ كبيی سٮياى ثٖیبٍ ُیبىی ډبىٌ ٙیمیبیی إز ٽٍ ثٖیبٍی اُ آوُب ٕمی یب ٥َٕبن ُا َٖشىي 

 ډیپَيډشَ ٹ٦َ ىاٍوي يڅی ایه ًٍار ىٍ اطَ ډشَاٽڈ ٙين ًٍار ثٍِځشَی ٍا سٚپیڄ ډی ىَىي ٽٍ ثٍ آوُب ًٍار ىيىٌ 0-1ًٍار ايڅیٍ ی ىيى ىٍ كييى 

 . ا٥لاٷ ډی ځَىى

(Smog)  إمبٿ 

. إمبٿ ٽٍ اُ ىي ٽچمٍ إمًٻ ي ٵبٿ ځَٵشٍ ٙيٌ

ا٥لاٷ , ا٦ٝلاكی إز ٽٍ ثٍ آڅًىځی َبی يٕی٬ اسمٖٶَی ٽٍ ىٍ اطَ آئَيٕڄ َبی كبٝڄ اُ ډىبث٬ ٥جیٮی ي یب ٝىٮشی ٽٍ ثيٕز اوٖبن سًڅیي ځَىیيٌ

. ډی ځَىى

ىيى وبٙی اُ ًٕهشه دلإشیپُب ، ډًاى ډٞىً٭ی ي ٵَآيٍىٌ َبی وٶشی ډمپه إز هیچی ٕمی ثبٙي ي ىٍ آس٘ ًُٕیُب اٱچت ثی٘ اُ هًى ٙٮچٍ اَمیز 

 . ىاٍى 

  #Spray$اؾپط٥  

ًٕٕذبوٖیًن َب ي یب اډًڅٖیًن َب سلز ٵٚبٍ ي إشٶبىٌ اُ آوُب ثٍ ًٍٝر دبٙیيوی ىٍ ډلی٤ ثبُ ي یب ٍيی ٦ًٕف ډوشچٴ ثىبڇ ,إشٮمبڃ آئَيٕڄ َب

. إذَی ډٮَيٳ إز

. ډی ځًیىي (Sprayer)إذَیَ , ىٕشڂبَی ٽٍ ایه ٭مڄ ثب آن اوؼبڇ ډی ًٙى

. ىٍ ٝىبی٬ وٺبٙی اسًډجیڄ ٕیٖشڈ ٍوڀ آډیِی ثًٍٞر إذَی إز ي ډبىٌ ٍوڂی ثًٍٞر ًٍار ثٖیبٍ ٍیِ ٍيی ٦ًٕف دبٙیيٌ ډی ًٙى

. َمـىیه ىٍ ٽٚبيٍُی ي یب ثُياٙز ډًاى آٵز ٽ٘ ي كٌَٚ ٽ٘ س٤ًٕ دمخ ٕمذبٗ ثًٍٞر إذَی ثٍ ډَٞٳ ډی ٍٕي

 اڅیبٳ 

 .  إز 1 ثٍ 3اڅیبٳ یب ځَى ي ٱجبٍَب ی ٍٙشٍ ای ًٍار ٽٚیيٌ ٙيٌ ي یب ثچىي َٖشىي ٽٍ وٖجز ٥ًڃ ثٍ ٭َٟ آوُب ثٍِځشَ اُ 

  .ٵیجَ َب ډمپه إز ث٦ًٍ ٥جیٮی ایؼبى ًٙوي ډبوىي اڅیبٳ ځیبَی ي اڅیبٳ آُثٖز ي ډمپه إز ډٞىً٭ی ثبٙىي ډبوىي دٚڈ ٙیٍٚ ي ځَاٵیز 

 . َٕ ىٕشٍ اڅیبٳ یب ځَى ي ٱجبٍ ٍٙشٍ ای آُثٖز ډی ثبٙي ٽٍ ثیمبٍیُبی ډوشچٶی ډبوىي آُثٖشًُیٔ ، ډِيسچیًډب ي ٥َٕبن ثَيوُٚب ٍا ایؼبى ډی ٽىي 

  .ایه ثیمبٍیُب ىٍ اٵَاىی ٽٍ سمبُٕبی ٕىڂیىی ثب آُثٖز ىاٙشٍ اوي ایؼبى ډی ًٙى 

 ًٍار وبوً  

ثب ځٖشَٗ وبوًسپىًڅًّی ي ډُىيٕی ډًاى ، وبوً ًٍار ډوشچٶی ثب هًٞٝیبر سبٌُ ي وً ٩ًٍُ ٕبهشٍ ٙيٌ ي ٭چی ٍٱڈ ایىپٍ دشبوٖیڄ اطَار ٕمی آوُب ىٍ 

 . ثٖیبٍی اُ ډًاٍى وبٙىبهشٍ إز ، ایه ډًاى ٽبٍثَىَبی ٍيُ اٵِين ویِیبٵشٍ اوي 

 . ثبٙيnm 100 ًٍار وبوً ٭جبٍسىي اُ ًٍار ايڅیٍ ای ٽٍ كياٹڄ یپی اُ اثٮبى آوُب ٽمشَ اُ 

  :ثط حؿت ٜٗجغ ت٨ٓٞس ، ض٧ع ٗٞاز ضا ٦ٗ تٞاٙ زض زٝ ُطٟٝ ٢ٖٗ توؿ٨ٖ ٛ٘ٞز 

ٍیِ ًٍاسی ٽٍ ثٍ ٥ًٍ سٞبىٵی یب وبهًإشٍ سًڅیي ډی ًٙوي ډبوىي ًٍار اكشَاٹی وبٙی اُ ډًسًٍَبی ىیِڅی ، ي ٍیِ ًٍاسی ٽٍ ث٦ًٍ ٱیَ سٞبىٵی ي یب ثٍ - 1

  .ىڅوًاٌ ٕبهشٍ ډی ًٙوي ډبوىي وبوً ًٍار ىی اٽٖیي سیشبویًڇ 

  ًٍار وبوً 
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ډُىيٕی ، كمڄ ي  ٍيٌُ وبوًًٍار ځَيٌ ىيڇ ٽٍ ثٍ ٥ًٍ ىڅوًاٌ ٕبهشٍ ډی ًٙوي ىٍ ٭ٍَٝ َب ی ډوشچٴ دِٙپی ، ىاٍيٕبُی ، ثیًسپىًڅًّی ، سًڅیي اوَّی ،

  .وٺڄ ي اڅپشَيویټ ٽبٍثَى ىاٍوي 

  .وبوًًٍار ډی سًاوىي اُ ډًاى ډوشچٴ ي ىٍ ٙپچُبی ډوشچٴ ډبوىي ٽَيی ، ډیچٍ ای ، ٕیمی ي څًڅٍ ای ٕبهشٍ ًٙوي 

  :٠ٛٞ٘ٛ ١ب٥ اظ ض٧ع ٗٞاز٥ ١ؿتٜس ٠ً اٗطٝظٟ زض تٌٜٞٓٞغ٢٧ب٥ ٗسضٙ ث٠ ًبض ُطكت٠ ٦ٗ قٞٛس 

 ىی اٽٖیي سیشبویًڇ ، 

 اٽٖیي ٍيی ، 

  وبوً ًٍار وٺٌَ ،

  وبوً ٵیجََبی ٽَثه

  ٽبسبڅیٖز َبی ٝىٮشی

  ًٍار وبوً 

سلٺیٺبر ايڅیٍ ی ٕڈ ٙىبٕی وبوً وٚبن ىاىٌ إز ٽٍ ٕمیز وبوً ًٍار ث٦ًٍ ډٮىی ىاٍی ثب هًٞٝیبر وً ٩ًٍُ ٵیِیپًٙیمیبیی ایه ډًاى  •

 .  ىاٍى  اٍسجب٣

ایه هًٞٝیبر ٽٍ ىٍ ډٺیبٓ وبوً ډ٦َف إز ، ډًػت ثَيُ ٍٵشبٍ َبی ػيیي ٙيٌ ي ٕجت ډی ځَىى ٽٍ وٍ سىُب ٙیمی ي ٵیِیټ ایه ًٍار  •

 . سٲییَ ٽىي ثچپٍ ثب٭ض ډی ځَىى ایه ًٍار ىٍ ٕیٖشمُبی ثیًڅًّیپی ویِ ث٦ًٍ ډشٶبيسی ٭مڄ ومبیىي 

 .ًٍار ٽًؿټ ىٍ ډٺیبٓ وبوً ډی سًاوىي ث٦ًٍ ډٖشٺیڈ ثب٭ض إٓیت ٕچًڅی ًٙوي •

 . ډپبویٖڈ َبی ىٵب٭ی ثين اوٖبن ډمپه إز وشًاوىي ث٦ًٍ ډىبٕجی ثب ایىڂًوٍ ډًاى ثٖیبٍ ٍیِ ډٺبثچٍ ٽىىي  •

ثٍ ٭ىًان ډظبڃ ډياٍٽی يػًى ىاٍوي ډجىی ثَ ایىپٍ ٕچًڅُبی ډبٽَيٵبّ ٍیٍ اوٖبن ٽٍ ي٩یٶٍ ثَىاٙشه ًٍار إشىٚبٷ ٙيٌ ٍا ثٍ ٭ُيٌ ىاٍوي ومی  •

 ډٺبثچٍ ومًىٌ ي ىٍ وشیؼٍ ایه ډًاى ډی سًاوىي ثٍ ا٭مبٷ ٍیٍ وٶًً ٽَىٌ ي كشی هًى ٍا ثٍ ػَیبن هًن nm 70سًاوىي ثب ٍیِ ډًاىی ٽًؿپشَ اُ 

 . ثَٕبوىي 

ي اػِا آوُب ډیشًاوىي اُ ډلڄ وٖٚز هًى ىٍ ٍیٍ َب  (CDNP)ث٦ًٍ ډظبڃ ځِاٍٗ ٙيٌ إز ٽٍ وبوًًٍار وبٙی اُ ٵَآیىي َبی اكشَاٹی  •

  .ډُبػَر ومًىٌ ي هًى ٍا ثٍ ٕبیَ اٍځبن َب ثَٕبوىي 

   (Suspension)ًٕٕذبوٖیًن 

. ًٕٕذبوٖیًن ٭جبٍر إز اُ سٮچیٸ ًٍار ډًاى ػبډي ىٍ آة ي یب ډبی٬ ىیڂَ ٽٍ ثَای ډير ٽًسبٌ ي یب ٥ًلاوی دبیياٍ ي ثَٹَاٍ ثمبوي

. ٽًؿپی ي ثٍِځی ًٍار ډٮچٸ ي َمـىیه يػًى ډًاى دو٘ ٽىىيٌ ي هیٔ ٽىىيٌ ىاٍى, طجبر ي دبیياٍی ایه سٮچیٸ ثٖشڂی ثٍ ػىٔ ډًاى ثپبٍ ٍٵشٍ

ډٮَيٵىي ي هبٝیز ٽٚ٘ ٦ٕلی ٍا دبییه آيٍىٌ  (Detergents)سَّان  ي یبى (Surfactants)ډًاى هیٔ ٽىىيٌ ي دو٘ ٽىىيٌ ثىبڇ ډًاى سبڅٖیًاٽشیً 

  .ي ثب٭ض دبیياٍی سٮچیٸ ډی ځَىوي

  (Emulsion)اډًڅٖیًن 

ٽٍ هًى اُ سَٽیجبر  (Emulsifiers)اډًڅٖیًن ٭جبٍر إز اُ سٮچیٸ ٹ٦َار ثٖیبٍ ٍیِ ډبی٬ ىٍ یټ ډبی٬ ىیڂَ ٽٍ آوُڈ ثٍ ٽمټ ډًاى اډًڅٖیًن ٕبُ 

.  ډًاى ٽبَ٘ ىَىيٌ ٽٚ٘ ٦ٕلی إز اوؼبڇ ډی دٌیَى

. ومًوٍ اډًڅٖیًن ٥جیٮی ٙیَ كیًاوبر ي اوٖبن إز ٽٍ ىٍ آن ٽبُئیه ډًػًى هبٝیز اډًڅٖیًن ٕبُی ٍا ىاٍى

ثًٍٞر  (دبٻ ٽىىيٌ)اڅجشٍ ډمپه إز ډًاى ػبډي ىٍ یټ ډبی٬ ي یب كلاڃ كڄ ٙيٌ ي ډلچًڃ كبٝڄ ثٍ یټ ډبی٬ ىیڂَ اٵِيىٌ ًٙى سب ثپمټ ډًاى ىسَّان 

. اډًڅٖیًن ىٍآیي

  .ىٍ ٝىٮز ثٮ٢ی اُ ډًاى ډمپه إز ثًٍٞر اډًڅٖیًن ي یب ًٕٕذبوٖیًن ثبٙي

  سٺٖیڈ ثىيی ډًاى آڅًىٌ ٽىىيٌ ثَ ډجىبی سَٽیت ٙیمیبیی

. سٺٖیڈ ثىيی ډًاى آڅًىٌ ٽىىيٌ ثَ ډجىبی ٙیمیبیی ډٮمًلا ثَ كٖت ؿڂًوڂی سَٽیت ٙیمیبیی ایه ډًاى ٹَاٍىاٍى

. ایه سٺٖیڈ ثىيی ثٖیبٍ ډٶٞڄ ي ٥ًلاوی إز
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 :زض ا٧ٚ ٗٞضز ٦ٗ تٞاٙ ٗٞاز ضا ث٠ زؾتدبت ٗرتٔق توؿ٨ٖ ثٜس٥ ًطز

ٵچِار 

ډًاى آڅی 

كلاڅُب 

َیيٍيٽَثه َب 

اڅپڄ َب 

  ٕشًوُب

  اطَار ٕڈ ثَ ٍيی ثين

 :اثطات ؾ٦٘- ز

 :ا٧ٚ اثطات زض ٝاهغ ٛبق٦ اظ ث٠ ١ٖ ذٞضزٙ تؼبزّ ح٨بت٦ كطز ثٞزٟ ٝ ٌٗ٘ٚ اؾت ث٠ ٦ٌ٧ اظ نٞض ظ٧ط ظب١ط ُطزز

 : اثطات ضٝاٙ ت٦ٜ- 

َمبوىي ثی اٙشُبیی ي ثَهی ٭ًاٍٟ ٭ٞجی 

 : اثطات كبضٗبًٞٓٞغ٧ي- 

. ایه اطَار ثٍ ىُ ډبىٌ ٕمی اٍسجب٣ ىاٍى ي ىٍ اطَ ٹ٬٦ سمبٓ ثب ٕڈ ث٥ََٳ ډی ًٙى ډظڄ اطَار اسبوًڃ

 : اثطات پبتٞٓٞغ٧ي-

ایه و٫ً اطَار ياثٖشٍ ثٍ ىُ ویٖشىي ي ىٍ اطَ ٹ٬٦ سمبٓ ثب ٕڈ ثَ ٥َٳ ومی ًٙوي ډڂَ ایىپٍ ياٽى٘ َبی سَډیمی ثين ثٍ ډَيٍ ثب٭ض كٌٳ ایه اطَار 

. ًٙى

اهشلالار آوِیمی ي یب اهشلاڃ ىٍ ياٽى٘ َبی ثیًٙیمیبیی ىاهڄ ٕچًڃ ًٍٝر , اٍځبوُبی ٕچًڅی, ایه اطَار ډمپه إز ىٍ اطَ سوَیت ٱٚبی ٕچًڃ

  .دٌیَى

 :اثطات آٓطغ٧ي- 

. ایه اطَار ياثٖشٍ ثٍ ىُ وجًىٌ ي ثٍ اٙپبڃ ډوشچٴ ٩ًٍُ ډی ٽىىي

  اطَار ٕڈ ثَ ٍيی ثين

 :اثطات ؾٕ٘ٞ ثط ض٥ٝ ثسٙ ثط ٗجٜب٥ اثطات ك٨ط٧ٞٓٞغ٦ٌ٧ آ٢ٛب ثكطح ظ٧ط توؿ٨ٖ ثٜس٥ ٦ٗ قٞٛس

ډًاى اڅشُبة آيٍ - اڅٴ

ډًاى هٶڂی آيٍ - ة

ډًاى ثیًُٙی آيٍ - ع

ٕمًڇ ٕیٖشمیټ - ى

  .ٕبیَ ډًاى َمـًن ځَى ي ٱجبٍَبیی ٽٍ ایؼبى ٵیجَيُ ډی ٽىىي- ٌ

  :سٺٖیڈ ثىيی ډًاى ٙیمیبیی آلایىيٌ ثَ دبیٍ اطََبی ٵیِیًڅًّیټ 

كبڃ  ىٍ ایه سٺٖیڈ ثىيی ٽٍ اطَار آلایىيٌ َب ثٍ سَاٽڈ آوُب ثٖشڂی ُیبىی ىاٙشٍ ي ٹَاٍ ىاىن ډًاى ىٍ ىٕشٍ هبٝی ؿىيان ٕبىٌ يٝلیق ویٖز ثب ایه

 .دىغ سٺٖیڈ ثىيی ُیَ ىٍ و٪َ ځَٵشٍ ډی ًٙى 

 :(Irritant)ٗٞاز آت٢بة آٝض ٗحطى -  1

 .ډًاى ډلَٻ ىاٍای اطَ ًُٕاوىيٌ ي سبيڃ آيٍ ثًىٌ ي ٦ٕق ډوب٣ ډ٥ًَة ٍا ډشًٍڇ ډی ٽىىي 

 .ىٍ ایه ډًاى ٭بډڄ ٱچ٪ز ىاٍای اَمیز ثیٚشَی وٖجز ثٍ ٭بډڄ ُډبن ي ٥ًڃ ډير سمبٓ ىاٍى

 . ٹٖمز ٵًٹبوی ىٕشڂبٌ سىٶٖی ، سلَیټ ٽَىٌ سلز سأطیَ ٹَاٍ ډی ىَي ... یيَب ، آډًویبٻ ، إیي ٽَيډیټ ي ئثٮ٢ی اُ ډًاى ډبوىي آڅي

 ثٮ٢ی ډبوىي ىی اٽٖیي اُر ٹٖمز سلشبوی سلَیټ ٽَىٌ 

 . َڈ ډبوىي ٵچًئًٍ ، ٽچَ ، اٽٖیيَبی ٽچَ ، ٽچَيٍٕیبوًّن ، اُن َڈ ٹٖمز ثبلایی ي َڈ ثبٵز ٍیٍ ٍا سلَیټ ٽَىٌ سلز سأطیَ ٹَاٍ ډی ىَي  ي ثٮ٢ی
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  .ٙيیي ثب ایه ډًاى ډی سًاوي ثب٭ض ډَٿ وبٙی اُ هٶڂی ًٙى سمبٓ

  :سٺٖیڈ ثىيی ډًاى ٙیمیبیی آلایىيٌ ثَ دبیٍ اطََبی ٵیِیًڅًّیټ 

 : (Asphyxiants)ٗٞاز ذل٦ِ آٝض-  2

 .ایه ډًاى ثب٭ض اهشلاڃ ىٍ اٽٖیيإیًن ثبٵشُب ډی ًٙوي ٽٍ ثيي ځَيٌ هٶڂی آيٍ َبی ٕبىٌ ي هٶڂی آيٍَبی ٙیمیبیی سٺٖیڈ ثىيی ډی ًٙوي 

 : (Simple Asphyxiants) ذل٦ِ آٝض١ب٥ ؾبزٟ

 .  آوُبیی َٖشىي ٽٍ ثب٭ض دبئیه آډين ٵٚبٍ وٖجی اٽٖیْن سىٶٖی ٙيٌ ي ثب٭ض اهشلاڃ ىٍ اٙجب٫ هًن اُ اٽٖیْن ډی ًٙوي 

 .ىٍ ایىيٕشٍ ډی سًان ثٍ ىی اٽٖیي ٽَثه ، ئیيٍيّن ، ډشبن ، ویشَيّن ، َچیًڇ اٙبٌٍ ٽَى

 : (Chemical Asphyxiants) زؾت٠ ز٧ِط ٧ؼ٦ٜ ذل٦ِ آٝض١ب٥ ق٨٘٨ب٦٧

 ٽَثه ي یب   ثٍ ٭چز ىاٙشه اطَ ٙیمیبیی ، یب ٭مڄ اوشٺبڃ اٽٖیْن ٍا ىٍ هًن ډوشڄ ډی ٽىىي ډبوىي ډًوًٽٖیي

  ډبوىي ٕیبوًّن ، إیي ٕیبویيٍیټ ي ویشَیچُب.ىٍ اٽٖیيإیًن ٕچًڅی اهشلاڃ ایؼبى ډی ٽىىي

  :(Narcotics)ٝ ٗرسض(Anesthetics) ٗٞاز ث٦ ١ٞق٦ آٝض - 3

ا٭ٞبة  ډًاى ىٍ ایه ىٕشٍ اطَ هًى ٍا ثٍ ٭ىًان ډًاى ثیًُٙی آيٍ ٕبىٌ ثيين ایؼبى ٭ًاٍٟ ٙيیي ایؼبى ٽَىٌ ي ثٮ٢ی ثب٭ض اطَ ٍهًر آيٍ ثٍَيی ٕچٖچٍ

 . ډَٽِی ډی ثبٙىي 

  .ثٮ٢ی اُ ایه ډًاى ٙبډڄ َیيٍيٽَثىُبی إشیچه ، َیيٍيٽَثىُبی اسیچىی ، اڅپچُبی آڅیٶبسیټ ، إشََب ډی ًٙوي

  :اطَار ډِډه:٭لایڈ ي وٚبوٍ َب:إٍٓىیټ 

. ٽَاسًُ إٍٓىیپی ثًٍٞر ١بیٮبر وٺ٦ٍ وٺ٦ٍ ای یب ُځیچی ډی ثبٙىي ي ډٮمًلا ىٍ ٽٴ ىٕز ي دب ىیيٌ ډی ًٙى

ٽبٍٕیىًڇ ٕچًڃ ثبُاڃ ي ٕچًڃ ٕىڂٶَٙی ىٍ اٵَاىی ٽٍ ډًاػٍُ ډِډه ثب إٍٓىیټ , ىٍ ًٍٝر ډٚبَيٌ سًىٌ َب یب ُهڈ َبی ثٍِٿ ثبیي ثیمبٍی ثًين

. ٍا ډي و٪َ ىاٙز, ىاٙشىي

.   ډیچی ډشَ إز10ىٍ ثَهی اٵَاى یټ َیذَدیڂمبوشبٕیًن ثَوٌِ ډىشَٚ ایؼبى ډی ًٙى ٽٍ ډٚوٍٞ آن ډبٽًڅُبی َیذًډلاوًُ ي دَاٽىيٌ ثٍ ٹ٦َ 

. ویِ ډلشمڄ إز (٥بٕی َٕ)آڅًدٖی 

. ثَهی اُ سَٽیجبر إٍٓىیپی ډی سًاوىي ٕجت ىٍډبسیز سلَیپی ځَىوي

. ه٣ً٦ ٕٶیي ىٍ ثٖشَ وبهه َب سلز ٭ىًان ه٣ً٦ ډیٔ ایؼبى ډی ًٙى

  :سٺٖیڈ ثىيی ډًاى ٙیمیبیی آلایىيٌ ثَ دبیٍ اطََبی ٵیِیًڅًّیټ 

  : (Systemic Poisons)ؾٕ٘ٞ ؾ٨ؿت٨٘ي 4-

 : ایه ډًاى ثب٭ض اطَ ٍيی ٕیٖشمُبی ډوشچٴ ثين ډی ًٙوي

   ډًاىی ٽٍ ثب٭ض إٓیت ثٍ ثَهی اُ اوياډُبی ىاهچی ډی ًٙوي ډبوىي ثیٚشَ َیيٍيٽَثىُبی َبڅًّوٍ–اڅٴ 

   ډًاىی ٽٍ ثب٭ض إٓیت ىٕشڂبٌ هًوٖبُ ډی ًٙوي ډبوىي ثىِن ، ٵىًڅُب ، سًڅًئه ، ځِیچه–ة 

   ٕمًډی ٽٍ ثب٭ض إٓیت ٭ٞجی ډی ًٙوي ډظڄ ًٕڅٶًٍىيٽَثه ، ډشبوًڃ ، سیًٵه–ع 

   ٵچِار ٕمی ډظڄ َٕة ، ػیًٌ ، ٽبىډیًڇ ، ډىڂىِ–ى 

   ډًاى ډٮيوی ٱیَ ٵچِی ٕمی ډبوىي إٍٓىیټ ، ٵٖٶَ ، ځًځَى ، ٵچًئًٍَب–ی 

  :ؿ٨ط اظ ؾٕ٘ٞ ؾ٨ؿت٨٘ي(Particulates)ؾب٧ط ٗٞاز ٗؼٔن  5-

  ځَى ي ٱجبٍَبی ٕمی ٽٍ ایؼبى ٵیجَيُ ٙٚی ډی ٽىىي ډبوىي ٕیچیٔ ي آُثٖز -

  ځَى ي ٱجبٍ َبی ثی اطَ ډظڄ ٽَثه ي ٕیمبن -

  ځَى ي ٱجبٍَبی آڅی ٽٍ كٖبٕیز ایؼبى ډی ٽىىي ډظڄ ځَىٌ ځیبَبن ، ؿًة -

  ډًاى ډلَٻ ډظڄ إیيَب ، ٹچیبَب ، ٽَيډبسُب -

  ثبٽشَیُب ي ٕبیَ ډًػًىار ًٌٍ ثیىی -
Basal Cell Carcinoma (inorganic arsenic) 
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  ثیمبٍیُبی ىٕشڂبٌ سىٶٖی وبٙی اُ ډلی٤ ٽبٍ

:  ىٕشٍ سٺٖیڈ ډی ًٙوي ٽٍ ٭جبٍسىي3ثٖشٍ ثٍ اوياٌُ آوُب ي ډیِان وٶًًٙبن ثٍ ٭مٸ ٍیٍ ثٍ  (ځَى ي ٱجبٍ)ث٦ًٍ ٽچی ًٍار

 #:Resprable Dust$شضات هبثْ تٜلؽ - آق

.  ډیپَين ثیٚشَ إز ي ىٍ ډؼبٍی ًَایی ٵًٹبوی سٞٶیٍ ډی ًٙوي15ٹ٦َ ایه ًٍار اُ 

 #:Thoracic Dust$شضات تٞضاؾ٨ي - ة

 ډیپَين إز ًٍار سًٍإیټ ىٍ ډؼَای ًَایی سلشبوی ځَٵشٍ ٙيٌ ي س٤ًٕ ډْٽُبی ډوب٥ی ثٍ ٥َٳ ثبلا ي كىؼٌَ ٍاويٌ 15 سب 5ٹ٦َ ایه ًٍار ثیه 

.  ډی ًٙوي

.   ثٮ٢ی اُ ایه ًٍار ډمپه إز ثچٮیيٌ ًٙوي

  ثیمبٍیُبی ىٕشڂبٌ سىٶٖی وبٙی اُ ډلی٤ ٽبٍ

 #:Inhalable Dust$شضات هبثْ اؾتٜكبم- ج

.   ډیپَين ثًىٌ ي ډمپه إز ثٍ اوشُبیی سَیه ياكي َبی سىٶٖی آڅًئًڃ َب ثَٕي5سب /. 5.ٹ٦َ ایه ًٍار ثیه 

ًٍار ٹبثڄ سىٶٔ ډمپه إز س٤ًٕ ډبٽَيٵبَّبی آڅًئًڅی ثچٮیيٌ ي اُ ٥َیٸ ډْٽُبی ډوب٥ی ثٍ ډؼَای ٵًٹبوی سَ ثَځَىاويٌ ًٙى ي یب ډمپه إز ياٍى 

. ٕیٖشڈ څىٶبسیټ ي اُ ایه ٥َیٸ ياٍى ػَیبن هًن ٕیٖشمیټ ځَىوي

ډیِان كلاڅیز ىٍ  (ثوًٞٛ ىٍ ډًٍى ٽبَُب ي ثوبٍَب)٭لايٌ ثَ اوياٌُ ًٍار ٭بډڄ ډُڈ ىیڂَی ٽٍ ډمپه إز ىٍ ایؼبى اهشلاڃ سىٶٖی وٺ٘ ىاٙشٍ ثبٙي

. آة إز

.  ځبَُبی ډلچًڃ ىٍ آة ډظڄ اډًویبٻ ي ٵَډبڅيئیي ډٮمًلا ىٍ ډؼَای سىٶٖی ًٍٕة ډی ٽىىي

  ډٖمًډیز

 :ضاٟ ٝضٝز ٗٞاز ؾ٦٘ زض ٗؿ٨ٗٞ٘ت ١ب٥ قـ٦ٔ 

ىٍػٍ ايڃ اُ ٍاٌ إشىٚبٷ 

ىٍػٍ ىيڇ اُ ٥َیٸ دًٕشی 

ډٖمًډیز ٙٲچی ډٮمًلا اُ و٫ً ډِډه ثًىٌ  

. آطبٍ ي ثٺبیبی ٕمًڇ ٍا ډی سًان ىٍ ډَكچٍ ايڃ ىٍ ډلی٤ ٽبٍ ي ًَای ٽبٍځبَُب ػٖشؼً ي اوياٌُ ځیَی ومًى

 :آجت٠ زض ٗطح٠ٔ ثؼس ثب آظٗب٧ف ٗٞاز ث٨ٞٓٞغ٦ٌ٧ تؼ٨٨ٚ ٛٞع ٝ حت٦ ٗوساض ٗٞاز ؾ٦٘ اٌٗبٛپص٧ط ذٞا١س ثٞز اظ هج٨ْ

,   اىٍاٍ

, هًن

, ډيٵ٫ً 

,  ٭َٷ

  ٙیَ

,  وبهه
Laboratory investigations 

There are very few specific tests. The usual laboratory investigations fall into the following categories: 
■ tests for increased levels of solvents (e.g. in expired air or for slowly metabolised solvents, in the urine) 

■ tests for increased levels of metabolites excreted (e.g. in the urine, phenol levels after benzene exposure, 

trichloroacetic acid and similar compounds after trichlorethylene exposure, hippuric acid after toluene exposure, 

and methylhippuric acid after xylene exposure) 
■ tests for functions of target organs: central nervous system (electroencephalography, psychomotor tests of 

memory and reaction times, etc.); peripheral nervous system  (nerve conduction veloci electromyography, and 

use of visual and somatosensory evoked potential). 
  ډٖمًډیز
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 :قبذم ١ب٥ ؾ٨٘ت

. ډٖمًډیز اٍسجب٣ ډٖشٺیمی ثب ډٺياٍ ٕڈ ي و٫ً آن ىاٍى

. ٭ًاٍٟ ډٖمًډیز ویِ ثَ كٖت و٫ً ي ډٺياٍ آن ٩بََ هًاَي ځَىیي

 :Lethal Dose 50, LD50#$زظ ًكٜسٟ - 1

. ایه ا٦ٝلاف ثَای اٱچت ډًاى ٕمی ي هًٞٝب ٕمًډی َمـًن آٵز ٽ٘ ي كٌَٚ ٽ٘ ډشيايڃ إز

. آوُب ٍا اُ ثیه ثجَى% 50ثیبوڂَ ډٺياٍی اُ سَٽیت ٙیمیبیی إز ٽٍ اُ ٍاٌ ډٚوٜ ٍيی ىٕشٍ ای اُ كیًاوبر آُډبیٚڂبَی 

. ویِ ٹیي ډی ځَىى (ډیچی ځَڇ ثَ ٽیچًځَڇ يُن ثين )و٫ً كیًان ي ٍاٌ يٍيى ٕڈ ي ياكي , َىڂبڇ إشٶبىٌ اُ ایه ٙبهٜ

.  ډیچی ځَڇ ثَ ٽیچًځَڇ ډی ثبٙي90 َذشب ٽچَ ىٍ ډًٗ ٝلَایی اُ ٍاٌ هًٍاٽی ثَاثَ LD50ثٮىًان ډظبڃ 

ٽبٍثَى ياٌّ ٱیَ ٕمی ثٍ ډٮىی ٭يڇ ََځًوٍ اهشلاڃ ىٍ ًٍٝر ډَٞٳ ََ ډٺياٍ اُ آن ډبىٌ وجًىٌ ثچپٍ ډى٪ًٍ ایه إز ٽٍ ثب , ىٍ هًٞٛ ډًاى ٱیَٕمی

  .ډَٞٳ ډشٮبٍٳ اهشلاڅی ىیيٌ وٚيٌ إز

ثَهی اُ ٵچِار ي اطَار ُیبوجبٍ آوُب  

  ډٖمًډیز

  (:Acceptable Daily Intakes)ٗوساض هبثْ هجّٞ ٗهطف ضٝظا٠ٛ - 2

A.D.I 
. ث٦ًٍ ٍيُاوٍ ياٍى ثين اوٖبن ډی ًٙوي (هًٞٝب اُ ٥َیٸ ډًاى ٱٌایی)ثیبوڂَ ډٺياٍ ډؼبُ ډًاى ٕمی إز ٽٍ ٽٍ اُ ٍاَُبی ډوشچٴ 

. ياكي ایه ٙبهٜ ډیچی ځَڇ ىٍ ٽیچًځَڇ يُن ثين إز

. ث٦ًٍ ٕبڅیبوٍ س٤ًٕ ٕبُډبن ػُبوی ٽٚبيٍُی ي ٕبُډبن ثُياٙز ػُبوی سؼيیي و٪َ ډی ًٙى

  #: Lethal Concentration50,LC50$ؿٔظت ًكٜسٟ - 3

. سلز ٭ىًان ٙبهٜ ٱچ٪ز ٽٚىيٌ وبډڂٌاٍی ٙيٌ إز, ډًػًىار آثِی یب كَٚار ًٙى% 50كياٹڄ ٱچ٪ز ٕمًڇ ٽٍ ىٍ آة یب ًَا ثب٭ض ډَٿ يډیَ 

  .یب ډیچی ځَڇ ثَ ډشَ ډپٮت ډی ثبٙي (PPm)ياكي آن ٹٖمز ىٍ ډیچیًن 

Lethal Concentration50,LC50 ٝاحس 

  ډٖمًډیز

( Biological Exposure Index, BEI$قبذم ٗٞاخ٠٢ ث٨ٞٓٞغ٧ي - 4

ثیبوڂَ ډیِاوی اُ وٚبوڂَ إز ٽٍ ثٍ اكشمبڃ ُیبى ىٍ ومًوٍ َبی ثیًڅًّیټ سُیٍ ٙيٌ اُ یټ ٵَى ٕبڅڈ ٽٍ ىٍ سمبٓ إشىٚبٹی یب دًٕشی ثب ډًاى ٙیمیبیی 

. یبٵز ډی ًٙى, ثًىٌ   TLV-TWAىٍ كي 

.  ٍيُ ىٍ َٶشٍ ثپبٍ ډی ٍيى5 ٕب٭ز ٽبٍ ٍيُاوٍ ي 8ایه ٙبهٜ ثَای 

 :زض ؾٖ قٜبؾ٦ قـ٦ٔ قبْٗ #Biological monitoring$كطا٧ٜس پب٧ف ث٨ٞٓٞغ٧ي

,  ځَٵشه ومًوٍ َبی ډىبٕت اُ ٽبٍځَان ىٍ ډٮَٟ ډًاى ٙیمیبیی

. ډشبثًڅیز كبٝڄ اُ آن یب سٲییَ ٙیمیبیی ثبٙي, اوياٌُ ځیَی ډٺياٍ وٚبوڂَ َب ٽٍ ډی سًاوي هًى ډبىٌ ٙیمیبیی

 (إشبوياٍى)ډٺبیٍٖ ډٺبىیَ وٚبوڂََب ثب ډٺياٍ ٙبهٜ ډًاػٍُ ثیًڅًّیپی 

  . ډی ثبٙيTLVایه ٙبهٜ ىٍ كٺیٺز ډپمڄ 
TLV: Threshold Limit Values 

TWA: Time Weighted Average  
Exposure standards for personal exposure and biological monitoring  

  ډٖمًډیز

 ثب یپيیڂَ سىبٹ٠ ىاٍوي ٽٍ ىٍ ؿىیه َٙای٦ی ثبیي ي١ٮیز ډًاػٍُ ي هًٞٝیبر ٵَىی ي ٍٵشبٍی ثٍ ىٹز ډًٍى BEI ٝ TLVاډب ځبَی وشبیغ كبٝڄ اُ 

. ثٍَٕی ٹَاٍ ځیَى

 :ٜٗبثغ ان٦ٔ ا٧دبز تٜبهى قبْٗ ٗٞاضز٥ قبْٗ
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,  ي٬١ ٕلاډشی ي ٵیَیًڅًّیپی اٵَاى

,  ٙیًٌ ُويځی ٵَى

,  آڅًىځی طبوًیٍ ومًوٍ َب

٭يڇ ٍ٭بیز ُډبوجىيی سًٝیٍ ٙيٌ 

ىډب ي ٥ًٍثز ډلی٤ ٽبٍ 

سمبٓ َمِډبن ثب ډًاى ٙیمیبیی 

ٍّیڈ ٱٌایی 

إشٶبىٌ اُ ىاٍيَب 

ٕه ي ػىٔ , ثبٍىاٍی

يػًى ثیمبٍی ي آڅًىځی َبی ډلی٦ی 
BEI= Biological Exposure Index  

  ډٖمًډیز

 . قبذم ١ب٥ ث٨ٞٓٞغ٦ٌ٧ ظٗب٦ٛ ًبضثطز ٦ٗ ٧بثٜس ٠ً ٠ٛٞ٘ٛ ٨ُط٥ زض ظٗبٙ ٗؼ٨ٚ نٞضت پص٧طز

 :ظٗب٢ٛب٥ ٠ٛٞ٘ٛ ٨ُط٥ ثكطح ظ٧ط توؿ٨ٖ قسٟ اٛس

 ( ٕب٭ز5ثَای وٚبوڂََبی ثب ویمٍ ٭مَ ٽمشَ اُ )ومًوٍ ځیَی ٹجڄ اُ َٙي٫ ي كیه ٽبٍ ٍيُاوٍ ي ىٍ دبیبن آن  (اڅٴ

 ( ٕب٭ز5ثَای وٚبوڂَ َبی ثب ویمٍ ٭مَ ثی٘ اُ )ومًوٍ ځیَی ىٍ اثشيا ي اوشُبی َٶشٍ ٽبٍی  (ة

( ثَای وٚبوڂََبی ثب ویمٍ ٭مَ ثٖیبٍ ٥ًلاوی)ومًوٍ ځیَی ثيين ُډبوجىيی ىٹیٸ  (ع

 #Residue Limit, RL$حس ثبه٨٘بٛسٟ - 5

ٽٚبيٍُی یب ىاډی دٔ اُ ځٌٙز ُډبن ډٮیىی اُ ډًٹ٬ ٕڈ دبٙی سب ثَىاٙز , ډٺياٍ ډؼبُی اُ ٕمًڇ ىٵ٬ آٵبر ٽٍ ډمپه إز ٍيی یټ ډلًٞڃ ٱٌایی

. ډلًٞڃ ثبٹی ثمبوي

. ياكي ایه ٙبهٜ ٹٖمز ىٍ ډیچیًن ډی ثبٙي

.  ثبٱياٍان ي ٕبیَ اٵَاى ًیىٶ٬ ډچِڇ ثٍ ٍ٭بیز ایه ا٭ياى ي اٍٹبڇ هًاَىي ثًى, ىاډياٍان, ٽٚبيٍُان 

  ډٖمًډیز

 #Dose-Response curve$پبؾد -ٜٗح٦ٜ زظ- 6

,  ىٍ و٪َ ځَٵشٍ ًٙى ي كياٹڄ ٱچ٪ز ویِ َیؾ اطَی ایؼبى وپىي (ډظڄ ډَٿ)اځَ وُبیز اطَ یټ ډبىٌ ٙیمیبیی ثًٍٞر دبٕوی اُ و٫ً َمٍ یب َیؾ 

. ثىبثَایه ُوؼیٌَ ای اُ ٱچ٪ز َبی ډوشچٴ آن ډبىٌ ثبیي يػًى ىاٙشٍ ثبٙي ٽٍ اطَار ثب ىٍػبر ځًوبځًن ایؼبى ٽىي

دبٕن وبډیيٌ -ډىلىی ىُ, ایه ډىلىی,دبٕن آوُب ٍا ډی سًان ثًٍٞر یټ ډىلىی وٚبن ىاى, اځَ ځَيَی اُ اٵَاى ٍا ىٍ ډٮَٟ یټ ډبىٌ ٙیمیبیی ٹَاٍ ىَیڈ

. ًٙى

. ىٍ ٭مڄ ثیٚشَ اُ ډٺیبٕی َبی څڂبٍیشمی ىُ إشٶبىٌ ډی ًٙى

. ډىلىی اُ ثیه ٍٵشٍ ي ډىلىی ثٚپڄ ه٤ ٍإز ىٍ ډی آیي (Sٙجیٍ )ىٍ ایه كبڅز ٙپڄ ٕیڂمًئیيی 

. ٍا ډلبٕجٍ ي ثيٕز آيٍىLD50 دبٕن ډی سًان ٙبهٜ َبیی ډظڄ -ثب سًػٍ ثٍ ډىلىی څڂبٍیشڈ ىُ

.  ایه ډىلىی َب ٵًایي ُیبىی ٍا ٙبډڄ ډی ًٙى ٽٍ یپی اُ ډُمشَیه آوُب ډٺبیٍٖ ٕمیز ډًاى ٙیمیبیی ثب یپيیڂَ إز
Effects of Amount on Response  
Effects of Size on Response  
Glasses of Wine - Dose Response  
Dose Response Function  
Dose 
Determines Whether a Chemical Will Be Beneficial or Poisonous 
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Dose-Response Relationship 

“The Dose Makes the Poison”  
Population Dose-Response 
Some chemicals have both therapeutic  

and toxic effects: Vitamin A 
Exposure limit  
Short term exposure limit (STEL): 
 represents an airborne concentration averaged over 15 minutes that should not be exceeded at any time in a 

normal working day.  
Time-weighted average (TWA) exposure standard (ES)  

is an airborne concentration that represents a safe level for employees who are exposed to the chemical for an 

eight-hour day, five-day working week for an entire life-time.  
Adjustments to this exposure standard are required for deviations to the standard working day.   

Units Used to Measure Chemicals  

 in the Environment 
PPM – Parts per million 
PPB – Parts per billion 
PPT – Parts per trillion 
A simple cube 1 cubic meter in  

 volume 
Is formed of 1,000,000 cubes,  

 1 cubic centimeter each 
Important Relationship 
For water at STP (standard temperature [23o

C] and pressure [15 psi]) 

1 cc    =    1ml    =    1g 
Which means that 
1 liter of water = 1 kg 

1 mg / kg = 1 ppm 

1mm
3
 / liter = 1 ppm 

1 mg / liter = 1 ppm 
 

 

 3   ؾٖ قٜبؾ٦
Toxicology 

 اثطات ثسٙ ثط ض٥ٝ ؾٖ •

ىٍ ثين ډىشَٚ ٙيٌ ي سٲییَاسی ىٍ , ث٦ًٍ ٽچی ََ ډبىٌ ٕمی اُ ٍاَی ډٮیه ياٍى ثين ٙيٌ ي دٔ اُ ځٌٙز اُ ډًاوٮی ٽٍ ثَ َٕ ٍاٌ يػًى ىاٍى •

 .آن كبٝڄ ډی ًٙى

 .ډمپه إز ډبىٌ ٕمی ثٍ ٙپڄ ايڅیٍ ػٌة ًٙى ي یب سٲییَاسی دیيا ومًىٌ ي ػٌة ځَىى ي اطَار هًى ٍا ٩بََ ٕبُى •

ثَهی اُ ٕمًڇ ډمپه إز ىٍ اوياډُب ي ثبٵشُب اوجبٙشٍ ًٙوي ي َٕاوؼبڇ دٔ اُ ډيسی ىٵ٬ ډبىٌ ٕمی ثٚپڄ ووٖشیه ي یب ثًٍٞر سٲییَ یبٵشٍ  •

 .آٱبُ ځَىى, ٽٍ ډشبثًڅیز هًاويٌ ډی ًٙى

 .اډب اطَ آن اُ ٍاَی ٽٍ ػٌة َٕیٮشَ إز ُيىسَ ومبیبن ډی ًٙى, یټ ډبىٌ ٕمی ډمپه إز اُ ؿىيیه ٍاٌ ځًوبځًن ىٍ ثين وٶًً ٽىي •

 : ػٌة ثَ كٖت ٍاٌ يٍيى ډشٲیَ إز ي ثَيُ اطَار ٕڈ ثب آن ثٖشڂی ٽبډڄ ىاٍى ثٍ ځًوٍ ىاٍى •
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  اُ ٍاٌ دًٕشی ي هًٍاٽی اطَار ٕمًڇ ىیَسَ ٩بََ ٙيٌ  •

 .اُ ٍاٌ سىٶٔ ي سٍِیٸ ثٖیبٍ َٕیٮشَ ٩بََ ډی ًٙى •

  .ٵیِیًڅًّیپی آن ىٍ ثَيُ اطَ ي ٭ًاٍٟ وبٙی اُ آن ىاٍای اَمیز ُیبىی إز, ٵیِیپی, و٫ً ٕڈ ي هًاٛ ٙیمیبیی •

  اطَار ثين ثَ ٍيی ٕڈ •

 :٧ي ٗبزٟ ؾ٦٘ اظ ١ِٜبٕ ت٘بؼ ثب ثسٙ تب ظٗب٦ٛ ٠ً اظ ثسٙ زكغ ٦ٗ قٞز ٗطاحْ ظ٧ط ضا ؾپط٥ ٦ٗ ًٜس •

 ػٌة (اڅٴ •

 سًُی٬ (ة •

 سٲییَار ًٕهز ي ٕبُی (ع •

 سؼم٬ ي ًهیٌَ ٕبُی (ى •

 ىٵ٬ (ٌ •

 اطَار ثين ثَ ٍيی ٕڈ •

 خصة- آق •

 :ډًاى ٕمی ي آلایىيٌ َب ٭ميسب اُ ٥َیٸ ُیَ ياٍى ثين ډی ًٙوي, ىٍ ډٖمًډیز َبی ٙٲچی •

 , إشىٚبٷ •

 دًٕز •

  ځًاٍٗ •

 : اطَار ثين ثَ ٍيی ٕڈ •

  خصة- آق

 اؾتٜكبم •

 .سىٶٔ ىٍ ٵ٢بی آڅًىٌ ثب٭ض ډی ًٙى سب آلایىيٌ َبی ٕمی ډٮچٸ ىٍ ًَا ياٍى ثين ًٙوي •

 .اوٖبن ىٍ ََ ثبٍ سىٶٔ كييى ویڈ څیشَ ًَا ياٍى ٍیٍ َبی هًى ډی ٽىي •

 :زؾتِبٟ تٜلؽ اظ زٝ هؿ٘ت تك٨ٌْ قسٟ قبْٗ •

 ٙبډڄ ثیىی ي ځچً: كٞهب٦ٛ  •

 ٙبډڄ ثَيو٘ َب ي ٽیٍٖ َبی ًَایی: تحتب٦ٛ •

 .ډًَب ايڅیه ډًاوٮی َٖشىي ٽٍ ډی سًاوىي اُ يٍيى ډًاى ػبډي ثياهڄ ثين ػچًځیَی ٽىىي, ىٍ ىاهڄ ثیىی •

 .وبی ي وبیٌْ َب ثب٭ض ډی ًٙى ٽٍ ډٺياٍی اُ ایه ډًاى ځَٵشٍ ًٙوي, كىؼٌَ, ٥ًٍثز ډًػًى ىٍ ىاهڄ ثیىی •

 .ثوبٍَب ي ًٍار ثٖیبٍ ٽًؿټ ٭جًٍ ٽَىٌ ي هًى ٍا ثٍ ثوُٚبی اوشُبیی ډی ٍٕبوىي, اډب ځبَُب •

 .َمـىیه ډمپه إز ډٺياٍی اُ آوُب اُ ٥َیٸ ىیًاٌٍ َبی ډ٥ًَة ىٕشڂبٌ سىٶٔ ػٌة ثين ًٙوي •

  خصة- آق: اطَار ثين ثَ ٍيی ٕڈ •

 :ٛلٞش ٧ي ؾٖ ث٠ اثؼبز شضات ٝاثؿت٠ اؾت •

 .ََؿٍ ًٍار ٽًؿپشَ ثبٙىي ډٺياٍ ثیٚشَی ثٍ ٽیٍٖ َبی ًَایی ډی ٍٕىي •

 .ًٍار ٹبثڄ إشىٚبٷ ثًىٌ ي ډی سًاوىي هًى ٍا ثٍ ٽیٍٖ َبی ًَایی ثَٕبوىي,  ډیپَين َٖشىي5 اڅی 0.1ډٮمًلا ًٍاسی ٽٍ ىاٍای ٹ٦َی ثیه  •

َڈ هًى ٍا ثٍ ٽیٍٖ َبی ًَایی ٍٕبويٌ اډب ثو٘ ا٭٪ڈ آوُب ډؼيىا َمَاٌ ثبُىڇ اُ ثين هبٍع ډی  ( ډیپَين0.1ٽمشَ اُ )ًٍار هیچی ٍیِ  •

 .ًٙوي

ًٍار هیچی ٍیِ ډی سًاوىي ثٍ َڈ ؿٖجیيٌ ي اثٮبى ثٍِځشَی ٍا , اڅجشٍ ىٍ هًٞٛ ډًاىی َمـًن ىډٍ َبی ٵچِی ٽٍ هبٝیز ؿٖجىيځی ىاٍوي •

 .ایؼبى ٽىىي
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ډمپه إز ىٍ ډلڄ يٍيى ویِ , ٭لايٌ ثَ اطَ ٕمی ٽٍ ایه ٕمًڇ دٔ اُ ياٍى ٙين ثٍ ىٕشڂبٌ سىٶٔ ي ٍٕیين ثٍ هًن ا٭مبڃ ډی ٽىىي •

 .١بیٮبسی اُ ٹجیڄ سًٍڇ ي ُهڈ ایؼبى ٽىىي

 . ډشَ ډَث٬ إز150, ٦ٕق ػٌثی ٍیٍ ىٍ یټ اوٖبن ثبڅٰ •

 .سًُی٬ ٕمًڇ اُ ٍاٌ سىٶٔ ثيين ځٌاٙشه اُ ٕيی َمـًن ٽجي ًٍٝر ډی ځیَى ي ٕمًڇ َٕی٬ هًى ٍا ثٍ هًن ډی ٍٕبوىي •

 .ٍاٌ إشىٚبٷ ىٍ ثُياٙز كَٵٍ ای ډُمشَیه ٍاٌ يٍيى ډًاى ٕمی ثٍ ثين سچٺی ډی ًٙى •

  خصة- آق: اطَار ثين ثَ ٍيی ٕڈ •

 :پٞؾت •

 .اُ يُن ثين ٍا سٚپیڄ ډی ىَي% 16دًٕز  •

 .ىٍ ًٍٝر ٕلاډز كٶب٧ هًثی ىٍ ډٺبثڄ يٍيى ډًاى ٕمی ثياهڄ ثين إز •

 .ٹٖمز هبٍػی دًٕز ٽٍ ادیيٍڇ وبڇ ىاٍى اُ ٹٖمشُبی ډوشچٶی سٚپیڄ ٙيٌ إز •

 .ثیه ایه ٹٖمشُب ٥جٺٍ ای اُ ؿَثی يػًى ىاٍى ٽٍ ډًاى ډلچًڃ ىٍ ؿَثی ډی سًاوىي ثب كڄ ٙين ىٍ ایه لایٍ َبی ؿَثی ػٌة ثين ًٙوي •

 .ډًاى ډلچًڃ ىٍ آة َڈ ډی سًاوىي اُ ٥َیٸ ډىبٵٌی ثٍ وبڇ سَاؤ ٵًڅیپًڅَ ياٍى ثين ًٙوي •

يٍيى ډًاى , اُ آوؼب ٽٍ سٮياى ایه ډىبٵٌ ىٍ دًٕز ٽڈ إز ي لایٍ َبی ٭مٺی دًٕز ىٍ ثَاثَ يٍيى ایه ډًاى َمبوىي یټ ٕي ٭مڄ ډی ٽىىي •

 .ډلچًڃ ىٍ آة اُ ٥َیٸ دًٕز ٕبڅڈ ډلييى هًاَي ثًى

 .يٍيى ډًاى ٕمی ثٍ ثين سُٖیڄ هًاَي ٙي, اڅجشٍ اځَ ثٍ ََ ىڅیچی لایٍ َبی دًٕز إٓیت ثجیىي •

  خصة- اثطات ثسٙ ثط ض٥ٝ ؾٖ آق •

 :اثط ٗٞاز ق٨٘٨ب٦٧ ثط ض٥ٝ پٞؾت ثؿ٨بض ٗتلبٝت اؾت •

 (اطَار ډ١ًٮی).اڅشُبة ي ځبَی ًُٕٗ ډی ٽىىي, هبٍٗ, ثٮ٢ی اُ آوُب ایؼبى َٕهی •

ثَهی اُ ډًاى ډظڄ كلاڅُبی آڅی ویِ ډی سًاوىي اُ ٥َیٸ ؿَثی َبی دًٕز هًى ٍا ثوًن ثَٕبوىي ي ثب اوشٚبٍ ىٍين ثين ثٍ ثوُٚبی ډوشچٶی  •

 (اطَار ٕیٖشمیټ).إٓیت ياٍى ومبیىي

 .ثٮ٢ی ىیڂَ ډظڄ إیيَب ي ثبَُب هبٝیز هًٍويځی ىاٙشٍ ي ډی سًاوىي ُهڈ َبی ٕبىٌ سب ٭میٸ ایؼبى ٽىىي •

 :ثُٞض ٦ًٔ چٜس٧ٚ ػبْٗ زض خصة ٧ي ؾٖ اظ َط٧ن پٞؾت زذبٓت زاضٛس ٠ً ػجبضتٜس اظ •

 ؾلاٗت پٞؾت •

 .ُهڈ ي ١َثٍ ٙپٖشٍ ٙيٌ ثبٙي ډًاى ٕمی ثب َٕ٭ز ثیٚشَی ياٍى ثين هًاَىي ٙي, ًٕهشڂی, ََ ځبٌ ادیيٍڇ ثٮچز هَاٗ •

 .ثٍ ٭جبٍر ىیڂَ ىٍ ؿىیه كبڅشی یټ سمبٓ ډٖشٺیڈ ایؼبى ډی ځَىى •

 ضَٛ پٞؾت  •

 .ثٍ ٭چڄ وبٙىبهشٍ ثَهی ٕمًڇ ىٍ اٵَاى ٕیبٌ دًٕز ثیٚشَ ػٌة ډی ًٙوي •

 تطقح ػطم •

  .٭َٷ ډی سًاوي ثٍ كڄ ٙين ثَهی اُ ٕمًڇ ػبډي ٽمټ ٽىي ي َمـىیه ثَهی اُ ٕمًڇ اُ ٥َیٸ ډؼبٍی ٭َٷ ياٍى ثين ډی ًٙوي •

  خصة- آق: اطَار ثين ثَ ٍيی ٕڈ •

 ذٞال ك٨ع٦ٌ٧ ٝق٨٘٨ب٦٧ ؾٖ •

 .ا٭شٺبى ثَ آن إز ٽٍ ځبَُب آُاىاوٍ ي ډبیٮبر ثب َٕ٭ز ٽمشَی ثٍ دًٕز وٶًً ډی ٽىىي •

 .ډًاى ػبډي ٱیَ ډلچًڃ ىٍ آة ي ؿَثی َڈ ٹبثچیز وٶًً ؿىياوی وياٍوي •

 .ىٹیٺب ٍيٙه ویٖز اوللاڃ دٌیَی یټ ډبىٌ ىٍ ؿَثی یب آة سب ؿٍ اوياٌُ ىٍ ډیِان ػٌة ډًطَ إز •

 .ر ىٍ ؿَثی ثیٚشَ اُ آة كڄ ډی ًٙى يڅی ػٌة دًٕشی آن ١ٮیٴ سَ اُ ػٌة ځًاٍٙی إز.ى.ى •

 .كٌَٚ ٽ٘ َبیی يػًى ىاٍوي ٽٍ ٽبډلا ىٍ آة ډلچًڃ َٖشىي ي ػٌة دًٕشی هًثی ىاٍوي, ر.ى.ثَهلاٳ ى •

 .ىٍ ٽڄ سَٽیجبر ٱیَ ٹ٦جی ٍاكز سَ اُ ډًاى یًوی اُ دًٕز ٭جًٍ ډی ٽىىي •
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 .  ػَیبن هًن ىٍ ډلڄ سمبٓ ي ىٍػٍ كَاٍر ډلڄ سمبٓ ىٍ ػٌة دًٕشی ډًطَوي, اوياٌُ ډچپًڅی, PHهًاٝی ډظڄ  •

  خصة- آق: اطَار ثين ثَ ٍيی ٕڈ •

 :ُٞاضـ •

 .ایه ٍاٌ ىٍ ډٖمًډیشُبی ٙٲچی ىٍ ىٍػٍ ًٕڇ اَمیز ٹَاٍ ىاٍى •

 :ث٠ ١ط حبّ زض ٗح٨ٍ ١ب٥ ًبض ٌٗ٘ٚ اؾت ث٠ ػٔت ػبزات ؿٍٔ ٗٞاز ؾ٦٘ ٝاضز ثسٙ قٞٛس ٗثلا •

 ,  ځٌاٙشه اٙیبء ىٍ ىَبن •

 , ٽٚیين ٕیڂبٍ •

 ,  هًٍىن ي آٙبډیين ىٍ ډلڄ آڅًىٌ یب ٭يڇ سًػٍ ثٍ ٍ٭بیز اًٝڃ ثُياٙز ٵَىی •

 .ىٕشڂبٌ ځًاٍٗ اُ ىَبن َٙي٫ ي ثٍ ٍيىٌ ثٍِٿ هشڈ ډی ًٙى ي ىٍ ٹٖمشُبی ډوشچٴ آن اډپبن ػٌة يػًى ىاٍى •

 .ثٮىًان ډظبڃ اڅپڄ ډی سًاوي اُ ىَبن ػٌة ًٙى •

اډب ىٍ َٙای٤ ډٮمًڅی اُ آوؼب ٽٍ ډًاى ٙیمیبیی ي كشی ډًاى ٱٌایی ډير ُډبن ٽًسبَی ىٍ ىَبن ي ډَی ثبٹی ډی ډبوىي ػٌة آوُب ىٍ ایه  •

 .ډىب٥ٸ ٹبثڄ سًػٍ ویٖز

  .ډی سًاوىي ث٦ًٍ ډًطَ ىٍ ډٮيٌ ػٌة ًٙوي, ډٮيٌ ايڅیه ډلچی إز ٽٍ ډًاى ٙیمیبیی ياٍى ٙيٌ اُ ٥َیٸ ىَبن •

  خصة- آق: اطَار ثين ثَ ٍيی ٕڈ •

 :ثُٞض ٦ًٔ خصة زض زؾتِبٟ ُٞاضـ ث٠ ز٨ْٓ كبًتٞض١ب٥ ظ٧ط ٗتـ٨ط اؾت •

 هًاٛ ٵیِیپی ي ٙیمیبیی ډبىٌ ٕمی-  •

•  -PHٍٗٹٖمشُبی ډوشچٴ ىٕشڂبٌ ځًا  

 دَ یب هبڅی ثًىن ډٮيٌ-  •

 كَٽبر ٍيىٌ َب-  •

 , ٭لايٌ ثَ ػٌة ٕمًڇ اُ ىٕشڂبٌ ځًاٍٗ ي ایؼبى دبٕن َبی ٕیٖشمیټ •

 .اطَار ډ١ًٮی ٕڈ ىٍ ىٕشڂبٌ ځًاٍٗ ویِ ىاٍای اَمیز إز

 .اطَار ًُٕاويٌ ي سلَیټ ٽىىيٌ ىاٍوي ي ډمپه إز ٭لايٌ ثَ ایؼبى ُهڈ ثب٭ض إُبڃ ي إشٶَاٯ َڈ ًٙوي, ثٮىًان ډظبڃ ثَهی ډًاى •

 .ىي ديیيٌ إُبڃ ي إشٶَاٯ وً٭ی ياٽى٘ ىٵب٭ی ىٍ ثَاثَ ٕمًڇ إز ي ثٍ ىٵ٬ ٕڈ ٽمټ ډی ٽىي •

 .ځبَی ايٹبر إُبڃ ي إشٶَاٯ ىٍ ٕب٭بر ايڅیٍ ډٖمًډیز ډٶیي ډی ثبٙي •

  تٞظ٧غ- ة: اطَار ثين ثَ ٍيی ٕڈ •

 :تٞظ٧غ- ة •

 .سًُی٬ ایه ډًاى ثًٕیچٍ هًن ي څىٴ ًٍٝر ډی ځیَى, دٔ اُ يٍيى ډبىٌ ٕمی ثٍ ثين •

 .ي دلإمب ٕبهشٍ ٙيٌ إز, دلاٽز َب, ٕٶیي, هًن ډبیٮی إز ٽٍ اُ اػِاء ډوشچٴ اُ ٹجیڄ ځچجًڅُبی ٹَډِ •

ځچًسبډیټ ي , ځچجًڅیه ي إیيَبی آڅی ډظڄ لاٽشیټ, ډًاى ډٮيوی ي دَيسئیه َبیی ٙجیٍ آڅجًډیه, دلإمب َڈ ىاٍای ډًاى ډوشچٶی ډظڄ آة  •

 .یًوُبی ډوشچٴ إز

 .ٕمًڇ ډوشچٴ ثَ كٖت هًاٛ هًى ثٍ ََیټ اُ ایه اػِاء ډشمبیڄ ډی ًٙوي •

 .ثٮىًان ډظبڃ ٽَيڇ ٙ٘ ٩َٵیشی ثٍ ځچجًڃ ٹَډِ ي ٽَيڇ ٍٕ ٩َٵیشی ثٍ دلإمب ډشٞڄ ي ىٍ ػَیبن هًن كمڄ ډی ًٙوي •

 .ځبَُب ي ثوبٍَب ىٍ دلإمب كمڄ ډی ًٙوي •

   .إیيَبی آڅی ي ٽمذچپٔ َبی آوُب ي یًوُب َڈ س٤ًٕ دلإمب ي هًٞٝب آڅجًډیه كمڄ ي وٺڄ ډی ځَىوي •

  ٗتبث٨ٓٞؿٖ- ج: اطَار ثين ثَ ٍيی ٕڈ •

 :ٗتبث٨ٓٞؿٖ- ج •

 .ثٖیبٍی اُ ډًاى ٙیمیبیی دٔ اُ يٍيى ثٍ ثين سلز سبطیَ آوِیڈ َب ىٕشوًٗ سٲییَ ٙیمیبیی ډی ًٙوي •
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ډٮمًلا سَٽیجبر ډلچًڃ ىٍ ؿَثی ٍا ثٍ سَٽیجبسی ٽٍ كلاڅیز ثیٚشَی ىٍ , ایه آوِیڈ َب ٽٍ ثٍ آوُب آوِیڈ َبی ډشبثًڅیز ٽىىيٌ ځٶشٍ ډی ًٙى •

 .سجيڅیڄ ومًىٌ ي ىٍ وشیؼٍ ایه ډًاى ثب ًُٕڅز ثیٚشَی اُ ثين ىٵ٬ ډی ًٙوي, آة ىاٍوي

 :پؽ اظ خصة ٌٗ٘ٚ اؾت ث٠ قٌْ ١ب٥ ظ٧ط تـ٨٨ط ٧بكت٠ ٧ب ؾٞذت ٝ ؾبظ قٞز, ٧ي ٗبزٟ ؾ٦٘ •

 .دٔ اُ ػٌة ثٚپڄ ايڅیٍ هًى ي یب ثٚپڄ ډبىٌ ای ثب ٕمیز ثَاثَ سجيڅیڄ ٙيٌ آوڂبٌ ىٵ٬ ًٙى •

 .ىٵ٬ ًٙى, دٔ اُ ػٌة ثٍ ډبىٌ ای ٽٍ ٕمیز ٽمشَی ىاٍى سجيڅیڄ ٙيٌ •

 .دٔ اُ ػٌة ثٍ ډبىٌ ای ٽٍ ٕمیز ثیٚشَی وٖجز ډبىٌ ايڅیٍ سجيڅیڄ ٙيٌ ي ىٵ٬ ځَىى •

 .دٔ اُ ػٌة ډبىٌ ٱیَ ٕمی ثٍ ډبىٌ ٕمی سجيڅیڄ ځَىى •

 (  Lethal Synthesis). ىي كبڅز آهَ ثىبڇ ٕىشِ ٽٚىيٌ ٙىبهشٍ ډی ًٙوي •

  ٗتبث٨ٓٞؿٖ- ج: اطَار ثين ثَ ٍيی ٕڈ •

 , ٽٍ هبٝیز ٕمی ٽمی ىاٍى (اڅپڄ ډشیچیټ)ډشبوًڃ  •

 .دٔ اُ يٍيى ثٍ ثين ثٍ ٵَډبڅيئیي سجيڅیڄ ډی ًٙى ٽٍ ٕمی سَ اُ ډبىٌ ايڅیٍ ډی ثبٙي •

 .َیيٍيڅیِ ي ٕىشِ ىٍ ٽجي اوؼبڇ ډی ځیَى, سٺَیجب ثیٚشَ ٵٮبڅیشُبی ډشبثًڅیٖڈ ٙبډڄ اٽٖیيإیًن ي اكیبء •

 .ډبىٌ ٕمی اٽٖیيٌ ډی ًٙوي ډظلا اڅپڄ ثٍ آڅيئیي ي ٕذٔ ثٍ إیي سجيڅیڄ ډی ًٙى, ثًا٦ٍٕ ٭مڄ اٽٖیيإیًن •

ثَ ډبىٌ ٕمی اطَ ډی ٽىي ثٮىًان ډظبڃ ٵْٖن ىٍ ك٢ًٍ ٥ًٍثز َیيٍيڅیِ ٙيٌ ي ثٍ إیي ٽچَیيٍیټ سجيڅیڄ ډی  (OH)ىٍ َیيٍيڅیِ ٭بډڄ  •

 :ًٙى

• COCl2         H2O         CO2+2HCl                       

 .ډبىٌ ٕمی ثٍ یټ ډبىٌ ىیڂَ سَٽیت ډی ًٙى, ىٍ ياٽىُٚبی ٕىشِی •

  .ډمپه إز ايڃ اٽٖیي یب اكیبء ٙيٌ ي ٕذٔ ٕىشِ ځَىى, اځَ ډبىٌ ايڅیٍ آډبىځی ٕىشِ ٍا وياٙشٍ ثبٙي •

• Organs Respond to Chemicals in Various Ways 

Blood 

• Some Chemicals are Partially  

Converted to Products that are More Toxic than the Parent Substance  

• Toxicological Paradigm 

• Biotransformation 

Metabolism  
• major mechanism for terminating the biological activity of chemicals 

• frequently the single most important determinant of the duration and intensity of the pharmacological 

response to a chemical 

• Pharmacogenetics of Metabolism 

• The emerging field of “Pharmacogenomics” or “Toxicogenomics” offers  

the potential to identify and protect subsets of people predisposed to toxicity from chemicals or drugs  

• Tools of Modern Molecular Toxicology: 

Genomics and Proteomics 

  تد٘غ- ز: اطَار ثين ثَ ٍيی ٕڈ •

 تد٘غ- ز •

 .سًُی٬ ٙيٌ ي ډمپه إز ىٍ ٹٖمشُبی ډوشچٴ ثين سؼم٬ یبثىي, ډًاى ٕمی دٔ اُ يٍيى ثٍ ثين •

 .ځبَی سؼم٬ ٕڈ وبٙی اُ ډیڄ سَٽیجی آوُب ثب ثبٵشُب إز •

 .ٕڈ هبٝیز سؼم٬ دٌیَی ىٍ ثين ٍا ىاٍى ي ځبَی ایه سؼم٬ ډمپه إز وبٙی اُ اطَ ٕڈ ثَ ٍيی ٽجي ي ٽچیٍ ي ػچًځیَی اُ ىٵ٬ ٝلیق ثبٙي •

 .وشیؼٍ آن ثَيُ ٭لائڈ ډٖمًډیز إز, ىٍ ََ كبڃ ٭چز سؼم٬ ََ ؿٍ ٽٍ ثبٙي •

 .٭لائڈ ډٖمًډیز ٩بََ ډی ًٙى, ُډبوی ٽٍ ډٺياٍ ٕڈ ػم٬ ٙيٌ ٍيی ځیَويٌ كٖبٓ ثين ثٍ ىٍػٍ ٕمیز ثَٕي •
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 .ځبَی ايٹبر ثَيُ ډٖمًډیز ىٍ وشیؼٍ ػم٬ ٙين ٕڈ ىٍ ثين وجًىٌ ثچپٍ ثٮچز ػم٬ ٙين ٝيډبر وبٙی اُ ٕڈ ي سَډیڈ وٚين آوُب إز •

ي سًػیٍ آطبٍ إٓیت ٙىبٕی  (ډظلا ػٖشؼًی إٍٓىیټ ىٍ ډً ي وبهه)ډ٫ً١ً ٙىبٕبیی ډلڄ سؼم٬ ٕڈ اُ و٪َ سؼِیٍ ي اٽشٚبٳ ډبىٌ ٕمی  •

  .ىاٍای اَمیز ُیبىی إز

  زكغ- ٟ: اطَار ثين ثَ ٍيی ٕڈ •

 :زكغ- ٟ •

 :ث٦ًٍ ٽچی ٍاَُبی ىٵ٬ یټ ډبىٌ ٕمی ثَٚف ُیَ ډی ثبٙي •

 :٠٨ًٔ ١ب-  •

 .یټ ٍاٌ ثٖیبٍ ډُڈ ىٵ٬ ډلًٖة ډی ًٙوي •

 .سٮییه ډٺياٍ ډبىٌ ٕمی یب ډشبثًڅیز آن ىٍ اىٍاٍ یټ ٙبهٜ ډىبٕت ثَای دی ثَىن ثٍ ډٺياٍ ډبىٌ ٕمی ىٍ هًن إز •

 :ٗسكٞع-  •

 .ٕمًډی ٽٍ اُ ٥َیٸ ځًاٍٗ ياٍى ثين ډی ًٙوي ثٍ ډٺياٍ ُیبىی ثٍ َمبن ًٍٝر ايڅیٍ اُ ٍاٌ ډيٵ٫ً ىٵ٬ ډی ځَىوي •

 .َمـىیه ثٖیبٍی اُ ٕمًڇ ډلچًڃ ىٍ ؿَثی دٔ اُ ٭جًٍ اُ ٽجي ډمپه إز اُ ٥َیٸ ٝٶَا ياٍى ٍيىٌ َب ٙيٌ ي َمَاٌ ډيٵ٫ً ىٵ٬ ډی ًٙوي •

 :ض٠٧ ١ب-  •

 .ًَای ثبُىډی ثوًٞٛ ىٍ ډًٍى ٕمًڇ ٵَاٍ یپی اُ ٍاَُبی ىٵ٬ ډلًٖة ډی ًٙى •

  .ثٮىًان ډظبڃ ىٍ ډًٍى اسبوًڃ وجبیي اُ سىٶٔ ىَبن ثٍ ىَبن ثَای ٽمټ إشٶبىٌ ٽَى •

• Some Chemicals Are Transformed by  

the Body (Metabolized) to Aid Excretion 

  زكغ- ٟ: اطَار ثين ثَ ٍيی ٕڈ •

 :ثعام-  •

 ػیًٌ: ډظبڃ. ىٵ٬ ثٮ٢ی اُ ٕمًڇ اُ ٍاٌ ثِاٷ ًٍٝر ډی دٌیَى •

 :ٗٞ ٝ ٛبذٚ-  •

 .ثَهی ٕمًڇ ډظڄ إٍٓىیټ ي ٵچِار ٕىڂیه ٽٍ ىاٍای ډیڄ سَٽیجی ثب ځًځَى َٖشىي ىٍ ډً ي وبهه سؼم٬ دیيا ډی ٽىىي •

 :ق٨ط-  •

ډًاى ٍاىیًاٽشیً ي َمـىیه ډًاى ډلچًڃ ىٍ ؿَثی ډی سًاوىي اُ ٥َیٸ ٙیَ , ػیًٌ, إٍىیټ, اڅپڄ, ځَيَی اُ ٕمًڇ ډظڄ كٌَٚ ٽ٘ َبی ٽچٌَ •

 .ىٵ٬ ًٙوي

 .سًٝیٍ ډی ًٙى ٽٍ اُ ډًاػٍُ ُوبن ٙیَىٌ ثب ایه ٕمًڇ ػچًځیَی ثٮمڄ آیي •

 :ؾب٧ط ضا٢١ب-  •

  .٭َٷ ي ٕبیَ سَٙلبر ثين ویِ ىٍ ډًاٍىی ثٮىًان ٍاٌ ىٵ٬ ٕمًڇ اُ ثين ډلًٖة ډی ځَىوي •

  اطَار ٕڈ ثَ ٍيی ثين •

 .ٹبىٍ ثٍ اطَ ځٌاٍی ویٖز (Receptorځیَويٌ )ثىبثَ و٪َ ىاوٚمىيان َیؾ ډبىٌ ای ثيين ثَٹَاٍی ياٽى٘ ثب ٭بډچی ىٍ ثين  •

 .ىاهڄ ٕیشًدلإڈ ي یب ىٍ ىاهڄ َٖشٍ ٕچًڃ ٹَاٍ ىاٙشٍ ثبٙي, ډمپه إز ىٍ ٦ٕق ٕچًڃ •

 .ا٭مبڃ ډی ًٙى, اطَار َٕیٮشَ اُ ُډبوی ٽٍ ځیَويٌ ىٍ ىاهڄ َٖشٍ ٕچًڃ ٹَاٍ ىاٍى, ؿىبوـٍ ځیَويٌ ىٍ ٦ٕق ٕچًڃ ٹَاٍ ىاٙشٍ ثبٙي •

 .سٲییَار ٙيیيی ٍا ٕجت ځَىیيٌ ي ٭لایڈ ٕمیز ثٍ یپجبٌٍ ٩بََ ډی ًٙى, یټ ډبىٌ ٕمی ثب ٱچ٪ز هًى ثب سمبڇ ځیَويٌ َب ياٍى ياٽى٘ ًٙى •

 .٭لائڈ ډٖمًډیز هٶیٴ سَ هًاَي ثًى, اځَ ثب سٮياىی اُ ځیَويٌ َب سَٽیت ًٙى •

 .٭بډڄ ځیَويٌ ٕڈ ځبَی یټ آوِیڈ إز ثٮىًان ډظبڃ كٌَٚ ٽ٘ َبی ٵٖٶٌَ ثب٭ض ډُبٍ آوِیڈ ٽًڅیه إشَاُ ډی ًٙوي •

ىاٍوي ىٍ ډٮَٟ ه٦َ اسٞبڃ ثٍ ٵچِار ٕىڂیه  (SH-)ځبَی ثوٚی اُ آوِیڈ ثٚپڄ ځیَويٌ ٕڈ ٭مڄ ډی ٽىي ډظلا آوِیڈ َبیی ٽٍ ځَيٌ سیًڃ  •

 .ډظڄ َٕة َٖشىي



35 

www.salamatkar.ir 
ػِيار ي ٵیچڈ َبی سوٞٞی ثُياٙز كَٵٍ ای  ,ىاوچًى ٍایڂبن ٽشبة

 . ثَ إبٓ ایه ٹب٭يٌ ډی سًان ٕمیز ٍا ثچًٽٍ ٽَىن وٖجشب څل٪ٍ ای یب ٱیَ ٹبثڄ ثَځٚز یټ ځیَويٌ ثين سٮَیٴ ٽَى •

  .ٙير ډٖمًډیز ثٍ ٹيٍر اسٞبڃ ډبىٌ ٕمی یب و٫ً دیًوي آن ثب ځیَويٌ ثٖشڂی هًاَي ىاٙز •

  اطَار ٕڈ ثَ ٍيی ثين •

 :زض٧ي توؿ٨ٖ ثٜس٥ ٦ًٔ اثطات ؾٕ٘ٞ ثط ض٥ٝ زض ثسٙ ث٠ زٝ زؾت٠ توؿ٨ٖ ٦ٗ قٞٛس •

 :اثطات ٗٞيؼ٦- آق •

 .اطَاسی َٖشىي ٽٍ ډٮمًلا ىٍ ډلڄ يٍيى ٕڈ ثٍ ثين یب ىٍ ډلڄ سمبٓ ٕڈ ثب ثين ثًػًى ډی آیىي •

 .اطَ ډًاى ًُٕاوىيٌ ډظڄ ٹچیب َب ثَ ٍيی دًٕز یټ اطَ ډ١ًٮی ډلًٖة ډی ًٙى: ډظبڃ •

 .ایه اطَار ٭لايٌ ثَ دًٕز ثَ ٍيی ډوب٣ َب َڈ ایؼبى ډی ځَىوي •

ىٕشڂبٌ سىٶٔ ي ځًاٍٗ , سلَیټ ډؼبٍی سىٶٖی ي سلَیټ ىٕشڂبٌ ځًاٍٗ وبٙی اُ اطَار ډ١ًٮی ٕڈ ثَ ډوب٣ َبی ؿٚڈ, ٹَډِی ؿٚمُب •

 .ډی ثبٙي

 :اثطات ؾ٨ؿت٨٘ي- ة •

 .اطَاسی َٖشىي ٽٍ دٔ اُ ػٌة ي سًُی٬ ٕمًڇ ىٍ ثين ثًػًى ډی آیىي •

 .دچی يیىیڄ ٽچَایي ىٍ ٭َيٷ ٽجيی ایؼبى ٥َٕبن ډی ٽىي •

  .إشىٚبٷ ثوبٍار ثىِن ډی سًاوي ډًػت ایؼبى څًٕمی ًٙى •

• Toxicological Information  

  إیي إشیټ •

  اثطات ؾٖ ثط ض٥ٝ ثسٙ •

 :زض ٧ي توؿ٨ٖ ثٜس٥ ز٧ِط اثطات ؾ٦٘ زض ثسٙ ثكطح ظ٧ط َجو٠ ثٜس٥ قسٟ اؾت •

 :#ًبضؾ٨ٜٞغ٨ٛي$اثطات ؾطَبٛعا٦٧ - آق •

 . ي اهشلاڃ ىٍ ٽيَبی ّوشیپی ثب٭ض ٍٙي ثی ٍيیٍ ٕچًڃ َب ٙيٌ ي ډًػت ایؼبى ٥َٕبن ىٍ ثين ډی ًٙويDNAایه ډًاى ثب سٲییَ ٕبهشمبن  •

 :#ٗٞتبغ٨ٛي$اثطات خ٢ف ظا٦٧ - ة •

 .ایه ډًاى ثب٭ض ػُ٘ ىٍ ٕچًڃ َبی ػىٖی ٙيٌ ي ثًا٦ٍٕ آن ډمپه إز اوشٺبڃ ٝٶشی اُ یټ وٖڄ ثٍ وٖڄ ىیڂَ ىؿبٍ اهشلاڃ ًٙى •

 :#تطاتٞغ٨ٛي$اثطات ثط ض٥ٝ خ٨ٜٚ - ج •

 .ایه ډًاى ثَ ٍيی ٕچًڃ َبی ػىیه ػُ٘ ایؼبى ډی ٽىىي ي ىٍ وشیؼٍ ػىیه ىؿبٍ وٺٜ ٭٢ً ي وبَىؼبٍی هًاَي ٙي •

 . اڇ ډی ثبٙي40 سب 23ډَكچٍ ه٦َوبٻ ىٍ هًٞٛ ډًاػٍُ ثب ایه ډًاى ٍٕ ډبٍَ ايڃ ىيٍان ثبٍىاٍی هًٞٝب ٍيَُبی  •

  .اڅپڄ اُ ایه كیض ثٮىًان یټ ډبىٌ سَاسًّن ډىؼَ ثٍ سٲییَ ٙپڄ َٕ ي څت وًُاى ډی ًٙى •

  ٥جٺٍ ثىيی ٥َٕبوُبی ٙٲچی •

 :٥َٕبوُبی ٙٲچی ٙبی٬ ٍا ثَكٖت اوياډی ٽٍ ىٍ آن ثَيُ ډی ٽىىي ثًٍٞر ُیَ سٺٖیڈ ٽَى •

 ٥َٕبن دًٕز •

 ٥َٕبن ٍیٍ •

 ٥َٕبن هًن •

 ٥َٕبن ډظبوٍ •

 :ؾطَبٙ پٞؾت- 1 •

 .ٙبیٮشَیه ٥َٕبن ىٍ ثیه ٥َٕبوُبی ٙٲچی إز •

ٍيٱه َبی ٕىڂیه ي ٍيٱه َبی آوشَإیه اُ ډُمشَیه ٵَايٍىٌ َبیی َٖشىي ٽٍ , ياٽٔ , دبٍاٵیه, ٽَيئًُير, ٹیَ ي إٓٶبڅز,ډلًٞلار وٶشی •

 .ډٖئًڃ ایؼبى ٥َٕبن دًٕز ٙىبهشٍ ٙيٌ اوي
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ًٱبڃ ٽټ ي یب سٮمیَ ایه ٽًٌٍ َب ىٍ ډٮَٟ ایه و٫ً , ٽًٌٍ َبی وٶشی, ډبٙیه ٕبُی, ٽبثڄ ٕبُی,  (اُ ًٱبڃ ٕىڀ)ٽبٍځَان  ٝىبی٬ ځبُ  •

  .٥َٕبن َٖشىي

 ٽبٍځَان ٕبهشمبوی ي ػبىٌ ٕبُی ثٮچز َٕ ي ٽبٍ ثب ٹیَ إٓٶبڅز  •

  ٥َٕبن ٍیٍ-2 •

 :ػٞاْٗ ؾطَبٙ ض٠٧ ػجبضتٜس اظ •

 ویپڄ ي ٍاىين ,ٕیچیٔ,ٽَيڇ,سٚٮٚبر یًن ٕبُ, آُثٖز •

 :آظثؿت •

 .ٙبی٬ إز (ډِيسچیًډب)ىٍ ٽبٍځَاوی ٽٍ ثب آُثٖز ٽبٍ ډی ٽىىي ٥َٕبن ٍیٍ ي ثَو٘ ي ویِ ٥َٕبن دَىٌ ػىت- •

 .ٍاث٦ٍ ډٖشٺیڈ ثیه ه٦َ وٖجی ٥َٕبن ٍیٍ ي ډًاػٍُ ثب آُثٖز اُ ػمچٍ ٽَیِيسبیڄ ي آډٶیجًڃ ٍا وٚبن ىاىٌ اوي •

 ډیِان ٵیجََبی ,ثَای دیياٗ ٥َٕبن ٍیٍ ٕبثٺٍ ډًاػٍُ ٵَى ثب آُثٖز •

  ٕبڃ ایؼبى ومی ًٙى  ٥10ًڃ ډير ډًاػٍُ ٽٍ ډٮمًلا ٹجڄ اُ ,يٍيىی ثٍ ٍیٍ

 .ٕبثٺٍ إشٮمبڃ ٕیڂبٍ ثبیي ثٍَٕی ًٙى

 :ضازٝٙ •

 . ثٍ َٕة دبیياٍ سًڅیي ډی ًٙى238ځبُی إز ٽٍ ىٍ ٥ًڃ إشلبڅٍ ايٍاویڈ  •

دًڅًویًڇ ي َٕة ٽٍ ثٮىًان ىهشَان ٍاىين ډٮَيٳ َٖشىي سجيیڄ ډی , ٍيُ إز ي ثٍ ایِيسًدُبی ٍاىیًاٽشیً ثیٖمًر 8/3ویمٍ ٭مَ ٍاىين  •

 .ًٙى

 ډًاػٍُ ثب ٍاىين ىٍ ډٮبىن ايٍاویڈ ي ٕبیَ ډٮبىن ٵچِی ي سُیٍ  •

 .ډًاى ٍاىیًاٽشیً ٍيی ډی ىَي

 اُ ٥َٕبن َبی ٍیٍ % 10-15ډًاػٍُ ثب ٍاىين اكشمبلا ٭بډڄ  •

  .ىٍ ثیه اٵَاى ٱیَ ٕیڂبٍی إز

  ٥َٕبن •

 :ًطٕٝ •

 . ٩َٵیشی يػًى ىاٍى6 ٩َٵیشی ي 3ىٍ ٙپڄ  •

 . ٩َٵیشی ٽَيڇ ىٍ كیًاوبر آُډبیٚڂبَی ډًػت ٥َٕبن ٙيٌ إز6سَٽیت  •

 :ٗعٝت٨ٔٞٗب •

 إز (ػىت)سًډًٍ ثيهیڈ اُ ډىٚبء ٕچًڅُبی ډِيسچیبڃ دًٙبوىيٌ كٶَار دچًٍ •

 .ایه سًډًٍ وبىٍ إز ي ثو٘ ٽًؿپی اُ ډَٿ وبٙی اُ ٥َٕبن ٍا ثوًى اهشٞبٛ ډی ىَي •

 .ىٍ و٪َ ځَٵشٍ اوي (ٹًیشَیه آوُب ٽَيٕیييڅیز)ډِيسچیًډبی ډىشَٚ ٝٶبٷ ي دچًٍ ٍا دبسًځًډًویټ ډًاػٍُ ثب ٍٙشٍ َبی إٓجٖز  •

 :٭لایڈ •

 .  ىٍى ٹٶٍٖ ٕیىٍ ٽٍ ثٖیبٍ آُاٍىَىيٌ ي ډمپه إز ثٍ ٙبوٍ ي ثبُي ٕمز ډجشلا اوشٚبٍ یبثي •

 .ٽبَ٘ يُن ي ځبَی هچ٤ هًوی اُ ٭لایڈ ٙبی٬ إز, َٕٵٍ هٚټ, سىڂی وٶٔ ٵٮبڅیشی •

 ١ویڈ ٙين دچًٍ ي ػم٬ ٙيځی ویمٍ ٹٶٍٖ ٕیىٍ, اٵًُیًن دچًٍ: ىٍ ٍاىیًځَاٵی ٹٶٍٖ ٕیىٍ •

 سًٍاٽًٕپًدی ي ثیًدٖی دچًٍ: سٚویٜ ٹ٦ٮی •

 :ؾطَبٙ ذٞٙ-3 •

  څًٕمی كبى ٭ب١ٍٍ ډًاػٍُ ثب ډًاى ٙیمیبیی ي •

  اٙٮٍ َبی یًویِان ځِاٍٗ ٙيٌ

  اٙٮٍ ٹ٦ٮی سَیه ٭بډڄ ډًڅي ٥َٕبن هًن ٙىبهشٍ •



37 

www.salamatkar.ir 
ػِيار ي ٵیچڈ َبی سوٞٞی ثُياٙز كَٵٍ ای  ,ىاوچًى ٍایڂبن ٽشبة

 .اٙٮٍ ایپٔ إز,  ٙيٌ ىٍ اوٖبن

 .ایه سَٽیجبر إبٕب س٤ًٕ دیَيڅیِ یب اكشَاٷ وبٹٜ ډًاى آڅی سًڅیي ډی ًٙوي:َیيٍيٽَثه َبی كچٺًی ډٮ٦َ •

ډياٍٻ ٹًی ىاڃ ثَ څًٕمی ثًىن ثىِن ىٍ ډًاػٍُ ٙٲچی . ثىِن یټ َیيٍيٽَثه كچٺًی إز ٽٍ اُ سٺ٦یَ وٶز هبڇ ي ٽًڃ سبٍ ثيٕز ډی آیي •

 .ډًػًى إز

 .سًڅیي ٽټ ي سًڅیي ځبُ اُ ًٱبڃ ډی ثبٙي,ٍیوشٍ ځَی آَه ي ٵًلاى,ډًاػٍُ ٙٲچی ثب ایه سَٽیجبر ىٍ ٝىبی٬ سًڅیي آڅًډیىیًڇ •

 :ؾطَبٙ ٗثب٠ٛ.4 •

ٽبٱٌ ي ث٦ًٍ ٽچی ىٍ ٝىبی٬ ٙیمیبیی ٽٍ ىٍ آن اُ ثیٚشَیه ,ٍوڀ ٽَىن دًٕز,لإشیټ ٕبُی,ٽبثڄ ٕبُی,ىٍ ډٚبٱچی ؿًن ٍوڀ ٽَىن دبٍؿٍ •

 .ىیيٌ ډی ًٙى,اوًا٫ ي اٹٖبڇ ٍوڀ َب ي سَٽیجبر آویچیه ٍا ډی ٕبُوي

ي ثىِیيیه ډٖئًڃ ٭ميٌ , ىی اسیڄ آویچیه,ىی ډشیڄ آویچیه,ثشبوٶشیڄ آډیه,ىٍ ثَيُ ٥َٕبن َبی ډظبوٍ آډیه َبی ډٮ٦َ ډبوىي آڅٶب وٶشیڄ آډیه •

 . ٙىبهشٍ ٙيٌ اوي

  ٥َٕبن َبی ٙٲچی •

 ؾطَبٙ حلطٟ ث٦ٜ٨ ٝ ؾ٨ٜٞؾ٢ب •

 . ٕبڃ ٙبی٬ ومی ثبٙي50ىٍ ٽبٍځَان ٽمشَ اُ  •

 .ٽٶ٘ ي دًسیه ثیٚشَ ځِاٍٗ ٙيٌ إز, ىٍ ٽبٍځَان ىٍ ډًاػٍُ ثب ځَى ي ٱجبٍ ؿًة ي ٽبٍځَان ٝىبی٬ ٕبهز يٕبیڄ ؿًثی •

 ؾطَبٙ حٜدطٟ •

 .٥َٕبن كىؼٌَ ٭ميسب ثیمبٍی ٽبٍځَان ډٖه سَ إز •

 . ىٍځیَ ډی ًٙوي7 ي 6ډٮمًلا اٵَاى ډجشلا ىٍ ىٍَ َبی  •

 .ویپڄ ي ٍيٱه َبی ثَٗ ٭بډڄ َبی ٥َٕبن كىؼٌَ ډی ثبٙي, ځبُ هَىڃ, ډًاػٍُ ثب ځَى ي ٱجبٍ ؿًة, اڅپڄ, ٕیڂبٍ •

 سًىٌ ىٍ ځچً ي یب سٲییَ ٽیٶیز ٝيا , ىٍى َىڂبڇ ثچ٬, اٙپبڃ ىٍ ثچ٬, هًٚوز ډيايڇ ٝيا: ٭لایڈ •

 :ؾطَبٙ ًجس •

 .آوْیًٕبٍٽًڇ ٽجي سًډًٍ وبىٍی إز •

 .ٍاث٦ٍ ٹًی ډًاػٍُ ثب يیىیڄ ٽچَایي ي إٍٓىیټ ىاٍى •

 .٭بډڄ ٱیَ ٙٲچی ډُمی ډلًٖة ډی ٙي, ىی اٽٖیي سًٍیًڇ ٽٍ ثٮىًان ډبىٌ كبػت ىٍ ٍاىیً ځَاٵی ثپبٍ ډی ٍٵز •

 , يیىیڄ ٽچَایي ډبىٌ هبډی إز ٽٍ ثب آن دچی يیىیڄ ٽچَایي •

 ډش٤ًٕ ُډبن اُ . دلإشیټ َبی ٍایغ ٕبهشٍ ډی ًٙى

 . ٕبڃ ډی ثبٙي19ايڅیه ډًاػٍُ سب ایؼبى ثیمبٍی 

اٵَاىی ٽٍ َٙاة َبی آڅًىٌ ثٍ إٍٓىیټ ډَٞٳ , آوْیًٕبٍٽًډب ٽجي َمـىیه ىٍ ٽبٍځَان ىٍ ډًاػٍُ ىٍ ډًاػٍُ ثب آٵز ٽ٘ َبی إٍٓىیپی •

 .ځِاٍٗ ٙيٌ إز, إشٶبىٌ ٽَىٌ اوي (كبيی إٍٓىیټ )ي ثیمبٍاوی ٽٍ ډلچًڃ ٥جی ٵبيڅَ  (آڅًىځی آة)ٽَىٌ اوي 

 ,اٵِای٘ ثَيُ ٥َٕبن ٽجي ىٍ ډًاػٍُ ثب إٓجٖز •

  .ٽبىډیًڇ ي ومټ َٕة ځِاٍٗ ٙيٌ إز

 :ؾطَب٢ٛب٥ ُٞاضـ •

 ٥َٕبن ډٮيٌ ي ٽًڅًن ىٍ ٽبٍځَان ډًاػٍُ ثب إٓجٖز  •

 ٥َٕبن ډٮيٌ ىٍ ٽبٍځَان ډًاػٍُ ثب ځَى ي ٱجبٍ ُٱبڃ •

 :ؾطَبٙ ت٨طٝئ٨س •

 .ىٍ ٍاث٦ٍ ثب ډًاػٍُ ثب اٙٮٍ یًویِان إز •

 :ؾطَبٙ ٓت •

  UVثٮچز ډًاػٍُ ثب اٙٮٍ  •
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 :ؾطَبٙ ٗـع •

 ثٮچز ډًاػٍُ ثب ډیياوُبی اڅپشَيډٲىب٥یٖی  •

 :ؾطَبٙ پطٝؾتبت •

  ډًاػٍُ ثب ٽبىډیًڇ •

  اًٝڃ دیٚڂیَی اُ ٥َٕبوُبی ٙٲچی •

 .٥َٕبوُبی ٙٲچی َمبوىي ثیمبٍیُبی وبٙی اُ ٽبٍ ٹبثڄ دیٚڂیَی َٖشىي ُیَا ىٍ اطَ ډًاػٍُ ثب یټ ٭بډڄ هبٛ ثَيُ ډی ٽىىي •

 :ََؿىي ٽٍ ٭ًاډڄ ډًطَ ىیڂَی ویِ ىٍ دیيای٘ ي سٚيیي آن وٺ٘ ىاٍوي ي ثَای دیٚڂیَی ثبیي اًٝڃ ُیَ ٍا ډًٍى سًػٍ ٹَاٍ ىاى •

 .٢ٗ٘تط٧ٚ ٝ ٗٞثطتط٧ٚ ضٝـ پ٨ك٨ِط٥ اظ ؾطَب٢ٛب٥ قـ٦ٔ آظٗب٧ف ؾطَبٛعا٦٧ ٗٞاز ق٨٘٨ب٦٧ هجْ اظ ػطي٠ ث٠ ثبظاض اؾت- 1 •

 حصف ٗٞاخ٠٢ ثب ٗٞاز ؾطَبٛعا - 2 •

 ث٠ حساهْ ضؾبٛسٙ ٗٞاخ٠٢- 3 •

ثٍ كياٹڄ ٍٕبوين سٮياى اٵَاى ىٍ ډٮَٟ ي ثٍ كياٹڄ ٍٕبوين ُډبن ډًاػٍ ًٍٝر ,  ٽٍ ثٍ ٍيُٙبی ډوشچٴ اُ ٹجیڄ ایِيڅٍ ٽَىن ډبىٌ یب ٵَایىي •

 .ډی ځیَى

  آٗٞظـ كطز- 4 •

  ثَای كٶب٩ز اُ هًى ي آٙىب ٽَىن اي ثب ٍيٗ َبی ىٍٕز ٽبٍ ي ه٦َار اكشمبڅی ډًػًى •

  اًٝڃ دیٚڂیَی اُ ٥َٕبوُبی ٙٲچی •

  پب٧ف ٗح٨ٍ ًبض- 5 •

 .ٽٍ ډیِان ډًاى ٥َٕبوِای ډًػًى ىٍ ډلڄ ٍا وٚبن ډی ىَي •

  :ؿطثب٨ِٓط٥ اكطاز ثب ض٧ؿي ثبلا- 6 •

 .ه٦َ ٥َٕبن ٙٲچی ٍا اٵِای٘ ډی ىَىي, ثَهی ٭ًاډڄ ٱیَ ٙٲچی و٪یَ ٕیڂبٍ  •

 .اطَ سٚيیيی ٕیڂبٍ ثٍ ٥َٕبن ٍیًی وبٙی اُ آُثٖز ي ډًاى ٍاىیًاٽشیً طبثز ٙيٌ إز •

 .ثىبثَایه ثبیي ایه اٵَاى اُ ٽبٍ ثب ډًاى ٥َٕبوِا ډى٬ ًٙوي •

 :ؿطثب٨ِٓط٥ غٛت٦ٌ٨- 7 •

 .ىٍ ًٍٝسیپٍ ډًاػٍُ ثب ډًاى ٥َٕبوِا ثٍ كياٹڄ ثَٕي ویبُی ثٍ ایه ډَكچٍ ویٖز •

  .ثب  ایه كبڃ ثَای ٙىبٕبیی اٵَاى ډٖشٮي اُ و٪َ ّوشیپی ٍيُٙبیی يػًى ىاٍى •

  ډٮبیىبر اٵَاى ىٍ ډٮَٟ ډًاى ٥َٕبوِا •

 :دبی٘ ایه اٵَاى ثبیي ٙبډڄ ډًاٍى ُیَ ثبٙي •

  #پب٧ف ٗح٦ُ٨$پب٧ف ٗٞاخ٠٢ - 1 •

 .ٽٍ ډیِان ډًاػٍُ ٍا وٚبن ىَي •

 پب٧ف ث٨ٞٓٞغ٦ٌ٧ - 2 •

 .ډً ي ٭َٷ ػٖشؼً ډی ٽىي, ًَای ثبُىډی, ٽٍ ډیِان ډًاى ٙیمیبیی یب ډشبثًڅیشُبی آوُب ٍا ىٍ ثبٵشُب ي یب ډبیٮبر ثين اُ ٹجیڄ اىٍاٍ •

 .ایه دبی٘ ډیِان يٍيى ډًاى ٥َٕبوِا ثٍ ثين ٍا وٚبن ډی ىَي •

ٙبهٜ سمبٓ ثیًڅًّیپی ثب ډًاى ٙیمیبیی س٤ًٕ ٕبُډبن ثُياٙز ٽبٍ ػُبوی اٍائٍ ٙيٌ ډظلا ډیِان ٽبىډیًڇ ډًػًى ىٍ هًن ي اىٍاٍ ثٮىًان  •

 .ٙبهٜ ډلًٖة ډی ًٙى

 :پب٧ف اثط ث٨ٞٓٞغ٦ٌ٧- 3 •

 ي سبطیَ DNAاوياٌُ ځیَی ثَهی اطَار ثیًٙیمی یب ٵیِیًڅًّیپی ٽٍ ډمپه إز وبٙی اُ ډًاػٍُ ثب ٭بډڄ ٥َٕبوِا ثبٙي اُ ػمچٍ ؿٖجیين ثٍ  •

 (سٲییَ ٽَيډًُيډی ي ٱیٌَ, DNAٽٍ ٙبډڄ ٙپٖشه ) DNAٕبهشبٍی 
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 :ٗطاهجت ١ب٥ ؾلاٗت٦- 4 •

  .ٕیشی إپه ي ٱیٌَ ډی ثبٙي, ٽٍ ٙبډڄ اٍُیبثی سٲییَار ډُڈ ٽچیىیپی ډی ثبٙي ٽٍ ٙبډڄ سًٞیَثَىاٍی اُ ٹٶٍٖ ٕیىٍ •

 

 

ؾٖ قٜبؾ٦ ُبظ١ب 
Gas Toxicology 

  ٕڈ ٙىبٕی ځبَُب

  .ىاوٚمىيان إبٓ ي دبیٍ ٝىبی٬ ٙیمیبیی ٍا ثب ػيإبُی ي ٙىبٕبیی ځبَُبی ډوشچٴ ثىیبن وُبىوي

 .ډشبن ي اٽٖیْن ٍا ٽٚٴ ٽَى, ىی اٽٖیي ویشَيّن, اٽٖیي ویشَي, ىی اٽٖیي ځًځَى, اډًویبٻ# 1733-1804$خٞظف پط٧ؿت٦ٔ 

 .ډًاػٍُ ٽبٍځَان ثب ځبَُب ىٍ ٝىبی٬ ٙیمیبیی ډَٿ ي ډیَ َبی ٵَاياوی ٍا ثب٭ض ٙي

 . ډًٍى ډَٿ وبٙی اُ ډًاػٍُ ثب ځبَُبی ه٦َوبٻ ځِاٍٗ ٙيٌ إز1180ىٍ ډؼم٫ً  (1989-1994) ٕبڅٍ 5ىٍ اوڂچٖشبن ٥ی ىيٌٍ 

 .ثیٚشَیه ىٍٝي اُ ٭چڄ ډَٿ ي ډیَ ٍا اهشٞبٛ ىاىٌ اوي, %45ډلًٞلار اكشَاٷ ثب اكَاُ 

 .ٽچَ ي اٽٖیيَبی ویشَيّن َڈ ىٍ ٍىٌ َبی ثٮيی ٹَاٍ ىاٍوي

 .ډُمشَیه ٭چز ثَيُ ٵؼبی٬ ثٍِٿ ثًىٌ إز, ًهیٌَ ٕبُی ډٺبىیَ ثبلایی اُ ځبَُبی ٕمی یب ٹبثڄ اٙشٮبڃ سلز ٵٚبٍ

 .ثب٭ض وٚز ثوبٍار ٕیپچًَڂِان ٙي (1974ٕبڃ )ډظبڃ اوٶؼبٍی ىٍ ٽبٍهبوٍ ٙیمیبیی ٵچیپٖجًٍي ىٍ اوڂچٖشبن 

 ٽبٍځَ ډٖشٺَ ىٍ ډلڄ ي إٓیت ٵَايان ثٍ ډىبُڃ ي اډلاٻ سؼبٍی ا٥َاٳ سب 28 سه سی ان سی ىاٙز ي ثب٭ض ٽٚشٍ ٙين 32ایه اوٶؼبٍ ٹيٍسی ډٮبىڃ 

 . ٽیچًډشَ ٙي10ٙٮب٫ 

  ُبظ١ب٥ ؾ٦٘

   

 . ثبٙىي ثًٍٞر ځبُ ځبَُبی ٕمی ځَيَی اُ ډًاى ٕمی َٖشىي ٽٍ ىٍ كَاٍر

 . ډٖمًډیز َبیی ٽٍ س٤ًٕ ایه ځبَُب ایؼبى ډی ًٙى، ىٍ ًٍٝر ٭يڇ ىٍډبن ثمًٹ٬ ، ډىؼَ ثٍ ډَٿ ٵَى ډٖمًڇ هًاَىي ٙي

 . ایه ځبَُب سلز یټ ٵَډًڃ ډٮیه سؼٖٔ ومی ًٙوي ي ثَای سؼٖٔ ََ یټ اُ آوُب ٍيٗ ثوًٞٝی ثبیي ثپبٍ ثَى

 .ځبَُبی ٕمی ؿًن اُ ٍاٌ سىٶٔ ياٍى ثين ډی ًٙوي، ثًُٖڅز ياٍى ػَیبن هًن ډی ًٙوي ي ثٍ ٵبٝچٍ ؿىي طبویٍ ثٍ ډَاٽِ ٭ٞجی ډی ٍٕىي

  .اُ ایىؼب ، اطَ آوی ي ٙيیي ثٮ٢ی اُ ٕمًڇ ځبُی ډٮچًڇ ډی ځَىى

  ٕڈ ٙىبٕی ځبَُب

 .ځبَُبی ډلَٻ كشی ىٍ ډٺبىیَ اويٻ ي ٱچ٪ز َبی ٽڈ ویِ ىٍ ًَا ه٦َوبٻ ي ٕمی َٖشىي

 . ډًٍى إٓیت ىٕشڂبٌ سىٶٖی ثؼبی ځٌاٙز100000 ډَٿ ي 4000 ىٍ َىي 1984ٵبػٮٍ ثًدبڃ ىٍ ٕبڃ 

 .وڂُياٍی ي كمڄ ي وٺڄ ډًاى ٙیمیبیی ػِڇ ٽَى, ٭ِڇ ػُبوی ٍا ثٍ ډى٪ًٍ ٽبَ٘ ه٦َار وبٙی اُ آُاىٕبُی ډًاى ٕمی ىٍ ٵَایىيَبی سًڅیي, ایه يٹبی٬

  .اُ وپبر كبئِ اَمیز ډلڄ ًهیٌَ ډًاى ٙیمیبیی ي ٽبٍهبوٍ َبی سًڅیي ایه ډًاى ډمپه إز َيٳ كمچٍ َبی سَيٍیٖشی ي و٪بډی ٹَاٍ ځیَوي

  ٥جٺٍ ثىيی ځبَُب ثَ ډجىبی اطَار ثُياٙشی

 :ُبظ١ب٥ ٗحطى #آق

 .ٕجت ایؼبى سًٍڇ ىٍ ځٌٍځبَُبی ًَایی ډی ًٙوي, ایه ځبَُب اُ و٪َ ٙیمیبیی هًٍويٌ ثًىٌ ي ثب ایؼبى ػَاكز ىٍ ٦ٕق ثبٵز َبی ثين

 : زؾت٠ توؿ٨ٖ ٦ٗ قٞٛس2ُبظ١ب٥ ٗحطى ذٞز ث٠ 

 .ووٖز ځبَُبی ډلَٻ ايڅیٍ ٽٍ ىٍ ٱچ٪ز َبی ثبلا اطَار ٕیٖشمیټ وياٍوي ي یب اځَ اطَاسی يػًى ىاٙشٍ ثبٙي اويٻ إز

 .ثب اطَار ٕیٖشمیټ ویِ َمَاَىي, ىيڇ ځبَُبی ډلَٻ طبوًیٍ ٽٍ ٭لايٌ ثَ سلَیټ ٦ًٕف ډوب٥ی

 :ؾُٞح اثطات ث٢ساقت٦ ثطا٥ ُبظ١ب٥ ٗحطى قبْٗ

1 -ERPG :ځٌٍا ي ثَځٚز دٌیَ, سًاوبیی ایؼبى اطَار هٶیٴ 

2- ERPG :ٱچ٪ز َبیی ٽٍ ٕجت اطَار ثَځٚز وبدٌیَ ډی ًٙوي. 
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3-ERPG :ٱچ٪ز َبیی ٽٍ سُيیي ٽىىيٌ ُويځی ىٍ و٪َ ځَٵشٍ ډی ًٙى. 

 Emergency Response Planning Guidelines ىٍ ثٖیبٍی ډًاٍى ٽبٍځَان ثب ډوچ٥ًی اُ ځبَُبی ډلَٻ ىٍ سمبٓ َٖشىي ډظبڃ ػًٙپبٍی

(ERPG)    

  ٥جٺٍ ثىيی ځبَُب ثَ ډجىبی اطَار ثُياٙشی

 :ُبظ١ب٥ ذلوبٙ آٝض- ة

 .ایه ځَيٌ اُ ځبَُب ډًػت اهشلاڃ ىٍ ٵَایىي اٽٖیْن ٍٕبوی ثٍ ثبٵشُبی ثين ډی ًٙوي

 .هٶٍ ٽىىيٌ َبی ٕبىٌ ډظڄ ډشبن ي َیيٍيّن اػبٌُ يٍيى اٽٖیْن ٽبٵی ثٍ ىاهڄ ٍیٍ َب ٍا ومی ىَىي

 (ډظڄ ٕیبویي َیيٍيّن )ي یب اٽٖیْن ځیَی ٕچًڅی  (ډظڄ ډىًٽٖیي ٽَثه )اډب هٶٍ ٽىىيٌ َبی ٙیمیبیی ثب ػچًځیَی اُ اوشٺبڃ اٽٖیْن س٤ًٕ هًن 

 .ثب٭ض ایؼبى هٶڂی ي ډَٿ ډی ًٙوي

 .اٱچت هٶٍ ٽىىيٌ َبی ٕبىٌ ثی ثً ثًىٌ ي ثَاكشی ٹبثڄ سٚویٜ ویٖشىي ي ثَای آوُب كييى ډؼبُ ډًاػٍُ ٙٲچی سٮییه وٚيٌ إز

 .ثُشَیه ٙیًٌ ثَای ثٍَٕی آوُب اوياٌُ ځیَی ډٺياٍ اٽٖیْن ًَا ډی ثبٙي

  . ىٍٝي كؼمی ٕٺ٣ً ٽىي18ىٍ َٙای٤ ٭بىی ډٺياٍ اٽٖیْن ډًػًى ىٍ ًَا وجبیي ثٍ ُیَ 

  ٥جٺٍ ثىيی ځبَُب ثَ ډجىبی اطَار ثُياٙشی

 :ذهبئم ُبظ١ب٥ ذُطٛبى- ج

 :اظ خ٠ٔ٘ ٗكرهبت ػ٦ٗٞ٘ ُبظ١ب ٠ً ثب ذُطات آ٢ٛب ٗطتجٍ اؾت قبْٗ

 ىاوٖیشٍ

 اوللاڃ ىٍ آة

 ٹبثچیز اٙشٮبڃ

 . إز29ًَا ىاٍای ػَڇ ډچپًڅی ىٍ كييى 

ىاوٖیشٍ وٖجی ځبُ ىٍ ډٺبیٍٖ ثب ًَا ثٍ ډى٪ًٍ ٙىبٕبیی ٍٵشبٍ ځبُ ي سمبیڄ آن ثٍ دَاٽىيٌ ٙين یب سؼم٬ ىٍ ٵٚبٍ ي ىډبی ډشٮبٍٳ ثٖیبٍ كبئِ اَمیز 

 .إز

 .ډ١ًٮی ثًىن اطَار ځبَُبی ډلَٻ ىٍ ىٕشڂبٌ سىٶٖی ثٍ اوللاڃ دٌیَی آوُب ىٍ آة ي ٱچ٪ز ځبُ ثٖشڂی ىاٍى

ٵچًٍایي َیيٍيّن ي ثَيډبیي َیيٍيّن ثب٭ض ایؼبى ػَاكز ىٍ , ٽچَیي َیيٍيّن,  ځبَُبی ثٖیبٍ ډلچًڃ ډظڄ اډًویبٻ,زض ؿٔظت ١ب٥ ًٖ تب ٗتٞؾٍ

 .ٹٖمشُبی ٵًٹبوی ىٕشڂبٌ سىٶٔ ډی ًٙوي

 .  اډپبن إٓیت ىیين ډؼبٍی ثیىی يػًى ىاٍى, إشىٚبٷ ایه ځبَُب اُ ٍاٌ ثیىی

  ٥جٺٍ ثىيی ځبَُب ثَ ډجىبی اطَار ثُياٙشی

 .ٹمٖمشُبی سلشبوی ىٕشڂبٌ سىٶٔ هًاَي ثًى, ډى٦ٺٍ اٝچی ایؼبى إٓیت,  ىٍ آة ډظڄ ىی اٽٖیي ویشَيّنثطا٥ ُبظ١ب٥ ثب اٛحلاّ پص٧ط٥ ً٘تط

 .إٓیت ډی سًاوي َٕسبَٕ ىٕشڂبٌ سىٶٔ ٍا ىٍ ثَ ځیَى,  یب ځبَُبیی ٽٍ ىٍ آئَيٕڄ َبی ٍیِ كڄ ډی ًٙويزض تطاًٖ ١ب٥ ثبلا٥ ُبظ هبثْ اٛحلاّ

 . ډی سًاوىي ثَٖ٭ز ػٌة ٹ٦َار آة ډٮچٸ ىٍ ًَای ډلی٤ ٽبٍ ٙيٌ ي ډًاى ه٦َوبٽی ایؼبى ٽىىيثطذ٦ اظ ُبظ١ب٥ هبثْ اٛحلاّ

 .ډظبڃ َیيٍيّن ٽچَایي ي ٵچًٍایي َیيٍيّن ثٍ ًُٕڅز ثب آة سَٽیت ٙيٌ ي إیيَبی َیيٍيٵچًئًٍیټ ي َیيٍيٽچَیټ ٍا سًڅیي ډی ٽىىي

 :كًب٥ ٗحهٞض

 .ي ٕبیَ ډپبوُبیی إز ٽٍ اٵَاى ثٍ سًُیٍ ٥جیٮی ٽبٵی ىٕشَٕی وياٍوي, ُیَىٍیبئی َب, سًوچُب, ځًىاڅُب, ډوبُن, سبوپُب, ایه ٵ٢بَب ٙبډڄ ٽبوبڅُب

 :٠ً قبْٗ. ًبض زض كًب١ب٦٧ ثب ٛوهبٙ اًؿ٨ػٙ ٝ ٧ب ا٧دبز ُبظ١ب ٝ ثربضات ؾ٦٘ ٗٞاضز ظ٧ط ثبػث ا٧دبز ٗؿ٨ٗٞ٘ت ٝ ٧ب ٗطٍ ٦ٗ قٞز

 , اډًویبٻ, ډشبن, ډًوًٽٖیيٽَثه,  ىی اٽٖیيٽَثه

 , ًٕڅٶیي َیيٍيّن ي ځبَُب ي ثوبٍار وٶشی

  :كًب٥ ٗحهٞض

 .ك٢ًٍ ځبَُبی ٹبثڄ اٙشٮبڃ ډظڄ ثًسبن ي دَيدبن ډی سًاوىي ډًػت اوٶؼبٍ ځَىوي

http://www.google.com/url?sa=t&rct=j&q=ERPG&source=web&cd=2&ved=0CC0QFjAB&url=http%3A%2F%2Fsuttonbooks.wordpress.com%2Farticle%2Femergency-response-planning-guidelines-2vu500dgllb4m-12%2F&ei=G6qLT8PHFKWd0QW51dTlCQ&usg=AFQjCNF9RjJ3vIDFxfYbTHMZVhRf0Ffbag
http://www.google.com/url?sa=t&rct=j&q=ERPG&source=web&cd=2&ved=0CC0QFjAB&url=http%3A%2F%2Fsuttonbooks.wordpress.com%2Farticle%2Femergency-response-planning-guidelines-2vu500dgllb4m-12%2F&ei=G6qLT8PHFKWd0QW51dTlCQ&usg=AFQjCNF9RjJ3vIDFxfYbTHMZVhRf0Ffbag
http://www.google.com/url?sa=t&rct=j&q=ERPG&source=web&cd=2&ved=0CC0QFjAB&url=http%3A%2F%2Fsuttonbooks.wordpress.com%2Farticle%2Femergency-response-planning-guidelines-2vu500dgllb4m-12%2F&ei=G6qLT8PHFKWd0QW51dTlCQ&usg=AFQjCNF9RjJ3vIDFxfYbTHMZVhRf0Ffbag
http://www.google.com/url?sa=t&rct=j&q=ERPG&source=web&cd=2&ved=0CC0QFjAB&url=http%3A%2F%2Fsuttonbooks.wordpress.com%2Farticle%2Femergency-response-planning-guidelines-2vu500dgllb4m-12%2F&ei=G6qLT8PHFKWd0QW51dTlCQ&usg=AFQjCNF9RjJ3vIDFxfYbTHMZVhRf0Ffbag
http://www.google.com/url?sa=t&rct=j&q=ERPG&source=web&cd=2&ved=0CC0QFjAB&url=http%3A%2F%2Fsuttonbooks.wordpress.com%2Farticle%2Femergency-response-planning-guidelines-2vu500dgllb4m-12%2F&ei=G6qLT8PHFKWd0QW51dTlCQ&usg=AFQjCNF9RjJ3vIDFxfYbTHMZVhRf0Ffbag
http://www.google.com/url?sa=t&rct=j&q=ERPG&source=web&cd=2&ved=0CC0QFjAB&url=http%3A%2F%2Fsuttonbooks.wordpress.com%2Farticle%2Femergency-response-planning-guidelines-2vu500dgllb4m-12%2F&ei=G6qLT8PHFKWd0QW51dTlCQ&usg=AFQjCNF9RjJ3vIDFxfYbTHMZVhRf0Ffbag
http://www.google.com/url?sa=t&rct=j&q=ERPG&source=web&cd=2&ved=0CC0QFjAB&url=http%3A%2F%2Fsuttonbooks.wordpress.com%2Farticle%2Femergency-response-planning-guidelines-2vu500dgllb4m-12%2F&ei=G6qLT8PHFKWd0QW51dTlCQ&usg=AFQjCNF9RjJ3vIDFxfYbTHMZVhRf0Ffbag
http://www.google.com/url?sa=t&rct=j&q=ERPG&source=web&cd=2&ved=0CC0QFjAB&url=http%3A%2F%2Fsuttonbooks.wordpress.com%2Farticle%2Femergency-response-planning-guidelines-2vu500dgllb4m-12%2F&ei=G6qLT8PHFKWd0QW51dTlCQ&usg=AFQjCNF9RjJ3vIDFxfYbTHMZVhRf0Ffbag
http://www.google.com/url?sa=t&rct=j&q=ERPG&source=web&cd=2&ved=0CC0QFjAB&url=http%3A%2F%2Fsuttonbooks.wordpress.com%2Farticle%2Femergency-response-planning-guidelines-2vu500dgllb4m-12%2F&ei=G6qLT8PHFKWd0QW51dTlCQ&usg=AFQjCNF9RjJ3vIDFxfYbTHMZVhRf0Ffbag
http://www.google.com/url?sa=t&rct=j&q=ERPG&source=web&cd=2&ved=0CC0QFjAB&url=http%3A%2F%2Fsuttonbooks.wordpress.com%2Farticle%2Femergency-response-planning-guidelines-2vu500dgllb4m-12%2F&ei=G6qLT8PHFKWd0QW51dTlCQ&usg=AFQjCNF9RjJ3vIDFxfYbTHMZVhRf0Ffbag
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 :زض چ٨ٜٚ ٗح٨ٍ ١ب٦٧ اًؿ٨ػٙ ١ٞا ث٠ زلا٧ْ ظ٧ط ث٠ ٗطٝض ضٝ ث٠ ًب١ف ٦ٗ ُصاضز

 , ثًا٦ٍٕ اوؼبڇ ثَهی ياٽىُٚبی ٙیمیبیی

 ػٌة س٤ًٕ هبٻ

 ډَٞٳ س٤ًٕ اٵَاى

 .ىٍ ډير ٽًسبَی ثب٭ض ٽبَ٘ ًَٙیبٍی ډی ًٙى, ٵٮبڅیز ىٍ اسمٖٶَی ٽٍ وٖجز اٽٖیْن آن دبییه إز

  :اثطات ؿٔظت ١ب٥ ًٖ اًؿ٨ػٙ ثكطح ظ٧ط اؾت

 :اًؿ٨ػٙ زض ١ٞا" 16-13

 .ٽبَ٘ ٹبثچیز سمَٽِ ٽٍ اڅجشٍ ثبُیبثی آن ثب سلاٗ اډپبوذٌیَ إز, اٵِای٘ ١َثبن ٹچت ي سٮياى سىٶٔ, ځیؼی ي سىڂی وٶٔ ثٍ َىڂبڇ ٵٮبڅیز

 :اًؿ٨ػٙ زض ١ٞا" 13-10

 اُ ىٕز ٍٵشه كٔ ىٍى ي ثی طجبسی ىٍ اكٖبٕبر, هٖشڂی َٕی٬ ي ٱ٘ ثًا٦ٍٕ ٵٮبڅیز, ٹ٢بير وبىٍٕز

 :اًؿ٨ػٙ زض ١ٞا" 10-6

 ٭يڇ سًاوبیی اوؼبڇ ٵٮبڅیز َبی ٭٢لاوی ي كشی كَٽز ىاىن اوياڇ, س٫ًُ  ي إشٶَاٯ

  :اًؿ٨ػٙ زض ١ٞا" 6ً٘تط اظ 

  ٱ٘ یب ٽمب ي ډَٿ َٕی٬, اُ ىٕز ٍٵشه ًَٙیبٍی

  اٹياډبر ىٍډبوی ٭مًډی ىٍ ډٖمًډیز ثب ځبَُب

 .ډٞييڇ ثبیي َٕیٮب ثٍ ًَای سبٌُ ډىشٺڄ ًٙى, َٝٵى٪َ اُ و٫ً ځبُ

 .ثبیي اٹياډبر ىٍډبوی لاُڇ ثَای اكیبء َٙي٫ ًٙى, ؿىبوـٍ سىٶٔ ٹ٬٦ ٙيٌ ثبٙي یب ٹچت اُ كَٽز ثبُ ایٖشبىٌ ثبٙي

 .اٽٖیْن ىَی ٝي ىٍ ٝي سب ُډبن ٍٕیين ٽمټ َبی ىٍډبوی اهشٞبٝی لاُڇ إز, ىٍ ًٍٝسیپٍ ډٞييڇ سىٶٔ ٽَىٌ ي اٽٖیْن ىٍ ىٕشَٓ ثبٙي

 .َىڂبڇ ډًاػٍُ ؿٚڈ َب یب دًٕز ثب ځبَُبی ډلَٻ اٹياڇ إبٕی ٖٙشًٚی ؿٚڈ ي ثين ثب آة ي ىٍآيٍىن څجبٓ َب اُ سه ٵَى ډٖمًڇ ډی ثبٙي

اٽٖیْن ىٍډبوی ي ىٍ ډًاٍى كبى څًڅٍ ځٌاٍی ىاهڄ وبی ي سًُیٍ ډپبویپی سًٝیٍ ډی , اوياٌُ ځیَی ځبَُبی هًن ي ىٍ ًٍٝر ٽمجًى اٽٖیْن ىٍ هًن

 .ًٙى

 .اٽٖیْن ىٍډبوی كشی ثب يػًى وَډبڃ ثًىن اٽٖیْن هًن ١َيٍی إز, ىٍ ډٖمًډیز ثب ډًوًاٽٖیي ٽَثه

 .ثب ٭ًاٍٟ دًٕشی ایؼبى ٙيٌ ىٍ اطَ ډًاػٍُ ثب ځبَُب ي ثوبٍَبی هًٍويٌ َمبوىي ًٕهشڂی ٙیمیبیی ٍٵشبٍ ډی ًٙى

 . ىٹیٺٍ ثب آة ٖٙشٍ ډی ًٙى10ػًاََار ي ٽٶ٘ َب اُ سه ٵَى هبٍع ځَىیيٌ ي ډ٬١ً ثمير كياٹڄ , ىٍ ؿىیه ډًاٍىی څجبُٕب

  .إشٶبىٌ اُ ىاٍيَبی آوشی ثیًسیټ سًٝیٍ ډی ًٙى, ثٮچز اكشمبڃ ٭ٶًوز دٔ اُ ډًاػٍُ ثب ځبَُبی هًٍويٌ

 : هًاٛ ي اطَار ځبَُب

  ځبَُبی هٶٺبن آيٍ ٕبىٌ-1

  (CH4)ٗتبٙ-آق

 .ٹبثڄ اٙشٮبڃ ي ٱیَ ٹبثڄ سٚویٜ اُ و٪َ ثً إز,ډشبن ځبُی ثی ٍوڀ

وٚز ځبُ ٥جیٮی اُ ُډیه ي ه٣ً٦ څًڅٍ ي ؿبٌ َب ي ډلڄ ىٵه ډًاى ُائي ػبډي ,ًٕهشه ډًاى آڅی,ډٮبىن ًٱبڃ ٕىڀ,ډىٚبء اٝچی آن سومیَ ثی ًَاُی

 .ډی ثبٙي

 . ډیچیًن سه ډی ثبٙي500,ٽڄ اوشٚبٍ ػُبوی ایه ځبُ ىٍ ٕبڃ

 .ث٠ ػٜٞاٙ ػبْٗ ان٦ٔ ُطٕ قسٙ ًطٟ ظ٨ٗٚ ُٗطح اؾت, ا٧ٚ ُبظ ثؼس اظ ز٥ اًؿ٨س ًطثٚ

 .ه٦َار ػيی ایؼبى ومبیي,ځبُ ډشبن ډی سًاوي ډٖبٵز َبی ُیبىی ٍا اُ هبٻ ثذمبیي ي ثَای ٽبٍځَان ٽٍ ىٍ ٽبوبڃ َب ٽبٍډی ٽىىي

ثىبثَایه ثَای ػچًځیَی اُ ایه ه٦َ ىٍ ډپبوُبی ىٵه ډًاى ُائي ٽٍ اكشمبڃ ایؼبى ځبُ ډشبن يػًى ىاٍى اُ ىٍیـٍ َبی ډوًٞٛ إشٶبىٌ ډی ًٙى سب 

 .ځبُایؼبى ٙيٌ ٍا ثٍ هبٍع َيایز ومبیىي

 .   ثٖیبٍی اُ ځبَُبی ٕمی ډی سًاوىي ثٍ وٖجشُبی ډوشچٴ ثب ډشبن سَٽیت ٙيٌ ي ياٍى ًَا ًٙوي
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  ځبَُبی هٶٺبن آيٍ ٕبىٌ

 CO2#$ز٥ اًؿ٨س ًطثٚ- ة

 :  ٙبډڄ  ىی اٽٖیي ٽَثه ىٍ ثٖیبٍی اُ ٝىبی٬ یبٵز ډی ًٙى

 ,هبډًٗ ٽىىيٌ كَیٸ

 , ىٍ ػًٙپبٍی ٹًٓ اڅپشَیپی

 ,ځبَُبی هَيػی اُ ىيىٽ٘ َب

 .ٽبٍهبوٍ َبی سًڅیي ین هٚټ ي ثٖیبٍی ډپبوُبی ىیڂَ

 ډیچیًن سه ځبُ ىی اٽٖیي ٽَثه ٽٍ سلز ٵٚبٍ َیيٍيإشبسیټ ىٍ ٭مٸ ىٍیبؿٍ ٹَاٍ ىاٙز ثٍ 250, ىٍ ىٍیبؿٍ ویًٓ ٽًٍٚ ٽبډَين1986ىٍٕبڃ 

 . وٶَ ٍا اُ ثیه ثَى1700یپجبٌٍ آُاى ٙيٌ ي ثٍ ٕمز ىَپيٌ َبی  ا٥َاٳ ٍٵز ي ىٍ ډؼم٫ً 

 .ىی اٽٖیي ٽَثه ثب ًَا سَٽیت ٙيٌ ي ىٍ ثٖیبٍی اُ ډٞييډیه كبڅز سويیَی ایؼبى ٽَىٌ إز

 CO2#$ز٥ اًؿ٨س ًطثٚ- ة

 .ثبُ ٍا ثَ َڈ ُىٌ ي ثب٭ض اٵز هًن ډی ًٙى-ایه ځبُ ىٍ ٱچ٪ز َبی ثبلا سٮبىڃ إیي

 .سبيڃ اُ ٭ًاٍٟ ٱیَ ډٮمًڃ ایه ځبُ ثًىٌ إز

 .ایه ځبُ ٍا ثٍ یټ ځبُ ه٦َوبٻ سجيیڄ ٽَىٌ إز,٭يڇ ٍوڀ ي ثً

 .ایه ځبُ ىٍ ًَا ثب٭ض ٭میٸ سَ ٙين سىٶٔ ي سىيسَ ٙين آن ډی ًٙى % 3 سب ٦ٕ2ق 

  .ثیًُٙی ایؼبى ډی ٽىي,% 10 ىٹیٺٍ ىٍ ٦ٕق 15 سب 10

 .ثَای اوٖبن ٱیَ ٹبثڄ سلمڄ إز% 15ډًاػٍُ ثب وٖجز 

 .اٵَاى ثبیي َٕی٬ اُ ډلڄ هبٍع ًٙوي,كؼمی ٵَاسَ ٍيى % 1.5ثىبثَ إشبوياٍى ٙٲچی اځَ ډٺياٍ ایه ځبُ ىٍ ًَا اُ 

 .   هبٍع ٽَىن ٙوٜ ډٖمًڇ اُ ډلڄ ي ىاىن اٽٖیْن إز: ىٍډبن

  ځبَُبی هٶٺبن آيٍ ٕبىٌ

 :ُبظ١ب٥ ث٦ اثط #ج

 .وئًن ي ځِوًن ډی ثبٙىي, ٽَدیشًن, َچیًڇ, ایه ځبَُب ٙبډڄ آٍځًن

 : آضُٞٙ

 .ٵَاياوشَیه ځبُ ثی اطَ ډًػًى ىٍ اسمٖٶَ ډی ثبٙي

 :ًبضثطز١ب٥ نٜؼت٦ آضُٞٙ 

 ,  ىٍ لاډذُب

 .ىاٍى, ثٮىًان ځبُ ډلبٵ٨ ىٍ ػًٙپبٍی ي ىٍ ثٖیبٍی يٕبیڄ ٽٍ ثب ځبُ دَ ډی ًٙوي

ٕٞ٨ٔ١ : 

 .إز (0.14ثب ىاوٖیشٍ وٖجی )ٱیَ ٹبثڄ اٙشٮبڃ ي ثٖیبٍ ٕجټ , ځبُی إز ثی ٍوڀ

   :ًبضثطز ٨ٔ١ٕٞ قبْٗ

 , ثٮىًان ډلبٵ٨ ػًٙپبٍی

 , لاډخ َبی اڅپشَیپی

  .ػبیڂِیه ویشَيّن ىٍ ځبُ ٱًاٝی ي ثبڅًن َب ثپبٍ ډی ٍيى

  ځبَُبی هٶٺبن آيٍ ٕبىٌ

  :ُبظ١ب٥ ث٦ اثط #ج

 :ًط٧پتٞٙ

 . ىٍ ًَا يػًى ىاٍىPPm ځبُی إز ثی ٍوڀ ي ٱیَ ٹبثڄ اٙشٮبڃ ٽٍ ىٍ كي یټ 
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 .ىٍ سؼُیِار اڅپشَیپی ثپبٍ ډی ٍيى

 .ایِيسًح ٍاىیًاٽشیً ایه ځبُ ىٍ ډ٦بڅٮبر ٹچجی ي سىٶٖی ډًٍى إشٶبىٌ ىاٍى

 :ٛئٞٙ

 . ٹٖمز ىٍ ډیچیًن ىٍ اسمٖٶَ یبٵز ٙيٌ ي ىٍ څًڅٍ َبی ٵچًئًٍٕىز یب ثٮىًان ډجَى ٽبٍثَى ىاٍى18 ثٍ ډٺياٍ 

 :ُعٛٞٙ

 ,  ىٍ ًَا ډًػًى ثًىPPmٌ 0.086ىٍ كي 

  .ځبُی ثی ٍوڀ ي ٱیَ ٹبثڄ اٙشٮبڃ إز ي ىٍ ٍيٙىبیی َبی يیٌْ ٽبٍثَى ىاٍى

  ځبَُبی هٶٺبن آيٍ ٕبىٌ

 :٨١سضٝغٙ #ز

 .ثی ٍوڀ ي اٙشٮبڃ دٌیَ ثًىٌ ي ىٍ ٕىشَِبی ٙیمیبیی ٽبٍثَى ىاٍى,  ثٖیبٍ ٕجټ0.07ایه ځبُ ثب ؿڂبڅی وٖجی 

 :٨ٛتطٝغٙ #ٟ

 .اٝچی سَیه ځبُ سٚپیڄ ىَىيٌ ًَا ډی ثبٙي

 .ث٦ًٍ ځٖشَىٌ ىٍ ٵَایىيَبی اوؼمبى ٵَآيٍىٌ َبی ٱٌایی ي ًية ٵچِار ثپبٍ ډی ٍيى

  .ایه ځبُ يیْځی سويیَ ٽىىيځی ثوًى ډی ځیَى, ثب اٵِای٘ ٵٚبٍ

  ځبَُبی هٶٺبن آيٍٙیمیبیی

 #CO$ٜٗٞاًؿ٨س ًطثٚ

 .ځبُی إز ثی ٍوڀ ي ثی ثً ٽٍ اُ اكشَاٷ وبٹٜ سَٽیجبر ٽَثه كبٝڄ ډی ًٙى

 .٭لایڈ ډٖمًډیز ثب آن ثًٍٞر ځیؼی ي َٕىٍى آٱبُ ٙيٌ ي ٕذٔ ثیمبٍ ٹيٍر دبَب ٍا اُ ىٕز ىاىٌ ي ثیًُٗ ډی ًٙى

 . ٹٖمز ىٍ ډیچیًن ىاٍای ه٦َ آوی ثَای ٕلاډشی ي ُويځی ډی ثبٙىي3500ٱچ٪ز َبی كييى 

 . ډىًاٽٖیي ٽَثه سمبیچی ثی٘ اُ اٽٖیْن ثَای دیًٕشه ثٍ َمًځچًثیه هًن ىاٍى ي ثب دیًٕشه ثٍ آن ایؼبى ٽَثًٽٖی َمًځچًثیه ډی ومبیي

 .ایه سَٽیت دبیياٍ ثًىٌ ي ثٍ آَٖشڂی سؼِیٍ ډی ًٙى

 #CO$ٜٗٞاًؿ٨س ًطثٚ

 .ثب ٽَثًٽٖی َمًځچًثیه اٙجب٫ ځَىى% 80سب 60ډَٿ َىڂبډی ٍم هًاَي ىاى ٽٍ هًن ثٍ ډیِان 

 . اڅجشٍ ٭چیَٱڈ ٽمجًى ٙيیي اٽٖیْن ىٍ ثبٵشُب ٕیبوًُ ایؼبى ومی ًٙى

 :سمبڇ ٽٖبوی ٽٍ ىٍ ډٮَٟ ډىًاٽٖیي ٽَثه ي یب اكشمبڃ ډًاػٍُ ثب آن ٍا ىاٍوي ثبیٖشی

 . اُ يٕبیڄ كٶب٩ز ىٕشڂبٌ سىٶٖی إشٶبىٌ ومبیىي ي اُ ؿڂًوڂی اٍائٍ هيډبر ايڅیٍ ىٍ ډًاٹ٬ ډٖمًډیز آځبَی ىاٙشٍ ثبٙىي

 : زضٗبٙ

 .اوؼبڇ سىٺٔ ډٞىً٭ی ي ځَڇ وڂٍ ىاٙشه ثیمبٍ ډی ثبٙي

  .ىی اٽٖیي ٽَثه إشٶبىٌ ډی ًٙى% 5اٽٖیْن ي % 95ثیمبٍ ىٍ كبڅز إشَاكز ٹَاٍځَٵشٍ ي ډوچ٥ًی اُ 

 .  ایه ډوچ٣ً ىٍ ٽبَ٘ ٱچ٪ز ٽَثًٽٖی َمًځچًثیه ډًطَ إز

  ُبظ١ب٥ ذلوبٙ آٝضق٨٘٨ب٦٧

  #HCN$٨١سضٝغٙ ؾ٨ب٨ٛس-ة

 .ثٍ ٭ىًان ځبُی ٵَاٍ ثب هًاٛ آٵز ٽٚی ٽبٍثَى ىاٍى

  (ٽچٖیڈ ي ډٔ,دشبٕیڈ,ډظلا ٕيیڈ)ډًاػٍُ ثب آن ىٍ ٝىٮز ډٮمًلا ىٍ اطَ هًٍىن اسٶبٹی ي ٭ميی ومټ َبی ٕیبویي 

 .ٍيی ډی ىَي (ډشیڄ ٕیبویي)يإشًویشىشَیڄ  (يیىیڄ ٕیبویي)يیب إشىٚبٷ ثوبٍار ویشَیشُب ډظڄ اٽَیچًویشَیڄ 

 .هبڅٜ ٕبُی ٵچِار ي آثپبٍی ثپبٍ ډی ٍيوي,إشوَاع ٥لا,ومپُبی ٕیبویي ثَای سمیِ ٽَىن یب ٕوز ٽَىن ٵچِار

 .اډَيٌُ ٽبٍثَى ٭ميٌ ٝىٮشی َیيٍيّن ٕیبویي ىٍ سًڅیي اٽَیچًویشَیڄ ي ډشیڄ ډشب اٽَیلار ډی ثبٙي
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 .ایه ځبُ ىٍ اطَ سمبٓ إیي ثب ومټ َبی ٕیبویي سًڅیي ډی ًٙى

 .آس٘ وٚبوبن َڈ ډمپه إز ىٍ كَیٸ َبیی ٽٍ ډًاى ډٞىً٭ی ډلشًی ویشَيّن يػًى ىاٍوي ثب ایه ځبُ ٍيثَي ًٙوي

  ُبظ١ب٥ ذلوبٙ آٝضق٨٘٨ب٦٧

  إشىٚبٷ إز,ډٖیَ اٝچی ډٖمًډیز ثب َیيٍيّن ٕیبوبیي

  . اځَ ؿٍ ٵَڇ ډلچًڃ آن ثٍ إٓبوی اُ ٍاٌ دًٕز ػٌة ډی ًٙى

 . ٹٖمز ىٍ ډیچیًن ثب٭ض هٖشڂی ډی ًٙى5ىٍ ٱچ٪شُبی ثیٚشَ اُ 

 : ػلا٧ٖ ٝ ٛكب٠ٛ ١ب٥ ٗؿ٨ٗٞ٘ت ظب١ط ٦ٗ قٞٛس ٠ً اظ آٙ خ٠ٔ٘ ٦ٗ تٞاٙ ثppm 36-18٠ٝ زض 

 .ثَاٵَيهشڂی دًٕز ي ٥ذ٘ ٹچت اٙبٌٍ ٽَى, هٖشڂی ٭مًډی ي َٕىٍى,س٫ًُ ,ځیؼی,ثیىی ي ځچً, سلَیټ ؿٚڈ

 . ٍم ډی ىَيppm 100ٽبَ٘ َٕی٬ ي وبځُبوی ًَٙیبٍی ىٍ اطَ ډًاػٍُ ثب سَاَُبی ثی٘ اُ 

 .ي ډٮمًلا ٽبٍځَان ىٍ هًٞٛ ٭لایڈ ٙپبیشی وياٍوي  ٹٖمز ىٍ ډیچیًن ډی ثبٙي1-5ډیِان آڅًىځی ىٍ ثبلای يان َبی آثپبٍی ىٍ كي 

 .٭لایڈ ي وٚبوٍ َبی ډٖمًډیز ثٍ َٕ٭ز دٔ اُ ډًاػٍُ ٩بََ ځٚشٍ ي ىٍ ًٍٝسی ٽٍ ٙير ډٖمًډیز ثبلا ثبٙي ثیًُٙی ي ډَٿ ثيوجبڃ هًاَي ىاٙز

 .ځَڇ وڂٍ ىاٙز ي ثٍ اي اٽٖیْن ٍٕبوي,ىٍ ډٖمًډیز إشىٚبٹی ثبیي ډَی٠ ٍا ثٍ َٕ٭ز اُ ډلڄ آڅًىٌ ىيٍ ومًى ي يی ٍا ىٍ كبڅز إشَاكز

  .ىٍ ًٍٝر ډًاػٍُ دًٕشی ثبیي ٵًٍا سمبڇ څجبُٕبی آڅًىٌ ٍا اُ سه ٵَى ىٍآيٍى ي دًٕز ٍا ثب آة ٵَايان ٖٙشًٚ ىاى

  ُبظ١ب٥ ٗحطى

 .ٕجت ایؼبى سًٍڇ ىٍ ځٌٍځبٌ َبی ًَایی ډی ًٙوي,ایه ځبَُب اُ و٪َ ٙیمیبیی هًٍويٌ ثًىٌ ي ثب ایؼبى ػَاكز ىٍ ٦ٕق ثبٵز َبی ثين

 : زؾت٠ توؿ٨ٖ ٦ٗ قٞٛس2ُبظ١ب٥ ٗحطى ذٞز ث٠ 

 .ځبَُبی ډلَٻ ايڅیٍ ٽٍ ىٍ ٱچ٪ز َبی ثبلا اطَار ٕیٖشمیټ وياٍوي يیب اځَ اطَاسی يػًى ىاٙشٍ ثبٙي اويٻ إز.1

 .ثب اطَار ٕیٖشمیټ ویِ َمَاٌ إز,ځبَُبی ډلَٻ طبوًیٍ ٽٍ ٭لايٌ ثَ سلَیټ ٦ًٕف ډوب٥ی.2

  :ځبَُبی ډلَٻ ايڅیٍ

 ًٔط-آق

 .ځبُی إز ثب ٍوڀ ډشمبیڄ ثٍ ٕجِ ي ٹيٍر سلَیټ ٽىىيځی ثبلا ٽٍ ٹبثچیز اوللاڃ ډش٦ًٕی ىٍ آة ىاٍى-

 .١ي ٭ٶًوی آة ي سٞٶیٍ ٵب١لاة ٽبٍثَى ىاٍى,ٕٶیي ٽَىن ٽبٱٌ,ایه ځبُ ث٦ًٍ ځٖشَىٌ ىٍ سًڅیي ډًاى ٙیمیبیی-

 .ٽچَ ىٍ سًڅیي دچی يیىیڄ ٽچَایي ي َِاٍان اٍځبوًٽچٌَ َڈ ثٍ ٽبٍ ډی ٍيى

 .ٹٖمز ىٍ ډیچیًن ٹبثڄ سٚویٜ إز% 2 ٹٖمز ىٍ ډیچیًن س٤ًٕ اٽظَ اٵَاى ي ځبَی ىٍ 0.2ثًی ایه ځبُ ىٍ ٱچ٪ز 

 . ٹٖمز ىٍ ډیچیًن ایؼبى ډی ًٙى15 اڅی 3اطَار سلَیپی ٽىىيځی ٽچَ ثَ ٍيی ؿٚڈ َب ي ډوب٣ ىٍ ٱچ٪ز 

 . ٕب٭ز ىٍ اٵَاى ډٖشٮي سٲییَار ٹبثڄ ډلاك٪ٍ ای ىٍ ٭مچپَى ٍیًی ٍا ډًػت ډی ًٙى4ثٮي اُ ppm  1ٱچ٪ز 

  . ىٍ ٭َٟ ؿىي څل٪ٍ ٽٚىيٌ ډی ثبٙيppm 1000 ٱچ٪ز 

  ځبَُبی ډلَٻ ايڅیٍ

 .َیذًٽچَیز ي َیيٍيّن ٽچَایي سًڅیي ډی ومبیي,ٽچَ یټ ٭بډڄ اٽٖیيان ٹًی ثًىٌ ي ُډبوی ٽٍ ىٍ آة ډًػًى ىٍ ثبٵز َبی ثين كڄ ًٙى

 .ثَ ٹٖمشُبی ثبلا ي دبییه ىٕشڂبٌ سىٶٖی اطَ ډی ځٌاٍى, اطَار ٽچَ ٭ميسب ثٍ ىٕشڂبٌ سىٶٖی ډلييى ډی ًٙى ي ثٍ ىڅیڄ ٹبثچیز اوللاڃ

 :ػلا٧ٖ ٗؿ٨ٗٞ٘ت ػجبضتٜس اظ

  ,َٕٵٍ ,ىٍى ٹٶٍٖ ٕیىٍ, اكٖبٓ هٶڂی

 , سلَیټ ؿٚڈ َب ي ډوب٣ ىَبن اڅجشٍ ُیبى ٙين ثِاٷ ي اٙټ ؿٚڈ َب

  .َٕىٍى ٙيیي ي ىٍى ډٮيٌ َڈ ٙبیٮىي

 .س٫ًُ ي إشٶَاٯ ىیيٌ ٙيٌ

 .ثُجًىی ٽبډڄ كبٝڄ ډی ًٙى,  َٶشٍ ثبٹی ثمبوي يڅی ىٍ ًٍٝر ىٍډبن2وبٍاكشی سىٶٖی ډمپه إز سب 

 .  اٵَاى ثبیي اُ يٕبیڄ سىٶٖی إشٶبىٌ ٽىىي ي ٕیٖشڈ سًُیٍ ډىبٕت سياٍٻ ىیيٌ ًٙى,ىٍ ډىب٥ٺی ٽٍ اكشمبڃ آڅًىځی ثب ځبُ ٽچَ ثبلإز
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  ځبَُبی ډلَٻ ايڅیٍ

  C0cl2#$كؿػٙ-ة

 . ٵْٖن ځبُی ثی ٍوڀ ي وٖجشب وبډلچًڃ إز-

 . ىاٍای ثًی ډٚوٜ ٙجیٍ ثًی ًٍر ٕجِ ډی ثبٙيppm 1ىٍ ٱچ٪شُبی ٽڈ -

 .دچی ايٍسبن ي ٍُیىُبی دچی ٽَثىبر ٍيی ډی ىَي,ډًاػٍُ ثب ایه ځبُ ډٮمًلا ىٍ ٝىبی٬ ٙیمیبیی َمبوىي سًڅیي ایِيٕیبوبسُب

 .ایه ځبُ سًڅیي ډی ًٙى, َمـىیه ىٍ ډًاٍىی ٽٍ سَٽیت ٽچَىاٍ ٵَاٍ یب ثوبٍ آن ىٍ سمبٓ ثب ٙٮچٍ یب ٵچِ هیچی ځَڇ ٹَاٍ ډی ځیَى

 . ىٹیٺٍ ډمپه إز ػَاكبر ٙيیيسَ ٍا ثيوجبڃ ىاٙشٍ ثبٙي2 ثَای یټ سب ppm 20-10ډًاػٍُ ثب ډٺبىیَ 

 .إشىٚبٷ وًى ٹٖمز ىٍ ډیچیًن َٕیٮب ٽٚىيٌ هًاَي ثًى

 .ډُمشَیه ٭ب١ٍٍ ىٍ ډٖمًډیز ثب ٵْٖن اىڇ ٍیًی ځٖشَىٌ ډی ثبٙي

 .ډًاػٍُ ثب ٱچ٪ز َبی ثبلای ٵْٖن ډمپه إز ثب ٽًوْوپشیًیز ٙيیي ي ٽييٍر ٹَیىٍ َمَاٌ ًٙى

 .ثىبثَایه إشَاكز ٽبډڄ اڅِاډی إز.٭لایڈ ٍا سٚيیي ډی ٽىي,ََ و٫ً ٵٮبڅیز

 . ٍيوي ثُجًىی ٽىي ثًىٌ ي ډٖمًډیشُبی كبى ډپٍَ ډی سًاوىي ثٍ ثیمبٍی ډِډه سىٶٖی سجيیڄ ًٙوي

  ځبَُبی ډلَٻ ايڅیٍ

  #HCL$٨١سضٝغٙ ًٔطا٧س

 . ىاٍای ثًی ثي ي وبٵٌی ډی ثبٙيppm 8/0ځبُی إز ثی ٍوڀ ٽٍ ىٍ-

ثىبثَایه ډًاػٍُ ٙٲچی ثب ډوچ٥ًی اُ ځبُ ي آئَيٕڄ ٍم هًاَي . ثٍ ٙير ىٍآة كڄ ثًىٌ ي ډیٖز إیي َیيٍيٽچَیټ ٍا ىٍ ًَای ډ٥ًَة ایؼبى ډیپىي

 .ىاى

 .ایه ځبُ ىٍ ٕىشِ يیىیڄ ٽچَایي ي ٕبیَ َیيٍيٽَثىُبی  ٽچَیىٍ ي ىٍ ٝىبی٬ ٵًلاى ٽبٍثَى ىاٍى,َمَاٌ ٽچَ

 . ډًػت سلَیټ ځچً هًاَي ٙيppm 35ىٍ ډًاػٍُ ډوشَٞ ثب ٱچ٪ز 

 .ایه ځبَُب ثَای ؿٚڈ ثٖیبٍ ډلَٻ ثًىٌ ي ثب٭ض إٓیت ٹَویٍ ډی ًٙى

 .ثًا٦ٍٕ سمبٓ ثب دًٕز ىٍ ٭َٷ كڄ ٙيٌ ي ثب٭ض اڅشُبة ډی ځَىى ي سمبٓ ډپٍَ ثب ٱچ٪ز َبی ثبلا ٕجت ُهڈ ٙين سیٲٍ ثیىی ډی ًٙى

 .إشىٚبٷ ایه ځبُ َٕٵٍ ي اىڇ ٍیًی ٍا َڈ ثيوجبڃ هًاَي ىاٙز

 .ډًاػٍُ ډِډه ثب آن ثب٭ض اٵِای٘ هًٍىځی ىوياوُب ډی ًٙى

 . سلَیټ ٽىىيځی ٽچَ إز30/1ډیِان سلَیټ ٽىىيځی آن كييى 

 :ُبظ١ب٦٧ ١ؿتٜس ٠ً هبث٨ٔت اٛحلاّ ثبلا٦٧ زض آة زاضٛس ٝ ث٠ اؾ٨س ٨١سضًٝٔط٧ي ٨١سض٨ٓٝع ٦ٗ قٞٛس

  (,SiH2Cl2)ىی ٽچَي ٕیلان ,BCl3))ځبَُبیی ډظڄ سشَا ٽچَیي ثًٍ

  NOCl)) ٽچَیي ویشَيُیڄ

  .اٹياډبر ىٍډبوی ٙجیٍ ٕبیَ ځبَُبی ډلَٻ إز

  ځبَُبی ډلَٻ ايڅیٍ

  HB2#$٨١سضٝغٙ ثطٝٗب٧س-ز

 .هًٍويٌ سَ اُ َیيٍيّن ٽچَایي ي ٱیَ ٹبثڄ اٙشٮبڃ ثب ثًی ٹًی ي سىي إیيی إز,ځبُی ثی ٍوڀ

 . ٹٖمز ىٍ ډیچیًن آن ىٍ ٭َٟ ؿىي ىٹیٺٍ ٕجت سلَیټ ځچً ي ثیىی ٙيٌ اډب اطَی ثَ ٍيی ؿٚڈ َب وياٍى6 سب 2ډًاػٍُ ثب 

 .ایه ځبَُب ىٍ سًڅیي ثَڇ ډٮيوی ي ٕىشَِبی آڅی ي َمـىیه ثٍ ٭ىًان ٽبسبڅیز ٽبٍثَى ىاٍى

 #HI$٧س٧س ٨١سضٝغٙ-ٟ

 .ایه ځبُ َڈ اُ َیيٍيّن ٽچَایي هًٍويځی ثیٚشَی ىاٍى

 . ثٖیبٍ ٕىڂیه ثًىٌ ي ثیه َبڅیيَبی َیيٍيّن كبئِ ثبلاسَیه ثی طجبسی إز5/4ثی ٍوڀ إز ي ثب ؿڂبڅی وٖجی 

 .ثٍ ٭ىًان ٭بډڄ اكیبء ي ىٍ سًڅیي یيیي ٽبٍثَى ىاٍى
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  ځبَُبی ډلَٻ ايڅیٍ

 #HF$ٝ ٨١سضٝغٙ كٔٞضا٧س كٔٞئٞض-ٝ

  . ٵچًئًٍ یپی اُ ٵٮبڅشَیه ٭ىبَٝ ٙیمیبیی ٙىبهشٍ ٙيٌ إز ي ثٍ ويٍر ثٍ ٙپڄ ٭ىَٞ ىٍ ٥جیٮز یبٵز ډی ًٙى

 .ٵچًئًٍ اُ َیيٍيّن ٵچًٍایي ٕمی سَ إز

 , اطَٗ ثَ ٍيی ؿٚڈ َب ي ىٕشڂبٌ سىٶٖی ډٚبثٍ َیيٍيّن ٵچًٍایي إز

 .اډب ىٍ كبڅز ځبُی سًاوبیی ياٽى٘ ثب دًٕز ي ایؼبى ًٕهشڂی َبی ٙيیي ٍا ىاٍإز

آن ىٍ آة آٙبډیيوی ډبو٬ اُ إٓیت َبی ىوياوی ٙيٌ اډب ك٢ًٍ ثی٘ اُ اوياٌُ آن ىٍ ثين ثب٭ض ایؼبى ٭ب١ٍٍ ٵچًئًٍيُیٔ ډی ًٙى ppm 1ډٺياٍ اويٻ 

 .ٽٍ وً٭ی إٓیت إٓشوًاوی إز

 . ػًٙیيٌ ي ثب٭ض ایؼبى ډیٖز ډی ًٙىC 19.4َیيٍيّن ٵچًٍایي یب إیي َیيٍيٵچًئًٍیټ ثی آة ډبیٮی هًٍويٌ ي ثی ٍوڀ إز ٽٍ ىٍ 

 .ایه إیي ثَ ٍيی دًٕز ثَ ػبی ډی ځٌاٍى ٽٍ اُ یټ اٍیشڈ هٶیٴ سب ًٕهشڂی ٙيیي ډشٲییَ إز

  ځبَُبی ډلَٻ ايڅیٍ

 .ایه اطَار ثٍ ٱچ٪ز ي ډير ډًاػٍُ ثٖشڂی ىاٍى

كىؼٌَ ي وبی إٓیت ىیيٌ ي ثٍ اكشمبڃ ٹًی ىٍى ٙيیي دٚز ػىبٯ ٕیىٍ ي َٕٵٍ َمَاٌ ثب هچ٤ ي هچ٤ هًوی ٍا ډًػت هًاَي , ىٍ ًٍٝر إشىٚبٷ ځبُ

 .ٙي

 .ىَبن ي ځچً ىؿبٍ ًٕهشڂی ٙيٌ ي س٫ًُ ي إشٶَاٯ ي ًٙٻ ایؼبى ډی ًٙى, ىٍ ًٍٝسیپٍ ثٍ ٙپڄ ډبی٬ ثچٮیيٌ ًٙى

 .ُهڈ ٙين سيٍیؼی سمبڇ ٹٖمز َبیی إز ٽٍ ىٍ سمبٓ ثب ډبی٬ یب ځبُ ثًىٌ اوي, وشیؼٍ وُبیی

 .ٽمټ َبی ايڅیٍ ثبیي ََؿٍ َٕیٮشَ ىٍ ډًٍى ًٕهشڂیُب ثٍ ٽبٍ ثٖشٍ ًٙى

 .ٖٙشًٚ ىاى,څجبٓ آڅًىٌ ٍا ثبیي ثیَين آيٍىٌ ي ډلڄ ١بیٮٍ ٍا ثب ډٺبىیَ ٵَايان آة ٽٍ ثُشَ إز ثٖیبٍ َٕى ثبٙي

 .ٍا ثبیي ىٍ ثیمبٍٕشبن سلز ىٍډبن ٹَاٍ ىاى ( ایىؾ ډَث5٬ثیٚشَ اُ )ًٕهشڂیُبی يٕی٬ 

  ځبَُبی ډلَٻ ايڅیٍ

ٽٖبوی ٽٍ ثب إیي َیيٍيٵچًئًٍیټ ٽبٍ ډی ٽىىي ثبیي اُ څجبُٕبی كٶب٩شی ډىبٕت إشٶبىٌ ٽىىي ي اُ ډبٕټ َبی ډىبٕت ثٌَُ ځیَوي ي َمـىیه 

  .ىٕشپ٘ َبی هًى ٍا ثٍ ٥ًٍ ډَست اُ و٪َ ًٍٕاهُبی ٍیِ ثٍَٕی ٽىىي

 .يػًى سًُیٍ ډىبٕت َڈ ىٍ ډلڄ َبی ٽبٍ ثب ایه ډبىٌ اڅِاډی إز

 .ایه ډبی٬ ثَ ٍيی ٙیٍٚ اطَ ډی ځٌاٍى ثىبثَایه ثَای كمڄ ي وٺڄ ي اوجبٍىاٍی ثبیي اُ ٩َيٳ ٵچِی یب ثٚپٍ َبی ٹیَ اوييى ًٕى ػٖز

 .سمبډی ٽبٍٽىبن ثبیي وٖجز ثٍ ه٦َار ایه ډبىٌ ي ؿڂًوڂی اٍائٍ ٽمټ َبی ايڅیٍ آځبَی َبی لاُڇ ٍا ٽٖت ومبیىي

 . ثَهی اُ ځبَُب سًاوبیی َیيٍيڅیِ ٙين ثٍ إیي َیيٍيٵچًٍیټ ٍا ىاٍوي

 .اطَار آوُب ي ثب آوُب ډٚبثٍ َیيٍيّن ٵچًٍایي ډی ثبٙي

 : اظ ا٧ٚ ُبظ١ب قبْٗ

  (COF)ٽَثًویڄ ٵچًٍایي, (ClF3)سَی ٵچًٍایي ٽچَ,(BF3)سَی ٵچًٍایي ثًٍ

  (,SF4)سشَا ٵچًئًٍ ًٕڅٶًٍ, (PF3)سَی ٵچًئًٍ ٵٖٶَ,(PF5)دىشب ٵچًئًٍ ٵٖٶَ,

  (SF6)َڂِا ٵچًئًٍایي ًٕڅٶًٍ, (OF2) ىی ٵچًئًٍایي اٽٖیْن

 . اٙبٌٍ ٽَى (ClO3F)ي دَٽچَیڄ ٵچًٍایي  (SiF4)سشَا ٵچًئًٍایي ٕیچیپًن, (NF3)سَی ٵچًئًٍایي ویشَيّن ,

  ځبَُبی ډلَٻ ايڅیٍ

  SO2#$ز٥ اًؿ٨س ُُٞطز-ظ

 .ٕمی ي ٱیَ ٹبثڄ اٙشٮبڃ إز,ٵًٷ اڅٮبىٌ ډلَٻ,ځبُ ثی ٍوڀ

 .ثٍ ٭ىًان آڅًىځی ىٍ ًَا يػًى ىاٍى,ىی اٽٖیي ځًځَى ډٮمًلا ىٍ ډپبوُبیی ٽٍ ًٕهشُبی ٵٖیچی ډَٞٳ ډی ًٙى

 .ایه ځبُ ثَ ٍيی ډوب٣ ثٍ ًُٕڅز كڄ ډی ًٙى
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اىڇ ,ٹٖمز ٵًٹبوی ىٕشڂبٌ سىٶٖی ٭ميسب ډلڄ اطَ ایه ځبَُب ډی ثبٙي اډب ىٍ ٱچ٪ز َبی ثبلا ٙجیٍ ٕبیَ ځبَُبی ډلَٻ ثب٭ض إٓیت ډؼبٍی سىٶٖی

 .ٍیًی ي ًٕهشڂی ٹَویٍ ډی ًٙى

 .ډًاى ٱٌایی ي سًڅیي إیي ًٕڅٶًٍیټ ٍيی ډی ىَي,ٝىبی٬ ٽبٱٌ,ډًاػٍُ ٙٲچی ثب ایه ځبُ ىٍ ٝىبی٬ ٵَايٍی وٶز

  ځبَُبی ډلَٻ ايڅیٍ

  SO2#$ز٥ اًؿ٨س ُُٞطز-ظ

  .ځبَی ايٹبر ثٍ ٭ىًان ډجَى ي ٕٶیي ٽىىيٌ ٽبٍثَى ىاٍى

 .وبهبڅٞی يػًى ىاٍى,ىٍ ٝىبی٬ ًية ٵچِار ویِ ډٮمًلا ثٍ ٭ىًان آڅًىځی یبٵز ډی ًٙى ُیَا ىٍ اٽظَ ٕىڀ َبی ډٮيوی ثٍ ٙپڄ ًٕڅٶیي

 . ٹٖمز ىٍ ډیچیًن ىی اٽٖیي ځًځَى ىٍ ًَا ثٍ ٍاكشی ٹبثڄ سٚویٜ إز5 سب 3ٱچ٪ز َبی 

 .٭٦ٍٖ ي َٕٵٍ ډی ٽىي,ىٍ ٱچ٪ز َبی دبییه ایؼبى اٙټ ٍیِٗ

 .اٵَاىی ٽٍ ىٍ ډٮَٟ آن ٹَاٍ ځیَوي وبځِیَ ثٍ ىيٍ ٙين َٖشىي,ډٖمًډیز ٙيیي وبىٍ إز ُیَا ثٍ ٭چز سلَیټ ٽىىيځی ثبلا

 .ٵَى ىؿبٍ اهشلاڃ ٙيیي سىٶٖی ٙيٌ ي ػبن ډی ٕذبٍى,ؿىبوـٍ ٵَاٍ ډٚپڄ ثبٙي

 .ایؼبى ثیمبٍی ىٍ ٹٖمز ٵًٹبوی ىٕشڂبٌ سىٶٔ ي اُ ىٕز ٍٵشه هٶیٴ اكٖبٓ ؿٚبیی ي ثًیبیی هًاَي ومًى,سمبٓ ډيايڇ ثب ٱچ٪ز َبی ٽڈ

  ځبَُبی ډلَٻ ايڅیٍ

  NH3#$ا٨ٛٞٗبى

 .ډلچًڃ ًُٕاوىيٌ ٹچیبیی َیيٍيٽٖیي آډًویًڇ ٍا ٙپڄ ډی ىَي,اډًویبٻ ثی آة ځبُی ثی ٍوڀ ٽٍ ٹبثچیز اوللاڃ ثبلایی ىٍ آة ىاٍى ي ىٍ اطَ ایه يیْځی

 .اډًویبٻ یپی اُ دَٽبثَىسَیه ځبَُب ىٍ ٝىبی٬ إز ي ثٍ ٽَار سلز ٭ىًان ٽبسبڅیٖز ثٍ ٽبٍ ٍٵشٍ إز

 .اُ اډًویبٻ ىٍ سًڅیي ٽًىَبی ٙیمیبیی َڈ إشٶبىٌ ډی ًٙى

 . سٚویٜ ډی ىَىيppm 50-30اٱچت اٵَاى ثًی اډًویبٻ ٍا ىٍ ٱچ٪ز 

 .اډًویبٻ ثَای ؿٚڈ َب ي ډوب٣ ىٕشڂبٌ سىٶٖی ډلَٻ ډی ثبٙي,ثبلاسَ اُ ایه كي

سىڂی ي اكٖبٓ ٵٚبٍ ىٍ ,ځَٵشڂی ٝيا, ثَای ؿىي ىٹیٺٍ س٤ًٕ اٵَاى ٕبڅڈ ي ثبڅٰ ٹبثڄ سلمڄ ثًىٌ اډب َٕٵppm 500ٍډًاػٍُ ثب ٱچ٪ز َبیی سب ٕٺٴ 

 .سلَیټ ؿٚڈ ي يٍڇ ډچشلمٍ ایؼبى ډی ًٙى,ځچً

اډًویبٻ ثب٭ض إٓیت ثو٘ َبی دبییه سَ ىٕشڂبٌ سىٶٔ ٙيٌ ي ٕلاډشی ٍا ثٍ ٥ًٍ ػيی سُيیي ډی ,  ٹٖمز ىٍ ډیچیًن1000 سب 500ىٍ سَاَُبی ثیه 

 .ٽىي

 .ډی سًاوي َٕیٮب ٽٚىيٌ ثبٙي10000ي ىٍ ٱچ٪ز َبی ثبلاسَ اُ

 . اىڇ ٍیٍ ډُمشَیه ٭بډڄ ډَٿ ىٍ ډٖمًډیز َبی ٙيیي سًٝیٴ ٙيٌ إز

  ځبَُبی ډلَٻ ايڅیٍ

  O3#$اظٝٙ-ٌ

 .ٕٶیي ٽىىيٌ اڅیبٳ ٥جیٮی ي ډٞىً٭ی ي ٽبٱٌ ٽبٍثَى ىاٍى,اُين ىٍ ٝىٮز ثٍ ٭ىًان ٭بډڄ اٽٖیيان ىٍ ٵٮڄ ي اوٶٮبلار ٙیمیبیی

 .ایه ځبُ ىٍ سؼُیِار اڅپشَیپی ي ثًا٦ٍٕ ٵَایىي سوچیٍ اڅپشَیپی ایؼبى ډی ًٙى

 .سًڅیي ډی ًٙى,َمـىیه ىٍ ػًٙپبٍی ي ىٍ ك٢ًٍ اٙٮٍ ډبيٍای ثىٶ٘

 .ؿبیڂََبی څیٍِی ي ىٕشڂبَُبی ٵشًٽذی َڈ ډًڅي ایه ډبىٌ سچٺی ډی ًٙوي

 .ځبَی ٱچ٪ز َبی كبٝچٍ ىٍ كيی إز ٽٍ ثب٭ض ایؼبى َٕىٍى ي سلَیټ ځچً ي ؿٚڈ ډی ًٙى

 .اُين ثب٭ض سلَیټ ٱٚبء ډوب٥ی ٙيٌ ي ثٍ ٍاكشی ثٍ آڅًئًڃ َب وٶًً ډی ٽىي

 .ډًاػٍُ ثب ٱچ٪شُبی ډش٤ًٕ ایه ځبُ ثب٭ض ٽبَ٘ ٩َٵیز َبی ٍیًی ډی ًٙى

 .  ىٹیٺٍ ىٍ و٪َ ځَٵشٍ ٙي30ٌ ثمير ppm 50كي ٽٚىيځی ایه ځبُ 

  ځبَُبی ډلَٻ ايڅیٍ

  NO2#$ز٥ اًؿ٨س ٨ٛتطٝغٙ-٥
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 .ځبُی إز ثی ثً ي ثی ٍوڀ ٽٍ ىٍ ًَا ثٍ َٕ٭ز ثٍ ىی اٽٖیي ویشَيّن سجيیڄ ډیًٚى(NO)اٽٖیي ویشَیټ 

 . ثًی آن ٍا كٔ ډی ٽىىيppm 0.5ىی اٽٖیي ویشَيّن ځبُی إز ٹًٌُ ای ډبیڄ ثٍ ٹَډِ ي ىاٍای ثً ٽٍ ٱبڅت اٵَاى ىٍ ٱچ٪ز 

 .ایه ځبُ ىٍ ٝىٮز یټ ډلًٞڃ ػبوجی ثًىٌ ي اُ سبطیَ إیي ویشَیټ ٍيی ٵچِار یب ډًاى آڅی سًڅیي ډی ًٙى

  .ىٍ ٭مچیبر ػًٙپبٍی َڈ ىی اٽٖیي ویشَيّن سًڅیي ډی ًٙى

  :ث٨٘بض٥ ؾ٨ٔٞ پطًٚ ١ب ٗؼطٝف ٦ٗ ثبقس

 ٱچ٪ز ثبلایی اُ ایه ځبُ سًڅیي ډی ًٙى , ٍيُ اُ اوجبٍ ٽَىن ىٍ ٕیچًَب 2ثٮي اُ ځٌٙز , ىٍ َىڂبڇ سومیَ٭چًٵٍ

 .وبٍاكشی كبى سىٶٖی ثَيُ ډی ٽىي, ٽٍ ىٍ اطَ ډًاػٍُ وبځُبوی اٵَاىی ٽٍ ياٍى ٕیچً ډی ًٙوي

ځبَُبی ډلَٻ ايڅیٍ 

 NO2#$ز٥ اًؿ٨س ٨ٛتطٝغٙ-٥

 : ػلا٧ٖ ٗؿ٨ٗٞ٘ت قبْٗ

  ,هچ٤ هًوی ٵَايان ,َٕٵٍ,سىڂی وٶٔ,  اىڇ ٍیًی

 .يٹٶٍ ځَىٗ هًن ي ىٍ ثَهی ډًاٍى ډَٿ ډی ثبٙي ,ٕیبوًُ

 :ػلا٦٘٧,زض ثطذ٦ اظ ٗٞاضز ذل٨ق تط

 .ث٦ًٍ ٽبډڄ ىٍډبن ډی ًٙوي اډب ىٍډبن سيٍیؼی ډی ثبٙي, ٙجیٍ ثَيوٚیز َمَاٌ ثب ٕیبوًُ ٩بََ ډی ځَىى ٽٖبوی ٽٍ ثُجًىی كبٝڄ ډی ٽىىي

 .ثٖشَی ىٍ ثیمبٍٕشبن اڅِاډی إز ,ىٍډبن اهشٞبٝی يػًى وياٍى ي ثٍ ػِ ىٍ ډًاٍى هٶیٴ

ه٦َار ىيى ىی اٽٖیي َبی ویشَيّن ي ٕبیَ اٽٖیي َبی ویشَيّن ثبیي ثٍ اٵَاى ځًِٙى ٙيٌ ي ثٍ آوُب آډًُٗ ىاىٌ ًٙى ٽٍ ثٍ ډل٠ ىیين ىيىَبی 

  .ٍوڂی ډلڄ ٽبٍ ٍا سَٻ ٽىىي

 ځبَُبی ډلَٻ ايڅیٍ 

  #H2S$ؾٞٓل٨س ٨١سضٝغٙ-ى

 .ٍىیبثی ٽَى,ایه ځبُ ٍا ډی سًان ىٍ ََ ډپبوی ٽٍ ځًځَى ي سَٽیجبر آن یبٵز ډیًٚى

 .آثی ډی ًُٕى ي ثٍ ًٍٝر ډش٤ًٕ ىٍ آة كڄ ډی ًٙى ځبُ ًٕڅٶیي َیيٍيّن ځبُی إز ثی ٍوڀ ٽٍ ىٍ ًَا ثب ٙٮچٍ َبی

 . ایه ځبُ ىٍ اسمٖٶَ اُ ٥َیٸ ياٽى٘ َبیی ثب ځَيَُبی َیيٍيٽٖیڄ ي ٽَثًویڄ ًٕڅٶیي ثٍ ىی اٽٖیي ځًځَى سجيیڄ ډی ًٙى

 .ډٖمًډیز ثب ایه ځبُ ډٮمًلا ىٍ ٝىبی٬ وٶز ي ځبُ ي دشَيٙیمی ٍيی ډی ىَي

 .ٝىبی٬ لإشیټ ي ؿٖت اډپبن ډًاػٍُ يػًى ىاٍى, َمـىیه ىٍ ډٮبىن ي ٽبٍٽىبن ٵب١لاة

 #H2S$ؾٞٓل٨س ٨١سضٝغٙ-ى

 . ثٍ ٍاكشی ٹبثڄ سٚویٜ إزppm 1ثًی ایه ځبُ ٙجیٍ ثًی سوڈ ډَٯ ځىيیيٌ ثًىٌ ي ُیَ 

 ٹٖمز ىٍ ډیچیًن سًاوبیی هًى ٍا اُ ىٕز ډی ىَي ي ٽبٍځَان ثب ٱچ٪ز َبی ه٦َوبٻ ایه ځبُ ثيين آځبَی اُ 20اڅجشٍ كٔ ثًیبیی ىٍ سَاَُبی ثیٚشَ اُ 

 .ك٢ًٍ ځبُ ډًاػٍُ ډی ًٙوي

 ٍا ډی سًان ثَای ؿىي ٕب٭ز ثيين ایؼبى اطَار ًٕء ppm 20 اُ ایه ځبُ ثب اطَی ٍيی ىٕشڂبٌ سىٶٖی َمَاٌ وجًىٌ كشی ppm 10إىشٚبٷ ٱچ٪ز 

 .سلمڄ ٽَى

 .ٽبَ٘ ًَٙیبٍی ي ٵچغ ىٕشڂبٌ سىٶٔ ډی ثبٙىي,إشٶَاٯ,س٫ًُ ,سىي ٙين سىٶٔ ,ppm 1000وٚبوٍ َبی ډٖمًډیز َبی كبى ثب ٱچ٪شُبی ثبلای 

ډَٿ , ىٍ ًٍٝر ٭يڇ ٽمپُبی ايڅیٍ ي اٹياډبر ىٍډبوی ثٍ ٭چز اطَ ٵچغ ٽىىيٌ ای ٽٍ ایه ځبُ ثَ ډَٽِ سىٶٔ ډٲِ ىاٍىppm 2000ىٍ ٱچ٪شُبی ثبلای 

 .كبىص هًاَي ٙي

 .اڅجشٍ اكشمبڃ ایؼبى َٕىٍى ي َٕځیؼٍ َڈ يػًى ىاٍى. سَٓ اُ وًٍ ي سلَیټ ډوب٣ ثیىی ي كچٸ ډی ًٙى, ٕجت اٙټ ٍیِٗ,سمبٓ ثب ٱچ٪شُبی ٽڈ

  (ثب اطَ ٕیٖشمیټ)ځبَُبی ډلَٻ طبوًیٍ

  AsH3#$آضؾ٨ٚ - آق

 .ثب ثًی ٙجیٍ ٕیَ ٽٍ ثٍ ٥ًٍ ډش٤ًٕ ىٍ آة كڄ ډی ًٙى,ځبُی إز ثی ٍوڀ
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 .سًڅیي آن َمًاٌٍ اسٶبٹی إز,َٝٳ و٪َاُ ٽبٍثَى ایه ځبُ ىٍ ٝىبی٬ ویمٍ َبىی َب

 :ا٧ٚ ُبظ ٌٗ٘ٚ اؾت زض ٗٞاضز ظ٧ط ت٨ٓٞس قسٟ 

 ثَ اطَ سمبٓ آة ثب إٍٓیىيَبی ٵچِی

 .یب ُډبوی ٽٍ یټ ٕىڀ ډٮيوی ډلشًی إٍٓیىټ ثب یټ إیي سمبٓ یبثي

 :ٗؿ٨ٗٞ٘ت ثب ا٧ٚ ُبظ١ب زض ٗٞاضز ظ٧ط ض٥ٝ ٦ٗ ز١س

 ځبڅًاویٌِ ٽَىن ي َمـىیه ىٵ٬ ډًاى ُائي ٕمی ډلشًی إٍٓىیټ یب إٍٓىیيَب ,څلیڈ ٽبٍی,إشوَاع ٵچِار ,ٝىبی٬ ًية ٵچِار

 .إٍٓیه ځبُی إز َمًڅیشیټ ٽٍ ډًاػٍُ ٙيیي ثب آن ثب٭ض ٹ٬٦ اىٍاٍ ډی ًٙى

 .ثب٭ض ډَٿ ډی ًٙى,اځَ اٹياډبر ىٍډبوی لاُڇ ثٍ ډًٹ٬ اوؼبڇ وًٚى

 AsH3#$آضؾ٨ٚ - آق

 . ىٹیٺٍ ډی سًاوي ٽٚىيٌ ثبٙي30 إٍٓیه ثَای ډير ppm 50-25ډًاػٍُ ثب 

 .ډٖمًډیز وشیؼٍ اطَ ځبُ ثَ هًن ډی ثبٙي,ىٍ ٱچ٪شُبی ٽمشَ

 .څَُ ي ىٍى ډٮيٌ ُډبوی ډٮبىڃ یټ ٍيُ ثٍ ٥ًڃ اوؼبډي,َٕىٍى,ىٍ ډًاٍى هٶیٴ ډمپه إز ثیه ُډبن سمبٓ سب َٙي٫ ٭لایڈ َٚياٍ ىَىيٌ ٙجیٍ س٫ًُ

 .إٍٓیه یپی اُ ٙبی٬ سَیه ٭چڄ یَٹبن ثب ډىٚبء ٙٲچی إز

 .َمًځچًثیه ىٍ اىٍاٍ ٩بََ ډی ًٙى, یَٹبن ثب ىٍى ٽجي َمَاٌ إز ي ثٍ ٭چز َمًڅیِ

 .ٽچیٍ َب ثٍ ٙير إٓیت هًاَىي ىیي ي ٽڈ هًوی كبىص ډی ًٙى

 .سمبٓ ډيايڇ ثب ٱچ٪ز َبی ٽڈ إٍٓیه َڈ ډىؼَ ثٍ ٽڈ هًوی ډی ًٙى ٽٍ اٱچت ٭چز آن وبٙىبهشٍ ثبٹی ډی ډبوي

 .    ىٍډبن اهشٞبٝی ثَای ډٖمًډیز ثب ایه ځبَُب يػًى وياٍى ي اوشٺبڃ هًن ي یب ىیبڅیِ اُ ػمچٍ اٹياډبسی إز ٽٍ ًٍٝر ډی دٌیَى

  (ثب اطَ ٕیٖشمیټ)ځبَُبی ډلَٻ طبوًیٍ

 SbH3#$اؾت٨ج٨ٚ

 .ایه ځبُ ثیَوڀ ي ٵًٷ اڅٮبىٌ ٕمی إز

 ي ىٍ َٙای٦ی ایؼبى ډی ًٙى ٽٍ َیيٍيّن و٩ًًٍُ ثب آوشی ډًان ي سَٽیجبر آن سمبٓ كبٝڄ ډی ٽىي ي یب ٕىڀ ډٮيوی كبيی آوشی ډًان ثًٍٞر 

 .وبهبڅٞی سلز سبطیَ إیي ٹَاٍ ځیَى

 .ډًاػٍُ ثب ایه ځبُ ٭مًډب ىٍ ٝىبی٬ ًية ٵچِ یب آُډبیٚڂبَُبی ډًاى ٙیمیبیی ٍيی ډی ىَي ي ثَهلاٳ إٍٓیه ثًی ثٖیبٍ وبډ٦جً٭ی ىاٍى

 .ډٖمًډیز ثب ایه ځبُ وبىٍ إز ي ٭مڄ ٵیِیًڅًّیپی آن ٙجیٍ ځبُ إٍٓیه ډی ثبٙي

 .إشٶَاٯ ي َٕىٍى ځِاٍٗ ٙيٌ إز, س٫ًُ,وبٍٕبیی ٽچیًی,َمبسًٍی,دٔ اُ ډًاػٍُ ثب آن ٭ًا١ٍی ؿًن َمًڅیِ

 .   اُ اوياٌُ ځیَی آوشی ډًان ډًػًى ىٍ اىٍاٍ ډی سًان ثٍ ٭ىًان ٍاَىمبی ډًاػٍُ ثی٘ اُ كي ثب ځبُ إشیجیه ىٍ ډلی٤ َبی ٽبٍی إشٶبىٌ ٽَى

  (ثب اطَ ٕیٖشمیټ)ځبَُبی ډلَٻ طبوًیٍ

  PH3#$كؿل٨ٚ

 .ٵٖٶیه یب ٵٖٶیي َیيٍيّن ځبُ ٹبثڄ اٙشٲبڃ ي ثی ٍوڀ إز

 . ىٍػٍ ٕبوشی ځَاى ثًٍٞر هًىثوًى ډٚشٮڄ ٙي38ٌ ىٍ كَاٍر ثی٘ اُ 

 .كؼمی ىٍ ًَا ډوچ٣ً ٹبثڄ اوٶؼبٍ ایؼبى ډی ٽىي% 1.8 ىٍ ٱچ٪ز ثبلای 

 .ثيين ثًٕز اډب وبهبڅٞی َب ثٍ آن ثًی ډبَی ډَىٌ یب ٕیَ ډی ىَىي,  ځبُ ٵٖٶیه هبڅٜ

 .ٵٖٶیه ثٍ ٭ىًان ډبىٌ ثیىبثیىی ٕىشِ اٍځبوًٵٖٶیه َب ٽبٍثَى ىاٍى

 .ىٍ ٝىٮز ویمٍ َبىی َب ي سًڅیي آٵز ٽ٘ َب َڈ ډًٍى إشٶبىٌ ٹَاٍ ډی ځیَى

 .ىٍ َىڂبڇ آة ىاىن ثٍ آڅیبَّب ٵچِار ځياهشٍ َڈ اډپبن ډشٞب٭ي ٙين ایه ځبُ يػًى ىاٍى

 PH3#$كؿل٨ٚ

 :ػلا٧ٖ ا٠٨ٓٝ ٗٞاخ٠٢ ثب ؿٔظت ١ب٥ ًٖ ا٧ٚ ُبظ ٗكتْ٘ ثط
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 ,َٕٵٍ,ىٍى ٹٶٍٖ ٕیىٍ,١ٮٴ, َٕىٍى

 .اكٖبٓ ٵٚبٍ ىٍ ٕیىٍ ي سىڂی وٶٔ ډی ثبٙي

 إشٶَاٯ ي إُبڃ ٍيی ىاىٌ ,س٫ًُ,ىٍ ډًاػُبر ٥ًلاوی

 . ٍيُ دٔ اُ ډًاػٍُ ٍيی ډی ىَي2اډب ه٦َ اٝچی ډَث٣ً ثٍ اىڇ ٍیًی إز ٽٍ ىٍ ٭َٟ یټ سب 

 .٭لایڈ ي وٚبوٍ َبی إٓیت ثٍ ٕیٖشڈ ا٭ٞبة ډَٽِی ي ىٍ ډًاٍى ٙيیي ٽمب ي ډَٿ ځِاٍٗ ٙيٌ إز

 . ٹٖمز ىٍ ډیچیًن ډی ثبٙي7كياٽظَ ٱچ٪ز ٹبثڄ سلمڄ ثَای ؿىي ٕب٭ز 

ppm 2000سَاٽمی َٕیٮب ٽٚىيٌ سچٺی ډی ًٙى . 

  .ىًٍٍٝر اوؼبڇ ثٍ ډًٹ٬ اٹياډبر ىٍډبوی ثٮي اُ ډٖمًډیز ثب ٵٖٶیه ډٮمًلا ثُجًىی ٽبډڄ كبٝڄ ډی ځَىى

  (ثب اطَ ٕیٖشمیټ)ځبَُبی ډلَٻ طبوًیٍ

  Ni(co)4#$٨ٌْٛ ًطث٨ْٛٞ

 . ىٍػٍ ٕبوشی ځَاى ٽٍ ثوبٍ آن ٵًٷ آڅٮبىٌ ٕمی ډی ثبٙي43ډبیٮی إز ثب وٺ٦ٍ ػًٗ 

 .ایه ثوبٍ ٭ميسب ىٍ َىڂبڇ هبڅٜ ٽَىن ٕىڀ ډٮين ویپڄ ثٍ ٍيٗ ډًوي كبٝڄ ډی ځَىى

 .س٫ًُ ي إشٶَاٯ ډی ًٙى ٽٍ َٕیٮب ثب كٌٳ ډًاػٍُ ث٥ََٳ هًاَىي ٙي, َٕځیؼٍ, ډًاػٍُ ثب سَاَُبی ثبلای ثوبٍ آن ثب٭ض ایؼبى َٕىٍى

َٕٵٍ ي هچ٤ هًوی َٙي٫ ٙيٌ ي ثٍ اىڇ ٍیٍ ي وبٍٕبیی ٹچجی , ٕب٭ز یپَٖی ٭ًاٍٟ ډشٮبٹت ډمپه إز ثًػًى آیي ٽٍ ثب سىڂی وٶ36ٔدٔ اُ ځٌٙز 

 .هشڈ ډی ځَىى

 .  َٶشٍ ٭بٍٟ ډی ًٙى2ىٍ اٽظَ ډًاٍى ډٖمًډیز ثيين ٭ب١ٍٍ ىائمی ثُجًى یبٵشٍ اډب ىٍ ډًاٍى ٙيیي ډَٿ دٔ اُ 

Flow-Volume loop 

Device for spirometry. The patient places his or her lips around the blue mouthpiece. The teeth go between the 

nubs and the shield, and the lips go over the shield. A noseclip guarantees that breath will flow only through the 

mouth. 

The diagram identifies three color-coded categories of hazard for each material: 

 health hazard (blue sections), 

 flammability (red sections),  

 reactivity (yellow sections), and  

   

 other hazard information (white section).  
• Each category is divided in five levels of hazard potential with  

 zero (0) used to indicate no special hazards and  

 four (4) for severe or extreme hazard potential.   

Material Safety Data Sheets  

• Chemical Hygiene  

• Fact Sheets  

• General Information  

– Boston Fire Department Storage Requirements  

– Flammable and Combustible Liquid Definitions  

– NFPA Hazard Rating System  

– Training  

• Green Chemistry  

• Hazardous Chemical Registration Form  

• Inspection Check List  

• Laboratory Closeout Procedure  

• Material Safety Data Sheets  

http://www.ehs.neu.edu/laboratory_safety/material_safety/
http://www.ehs.neu.edu/laboratory_safety/chemical_hygiene
http://www.ehs.neu.edu/laboratory_safety/fact_sheets
http://www.ehs.neu.edu/laboratory_safety/general_information
http://www.ehs.neu.edu/laboratory_safety/general_information/boston_fire_department
http://www.ehs.neu.edu/laboratory_safety/general_information/flammable_combustible
http://www.ehs.neu.edu/laboratory_safety/general_information/nfpa_hazard_rating
http://www.ehs.neu.edu/laboratory_safety/general_information/training
http://www.ehs.neu.edu/laboratory_safety/green_chemistry
http://www.ehs.neu.edu/laboratory_safety/hazardous_chemical
http://www.ehs.neu.edu/laboratory_safety/inspection_check_list
http://www.ehs.neu.edu/laboratory_safety/laboratory_closeout
http://www.ehs.neu.edu/laboratory_safety/material_safety
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• Permission Form for NEU Laboratory Access  

• Training  

•   

TOXIC GASES  

Classification  

1-simple asphyxiant:  

Nonpoisonous inert gases that displace oxygrn from the ispired aircauseing hypoxia.eg: 

• 

co2 

• 

methan  

• 

helium 

• 

nitrogen 

• 

propane. 

2-Chemical asphyxiant:  

Act by alteration of oxygen carring capacity and biochemicalchanges of respiratory enzymes eg: 

• 

Co 

• 

hydrogen sulfiedeand hydrogen cyanid. 

3-Irritant gases:  

-gases with immediat toxicityAmmonia, chlorine,and sulphur dioxid.-gases with delayed 

toxicity:Phosphagenand nitrogen dioxid. 

Toxic Gases  

Incidence  

extrapolations for USA  

for Carbon monoxide poisoning:113,333per year, 9,444 per month, 2,179 per week, 310 per day, 12 per hour,0 

per minute, 0 per second. [Source statistic for calculation: "25,000annual cases of home exposure in the UK  

Egypt:  

Extrapolated Incidence is 31,715 , from 76,117,4212Population Estimated Used 

Circumstances of poisoning.  

Accidental:automobile exhaust,faulty domestic appliances andpoliceman on traffic duty.Suicidal:by breathing 

the exhaustfumes in closed grage.Homecidal:it is rare may beinfanticide method. 

N.B  

/  

The severity of carbon monoxide poisoning depends on anumber of factors 
: The concentration of carbon monoxide in theair (measured in parts per million [ppm]), length of 

exposure(measured in hours or minutes), and individual state of health and susceptibility to the effects of the 

gas 

Who is most vulnerable to carbon monoxide poisoning?  

Carbon monoxide poisoning can occur more quickly in certain people,such as: 

 

Pregnant women and their fetuses 

http://www.ehs.neu.edu/laboratory_safety/permission_form
http://www.ehs.neu.edu/laboratory_safety/training
http://www.wrongdiagnosis.com/travel-health/egypt.htm
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 

Newborns and children (because their breathing is quicker andshallower) 

 

Seniors (because their breathing is quicker and shallower) 

 

People with pulmonary, respiratory or cardiovascular problems 

3  

| 

Page  

Toxic Gases  

 

People suffering from anemia 

 

Smokers 

 

People engaged in intense physical activity in a poorly ventilatedarea contaminated with carbon monoxide 

 

People living at altitude 

Toxicokinetics  

-inhaled by nose.-absorbed readily from lung.-rapidly bounded tohemoglobin-elemination mainly 

throughrespiratory systm-plasma half life 4-5 hours. 

Pathophysiology  

(chemical asphyxiant) leadingto : 

i. 
Hypoxia and cellular asphyxia. 

ii. 
Ischemia. 

iii. 
Reperfusioninjury.This is due to its effects on the following: 

Hemoglobin:CO combines preferentially with hemoglobin to produce COHbCObinds reversibly to hemoglobin 

with an affinity 200- 230 times that of oxygen. Consequently, relatively minute concentrations of the gas inthe 

environment can result in toxic concentrations in human blood.COHbCO decreases the oxygen-carrying 

capacity of the blood andinhibits the transport, delivery, andutilization of oxygen by the bodyHemoglobin is 

atetramerwith fouroxygen binding sites. The binding of carbon monoxide at one of these sitesincreases the 

oxygen affinity of theremaining three sites, which causesthe hemoglobin molecule to retainoxygen that would 

otherwise bedelivered to the tissue. This situation is described as carbon monoxideshifting theoxygen 

dissociation curveto the left. Because of theincreased affinity between hemoglobin and oxygen during 

carbonmonoxide poisoning, the blood oxygen content is increased. Butbecause all the oxygen stays in the 

hemoglobin, none is delivered tothe tissues cause cherry red appearance of victim. 

Reactions 

Ozone is a powerful oxidizing agent, far stronger than O2. It is also unstable at high concentrations, decaying to 

ordinary diatomic oxygen (with a half-life of about half an hour in atmospheric conditions):
[11]

  

2 O3 → 3 O2 This reaction proceeds more rapidly with increasing temperature and increased pressure. 

Deflagration of ozone can be triggered by a spark, and can occur in ozone concentrations of 10 wt% or 

higher.
[12]

  

[edit] With metals 

http://en.wikipedia.org/wiki/Tetrameric_protein
http://en.wikipedia.org/wiki/Oxygen-hemoglobin_dissociation_curve
http://en.wikipedia.org/wiki/Oxygen-hemoglobin_dissociation_curve
http://en.wikipedia.org/wiki/Oxygen-hemoglobin_dissociation_curve
http://en.wikipedia.org/wiki/Oxygen-hemoglobin_dissociation_curve
http://en.wikipedia.org/wiki/Oxygen-hemoglobin_dissociation_curve
http://en.wikipedia.org/wiki/Oxidizing
http://en.wikipedia.org/wiki/Deflagration
http://en.wikipedia.org/wiki/Wt%25
http://en.wikipedia.org/w/index.php?title=Ozone&action=edit&section=5
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Ozone will oxidize most metals (except gold, platinum, and iridium) to oxides of the metals in their highest 

oxidation state. For example: 

2 Cu
+
 + 2 H3O

+
 + O3 → 2 Cu

2+
 + 3 H2O + O2 [edit] With nitrogen and carbon compounds 

Ozone also oxidizes nitric oxide to nitrogen dioxide: 

NO + O3 → NO2 + O2 This reaction is accompanied by chemiluminescence. The NO2 can be further oxidized: 

NO2 + O3 → NO3 + O2 The NO3 formed can react with NO2 to form N2O5: 

Solid nitryl perchlorate can be made from NO2, ClO2, and O3 gases: 

2 NO2 + 2 ClO2 + 2 O3 → 2 NO2ClO4 + O2 Ozone does not react with ammonium salts but it oxidizes with 

ammonia to ammonium nitrate: 

2 NH3 + 4 O3 → NH4NO3 + 4 O2 + H2O Ozone reacts with carbon to form carbon dioxide, even at room 

temperature: 

C + 2 O3 → CO2 + 2 O2 [edit] With sulfur compounds 

Ozone oxidizes sulfides to sulfates. For example, lead(II) sulfide is oxidised to lead(II) sulfate: 

PbS + 4 O3 → PbSO4 + 4 O2 Sulfuric acid can be produced from ozone, water and either elemental sulfur or 

sulfur dioxide: 

S + H2O + O3 → H2SO4 3 SO2 + 3 H2O + O3 → 3 H2SO4 In the gas phase, ozone reacts with hydrogen sulfide to 

form sulfur dioxide: 

H2S + O3 → SO2 + H2O In an aqueous solution, however, two competing simultaneous reactions occur, one to 

produce elemental sulfur, and one to produce sulfuric acid: 

H2S + O3 → S + O2 + H2O 3 H2S + 4 O3 → 3 H2SO4 [edit] With alkenes and alkynes 

Alkenes can be oxidatively cleaved by ozone, giving alcohols, aldehydes, ketones, and carboxylic acids, 

depending on the second step of the workup. 

Usually ozonolysis is carried in a solution of dichloromethane, at a temperature of -78o
C. After a sequence of 

cleavage and rearrangement, an organic ozonide is formed. With reductive workup (e.g. Zinc in acetic acid or 

dimethyl sulfide), ketones and aldehydes will be formed, with oxidative workup (e.g. aqueous or alcoholic 

hydrogen peroxide), carboxylic acids will be formed.
[13]

  

  ذلان٠ ُبظ١ب٥ ؾ٦٘

   

  (CO) ًٗٞٛٞؿ٨س ًطثٚ

 . ډًوًٽٖیيٽَثه ځبُی إز ثی ٍوڀ ، ثی ثً ي ثی ٥ٮڈ ي ثٍ َمیه ډىبٕجز ىٍ سمبڇ ٹٖمز َبی ًَا ٵًٍی دو٘ ډی ًٙى

 . ي ډًاى آڅی سًڅیي ډی ًٙى ایه ځبُ اُ اكشَاٷ وبٹٜ ُٱبڃ

ډًوًٽٖیيٽَثه ىٍ هًن ثب َمًځچًثیه سَٽیت دبیياٍی ٍا سٚپیڄ ډی ىَي ي ىٍ وشیؼٍ ، اٽٖیْن ٍٕبوی ثٍ ثبٵز َبی ثين ٽبَ٘ یبٵشٍ ي ىٍ ًٍٝر 

 . ډٖمًډیز ٙيیي ، دٔ اُ سٚىغ ډَٿ ٵَا ډی ٍٕي

  .ىٍ ډٖمًډیز هٶیٴ سَ ، َٕىٍى ، ١َثبن ٙيیي ٙٺیٺٍ َب ، ٝيا ٽَىن ځًٗ ، َٕځیؼٍ ، ځبَی إشٶَاٯ ي ١ٮٴ ٭مًډی ډٚبَيٌ ډی ًٙى

ٕذٔ ا٦١َاة ثٍ ٙوٜ ىٕز ىاىٌ ي ډٖمًڇ ٕٮی ډی ٽىي ٽٍ اُ ػبی هًى ثچىي ٙيٌ ي اُ ډلی٤ آڅًىٌ ٵَاٍ ٽىي ي ایه ٭مڄ هًى ثب٭ض َٕ٭ز سىٶٔ 

 . ي ىٍ وشیؼٍ ٙير ډٖمًډیز ډی ځَىى

  .ىٍ ډًاٹ٬ ٙيیي ي سٍِیٸ َیذًًٕڅٶیز ٕيیڈ ىاهڄ يٍیيی ، ډٶیي ډی ثبٙي سىٶٔ ډٞىً٭ی ، إشىٚبٷ اٽٖیْن

  ُبظ١ب٥ ؾ٦٘

  (CO2) ز٥ اًؿ٨سًطثٚ

  .ایه ځبُ ىٍ كٺیٺز ٕمی ویٖز ي ډٺياٍ ٽڈ آن ډَاٽِ سىٶٖی ٍا سلَیټ ډی ٽىي. ځبُی إز ثی ٍوڀ ، ثی ثً ، ثب ٥ٮڈ ٽمی ًُٕاوىيٌ
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 . يڅی يػًى ډٺبىیَ ُیبىی اُ آن ىٍ ًَا ، ؿًن ػبی اٽٖیْن ٍا ډی ځیَى، ثىبثَایه ثب٭ض ایؼبى ډٖمًډیز ډی ًٙى

ٍ َبی ځبُىاٍ ٕمی ویٖز ي ٹٖمشی اُ آن ، اُ ٍاٌ سىٶٔ ىٵ٬ ډی ًٙى يػًى ځبُ ٽَثىیټ   .ىٍ وًٙبث

٭جًٍ ډی ىَىي ي ٽَثىبر ثبٍیڈ كبٝڄ ٍا دٔ اُ هٚټ ٽَىن ،  Ba(OH)2ثَای سٮییه ډٺياٍ ځبُ ٽَثىیټ ىٍ ًَا ، آن ٍا اُ ډلچًڃ َیيٍيٽٖیيثبٍیڈ 

  .يُن ډی ٽىىي ي ثٺیٍ َیيٍيٽٖیيثبٍیڈ ٍا ثب إیي اځِاڅیټ سٮییه ډٺياٍ ډی ٽىىي

  ُبظ١ب٥ ؾ٦٘

  ًٔط

 . ډلچًڃ إز ي ثٚير ډَاٽِ سىٶٖی ٍا سلَیټ ډی ٽىي ځبُی إز ٍُى ډبیڄ ثٍ ٕجِ ، ىٍ آة ٽچَ

 . ىٍ اطَ سَٽیت ٽچَ ثب آة ثبٵشُبی ثين ، إیي َیيٍيٽچَیټ ي اٽٖیْن سًڅیي ډی ًٙى

 .  ډیچی ځَڇ اُ آن ىٍ ََ څیشَ ًَا ثَٖ٭ز ٽٚىيٌ إز2.5يػًى 

ىٍ ډٖمًډیز هیچی ٙيیي ، ډَٿ دٔ اُ ؿىي ىٹیٺٍ ثب اىڇ ٍیًی ٵَا ډی ٍٕي ي اځَ ډٖمًډیز ٙيیي وجبٙي، ٭لایڈ سلَیټ ډَاٽِ سىٶٖی ، سىڂی وٶٔ ، 

ٍ َب ي ٕذٔ ډَٿ ، ډٚبَيٌ ډی ًٙى   .ٽجًىی ا٭٢بی ثين ، ٭َٷ َٕى ، هًوَیِی ٍی

 . ىٍ ډًٖډیز ٽڈ ، ډٖمًڇ ٍا ىٍ ًَای آُاى ٹَاٍ ډی ىَىي

 . سىٶٔ ډٞىً٭ی ي إشىٚبٷ اٽٖیْن ډمى٫ً ډی ثبٙي

  .ٹًٌُ ځَڇ ي یب ٕبیَ ډَٚيثبر ثٍ ثیمبٍ ډی هًٍاوىي ي ثَای ػچًځیَی اُ َٕٵٍ ، ٽًئیه ي ثَای سٺًیز ٹچت ايثبئیه یب ىیْیشبڅیه سٍِیٸ ډی ٽىىي

  ُبظ١ب٥ ؾ٦٘

  (COCl2) ًٔطٝض ًطث٨ْٛٞ

 . ٵًْٕن ځبُی إز ثی ٍوڀ ثب ثًی وبٵٌ ي ٙجیٍ ثًی ٭چٴ هٚټ

 . ځبُی إز ډلَٻ ي هٶٍ ٽىىيٌ ٽٍ َٕٵٍ ، ٍیِ اٙټ ي سىڂی وٶٔ ایؼبى ډی ٽىي

 .  ثَاثَ اُ ٽچَ ٕمی سَ إز ي اُ ځبَُبی ػىڂی ډلًٖة ډی ًٙى20سٺَیجب 

 . ځَڇ ىٍ ََ ډشَ ډپٮت ًَا ثٍ ٵبٝچٍ یټ ىٹیٺٍ ٽٚىيٌ ډی ثبٙي 0.45 يػًى

 ډٖمًډیز اسٶبٹی اُ آن ، ىٍ ا٥بٹُبی ٭مڄ يٹشی ٽٍ ثوبٍار ٽچَيٵَڇ ىٍ ډؼبيٍر كَاٍر سجيیڄ ثٍ ٵًْٕن ډی ًٙوي 

  .یب ىٍ ډًٹٮی ٽٍ سشَاٽچَیي ٽَثه ثٮىًان هبډًٗ ٽىىيٌ آس٘ إشٶبىٌ ډی ًٙى، ٵْٖن اُاى ډی ًٙى

  ُبظ١ب٥ ؾ٦٘

  (H2 S) اؾ٨س ؾٞٓل٨سض٧ي

  .ځبُی إز ثی ٍوڀ ثب ثًی سوڈ ډَٯ ځىيیيٌ

 . ىٍ ډؼبيٍر ًَا ثب ٍوڀ آثی ډٚشٮڄ ډی ًٙى ي ىٍ آة ډلچًڃ إز

 . ایه ځبُ اُ ٍاٌ سىٶٔ ٕمی إز ي اُ ٍاٌ هًٍاٽی ٕمیشی وياٍى

 .  ىٍ ٝي ىٍ ًَا ثبٙي ٹبثڄ سلمڄ إز0.05اځَ ثٍ وٖجز 

 . ثَای دیٚڂیَی اُ ډًٖډیز ثبیي ىٍ ٵ٢بیی ٽٍ ایه ځبُ يػًى ىاٍى، سًُیٍ ًَا ٍا ٽبډڄ ٽَى ي ډبٕټ َبیی ٍا ثپبٍ ثَى ٽٍ ىاٍای ُٱبڃ ي ډًاى ٹچیبیی ثبٙي

  .ىٍ ًٍٝسی ٽٍ ډٖمًډیز ٙيیي ثبٙي، ډَٿ اسٶبٷ ډی اٵشي

 . ىٍ ډٖمًډیز ٽڈ ، كبڅز س٫ًُ ، إشٶَاٯ ، وبٍاكشی ٹچجی ي ٽچیًی ، ٭ًاٍٟ ؿٚمی ي يٍڇ ډچشلمٍ ىٍىوبٻ ىیيٌ ډی ًٙى

  .اُ ٍاَُبی ىٍډبن آن إز سىٶٔ ډٞىً٭ی ي سؼًیِ ىاٍيَبی ډٺًی ٹچت

  ُبظ١ب٥ ؾ٦٘

  (SO2) ز٥ اًؿ٨س ُُٞطز 

 . سجيیڄ ډی ًٙى ځبُی ثی ٍوڀ ي ثی ثً ، هٶٍ ٽىىيٌ ي ډلَٻ َٕٵٍ ي ثًُٖڅز ثٍ ډبی٬

 . ډًاى ځًځَىىاٍ ایؼبى ډی ًٙى ي سًڅیي ډٖمًډیز ډی ٽىي ىٍ اطَ اٽٖیيإیًن

 .  ٕب٭ز ٽٚىيٌ إز0.5 - 1 ډیچی ځَڇ ىٍ ََ څیشَ ًَا اُ آن ثٍ ٵبٝچٍ 1.4 - 1.7يػًى 
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 . ىٍ ډًٖډیز كبى ، هٶڂی ي ٽجًى ٙين اوڂٚشبن ي څت َب ډٚبَيٌ ډی ًٙى

  .ثیمبٍ ومی سًاوي كَٳ ثِوي ي ىٍ ٭مڄ ثچ٬ ډٚپڄ ىاٍى

  .ډَٿ آوی وبٙی اُ ایه ځبُ وبىٍ إز

  ُبظ١ب٥ ؾ٦٘

  (NO2) اًؿ٨س٨ٛتطٝ

 . ځبُی إز اٽٖیيان ٽٍ ٍوڀ آن اُ ٍُى سب وبٍوؼی هَډبیی سٲییَ ډی ٽىي

 . ډٖمًډیز َبی ُیبىی ىٍ ٝىٮز اُ آن ډٚبَيٌ ٙيٌ إز

 ٕب٭ز ، ډَٿ 24-48َٕٵٍ ، ٭٦٘ ، وج٠ َٕی٬ ي وبډى٪ڈ ، دبییه آډين ٵٚبٍ َٙیبوی ، اٱمب ي دٔ اُ : ٭لایڈ ډٖمًډیز كبٝڄ اُ ایه ځبُ ٭جبٍسىي اُ

  .اسٶبٷ ډی اٵشي

  (C2N2) ؾ٨بٛٞغٙ

 . ٕیبوًّن ځبُی إز ثی ٍوڀ ي هیچی ٕمی ي ډلَٻ ثب ثًی سىي ٽٍ ٽمی ثب ثًی إیي ٕیبویيٍیټ سٶبير ىاٍى

 .  ډَسجٍ اُ إیيٕیبویيٍیټ ٽمشَ إز4ٕمیز آن 

 .  ىٹیٺٍ ىٍ اطَ ٵچغ ٙين ډَاٽِ سىٶٖی ي ٭٢لار ٹچت ي ٕىپًح دی٘ ډی آیي2-3اځَ ډٺياٍ ایه ځبُ ُیبى ثبٙي، ډَٿ آوی ثٍ ٵبٝچٍ 

  .اځَ ډٺياٍ ځبُ ٽڈ ثبٙي، كبڅز إشٶَاٯ ، َٕځیؼٍ ي ١ٮٴ ٭مًډی ایؼبى ډی ًٙى ي ثٍ ٵبٝچٍ یټ ٕب٭ز ، ډٖمًڇ ډی ډیَى

Uses 
The great majority of phosgene is used in the production of isocyanates, the most important being toluene 

diisocyanate (TDI) and methylene diphenyl diisocyanate (MDI). These isocyanates are precursors to 

polyurethanes. 

[edit] Synthesis of carbonates 

Significant amounts are also used in the production of polycarbonates via its reaction with bisphenol A.
[3]

 

Polycarbonates are an important class of engineering thermoplastic found, for example, in lenses in eye glasses. 

Diols react with phosgene to give either linear or cyclic carbonates (R = H, alkyl, aryl): 

HOCR2-X-CR2OH + COCl2 → 1/n [OCR2-X-CR2OC(O)-]n + 2 HCl[edit] Synthesis of isocyanates  

The synthesis of isocyanates from amines illustrates the electrophilic character of this reagent and its use in 

introducing the equivalent of "CO
2+

":
[7]

  

RNH2 + COCl2 → RN=C=O + 2 HCl (R = alkyl, aryl)Such reactions are conducted in the presence of a base 

such as pyridine that absorbs the hydrogen chloride. 

Laboratory uses 
In the research laboratory phosgene still finds limited use in organic synthesis. A variety of substitutes have 

been developed, notably trichloromethyl chloroformate (“diphosgene”), which is a liquid at room temperature, 

and bis(trichloromethyl) carbonate (“triphosgene”), a crystalline substance.
[8]

 Aside from the above reactions 

that are widely practiced industrially, phosgene is also used to produce acid chlorides and carbon dioxide from 

carboxylic acids: 

RCO2H + COCl2 → RC(O)Cl + HCl + CO2Such acid chlorides react with amines and alcohols to give, 

respectively, amides and esters, which are commonly used intermediates. Thionyl chloride is more commonly 

and more safely employed for this application. A specific application for phosgene is the production of 

chloroformic esters: 

ROH + COCl2 → ROC(O)Cl + HCl[edit] Other chemistry 

Although it is somewhat hydrophobic, phosgene reacts with water to release hydrogen chloride and carbon 

dioxide: 

COCl2 + H2O → CO2 + 2 HClAnalogously, with ammonia, one obtains urea: 
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COCl2 + 4 NH3 → CO(NH2)2 + 2 NH4ClHalide exchange with nitrogen trifluoride and aluminium tribromide 

gives COF2 and COBr2, respectively.
[3]

  

 

 

 ؾٖ قٜبؾ٦ حلا٢ٓب

Solvent Toxicology 

 ٕڈ ٙىبٕی كلاڃ َب

 .كلاڃ ډبىٌ ای إز ٽٍ ډی سًاوي ډبىٌ یب ډًاى ىیڂَ ٍا ىٍ هًى كڄ ٽىي •

 :حلاّ ١ب ضا ٦ٗ تٞاٙ ث٠ زٝ زؾت٠ توؿ٨ٖ ًطز قبْٗ •

  Water Based Solventكلاڃ َبی آثی •

   Organic Based Solventsكلاڃ َبی آڅی •

 .كلاڅُبی آڅی ىاٍای اَمیز ُیبىی ډی ثبٙىي, اٱچت كلاڅُبی ٝىٮشی ډًاى ٙیمیبیی آڅی َٖشىي ي ىٍ ثُياٙز ٝىٮشی •

 .وٖجشب ٱیَ ٵٮبڃ ي ٵَاٍوي ي ډی سًاوىي سَٽیجبر ُیبىی ٍا ىٍ هًى كڄ ومبیىي, ډبی٬, ایه كلاڅُب ىٍ ىډبی اسبٷ ي سلز َٙای٤ ػًی إشبوياٍى •

 :٦ٗ تٞاٙ اظ حلا٢ٓب ثطا٥ ٗٞاضز ظ٧ط اؾتلبزٟ ٛ٘ٞز •

 , (إشوَاع ٙیمیبیی) اوللاڃ اوشوبثی یټ ډبىٌ هبٛ ىٍ یټ ډوچ٣ً  •

 ٽبَ٘ يیٖپًُیشٍ ډبىٌ   •

 سًڅیي ډًاى ډٞىً٭ی •

  .ثَهی كلاڅُب ډظڄ اڅپڄ ثٮىًان ًٕهز َڈ ډًٍى ډَٞٳ ٹَاٍ ډی ځیَى •

  ٕڈ ٙىبٕی كلاڃ َب •

 :زض ثؿ٨بض٥ اظ نٜب٧غ حدٖ ػظ٦٘٨ اظ حلا٢ٓب٥ آ٦ٓ ثٌبض ثطزٟ ٦ٗ قٞز ٠ً قبْٗ •

 , ډًاى آڅیٶبسیټ •

 , ٭٦َی, كچٺًی •

 , َبڅًّن •

 , ٽشًن •

 اڅپڄ ي اسَ , آڅيئیيَب •

  :چٞٙ ػ٘ٞٗب ث٨كتط٧ٚ ٗٞاخ٠٢ ثب حلا٢ٓب زض ذلاّ ٗٞاضز٥ ض٥ٝ ٦ٗ ز١س •

 , إشٶبىٌ اُ سمیِٽىىيٌ •

  سیىََب •

 ٵَډًلإیًن آٵز ٽ٘ َب •

  . كلاڃ ٝىٮشی ثپبٍ ډی ٍيوي3000ٝيَب ډبىٌ ٙیمیبیی ثَای ٕبهشه ثی٘ اُ  •

  هًاٛ ٵیِیپی ي ٙیمیبیی كلاڅُب •

 :هبث٨ٔت اٛحلاّ- آق •

 :هبث٨ٔت اٛحلاّ زض چطث٦ ثؼٜٞاٙ ٗٞاضز ظ٧ط ُٗطح ٦ٗ ثبقس  •

  :٦ٌ٧ اظ ٗكره٠ ١ب٥ ٢ٖٗ ٝ ًبضا٦٧ ٧ي حلاّ •

 اطَار ثُياٙشی كلاڅُب  •

 ٹيٍر یټ كلاڃ •

 ػٌة دًٕشی كلاڃ •

http://en.wikipedia.org/wiki/Nitrogen_trifluoride
http://en.wikipedia.org/wiki/Nitrogen_trifluoride
http://en.wikipedia.org/wiki/Nitrogen_trifluoride
http://en.wikipedia.org/wiki/Aluminium_tribromide
http://en.wikipedia.org/wiki/Aluminium_tribromide
http://en.wikipedia.org/wiki/Aluminium_tribromide
http://en.wikipedia.org/wiki/Aluminium_tribromide
http://en.wikipedia.org/wiki/Aluminium_tribromide
http://en.wikipedia.org/wiki/COF2
http://en.wikipedia.org/wiki/COF2
http://en.wikipedia.org/wiki/COBr2
http://en.wikipedia.org/wiki/COBr2
http://en.wikipedia.org/wiki/COBr2
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 .ثوًثی اُ ٍاٌ دًٕز ػٌة ډی ًٙوي (ځچیپًڃ اسََب ي ىی ډشیڄ ٵًٍډبڅيئیي)آن ىٕشٍ اُ كلاڅُب ٽٍ َڈ ىٍ آة ي َڈ ىٍ ؿَثی كڄ ډی ًٙوي  •

 :هبث٨ٔت اقتؼبّ ٝ اٛلدبض  •

 .ثٮ٢ی اُ كلاڅُبی آڅی ىاٍای ٹبثچیز اٙشٮبڃ ثبلایی َٖشىي •

  .ثَهی ىیڂَ ډبوىي َیيٍيٽَثىُبی َبڅًّوٍ ثٺيٍی ٱیَ ٹبثڄ اٙشٮبڃ ي اوٶؼبٍوي ٽٍ ثٮىًان ٭بډڄ ا٥ٶبء ٽىىيٌ ثپبٍ ډی ٍيوي •

  هًاٛ ٵیِیپی ي ٙیمیبیی كلاڅُب •

  (NFPA)اٛد٘ٚ پ٨ك٨ِط٥ اظ حط٧ن ا٧بلات ٗتحسٟ  •

• National Fire Protection Association: 

 . ثٍ ډٮىی ٙيیي الاٙشٮبڃ سٺٖیڈ ثىيی ومًىٌ إز4ه٦َار اٙشٮبڃ ٍا ثَ إبٓ ٽي َبی ٝٶَ ثٍ ډٶًُڇ ثيين ه٦َ سب  •

 :كطاض٧ت- ج •

 .سمبیڄ یټ ډبی٬ ثَای سجویَ ٍا ٵَاٍیز ځًیىي •

 .ٱچ٪ز ثوبٍ آن ىٍ ًَا اٵِای٘ ډی یبثي, ىٍ ًٍٝر ثَاثَ ثًىن ٕبیَ َٙای٤ ثب ا١بٵٍ ٙين ٵَاٍیز یټ ډبىٌ •

 .ډٮمًڅی سَیه ٍاٌ ډًاػٍُ ثب كلاڅُب إشىٚبٷ ډی ثبٙي •

 .ٵَاٍیز آن هًاَي ثًى, یپی اُ ٭ًاډڄ ثٖیبٍ ډُڈ ىٍ ډًاػٍُ ثب كلاڅُب •

  هًاٛ ٵیِیپی ي ٙیمیبیی كلاڅُب •

 :ؾبذتبض ق٨٘٨ب٦٧- ز •

 .كلاڅُب ٍا ډی سًان ثَ كٖت ٕبهشبٍ ٙیمیبیی ي ځَيٌ َبی ٭بډڄ آن سٺٖیڈ ثىيی ومًى •

 .ډٚبثٍ ډی ثبٙي, هًاٛ ٕڈ ٙىبٕی ىٍ یټ ځَيٌ •

 .ٽچیٍ َیيٍيٽَثه َبی َبڅًّوٍ ثَای ٽجي ٕمی ثًىٌ •

 .سمبڇ آڅيئیيَب ىاٍای هبٝیز سلَیټ ٽىىيٌ َٖشىي •

 .كچٺًی ي آٍيډبسیټ ډی ثبٙي, ٕبهشبٍَبی ٭ميٌ ه٦ی •

 . آډیه َب ي آډیي َب ډی ثبٙىي, إیيَبی ٽَثًٽٖیچیټ, اسََب, إشََب, ځچیپًڅُب, ٽشًوُب, اڅپڄ, ځَيَُبی ٭بډڄ ٙبډڄ َبڅًّوُب •

  ياٽى٘ ثين ىٍ ثَاثَ كلاڅُب •

 :تٞظ٧غ •

 .َمبوىي ٕیٖشڈ ډَٽِی ي ٽجي ىاٍوي, كلاڃ َبی آڅی ؿَثی ىيٕز َٖشىي سمبیڄ ُیبىی ثٍ سًُی٬ ىٍ ثبٵشُبی ؿَة •

 .سًُی٬ ایه ډًاى اُ ٥َیٸ هًن اوؼبڇ ډی دٌیَى ي ٕيَبی ٱٚبیی ثبٵز هًن ٱىی اُ ؿَثی َٖشىي •

 .َمـًن ٹچت ي ٕیٖشڈ إپچشی ٭٢لاوی ډشمبیڄ ډی ًٙوي, كلاڅُب ثٍ ٭٢ًَبیی ٽٍ ػَیبن هًن ثبلایی ىاٍوي •

 .اٱچت كلاڅُب اُ ػٶز ٭جًٍ ٽَىٌ ي َمـىیه ياٍى ٙیَ ډی ًٙوي •

 :ٗتبث٨ٓٞؿٖ •

 .ثَهی كلاڅُب ث٦ًٍ ځٖشَىٌ ډشبثًڅیٌِ ډی ًٙوي اډب ثَهی َیؾ سٲییَی ومی ٽىىي •

 .ډشبثًڅیٖڈ سٮياىی اُ كلاڅُب وٺ٘ ډُمی ىٍ ٕمیز آوُب ي ىٍډبن ډٖمًډیز ثبُی ډی ٽىي •

 :زكغ •

 .كٌٳ ډشبثًڅیز َب ىٍ اىٍاٍ یب سَٽیجی اُ آوُب ًٍٝر ډی ځیَى, ىٵ٬ كلاڅُب ٭ميسب اُ ٥َیٸ ثبُىڇ •

 . كلاڅُبیی ٽٍ ثٍ ٕوشی ډشبثًڅیٌِ ډی ًٙوي ثیٚشَ اُ ٍاٌ ثبُىڇ ىٵ٬ ډی ًٙوي •

  اطَار ٽچی كلاڅُب ثَ ٍيی ثين •

 :اذتلالات پٞؾت٦- 1 •

 .اُ ىٍډبسیز َبی ٙٲچی ثًا٦ٍٕ كلاڅُب ایؼبى ډی ًٙوي% 20 •

 .ډلَٻ ډی ثبٙىي, سٺَیجب َمٍ كلاڅُبی آڅی ثًا٦ٍٕ ٭مڄ ؿَثی ُىایی یب اوللاڃ ؿَثیُبی دًٕشی •



58 

www.salamatkar.ir 
ػِيار ي ٵیچڈ َبی سوٞٞی ثُياٙز كَٵٍ ای  ,ىاوچًى ٍایڂبن ٽشبة

 .ٱچ٪ز ي ُډبن ډًاػٍُ اُ ٵبٽشًٍَبی ډُڈ ایؼبى ىٍډبسیز َبی دًٕشی س٤ًٕ كلاڅُب ډلًٖة ډی ًٙوي •

 .سٮياىی اُ كلاڅُبی ٝىٮشی َڈ ډی سًاوىي ثب٭ض ىٍډبسیز سمبٓ آڅَّیټ ًٙوي •

 .هٚټ ًٙیی ثب ه٦َار ُیبىی ډًاػٍ َٖشىي, ډپبویپی, ؿبح, ٖٙشًٚی ىٕشُب ثب كلاڃ ىٍ ٽبٍٽىبن ډٚبٱچی ؿًن وٺبٙی •

 :ثطا٥ پ٨ك٨ِط٥ اظ ا٧دبز ٛبضاحت٦ ١ب٥ پٞؾت •

 .آډًُُٙبی ٽبٍځَان ىٍ هًٞٛ ولًٌ ٝلیق ٽبٍ ثب كلاڅُب اڅِاډی إز •

 ٕیٖشڈ َبی ٽىشَڃ ډُىيٕی ثَای كياٹڄ ٍٕبوين سمبٓ ډٖشٺیڈ ثب كلاڅُب  •

 .ٍيُٙبی ػبیڂِیه ٖٙشًٚ ثب كلاڃ ٽمټ ځَٵز •

 إشٶبىٌ اُ ٽَڇ َبی ډلبٵ٨ ي يٕبیڄ كٶب٩ز ٵَىی ډىبٕت   •

 ياٽى٘ ثين ىٍ ثَاثَ كلاڅُب  •

 :#ضا٢١ب٥ ٗٞاخ٠٢$خصة  •

  :ض٥ٞ٧ #آق •

إشىٚبٷ ىٍ ډًاػُبر ٙٲچی اُ ډُمشَیه ٍاَُبی ,  آڅًئًڅی ػٌة ډی ًٙوي–ٵَاٍ ثًىٌ ي ثوًثی اُ ٱٚبء ٭َيٹی , اُ آوؼب ٽٍ كلاڅُبی آڅی •

 .سمبٓ إز

 .إشىٚبٷ ٙيٌ ػٌة ډی ًٙوي% 80 سب 40ىٍ كبڃ إشَاكز  •

 . ثَاثَ وٖجز ثٍ كبڅز إشَاكز اٵِای٘ ډی یبثي3 سب 2ډیِان ػٌة , ىٍ ٵٮبڅیز ثٍ ىڅیڄ اٵِای٘ سىٶٔ •

 :پٞؾت٦ #ة •

 .كلاڅُب ثٍ ىڅیڄ ٹبثچیز اوللاڃ ىٍ ؿَثی َب اُ ػٌة دًٕشی هًثی ثَهًٍىاٍوي •

 .ٙبهٜ َبیی ؿًن اوللاڃ ىٍ آة ي ٵَاٍیز كلاڅُب َڈ سبطیَ ځٌاٍ َٖشىي •

 .ډًاى ثٖیبٍ ٵَاٍ ػٌة دًٕشی ٽمشَی ىاٍوي ُیَا سمبیڄ ثٍ سجویَ ىاٍوي ډڂَ ایىپٍ ىٕشپ٘ یب څجبٓ ډبو٬ اُ سجویَ آوُب ًٙى •

 .ډیِان ػٌة دًٕشی ىٍ ډیبن اٵَاى ثٖیبٍ ډشٲیَ إز •

  .ػٌة دًٕشی ٭ميٌ سَیه ٍاٌ ډًاػٍُ ٙٲچی ډی ثبٙي, ثَای سٮياىی اُ كلاڅُب •

  اطَار ٽچی كلاڅُب ثَ ٍيی ثين •

 :اثط ثط ض٥ٝ ؾ٨ؿتٖ اػهبة ٗطًع٥- 2 •

 :اثطات حبز- آق •

 . سٺَیجب َمٍ كلاڅُبی آڅی ډًػت ثیًُٙی ٭مًډی ډی ځَىوي •

 .اسیڄ اسَ ي سٮياىی اُ كلاڅُبی ٝىٮشی ىٍ ثیًُٙی َبی ىٍډبوی ډًٍى إشٶبىٌ ٹَاٍ ځَٵشٍ اوي, ىٍ ٍإشبی إشٶبىٌ اُ ایه هبٝیز •

 .َمجٖشڂی ُیبى يػًى ىاٍى,  ثیه ٹبثچیز كڄ ىٍ ؿَثی ي سًان ثیًُٙی آيٍ كلاڅُب •

 :ذبن٨ت ث٢٨ٞق٦ آٝض٥ حلا٢ٓب زض ٗٞاضز ظ٧ط ث٨كتط ذٞا١س ثٞز •

 . ََ ؿٍ ٥ًڃ ُوؼیٌَ ٽَثىی ٥ًلاوی سَ ًٙى •

 .َیيٍيّوُب ثب َبڅًّن یب ٭بډڄ اڅپچی ػبیڂِیه ٙيٌ •

 .یب ثبويَبی ىيځبوٍ ثیٚشَی يػًى ىاٙشٍ ثبٙي •

 :اثطات ٗعٗٚ •

سٲییَ ىٍ , س٫ًُ, ١ٮٴ, ٭لائمی َمـًن ځیؼی, ډظڄ ٕبُويځبن ٹبیٸ ي وٺبٙبن, ىٍ اٵَاىی ٽٍ ثَای ډيسُبی ٥ًلاوی ثب كلاڅُب ىٍ سمبٓ ثًىٌ اوي •

 .ُياڃ ٭ٺڄ ي ٽبَ٘ كبٵ٪ٍ ٽًسبٌ ډير ىیيٌ ٙيٌ إز, ٙوٞیز

  .ٕىيٍڇ وٺبٙبن ځٶشٍ ډی ًٙى, ثٍ اطَار ایؼبى ٙيٌ َىڂبڇ ډًاػٍُ ثچىي ډير ثب كلاڅُب •

  اطَار ٽچی كلاڅُب ثَ ٍيی ثين •

  :اثط ثط ض٥ٝ ؾ٨ؿتٖ اػهبة ٗح٦ُ٨- 3 •
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 .َمٍ كلاڅُبی آڅی ىاٍای اطَاسی ثَ ٍيی ٕیٖشڈ ا٭ٞبة ډلی٦ی َٖشىي •

 .اډب ثَهی اُ كلاڅُب ډظڄ َڂِان ي ډشیڄ ان ثًسیڄ ٽشًن ثًٍٞر هبٝی ایه ٕیٖشڈ ٍا سلز سبطیَ ٹَاٍ ډی ىَىي •

 .َڂِان وَډبڃ ډی ثبٙىي% 80 اڅی 20اٱچت َڂِاوُبی ٝىٮشی ډوچ٥ًی اُ ایِيډََبی  •

 .اهشلاڃ ىٍ سٚویٜ ٍوڀ ځِاٍٗ ٙيٌ إز, َىڂبڇ ډًاػٍُ ثب ثَهی كلاڅُب َمـًن سًڅًئه ي إشبیَن •

 . ٕبڃ ډًاػٍُ ثب كلاڅُب ىیيٌ ٙيٌ إز5ٽبَ٘ كٔ ثًیبیی ي ٽبَ٘ ٙىًایی دٔ اُ  •

  اطَار ٽچی كلاڅُب ثَ ٍيی ثين •

 :اثط ثط ض٥ٝ ؾ٨ؿتٖ تٜلؿ٦- 4 •

 .سمبڇ كلاڅُبی آڅی ٕیٖشڈ سىٶٖی ٍا ثٍ ىٍػبر ډوشچٶی سلَیټ ډی ٽىىي •

 .اٵِيىٌ ٙين ځَيَُبی ٭بډڄ ثٍ ډچپًڃ َیيٍيٽَثه َب ډی سًاوي سًان سلَیټ ٽىىيځی كلاڃ ٍا اٵِای٘ ىَي •

 .سلَیټ ىٕشڂبٌ سىٶٖی وبٙی اُ كلاڅُب ډٮمًلا ثٍ ٹٖمشُبی ٵًٹبوی ٙبډڄ ثیىی ي ٕیىًٓ َب ډلييى ډی ًٙى •

كلاڅُبیی ٽٍ ٽٍ ٵًٷ اڅٮبىٌ ٹبثڄ كڄ ثًىٌ ي ډلَٽُبی ٹًی ثٚمبٍ ډی آیىي ډظڄ ٵَډبڅيئیي ثب٭ض سلَیټ ٙيیي ٹٖمشُبی ٵًٹبوی ي سلشبوی  •

 .سىٶٖی ډی ًٙوي ثب٭ض اىڇ كبى ٍیٍ ًٙوي

 .ثَيوٚیز ډِډه ىٍ اطَ سمبٓ ٥ًلاوی ډير ثب سَٽیجبر ثبڅٺًٌ ډلَٻ ډظڄ آڅيئیي ځِاٍٗ ٙيٌ إز •

•   

  اطَار ٽچی كلاڅُب ثَ ٍيی ثين •

 :اثطات ض٥ٝ هٔت- 5 •

ایؼبى كٖبٕیز ىٍ ٹچت ي ثی و٪می ١َثبن ي ځبَی ثب٭ض ثَيُ , اٱچت كلاڅُب هًٞٝب َیيٍيٽَثه َبی َبڅًّوٍ ٹبىٍوي ثب سبطیَ ثَ ٍيی ٹچت •

 .ډَٿ وبځُبوی ٽبٍځَان ًٙوي

 :اثط ثط ض٥ٝ ًجس- 6 •

 .ََ كلاڅی ىٍ ىَُبی ٽبٵی ي ډير ُډبن ډىبٕت ډی سًاوي إٓیت ٽجيی ایؼبى ٽىي •

  Hepatotoxic.ثَهی كلاڅُب ٽٍ ىاٍای ځَيَُبی ویشَي یب َبڅًّن َٖشىي ٕڈ ٽجيی ډلًٖة ډی ًٙوي •

 .كلاڅُب ٙبډڄ َیيٍيٽَثىُبی آڅیٶبسیټ ي آٍيډبسیټ ٽڈ ه٦َ ډلًٖة ډی ًٙوي •

  .ثٮ٢ی كلاڅُب و٪یَ سشَاٽچَیي ٽَثه ثب٭ض إٓیت ٽجيی ىٍ كبڅز ډِډه ډی ًٙوي •

  اطَار ٽچی كلاڅُب ثَ ٍيی ثين •

 :اثط ض٥ٝ ٠٨ًٔ- 7 •

 .َیيٍيٽَثه َبی َبڅًّوٍ ډظڄ سشَاٽچَیي ٽَثه ډی سًاوىي ډًػت ډَٿ ٕچًڅُبی ٽچیًی ًٙوي •

 .ىٍ ډٖمًډیز َبی ډِډه يػًى آوِیڈ َب ي دَيسئیه ىٍ اىٍاٍ آٙپبٍ ډی ًٙى •

 :اثط ثطذٞٙ- 8 •

 .ثىِن دٔ اُ ډبَُب ي ٕبڅُب ډًاػٍُ ٹبىٍ ثٍ ایؼبى وً٭ی ٽڈ هًوی إز ٽٍ ډٺيډٍ ایؼبى څًٕمی ډی ثبٙي •

 .َیيٍيٽَثىُبی ٽچَیىٍ ي ثَهی ځچیپًڃ اسََب َڈ ډی سًاوىي ٽڈ هًوی ایؼبى ٽىىي •

 :پتبٛؿ٨ْ ا٧دبز ؾطَبٙ- 9 •

 .ًٙاَي ٽبٵی ىٍ ىٕز إز, ثىِن سىُب كلاڃ ٙىبهشٍ ٙيٌ ىٍ هًٞٛ ٥َٕبوِایی ىٍ اوٖبن •

 .سلٺیٺبر وٚبن ىاىٌ َیيٍيٽَثىُبی َبڅًّوٍ ډی سًاوي ثب٭ض ایؼبى ٥َٕبن ٽجي ىٍ ډًٗ ډی ًٙى •

 .ډًاػٍُ ثب ډوچ٥ًی اُ كلاڅُب َڈ ثب٭ض اٵِای٘ اكشمبڃ ٥َٕبوُبی ٕیٖشڈ څىٶبيی هًن ډی ًٙى •

اډپبن ػٌة سَٽیجبر  (Kerosene)كلاڅُب ډی سًاوىي ثب٭ض اٵِای٘ ػٌة دًٕشی ډًاى ٥َٕبوِا ًٙوي ډظڄ سمبٓ دًٕز ثب وٶز ٕٶیي  •

  .اُ ٍاٌ دًٕز ثیٚشَ هًاَي ٙي (PAH)اٍيډبسیټ ؿىي َٖشٍ ای 

  اطَار ٽچی كلاڅُب ثَ ٍيی ثين •
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 :اثط ض٥ٝ ؾ٨ؿتٖ ت٨ٓٞس ٗثْ- 10 •

 .ثیٚشَ كلاڅُب ثٍ ٍاكشی اُ ػٶز ٭جًٍ ډی ٽىىي •

 :زض ظٛبٙ ١ِٜبٕ ٗٞاخ٠٢ ثب حلا٢ٓب ٗٞاضز ظ٧ط ز٧سٟ ٦ٗ قٞز •

 اٵِای٘ وبَىؼبٍیُبی ػىیىی •

 ٕٺ٤ ػىیه •

 ٽبَ٘ ثبٍيٍی  •

 .اهشلالار ثیىبیی ٙبډڄ اهشلاڃ ىٍ سٚویٜ ٍوڀ ي سیِثیىی ٽًىٻ ًٙى •

  (ٝيډٍ ثٍ ٕیٖشڈ ٭ٞجی ػىیه )syndrome  Fetal Solvent ٕىيٍڇ ػىیه كلاڅی •

 :زض ٗطزاٙ ١ِٜبٕ ٗٞاخ٠٢ ثب حلا٢ٓب ٗٞاضز ظ٧ط ز٧سٟ ٦ٗ قٞز •

  ٽبَ٘ سٮياى إذَڇ •

  (ُوؼیٌَ ای)َیيٍيٽَثه َبی آڅیٶبسیټ  •

 .اڅپه َب ي اڅپیه َب َٖشىي, ایه كلاڅُب ٙبډڄ آڅپبوُب •

 .ایه سَٽیجبر ػٌة ځًاٍٙی ثٖیبٍ ٽمی ىاٙشٍ ي اطَار ٕمی آوُب ٭مًډب ثيوجبڃ إشىٚبٷ ٍيی هًاَي ىاى •

 . ثَاثَ ٹيٍر ایؼبى ډٖمًډیز ىٍ كبڅز هًٍاٽی إز140ٹيٍر ٕمیز إشىٚبٹی آوُب كييى  •

 . ډیچی څیشَ ثَ ٽیچًځَڇ اُ ایه َیيٍيٽَثه َب ډی سًاوي ډًػت ډٖمًډیز ثبٍُ ًٙى1هًٍىن ثی٘ اُ  •

 .إشىٚبٷ یټ ډیچی څیشَ اُ آوُب ًار اڅَیٍ ٙيیي ٙیمیبیی ي كشی ډَٿ ٍا ٕجت هًاَي ٙي •

 :٨١سضًٝطث٢ٜب٥ آ٨ٓلبت٨ي ٗٞخت •

 .إشٶَاٯ ي ىٍى ٙپڈ ي ثىيٍر اهشلالار ٽجي ډی ًٙى, س٫ًُ,  سلَیټ ىٕشڂبٌ ځًاٍٗ ٙيٌ ډًػت ًُٕٗ ځچً ي كچٸ •

 ٕب٭ز ثٍ ٕمز ٕیبوًُ دیَٚٵز ډی 24وٶٔ وٶٔ ُىن ي اكٖبٓ هٶڂی دٔ اُ ډًاػٍُ َٙي٫ ٙيٌ ي ٥ی , ىٍ ىٕشڂبٌ سىٶٔ ډًػت َٕٵٍ •

 .ٽىي ي ىٍ ډًاٍى ٙيیي اىڇ ٍیًی ٍيی ډی ىَي

 . هًاة آڅًىځی ي ويٍسب ٽمب ي سٚىغ ډی ًٙى, ٍهًر ي ثیلبڅی, ىٍ ٕیٖشڈ ا٭ٞبة ډَٽِی ډًػت ځیؼی •

  (ډٮ٦َ)َیيٍيٽَثه َبی آٍيډبسیټ  •

 :ایه ځَيٌ َیيٍيٽَثه َب ىٍ ٕبهشمبن هًى یټ یب ؿىي كچٺٍ ثىِوی ىاٍوي ٙبډڄ •

 ىی ٵىڄ ي إشبیَن , ٵىڄ, ځِیچه, سًڅًئه, ثىِن •

 :ثٜعٙ •

 . ىٍػٍ ٕچٖیًٓ ٽٍ ثًی ډ٦جً٭ی ىاٍى80ډبیٮی إز ثی ٍوڀ ثب وٺ٦ٍ ػًٗ  •

 .كلاڅُب ي ډلچًڅُبی سمیِ ٽىىيٌ ي ػلاىَىيٌ َب ډَٞٳ ډی ًٙى, ىٍ ٍوڂُب •

 .ایه ډبىٌ اُ ٍاٌ ځًاٍٗ ي سىٶٔ ثوًثی ػٌة ٙيٌ اډب اُ ٍاٌ دًٕز ىاٍای ٹيٍر ػٌة ١ٮیٴ إز •

  (ثيين سٲییَ اُ ٍیٍ َب ىٵ٬ ډی ًٙى% 50) ٕب٭ز ىٵ٬ ډی ًٙى 48ثىِن دٔ اُ ػٌة ىٍ ٽجي ډشبثًڅیٌِ ٙيٌ ي ٥ی  •

 .ثىِن سًاوبیی ایؼبى ډٖمًډیز كبى ي ډِډه ٍا ىاٍإز •

 .اكٖبٓ ٵٚبٍ ىٍ ٹٶٍٖ ٕیىٍ ثَيُ ډی ٽىي, ځیؼی ي َٕىٍى, ٭لایڈ ډٖمًډیز كبى ىٍ اثشيا ثًٍٞر َٕهًٙی ي س٫ًُ ي إشٶَاٯ •

 .ثب دیَٚٵز ډٖمًډیز ډمپه إز سٚىغ ي ٽمب اسٶبٷ اٵشي •

 .آومی ي اهشلالار اوٮٺبى هًن ٩بََ ډی ځَىوي, سلَیټ دٌیَی , هًاة آڅًىځی, َٕىٍى, ىٍ ډٖمًډیز ډِډه ٭لائڈ ثًٍٞر ٽبَ٘ اٙشُب •

 .  ثَاثَ اٵَاى ىیڂَ ډی ثبٙي5- 10ٙی٫ً څًٕمی كبى ىٍ ایه اٵَاى  •

• Clinical pictures of the chronic benzene poisoning may vary significantly, from leukopenia, 

thrombocytopenia, pancytopenia, and aplastic anemia  

  (ډٮ٦َ)َیيٍيٽَثه َبی آٍيډبسیټ  •



61 

www.salamatkar.ir 
ػِيار ي ٵیچڈ َبی سوٞٞی ثُياٙز كَٵٍ ای  ,ىاوچًى ٍایڂبن ٽشبة

 :تٞٓٞئٚ •

 . ىٍػٍ ٕبوشی ځَاى110ډبیٮی إز ثی ٍوڀ ثب ثًی ٙیَیه ي وٺ٦ٍ ػًٗ  •

 .ٍوڀ ي ًٕهز ًَادیمبَب يػًى ىاٍى, ىٍ سیىَ •

 , ایه ډبىٌ َمبوىي ثىِن ٹيٍر كلاڅیز ثبلایی ىٍ ؿَثی ىاٙشٍ •

 , اُ ىٕشڂبٌ ځًاٍٗ ي سىٶٔ ثٍ َٕ٭ز ػٌة ٙيٌ •

 . ىٍ ٽجي ډشبثًڅیٌِ ي اُ ٽچیٍ َب ىٵ٬ ډی ًٙى •

 .ثيين سٲییَ اُ ٍیٍ َب هبٍع ډی ًٙى% 20 •

 .ٹچت ي ٽچیٍ َب إز, اطَار ٕمی آن ٭ميسب ٍيی ا٭ٞبة ډَٽِی ي ډلی٦ی •

 :#ظا٧ٔٚ$ُع٧ٔٚ  •

  130ډبیٮی إز ثی ٍوڀ ثب وٺ٦ٍ ػًٗ  •

 .ثىِیه ثيين َٕة يػًى ىاٍى, ؿٖت َب, ٽٍ ىٍ ثٖیبٍی ډًاى اُ ػمچٍ ٍوڂُب •

 .ػٌة ځًاٍٙی ي سىٶٖی آن هًة ثًىٌ ي ٭ميسب ىٍ ٽجي ډشبثًڅیٌِ ي اُ ٍاٌ ٽچیٍ َب ىٵ٬ ډی ًٙى •

  .٭لائڈ ډٖمًډیز آن ډٚبثٍ ثب سًڅًئه ډی ثبٙي •

• -- xylene toxicity may include:  

• Anorexia  

• Apprehension  

• Bone marrow hyperplasia  

• CNS excitation followed by CNS depression  

• Dermatitis  

• Drowsiness  

• Dyspnea  

• Eye injury  

Toluene and xylene are powerful compounds  
that are found in many household and industrial substances. Toluene and xylene poisoning can occur when 

someone swallows these substances, breathes in their vapors, or when these substances touch the skin. 

• This is for information only and not for use in the treatment or management of an actual poison 

exposure. If you have an exposure, you should call your local emergency number (such as 911) or the 

National Poison Control Center at 1-800-222-1222. 

• Poisonous Ingredient 
• Toluene (methylbenzene, phenylmethane)  

• Xylene (ortho xylene, meta-xylene, para-xylene) 

  َیيٍيٽَثه َبی َبڅًّوٍ •

 .ثَيڇ ي یي ىٍ ٕبهشمبن هًى ډی ثبٙىي, ٽچَ, ایه ډًاى َیيٍيٽَثه َبی آڅیٶبسیټ یب آٍيډبسیټ َٖشىي ٽٍ ىاٍای یټ یب ؿىي اسڈ ٵچًئًٍ •

 .اُ ایه ىٕشٍ ډًاى ډی سًان ثٍ سشَاٽچَیي ٽَثه اٙبٌٍ ٽَى •

 :تتطأًط٧س ًطثٚ •

 . ىٍػٍ ٕچیًٖٓ ٽٍ ىٍ اطَ ځَډب یب اكشَاٷ ثٍ ٵْٖن سجيیڄ ډی ًٙى77ٙٶبٳ ثب ثًی ٙیَیه ي وٺ٦ٍ ػًٗ ,  ډبیٮی إز ثی ٍوڀ •

 .اُایه سَٽیجبر ٭ميسب ىٍ ٕبهز كلاڅُب ي ډبیٮبر َٕى ٽىىيٌ إشٶبىٌ ډی ًٙى •

 ٍیٍ ي دًٕز ثوًثی ًٍٝر ځَٵشٍ, ػٌة آن اُ ىٕشڂبٌ ځًاٍٙی •

 .ثيين سٲییَ اُ ٍاٌ ٍیٍ َب ىٵ٬ ډی ًٙى ي ډبثٺی دٔ اُ ډشبثًڅیٌِ ٙين ٽجي اُ ٥َیٸ ٽچیٍ َب هبٍع ډی ًٙى% 50 •

 . ډیچی څیشَ إز90- 100 ډیچی څیشَ اُ آن ډی سًاوي ډًػت ډَٿ ًٙى يڅی ىُ ٽٚىيٌ آن ث٦ًٍ ډش٤ًٕ 3-5هًٍىن یب إشىٚبٷ  •

  ډٖمًډیز ثب سشَاٽچَیي ٽَثه •

http://www.wrongdiagnosis.com/sym/anorexia.htm
http://www.wrongdiagnosis.com/sym/apprehension.htm
http://www.wrongdiagnosis.com/medical/bone_marrow_hyperplasia.htm
http://www.wrongdiagnosis.com/sym/dermatitis.htm
http://www.wrongdiagnosis.com/sym/drowsiness.htm
http://www.wrongdiagnosis.com/sym/breathing_difficulties.htm
http://www.wrongdiagnosis.com/medical/eye_injury.htm
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 ځیؼی ىٍ ٥ی ؿىي ٕب٭ز ايڃ َٙي٫ ٙيٌ , هًاة آڅًىځی, إُبڃ, ىٍىٙپڈ, إشٶَاٯ, ډٖمًډیز ثب سشَاٽچَیي ٽَثه ثًٍٞر س٫ًُ •

 .ٽبَ٘ ٵٚبٍ هًن ي ٽمب ٩بََ ډی ًٙى, وبډى٪ڈ ٙين وج٠, ثب دیَٚٵز ډٖمًډیز اهشلالار سىٶٖی •

 ٍُىی ٩بََٙيٌ , كٖبٕیز ٽجيی,  َٶشٍ اهشلالار ٽجيی ثٚپڄ اٵِای٘ آوِیڈ َبی ٽجيی2دٔ اُ یپَيُ سب  •

  .هًن ىٍ اىٍاٍ ي ثبلاهٌَ وبٍٕبیی كبى ٽچیٍ س٪بََ ډی ٽىي, اهشلالار ٽچیًی ثًٍٞر يػًى دَيسئیه •

• Carbon tetrachloride  
• Carbon tetrachloride, also known by many other names (notably, carbon tet in the cleaning industry, 

and as a Halon or Freon in HVAC, see Table for others) is the organic compound with the formula CCl4. 

It was formerly widely used in fire extinguishers, as a precursor to refrigerants, and as a cleaning agent. 

It is a colourless liquid with a "sweet" smell that can be detected at low levels. 

• Both carbon tetrachloride and tetrachloromethane are acceptable names under IUPAC nomenclature. 

Colloquially, it may be called "carbon tet". 

• Carbon tetrachloride 

• However, once it became apparent that carbon tetrachloride exposure had severe adverse health effects, 

safer alternatives such as tetrachloroethylene were found for these applications, and its use in these roles 

declined from about 1940 onward. The fact that high temperatures cause it to react to produce phosgene 

made it especially hazardous when used against fires. This reaction also caused a rapid depletion of 

oxygen. Carbon tetrachloride persisted as a pesticide to kill insects in stored grain, but in 1970, it was 

banned in consumer products in the United States. 

• Prior to the Montreal Protocol, large quantities of carbon tetrachloride were used to produce the freon 

refrigerants R-11 (trichlorofluoromethane) and R-12 (dichlorodifluoromethane). However, these 

refrigerants are now believed to play a role in ozone depletion and have been phased out. Carbon 

tetrachloride is still used to manufacture less destructive refrigerants. Carbon tetrachloride has also been 

used in the detection of neutrinos. 

• Carbon tetrachloride is one of the most potent hepatotoxins (toxic to the liver), and is widely used in 

scientific research to evaluate hepatoprotective agents.
[
  

• Toluene and xylene  

• Where Found 
• Fingernail polish  

• Glues/adhesives  

• Lacquers  

• Octane booster in gasoline  

• Paints  

• Paint thinners  

• Printing and leather tanning processes  

• Rubber and plastic cements  

• Wood stains 

• Symptoms & Signs 
• Eyes, ears, nose, and throat  

– Blurred vision  

– Burning pain  

– Hearing loss 

• Gastrointestinal  

– Abdominal pain - severe  

– Bloody stools  

– Loss of appetite  

– Nausea  

http://en.wikipedia.org/wiki/Organic_compound
http://en.wikipedia.org/wiki/Chemical_formula
http://en.wikipedia.org/wiki/Fire_extinguisher
http://en.wikipedia.org/wiki/Refrigeration
http://en.wikipedia.org/wiki/Cleaning_agent
http://en.wikipedia.org/wiki/IUPAC_nomenclature
http://en.wikipedia.org/wiki/Tetrachloroethylene
http://en.wikipedia.org/wiki/Phosgene
http://en.wikipedia.org/wiki/Pesticide
http://en.wikipedia.org/wiki/United_States
http://en.wikipedia.org/wiki/Montreal_Protocol
http://en.wikipedia.org/wiki/Freon
http://en.wikipedia.org/wiki/Trichlorofluoromethane
http://en.wikipedia.org/wiki/Dichlorodifluoromethane
http://en.wikipedia.org/wiki/Ozone_depletion
http://en.wikipedia.org/wiki/Neutrinos
http://www.healthline.com/images/adam/big/2387.jpg
http://health.allrefer.com/health/vision-abnormalities-info.html
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– Vomiting - possibly blood 

• Heart and blood vessels  

– Irregular heartbeat  

– Low blood pressure 

• Kidneys  

– Kidney damage 

• Lungs and airways  

– Breathing difficulty  

– Chest pain  

– Cough  

– Rapid, shallow breathing  

• Nervous system  

– Convulsions  

– Dizziness  

– Drowsiness  

– Exaggerated feeling of well-being (euphoria)  

– Headache  

– Memory loss  

– Nervousness  

– Staggering  

– Tremors  

– Unconsciousness  

• Skin  

– Dry, cracked skin  

– Pale skin 

ؾٖ قٜبؾ٦ كٔعات 
Metal Toxicology 

 زًتط ٢ٗس٥ خ٢ب٨ِٛط ثٔٞضچ٨بٙ 

 زاٛكٌسٟ ث٢ساقت زاٛكِبٟ ػٕٔٞ پعق٦ٌ ٨ُلاٙ

 

 ٕڈ ٙىبٕی ٵچِار

 .ٵچِ ياٌّ ای إز ٭مًډی ٽٍ ثٍ ٭ىبَٝی ثب ٩بََ ىٍهٚبن ي ٍٕبوبیی هًة كَاٍسی ي ػَیبن اڅپشَیٖشٍ ا٥لاٷ ډی ًٙى

 .َٙٽز ډی ٽىىي (ٽبسیًن)ٵچِار ډٮمًلا ىٍ ياٽى٘ َبی ٙیمیبیی ثٮىًان یًن َبی ډظجز 

 .ډٔ ي َٕة اٙبٌٍ ٽَى, ػیًٌ, وٺٌَ, اُ ػمچٍ ٵچِار ډی سًان ثٍ ٥لا

 .هًاٛ ٵیِیپی ٵچِار ٍا ىاٍوي اډب اُ و٪َ هًاٛ ٙیمیبیی ٱیَ ٵچِ ډی ثبٙىي, ثَهی ٭ىبَٝ ډظڄ سچًٍیًڇ

 .ٙجٍ ٵچِار ډبوىي إٍٓىیټ هًاٛ ثیه ٵچِار ي ٱیَ ٵچِار ٍا ىاٍا َٖشىي

 .ثَيُ ډٖمًډیز ثًا٦ٍٕ إشٶبىٌ اُ ٵچِار ٕبثٺٍ ای ٥ًلاوی ىاٍى

 .َٕة ي ػیًٌ ىاٍای ٭لایڈ ٙىبهشٍ ٙيٌ ډٖمًډیز ثًىوي, اُ ثیه ٵچِار

ٕمیز ٵچِار ىٍ ډٺبیٍٖ ثب ٕمیز آلایىيٌ َبی ىیڂَ ډىلَٞ ثٍ ٵَى إز ُیَا ٵچِار سىُب آلایىيٌ َبی ډًػًى ىٍ ٥جیٮز َٖشىي ٽٍ ثًػًى ومی آیىي ي 

 .اُثیه َڈ ومی ٍيوي

دَٕپبٍی ي ػًٙپبٍی اُ ػمچٍ اٵَاىی َٖشىي ٽٍ ثب ٵچِار َٕ ي , آَىڂَی, آثپبٍی, ٍیوشٍ ځَی, ًية, ٝىبی٬ ثب٥َی ٕبُی, ٽبٍځَان ٙبٱڄ ىٍ ډٮبىن

 .  ٽبٍ ىاٍوي

  اطَار ٕمی ي ډٶیي ٵچِار ىٍ ثين

http://health.allrefer.com/health/heartbeat-sensations-info.html
http://health.allrefer.com/health/breathing-difficulty-info.html
http://health.allrefer.com/health/seizures-info.html
http://health.allrefer.com/health/dizziness-info.html
http://health.allrefer.com/health/drowsiness-info.html
http://health.allrefer.com/health/walking-gait-abnormalities-info.html
http://health.allrefer.com/health/unconsciousness-first-aid-info.html
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ثَای ثَهی ٵَایىي َبی ډشبثًڅیټ ١َيٍی , ٕمی ىٍ و٪َ ځَٵشٍ ډی ًٙوي, ٽجبڅز ي ٕچىیًڇ ٽٍ ىٍ ٭ٍَٝ ٙٲچی, ٽَيڇ, سٮياىی اُ ٵچِار َمبوىي ډىڂىِ

 .َٖشىي

 .آُډبیٚبر ثَ ٍيی كیًاوبر ډٚوٜ ٕبهشٍ إز ٽٍ َٕة ي كشی ٽبىډیًڇ ىٍ كي ثٖیبٍ ٽڈ ډی سًاوىي ١َيٍی ثبٙىي

 .ٵچِار ډٶیي َڈ ىٍ ډٺبىیَ ُیبى ا٭مبڃ ٕمیز ډی ٽىىي

 .وٚبوٍ َب ي ٭لائڈ يیٌْ ای وبٙی اُ ٭يڇ يػًى آوُب ثَيُ ډی ٽىي, ٵچِار ډٶیي اځَ اُ كي ډٮمًڃ ٽمشَ ًٙوي

  .ډپبویِڇ َبی ثٖیبٍ دیـیيٌ ای ىٍ ىاهڄ ثين ثپبٍ ځَٵشٍ ډی ًٙوي سب ډٺياٍ ٵچِار ٍا ىٍ ىاهڄ ثين ىٍ كي هبٝی طبثز وڂبَياٍوي

  ٵبٽشًٍَبی ډًطَ ثَ ٕمیز ٵچِار

 :ؾ٨٘ت ١ط كٔع ث٠ ػٞا٦ٔٗ چٜس اظ خ٠ٔ٘ ٗٞاضز ظ٧ط ثؿت٦ِ زاضز

 , ٍاٌ يٍيى ىٍ ٵچِار ثٍ ثين

 , اوياٌُ ًٌٍ

 ٕبهشبٍ ٙیمیبیی  

 ٵٮڄ ي اوٶٮبلار ثب ٕبیَ ٵچِار

 .ػبیڂبٌ ََ ٵچِ ىٍ ػييڃ سىبيثی ډٚوٜ ٽىىيٌ ثٖیبٍی اُ ٍٵشبٍَبی ٵچِ ىٍ ٕیبلار ثیًڅًّیټ هًاَي ثًى

 .ډٮمًلا ػٌة ٵچِار اُ ٍاٌ ٍیٍ ډًطَسَ اُ ٍاٌ ځًاٍٗ ډی ثبٙي

 .اُ آئَيٕڄ َبی ٵچِی إشىٚبٷ ٙيٌ ىٍ ٍیٍ َب ثٍ ىاڇ ډی اٵشىي% 40

 .ىٍ ٍيىٌ َب ػٌة ډی ًٙوي% 10

 :كبًتٞض١ب٥ ٢ٖٗ ٝ ٗٞثط زض خصة ض٥ٞ٧ كٔعات

 اثٮبى ًٍار ي كلاڅیز آوُب

 :كبًتٞض١ب٥ ٢ٖٗ ٝ ٗٞثط زض خصة ُٞاضق٦ كٔعات

  ّوشیټ ي ٍّیڈ ٱٌایی,  (ىٍ ٕىیه ٽڈ ډیِان ػٌة ثبلاسَ إز)ٕه 

  ٵبٽشًٍَبی ډًطَ ثَ ٕمیز ٵچِار

 .ځبَی ايٹبر ٵٮڄ ي اوٶٮبلار ثیه ٵچِار ي ډًاى ٱٌایی ثَ ډیِان ػٌة ٵچِار ډًطَ ډی ثبٙي

 .ػٌة ځًاٍٙی َٕة ثب ك٢ًٍ ٽچٖیڈ ي آَه ىٍ ډًاى ٱٌایی ٽبَ٘ ډی یبثي

 .دَيسئیه ي يیشبډیه ى َڈ ثَ ػٌة َٕة سبطیَ ىاٍوي, ډًاىی َمـًن ؿَثی

 .ػٌة ٽبىډیًڇ ثب ك٢ًٍ ٍيی ي ػٌة ډىڂىِ ثب ك٢ًٍ آَه ىٍ ډًاى ٱٌایی ٽبَ٘ ډی یبثي

 .ٵچِار ثٍ ٵَڇ ٹبثڄ كڄ ىٍ آة ثب٭ض ثَيُ ٕمیز كبى ډی ًٙوي

 .اُ ایه ٍاٌ ٕجت ثَيُ ډٖمًډیز ډِډه ًٙوي, ډًاى ثب ٹبثچیز اوللاڃ ٽڈ ډی سًاوىي ثٍ ډَيٍ یًوُبی ٕمی ٍا ياٍى ثين ومًىٌ

 .اهشلالار ٽچیًی ٕجت ډی ًٙوي سب ٙير ډٖمًډیز ثب ٵچِار اٵِای٘ یبثي, اهشلالار ٹچجی ي ٭َيٹی, اثشلاء ثٍ ثیمبٍیُبی َمبوىي وبٍٕبیی ٽجيی

 .اوؼبڇ ډى٪ڈ ډٮبیىبر ي آُډبیٚبر دِٙپی ثَای اٵَاىی ٽٍ ىٍ ډٮَٟ ٵچِار ٹَاٍ ىاٍوي اډَی اڅِاډیٖز

ثبیي اُ اىاډٍ ٽبٍ ٽبٍځَان آوبن ىٍ ډلی٦ُبی آڅًىٌ ثٍ ٵچِار , ٽچیًی ي ٕبیَ ا٭٢بء ډَسج٤, ځًاٍٙی, ىٍ ًٍٝر ډٚبَيٌ اهشلاڃ ىٍ ٕیٖشڈ سىٶٖی

 .  ػچًځیَی ومًى

  ډشبثًڅیٖڈ ٵچِار ىٍ ثين

 :ضا٢١ب٥ ٝضٝز كٔعات

 :ٵچِار اُ ٍاَُبی ډوشچٴ ياٍى ثين ډی ًٙوي ٽٍ ډُمشَیه آوُب ٭جبٍسىي اُ

 :ضاٟ اؾتٜكبم

 .إشىٚبٷ ډشيايڅشَیه ٍاٌ يٍيى ٵچِار ثٍ ثين ډی ثبٙي

 .ثَهی سَٽیجبر ث٦ًٍ ډٖشٺیڈ ثَ ٍيی ډوب٣ سىٶٖی اطَ ومًىٌ ي ډًػت سلَیټ ثبٵز سىٶٖی ډی ًٙوي
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 .ثَهی ډمپه إز دٔ اُ ػٌة اُ ٍاٌ ٍیٍ َب ډًػت ثَيُ ډٖمًډیز ځَىوي

 :ت٘بؼ پٞؾت٦

 .ثٍ ٍاكشی اُ ٥َیٸ دًٕز ػٌة ډی ًٙوي, ث٦ًٍ ٽچی سَٽیجبر آڅی ٵچِار ثٮچز ٹيٍر كلاڅیز ُیبى ىٍ ؿَثی

 .سمبٓ دًٕز ثب اٽظَ ٵچِار َمـىیه ډی سًاوي ډًػت سلَیټ ډ١ًٮی ًٙى

 :ضاٟ ذٞضا٦ً

 .ډٖمًڇ ًٙوي, اٵَاى ډمپه إز ث٦ًٍ سٞبىٵی اُ ٥َیٸ آڅًىٌ ٙين ٱٌا ي یب آة آٙبډیيوی ثٍ ٵچِار

  .ځبَی ايٹبر سَٽیجبر ٵچِی ث٦ًٍ ډ١ًٮی ډًػت سلَیټ ډوب٣ ځًاٍٗ ٙيٌ یب دٔ اُ ػٌة اُ ٥َیٸ ٍيىٌ ٽًؿټ آطبٍ ٕمی هًى ٍا ا٭مبڃ ډی ومبیىي

  ډشبثًڅیٖڈ ٵچِار ىٍ ثين

 :خصة

 :ػٞاْٗ ٗٞثط زض خصة كٔعات ػجبضتٜس اظ

 هًاٛ ٵیِیپی ي ٙیمیبیی

 ٦ٕق ػٌة

 ػَیبن هًن ډ١ًٮی

 :تٞظ٧غ

 .ٵچِار دٔ اُ ػٌة ي يٍيى ثٍ ػَیبن هًن ٭مًډی ىٍ ثیٚشَ ثبٵشُبی ثين سًُی٬ ډی ځَىوي

 .ٽچیٍ ي ډٲِ إشوًان ػبیڂِیه ډی ًٙوي, ث٦ًٍ ډظبڃ ىٍ ثبٵشُبی ٽجي

 .سًُی٬ ٵچِار ىٍ ثبٵز ډٲِ ثٍ ٹيٍر كلاڅیز آوُب ىٍ ثبٵز ؿَثی ياثٖشٍ إز

 (Blood Brain Barrier).ډٲِی َٕیٮشَ هًاَي ثًى-٭جًٍ اُ ٕي هًوی, ََؿٍ ٹيٍر كلاڅیز ىٍ ثبٵشُبی ؿَثی ثیٚشَ ثبٙي

 .سَٽیجبر آڅی ػیًٌ ىٍ ډٺبیٍٖ ثب سَٽیجبر ډٮيوی ایه ٵچِ ثب َٕ٭ز ثیٚشَی ياٍى ډٲِ ډی ځَىوي

 .ٵچِار ٕىڂیه اُ ػٶز ثوًثی ٭جًٍ ډی ٽىىي

 .  ي ػیًٌ اُ ػٶز ٭جًٍ ي ډًػت وبَىؼبٍی ػىیىی ډی ًٙوي, ٽبىډیًڇ, ٵچِاسی و٪یَ َٕة

  ډشبثًڅیٖڈ ٵچِار ىٍ ثين

 :تد٘غ

 :ىٍ ثبٵشُبی ډوشچٴ سؼم٬ یبثىي, ٵچِار ډی سًاوىي ىٍ كیه سًُی٬

 .ٽبىډیًڇ ىٍ ثبٵشُبی ٽجي ي ٽچیٍ ًهیٌَ ډی ځَىى

 .سَٽیجبر ٱیَآڅی ػیًٌ ىٍ ثبٵشُبی ٽچیٍ ًهیٌَ ډی ځَىى

 .سَٽیجبر ٱیَآڅی َٕة ىٍ إشوًان ًهیٌَ ډی ځَىى

 :زكغ

 .ٵچِار دٔ اُ ػٌة ٭ميسب اُ ٥َیٸ ٽچیٍ َب ىٵ٬ ډی ًٙوي

 .ىٵ٬ ډٺبىیَ ػِئی ٵچِار اُ ٥َیٸ ٝٶَا ًٍٝر ډی ځیَى

  .سَٽیجبر ٵچِی ٽٍ اُ ٥َیٸ هًٍاٽی ياٍى ثين ٙيٌ ي ػٌة ومی ًٙوي اُ ٥َیٸ ٍيىٌ ثٍِٿ َمَاٌ ثب ډيٵ٫ً ىٵ٬ ډی ځَىوي

  آطبٍ ٕمی ٵچِار ىٍ ا٭٢بء ډوشچٴ ثين

 :زؾتِبٟ تٜلؽ

 .  ياٍى ٍیٍ َب ٙيٌ(Fume)ٵچِار ډمپه إز ثًٍٞر ځَىيٱجبٍ ي ىډٍ َبی ٵچِی 

 .َٕٵٍ ي ٭لائڈ ډٚبثٍ ثیمبٍی إٓڈ ٍا ایؼبى ومبیىي, اٵِای٘ سَٙلبر ډوب٥ی, هٔ هٔ ٕیىٍ, اهشلالار سىٶٖی َمـًن سىڂی وٶٔ

 :قست ا٧ٚ آثبض زض زؾتِبٟ تٜلؽ ث٠ ػٞاْٗ ظ٧ط ثؿت٦ِ زاضز

 هًٞٝیبر ّوشیټ
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 هًاٛ ٵیِیپی ي ٙیمیبیی

  ٥ًڃ ډير سمبٓ

  آطبٍ ٕمی ٵچِار ىٍ ا٭٢بء ډوشچٴ ثين

 :ؾ٨ؿتٖ ازضاض٥

 :اػ٘بّ ٠٨ًٔ ١ب 

 , كٶ٨ سٮبىڃ سَٽیجبر ډلی٤ ىاهچی ثين

 ډًػت سى٪یڈ آة ي اڅپشَيڅیز َب

 سًڅیي ًٍَډًن

 .ىٵ٬ اٽظَ ٵچِار اُ ٥َیٸ ٽچیٍ اوؼبڇ ډی دٌیَى ثىبثَایه ثٖیبٍی اُ ٵچِار سًاوبیی ایؼبى إٓیت ٽچیًی ٍا ىاٍوي

 . ثیٚشَ ٵچِار ډًػت ډَٿ ٕچًڅُبی ٽچیًی ډی ًٙوي

 .وبٍٕبیی ٙيیي ٽچیٍ ٍا ثٍ َمَاٌ هًاَي ىاٙز, ایه إٓیت ٕچًڅی ٽٍ وپَيُ وبډیيٌ ډی ًٙى

 .َٕة ي ػیًٌ ډًػت دَاىٍاٍی ډی ًٙوي

 .إٍٓىیټ ي ٽَيډبر ثب٭ض ٽڈ اىٍاٍی ډی ًٙوي

 .ٽَيډبسُب ډًػت سلَیټ ي هًوَیِی ډظبوٍ ډی ًٙوي

  آطبٍ ٕمی ٵچِار ىٍ ا٭٢بء ډوشچٴ ثين

 :زؾتِبٟ ُٞاضـ

 .ٵچِار ٭لايٌ ثَ اطَار ډ١ًٮی ىٍ ډٖمًډیز َبی اسٶبٹی اُ ٥َیٸ ٕیٖشمیټ َڈ ىٕشڂبٌ ځًاٍٗ ٍا سلز سبطیَ ٹَاٍ ډی ىَىي

ٵچِار دٔ اُ ػٌة اُ ٥َیٸ ځًاٍٗ ياٍى ٽجي ٙيٌ ي ثب ډبٽَيډًڅپًڅُب ی كیبسی ىٍ ٕچًڅُبی ٽجي دیًوي دبیياٍ ایؼبى ٽَىٌ ي وبٍٕبیی ٽجيی ٍا ایؼبى ډی 

 .ٽىىي

 .ٽجي ٽبٕشٍ ي ډًػت ثَيُ ډٖمًډیز ډی ًٙوي (Detoxification)ایه اهشلالار اُ ٹيٍر ٕڈ ُىایی 

 : اذتلالات ُٞاضق٦ ػ٘سٟ زض ٗؿ٨ٗٞ٘ت ثب كٔعات ػجبضتٜس اظ

 ُهڈ َبی ځًاٍٙی ي ٕیَيُ ٽجيی, ىٍىٙپڈ, إُبڃ, إشٶَاٯ, س٫ًُ

  :زض ٓث٠ ث٠ ض٢ِٛب٥ ٗرتٔق ا٧دبز ٦ٗ قٞز #Metal line$ذٍ كٔع٥ , ثٞاؾ٠ُ ٗؿ٨ٗٞ٘ت ١ب٥ ٛبق٦ اظ كٔعات

 ه٤ ٵچِی ثٍ ٍوڀ آثی ډبیڄ ثٍ ٕیبٌ, ىٍ ډٖمًډیز ثب آوشیمًان ي إٍٓىیټ

 ىٍ ډٖمًډیز ثب ثیٖمًر ثٍ ٍوڀ ٕیبٌ

 ىٍ ډٖمًډیز ثب َٕة ثٍ ٍوڀ آثی ډبیڄ ثٍ ٕیبٌ

 ىٍ ډٖمًډیز ثب ػیًٌ ثٍ ٍوڀ آثی ډبیڄ ثٍ ٕیبٌ

  ىٍ ډٖمًډیز ثب ٽبىډیًڇ ثٍ ٍوڀ ٍُى

  آطبٍ ٕمی ٵچِار ىٍ ا٭٢بء ډوشچٴ ثين

 :اىاډٍ ځًاٍٗ

 :تٞضٕ قس٧س ٓث٠ ١ب  ٝ ٗربٌ ز١بٙ زض ٗؿ٨ٗٞ٘ت ثب كٔعات٦ ٗبٜٛس

 .سبڅیًڇ ي ػیًٌ ځِاٍٗ ٙيٌ إز, ویپڄ, اډلاف آَه, إٍٓىیټ,  آوشی ډًان

 :اذتلالات حؽ چكب٦٧ ٝ احؿبؼ َؼٖ كٔع٥ زض ز١بٙ زض ٗؿ٨ٗٞ٘ت ثب اؿٔت كٔعات

 .ٹچ٬ ي ػیًٌ ډٚبَيٌ ٙيٌ إز, اډلاف ډٔ ي َٕة, إٍٓىیټ

  ىٍ ډٖمًډیز ثب سبڅیًڇ ي ػیًٌاكعا٧ف تطقح ثعام

  ىٍ ډٖمًډیز ثب ثبٍیڈ ذك٦ٌ ز١بٙ

  آطبٍ ٕمی ٵچِار ىٍ ا٭٢بء ډوشچٴ ثين
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 :پٞؾت

 .يُن ٽڄ ثين ٍا سٚپیڄ ىاىٌ ي ٍاث٤ ثیه ثين ي ډلی٤ هبٍع ډی ثبٙي% 16دًٕز كييى 

 .ػٌة ي ىٵ٬ ډًاى َٙٽز ډی ٽىىي, ډشبثًڅیٖڈ, ٱيى ٭َيٷ هًوی ډلی٦ی ي ثبٵز ؿَثی ىٍ سى٪یڈ كَاٍر

 :اثطات ٛبُٗٔٞة كٔعات ثط ض٥ٝ پٞؾت ثهٞضت

 إٍٓىیټ ي اډلاف وٺٌَ:  ایؼبى څپٍ َبی ٍوڂی 

 ٽَيڇ: ُهڈ َبی ػچيی 

 اډلاف ٥لا: هبٍٗ

 ثَڅیًڇ ي سبڅیًڇ : اځِډب 

 إٍٓىیټ : هٚټ ٙين دًٕز

 سَٽیجبر ویپڄ : ٽُیَ

  سَٽیجبر ثَڇ: آٽىٍ 

  آطبٍ ٕمی ٵچِار ىٍ ا٭٢بء ډوشچٴ ثين

 :چكٖ

 :آثبض ؾ٦٘ كٔعات زض چكٖ

 سَٓ اُ وًٍ ىٍ سَٽیجبر ػیًٌ ي إٍٓىیټ 

 ویٖشبځمًٓ ىٍ سَٽیجبر َٕة

 َٕة ي إٍٓىیټ , ػیًٌ, آة ډَياٍىیي ثب سَٽیجبر سبڅیًڇ

 :ُٞـ

 :ؾ٨٘ت كٔعات زض ُٞـ ٌٗ٘ٚ اؾت

 إٓیت ثٍ ٭ٞت ٙىًایی ثب سَٽیجبر ػیًٌ ي سبڅیًڇ 

 ٽبىډیًڇ ي سبڅیًڇ , ١بیٮبر ٭ٞت ىَچیِی ثب سَٽیجبر ػیًٌ

 :ث٦ٜ٨

 :كٔعات زض ٗٞاضز٥ هبزضٛس ٗٞخت اذتلاّ زض زؾتِبٟ ث٧ٞب٦٧ قٞٛس

 اڅشُبة ىٍ ډوب٣ ثیىی ثب ٽبىډیًڇ 

 ٽَيڇ ي ډٔ, ُهڈ َبی ثیىی ثب إٍٓىیټ

  إٍٓىیټ ي ٽَيډبر َب,اُ ثیه ثَىن ٭ٞت ثًیبیی ٽٍ ٕجت وبثًىی كٔ ثًیبیی ثب ٽبىډیًڇ

  آطبٍ ٕمی ٵچِار ىٍ ا٭٢بء ډوشچٴ ثين

 :اؾترٞاٙ

 .ٵٖٶبر ي ىیڂَ یًوُب ٍا ىٍ هًى ًهیٌَ ډی ٕبُى, یًوُبی ډبوىي ٽچٖیڈ, ثبٵز إشوًان ٽٍ و٫ً هبٝی اُ ثبٵز َمجىي إز

 .ایه ثبٵز َمـىیه ډٲِ إشوًان ٍا ٽٍ ډلڄ سًڅیي ٕچًڅُبی هًوی إز ىٍ هًى ډی دَيٍى

 .آطبٍ ٕمی آوُب ىٍ ثبٵشُبی ىیڂَ ٩بََ ومی ًٙوي, ثَهی اُ ٵچِار ىٍ ثبٵز إشوًان ًهیٌَ ٙيٌ ي سب ُډبوی ٽٍ ىٍ ایه ثبٵز سؼم٬ ٽَىٌ اوي

 .اځَ ثٍ ََ ىڅیچی ثياهڄ ػَیبن هًن ٍَب ًٙوي ډی سًاوىي ٭لائڈ ٙيیيی ٍا ٩بََ ٕبُوي

 :آثبض ؾ٦٘ كٔعات ثط ض٥ٝ ثبكت اؾترٞاٙ اظ َط٧ن

  اطَ ثَ ٕچًڅُبی إشوًاوی 

 .٩بََ ډی ځَىى, سٲییَ ىٍ ډیِان ٵٮبڅیشُبی ًٍَډًوُبی دبٍاسیَيئیي ي ٽچٖی سًویه ٽٍ ىٍ ٵٮبڅیز ٕچًڅُبی إشوًاوی ىهبڅز ىاٍوي

 .ٵچِار ثَ ٍيی ډٲِ إشوًان سبطیَ ًٕء ځٌاٍىٌ ي ډًػت ٽبَ٘ ٕچًڅُبی هًوی ډی ًٙوي ٽٍ ٽڈ هًوی ي س٢ٮیٴ ٕیٖشڈ ایمىی اُ ٭ًاٍٟ ډُڈ آن إز

  آطبٍ ٕمی ٵچِار ىٍ ا٭٢بء ډوشچٴ ثين
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 : Central Nervous Systemؾ٨ؿتٖ اػهبة ٗطًع٥

 .یپی اُ ٭لائڈ ډٖمًډیز ثب ٵچِار ٕىڂیه اهشلالار ٭ٞجی ډی ثبٙي

 .ٽًىٽبن ىٍ ثَاثَ ایه آطبٍ كٖبٕشَ َٖشىي

 :آثبض ؾ٦٘ كٔعات ثط ؾ٨ؿتٖ ػهج٦ ٗتلبٝت اؾت

 َٕة ي ػیًٌ, إٍٓىیټ, سَٽیجبر آوشی ډًان: َیؼبن ي سلَیټ

 َٕة: ٌَیبن ي سًَمبر

 سَٽیجبر ػیًٌ ي سشَا اسیڄ َٕة: څَُٗ

 ٽبىډیًڇ ,َٕة, ٹچ٬, سبڅیًڇ, سَٽیجبر ثبٍیڈ: سٚىغ

 سَٽیجبر ډىڂىِ ي سبڅیًڇ : ٭لایڈ ډٚبثٍ دبٍٽیىًٖن

 سبڅیًڇ ي َٕة, سَٽیجبر ػیًٌ: ٭يڇ سٮبىڃ

 ٽبىډیًڇ ي ػیًٌ, سَٽیجبر َٕة: ثی هًاثی

  سَٽیجبر سبڅیًڇ ي َٕة: ٭٢لاوی- ١ٮٴ ٭ٞجی

  آطبٍ ٕمی ٵچِار ىٍ ا٭٢بء ډوشچٴ ثين

 : Reproductive Systemؾ٨ؿتٖ تٜبؾ٦ٔ

 .آطبٍ ٕمی وبٙی اُ ٵچِار ثَ ٕیٖشڈ سىبٕچی ډَىان ثی٘ اُ ُوبن ډی ثبٙي

 :سمبٓ ٥ًلاوی ثب ثیٚشَ ٵچِار ډًػت

  ٭ٺیڈ ٙين ډَىان

 اطَار وبډ٦چًة ثَ ٍيی ٵٮبڅیز َبی سومياوُب ىٍ ُوبن 

 ٽبَ٘ ثبٍيٍی

 : Placenta خلت

 .ػٶز ٭٢ًی ډًٹشی ىٍ دٖشبوياٍان هًوڂَڇ ډی ثبٙي ٽٍ سجبىلار ٵیِیًڅًّیټ ثیه ډبىٍ ي ػىیه س٤ًٕ آن ًٍٝر ډی دٌیَى

 .اُ ػٶز ٭جًٍ ٽَىٌ ياٍى ثين ػىیه ډی ًٙى, ثٖیبٍی اُ سَٽیجبر ٽٍ ياٍى ثين ُن ثبٍىاٍ ډی ًٙى

 .ٵچِار ٕىڂیه ویِ ډٮمًلا اُ ػٶز ٭جًٍ ٽَىٌ ي ډًػت وبَىؼبٍی َبی ػىیىی ډی ًٙى

 .٭جًٍ َٕة اُ ػٶز ډٚبثٍ ٭جًٍ ٽچٖیڈ ډی ثبٙي

  .سَٽیجبر ػیًٌ ډظڄ ډشیڄ ډَٽًٍی ثٍ َٕ٭ز اُ ػٶز ٭جًٍ ډی ٽىىي ثٍ ځًوٍ ای ٽٍ ٱچ٪ز آن ىٍ ػٶز ثی٘ اُ ٱچ٪ز آن ىٍ هًن ډبىٍ إز

  آطبٍ ٕمی ٵچِار ىٍ ا٭٢بء ډوشچٴ ثين

 :ػطٝه٦- ؾ٨ؿتٖ هٔج٦

 .٭َيٹی ډی ًٙوي ٽٍ ایه اهشلالار ثَ ٍيی ډیًٽبٍى ثًٍٞر كبى ي ډِډه ډی ًٙى-ٵچِار ٕىڂیه ثب٭ض اهشلاڃ ىٍ ٕیٖشڈ ٹچجی

 سبڅیًڇ : سىي ٙين ١َثبن ٹچت 

 ثبٍیڈ: ٽىي ٙين ١َثبن ٹچت

 ثبٍیڈ ي َٕة: اوٺجبٟ ٭َيٹی

 َٕة ي ياوبىیڈ , سبڅیًڇ, ثبٍیڈ: اٵِای٘ ډًٹشی ٵٚبٍ هًن ثٮچز اُىیبى ډٺبيډز ٭َيٹی

  ٥َٕبن ُایی ٵچِار ىٍ ثين

 .ٵچِار ثب ډبٽَي ډًڅپًڅُبی كیبسی اسٞبڃ ٱیَ ٹبثڄ ثَځٚشی ٍا ثَٹَاٍ ډی ٽىىي

 . ي َٕاوؼبڇ ٥َٕبن ًٙىDNA ,RNAایه اسٞبلار ٱیَ ٹبثڄ ثَځٚز ډمپه إز ډًػت اهشلاڃ ىٍ ٕىشِ 

 .ٽبَ٘ ٵچِار ١َيٍی ىٍ ٍّیڈ ٱٌایی ثب اٵِای٘ ٥َٕبوِایی ٵچِار ٕمی َمَاٌ إز

 :ؾطَبٙ ١ب٥ ُعاضـ قسٟ ٛبق٦ اظ كٔعات
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 ٥َٕبن دًٕز وبٙی اُ سمبٓ ثب إٍٓىیټ 

 ٽَڇ ي ویپڄ , ٽبىډیًڇ, ثَیچیًڇ, ٥َٕبن ٍیٍ وبٙی اُ إشىٚبٷ ځَىيٱجبٍ ي ىيىَبی ٵچِی إٍٓىیټ

 .٥َٕبن ٽجي ىٍ ٽبٍځَاوی ٽٍ ثمير ٥ًلاوی ىٍ ډٮَٟ إٍٓىیټ ثًىوي

  ٥َٕبن دَيٕشبر ي ٽچیٍ ىٍ ډًاػٍُ ثب ٽبىډیًڇ

  ٥َٕبن ُایی ٵچِار ىٍ ثين

 :تط٨ًجبت ؾطَبٛعا اظ زٝ ضاٟ تٞٗٞض١ب٥ ثسذ٨ٖ ا٧دبز ٦ٗ ٛ٘ب٧س

  ٝ ضقس ؿ٨ط َج٨ؼ٦ ؾ٢ٓٞٔبDNAاظ َط٧ن آؾ٨ت ث٠ - آق

  Genotoxic.ّوًسًٽٖیټ ځٶشٍ ډی ًٙى, سَٽیجبسی ٽٍ اُ ایه ٥َیٸ ډًػت ٥َٕبن ډی ًٙوي-

  Nongenotoxic.اظ ضاٟ آؾ٨ت ث٠ اخعا٦٧ ؿ٨ط اظ غٙ ٗٞخجبت ضقس ؿ٨ط َج٨ؼ٦ ؾ٢ٓٞٔب ضا كطا١ٖ ٦ٗ آٝضٛس- ة

  .ىٍ ياٹ٬ اهشلالاسی ٱیَ اُ إٓیت ّن ډًػت ثَيُ ٥َٕبن ډی ًٙوي- 

 .ٵچِار ثوًٞٛ ٵچِار ٕىڂیه ډمپه إز اُ ََ ىي ٥َیٸ ډًػت ٥َٕبن ىٍ اوٖبن ي كیًاوبر آُډبیٚڂبَی ًٙوي

 :ثطذ٦ كٔعات ٗٞخت ًب١ف ٝ ُط٦١ٝ ز٧ِط ؾجت تحط٧ي ؾطَبٛعا٦٧ كٔعات ز٧ِط ٦ٗ قٞٛس

 ٍيی ي ډىیِیڈ ډًػت ٽبَ٘ ٥َٕبوِایی ٽبىډیًڇ 

 .ٕيیڈ ي ډىڂىِ ډًػت ډلبٵ٪ز ٕچًڅُب ىٍ ثَاثَ ٥َٕبوِایی ویپڄ ىٍ كیًاوبر آُډبیٚڂبَی ډی ځَىوي

 .ٽمجًى ٽچٖیڈ ىٍ ثين ډًػت اٵِای٘ ه٦َ ٥َٕبوِایی َٕة ډی ځَىى

  .ٽمجًى ٵچِار ١َيٍی ىٍ ٍّیڈ ٱٌایی َڈ ىٍ ٥َٕبوِایی ثَهی ٵچِار ډًطَ ٙىبهشٍ ٙيٌ اوي

  ٥َٕبن َبی ٙٲچی

 ؾطَبٙ حٜدطٟ

 .٥َٕبن كىؼٌَ ٭ميسب ثیمبٍی ٽبٍځَان ډٖه سَ إز

 . ىٍځیَ ډی ًٙوي7 ي 6ډٮمًلا اٵَاى ډجشلا ىٍ ىٍَ َبی 

 .ویپڄ ي ٍيٱه َبی ثَٗ ٭بډڄ َبی ٥َٕبن كىؼٌَ ډی ثبٙي, ځبُ هَىڃ, ډًاػٍُ ثب ځَى ي ٱجبٍ ؿًة, اڅپڄ, ٕیڂبٍ

 سًىٌ ىٍ ځچً ي یب سٲییَ ٽیٶیز ٝيا , ىٍى َىڂبڇ ثچ٬, اٙپبڃ ىٍ ثچ٬, هًٚوز ډيايڇ ٝيا: ٭لایڈ

 :ؾطَبٙ ًجس

 .آوْیًٕبٍٽًڇ ٽجي سًډًٍ وبىٍی إز

 .ٍاث٦ٍ ٹًی ډًاػٍُ ثب يیىیڄ ٽچَایي ي إٍٓىیټ ىاٍى

اٵَاىی ٽٍ َٙاة َبی آڅًىٌ ثٍ إٍٓىیټ ډَٞٳ ٽَىٌ اوي , آوْیًٕبٍٽًډب ٽجي َمـىیه ىٍ ٽبٍځَان ىٍ ډًاػٍُ ىٍ ډًاػٍُ ثب آٵز ٽ٘ َبی إٍٓىیپی

 .ځِاٍٗ ٙيٌ إز, إشٶبىٌ ٽَىٌ اوي (كبيی إٍٓىیټ )ي ثیمبٍاوی ٽٍ ډلچًڃ ٥جی ٵبيڅَ  (آڅًىځی آة)

  .ٽبىډیًڇ ي ومټ َٕة ځِاٍٗ ٙيٌ إز,اٵِای٘ ثَيُ ٥َٕبن ٽجي ىٍ ډًاػٍُ ثب إٓجٖز

 :ؾطَبٙ پطٝؾتبت

  ډًاػٍُ ثب ٽبىډیًڇ

  ىٍډبن ډٖمًډیز ثب ٵچِار

 :زضٗبٙ ا٧ٚ ٛٞع ٗؿ٨ٗٞ٘ت٢ب ػ٘ستب اظ َط٧ن

 ,هبٍع ٽَىن ٕڈ اُ ثين- 1

 هىظی ٽَىن ٕڈ- 2

 ىٍډبن ٭لاډشی- 3

 :ذبضج ًطزٙ ؾٖ اظ ثسٙ- 1

 .ُډبن ٭بډڄ سٮییه ٽىىيٌ ای إز ي اوؼبڇ اٹياډبر َٕی٬ ي ثمًٹ٬ ثب٭ض وؼبر ػبن ډٖمًډیه ډی ًٙى, ىٍ ىٍډبن ډٖمًډیز َب
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 : ٢ٗ٘تط٧ٚ اهسإ زض ٗؿ٨ٗٞ٘ت ١ب٥ ٛبق٦ اظ اؾتٜكبم ثربضات ٝ ُطز ٝ ؿجبض كٔعات

 .هبٍع ٽَىن ثیمبٍ اُ ډلڄ آڅًىٌ ي اوشٺبڃ يی ثٍ ًَای آُاى ډی ثبٙي

  :٢ٗ٘تط٧ٚ اهسإ زض ٗؿ٨ٗٞ٘ت ١ب٥ پٞؾت٦

 ٖٙشًٚی ثين ثب آة ي ٝبثًن ثلاٵبٝچٍ دٔ اُ سمبٓ 

 :٢ٗ٘تط٧ٚ اهسإ زض ٗؿ٨ٗٞ٘ت ١ب٥ ذٞضا٦ً

 .سوچیٍ ډٮيٌ ي ػچًځیَی اُ ػٌة ٕمًڇ اُ ٥َیٸ ډوب٣ ځًاٍٙی ډی ثبٙي

  .سؼًیِ ډُٖڄ ومپی ي ٖٙشًٚی ډٮيٌ إشٶبىٌ ومًى, ثَای سوچیٍ ډٮيٌ ډی سًان اُ ٍيُٙبی سًڅیي إشٶَاٯ

  ىٍډبن ډٖمًډیز ثب ٵچِار

 :ذٜث٦ ًطزٙ اثط ؾٖ- 2

 .سَٽیجبسی َٖشىي ٽٍ ثب ٵچِ ٕمی ياٍى ياٽى٘ ٙيٌ, ث٦ًٍ ٽچی دبىَََُبی ډًٍى إشٶبىٌ ىٍ ډٖمًډیشُبی ٵچِی 

 .اطَار ٕمی ٵچِ ٍا هىظی ډی ومبیىي, دٔ اُ سًڅیي ٽمذچپٔ َبی ٙیمیبیی

ډًٍى إشٶبىٌ ٹَاٍ  (Chelating agents)ٵچِار ثٚمبٍ آډيٌ ي ثٮىًان ډشٞڄ ًٙويٌ  (Chemical antagonist)ایه سَٽیجبر آوشبځًویٖز ٙیمیبیی 

 .ډی ځیَوي

  .ډًاى ډٌٽًٍ ثبیي ثلاٵبٝچٍ دٔ اُ َٙي٫ ډٖمًډیز ي ٹجڄ اُ اسٞبڃ ٵچِ ثب ډبٽَيډًڅپًڃ َبی كیبسی سؼًیِ ځَىوي

 .ډًاى ډشٞڄ ًٙويٌ ثيڅیڄ كلاڅیز ُیبى ىٍ آة ثين ثٍ ٽىيی ډشبثًڅیٌِ ٙيٌ ي اُ ٥َیٸ سَٽیت ثب ٵچِار ٕمی ډًػت اٵِای٘ ىٵ٬ ٵچِ اُ ثين ډی ًٙوي

 #:Chelating agents$اظ ٢ٗ٘تط٧ٚ ٗٞاز ٗتهْ قٞٛسٟ 

 ثَای ډٖمًډیز آَه (Deferoxamine, Desferal)ىٵَيٽٖبډیه 

 ٍيی ي ٽَيڇ, ویپڄ, ثَای ډٖمًډیز َبی َٕة (EDTA, Chelamid)ىی آډیه سشَا إشیټ إیي 

 َٕة ي ٽبىډیًڇ , ػیًٌ, ثَای ډٖمًډیز َبی إٍٓىیټ (Dimercaprol, BAL)ىیمَٽبدَيڃ 

 ٍيی ي َٕة , ػیًٌ, ىٍ ىٍډبن ډٖمًډیز َبی ثب ډٔ (Penicilamin, Cuprimine)دىی ٕیلاډیه 

  ىٍډبن ډٖمًډیز ثب ٵچِار

 :زضٗب٢ٛب٥ ػلاٗت٦- 3

 .ډلبٵ٪ز اُ ىٕشڂبَُبی ډوشچٴ ثين ډی ثبٙي, یپی اُ ډُمشَیه اٹياډبر ىٍ ىٍډبن ډٖمًډیز َب

 :زضٗب٢ٛب٥ ػلاٗت٦ ثب تٞخ٠ ث٠ ٗٞاضز ظ٧ط اٛدبٕ ٦ٗ قٞز

 ٙير ډٖمًډیز 

 و٫ً ٕڈ

 ا٭٢بء ډًٍى سبطیَ 

  اهشلالار ایؼبى ٙيٌ

  ٕڈ ٙىبٕی ثَهی ٵچِار

 :آضؾ٨ٜي- آق

 (ٙجٍ ٵچِ). إٍٓىیټ ځبَی هًاٛ ٵچِی ي ځبَی هًاٛ ٱیَ ٵچِی اُ هًى وٚبن ډی ىَي

 :تط٨ًجبت آضؾ٨ٜي زض ٗٞاضز ظ٧ط ٗٞضز اؾتلبزٟ هطاض ٦ٗ ٨ُطز

 , ثٮىًان آٵز ٽ٘

 ٭بډڄ ػچًځیَی اُ دًٕیيځی ؿًة

 ىاٍيٕبُی

 ٍوڀ ٕبُی

 لإشیټ ٕبُی
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 َٕاډیټ ٕبُی

 ٙیٍٚ ځَی

 .إٍٓىیټ ٭ميسب ثٍ ٙپڄ سَی اٽٖیي ي یب دىشب اٽٖیي إٍٓىیټ ىیيٌ ډی ًٙى

 .سَٽیجبر آن ٍا ډی سًان ىٍ آة اٹیبوًٓ َب ي ډىب٥ٸ وِىیټ ثٍ ىَبوٍ هَيػی ٵب١لاثُبی ٝىٮشی یبٵز

 . ثٖیبٍی اُ ډًاى ٱٌایی ىٍیبیی كبيی ډٺبىیَی إٍٓىیټ َٖشىي

US Arsenic Map 

  ٕڈ ٙىبٕی ثَهی ٵچِار

 :ازا٠ٗ آضؾ٨ٜي

 .ځچجًڅُبی ٹَډِ اٝچی سَیه ډلڄ سؼم٬ إٍٓىیټ ډلًٖة ډی ًٙوي

 :اُ إٍٓىیټ ػٌة ٙيٌ ىٍ ثين سًُی٬ ځٚشٍ ي ىٍ ثبٵشُب ًهیٌَ ډی ًٙى ٽٍ ٙبډڄ% 80

 ډً ي وبهه َب, دًٕز, إشوًان, ٽجي

 .إبٓ آُډبیُٚبی دِٙپی ٹبوًوی ثَای سٚویٜ ډٖمًډیز ثب إٍٓىیټ ٍا سٚپیڄ ډی ىَي, سمبیڄ ُیبى إٍٓىیټ ثٍ ػٌة ىٍ دَيسئیه َبی ډً

 .ىٵ٬ إٍٓىیټ اُ ثين اُ ٍاٌ اىٍاٍ ي ډيٵ٫ً ًٍٝر ډی دٌیَى

 .ىٵ٬ اُ ٍاٌ اىٍاٍ اٍسجب٣ وِىیپی ثب ډٺياٍ ډَٞٳ وياٙشٍ سب ډيسُبی ٥ًلاوی دٔ اُ ٹ٬٦ سمبٓ اىاډٍ ډی یبثي

  ٭لائڈ ډٖمًډیز إٍٓىیټ

 :ػلائٖ ٗؿ٨ٗٞ٘ت حبز

 . ٕب٭ز دٔ اُ سمبٓ كبىص ډی ځَىى1-12اهشلالار ځًاٍٙی , ىٍ ډٖمًډیز َبی هًٍاٻ

 ًُٕٗ څت ي ځچً

 اٙپبڃ ىٍ ثچ٬ 

 ىٍى ٙپڈ 

 إشٶَاٯ

 إُبڃ هًوی

 ٽڈ اىٍاٍی َمَاٌ ثب هًن ي ځَٵشڂی ډبَیـٍ ای

 اكٖبٓ هٖشڂی ٙيیي

 ًٙٻ

 َٕاوؼبڇ ډَٿ 

  ٭لائڈ ډٖمًډیز إٍٓىیټ

 :ػلائٖ ٗؿ٨ٗٞ٘ت ٗعٗٚ آضؾ٨ٜي

 , ٙبهی ٙين دًٕز, هبٍٗ, ځَىن ي ُیَ ثٲڄ, ٍوڂی ٙين دًٕز ثوًٞٛ ىٍ دچټ َب, سلَیټ دًٕز

 اىڇ ثوًٞٛ ىٍ ُیَ دچټ َب ي ُاوًَب 

 ثًی سىي ٕیَ اُ ًَای ثبُىډی ي ډيٵ٫ً

 إُبڃ ي یب یجًٕز, إشٶَاٯ, س٫ًُ, ځچًىٍى ٙيیي

 .اوٖياى ډؼبٍی ٝٶَايی ٽٍ ثٍ یَٹبن ي ٕیَيُ سجيڅیڄ ډی ًٙى, ثٍِٿ ٙين ٽجي

 (اىٍاٍ هًوی)َمبؿًٍی , ٽبَ٘ اىٍاٍ, وبٍٕبیی ٽچیًی

 ٍیِٗ ډً

 س٢ٮیٴ ډٲِ إشوًان ي ٽڈ هًوی, اهشلالار سىٶٖی

 ١ٮٴ ډبَیـٍ َب ي اهشلالار ٭ٞجی



72 

www.salamatkar.ir 
ػِيار ي ٵیچڈ َبی سوٞٞی ثُياٙز كَٵٍ ای  ,ىاوچًى ٍایڂبن ٽشبة

 ٥َٕبوُبی ٍیٍ ي دًٕز

 ه٣ً٦ دُه ٕٶیي ٍيی وبهه ىٕشُب

 ځَٵشڂی ٝيا ي ًٍٕام ٙين ٹٖمز ٱ٢َيٵی سیٲٍ ثیىی 

  إٍٓىیټ

 . ثَهی سَٽیجبر آڅی إٍٓىیټ ثٖیبٍ ٕمی َٖشىي

 .ثٍ ٭ىًان ځبُ ػىڂی سبيڃ ُا ٙىبهشٍ ډی ًٙى (Lewisite CHCl= CH – As Cl2)څًیِیز 

  .سَٽیجبر ثبڃ ثَای هىظی ٽَىن اطَ ځبُ ػىڂی څًیِیز سًڅیي ٙيٌ إز

(British Anti Lewisite BAL, 2,3 Dimercapto propanol) 

 .ًٙاَيی يػًى ىاٍى ٽٍ إٍٓىیټ ثب٭ض ٥َٕبن ٍیٍ ډی ًٙى

TLV-TWA ډیچی ځَڇ ىٍ ډشَ ډپٮت دیٚىُبى ٙيٌ إز0.01 إٍٓىیټ ىٍ ًَا ثَاثَ ثب .  

  :اطَار ډِډه:٭لایڈ ي وٚبوٍ َب:إٍٓىیټ 

 .ٽَاسًُ إٍٓىیپی ثًٍٞر ١بیٮبر وٺ٦ٍ وٺ٦ٍ ای یب ُځیچی ډی ثبٙىي ي ډٮمًلا ىٍ ٽٴ ىٕز ي دب ىیيٌ ډی ًٙى

ٽبٍٕیىًڇ ٕچًڃ ثبُاڃ ي ٕچًڃ ٕىڂٶَٙی ىٍ اٵَاىی ٽٍ ډًاػٍُ ډِډه ثب إٍٓىیټ , ىٍ ًٍٝر ډٚبَيٌ سًىٌ َب یب ُهڈ َبی ثٍِٿ ثبیي ثیمبٍی ثًين

 .ٍا ډي و٪َ ىاٙز, ىاٙشىي

 .  ډیچی ډشَ إز10ىٍ ثَهی اٵَاى یټ َیذَدیڂمبوشبٕیًن ثَوٌِ ډىشَٚ ایؼبى ډی ًٙى ٽٍ ډٚوٍٞ آن ډبٽًڅُبی َیذًډلاوًُ ي دَاٽىيٌ ثٍ ٹ٦َ 

 .ویِ ډلشمڄ إز (٥بٕی َٕ)آڅًدٖی 

 .ثَهی اُ سَٽیجبر إٍٓىیپی ډی سًاوىي ٕجت ىٍډبسیز سلَیپی ځَىوي

 .ه٣ً٦ ٕٶیي ىٍ ثٖشَ وبهه َب سلز ٭ىًان ه٣ً٦ ډیٔ ایؼبى ډی ًٙى

  :اطَار ډِډه:٭لایڈ ي وٚبوٍ َب:إٍٓىیټ 

اٵِای٘ ثَيُ ٥َٕبن ٍیٍ ٍا ىٍ ٽبٍځَان ىٍ ډٮَٟ إٍٓىیټ وٚبن ىاىٌ ,ؿىيیه ډ٦بڅٮٍ َمٍ ځیَ ٙىبٕی ٽٍ ثَ ٍيی ٽبٍځَان ًية ٽبٍی ًٍٝر ځَٵشٍ

 .إز

 .څىٶًڇ ي آوْیًٕبٍٽًڇ ٽجي ډی ثبٙىي,ٕبیَ ٥َٕبن َبی ٽٍ ىٍ اٍسجب٣ ثب ډًاػٍُ إٍٓىیټ ځِاٍٗ ٙيٌ اوي ٙبډڄ څًٕمی

 . ٽبَ٘ يُن َىڂبڇ سًڅي یب اهشلالار ډبىٍُاىی ىٍ وًُاى ځَىى,إٍٓىیټ اُ ػٶز ٭جًٍ ډی ٽىي ي ډی سًاوي ثب٭ض ډٖمًډیز ػىیه

 .ډیِان إٍٓىیټ ٽڄ اىٍاٍ ىٍ سبییي ډًاػٍُ اهیَ ًٕىډىي إز

 . ډٶیي إز,إٍٓىیټ ډًػًى ىٍ ډً ي وبهه اكشمبلا ىٍ ٽٚٴ ػٌة ٕیٖشمیټ إٍٓىیټ ٽٍ ٭ميسب اُ ٍاٌ هًاٍٽی ډی ثبٙي

Basal Cell Carcinoma (inorganic arsenic) 

  ىٍډبن,دیٚڂیَی:إٍٓىیټ

ٵچِٽبٍی ي ٭مچیبر ٕبهز آٵز ٽ٘ ,ٽبٍثَى اٹياډبر ٽىشَڃ ٵىی ثب ډىبث٬ ایؼبى ٽىىيٌ ډًاػٍُ ثب سَٽیجبر إٍٓىیټ ثب٭ض ٽبَ٘ ډًاػٍُ ىٍ ًية ٽبٍی

 .هًاَي ثًى

 .سٮمیَ ي وڂٍ ىاٍی یب ىٍ ٥ی ٽبٍثَى سَٽیجبر إٍٓىیپی ثپبٍ ځَٵشٍ ًٙوي,ثبیي َىڂبڇ ٭مچیبر,يٕبیڄ كٶب٩ز ٵَىی

 .هًن ي ٽجي ىٹز ومًى,ٽچیٍ,ىٍ اػَای ثَوبډٍ ډَاٹجز َبی دِٙپی ثبیي ډشًػٍ اهشلالار دًٕشی ي ٽجيی ثًى ي َمـىیه ثٍ ٭مچپَى ٕیٖشڈ ٭ٞجی

 .دبی٘ ثیًڅًّیټ إٍٓىیټ ىٍ اىٍاٍ ډپمڄ اٹياډبر ثُياٙز كَٵٍ ای ىٍ ٽىشَڃ ډًاػٍُ هًاَي ثًى

 :زضٗبٙ

 .ىٍډبن ډٖمًډیز كبى هًٍاٽی اُ ٥َیٸ ایؼبى إشٶَاٯ دٔ اُ سؼًیِ ُٱبڃ ٕىڀ ٵٮبڃ ي یټ ډُٖڄ ډی ثبٙي

 ىٍډبن ًٙٻ ثب سؼًیِ ډبی٬ ىاهڄ يٍیيی ي ٭ًاډڄ ثبلا ثَىن ٵٚبٍ

  ٍيُ ايڃ2 ډیچی ځَڇ ثَ ٽیچًځَڇ ىٍ 4-3ىٍډبن ثب ىیمَٽبدَيڃ ثٍ ډیِان 
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ىٍډٖمًډیز ثب ). ډٖمًډیز ثب إٍٓیه ثب ىیًٍُ ٹچیبیی ثب٭ض ٽبَ٘ ًٍٕة َمًځچًثیه ىٍ سًثًڃ َبی ٽچیٍ ي َمًىیبڅیِ سًٝیٍ ډی ًٙى

 (ىیمَٽبدَيڃ سبطیَی وياٍى,إٍٓیه

  Mercury or Hydrargyrum ٗؿ٨ٗٞ٘ت ثب خ٨ٟٞ 

 :خ٨ٟٞ- ة

  :تط٨ًجبت خ٨ٟٞ زض ٗٞاضز ظ٧ط ًبضثطز زاضز

 لاډخ َبی ػیًٌ ای, آییىٍ ٕبُی, ٕبهز ىډبٕىغ ي ٵٚبٍٕىغ, ٝىبی٬ ٍوڀ ٍوڂٖبُی

 سُیٍ آٵز ٽ٘ ي آڅیبّ, ىاٍيٕبُی, څًاُڇ اڅپشَیپی, ثب٥َی ٕبُی, ٵَايٍىٌ َبی ىوياوذِٙپی

 .سَٽیجبر آڅی ػیًٌ اُ ٥َیٸ ىٕشڂبٌ ځًاٍٗ ثوًثی ػٌة ٙيٌ

 .سَٽیجبر ٱیَ آڅی ػیًٌ ثٍ ٽىيی اُ ډوب٣ څًڅٍ َبی ځًاٍٙی ػٌة ډی ًٙوي

 .ځَى ي ٱجبٍ ي ثوبٍار ػیًٌ َڈ اُ ٍاٌ سىٶٔ ػٌة ډی ًٙوي

 :٠ٛٞ٘ٛ ١ب٥ تط٨ًجبت ًٗط خ٨ٟٞ

 .ي ٵًڅمیىبر ػیًٌ َٖشىي (Hg Cl2ًٕثچیمٍ )ډَٽَيیټ , اٽٖیي ػیًٌ,  ػیًٌ ٵچِی

اؾتلبزٟ اظ خ٨ٟٞ تب چٜس زٟ پ٨ف زض آٗبزٟ ًطزٙ ًطى ثطا٥ ثبكت ًلاٟ ١ب٥ ٛ٘س٥ ضٝاج زاقت٠ ٝ ٗؿ٨ٗٞ٘ت ثب خ٨ٟٞ ق٨ٞع ثبلا٥ زاقت٠ 

 :قبْٗ

  .ډی وبډىي (Mad Hattersٽلاٌ ٕبُان ىیًاوٍ )یب  (Hatters’ Shakeڅَُٗ ٽلاٌ ٕبُان )څَُٗ َبی يیٌْ ػیًٌ 

 .ثب٭ض ًٍٕة دَيسئیه َب ډی ًٙوي (+Hg)ػیًٌ ي اډلاف آن اُ ُډبن ٹيیڈ ثٮىًان ٕمًڇ ٭مًډی ٙىبهشٍ ٙيٌ اوي ُیَا ثب ایؼبى یًن 

  ډٖمًډیز ثب ػیًٌ

 :Mercury or Hydrargyrumخ٨ٟٞ - ة

 .سًُی٬ سَٽیجبر ػیًٌ ىٍ ا٭٢بء ډوشچٴ ثٍ و٫ً سَٽیت آوُب ثٖشڂی ىاٍى

 .ډٲِی ٭جًٍ ومًىٌ ىٍ كبڅیپٍ سَٽیجبر ډٮيوی ثٍ ٕوشی اُ ایه ٕي ٭جًٍ ډی ومبیىي-سَٽیجبر آڅی ػیًٌ ثوًثی اُ ٕي هًوی

 .سؼم٬ سَٽیجبر ٱیَآڅی ػیًٌ ٭ميسب ىٍ ٽچیٍ َب ي سَٽیجبر آڅی آن ىٍ ثبٵز ډٲِ ًٍٝر ډی دٌیَى

 .ثو٘ ٭ميٌ سَٽیجبر ػیًٌ اُ ٥َیٸ ٽچیٍ َب ىٵ٬ ډی ځَىوي

 .اُ ٍاٌ ٍيىٌ ثٍِٿ َمَاٌ ډيٵ٫ً ىٵ٬ ډی ًٙوي, ٹٖمز ػٌة وٚيٌ سَٽیجبر ػیًٌ ویِ ٽٍ اُ ٥َیٸ هًٍاٽی ياٍى ثين ٙيٌ اوي

  .ىٵ٬ سَٽیجبر ػیًٌ ثًٍٞر ػِیی اُ ٥َیٸ ٭َٷ ي ٙیَ ډبىٍ ویِ ًٍٝر ډی دٌیَى

 .ډی وبډىي (Hydrargyrism)یب َیيٍيآٍٍّیٖڈ  (Mercurialism)ډٖمًډیز ثب ػیًٌ ٍا ډَٽًٍیبڅیٖڈ 

 .سَٽیجبر آڅی ػیًٌ ډبوىي ىی ډشیڄ ډَٽًٍی ثٖیبٍ ٕمی َٖشىي

  .ٵًڅیمىبوز ػیًٌ ویِ ٭ًاٍٟ ٙيیي ي ُهڈ َبی ٭میٸ ایؼبى ډی ٽىي ٽٍ ثىبڇ ُهڈ ثبٍير ٙىبهشٍ ٙيٌ اوي

  ٭لائڈ ډٖمًډیز ثب ػیًٌ

 :ٗؿ٨ٗٞ٘ت حبز

 :ػلائٖ اذتلالات ُٞاضق٦

 وبٍٕبیی ٽجيی, ډيٵ٫ً هًوی, اٵِای٘ سَٙلبر ثِاٷ, إُبڃ هًوی

 :ػلائٖ اذتلالات ػهج٦

 , ٌَیبن, ثی ٹَاٍی

 اذتلالات ث٨ٜب٦٧

  :زض ٗؿ٨ٗٞ٘ت ١ب٥ حبز قس٧س

 اٵشبىن ىوياوُب, ٭ٶًوز ٙيیي ىَبن
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 آڅجًډیىیًٍی ي ٽبَ٘ اىٍاٍ, وبٍٕبیی ٽچیًی ثب ٭لائڈ ايٍډی

  ٭لائڈ ډٖمًډیز ثب ػیًٌ

 :ٗؿ٨ٗٞ٘ت ٗعٗٚ

 اهشلالار ٭ٞجی اُ ٭لائڈ ډٖمًډیز ثب سَٽیجبر آڅی ػیًٌ

 اهشلالار ٽچیًی اُ ٭لائڈ ډٖمًډیز ثب سَٽیجبر ډٮيوی ػیًٌ 

 :ز٧ِط ػلائٖ ٗؿ٨ٗٞ٘ت ٗعٗٚ

 , َٕځیؼٍ, َٕىٍى

 , ٽبَ٘ ٹًٌ اىٍاٻ, ٭ٞجبویز

 , ٽبَ٘ يُن, څَُٗ

 , اٵَٖىځی, ثی ٹَاٍی

 , ٽبَ٘ ىٵ٬ اىٍاٍ, آڅجًډیىیًٍی, وبٍٕبیی ٹچجی

 ػبٍی ٙين ثِاٷ ي څٸ ٙين ىوياوُب, اڅشُبة څظٍ

  ىٍډبن ډٖمًډیز ثب ػیًٌ

  :زض ٗؿ٨ٗٞ٘ت اظ َط٧ن اؾتٜكبه٦

 اوشٺبڃ ثیمبٍ ثٍ ًَای آُاى

 :زض ٗؿ٨ٗٞ٘ت اظ َط٧ن ت٘بؼ خٔس٥

 ٖٙشًٚی ثين ثب آة 

 :زض ٗؿ٨ٗٞ٘ت اظ َط٧ن ذٞضا٦ً

 ٖٙشًٚی ډٮيٌ اُ اٹياډبر ايڅیٍ

 .ىیمَٽبدَيڃ دبىََُی ډًطَ ثَ ٭چیٍ ػیًٌ ثًىٌ ي ډًػت اٵِای٘ ىٵ٬ ػیًٌ هًاَي ٙي

  .ىٍډبن َبی ٭لاډشی ي ډلبٵ٪شی ثبیي ثلاٵبٝچٍ دٔ اُ ایؼبى ډٖمًډیز ثٍ اػَا ىٍآیي

 .اُ ثبڃ إشٶبىٌ ډی ًٙى ٽٍ ثب٭ض اٵِای٘ ىٵ٬ ػیًٌ اُ اىٍاٍ ډی ًٙى (كبى ي ډِډه)ثَای ىٍډبن ډٖمًډیز ثب ػیًٌ 

TLV-TWA ډیچی ځَڇ ىٍ ډشَ ډپٮت إز0.025 ػیًٌ ىٍ ًَا .  

Hg - Inorganic & Organic 

Hg – Like Water 

Historical Events 

Historical Awareness 

Polluting with HG  

Fetal Effects of MeHg  

Life-Long Effects of MeHg  

Planting Seed with Mercury  

Iraq Mothers with Bread  

Iraq Infant - Effects of Mercury  

  ډٖمًډیز ثب َٕة

 .ډٖمًډیز وبٙی اُ َٕة ثیٚشَ ثٍ ٙپڄ ىيى ٵچِی ي اُ ٍاٌ ٍیٍ َب ػٌة ډی ًٙى

ٍا ػًٗ ډی ىَىي ډمپه إز ډٺياٍی اُ َٕة ٍا ثٍ ٙپڄ ىيى ٵچِی ياٍى  (َٕوغ)ػًٙپبٍاوی ٽٍ سیََبی آَىی اوييى ٙيٌ ثب اٽٖیي ٹَډِ ٍوڀ َٕة 

 .ٍیٍ َبی هًى ومبیىي

 .ډٖمًډیز كبى ي ډِډه ایؼبى هًاَي ٽَى, سَاٽڈ ىيى ٵچِی َٕة اځَ ثٍ اوياٌُ لاُڇ ثبٙي

 .آُډبی٘ هًن ي اىٍاٍ ٽبٍځَان إز, ثُشَیه ٙیًٌ آځبَی اُ ډٖمًډیز ثب َٕة
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 .اوياٌُ ځیَی َٕة ىٍ اىٍاٍ یبٵشٍ َبی ثُشَ ي ٹ٦ٮی سَ ٍا وٖجز ثٍ اوياٌُ ځیَی ًَا ثيٕز هًاَي ىاى

  ډٖمًډیز ثب َٕة

 :َٕة ٭ىَٞ ٙىبهشٍ ٙيٌ ای إز ٽٍ ىٍ ډًاٍى ُیَ ثپبٍ ډیَيى

 ثب٥َی ٕبُی

 سُیٍ ٕیڈ َبی ٵچِی

 دًُٙٚبی ٕٺٴ

 ٍوڂٖبُی 

 سًڅیي آٵز ٽ٘ َب

 . ٕبڃ ٹجڄ اُ ډیلاى اُ كمچٍ َبی ٙيیي ٹًڅىغ ٕوه ځٶشٍ إز730ٕٺَا٣ ىٍ 

 .ډٖمًډیز ٙٲچی ثب َٕة اډَی ٥جیٮی ثًىٌ إز, ىٍ ىيٍان اوٺلاة ٝىٮشی

 .ٽبٍځَان ډٮبىن َٕة ٍا اُ ٍوڀ دَیيځی ؿٌَُ سٚویٜ ډی ىاىوي

  .ډی ٍٕي% 50 سب 25ىٍ هَىٕبلان  (%10 سب 5)ػٌة َٕة اُ ٍاٌ ځًاٍٗ ثٖیبٍ ٽڈ إز 

  ډٖمًډیز ثب َٕة

 :٦ٗ ٛبٜٗس قبْٗ #Plombism$ ٧ب پٔ٘ج٨ؿٖ #Saturnism$ٗؿ٨ٗٞ٘ت ثب ؾطة ثٜبٕ ؾبتٞض٨ٛؿٖ

 ُیبى ٙين اوياٌُ ىٵ٬ َٕة اُ اىٍاٍ

 اٵِای٘ اوياٌُ َٕة ىٍ هًن

 اٵِای٘ اوياٌُ ٽًدَيدًٍٵیَیه ىٍ اىٍاٍ

 یجًٕز ي كبڅز س٫ًُ, ثَيُ ٭ًاٍٟ ىٕشڂبٌ ځًاٍٗ ډبوىي ٹًڅىغ ٍيىٌ

 ي ٽڈ هًوی (Stippled cells)ثَيُ سٲییَار هًوی ډبوىي دیيا ٙين ٕچًڅُبی وٺ٦ٍ ىاٍ

 (Wrist drop)اٵشبىځی ډؾ ىٕز ي دب 

 اٱمبء ي ډَٿ, ٵپَ ي هیبڃ, سًَڈ, ډبوىي َٕىٍى (اوٖٶبڅًدبسی)٭ًاٍٟ ډٲِی 

  ډٖمًډیز ثب َٕة

 .ډی سًان اُ ًَای ٽبٍځبٌ ومًوٍ ثَىاٍی ٽَى ي ٕذٔ ومًوٍ ثيٕز آډيٌ ٍا سؼِیٍ ٽَى, ىٍ ډًاٍىی ٽٍ ډٖمًډیز اُ ٍاٌ سىٶٖی ٍيی ىاىٌ ثبٙي

اځَ ٽبٍځَان اُ يٕبیڄ كٶب٩ز ٵَىی ډبوىي ډبٕټ إشٶبىٌ ډی ٽىىي ثُشَ إز ډًاى ُیٖز ٙىبهشی ډبوىي هًن ي اىٍاٍ آُډبی٘ ځَىى ي ډٺياٍ َٕة 

 .ډًػًى اوياٌُ ځیَی ًٙى

 .ػٌة َٕة اُ ٍاٌ ځًاٍٗ ثٖیبٍ وبؿیِ إز سٺَیجب َمٍ َٕة اُ ىٕشڂبٌ ځًاٍٗ ىٵ٬ ډی ًٙى

 .ػٌة َٕة ٽبوی اُ ٍاٌ دًٕز ٹبثڄ ډلاك٪ٍ ویٖز

 .ؿٍ ثًٍٞر ډبی٬ ي ؿٍ ثًٍٞر ثوبٍ اُ ٍاٌ دًٕز ػٌة ډی ًٙى, اډب سشَا اسیڄ َٕة ٽٍ یپی اُ ډُمشَیه سَٽیجبر آڅی َٕة إز

 :ػٞاضو ٛبق٦ اظ ٗؿ٨ٗٞ٘ت ثب ؾطة ًب٦ٛ ػجبضت ١ؿتٜس

 یب ه٤ َٕة (Burtonian line)كبٙیٍ ثًٍسًن , وًٍیز, ٽڈ هًوی, ٽًڅیټ, ٹًڅىغ ٍيىٌ ای

 :ػجبضت ١ؿتٜس#TEL,Tetra Ethyl Lead$ػٞاضو ٗؿ٨ٗٞ٘ت ثب تتطا ات٨ْ ؾطة 

  س٫ًُ ي إشٶَاٯ, وجًى سمَٽِ ٵپَ, ثی هًاثی, اهشلاڃ كبٵ٪ٍ, ١ٮٴ, اٱمبء ي سٚىغ دی٘ اُ ډَٿ ىٍ ډًاٍى هٶیٴ سَ, ػىًن, ٌَیبن, ٭ًاٍٟ كبى ٍيكی

  ډٖمًډیز ثب َٕة

 . سَٽیجبر َٕة ثوًثی اُ ٍاٌ سىٶٔ ياٍى ثين ډی ًٙوي

 .اڅجشٍ ًٍار ي كلاڅیز آوُب اُ ٭ًاډڄ ثٖیبٍ سبطیَځٌاٍ ثَ ػٌة سىٶٖی هًاَي ثًى

 .ػٌة دًٕشی سَٽیجبر َٕة ثٍ إشظىبی سَٽیجبر آڅی آن هیچی ُیبى ویٖز

 .ىٍ ًٍٝر ُهمی ثًىن دًٕز اډپبن ػٌة دًٕشی اٵِای٘ ډی یبثي
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 .ىٍ إشوًاوُب ًهیٌَ ډی ًٙى% 90َٕة ػٌة ٙيٌ ثًٕیچٍ ځچجًڅُبی ٹَډِ ىٍ ثين سًُی٬ ځٚشٍ ي 

 .٭٢لار ي دًٕز سؼم٬ ډی یبثىي, ٽچیٍ َب, ٽجي, ىٍ ثبٵشُبی وَڇ ډظڄ ډٲِ (%10)ثٺیٍ 

 .َٕة اُ ٍاٌ ٽچیٍ ىٵ٬ ډی ًٙى% 75

 .ٝٶَا ىٍ ىٵ٬ ٍيىٌ ای وٺ٘ ډُمی ایٶب ډی ٽىي

  .٭َٷ ي ٙیَ اُ ثين ىٵ٬ ډی ًٙى, وبهه, َٕة اُ ٥َیٸ ډً% 8

Recycling Lead  

Lead in Jewelry 

  ډٖمًډیز ثب َٕة

 :اثطات ؾ٦٘ ثط ض٥ٝ ثسٙ

 .ٽڈ هًوی یپی اُ س٪بََار ُيىٍٓ ډٖمًډیز ثب َٕة ثٚمبٍ ډی آیي

 .٭چز ایه ٽڈ هًوی ٽبَ٘ ٭مَ ځچجًڅُبی ٹَډِ ي ډُبٍ ٕىشِ َمًځچًثیه ډی ثبٙي

 .َمـىیه ځچجًڅُب اُ و٪َ ٩بََی سٲییَ ٙپڄ یبٵشٍ ي ىٍ ٕیشًدلإڈ آوُب ىاوٍ َبی ٍیجًُيډی ثبٹی ډبويٌ ي ثًٍٞر سًىٌ ىٍ ډی آیي

 .ىٍ ىاهڄ ٕچًڃ َبڅٍ َبی ډٚپی ٍوڀ ایؼبى ډی ًٙى ٽٍ ثب ډیپَيٕپًح ٹبثڄ ىیي ډی ثبٙي

 .َٕة ٍيی ا٭ٞبة ډَٽِی ي ډلی٦ی اطَ ًٕء ثَ ػبی ډی ځٌاٍى

 .اځَؿٍ ىٍ ثبڅٲیه إٓیت ثٍ ٕچٖچٍ ا٭ٞبة ډَٽِی ثىيٍر ٍيی ډی ىَي

 :ػلائٖ قٌْ ذل٨ق آٙ قبْٗ

 اهشلاڃ ىٍ هًاة ي ا٦١َاة, ١ٮٴ

 .ٵچغ َبی َٕثی ٽٍ اُ ٕب٭ي ي ا٭ٞبة ثبُ ٽىىيٌ اوڂٚشبن َٙي٫ ډی ًٙى

 .ٵچغ ٭٢لار ثبُٽىىيٌ اوڂٚشبن ثًیٌْ اوڂٚشبن ًٕڇ ي ؿُبٍڇ ٕجت ا٦ٝلاف ٙبم ىٍٕز ٽَىن ىٍ ډًٍى آن ثپبٍ ډی ٍيى

  .ٵچغ َٕثی ثىيٍر ىٍ دب ایؼبى ډی ًٙى

  :اثطات ؾ٦٘ ؾطة ثط ض٥ٝ ثسٙ

 : ٗطح٠ٔ اتلبم ٦ٗ اكتس3اثطات ؾطة ض٥ٝ ٠٨ًٔ زض 

 #ٗطح٠ٔ ت٘بؼ حبز$زض ٗطح٠ٔ ٛرؿت 

 .ثًا٦ٍٕ اهشلاڃ ىٍ ٭مڄ څًڅٍ َبی دَيٽٖیمبڃ ٍيی ډی ىَي

 إیيَبی آډیىٍ ي ځچًٽِ ىٍ اىٍاٍ َمَاٌ ثب ٽبَ٘ دشبٕیڈ هًن ي اٵِای٘ ايٌٍ هًن, ٙبډڄ ك٢ًٍ ٵٖٶبر

 :#ٗطح٠ٔ ت٘بؼ ٗعٗٚ$ٗطح٠ٔ زٕٝ 

 .لاٱَ ٙين سيٍیؼی سًثًڅُب ي ٵیجَيُ ډٚوٜ ډی ځَىى

 .ثبُ ػٌة ٽچیًی ىؿبٍ اهشلاڃ ځٚشٍ ي وبٍٕبیی ٽچیًی ٙپڄ ډی ځیَى

 : #ؾطَبٙ$ٗطح٠ٔ ؾٕٞ 

 .ىٍ ډًُٙبی ٝلَایی ىیيٌ ٙيٌ إز

  :اثطات ؾ٦٘ ؾطة ثط ض٥ٝ ثسٙ

 :ؾطة ثط ض٥ٝ ز١بٙ ٝ زٛساٙ

 (ًٍٕة ًٕڅٶًٍ َٕة)ایؼبى ه٤ آثی سیٌَ ىٍ كبٙیٍ څظٍ ي ىوياوُب 

 (.ډًػًى ىٍ ىَبن ثٍ ًٕڅٶًٍ َٕة سجيیڄ ډی ًٙىH2Sَٕة ػَیبن هًن ثٍ څظٍ كمڄ ډی ًٙى ي ثب ځبُ )

 اُ ىٕز ٍٵشه ىوياوُب ىٍ ٕىیه دبییه

 اٵِای٘ سَٙق ثِاٷ ي اكٖبٓ ٥ٮڈ ٵچِی ىٍ ىَبن

 .َٕة ثب٭ض ٽبَ٘ ډیڄ ػىٖی ي سًان ػىٖی ډی ًٙى
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  .َٕة ٹبىٍ إز ثب ٭جًٍ اُ ػٶز ثٍ ػىیه ٍٕیيٌ ي ٽبَ٘ ١َیت ثٌَُ ًَٙی ٍا ٕجت ًٙى

 :ؾطة ًب٦ٛ ٝ تتطا ات٨ْ ؾطة زض ١ٞا ثتطت٨ت #TLV-TWA$٨ٗب٨ِٛٚ ظٗب٦ٛ تطاًٖ - اٛساظٟ آؾتب٠ٛ ٗدبظ

 . ډیچی ځَڇ ىٍ ډشَ ډپٮت إز0.1 ي 0.05

 :زضٗبٙ ٗؿ٨ٗٞ٘ت ثب ؾطة ًب٦ٛ

 . اوؼبڇ ډی ًٙى  (Ca EDTA)آ- ىی سی- ثًٕیچٍ ٽچٖیڈ ا

 :اثطات زضٗبٙ ػجبضت ١ؿتٜس اظ

 ٽبَ٘ ٭ًاٍٟ

 ٽبَ٘ ىٵ٬ َٕة اُ اىٍاٍ

  ٽبَ٘ ٙمبٍ ٕچًڃ وٺ٦ٍ ىاٍ

Lead 

• Lead is found in: 

• House paint before 1978. Even if the paint is not peeling, it can be a problem. Lead paint is very 

dangerous when it is being stripped or sanded. These actions release fine lead dust into the air. Infants 

and children living in pre-1960's housing (when paint often contained lead) have the highest risk of lead 

poisoning. Small children often swallow paint chips or dust from lead-based paint.  

• Toys and furniture painted before 1976.  

• Painted toys and decorations made outside the U.S.  

• Lead bullets, fishing sinkers, curtain weights.  

• Plumbing, pipes, and faucets. Lead can be found in drinking water in homes containing pipes that were 

connected with lead solder. Although new building codes require lead-free solder, lead is still found in 

some modern faucets.  

• Soil contaminated by decades of car exhaust or years of house paint scrapings. Lead is more common in 

soil near highways and houses.  

• Hobbies involving soldering, stained glass, jewelry making, pottery glazing, and miniature lead figures 

(always look at labels).  

• Children's paint sets and art supplies (always look at labels).  

• Pewter pitchers and dinnerware.  

• Storage batteries. 

lead poisoning 

• Symptoms & Signs 
• There are many possible symptoms of lead poisoning. Lead can affect many different parts of the body. 

A single high dose of lead can cause severe emergency symptoms. 

• However, it is more common for lead poisoning to build up slowly over time. This occurs from repeated 

exposure to small amounts of lead. In this case, there may not be any obvious symptoms. Over time, 

even low levels of lead exposure can harm a child's mental development. The health problems get worse 

as the level of lead in the blood gets higher. 

• Lead is much more harmful to children than adults because it can affect children's developing nerves and 

brains. The younger the child, the more harmful lead can be. Unborn children are the most vulnerable. 

• Possible complications include: 

• Behavior or attention problems  

• Failure at school  

• Hearing problems  

• Kidney damage  

• Reduced IQ  

http://health.allrefer.com/health/solder-info.html
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• Slowed body growth 

•  
The symptoms of lead poisoning 

• The symptoms of lead poisoning may include: 

• Abdominal pain and cramping (usually the first sign of a high, toxic dose of lead poison)  

• Aggressive behavior  

• Anemia  

• Constipation  

• Difficulty sleeping  

• Headaches  

• Irritability  

• Loss of previous developmental skills (in young children)  

• Low appetite and energy  

• Reduced sensations 

• Very high levels of lead may cause vomiting, staggering walk, muscle weakness, seizures, or coma. 

Chromium (Cr) ًٕٝط  

 .اُ ٽَيڇ ثَای ٕبهز آڅیبَّبیی َمَاٌ ثب ویپڄ ي ډًڅیجيیًڇ ي ٕبهشه ٵًلاىَبی ډٺبيڇ ىٍ ثَاثَ هًٍىځی إشٶبىٌ ډی ًٙى

 .ؿَډٖبُی ي ثٍ ٭ىًان ډبىٌ ٍوڂی ىٍ ٍوڀ َب ي ػًَََب ي ویِ ىٍ ٕبهز لإشیټ ي َٕاډیټ ٽبٍثَى ىاٍى, ىثبٱی, ىٍ ٝىٮز آثپبٍی

 .ٍٕ ي ٙ٘ إز, ٽَيڇ ىٍ سَٽیجبر هًى ىاٍای ٩َٵیز َبی ىي

 .ه٦َوبٻ ثًىٌ ي سمبٓ ثب آوُب إٓیت َبی ٙٲچی ثٍ ثبٍ ډی آيٍى, سَٽیجبر ٙ٘ ٩َٵیشی ٽَيڇ

 .ثی ٽَيډبر ٕيیڈ ي ثی ٽَيډبر دشبٕیڈ ىٍ ٝىٮز ىاٍای اَمیز َٖشىي

 .ُهڈ َبی ٭میٸ ايڅٌَٖ إز, ٭ًاٍٟ كبٝڄ اُ ٽَيډبر َب ثَ ٍيی دًٕز

 .دَاٽىيٌ ٙين ډیٖز إیي ٽَيډیټ ىٍ ًَا ډًػت ًٕاٍم ٙين سیٲٍ ثیىی ٽبٍځَان ډی ًٙى, ىٍ ٝىٮز آثپبٍی

 .ځًوٍ َبی اُ ٕیمبن ىاٍای ٽَيڇ َٖشىي ٽٍ ثب٭ض ٭ًاٍٟ دًٕشی ي ىٍډبسیز ډی ًٙوي, ىٍ ٝىٮز ٕیمبن 

 .٥َٕبن ٍیٍ ىٍ ډیبن ٽبٍځَان ٝىبی٬ ٽَيڇ ویِ ثبلا ځِاٍٗ ٙيٌ إز

TLV-TWA ډیچی ځَڇ ىٍ ډشَ ډپٮت إز0.05 ي ٙ٘ ٩َٵیشی ٹبثڄ كڄ ىٍ آة 0.5 ٽَيڇ ٵچِی ي سَٽیجبر ٍٕ ٩َٵیشی آن ىٍ ًَا .  

 Cadmium (Cd)ٽبىډیًڇ 

 .ٽبىډیًڇ ىٍ ٕبهز آڅیبّ ډًٍى إشٶبىٌ ىٍ ٕبهز یبسبٹبن هًىٍي ي ىیڂَ ډًسًٍَب ثپبٍ ډی ٍيى

 .َمـىیه ثٍ ٭ىًان دًٙ٘ كٶب٩شی آَه ي ٵًلاى ػبوٚیه ٍيی ٙيٌ إز

 .ٹ٦ت ډىٶی ثبسَی َبی ٹچیبیی اُ ػىٔ ٽبىډیًڇ ٕبهشٍ ډی ًٙى ي ىٍ ٍاٽشًٍَبی اسمی ثٮىًان ػبًة وًسَين ٽبٍثَى ىاٍى

 .ٽٍ ثًٕیچٍ ٽبىډیًڇ دًٙیيٌ ٙيٌ إز, سَاٗ ي ًية ٵچِاسی ثَيُ ډی ٽىي, ه٦َ اٝچی ٽبىډیًڇ ىٍ ٝىٮز َىڂبڇ ځياهشه ي ًية ٕىڀ ډٮين

 .إز (اٽٖیي ٽبىډیًڇ)ىٍ َمٍ ډًاٍى ه٦َ وبٙی اُ إشىٚبٷ ىيى ٵچِی یب ًٍار ٽبىډیًڇ 

 .ٽٍ ىٍ ػىڀ ػُبوی ىيڇ ثٮىًان ځبُ ػىڂی إشٶبىٌ ډی ٙي, ىيى ٵچِی اٽٖیي ٽبىډیًڇ سبٌُ سًڅیي ٙيٌ ثٍ اوياٌُ ٕمی إز

 .ثٍ َٕ٭ز ثب٭ض إشٶَاٯ ٙيیي َمَاٌ ثب ىٍى ٹٶٍٖ ٕیىٍ هًاَي ٙي, ثٍ اوياٌُ ٽبٵی ثبٙي (CdO)اځَ اوياٌُ ىيى ٵچِی اٽٖیي ٽبىډیًڇ 

 .ىٍ ډًاٍى ٙيیي ٍیٍ َب ډشًٍڇ ٙيٌ ي سىٶٔ ىًٙاٍ هًاَي ٙي ي َٕاوؼبڇ ډمپه إز ډَٿ ٵَا ٍٕي

 Cadmiumٽبىډیًڇ 

سىُب ىيى ٵچِی سبٌُ سًڅیي ٙيٌ اٽٖیي ٽبىډیًڇ ىٍ اوٖبن ثب٭ض ياٽى٘ َبی ٙيیي ي ه٦َوبٻ ایؼبى ډی ٽىي اډب اٽٖیي ٽچًهٍ ٙيٌ آن ُیبن ؿىيان 

 .  وياٍى

 .ډٖمًډیز ثب ٽبىډیًڇ ثٍ ََ ىي ًٍٝر كبى ي ډِډه يػًى ىاٍى

 :زض ٗؿ٨ٗٞ٘ت حبز ٠ً زض پ٦ اؾتٜكبم زٝز كٔع٥ ًبز٨ٕٗٞ ا٧دبز ٦ٗ قٞز قبْٗ

http://health.allrefer.com/health/anemia-info.html
http://health.allrefer.com/health/seizures-info.html
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 .س٪بََار اُ ځًوٍ سلَیپبر كبى ٙٚی ثٍ َمَاٌ سىڂی وٶٔ َٖشىي

 :, زض ٗؿ٨ٗٞ٘ت ٗعٗٚ

 .٭ًاٍٟ ٽچیًی ي ٍیًی يػًى ىاٍى

 ىٍى ډٶٞڄ َب ي سٲییَ ٙپڄ إشوًاوی , ٽڈ هًوی

 :زضٗبٙ ٗؿ٨ٗٞ٘ت ثب ًبز٨ٕٗٞ 

  (Ca EDTA)ا -سی-ىی- ٭ًاډڄ ثبوي ًٙويٌ ډظڄ ٽچٖیڈ ا

TLV-TWA ډیچی ځَڇ ىٍ ډشَ ډپٮت س٤ًٕ 0.01 ىيى ٵچِی اٽٖیي ٽبىډیًڇ ىٍ ًَا ACGIHدیٚىُبى ٙيٌ إز  . 

  Manganese(Mn)ِٜٜٗع

 .ډىڂىِ ث٦ًٍ ٭ميٌ ىٍ ٕبهز آڅیبَّبی ٵًلاى ثپبٍ ډی ٍيى

 .ُیَا اٵِيىن آن ثٍ ٵًلاى ٕوشی ي سًان ٽٚ٘ آن ٍا ثٍ اوياٌُ ی ُیبى اٵِای٘ ډی ىَي

ىٍ ٝىبی٬ ٙیٍٚ ي َٕاډیټ ي ىٍ ٝىبی٬ ٙیمیبیی ثٍ ٭ىًان ٭بډڄ اٽٖیي ٽىىيٌ ىٍ ٕبهز دَډىڂىبر ي ىیڂَ , َمـىیه اُ آن ىٍ ٕبهز ثبسََبی هٚټ

 .سَٽیجبر ٙیمیبیی ډىڂىِ إشٶبىٌ ډی ًٙى

 .هَى ي اڅټ ٽَىن ٕىڀ َبی آن ٍيی ډی ىَي, كمڄ ي وٺڄ, سمبٓ َبی ٝىٮشی ثب ځَى ي ٱجبٍ ډىڂىِ ىٍ إشوَاع ٕىڀ ډٮين

ىيى ٵچِی ډىڂىِ ىٍ وِىیپی ٽًٌٍ اكیب ایؼبى ٙيٌ ٽٍ ىٍ آن سَٽیت ىی اٽٖیي ډىڂىِ اكیب ٙيٌ ي ٵچِ هبڅٜ ثٍ ىٕز ډی آیي ي ٭بډڄ ُیبن آيٍی إز 

 .ٽٍ سىيٍٕشی ٽبٍځَان ٍا سُيیي ډی ٽىي

  ډىڂىِ یپی اُ ٭ىبَٝی إز ٽٍ ثٍ اوياٌُ ثٖیبٍ وبؿیِ ډًٍى ویبُ ثين إز

( Trace mineral.) 

 .ډٺياٍ ػٌة ډىڂىِ ٽبوی اُ څًڅٍ ځًاٍٗ ثٖیبٍ ٽىي إز

 .ه٦َ وبٙی اُ ډىڂىِ ىٍ ٝىٮز ٽلا ثٍ ٭چز إشىٚبٷ آن إز

 .ٽچیٍ ي إشوًاوُب ًهیٌَ ډی ًٙى, دٔ اُ ػٌة ډىڂىِ ثٍ َٕ٭ز اُ دلإمب ثیَين ٍٵشٍ ي ىٍ ٽجي

  Manganese(Mn)ډىڂىِ

 :زض ٗؿ٨ٗٞ٘ت حبز

 : ٽٍ ىٍ اطَ إشىٚبٷ ىی اٽٖیي ډىڂىِ ىٍ سَاٽڈ َبی ثبلا ایؼبى ډی ًٙى

 .ډوب٣ ىٕشڂبٌ سىٶٔ سلَیټ ٙيٌ ي ډمپه إز ٵبٍوْیز ي ثَيوٚیز ایؼبى ډی ًٙى

 :  زض ٗؿ٨ٗٞ٘ت ٗعٗٚ

 .آٱبُ ډٖمًډیز ٽىي ثًىٌ ي وٚبوٍ َبی آٱبُیه ٱیَ اهشٞبٝی إز

 :٭لایڈ ٭جبٍسىي

 ىٍى ډٶٞڄ َب ي ډبَیـٍ َب, هًاة آڅًىځی, ٕٖشی, َٕىٍى

 اهشلالار ٭ٞجی ي ثی طجبسی ٍيكی ؿًن هىيٌ ي ځَیٍ ثی ىڅیڄ

 (Euphoria)َٕهًٙی , ثی هًاثی, ثی اٍاىځی

 .اهشلالار ځٶشبٍ ي ٭لایڈ ٭ٞجی ىٍ اطَ إٓیت ځبوڂچیًن َبی ٹب٭يٌ ډٲِ ثًػًى ډی آیي

ثب ٙشبة ي ثب ځبڇ َبی ٽًسبٌ , ٙیًٌ ٍاٌ ٍٵشه, وبَىؼبٍی ىٍ كَٽز َبی ثيوی ثًیٌْ ىٍ ځبڇ ثَىاٙشه ي وڂبَياٍی سٮبىڃ ثين, ثیمبٍی دبٍٽیىًٖن

(Festinant gait)  ي یب ځبڇ َبی ثچىي(  ځبڇ ثَىاٍی ډَٯHen Step ) 

  Manganese(Mn)ډىڂىِ

 :   زض ٗؿ٨ٗٞ٘ت ٗعٗٚ

 . ٕوشی كَٽز َب آٙپبٍ سَ ٙيٌ ي اٵشبىن ٵَى ثبٍَب ٍم ډی ىَي ي څَُٗ ي ٍ٭ٍٚ ٭بٍٟ ډی ځَىى, ثب دیَٚٵز ډٖمًډیز

 .ثٍ َىڂبڇ َیؼبن ي هٖشڂی ثٖیبٍ ٙيیي إز, ایه كبلار
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 .اٵِای٘ سَٙق ثِاٷ ي سٮَیٸ ویِ ډٚبَيٌ ٙيٌ إز

 .ثَهلاٳ ٭ًاٍٟ ځًوبځًن وبٙی اُ ډٖمًډیز ډِډه ثب ډىڂىِ ثیمبٍ ثٍ ُويځی هًى اىاډٍ ډی ىَي

 .ثیمبٍی ٽٚىيٌ ای ویٖز, ث٦ًٍ ٽچی ډی سًان ځٶز ٽٍ ډٖمًډیز ډِډه ثب ډىڂىِ

 .ٹ٬٦ سمبٓ ثٍ ثُجًى ډٖمًډیز كبى ډىؼَ ډی ًٙى

 .ىٍ ډٖمًډیز ډِډه وٚبوٍ َبی ٍياوی ىٍ ډًاٍى هٶیٴ ډمپه إز دٔ اُ ٹ٬٦ سمبٓ سب اوياٌُ ای اُ ډیبن ثَيى

 .ىٍډبن ٭لاډشی سىُب ٽبٍی إز ٽٍ ډی سًان ثَای ثیمبٍ اوؼبڇ ىاى, اډب ىٍ ثٖیبٍ ډًاٍى

 .ؿىيان ١ٍبیز ثو٘ ویٖز (Ca EDTA)ٽبٍثَى ٽچٖیڈ آ ىی سی آ 

TLV-TWA ډیچی ځَڇ ىٍ ډشَ ډپٮت سٮییه ٙيٌ إز0.2 ډىڂىِ ي سَٽیجبر ٽبوی آن ىٍ ًَا ثَاثَ ثب . 

  آڅًډیىیًڇ

 .آڅًډیىیًڇ هبڅٜ ٵچِی وَڇ ي ٕجټ إز ٽٍ ىاٍای هبٝیز َيایز اڅپشَیٖشٍ ي كَاٍر ډی ثبٙي

 .ٕىڀ َبی ډٮين اٽٖیي آڅًډیىیًڇ ىٍ دًٕشٍ ُډیه ٵَايان َٖشىي ي ډىج٬ اٝچی ایه ډبىٌ هبڇ ثًٽٖیز إز

 .اٽٖیي آڅًډیىیًڇ كبٝڄ ډی ًٙى, ٥ی ٵَایىي ٙیمیبیی اُ ثبُیبٵز ثًٽٖیز

 .آڅًډیىیًڇ هبڅٜ سًڅیي ډی ًٙى, ٕذٔ س٤ًٕ ٵَایىي اڅپشَيڅیِ

 .اډَيُ إشٶبىٌ ډؼيى آڅًډیىیًڇ اُ ٹ٥ًی َب ي ٩َيٳ آڅًډیىیًډی یټ ډىج٬ ٹبثڄ ډلاك٪ٍ آڅًډیىیًڇ ډلًٖة ډی ًٙى

 .آڅًډیىیًڇ یټ ٭ىَٞ ٱیَ ١َيٍی ثَای ثين اوٖبن إز

  آڅًډیىیًڇ

 :ٗهبضف آ٨ٜ٨ٕٗٞٓٞ

 سؼُیِار و٪بډی, سبوټ َب, ًَادیمبَب, ثيوٍ اسًډجیڄ

 ٩َيٳ ي يٍٹٍ َب, ٹ٥ًی َب, څًاُڇ آٙذِهبوٍ, ثو٘ ٭ميٌ ىٍ ثٖشٍ ثىيی ډًاى

 ىیًاٍ دًٙ٘ َبی آڅًډیىیًډی ىٍ ٕبهشمبن ٕبُی

 ىٍ ډلًٞلار َٕاډیپی  (اٽٖیي آڅًډیىیًڇ)آڅًډیه 

 , ًٕڅٶبر آڅًډیىیًڇ ىٍ دبلای٘ آة آٙبډیيوی ي ٵب١لاة

 (ثَای ٽبَ٘ ٵٖٶبر هًن)ىٍ ىٍډبن وبٍاكشی ډٮيٌ ي وبٍٕبیی ٽچیٍ  (آوشی إیي)َیيٍيٽٖیي آڅًډیىیًڇ 

 إشًسبٍسبٍار آڅًډیىیًڇ ىٍ ىٍډبن ُهڈ َب ي ثیمبٍَبی دًٕشی

 ٽچَیي آڅًډیىیًڇ ثٮىًان ١ي سٮَیٸ

 ډًاى آٍایٚی ي اٵِيىوی َبی ډًاى ٱٌایی, ډًاى سَٖی٬ ٽىىيٌ, سَٽیجبر آڅًډیىیًڇ ىٍ دیڂمبوُبی ٍوڀ

  آڅًډیىیًڇ

 :ٗٞاخ٠٢ قـ٦ٔ ٝ ٗح٦ُ٨ آ٨ٜ٨ٕٗٞٓٞ

 .ډًاػٍُ ثب آڅًډیىیًڇ َىڂبڇ ػًٙپبٍی ٵچِ آڅًډیىیًڇ ٍم ډی ىَي

 .ىیڂَ ډىج٬ ډُڈ ډًاػٍُ اُ ٥َیٸ ىٕشڂبٌ سىٶٔ ډی ثبٙي, ځَى ي ٱجبٍَبی كبٝڄ اُ إشٮمبڃ دًىٍَبی اٽٖیي آڅًډیىیًڇ

 :ىٍ ٝىبی٬ اكیبء آڅًډیىیًڇ ٽبٍځَان ډمپه إز ډًاػٍُ ثب ډًاٍى ُیَ ٹَاٍ ځیَوي

 ىډٍ آڅًډیىیًڇ 

 ٵچًٍیيَب ي َیيٍيٽَثه َبی ډ٦ٌَُ ؿىي كچٺٍ ای

  آڅًډیىیًڇ

 :ٗتبث٨ٓٞؿٖ ٝ زكغ, خصة

 .آڅًډیىیًڇ ثٮي اُ إشىٚبٷ ىډٍ ي ځَى ي ٱجبٍ آن ػٌة ډی ًٙى يڅی ډیِان ػٌة ډٚوٜ ویٖز

 .ثیٚشَیه ٱچ٪ز هًوی ي اىٍاٍی آڅًډیىیًڇ ىٍ ثیه ٽبٍځَان سًڅیي ٽىىيٌ دًىٍ آڅًډیىیًڇ ي ػًٙپبٍان ډٚبَيٌ ٙيٌ إز
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 .آڅًډیىیًڇ اُ ٥َیٸ ځًاٍٗ ثٍ ډٺياٍ ٽمی ػٌة ډی ًٙى

 .ىٵ٬ اىٍاٍی آن ثٍ ؿىيیه ثَاثَ اٵِای٘ ډی یبثي, ډًاػٍُ ثب ډٺياٍ ُیبى آڅًډیىیًڇ ثٍ ٙپڄ آوشی إیيَبی كبيی آڅًډیىیًڇ

 .ىٵ٬ اىٍاٍی ٍاٌ اٝچی ىٵ٬ إز يڅی اُ ٥َیٸ ٝٶَا َڈ ىٵ٬ ډی ًٙى

 .ي ثٍ ډىج٬ ي ډير ډًاػٍُ ثٖشڂی ىاٍى (ٍيَُب سب ډبَُب)ویمٍ ٭مَ ثیًڅًّیپی آن ډشٲیَ إز 

  آڅًډیىیًڇ

 :ػلا٧ٖ ٝ ٛكب٠ٛ ١ب

 .ثیىی ي ځچً ًٙوي, سلَیټ ي ًُٕٗ ؿٚڈ, اٽٖیي آڅًډیىیًڇ ي ٕبیَ ځَى ي ٱجبٍَبی آڅًډیىیًڇ ډی سًاوىي ثب٭ض هٚپی

 .ىٍ ًٍٝر ډًاػٍُ ٙيیي اكشمبڃ هًوَیِی اُ ثیىی يػًى ىاٍى

 .آڅًډیىیًڇ ډی سًاوي ثب٭ض ثیمبٍی ٍیًی ډلييى ٽىىيٌ ي َڈ اوٖياىی ځَىى

 .إشىٚبٷ ډِډه ځَى ي ٱجبٍ َب ي دًىٍ َبی آڅًډیىیًڇ ٕجت ٵیجَيُ ٍیٍ ٙيٌ ٽٍ ځبَی ثب سٚپیڄ ځَاوًڅًڇ َمَاٌ إز

ىٍ ثَهی اُ ٵَایىيَبی ٽبٍی ډًاػٍُ ثب آڅًډیىیًڇ سًاڇ ثب ډًاػٍُ ثب ٕیچیٔ ډی ثبٙي ٽٍ ثٍ دیَٚٵز ٵیجَيُ ٍیٍ ډىؼَ ٙيٌ ي ثب٭ض ایؼبى ثیمبٍی ٙیًٍ 

 .ځَىى ()

 .اوٖياى ډؼبٍی ًَایی ي إٓڈ ویِ ډمپه إز ىٍ ػًٙپبٍان ي ٽبٍځَاوی ٽٍ ډًاػٍُ ٙيیي ىاٍوي ٍم ىَي, اٵِای٘ ٭لایڈ سىٶٖی

, ثیمبٍی ٍیًی اوٖياىی ډِډه ي اٵِای٘ ه٦َ ٥َٕبن ٍیٍ ىٍ اٍسجب٣ ثب ډًاػٍُ ثب سَٽیجبر ډ٦ٌَُ ؿىي كچٺٍ ای ()ىٍ ٽبٍځَان ٹٖمز ىیڀ ًية 

 .ٵچًٍیيَب ي ٕبیَ ډًاى ډلَٻ ثبٙي

 . سٮياى ډًاٍى ډَٿ وبٙی اُ آډٶیِڇ ٍیٍ اٵِای٘ یبٵشٍ إز

  آڅًډیىیًڇ

 : ػلا٧ٖ ٝ ٛكب٠ٛ ١ب

 .ػٌة ُیبى سَٽیجبر آڅًډیىیًډی ىٍ اٵَاى ډجشلا ثٍ ايٍډی یټ ٭چز اوٖٶبڅًدبسی یب ىډبؤ ىیبڅیِی ډلًٖة ډی ًٙى

 .سؼم٬ آڅًډیىیًڇ ىٍ ډٲِ ي ایؼبى ثیمبٍی آڅِایمَ ي ٕبیَ اهشلالار ٭ٞجی ډًٍى ثلض ډی ثبٙي

 (.وبٙی اُ ٭يڇ سٮبىڃ ٵٖٶبر طبوًیٍ ثٍ ٭چز ډَٞٳ آڅًډیىیًڇ ثبٙي). ډَٞٳ ٥جی سَٽیجبر آڅًډیىیًڇ ویِ ډمپه إز ثب٭ض ایؼبى إشئًډبلإی ځَىى

 .ىٍ ثیمبٍان ىیبڅیِی ٙبیٮشَیه اهشلاڃ إپچشی َمَاٌ ثب آڅًډیىیًڇ إشئًډبلإی إز

 .ٍاث٦ٍ اكشمبڅی ثیه آڅًډیىیًڇ ي آومی ډیپَيٕشیټ ىٍ ثیمبٍان ىیبڅیِی َٙف ىاىٌ ٙيٌ إز

وٚبويَىيٌ آڅًډیىیًڇ ٕىشِ َمًځچًثیه ٍا ډُبٍ ). ىٍډبن ثب ىٵَيٽٖبډیه ٽٍ یټ ٭بډڄ ثبوي ٽىىيٌ إز ىٍ ثَهی ډًاٍى ډىؼَ ثٍ ثُجًىی آومی ٙيٌ إز

 (.ډی ٽىي ٽٍ ډٚبثٍ ډٖمًډیز ثب َٕة إز

  آڅًډیىیًڇ

 :  ٧بكت٠ ١ب٥ آظٗب٧كِب٦١

 إذیَيډشَی ثَای ثیمبٍیُبی ٍیًی اوٖياىی ي ډلييى ٽىىيٌ

 وييڅُب یب ځَاوًڅًڇ یب َٝٵب اٵِای٘ ډىشَٚ ىٍ ډبٍٽیىڀ ثیىبثیىی : ٭پٔ ٕیىٍ 

 دبی٘ ثیًڅًّیټ اىٍاٍ ي هًن

 :زضٗبٙ

 .ىٍډبن اٝچی ىيٍی اُ ډًاػٍُ إز

 (٭ًاٍٟ ػبوجی ٙبډڄ ٽبَ٘ ٵٚبٍ هًن ي ٍاٗ دًٕشی)ىٵَيٽٖبډیه ثَای ىٍډبن ىډبؤ ىیبڅیِی 

 :پ٨ك٨ِط٥

 (ٽبٍځَان ىٍ ډًاػٍُ ثب دًىٍَبی آڅًډیىیًڇ)يٕبیڄ كٶب٩ز سىٶٖی 

 (دیٚڂیَی ٭لایڈ سلَیپی)اٹياډبر ٽىشَڃ ځَى ي ٱجبٍ ي ثَٹَاٍی سًُیٍ 

 إذیَيډشَی ي ٭پٔ ٹٶٍٖ ٕیىٍ , ډَاٹجز دِٙپی ثبیي ٙبډڄ ثٍَٕی ىيٌٍ ای ٭لایڈ سىٶٖی
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 ؾٖ قٜبؾ٦ آكت ًف ١ب 

Pesticides Toxicology 

 ىٽشَ ډُيی ػُبوڂیَ ثچًٍؿیبن 

 ىاوٚپيٌ ثُياٙز ىاوٚڂبٌ ٭چًڇ دِٙپی ځیلان

 

  ؾٖ قٜبؾ٦ آكت ًف ١ب

.سبٍیوـٍ إشٶبىٌ اُ سَٽیجبر ځیبَی ي ٙیمیبیی ثٮىًان آٵز ٽ٘ ثٍ َِاٌٍ دی٘ اُ ډیلاى ثبُ ډی ځَىى  

.ٵچٶڄ ٹَډِ ي ٕبیَ ډًاى ډٚبثٍ ثَای ؿىیه َيٵی إشٶبىٌ ډی ٙي, ٭ٞبٌٍ سىجبٽً, ىٍ آن ٕچُب اُ سَٽیجبر ي ٭ٞبٌٍ َبی ٥جیٮی ډظڄ ومټ  

.اٍس٘ وبدچئًن هَىٌ َبی ځڄ ىاييىی ٍا ثَای ٽىشَڃ ٙذ٘ ثپبٍ ثَىٌ اوي  

.ٵچِار ٕىڂیه ي إٍٓىیټ ثيين ډىٮی ثَای ٽىشَڃ آٵشُب ي ٭چٶُبی ََُ ثپبٍ ځَٵشٍ ډی ٙيوي, سب ٕبڅُبی اهیَ وٶز  

.ر ثًى ٽٍ ډًٍى إشٶبىٌ ٹَاٍ ځَٵشىي.ى.ډًٍُٚسَیه آٵز ٽ٘ ډٞىً٭ی آڅی ى  DichloroDiphenylTrichloroethane)) 

. ډًٍى آوُب ٍا آٵز ٽ٘ َب سٚپیڄ ډی ىَىي3350آلایىيٌ ډلی٦ی ثی٘ اُ 60000اُ   

.ٽمشَیه ه٦َ ٍا ىاٍا ډی ثبٙىي, آٵز ٽ٘ َبیی يػًى ىاٍوي ٽٍ ىٍ ًٍٝر إشٶبىٌ ثؼب ي ٍ٭بیز اًٝڃ ثُياٙشی  

. ُډیه ي ًَا ډی سًاوي ډٖمًډیز ثب آٵز ٽ٘ َب ٍا ایؼبى ومبیي, آة, يػًى ډٺبىیَ ٽڈ ثبٹیمبويٌ ٕمًڇ ىٍ ٱٌا  

  ؾٖ قٜبؾ٦ آكت ًف ١ب

. ډًٍى ډىؼَ ثٍ ډَٿ ډی ًٙى20000,  ډًٍى ډٖمًډیز ىٍ ٕبڃ ثب ٭ًاډڄ آٵز ٽ٘ ىٍ َٕإَ ػُبن500000اُ   

 : Pesticideتؼط٧ق آكت ًف ١ب

.ياٍى آډين إٓیت ي یب اُ ثیه ثَىن آٵبر ځیبَی یب وجبسی ډی ځَىوي, آٵز ٽ٘ َب سَٽیجبسی ٥جیٮی یب ډٞىً٭ی َٖشىي ٽٍ ډًػت ىيٍ ٙين  

 : Pestتؼط٧ق آكت

.آٵز ډی ځًیىي, ثٍ ډًػًىاسی َڈ ٽٍ ثىلًی ډی سًاوىي ىٍ اٽًٕیٖشڈ ػبوياٍان اطَ ًٕء ىاٙشٍ ثبٙىي  

:توؿ٨ٖ ثٜس٥ ٝ َجو٠ ثٜس٥ آكت ًف ١ب  

ثط اؾبؼ آكت ١سف- آق  

.ًٍٝر ډی دٌیَى, ىيٍ ٙيٌ یب ٝيډٍ ډی ثیىي, ایه ٥جٺٍ ثىيی ثَ إبٓ ډُمشَیه آٵشی ٽٍ س٤ًٕ آٵز ٽ٘ ٽٚشٍ ٙيٌ   

  ؾٖ قٜبؾ٦ آكت ًف ١ب

  Insecticideكٌَٚ ٽ٘ َب 

  Rodenticide ػًويٌ ٽ٘ َب

  Herbicide٭چٴ ٽ٘ َب

  Fungicide ٹبٍؽ ٽ٘ َب

  Larvicideلاٍي ٽ٘ َب

  Pediculicideٙذ٘ ٽ٘ َب

  Avicideدَويٌ ٽ٘ َب

  Molluscicide كچِين ٽ٘ َب

  Piscicideډبَی ٽ٘ َب

  Acaricideٽىٍ ٽ٘ َب

  Algicideػچجټ ٽ٘ َب

  Nematicideٽَڇ ٽ٘ َب
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  Repellentsىيٍ ٽىىيٌ َب

  Fumigants ډًاى ځبُی ٵَاٍ

  ؾٖ قٜبؾ٦ آكت ًف ١ب

$ثط اؾبؼ خعء كؼبّ - ة Active ingredient# 

.ډبىٌ ٙیمیبیی ډٖئًڃ ي سبطیَ ځٌاٍ ثَ ٍيی آٵز ٍا ػِء ٵٮبڃ ځًیىي  

$ثط اؾبؼ كطٗٞلاؾ٨ٞٙ - ج Formulation# 

.ٽبٍثَى ي اطَ ثوٚی ٍا ٵَډًلإیًن ځًیىي, ایمىی, كمڄ ي وٺڄ, ٵَآيٍی ډًاى ٙیمیبیی ثٍ ډى٪ًٍ ثُجًى يیْځیُبی ډَث٣ً ثٍ ًهیٌَ ٕبُی  

)ىٍ ياٹ٬ ىٍ ٵَډًلإیًن ػِء ٵٮبڃ ثب اػِاء هىظی  Inert ingredients .سَٽیت ډی ًٙوي (  

.سًڅیي ډی ٽىىي, سًڅیي ٽىىيځبن آٵز ٽ٘ ډٮمًلا آوُب ٍا ثٍ ٵَڇ وٖجشب هبڅٞی ٽٍ سپىیټ وبڇ ىاٍى  

 سپىیټ ٕمًڇ ٽچٌَ ٭مًډب ػبډي

 سپىیټ ٕمًڇ ٵٖٶٌَ ٭مًډب ډبی٬ 

.آٵز ٽ٘ ٹبثچیز إشٶبىٌ ډی یبثي, ثب سٲییَاسی ٽٍ ىٍ ٥ی ٵَایىي ٵَډًلإیًن ثَ ٍيی سپىیټ اوؼبڇ ډی دٌیَى  

  ؾٖ قٜبؾ٦ آكت ًف ١ب

:زض ظٗبٙ ًبضثطز آكت ًف ٦ٗ تٞاٙ اظ كط٢ٓٞٗب٥ ظ٧ط اؾتلبزٟ ًطز, خعء كؼبّ حْ پص٧ط٥ ثبلا٦٧ زاضز  

:ثهٞضت ؿجبض  

.ىٍ ایه كبڅز سپىیټ ثب دًىٍی ثی اطَ ډظڄ سبڅټ ډوچ٣ً ډی ًٙى  

$پٞزض ٗطَٞة  Wettable Powder:# 

.ىٍ ایه كبڅز ډبىٌ سپىیټ ٍا ثٍ َمَاٌ ډبىٌ ای ثی اطَ سب ىٍ ٝي ډٮیىی ٍٹیٸ ومًىٌ ي ٕذٔ آن ٍا ىٍ آة ډی ٍیِوي  

.ثَای دبیياٍی ثُشَ اُ یټ ډبىٌ ًٍٕٵپشبوز َڈ إشٶبىٌ ډی ًٙى  

  : Emulsifible concentrateٗحّٔٞ ؿ٨ٔظ هبثْ اٗٞٓؿ٨ٞٙ

.ٕذٔ ډلچًڃ ٍا ياٍى آة ډی ٽىىي, اثشيا ٵَڇ سپىیټ ٍا ىٍ یټ كلاڃ آڅی كڄ ومًىٌ  

.ثَای دبیياٍی ډمپه إز یټ ډبىٌ ١ي٭ٶًوی َڈ ياٍى ًٙى  

  :Ultra low volume concentrateٗحّٔٞ ؿ٨ٔظ ثب حدٖ كٞم آؼبزٟ ًٖ 

.  څیشَ ثَ َپشبٍ ٍيی ډلًٞلار ي ُډیىُبی ٽٚبيٍُی ٍیوشٍ ډی ًٙى4 سب 2 ٵَڇ سپىیټ ىٍ یټ كلاڃ ثًٍٞر ٱچی٨ كڄ ٙيٌ ي ثب ًَادیمب ىٍ كي   

  ؾٖ قٜبؾ٦ آكت ًف ١ب

 آئَيٕڄ

 ځَاوًڃ

)كجٍ  Pellet)  

: ٌٛت٠  

.آة ثبٙي ه٦َار آن ٕڈ ډوشٜ هًى ٕڈ إز, اځَ كلاڃ آٵز ٽ٘  

.اكشمبڃ ډٖمًډیز ثب كلاڃ يػًى هًاَي ىاٙز, ٭لايٌ ثَ آٵز ٽ٘, یټ سَٽیت آڅی ثبٙي, يڅی اځَ كلاڃ  

:ثط اؾبؼ ؾبذت٘بٙ ق٨٘٨ب٦٧- ز  

 سَٽیجبر آڅی ډظڄ اٍځبوً ٽچٌَ َب

 سَٽیجبر ځیبَی ډظڄ ویپًسیه 

 سَٽیجبر ډٮيوی ډظڄ ٽَثىبر ثبٍیڈ ي إٍٓیىبر ډٔ

  ؾٖ قٜبؾ٦ آكت ًف ١ب
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:ثط اؾبؼ ًلاؼ ق٨٘٨ب٦٧- ٟ  

.٭جبٍر ٽلآ ثٍ ځَيَی اُ آٵز ٽ٘ َب ا٥لاٷ ډی ًٙى ٽٍ دبیٍ ډٚشَٽی ىاٍوي  

.ډظڄ اٍځبوًٵٖٶبسُب ٽٍ اُ إیي ٵٖٶَیټ ډٚشٸ ٙيٌ اوي  

$ثط اؾبؼ چ٦ِِٛٞ اثط- ٝ Toxic Effect:# 

.سٺٖیڈ ثىيی ډی ًٙوي, ځبَی آٵز ٽ٘ َب ثَ إبٓ و٫ً اهشلالار یب ٝيډٍ ای ٽٍ ثٍ ا٭٢بی ډوشچٴ ثين ياٍى ډی آيٍوي  

 ډظڄ ثبُىاٍويځی آوِیڈ ٽًڅیه إشَاُ 

هبضذ ًف ٝ خٞٛسٟ ًف , هبٛٞٙ كسضاّ حكطٟ ًف (FIFRA)  

Federal Insecticide, Fungicide and Rodenticide Act 

)ٕبُډبن كٶب٩ز اُ ډلی٤ ُیٖز اډَیپب , ایه ٹبوًن EPA ٍا ډٖئًڃ سى٪یڈ ٹًاویه ډَث٣ً ثٍ ٽبٍثَى آٵز ٽ٘ َب ثيين اطَ ًٕء ٍيی اوٖبن ي ډلی٤  (

.ٽَىٌ إز  

ًبضثطز ا٧ٚ ٗٞاز ٝ اثطات , ؾبظٗبٙ حلبظت اظ ٗح٨ٍ ظ٧ؿت اٗط٧ٌب ثط اؾبؼ ًلاؼ ؾ٨٘ت ٝ ثب تٞخ٠ ث٠ اثطات ث٢ساقت٦ ثطا٥ ػٕ٘ٞ ٗطزٕ

: ٛٞع آكت ًف زض ٛظط ُطكت٠ اؾت2, اًٞٓٞغ٦ٌ٧  

آكت ًف ١ب٥ ثب ًبضثطز ػبٕ - آق General Use Pesticodes (GUP)  

آكت ًف ١ب٥ ثب ًبضثطز ٗحسٝز- ة  Restricted Use Pesticides (RUP)  

.آٵز ٽ٘ َبی ثب ٽبٍثَى ٭بڇ ٍا ډی سًان ثٍ ډٺياٍ وبډلييى ثَای إشٶبىٌ ٭مًڇ ٵَيهز  

.آٵز ٽ٘ َبی ثب ٽبٍثَى ډلييى ثبیي س٤ًٕ ٽبٍثَان ډؼبُ ي ٝلاكیشياٍ ٵَيهشٍ ي إشٶبىٌ ًٙوي   

3- Danger – Poison 

4- Warning 

5- Caution 

  هًاٛ ي ډٚوٞبر آٵز ٽ٘ َب

كطٕ ٝ ثٞ, ضَٛ, ٝظٙ ٦ٌٓٞٓٞٗ  

:هبث٨ٔت اٛحلاّ زض آة  

.سَٽیت إٓبوشَ ىٍ آة كڄ ډی ًٙى, ََؿٍ ډٺياٍ ایه ٙبهٜ ثبلاسَ ثبٙي  

 #:Partition Coefficient $ KOWيط٧ت تل٨ٌي

.ایه ١َیت وٚبن ډی ىَي ٽٍ یټ ډبىٌ ٙیمیبیی ؿڂًوٍ ىٍ كبڃ سٮبىڃ ثیه ٵبَُبی آڅی ي ډبی٬ سًُی٬ ډی ًٙى  

.ایه ١َیت ثَای دی٘ ثیىی َٕوًٙز ډلی٦ی ډًاى ٙیمیبیی آڅی ډظڄ آٵز ٽ٘ َب ٽبٍثَى ىاٍى  

.١َیت ثبلاسَ وٚبويَىيٌ ډیڄ ثیٚشَ ډبىٌ ثَای ٍٵشه ثٍ ٵبُ آڅی إز  

ىٍ ؿَثی سؼم٬ دیيا ٽىي ي ٱیٌَ, ډمپه إز ډبىٌ ثٍ ٵبُ آڅی هبٻ ثـٖجي  

 #:Soil Sorption Coefficient $ KOCيط٧ت خصة ذبى

.ثب إشٶبىٌ اُ ایه ١َیت ډی سًان ثَآيٍى ومًى ٽٍ آیب آٵز ٽ٘ ثًٍٞر كڄ ٙيٌ ىٍ ډلچًڃ ثبٹی ډی ډبوي یب ثٮي اُ إشٶبىٌ ػٌة ٦ٕق هبٻ ډی ًٙى  

.اځَ یټ آٵز ٽ٘ ػٌة ًٍار هبٻ ًٙى ثَای سؼِیٍ ثیًڅًّیپی ٽمشَ ىٍ ىٕشَٓ إز  

. وٚبويَىيٌ ػٌة ٽڈ آٵز ٽ٘ ىٍ هبٻ ډی ثبٙي, 500ډٺبىیَ ُیَ   

  هًاٛ ي ډٚوٞبر آٵز ٽ٘ َب

 EPAَجو٠ ثٜس٥ ؾ٨٘ت 

 ٗوبز٧ط حسٝز ٗدبظ ؾبظٗب٢ٛب٥ ٗؼتجط

$زٝظ ٗجٜب٥ ذٞضا٦ً  Oral Reference Doses $ٝ ؿٔظت ١ب٥ ٗجٜب٥ اؾتٜكبه٦  # Inhalation Reference Concentration#  

.ََ ىي ثَآيٍىی اُ ډًاػُبر ٍيُاوٍ َٖشىي ي اوش٪بٍ ډی ٍيى َیـڂًوٍ اطَار ًٕئی ٍيی اوٖبن ایؼبى وپىىي  
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  mg/kg/dayياكي آن 

:هبث٨ٔت ا٧دبز ؾطَبٙ   

.ثَای ٽڄ آٵز ٽ٘ َب ٍیٖټ یټ ډیچیًویًڇ ثٮىًان ډؼبُ سچٺی ٙيٌ إز   

  ډًاػٍُ ثب آٵز ٽ٘ َب

:ٗٞاخ٠٢ قـ٦ٔ- آق  

:ٗٞاخ٠٢ ثب آكت ًف ١ب ػ٘ستب زض ُط٢١ٝب٥ قـ٦ٔ ظ٧ط ٗكب١سٟ ٦ٗ قٞز  

.ثٖشٍ ثىيی ي كمڄ ي وٺڄ ٕمًڇ ٵٮبڅیز ىاٍوي, سًڅیيٽىىيځبن ي ٽبٍځَاوی ٽٍ ىٍ ٵَډًڅٍ ٽَىن-   

.ٕمذبٙبن ي ٽٖبوی ٽٍ ثب آوُب َمپبٍی ىاٍوي-   

ٽٚبيٍُان ي ثبٱجبوبن-   

ډلٺٺبن-   

:ٗٞاخ٠٢ ٗح٦ُ٨- ة  

اُ ٥َیٸ آة-   

اُ ٥َیٸ ًَا-  

اُ ٥َیٸ هبٻ-   

اُ ٥َیٸ ډًاى ٱٌایی-   

ٽبٍثَى هبوڂی آٵز ٽ٘ َب-   

ډَٞٳ اسٶبٹی-   

هًىٽٚی ي ػىبیز-    

  ٵبٽشًٍَبی ډُڈ َىڂبڇ اوشوبة آٵز ٽ٘ َب

:زض ظٗبٙ اٛتربة ١ط آكت ًف تٞخ٠ ث٠ ٌٛبت ظ٧ط يطٝض٥ ث٠ ٛظط ٦ٗ ضؾس  

.كشی الاډپبن آٵز ٽٚی اوشوبة ًٙى ٽٍ ىاٍای اطَ اهشٞبٝی ثَ ٍيی آٵز ډًٍى و٪َ ثبٙي  

.ٵبٹي اطَ ُیبن آيٍ ٍيی اوٖبن ي ډلی٤ ُیٖز ثبٙي  

.اٹشٞبىی ثبٙي  

.اُ ٽبٍثَىی إٓبن ثَهًٍىاٍ ثبٙي  

.ٕجت ایؼبى ډٺبيډز ىٍ آٵشُب وًٚى  

.ىاٍای اطَ دبیياٍ ي ىایڈ ثَ ٍيی آٵشُب ثبٙي  

. اُ ىياڇ ٽمی ىٍ ډلی٤ ثَهًٍىاٍ ثبٙي  

  آٵز ٽ٘ َب ي اٽًٕیٖشڈ

.اٽًٕیٖشڈ ډلی٤ ٵیِیپی إز ٽٍ اٍځبویِڇ َب ٍا ىٍ ثَ ځَٵشٍ ي ثٖشَی ثَای ثٺب آوُب ٵَاَڈ ډی آيٍى  

.آٵز ٽ٘ َب ثًٍٞر ځٖشَىٌ ياٍى اٽًٕیٖشڈ ٙيٌ ي ىٍ آن اهشلاڃ ایؼبى ډی ٽىىي  

:حطًت آكت ًف ١ب زض ٗح٨ٍ ظ٧ؿت  

.ډىبث٬ آٵز ٽ٘ ُیبىی ٍا ىٍ ډلی٤ ُیٖز ایؼبى ٽَىٌ إز, ډًٕٖبر سلٺیٺبسی ي ٭مًڇ ډَىڇ, ٽبٍثَى ځٖشَىٌ ٽٚبيٍُان  

:ٗطاحْ ظ٧ط ز٧سٟ ذٞا١س قس, زض پ٦ آظاز قسٙ آكت ًف ١ب زض ٗح٨ٍ ظ٧ؿت  

$تدع٠٧ - آق Degradation آة ٧ب ؾب٧ط ٗٞاز ق٨٘٨ب٦٧ ٧ب ٨ٌٗطٝ اضُب٨ٛؿٖ ١ب٦٧ ٗثْ ثبًتط٢٧ب, تٞؾٍ ٛٞض ذٞضق٨س #  

.ایه ٭مڄ ىٍ اٽظَ ډًاٹ٬ ثٍ ٽڈ ه٦َ ٙين ډبىٌ ډی اوؼبډي   

:حطًت آكت ًف ١ب زض ٗح٨ٍ ظ٧ؿت   

:ثبه٦ ٗبٛسٙ زض ٗح٨ٍ ث٠ ٗست٢ب٥ َٞلا٦ٛ- ة  
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.آٵز ٽ٘ َبی دبیياٍ ډی سًاوىي ثًٍٞر إذَی ياٍى ًَا ًٙوي  

.ىٍ آة ي هبٻ ٵَيى آیىي یب اُ ٥َیٸ هبٻ ثٍ آثُبی ٦ٕلی ياٍى ٙيٌ  ي وُبیشب آثُبی ُیَ ُډیىی ٍا آڅًىٌ ٽىىي  

.٭لايٌ ثَ ایه ٹبثچیز سجویَ آٵز ٽ٘ ي َمـىیه كلاڅیز آن ىٍ آة ویِ ډی سًاوىي ډًػجبر إٓیت َبی ُیبوجبٍ ډلی٦ی ٍا ٵَاَڈ ٽىىي  

.ػِء ٵچِی ي إیيیشٍ ثَ ٍٵشبٍ آٵز ٽ٘ سبطیَ ىاٍوي, ډًاى آڅی, اوًا٫ ي اٹٖبڇ هبٽُب ثب ډٚوٞبر ډوشچٴ َمبوىي ٙه  

.وَم ػَیبن ي هًاٛ ٙیمیبیی ثب یپيیڂَ ډشٶبيسىي, ٽييٍر, ىډب, ٭مٸ, آثُبی ٦ٕلی َڈ اُ و٪َ ٭ًاډچی َمـًن إیيیشٍ  

.دی٘ ثیىی ؿڂًوڂی سًُی٬ آٵز ٽ٘ َب ىٍ ًَا ثب سًػٍ ثٍ ٭يڇ ٹ٦ٮیشُبی ٵَايان ٽبٍی ډٚپڄ ثًىٌ ي اډپبوبر وَڇ اٵِاٍی دیَٚٵشٍ ویبُ ىاٍى  

:حطًت آكت ًف ١ب زض ٗح٨ٍ ظ٧ؿت   

: زؾت٠ توؿ٨ٖ ٦ٗ قٞز3پب٧ساض٥ آكت ًف ١ب زض ذبى زض   

  ٍي30ُطجبر دبییه ثب ویمٍ ٭مَ 

  ٍي100ُ سب 30طجبر ډش٤ًٕ ثب ویمٍ ٭مَ ثیه 

  ٍيُ 100طجبر ثبلا ثب ویمٍ ٭مَ ثبلای 

  وٺ٘ اٍځبویِڇ َبی ُويٌ ىٍ سًُی٬ ډلی٦ی آٵز ٽ٘ َب

.سؼم٬ یبثىي, هًٞٝب ثَای آٵز ٽ٘ َبیی ډُڈ إز ٽٍ ډی سًاوىي ىٍ ثين ډًػًىار ُويٌ  

ایه و٫ً سؼم٬ ٍا سؼم٬ , ثب ځٌٙز ُډبن ډٺياٍ آن اٵِای٘ ډی یبثي, ٽچَىان ىٍ آة وبډلچًڃ إز اډب ؿًن اډپبن سؼم٬ ىٍ ثين ډًػًىار ٍا ىاٍى: ډظبڃ

)ثیًڅًّیټ  Bioaccumulation .ډی وبډىي (   

.اوٖبوُب ىٍ ثبلای ُوؼیٌَ ٱٌایی َٖشىي ي ډمپه إز ثب ایه ٦ٕق ثبلای سَاُ ډًاػٍ ًٙوي   

ػًاډ٬ ي ځًوٍ َب, اطَار آٵز ٽ٘ َب ٍيی اٽًٕیٖشڈ   

 سوَیت ػىڂڄ َب اُ ٥َیٸ ًَا ثَى

 ٽبَ٘ سًڅیي آثِیبن ثٍ ىڅیڄ آڅًىځی ډٔ

 ٽبَ٘ ٍٙي ىٍهشبن ثٍ ىڅیڄ ٕمیز ػیًٌ

ر.ى.ٽبَ٘ ٭مَ دَويٌ َبی ٙپبٍؿی ثَ اطَ ى  

 سٲییَ سى٫ً ځًوٍ َب ي اُ ثیه ٍٵشه ځًوٍ َبی ډٶیي ډظلا ُوجًٍَب

 آڅًىځی آثُبی ٦ٕلی ي ُیَ ُډیىی

 آڅًىځی هبٻ ي ٵَٕبی٘ آن

 آڅًىځی ډلًٞلار ٽٚبيٍُی ىٍ ٦ٕق ي ٭مٸ هبٻ

 ایؼبى كٖبٕیز ىٍ اٽًٕیٖشڈ وٖجز ثٍ ډًاى ٙیمیبیی یب سى٘ َبی ٵیِیپی

  سٲییَ ىٍ ُوؼیٌَ ډًاى ډٲٌی ي سٮبىڃ آوُب

  ثَهی اُ ٍاَپبٍَبی ٽبَ٘ اطَار ډلی٦ی

 ٽبَ٘ ٽبٍثَى آٵز ٽ٘ َبی دبیياٍیب ٱیَ ١َيٍی

 إشوَاع آٵز ٽ٘ اُ ډلی٤ دٔ اُ ډَٞٳ ډظلا سٞٶیٍ ٵب١لاة

 ډشيَبی كٶب٩ز ٵیِیپی ډظڄ ٱَثبڅڂیَی

 إشَیڄ ٽَىن هبٻ ثب اثِاٍَبی ثیًٽىشَڅی

 دَيٍٗ ي ٍٙي ٙپبٍؿیبن آٵشُب

 آډًُٗ ي سٮچیڈ ٽٚبيٍُان ثَای إشٶبىٌ ایمه آٵز ٽ٘ َب

إشٶبىٌ اُ اثِاٍَبی اٹشٞبىی ي ىاي٥چجبوٍ, ٹبوًوڂٌاٍی   

  ٭ًاډڄ ډًطَ ثَ ه٦َار آٵز ٽ٘ َب

:زضخ٠ ذُط ٧ي آكت ًف ث٠ ػٞاْٗ ظ٧ط ثؿت٦ِ زاضز  
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ٕمیز ػِء ٵٮبڃ- اڅٴ  

ٱچ٪ز ػِء ٵٮبڃ- ة  

و٫ً ٵَډًلإیًن- ع  

و٫ً دًٙ٘ كٶب٩شی ډًٍى إشٶبىٌ- ى  

ډٺياٍ ډَٞٳ- ٍ  

ىٵٮبر إشٶبىٌ- ُ  

ٍيٗ إشٶبىٌ- ّ  

دبیياٍی ىٍ ډلی٤ ُیٖز- ي   

  ٭لائڈ ٭مًډی ډٖمًډیز ثب آٵز ٽ٘ َب

 َٕىٍى

 ځیؼی

 سبٍی ىیي

 ځَٵشڂی ٭٢لار ي ١ٮٴ ډبَیـٍ ای

 إُبڃ

 اكٖبٓ ثی كٖی ٭مًډی

 سٮَیٸ ٙيیي

 اٙټ ٍیِٗ

 سَٙق ثِاٷ

 سٲییَ اوياٌُ ډَىډټ ؿٚڈ

اهشلاڃ ىٍ سىٶٔ ي ٍیشڈ ٹچجی, إشٶَاٯ, س٫ًُ: ىٍ ډًاٍى ٙيیي  

  ٽمب ي ډَٿ

  ډيیَیز ډٖمًډیز كبى ثب آٵز ٽ٘ َب

:اهساٗبت ٦ًٔ ظ٧ط خ٢ت خبٙ ٗؿٕ٘ٞ تٞن٠٨ ٦ٗ قٞز  

ذبضج ًطزٙ كطز ٗؿٕ٘ٞ اظ ٗح٨ٍ آٓٞزٟ- آق  

:ضكغ آٓٞز٦ُ پٞؾت- ة  

.ىٍ ًٍٝر ډًاػٍُ دًٕشی ثبیي ډلڄ ډًاػٍُ ٍا ثب آة ي ٝبثًن ٖٙز  

.ثبیي آوُب ٍا ثب ٙبډذً ٽبډلا دبٻ ومًى, ؿىبوـٍ ډًَب ثٍ ٕڈ آٱٚشٍ ځَىوي  

.څجبُٕبی ٵَى ثبیي اُ سه يی هبٍع ځٚشٍ ي ٽڄ ثين ٖٙشًٚ ًٙى, ىٍ ًٍٝر ډٚبَيٌ ١ٮٴ یب ٕبیَ اهشلالار ٭ٞجی  

.اكشمبڃ يػًى آٵز ٽ٘ َب ُیَ وبهه َب یب ؿیه ي ؿَيٽُب ی ثين ٍا وجبیي اُ و٪َ ىيٍ ىاٙز  

. ىٹیٺٍ ثب آة سمیِ ي ٵَايان ٖٙشًٚ ىاى15 اڅی 10ثبیي ډ٬١ً ٍا ثمير , ىٍ ًٍٝر آڅًىځی ؿٚڈ َب  

.څجبُٕبی آڅًىٌ ثبیي ثٍ ولً ډىبٕت ىٵ٬ ي ٍٵ٬ آڅًىځی ًٙوي  

.ٽٶ٘ َب ي ٕبیَ اڅجٍٖ ؿَډی ٍا ثبیي ىيٍ اوياهز  

. َىڂبڇ ٍٵ٬ آڅًىځی ثبیي اُ ىٕشپ٘ َبی لإشیپی إشٶبىٌ ومًى  

  ډيیَیز ډٖمًډیز كبى ثب آٵز ٽ٘ َب

:ثبظ ًطزٙ ٗؿ٨ط تٜلؽ- ج  

.اُ ثبُ ثًىن ډٖیَ سىٶٔ ثبیي ا٥میىبن كبٝڄ ٽَى  

.ىٍ ًٍٝر څِيڇ ٽچیٍ سَٙق َبی ډٖیَ سوچیٍ ًٙوي  
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.اٽٖیْن ٽبٵی ثَای سىٶٔ ٵَى سياٍٻ ىیيٌ ًٙى  

.ىٍ ًٍٝر څِيڇ اُ سىٶٔ ډٞىً٭ی إشٶبىٌ ًٙى  

:ضكغ آٓٞز٦ُ زؾتِبٟ ُٞاضـ- ز  

.ٖٙشًٚی ډٮيٌ اڅِاډی إز,  ىٹیٺٍ اُ َٝٳ ٱٌا ځٌٙشٍ ثبٙي60ؿىبوـٍ ٽمشَ اُ   

 إشٶبىٌ اُ ىاٍيَبی ډُٖڄ

 إشٶبىٌ اُ ًٱبڃ ٵٮبڃ

 إشٶبىٌ اُ ىاٍيَبی س٫ًُ آيٍ

 إشٶبىٌ اُ ىاٍيَبی ١ي سٚىغ

:ثٌبض ثطزٙ تساث٨ط زضٗب٦ٛ ذبل- ٟ  

.ثَای ََ ىٕشٍ اُ آٵز ٽ٘ َب ىاٍيَبی هبٝی ډًػًى ډی ثبٙي ٽٍ ډًٍى إشٶبىٌ ٹَاٍ ډی ځیَى  

.ٽبٍثَى ثؼبی ىاٍيَبی هبٛ ُیَ و٪َ دِٙټ ډی سًاوي اُ اىاډٍ ٍيوي ډٖمًډیز ػچًځیَی ومبیي  

  ٕڈ ٙىبٕی ثَهی اُ آٵز ٽ٘ َب

:حكطٟ ًف ١ب- 1  

: ُطٟٝ ٦ًٔ َجو٠ ثٜس٥ ٦ٗ ًٜٜس3حكطٟ ًف ١ب زض   

. ٽٍ ىٍ ځَيٌ اٍځبوًٵٖٶٌَ َب ي ٽبٍثبډبسُب ٹَاٍ ډی ځیَويحكطٟ ًف ١ب٥ آٛت٦ ٨ًٓٞٚ اؾتطاظ٥- آق  

اضُبٛٞ ًٔطٟ - ة  

حكطٟ ًف ١ب٥ ٨ُب٦١- ج  

حكطٟ ًف ١ب٥ آٛت٦ ٨ًٓٞٚ اؾتطاظ٥- آق  

كٌَٚ ٽ٘ َبی اٍځبوًٵٖٶٌَ ثيڅیڄ سؼًیِ َٕی٬ ىٍ ډلی٤ ي ٭يڇ ایؼبى ََ ځًوٍ ډٺبيډشی ىٍ ډٺبثڄ آوُب ىٍ كَٚار اُ دَ ډَٞٵشَیه كٌَٚ ٽ٘ َب 

.َٖشىي  

.ډىٚب اٝچی ایه ٕمًڇ إیي ٵٖٶَیټ إز  

.  إٓشبوٍ ٕمیز ایه ډًاى ٵبٝچٍ ُیبىی ثب إٓشبوٍ ٽٚىيځی وياٍى ي ثٍ َمیه ىڅیڄ ډٖمًډیز َبی ه٦َوبٻ ٍيی ډی ىَي  

  ٕڈ ٙىبٕی ثَهی اُ آٵز ٽ٘ َب

: زؾت٠ ثكطح ظ٧ط َجو٠ ثٜس٥ ٦ٗ ًٜٜس4ٗٞاز اضُبٛٞكؿلطٟ ضا اظ ٛظط ؾ٨٘ت زض   

ٗٞاز كٞم آؼبزٟ ؾ٦٘ ثب - آق LD50  ٦ٔ٨ٗ ُطٕ ثط ٨ًُٔٞط50ٕ ظ٧ط   

َٙاىان, ىډشًن, دبٍاسیًن: ډظڄ  

ٗٞاز ذ٦ٔ٨ ؾ٦٘ ثب - ة LD50  ٚ٦ٔ٨ٗ ُطٕ ثط ٨ًُٔٞط50ٕ- 200 ث٨  

ىی ٽچَييٓ , ىیبُیىًن: ډظڄ  

ٗٞاز ثب ؾ٨٘ت ٗتٞؾٍ  ثب - ج LD50  ٚ٦ٔ٨ٗ ُطٕ ثط ٨ًُٔٞطٕ 1000-200 ث٨  

ډبلاسیًن: ډظڄ  

ٗٞاز ثب ؾ٨٘ت ًٖ ثب - ز LD50  ٦ٔ٨ٗ ُطٕ ثط ٨ًُٔٞط1000ٕ ثبلا٥   

.ډٮمًلا آٵز ٽ٘ َبی ٵٖٶٌَ ىٍ ایه ىٕشٍ ٹَاٍ ومی ځیَوي  

  ٵیِیًدبسًڅًّی ډٖمًډیز

.ٕمًڇ ٵٖٶٌَ ٕمًڇ ١ي آوِیمی َٖشىي  

.ٕمًڇ ٵٖٶٌَ ثب يٍيى ثٍ هًن ٍيی آوِیڈ إشیڄ ٽًڅیه إشَاُ اطَ ثبُىاٍويځی ایؼبى ډی ٽىىي  

.َیيٍيڅیِ إشیڄ ٽًڅیه ىٍ َٙای٤ ٭بىی إز, اطَ ٵیِیًڅًّیټ ایه آوِیڈ  
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.إشیڄ ٽًڅیه یټ وًٍيًٍَډًن اوشٺبڃ ىَىيٌ دیبډُبی ٭ٞجی ىٍ ډلڄ ٕیىبدٔ َب إز  

.٭مڄ َیيٍيڅیِ اوؼبڇ وٚيٌ ي ٭ًاٍٟ ډٖمًډیز ٩بََ ډی ًٙى, ىٍ ډٖمًډیز ثب ٕمًڇ ٵٖٶٌَ  

.ځَيٌ ٵٖٶبر ثٍ آوِیڈ ؿٖجیيٌ ي اُ آن ػيا وٚيٌ ي آوِیڈ ثَای َمیٍٚ ډُبٍ ډی ًٙى ي ا٦ٝلاكب آوِیڈ ٵٖٶَیچٍ ډی ًٙى, َىڂبڇ اطَ ٕمًڇ ٵٖٶٌَ  

.ىٍ ؿىیه َٙای٦ی ايلا ډٺياٍ آوِیڈ ٽڈ ډی ًٙى ي طبویب ډٺياٍ إشیڄ ٽًڅیه َیيٍيڅیِ وٚيٌ اٵِای٘ ډی یبثي  

.ډٖمًډیز هٶیٴ ٍا ثب٭ض ډی ًٙى, ىٍ ډٺياٍ آوِیڈ% 25 سب 15ٽبَ٘   

.ډٖمًډیز ډش٤ًٕ ٍا ثب٭ض ډی ًٙى, ىٍ ډٺياٍ آوِیڈ% 35 سب 25ٽبَ٘   

.ډٖمًډیز ٙيیي ٍا ثب٭ض ډی ًٙى, ىٍ ډٺياٍ آوِیڈ% 50ٽبَ٘    

  ٭لائڈ ډٖمًډیز

. ٕب٭ز ثٍ كياٽظَ ډی ٍٕي8 سب 2 ىٹیٺٍ دٔ اُ يٍيى ٕڈ ٩بََ ٙيٌ ي ىٍ ٭َٟ 60 اڅی 30٭لائڈ ډٖمًډیز ثب ایه ٕمًڇ   

: زؾت٠ ثكطح ظ٧ط توؿ٨ٖ ثٜس٥ ٦ٗ قٞٛس3ػلائٖ ٗؿ٨ٗٞ٘ت زض   

:ػلائٖ ٨ٌٛٞت٦ٜ٨- آق  

.ډُمشَیه ٭لاډز آن څَُٗ ٭٢لار إز  

, اٵِای٘ ١َثبن ٹچت  

, اٵِای٘ ٹىي هًن  

, ىٍى ډبَیـٍ ای  

 ٍوڀ دَیيځی ي 

 اهشلاڃ كٔ څمٔ

  ٭لائڈ ډٖمًډیز

:ػلائٖ ٗٞؾٌبض٦ٜ٧- ة  

 اٵِای٘ سَٙلبر ثين

 سىڀ ٙين ډَىډټ ي سبٍی ىیي

 ٽبَ٘ ١َثبن ٹچت ي ٽبَ٘ ٵٚبٍ هًن

 ٽًسبَی سىٶٔ ي ٕیبوًُ

:اثط ثط ض٥ٝ اػهبة ٗطًع٥- ج  

, َٕځیؼٍ, َٕىٍى  

, ا٦١َاة, ١ٮٴ ٙيیي  

, اهشلاڃ ىٍ سپچڈ, اهشلاڃ ىٍ َمبَىڂی ٭٢لاوی, ثی هًاثی  

, اهشلاڃ ٕیٖشڈ سى٪یڈ ىډب  

 وُبیز اٱمب ي ډَٿ

  سٚویٜ ډٖمًډیز ثب اٍځبوًٵٖٶٌَ َب

  ٕب٭ز ٹجڄ اُ ثَيُ ٭لائڈ6يػًى ٕبثٺٍ سمبٓ ثب ٕڈ ٥ی ٽمشَ اُ 

 اوياٌُ ځیَی إیي إشیټ هًن

 اوياٌُ ځیَی ٵٮبڅیز ٽچیه إشَاُ ىٍ َٕڇ

 يػًى ٭لائڈ سلَیټ دبٍإمذبسیټ ٙبډڄ سىڀ ٙين ډَىډټ ي اٵِای٘ ثِاٷ

 ػٖشؼًی هًى ٕڈ ىٍ هًن

:اهساٗبت لاظٕ خ٢ت زضٗبٙ ٗؿ٨ٗٞ٘ت ػجبضتٜس  

ىيٍ ٽَىن ٵَى اُ ډلی٤ آڅًىٌ- اڅٴ  
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ٖٙشًٚی دًٕز ثب آة ي ٝبثًن- ة  

سىٶٔ ډٞىً٭ی- ع  

ٖٙشًٚی ډٮيٌ- ؽ  

(ًٕڅٶبر اسَيدیه)إشٶبىٌ اُ ىاٍيَبیی ٽٍ ٍٕذشًٍَب ٍا ثچًٽٍ ٽَىٌ ي ډبو٬ اُ سلَیټ آوُب س٤ًٕ إشیڄ ٽًڅیه - ى  

: ػجبضتٜسثب اٍځبوًٵٖٶٌَ َباهساٗبت لاظٕ خ٢ت زضٗبٙ ٗؿ٨ٗٞ٘ت   

اؾتلبزٟ اظ زاض١ٝب٦٧ ثطا٥ ذٜث٦ ًطزٙ آثبض ٨ٌٛٞت٦ٜ٨- ش  

كؼبّ ًطزٙ ٗدسز ٨ًٔٚ اؾتطاظ١ب ثٞؾ٠ٔ٨ اًؿ٨ٖ ١ب- ض  

.ډىشُی ٣َٙ سبطیَ آوُب ٽبٍثَى َٕی٬ ډی ثبٙي, اٽٖیڈ َب هًى ٵٖٶَیچٍ ډی ًٙوي ي آوِیڈ آُاى ډی ٽىىي  

:زضٗب٢ٛب٥ ػلاٗت٦ قبْٗ- ظ  

ځَڇ ٽَىن ډٖمًڇ ىٍ ډًاٍى سٚىغ-  

إشٮمبڃ آوشی ثیًسیټ-   

ٽىشَڃ اڅپشَيڅیز َب ثًیٌْ دشبٕیڈ ي -  PHهًن  

سٍِیٸ هًن ي اوشٺبڃ ٽچیه إشَاُ-   

  ٽبٍثبډبسُب

)إیي ٽبٍثبډیټ  NH2COOH .إبٓ ي دبیٍ ایه ځَيٌ اُ آٵز ٽ٘ َب ډلًٖة ډی ًٙى, (  

.سمبٓ دًٕشی ي هًٍاٽی ٹبىٍ ثٍ ایؼبى ډٖمًډیز َٖشىي, ٽبٍثبډبسُب اُ ٍاَُبی إشىٚبٹی  

.ث٦ًٍ ٽچی ډیِان اطَ آوُب اُ ٍاٌ سمبٓ دًٕشی ١ٮیٴ ډی ثبٙي  

. اډپبن َیيٍيڅیِ ٙين ي آُاى ٙين آوِیڈ يػًى ىاٍى, ىٍ ًٍٝر دیًوي ایه كٌَٚ ٽ٘ َب ثب آوِیڈ ٽچیه إشَاُ ثَهلاٳ ٕمًڇ ٵٖٶٌَ  

.ایه ٭مڄ وٖجز ثٍ َٙای٤ ٥جیٮی ثٖیبٍ ٥ًلاوی سَ هًاَي ثًى  

.ثَای ؿىي ٕب٭ز آوِیڈ ىٍ كبڅز ډُبٍ ثبٹی ډبويٌ ي ىٍ وشیؼٍ سؼم٬ إشیڄ ٽًڅیه ىٍ ډلڄ ٕیىبدٔ َب ٕجت ډٖمًډیز ډی ًٙى  

:زضٗبٙ  

.سىُب آسَيدیه إشٶبىٌ ډی ًٙى  

.ثُجًىی َٕیٮشَ اُ ډٖمًډیز ثب ٕمًڇ ٵٖٶٌَ كبٝڄ ډی ځَىى, ثيڅیڄ ثَځٚز دٌیَ ثًىن دیًويَب   

  كٌَٚ ٽ٘ َبی اٍځبوًٽچٌَ

.َیيٍيّن ي ٽچَ ىاٍوي, ٽَثه, ځَيَی اُ ٕمًڇ َٖشىي ٽٍ ىٍ ٕبهشمبن هًى  

.ایه ډًاى اُ ٹيیمی سَیه كٌَٚ ٽ٘ َبیی َٖشىي ٽٍ ىٍ ٦ٕق ػُبن ثپبٍ ٍٵشٍ اوي  

.ایه ىٕشٍ اُ ٕمًڇ ثيڅیڄ دبیياٍی ُیبى ي ه٦َ ٥َٕبوِایی ثٍ ډَيٍ ػبی هًى ٍا ثٍ ٕبیَ كٌَٚ ٽ٘ َب ىاىٌ اوي  

:اثطات ا٧ٚ حكطٟ ًف ١ب قبْٗ  

:اثط حبز  

 اطَار ًٕء ثَ ٍيی ٕیٖشڈ ا٭ٞبة ډَٽِی

 سلَیټ دٌیَی

ًُٕٗ 

 ځیؼی

  َٕىٍى

  كٌَٚ ٽ٘ َبی اٍځبوًٽچٌَ

:اثطات ا٧ٚ حكطٟ ًف ١ب قبْٗ  

:اثط ٗعٗٚ  
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 ٽبَ٘ سٮياى إذَڇ

 اطَار ًٕء ٍيی ٕیٖشڈ ا٭ٞبة ډَٽِی 

 څَُٗ

 ٽبَ٘ كبٵ٪ٍ

  سٲییَار ٙوٞیشی

  كٌَٚ ٽ٘ َبی اٍځبوًٽچٌَ

:زض ا٧ٚ ُطٟٝ چٜس زؾت٠ تط٨ًجبت هطاض زاضٛس  

ت ٝ ٗكتوبت آٙ.ز.ز- آق  DichloroDiphenylTrichloroethane  

EPA ډَٞٳ آن س٤ًٕ 1972 ٕىشِ ٙي ي ٕبڃ 1874ایه كٌَٚ ٽ٘ ىٍ ٕبڃ  . ډمى٫ً ځَىیي  

.ر ځَى ٕٶیي یب ډشمبیڄ ثٍ هبٽٖشَی إز ٽٍ ىٍ آة ٱیَ ډلچًڃ ي ىٍ إشًن ي وٶز ډلچًڃ إز.ى.ى  

  ځَڇ30ډٺياٍ ٽٚىيٌ آن ثَای اوٖبن 

  ډیچی ځَڇ ثَ ٽیچًځَڇ10ډٺياٍ ٹبثڄ سلمڄ اُ ٍاٌ هًٍاٽی 

 ډٺياٍ ٹبثڄ سلمڄ آن ىٍ ًَا یټ ډیچی ځَڇ ثَ ٽیچًځَڇ

.ر سمبیڄ ثٍ سؼم٬ ىٍ ثبٵشُبی ؿَثی ىاٙشٍ اډب اطَار ٕمی هًى ٍا ُډبوی ا٭مبڃ ډی ومبیي ٽٍ اُ ثبٵز ؿَثی ياٍى ػَیبن هًن ًٙى.ى.ى  

.ډيٵ٫ً ي ٙیَ ىٵ٬ ډی ًٙى, ایه ډبىٌ اُ ٥َیٸ اىٍاٍ, اُ ُډبن سؼم٬  

.ىٵ٬ اُ ٍاٌ ٙیَ اٱچت ٙبهٜ ډًاػٍُ ډًٍى إشٶبىٌ ٹَاٍ ډی ځیَى  

.ر ىٍ كیًاوبر آُډبیٚڂبَی ثب٭ض ایؼبى ٥َٕبن ٙيٌ إز اډب ىٍ ډًٍى اوٖبن ډياٍٻ ٽبٵی ډًػًى ویٖز.ى.ى   

  كٌَٚ ٽ٘ َبی اٍځبوًٽچٌَ

١پتبًٔط, ًٔطزاٙ, ؾ٨ٌٔٞز٧ٚ ١ب٥ ًٔط٠ٜ٧ قبْٗ آٓسض٧ٚ- ة  

ٗكتوبت ؾ١ٌٞٔ٨ِعاٙ قبْٗ ٨ٜٓساٙ- ج  

ًبٗلٚ ًٔطٟ ١ب ٗثْ تًٞؿبكٚ ٝ اٛسٝؾٞٓلبٙ- ز  

:ًبٗلٚ ًٔطٟ ١ب ؾجت, ػلاٟٝ ثط اثطات حبز ٝ ٗعٗٚ ٧بز قسٟ  

 هًوَیِی ډیًٽبٍى

 يٍڇ ٍیًی

 ١بیٮبر وپَيُ ٽجي 

 سوَیت څًڅٍ َبی ٽچیًی

:اهساٗبت زضٗب٦ٛ زض ٗؿ٨ٗٞ٘ت ثب ؾٕ٘ٞ ًٔطٟ ػجبضتٜس اظ  

 ثبُ وڂُياٙشه ٍاَُبی سىٶٖی

 اٹياڇ ثٍ سىٶٔ ډٞىً٭ی ىٍ ډًاٍى لاُڇ

 إشٶبىٌ اُ ىاٍيَبی ١ي سٚىغ

 ٖٙشًٚی ډٮيٌ ىٍ ًٍٝر ٍٕیين ٕڈ ثٍ ډٮيٌ 

 Botanicalكٌَٚ ٽ٘ َبی ځیبَی 

.ایه كٌَٚ ٽ٘ َب اُ ځیبَبن سُیٍ ځَىیيٌ  

.ایه ىٕشٍ كٌَٚ ٽ٘ َب دٔ اُ ؿىي ٕب٭ز یب ؿىي ٍيُ اُ ډًاػٍُ ثب وًٍ هًٍٙیي ثٍ سَٽیجبسی ٱیَ ٕمی سؼِیٍ ډی ًٙوي  

.ایه ډًاى ډی سًاوىي ىٍ اوٖبن ویِ ډٖمًډیز ایؼبى ومبیىي  

:اظ ٗؼطٝكتط٧ٚ حكطٟ ًف ١ب٥ ا٧ٚ زؾت٠ ػجبضتٜس  

)ویپًسیىًئیيی َب  Nicotinoids ٙبډڄ ( : ) ویپًسیه  Nicotine )وًٍویپًسیه , ( Nornicotine )ي وئًویپًسیه  ( Neonicotine) 
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.ډبیٮبر ثیَوڀ ي ثی ثً ثًىٌ ي ىٍ ډٮَٟ ًَا سیٌَ ډی ًٙوي  

.ثوًثی اُ ٍاٌ دًٕز ػٌة ٙيٌ ي كبڅز سوَیَی ىاٍوي  

.ویپًسیه ىٍ ٱچ٪ز ثبلا ٕجت ایؼبى سٚىغ ي ډَٿ ىٍ اوٖبن ډی ًٙى  

: ز٧ِط حكطٟ ًف ١ب٥ ٨ُب٦١   

  ٍيسىًئیيَب

  دیَسَیًئیيَب

    Herbicide  ٭چٴ ٽ٘ َب

.دبٍاٽًار ي ىی ٽًار اُ ډٮَيٵشَیه ي دَٽبٍثَىسَیه ٭چٴ ٽ٘ ډلًٖة ډی ًٙوي  

.دبٍاٽًر ٽَاٍا ػُز هًىٽٚی إشٶبىٌ ٙيٌ إز  

LD50 . ډیچی ځَڇ ثَ ٽیچًځَڇ ډی ثبٙي13 اڅی 5 ىٍ اوٖبن سٺَیجب   

.دبٍاٽًر ىٍ ثَاثَ ٱٚبء ډوب٥ی هًٍويځی ىاٍى  

ثبٵز ٍیٍ ٍا سلَیټ ٽَىٌ ي ثَ َٕ٭ز ي ٹبثچیز سجبىڃ , ىٍ ٍیٍ ثٍ ٭چز ایؼبى ٍاىیپبڅُبی آُاى CO2 ي O2 سبطیَ ځٌاٙشٍ ي ىٍ وُبیز ډىؼَ ثٍ ډَٿ ډی 

.ځَىى  

:ػلائٖ ٝ ٛكب٠ٛ ١ب٥ ٗؿ٨ٗٞ٘ت  

ٕیبوًُ دیَٚيويٌ ي اىڇ, سىڂی وٶٔ, َٕٵٍ: ػلائٖ ض٥ٞ٧ #آق  

(ځبَی هًوی)وبكیٍ ثبلای ٙپڈ ي إُبڃ , ځچً, اكٖبٓ ىٍى ي ًُٕٗ ىٍ ىٍ ىَبن: ػلائٖ ُٞاضق٦ #ة  

ٍهًر ي ٽمب, ٕىڂیىی, ىٍى ډبَیـٍ, ست, َٕىٍى, ځیؼی: ػلائٖ اػهبة ٗطًع٥ #ج  

ایؼبى ُهڈ ي هٚپی, سبيڃ, ٹَډِی: پٞؾت #ز  

سٲییَار آُډبیٚڂبَی هٶیٴ ي اكشمبڃ یَٹبن: ًجس #ٟ  

.ىی ٽًار وٖجز ثٍ دبٍاٽًر ډٖمًډیز ٽمشَی ایؼبى ډی ٽىي ثب ایه كبڃ اطَ ٙيیيی ثَ ٍيی ٕیٖشڈ ا٭ٞبة ډَٽِی ىاٍى   

 Herbicide  ٭چٴ ٽ٘ َب 

:تكر٨م ٗؿ٨ٗٞ٘ت ثب پبضاًٞت ٧ب ز٥ ًٞات  

.ا١بٵٍ ډی ًٙى% 1ویڈ كؼڈ ٕيیڈ َیيٍيًٕڅٶیز , ثٍ یټ ياكي كؼڈ اىٍاٍ  

.ثٮي اُ یټ ىٹیٺٍ ایؼبى ٍوڀ آثی وٚبوٍ ك٢ًٍ دبٍاٽًر ډی ثبٙي  

.ثٮي اُ یټ ىٹیٺٍ ایؼبى ٍوڀ ٕجِ وٚبوٍ ك٢ًٍ ىی ٽًار ډی ثبٙي  

:زضٗبٙ ٗؿ٨ٗٞ٘ت ثب پبضاًٞت ٝ ز٥ ًٞات  

ٍٵ٬ آڅًىځی ؿٚڈ ي دًٕز ثب آة سمیِ- اڅٴ  

ٍٵ٬ آڅًىځی ىٕشڂبٌ ځًاٍٗ ثب ػبًة ثىشًویز- ة  

ځَٵشه ومًوٍ َبی اىٍاٍ ي هًن- ع  

ٽىشَڃ ىائڈ ٭لائڈ كیبسی- ى  

سٍِیٸ ډبیٮبر- ً  

(څًٍاُدبڇ)ٽىشَڃ سٚىغ - ٍ  

إشٶبىٌ اُ ىاٍي- ُ  

(ډًٍٵیه)ډيیَیز ىٍى - ّ  

دیًوي ٍیٍ, ىٍ إٓیت ٙيیي ٍیٍ- ي   

 Fungicide ٹبٍؽ ٽ٘ َب 

:هبضذ ًف ١ب قبْٗ  
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  سَٽیجبر ٕبىٌ ٱیَآڅی ډظڄ ځًځَى ي ًٕڅٶبر ډٔ 

ٵىڄ َبی ٽچٌَ ي ډٚشٺبر سیًٽبٍثبډیټ إیي كبيی ٵچِار, سَٽیجبر ٱیَ ٕبىٌ سَٽیجبر اٍیڄ ي اڅپیڄ ډَٽًٍیبڃ  

.ىٍډبن ٽىىيٌ یب ٍیٍٚ ٽه ٽىىيٌ وبډڂٌاٍی ٽَى, ٹبٍؽ ٽ٘ َب ٍا ډی سًان سلز ٭ىًان ډلبٵ٨  

.هبٻ ي یب ٕبیَ اوياډُبی ًَایی ځیبٌ ډًٍى إشٶبىٌ ٹَاٍ ډی ځیَوي, ٹبٍؽ ٽ٘ َب ثًٍٞر ٹبٍؽ ٽ٘ ثَٿ  

:٧ي ٗبزٟ هبضذ ًف ٗل٨س ٝ ٗٞثط ثب٧س قطا٧ٍ ظ٧ط ضا زاقت٠ ثبقس  

.كياٹڄ ٕمیز ىٍ ځیبٌ ي كياٽظَ ٕمیز ٍا ثَای ٹبٍؽ َب اهشٞبٝی ىاٙشٍ ثبٙي- اڅٴ  

.سًاوبیی وٶًً ثٍ إذًٍ ٹبٍؽ َب یب ډیٖیچیًڇ ىٍ كبڃ ٍٙي آوُب ٍا ىاٙشٍ ثبٙي- ة  

. لایٍ ای ډلبٵ٨ ي دبیياٍ ٍيی ٦ٕق ځیبٌ ثًػًى آيٍىٌ ي ىٍ ډٺبثڄ سٲییَار آة ي ًَایی ډٺبيڇ ثبٙي- ع  

 Fungicide ٹبٍؽ ٽ٘ َب 

.ډًاى ٙیمیبیی ایه ىٕشٍ ٱبڅجب ٕمیز ٽمی ثَای دٖشبوياٍان ىاٍوي, ثٍ إشظىبی ؿىي ډًٍى  

LD50 . ډیچی ځَڇ ثَ ٽیچًځَڇ ډی ثبٙي10000 اڅی 800 ٹبٍؽ ٽ٘ َب ثَای ډًٗ ٝلَایی   

.ٹبٍؽ ٽ٘ َب ی ډًٍى إشٶبىٌ ىٍ ٽٚبيٍُی ىٍ ډيڅُبی كیًاوی ٥َٕبوِا ٙىبهشٍ ٙيٌ اوي% 90  

.اُ ٥َٕبوُبی ىٕشڂبٌ ځًاٍٗ ثًىٌ اوي% 60اُ آٵز ٽ٘ َبی ډَٞٵی ٍا سٚپیڄ ډی ىَىي اډب ىٍ ٽڄ ٭بډڄ % 10 سَٽیت ٹبٍؽ ٽ٘ يػًى ىاٍى ي سىُب 11  

:٭ميٌ ٹبٍؽ ٽ٘ َب ثَٚف ُیَ ډی ثبٙىي  

َڂِاٽچَيثىِن- 1  

سَٽیجبر اٍځبوً ډَٽًٍیبڃ- 2  

دىشب ٽچَيٵىڄ- 3  

(ٽبدشًٵًڃ ي ٵًڅذز,  سَٽیت ٭ميٌ ٽبدشبن3ثب )ٵشبڅیمیيَب - 4  

ىی سیً ٽبٍثبډبسُب - 5  

  ٕمًڇ ځبُی

:ًبضثطز ا٧ٚ ٗٞاز  

ٹبٍؽ َبی هبٻ , ٭چٴ َبی ََُ, ٽَڇ َب,  ثَای ٽٚشه كَٚار  

.څجبٓ َب ي ٱیٌَ ثپبٍ ډی ٍيوي, ٕجِیؼبر, ډیًٌ ػبر, كٶب٩ز اُ ٱلار اوجبٍ ٙيٌ ىٍ ٕیچًَب  

.ثٮچز ٵَاٍ ثًىن ىٍ ٵ٢بی ثٖشٍ اُ ٭مچپَى هًثی ثَهًٍىاٍوي  

:ا٧ٚ ُطٟٝ قبْٗ ُبظ١ب٥ كطاض  

ىی ًٕڅٶیي ٽَثه, اٽَیچًوشیَیڄ  

اسیچه ىی ثَيډبیي ي اسیچه اٽٖبیي, سشَاٽچَیي ٽَثه  

.ایه ځَيٌ ثٍ ىي ٙپڄ ډبی٬ ي ػبډي يػًى ىاٍوي  

ز٥ ثطٝٗٞ ًٔطٝ پطٝپبٙ ٝ كطٗبٓسئ٨س, ات٨ٔٚ ز٥ ثطٝٗب٧س: ٛٞع ٗب٧غ  

 َٕیٮب ىٍ ىٍػٍ كَاٍر ډلی٤ ثٚپڄ ځبُ ىٍ آډيٌ

كؿل٨ٚ ٝ ات٨ٔ٨ٚ ز٥ ثطٝٗب٧س: اٛٞاع خبٗس   

.إیي یب ځبَُب ډًػت سًڅیي ځبُ ډی ًٙوي, دٔ اُ ياٽى٘ ثب آة  

.ایه ډًاى ٙیمیبیی ثًٍٞر ٱیَ اوشوبثی ٭مڄ ومًىٌ ي ىٍ ٱچ٪ز َبی ثبلا ٙيیيا ٕمی َٖشىي  

   
  ٕمًڇ ځبُی

$كؿل٨ٚ - آق PH3# 

.ٵٖٶیه اُ آڅًډیىیًڇ ٵٖٶیي ىٍ اطَ ٥ًٍثز ٥جیٮی ډًػًى ىٍ ٍيی كجًثبر ثًٍٞر سيٍیؼی آُاى ډی ځَىى  
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:ػلائٖ ٗؿ٨ٗٞ٘ت ثب كؿل٨ٚ  

یَٹبن ي هٖشڂی , َٕىٍى, س٫ًُ, َٕٵٍ ي سلَیپبر سىٶٖی, سىڂی وٶٔ  

:ات٨ٔ٨ٚ ز٥ ثطٝ ٗب٧س- ة  

.ثب٭ض اىڇ ي اڅشُبة ٍیًی ىٍ كیًاوبر ډی ًٙى ( 200ثی٘ اُ )إشىٚبٷ اسیچیه ىی ثَي ډبیي ثب ٱچ٪ز َبی وٖجشب ثبلا   

. آڅًىځی َبی ډؼيى ثب ٱچ٪ز َبی ٽمشَ ثب٭ض ٝيډبر ٽجيی ي ٽچیًی سًاڇ ثب سٲییَار ډًٍٵًڅًّیټ ٹبثڄ ٍيیز ډی ځَىى  

  Rodenticideػًويٌ ٽ٘ َب 

:خٞٛسُب٦ٛ ٠ً ػ٘ستب ثبػث اٛتوبّ ث٨٘بض٥ ث٠ اٛؿبٙ ٦ٗ قٞٛس قبْٗ  

)ډًٗ ٝلَایی ٕیبٌ  Rattus Rattus) 

)ډًٗ ٝلَایی ٹًٌُ ای  Rattus Norvegicus) 

)ډًٗ هبوڂی  Mus Musculus) 

:قطا٧ٍ ٗٞثط ثٞزٙ ٧ي ٗبزٟ خٞٛسٟ ًف ثكطح ظ٧ط اؾت  

.ثبیي ډًٍى دٖىي َيٳ ثًىٌ ي اُ ٹيٍر ُیبىی ثَهًٍىاٍ ثبٙي (اڅٴ  

.ىٍ اثشيا وجبیي ډٚپچی ىٍ كیًان ایؼبى ٽىي ي اطَار سبهیَی ىاٙشٍ ثبٙي (ة  

.ډَٿ ثبیي ثىلًی ثَيُ ٽىي ٽٍ سٮياى كیًاوبر ُويٌ ډبويٌ ثٖیبٍ ٽڈ ثبٙي (ع  

.ډٖمًډیز ثٍ وً٭ی ایؼبى ًٙى ٽٍ كیًان ډٖمًڇ ثٍ ٵ٢بی ثبُ ٍٵشٍ ي ىٍ آوؼب ثمیَى (ى  

.ث٦ًٍ اهشٞبٝی ٕمیز ایؼبى ٽىي (ٌ  

.ډَٞٳ ایه ٕمًڇ اٱچت ثب ډٖمًډیز َبی كبى ي ٙيیي َمَاٌ إز  

 Rodenticideػًويٌ ٽ٘ َب 

:تط٨ًجبت ؿ٨طآ٦ٓ خٞٛسٟ ًف قبْٗ  

, ًٕڅٶبر سبڅیًڇ  

, اٽٖیي إٍىیټ ي ٕبیَ ومټ َبی إٍٓىیټ  

, ٽَثىبر ثبٍیڈ  

ٵٖٶیي آڅًډیىیًڇ ي ٵٖٶیي, ٵٖٶَ ٍُى  

:ٗٞاز آ٦ٓ َج٨ؼ٦ ٧ب ؾٜتت٨ي  

 إشَیپىیه ي إپًئیڄ ٹَډِ

$كؿل٨س ض٥ٝ - آق Zn2P3# 

.ٕمیز ایه ډبىٌ ثٍ سٚپیڄ ٵٖٶیه ىٍ ډٮيٌ ډی ثبٙي  

.ٵٖٶیه ډًػت ٕمیز ځٖشَىٌ سًاڇ ثب وپَيُ ىٕشڂبٌ ځًاٍٗ ي ٝيډٍ ثٍ ثبٵز َبی ىیڂَ ډظڄ ٽجي ي ٽچیٍ َب ډی ًٙى  

.ٵٖٶیي ٍيی ډ٥ًَة ىاٍای ثًی وبډ٦ج٫ً ٙجیٍ ثٍ ثًی ډبَی ٵبٕي ٙيٌ ډی ثبٙي  

.ډًٍى دٖىي ػًويځبن إز% 1اڅی % 0.5ىٍ ٱچ٪ز َبی   

 Rodenticideػًويٌ ٽ٘ َب 

:ػلائٖ ٗؿ٨ٗٞ٘ت ثب كؿل٨س ض٥ٝ ػجبضت اؾت  

, إشٶَاٯ  

, إُبڃ  

, ٕیبوًُ  

, سبٽیپبٍىی  

, ثی ٹَاٍی  
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  ست

 آڅجًډیه اىٍاٍی

. ډیچی ځَڇ آن ٽٚىيٌ ثًى5000ٌ اڅی 4000ىيَُبی   

. ځَڇ ُويٌ ډبويٌ اوي100 اڅی 25ثَهی اٙوبٛ ىٍ ًٍٝر إشٶَاٯ َٕی٬ ىٍ اطَ ډَٞٳ   

.وشیؼٍ ثو٘ هًاَي ثًى, اځَ اٹياډبر ٍٵ٬ آڅًىځی ي ىٍډبن كمبیشی َٕی٬ ًٍٝر ځیَى   

 Rodenticideػًويٌ ٽ٘ َب 

:كٔٞئطٝاؾت٨ي اؾ٨س ٝ ٗكتوبت آٙ- ة  

.ثی ثً ي ثی ٥ٮڈ َٖشىي ()ي ٵچًئَيإشبډیي ٕٶیي ٍوڀ  ()ٕيیڈ ٵچًئَيإشبر   

.ََ ىي اُ ىٕشڂبٌ ځًاٍٗ ثوًثی ػٌة ډی ًٙوي  

.ثٮچز ډياهچٍ ىٍ ؿَهٍ ٽَثه ثب٭ض ٽبَ٘ ډشبثًڅیِڇ ځچًٽِ ي سىٶٔ ٕچًڅی ٙيٌ ي ًهبیَ اوَّی ثبٵشی ٍا سلز سبطیَ ٹَاٍ ډی ىَىي  

. ډیچی ځَڇ ثَ ٽیچًځَڇ ډی ثبٙي2-10ىيُ ٽٚىيٌ ٵچًئًٍ إشبر ىٍ اوٖبن   

, ىٍىَبی ٙپمی ُيىٍٓ, إشٶَاٯ, س٫ًُ  

,سبٽیپبٍىی ث٦ىی یب ٵیجَیلإیًن, سبٽیپبٍىی ٕیىًٕی  

وبٍٕبیی ٽچیًی, َیذًسبوٖیًن  

 إذبٕڈ َبی ٭٢لاوی

:ػلائٖ ؾ٨ؿتٖ اػهبة ٗطًع٥  

سٚىغ ي ٽًډب , ثی كٖی, سلَیټ  

 Rodenticideػًويٌ ٽ٘ َب 

$آٓلب ٛلت٨ْ ت٨ٞضٟ ا- ج ANTU# 

.ثٮىًان یټ ػًويٌ ٽ٘ وٖجشب اوشوبثی ډٮَٵی ٙي, دٔ اُ ٽٚٴ ٕمیز ایه ډبىٌ ىٍ ډًٗ ٝلَایی ي ٭يڇ ٕمیز آن ثَای اوٖبن  

.آڅٶب وٶشیڄ سیًٌٍ ا ىٍ اطَ ىهبڅز ىٍ ډًیَځُبی ٍیًی ثب٭ض اىڇ ٍیًی ٙيیي ي ثیَين ُىن دَىٌ ػىت ډی ځَىى ي ػًويٌ اُ ثیه ډی ٍيى  

.اوٖبن ٽبډلا ثٍ ډٖمًډیز ثب آڅٶب وٶشیڄ سیًٌٍ ا ډٺبيډز ىاٍى ٽٍ اكشمبلا ثٍ ډٺياٍ ٽڈ ډَٞٳ ٙيٌ ډَث٣ً ډی ځَىى  

.ډٖمًډیز ثًٍٞر اٵِای٘ سَٙلبر ٕٶیي ٍوڀ ثَيوٚیًڅی اُ و٫ً ٱیَ ډًٽًٕی كبيی دَيسئیه َمَاٌ ثب اىڇ ٍیًی ي ډٚپلار سىٶٖی ىیيٌ ډی ًٙى   

 Rodenticideػًويٌ ٽ٘ َب 

:يس اٛؼوبز ١ب- ز  

.اُ آن ثٮىًان ػًويٌ ٽ٘ إشٶبىٌ ٙي, دٔ اُ ایىپٍ ٽٚٴ ٙي ٽٍ ٽًډبٍیه ػيا ٙيٌ اُ ٙجيٍ ٙیَیه هبٝیز ١ي اوٮٺبىی ىاٍى  

. ٕب٭ز دٔ اُ ډَٞٳ ياٍٵبٍیه ډی ثبٙي12 اڅی 8َٙي٫ اطَ   

.سُیٍ ًٙوي,  ثب٭ض ٙي سب سَٽیجبر ػيیيسَی ډظڄ ایىيان ىیًوُب ٽٍ كلاڅیز ثیٚشَی ىٍ آة ىاٍوي1950يػًى ډٺبيډز ىٍ ثَاثَ ياٍٵبٍیه ىٍ ىٍَ   

.ډٖمًډیز اوٖبن ثب ایه سَٽیجبر ثٖیبٍ وبىٍ إز  

:ثسٛجبّ ٗهطف ا٧ٚ ٗٞاز ٦َ چٜس ضٝظ ػلا٧ٖ ظ٧ط ز٧سٟ ٦ٗ قٞز  

. هًوَیِی اُ څظٍ َب ي ثیىی َمَاٌ ثب َمبسًڇ ي ٽجًىی ىٍ ډٶبٝڄ ُاوً ي آٍوغ ٩بََ ډی ځَىى  

, هًوَیِی اُ ىٕشڂبٌ ځًاٍٗ َمَاٌ ثب ډيٵ٫ً سیٌَ  

, َمبسًٍی َمَاٌ ثب ىٍىَبی ٙپمی یب ٽمَی  

 هًن ىډبٯ ي اهشلالار ډٲِی ي ٭َيٹی 

 Rodenticideػًويٌ ٽ٘ َب 

:ٛٞضثطٝٗب٧س- ٟ  

. ډٮَٵی ٙيٌ إز1964ایه ډبىٌ ىاٍای یټ ٕبهشمبن ٙیمیبیی دیـیيٌ ثًىٌ ي ىٍ ٕبڃ   
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.اطَ اوشوبثی ثَ ٍيی ډًٗ ٝلَایی ىاٍى  

.ثًٍٞر ٱیَ ٹبثڄ ثَځٚز ٙيٌ (اطَ ٍيی ٭٢لار ٝبٳ ٭َيٷ هًوی)ډپبویِڇ ٭مڄ َىًُ ډٮچًڇ ویٖز يڅی ثب٭ض اوٺجبٟ ٭َيٷ   

.وپَيُ يٕی٬ ي َٕاوؼبڇ ډَٿ ډی ًٙى, ثب٭ض ایٖپمی ثبٵشی  

:كؿلط- ٝ  

ٹَډِ ي ٍُى:  ٙپڄ ډًػًى إز 2ٵٖٶَ ٵچِی ثٍ   

.ٱیَ ٵَاٍ ي وبډلچًڃ ي ػٌة ومی ځَىى:  ٵٖٶَ ٹَډِ  

: ٵٖٶَ ٍُى  

.ثی وُبیز ٕمی ي ثٖیبٍ ٵَاٍ إز  

.آس٘ ډی ځیَى, ىٍ سمبٓ ثب ًَا یب آة  

. ثیٚشَ ثٮىًان یټ ػًويٌ ٽ٘ ثًٍٞر دًىٍ یب همیَ إشٶبىٌ ډی ًٙى  

   (ٍاٌ ډٖمًډیز َبی ُیبى اوٖبوُب). ٭مًڇ ډَىڇ ایه همیََب ٍا ٍيی ډًاىی اُ ٹجیڄ وبن یب دىیَ ثٍ ډى٪ًٍ ػٌة ي ٽٚشه ډًٗ َب إشٶبىٌ ډی ٽىىي

 

  ؾٖ قٜبؾ٦ ُطز ٝ ؿجبض١ب٥ آ٦ٓ

  پ٨ًٜٛٞٞٗٞٞظ١ب

 زًتط ٢ٗس٥ خ٢ب٨ِٛط ثٔٞضچ٨بٙ

 ٙزاٛكٌسٟ ث٢ساقت زاٛكِبٟ ػٕٔٞ پعق٦ٌ ٨ُلا 

 دىًډًٽًویًَُب  

  ډیلاىی ثیمبٍیُبی ٍیًی كبٝڄ اُ ځَى ي ٱجبٍ ٍا دىًډًٽًویًُ وبډیي1866ايڅیه ثبٍ ُوپَ ىٍ ٕبڃ . 

  إز” ٍیٍ كبيی ځَى يٱجبٍ“دىًډًٽًویًُ اُ څلب٧ څٲًی ثٍ ډٮىبی. 

  ثىب سٮَیٴILOدىًډًٽًویًُ ٭جبٍر اُ سؼم٬ ځَى يٱجبٍ ىٍ ٍیٍ ي ياٽى٘ ثبٵشی وٖجز ثٍ ك٢ًٍ آن إز . 

  ٍىٕشٍ سٺٖیڈ ډی ًٙوي2دىًډًٽًویًُ ث  . 

 دىًډًٽًویًَُب  

 زؾت٠ اّٝ تحت ػٜٞاٙ پ٨ًٜٛٞٞٗٞٞظ ذٞـ ذ٨ٖ اؾت: 

 ىٍ ایه ډًاٍى ځَى ي ٱجبٍ َبی ډٮيوی ٕجت سوَیت ٕبهشبٍ آڅًئًڅی ٍیٍ ي ٵیجَيُ ٽلاّوی ومی ًٙى  . 

  ُإز% 1ایه ځَى يٱجبٍَب ىاٍای وبهبڅٞی َبی ٕمی وجًىٌ ي ٽًاٍسِ ډًػًى ىٍ آوُب ٽمشَ ا. 

  دىًډًٽًویًَُبی هًٗ هیڈ ىاٍای ٭ًا١ٍی ویٖشىي ي ډٮمًلا ٭لایڈ سىٶٖی ي یب اهشلاڃ ٭مچپَى ٍیًی ایؼبى ومی ٽىىي ي اٱچت ىٍ ًٍٝر

 .دََیِ اُ سمبٓ ىٍ ٥ی یټ ىيٌٍ ُډبوی ٽييٍر ٍیٍ َب ث٥ََٳ ډی ًٙى

 ډٮبىن ,ٙبیٮشَیه دىًډًٽًویًُ هًٗ هیڈ ٕیيٍيُیٔ إز ٽٍ ىٍ اطَ سمبٓ ثب ٵیًڇ َبی اٽٖیي آَه ىٍ ٽبٍځَاوی ٽٍ ىٍ ػًٙپبٍی ٵًلاى

 .اسٶبٷ ډی اٵشي,ٕىڀ آَه ي ٍیوشٍ ځَی اٙشٲبڃ ىاٍوي

  ٍىٍ كیه ډٮبیىبر ىيٌٍ ای ي ىٍ ځَاٵی ایه ٽبٍځَان ځٌَ َب یب وييڃ َبیی ډٚبثٍ وييڃ َبی ٕیچیپًُیٔ ىیيٌ ډی ًٙى يڅی ٵیجَيُ ٍیٍ ٭ب١ٍ

 .ایه ثیمبٍی ویٖز

 دىًډًٽًویًَُب  

 زؾت٠ ز٧ِط پ٨ًٜٛٞٞٗٞٞظ ًلاغٛٞؼ ٧ب ك٨جطٝت٨ي: 

  ٌإشىٚبٷ ځَى ي ٱجبٍَبی دَيڅیٶَاسیً ٽٍ سلَیټ ٽىىيٌ ياٽى٘ ىٍ ٍیٍ ډی ثبٙىي ثب ٵیجَيُ ٱیَٹبثڄ ثَځٚز ي سٲییَار ٕبهشمبوی ٍیٍ َمَا

 .إز

 ٭لایڈ ایه ثیمبٍیُب ثٖشٍ ثٍ ډير ي ٱچ٪ز سمبٓ دٔ اُ ډيسی ىٍ اٵَاى ٩بََ ډی ځَىى. 

 ىٍ ایه كبڅز ٵَى ثٍ ٭ًاٍٟ ٕوز ٍیًی ىؿبٍ ٙيٌ ي ٩َٵیز سىٶٖی اي ثشيٍیغ ٽڈ ډی ًٙى. 
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 يڅی سب آهَ ٭مَ ځَیجبوڂیَ ٵَى ډجشلا ډی ثبٙي ي ډىؼَ ثٍ اُ ٽبٍاٵشبىځی ي ٭چیڄ ٙين ٙوٜ هًاَي ,دىًډًٽًویًُ ٽلاّوی ډٮمًلا ٽٚىيٌ ویٖز

 .ٙي

 ىٍ ََ ډًٍى إبډی هبٝی ثپبٍ ثَىٌ ډی ًٙى,ثَ كٖت آوپٍ ځَى ي ٱجبٍ ٕمی ثب٭ض ایؼبى ثیمبٍی ځَىى. 

 ډُمشَیه ځَى ي ٱجبٍَبی ٕمی آُثٖز ي ٕیچیٔ ډی ثبٙىي. 

 ٕڈ ٙىبٕی ځَى ي ٱجبٍَبی آڅی 
   دىًډًٽًویًُ ٽبٍځَان ُٱبڃ ٕىڀ

 ىٽشَ ډُيی ػُبوڂیَ ثچًٍؿیبن           

 ىاوٚپيٌ ثُياٙز ىاوٚڂبٌ ٭چًڇ دِٙپی ځیلان  

1391  

 دىًډًٽًویًُ ٽبٍځَان ُٱبڃ ٕىڀ  

 َمَاٌ ثب ځًځَى ي سٮياى ُیبىی اُ ٭ىبَٝ ٽمیبة إز,َیيٍيّن ي اٽٖیْن,ًٱبڃ ٕىڀ سَٽیجی اُ ٽَثه. 

  ثیٚشَ ډًاػٍُ َبی ٙٲچی ىٍ ډٮين ًٱبڃ ٕىڀ ثب ځَى يٱجبٍَبی ډٮيوی ډوشچٴ ډی ثبٙي ٽٍ ىٍ اطَ ثَیين ٝوٌَ َب ي ػبثؼبیی ٱجبٍَبی ُایي

 .ىٍ ٥ی إشوَاع ًٱبڃ ٕىڀ ًٍٝر ډی ځیَى

  آوُب ٍا ٕیچیٔ سٚپیڄ ډی ىَي% 5ٱیَ ًٱبڃ ٕىڀ إز ٽٍ ث٦ًٍ ډش٤ًٕ , ډًاى ډٮيوی% 40 سب 30ىٍ ډٮبىن ُیَ ُډیىی كييى. 

 ىٍ ثَهی ډٚبٱڄ هبٛ و٪یَ ٽىين ٦ٕلی یب سًوڄ ٽبٍی ډمپه إز ىٍٝي ٕیچیٔ ثیٚشَ ثبٙي. 

 اډَیپب ي ٍيٕیٍ ډی ثبٙىي,ؿیه ,سًڅیيٽىىيځبن ٭ميٌ ًٱبڃ ٕىڀ ػُبن. 

  . 

 دىًډًٽًویًُ ٽبٍځَان ُٱبڃ ٕىڀ  

 ًٱبڃ ٕىڀ َڈ اُ ډٮبىن ٦ٕلی ي َڈ اُ ډٮبىڃ ُیَ ُډیىی إشوَاع ډی ًٙى. 

  ثَای سًڅیي ویَي ثپبٍ ډی ٍيى (%87كييى )٭ميٌ ډَٞٳ ًٱبڃ ٕىڀ. 

 ډٞبٍٳ ىیڂَ ًٱبڃ ٕىڀ ثَای سُیٍ ٽټ ي ډًاى هبڇ ػُز سًڅیي ډًاى ٙیمیبیی ډوشچٴ إز. 

 و٫ً 2ثیمبٍی دبٍاوٚیڈ ٍیٍ إز ٽٍ ىٍ اطَ إشىٚبٷ ځَى ي ٱجبٍ ډٮبىڃ ًٱبڃ ٕىڀ ثًػًى ډی آیي ي ډٮمًلا ثٍ ,دىًډًویًُ ٽبٍځَان ًٱبڃ ٕىڀ 

 .ډوشچٴ سٺٖیڈ ډی ًٙى

 ٍدىًډًٽًویًُ ٕبىٌ ي دىًډًٽًویًُ ٭ب١ٍٍ ىا 

  ُٕبوشی ډشَ إز1ىٍ و٫ً ٕبىٌ ٹ٦َ سمبڇ ٽييٍر َبی ٍاىیًځَاٵیټ ٽمشَ ا   

 دىًډًٽًویًُ ٽبٍځَان ُٱبڃ ٕىڀ  

 ٍٕبوشی ډشَ ىٍ ٍاىیًځَاٵی ٹٶٍٖ ٕیىٍ يػًى ىاٍى1ٽييٍر َبی وييڅَ ډٖبيی یب ثٍِځشَ اُ ,ىٍ و٫ً ٭ب١ٍٍ ىا . 

 ثیمبٍی ٕیچیپًُیٔ ویِ ډمپه إز ىٍ ثیه ډٮيوـیبن ًٱبڃ ٕىڀ ىیيٌ ًٙى ٽٍ ډٮمًلا ثٍ ٭چز ډًاػٍُ ثب ډٺبىیَ ُیبى ٕیچیٔ ډشجچًٍ إز. 

 ایه ثیمبٍی ثیٚشَ ىٍ سًوڄ ٽبٍَب ي اٵَاىی ٽٍ ثب ډشٍ ٍيی ٝوٌَ َب ٽبٍ ډی ٽىىي ځِاٍٗ ٙيٌ إز  . 

 دىًډًٽًویًُ ٽبٍځَان ُٱبڃ ٕىڀ  

 ٠٘١ ٨ُط٥ قٜبؾ٦: 

 ه٦َ دىًډًٽًویًُ ٽبٍځَان ُٱبڃ ٕىڀ ثب ډیِان ي ډير ډًاػٍُ ځَى ي ٱجبٍ ُٱبڃ اٵِای٘ ډی یبثي. 

 ثٍ ثیٚشَیه كي ډی ٍٕي(آوشَإیز)ډیِان ه٦َ ویِ اٵِای٘ یبٵشٍ ي ىٍ ُٱبڃ ٕىڀ َبی ٕوز سَ, ثٖشٍ ثٍ و٫ً ُٱبڃ ٕىڀ. 

 ٌه٦َ ډَٿ ٍا اٵِای٘ ډی ىَي ىٍ كبڅیپٍ دىًډًٽًویًُ ٕبىٌ ٽبٍځَان ُٱبڃ ٕىڀ اطَار ُیبوجبٍ ٽمشَی ىاٍى, ٵیجَيُ يٕی٬ دیَٚيوي  . 

 آؾ٨ت قٜبؾ٦: 

 ډبٽًڃ ُٱبڃ ٕىڀ إز, ١بیٮٍ ډٚوٍٞ دىًډًٽًویًُ ٽبٍځَان ُٱبڃ ٕىڀ. 

 ډبٽَيٵبَّب ي ٵیجََبی ٍسیپًلاٍ ىٍ وبكیٍ ثَيوٚیًڃ َبی سىٶٖی إز, ډبٽًڃ ډَٽت اُ سؼم٬ ډ١ًٮی ځَى ي ٱجبٍ ډٮيوی ُٱبڃ ٕىڀ. 
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 ډبٽًڃ َبی ٽًؿټ ډٮمًلا ډييٍ َٖشىي يڅی ډبٽًڅُبی ثٍِځشَ وبډى٪ڈ ي ٕشبٌٍ ای ي ثًٍٞر ٹَیىٍ ىٍ څًة َبی ٵًٹبوی ٍیٍ ډی ثبٙىي.  

 دىًډًٽًویًُ ٽبٍځَان ُٱبڃ ٕىڀ  

 ٕىيٍڇ ٽبدلان یب دىًډًٽًویًُ ٍيډبسًئیي ډٚشمڄ ثَ آٍسَیز ٍيډبسًئیي َٕڇ ډظجز َمَاٌ ثب ٵیجَيُ ځٖشَىٌ ډىشَٚ إز. 

 ٕبوشی ډشَىیيٌ ډیًٚى ٽٍ ډى٦جٸ ثب یټ ډپبویٖڈ ایمًوًدبسًڅًّیټ إز5سب 1وييڃ َبی ډشٮيى ٍیٍ ثٍ ٹ٦َ , ىٍ ایه ٕىيٍڇ . 

 تظب١طات ثب٦ٜ٨ٓ: 

 َیؾ س٪بََ ثبڅیىی اهشٞبٝی يػًى وياٍى,ىٍ دىًډًٽًویًُ ٕبىٌ ٽبٍځَان ُٱبڃ ٕىڀ. 

  ٍډٮيوـیبوی ٽٍ ثب ځَى ي ٱجبٍ ډٮيوی ُٱبڃ ٕىڀ ډًاػٍُ ىاٙشٍ اوي ډمپه إز س٪بََاسی و٪یَ َٕٵٍ ي هچ٤ ٕیبٌ ٍوڀ ىاٙشٍ ثبٙىي ٽ

 .ثبُسبثی اُ ثَيوٚیز ٝىٮشی ي سىڂی وٶٔ وبٙی اُ اهشلاڃ ٭مچپَى ٍیًی إز

 ایه ٭لایڈ ډمپه إز ثٍ ٭چز ٵیجَيُ يٕی٬ ٍیٍ یب ډَث٣ً ثٍ إٓیت ٍاَُبی ًَایی ثبٙي. 

  اوٖياى ٍاَُبی ًَایی ډمپه % 50ٽٚیين ٕیڂبٍ ي ځَى ي ٱجبٍ ډٮين ُٱبڃ اطَار سؼمٮی ٱیَ ياثٖشٍ ىاٙشٍ ثبٙىي ي ثٮ٢ی اُ ډٮيوـیبن سب

 .إز ثٮچز سمبٓ ثب ځَى ي ٱجبٍ ُٱبڃ ثبٙي

 ٌَٕٵٍ َبی , سىڂی وٶٔ ثشيٍیغ ا١بٵٍ ٙيٌ, ثبدیَٚٵز ثیمبٍی اُ دىًډًٽًویًُ ٽبٍځَان ُٱبڃ ٕىڀ ٕبىٌ ثٍ ٵیجَيُ يٕی٬ دیَٚيوي

 .هچ٤ ٕیبٌ ي يیِیىڀ ىٍ اٵَاى ډجشلا ثٍ اوٖياى ٍاَُبی ًَایی ډٚبَيٌ ډی ًٙى,دَيىاٽشیً

 يػًى ىاٙشٍ ثبٙي, ىٍ ډًاٍى ٙيیي سَ ډمپه إز وٚبوٍ َبی َیذَسبوٖیًن دًڅمًوَ ي كشی وبٍٕبیی سىٶٖی  . 

 دىًډًٽًویًُ ٽبٍځَان ُٱبڃ ٕىڀ  

 دىًډًٽًویًُ ٽبٍځَان ُٱبڃ ٕىڀ  

 ثطضؾ٦ ػٌ٘ٔطز ض٠٧: 

 ډٮيوـیبن وٖجز ثٍ اٵَاى ډٮمًڅی ٩َٵیز سًُیٍ ٽمشَی ىاٍوي. 

 ایه ٽبَ٘ ٩َٵیز ثب سٮياى ٕبڅُبیی ٽٍ ٽبٍځَان ىٍ ُیَ ُډیه ځٌٍاويٌ اوي اٍسجب٣ ډٖشٺیمی ىاٍى. 

 ثب اٵِای٘ ډیِان سمبٓ ثب ځَى ي ٱجبٍ ُٱبڃ ,FEV1 ,FVCوٖجز ىٍٝي  ي FEV1/FVC  ٽبَ٘ ډی یبثي ٽٍ وٚبوٍ ىَىيٌ اوٖياى ػَیبن 

 .ًَا ي ډلييىیز ٍیٍ وبٙی اُ ډًاػٍُ ثب ٱجبٍ ُٱبڃ إز

 ٌٽبَ٘ ٩َٵیز اوشٚبٍی ډىًٽٖیيٽَثه ي َیذًٽٖی ىٍ كبڃ إشَاكز یب ٭يڇ اٙجب٫ ىٍ كیه ٵٮبڅیز ویِ ډمپه ,  ىٍ ٵیجَيُ يٕی٬ دیَٚيوي

 .إز يػًى ىاٙشٍ ثبٙي

 تظب١طات ضاز٧ٞٓٞغ٧ي: 

 ٍثوًٞٛ ىٍ څًة َبی ٵًٹبوی ي , وييڃ َبی ډٚوٍٞ ٵیجَيُ يٕی٬ دیَٚيويٌ ٍا اٱچت ثب ٽبَ٘ كؼڈ ٍیٍ َمَاٌ إز,ٍاىیًځَاٵی ٹٶٍٖ ٕیى

 .دَ ًَایی ػجَاوی ىٍ څًة َبی سلشبوی ٍا وٚبن ډی ىَي

  ٍىٍ ایه ثیمبٍان ډبوىي آثٖشًُ ي ٕیچیپًُ ٕیٖشڈ ٥جٺٍ ثىيی ٕبُډبن ثیه اڅمچچی ٽبٍ ثبیي ثَای سٶٖیَ ځَاٵی ٹٶٍٖ ٕیىٍ ډًٍى إشٶبىٌ ٹَا

 . ځیَى

 دىًډًٽًویًُ ٽبٍځَان ُٱبڃ ٕىڀ  

 تكر٨م: 

 دىًډًٽًویًُ ٽبٍځَان ُٱبڃ ٕىڀ ثَ إبٓ ٕبثٺٍ ٙٲچی ډَسج٤ ثب ډًاػٍُ ثب ځَى ي ٱجبٍ ي اهشلالار ٍاىیً ځَاٵیټ سٚویٜ ىاىٌ ډی ًٙى. 

 اُ ػمچٍ ٥َٕبن ٍیٍ سًػٍ ًٙى, ثبیي ثٍ ٭چڄ ٵَ٭ی سًىٌ َبی ٍیٍ,ىٍ ثیمبٍان ډجشلا ثٍ ٵیجَيُ يٕی٬ دیَٚيويٌ اكشمبڅی. 

 ىٍ ډٮيوـیبن ىؿبٍ وييڃ َبی ډشٮيى ډلی٦ی ثبیي ٕىيٍڇ ٽبدلان ىٍ و٪َ ځَٵشٍ ًٙى. 

 ٙزضٗب: 

 ىٍ كبڃ كب١َ ثَای دىًډًٽًویًُ َیؾ ىٍډبن اهشٞبٝی يػًى وياٍى. 

 وٺ٘ دِٙپبن ثٍ ىٍډبن ٭ًاٍٟ ډلييى ٙيٌ ي ىٍ ًٍٝر يػًى ٭لایڈ ډی سًان ٽبٍځَ ٍا اُ ډلڄ ډًاػٍُ ىيٍ وڂٍ ىاٙز. 

 ٍُسمبیڄ ثٍ طبثز ډبوين ثیمبٍی ىاٍى يڅی ډمپه إز ثٍ ٕمز ٵیجَيُ دیَٚيويٌ ٍیًی دیَٚيی ٽىي,اځَ ؿٍ ثٮي اُ ىيٍی اُ ډًاػ. 



99 

www.salamatkar.ir 
ػِيار ي ٵیچڈ َبی سوٞٞی ثُياٙز كَٵٍ ای  ,ىاوچًى ٍایڂبن ٽشبة

 ثبیي ثَای اٵَاىی ٽٍ اهشلاڃ ٭مچپَى ٍیٍ ىاٍوي اُ ىٍډبن كمبیشی ي سًان ثوٚی إشٶبىٌ ٽَى. 

 اٵَاىی ٕیڂبٍی ٍا ثٍ سَٻ ٕیڂبٍ سًٚیٸ ومًى.  

 دىًډًٽًویًُ ٽبٍځَان ُٱبڃ ٕىڀ  

 پ٨ف آ٦٢ُ:  

 ٌدی٘ ثیىی ٽىىيٌ ایؼبى ٵیجَيُ يٕی٬ دیَٚيويٌ َٖشىي ٽٍ ثب , ډًاػٍُ ٽچی ثب ځَى ي ٱجبٍ ُٱبڃ ٕىڀ ي ٙيیي سَ ٙين دىًډًٽًویًُ ٕبى

 .اٵِای٘ ډیِان اثشلا ي ډَٿ يډیَ َمَاٌ إز

 ډیِان ډَٿ ي ډیَ ٍا اٵِای٘ ومی ىَي, دىًډًٽًویًُ ٕبىٌ ثٍ سىُبیی. 

 پ٨ك٨ِط٥: 

 ٽىشَڃ ځَى ي ٱجبٍ إز, ثُشَیه ٍيٗ دیٚڂیَی اُ دىًډًٽًویًُ ٽبٍځَان ُٱبڃ. 

 إذَی ٽَىن آة ي سؼُیِار ډپبویٌِ ثٍ ډیِان ُیبىی ځَى ي ٱجبٍ ډٮبىن ٍا ٽبَ٘ ډی ىَىي,ثُجًى سًُیٍ ډ١ًٮی ي ٭مًډی. 

  ُثیٚشَ ډٮيوـیبن اُ دیَٚٵز, ډیچی ځَڇ ثَ ډشَډپٮت ًَا ثبٙي2ثَ إبٓ إشبوياٍىَبی ثیه اڅمچچی اځَ ډیِان ځَى ي ٱجبٍ ٽمشَ اCWP  

 . ډلبٵ٪ز هًاَىي ٙي

  ُايڅیه ځبڇ ډُڈ ىٍ ػچًځیَی اُ وبسًاوی وبٙی اCWP ,ډَاٹجز َبی دِٙپی إز. 

 دىًډًٽًویًُ ٽبٍځَان ُٱبڃ ٕىڀ  

 ؾلاٗت ٝ ا٦ٜ٘٧ ٗؼبزٙ ظؿبّ ؾَٜ, ثط اؾبؼ هبٛٞٙ ث٨ٚ ا٦ٔٔ٘ٓ ث٢ساقت: 

  ثبیي اُ ډٮيوـیبن ث٦ًٍ ىيٌٍ ای ځَاٵی ٕیىٍ ثٮمڄ آيٍىٌ ٽٍ ثب دیَٚٵزCWPثٍ ډلی٤ , ځبٍځَ ثيين ٽبَ٘ ىٕشمِى,  ىٍ ََ ډَكچٍ ای

 .ډىشٺڄ ًٙى,  ډیچی ځَڇ ثَ ډشَ ډپٮت إز1ىیڂَی اُ ډٮين ٽٍ ٱچ٪ز ځَى ي ٱجبٍ ُٱبڃ آوؼب ٽمشَ اُ 

 ٛحٟٞ ُطكتٚ ُطاك٦ هلؿ٠ ؾ٠ٜ٨ زض ٗؼسٛچ٨بٙ ظؿبّ ؾَٜ ثس٧ٚ نٞضت اؾت: 

  ډبٌ ايڃ ٽب6ٍاثشيا ىٍ ٥ی  , 

  ََ ٕٔبڃ یټ ځَاٵی ځَٵشٍ ًٙى5 سب 3ٕذ . 

  ٕبڃ یټ ثبٍ اوؼبڇ ىاى2 سب 1ډٮبیىبر ىيٌٍ ای ٽبٍځَان ٍا ثَ كٖت ٽىشَڃ ډیِان ځَى ي ٱجبٍ ډلی٤ ډی سًان ىٍ ٵًاٝڄ . 

  ٕڈ ٙىبٕی ځَى ي ٱجبٍَبی آڅی

آُثٖشًُیٔ 
Asbestosis 

 ىٽشَ ډُيی ػُبوڂیَ ثچًٍؿیبن                                      

 ىاوٚپيٌ ثُياٙز ىاوٚڂبٌ ٭چًڇ دِٙپی ځیلان  

1391 

 ًُآُثٖش  

 إٓجٖز ٽٍ ثٍ دىجٍ وًُٖ یب آډیبوز ډٮَيٳ إز یټ ا٦ٝلاف ٽچی ثًىٌ ٽٍ ثَای ؿىيیه و٫ً ډوشچٴ ٕیچیپبر ډٮيوی ثپبٍ ډی ٍيى. 

  ُطٟٝ ؾطپٜت٨ٚ ٝ آٗل٨جّٞ توؿ٨ٖ ٦ٗ قٞز2آؾجؿت ث٠ :  

 ٚت٢ٜب ػًٞ ُطٟٝ ؾطپٜت٨: 

  سًڅیي إٓجٖز ػُبن ٍا ثوًى اهشٞبٛ ډی ىَي% 95ٽَیِيسبیڄ ىاٍای ٍوڀ ٕٶیي ثًىٌ ي سٺَیجب. 

 ُْٗطٟٝ آٗل٨جّٞ قب: 

 سَډًڅیز ي اٽشیىًڅیز ډی ثبٙي,(إٓجٖز ٹًٌُ ای)آډًُیز,(إٓجٖز آثی) ٽَيٕیييڅیز. 

 ٹيٍر سبطیَ ثیًڅًّیټ ٍٙشٍ َبی إٓجٖز ډشٶبير إز ي سمبڇ اوًا٫ ٍٙشٍ َبی آُثٖز ثب ٭ًاٍٟ وبٙی اُ سمبٓ اٍسجب٣ ىاٍوي. 

 سٺَیجب سمبڇ ٭ًاٍٟ وبٙی اُ إٓجٖز ډَث٣ً ثٍ ایه . آډًُیز ي ٽَیِيسبیڄ ٙبی٬ سَیه اٙپبڃ سؼبٍسی ي ډَٞٵی َٖشىي,ثيڅیڄ آوپٍ ٽَيٕیييڅیز

 . و٫ً إز3
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 ډَٞٳ آن ىٍ ٽًٍَٚبی ىٍ كبڃ سًٕٮٍ ي ویِ سًڅیي ي ډَٞٳ ػُبوی آن دیًٕشٍ ٍي ثٍ اٵِای٘ إز. 

 وًُٖ ثًىن ي ٍٙشٍ ای ثًىن ي سظجیز ٙیمیبیی آن اُ څلب٧ اٹشٞبىی ,ثٖیبٍی اُ هًاٛ إٓجٖز و٪یَ ډٺبيډز ډلی٦ی وٖجز ثٍ ٕبییيځی

 . ثٖیبٍ ډٺَين ثٍ َٝٵٍ إز ثب٭ض ٙيٌ ٽٍ ډَٞٳ ُیبىی ىاٙشٍ ثبٙي

 ًُآُثٖش  

 ًُآُثٖش  

  ٗٞاخ٠٢ ثب ضقت٠ ١ب٥ آؾجؿت: 

 إٓیبة َب,ډٮبىن,  

 ٕبُويځبن ىیڀ َبی ثوبٍ ي ػًٙپبٍان ویِ ٍم ,څًڅٍ ٽ٘ َب,ثَای ٽبٍځَان ٕبهشمبن,ٍٙشٍ َبی إٓجٖز,سًڅیي ٽىىيٌ ي وٖبػی ٽبٍهبوٍ َبی

 .ډی ىَي

 ١٘چ٨ٜٚ آؾجؿت زض ؾبذت: 

 څجبٓ َبی ایمىی ,  

  اوًا٫ ډوشچٴ ٵیچشََب,  

 ٕیمبن ي آػَ ٽٴ ا٥بٷ,  

 ٘دشًَبی هبډًٗ ډىىيٌ آس,  

 اػىبٓ ا٦ٝپبٽی ډظڄ څىز سَډِ ي ٽلاؽ ډبٙیه ي ویِ دَٽىىيٌ ىٍ اػىبٓ دلإشیپی ډًٍى إشٶبىٌ ٹَاٍ ډی ځیَى. 

 َٕایياٍان ي ویِ ٽبٍځَاوی ٽٍ ىٍ اډَ ػم٬ آيٍی إٓجٖز ي سوَیت ٕبهشمبن َب ٵٮبڅیز ىاٍوي ویِ ډمپه إز ثب إٓجٖز ,ٽبٍځَان هيډبسی

 .ډًاػٍُ ىاٙشٍ ثبٙىي

 ًُآُثٖش  

 ډًاٍىی اُ ثیمبٍی وبٙی اُ إٓجٖز ىٍ اٵَاىی ٽٍ ىٍ سمبٓ َبی وٍ ؿىيان ُیبى ي ډٖشٺیڈ ىاٙشٍ اوي ډٚبَيٌ ٙيٌ إز. 

  ٍډبوىي وٺبٗ یب سپىٖیه ثَٷ ٽٍ وِىیټ ثٍ ٽبٍځَ ٭بیٸ ٽبٍ ىٍ ٽٚشی ٽبٍ ډی ٽىي ي كشی اٵَاى هبوًاىٌ ٽٍ ث٦ًٍ ٱیَډٖشٺیڈ سلز سبطیَ ٍٙش

 .َبیی ٽٍ ثب څجبٓ ٽبٍ ثٍ هبوٍ آيٍىٌ ٙيٌ اوي ٹَاٍ ځَٵشٍ اوي

 اكشمبلا وبٙی اُ إشٶبىٌ ډًاى كبيی إٓجٖز إز ٽٍ ثًٍٞر دًىٍ ثَ ٍيی إپچز ٵًلاىی ثٮ٢ی اُ ,سمبٓ ډلی٦ی ي ٭مًډی ثب إٓجٖز

 .ٕبهشمبوُبی ثٍِٿ ثمى٪ًٍ ٭بیٸ ٕبُی ىٍ ثَاثَ كَاٍر ي دیٚڂیَی اُ ځٖشَٗ آس٘ ًُٕی ډًٍى إشٶبىٌ ٹَاٍ ډی ځیَى

  ډًاٍى ډشٮيىی اُ ډِيسچیًډب ىٍ اٵَاىی ٽٍ ىٍ وِىیپی ډٮين إٓجٖز ىٍ اٵَیٺبی ػىًثی ي ویِ ىٍ اٵَاىی ٽٍ ىٍ ډؼبيٍر یټ ٽبٍهبوٍ ىٍ څىين

 .    ځِاٍٗ ٙيٌ إز,ُويځی ډی ٽَىوي

 ًُآُثٖش  

 ٍډًاػٍُ ثب ایه ډبىٌ ٽبَ٘ ىاىٌ ٙيٌ ي ػبیڂِیه َبیی اُ ٹجیڄ ٵبیجَ ,ثب ٙىبهز ه٦َار وبٙی اُ إٓجٖز ىٍ ثٖیبٍی اُ ٽًٍَٚبی سًٕٮٍ یبٵش

 .ځلآ ي دٚڈ إلاٿ ثَای آن ډٮَٵی ځَىیيٌ إز

 ٌُٙير ي ,و٫ً ي اوشٚبٍ ٍٙشٍ َب,٭چڄ اكشمبڅی اهشلاٳ ىٍ ډیِان ٙی٫ً ٭ًاٍٟ ىٍ ثیه ځَيٌ َبی ډوشچٴ ٽبٍځَی ډَث٣ً ثب اهشلاٳ ىٍ اويا

 .ډير سمبٓ ي سٶبير كٖبٕیز اٵَاى ډوشچٴ ډی ثبٙي

 ٢ٗ٘تط٧ٚ ػٞاضو خبٛج٦ ٗٞاخ٠٢ ثب آؾجؿت ػجبضت اؾت اظ: 

 ًُ٥َٕبن كىؼٌَ ي اكشمبلا ٥َٕبوُبی ىٕشڂبٌ ځًاٍٗ ډی ثبٙي,٥َٕبن ٍیٍ,ډِيسچیًډبی دچًٍ ي ٝٶبٷ,(ٵیجَيُ ٍیٍ)إٓجٖش. 

 آؾجؿتٞظ: 

 إُٓجٖشًُ ثٍ ٵیجَيُ دبٍاوٚیڈ ٍیٍ ا٥لاٷ ډی ًٙى ٽٍ وبٙی اُ سمبٓ إشىٚبٹی ثب ٍٙشٍ َبی إٓجٖز إز. 

  َٚثبٕشظىبی ٕبثٺٍ ډًاػٍُ ثب إٓجٖز ٽٍ ډٮمًلا ىٍ ډلڄ ٽبٍ ٍم ډی ىَي آُثٖشًُ اُ ػُبر ىیڂَ ډٚبثٍ ثب ٕبیَ اوًا٫ ٵیجَيُ اوشَٕیٚیڄ ډىش

 .إز

 ٕبڃ ٕبثٺٍ ډًاػٍُ ډش٤ًٕ یب ٙيیي ٍا ثب إٓجٖز ىاٙشٍ إز15 سب 10ثیمبٍ كياٹڄ ,ډٮمًلا ٹجڄ اُ آوپٍ ثیمبٍی ثَيُ ٽىي . 
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  ُاهشلاڃ ىٍ ٭پٔ ٹٶٍٖ ٕیىٍ ډٚبَيٌ ٙيٌ , ٕبڃ ډًاػ30ٍُ سب 20ٽبٍځَان ٭بیٸ ٽبٍ ٽٍ ډًاػٍُ ٹجچی ىاٙشٍ اوي ثٮي اُ % 70ىٍ ثی٘ ا

  (كشی سمبٓ ثمير یپٖبڃ).إز

 ًُٕجت ٙىبٕی:آُثٖش  

 سمبڇ ٍٙشٍ َبی إٓجٖز ثب إٓجٖشًُ اٍسجب٣ ىاٍوي. 

 اكشمبڃ ایؼبى ثیمبٍی ثیٚشَ إز,ََ ٹيٍ ٍٙشٍ َبی إٓجٖز ٽًؿپشَ ثبٙىي. 

 ٍٙشٍ َبی إٓجٖز ٭چی ٍٱڈ ٥ًڃ ُیبى ٹبىٍ ثٍ وٶًً ثٍ ا٭مبٷ ٍیٍ ډی ثبٙىي. 

 ٹ٦َ ٍٙشٍ َبٕز ي ثٍ ٥ًڃ آوُب اٍسجب٥ی وياٍى,٭بډڄ ٵیِیپی ٽٍ ٕجت ډلييى ٽَىن وٶًً إٓجٖز ثٍ ٍیٍ َب ډی ًٙى. 

 ًُٽَيٕیييڅیز ي آډًُیز ه٦َ ثیٚشَی اُ ٽَیِيسبیڄ ىاٍوي,ثى٪َ ډیَٕي ٽٍ ىٍ ایؼبى إٓجٖش. 

 ٍٙشٍ ٽَیِيسبیڄ ډبٍدیـی إز ي ثشيٍیغ ىٍ ثبٵز َب ىؿبٍ سؼِیٍ ٵیِیپی ي ٙیمیبیی ډی ًٙى. 

 يڅی ٍٙشٍ َبیی ٽٍ ىٍ ځَيٌ آډٶیجًڃ ٹَاٍ ىاٍوي ًُٕوی ٙپڄ سَ إز ي ٽمشَ ىؿبٍ سؼِیٍ ډی ځَىوي . 

 ٭ٺیيٌ ثَ ایه إز ٽٍ ٍٙشٍ َبی ٽَیِيسبیڄ ىٍ ایؼبى ډِيسچیًډب وٺ٘ ١ٮیٴ سَی وٖجز ثٍ آډٶیجًڃ ىاٍوي.  

 ًُثیمبٍیِایی:آُثٖش  

 اهشلاڃ ىٍ ثَىاٙز ًٍار إٓجٖز ي ىٍ وشیؼٍ اكشجبٓ آن ثٍ ٭ىًان یټ ٭بډڄ ٭ميٌ سٮییه ٽىىيٌ ىٍ ایؼبى آُثٖشًُ ٙىبهشٍ ډی ًٙى. 

  یټ ٵ١َیٍ ثیمبٍیِایی ٍا وبٙی اُ آُاى ٙين آَٖشٍ إیي ٕبڅیٖیچیټ یب یټ ياٽى٘ ایمًوًڅًّیټ ٽٍ ًٍار دًٙیيٌ ٙيٌ ثب دَيسئیه سٚپیڄ

 .ډی ىاوي,ٙيٌ ي ثٮىًان آوشی ّن ٭مڄ ډی ٽىي

  ٵ١َیٍ ىیڂَ ٵبځًٕیشًُ وبٽبډڄ ٍٙشٍ َبی إٓجٖز ٽٍ اكشمبلا ٕجت آُاى ٙين آوِیڈ َبی څیِيُډی اُ ډبٽَيٵبَّب ډی ًٙى ٍا ىٍ ایؼبى ثیمبٍی

 .ىهیڄ ډی ىاوي

 آؾ٨ت قٜبؾ٦: 

 ٍٙشٍ َبی إٓجٖز ىٍ ډلڄ ىي ٙبهٍ ٙين ډؼبٍی آڅًئًڅی وِىیټ ثٍ ثَيوٚیًڃ َبی اوشُبیی ًٍٕة ډی ٽىىي. 

 ثٮ٢ی اُ آڅًئًڃ َب ډمپه إز ث٦ًٍ ٽبډڄ س٤ًٕ ٍٙشٍ َبی ٽلاّن ډٖييى ځَىى. 

  ډیپَين ثًىٌ ي ځبَی ايٹبر ثٍ ًٍٝر ځَيَی ىٍ ثبٵز َمجىيی ي ٵ٢بی آڅًئًڅی 100اػٖبڇ إٓجٖز ٍٙشٍ َبی ٹًٌُ ای یب ٕیبٌ ث٦ًڃ 

 .ډؼبيٍ وًاكی ٵیجَيُ ډٚبَيٌ ډی ًٙى

 ي ثب آثی دَيٓ ٍوڀ ډی ځیَوي (ډبوىي ىډجڄ)ایه اػٖبڇ دًٙ٘ دَيسئیىی ىاٙشٍ ي َٕ آوُب ٽچٶز سَ ډی ثبٙي. 

 ػٌؽ ؾ٠ٜ٨ : 

 دلاٻ َبی ١ویڈ یب ٽچٖیٶیپبٕیًن ىٍ دچًٍ ي . ٙبی٬ سَیه اهشلالار ډًػًى ىٍ ٭پٔ ٹٶٍٖ ٕیىٍ دلاٻ َب ي ١ویڈ ٙين دچًٍ ډی ثبٙي

  .ډٮمًلا ىي ٥َٵٍ إز

 ًُثٍَٕی ٭مچپَى ٍیٍ:س٪بََار ثبڅیىی:آُثٖش  

  ٕبڃ ډًاػٍُ ٙبی٬ ومی ثبٙي20َٙي٫ ثیمبٍی ٭لاډز ىاٍ ٹجڄ اُ كياٹڄ . 

 قب٧غ تط٧ٚ قٌب٧ت ا٠٨ٓٝ ث٨٘بضاٙ ٗجتلا ث٠ آظثؿتٞظ : 

 ي َٕٵٍ ثيين هچ٤ سلَیپی إز, سىڂی وٶٔ ىٍ َىڂبڇ ٵٮبڅیز. 

 ثب دیَٚٵز ثیمبٍی ٙير ایه ٭لایڈ اٵِای٘ یبٵشٍ ي ډمپه إز َٕٵٍ َب َمَاٌ ثب هچ٤ ډًٽًدًٍلاوز ثبٙي. 

 ىٍ ډًاٍى دیَٚٵشٍ ٽلاثیىڀ اوڂٚشبن ي ٕیبوًُ يػًى ىاٙشٍ ثبٙي. 

 ٵیجَيُ دچًٍ ډمپه إز ثٺيٍی يٕی٬ ثبٙي ٽٍ ډًػت سىڂی وٶٔ ٙيیي ي كشی ډَٿ ثیمبٍ ځَىى. 

 ٍي ثب٭ض ىٍى دچًٍسیټ ډی ًٙى. ډی ٍٕي% 3ي ىٍ ٽبٍځَان ىٍ ډٮَٟ سمبٓ ثی٘ اُ  (دچًٍ)ٙی٫ً ډبی٬ ىٍ دَىٌ ٍی. 

  ٕبڃ ٹجڄ اُ ثَيُ ډِيسچیًډب ثًػًى آیي10ىٍى دچًٍسیټ یټ ٥َٵٍ ډمپه إز . 

 سٚویٞی ویٖز,اطجبر يػًى اػٖبڇ آُثٖز ىٍ هچ٤ ثَای ثیمبٍی. 

 ثطضؾ٦ ػٌ٘ٔطز ض٠٧: 
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  ٍُي و٫ً ٍٙشٍ ثٖشڂی ىاٍى (...إٓیبة إٓجٖز ي,ډٮين)ٽبَ٘ ٭مچپَى ٍیٍ ىٍ اطَ سمبٓ ثب آُثٖز ثٍ ولًٌ ډًاػ. 

 ايڅیه سبطیَ إٓجٖز ډٮمًلا ثَ ٍيی ٍاَُبی ًَایی ٽًؿټ ثًىٌ ي ثىبثَایه ىٍ آُډًن َبی ډٮمًڅی ٭مچپَى ٍیٍ ډًُٚى ویٖز . 

 ًُثٍَٕی ٭مچپَى ٍیٍ:س٪بََار ثبڅیىی :آُثٖش  

 ډًػت اوٖياى ػَیبن ًَا ډیًٚوي, ١بیٮبر ٍاَُبی ًَایی ٽًؿټ. 

 َ٘اهشلاڃ ٭ميٌ ٭مچپَى ٍیٍ ٙبډڄ ٽبFVC  إز ٽٍ اكشمبلا ىٍ اٍسجب٣ ثب ٵیجَيُ اوشَیشیٚیڄ ثب ثیمبٍی دچًٍ ډی ثبٙي ي اٱچت ثب اهشلاڃ 

  .سجبىڃ ځبَُبی سىٶٖی َمَاٌ إز

 إذیَيډشَی ډٚوٞب وٚبن ىَىيٌ ٽبَ٘ , ىٍ ثیمبٍان ىؿبٍ سىڂی سٶٔ ٹبثڄ ډلاك٪ٍ اُ و٪َ ثبڅیىیFVC َمَاٌ ثب طبثز ډبوين وٖجز

FEV1/FVCَ٘ي ٽبTLC ي ٩َٵیز اوشٚبٍی (DLCO) إز . 

 ثُشَ إز ثَای ٱَثبڅڂیَی ٽبٍځَان ىٍ ډٮَٟ سمبٓ آُثٖز َڈ اُ ٍاىیًځَاٵی ٹٶٍٖ ٕیىٍ ي َڈ اُ إذیَيډشَی إشٶبىٌ ًٙى . 

 ٜسٚوی: 

 ثبڅیىی ي ٵیِیًڅًّیټ ي ٭يڇ يػًى ثیمبٍی ىیڂَی ثب ٭لایڈ ډٚبثٍ ثیمبٍی ,ًٙاَي ٍاىیًځَاٵیټ,ٕبثٺٍ ډًاػٍُ ٹبثڄ ډلاك٪ٍ ثب إٓجٖز

 .يػًى ىاٙشٍ ثبٙي()اوشَٕشیٚڄ ٍیٍ 

  ٕبڃ ٹجڄ اُ ثَيُ ثیمبٍی َٙي٫ ٙيٌ ثبٙي20 سب 15سمبٓ ثبیي كياٹڄ . 

 دلاٻ َبی دچًٍ وٚبوٍ ډلپمی ثَای ډًاػٍُ ثب إٓجٖز ىٍ ځٌٙشٍ َٖشىي. 

  سبیی ثٍ ٙپڄ سًىٌ َبی ٙٮب٭ی َمَاٌ ثب ٭لایڈ ٍاىیًڅًّیټ ي ثبڅیىی ٽمټ ٙبیبوی ثٍ 30 سب 20يػًى سٮياى ُیبى اػٖبڇ إٓجٖز ىٍ ځَيَُبی 

  .سٚویٜ ثیمبٍی ډی ٽىي

 ًُآُثٖش:  

 ٙزضٗب : 

 ىٍډبن اٝچی دیٚڂیَی اُ ثیمبٍی إز. 

 ُىٍډبن ٭ب١ٍٍ اوؼبڇ ًٙى,اٽٖیْن ىٍډبوی ي ىٍ ًٍٝر يػًى ٭ًاٍٟ,ىٍډبن اُ و٫ً كمبیشی ي ٭لاډشی إز ٽٍ ىٍ ًٍٝر ویب. 

 ٍسَٻ ٕیڂبٍ ١َيٍی ډی ثبٙي, ثيڅیڄ اٵِای٘ ه٦َ ٥َٕبن ٍی. 

 َمـىیه ٽبٍځَان ډجشلا ثٍ آُثٖشًُ ثبیي اُ سمبٓ ثیٚشَ ثب إٓجٖز ىيٍ ًٙوي. 

 پ٨ف آ٦٢ُ: 

  ُٕبڅڂی ډی ډَىوي30ىٍ ځٌٙشٍ سمبډی اٵَاى ثیمبٍ ٹجڄ ا . 

 ًُاٵِای٘ ډیِان ثَيُ ٥َٕبن ٍیٍ إز, یټ ٭چز ٭ميٌ اٵِای٘ ډَٿ ي ډیَ ثیمبٍان ډجشلا ثٍ آُثٖش. 

 ٍوبٍٕبیی سىٶٔ ىٍ ډَاكڄ ).٭ٶًوز ثَيو٘ ي ٍیٍ ٙبی٬ إز ٽٍ ثبیي َٕیٮب ىٍډبن ًٙى,ىٍ ایه ثیمبٍان ډبوىي ٕبیَ ثیمبٍی َبی ٵیجَيسیټ ٍی

 (وُبیی

 ډير ي ولًٌ ډًاػٍُ ثب إٓجٖز ډی ثبٙي,ٙير:  ٭ًاډچی ٽٍ ثى٪َ ډی ٍٕي ىٍدیَٚٵز ثیمبٍی وٺ٘ ىاٍى ٙبډڄ.  

 ًُدیٚڂیَی:آُثٖش:  

 ٽىشَڃ ځَى يٱجبٍ إز,اٝڄ ډُڈ ىٍ دیٚڂیَی . 

 ٛٙجیٍ إٓجٖز ثًىٌ يڅی اطَار ثیمبٍیِایی ,ايڅیه ٍيٗ دیٚڂیَی اُ ثَيُ آُثٖشًُ ػبیڂِیه ٽَىن ډبىٌ ىیڂَی إز ٽٍ سٺَیجب اُ څلب٧ هًا

 .وياٙشٍ ثبٙي

  ٓإشٶبىٌ ٽَى(ي یب  )ثَای ډظبڃ إشٶبىٌ اُ ٵبیجَ ځلا. 

 ثُشَیه ٽبٍ ػچًځیَی اُ اوشٚبٍ ًٍار ىٍ ًَای ډلی٤ ٽبٍ إز,ىٍ ًٍٝر ٭يڇ اډپبن إشٶبىٌ اُ ډًاى ػبیڂِیه. 

 ٍإشٶبىٌ اُ ډ٥ًَة ٽَىن ډًاى ,إشٶبىٌ اُ سًُیٍ ډ١ًٮی ي ٭مًډی,ػيا ٽَىن ,ثب اوؼبڇ اٹياډبر ٽىشَڃ ډُىيٕی و٪یَ إشٶبىٌ اُ ٕیٖشڈ ثٖش

ثوًٞٛ ىٍ ٹٖمز َبی وٖبػی ي یب ډوچ٣ً ٽَىن إٓجٖز ثب ٕبیَ ډًاى ي إشٶبىٌ اُ ٽیٍٖ َبی ٱیَ ٹبثڄ وٶًً ثَای كمڄ ډًاى إٓجٖشی ثٍ 

 .   وٺب٣ ډوشچٴ سب كييى ُیبىی ډی سًان ثٍ ایه َيٳ وبیڄ ٙي
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  ىٍ و٪بٵز ٭مًډی ډلی٤ ٽبٍ ي سمیِ ٽَىن ډبٙیه آلار وجبیي اُ ٍيٙی إشٶبىٌ ٽَى ٽٍ ثب٭ض اوشٚبٍ ځَى ي ٱجبٍ َبی إٓجٖشی ىٍ ًَای ډلی٤

 .ٽبٍ ٙي

 آډًُٗ ٽبٍځَان ي آٙىبیی آوبن ثب ٭ًاٍٟ ُیبوجبٍ إٓجٖز ثبیي ىٍ ىٕشًٍ ٽبٍ ډيیَان ٹَاٍ ځیَى. 

 ىٍ ثَهی ډًاٍى ٽٍ ٽبٍځَ وبځِیَ إز ىٍ ډلی٤ دَ ځَى يٱجبٍ ٽبٍٽىي ي یب ث٦ًٍ ډشىبية ىٍ ډٮَٟ سمبٓ ثب ځَى يٱجبٍ إٓجٖز ٹَاٍ ډی ځیَى ,

  .لاُڇ إز اُ يٕبیڄ كٶب٩ز ٵَىی و٪یَ ډبٕټ ي ٍٕذیَاسًٍ إشٶبىٌ ومبیي

 ًُدیٚڂیَی:آُثٖش: 

 ٍ٭بیز اًٝڃ ایمىی ي اٹياډبر دیٚڂیَاوٍ ػُز ػچًځیَی اُ آڅًىځی ډلی٤ ُیٖز ,ىٍ ىٵ٬ ١بیٮبر ٽبٍهبوؼبسی ٽٍ إٓجٖز ډَٞٳ ډی ٽىىي

 .١َيٍی إز

 دبٙیين إٓجٖز ثٍ ډى٪ًٍ٭بیٸ ٽبٍی ىٍ َىڂبڇ ٕبهز ٕبهشمبن َب ي ثىبَب ثبیي ډى٬ ًٙى. 

 سوَیت ي ثبُٕبُی ٕبهشمبوُبی ٹيیمی ٽٍ ډٞبڅق آن كبيی إٓجٖز إز ثبیي سلز و٪بٍر ي ثَ إبٓ إشبوياٍى َبی ٍایغ ثبٙي. 

  ٍُٝىبیٮی ٽٍ إٓجٖز ډَٞٳ ډی ٽىىي ثبیي ىاٍای ٍهشًٚیوبوٍ ثبٙىي سب ٽبٍځَان ػُز و٪بٵز ي ٖٙشًٚی څجبٓ َبی ٽبٍ هًى ثٍ آوؼب ډَاػ

 .ٽىىي

 وجبیي ثٍ ٽبٍځَان اػبٌُ ىاىٌ ًٙى سب څجبٓ َبی ٽبٍ هًى ٍا ثٍ هبوٍ ثجَوي. 

 َمـىیه ٽبٍٽىبن ٍهشًٚیوبوٍ ىٍ ٍاث٦ٍ ثب سمبٓ ثب إٓجٖز ثبیي آډًُٗ َبی لاُڇ ٍا ٵَا ځیَوي. 

 ډی سًان اُ ٥َیٸ ٍ٭بیز ,ځَى ي ٱجبٍ إٓجٖز ٍا ٽٍ ډی سًاوي ډىؼَ ثٍ ٭ًاٍٟ ډُچټ ي ٽٚىيٌ ای و٪یَ ډِيسچیًډبی دچًٍ ي ٥َٕبن ٍیٍ ًٙى

 .  اًٝڃ دیٚڂیَی ايڅیٍ ثٍ كياٹڄ ٍٕبویي

 ًُډَاٹجز دِٙپی:آُثٖش  

 اوؼبڇ ډی ًٙى,ډَاٹجز دِٙپی ٭جبٍر اُ ډؼمً٭ٍ اٹياډبر ثبڅیىی ي اػَایی إز ٽٍ ثٍ ډى٪ًٍ ٕلاډز ي ثُياٙز ٽبٍځَان. 

 ثبیي سلز دًٙ٘ ثَوبډٍ دبی٘ ٕلاډشی ثبٙىي,ٵَيٗ ي یب ثٮىًان وب٩َ ٵٮبڅیز ىاٍوي,اىاٍی,سمبڇ ٽبٍځَان ا٭ڈ اُ اٵَاىی ٽٍ ىٍ ٹٖمز سًڅیي. 

 ثطٛب٠ٗ پب٧ف ؾلاٗت٦ ٗكتْ٘ ثط: 

 ډٮبیىبر ٹجڄ اُ إشوياڇ 

 ډٮبیىبر ىيٌٍ ای 

 ډٮبیىبر دِٙپی ډَسج٤ ثب ٹ٬٦ ٽبٍ ډی ثبٙي. 

 ډٮبیىبسی ٍا ٽٍ دِٙټ ډ٩ًٴ ثٍ اوؼبڇ آوُب ډی ثبٙي ٭جبٍسىي: 

 ډٮبیىٍ ثبڅیىی 

 ٍځَاٵی ٹٶٍٖ ٕیى 

 إذیَيډشَی 

 ي ٕبیَ ډٮبیىبر ډىبٕت ثب ي١ٮیز ډًػًى 

 دِٙټ ثبیي ٽبٍځَان ٍا آځبٌ ٽىي,ىٍ ډٮبیىٍ ٕلاډشی: 

 اُ ه٦َاسی ٽٍ ٍٙشٍ َبی إٓجٖز ډی سًاوي ثَ ٕلاډشی ىاٙشٍ ثبٙي , 

 ثًیٌْ اطَ ٕیىَّیٖڈ إشٮمبڃ ٕیڂبٍ ي ډًاػٍُ ثب إٓیٖز 

  ٍثَځِاٍی ٽلآ َبی آډًُٙی ػُز سًٚیٸ ٽبٍځَان ثٍ سَٻ ٕیڂب 

 ًُډَاٹجز دِٙپی:آُثٖش  

 ٽبٍځَان إٓجٖز ٽبٍ ثبیي ََ ٕبڃ ډٮبیىٍ ًٙوي ي دَٕٚىبډٍ ي إذیَيډشَی ٕبڅیبوٍ ویِ اُ آوُب ثٮمڄ آیي. 

 ىٕشًٍاڅٮمڄ ځَاٵی ٕیىٍ ثَای اٵَاى إٓجٖز ٽبٍ ثٍ سَسیت ُیَ إز: 

  َٕبڃ یپجبٍ ځَاٵی ٕیى3ٍ ٕبڃ ډًاػٍُ ثب إٓجٖز ََ 12ٽمش  

  ٕبڃ یپجبٍ ځَاٵی ٕیى2ٍ ٕبڃ ډًاػٍُ ََ 20 سب 12ثیه  
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  ُٕبڃ ډًاػٍُ ٕبڅیبوٍ یپجبٍ ځَاٵی ٕیى20ٍثی٘ ا  

 ٍسلچیڄ وشبیغ دبی٘ َبی ډلی٦ی ي ٍ٭بیز اًٝڃ ٽىشَڅی إز ٽٍ ځَى ي ٱجبٍَب ىٍ كييى ډیِان ډؼبُ كٶ٨ ,وپشٍ ثٖیبٍ ډُڈ ىٍ ایه ٍاث٦

 .ًٙوي

 ٍدِٙټ َمـىیه ډپچٴ إز ٽ: 

 ث٦ًٍ ډى٪ڈ اُ ٽبٍهبوٍ ثبُیي ٽىي. 

 اُ دبی٘ ي سلچیڄ وشبیغ آن ډ٦چ٬ ًٙى. 

 ي اُ كبڅز َبی ډًاػٍُ هبٛ ٽبٍځَان آځبٌ ثبٙي.  

  

ؾٖ قٜبؾ٦ ُطز ٝ ؿجبض١ب٥ آ٦ٓ 

 ؾ٨ٔ٨ٌٞظ

 زًتط ٢ٗس٥ خ٢ب٨ِٛط ثٔٞضچ٨بٙ

 ٙزاٛكٌسٟ ث٢ساقت زاٛكِبٟ ػٕٔٞ پعق٦ٌ ٨ُلا 

 

 ًُٕیچیپ  

 ٌٕیچیپًُ ايڅیه ډَسجٍ س٤ًٕ یًوبویبن ٹيیڈ ځِاٍٗ ٙي. 

 ٔثٍ )اډَيٌُ ىٍ ٽًٍَٚبی سًٕٮٍ یبٵشٍ ادیيډی َبی ٽًؿټ ٕیچیپًُ ىٍ ٽبٍځَاوی ٽٍ ث٦ًٍ ډٖشمَ ىٍ ډٮَٟ سمبٓ ًٍار ٕیچیٔ ٹبثڄ سىٶ

 .ىٍ ډٺبىیَی ثی٘ اُ كيی ٽٍ ایمه ىٍ و٪َ ځَٵشٍ ٙيٌ اوي اسٶبٷ ډی اٵشي ( ډیپَين5سب /. 5ٹ٦َ 

 ٕیچیٔ یب ىی اٽٖیي ٕیچیپًن ٵَاياوشَیه ډبىٌ ډٮيوی ىٍ دًٕشٍ ُډیه إز ي ٽبٍثَىَبی ٝىٮشی ځًوبځًوی ىاٍى. 

  قٌْ آظاز ٝ تط٨ًج٦ ٝخٞز زاضز2ؾ٨ٔ٨ؽ ث٠ :  

  ِىیبسًډیز ي ,ٽبڅٖييوی,ايدبڃ, (ٕىڀ ؿومبٷ)ٵچیىز,(اُػمچٍ ځَاویز)ثَهی ډًاى ډٮيوی ډبوىي ٽًاٍسchert ىاٍای ډٺبىیَ ُیبىی ٕیچیٔ آُاى 

 .ډی ثبٙىي

 سبڅټ ي ٽبئًڅیه اٙبٌٍ ومًى,ٕیچیپبر وبډیيٌ ډی ًٙى ٽٍ ىٍ ایه ځَيٌ ډی سًان ثٍ آُثٖز,ٕیچیٔ سَٽیجی. 

 ًٍٽَیٖشًثبڅیز ي سَیيیمیز ىیيٌ ډی ًٙى,ىٍ ٽًاٍسِ, ٕیچیٔ ډشجچ. 

 ډٮمًلا ٽًاٍسِ ىٍ ٙه ي ډبٍٕ ي ٝوٌَ َب يػًى ىاٍى. 

  ٽَیٖشًثبڅیز ي سَیيیمیز ث٦ًٍ ٥جیٮی ىٍ ځياٌُ َبی ُډیه یبٵز ډی ًٙوي ي ډمپه إز اُ كَاٍر ىاىن ٽًاٍسِ یب ٕیچیٔ آډًٍٳ ثًػًى

 .آیىي

 ٽَیٖشًثبڅیز هبٝیز ٵیجَيّویټ ثیٚشَی وٖجز ثٍ ٽًاٍسِ ىاٍى. 

 ٕیچیٔ آډًٍٳ ډشجچًٍ ویٖز ي اُ ایه ٍي وٖجشب ثی ه٦َ إز ي ٕجت ٕیچیپًُ ومی ًٙى.  

 ًُٕیچیپ  

 ًُٕیچیپ  

  ٓيػًى ىاٍى (ٙیٍٚ)ٕیچیٔ آډًٍٳ ىٍ ىیبسًډیز یب ٕیچیٔ يیشَي. 

 كَاٍر ىاىن ىیبسًډیز ٕجت سٚپیڄ ٽَیٖشًثبڅیز ٙيٌ ٽٍ ثٍ َمیه ٭چز ثٍ ډیِان ه٦َ سىٶٔ ٕیچیٔ آُاى ډشجچًٍ اٵِيىٌ ډی ًٙى. 

 تؼط٧ق: 

 ٕیچیپًُ ثٍ ثیمبٍی دبٍاوٚیڈ ٍیٍ كبٝڄ اُ إشىٚبٷ ًٍار ٹبثڄ سىٶٔ ٕیچیٔ ډشجچًٍ ځٶشٍ ډی ًٙى. 

  سَٖی٬ ٙيٌ یب سلز كبى ي كبى ډی ثبٙي,اُ و٪َثبڅیىی ٙبډڄ اوًا٫ ډوشچٴ ٕیچیپًُ ډِډه یب ٽلإیټ. 

 ایه كبلار ثَإبٓ ٭لایڈ ثبڅیىی ي ٙير ي ډير ډًاػٍُ ثب ٕیچیٔ اُ یپيیڂَ ډشمبیِ ډی ًٙوي. 

  ٗعٗٚ$ؾ٨ٔ٨ٌٞظ ًلاؾ٨ي#: 
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  ُٕبڃ ایؼبى ډی ًٙى45 سب 20ىٍ ٥ی , ٽًاٍسِ ىاٍوي% 30ایه ثیمبٍی ىٍ اطَ ډًاػٍُ ثب ځَى ي ٱجبٍَبیی ٽٍ ث٦ًٍ ډش٤ًٕ ٽمشَ ا . 

 ١بیٮبر ډٮمًلا وييڅَ ثًىٌ ي ثیٚشَ ىٍ څًة َبی سلشبوی ٍیٍ ډٚبَيٌ ډی ًٙى. 

 اُ څلب٧ ٍاىیً ځَاٵی ٹٶٍٖ ٕیىٍ ٕیچیپًُ ډِډه ثٍ ىي و٫ً ٕیچیپًُ ٕبىٌ ي ٵیجَيُ يٕی٬ دیَٚيويٌ سٺٖیڈ ډی ًٙى. 

 ٌډیچی ډشَ ىٍ وًاكی ٵًٹبوی ٍیٍ ثوًثی ډٚوٜ إز10څپٍ َبی ډييٍ ٽًؿټ ثٍ ٹ٦َ ٽمشَ اُ : ىٍ و٫ً ٕبى     . 

 ًُٕیچیپ  

 ډیچی ډشَ إز ي ډٮمًلا 10ٽييٍر َبی وييلاٍ ایؼبى ډی ًٙى ٽٍ ٹ٦َ آوُب ثی٘ اُ ,ىٍ و٫ً ٵیجَيُ يٕی٬ دیَٚيويٌ ثٍ ٭چز اسٞبڃ ایه څپٍ َب 

 .ىٍ څًة َبی ٵًٹبوی ثًٍٞر ډىشَٚ ىیيٌ ډی ًٙى

 ډٮمًلا دیَٚيی ٕیچیپًُ ډِډه ٭چی ٍٱڈ ٹ٬٦ ډًاػٍُ ډشًٹٴ ومی ًٙى. 

 ٟتحت حبز$ؾ٨ٔ٨ٌٞظ تؿط٧غ قس#: 

  ٕبڃ ایؼبى ډی ًٙى15 سب 5ٽًاٍسِ ىٍ ډير % 80 سب 40ایه ثیمبٍی ډٮمًلا ىٍ اطَ ډًاػٍُ ثب ډٺبىیَ ُیبى ځَى ي ٱجبٍَبی كبيی . 

  ىٍ ایه كبڅز اوياٌُ وييڃ َبی ٵیجَيٌُ ٽًؿپشَ اُ وييڃ َبی ډًػًى ىٍ ٕیچیپًُ ډِډه ثًىٌ ي ٵیجَيُ يٕی٬ ثیٚشَ ثٍ وًاكی ډیبوی ٍیٍ َب

 .إٓیت ياٍى ډی ٽىي

 ایه ثیمبٍی ىٍ ثیه ٽبٍځَان سًڅیي ٽىىيٌ دًىٍ ٕیچیٔ ي ٕىي ثلإشَ ٙبی٬ سَ إز. 

 ًُٕیچیپًُ كبى یب ٕیچیپًدَيسئیى: 

 ٕیچیپًُ كبى یپی اُ اٙپبڃ وبىٍ ٕیچیپًُ إز. 

  ٕبڃ ډًاػٍُ ٙيیي ثب ځَى ي ٱجبٍ َبی دَٱچ٪ز ٕیچیٔ ایؼبى ډی ًٙى ٽٍ ثٍ ٭چز وبٍٕبیی ٙيیي سىٶٖی َٕیٮب ثٍ 3 سب 1ثیمبٍی ىٍ ډير 

 .ډَٿ ثیمبٍ ډىؼَ ډی ًٙى

 ایه كبڅز ثیٚشَ ىٍ ٕىي ثلإشََب ىیيٌ ٙيٌ إز  . 

 دَٙين آڅًئًڃ َب اُ څیذیي ي ډًاى دَيسئیىی يیْځی ثبٍُ ایه ثیمبٍان إز.  

 ًُٕیچیپ  

 آؾ٨ت قٜبؾ٦ : 

 ًُ١بیٮٍ ايڅیٍ ىٍ ىیًاٌٍ آڅًئًڅی ي ثَيوٚیًڃ سىٶٖی ایؼبى ډی ًٙى,ىٍ ٕیچیپ. 

  ډَٿ یب ٵٮبڃ ٙين ډبٽَيٵبَّب ي آُاى ٙين ډيیبسًٍَبی وبٙی اُ اطَار ٕمی ٕیچیٔ ډىؼَ ثٍ دَيڅیٶَإیًن ٵیجَيثلإز َب ي سٚپیڄ

 .ٍسیپًڅیه ډی ًٙى

 ٍٙشٍ َبی ٽلاّوی ىٍ وًاكی ډشلياڅمَٽِ ٹَاٍ ځَٵشٍ ي ثٍ آَٖشڂی َیبڅیىیٌِ ډی ًٙوي. 

 اٽظًٍَار ٕیچیٔ ىٍ لایٍ َبی ډلی٦ی وييڃ .اكب٥ٍ ٙيٌ اوي, وييڃ َب كبيی وًاكی كچٺًی ٽٍ ثًٕیچٍ ٽذًٖڃ ٽلاّوی كبيی ٕچًڃ ډش٤ًٕ

 .ٹَاٍ ىاٍوي

 تظب١طات ثب٦ٜ٨ٓ: 

 ًُسىڂی وٶٔ َىڂبڇ ٵٮبڅیز إز, ٙبی٬ سَیه ٭لاډز ٕیچیپ. 

 َٕٵٍ ي هچ٤ ډمپه إز ډىٮپٔ ٽىىيٌ ثَيوٚیز ُډیىٍ ای ډَث٣ً ثٍ سمبٓ ثب ځَى ي ٱجبٍ ي یب ډَٞٳ ٕیڂبٍ ثبٙي. 

 ٌاهشلاڃ ىٍ آُډًن َبی ٭مچپَى ٍیٍ ي سىڂی وٶٔ ٹبثڄ ډلاك٪ٍ ایؼبى ډی ًٙى, ثب دیَٚٵز ثیمبٍی ي ثَيُ ٵیجَيُ دیَٚيوي. 

 ًُٕیچیپ  

 ٕبثٺٍ ثیمبٍی , ډیِان وٖجشب ُیبى ډًاػٍُ ثب ٱجبٍ ٕیچیٔ: ٭جبٍسىي اُ,ډُمشَیه ٭ًاډڄ ه٦َُایی ٽٍ ىٍ ایؼبى ٵیجَيُ يٕی٬ دیَٚيويٌ وٺ٘ ىاٍوي

 ٕڄ

 ًٓثلإشًډیپًُ ي ٽًٽٖیيیًایيیًډیپًُ ٙی٫ً ثیٚشَی ىاٍوي, ىٍ اٵَاى ډجشلا ثٍ ٕیچیپًُ ثیمبٍیُبی ٹبٍؿی و٪یَ ٽَیذشًٽًٽ. 

 ٕیچیپًُ سىُب دىًډًٽًویًُی إز ٽٍ ثٍ دیَٚٵز ٕڄ ٽمټ ډی ٽىي ي ٱبڅجب ىٍ ډًاٍى ٕیچیپًُ ډش٤ًٕ سب ٙيیي ثَيُ ډی ٽىي. 



106 

www.salamatkar.ir 
ػِيار ي ٵیچڈ َبی سوٞٞی ثُياٙز كَٵٍ ای  ,ىاوچًى ٍایڂبن ٽشبة

  َسٲییَار َٕی٬ ىٍ ي١ٮیز ثبڅیىی ثیمبٍ ډمپه إز وٚبوٍ يػًى ٕڄ ثبٙي ي اٵَاى ډجشلا ثٍ ٕیچیپًُ ډمپه إز ثب س٪بََار ٭ٶًوز ٕڄ و٪ی

 .ست ي ٽبَ٘ يُن ډَاػٍُ ٽىىي

 اٵَاى ډجشلا ثٍ ٕیچیپًُ ثًیٌْ ٽٖبوی ٽٍ ٕیڂبٍ َڈ ډی ٽٚىي ثیٚشَ ډٖشٮي ثٍ ٥َٕبن ٍیٍ َٖشىي  . 

 ًُٕیچیپ  

 یبٵشٍ َبی ثبڅیىی: 

 ٌٱیَاهشٞبٝی إز, یبٵشٍ َبی ٵیِیپی ىٍ ٕیچیپًُ ٕبى. 

 ثب دیَٚٵز . آډٶیِڇ یب ٕڄ ډی ثبٙي,ثَيوٚیز ډِډه,وٚبوڂَ ثَهی ثیمبٍیُبی ٍیًی یب ٭ًاٍٟ ٹچجی و٪یَ وبٍٕبیی اكشٺبوی ٹچت,ىٍ ًٍٝر يػًى

 .ثیمبٍی ویِ وٚبوٍ َبی ٵیجَيُ یب ثیمبٍی اوٖياىی ٍیٍ ډٚبَيٌ ډی ًٙى

 ٍ٭مچپَى ٍی: 

 ٌ٭مچپَى سًُیٍ ای ٍیٍ اٱچت ٥جیٮی إز,ىٍ ٕیچیپًُ ٕبى. 

  ٍاسٶبٷ ډی اٵشي,  ٕبڃ ٹجڄ اُ ایؼبى ١بیٮٍ ىٍ ٍاىیً ځَاٵی ٹٶٍٖ ٕیى5/13ٍاهشلاڃ ىٍ ٭مچپَى سًُیٍ ای ٍی. 

  َمـىیهFVC, FEV1ٽمی ٽبَ٘ ډی یبثىي . 

 اهشلاڃ سليیيی ثشيٍیغ اٵِای٘ ډی یبثي ٽٍ ثب ٽبَ٘ ,ثَ إبٓ إذیَيځَاڇ َبیی ٽٍ ىٍ ډٮبیىبر ىيٌٍ ای اوؼبڇ ډی ًٙى, ثب دیَٚٵز ثیمبٍی

FVC,TLC, FEV1ي ٽمذچیبؤ ٍیٍ َمَاٌ إز .  

 ٍٽبَ٘ یبٵشٍ ي َیذًٽٖی ىٍ كیه ٵٮبڅیز ثَيُ ٽىي, َمـىیه ٩َٵیز اوشٚب. 

 اوٖياى ٍاَُبی ًَایی ویِ ډمپه إز ىٍ ډًاٍى دیَٚٵشٍ ثیمبٍی ٍم ىَي ي ډىؼَ ثٍ اهشلاڃ ثیٚشَ ٭مچپَى ي ٭لایڈ سىٶٖی ډی ځَىى. 

 ًُٕیچیپ  

 ٍومبی ٍاىیً ځَاٵی ٹٶٍٖ ٕیى: 

  ډیچی ډشَ ٹ٦َ إز3 سب 1ٙبیٮشَیه س٪بََار ٍاىیًځَاٵی ٕیىٍ ىٍ ٕیچیپًُ ډِډه يػًى وييڃ َبی ٽًؿپی ىٍ څًة َبی ٵًٹبوی ثب . 

 ٽبڅٖیٶیپبٕیًن وييڃ َب ي ویِ ٽبڅٖیٶیپبٕیًن دًٕز سوڈ ډَٱی ٱيى څىٶبيی ثٍِٿ ٙيٌ وبٳ ٍیٍ ٽٍ س٤ًٕ كبٙیٍ َبی , ثب دیَٚٵز ثیمبٍی

 .    كچٺًی ا٥َاٳ آن ډٚوٜ ډی ًٙى

 ًُٕیچیپ  

 تكر٨م: 

  سٚویٜ ٕیچیپًُ ډِډه ٍا ډی سًان ثَ إبٓ ٕبثٺٍ اٙشٲبڃ ثٍ ٽبٍ ىٍ َٙای٤ ډًاػٍُ ثب ځَى ي ٱجبٍ َبی كبيی ٕیچیٔ ي یټ ٍاىیً ځَاٵی ثب

 .اوؼبڇ ىاى, وييڃ َبی ډٚوٜ

 ځَاٵی َبی ٹجچی ٽٍ ىٍ ډٮبیىبر ىيٌٍ ای سُیٍ ٙيٌ ىٍ ثٍَٕی اطجبر یب دیَٚٵز ثیمبٍی ډٶیي إز. 

 ثٍَٕی ٭مچپَى سًُیٍ ای ډمپه إز ډٚوٍٞ اڅڂًی سليیيی ىٍ إذیَيځَاڇ اٵَاى ډجشلا ثٍ ثیمبٍی هٶیٴ ٍا وٚبن ډی ىَي. 

 اهشلاڃ ٭مچپَى ٙيیي َمَاٌ ثب ١بیٮبر سليیيی ي اوٖياىی ىیيٌ ډی ًٙى, ىٍ كبڅز دیَٚٵشٍ ثیمبٍی. 

 وبٍٕبیی سًُیٍ ای ډمپه إز ىٍ ډَاكڄ اوشُبیی ثیمبٍی ثَيُ ٽىي. 

 ثیًدٖی ٍیٍ ثَای سبییي سٚویٜ ي ىٍ ٕبیَ ثیمبٍیُب ثپبٍ ډی ٍيى,ىٍ ٕیچیپًُ كبى. 

 ًُٕیچیپ  

 ٙزضٗب: 

 ىٍډبن اهشٞبٝی يػًى وياٍى . 

 اٽٖیْن ي ثَيوپًىیلاسًٍ ىٍ ډًاٍى ثیمبٍی اوٖياىی 

 آوشی ثیًسیټ ثَای ٭ٶًوز َب 

  سًاوجوٚی 

  ٔىيٍ ٽَىن ثیمبٍ اُ سمبٓ ثیٚشَ ثب ٱجبٍَبی ٕیچی 
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 آُډبی٘ ٕبلاوٍ دًٕشی ٕڄ 

  زض ؾ٨ٔ٨ٌٞظ حبز : 

 ثَيوپً آڅًئًلاٍ لاياّ ډپٍَ ي١ٮیز ثیمبٍ ٍا كياٹڄ ث٦ًٍ ډًٹز ثُجًى ډی ثوٚي.  

 ًُٕیچیپ  

 پ٨ف آ٦٢ُ: 

  ٌوڂَان ٽىىيٌ إز, (سلز كبى)دی٘ آځُی ٕیچیپًُ كبى ي سَٖی٬ ٙي. 

 ىي ثب ٽبَ٘ دیَٚيويٌ ٭مچپَى ٍیٍ َمَاٌ ثًىٌ ي ٕیچیپًُ كبى ډمپه إز ثَٖ٭ز ډىؼَ ثٍ ډَٿ ثیمبٍ ًٙى ََ. 

 ٵیجَيُ يٕی٬ دیَٚيويٌ ٕیَ ډشٲیَسَی ىاٍى ٽٍ ډمپه إز ثٍ اهشلاڃ دیَٚيويٌ ي وبٍٕبیی سىٶٔ ډىؼَ ځَىى. 

 پ٨ك٨ِط٥: 

 ًُٽىشَڃ ډلی٦ی ي ٽبَ٘ ٱچ٪ز ځَى ي ,دیٚڂیَی ايڅیٍ إز ٽٍ ثب آځبَی اُ ه٦َار يػًى ٕیچیٔ آُاى,ثُشَیه ٍيٗ دیٚڂیَی اُ ٕیچیپ

 .ٱجبٍ ًَای سىٶٖی ثٍ ډیِان ډ٦مئه ډی سًان ثٍ ایه َيٳ وبیڄ ٙي

 سًُیٍ ډ١ًٮی یب سًُیٍ ٭مًډی ي ډ٥ًَة ٕبُی ًَا وشًاوي ډیِان ځَى ي ,ایِيلإیًن,اځَ ٍيٗ َبی ډُىيٕی ځَى ي ٱجبٍ و٪یَ ډلًٍٞ ٽَىن

 .ثبیي اُ يٕبیڄ كٶب٩ز سىٶٖی ٵَىی إشٶبىٌ ٽَى, ٱجبٍ ٍا ثٍ ٦ٕق ایمه ثَٕبوي ي یب ث٦ًٍ ٽبډڄ ٽًطَ وجبٙي

 ډبٕټ َب ي ٍٕذیَاسًٍ: يٕبیڄ كٶب٩ز ٵَىی  

  ؾٖ قٜبؾ٦ ُطز ٝ ؿجبض١ب٥ آ٦ٓ

آؾٖ قـ٦ٔ 
Asthma 

 زًتط ٢ٗس٥ خ٢ب٨ِٛط ثٔٞضچ٨بٙ

 ٙزاٛكٌسٟ ث٢ساقت زاٛكِبٟ ػٕٔٞ پعق٦ٌ ٨ُلا 

 

 إٓڈ ٙٲچی  

 ياٽى٘ ثی٘ اُ كي ىٍهز سَاٽئًثَيوٚیبڃ وٖجز ثٍ ډلَٻ َبی ډشٮيى ډی , إٓڈ ثیمبٍی ٙبی٬ ډؼبٍی ًَایی إز ٽٍ اُ هًٞٝیبر آن

 .ثبٙي

 إٓڈ هًى ٍا ثًٍٞر سىڂی ډىشَٚ ډؼبٍی ًَایی آٙپبٍ ډی ٕبُى ٽٍ ډمپه إز هًىثوًى یب ثًٕیچٍ ىٍډبن ثُجًى یبثي, اُ و٪َ ٵیِیًڅًّی. 

 َٕٵٍ ي يیِیىڀ س٪بََ ډی ٽىي,إٓڈ ثًٍٞر كملار سىڂی وٶٔ, اُ و٪َ ثبڅیىی. 

 إٓڈ یټ ثیمبٍی كمچٍ ای إز ٽٍ ىٍ ٵًاٝڄ ډٮیه ُډبوی ثَيُ ډی ٽىي. 

  ٍډٮمًلا اٽظَكملار ٽًسبٌ ډير إز ي ََكمچٍ ثیٚشَ اُ ؿىي ىٹیٺٍ یب ؿىي ٕب٭ز ٥ًڃ ومی ٽٚي ي ثٮي اُ دبیبن ایه ډير ثى٪َ ډی ٍٕي ٽ

 .ثیمبٍ اُ و٪َ ثبڅیىی ثُجًىی ٽبډڄ دیيا ٽَىٌ إز

 اوٖياى ثَځٚز دٌیَ ډؼبٍی ًَایی ي یب ياٽى٘ ثی٘ اُ كي ىٍهز سَاٽئًثَيوٚیبڃ إز ٽٍ ثٍ ٭چز إشىٚبٷ ٭ًاډڄ ډًػًى ىٍ , إٓڈ ٙٲچی

 .ډلی٤ ٽبٍ ایؼبى ډی ًٙى

 ایه ډمپه إز اُ ٥َیٸ ډپبویٖڈ ایمىی ي ٱیَ ایمىی ٕجت إٓڈ ٙٲچی ًٙوي. 

 إٓڈ ٙٲچی  

 ډیِان ډًاػٍُ ي ٭بډڄ كٖبٕیز ٵَىی ىاٍى, ډیِان ٙی٫ً إٓڈ ٙٲچی ثٖشڂی ثٍ ٭ًاډڄ ډًػًى ىٍ ٝىٮز. 

 ډًاػٍُ إز, ډُمشَیه ٙبهٜ ٙی٫ً إٓڈ ٙٲچی. 

 ٭ًاډڄ ډَث٣ً ثٍ ډیِثبن ویِ اَمیز هبٛ هًى ٍا ىاٍى . 

 إشٮمبڃ ىهبویبر ي ياٽى٘ ٱیَ اهشٞبٝی ثَيوُٚب ډی ثبٙىي,كٖبٕیز: ٭ًاډڄ ُډیىٍ ای ډیِثبن ٙبډڄ. 

  آن وبٙی اُ ډًاػٍُ ىٍ ډلی٤ ٽبٍ إز% 2/1اٵَاى ثبڅٰ ثٍ إٓڈ ډجشلا َٖشىي ٽٍ كييى % 7/7ىٍ اډَیپب. 
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  ٽڄ إٓڈ َب ىٍ ډَىان اُ و٫ً إٓڈ ٙٲچی إز%15آډبٍَبی ّاده ثیبوڂَ ایه إز ٽٍ كييى. 

 ىٍ ایبڅز ٽجټ ٽبوبىا إٓڈ ٙٲچی ٙبیٮشَیه ثیمبٍی ٍیًی وبٙی اُ ٽبٍ إز. 

  ٍځَيٌ ثٍِٿ سٺٖیڈ ومًى2إٓڈ ٙٲچی ٍا ثَ كٖت و٫ً ډًاػٍُ ث : 

 إٓڈ وبٙی اُ ډًاى كٖبٓ ٽىىيٌ-اڅٴ: 

 ایه و٫ً إٓڈ ٙٲچی ىٍ اطَ ك٢ًٍ آڅَّن َب ثٍ ډٺياٍ ُیبى ي ثَای ډير َبی ٥ًلاوی ىٍ ډلی٤ ٽبٍ ایؼبى ډی ًٙى. 

 ث٦ًٍی ٽٍ ډٺياٍ اويٽی اُ ٭ًاډڄ ُیبن ,دبٕن ىَی ٍاَُبی ًَایی ډمپه إز ثٖیبٍ ٙيیي ًٙى,دٔ اُ ایىپٍ ثیمبٍ كٖبٓ ٙي,ىٍ ایه كبڅز

 .  آيٍ ډی سًاوي ډًػت ثَيُ كملار ثیمبٍی ځَىى

 إٓڈ ٙٲچی  

  زؾت٠ توؿ٨ٖ ٦ٗ قٞٛس2ثُٞض ٦ًٔ ٗٞاز حؿبؼ ًٜٜسٟ ث٠ : 

 1.دچی ٕبٽبٍیي َب ي دذشیي َب ډی ثبٙي,دَيسئیه َب: ثٮىًان ٭ًاډڄ ٙٲچی ىٍ ایه ىٕشٍ ٙبډڄ: سَٽیجبر ثب يُن ډًڅپًڅی ثبلا. 

 ثیمبٍان ډٮمًلا اٵَاى آسًدیټ َٖشىي ٽٍ ٕبثٺٍ ٹجچی اځِډب یب ٍیىیز آڅَّیټ ٍا ىاٍوي. 

 2.ډپبویٖڈ ىٹیٺی ثَ ایؼبى إٓڈ ٙٲچی ثب ایه ډًاى وبډٚوٜ إز: سَٽیجبر ثب يُن ډًڅپًڅی دبییه. 

 إیي دچیپبسیټ ي سشَاٽچَيٵشبڅیټ اوُیيٍیي ډی ثبٙي,ایِيٕیبوبسُب,سَی ډچیشیټ,ٵشبڅیټ اوُیيٍیي,ومټ َبی دلاسیه: ثَهی سَٽیجبر ٙبډڄ. 

 آؾٖ ٛبق٦ اظ ٗٞاز ٗحطى-ة: 

 ٍٵیًڇ ي ٹ٦ٌَ َبی ډًاى ډلَٻ ایؼبى ډی ًٙى,ایه و٫ً إٓڈ ٙٲچی ثيين ویبُ ثٍ یټ ىيٌٍ وُٶشٍ ي ثٮي اُ ډًاػٍُ ثب ډٺبىیَ ُیبى ځَى ي ٱجب. 

 ډپبویٖڈ ایه ثیمبٍی ډٚوٜ ویٖز. 

 ٍٵیًڇ یب ىيى ,يیِیىڀ ي سىڂی وٶٔ ىٍ كييى ؿىي ٕب٭ز ي ٱبڅجب كييى ؿىي ىٹیٺٍ سمبٓ وبځُبوی ي ثب ډٺياٍ ُیبى ثوبٍ,٭لایمی و٪یَ َٕٵ

 .ډلَٻ ایؼبى ډی ًٙى

 إٓڈ ٙٲچی  

 إٓڈ ٙٲچی  

 إٓڈ ٙٲچی  

 ٖك٨ع٧ٞپبتٞٓٞغ٥ آؾ: 

 اىڇ ػياٍ ثَيو٘ َب ي سَٙلبر ٱچی٨ ي ؿٖجىيٌ ,ٽٍ وبٙی اُ إذبٕڈ ٭٢لار ٝبٳ,ډٚوٜ سَیه ٭لاډز إٓڈ ٽبَ٘ ٹ٦َ ډؼبٍی ًَایی إز

 .ډی ثبٙي

 ٙبهٜ ٙير ثیمبٍی إٓڈ إز,ډیِان اوٖياى ٍاَُبی ًَایی ىٍ ثیمبٍان ډجشلا ثٍ إٓڈ. 

 تكر٨م: 

 ٔاكٖبٓ ٵَٚىځی ٕیىٍ ي يیِیىڀ ىاٍى ي ٭لایڈ ىٍ ُډبوُبی ډوشچٴ ٵَٷ ډی ,َٕٵٍ ,إٓڈ ثٍ ٕبىځی ىٍ یټ ثیمبٍ ٽٍ ٭لایمی ؿًن سىڂی وٶ

 .سٚویٜ ىاىٌ ډی ًٙى,ٽىي

 وبٍاكشی ثیمبٍ اٱچت ىٍ ٙت ي ٝجق ُيى سٚيیي ډی ًٙى ٽٍ ایه اډَ ثب سٲییَ ٕب٭بر ٙجبوٍ ٍيُ َمبَىڂی ىاٍى. 

 َٕٵٍ ٙجبوٍ ثبٙي,ډمپه إز ىٍ ډَاكڄ ايڅیٍ سىُب ٭لاډز. 

 ډٮمًلا سىُب ؿیِی إز ٽٍ ثَای سٚویٜ لاُڇ إز, دبٕن َٕی٬ ثٍ ىٍډبن ثَيوپًىیلاسًٍَب. 

 ثٍَٕی ٭مچپَى ٍیٍ ډمپه إز ٭لایڈ اوٖياى ٍا وٚبن ىاىٌ یب َیؾ ؿیِ ٱیَ ٥جیٮی ٍا وٚبن ويَي. 

 إٓڈ ٙٲچی  

  َ٘٭لایڈ اوٖياىی ىٍ إذیَيځَاڇ ثًٍٞر ٽبFEV1,FEV1/FVC إز . 

 زضثطضؾ٦ ا٧ٚ اضتجبٌ ٨ٛبظ . ٝهت٦ ٠ً ث٨٘بض٥ آؾٖ ثُٞض هُغ ٗكرم قس ثب٧س ث٠ اضتجبٌ ث٨ٚ ث٨٘بض٥ ٝ قطا٧ٍ ٗح٨ٍ ًبض پطزاذت

 :اؾت ا١ِٞٓب٥ ظ٧ط ضا ٗس ٛظط زاقت

 -٭يڇ يػًى ٕبثٺٍ إٓڈ ٹجڄ اُ يٍيى ثٍ ٝىٮز 



109 

www.salamatkar.ir 
ػِيار ي ٵیچڈ َبی سوٞٞی ثُياٙز كَٵٍ ای  ,ىاوچًى ٍایڂبن ٽشبة

 -ٍيػًى یټ ٭بډڄ ایؼبى ٽىىيٌ إٓڈ ىٍ ډلی٤ ٽب 

 -ُډبوی ٽٍ ٵَى ىٍ ډلی٤ ٽبٍ ك٢ًٍ ىاٍى,يػًى ٭لایڈ. 

 -ثُجًىی ٭لایڈ ىٍ سٮ٦یلار آهَ َٶشٍ یب ډَهٞی َب  

 يػًى ٭لایڈ ث٦ًٍ ډى٪ڈ ىٍ ٕب٭بسی هبٍع اُ وًثز ٽبٍی 

 ٍثُجًىی ٭لایڈ ثٮي اُ سٲییَ ىٍ ډلی٤ ٽب 

  ٔاثشلای ثٮ٢ی اُ َمپبٍان ثیمبٍان ثٍ كملار سىڂی وٶ 

 إٓڈ ٙٲچی  

 ٙزضٗب: 

 1.ىٍډبن ىاٍيیی إٓڈ ٙٲچی 

 2.ىيٍی اُ ډًاػٍُ ي اوشٺبڃ ثٍ ډلی٤ ىیڂَ إز. 

 3 .ٍي اُ ٥َیٸ اٝلاف ي ثُجًى َٙای٤  (ډلًٍٞ ٽَىن, ػيإبُی, ډبوىي سًُیٍ)ثب إشٶبىٌ اُ اًٝڃ ٽىشَڃ ډُىيٕی : ثُجًى َٙای٤ ډلی٤ ٽب

 .ډلی٤ ٽبٍ ثب٭ض ػچًځیَی اُ ډًاػٍُ ثیٚشَ ٽبٍځَ ډجشلا ًٙى

 - ٥َاكی ي اػَای یټ ثَوبډٍ دیٚڂیَی ايڅیٍ ي اٝلاف َٙای٤ ډلی٦ی ي ىٍ وُبیز ثب إشٶبىٌ اُ يٕبیڄ كٶب٩ز ٵَىی ي ثَوبډٍ كٶب٩ز سىٶٖی

 .اُ اثشلاء ٕبیَ ٽبٍځَان ػچًځیَی ٽَى

 إٓڈ ٙٲچی  

 ثطٛب٠ٗ ٛظبضت ٝ ٗطاهجت پعق٦ٌ: 

 ٙىبٕبیی ٽبٍځَان ډجشلا ثٍ إٓڈ ٙٲچی ىٍ ډَاكڄ ايڅیٍ إز,َيٳ اٝچی اُ اػَای ثَوبډٍ َبی و٪بٍر دِٙپی. 

 اُ ایه ٥َیٸ اُ دیَٚٵز ثیمبٍی ١ٮیٴ ثٍ ٕمز ثیمبٍی ډش٤ًٕ یب ٙيیي ٽٍ ٹ٦ٮب ثب ډَٿ يډیَ ي اُ ٽبٍ اٵشبىځی ثیٚشَی َمَاٌ إز ,

 .ػچًځیَی ډی ًٙى

 ٽٚٴ ُيىٍٓ ىٍ ثیمبٍی ثٖیبٍ سبطیَ ځٌاٍ إز. 

 ثَای ٍٕیين ثٍ َيٳ ډی سًان اُ دَٕٚىبډٍ ي إذیَيډشَی إشٶبىٌ ٽَى. 

 ثٍَٕی ٍا ثبیي اُ ډٮبیىبر ٹجڄ اُ إشوياڇ آٱبُ ٽَى, ىٍ ٝىبی٬ ي ډلی٤ َبی ٽبٍی ٽٍ ډیِان آلایىيٌ َب ىٍ آوُب ُیبى إز.  

 إٓڈ ٙٲچی  

 ډبٌ یپجبٍ ډٮبیىٍ ًٙوي3 ٕبڃ ايڃ إشوياڇ هًى ََ 2ٽبٍځَان ٙبٱڄ ىٍ ایه ډلی٤ َب ثبیي ىٍ ٥ی ,ىٍ ثَوبډٍ ډَاٹجز دِٙپی . 

  ٕبڃ ايڃ ډًاػٍُ ایؼبى ٙيٌ إز2ٽبٍځَاوی ٽٍ ثٍ إٓڈ ٙٲچی ډجشلا ٙيٌ اوي ٭لایڈ آوُب ىٍ ٥ی % 60 سب 50ُیَا ثیه . 

  ډبٌ یپجبٍ اوؼبڇ ًٙى6ډٮبیىبر ََ , ٕبڃ ثٮي دیٚىُبى ډی ًٙى3ىٍ ډير . 

  ډی سًان ډٮبیىبر ٍا ,  ٕبڃ اُ اٙشٲبڃ ٵَى ثيڅیڄ آوپٍ سىُب ىٍٝي ٽمی اُ ثیمبٍان ثٮي اُ ایه ډير ىؿبٍ إٓڈ ٙٲچی ٙيٌ اوي5ثٮي اُ ځٌٙز

 . ٕبڃ یپجبٍ اوؼبڇ ىاى2ٕبڅیبوٍ یب ََ 

 اٍُیبثی اهشلاڃ سىٶٖی ىٍ ثیمبٍان ډجشلا ثٍ إٓڈ: 

 ٍاَىمبی ډىبٕت يػًى وياٍى, ثَای ثٍَٕی ډیِان اهشلاڃ ي اُ ٽبٍ اٵشبىځی ثیمبٍان ډجشلا ثٍ إٓڈ. 

 إٓڈ ٙٲچی  

 ثیمبٍ ثبیي ثٮي اُ ىٍیبٵز ىٍډبن ډىبٕت یب ُډبوی ٽٍ ,٥جٸ ىٕشًٍ اڅمچڄ دیٚىُبىی اوؼمه دِٙپی اډَیپب ػُز ثٍَٕی ٱَاډز ي اُ ٽبٍاٵشبىځی

 .اٍُیبثی ًٙى,ىٍ ي١ٮیز ٕلاډز وٖجی ٹَاٍ ىاٍى

 ثبیي وشبیغ إذیَيډشَی ٹجڄ ي ثٮي اُ سؼًیِ ثَيوپًىیلاسًٍَب ثٍَٕی ,ىٍ َىڂبڇ ډٮبیىٍ ٵَى اځَ يیِیىڀ یب ٕبیَ ًٙاَي ثَيوپًإذبٕڈ یبٵز ًٙى

 .ًٙى

  ثَای سٮییه اهشلاڃ سىٶٖی اُ ثیٚشَیه ډیِان دبٍاډشََبیFEV, FVC1إشٶبىٌ ډی ًٙى . 

 ىٕشًٍاڅٮمڄ ىیڂَ ىٍ ثبٌٍ سٮییه اهشلاڃ ي اُ ٽبٍ اٵشبىځی اٵَاى ډجشلا ثٍ إٓڈ ؿىیه دیٚىُبى ډی ٽىي: 
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 ډٺياٍ ډلييىیز ػَیبن ًَا ي ډیِان سلَیټ دٌیَی ٱیَ اهشٞبٝی ,ىٍ اٍُیبثی ډیِان اهشلاڃ ثبیي كياٹڄ ىاٍيی ډًٍى ویبُ ثَای ٽىشَڃ إٓڈ

 .ثَيو٘ َب یب ىٍػٍ سٲییَ دٌیَی ډلييیز ًَا ٍا ثٮىًان ٙير ایه ثیمبٍی ىٍ و٪َ ځَٵز

 َمـىیه سبطیَ ثیمبٍی ثَ ُويځی ٵَى ٍا ثبیي ىٍ سٮییه ډیِان اهشلاڃ ي اُ ٽبٍاٵشبىځی څلب٧ ٽَى. 

 اٍُیبثی اهشلاڃ ي اُ ٽبٍاٵشبىځی ىایمی ثبیي دٔ اُ ٽىشَڃ إٓڈ ي اطجبر ثیمبٍی اوؼبڇ ًٙى    . 

  ٕڈ ٙىبٕی ځَى ي ٱجبٍَبی آڅی

ُطز ٝ ؿجبض پٜج٠ 
Cotton Dust 

 زًتط ٢ٗس٥ خ٢ب٨ِٛط ثٔٞضچ٨بٙ

 ٙزاٛكٌسٟ ث٢ساقت زاٛكِبٟ ػٕٔٞ پعق٦ٌ ٨ُلا 

 ُطزٝ ؿجبض پٜج٠  

  ډُمشَیه ٵَډی ٽٍ ػبډيار ىاٍای اطَار ٵیِیًڅًّیپی ٭ميٌ ډی ثبٙىي ځَىي ٱجبٍ آوُب إز. 

  ُیَا ىٍ ډًٹٮی ٽٍ ځَىي ٱجبٍ ىٍ ًَا ډىشَٚ ًٙى ي اُ ٍاٌ إشىٚبٷ ثٍ ثين ياٍى ځَىى اطَار هًى ٍا ثب سًػٍ ثٍ و٫ً ي اوياٌُ ي ٥ًڃ ډير

  .إشىٚبٷ ثٍ هًثی ٩بََ هًاَي ٕبهز

  اُ ٭ميٌ سَیه ٭ًاډچی ٽٍ ډلی٦ُبی ٽبٍ ٽچیٍ ٝىبی٬ ٍیٖىيځی ي ثبٵىيځی ٕلاډز ٽبٍځَان ٍا سُيیي ډی ٽىي ځَىي ٱجبٍ دىجٍ ډی ثبٙي 

  ٍٽٍ ىٍىٍاُ ډير ثب سأطیَ ٍيی ٽبٍځَان ثب٭ض ٭ًاٍٟ ډوشچٴ اُ ػمچ: 

  َُٕٵٍ َبی َمَاٌ ثب هچ٤ ،سىڂی وٶٔ ، ثَيوٚیز كبى،ثیٖیىًُیٔ ،ٽبَ٘ ٩َٵیشُبی ٍیًی ي ثَيُ وبٍاكشیُبی سىٶٖی اُ ٽبٍ اٵشبىځی وبٙی ا

 ثیمبٍیُبی ٍیًی يډَٿ ډیًٚى 

 ٽٍ وشبیغ سلٺیٺبر ډشٮيى ثٮمڄ آډيٌ ىٍ اٹٞی وٺب٣ ىویب ثٍ ثَيُ ایه ٭ًاٍٟ ث٦ًٍ ځٖشَىٌ سأٽیي ىاٍوي.  

    

 ٍٕڈ ٙىبٕی دىج 

 ثَ ٥جٸ إشبوياٍى OSHA ُډى٪ًٍ اُ ځَىيٱجبٍ دىجٍ ٭جبٍر إز اُ ځَىيٱجبٍ وبٙی اُ ٵَایىي اڅیبٳ دىجٍ ىٍ اسمٖٶَ ډلی٤ ٽبٍ ٽٍ سَٽیجی ا 

ٍیٍٚ،ٱًٌُ، ثَٿ يډًاى ډٮيوی ٽٍ ډمپه إز ىٍ ثَځُب ي ٹٖمشُبی ډوشچٴ دىجٍ ىٍ كیه ىيٌٍ ٍٙي ي ثَىاٙز ځیبٌ )ٽچیٍ ډًاى َمَاٌ دىجٍ 

 .  ډی ثبٙي (دىجٍ ػم٬ ٙيٌ ثبٙي

 ثىبثَایه سٮَیٴ ََ ځَىي ٱجبٍی ٍا ٽٍ اُ ٵَایىي دىجٍ ىٍ سمبڇ ډَاكڄ ٽبٍ ثب آن سًڅیي ډی ًٙى ٍا ٙبډڄ ډی ًٙى.  

 ٗكرهبت ك٨ع٦ٌ٧ ٝق٨٘٨ب٦٧ پٜج٠  

 ·      ٵَډًڃ ٙیمیبیی (C6H1005)n  

 ·      3/1 يُن ډوًٞٛ دىجٍ كييى  

 ·      وبډلچًڃ ىٍ آة   

 ·      ىٍ سمبٓ ثب اٽٖیي ٽىىيٌ َبی ٹًی ډمپه إز ثب٭ض آس٘ ًُٕی ي اوٶؼبٍ ًٙى .  

 ·      ٍىٍػٍ ٕچٖی47ًٓ كياٹڄ ىډبی اٙشٮبڃ دىج.  

 ·      ٍكياٹڄ ٱچ٪ز اوٶؼب g/l5/050یبmg/l.  

 ·      ډبىٌ هبډًٗ ٽىىيٌ دىجٍ آة إز .  

 ·      ثَإبٓ سٺٖیڈ ثىيی NFPAدىجٍ ػبډي ٹبثڄ اكشَاٷ إز .  

 ·      وبڇ ډشَاىٳ وياٍى .  

 ٍثیمبٍ یِایی ځَىيٱجبٍ دىج 

 ت٘بؼ ًٞتبٟ ٗست ثب ُطزٝ ؿجبض پٜج٠ ثبػث: 

 ، ثَيوٚیز   

http://azarsimab-safety.persianblog.ir/post/137/
http://azarsimab-safety.persianblog.ir/post/137/
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 ثیٖیىًُیٔ ،ست  ىي ٙىجٍ ډی ځَىى . 

 سمبٓ ٥ًلاوی ډير ثب ځَى ي ٱجبٍ دىجٍ ثب٭ض ډٖييى ٙين ٍاَُبی ٍیٍ ډی ځَىى . 

  ٽٍ ىٍ وشیؼٍ آن ٩َٵیشُبی ٍیًی ٽبَ٘ ډی یبثي يډىؼَ ثٍ وبسًاوی ي ډَٿ ُيىٍٓ ډی ًٙى 

 ثُٞض ٦ًٔ ث٨٘بض٢٧ب٥ ٛبق٦ اظ ُطزٝ ؿجبض پٜج٠ ػجبضتٜس اظ:  

 ٔ4ثیٖیىًُی ،  

 5َٕٵٍ ثبٵىيځبن،   

 ٍ6ست ٽبٍهبو،   

 7ثیمبٍیُبی كبىىٕشڂبٌ سىٶٖی  ،  

 8ست څلبٳ ىيُان ،  

 ٽىْٽشًیز ي ثچٶبٍیز.  

  ٍثیٖیىًُیٔ-1:  ثیمبٍ یِایی ځَىيٱجبٍ دىج  

 ياٌُ ثیٖیىًُ اُ یټ ٽچمٍ یًوبویBysossثٍ ډٮىی ٽشبن وَڇ ي څ٦یٴ ډٚشٸ ډی ًٙىٽٍ ډشَاىٳ آن ىٍ اوڂچیٖی Flaxډی ثبٙي .  

  ىٍ ٝىبی٬ وٖبػی سمبٓ ثب آلایىيٌ َب ىٍ سمبڇ ډَاكڄ سًڅیيٍم ىاىٌ يڅی ثیٚشَیه ډیِان سمبٓ ىٍ ٹٖمز َبیی إز ٽٍ دىجٍ ٍا سب ډَكچٍ ون

 . ٍیٖی آډبىٌ ډی ٽىي

  ډظڄ دبٻ ٽَىن ، ثبىُىن، ډوچ٣ً ٽَىن ي دىجٍ ُوی ، ثٍ و٪َ ډی ٍٕي ډًاٍىی ٽٍ اُ اسبٷ ون ٍیٖی ځِاٍٗ  ډی ًٙى ثٮچز آڅًىځی ىٍ اسبٷ

  .دىجٍ ُوی ثبٙي

 ثیٖیىًُ ثیمبٍی إز ٽٍ ٽبٍځَان ٙبٱڄ ىٍ ٝىبی٬ وٖبػی ٍا ىٍځیَ ډی ٽىي ډٚوٍٞ آن: 

  ٍٙپبیبر  سىٶٖی هبٛ ډَسج٤ ثب ٽبٍ إز ٽٍ ٱبڅجبً ډًًٕڇ ثٍ ٭لائڈ ىيٙىجٍ یب ٭لائڈ ايڅیه ٍيُ َٶشٍ ٽبٍی ثٮي اُ سٮ٦یچی آهَ َٶشٍ ي ى 

  .ډی ثبٙي« ٭لائڈ ٙىجٍ» ٵََىڀ ډب 

 ثٮي اُ ؿىي ٕبڃ  ٽبٍ ىٍ ٝىبی٬ وٖبػی اُ ٵَٚىځی ٕیىٍ ىٍ ثٮي اُ ٩َُ ايڅیه ڇ ٽبٍځَ ډجشلا ىٍ ٕبیَ ٍيَُبی َٶشٍ ډٚپچی وياٍى يسىُب ٭لائ

 . ٙپبیز ىاٍى (ٙىجٍ یب ىيٙىجٍ)ٍيُ َٶشٍ ٽبٍی 

  ٍَا ىٍ ايڅیه ٍيُ ٽبٍی َٶشٍ َبی ثٮي سؼَثٍ ډی ٽىي آنایه اكٖبٓ ىٍ ٱَية آن ٍيُ ٵَيٽ٘ ٽَىٌ ي ٽبٍځ .  

  ٍثیٖیىًُیٔ-1:  ثیمبٍ یِایی ځَىيٱجبٍ دىج  

  ٍایه ٙپبیز ډمپه إز ٕبڅُب ثيين سٲییَ يػًى ىاٙشٍ ي یب ىٍ ٕبیَ ٍيَُبی َٶشٍ دیَٚٵز ٽىي ي ىٍ وُبیز يٹشی ٽبٍځَ اُ ډلی٤ ٽبٍَڈ ىي

إز ډمپه إز ایه ٭لائڈ ىٍ سٮ٦یلار آهَ َٶشٍ یب ډَهٞی َبی ٕبڅیبوٍ َڈ يػًى ىاٙشٍ ثبٙي ُډبوی ٽٍ ٭لائڈ ډِډه ًٙوي ثیمبٍ اُ سىڂی 

 . وٶٔ ىٍ كبڃ ٵٮبڅیز ویِ ٙبٽی إز

 ىٍ ایه ډَكچٍ ډمپه إز َٕٵٍ ثيين هچ٤ اُ س٪بََار ثیمبٍی ثبٙي . 

 ٽبَ٘ ٭مچپَى ٍیٍ ډمپه إز ىٍ ٍيَُبی ٽبٍی ىیڂَ كشی ىٍ ٱیبة ٭لائڈ . ثیٖیىًُ َمَاٌ ثب ٽبَ٘ ٭مچپَى ٍیٍ ىٍ ٥ی ٙیٶز ٽبٍ إز

 . يػًى ىاٙشٍ ثبٙي

  ُډبوی ٽٍ ثیمبٍی  (یٮىی ٹجڄ اُ َٙي٫ ثپبٍ ىٍ ايڅیه ٍيُ ٽبٍی َٶشٍ)٭مچپَى ٍیًی دبیٍ . اډب سٲییَار ٵیِیًڅًّیټ ٹبثڄ ډلاك٪ٍ ویٖشىي

  .دیَٚٵز ډی ٽىي ډوشڄ ډی ًٙى

 ٭لايٌ ثَ اكٖبٓ ٵَٚىځی ٕیىٍ ٕبیَ ٭لائڈ ٙبډڄ: 

 َٕٵٍ، ثَيوٚیز ي ىٍ ډَاكڄ دیَٚٵشٍ سىڂی وٶٔ ٽًٙٚی إز  . 

  ثٍَٕیُبی ډوشچٴ ډٚوٜ ٽَىٌ إز ٽٍ ٽٚیين ٕیڂبٍ يسمبٓ ثب ځَىي ٱجبٍ دىجٍ ٍيی یپيیڂَ اطَ سٚيیي ٽىىيٌ ىاٍوي ي ثیٚشَیه اهشلاڃ

  .٭مچپَى ٍیٍ ډٮمًلاً ىٍ ٽبٍځَاوی ىیيٌ ډی ًٙى ٽٍ ٕیڂبٍ َڈ ډی ٽٚىي

 ٍثیمبٍ یِایی ځَىيٱجبٍ دىج  

 2-  ؾطك٠ ثبكٜس٦ُ   
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  ډٮمًلاً یټ كبڅز إٓمبسیټ إز ٽٍ ثبست َمَاٌ إز ایه ثیمبٍی َڈ ىٍ ٽبٍځَان ػيیي ي َڈ ىٍ ٽبٍځَان ٕبثٺٍ ىاٍ ٍم ډی ىَي 

  ٭لائڈ ثیمبٍی و٪یَ َٕٵٍ ، ست ي سىڂی وٶٔ ثَ هلاٳmill    fever (ٍست ٽبٍهبو) ډمپه إز ؿىيیه ډبٌ ث٦ًڃ ثیبوؼبډیي.  

 3 -اؾب٦ٗ ز٧ِط $تت ًبضذب٠ٛHemp fever,Cotton fever    # 

   ٍس٪بََار ایه ثیمبٍی ثًٍٞر ست ،َٕٵٍ، څَُي ٍیىیز إز ٽٍ ىٍ ايڅیه سمبٓ ٽبٍځَان  ىٍ ٽبٍهبوٍ  یب يٹشی ٽٍ ثٮي اُ ٱیجز ٥ًلاوی ى

 َٕٽبٍ كب١َ ډی ًٙوي اسٶبٷ  ډی اٵشي  

   ٩بََا ً اكٖبٓ  ٵَٚىځی  ٹٶٍٖ  ىٍ اٍسجب٣  ثب س٪بََار ایه ٕىيٍڇ  ومی ثبٙي 

  ُىٍٝي ٽبٍځَان سب ىٍٝي ُیبىی اُ اٵَاى ٙبٱڄ ډشٲیَ إز ٭لایڈ  ثٮي  اُ ؿىي  ٍيُ ٭چی ٍٱڈ سمبٓ  ډيايڇ ىٍ ډلی٤ 5ډیِان يٹ٫ً ثیمبٍی ا 

  .ٽبٍ ٽبَ٘ ډی یبثىي

 ٍثیمبٍ یِایی ځَىيٱجبٍ دىج  

 4  -ث٨٘بض٥ حبز زؾتِبٟ تٜلؽ  

  ٍ٭لائڈ ثیمبٍی ٭جبٍسىي اُ ىٍىَبی ٭مًډی يكبڅز ١ٮٴ ، َٕىٍى، ثی اٙشُبیی، س٫ًُ يست ثبلا ٽٍ دٔ اُ ٕب٭بسی سمبٓ ثب ځَىيٱجبٍ دىج

  .ثشيٍیغ ٭لائڈ ډٌٽًٍ ىٍ ٽبٍځَ ثَيُ ډی ومبیي

 5- ٙتت ٓحبف زٝظا   

  ٍٗىٍ سًٝیٴ ايڅیٍ ایه ٕىيٍڇ یټ ادیيډی ٽًؿټ كبى ست ي ٭لائمی ؿًن اكٖبٓ وبٍاكشی ٍسَيإشَوبڃ ىٍ اٵَاى ىٍ ډًاػٍُ ثب ٱجبٍ دىجٍ ځِا

 ٙيٌ 

 ث٦ًٍ ٽچی ٭ٺیيٌ ثَ ایه إز ٽٍ ي١ٮیز ثبڅیىی ٕىيٍډُبی ست ىاٍ ثب ثیٖیىًُ سٶبير ډی ٽىي.  

 6-   ًٜػًت٧ٞت ٝ ثٔلبض٧ت  

  سٮياى ُیبىی اُ آڅَّوُب ډمپه إز ٕجت ایؼبى ایه ثیمبٍی ًٙوي ٽٍ ىٍ ډیبن آوُب  ډی سًان ثٍ ډًاى ٙیمیبیی ٝىٮشی يىاٍيَب ځیبَبن ي

 ثٖیبٍی اُ ځَىيٱجبٍ َبی ځیبَی يػبوًٍی اٙبٌٍ ٽَى 

 ومبی ثبڅیىی آوُب ٽىْٽشًیز هٶیٴ سب ٙيیي ٱیَ ٭ٶًوی َمَاٌ ثب اىڇ دچپُب ي وًٖع ا٥َاٳ ډی ثبٙي.  

  ٕڈ ٙىبٕی ځَى ي ٱجبٍَبی آڅی

ث٨ؿ٨ٜٞظ 
(Byssinosis) 

 زًتط ٢ٗس٥ خ٢ب٨ِٛط ثٔٞضچ٨بٙ

 ٙزاٛكٌسٟ ث٢ساقت زاٛكِبٟ ػٕٔٞ پعق٦ٌ ٨ُلا 

 ًُثیٖیى  

 سٺَیجب اُ ٕیٞي ٕبڃ دی٘ ٽبٍ ىٍ ٝىبی٬ وٖبػی ثٮىًان یټ ه٦َ ٙٲچی ٙىبهشٍ ٙيٌ إز. 

 ٍٽىٴ ي ٽشبن َٕ ي ٽبٍ ىاٙشىي سًٝیٴ ٽَى,ىٍ ايایڄ ٹَن َیؼيَڈ ٍاډبُیىی یټ ٙپڄ هبٛ اُ إٓڈ ٍا ىٍ ډیبن ٽبٍځَاوی ٽٍ ثب ٱجبٍ دىج. 

  ډٚشٸ ډی ًٙى ٽٍ ايڅیه ثبٍ ثَای سًٝیٴ ثیمبٍیُبی ٽبٍځَان ٝىبی٬ وٖبػی ثپبٍ ٍٵز()ياٌّ ثیٖیىًُ اُ یټ ٍیٍٚ لاسیه. 

 ثیٖیىًُ یټ ثیمبٍی ٭ميٌ ٙٲچی ي ډٚپڄ ػُبوی ىٍ ٝىبی٬ ٙىبهشٍ ٙيٌ إز. 

  ىٍ ٝىبی٬ وٖبػی سمبٓ ثب آلایىيٌ َب ىٍ سمبڇ ډَاكڄ سًڅیي ٍم ىاىٌ يڅی ثیٚشَیه ډیِان سمبٓ ىٍ ٹٖمشُبی إز ٽٍ دىجٍ ٍا سب ډَكچٍ ون

 ډوچ٣ً ٽَىن ي دىجٍ ُوی ,ثبى ُىن,ٍیٖی آډبىٌ ډی ٽىي ډظڄ دبٻ ٽَىن

 ًُثیٖیى  

  ػِء اُ ٱجبٍ دىجٍ يػًى ىاٍى ٽٍ اُ و٪َ ثیًڅًّیپی ٵٮبڃ ډی ثبٙىي ي ډمپه إز ثب٭ض ياٽى٘ دبسًڅًّیټ ًٙوي50كياٹڄ . 

 2اوييسًٽٖیه ي سبویه :  سب اُ ایه اػِاء ٽٍ ٍيی آوُب ثٍَٕی ُیبىی ٙيٌ إز ٙبډڄ 

 اوييسًٽٖیه َب: 

 اػِاء آڅی ىیًاٌٍ ثبٽشَیُبی ځَڇ ډىٶی ډی ثبٙىي ٽٍ اُ و٪َ ثیًڅًّیپی ٵٮبڅىي . 
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 ٍٙشٍ َبی ځیبَی كبيی سٮياى ُیبىی اُ ایه ډیپَياٍځبویٖڈ َب إز ي آڅًىځی ثبٽشَیبیی ىٍ ٭يڃ َبی دىجٍ ٙىبٕبیی ٙيٌ إز. 

 ایه آلایىيٌ َب ٭لايٌ ثَ ًَای ٽبٍهبوٍ ىٍ ٱجبٍ دىجٍ ویِ اوياٌُ ځیَی ٙيٌ اوي ي ياٽى٘ َبی اڅشُبثی ٍا ىٍ اوٖبن َٙي٫ ډی ٽىىي.  

 ًُثیٖیى  

 سبویه َب: 

 اوشٚبٍ يٕیٮی ىاٍوي(ثَٿ َب ي ډیًٌ َب,ثًیٌْ ىٍ ٍیٍٚ َب)ایه ځَيٌ ډًاى ٙیمیبیی ىٍ ډیبن ځیبَبن. 

 ډياٍٽی ٽٍ وٚبن ىَي سبویه َب ثب٭ض ثَيُ یبٵشٍ َبی ثبڅیىی ډی ًٙوي ثٍ اوياٌُ ٽبٵی يػًى وياٍى ي ویبُ ثٍ ثٍَٕی ثیٚشَی ډی ثبٙي. 

 ډبىٌ ٵَ٭ی ډی ثبٙىي ٽٍ اُ څلب٧ 50ثٍَٕی اػِاء ثیًٙیمیبیی ٱجبٍ دىجٍ ډٚوٜ ٽَىٌ إز ٽٍ ایه ٵَآيٍىٌ َب كبيی ثی٘ اُ :ٕبیَ ٭ًاډڄ 

 .ثیًڅًّیپی ٵٮبڅىي

 اوييسًٽٖیىُب ي سٮياى ُیبىی اُ اػِاء ٕمی ,(یټ اػِاء ثیًٙیمیبیی اٝچی ٹبٍؿُب)ځچًٽبن,سبویه َب,آډیه َبی ايڅیٍ,سَدىًئیيَب: ایه ډًاى ٙبډڄ

 .ىیڂَ َٖشىي

 س٪بََار ثبڅیىی: 

 ثیٖیىًُ ثیمبٍی إز ٽٍ ٽبٍځَان ٙبٱڄ ىٍ ٝىبی٬ وٖبػی ي ؿیز ٕبُی ٍا ىٍځیَ ډی ٽىي. 

 ًُثیٖیى  

  ٍیب ٭لایڈ ايڅیه ٍيُ َٶشٍ ٽبٍی ثٮي اُ سٮ٦یڄ آهَ ” ٭لایڈ ىيٙىجٍ“ډٚوٍٞ آن ٙپبیبر سىٶٖی هبٛ ډَسج٤ ثب ٽبٍ إز ٽٍ ٱبڅجب ډًًٕڇ ث

 .ډی ثبٙي” ٭لایڈ ٙىجٍ“َٶشٍ ي ىٍ ٵََىڀ ډب 

 س٪بََ ثَػٖشٍ ىٍ ٕبثٺٍ ثبڅیىی ثیمبٍان ومبیبوڂَ اٍسجب٣ آن ثب َٶشٍ ٽبٍی إز. 

 ٽبٍځَ ثٮي اُ ؿىي ٕبڃ ٽبٍ ىٍ ٝىبی٬ وٖبػی اُ ٵَٚىځی ٕیىٍ ىٍ ثٮيا٩َُُ ايڅیه ٍيُ َٶشٍ ٽبٍی ٙپبیز ىاٍى. 

  ایه اكٖبٓ ىٍ ٱَية آن ٍيُ ٵَيٽ٘ ٽَىٌ ي ٽبٍځَ ډجشلا ىٍ ٕبیَ ٍيَُبی َٶشٍ ډٚپچی وياٍى ي سىُب ٭لایڈ ٍا ىٍ ايڅیه ٍيُ ٽبٍی َٶشٍ َبی

 .ثٮي سؼَثٍ ډی ٽىي

 ٍثَيوٚیز ي ىٍ ډَاكڄ دیَٚٵشٍ سىڂی وٶٔ ٽًٙٚی إز,٭لايٌ ثَ اكٖبٓ ٵَٚىځی ٕیىٍ ٕبیَ ٭لایڈ ٙبډڄ َٕٵ. 

 ثیٚشَیه اهشلاڃ ٭مچپَى ٍیٍ ډٮمًلا ىٍ ٽبٍځَاوی ىیيٌ ډی . ٽٚیين ٕیڂبٍ ي سمبٓ ثب ځَى ي ٱجبٍ دىجٍ ٍيی یپيیڂَ اطَ سٚيیي ٽىىيٌ ىاٍوي

  .ًٙى ٽٍ ٕیڂبٍ َڈ ډَٞٳ ډی ٽىىي

 ًُثیٖیى  

 ٭لایڈ كبى اُ ايڅیه ٍيُ َٶشٍ ٽبٍی ثٍ ٕمز ٭لایڈ ډِډه دیَٚٵز ٽَىٌ ي ډىؼَ ثٍ ثیمبٍی سىٶٖی ٱیَ ٹبثڄ ثَځٚز ىٍ اٵَاى ډجشلا ډی ًٙى. 

  ُثیٚشَ ثب٭ض ثَيُ , ډیپَين 7ډیِان ثَيُ ثیٖیىًُ ثٍ ٕبڃ َبی سمبٓ ثب ٱچ٪ز ځَى يٱجبٍ ډَث٣ً إز ي ًٍار ځَى ي ٱجبٍ ثب ٹ٦َ ٽمشَ ا

 .ثیٖیىًُ ډی ًٙوي

 ډیِان ډَٿ ي ډیَ ىٍ ٽبٍځَان ډٖه ىٍ ٝىبی٬ وٖبػی ثیٚشَ إز ٽٍ ىٍٝي ٽمی اُ آن وبٙی اُ ثیمبٍی ثیٖیىًُ ډی ثبٙي. 

 يػًى وياٍى,آُډًن ٕبىٌ ای ٽٍ ٹبىٍ ثٍ اطجبر سٚویٜ ثیٖیىًُ ثبٙي :تكر٨م. 

 آٙىب ثًىن دِٙټ ثب ٝىٮز ي ٕیَ ثبڅیىی ثبٙي,سٚویٜ ثبیي ٭لايٌ ثَ ٭لایڈ ثیمبٍی. 

  اكٖبٓ ٵَٚىځی ٕیىٍ ي وٶٔ وٶٔ ُىن ٙپبیبسی َٖشىي ٽٍ ىٍ ايڅیه ٍيُ ٽبٍی َٶشٍ ي ثب اكٖبٓ وبٍاكشی ُیَ ػىبٯ ي ډمپه إز ثب

 .  ٵٮبڅیز سٚيیي ًٙوي

 ډمپه إز یبٵشٍ َبی ثیمبٍی ډِډه اوٖياىی ډؼبٍی ًَایی و٪یَ دَ ًَایی ٍیٍ َب يػًى ىاٙشٍ ثبٙي,ىٍ ډَاكڄ دیَٚٵشٍ ثیمبٍی. 

 ًُثیٖیى  

 ػٌ٘ٔطز ض٠٧: 

  َ٘څیشَ 2/0سب % 5ٽب FEV1ىٍ ٥ی ٙیٶز ٽبٍ ؿٚمڂیَ ثًىٌ ي ویبُ ثٍ ثٍَٕی ىاٍى . 

  دبی٘ سٲییَار ٭مچپَى ٍیٍ ىٍ ٥ی ٙیٶز ٽبٍ ي إذیَيډشَی ٕبڅیبوٍ ىٍ كبڃ كب١َ ثوٚی اُ ثَوبډٍ ډَاٹجز ي و٪بٍر دِٙپی ٽبٍځَان وٖبػی

 .اډَیپب إز
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 ٭ميسب اڅڂًی اوٖياى ډؼبٍی ًَایی ډٚبَيٌ ډی ًٙى يڅی ىٍ ثٮ٢ی اُ ٽبٍځَان اكشمبڃ اڅڂًی سليیيی یب اڅڂًی ډوشچ٤ ویِ يػًى ىاٍى.  

 ًُثیٖیى  

 دیٚڂیَی: 

 ٍاَپبٍَبی دیٚىُبىی ٭جبٍسىي. دیٚڂیَی ثیٖیىًُ ثٍ ډَاست ثُشَ اُ ىٍډبن ٥جی ثیمبٍی ډِډه إز: 

 1.ډٮبیىبر ٹجڄ اُ إشوياڇ ثمى٪ًٍ سٚویٜ اٵَاى ډجشلا ثٍ اٵِای٘ دبٕويَی ډؼبٍی ًَایی یب كبڅز آڅَّیټ ُډیىٍ ای 

 2.اػَای ثَوبډٍ َبی و٪بٍر ي ډَاٹجز دِٙپی َمَاٌ ثب ثَوبډٍ ػبثؼبیی ٽبٍځَان ډجشلا 

 3.ٽبَ٘ ځَى ي ٱجبٍ َب ي ػچًځیَی اُ سًڅیي آوُب 

 4. ٭مڄ آيٍی دىجٍ هبڇ ثمى٪ًٍ كٌٳ ٭ًاډڄ ٕمی 

 ٌٽبَ٘ دیَٚيويٌ ٭مچپَى ٍیٍ ي یب ٽبٍځَان ډجشلا ثٍ ثیمبٍی اوٖياى ,اٵَاى ىاٍای ٭لایڈ وبسًان ٽىىيٌ,ٽبٍځَاوی ٽٍ ثیمبٍی آوُب ډٖؼڄ ٙي

 .ډؼبٍی ًَایی اطجبر ٙيٌ ثبیي اُ ډلی٤ َبی ىاٍای ه٦َ ُیبى ىيٍ ٙيٌ ي ثٍ ډلی٤ ىیڂَی ٽٍ ډیِان ځَى ي ٱجبٍ ٽمشَ إز اوشٺبڃ یبثىي

 ًُثیٖیى  

 ٍٽىشَڃ ځَى ي ٱجب: 

  ُىٍ كبڃ كب١َ ىٍ ٽبٍهبوؼبر وٖبػی ي ثوًٞٛ ىٍ ډپبوُبیی ٽٍ اكشمبڃ ه٦َ آڅًىځی ثیٚشَ إز وجبیي ٱچ٪ز ًٍار ٹبثڄ سىٶٔ ثی٘ ا

 . ډیپَيځَڇ ىٍ ډشَ ډپٮت ثبٙىي200

 ث٥َجٸ إشبوياٍىَبی ډًػًى ثیه اڅمچچی ثَوبډٍ و٪بٍر ي ډَاٹجز دِٙپی اػجبٍی ثًىٌ ي سًٝیٍ ډی ًٙى إذیَيډشَی ٕبڅی یپجبٍ اوؼبڇ ځَىى. 

  ُډبٌ یپجبٍ 6ٙیٶز ٽبٍی ٽبَ٘ یبثىي آُډًوُب ثبیي ََ % 15 سب 5ډیِان ډًٍى اوش٪بٍ ثبٙي ي اځَ ثی٘ اُ % 80اځَ یټ إذیَيځَاڇ دبیٍ ٽمشَ ا 

 .ډؼيىا سپَاٍ ًٙى

  ُډلی٤ ٽبٍ ثٍَٕی ي اُ اٹياډبر ٽىشَڅی ,ډیِان ډًٍى اوش٪بٍ ثبٙي ثبیي ٭لايٌ ثَ ثٍَٕی ي ډٮبیىٍ ٽبډڄ ٽبٍځَ% 60اځَ آُډًن ٭مچپَى ٍیٍ ٽمشَ ا

 .ډُىيٕی إشٶبىٌ ًٙى

 ىٍ ډٮبیىبر ٹجڄ اُ إشوياڇ ډشٺب١یبن ٽبٍ ثبیي إذیَيډشَی اوؼبڇ ىاى . 

 ٍولًٌ سٚویٜ ٵَى ډجشلا ثٍ ثیمبٍیُبی ٍیًی وبٙی اُ ٽب  

 ٍآُډًن َبی ٭مچپَى ٍی : 

 ٍآُډًن إذیَيډشَی ثیٚشَ ډًٍى إشٶبىٌ ٹَاٍ ډی ځیَى,ىٍ ثیه آُډًن َبی ٍی. 

 إذیَيډشَی: 

 إذیَيډشَ ىٕشڂبَی إز ٽٍ س٤ًٕ آن كؼڈ َب ي ٩َٵیز َبی ٍیًی اوياٌُ ځیَی ډی ًٙى. 

  اهشَا٫ ٽَى1846إذیَيډشَ ٍا ًَؿیىًٖن ىٍ ٕبڃ . 

 ثب  (كؼڈ َبیی ٽٍ ثیمبٍ ٹبىٍ إز آوُب ٍا ثٍ ٍیٍ هًى ىاهڄ یب اُ ٍیٍ هبٍع ومبیي)ثٮ٢ی اُ كؼڈ َبی ٍیٍ ٽٍ ثٍ كؼڈ إشبسیټ ډٮَيٵىي

 .إذیَيډشَی ٕبىٌ ٹبثڄ اوياٌُ ځیَی اوي

  كؼڈ ثبٹی ډبويٌ ٽٍ ثٮي اُ كياٽظَ ٵٚبٍ ثبُىډی َمـىبن ىٍ ٍیٍ َب ثبٹی ډی ډبوي ي ویِ ياثٖشٍ َبی آن ډظڄ ٩َٵیز ٽڄ ٍیٍ ي ٩َٵیز ٭مچی

ثبٹیمبويٌ ثب إذیَيډشَی ٕبىٌ ٹبثڄ اوياٌُ ځیَی ویٖشىي ي ثَای اوياٌُ ځیَی آوُب ثبیي اُ ٕبیَ آُډًن َبی ٭مچپَى ٍیٍ و٪یَ دچشیٖمًځَاٵی 

 .ٍيٗ سَٹیٸ ځبُ َچیڈ ي ٍيٗ ٖٙشًٚی ویشَيّن ي دلاویمشَی إشٶبىٌ ًٙى,ثيوی

 ٍولًٌ سٚویٜ ٵَى ډجشلا ثٍ ثیمبٍیُبی ٍیًی وبٙی اُ ٽب  

 كؼڈ ًَای ػبٍی اوياٌُ ځیَی ډی ًٙى,ثب سىٶٔ ډٮمًڅی .(VT)  

 ثب اوؼبڇ ىڇ ٭میٸ ي دٔ اُ آن ثبُىډی ٭میٸ ٩َٵیز كیبسی ٕىؼیيٌ ډی ًٙى.(VC)  ثٮي اُ ایه ثبُىڇ ىیڂَ ٙوٜ ومی سًاوي ًَای ثیٚشَی

 .اُ ٍیٍ َبی هًى هبٍع ٽىي

 ډٺياٍ ًَایی ٽٍ ىٍ ٍیٍ َب ثبٹی ډی ډبوي كؼڈ ثبٹی ډبويٌ وبډیيٌ ډی ًٙى.(RV) 
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  یٮىی ثٮي اُ هبٍع ٽَىن ًَای ػبٍی ,(وٍ ٭میٸ)ډٺياٍ ًَایی ٽٍ ثٮي اُ یټ ثبُىڇ ډٮمًڅی(VT)  ىٍ ٍیٍ َب ثبٹی ډی ډبوي ٍا ٩َٵیز ٭مچی

  .إز (ERV)ي كؼڈ ًهیٌَ ثبُىډی  (RV) ٽٍ ډؼمً٭ٍ ای اُ كؼڈ ثبٹی ډبويٌ)  (FRCثبٹیمبويٌ ډی وبډه

 ٍولًٌ سٚویٜ ٵَى ډجشلا ثٍ ثیمبٍیُبی ٍیًی وبٙی اُ ٽب  

 ٩َٵیز ىډی ډٺياٍ كؼڈ ًَایی إز(IC)  ٩َٵیز كیبسی ٍا سٚپیڄ % 75ٽٍ ٙوٜ ٹبىٍ إز ثٮي اُ یټ ىڇ ډٮمًڅی إشىٚبٷ ٽىي ي سٺَیجب

 .ډی ىَي

 كياٽظَ ًَایی ٍا ٽٍ ىٍ اوشُبی ثبُىڇ ډٮمًڅی ٵَى ډی سًاوي اُ ٍیٍ هبٍع ٽىي ثٍ كؼڈ ًهیٌَ ثبُىډی(ERV)  25ډًًٕڇ إز ي سٺَیجب %

 .٩َٵیز كیبسی ٍا ٙبډڄ ډی ًٙى

  ډؼم٫ًRVيVCٍ٩َٵیز ٽڄ ٍی (TLC) ي ٭جبٍر اُ كياٽظَ ډٺياٍ ًَایی إز ٽٍ ٍیٍ َب ډی سًاوي ىٍ هًى ػبی ىَي. ٍا سٚپیڄ ډی ىَي.  

 ٹي ي ػىٔ ٵَى ډشٶبير إز,يُن,ډٺياًٍَایی ٽٍ ىٍ ٍیٍ َب ػبی ډی ځیَى ثٖشٍ ثٍ ٕه. 

  اوياٌُ ځیَی َٕ٭ز ػَیبن ثبُىډی 

 ٭لايٌ ثَ اوياٌُ ځیَی كؼڈ َب ي ٩َٵیشُبی ٍیٍ ډی سًان َٕ٭ز هَيع ځبَُب اُ ٍیٍ ویِ س٤ًٕ آُډًوُبی ٭مچپَى ٍیٍ اوياٌُ ځیَی ومًى. 

 ٙير اهشلاڃ ٍاَُبی ًَایی ي ایىپٍ آیب ثیمبٍ ىؿبٍ ډٚپڄ ٍاٌ ًَایی ٽًؿټ یب , ؿىیه ٕىؼ٘ َبیی ا٥لا٭بسی ىٍ ثبٌٍ ثبُ ثًىن ٍاَُبی ًَایی

 .ثٍِٿ إز ثيٕز ډی ىَي

 ٍ٩َٵیز كیبسی اػجبٍی ي دَٵٚب:Forced Vital Capacity  

  كؼڈ ًَایی إز ٽٍ ثٮي اُ یټ ىڇ ٭میٸ ډی سًان ثب ٙير ََ ؿٍ ثیٚشَ ي ثب كياٽظَ سًان اُ ٍیٍ َب هبٍع ٽَى يڅی ىٍثیمبٍی ٍیًی

 .  ډٮمًڅی ٽبَ٘ ډی یبثي ي وٚبوٍ ىَىيٌ اكشجبٓ ًَا َمَاٌ ثبُىڇ دَ ٵٚبٍ إز VC ىٍ ډٺبیٍٖ ثب FVCاوٖياىی

 اوياٌُ ځیَی َٕ٭ز ػَیبن ثبُىډی  

 كؼڈ ُډبن َبی ثبُىډی اػجبٍی :Forced Expiratory Volume, Timed  

 ىٍ یټ ُډبن هبٛ كیه ثبُىڇ اُ ٍیٍ َب هبٍع ًٙى ٭جبٍر إز اُ كياٽظَ كؼڈ ًَایی ٽٍ ډمپه إز. 

 اُ ډىلىی(FVC)  كؼڈ ُډبوُبی ثبُىډی اػجبٍی ٍا ثٍ ىٕز آيٍى ډی سًان. 

 ډظلاFEV0.5, FEV1,FEV2  ایه اٍٹبڇ ثَ كٖت طبویٍ إز.... ي. 

  ٙبیٮشَیه كؼڈ ُډبن ثبُىڇ اػجبٍی ٽٍ اوياٌُ ځیَی ډی ًٙىFEV1إز  .FEV1 ٍډٺياٍ ځبُی إز ٽٍ ٥ی ايڅیه ثبُىڇ اػجبٍی ي دَٵٚب 

  . َٙي٫ ډی ًٙى اُ ٍیٍ َب هبٍع ډی ځَىىTLCٽٍ اُ 

 اوياٌُ ځیَی َٕ٭ز ػَیبن ثبُىډی  

 ث٦ًٍ ٥جیٮی ىٍٝي َبی ٽڄ كؼڈ ثبُىډی ىٍ ٥ی ایه ُډبوُب ثٍ َٙف ُیَ إز: 

 FEV0.5=60%, FEV1=83%,FEV2=94%, FEV3=97% 

 اٵِای٘ ډی یبثي, ىٍ ثیمبٍَبی ٍیًی اوٖياىی ُډبن لاُڇ ثَای ثبُىڇ اػجبٍی كؼڈ ډٮیه. 

  وٖجزFEV1/FVC ي یب ىٍ ٝي FEV1,  ٭جبٍر إز اُ ٽَٖی اُ ٩َٵیز كیبسی ٽٍ ډی سًان آوَا ىٍ طبویٍ ايڃ ىٍ ٥ی ثبُىڇ اُ ٍیٍ هبٍع

 .ٽَى

  ُایه آُډبی٘ ىٍ ٽٚٴ اوٖياى ډؼبٍی ًَایی ىٍ ډَاكڄ ايڅیٍ اFEV1ىٹیٸ سَ إز . 

  ىٍ اٙوبٛ ٕبڅڈ ي ػًان ډٺياٍ وٖجزFEV1/FVC 85.%( ىٍ و٪َ ډی ځیَوي% 75 سب 70دبییه سَیه كي ٥جیٮی وٖجز ٍا) 

 اوياٌُ ځیَی َٕ٭ز ػَیبن ثبُىډی  

 FEV1/FVC (65ٕبڅٍ 80ډَى ) ثب اٵِای٘ ٕه ٽبَ٘ ډی یبثي % 

  وپشٍ ثٖیبٍ ډُڈ ىٍ ډًٍى آُډبی٘ إذیَيډشَی ایه إز ٽٍ سپىٖیىی ٽٍ ثب ىٕشڂبٌ إذیَيډشَ ٽبٍ ډی ٽىي ثبیي ٽبٍ آُډًىٌ ي ډؼَة ثبٙي ي

 .ََ ؿىي يٹز یپجبٍ ىٍ ىيٌٍ َبی ثبُآډًُی َٙٽز ومبیي

 يُن ي ډٚوٞبر ثیمبٍ یب ډَاػٮٍ ٽىىيٌ ي ویِ سبٍین آُډبی٘ ي َٙای٤ اوؼبڇ آُډبی٘ ٍا ډٚوٜ ي ىٍ ٍایبوٍ طجز , سپىٖیه إذیَيډشَ ثبیي ٹي

 .ٍایبوٍ ډٺياٍ دی٘ ثیىی ٙيٌ ٍا ډلبٕجٍ ډی ومبیي. ٽىي
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  ُىٍػٍ ٕبوشی ځَاى ثبٙي17ىډبی اسبٷ اوؼبڇ آُډبی٘ ویِ وجبیي ٽمشَ ا .  

 اوياٌُ ځیَی َٕ٭ز ػَیبن ثبُىډی  

 ىڇ ي ثبُىڇ ٍا اوؼبڇ ,ُیَا اځَ ٵَى ډَاػٍُ ٽىىيٌ وشًاوي ثب كياٽظَ سًان ي ٵٚبٍ. سپىٖیه ډی ثبیي ٍيٗ اوؼبڇ آُډبی٘ ٍا ثٍ ثیمبٍان آډًُٗ ىَي

 .ىَي ډمپه إز ثب٭ض طجز وشبیغ ډظجز ي ډىٶی ٽبًة ًٙى

 َمـىیه ىٍ ډًٍى اثشلای اهیَ ٵَى ثٍ ثیمبٍی كبى یب ٭ٶًوز سىٶٖی اُ يی ًٕاڃ ًٙى. 

 سًٝیٍ ډی ًٙى اُ ځیٌَ ثیىی ویِ إشٶبىٌ ًٙى . 

 ي١ٮیز ٵَى ؿٍ وٖٚشٍ ي یب ایٖشبىٌ ثبیي ىٍ ٥ی اوؼبڇ آُډًن طبثز ثبٙي. 

 ٍىٍ ىٕشَٓ سَیه ي ٽڈ َِیىٍ سَیه آُډًن ٭مچپَى ٍیٍ إز,إذیَيډشَی ډُمشَیه, ىٍ ٝىبی٬ ػُز ثٍَٕی ٭مچپَى ٍی.  

 اوياٌُ ځیَی َٕ٭ز ػَیبن ثبُىډی  

  زؾتِبٟ ١ب٥ ضا٧ح اؾپ٨طٝٗتط٥ ث٨ف اظ ث٨ؿت ٗتـ٨ط ٗرتٔق ضا ٛكبٙ ٦ٗ ز١س ٠ً ثب اضظقتط٧ٚ آ٢ٛبFVC, FEV1 ٛؿجت ٝ 

FEV1/FVCاؾت .  

 ثٜبثطا٧ٚ تٞن٠٨ ٦ٗ ُطزز ثطا٥ تلؿ٨ط .اؾتلبزٟ اظ ٗتـ٨٨ط١ب٥ ث٨كتط ٦ٗ تٞاٛس ٜٗدط ث٠ اكعا٧ف ٗٞاضز ٗثجت ًبشة قٞز

 . ٗتـ٨٨ط اؾبؾ٦ ٗس ٛظط هطاض ٨ُطز3اؾپ٨طُٝطإ ث٨كتط ا٧ٚ 

 ٦ٗ ثبقٜس ثرهٞل اُط ....ثط٨ٔ٧ٕٞ ٝ, ُطز ٝ ؿجبض پٜج٠,اؾپ٨طٝٗتط٥ اكطاز٥ ٠ً زض ت٘بؼ ثب ثؼ٦ً ٗٞاز ٗثْ ضقت٠ ١ب٥ آؾجؿت

اذتلاّ ػٌ٘ٔطز ض٠٧ ٝ ٛتب٧ح ؿ٨ط َج٨ؼ٦ ضا هجْ اظ ثطٝظ ػلا٧ٖ ثب٦ٜ٨ٓ ٝ ١ط ٠ُٛٞ ,  ؾبّ اٛدبٕ قٞز3ثُٞض ٜٗظٖ زض كٞانْ ٧ي تب 

 .اذتلاّ زض ُطاك٦ هلؿ٠ ؾ٠ٜ٨ ٛكبٙ ٦ٗ ز١س

 تحس٧س٥ ٝ ٗرتٍٔ ٛكبٙ ٦ٗ ز١س ٦ٓٝ ث٠ ت٢ٜب٦٧ هبزض ث٠ , اُط چ٠ ا٧ٚ آظٗٞٙ چٜس٧ٚ ا٥ِٞٓ اذتلاّ ٛظ٨ط ا٥ِٞٓ اٛؿساز٥

 .ثٜبثطا٧ٚ زض نٞضت ٝخٞز اذتلاّ ٗكٌٞى ٨ٛبظ ث٠ ثطضؾ٦ ١ب٥ تكر٨ه٦ ز٧ِط٥ ٦ٗ ثبقس. تكر٨م ات٨ٞٓٞغ٥ ث٨٘بض٥ ٨ٛؿت

 ٗتوبي٨ب٦ٛ ضا ٠ً زچبض اذتلاّ ض٥ٞ٧ ظ٠ٜ٨ٗ ا٥ ١ؿتٜس قٜبؾب٦٧ ًطز , زض ٗؼب٧ٜبت هجْ اظ اؾترسإ ٦ٗ تٞاٙ تٞؾٍ اؾپ٨طٝٗتط٥

 .تب قـْ ٜٗبؾج٦ ث٠ آ٢ٛب ٝاُصاض قٞز

 اوياٌُ ځیَی َٕ٭ز ػَیبن ثبُىډی  

 َمـىیه ىٍ ډٮبیىبر ىيٌٍ ای ي ٱَثبڅڂَی دِٙپی ثب اوؼبڇ إذیَيډشَی ىيٌٍ ای ٽبٍځَان ډی سًان ثیمبٍی ٍیًی ٍا ىٍ ډَكچٍ ايڅیٍ ٽٚٴ ٽَى. 

 إذیَيډشَی ٍا ثبیي سب ُډبویپٍ إذیَيځَاڇ ٹبثڄ ٹجًڃ ثيٕز آیي اوؼبڇ ىاى. 

  ثَ إبٓ إشبوياٍىATS (American Thorasic Society) ډىلىی ثبُىډی دَ ٵٚبٍ ٹبثڄ ٹجًڃ 3 آُډًوی ډًٍى دٌیَٗ إز ٽٍ كياٹڄ 

 :ىاٙشٍ ي ٵبٹي ډًاٍى ُیَ ثبٙي

 .يٹٶٍ ای ثٍ ٭چز َٕٵٍ اوٖياى ځچًر ي اوٖياى ىَبوی إذیَيډشَی ډٚبَيٌ وًٚى-

 .ٙوٜ ىٍ َٙي٫ ثبُىڇ دَ ٵٚبٍ ډَىى وجبٙي ي سبهیَ وياٙشٍ ثبٙي-

 .ثبُىڇ ٍا سب اوشُب اوؼبڇ ىَي ي آن ٍا ُيى ٹ٬٦ وپىي-

 .سٺلای ٵَى ىٍ اوؼبڇ آُډًن ثی طجبر ي ډشٲییَ وجبٙي-

 .ثیه آُډًن َبی اوؼبڇ ٙيٌ سٶبيسُبی ُیبىی يػًى وياٙشٍ ثبٙي-

 اڅڂًی اوٖياىی : اوياٌُ ځیَی َٕ٭ز ػَیبن ثبُىډی

 Obstructive Pattern:  

 ډٚوٜ سَیه يیْځی ىٍ اڅڂًی اوٖياىی ٽبَ٘ ىٍ َٕ٭ز َبی ػَیبن ثبُىډی إز. 

  ىٍ ثیمبٍیُبی اوٖياىیFEV1 ي وٖجز FEV1/FVCٽبَ٘ یبٵشٍ اوي . 

  ٍىٍ ثیمبٍی اوٖياىی هٶیٴ ډٺياFVC ٥جیٮی إز يڅی ىٍ ډًاٍى ٙيیي ثٍ ٭چز اكشجبٓ ًَا FVCٽبَ٘ ډی یبثي . 

 ٍَمـىیه ډٺياFEF 25-75%ٽبٕشٍ ډیًٚى . 

 ٍىٍ ثیمبٍی اوٖياىی ډٺياTLC ٥جیٮی یب اٵِای٘ یبٵشٍ إز . 
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  ثٍ ٭چز اكشجبٓ ًَا ىٍ كیه ثبُىڇ كؼڈ ثبٹیمبويٌ ي وٖجزRV/TLCاٵِای٘ ډی یبثي.  

 اڅڂًی اوٖياىی: اوياٌُ ځیَی َٕ٭ز ػَیبن ثبُىډی 

 Maximum Ventilatory Voulme(MVV)كياٽظَ كؼڈ سًُیٍ ىٍ ثیمبٍی اوٖياىی ٽبَ٘ ډی یبثي. 

  طبویٍ ياٍى ٍیٍ ي اُ آن هبٍع 15 سب 12كياٽظَ كؼڈ سًُیٍ ٽٍ ثٍ كياٽظَ ٩َٵیز سىٶٖی ویِ ډًًٕڇ إز ٽٍ ٙوٜ ثب كياٽظَ سٺلا ىٍ ٥ی 

 .ډی ٽىي

 ىٍ ایه آُډًن ٵَى ثبیي َٕی٬ ي ٭میٸ وٶٔ ثپٚي. 

 MVV اځَ ىٍ إذیَيځَاڇ ٥جیٮی ثبٙي وٚبن ډی ىَي ٽٍ كؼڈ ػبٍی ٽبٵی ي َٕ٭ز ػَیبن ًَا ٥جیٮی إز ٽٍ ىٍ ایه ًٍٝر ثیمبٍی 

 .اوٖياىی ٍى ډی ًٙى

  ٱیَ ٥جیٮی ثًىنMVVَمبَىڂی , ىٍ إذیَيځَاڇ َمیٍٚ ومبیىڂَ اهشلاڃ ٵیِیًڅًّیټ ویٖز ُیَا ایه آُډًن ثٖشڂی ثٍ سًان ٭٢لار سىٶٖی

 .٭مچپَى ایه ٭٢لار ي اوڂیٌِ ٵَى ىاٍى

 كؼڈ -ىٍ ٹٖمز ثبُىډی ډىلىی ػَیبنFlow-Volume Loop ىٍ ََ كؼڈ ٍیٍ َٕ٭ز ػَیبن ٽبَ٘ یبٵشٍ ي ډؼبٍی ًَایی ثًٍٞر 

 .َمبَىڀ سوچیٍ ومی ًٙى ي ىٍ ٹٖمز ثبلای ډىلىی ثٍ ٙپڄ ډٺٮَ ىٍ ډیأیي

  ُډبن –ىٍ ډىلىی كؼڈVolume-Time Curve  ِثٍ ٭چز ٽبَ٘ َٕ٭ز ػَیبن ًَا ٙیت ډىلىی ٝبٳ ٙيٌ ي ٥ًڃ ډير ډبوًٍ وی  

 .   ٥ًلاوی ډیًٚى

 اڅڂًی ډلييى ٽىىيٌ:اوياٌُ ځیَی َٕ٭ز ػَیبن ثبُىډی 

Restrictive Pattern 

 ٽبَ٘ ىٍ كؼڈ َبی ٍیٍ ثوًٞٛ ,يیْځی ثبٍُ اڅڂًی سليیيیFVCإز . 

 ٥جیٮی ي یب كشی ډمپه إز ثی٘ اُ ډٺياٍ ٥جیٮی ثبٙي, ډیِان َٕ٭ز ػَیبن,يڅی ثٮچز ٽبَ٘ ٽمذچیبؤ ٍیٍ ي اٵِای٘ هبٝیز اٍسؼب٭ی. 

  اُ ایه ٍي وٖجزFEV1/FVC٥جیٮی یب  ثیٚشَ اُ كي ٥جیٮی إز . 

  ٌىٍ ثیمبٍی سليیيی ډٺبىیَ كؼڈ ثبٹیمبوي(RV) يTLC ویِ ٽمشَ اُ ډٺياٍ ډًٍى اوش٪بٍ إز .  

 ُډبن ایه ثیمبٍی ثب كبڅز ٥جیٮی سٶبير ُیبىی وياٍى ي ٵٺ٤ كؼڈ َب ٽبَ٘ یبٵشٍ إز-ٙپڄ ډىلىی كؼڈ. 

 اڅڂًی ډوشچ٤:اوياٌُ ځیَی َٕ٭ز ػَیبن ثبُىډی 

Mixed Pattern 

 اڅڂًی سليیيی ي اوٖياىی ٍا سًاډب ایؼبى ومبیي,ىٍ ډًاٍىی ډمپه إز یټ ثیمبٍی. 

  ٍاَُبی ًَایی ویِ ډجشلا ثًىٌ ي ,كبڃ اځَ ٽبٍځَ ډجشلا ٕیڂبٍی َڈ ثبٙي,ډظلا ىٍ ٽبٍځَ ډجشلا ثٍ إٓجٖشًُ اڅڂًی إذیَيځَاڇ سليیيی إز

 .  اڅڂًی كبٝچٍ یټ ومبی ډوشچ٤ إز ي سمبڇ كؼڈ َب ٽبَ٘ ډی یبثي

 
Toxicology LAB 

Arsenic measurement 

How is the test done?  
A hair sample or a sample of nail clippings will be collected for this test.  

Hair: 

Prior to collection of a hair sample, your hair needs to be washed[5]. At least 1 gram of hair will be collected for 

this test. The hair will be cut close to the scalp, and taken from several areas at the nape of your neck[2]. 

Nails: 

Prior to collection of nail clippings, your nails need to be washed[5]. Nails will be collected from clippings of 

all of your fingernails and toes[5]. 

If you have questions or concerns about this test, talk to the healthcare worker. 

Normal Concentration:  

Adults: Hair <1 mcg/g dry weight [2] 
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Acceptable Range for Industrial Exposure [5]:  

Adults: Hair <65 mcg/100 g dry weight (<8.65 nmol/g dry weight)  

Adults: Nail <180 mcg/100 g dry weight (<23.94 nmol/g dry weight)  

Acetylcholinesterase,  

red blood cell measurement 
This test measures the amount of an enzyme called acetylcholinesterase in red blood cells. It is used to evaluate 

when a toxicity of organophosphates (a type of pesticide) is suspected[1]. 

What are other names for this test?  
Acetylcholinesterase, RBC measurement  

Cholinesterase, erythrocytic measurement  

Red cell cholinesterase measurement 

What are related tests?  
Cholinesterase measurement, plasma 

Why do I need this test?  
Laboratory tests may be done for many reasons. Tests are performed for routine health screenings or if a disease 

or toxicity is suspected. Lab tests may be used to determine if a medical condition is improving or worsening. 

Lab tests may also be used to measure the success or failure of a medication or treatment plan. Lab tests may be 

ordered for professional or legal reasons. The following is a possible reason why this test may be done: 

Organophosphate insecticide poisoning 

Acetylcholinesterase, red blood cell measurement 

How is the test done?  
When a blood sample from a vein is needed, a vein in your arm is usually selected. A tourniquet (large rubber 

strap) may be secured above the vein. The skin over the vein will be cleaned, and a needle will be inserted. You 

will be asked to hold very still while your blood is collected. Blood will be collected into one or more tubes, and 

the tourniquet will be removed. When enough blood has been collected, the healthcare worker will take the 

needle out. 

What are normal results for this test?  
Laboratory test results may vary depending on your age, gender, health history, the method used for the test, 

and many other factors. If your results are different from the results suggested below, this may not mean that 

you have a disease. Contact your healthcare worker if you have any questions. The following are considered to 

be normal results for this test: 

Adults and Children: 12.5 ± 1.3 units/mL packed RBC [2] 

Aluminum measurement, blood 

Aluminum measurement, blood  

What is this test?  
This test measures the amount of aluminum in blood. It is used to diagnose aluminum build-up in the body, or 

diagnose exposure to aluminum[1][2]. 

What are other names for this test?  
Aluminium measurement, blood  

Blood aluminium  

Blood aluminium level  

Blood aluminum  

Blood aluminum level 

Why do I need this test?  
Laboratory tests may be done for many reasons. Tests are performed for routine health screenings or if a disease 

or toxicity is suspected. Lab tests may be used to determine if a medical condition is improving or worsening. 
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Lab tests may also be used to measure the success or failure of a medication or treatment plan. Lab tests may be 

ordered for professional or legal reasons. The following is a possible reason why this test may be done: 

Aluminum intoxication 

Aluminum measurement, blood 

How is the test done?  
When a blood sample from a vein is needed, a vein in your arm is usually selected. A tourniquet (large rubber 

strap) may be secured above the vein. The skin over the vein will be cleaned, and a needle will be inserted. You 

will be asked to hold very still while your blood is collected. Blood will be collected into one or more tubes, and 

the tourniquet will be removed. When enough blood has been collected, the healthcare worker will take the 

needle out. 

What are normal results for this test?  
The following are considered to be normal results for this test: 

Adults and Children [2]:  

Serum: <5.41 mcg/L (<0.2 micromol/L)  

Plasma: 6-7 mcg/L (0.22-0.26 micromol/L)  

Plasma: <30 mcg/L (<1.11 micromol/L) [2] 

Patients on hemodialysis [2]:  

Serum: <116 mcg/L (<4.29 micromol/L); Range: 20-550 mcg/L (0.74-20.4 micromol/L)  

Blood cadmium measurement 

What is this test?  
This test measures the amount of cadmium (a metallic element) in blood. This test is used for the evaluation and 

management of cadmium exposure[1][2][3]. 

What are other names for this test?  
Blood cadmium level 

Why do I need this test?  
Laboratory tests may be done for many reasons. Tests are performed for routine health screenings or if a disease 

or toxicity is suspected. Lab tests may be used to determine if a medical condition is improving or worsening. 

Lab tests may also be used to measure the success or failure of a medication or treatment plan. Lab tests may be 

ordered for professional or legal reasons. The following is a possible reason why this test may be done: 

Cadmium poisoning 

Blood cadmium measurement 

How is the test done?  
When a blood sample from a vein is needed, a vein in your arm is usually selected. A tourniquet (large rubber 

strap) may be secured above the vein. The skin over the vein will be cleaned, and a needle will be inserted. You 

will be asked to hold very still while your blood is collected. Blood will be collected into one or more tubes, and 

the tourniquet will be removed. When enough blood has been collected, the healthcare worker will take the 

needle out. 

What are normal results for this test?  
Laboratory test results may vary depending on your age, gender, health history, the method used for the test, 

and many other factors. If your results are different from the results suggested below, this may not mean that 

you have a disease. Contact your healthcare worker if you have any questions. The following are considered to 

be normal results for this test: 

Smokers: 0.6-3.9 mcg/L (5.3-34.7 nmol/L) [4] 

Nonsmokers: 0.3-1.2 mcg/L (2.7-10.7 nmol/L) 

Cadmium measurement, urine 

What is this test?  
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This test detects a metallic element called cadmium in urine. It is used to evaluate and manage cadmium 

exposure[1][2][3][4][5][6]. 

Why do I need this test?  
Laboratory tests may be done for many reasons. Tests are performed for routine health screenings or if a disease 

or toxicity is suspected. Lab tests may be used to determine if a medical condition is improving or worsening. 

Lab tests may also be used to measure the success or failure of a medication or treatment plan. Lab tests may be 

ordered for professional or legal reasons. The following is a possible reason why this test may be done: 

Accidental poisoning by cadmium and its compounds 

How is the test done?  
To provide a sample of urine, you will be asked to urinate into a container. Fill the container as much as you 

can, but do not overfill it. Urine samples may also be taken from a catheter. 

What are normal results for this test?  
The following is considered to be a normal result for this test: 

Unexposed to cadmium: 0.5-4.7 mcg/L (4.4-41.8 nmol/L) [7] 

Chromium measurement 

What is this test?  
This test measures the amount of chromium in blood. It is used to evaluate and manage chromium exposure or 

poisoning, and chromium deficiency[1][2][3]. 

What are related tests?  

Chromium measurement, urine  
Glucose tolerance test  

Insulin measurement 

Why do I need this test?  
Laboratory tests may be done for many reasons. Tests are performed for routine health screenings or if a disease 

or toxicity is suspected. Lab tests may be used to determine if a medical condition is improving or worsening. 

Lab tests may also be used to measure the success or failure of a medication or treatment plan. Lab tests may be 

ordered for professional or legal reasons. The following are possible reasons why this test may be done:  

Chromium deficiency  

Toxic effect of chromium 

Chromium measurement  

How is the test done?  
When a blood sample from a vein is needed, a vein in your arm is usually selected. A tourniquet (large rubber 

strap) may be secured above the vein. The skin over the vein will be cleaned, and a needle will be inserted. You 

will be asked to hold very still while your blood is collected. Blood will be collected into one or more tubes, and 

the tourniquet will be removed. When enough blood has been collected, the healthcare worker will take the 

needle out. 

What are normal results for this test?  
Laboratory test results may vary depending on your age, gender, health history, the method used for the test, 

and many other factors. If your results are different from the results suggested below, this may not mean that 

you have a disease. Contact your healthcare worker if you have any questions. The following are considered to 

be normal results for this test: 

Whole blood:  

Adults and Children: 0.7 to 28 mcg/L (13.4 to 538 micromol/L) [2] 

Serum:  

Adults and Children: 0.05 to 0.5 mcg/L (1 to 10 micromol/L) [2] 

Copper measurement, serum 

What is this test?  

http://www.muschealth.com/lab/content.aspx?id=150336
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This test measures the amount of copper in blood. It is used to check for a deficiency or toxic level of copper in 

the body. This test is also used when disorders of copper metabolism, such as Wilson's disease, are 

suspected[1][2][3][4]. 

What are related tests?  

24 hour urine copper output measurement  

Serum ceruloplasmin measurement  

Biopsy of liver 

Why do I need this test?  
The following are possible reasons why this test may be done:  

Idiopathic copper toxicosis  

Indian childhood cirrhosis  

Menkes kinky-hair syndrome  

Wilson's disease 

Copper measurement, serum 

How is the test done?  
When a blood sample from a vein is needed, a vein in your arm is usually selected. A tourniquet (large rubber 

strap) may be secured above the vein. The skin over the vein will be cleaned, and a needle will be inserted. You 

will be asked to hold very still while your blood is collected. Blood will be collected into one or more tubes, and 

the tourniquet will be removed. When enough blood has been collected, the healthcare worker will take the 

needle out. 

What are normal results for this test?  
The following are considered to be normal results for this test: 

Adults: 70-140 mcg/dL (11-22 micromol/L) [6] 

Infants, 0 to 6 months: 20-70 mcg/dL (3.1-11 micromol/L) [5] 

Children, 6 years: 90-190 mcg/dL (14.1-29.8 micromol/L) [5] 

Children, 12 years: 80-160 mcg/dL (12.6-25.1 micromol/L) [5] 

Pregnancy (at term): 118-302 mcg/dL (18.5-47.4 micromol/L) [5] 

Levels in African-Americans are 8% to 12% higher [5] 

Copper measurement, serum 

What might affect my test results?  
Drug Therapy Use: 

Some medications may affect the results of the test. These medications include: 

Gadoversetamide 

Results increased in [3]:  

Women  

Patients with dilated cardiomyopathy  

Immediately after myocardial infarction 

Diurnal variations occur with highest levels noted in the morning [5]. 

Hair Analysis for Heavy Metals 
The use of hair analysis for discovering excessive heavy metals accumulation has become a popular tool for 

health professionals and individuals alike that are looking for alternative treatment options and further insight 

into a wide range of health conditions. Conditions that often have direct links to, or at the very least are 

aggravated by the presence of heavy metals. 

 

After all, having an effective health plan for combating a specific health condition (disease) cannot be created 

http://www.muschealth.com/lab/content.aspx?id=150180
http://www.muschealth.com/lab/content.aspx?id=150451


122 

www.salamatkar.ir 
ػِيار ي ٵیچڈ َبی سوٞٞی ثُياٙز كَٵٍ ای  ,ىاوچًى ٍایڂبن ٽشبة

until the source of what caused the issue in the first place has been discovered. 

 

Using Hair analysis for heavy metals is one of the preferred methods being used by the EPA (Environmental 

Protection Agency), as stated in their 1980 report "human hair can be used effectively for the biological 

monitoring of the highest priority toxic metals". 

Hair Analysis for Heavy Metals 

How are people using hair analysis for heavy metals? 
 

People who decide to use hair analysis as a guide for achieving optimum levels of health and vitality often come 

with specific health objectives for which they would like to apply the information that is discovered. 

 

Some have very specific health conditions that often have direct links with heavy metal toxicity. 

 For example, degenerative diseases like Alzheimer's Disease, Autism, Multiple Sclerosis, Arthritis,  

Fibromylagia have all been found to either be caused by heavy metal toxicity or at the very least are aggravated 

by these toxic substances. 

 

Even parents come to hair analysis testing for heavy metals in their search for alternative treatments for 

Attention Deficit Disorder, ADHD or Hyperactivity. 

Hair Analysis for Heavy Metals 

What are your reasons for getting a hair analysis? 
Perhaps you, like many others are just looking for insightful information to help you feel better. Perhaps you 

have come across information about heavy metals and toxicity, and found that the symptoms match what you 

have been feeling. Do any of these sound familiar? 

Fatigue  

Headaches  

Depression  

Apathy  

Irritability  

Poor Concentration  

Hypertension  

Adrenal Fatigue  

Anxiety  

Blood Imbalances  

Poor Concentration... and more  

Having 2, 3 or even more of the above symptoms could warrant further investigation into heavy metal toxicity. 

 

Hair Analysis for Heavy Metals 

Here is a list of the main Heavy Metals that you can test for: 
   

Mercury  

Lead  

Arsenic  

Cadmium  

Beryllium  

Aluminum  

Uranium  

Antimony  

http://www.hairanalysiskit.com/hair-analysis.htm
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We also test for many essential minerals. Essential minerals are important for many biological processes which 

are vital for LIFE. 

 

HOWEVER, in high enough quantities many essential elements can also become toxic. For instance, copper 

and iron are both considered essential minerals but in high enough quantity in your body, they can both have 

devastating effects. 

Hair Analysis for Heavy Metals 
 

Here is a list of the main Essential Elements that you can test for:  

Calcium  

Magnesium  

Sodium  

Potassium  

Copper  

Zinc  

Phosphorus  

Iron  

Manganese  

Chromium  

Selenium  

Boron  

Cobalt  

Molybdeum  

Sulfur  
We also test for a number of additional minerals, so that you and/or your health professional can have a broader 

view of what your current mineral status is. 

 

Here is a list of the main Additional Elements that you can test for: 
   

Barium  

Nickel  

Tin  

Platinum  

Lithium  

Strontium  

Germanium  

Bismuth  

Rubidium  

Thallium  

Vanadium  

Titanium  

Tungsten  

Zirconium  
  

 

 

Hair Analysis for Heavy Metals 
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Here is a list of the main Additional Elements that you can test for:  

Barium  

Nickel  

Tin  

Platinum  

Lithium  

Strontium  

Germanium  

Bismuth  

Rubidium  

Thallium  

Vanadium  

Titanium  

Tungsten  

Zirconium 
 

Iron panel 

What is this panel?  
Laboratory panels (a set of tests) are done for many reasons. Panels may be performed for routine health 

screenings or if a disease or toxicity is suspected. Panels may be used to determine if a medical condition is 

improving or worsening. Panels may also be used to measure the success or failure of a medication or treatment 

plan. Lab panels may be ordered for professional or legal reasons. Laboratory tests included in a panel may 

require one or more samples of different types. For example, both blood and urine samples may be needed. The 

samples may be taken at different times and using different methods. The following are tests that may be 

included in this panel:  

Serum ferritin measurement  

Serum iron measurement  

Total iron binding capacity measurement  

Transferrin saturation index 

Serum ferritin measurement  

Iron panel 

What is this test?  
This test measures the amount of ferritin in blood. Ferritin is the body's major iron storage protein. This test is 

used to evaluate iron stores in the body, and monitor the body's response to iron therapy. It may be used for 

conditions such as iron deficiency (not having enough iron) or iron overload[1][2]. 

What are other names for this test?  
Serum ferritin level 

What are related tests?  
Soluble transferrin receptor test  

Transferrin measurement 

Why do I need this test?  
The following are possible reasons why this test may be done:  

Adult onset Still's disease  

Excess-iron disease  

Iron deficiency anemia  

Premature labor 

Iron panel 

http://www.muschealth.com/lab/content.aspx?id=150038
http://www.muschealth.com/lab/content.aspx?id=150046
http://www.muschealth.com/lab/content.aspx?id=150077
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How is the test done?  
When a blood sample from a vein is needed, a vein in your arm is usually selected. A tourniquet (large rubber 

strap) may be secured above the vein. The skin over the vein will be cleaned, and a needle will be inserted. You 

will be asked to hold very still while your blood is collected. Blood will be collected into one or more tubes, and 

the tourniquet will be removed. When enough blood has been collected, the healthcare worker will take the 

needle out. 

What are normal results for this test?  
The following are considered to be normal results for this test: 

Adult males: 30-300 ng/mL (30-300 mcg/L) [3] 

Adult females: 10-200 ng/mL (10-200 mcg/L) [3] 

Newborns: 25-200 ng/mL (25-200 mcg/L) [2] 

Children, 1 month: 200-600 ng/mL (200-600 mcg/L) [2]  

Children, 2-5 months: 50-200 ng/mL (50-200 mcg/L) [2] 

Children, 6 months-15 years: 7-140 ng/mL (7-140 mcg/L) [2] 

Lead measurement, quantitative, blood  

Lead mobilization test 

Lead screening, urine 

What is this test?  
This test measures the amount of lead in blood. It is used to diagnose lead poisoning or monitor lead 

exposure[1]. 

What are related tests?  
Free erythrocyte protoporphyrin measurement  

Lead mobilization test  

Plasma creatinine measurement  

Zinc protoporphyrin measurement 

Why do I need this test?  
The following are possible reasons why this test may be done:  

Chronic kidney impairment  

Iron deficiency without anemia  

Toxic effect of lead compound 

 

Lead measurement, quantitative, blood 

How is the test done?  
A sample of venous or capillary blood may be collected for this test. 

Venous blood:  
When a blood sample from a vein is needed, a vein in your arm is usually selected. A tourniquet (large rubber 

strap) may be secured above the vein. The skin over the vein will be cleaned, and a needle will be inserted. You 

will be asked to hold very still while your blood is collected. Blood will be collected into one or more tubes, and 

the tourniquet will be removed. When enough blood has been collected, the healthcare worker will take the 

needle out. 

Capillary blood:  
Common sites to collect a capillary blood sample are the fingertip and earlobe. Infants often have a capillary 

blood sample taken from the heel of the foot. Once the site is selected, the healthcare worker may heat the area 

with a warm compress to ensure adequate blood flow. The area will be cleaned with antiseptic. A small needle 

is used to make a cut in the skin surface, and the area may be squeezed gently to produce blood. The blood is 

collected in small collection device. 

http://www.muschealth.com/lab/content.aspx?id=150377
http://www.muschealth.com/lab/content.aspx?id=150360
http://www.muschealth.com/lab/content.aspx?id=150011
http://www.muschealth.com/lab/content.aspx?id=150377
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Lead measurement, quantitative, blood 

What are normal results for this test?  
Laboratory test results may vary depending on your age, gender, health history, the method used for the test, 

and many other factors. If your results are different from the results suggested below, this may not mean that 

you have a disease. Contact your healthcare worker if you have any questions. The following are considered to 

be normal results for this test: 

Adults: Less than 10-20 mcg/dL (less than 0.5-1 micromol/L) [2] 

Children: Less than 10 mcg/dL; however, no threshold level has been determined to be safe [3][1] 

Lead mobilization test 

What is this test?  
This test measures the level of lead (a toxic metal) in urine. This test is used to evaluate and manage suspected 

lead poisoning[1][2][3][4][5][6][7]. 

What are related tests?  
Free erythrocyte protoporphyrin measurement  

Blood zinc protoporphyrin level  

Urine coproporphyrin measurement  

Urine delta aminolevulinic acid measurement 

Why do I need this test?  
Laboratory tests may be done for many reasons. Tests are performed for routine health screenings or if a disease 

or toxicity is suspected. Lab tests may be used to determine if a medical condition is improving or worsening. 

Lab tests may also be used to measure the success or failure of a medication or treatment plan. Lab tests may be 

ordered for professional or legal reasons. The following is a possible reason why this test may be done: 

Toxic effect of lead compound 

Lead mobilization test 

How is the test done?  

For a 24-hour urine collection, all of the urine that you pass over a 24-hour time period must be collected. If you 

are in the hospital, a healthcare worker will collect your urine. You will receive a special container to collect the 

sample in if you are doing the collection at home. The following are directions for collecting a 24-hour urine 

sample while at home:  

In the morning scheduled to begin the urine collection, urinate in the toilet and flush away the first urine you 

pass. Write down the date and time. That is the start date and time for the collection. 

Collect all urine you pass, day and night, for 24 hours. Use the container given to you to collect the urine. Avoid 

using other containers. The urine sample must include the last urine that you pass 24 hours after starting the 

collection. Do not allow toilet paper, stool, or anything else to be added to the urine sample. 

Write down the date and time that the last sample is collected.  

The urine sample may need to be kept cool during the 24-hour collection period. If so, keep the closed container 

in a pan on ice. Do not put ice in the container with the urine. 

Prior to or during the 24-hour urine collection, the healthcare worker will give you a solution containing a 

substance needed for the test. The substance is called edetate calcium disodium. The substance will be given by 

injection into your vein or muscle[8]. Infusion of the test substance may take four to six hours[6]. 

Lead mobilization test 

What are normal results for this test?  
Laboratory test results may vary depending on your age, gender, health history, the method used for the test, 

and many other factors. If your results are different from the results suggested below, this may not mean that 

http://www.muschealth.com/lab/content.aspx?id=150011
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you have a disease. Contact your healthcare worker if you have any questions. The following is considered to be 

a normal result for this test: 

Index value: <1 (ratio of mcg of lead excreted to mg of edetate calcium disodium given) [8] 

What might affect my test results?  
Decreased results:  

Low iron levels [2]  

Renal disorders [6][9] 

Increased results:  

Repeated lead mobilization tests in patients with normal lead levels [6] 

Lead screening, urine 

What is this test?  
This test measures the level of lead (a toxic metal) in urine. It is used to evaluate and manage lead 

poisoning[1][2][3]. 

What are related tests?  
Free erythrocyte protoporphyrin measurement  

Lead mobilization test  

Blood zinc protoporphyrin level  

Lead screening, blood  

Urine coproporphyrin measurement  

Urine delta aminolevulinic acid measurement 

Why do I need this test?  
Laboratory tests may be done for many reasons. Tests are performed for routine health screenings or if a disease 

or toxicity is suspected. Lab tests may be used to determine if a medical condition is improving or worsening. 

Lab tests may also be used to measure the success or failure of a medication or treatment plan. Lab tests may be 

ordered for professional or legal reasons. The following is a possible reason why this test may be done: 

Toxic effect of lead compound 

Lead screening, urine 

How is the test done?  

A sample of a urine collected over 24 hours or a randomly collected urine may be collected for this test. 

24-hour urine:  

For a 24-hour urine collection, all of the urine that you pass over a 24-hour time period must be collected. If you 

are in the hospital, a healthcare worker will collect your urine. You will receive a special container to collect the 

sample in if you are doing the collection at home. The following are directions for collecting a 24-hour urine 

sample while at home:  

In the morning scheduled to begin the urine collection, urinate in the toilet and flush away the first urine you 

pass. Write down the date and time. That is the start date and time for the collection. 

Collect all urine you pass, day and night, for 24 hours. Use the container given to you to collect the urine. Avoid 

using other containers. The urine sample must include the last urine that you pass 24 hours after starting the 

collection. Do not allow toilet paper, stool, or anything else to be added to the urine sample. 

Write down the date and time that the last sample is collected.  

Lead screening, urine 

The urine sample may need to be kept cool during the 24-hour collection period. If so, keep the closed container 

in a pan on ice. Do not put ice in the container with the urine.  

Random urine:  

http://www.muschealth.com/lab/content.aspx?id=150011
http://www.muschealth.com/lab/content.aspx?id=150377
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To provide a sample of urine, you will be asked to urinate into a container. Fill the container as much as you 

can, but do not overfill it. Urine samples may also be taken from a catheter.  

What are normal results for this test?  
The following is considered to be a normal result for this test: 

Adults and Children: <80 mcg/L (<0.39 micromol/L) [1] 

Occupational exposure: <120 mcg/L (<0.58 micromol/L) [1] 

Mercury measurement, urine 

What is this test?  
This test measures the level of mercury (a toxic metal) in urine. It is used to evaluate suspected mercury 

exposure and toxicity[1][2][3]. 

What are other names for this test?  
Urine mercury  

Urine mercury level 

What are related tests?  
Creatinine measurement, urine  

Mercury measurement, blood 

Why do I need this test?  
Laboratory tests may be done for many reasons. Tests are performed for routine health screenings or if a disease 

or toxicity is suspected. Lab tests may be used to determine if a medical condition is improving or worsening. 

Lab tests may also be used to measure the success or failure of a medication or treatment plan. Lab tests may be 

ordered for professional or legal reasons.  

The following is a possible reason why this test may be done: 

Mercury poisoning 

Mercury measurement, urine 

How is the test done?  

A sample of urine collected over 24 hours or a randomly collected urine may be collected for this test. 

24 hour urine collection:  

For a 24-hour urine collection, all of the urine that you pass over a 24-hour time period must be collected. If you 

are in the hospital, a healthcare worker will collect your urine. You will receive a special container to collect the 

sample in if you are doing the collection at home. The following are directions for collecting a 24-hour urine 

sample while at home:  

In the morning scheduled to begin the urine collection, urinate in the toilet and flush away the first urine you 

pass. Write down the date and time. That is the start date and time for the collection. 

Collect all urine you pass, day and night, for 24 hours. Use the container given to you to collect the urine. Avoid 

using other containers. The urine sample must include the last urine that you pass 24 hours after starting the 

collection. Do not allow toilet paper, stool, or anything else to be added to the urine sample. 

Write down the date and time that the last sample is collected. 

Mercury measurement, urine 

The urine sample may need to be kept cool during the 24-hour collection period. If so, keep the closed container 

in a pan on ice. Do not put ice in the container with the urine  

Random urine:  
To provide a sample of urine, you will be asked to urinate into a container. Fill the container as much as you 

can, but do not overfill it. Urine samples may also be taken from a catheter. 

What are normal results for this test?  
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Laboratory test results may vary depending on your age, gender, health history, the method used for the test, 

and many other factors. If your results are different from the results suggested below, this may not mean that 

you have a disease. Contact your healthcare worker if you have any questions. The following is considered to be 

a normal result for this test: 

Adults: <20 mcg/L (<99.8 nmol/L) [4] 

ANALYSIS  
Typical Applications of GC 
Formulation analysis of organic mixtures 

Trace analysis of organic species 

Health and Safety monitoring 

Atmospheric sampling 

Electronic Cigarette nicotine determinations.  

Typical Applications of HPLC  
Analysis of trace organic materials 

Analysis of ions in liquids 

Raw material testing 

GC & XPS of Thermal processed Ni Cr & Catalytic Activity  

• Principle  
• Chromatographic techniques involve passing a “mobile phase”, containing the sample, through a 

“stationary phase” which slows the mobile phase to varying degrees dependent on how strongly the 

components interact. This slowing causes the components to be separated in time. 

• In GC (Gas Chromatography), the mobile phase is the sample which has been vaporised and carried in 

an inert gas, typically He, through a column which contains the stationary phase which can either be a 

solid or liquid coated on a solid support which retards the passage of the mobile phase. 

• In HPLC (High Pressure/Performance Liquid Chromatography), the mobile phase is the sample 

dissolved in a solvent which is forced through a column at high pressure, the stationary phase is particles 

in the column which interact with the mobile phase and retards the passage of different components of 

the sample to differing degrees. 

Features of Laboratory’s GC Capability 

GC Instrument - Philips PU 4550 Gas Chromatograph / Megabore/Capillary GC 

Gas Chromatograph fitted with FID and TC detectors 

Temperature range - Ambient to 450 °C 

Temperature programmable - +50 to +350 °C 

Program rate one - 0.01 to 9.99 °C in 0.01 °C /minute steps 

Program rate two - 10 °C to 49.9 °C @ 0.1 °C/ minute steps 

FID Sensitivity - 1 x 10-12 per second for Toluene 

FID Linearity range - 107 decades 

FID Sensitivity - 10-12 Amps 

TC Sensitivity - 20 x 10-9 grams/ml for Toluene 

For formulation analysis, trace analysis, and H&S monitoring of organic species 

A TD4 thermal desorption unit, can be attached for use with diffusive atmospheric sampling apparatus. The 

diffusive tubes are used for passive sampling of workplace atmospheres, and can be worn on the lapel of 

operatives where they absorb a representative sample of  

High-performance liquid chromatography (HPLC)  

http://www.lpdlabservices.co.uk/problem_solving/typical_technical_expertise/electronic_cigarette.php
http://www.lpdlabservices.co.uk/documents/04-108en04.pdf
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An HPLC. From left to right: A pumping device generating a gradient of two different solvents, a steel enforced 

column and an apparatus for measuring the absorbance. Acronym HPLC Classification Chromatography  

Analytes organic molecules 

biomolecules 

ions 

polymers  

Other techniques Related Chromatography 

Aqueous Normal Phase Chromatography 

Hydrophilic Interaction Chromatography 

Ion exchange chromatography 

Size exclusion chromatography 

Micellar liquid chromatography Hyphenated Liquid chromatography-mass spectrometry  

 

http://en.wikipedia.org/wiki/Chromatography
http://en.wikipedia.org/wiki/Organic_molecule
http://en.wikipedia.org/wiki/Biomolecule
http://en.wikipedia.org/wiki/Ion
http://en.wikipedia.org/wiki/Polymer
http://en.wikipedia.org/wiki/Chromatography
http://en.wikipedia.org/wiki/Aqueous_Normal_Phase_Chromatography
http://en.wikipedia.org/wiki/HILIC
http://en.wikipedia.org/wiki/Ion_exchange_chromatography
http://en.wikipedia.org/wiki/Size_exclusion_chromatography
http://en.wikipedia.org/wiki/Micellar_liquid_chromatography
http://en.wikipedia.org/wiki/Liquid_chromatography-mass_spectrometry

