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مقدمه�

فعاليت از بسياري عمراني،امروزه بهاي اقتصادي و مقياستوليدي در توسطخصوص بزرگ هاي

ميشركت انجام فرعي پيمانكاران و پيمانكاري محيط. گيردهاي در همكار صنعتي مخاطراتهاي با واره
و است همراه تعداايمني افزايش فعاليتبا گرفتن سرعت و كار حجم و اتفاقها،د نيز كار از ناشي حوادث

نيرو. دنافتمي از حفاظت براي خصوص اين ودر قوانين است ضروري انساني، و مادي منابع و كار ي

دقيقاً كار محيط در ايمني به مربوط كارگرانمقررات و كارفرمايان و پيمانكاران بين و گردد اجرا

گيرد انجام احسن نحو به همكاري و .هماهنگي

آيين اجراي شيوهنامهدر اساس بر و پيمانكاران پنامهايمني ايمني آموزش منظورويمانكارانجامع به

كارآموزان و كارگران سطح در پيمانكاري امور در كار ايمني آموزشي نظام ساماندهي و رويه وحدت ايجاد

كار،) پيمانكار( بهداشت و فني حفاظت تعليمات و تحقيقات مركز حاضر، جزوه چاپ و تهيه به اقدام

پيمانكار كارگران ويژه كار بهداشت و ايمني عنوان ايمنيتحت به مربوط مفاهيم و اصول تا است نموده

با كار بهداشت يكسانسرفصلو محتواي بهساعت8مدتبرايو درو روان و ساده دسترسزباني

بصمخاطبان و گيرد قرار كشورمربوطه سراسر در هماهنگ گرددورت .تدريس

مي فرهنگرودانتظار و دانش سطح ارتقاي و ايمني اصول آموزش بيشتربا آشنايي و باكارگرانايمني
بيماري و حوادث بروز كارعلل از ناشي كار،هاي وشرايط يافته بيماريبهبود و حوادث كاهش هايشاهد

كارگاه در كار از باشيمناشي كشور سطح .هاي
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: اهداف�

كارگران• سلامت سرمايهحفظ كشورو انساني بيماريهاي و حوادث برابر كارهايدر از ؛ناشي
كارگاه• در شاغل كارگران آگاهي سطح پيمانكاريارتقاي امور قالب در كار قانون مشمول ؛هاي
شناسايي• در كارگران حقوق آورحفظ زيان ريسكخطراتوعوامل محيطو كارهاي وهاي

بيماري و حوادث بروز از كار؛پيشگيري از ناشي هاي
بهره• ايمنافزايش طريق از كاهشسازيوري و كار بيماريهايهزينهمحيط و هايحوادث

كار؛ از ناشي
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اصطلاحات� و تعاريف

كار• از ناشي غي:حادثه ميرويدادي روي كار هنگام در كه منتظره رار كار عادي جريان و دهد

كار براي رواني و جسمي پيامدهاي داراي و سازد مي برايگرمتوقف اقتصادي خسارات و ان

ي باشداشركت آسيب.سازمان و خسارات بروز موجب حوادث، از وهايبرخي اجتماعي انساني،
مي جدي وريصنعتي بهره بر داري معني تأثير كاري، راندمان كاهش طريق از امر اين كه شوند

روا اثرات آن تبع به و اجتماعي سوء اثرات مهمتر، نكته و داشت خواهد توليد برو مدت دراز ني

نيروي ميروي .باشدكار

شغلييماريب• باشد:هاي نداشته تطابق انسان بدن فيزيولوژي با كه كاري توليدتواندميهر

وقوعبيماري از قبل آنها اكثر اينكه از عبارتست آن عمده خاصيت دو كه نمايد، كار از ناشي

پيشگيري اغلبقابل وقوع، از پس ولي هستندهستند درمان قابل فاكتو. غير اساسيدو موثرر

كار، از ناشي بيماري بروز تماسدر مدت و تماس زاشدت بيماري عوامل كاهشاستبا با و

مي بيماريهركدام نمودتوان كنترل را كار از ناشي .هاي

معني:ايمني• به خطرايمني از بودن امان استدر خطر از دوري ميزان و

صد:خطر• پتانسيل كه انرژي داراي ميهرعامل باشد داشته را فرد به خطرمه عامل تواند

شود .محسوب

حاصل:ريسك• ميبه گفته ريسك عدد آن، وقوع احتمال در حادثه شدت معنيضرب به و شود

و اصلاح اولويت ريسك، بندي درجه و بوده حادثه ايجاد و خطر معرض در گرفتن قرار شانس
مياقداما مشخص را آن به مربوط اصلاحي .سازدت
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كار� از ناشي هاي بيماري و حوادث آمار

ميميليون270سالانه• رخ جهان در كار از ناشي وحادثه سالدهد درهر نفر ميليون دو از بيش

بيماريحوادثاثر ميو دست از را خود جان كار از ناشي .دهندهاي

تول4ازشيب• ملديدرصد ناشيكشورهايناخالص خسارات جبران به ازحوادثازيجهان ناشي

مكار .ابديياختصاص

حوادث� هرم

شد• به(ديحوادث غمنجر عضو، نقص كاررو3ازشيببتيفوت، محل از )ز

به(كوچكحوادث• كاركيبتيغمنجر محل از )روز

كمك( ييجزحوادث• كارگاههياوليهابا محل ميدر )شودرفع

جسميداديرو( حادثهشبه• صدمه به منجر كاريكه نشدبه گذشتهگر خير به واقع در و ه

)است
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بررسي افتاده،طبق اتفاق شديد حادثه يك كارگاه يك در وقتي كه است شده مشخص شده، انجام هاي

است بوده بيشتر جزيي و كوچك حوادث حوادث،تعداد شبه near(تعداد miss (از بيشتر مراتب به نيز

است بوده يك600(آن ش).به اينكه وضمن ثبت كمتر است، نشده افراد به صدمه به منجر كه حوادث به
مي نيز. شوندگزارش را شديد حادثه يك ايجاد استعداد كدام هر بسا چه كه حوادث شبه دليل همين به

مي باقي كارگاه در پنهان حوادث بصورت ، باشند صورتداشته آنها مورد در نيز اصلاحي اقدامات و مانند

ب. گيردنمي حولذا شبه نمودايستي گزارش و ثبت را كارادث محيط در ايمن غير موارد اصلاح به نسبت و

داداقدام انجام را لازم كه. ات بود اميدوار ميتوان ترتيب اين نيزبه حوادث هرم راس از شديد حوادث

ني اتفاق كارگاه در حوادثي چنين و شوند .فتنداحذف
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ناشيهزينه� حوادث كارهاي از

ناش حوادث هاي هزينههزينه شامل كار از هزينهي و مستقيم استهاي مستقيم غير هايهزينه. هاي

مي شامل را مخارجي و بوده كار از ناشي حوادث هزينه از كوچكي بخش پولمستقيم آن بابت كه شود

مي غيهزينه. شودپرداخت و پنهان آن عمده بخش يخ كوه مانند مستقيم غير وهاي است مشاهده قابل ر
نمياكثر نيز محاسبه قابل مستقيمهزينه.باشداً غير است10تا4معمولاهاي مستقيم هاي هزينه .برابر
 . 

مستقيمهزينه• هاي

درمانيوپزشكيهايهزينه•
دستمزدغرامتهايهزينه•

مستقيم• غير هاي هزينه

افرا• آموزش و جايگزيني جديدهزينه د
اموالخسارت•
توليدوكارتوقف•
تجهيزاتجايگزيني•
پاكسازيواضطراريتمهيداتتهيههايهزينه•
حادثهبررسيهايههزين•
قانونيتعهداتاجرايهايههزين•
غرامت• آتيتعهداتوجرايم،
كاركنانوروحيهرفتنبيناز• انگيزه
تجاريهايفرصتو،آبروشهرترفتندستاز•
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كارعوامل� محيط آور :زيان

زيان• ميكارمحيطآورعوامل اطلاق عواملي سطحبه در اختلال باعث كار محيط در كه شود

مي مدت بلند و مدت كوتاه در افراد جسماني استوگرددسلامت زير موارد :شامل

كار• محيط فيزيكي آور زيان عوامل

كار• محيط شيميايي آور زيان عوامل

روان• آور زيان كارعوامل محيط ي

كار• محيط بيولوژيكي آور زيان عوامل

كار• محيط ارگونوميكي عوامل

كار• محيط مكانيكي آور زيان عوامل
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كار� محيط در آور زيان فيزيكي عوامل

زيان فيزيكي دارندعوامل انرژي ماهيت كارگرانوآور با تماس صورت كاركنانميدر سلامت بر توانند

به سوء بگذارنداثرات از. جاي عبارتند عوامل اين :مهمترين

oوصدا :سر

مجاز• صداي ، مقررات كار8برايطبق مي85ساعت .باشددسيبل

مجاز• حد از تر پايين كار محيط در صدا كاهش به نسبت بايستي امكان صورت ) دسيبل85(در

غير در نمود، گوشياقدام از صورت مناساين حفاظتي وسايل و نمودها استفاده . ب

صدا• وجود صورت كاريدر محيط در مجاز حد از زمانبيش مي، كاهش يابدتماس

oكاركنان سلامت بر :اثراتصدا

شنوايي• مكانيسم بر كارگران: اثرات سلامت بر صدا اثر ونخستين موقت شنوايي افت درايجاد

شنوايي افت طولاني تماس .باشدميميداصورت

بر: يكيفيزيولوژاثرات• علاوه صدا و عوارضيسر شنوايي، قلبافت ضربان افزايش مثل
خون، فشار افزايش ، تنفس ريتم ميافزايش ايجاد .نمايدنيز

بر: روانياثرات• صدا و سر ،تاثير تمركز كاهش

فردي اشتباهات افزايش ، پذيري هيجان افزايش

افسردگي و وعصبانيت روحي هاي بيماري بر علاوه ،
كار از ناشي حوادث ايجاد باعث است ممكن رواني،

.شود
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oصدا كاركنترل محيط :در

مجاز• حد تا صدا با مواجهه :كاهش

صوتي• منابع صداي روغن:كاهش و آلاتسرويس ماشين قطعات معيوبكاري قطعات تعمير ،

پايه نصب ارتعاشهو ضد اي

انتشار• مسير در صدا ك: كاهش سطوح در جاذب مواد انعكاسينصب صداي كاهش و جاديا،ارگاه

صدا منبع تا اپراتور،فاصله اتاقك

گوشياستفاده• حفاظتياز گوشگوشي: هاي گوشي)ايرماف(روي گوش؛ )ايرپلاگ(داخل

oشنوا افت در موثر :ييعوامل

لگار(صدايبلند• )يتميبصورت

ف( صدافركانس• ميدر شنوايي افت باعث مكالمه )شودركانس

و: ستمامدت• مزمن افزا10دربصورت با متناسب كار اول ميسنشيسال وبروز اثركند در

صدا با مكرر يواديزيتماس ضربهكنواختصداهاي مياو ايجاد .شودي

oارتعاش:

جسمارتعاش• از ذره نوسان اثر در كه است مكانيكي موج يك

شودمادي مي ايجاد خود تعادل نقطه اسحول نوع دو بر :تو

بدن• تمام روي(ارتعاش بر مرتعشهادستگاهكار وسايوي لرانندگان
سنگين )...ونقليه
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سوء• مثل گوارشي اسهالاثرات و درد دل ، هاضمه

شامل• عصبي حالي،سرگيجه: اثرات بي و تهوع

كمردرد• مثل عضلاني اسكلتي گردناثرات درد يا

بازو• و دستگا(:ارتعاشدست با كار اثر دريل،هايهدر ، پيكور مانند برقيمرتعش )...واره

دست• نرم نسوج بر نامطلوب خونيواثرات قسمتعروق به رساني خون مانع و هايداشته
انگشت سر مانند بدن ميانتهايي سفيدسندروم(شودها انگشت يا )رينولد

استخوان• مثل دست سخت نسوج روي بر نامطلوب مفاصلاثرات و آرنجآ(داردها مفصل )رتروز

استفاده• ارتعاش ضد دستكش از مانند حفاظتي وسايل از بايستي ارتعاش عوارض كاهش براي

نمود خودداري مرتعش ابزار گرفتن محكم از و .شود

oسرماي و كارگرما تحملمحيط قابل هواي :و

فص به استرسساللوباتوجه ايجاد منابع خواهند، مشخص ، سرمايي يا گرمايي برايمثلاً. شدهاي

سرما فصل در كه كارمحيطدركارگري تجهيزميباز ، سردخانه كارگر براي و هوا سرماي ، اتكند

مي استرس ايجاد منبع ، نيز. باشندسرمازا سال گرم فصل ازسيستمدر كنترلي وسايلهاي قبيل

و(كنندهخنك پنكه ، سايبان...)كولر هواكش، ، محافظ شيلدهاي و، كنترلي...ها تجهيزات ازجمله

ا استرسدر نوع به باتوجه ، قسمت لحاظ.باشندميين هر از كه باشد نحوي به بايد كار محيط هواي

و ياشد تحمل تطابققابل محيطوميزان شرايط با فرد ويكارسازگاري كاري سوابق شدهثبتدر

فردوباشد كه لباسي بميميزان متناسب بايستي مينوعاپوشد انجام محيط در فرد كه دهدفعاليتي

شامل. باشد كار محيط هواي :شرايط
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محيط• حرارت درجه

محيط• رطوبت

اطراف• سطوح تشعشعي گرماي

كار• محيط در هوا جريان سرعت

oپرتو و آورتشعشعات زيان :هاي

يونساز• آلفا: پرتوهاي ازقبيل ، يونساز پرتوهاي توليد منابع وجود ودرصورت بتا در،...، بايستي

شود انديشيده خاصي تدابير آن قبال در ويژه محافظت .خصوص

ايكس• و گاما محيطدرحال: پرتوهاي بيشتر در پرتوهايحاضر كاربرد عمده ، صنعتي هاي

كاربردها(يونساز ساير و راديوگرافي مي) جهت ايكس و گاما پرتوهاي به منحصر در، لذا ، باشد

خصوص شوداين انديشيده موجود هاي ريسك با متناسب و ويژه محافظت .بايستي

قرمز• مادون و بنفش ماوراي منا: پرتوهاي وجود و شاغل مواجهه پرتوهادرصورت اين توليد بع

كوره نورازقبيل وخورشيدمستقيم، جوشكاري سيستمخطر،...، و آنها با مواجهه كنترليات هاي

استفادهمرتبط نهايت در عينكو متناسباز تيرگي با حفاظتي توصيهمشخصهاي .شوندميو

فوق• غيريونساز پرتوهاي غيراز پرتوهايي توليد منابع وجود مايكروويو،درصورت امواج مثل ، الذكر
و مشخص،...ليزر هركدام كنترلي راههاي و .شودميخطرات

نامناسب• ميز: روشنايي با متناسب بايد روشنايي باشدميزان نياز مورد دقت روشنايي. ان گاهي

يا و موضعي نوع از كار ميز مبر3-2روي انتخاب محيط عمومي روشنايي روشنايي. شوديابر
اعم ، مصنوعيكمبودازنامناسب و طبيعي بهروشنايي منجر درخشندگي و نور تابش زاويه يا
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چشم مذكورخستگي شرايط و ضوابط به باتوجه مي،، راهارزيابي و مناسبشود كنترلي هاي

مي .گرددپيشنهاد

ز� شيميايي كارانيعوامل محيط در آور

شد• خواهند مختلف عوارض بروز باعث شوند بدن وارد صورت هر به كه شيميايي ميزان. مواد

شيميا ماده هر براي و دارد تفاوت مختلف تركيبات و عناصر براي انسان بدن حدودتحمل يي

شغل تماس ميمجاز تعريف بيماريي بروز باعث فرد اشتغال مدت در مداوم تماس اثر در كه شود

چ. نشود مخاط گوارش، دستگاه تنفس، پوست، طريق از بدن به شيميايي موارد ورود هاي شمراه

است. باشدمي...و تنفس راه از بدن به شيميايي مواد ورود راه . مهمترين

oآلاينده بندي شيمياييتقسيم هاي

محرك• و آور التهاب شده:مواد گلو و بيني و چشم مخاط جذب سرعت به و بوده آب در محلول

بودهو آور تاول و ميسوزاننده متورم را مرطوب مخاط سطوح هاكو اسيد آمونياك، مثل ونند

باشند. بازها مي تشخيص و احساس قابل راحتي به شده ايجاد التهاب بخاطر مواد بهاين فرد و
ميسر درمان به اقدام و شده دور محل از .نمايدعت

آور• خفقان مواد:مواد عاين هيچ ابتدا در و نيستند آب در مشاهدهمحلول التهابي يا سوزش لامت

ونمي ريه اعماق در نفوذ از پس و نيستند تشخيص قابل تماس ابتدايي مراحل در لذا و شود

ها، بافت و خون در كهجذب اختلافي علت ميبه پيش نسوج اكسيداسيون خودآورنددر علايم

ميرا انواع. دنسازظاهر شامل و باشد كشنده و خطرناك بسيار ميتواند مواد اين با تماس اينرو از

است : زير
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جديمواد• طور به اكسيژن كاهش موجب كه ساده آور خفگيخفقان موجب و تنفسي هواي در

اتانمي مانند شوند

شمواد• آور بافتخفقان به اكسيژن انتقال مراحل از يكي شيميايي طريق به كه كاريميايي از را ها

مانندمي جلوگيريcoاندازد اكسيژن با آن تركيب از هموگلوبين با پايدار تركيب ايجاد اثر در كه

شود مي خفگي باعث و .ميكند

مخدر• و آور بيهوشي مانند: مواد مركزي اعصاب سلسله روي آور رخوت هايهيدروكربوراثر

استر ها،استيلني،

oغبار و گرد

در• ذرات قطر نسبت به و شده تنفسي محيط وارد كه است شيميايي عوامل از يكي غبار و گرد

بيماري باعث نهايت در و و كرده رسوب تنفسي دستگاه از ميشودقسمتي تنفسي . هاي

باشد،• سيليس كريستالي ذرات حاوي غبار و گرد كه صورتي بيماريدر ايجاد مدت دراز در

مينمايد . سيليكوزيس

اوليه• غبار و اثر:گرد دستگاهدر داخل از ريزش مواد، نقالهخردايش نوار روي از ريزش ها،

ثانويه• غبار و اثر:گرد در كار محيط در غبار و گرد مجدد ازگردش غبار و گرد آوري جمع عدم

و گرد زمين،گسترش توليدروي محل از قسمتغبار ساير خشكبه دستگاه، نكردن تميز ها،

آلات ماشين و افراد عبور باد، وزش محيط، وبودن ليفتراك ...و

غذاخوري• مناسب محل از استفاده و مكان: تعيين در نبايد موادغذا با تماس معرض در كه هايي
گي قرار هستند، غبار و گرد يا بخار انواع ، خطرناك و خورشيميايي از و دررد آشاميدن و دن
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شودمحيط پرهيز بايد آلوده مكان. هاي در بايد شودغذا مصرف و نگهداري پاك، و سربسته هاي

محل يابدو اختصاص غذاخوري و استراحت براي .هايي

oشيمياييارايه مواد )اطلاعات MSDS)

د كار و سر آن با كه شيميايي مواد كه است لازم و دارد حق فرد هر كه آنجا خطراتاز از و بشناسد را ارد
در يا و باشد شده درج شيميايي مواد ظروف برجسب روي اطلاعات اين است ضروري باشد، آگاه آن

گيرد قرار كننده مصرف اختيار در آن همراه .بروشور

روي• شيميايي مواد اطلاعات هادرج قوطيوليبل داخل مواد هامحتواي

به• مربوط مسممضراتاطلاعات علايم دروميتو محتوي و دهنده تشكيل شيميايي مواد با

آنوظروف خطر كلاس و شيميايي مواد خطرات از انتشارواطلاع هواآنامكان در

شيميايي• مواد با تماس صورت در اوليه هاي مسموميتوكمك

خوانا• برچسب اختصارينصب علايم رويهمراه

شيميايي مواد بروشظروف در تكميلي اطلاعات ورو
مربوطه

علايم• با نشانهآشنايي موادهشدارهايو براي

و انفجار و اشتعال قابل خورنده، سمي، خطرناك،

اكتيو ظروفراديو شيمياييموادروي
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بيولوژيك� آور زيان :عوامل

ميكروب• شامل بيولوژيك وعوامل پزشكي مشاغل در بيشتر كه هستند اي زنده موجودات و ها

وپرستاري تهيه توليد، صنايع ديدهفرآوري، غذايي شاغلوشوندميمواد شغلاقتضايبهفرد

آن با تماسخود گرددبودهدر مي بيماري به ابتلا سبب آنها با شغلي تماس عوامل،و شاملاين

ويروسباكتري قارچها، كرمها، انگلها، وها، . باشدمي......ها

زيان بيولوآعوامل زخم(آنتراكس:مانندژيكور سياه ويروس)عامل ،HIVهپاتيت ،B،

تولارمي پوستي، هاي عفونت عوامل و قارچ حلقوي، هاي طاعون(كرم كوكسيلا) عامل ،

تب(بارنتي .....و) Qعامل

با� مرتبط انسانيارگونوميعوامل مهندسي :و

بد• با شغل و كار تناسب به انساني مهندسي يا نارگونومي

ضمن و پردازد مي محيطانسان سازي بهينه و ،كاراصلاح

تجهيزات و سازومشاغل كارمتناسب محيط باي

قابليتمحدوديت و كهايها نحويبدن به را شرايط ارگر،

مي شودآماده وارد كارگر بدن به شغل يا كار اثر در آسيب و فشار كمترين تا اثركارگران. كند در

عدم و كاري معمولافشار ، ارگونومي به مربوط مسايل سنرعايت كمردچاريسالانيمنيدر

ناش ميدرد كار .شوندياز

بهكاربرد• مربوط باعثارگونوميمسايل كار محيط توليددر هزينهوافزايش درمانيكاهش ،هاي
شغلي رضايت بهرهوافزايش وريافزايش



� 
	ر���زش ���ا�� و ا���� ���	��	ر( ���� 
	ر��ان ��
	ر���ا��و(��)'	&�#%$��	تو#"!�!	ت��
�) و�

١٩

oعض و اسكلتي هاي بيماري از پيشگيري هاي كارلانيراه محيط :در

سطح• در كار ميز ارتفاع ايستاده(آرنجطراحي و نشسته حالت )در

ناكافي• استراحت نادرست، پوزيشن و شرايط تكرار، ، اضافي بار حذف

زياد• تواتر با سبك بار حمل

مناسب• ارتفاع در نيرو اعمال و دسترسي فضاي و كار ابزار در زوايا تنظيم

ا• از بالاتر كار شانهممنوعيت بدنورتفاع پشت فضاي در كار

چكش• و ابزار با زدن ضربه جاي به مچ يا دست كف از استفاده ممنوعيت

فعاليت• از ايستاپرهيز و استاتيك هاي

حداكثر• رعايت و كار هنگام در بدن اعضاي كار3حركت براي ايستاهايثانيه

كار• هنگام در بازو و مچ براي مناسب هاي گاه تكيه ايجاد

تر• قوي عضلات از استفاده براي كار مجدد كاربدنطراحي كشيدن( در جاي به دادن )هل

بدن• ابعاد با تناسب و بدن يا دست از قسمت يك به فشار از پيشگيري

كار• براي لازم نيروي تناسب به كار ابزار تنظيم

بازو• و دست زاويه تنظيم

ت• و آن بزرگي و كوچكي به توجه با ابزار گرفتن واردهطريق نيروي با ناسب

اس• و پنجه كشيدگي از لبهپرهيز از اجسامتفاده كردن بلند براي تيز هاي

ميز• سطح از اجسام كردن بلند و برداشتن به كمك براي كار ميز طراحي
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oكالاوحمل دستي كردن :بلند

افتد• اتفاق است ممكن دستي صورت به بار كردن بلند براي متمايز حالت دو كلي .بطور

استوپ) الف بار( حالت كردن بلند در اشتباه واقع: )روش در هستند مستقيم پاها و شده خم فقرات ستون

مي باعث روش اين به بار كردن نيربلند كه ديسكشود بر زيادي مهرهوهاي بين شوندهاي اعمال اي

اسكات) ب بار( حالت كردن بلند صحيح كشيده:)روش صورت به كاملا فقرات زانوستون مستقيم، هاو

و شده ،خم نموده نزديك بدن به كاملا را دستبار با ميبار گرفته محكم نيرويها با سپس و شود

مي هدايت بالا طرف به بار پا، نيرو. شودعضلات روش اين واردهدر قابلهاي حد در فقرات ستون بر

ميملاحظه كنترل .شونداي
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روان� كارطيمحيعوامل

كارعدم• فشار مسئوليتيتناسب كارگرو توان با فردي هاي

همكاران،ارتباط• با كارگر مديرانسرپرستانضعيف و

درگيري• وانتقال خانوادگي كارمشكلاتهاي محيط به اجتماعي و مالي

خشونت• رفتار و كار از ناشي پرخاشگريآميزاسترس كارو محيط در

مدي• و شغلي تغييرات با فرد تطابق كارريتيمشكل محيط در

و• شخصيتي فرمانبرداريزيگرمشكلات از

شيوهبي• از كاراطلاعي انجام ناكافيشآموزوتجربهيكم،هاي

تمركزمفرطخستگي• عدم حدو از بيش كاري اضافه يا دوم كار از ناشي

شغليمداوماضطراب• امنيت عدم و
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كارخطرات� محيط :مكانيكي

شده رها اجسام موادياطبقاتازپرتاب و قطعات با شدهبرخورد اثرپرتاب جوشكاري،سنگدر زني،

تراشكاري برشكاري،

بدنگيرافتادن• متحركبيناعضاي آلاتاجزاي ماشين

نقالهمانند نوار ها، ،شفت وينچ هايتسمه، پره پولي، در،

فرزكاري تراش، ماشين در تراشكاري گردش، حال

متحركله• اجسام بين ووشدگي رفت حركت داراي
تراش صفحه ماشين مثل برگشتي

سرد• و داغ شوك(سطوح تعادلعامل عدم نتيجه در كارگر شدن پرت و سوختگي ،(

و• لباس و دست كردن دستگاهگير داخل به بدن از قسمتي شدن چرخبين(كشيده دندهدو

غلتك يا زنجير و چرخ هم، با دواردرگير )هاي

و• ضربه شدندبريايجاد بدنه اعضاي

آلات• ماشين ساير و ها ديواره با آنها فاصله تغيير اثر در آلات ماشين با برخورد
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oمكانيكي حوادث از پيشگيري

نقل• و حمل آلات ماشين و ليفتراك عبور مسير تعيين

رفتن• سكندري و شدن پرت خوردن، سر از حفاظ( پبشگيري نصب و آمد و رفت مسير )اصلاح

هانظافت• لغزندگي رفع و لاي و گل آوري جمع و سطوح

دستگيره• شيبداروجود مسيرهاي ازودر استفاده و مناسبايجاد كار سكوي

برقي• نقل و حمل وسايل از ايمن واستفاده جرثقيل آلاتبالابر، ماشين و نقلها و حمل

دهنده• هشدار علايم بدون فلزات و برنده و تيز اشياء آوري محلجمع كاردر

جرثقيل• عبور بار( عدم بدون يا بار افراد) با سر بالاي عابران( از و )كارگران

جرثقيلحضعدم• فعاليت محل در مجاز غير افراد ور

ي• استراحت زمان در نقليه وسايل كليه كردن درخاموش نميا صورت فعاليتي كه گيردزماني
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oارتفاع از سقوط

دستورالعمل و مقررات ارتفاعطبق ايمني، دارد120هاي سقوط از حفاظت به نياز .سانتيمتر

آمار بيشتريبراساس موجود كارگاههاي در كار از ناشي حوادث ازهان استفاده و ارتفاع از سقوط دليل به

معمولا فقرات ستون و سر به صدمه خاطر به نيز آن عواقب و بوده ايمن نا و موقت ساختماني تجهيزات
ميشدبسيار نخاع قطع يا فوتي نوع از و .باشديد

oسقوطراه از پيشگيري :هاي

oكننده نرده:هامحدود و حفاظ نصب علامتبا و كشي

خطر محدوده به افراد ورود از مناسب وگذاري شود جلوگيري

برسد حداقل به سقوط نزديك(.احتمال لبهمحدوديت به هاشدن

پرتگاه ارتفاعو در كار هنگام ) ها

oكننده سقوط:هامتوقف از ارتفاع در كار زمان طبقهدر به

طبقات از سقوط و ميهمكف از. كنندجلوگيري استفاده

نجاتعوام كمربند مانند نگهدارنده كه)هارنس(ل نجات طناب و

نقطه باشبه متصل پرتگاه و لبه از فاصله با .داي

oصدمات دهنده ايجاد:كاهش و نجات تور نصب فرعي،با طبقات

بروز از و كرده جلوگيري زمين با فرد برخورد از سقوط، صورت در

مي جلوگيري شديد .نمايدصدمات
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oمناسب كار سكوي و داربست :نصب

داربست• استحكام صومحاسبه داربستنصب حيح

بستن• اتصالاتمحكم

خاك• در نفوذ عدم براي پاشنه نصب

عابران• براي ايمني موارد رعايت

ريلنصب• درگارد زانو3ها كمر، مچوسطح

وراهايجاد• مناسبپله دسترسي

بودن• لبههاالوارهمسطح وجود عدم و

بستن• هم هاالوارصحيحبه

الوار• مناسب نبودنعرض لغرنده و آنوآنهاها استحكام به توجه

ساختمان• به داربست بستن محكم

كار• سكوي نكردن سنگين

بند• داربست داربستوآموزش صحيح نصب براي

حفاظ• بدون مناطق در ايمني كمربند از استفاده

داربست• ايمني ليست چك اساس بر داربست كردن چك



� 
	ر���زش ���ا�� و ا���� ���	��	ر( ���� 
	ر��ان ��
	ر���ا��و(��)'	&�#%$��	تو#"!�!	ت��
�) و�

٢٦

oبرداري گود عمليات ايمنيدر وموارد تخريب :هايمحدودفضا،

تخصصيلزوم• دربرايآموزش بسته،كار فضاي و مخازن

لوله آبنصب و گاز تعم،هاي و مخازنكار داخل در ،يرات

لوله فاضلابداخل و آب انتقال هاي سيستم و حفاري،ها

حفاري ساير و قنوات و ها زيرزمينيچاه هاي

ديواره• و شيب نگهداري و ترانشهگودال،كنترل و كانال

ديواره• شيفتچك هر در بارندگيبخصوصها از هاپس

دسترسي• مناسبراه خروج نردبانو )متر2رتفاعاحداقل(با

ريزش• علايم به سقفديوارهتوجه و كارگرانها آموزش و

سريع واكنش ريزشبراي زمان در

گاز• نشتي كنترل و مناسب فضاهايتهويه بستهدر

و• خروج هاي راه و ها لبه مناسب جرثقيلروشنايي اطراف

فردي• حفاظت وسايل ساير و ايمني كلاه از استفاده

چ• حفر عمليات شروع افزايشاهدر با و نفر دو حداقل وجود
به چاه وجودنفر5عمق نفر، سه استحداقل الزامي

يابد• ادامه پايين به و شروع ساختمان طبقات و قسمت بالاترين از بايد تخريب عمليات

و• خاك جنس به توجه با بايد نظر مورد زمين چاه، وحفر گودبرداري و تخريب عمليات از قبل

و زمين هاي بررسيلايه كاملا برق و فاضلاب و آب سيستم و قنات وجود و استحكام لحاظ از

.شود
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:الكتريكيانرژيازناشيخطرات�

از عبارتست الكتريكي انرژي با برخورد از ناشي عوارض برقمهمترين

وحسياختلالات،عصبيضايعاتواختلالات،قلبياختلالات،گرفتگي

بستگيبدنمقاومتميزانبهآنتشدكهگرفتگيبرقاثردرسوختگي
.دارد

oبدنمقاومتميزاندرموثرعوامل:

،پوستتماسسطح،حرارتدرجهرطوبت،،پوستضخامت

،جريانعبورمدت،جريانعبورمسير،الكتريكيجريانشدت

الكتريكيفركانسوجرياننوع

oبرق :گرفتگيانواع

برقداراجزاءبامستقيمتماس-1 -برقهايسيممانند(زنده

زميني و هوايي توزيع )شبكه
بدنه-هادستگاهفلزيبدنهمانند(برقدارشدهتماساثردراجزاءباغيرمستقيمتماس-2 )اتصال

oمستقيمتماسبرابردرحفاظت:

خطرحفاظت-1 منطقه به شدن نزديك بازدارندهتوسطاز

ونظير،موانعوها حفاظ و نردهحصار

دورايجادتوسطظتحفا-2 و قراردسترسازفاصله

فاصله(دادن )برقانتقالخطوطازايمنرعايت

برقدارهايبخشنمودنعايق-3
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كليدهايفيوزبوسيلهحفاظت-4 و ايمنيخودكارها

خطرناكشرايطديگرونمناكومرطوبشرايطدركارممنوعيت-5

كابل-6 عبور محل زمشناسايي برق وهاي حفاري عمليات هنگام يني
ساختماني

oمستقيمغيرتماسبرابردرحفاظت:

گرفتگيازپيشگيري وآتشوبرق حفرتجهيزاتبهآسيبسوزي با

سيستم و ارت زمينچاه به دستگاهاتصال تمام مصرفبراي هاي

)ارت(كننده

جرثقيل از شدن خارج از مكانيكيپرهيز بيل وسيله، هر بايا كه اي

كرده پيدا اتصال برق .استشبكه

oرساني ديدهامداد حادثه افراد نجات برقو :با

پاچگي• دست از پرهيز و خونسردي حفظ

روشبرقمدارازمصدومجداسازيوبرقجريانقطع• به

ايمن

)مصنوعيتنفس(تنفسياحياء•

)قلبيماساژ(قلبياحياء•

درمانيمراكزبهمصدومانتقال•
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حريق� :خطرات

حرارتواكنشحريق حرارتاكسيژنوسوختنيمادهيكبينكهاستزاييشيميايي حضور در

.دهدميرخ

راشانجانزياديافرادسالههر.استصنعتيحوادثترينشايعازيكيسوزيآتشوحريق
سازماندهندميدستازسوزيآتشوحريقبواسطه نيزو صنايع و رازياديهايهزينهها

.شوندميمتحملسوزيآتشوحريقابتب

oحريق محصولات

بخارت-1 و حريقسميذراتوگازها از انساني( حاصل تلفات نگاه از حريق خطرناك )بخش

اكسيژن-2 ميزان به بستگي آن گرماي شدت و است حريق رويت قابل قسمت كه وداردشعله

است سوختني ماده به وابسته آن .رنگ

ان-3 يا ميزانگرما نيز و سوختني ماده نوع حريق، شروع زمان مدت به وابسته كه حريق رژي

است آتش گسترش

سوختحرارت

ژنياكس
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oحريقبروزشرايطوعللترينمهم:

اشتعالسوختنيموادبهشعلهدنشنزديك(: مستقيمگيريآتش.1 قابل )و

مجاورتدماتدريجيافزايش.2 كهوآليمواديادر مسوختنبهمنجرسوختني . شوديآن

اسيد،وآبتركيبنظير: حريقشروععاملبعنوانشيميائيهايواكنش.3
هاچرخشديدترمزياخشكچوبقطعهدومانندگيرآتشجسمدوبينمالش: اصطكاك.4

ساكنجاريالكتريسيته.6 بالامقاومتدارايهادييكازبرقجريانعبورازحاصلحرارت: و

oاطفاءروش عمومي حريقهاي

اضلاع از يكي بتوان سوختني(حريقمثلثاگر مواد اكسيژن، زيررا) حرارت، اعمال ،كنترلتوسط

قطع يا مي،نمودمحدود مهار :شامل. شودحريق

كردن- آب( سرد كربنياتوسط اكسيد )دي

كردن- خاك( خفه و ماسه كربن، اكسيد دي كف، )توسط

سوختني- ماده حذف يا كردن سد

زنجيرهواكنشكنترل- مخصوصتركيبات( ايهاي پودرهاي و )هالن

هوا- كردن كربن( رقيق اكسيد دي و )نيتروژن

آتشكنندهخاموشمواد-

oدستيهاكنندهخاموش :ي

افرادتوانندميزيرا،استدستهاينشاملكنندهخاموشوسايلفراگيرترين درعاديتوسط

وبودهسادهوارزانهادستگاهاين. شوندگرفتهكاربهمؤثريطوربهحريقبروزاوليهلحظات


