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مصرف داروها در 

دوران بارداری



ببسوگذارندمیجنینرویبرداروهاکهشودمیگفتهاختلالاتیوعوارضبه

وزائیمردهجنین،سقطموجبنهایتدرکهشدهجنینرویبرمشکلاتایجاد

Heraیاشکرلبنوزادانمثلنارسنوزادانتولدیا Lip،دهانسقفدرشکاف

Cleftیا Plateدیگرمشکلهادهوفوکومیلیایافکبهشیبهنوزادانو

.شودمی



آمدپدیدحاملگیدوراندرتالیدومیدمصرفباکهجنینیهایهنجارینا
تراژدیباشدخطرمعرضدرداروهاطرفازتواندمیهمجنینکهنمودمشخص

کهحاملگیدرDESماننددیگرداروهایمصرفازناشیعوارضوتالیدومید
دوراندرآنهامادرانکهجوانیهایخانمدرواژنآدنوزیاآدنوکارسینومسبب

بارداریدوراندردارومصرفدرتحولیگرآغازبوندنمودهمصرفDESبارداری
.گردید
هزارژاپندرکودک،هزاردهآلماندرتنهاتالیدومیدمصرفموجودآمارهایطبق

کهکودکانیگذاشتیادگاربهخودازالخلقهناقصکودک٤٠٠انگلستاندرو
.یندگومیفوکومیلیامیعارضهراآنکهباشندمیفکبهشبیهاندامیدارای



مادرزادیفاکتورهای
حاملگیدوراندرداروتجزیه1)
خونجریاندینامیک2)
جفتیفاکتورهای
چربیدرحلالیتوجدائیضریب1)
مولکولیوزن2)
تماسسطحوضخامت3)
داروهاپروتئینیاتصال4)
(5pHجنینومادرخونی
تعادلبرقراریسرعتوغلظتیگرادیان6)
جنینکبدوجفتدرداروئیمتابولیزم7)



خصوصیاتتواندمیکهدهدمیرویحاملگیدوراندرمهمتغییراتسرییک
:شاملتغییراتاینکهدهدتغییرراداروهافارماکوکینتیک

کلیویکلیرانس
درشتریبیدفعیسرعتشوندمیکلیرنسکلیهطریقازآنهااعظمقسمتکهداروهائی

دیگوکسینوهاآمینوگلیکوزیدها،سیلینپنیمثلدارندحاملگیدوران
درشوندمیدفعکلیهراهازترجیحاًکهمیکروبیضدداروهایازخیلیخونیغلظت
یابدمیکاهشحاملگیدوران
کبدیکلیرانس

زاژدوتغییربهنیازحاملگیدوراندرشوندمیدفعبدنازطریقاینازکهداروهائی
.میدازولاموپتیدیناتیدوکائین،،(لابتالولوپروپرانول)بلوکربتاداروهایمثل.ندارند



مورددرنیززیادیفردیتغییراتحاملگیدوراندرداروتجزیهمبحثدر
کنیممیاشارهموردچندبهکهداردوجودحاملگیدوراندرداروهافارماکوکینتیک

دوراندرهاآنکلیرانسسرعتهمچنینوصرعضدداروهایپلاسمائیغلظت1)
این،یابدمیکاهشحتییاوبودهثابتبرخیدرولییابدمیافزایشحاملگی

باشدمیاستروژنمیزاندرحاملگیدورانتغییراتازناشیاختلافات
ازناشیاستممکنحاملگیدوراندرداروهاازبرخیپلاسمائیغلظتکاهش2)

درآزادچرباسیدیاوجنسیهایهورمونافزایشآلبومین،غلظتکاهش
باشدمادرپلاسمای

است،جنینبهداروانتقالدرمهمعاملیکهمحاملگیدوراندرمادرچاقی3)
هشدذخیرهمادربدنهایچربیدرباشندمیچربیدرمحلولشدیداًکهداروهائی

دشونمیجنینبهزمانواحددرداروعبورشدنکندیاوکاهشموجبنتیجهدرو



آوردمیوجودبهجنینبهداروهاانتقالدرمهمیاثرجفتورحمخونجریان
مادریمنشاءباشدهایجادتغییرات
هیپوتانسیون1)
هیپوکسی2)
عروقیهایکنندهمنقبضمستقیماثر3)
جنینیمنشاءباشدهایجادتغییرات
خوندادندستازعلتبهجنینیهیپوتانسیون1)

مصرف داروهای ضد درد و خواب آور توسط خانم باردار اثرات مهمی بر روی جنین دارند 



لیوکنندعبورجفتازتوانندمیراحتیبهچربیدرحلالویونیزهغیرترکیبات

دارندکندیخیلیعبورقطبیترکیبات

آنتیونتالتیوپولیکندخیلیجفتازتوبوکورارینوکولینسوکسینیلعبورسرعت

زیادخیلیپیرین



وکنندمیعبورراحتخیلیجفتاز٥٠٠ازکمترمولکولیوزنباداروهایوترکیبات

کنندمیعبورجفتازکمبسیار١٠٠٠ازبیشترمولکولیوزنباداروهای

دیگوکسین به راحتی از جفت عبور می کند هپارین اصلاً از جفت عبور نمی کند



افزایشحاملگیدرباشدمیخونوهامویرگواسطکهبافتیهایلایهضخامت

2بهتولدزماندرومیکرومتر2٥میزاناینحاملگیاوائلدرکهبطورییابدمی

یابدمیکاهشمیکرومتر

باهابیوتیکآنتیازبرخیودارسدیمترکیباتبهجنینیهایغشاءپذیرینفوذ

یابدمیافزایشحاملگیپیشرفت



اپوئیدیهایآنالژزیک
هکمادرانیبامقابسهدراندنمودهاستفادهمتادونازحاملگیدوراندرکهمادرانی1)

علائمعمدهوباشدمیکندترنوزاداندرعلائمشروعاندنمودهمصرفهروئین
راغاستفوپنه،اسهالتاکیبلند،صدایباگریهپذیری،تحریکلرزش،شامل

.باشدمی
باشدمیمامائیکارهایدراپوئیدیانتخابیداروهایازپتیدین2)
طرخبیحاملگیاواخردرنالبوفینفنتانیل،آلفنتانیل،چونداروهائیمصرف3)

باشدمی
شودمیمادرزادیناهنجاریهایبروزسبباتانول4)
استروئیدیغیرالتهابیضدهایآنالژزیک
زماندروزنکاهشموجببارداریدوراندرهاسالیسیلاتمدتدرازمصرف1)

رفمصشود،میزایماندرریزیخونافزایشزایمان،وحاملگیشدنطولانیتولد،
نیستجایزتولدزمانوحاملگیاواخردرآسپرین



استروئیدیغیرالتهابیضدهایآنالژزیک
وریانیشمجرایدرتنگیموجبگلاندینپروستاکنندهمهارداروهایسایروایندومتاسین1)

شودنمیتوصیهبارداریدردارواینرواینازشودمیریویشریان
هاباربیتورات
لگیحامدوراندرهاباربیتوراتمصرف.کنندمیعبورجفتازراحتیبههاباربیتوراتهمه1)

دروشدهجفتیخونجریانکاهشسببمسئلهاینوشدهمادردرهیپوتانسیونموجب
آیدمیبوجودجنیندرخفگیآناثر

یرقانوقوعدرتوجهقابلکاهشموجبتولدازقبلروز١٤درفنوباربیتالمصرف2)
شودمیفیزیولوژیک

لیتیوم
کسرفلمهاروضعیفمکیدنقدرتجملهازعوارضیوکندمیعبورجفتازراحتیبهمادهاین
٣دردارواینمصرفکندمیایجاداندنمودهاستفادهدارواینازمادرانشانکهنوزادنیدرراها

مادرزادیناهنجاریآنمهمترینکهشودمیمادرزادیناهنجاریهایبروزسبببارداریاولماهه
باشدمیلتیسهدریچهدراختلالوقلبی



هابنزودیازپین–اضطرابوصرعضدداروهای
ازپاماکسمیانایندر.کنندمیعبورجفتازراحتیبهآنهایمتابولیتودیازپام1)

ملگیحادوراندربقیهازبیشتررواینازهستندکوتاهیعمرنیمهدارایلورازپامو
دارندکاربرد

دریشکرلبوکامشکافکند،میعبورجفتازراحتیبهدارواینتوئینفنی2)
باشدمیدارواینعوارضمهمترینازنوزاد

انعقادیفاکتورهایتخلیهموجبباردارزناندرتوئینفنیوفنوباربیتالکاربرد3)
جنیندرخونریزیسببوشده(X,IX,VII,IIفاکتورهای)Kویتامینبهوابسته

کرداستفادهKویتامینازبایستیشرایطایندرکهشودمی
ناهنجاریهایجنینی،مرگمیزانافزایشموجببارداریدرمتادیونتریمصرف4)

شودمیشکریلبوکامدرشکافصورت،وسرهایناهنجاریحرکتی،
کندمیایجادکمیبسیارهایناهنجاریحاملگیدرکاربامازپینمصرف5)



ارد،دفرقداروهاازکدامهردرمادربهجنیندرخونیغلظتنسبتدورالاپیتزریقبا

و٧/٠واکوئیندرمپی٥/٠لیدوکائیندر٣/٠اتیدوکائینوواکائینبوپیدرنسبتاین

المسدهندهنشانفوقهاینسبتکاهشکهستاینمهمنکته.باشدمی١پریلوکائین

دارویتغلظبابیشترداروجانبیعوارضوفارماکولوژیکفعالیتچوننیستداروبودن

.استارتباطدرآزاد

داروهایباگردنیموازیوخاجیحسیبیدنبالبهجنینیمرگوکاردیبرادی1)

.استشدهگزارشموضعیکنندهحسبیمعمول

استافتادهاتفاقواکائینبوپیمصرفباجنینیمرگزیادیتعداد2)

واکوئینپیمیاولیدوکائینازکمترپریلوکائینباجنینیکاردیبرادیوقوعمیزان3)

است



سینیلسوکتوبوکورارین،-دمانندایریشهچهارازتباعضلانیکنندهشلداروهای1)
ازدیموارهمهاینبااماکنندمیعبورجفتازضعیفخیلیدکامتونیوموکولین
نندکمیمصرفکولینسوکسینیلکهمادرانیازآمدهدنیابهنوزاداندرفلجی

استشدهگزارش
عبورتجفازمتفاوتیمیزانبهالکورونیوموفازادینیومپانکورونیوم،وکورونیوم،2)

کنندمی
بهعوارضیحاملگیدوراندردارواینمصرفجفت،ازآتروپیندارویعبورعلیرغم3)

استنداشتههمراه
یگمینپیریدوستدارویازوباشندمیگراویسمیاستیناعارضهدچارکهمادرانیدر4)

کلیرنسچونباشدطولانیامکانحدتاداروزمانیفواصلبایستیکنندمیاستفاده
استکمجنیندردارواین

سیار وکورونیوم  یک داروی مناسب جهت بی حسی های مامائی می باشد زیرا انتقالش از جفت ب
ناچیز است



تیروئیدیهایهورمون
تحتشفعالیتوکندمیفعالیتبهشروعحاملگیچهارمماهدرجنینتیروئیدغده1)

اینزیادمصرفوکندمیعبورجفتراهازراحتیبهید.استجنینTSHتأثیر
ینامواقعازبرخیدرکهشودجنیندرگواتربهمنجراستممکنمادرتوسطماده
ودشمیجنینمرگحتیوانسدادبهمنجرکهبطوریبودهبزرگخیلیگواتر

شودمینجنیشدیدهیپوتیروئیدیسمبهمنجرباردارخانمدررادیواکتیویدمصرف2)
شودگواترجنینبهمنجراستممکنتیویوراسیلپروپیلمصرف3)
دننشتشکیلسببتواندمیجنیندرگواترایجادبرعلاوهمازولمتیمصرف4)

Aplasiaسرپوستازقسمتی Cutisشودمیجنیندر

رف آن در به میزان کمتری از جفت عبور می کند، مصپروپیل تیویوراسیل از آنجائی که 
حاملگی بی خطرتر از متی مازول است



استروئیدیهایهورمون
ماهیچهسببحاملگیدوراندرآندروژنییاوپروژستینیترکیباتازبرخیمصرف1)

شودمیمادهجنینادراری–تناسلیهایاندامشدنای
هایاندامشدنایماهیچهسببحاملگیدوراندرتستسترونمتیلمصرف2)

غدهدرآندروژنمادهتولیدطریقازکهشودمیمادهجنینادراری–تناسلی
شودمیمشکلاینسببجنینیآدرنال

سرویکسوواژنآدنوکارسینومایافزایشاحتمالحاملگیدوراندرDESمصرف3)
دارواینمعرضدرجنینیدوراندرکهراسالگی22تا١٤سنینبینهایخانمدر
دهدمیافزایشرااندبودهها

اولماههسهدرمادهجنسیهایهورمونباگرفتنقرارمعرضدربینرابطه4)
داردوجودعروقوقلبدربویژهمختلفمادرزادیهایناهنجاریوقوعوحاملگی

داردادامههمچنانکاملمطالعاتاما



هاکورتیکوستروئید
آنهاازناشیخطراتوشودمیمصرفحاملههایخانمدراغلبهیدروکورتیزون1)

شدهگزارشکامشکافعارضهوقوعازاندکیبسیارمواردوباشدمیناچیزانساندر
است

درتنفسیزجرازپیشگیریبرای٣2تا2٦هایهفتهدرکهبتامتازونداروی2)
عیطبیغیراحتمالولیداردجنینبرکمیبسیارعوارضشودمیمصرفجنین
داردوجودمرکزیاعصابسیستمعملشدن

اثرینولونتریامسودگزامتازونفلوئوسینولون،مثلفلوردارکورتیکوستروئیدهای3)
دارندبقیهازبیشتریزائیتراتوژن



بتاگیرندههایآگونیستوهاآمینکاتکول
یکاردیتاکسببتوانندمیشوندمیجنینیخونجریانواردکهآدرنالینیونورآدرنالین1)

شوندجنینقلبنظمیبیوجنین
درزودرسزایماندرکههستندداروهائیازسالبوتامولومتاپرونولفنوترول،ریتودرین،2)

قلبنظمیبیسببونمودهعبورجفتازقادرندداروهااینشوند،میمصرفحاملگی
شوندجنین

بلوکرهابتا
اندازهکاهشرحمی،درونرشددرتأخیربروزسببحاملگیدوراندرپروپرانولمصرف1)

شودمینوزاددرتنفسیمهاروزایمانشدنطولانیجفت،
باشندمیخطربیومفیدحاملگیهیپرتانسیوندرمانبرایآتنولولولابتالول2)
هیپرتانسیونضدداروهای
2٤درلتارژیدچاراندنمودهمصرفرزرپینحاملگیاولماههسهدرکهمادرانینوزادان1)

شوندمیتولدازبعدهفتهیکتنفسیزجروبینیخونیپراول،ساعت
رویناازشودمیآمدهدنیابهنوزاددرگلیسمیهیپرموجببارداریدردیازوکسیدمصرف2)

شودنمیتوصیهبارداریدوراندرآنمصرف
باشدمیحاملگیدرهیپرتانسیوندرماندرانتخابیداروهایازدوپامتیل3)



سیلینپنی
دربالادرمانیضریبووسیعاثرطیفدلیلبهسیلینآموکسیوسیلینآمپی1)

شودمیمصرفحاملگیدوران
نجنیبافتوخوندرپائینیغلظتدارایحاملگیاواخرواوائلدرGسیلینپنی2)

باشدمیمحدودرحمیهایعفونتدرآنازاستفادهرواینازباشدمی
درماندراشندبمیسیلینازپنیبهمقاومهایبیوتیکآنتیازکهکلوگزاسیلیندی3)

شوندمیمصرفراحتیبهباردارهایخانمهایعفونت
باشندمیاستفادهقابلراحتیبهحاملگیدوراندرهاسفالوسپورین
هاآمینوگلیکوزید
اردچاندنمودهمصرفاسترپتومایسینبارداریدوراندرآنهامادرانکهنوجوانانی1)

سینکانامایامااندشدههشتمعصبدرفعالیتکاهشعلتبهشنوائیدراختلال
کندنمیایجادمشکلیچنین

الابجنیندرآنریویغلظتوکندمیعبورجفتازراحتیبهنیزآمیکاسین2)
باشدمی



هاتتراسیکلین
ردانتخابیبطورداروهااین.شودمیجنینواردداروهااینمصرفیدزازدرصد٦٠تا٥٠

DentineوEnamelشوندمیکلسیفیهحاملگیچهارمماهاواخردرکههادندان
وندنشمصرفحاملگیسومماههسهدراستبهترداروهااینرواینازکنندمیرسوب
کلرامفنیکل

روقیع–قلبیکلاپسازنوعیکبروزسببحاملگیاواخردردارواینبالایدزمصرف
شودمیGray-Syndromeبنام
کلیندامایسینواریترومایسین
گیحاملدوراندرباردارزناندرکبدیمسمومیتعلتبهاستولاتاریترومایسین1)

داردمصرفمنع
سببهکشودمیایجادآنتروکولیتبنامحالتیکلیندامایسینمصرفدنبالبه2)

شودمیبارداریدرآنمصرفمحدودیت

دارویکهمترونیدازولChoiceاثربهتوجهباباشدمیتریکوموناسدرماندر
باشدمیممنوعحاملگیاولماههسهدرآنکارسینوژنی



کوتریموکسازولوسولفانامیدها
ماههسهدربویژهآنهامصرفوباشدمیمحدودبارداریدوراندردارودواینمصرف

شودمیفولیکاسیدکمبودسبباول
سلضدداروهای

طولدرمسلولمادراندردارندکاربردسلدرماندرکهاتامبوتولوریفامپینایزونیازید،
شوندمیمصرفبارداری

مالاریاضدداروهای
وچشمشبکیهدررنگدانهتجمعچونعوارضیایجاددلیلبهکلروکینبویژهداروهااین

باشندمیممنوعبارداریدرشنوائیحلزونووستیبولاردراختلال



افزایشموجبحاملگیاولماههسهدرآمینوپترنبویژهداروهااینمصرف1)
کوپنی،اسکلتی،لاشکالات،کروموزومشدنطبیعیغیرمانندمادرزادیناهنجاریهای

شودمیسببراخودبخودیهایسقطوتولدازقبلمرگ

ونئوپلاسمیبیماریهایدروباشدمیAویتامینآنالوگکهرتینوئیدمصرف2)
تیموس،CNSساختماندرکهمادرزادیجدیعوارضعلتبهداردکاربردپوست

باشدمیممنوعحاملگیدوراندرگذاردمیقلبو



ایام به کام
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