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وٌتطل ففًَت زض حمیمت اظ ضٍـ ّب ، ٍؾبیل ٍ هَازی اؾتفبزُ هیىٌس وِ احتوبل چیست؟  کنتزل عفونت و هدف آى

 اًتمبل هیىطٍاضگبًیؿوْب ضا اظ یه هٌجـ ثِ هٌجـ زیگط حفؼ وٌس یب حسالل وبّف زّس. 

 پؽ ّسف هب زض وٌتطل ففًَت ایي اؾت وِ اظ اًتمبل هیىطٍ اضگبًیؿن ّب اظ یه هٌجـ ثِ هٌجـ زیگط جلَگیطی ویٌن. 

 هیٌبهٌس. ( cross contaminationعفونت متقاطع  )اًتمبل هیىطٍاضگبًیؿن ّب اظ یه هٌجـ ثِ هٌجـ زیگط ضا 

یلی اؾتفبزُ هیىٌین وِ اظ اًتمبل ففًَت هتمبعـ جلَگیطی : اظ ضٍـ ّب، هَاز ٍ ٍؾبتعزیف کنتزل عفونت به بیاى ساده تز

 وٌین. 

 : کشف هیکزو ارگانیسن ها

فطاوبؾتَضیَؼ، زاًكوٌس ایتبلیبیی وِ اٍلیي ثبض لجل اظ ایي وِ هیىطٍؾىَح وكف قَز، ضاجـ ثِ اًتمبل ثیوبضی ّب اظ عطیك یه 

 ( نحجت وطز.anomalocarisؾطی حیَاًبت وَچه )

اتفبق هی افتس ٍ هیتَاًس ثیوبضی اظ یه اًؿبى ثِ اًؿبى  anomalocarisعطیك ایي حیَاًبت وَچه یب  اًتمبل ثیوبضی اظ

زیگط )ثیي اًؿبى ٍ حیَاى( )توبؼ هؿتمین( هٌتمل هی قَز یب اظ یه قی ثِ اًؿبى )توبؼ غیط هؿتمین( اظ عطیك ایي 

 حیَاًبت وَچه هٌتمل قَز. 

ح ّن ٍجَز ًساقتِ، ایي تهَض ضا زاقتِ اؾت وِ ثیوبضی هیتَاًس ثِ نَضت فطاوبؾتَضیَؼ زض ظهبًی وِ حتی هیىطٍؾىَ

 هؿتمین )اًؿبى ثِ اًؿبى( ٍ غیط هؿتمین )قی ثِ اًؿبى( هٌتمل قَز. اهطٍظُ ًیع ایي تهَض اّویت زاضز. 

نل ثط ایي اؾت وِ توبم زض وٌتطل ففًَت ا هب توبم ثیوبضاًی ضا وِ ثِ هب هطاجقِ هیىٌٌس ضا ًبلل ثسٍى فلاهت زض ًغط هیگیطین. 

 افطاز ضا ثیوبض فطو وٌین. 

( ضا هكبّسُ وطز وِ اظ ؽطیك anomalocaris( هیىطٍؾىَح ضا اذتطاؿ وطز ٍ ایي هَجَزات وَچه )hookeضاثطت َّن )

 ایي هَجَزات وَچه، ثیوبضی هٌتمل هیكَز.

هثل ود، پبؾتَضٍ ؾولَایع اضتجبط ایي  ثَز، زاًكوٌساًی 20ٍ اٍایل لطى  19زض فهط علایی هیىطٍة قٌبؾی وِ زض لطى 

 حیَاًبت وَچه ضا ثب ثیوبضی ّبی هرتلف اثجبت وطزًس )وسام هیىطٍة وسام ثیوبضی ضا ایجبز هیىٌس( 

زض فهط علایی هیىطٍثیَلَغی ثب هقطفی ایي هیىطٍة ّب تبضیرچِ ی هیىطٍثیَلَغی ٍ وٌتطل ففًَت ًیع ون ون قىل گطفت. 

ّب ثب وٌتطل ففًَت هغطح گطزیس. هثلاقؿت ٍ قَی زؾت ّب زض پیكگیطی اظ ثیوبضی تَؾظ انَل پیكگیطی اظ ثیوبضی 

 ؾولَایع ٍ َّلوع پیكٌْبز قس. )قؿت ٍ قَی زلیك زؾت ّب(

اؾتفبزُ اظ حطاضت ثطای اظ ثیي ثطزى ثبوتطی ّب ٍ اؾپَض ثبوتطی ّب تَؾظ پبؾتَض هقطفی گطزیس ٍ ٌَّظ ّن اظ ایي ضٍـ ّب 

 زض زًساى پعقىی ثب حطاضت ٍؾبیل ضا اؾتطیل هیىٌین  ٍ ّوِ ی هیىطٍة ّب ضا چِ ثیوبضی ظا ٍ چِ غیط اؾتفبزُ هیكَز هثلا

 ثیوبضی ظا اظ ؾغَح اظ ثیي هیجطین تب ّیچ هیىطٍثی ضٍی ؾغَح ثبلی ًوبًس.

هَظاییه  ثب ؾبذت هیىطٍؾىَح الىتطًٍی، ٍیطٍؼ ّب ًیع فلاٍُ ثط ثبوتطی ّب قٌبؾبیی قسًس )وكف ٍیطٍؼ 1940زض ؾبل 

 تٌجبوَ( 

https://telegram.me/sarayedaneshjo

https://telegram.me/sarayedaneshjo
http://sarayedaneshjo.com


2 
 

قىل اؾبؾی وِ ثطای اًتمبل ثیوبضی ّب زض زًساى پعقىی احؿبؼ هیىٌین، ثیكتط ثربعط ٍیطٍؼ ّبؾترهَنب ثیوبضی ّبی 

 ٍیطٍؾی وِ زض ذَى ٍجَز زاضًس  ٍ اظ عطیك ذَى هٌتمل هیكًَس.

  هْن تطیي ٍیطٍؾی وِ ذغط انلی قغل زًساى پعقىی اؾت، ٍیطٍؼ ّپبتیتB هیجبقس. 

ٍاوؿیٌِ هیكَین ٍ اگط تیتط آًتی ثبزیوبى زض آى ٌّگبم ثبلا ثبقس، ثقس اظ گصقت چٌسیي  Bتَلس هب ًؿجت ثِ ّپبتیت  زض ؾبل

ؾبل هوىي اؾت ًؿجت ثِ حس عجیقی پبییي ثیبیس ٍلی زض ٌّگبهوَاجِْ ثب ٍیطٍؼ، حبفؾِ ایوٌی ثسى ثِ یبز هی آٍضز ٍ زٍثبضُ 

تیتط آًتی ثبزی ذَى په ًكسُ ثبقس ٍ ؾغح آى اظ ّوبى اثتسا پبییي ثَزُ ثبقس،  آًتی ثبزی هیؿبظز. ٍلی اگط زض ظهبى وَزوی

 لاظم اؾت وِ زض ثعضي ؾبلی )ؾي فقلی هب ثطایَضٍز ثِ حطفِ زًساًپعقىی ( هجسزا ٍاوؿي ثعًین.

وىي اؾت اذیطا زؾتِ ای اظ ٍیطٍؼ ّبی غیط عجیقی ثِ ًبم پطیَى قٌبؾبیی قسُ اًس. ثیكتط اظ جٌؽ پطٍتءیي ّؿتٌس ٍ ه

اؾیس ًَولءیه ًساقتِ ثبقٌس. ثطای ّویي قؿتي ٍؾبیل زًساى پعقىی ثبیس ذیلی زلیك نَضت ثگیس وِ زثطی ٍ شضاتی ضٍی 

ؾغح ثبلی ًوبًس. ؾكتي ثب فكبض ٍ ثب قست وِ ایي پطیَى ّب اظ ؾغح ٍؾبیل وٌسُ قًَس چَى پطیَى ّب هوىي اؾت ثِ حطاضت 

 .همبٍم ثبقٌس ٍ ثب حطاضت اظ ثیي ًطًٍس

 

 

 

 

 

Edward jenner  1796زض ؾبل ( ٍِاوؿي آثلsmallpox.ضا وكف وطز ) 

 ( ّؿتین.jennerایوٌی ؾبظی یب ٍاوؿیٌبؾیًَی وِ هب زض زًساى پعقىی زاضین، هسیَى فقبلیت ّبی آلبی جٌط )

 ، وعاظ ، آثلِ هطغبى )زض ایطاى پیسا ًویكَز.(  Bزض ثطاثط ثقضی اظ ثیوبضی ّب زض زًساى پعقىی هب ٍاوؿي زاضین هثل ّپبتیت 

ٍاوؿٌی وِ ثطای ؾل ٍجَز زاضز، فمظ زض ثطاثط ؾل اضظًی ٍ ؾل هٌٌػِیت همبٍهت ایجبز هیىٌس ٍ ثطای ؾل ضیَی ایوٌی ایجبز 

وِ زض حطفِ زًساًپعقىی وبض هیىٌین، زض هقطو ذغطاثتلا ثِ ؾل ّؿتین چَى ٍاوؿٌی وِ ًویىٌس. ثٌبثطایي ثِ فٌَاى فطزی 

 ظزین، ایوٌی زض ثطاثط ؾل ضیَی ثِ هب ًویسّس. 

 یوىطٍثیَلَغیؿت ّب ضا ثِ چٌس زؾتِ تمؿین هیىٌٌس:

Virologist .ّب ضٍی ٍیطٍؼ ّب هغبلقِ هیىٌٌس 

Bacteriologist .ّب ضٍی ثبوتطی ّب هغبلقِ هیىٌٌس 

Algologist ( ّب ضٍی آلگبّبalgae.هغبلقِ هیىٌٌس ) 

Mycologist ( ّب ضٍی لبضچ ّبfungi.هغبلقِ هیىٌٌس ) 

Protozoologist ( ّب ضٍی اًگل ّبprotozoa .هغبلقِ هیىٌٌس ) 

 Anton van Leeuwenhoek (1670s) = microscopy 
 Edward Jenner (1796) = vaccination against smallpox 

 Ignaz Semmelweis (1840s) = hand washing 

 Louis Pasteur (1860s) = pasturization 

 Joseph Lister (1860) = father aseptic surgery 

 Dmitri Iwanowski (1940s) = Inference of viruses 

 Alexander Fleming (1920s) = Penicillin 
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زلیمب اظ اًتمبل ثیوبضی تَؾظ آًْب ًگطاى ّؿتین، ثیكتط ٍیطٍؼ آى چیعی وِ زض زًساى پعقىی هب ثیكتط ثب آى ثطذَضز زاضین، ٍ 

 ّب ٍ ؾپؽ ثبوتطی ّب ّؿتٌس.

 فواید هیکزوارکانیسن ها:

چطذِ ظًسگی ظًسگی غصایی وِ هب زاضین ٍاثؿتِ ثِ هیىطٍاضگبًیؿن ّبؾت. ثمبیبی گیبّبى،  جبًَاضاى ٍ حكطات ضاتجسیل ثِ هَاز 

 هغصی ثطای گیبّبى هیىٌٌس. 

زض تْیِ ثقضی اظ ٍاوؿي ّب ثِ بوؿبظی الیبًَؼ ّب اظ ًفت ووه هیىٌٌس. پزض  ٍ تن ّبی فبضلاة ّبی هسضى ّؿتٌسپبیِ ؾیؿ

 )تَؾظ لبضچ ّب وِ هیىطٍاضگبًیؿن ّؿتٌس( ؾبذتِ هیكٌَز.  Bهب ووه هیىٌٌس، هثل ٍاوؿي ّپبتیت 

ْیِ ٍیتبهیي ّب، قَیٌسُ ّبی آًعیوی، آًتی زض تزض تْیِ هَاز غصایی هثل هبؾت، قیط، پٌیط، ؾطوِ ٍ . . . ووه هیىٌٌس. 

 ثیَتیه ّب حكطُ وف ّب، هحهَلات لاؾتیىی ٍ اًؿَلیي ووه هیىٌٌس. 

 اوثط هیىطٍ اضگبًیؿن ّب هفیس ّؿتٌس. تقساز ووی اظ آًْب ثطای هب زضزؾط ایجبز هیىٌٌس. 

 ایي فَایس ثیكتط هطثَػ ثِ ثبوتطی ّب ٍ لبضچ ّب هیكَز.

 ها: خصوصیات هیکزوارگانیسن

 توبم آًْب ثؿیبض وَچه ّؿتٌس ٍ ثب چكن غیط هؿلح زیسُ ًویكًَس. 

تقساز ظیبزی اظ هیىطٍاضگبًیؿن ّب ثِ نَضت ولٌی ثبیس زٍضى ثسى فقبلیت وٌٌس تب ثتَاًٌس ثبفث ایجبز ثیوبضی قًَس. پؽ تقساز 

ثیوبضی قًَس. تقساز هیىطٍاضگبًیؿن ّب ٍ ون هیىطٍاضگبًیؿن ّب یب اگط ًتَاًٌس تَی ثسى تىثیط قًَس، ًویتَاًٌس ثبفث ایجبز 

 همبٍهت هیعثبى وِ چِ لسض ثبقس، هیتَاًس زض ایجبز ثیوبضی تَؾظ هیىطٍاضگبًؿن ًمف زاقتِ ثبقس. 

 نام گذاری باکتزی ها:

تبًؽ، هقوَلا ثبوتطی ّب ضا ثب زٍاؾن وٌبض ّن هگیصاضًس. هثلا ثبوتطی پَؾیسگی ضا وِ زض زّبًوبى هیكٌبؾین، اؾتطپتَ وَن هَ

یه اؾتطپتَ وَن زاضز وِ زض حمیمت ًَؿ ثبوتطی ضا ًكبى هیسّس ٍ اؾن زٍم هَتبًؽ گًَِ ثبوتطی ضا ًكبى هیسّس. )گًَِ 

 ثبوتطی ;ؾَـ ثبوتطی(

ؾَـ)گًَِ( هرتلف ّؿتٌس ٍ  21ّط ًَؿ ثبوتطی اظ یه یب چٌس ؾَـ تكىیل قسُ اؾت ثِ فٌَاى اؾتطپتَ وَن ّب تمطیجب 

 ( تمؿین هیكًَس. )ثبتَجِ ثِ ٍیػگی ّبی ذبنی وِ زاضًس(Hتب  Aظیط گطٍُ )  8هَتبًؽ ثِ  ؾَـ زّبًی اؾتطیتَوَن

 شکل و انداسه:

 ؾلَل ّبی وطٍی )وَوؿی( وِ لغط هتَؾغكبى یه هیىطٍهتط اؾت. 

 هیىطٍهتط اؾت. 10ؾلَل ّبی هیلِ ای یب ثبؾیل وِ لغط هتَؾظ آًْب یه هیىطٍهتط ٍ اضتفبؿ هتَؾظ آًْب 

 هیىطٍهتط.  30هیىطٍهتط ثبقس ٍ عَل آًْب حسٍز  1تب  0.2ضپیچی )اؾپطیل( وِ لغطقبى هیتَاًس ثیي ؾلَل ّبی هب
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 هیىطٍهتط اؾت. 7لغط یه گلَثَل لطهع ذًَی 

 (:Bacteria shapesاقىبل ثبوتطی ّب )

Coccus .هقوَلا چٌستب وَوؿی )چْبضتب( ثْن چؿجیسُ اًس 

Spinal 

Rod 

 اؾتبفیلَوَن ّب قجیِ هیىی هَؼ ّؿتٌس. )زٍ گَـ ٍ یه نَضت(

 ؾَال اهتحبًی: تفبٍت ثبوتطی ّبی گطم هثجت ٍ گطم هٌفی زض قىل زیَاضُ ؾلَلی 

 ساختواى باکتزی ها:

غى ضٍی آى لطاض زاضًس. ّؿتِ هكرم ٍ هحسٍز هبًٌس ؾلَل ّبی  2500عَیل وِ تمطیجب  DNA  : یه ظًجیطُهسته

ذبضج وطٍهَظٍهی ّن زاضًس وِ زض ؾیتَپلاؾن پطاوٌسُ  DNAز ًساضز. )ّؿتِ ًبهكرم( ثقضی اظ ثبوتطی ّب پؿتبًساضاى ٍجَ

 اؾت ٍ پلاؾویس ًبهیسُ هیكَز. 

: حبٍی هَاز هقسًی ٍ آلی هرتلف وِ ثطای ظًسگی یه ثبوتطی ضطٍضی ّؿتٌس: آة، آًعین، پطٍتءیي ّب ، سیتوپلاسن

 َولءیه، هَاز غصایی ضطٍضی، اوؿیػى ٍ فطاٍضزُ ّبی زفقی ثبوتطیوطثَّیسضات ّب، چطثی ّب، اؾیس ّبی ً

 یي ّب )چطثی ٍ پطٍتءیي( تكىیل قسُ اؾت.: اظ لیپَپطٍتغشاء سیتوپلاسوی

 دیواره سلولی باکتزی:

 زیَاضُ ؾلَلی ثبوتطی وِ زض حمیمت ثِ ثبوتطی ّب قىل هیسّس اظ جٌؽ پپتیسٍگلیىبى )پطٍتءیي + لٌس( هیجبقس.

ی گطم هثجت پپتیسٍگلیىبًكبى ذیلی ضرین اؾت )چٌس لایِ پپتیسٍگلیىبى زاضًس( پؽ زض ثطاثط نسهبت فیعیىی *ثبوتطی ّب

همبٍم ت ّؿتٌس. یقٌی زض وٌتطل ففًَت اگط ثرَاّین ثبوتطی ّبی گطم هثجت ضا اظ ثیي ثجطین، ثب هكىل ثیكتطی هَاجِ ّؿتین 

یي ثجطین. چَى ؾَضاخ وطزى لایِ پپتیسٍگلیىبى تَؾظ ضسففًَی وٌٌسُ ًؿجت ثِ ایٌىِ ثرَاّین ثبوتطی ّبی گطم هٌفی ضا اظ ث

ّب ٍ ًفَش ثِ زاذل هوىي اؾت ذیلی ؾرت ثبقس. اگط زض هقطو حطاضت لطاض زّین هوىي اؾت ثِ حطاضت ّن همبٍهت ًكبى 

هیسٌّس ًؿجت ثِ زٌّس. پؽ ثِ عَض ولی ثبوتطی ّبی گطم هثجت زض ثطاثط نسهبت فیعیىی ٍ قیىیبیی همبٍهت ثیكتطی ًكبى 

 ثبوتطی ّبی گطم هٌفی. 

تطویجبت ضطهیىطٍثی )ضسففًَت وٌٌسُ ّب(  هیتَاًٌس ؾَضاخ ّبیی زض زیَاضُ پپتیسٍگلیىبى ایجبز وٌٌس ٍ اظ ایي عطیك ثِ زضٍى 

 ؾلَل ثبوتطی ًفَش وٌٌس ٍ ثبفث لیع قسى ثبوتطی قًَس. 

Bacterial stracture (17:)اؾلایس 

 وی ؾبذتِ هیكَز. وپؿَل اظ غكبی ؾیتَپلاؾ

 ایي ثبوتطی )زض تهَیط( ّن تبغن )فلاغل( زاضز ٍ ّن هػن )پیلی(
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 غكبی ذبضجی

 ثبوتطی ّبی گطم هٌفی غكبی ذبضجی زاضًس. 

پپتیسٍگلیىبى ثبوتطی ّبی گطم هٌفی ًبظن تط اؾت. زض 

 فَو یه غكبی ذبضجی ضٍی زیَاضُ ذَز زاضًس. 

ی هكبثِ غكبی ؾیتَپلاؾوی تطویجبت غكبی ذبضج

 اؾت. 

غكبی ذبضجی ؾن ثؿیبض هْوی ثٌبم آًسٍتىؿیي تَلیس هیىٌس. فلاهت ّبی ذیلی اظ ثیوبضی ّبیی وِ هب زض ثسى ذَزهبى 

 هیجیٌین ًبقی اظ آًسٍتَوؿیي اؾت.

پطیَزًتبل یب ثیوبضی هثلا زض ؾلاهت زّبى ٍ زًساى تحلیل ضفتي اؾترَاى ّبی فطزی ٍ لك قسى زًساى ّب زض اثط ثیوبضی ّبی 

ّبی لثِ ای. یقٌی هیىطٍة ّب ٍ فَاهل التْبثی وِ ثَجَز آهسُ اًس، اًسٍتَوؿیٌی ضا تَلیس وطزُ ایي وِ ایي آًسٍتَوؿیي ثبفث 

ترطیت اؾترَاى قسُ ٍ هب فلاهت ترطیت اؾترَاى ضا زض ضازیَگطافی ّب ٍ فىؽ ّبی ضازیَلَغی وِ اظ زًساى تْیِ هیكَز 

 ًسٍتَوؿیي اؾت. هیجیٌن وِ اثع آ

یب هثلا وؿی هؿوَهیت پیسا هیىٌس، حبلت تَْؿ ، اؾتفطاك ٍ اؾْبل ضا زاضز. ایي ّب زض اوثع هَالـ ًبقی اظ ثبوتطی ّبی گطم 

 هٌفی اؾت. چَى هقوَلا آًسٍتَوؿیي ّب ّؿتٌس وِ ثبفث ایي فلاهت تَْؿ، اؾتفطاك ٍ اؾْبل هیكًَس. 

 بقی اظ آًسٍتَوؿیي اؾت. یب هثلا ذًَطیعی وِ اظ لثِ ّب هیجیٌن ً

 تَْؿ حبلت – ذًَطیعی – اؾترَاى ترطیت– آهبؼ –فلاین آًسٍتَوؿیي: تت 

زض پَؾیسگی زًساى ثیكتط ثبوتطی ّبی گطم هثجت ًمف زاضًس ٍ زض ثیوبضی ّبی پطیَزًتبل ثیكتط ثبوتطی ّبی گطم هٌفی ًمف 

 آفطیٌی هیىٌٌس. 

زّبى هب زض ثسٍ تَلس اؾتطیل اؾت ٍ ّیچ هیىطٍثی ًساضز. ون ون 

اؾتطپتَوَن هَتبًؽ ّب قطٍؿ ثِ تىثیطقسى  زض زّبى هیىٌٌس. 

ؾبلِ هیكَین، همساض ایي اؾتطپتَ وَن هَتبًؽ ّب ثِ  10ٌّگبهی وِ 

همساضی وِ ّویكِ ّؿتٌس هیطؾس یقٌی یَاـ یَاـ ولًَیعُ 

 هیكًَس. 

 ( )زیَاضُ ؾلَل ثبوتطیبیی(:

 تقییي ایٌىِ قىل ثبوتطی گطم هثجت اؾت یب گطم هٌفی

همبٍهت آى زض ثطاثط فَاهل فیعیىی ٍ قیویبیی ٍ ضس ففًَی وٌٌسُ ّب 

 زض زًساًپعقىی چگًَِ اؾت. 
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 آندوسپور ها:

اًٌس  تجسیل یِ اؾپَض قًَس ٌّگبهی وِ قطایظ ًبهغلَة تَی هحیظ یه ؾطی ثبوتطی ّبیی ّؿتٌس هثل ثبؾیل وعاظ وِ هیتَ

 لطاض هیگیطًس هثلا وبّف هَاز غصایی ٍ وبّف ضعَثت، اگط اوؿیػى ًیبظ زاقتِ ثبقٌس، ون یب ظیبز قَز.

ِ هست زض ایي قطایظ هیتَاًٌس ٍاضز فبظ ًْفتگی قَز. زض ایي حبلت انلا تىثیط ًویكَز ٍ هیتَاًس زض آى قطایظ ًبهغلَة ث

 عَلاًی ظًسگی وٌس.

ؾبل ثهَضت آًسٍؾپَض تَاًؿتِ ثِ حیبت ذَز ازاهِ زّس. ثقس اظ  60هثلا زض آظهبیكگبُ ود گفتِ قسُ وِ ثبؾیل ؾیبُ ظذن تب 

ایٌىِ قطایظ هغلَة قس )هَاز غصایی هٌبؾت زض اذتیبضـ لطاض هیگیطز( ثِ حبلت آًسٍؾپَضی زض هی آیس ٍ ثِ حبلت ٍغتبتیَ 

 تجسیل هیكَز.

 حبلت ٍغتبتیَ: قطٍؿ هیىٌس ثِ تمؿین قسى ٍ فقبل قسى

 ثبؾیل ّب ٍ ولؿتطیسیَم آًسٍؾپَض تكىیل هیسٌّس.

زض زاذل ّط ؾلَل ثبوتطی تٌْب یه آًسٍؾپَض تكىیل هیكَز )ٍلی لبضچ ّب ایٌگًَِ ًیؿتٌس ٍ ّطوسام هیتَاًٌس چٌس تب 

 ل ثِ یه ؾلَل ٍغتبتیَ هیكَز.آًسٍؾپَض تكىیل زٌّس.( ٍ ایي آًسٍؾپَض زض ثبوتطی تٌْب تجسی

 کپسول:

 تَؾظ غكبی ؾیتَپلاؾوی ؾبذتِ هیكَز.

ثقضی ؾَـ ّبی هیىطٍثی وپؿَل ثعضگی زاضًس هبًٌس اؾتطپتَوَن پٌَهًَیبٍ ثقضی ّؿتٌس وِ وپؿَل وَچىی زاضًس هبًٌس 

 اؾتطپتَوَن هَتبًؽ )ثبفث پَؾیسگی زًساى هیكَز(

 همساض ظیبزی آة زاضز. 

سیسُ فبگَؾیتَظ هیكَز. یقٌی ًویگصاضز وِ ایي ثبوتطی تَؾظ ؾلَل ّبی گلَثَل ؾفیس احبعِ قسُ ٍ لیع ثبفث هرتل وطزى پ

 قَز. )ثبفث وبّف تَاًبیی گلَثَل ؾفیس زض احبعِ، هحبنطُ ٍ ًبثَزی ثبوتطی عی پسیسُ فبگَؾیتَظ هیكَز.(

 :تاصک

 حطوت ثبوتطی ووه هیىٌٌس. )حطوت قلاق هبًٌس( تبغن ّب ظاءزُ عَیل ًد هبًٌس ّؿتٌس. هقوَلا ذیلی ثلٌس ّؿتٌس ٍ ثِ

 تقساز آًْب هیتَاًس هتفبٍت ثبقس.

 یٌی زاضًس وِ ثِ غكبی ؾیتَپلاؾوی هتهل اؾت.بى پطٍتؾبذتو

 هضک ها:

 ٌی هَهبًٌس ّؿتٌس.ظٍایس پطٍتِ
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ٍلِ ّبیی ّؿتٌس وِ اظ پیلی ّبی جٌؿی فمظ زض ثبوتطی ّبی گطم هٌفی زیسُ هیكَز. )ثقضی اظ آًْب پیلی جٌؿی ًساضًس.( ا

 اظ یه ؾلَل ثِ ؾلَل زیگط )ثبوتطی زیگط( ثفطؾتس. DNAعطیك آًْب 

پیلی ّب ثِ فٌَاى پلی ثیي ؾلَل ٍ ؾبیط ؾغَح فول هیىٌٌس ٍ ثبفث هیكًَس ثغَض هثبل اؾتطپتَوَن هَتبًؽ ثِ ؾغح زًساى 

َاًس تكىیل قَز وِ فبهل انلی پَؾیسگی ٍ ثِ ؾغح هیىطٍة ّبی زیگط ثچؿجس یقٌی ووه هیىٌس یه ثیَفیلن هیىطٍثی ثت

 ّبی زًساى ّویي ثیَفیلن ّبی هیىطٍثی اؾت وِ ضٍی ؾغَح زًساى تكىیل هی قَز.

 

 هزاحل رشد باکتزی و کنتزل آى:

 یب تمؿین زٍتبیی اؾت. Binary fissionهطاحل ضقس ثبوتطی ثِ نَضت 

ؾبفت هیتَاًس ثِ اًساظُ  24هٌبؾجی زاقتِ ثبقس اظ عطیك ّویي تمؿین زٍتبیی عی اگط قطایظ  E.coliثقضی ثبوتطی ّب هثل 

زلیمِ زٍ ثطاثط ذَاّس قس(یقٌی ولًَی تكىیل زّس ٍ اًساظُ وطُ ظهیي قَز اهب ایي اتفبق ًوی افتس  20وطُ ظهیي قَز.)عی 

ثبوتطی تَلیس هیىٌس پط هی قَز.ووجَز  چَى هَاز غصایی ٍ قطایغی وِ ثبوتطی هیتَاًس زض اى ظًسگی وٌس اظ هَاز زفقی وِ

 هَاز غصایی ٍ اجتوبؿ هَاز زفقی ثبفث اظ ثیي ضفتي ثبوتطی ّب هیكَز ٍ ًویتَاًٌس ضقس ظیبزی وٌٌس.

 

 عواهل فیشیکی و شیویایی هوثز در رشد باکتزی ها

 مؿین هی وٌین:زهب:ثط اؾبؼ ایٌىِ ثبوتطی ّب هیتَاًٌس زض چِ زهبیی ظًسگی وٌٌس آى ّب ضا ثِ ؾِ زؾتِ ت -1

زضجِ ثیكتطیي ضقس ذَز ضا  45زضجِ هیتَاًٌس ظًسگی وٌٌس)زض زهبی  45تطهَفیل:ثبوتطی ّبیی ّؿتٌس وِ زض زهبی ثبلای 

 زاضًس(هثلا ثبوتطی ّبیی وِ زض آة ّبی گطم ّؿتٌس)چكوِ ّبی آة گطم(

 وٌٌسُ)اتَولاٍ( اؾتفبزُ اظ ثبوتطی ّبی تطهَفیل زض زًساًپعقىی:ثطای وٌتطل وطزى زؾتگبُ اؾتطیل

ثِ نَضت ّفتگی یه ؾطی ثبوتطی ّبی تطهَفیلَؼ یب گطهب زٍؾت ضا زض زؾتگبُ اتَولاٍ لطاض هی زٌّس)ثبؾیلَؼ 

اؾتئبضٍتطهَفیلَؼ(ایي ثبوتطی ّب ذیلی حطاضت زٍؾت ّؿتٌس ٍ هیتَاًٌس زض حطاضت ّبی ثبلا ثِ حیبت ذَز ازاهِ زٌّس.اگط 

قَز زض ًتیجِ زؾتگبُ اتَولاٍ ذَة وبض هیىٌس ٍ اگط اظ ثیي ًطفتٌس زؾتگبُ اتَولاٍ ایطاز  اتَولاٍ ثبفث اظ ثیي ضفتي ثبوتطی ّب

 زاضز ٍ ٍؾبیل ضا ذَة اؾتطیل ًویىٌس.

 زضجِ ضقس هیىٌٌسثِ فجبضتی زهبی ثسى اًؿبى. 45تب  22هعٍفیل:ثبوتطی ّبیی وِ ّؿتٌس وِ ئص ئوبی 

 ًس،هعٍفیل ّؿتٌس.ثبوتطی ّبیی وِ زض ثسى هب ثبفث ایجبز ثیوبضی هی قَ

زضجِ هیتَاًٌس ضقس وٌٌس.زلیل پَؾیسگی ٍ ذطاة قسى هیَُ ّب زض  22تب  1ؾبیىطٍفیل:ثبوتطی ّبیی ّؿتٌس وِ زض زهبی 

 یرچبل ثبوتطی ّبی ؾبیىطٍفیل ّؿتٌس.

 اؾت. 7هؿبٍی   phًیبظ زاضًس ٍ ثْتطیي قطایظ  8.5تب  ph 5.5اؾیسیتِ:ثیكتط ثبوتطی ّب ثِ  -2
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سٍغًیه:ثبوتطی ّبیی وِ هیتَاًٌس تَلیس اؾیس وٌٌس)ؾبظًسُ اؾیس(هثلا اؾتطپتَوَن هَتبًؽ اؾیسٍغًیه ثبوتطی ّبی اؾی

اؾت.ثِ ّویي زلیل ثبفث هیكَز هَاز هقسًی زًساى حل قًَس یقٌی وطیؿتبل ّبی فؿفبت ولؿین زًساى ضا زض ذَز حل 

 هیىٌٌس ٍ ثبفث هیكَز پطٍؾِ پَؾیسگی قطٍؿ قَز.

ه:ثبوتطی ّبیی وِ زض هحیظ اؾیسی هیتَاًٌس ثِ حیبت ذَز ازاهِ زٌّس.ثبوتطی اؾتطپتَوَن هَتبًؽ ثبوتطی ّبی اؾیساٍضی

 ّن اؾیسٍغًیه اؾت ٍ ّن اؾیساٍضیه.)ثِ ّویي زلیل هْن تطیي هیىطٍاضگبًیؿن پَؾیسگی ظاؾت(

 هیي ٍ ...هَاز غصایی:ثبوتطی ّب ثطای ضقس ثِ هَاز غصایی هرتلف ًیبظ زاضًس:آة،آهیٌَاؾیس،چطثی،ٍیتب -3

ٍیتبهیي،پَضیي ٍ  5آهیٌَاؾیس، 6ثبوتطی ّبی هرتلف ًیبظّبی تغصیِ ای هتفبٍتی زاضًس.هثلا اؾتطپتَوَن هَتبًؽ ثِ 

 پیطیویسیي ثِ اضبفِ هٌجـ اًطغی،ًیتطٍغى،اوؿیػى،ًوه ّبی هقسًی ٍ ضیعهغصی ّب ًیبظ زاضز

 اوؿیػى ثِ ظًسگی ذَز ازاهِ زٌّس:وؿیػى:ثبوتطی ّب ثط اؾبؼ ایٌىِ هجتَاًٌس زض غلؾت ّبی هرتلف ا -4

زضنس هیتَاًٌس ثِ ظًسگی ذَز ازاهِ زٌّس.ثبوتطی ّبیی وِ زض زّبى ثب آًْب  20ثبوتطی ّبی وبهلا َّاظی:زض اوؿیػى ثب غلؾت 

 ثیكتط ؾطٍ وبض زاضین هقوَلا ثبوتطی ّبی َّاظی ًیؿتٌس ٍ یب هیىطٍآئطٍفیل یب ًؿجتب غیطَّاظی یب وبهلا غیطَّاظی ّؿتٌس.

 زضنس هیتَاًٌس ظًسگی وٌٌس. 4ثبوتطی ّبی هیىطٍآئطٍفیل:زض هحیظ ثب اوؿیػى ووتط اظ 

 ثبوتطی ّبی ًؿجتب غیطَّاظی:همساض ذیلی ووی اوؿیػى ثبیس ثبقس وِ ثتَاًٌس ثِ ظًسگی ذَز ازاهِ زٌّس

 ثبوتطی ّبی غیطَّاظی:ٍجَز حتی همساضی ذیلی ووی اظ اوؿیػى ثطای آًْب ؾن اؾت.

وِ ثب ٍجَز اوؿیػى هیتَاًٌس ثِ ظًسگی ذَز ازاهِ زٌّس)وبهلا َّاظی+هیىطٍآئطٍفیل+ًؿجتب غیطَّاظی(آًعین ّبیی  ثبوتطی ّبیی

تَلیس هیىٌٌس وِ هیتَاًٌس آة اوؿیػًِ ضا ثِ آة ٍ اوؿیػى تجعیِ وٌٌس یقٌی زض حمیمت وبتبلاظ زاضًس وِ هیتَاًس آة اوؿیػًِ 

 ّب تَلیس هیكَز اظ ثیي ثجطز. ای ضا وِ ثربعط ههطف اوؿیػى تَؾظ ثبوتطی

آة اوؿیػًِ جعء هَاز ضس ففًَی وٌٌسُ تمؿین ثٌسی هیكَز پؽ زض حمیمت ذَز ثبوتطی ّب هبزُ ضسففًَی وٌٌسُ تَلیس 

 هیىٌٌس ٍلی هیتَاًٌس ذَزقبى ّن آى ضا تجعیِ وٌٌس.

 فلاٍُ ثط وبتبلاظ آًعین ؾَپطاوؿیس زؼ هَتبًع ّن زاضًس.

 آة: -5

 

 

 

 

 

 

Common Bacterial Infections 

1. Staphylococcus: a gram-positive bacteria .  

    - S. aureus e.g. food poisoning, impetigo, and furuncles   (boils).  

    - S. epidermidis. e.g. endocarditis. 

2. Streptococcus. a gram-positive bacteria.   

       e.g. Pharyngitis, scarlet fever, and rheumatic fever.  

    - S. pneumonia is a common cause of bacterial pneumonia. 

3. Neisseria.  

    - N. gonorrhoea is the causative agent of gonorrhoea. 

    - N. meningitides is a leading cause of adult meningitis.  

Nabeel Al-Mawajdeh RN.MCS 

  
https://telegram.me/sarayedaneshjo

https://telegram.me/sarayedaneshjo
http://sarayedaneshjo.com


9 
 

 

 

 

 

 

 اه طوزیو

 ثیوبضیْبی ذبنی زض حفطُ زّبى ایجبز هی وٌٌس 

 .ثیوبضیْبی ٍیطٍؾی زض ؾبیط ًمبط ثسى تؾبّطات زّبًی زاضًس 

  ثیوبضیْبی ذًَی هبًٌس ایسظ ٍّپبتیتB.زض اثط ٍیطٍؾْب ثَجَز هی آیٌس 

 .ثسٍى ضفبیت وٌتطل ففًَت،اهىبى ؾطایت ٍاًتمبل اًَاؿ ثیوبضی ٍیطٍؾی زض هغت اؾت 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ىاوتخاس

  هیىطٍهتط اؾت0.3-0.2ٍیطٍؼ اًؿبًی وَچىتط اظ ثبوتطی ٍاًساظُ آى 

  ّؿتِ هطوعیDNA یبRNA 

 .ٍیطٍؾْب اًگل زاذل ؾلَلی ّؿتٌس 

4. Escherichia. E. coli. e. g. gastroenteritis, UTIs and neonatal meningitis. 
5. Salmonella. E.g. enteritis. 

      - S. typhi . e, g. typhoid fever. 

6. Vibrio.   

      - V. cholera. E.g. cholera. 

7. Clostridium. 

     - C. tetani e.g. tetanus (lockjaw)  

Nabeel Al-Mawajdeh RN.MCS 

What is the shape of a virus? 
 Viruses come in all different shapes 

 Some viruses are shaped like a space ship.  They are 

called bacteriophages. 

Example of Virus Reproduction 

1.Bacteriophage landing on E.coli 
bacterial cell 

2.Bacteriophage    cuts a whole in the cell wall and injects 
genetic material.  The bacterial cell begins making new 

viruses. 

3.  The E.coli bacterial cell becomes so full of new viruses that it   

     bursts open and viruses move on to infect other cells. 

https://telegram.me/sarayedaneshjo

https://telegram.me/sarayedaneshjo
http://sarayedaneshjo.com


11 
 

 یگدنس هخزچ

  چؿجٌسگی:اظ عطیك گیطًسُ ّبی هرهَل ضٍی وپؿیسیبenvelope 

 ًفَش 

 پَقف ثطزاضی 

 لَلثطٍظ چطذِ لیع ؾلَلی،ففًَت پبیساض یب تغییط ؾ:ًؿرِ ثطزاضی 

 ثبظؾبظی 

 آظازؾبظی 

 اهچراق

 وپه ّب ٍهروطّب 

  لبضچی وبًسیسیبظیؽ اؾت.زض زًساًپعقىی هْوتطیي ففًَت 

  ثبلغیي جعء فلَض عجیقی زّبى اؾت.30زض% 

 اًتمبل هیىطٍاضگبًیؿن ثِ فطز زیگط زض زًساًپعقىی.  44ؾلایس ا

 عطیك هیتَاًس نَضت گیطز: 4اًتمبل هیىطٍاضگبًیؿن ّب زض زًساًپعقىی اظ 

 ثیوبضی ّبی جٌؿی هثل ؾَظان ٍ ؾفلیؽ،ّطپؽ،ثیوبضی ّبی پَؾتی :تماس مستقیم

 ،ثیوبضی ّبی پَؾتی ٍ ؾطهب ذَضزگیB ٍcتوبؼ اظعطیك اقیبء اؾت.ثیوبضی ّبیی هثل ّپبتیت  تماس غیرمستقیم:

Droplet infection: )ثب چكن هقوَلی زیسُ هی قَز.ثیوبضی ّبیی وِ اظ عطیك ایي تطقحبت هیتَاًٌس  )ترشحات

 هٌتمل قًَس:آًفلَاًعا،ّطپؽ،اٍضیَى،ؾطذجِ

ٍجَز زاضز ٍلی احتوبل اًتمبل آى ووتط اؾت ثیكتط احتوبل  dropletوبل اًتمبل ثیوبضی اظ عطیك ثطای ایسظ ٍ ّپبتیت ّن احت

 اًتمبل اظ عطیك توبؼ غیطهؿتمین اؾت

Airborne infection)ایي شضات ثب چكن زیسُ ًوی قَز.ثِ زلیل وَچه ثَزى اًساظُ ایي  )ذرات ریز معلق در هوا

 س.ثیوبضی ای هثل ؾل،آثلِ هطغبى،ؾطذه، هیتَاًس اظ ایي عطیك هٌتمل قَزشضات تِ ًكیي ّن ًوی قًَس ٍ هقلك ّؿتٌ

 :یباستکا ینویا

 .پؽ اظ اؾتمطاض ففًَت زض ثسى اتفبق هی افتس 

 ی وٌٌس(پبؾد ٍاثؿتِ ثِ آًتی ثبزی ضا تٌؾین ه1فقبل: Tپبؾد ّبی ٍاثؿتِ ثِ ؾلَل: لٌفَؾیت ّبی  –
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 (ؾلَلْبی غیط عجیقی غیطهیىطٍثی ضا هی وكٌس4(لٌفَوبیي 3(ؾلَلْبی آلَزُ ثِ ٍیطٍؼ ضا هی وكٌس.2   

 فقبلBپبؾد ّبی ٍاثؿتِ ثِ آًتی ثبزی:لٌفَؾیت ّبی  –

 لٌفَوبیي          

 پلاؾوبؾل           

 دیدپساب و دیدپون یاه یراویب

  ثیوبضیْبیی وِ لجلا قٌبذتِ قسُ ًجَزًس.هثلا ثیوبضیSARSهقطفی قس ٍفبهل آى 2003ض ؾبل دcoronavirus بود 

   تغییطات اوَلَغیه:تت وطُ ای ّوَضاغیه ،اًتمبل ٍیطٍؼHantan عطیك هَـ/ثیوبضی لاین زض ایبلات هتحسُ:ضاـ پَؾتی  از

 ٍ فلائن قجِ اًفلًَعا،هكىلات فهجی ٍللجی،زضز هبّیچِ ای،اضتطیت هتٌبٍة

 ِا/ تغییطات جوقیتی یب ضفتبضی ًَؿ ثكط:   ؾیتَهگبل ٍیطٍؼ زض هْس وَزوdrug abuse/ اؾتفبزُ ًبزضؾت اظ آًتی ثیَتیىْب 

 ت: آًؿفبلیت/هؿبفطتْبی ثیي الوللی ٍتجبضwest nile  virus/SARS 

 تىٌَلَغی: ؾبلوًَلا / لػیًَلا 

 تغییطات هیىطٍثیَلَغیه: گًَِ ّبی همبٍم ثِ آًتی ثیَتیه ّب/ٍیطٍؼ آًفلًَعا 

 ضقف الساهبت ثْساقتی 

 ىاهد یصولویبوزکیه

  سالگی فلور میکروبی ثابتی در دهان وجود دارد. 01در 

 .تقریبا سی گونه از باکتری ها در دهان وجود دارند 

  میلیون باکتری است.011یک سوم قاشق چای خوری پلاک دندانی حاوی 
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 جزوه کنترل عفونت

 ددکتر موح  

 (جلسه دوم)
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 انتقال بیماری ها

 باشند که از آن بی اطلاعندد ای تعدادی از بیماران مراجعه کننده به دندانپزشکی ممکن است مبتلا به بیماری

 .(مثلا اگر در دوره کمون باشند)

ی باشددند کدده از آن ممکددن اسددت مبددتلا بدده بیمددار نیددز انپزشددکیاز بیمدداران مراجعدده کننددده بدده دنددیگددر تعدددادی 

 .ا از  دندانپزشک پنهان می کنندمطلعند ولی بیماری خود ر

بر همین اساس همانطور که قبلا گفتده شدده همده بیمدارانی کده بده مدا مراجعده مدی کنندد را بایدد ناقد  در ن در 

 .بگیریم

 

 اهداف درس
 سوال های امتحانی

 .بتوانید به سوالات زیر پاسخ دهیدبعد از اتمام این درس باید 

 .بیماری های ویروسی را که احتما  انتقا  آنها از طریق محیط کار دندانپزشکی وجود دارد لیست نمایید

 .های ویروسی که لیست کرده ایده بحث کنید راجع به روش انتقا  بیماری

 .ندانپزشکی وجود دارد لیست نماییدرا که احتما  انتقا  آنها از طریق محیط کار د بیماری های باکتریایی

 .های باکتریایی که لیست کرده ایده بحث کنید راجع به روش انتقا  بیماری

 .ویروسی که لیست کرده اید بحث کنید های پیشگیری از انتقا  بیماری های باکتریایی و راجع به روش

 

  انتقال بیماریروش های 

میکروارگانیسم از دهان و بزاق بیمار به دست دندانپزشک از طریق       مث  انتقا  ) Directمستقیم یا  (1

 (سوراخ های ریز دستکش

 (شدن needle stickمث  ) Indirectغیر مستقیم یا  (2

مث  پخش شدن ترشحات دهدان بیمدار بوسدیله تدوربین بده داخد  مخداط  شدم ) Dropletترشحات یا  (3

 blood borneو بیماری های  Bبیماری هپاتیت    (    عینکبه علت عدم استفاده ازدندانپزشک 

 بیماری سل        Airborneذرات ریز معلق درهوا یا (4

 

باید توجه کرد که یک دندانپزشک در محیطی کار می کند که در آن احتما  وجود خون یا فراورده های !!!: 

بده همدین دلید  احتمدا   (حتی زمانی که یک تدرمیم سداده بدرای بیمدار انجدام مدی شدود) خونی خیلی زیاد است

 .انتقا  بیماری از طریق مستقیم بالاست و باید پیشگیری های لازم حتما انجام گیرد
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 بیماری های ویروسی

 

Human Immunodeficiency Virus (HIV) 

( Acquired Immunodeficiency syndrome)یدا سدندرم نقدی ایمندی اکتسدابی  AIDSبیمداری 

و ( blood borne)منتق  مدی شدود  خوناز طریق  HIVنوعی بیماری ویروسی است که توسط ویروس 

 .سیستم ایمنی بدن را در هم می شکند

CDC   میلیون نفر در ک  جهدان بده  42میلیون نفر در آمریکا و  1221که بیش از  زدتخمین  2212در سا

 .این ویروس آلوده هستند

 HIV-بدده ویددروس آلددوده مددی شددود از زمددانی کدده )مبددتلا بدده ایدددز فددرد  ندددگی یددکدر آمریکددا طددو  مدددت ز

infection  تاterminal phase of the disease)بده داروهدای ددویروسدی از به علت استفاده  ه

 .(ه شیوع این بیماری نیز بیشتر شده استهمین علتکه به ) افزایش یافته استسا   21حدود 

 (.که البته هزینه بالایی دارند)داروی ددویروس خوب وجود دارد  22حدود 

 :راه های اولیه انتقا  بیماری

 تماس جنسی 

 فراورده های خونی افراد آلوده یاخون  آلوده شدن به 

 در طو  مدت بارداری یا شیردهی از مادر به فرزند 

 .از آلودگی خود به ویروس ناآگاه هستند ه اندهداکه تست تشخیصی ندی اکثر افراد

وجدود  غیرمساتقیمتمااس بیشدتر بده طریدق از یدک بیمدار آلدوده بده دندانپزشدک  HIVاحتما  انتقا  ویروس 

 .خیلی احتیاط کرد( elevatorمث  سرنگ و ) وسای  تیزپس باید هنگام کار کردن با . دارد

 :دو راه وجود داردبرای پیشگیری 

1) Engineering Control : مهنددس وسدیله ای را بدرای کدم کدردن احتمدا  انتقدا  بیمداری طراحدی 

 .می کند

2) Work Practice Control : در این روش خود دندانپزشک یک سری روش های پیشگیری از

کدردن سدرنگ بدرای جلدوگیری از  capمانندد نحدوه . انتقا  بیماری را به طریق تجربه یاد مدی گیدرد

را بدا یدک را داخ  سینی قرار داد و سرنگ  capکردن سرنگه باید  cap هنگام)تماس غیرمستقیم 

 (.را محکم نمود capدست به آن نزدیک کرد و پس از قرارگیریه 
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 .نیدز وجدود دارد ولدی احتمدا  آن کمتدر اسدت( droplets)احتما  انتقا  بیماری ایددز از طریدت ترشدحات 

طریدق احتما  انتقا  بیمداری از ایدن  شیلدو ماسک و یا عینک ایمنی وسای  حفا ت شخصی مث  استفاده از 

 .را کم می کند

 .تا به امروز واکسنی برای ایدز ساخته نشده است

یعنی یک ویروس دعیت است و برخلات بعدی ویروس ها  می باشد fragileویروس ایدز یک ویروس 

بندابراین دددعفونی کنندده هدا بده )روی سدطو  بیدرون از بددن نمدی تواندد زندده بماندد ( هپاتیدت) HBVمانند 

  (.راحتی می توانند این ویروس را از بین ببرند

 

 ویروس هپاتیت

از طریددق تمدداس غیددر مسددتقیم و ترشددحات منتقدد        Dو  Cو  Bنددوع مختلددت دارد کدده از ایددن بددین هپاتیددت  1

 (.هستند blood borne ون )می شوند 

 

 ویروس هرپس

هدددرپسه دسدددته ویدددروس هدددا هدددرپس طیدددت وسدددیعی از بیمددداری هدددا را در انسدددان ایجددداد مدددی کنندددد از جملددده 

cytomegalovirus  ه آبله مرغانهshingles ه مونونوکلئوزیس وroseola. 

انتقددا  همدده انددواع آن در حددین کددار  و از انجددام مددی شددود بدده طریددق مسددتقیمویددروس هددای هددرپس همدده انتقددا  

 .دندانپزشکی وجود دارد

بداقی بمانندد و ( در گدانگلیون هدای عصدبی)ویروس ها هرپس می توانند بعد از آلودگی اولیهه به حالت خفتده 

علائمی را اجاد کند که از جمله این علائم پدید آمدن وزیکو  هدای کو دک دردنداکی هسدتند بعدا فعا  شده و 

 .آنها ویروس های فعا  وجود داردکه داخ  

با وجود اینکه داروهای متعددی بدرای کنتدر  علائدم بیمداری هدای ایجداد شدونده بده علدت ویدروس هدرپس در 

یددک واکسددن جدیددد بدده تددازگی در . دسددترس اسددته هددین درمددانی بددرای ایددن دسددته از بیمدداری هددا وجددود ندددارد

 .س های هرپس جنسی ایمنی ایجاد می کنددسترس قرار گرفته است که فقط در برابر یک سری ویرو

 :دسته تقسیم می شوند هشت هرپس بهدسته انواع ویروس های 

 .می کند (تبخا ) به طور عمده ایجاد زخم های دهانی: ( HSV1یا HHV1) Iویروس هرپس تیپ  (1

ه تبخدا  (initial outbreak) وقتی این ویروس برای نخستین بار وارد بدن یک کودک مدی شدود

بعدد ایدن  .مدی شدودنمی نماید بلکه باعث یک سری زخم های داخ  دهانی و تب و بی اشتهایی  ایجاد

وقتدی سیسدتم ایمندی بددن ددعیت . مخفی مدی شدود هگانگلیون های عصبی به حالت نهفته ویروس در
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می شود یا در معرض تروما و استرس قرار می گیرده ویروس مجددا شدروع بده فعالیدت مدی کندد و 

پدس از  علائدمشود و در داخ  بزاق شروع به ترشح شدن بده میدزان زیداد مدی کندد و  می وارد دهان

و وزیکدو  هدای تبخدا  )علائدم بیمداری به همین دلی  حتی زمانی کده            اهر می شوند  مدتی

 .هست اندندانپزشکسایرین از جمله احتما  انتقا  ویروس به  هدر بیمار وجود ندارد (ریز

یدا بعدد )که از دستکش استفاده نمی کنند و یا از دستکش غیر سالم استفاده می کنندد  در دندانپزشکانی

ه ویدروس مدی تواندد بده (ندیاز انجام کار دندانپزشکی دست هدای خدود را بده صدورت کامد  نمدی شدو

و ایجدداد یددک سددری وزیکددو  هددای دردندداک اطددرات ( انتقددا  مسددتقیم)پوسددت سددالم دسددت وارد شددود 

 .(Herpetic Whitlow)انگشتان نماید 

دارند باید تا زمانی که زخم های آنها کام  بهبود یابد ( دایعه تبخالی)بیمارانی که زخم های فعا  دهانی !!!: 

مگراینکه درد بیمار خیلی شدید باشد که )از انجام درمان های دندانپزشکی خودداری کنند ( یک الی دو هفته)

 (.می شوددر این صورت فقط یک درمان اورژانسی انجام 

 

( تناسلی)به طور عمده ایجاد دایعات ناحیه ژنیتا  : (HSV2یا  HHV2) IIویروس هرپس تیپ  (2

 STD (sexual transmittedیکددی از شددایع تددرین بیمدداری هددای  نشددانه هددایمددی کنددد کدده 

disease   )است. 

علاوه بر مایعدات در دندانپزشکی وجود دارد زیرا ( به طریق مستقیم)احتما  انتقا  این ویروس نیز 

 .جنسیه این ویروس ممکن است در بزاق هم وجود داشته باشد

 (.ولی در ایران به آسانی در دسترس نیست)برای این ویروس واکسن وجود دارد 

 

عام  بیماری آبله (: HZVیا  HHV3) Herpes Zoster Virusیا  IIIویروس هرپس تیپ  (3

در حقیقدددته  .اسدددت( herpes zosterیدددا  shingles)و نیدددز زوندددا ( varicella)مرغدددان 

varicella ایجددداد مدددی شدددود و زوندددا  (در کودکدددان) بددده دنبدددا  نخسدددتین بدددار آلدددودگی بددده ویدددروس

(shingles )ایجاد می شود (در بزرگسالان) به دنبا  فعا  شدن مجدد ویروس. 

مثلا ممکن است در . به دنبا  افزایش سن خیلی بیشتر می شود varicellaت اهرات بالینی بیماری 

 .باشد... جوانان همراه با آنسفالیت یا هپاتیت یا

ممکدن اسدت )زونا بیشتر در میانسالان بروز می کند ولی این بیماری در جوانان نیز دیده شدده اسدت 

 (.سیستم ایمنی بدن دعیت شده باشد

ان ایجداد مدی شدوند بیشدتر در ناحیده شدکم و تنده هسدتند و در وزیکو  هایی که در بیمداری آبلده مرغد

در مسیر عصدبی کده از روی گدوش و صدورت و گدردن عبدور )بیماری زونا بیشتر در ناحیه گردن 

 (.می کند

راه های . (varicellaدر مورد بیماری )بین کودکان خصوی  ،به شدت مسری استاین ویروس 

مانندد بدزاق و ) ترشاحاتو ( اس بدا وزیکدو  هدای پوسدتیتمد) تمااس مساتقیمانتقا  ویروس به شدیوه 

نیدز وجدود  ذرات ریاز مللاد در هاوااز طریدق  varicellaالبته احتما  انتقا  . است( ترشحات بینی

 .دارد
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منتشددر شدددهه بدده دسددتگاه تنفسددی هجددوم مددی بددرده وارد جریددان خددون     dropletsویددروس از طریددق 

 .می شود و به این طریق به پوست و سایر قسمت های بدن می رود

FDA   یک واکسن برای ایدن ویدروس سداخت کده البتده تداثیر قطعدی نددارد امدا بدرای  1996در سا

 توصیه شدده اسدت( استکم آنتی بادی آنها  یترتیا )کسانی که تا به حا  به آبله مرغان مبتلا نشده اند 

 .(در ایران به سادگی قاب  دسترسی نیستاین واکسن البته )

 

عامدد  بیمدداری مونونوکلئددوز  :Epstein-Barr Virus (HHV4)یددا  IVویددروس هددرپس تیددپ  (4

علائم بیماری به صورت لنفادنوپاتی در ناحیه زاویده فدکه تدب  .استدر نوجوانان و جوانان عفونی 

 .(علائم خطرناک ندارد) و گلودرد می باشد
 .است( بزاق یا خون)احتما  انتقا  آن در دندانپزشکی به طریق مستقیم 

 .هین واکسنی برای این ویروس وجود ندارد

 

عامدددد  بیمدددداری ایددددن ویددددروس : Cytomegalovirus (HHV5)یددددا  Vویددددروس هددددرپس تیددددپ  (1

Cytomegal  معمولا در است وprimary infectionعلائم خاصدی ایجداد نمدی کندد ولدی در  ه

 immunocompromised)ندددوزادان و کسدددانی کددده دسدددتگاه ایمندددی آنهدددا تددددعیت شدددده اسدددت 

individuals) می تواند ایجاد بیماری کند. 

 .است( بزاق)انتقا  این ویروس به طریق تماس مستقیم 

 

این بیماری بیشتر در . می شود Roseolaباعث ایجاد بیماری : VI (HHV6)رپس تیپ ویروس ه (6

 .بروز می کند که علائم آن راش های پوستی و تب بالا استکودکان 

 

دقیدق مشدخی نشدده اسدت کده در ایجداد کددام  رهندوز بده طدو: VII (HHV7)ویروس هرپس تیدپ  (7

 .بیماری نقش دارد

 

( Kaposi’s Sarcoma)باعدث ایجداد سدارکوم کداپوزی : VIII (HHV8)ویروس هدرپس تیدپ  (8

 .و کشنده می باشد می شود که یک عفونت رایج در افراد مبتلا به ایدز است( سرطان بافت همبندی)

 

 .همه انواع ویروس های هرپس در بزاد وجود دارند
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 بیماری های باکتریایی

 

Tuberculosis (سل) 

به  .است( مقاوم) virulentکه یک میکروب فوق العاده  ایجاد می شودبوسیله مایکوباکتریوم توبرکلوسیس 

 از نددوعهمددین دلیدد  از بددین بددردن آن سددخت مددی باشددد و بایددد از یددک سددری ددددعفونی کننددده هددای خددای 

tuberculocidal  (.که بیشتر ددعفونی کننده های دندانپزشکی از این نوع هستند)استفاده کرد 

یعندی بده ویدروس سد  مبدتلا اندد و در حدا  )برای بیماران مبدتلا بده سد  فعدا   در درمانگاه های دندانپزشکی

درمان انجام نمی شود بلکه این بیماران به یک سری محیط های بیمارستانی ارجداع داده  (گرفتن دارو هستند

و هستند که می تواند ذرات ریز معلق در هدوا را گرفتده ( با مکش منفی)می شوند که دارای یک تهویه قوی 

 .آنها را از بین ببرد

بده دسددتگاه  (airborne)ذرات ریدز معلدق در هدوا و ( droplets)بداکتری مولدد سد  از طریدق ترشددحات 

 .تنفسی منتق  می شود

 سایدن تسدت بدر اسدا) را انجدام دهندد PPDه همده پرسدن  دندانپزشدکی بایدد سدالانه تسدت CDCبنا به توصیه 

 .(که آیا دندانپزشک در معرض میکروب س  قرار گرفته است یا نه تعیین می کندسفتی پوست 

 

 حاشیه

 شیوع بیماری س  در مشهد به دلی  زیاد بودن جمعیت حاشیه نشینه بالاست

 

Legionnaires’ Disease 

 .ایجاد می شود Legionella pneumophila bacteriumبوسیله 

 .تماس مستقیم نه از طریق می شودمنتق   ترشحاتاین بیماری از طریق 

 .وجود دارد !به علت استفاده از تکنولوژیخطر انتقا  این بیماری در دندانپزشکی 

آبی یونیت دندانپزشدکی یافدت شدده  لوله هایباکتری مربوطه در سیستم هایی که با آب کار می کنند از جمله 

. آب جمع می شود و حالت راکد پیددا مدی کندد( که باریک هستند)در لوله های آبی یونیت دندانپزشکی  .است

. در لوله های آب یونیت شروع به تکثیر شدن می کنند Legionellaیک سری باکتری های آب دوست مث  

وی پددا  تدوربین پدایش را بدر ر( بعد از گذشت یک مدت که با یونیت کار نکرده است)وقتی که دندانپزشک 

به . می گذارده آب با فشار خارج می شود و میکروب های  سبیده به لوله را نیز همراه خود بیرون می برد
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. این صورت ممکن است میکروب ها به دهان بیمار و به صورت ترشحات به خود دندانپزشک منتقد  شدوند

 .یک پنومونی کشنده می شود این باکتری در افرادی که سیستم ایمنی قوی ندارنده باعث ایجاد

بددداکتری %( 36در دانشدددکده دندانپزشدددکی مشدددهد حددددود )از مطدددب هدددای دندانپزشدددکی % 12نزدیدددک بددده 

Legionella را در منبع آبی یونیت های خود دارند. 

. استفاده می شود flashingبرای کم شدن احتما  انتقا  این بیماری از طریق دندانپزشکی از روشی به نام 

قبد  از شدروع بده کداره بعدد از وصد  کدردن تدوربین بده لولده هدای آب آن را در  در هدر نوبدتدر این روش 

اجازه می دهیم  دقیقه 2حدود . قرار داده و پا را با فشار روی پدا  قرار می دهیم –دور از خود  -کراشوآر 

عمد   بدین دو بیمدار)تریدایی کندده و خدارج گردندد لوله های آب تخلیه شوند تا بده طدور کامد  کلدونی هدای باک

flashing  انجام می شود ثانیه 32به مدت.) 

بده مدا  Legionnairesکنتر  مهندسی هم ممکن اسدت در سدا  هدای آیندده بتواندد در پیشدگیری از بیمداری 

در طدو  شدب یدا سیسدتمی کده بتواندد لولده هدا را  مثلا استفاده از منابع جدای آب برای هدر یونیدت)کمک کند 

 .(خشک کند

 

 حاشیه

در سدا  هدای اخیدر بده علدت تتییدرات رفتداری انسدان هدا ( Cخصدوی هپاتیدت )بیماری های ایدز و هپاتیت 

 .شیوع پیدا کرده اند

 

Tetanus (کزاز)  

یک باسی  به فرم آندوسپور است که در خاکه گرد و غبار یا مدفوع یافت می شدود  کشنده عام  این بیماری

انجدام    ذرات ریاز مللاد در هاواواددحا انتقدا  ایدن بداکتری از طریدق  .که به فراوانی در محدیط وجدود دارندد

کدرد تدا  پس در دندانپزشکی خطر انتقا  آن وجود دارد و باید در هنگام کدار بدا وسدای  تیدز احتیداط)می شود 

 (.زخمی روی پوست ایجاد نشود و باکتری به آن منتق  نگردد

سدا  دوز یدادآور  12و هدر  (part series: DTP 3)واکسن کزاز برای همه کودکان توصیه شدده اسدت 

 .دارد

دوز یادآور واکسن کزاز را تزریق ( سا  12هر )تمام پرسن  کادر دندانپزشکی باید در تمام طو  عمر خود 

 .کنند
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Syphilis 

 .است و عام  آن اسپیروکت ترپونما پالیدوم می باشد STDسفلیس یک بیماری 

داخد  ایدن زخدم . اسدت chancreبه ندام  زخم دهانیموارده نخستین علامت بیماری یک % 12تا % 1در 

بده یدک دسدت بددون دسدتکش  تمااس مساتقیمد بده شدیوه ده و فعا  وجود دارند که می توانداسپیروکت های زن

 .منتق  شونددندانپزشک 

 

Gonorrhea (سوزاک)  

 .دیگری است که عام  آن نایسریا گنوره می باشد STDبیماری  سوزاک

شدود  زخم هاایی در للاواگر در هنگام تماس جنسی این باکتری به دهان منتق  شوده ممکن است باعث ایجاد 

 .که این زخم ها باکتری زنده را درون خودشان دارند

در هنگدام کدار دندانپزشدکی ( کده شدام  ترشدحات حلقدی مدی شدود)ترشاحات این باکتری مدی تواندد از طریدق 

 .منتق  شود

 

 حاشیه

( بجدای یکدی)اگر با بیماری مواجه شدیم کده زخدم هدای دهدانی داشدته بدرای پیشدگیری حتمدا از دو دسدتکش 

 .استفاده کنیم

 

نازنین رفلتی: نگارش و تایپ  
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 جزوه کنترل عفونت

 دکتر موحّد
(ومسجلسه )  
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 ایمن سازی در پرسنل دندانپزشکی

از نحوو   لازم استشغلی است که  exposureایمن سازی شامل واکسیناسیون و اقدامات پروفیلاکتیک بعد از 

 .آنها اطلاع داشته باشیم

باید بدانیم که اگر با سوزن آلود  شخصی که واکسن ندارند، بنابراین ما  Bبرخی بیماری ها مانند ایدز و هپاتیت 

احتموال ای بایود اناوام دهویم توا  ، چه ملاحظوات پیشوریرانهشدیم needle stick مبتلا بود Bبه ایدز یا هپاتیت 

 .ابتلا به بیماری را در خود کاهش دهیم

 .است B (HBV)ویروس هپاتیت ابتلا به خطر اصلی در دندانپزشکی، 

 

 Bهپاتیت 

 .با التهاب حاد و مزمن کبد همرا  است این بیماری

 .در این بیماری افزایش می یابداحتمال ابتلا به سیروز کبدی و کارسینوم کبدی 

 .در خون و مایعات بدن واود دارد این بیماریعامل 

 5، (Dental Health Care Personnel) کننوددندانپزشکی کوار مویمراکز دندانپزشکان و کسانی که در 

 .هستند Bد عادی اامعه در معرض ابتلا به هپاتیت برابر افرا

بنابراین  است،به خون آلود   011%الیت هستیم که در محیطی مشغول به فع، کنیموقتی در دندانپزشکی کار می

 .خیلی زیاد است ،در این محیط آلود  به خون Bواود ویروس هپاتیت احتمال 

در  پووس مخصوصوواا اگوور هموورا  خووون باشوود ،مانوودقی بتوانوود در محوویط بوواموودت زیووادی مووی Bویووروس هپاتیووت 

 .است، بیشترغیرمستقیم از طریقدندانپزشکی احتمال انتقال آن 
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 :دهدرا در مایعات مختلف بدن نشان می B غلظت ویروس هپاتیتادول زیر میزان 

 

هوا واوود ی زخومدر خون، سورم و اگوزودا Bبینیم، غلظت زیادی از ویروس هپاتیت گونه که در ادول میهمان

غلظوت متوسوطی از آن در ترشوحات انسوی و  ،(با ایون قسومت خیلوی در تمواس هسوتیمکه در دندانپزشکی )دارد 

 ، عورق، اشوک و شویر موادر واوود دارد در ادرار، مودفوع HBVکوم یوا غیور قابول تشخیصوی از  بزاق و مقودار

احتمال انتقال آن  و در آن زیاد یا متوسط است HBVبیشترین خطر انتقال آن از طریق مایعاتی است که غلظت 

 . ندارد ددر آن غیر قابل تشخیص است، واو HBVاز طریق مایعاتی که غلظت 

 

 Bواکسن هپاتیت 

 .فرآورد  نوترکیب قارچی استیک 

 . کندموارد، تیتر مناسب آنتی بادی ایااد می 59%تا  55%در 

است برخی ممکن  البته. می باشد، نامناسب 01برابر است و تیتر کمتر یا  01بالای  HBV Antiتیتر مناسب 

این حالت،  در .گیرندر نظر مید 01، 01به اای را  limitها از کیت دیرری استفاد  کنند که در آن آزمایشرا 

  .است 01ی آنتی بادی مناسب بالا

در ( بوازو در)و یا به اای عضله دلتوئید  گرددسال یا افراد سیراری تزریق  01ی این واکسن به افراد بالا اگر

 .تر استضعیف ،ناسب آنتی بادی به واود آیدشود، احتمال این که تیتر م ناحیه باسن تزریق

ما  بعد از اولین دوز یا  6) 6و ( یک ما  بعد از اولین دوز) 1، (اولین دوز) 0اکسن به صورت دور  ی این و

  .است( ما  بعد از دوز دوم 5

High Moderate Low/ Not Detectable 

Blood Semen Urine 

Serum 
Vaginal 

fluid 
Feces 

Wound exudates Saliva Sweat 

  Tears 

  Breast milk 
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تا  8گذشت درصد موارد بعد از  51تا  01اند و در به بعد هنرا  تولد این واکسن را زد  90متولدین در ایران، 

د  اما در حافظه رسمیm International Unit/ml   10زیربه سال از زدن واکسن، تیتر آنتی بادی  01

. رودبا آنتی ژن موااه شود، تیتر آنتی بوادی بوالا مویدوبار  بدن فرد اگر  وماند می های ایمنی باقیسلولایمنی 

اه بوه با تو، یا نهاست واکسن هنرام تولد، تیتر آنتی بادی مناسب در ما ایااد شد  زدن دانیم بعد از نمی ما چون

کنویم و واکسون را خطر شغلی در دندانپزشکی، در صوورتی کوه تیتور آنتوی بوادی موا مناسوب نباشود، ریسوک نموی

 . زنیمدوبار  می

 .شود و باید واکسن کامل زد  شوددر حال حاضر پیشنهاد نمی (یادآور) boosterدوز 

باشود،  01بوالاتر از  تیتور اگور. هویمرا اناوام د Anti HBVبرای آگاهی از تیتر آنتی بوادی خوود، بایود آزموایش 

باشود، ماننود فوردی کوه  01یوا کمتور از  01دیرر هیچرا  نیاز به واکسن نداریم و ایمن هستیم  اما اگور ایون تیتور 

بعد از زدن دور  کامل واکسن، برای اطمینوان از . اصلا واکسن نزد  است باید یک دور  کامل واکسن زد  شود

اگر تیتر مناسب بود، دیرر نیاز به . دهیمAnti HBV دوبار  آزمایش د  است، باید این که تیتر مناسب ایااد ش

روز بعود از آخورین  61توا  01بعود از زدن واکسون،  Anti HBVبهتورین زموان بورای آزموایش  .واکسن نیست

 . ایم استدوزی که زد 

 51تا  01ایمن هستیم  گرچه در  Bاگر یک بار آزمایش دادیم و تیتر مناسب بود، تا آخر عمر به هپاتیت  :نکته

ی ایمنوی هوادر حافظوه ایمنوی سولول گونه که گفته شودرسد، اما همانمی 01درصد موارد تیتر آنتی بادی به زیر 

  .ماندباقی می

 .(این آزمایش، آزمایش سنرینی نیست و در روستاها و حداقل نزدیک شهرها قابلیت اناام آن واود دارد)

 

Non-responder :هوا مناسوب زننود، اموا تیتور آنتوی بوادی آنمویرا کامل واکسن   نی هستند که یک دورکسا

 .ها نامناسب استدهند و باز هم تیتر آنتی بادی آنآزمایش می زنند،میرا دور دوم هم دوبار  واکسن . ستنی

 آیا این افراد دوبار  باید واکسن بزنند؟

 . دهندواکسن پاسخ نمی بهNon-responder  افراداین این به این معنی است که  خیر، چون

 این افراد باید چه ملاحظات شخصی داشته باشند؟

ریق غیر مستقیم واود دارد، باید هنرام استفاد  از از ط Bنتقال ویروس هپاتیت ابا تواه به این نکته که احتمال 

 ادی بریرندا روسایل حفاظت شخصی استفاد  از همچنین . ملاحظه خاصی داشته باشند وسایل تیز

موااهووه شخصووی بووا ویووروس پیوودا کردنوود، بایوود ملاحظووات پروفیلاکسووی را در نظوور بریرنوود و  اگوور ایوون افووراد. 

را، که به صورت آماد  در بازار  B(HBIG: hepatitis B immunoglobulin)  ایمونوگلوبولین هپاتیت

 رچه سوریعتر بتواننود بوه آن دسترسوی پیودابار بعد از موااه شدن، هیک  .واود دارد، در دو فاصله تزریق کنند

در ناحیوه باسون  HBIG. دیرور تزریوق کننود HBIGبار دیرر با فاصوله یوک موا ، یوک  و (ساعت 00تا ) کنند

 . شودتزریق می
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آن را تووان ی بزرگ مویهادر داروخانه ولی است به راحتی قابل دسترس نباشد ممکنB هپاتیتمونوگلوبولین یا

 .پیدا کرد

به عنوان پرستار، پذیرش و )کند شغلی، دندانپزشک یا کسی که در دندانپزشکی کار میقانون حفاظت  بر اساس

واکسون پس از وارد شدن به محویط شوغلی، روز  01باید حداکثر تا اگر تیتر آنتی بادی نامناسب داشته باشد ...( 

ور به زدن واکسن کنویم  اموا بایود در توانیم او را ماباگر کسی نخواست واکسن بزند، نمی. را شروع کرد  باشد

همچنین . ذکر کند ،که کارفرما به صورت رایران به او پیشنهاد کرد  ،کسنفتن واای امتناع خود را از گرنوشته

 .زدن واکسن واود دارد شرایط لازم برای او برای، خود ذکر کند که در صورت تغییر تصمیم

شویوع ایون بیمواری در ایوران زموان شوود، بوه موی د در بودو تولود واکسون زد بوه بعو 90این که در ایران از سوال          

 .گرددبرمی

هوووایی هسوووتند کوووه یوووک دسوووته کشوووور. کننووودبوووه سوووه دسوووته تقسووویم موووی B هوووا را از نظووور شووویوع هپاتیوووتکشوووور

seroconversion کسوانی کوه ها کمتر از یک درصد است  یعنوی در آنHBS Antigen +  مبوتلا )هسوتند

ن کشوورها پوایین در ایو Bپوس شویوع هپاتیوت. دهنود، کمتر از یوک درصود افوراد اامعوه را تشوکیل موی(می باشند

 درB  ی دیرر کشورهایی هسوتند کوه شویوع هپاتیوت دسته. یافته در این دسته هستندی توسعهاکثر کشورها. است

، متوسط B ر شیوع هپاتیتاین کشورها از نظ(. می باشددرصد  0احتمالا در ایران، )درصد است  5تا  0ها آن

 . گیردایران در این دسته قرار می. هستند

کسوانی کوه در بودو تولود ی متوسط، در بدو تولد واکسون بزننود و کند کشورهاسازمان اهانی بهداشت پیشنهاد می

 .این کار را اناام دهند( اکثر پزشکان)اند، اگر خطر شغلی دارند واکسن نزد 

  یعنوی حتوی اگور فورد بواردار آن را تزریوق کنود، هویب مشوکلی بورای انوین پویش است B ،safe واکسن هپاتیت

 .پس برای دور  بارداری منع ندارد. آیدنمی

 

 :دو نکته برای یادآوری اهمیت کنترل عفونت

 خطر اصلی هپاتیت  Bپس رعایوت کنتورل عفونوت، اول بوه نفوع . برای دندانپزشک بیشتر از بیمار است

 .خود ماست

 نتقال این بیماری، از بیماران بها بیشترین خطر (DHCP) Dental Health Care Personnel 
 .ن و بعد، از بیماران به بیماراناست  سپس از پرسنل به بیمارا
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Potential roots of transmission of blood-borne pathogens: 

Patient          DHCP (dental health care personnel) 

DHCP          Patient 

Patient          Patient  

 

شد   اموا بعود از آن کوه اسوتفاد  ی از دندانپزشکان به بیماران گزارش ، انتقال بیمار91در طول سال های حدود 

، انتقوال بیمواری از دندانپزشوکان بوه (گردیودهوای شخصوی بهتور رعایوت و در کل محافظوت)از دستکش زیاد شد 

 .گزارش نشد د اصلاا و شای گشتبیماران کمتر 

 

 سوال امتحانی: کنیمرا بررسی می Bبا هپاتیت اکنون چهار موااهه شغلی 

نرهوداری  MRدر مراکزی کوه افوراد  مثلاا )است B  دانیم مبتلا به هپاتیتکند که ما میبیماری به ما مرااعه می

رود انرشت ما فورو مویود  او در ل، سوزن آکارهنرام . (دهندبه ما اطلاع می قبل از شروع به درمانشوند، می

 .است mIU/ml 01تیتر آنتی بادی ما. پردو یا تکه ای کوچک از دندان او به چشم ما می

 در این حالت، چه باید بکنیم؟

 .است non-responderدارد، مانند کسی است که  01کسی که تیتر آنتی بادی 

اگور از . دیرور را دریافوت کنود HBIGتزریوق کنود و یوک موا  بعود  HBIGدر این حالت، باید هر چه سریعتر 

 !کندو دردی دوا نمی نوش داروی بعد از مرگ سهراب است هفت روز دیرتر شد،

 
 .دانیمدر همین شرایط گفته شد  در مورد قبلی، تیتر آنتی بادی خود را نمی

 در این حالت، چه باید بکنیم؟

نامناسب بود  اواب را حداکثر تا روز بعد بریریم، تا اگر تیتر ما و هیمبد Anti HBVآزمایش همان روز باید 

 .را شروع کنیم HBIGتزریق 
در این حالت باید ابتدا آزمایش را . در ایناا امکان دارد، به روز تعطیل برخورد کنیم و اواب را دیرتر بریریم

 .یااد نشودتا در آزمایش خطا ا دریافت کنیم( برای احتیاط) HBIGبدهیم و سپس 

بعدی یک ما  بعود نیسوت  اموا اگور  HBIGبعد از آمدن اواب آزمایش، اگر تیتر ما مناسب بود نیاز به دریافت 

 .باید یک دور  کامل واکسن هم زد  شود دیرر، HBIGنامناسب بود علاو  بر دریافت 
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شوود، ا  در خوون ایاواد مویمو 0یوا  0تیتور مناسوب آنتوی بوادی توا  HBIGبه این دلیل که معمولاا پس از دریافت 

اناوام شوود و  Anti HBVبعد، آزمایش  ما  0برای اطمینان از بالا رفتن تیتر پس از زدن واکسن، بهتر است 

 .تیتر گرفته شود

 

 .ایمشغلی شد  exposureدچار . است 01فرض کنیم تیتر آنتی بادی ما  ی دیرر،حالت در

 در این حالت، چه باید بکنیم؟

دهویم توا خوون تنهوا ناحیوه زخوم شود ، موثلاا انرشوت، را فشوار موی. ای نیواز نیسوت اناوام دهویمریرانههیب اقدام پیش

زخوم را ببنودیم و دهویم و ، با مقداری بتادین زخم را شسوت و شو(نیاز نیست زیاد فشار دهیم) مقداری خارج شود

دنودان بیموار از اگر تکوه ای  (.نیماز مواد سوزانند  مانند هیپوکلریت و وایتکس برای شستن زخم ااتناب کباید )

اگور . آوریومدهیم و تکوه دنودان را درمویمبتلا وارد چشم ما شد  بود، چشم خود را با آب فراوان شست و شو می

 .کنیمموفق نشدیم، به چشم پزشک مرااعه می

 

 .هستیم nonresponderپس ما . استایم  اما تیتر آنتی بادی مناسب در ما ایااد نشد دو بار واکسن زد 

 در این حالت، چه باید بکنیم؟

 . را دریافت کنیم B ( HBIG )مونوگلوبولین هپاتیت یباید ا

موثلاا اگور . آن را بوه صوورت گوزارش ثبوت کنویمبایود شغلی در محیط کار خود داشتیم،  exposureاگر  :نکته

بایود گوزارش دقیقوی از تواریخ  ت  بنوابراینموااه شد  باشد، تا یک سال زندگی عادی نخواهود داشو HIVفرد با 

... ایم یا شد  needle stickترشحات روی صورتمان پرید ، مثلاا این که . موااهه و نحو  ی آن داشته باشیم

لوود ، ا فورو رفتوه باشودر عمیقواگو. یوا نوه عمیقوا فورو رفتوه اسوتهمچنین این که اگر سوزن وارد انرشت ما شود ، 

تواند تصمیم بریرد که مثلاا به اوای یوک دارو از متخصص عفونی می در این صورت. ویروسی بالا بود  است

 .را در خون ما کم کند HIVاستفاد  کند تا بتواند لود ویروس  سه داروی ضد ویروس

بووه ) ایووم، سووه آزمووایش بوورای مووا بیوواوردشوود  exposeبوورای مووا مهووم اسووت کووه مریضووی کووه از طریووق او  :نکتههه

؛ (خود مطمئن نیستیم Bاگر از آنتی بادی هپاتیت ) HBS Antigen: (دارد دانیم مثلاا اعتیاداگر می خصوص

Anti HIV ضوود  کووه آنتووی بووادیHIV  دهوود وایمنووی نموویمتأسووفانه شووود امووا در خووون سوواخته موویاسووت کووه     

Anti HCV  مشخص کنند  هپاتیت کهC است.  

 .توانیم او را مابور کنیمکنیم و نمیاز فرد خواهش باید ما تنها 
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  Dهپاتیت 

blood borne پس احتمال انتقال آن از طریق غیر مستقیم واود دارد. است. 

دهود و همورا  آن اسوت، اگور تیتور مناسوب بورای نشوان موی B، علائوم خوود را بوا هپاتیوت Dچون معمولاا هپاتیت 

 .نیز ایمن هستیم Dداشتیم برای هپاتیت  Bهپاتیت 

ر ششصد هزار شوک آنافیلاکتیک دارد، ممکن است تب خفیوف توا ، یک دside effectواکسن آن به عنوان 

 .احساس شوددرد خفیفی در ناحیه تزریق  و همچنین ممکن است باشد متوسطی داشته

 .واکسن آن منعی برای فرد باردار ندارد

 

 Cهپاتیت 

افوزایش پیودا کورد، از هنروامی کوه اعتیواد از نووع تزریقوی . هوا بوه واوود آمود  اسوتبه دلیل تغییر رفتاری انسوان

  .نیز زیاد شد Cفراوانی هپاتیت 
 .تماس هستیم، احتمال انتقال آن در دندانپزشکی واود دارددر دندانپزشکی با خون و بزاق در چون 

 (.درصد 0تا  0)بین افراد عادی اامعه است آن همانند شیوع بین دندانپزشکان، شیوع آن 

 .است رتمکدانپزشکی در دن Bاحتمال انتقال آن نسبت به هپاتیت 

RNA 51تواند تغییر شوکل دهود و بویش از این ویروس می subtype بنوابراین هویب واکسونی بورای آن . دارد

 .اثر کنداینترفرون و ضد ویروسی هم واود ندارد که بر آن . پیدا نشد  است

در ایون صوورت بوه . شود  باشود establishedبیماری در فورد کنند که اثر می ویروساینترفرون ها وقتی بر 

 .ما  پس از ابتلا سلامت یابد، واود دارد 6برای این که فرد تا  61-91%دهد و احتمال فرد اینترفرون می

 .را چک کنیم Anti HCVشغلی، باید تیتر  exposureدر صورت 

بوود، موا  منفوی  6موا پوس از  Anti HCVکند و اگور ما  بروز می 6در صورت واود این بیماری در بدن، تا 

     متخصوووص عفوووونی مرااعوووه کنووویم توووانیووواز بوووه آزموووایش دوبوووار  نیسوووت  اموووا در صوووورت مثبوووت بوووودن بایووود بوووه 

 .دنتاویز شو ند،هایی که مناسب استفاد  هست اینترفرون

یکی از اولین کارهایی که . ، زمان خیلی مهم استHIVو  Cشغلی با هپاتیت  exposureدر صورت  :نکته

کسوی را اگور بتووانیم توا کمتور از دو سواعت اقودامات پروفیلا. ت با متخصص عفونی استباید اناام دهیم، مشور

ضود ویوروس مناسوبی  Cویوروس هپاتیوت )بریوریم  ایودزمناسب را بورای ویوروس ویروس  اناام دهیم، مثلاا ضد

 .کندکاهش پیدا می 80%، احتمال بیماری در ما تا (ندارد

 .ل شد  و گزارشی از انتقال آن از دندانپزشک به بیمار داد  نشد  استاین بیماری بیشتر از طریق بیماران منتق
 .ریسک انتقال این بیماری خیلی پایین است
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HIV 

دندانپزشک، یک اراح فک و  0طبق آماری از آمریکا در مورد انتقال این بیماری از طریق کار دندانپزشکی، 

 .ایران نداریماز  چنین آماری .پرستار دندانپزشکی این بیماری را گرفته اند 0صورت و 

هوای مخصووص سووزن دفوع آن هوا را در ظورف دیوابای اسوتفاد  شود ، هوهنرام دفع سوزن یریرشیپ یارب :نکته

بوه دلیول )پیدا نکند  لبیماری به اامعه انتقا ها است، به آن آلود  نشود وآوری زبالهامعکنیم تا فردی که مسئول 

 (.انتقال غیر مستقیماحتمال 

 .برای ویروس ایدز، داروهای ضد ویروس شناسایی شد  است

یوا بوه اختصوار،  zidovudineکه ضد ویروس ایودز شناسوایی شود  اسوت، داروی یکی از مؤثرتری داروهایی 

ZDV است. 

 

Zidovudine (ZDV):  کنود  کم موینیز  به کودکش مبتلا،دارویی است که احتمال انتقال بیماری را از مادر

 .یمتوانیم با مشورت متخصص عفونی، از این داروها استفاد  کنبنابراین برای اقدامات پیشریرانه می

 .کنندداروی ضد ویروس را با هم تاویز مییا چند معمولاا دو 
 .دور  ی استفاد  ی دارو معمولاا یک ما  است

 
هوای کبودی، حالوت تهووع و اسوتفرا  و ممکن است باعث ناراحتی. دی دارندداروهای ضد ویروس عوارض زیا

  .باید زیر نظر پزشک استفاد  شوند شوند  بنابراین حتماا ... 

لود ویروسی در خون فردی که آلود  بوه  یا  دوب گرزب ایااد شد  است خمی که در موااهه شغلی در فرداگر ز

، در این صورت ممکن است پزشک (دنارذگ یم ار زدیا یرامیب رخآ لحارممثلاا )ویروس است خیلی بالا باشد 

  .دارو استفاد  کند 0ی اا ی ضد ویروسی بهدارو 0یا  0رای کنترل بیماری از ب

 

 ؟باید کردچه  HIVپس از موااهه شغلی با 

  خصص عفونی استکار، مشاور  با متاولین. 
 ی ضدویروسی مناسب به صورت ترکیب دو دارویی یا بیشتراستفاد  از دارو مود. 
 به ایدز، در طول یک سال، چه طور بود  است او یاحتمال ابتلا ببیند موس . 
 تووورین زموووان ممکووون بعووود از ، ایووون اسوووت کوووه در سوووریعاوووام دهووودفووورد بایووود ان، اولوووین کووواری کوووه چهوووارم      

exposure   تیترAnti HIV اگر این آزمایش در زموان . دهدbaseline (زموان شوروع آزموایش) 

چهوار . ربطی به موریض نودارد وا یلاتباو  تسابود   + Anti HIV ،قبل از موااهه درفمثبت شود، 

موا  بعود از موااهوه و  6موا  بعود از آن،  0دیروری ، exposureآزمایش دیرر، یکی یوک موا  بعود از 
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  Anti HIVاگر بعد از یک سوال،  .(در کل، پنج آزمایش) دهدبدیرری یک سال بعد از آن باید اناام 

 . و نیاز به آزمایش دیرری نیست تسا مبتلا نشد ، بود یفنم
د از فورد بایو و د بوه فرزنودش شویر دهودد  نبایومادر شیر: در این یک سال، فرد باید ملاحظاتی اناام دهد

 .داشتن تماس انسی پرهیز کند

 

 :سؤال پایان جلسه

از ایون فورد روی ترشوحاتی . دهویمفرض کنیم کوار دندانپزشوکی بورای فوردی کوه مبوتلا بوه ایودز اسوت، اناوام موی

در ایون حالووت، احتموال انتقووال . )شووودمقووداری از ایون ترشووحات وارد چشوم مووا مویشوود و مووی صوورت مووا پاشوید 

 (شدن خیلی کمتر است needle stickبیماری نسبت به 

 در این موقعیت، چه ملاحظاتی باید اناام دهیم؟

 

 بهنوش اجتهادی: نرارش و تایپ

 نازنین رفعتی: ویرایش
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 جزوه کنترل عفونت

 خوراکیاندکتر 

 (چهارمجلسه )
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 « هپاتیت» 

 

 تعریف هپاتیت

یا باعث شود کبد از اندازه طبیعی خود کبد ایجاد کند  آماسکبد است؛ هر بیماری که  التهابهپاتیت به معنای 

 .می شودبا نام هپاتیت شناخته بزرگتر شود 

Hepat (liver) + itis (inflammation) = Hepatitis 

انواع داروهایی کهه در دهد توکسهیا شها  . می شوندعفونی تقسیم بندی به دو نوع عفونی و غیر هپاتیت ها 

مانند داروهای ژنتیکهی می توانند هپاتیت های غیرعفونی ایجاد کنند،  ،شوندمی باعث آسیب و صدمه به کبد 

 .های عفونی هستند کننده هپاتیت ویروس های هپاتیت مهم تری  عامل ایجاد. و الکل

 .شوندعفونی توانند باعث ایجاد هپاتیت  مینیز نوکلئوزعفونی ؟ و مونوثانویه عوامل بیماری های سفلیس

 

         بههه خصههو )مدههل اصههلی متابولیسههم بسههیاری از داروههها  +کبههد مدههل اصههلی سههنتز یاکتورهههای انعقههادی 

در دهی  انجهام برخهی درمها  هها ماننهد درمها  ) ،بهه هپاتیهت یرد مبتلا برای یا بنابرای . است (بی دسی ها

ایراد دچار هپاتیت  %1-0/5در آمریکا به طور سالانه  .ی یراهم کنیمباید تمهیدات خاص (های دندانپزشکی

بیشهتر اسهت چهو   Cامها نررانهی نسهبت بهه هپاتیهت ) بیشهتر اسهت Bشیوع هپاتیهت در ای  میا  که  می شوند

 .(واکس  ندارد

ادتمهال تبهدیل مهزم  ناقهل بهه مهزم  یعهال و بهه . وجود دارد Cو  B هپاتیت بیشتر در موردمزم  ناقل بود  

 .دنبال آ  سرطا  و سروز زیاد است و آمار مرگ و میر به نسبت بالاست

 

 اپیدمیولوژی هپاتیت

از راه خو  و ترشدات ناشهی از خهو  منتقهل )هستند  Blood bornبرای دندا  پزشکا ، هپاتیت هایی که 

 :زیرا. دائز اهمیت اند( شوندمی 

  بزاق آلوده به خو  وجود دارد ،(دها )کنیم  کار میکه در آ   یمدیطدر. 

 با اجسام تیز سروکار داریم. 

 وجود داشهته ویروس در بد  بیمار ممک  است ؛ یعنی ایجاد کنند ناقلتوانند وضعیتِ  هپاتیت ها می

     بنههابرای  همههه را بیمههار یههر   .سههالم اسههت کههه بیمههار هههیی علامتههی نههدارد و  ههاهرا باشههد در دههالی

 .می کنیم
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برابر بیشتر در معر  ابتلا به هپاتیت هستند  5-2با ای  تفاسیر دندا  پزشکا  نسبت به سایر ایراد جامعه، 

 .تا انتقال بیماری کاهش یابد انجام شوددفا  شخصی  -و بایستی تمهیدات لازم از لدا  واکسیناسیو 

 ا  پزشکا  خطرناک تر است یا ایدز؟هپاتیت برای دند

  هپاتیت ویروسB ،05  ویهروس برابر نسبت به 055تا HIV   بیمهاری زا تهر اسهت و همچنهی  در

میلهی لیتهر  0بهار در  0503) مهی شهودمیلی لیتر خو  مقدار زیاد تری از ویهروس هپاتیهت منتقهل  0

 .(بار است HIV ،056یروس در دالیکه ای  مقدار برای و می شودمنتقل  Bخو  ویروس هپاتیت 

   ویروس هپاتیتB تواند به مدت یا هفته روی خو  خشا شده در دمای اتاق زنده بمانهد در  می

سهاعت روی خهو  تهازه  48-24یمم ویروس ضعیفی است و به طور ماکز HIVدالیکه ویروس 

 .توانایی زنده ماند  دارد و زودتر از بی  می رودیا خشا شده 

بی   B، ادتمال مبتلا شد  به ویروس هپاتیت (شد needle stick   مثلا)بنابرای  با هر بار تماس اتفاقی 

  .می باشد HIV ،0/3%که ای  ادتمال در مورد  است در دالی 6-30%

 

 .شهههایر تهههری  نهههوع هپاتیهههت، هپاتیهههت ههههای دهههاد ویروسهههی هسهههتند کهههه مهههورد بدهههث مههها در ایههه  جلسهههه اسهههت

شایر تری  هپاتیهت ههای ویروسهی انهواع . می شوندها ایجاد  ه ی انواع مختلفی از ویروسهپاتیت ها به وسیل

A-B-C-D-E هستند. 

 . گیرند نیز وجود دارند که به دلیل شیوع کمتر مورد بررسی قرار نمی G-F-TTVانواع 

 

 راه های انتقال

Hepatitis A: fecal-oral transmission 

 مدیوعی -دهانی 

Hepatitis B: sexual fluids & blood to blood  

 مایعات جنسی و خو 

Hepatitis C: blood to blood 

 خو 
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Hepatitis D: travels with B 

 منتقل می شود Bهمراه ویروس هپاتیت 

Hepatitis E: fecal–oral transmission 

 تدندا  پزشهکا  از اهمیه نوع ویروس برای 2، ای  (مدیوعی -دهانی ) E و Aبا توجه به نوع انتقال انواعِ 

واکسه  بهزنیم ولهی  می توانیمنیز  Eبرای نوع . واکس  وجود دارد Bو  Aبرای انواع  .کمتری برخوردارند

 کسهب   Bبها ایمنهی در برابهر نهوع Dواکس  ندارد و ایمنهی در برابهر نهوع  Cنوع  .ندارد معمولا اندیکاسیو 

 .می شود

هبهود یهایت ، راه ، توانهایی ب(دوره کمهو )ی، دوره ی انکوباسیو ویروس های هپاتیت از لدا  ساختار ژنتیک

، (همهه آنهها علامهت دار نیسهتند) در صورت ایجهاد علائهم .پیشریری متفاوت اند و مزم  بود انتقال، ناقل یا 

و بسهته بهه نهوع ( یرقها ) نهوع ویهروس مشهابه اسهت 0بهرای ایه   می شودسیر بالینی که در همه ی آنها طی 

قبلل از بلروز ، سهپس یهاز کمونبه ای  صورت که ابتدا یاز . می باشد یرد متفاوت بروز علائمهپاتیت میزا  

 .وجود دارد نقاهتو در آخر یاز  یرقانبروز ، یاز یرقان

 

 فاز کمون

 .طههولانی تههر اسههت Dو  B-Cکشههد کههه معمههولا بههرای انههواع  هفتههه طههول مههی 20-2دوره ی کمههو  معمههولا 

بادی تولید نشده، آنهزیم ههای  آنتیاست اما هنوز علیه آ   detectدر دوره ی کمو  ویروس در خو  قابل 

 .کبدی بالا نریته اند و یرد علامتی ندارد

 

prodromal (preicteric) (فاز قبل از بروز یرقان) 

روز بهه طهول مهی انجامهد و یهرد علائمهی  14-10 هایه  دور. اسهت یرقها هفته قبل از بروز 2-0ای  مردله 

درد  –درد مفصهلی  –ادسهاس خهارش  –تههوع  –علائمی مانند تب . غیر اختصاصی شبیه به آنفولانزا دارد

 –از دسهههت داد  وز   –بهههی اشهههتهایی  –مشهههکلات خهههواب  – خسهههتری –درد در نادیهههه شهههکم  –عضهههلانی 

تها  مهی شهودبادی ها شروع به ساخته شهد  کهرده و بیلهی روبهی  در خهو  تولیهد  آنتیدر ای  دوره  .ایسردگی

 . کند بروز می یرقا برسد که  ml 100در   2/5mgوقتی که مقدار آ  به 
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icteric phase ( یرقانفاز) 

علایهم . مدیوع روش ، ادرار تیهره رنها اسهت ،پوست یرد/ در صلبیه چشم زردیعلائم اختصاصی ای  یاز 

کنهد ولهی در عهی  دهال یانکشهِ  کبهدی  تقریبها یهروکش مهی یرقها در ای  مردله بها بهروز  preictericیاز 

 .هفته به طول انجامد 8-2تواند  می یرقا یاز  .مختل همچنا  وجود دارد

 

convalescent (posticteric) (فاز نقاهت) 

ندارد و علائم بالینی یاز قبهل بهبهود یایتهه اسهت امها ممکه  اسهت هنهوز سهایز کبهد بهه  زردیدر ای  یاز بیمار 

 .ماه به طول می انجامد 4ای  دوره معمولا  .رمال نشده باشدال برنرشته و یانکش  کبد کاملا ندالت نرم

مهزم  یعهال شهوند و توانند تبدیل به یرد ناقل یا  همه ی ایراد بعد از ابتلا وارد یاز بهبودی نشده و می :نکته

مهاه بعهد از بهروز  4دهداکثر تها بهبهودی اگهر قهرار باشهد داصهل شهود، . گردنهدمبتلا به سروز و سرطا  کبهد 

 . دهد علائم بالینی رخ می
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Hepatitis A Virus 

 .قرار دارد (قرمز و داد) Highشیوع آ  بالا و در ایرا  در مردله ی 

، از طریههق صههفرا وارد شههود دار اسههت، بههه رادتههی در کبههد تکثیههر مههی RNAویروسههی  Aویههروس هپاتیههت 

توانهد  چنانچه مهاده ی غهیایی آلهوده بهه ایه  مهدیوع باشهد بهه رادتهی مهی .گرددمی سیستم گوارشی شده و دیر 

 .می شودای  ویروس در مدیوع انسا  و دیوا  یایت . بیماری را انتقال دهد

 

ای  ویهروس بهه )آب و غیای آلوده است استفاده از یا ( یا مایعات جنسیبزاق )بیشتر تماس مستقیم  راه انتقال

؛ معمهولا ایه  بیمهاری را بهه نهام (ندرت توسط خو  منتقل می شود مرر در موارد نادری ماننهد تزریهق خهو 

و ایراد زیادی که به رستورا   تواند در غیای آلوده دف  شده ؛ ای  ویروس میندشناس بیماری رستورا  می

خانهه ی  ،دک ههاهمچنهی  در مههد کهو نماید،کنند را آلوده کند وخیلی سریر شرایط اندمیا ایجاد  مراجعه می

 .سالمندا  و مراکز نرهداری

بهرای ایه  نهوع از هپاتیهت واکسه  وجهود . رعایت درست بهداشت از ابتلا به ای  ویروس پیشهریری مهی کنهد

را خواهد  Aهپاتیت درجه یارنهایت به مدت یا دقیقه ویروس  085کرد  غیا در دمای  گرمهمچنی  . دارد

 .کشت

ی کهه طهی دو هفتهه بهبهود و ویروس کم شدتی است به طهوری می شودای  ویروس در انسا  و دیوا  یایت 

 .  نسبت به ویروس ایمنی کسب می کندو بدداصل می شود 

 .روز است 35به طور متوسط روز و  05-00دوره ی انکوباسیو  آ  بی  

در . متفهاوت اسهت یرقها هما  طور که اشاره شد، بسته به نوع ویروس هپاتیت و سه  ایهراد، ایجهاد علامهت 

را نشا  دهند نسبت به همه ی انهواع هپاتیهت هها بیشهتر  یرقا ادتمال ای  که ایراد  ،Aمورد ویروس هپاتیت 

هر چه س  ایراد مبتلا بهالاتر باشهد ادتمهال  و همچنی  (هستندایراد مبتلا به هپاتیت علامت دار % 05)است 

  .بروز زردی بیشتر است

<6 yrs    ;    <10% 

6-14 yrs ;      40-50 % 

>14  yrs  ;       70-80 % 

  انواع هپاتیت از % 05ددودA توانند بدو  علامت باشند می. 

 هپاتیههت A  جوانهها  شههایر اسههت و در بههالکی  مسهه  کمتههر دیههده نوجوانهها   و  ،بههی  کودکهها بیشههتر در     

  .می شود

  کند وضعیت مزم  ایجاد نمیای  نوع هپاتیت ویروس . 
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در هپاتیههت  .وهپاتیههت هههای انسههدادی بشههود بسههیار نههادر اسههت fulminantمههواردی کههه یههرد دچههار هپاتیههت 

fulminant از % 85کههه  تخریههب سههلول هههای کبههدی بسههیار زیههاد اسههت بههه طههوری ،یهها هپاتیههت بههرق آسهها      

ایه  هپاتیهت میتوانهد معلهولِ جههش  .سلول های کبدی از بی  ریته و ادتمال مرگ در بهی  بیمهارا  زیهاد اسهت

 .ایمنی بد  باشد و وضعیت ، س Bروی  Dیایته بود  ویروس ها، سوار شد  هپاتیت 

 

Hepatitis B (HBV) 

 

 .است متوسطر ایرا  شیوع آ  د

اسهت کهه در دهی  کهار منتقهل مهی شهود و  blood borneاصهلی تهری  ویهروس عفهونی  Bویروس هپاتیت 

 .دار است DNAخلاف سایر ویروس های هپاتیت، بر

شده، در درارت در خو  خشا  دداقل یا هفتهتواند به مدت  ویروسی قوی است و می Bویروس هپاتیت 

بنهابرای  ایهرادی کهه بیشهتر در معهر  . وجهود داردویروس ( عدد)بار 1mm  ،0503در  .مدیط، زنده بماند

 .ابتلا به ای  ویروس هستند خانه دارا ، سرایدارا  و کارکنا  خشا شویی ها هستند

کههه مهههم تههری  آ   -بنههابرای  پیشههریری هههای لازم  ،ایهه  ویههروس هیچرونههه درمهها  شههناخته شههده ای نههدارد

 .بایستی انجام گیرد - واکسیناسیو  است

 

 علائم

 .باشههههد مههههی% 35هفتههههه اسههههت و ادتمههههال ایهههه  کههههه علائههههم بههههالینی ایجههههاد کنههههد  20-2دوره ی کمههههو  آ  

 .است یا علامتی نشا  نمی دهددر دو سوم موارد، یرد مبتلا یا دچار علائم بالینی بسیار خفیف 

 علائمی مشابه بیماری آنفولانزا 

 درد 

 خستری و کویتری 

  استفراغدالت تهوع و 

 بی اشتهایی 

 درد شکمی 

 اسهال های گاه و بی گاه 

 زردی 

% 05کمتهر از  یرقها سال ادتمال بهروز  0در زیر )بیشتر است  یرقا هر چه س  بالاتر رود ادتمال بروز 

 .(است
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  B طیف هپاتیت

نیایته و وضعیت بالکی  مبتلا بهبود % 05که ددود  تواند موارد داد ناقل ایجاد کند؛ به طوری می Bهپاتیت 

وس در بد  آنها همچنا  وجود سال بهبود یایته ولی نیمی دیرر ویر 0داد ناقل دارند که نیمی از آنها در طی 

ایه  بیمهاری همچنهی  مهی توانهد بهه سهیروز  .توانند وارد یاز مهزم  یعهال شهوند مینیز یا چهارم آنها . دارد

 .منجر شود( Hepatocellular Carcinoma)کبدی و یا سرطا  کبد 

 

 تفاوت وضعیت ناقل با مزمن فعال

در عهی  دهال . ویهروس را درخهو  خهود دارد (مهاه مهورد انت هار 6بیشهتر از )یرد برای مدت طولانی  :ناقل

 .بیماری کبدی را نداردSymptoms و Signsآنزیم های کبدی در یا سطح نرمال است و یرد 

ژ  و آنهزیم ههای  آنتهی HBeژ  و  آنتی HBs. می شوددوباره ویروس یعال و تکثیر آ  زیاد  :مزمن فعال

بهه  ایه  ایهراد ادتمال ابهتلا .را دارد یکبد یماریبSymptoms  و Signs تمام یردو  می شوندکبدی زیاد 

در بهی  آنها  برابهر بیشهتر، در نتیجهه مهرگ و میهر  355تها  255، وکارسینوماسروز یا سرطا  کبدی یا هپات

 .بیشتر است

 .سال احتمال ناقل شدن نسبت به افراد مسن تر، بسیار بیشتر است 5، در افراد زیر Bدر مورد هپاتیت 

 

 تقال ویروس از طریق مایعات مختلفظرفیت ان

ویهروس در  Load. زخهم هاسهت( ترشهدات)بیشتری  ادتمال انتقال ویروس از طریق خو ، سرم و اگهزودا 

و مقهدار  انتقال از طریق بزاق و منی و مایر واژینال در دد متوسهط اسهتادتمال . باشد زیاد میای  مایعات 

 . کم و یا قابل تشخی  نیست ،ای  ویروس در مایعات اشا، عرق، بزاق، شیر مادر، ادرار و مدیوع

 

 تشخیص انواع هپاتیت ها

کهه در تشهخی  مهم تری  چیهزی . در صورت نشا  داد  علائم بالینی، علائم بالینی همه ی آنها مشابه است

 DNA ،detectیا  RNAکرد   detectکند، بررسی سرولوژیکی یرد است که شامل  به ما کما می

 .ژ  تولید شده اند آنتیبادی هایی است که علیه  آنتیژ  های متصل به ویروس و  آنتیکرد  

ژ  ویروس  آنتیکرد و هم سه  detectخود ویروس را  DNAتوا   هم می ،Bدر مورد ویروس هپاتیت 

 .است HBs Ag - HBc Ag - HBe Agکه شامل 
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HBs Ag :در سهرم قابهل  مهی شهودبهادی کهه علیهه آ  سهاخته  آنتیهم خودش و هم . است سطدیژنی  آنتی

 .شناسایی اند

HBc Ag : آنتیخودش در سرم قابل تشخی  نیست اما  .قرار دارد (؟هسته ی سلول ما)در مرکز ویروس 

 .قابل تشخی  است می شودبادی که علیه آ  ساخته 

HBe Ag : به دنبال تکثیر هسته یا تقسیمHBc Ag  بهادی علیهه آ   آنتهیههم خهودش و ههم . مهی شهودتولید

 . قابل تشخی  است

 

  اگرHBs Ag یهرد بیمهار اسهت و ویهروس در بهدنش وجهود دارد ،را در سهرم یهرد شناسهایی کنهیم  .

ممک  است قبلا مبتلا بهوده یها واکسه  )را تشخی  دهیم، یرد ایم  است  HBs Agبادی  آنتیاگر 

 .(زده یا ایمونوگلوبولی  تزریق کرده باشد

   بادی  آنتیتشخیHBc Ag  بادی است که بهه علهت دضهورِ  آنتینشانه ی بهبودی نیست؛ صریا

 .  استداد یا مزم  بود  عفونت قابل تشخی Gو  Mاز روی نوعِ  .ژ  تولید شده است آنتی

 IgM Anti-HBc  = اولیه/ عفونت داد 

 IgG Anti-HBc  = عفونت مزم 

 HBe Ag : بنابر ای  . ، نشانه ی یعالیت بالای ویروس استمی شودچو  از تکثیر سلول ها ایجاد

detect  عفونههت زایههی اسههت دههادشههد  آ  در خههو  و مقههدار زیههاد آ  نشهها  از مردلههه ی بسههیار .

    بههادیِ  آنتههی. بیشههتر اسههت ،منفههی دارد HBe Ag نسههبت بههه یههردی کههه قههال از ایهه  یههردادتمههال انت

HBe Ag،  نشانه ی ایم  بود  یرد نیست اما تولید آ  نشانه ی ای  است که یرد به سمت بهبهودی

 . رود می

 

 . ترتیب مثبت شد  موارد بالا در خو  یرد متفاوت است
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بریهرد و بعهد بهه سهمت بهبهودی پهیش  Bپاتیهت نمودار سرولوژیکی یهردی اسهت کهه قهرار اسهت ه ای  تصویر

 . رود

است؛ ای  مقدار شروع به زیهاد شهد  کهرده تها بهه یها  HBs Ag می شوداولی  موردی که درخونش مثبت 

 . اسههت HBe Ag مههی شههوددومههی  مههوردی کههه بههه دنبههال تکثیههر سههلول ههها زیههاد  .رسههد مههی pickنقطههه ی 

             .بههادی بههرای مهها دههائز اهمیههت اسههت آنتههینههوعِ )اسههت  HBc Ag بللادی آنتلل  ،سههومی  مههوردِ مثبههت

IgM Anti-HBc  یاIgG Anti-HBc ). 

 

تقریبها کهم شهده و بهه  HBe Ag، مهی یابهدرود و تکثیر ویروس کاهش  هنرامی که یرد به سمت بهبودی می

رود یعنهی  که نشا  از ای  است که یهرد بهه سهمت بهبهودی و نهه ایمنهی مهی می شودبادی تولید  آنتیدنبال آ  

 . می شودتکثیر ویروس کم 

Marker  بعدیAnti-HBs است که برای تولید آ  دتما باید  HBs Agدرخو  بیمهار صهفر شهده باشهد .

در آزمایش یرد !( درست تره  32تا  24ولی از رو نمودار،  28تا  24 یرمود استاد ) 32-24در هفته ی 

             منفهههههی اسهههههت و تشهههههخیِ  بیمهههههاری از روی مثبهههههت بهههههود ِ  Anti-HBs و HBs-Ag ههههههر دو مهههههوردِ 

IgM Anti-HBc گیهرد کهه ایه  دوره،  صورت می Window Period در ایه  دوره ) مهی شهودنامیهده

بتهوا  آ  را در سهرم تشهخی  باشد اما مقدار آ  به ددی نرسهیده کهه  وجود داشته Anti-HBs ممک  است

 .(داد
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  HBs Ag مشکوک هسهتیم در خواسهت آزمهایشِ  Bدر یردی که دچار هپاتیت داد است و ما به نوع  :نکته

 .هم بتوانیم درست تشهخی  دههیم باشد  Windowتا اگر یرد در مردله ی می کنیم  IgM Anti-HBcو

  .دهیم که بفهمیم یرد رو به بهبودی و ایمنی است یا خیر را نیز می Anti-HBsدتی درخواست 

 . می شودبود  ای  موارد وضعیت یرد مشخ   –یا + از بررسی 

ایه  نمهودار تنهها سهیر سهرولوژیکی بیمهاری را  .داشت  علائم بالینی ههیی ربطهی بهه ایه  نمهودار نهدارد :نکته

 .(سوم ایراد هیی علامتی ندارندته شد یا هما  طور که گف) دهد نشا  می

 

 

مانند نمودار قبل، ابتدا  .می شودنتولید  Anti-HBs، نشود (ایمنی)در وضعیتی که یرد مبتلا دچار بهبودی 

HBs Ag،  سههپسHBe Ag   و بعههد از آAnti-HBc   یِ بههاد آنتههیو همزمهها  بهها آ HBe Ag مثبههت     

کهه هرچهه سه  پهایی  تهر  مهی شهودبهالکی  دیهده  %10-2ای  وضعیت ناقل هما  طور که گفتیم در  .می شود

مهزم  % 95نوزاد تازه متولد شهده مبهتلا بهه هپاتیهت، بهه ادتمهال ) رود باشد ادتمال ناقل شد  یرد بالاتر می

 .(است% 05در دالیکه در یا یرد بالغ ادتمال مزم  شد   می شود

 .بیشتر استکه در س  بالا  یرقا برعکسِ ادتمال بروزِ علامتِ  :یادآوری

 

 .دمل کننده ی ویروس است و وضعیت کبدی اش نرمال است ،یرد ناقل
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 Anti-HBeو از مقدار  می شوداش تکثیر شده و زیاد  HBe Agاگر ای  یرد به سمت مزم  یعال برود، 

نشا  دهنده ی ای  است که تکثیر ویروس کم شده و یرد به سمت بهبودی  Anti-HBeدضور ) می شودکم 

  Eژ  آنتهیکهم و   E بهادی آنتهیهها مقهدار  در صورت تکثیر زیاد سلول. ولی نشانه ی ایمنی نیسترود  می

 .(می شودزیاد 

 

Anti-HBs  کهه اولهی  نههوعشIgM اسهت در ههر دو نههوع دهاد و مههزم  مقهدار آ  بهالا ریتههه و سهپس ایههت    

 . دمی شو IgGمقدار آ  زیاد و سپس تبدیل به  ،در عفونت اولیه یا داد. کند می

 

  B های انتقال هپاتیت هرا

 Sexual راه جنسی 

 Parenteral (جسم آلوده -سوز  تیز) راه خونی 

 Prenatal  مادر به جنی 

ههر دو مثبهت باشهند، ادتمهال انتقهال بهه   HBs Agو  HBe Agدر انتقال مادر به جنی ، اگر مهوارد : نکته

 . یابدی کاهش م%  25مثبت باشد، ادتمال انتقال تا   HBs Agولی اگر تنها. است %95جنی  

 

در . مهی شهودموارد با واکس  زد  ایمنهی ایجهاد % 95گیرد و در  صورت میواکسیناسیو   Bعلیه هپاتیت 

همچنهی  . می شهودصورت داشت  تماس های پر خطر یا در وضعیت نامشخ  یرد، ایمونوگلوبولی  استفاده 

 .بوده اند Perinatalاز ایمونوگلوبی  می توا  برای نوزادانی استفاده کرد که در معر  ابتلا از راه 

ادتمهال داصهل شهد  بهبهودی کهم در ایه  مهوارد کهه  مهی شهودداروهای ویروسی نیز برای درما  آ  استفاده 

 .است
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 .یا بار مثبت شد  تیتر کایی است: نکته

بهادی مثبهت بهود، و چنهد سهال بعهد تیتهر منفهی بهود، نیهاز بهه  آنتهینوبت واکسیناسهیو  تیتهر  3مثلا اگر بعد از 

بههادی  آنتههیبهها  exposureمنفههی بههود  تیتههر بههه ایهه  معناسههت کههه طههی ایهه  چنههد سههال، ) واکسهه  زد  نیسههت

بادی در دهد کهم بهاقی  تیآنبادی در بد  صورت نرریته و سطح  آنتیدر نتیجه تکثیر  ،مشکوک اتفاق نیفتاده

 .(است مانده

       مردلههه واکسیناسههیو  جههز یراینههد اصههلی واکسههینه کههرد   3) ، دوز یههادآور نههداردBواکسهه  هپاتیههت : نکتلله

 .(باشد می
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Hepatitis D (Delta) Virus 

 

بنابرای  در صورت . دارد Bویروسی ناق  است که برای انتقال نیاز به ویروس هپاتیت  Dویروس هپاتیت 

 . نیز ایم  شده ایم Dنسبت به هپاتیت  ،Bواکسینه شد  نسبت به هپاتیت 

      ایجههاد  co infectionاضههایه شههود دالههت  Bدههال اگههر ایهه  ویههروس در شههرایط دههاد بههه ویههروس هپاتیههت 

و اگهر در شهرایط  (که یا دالت بسیار داد است ولی ادتمال ایجاد بیماری مهزم  در آ  کهم اسهت) می شود

که می تواند منجهر بهه ) می شودایجاد  super infectionاضایه شود، دالت  Bمزم  به ویروس هپاتیت 

 (.التهاب داد کبد شود و ادتمال ایجاد بیماری مزم  در آ  بالاست

ایه  ادتمههال  superinfectionو در دالههت % 0ادتمهال ایجههاد وضهعیت ناقهل  coinfectionدر مهوارد 

  .باشد می% 05

بسهیار آ  دوره ی کمهو   و راه های انتقال، راه های پیشریری. تواند دالت ناقل ایجاد کند نیز می Dهپاتیت 

 . است Bشبیه هپاتیت 

 

 نمودار سرولوژیک 

  .بادی علیه آ  قابل شناسایی است آنتیویروس و   D ،RNAدر مورد هپاتیت 
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بادی در اینجا نشانه ی ایمنی یرد نیست صریا داکی از آ  است که یهرد دچهار بیمهاری شهده و در سهرم  آنتی

 .بادی تشکیل شده است آنتیآ  

 . نیز در خو  وجود دارد coinfection، HBs Agدر شرایط 

HBs Ag  وHDV RNA  کم شده و بهه دنبهال آ  بهه ترتیهبAnti-HBs  وTotal Anti-HDV  زیهاد

چو  ویروسی وجود ندارد تا  می شودویروس کم و به صفر نزدیا  RNAبادی علیه  آنتیمقدار ) می شود

 .(بادی تولید شود آنتیعلیه آ  

و  HDV RNAنههدارد وتنهها نشههانه ی آ  تشخیصههی  land mark، چنههدی  Bبههر خهلاف نههوع  Dهپاتیهت 

Total Anti-HDV  بادی نشانه ی ایمنی نیست آنتیاست که. 

 

 super infection حالت

Anti-HBs وجود ندارد در ای  دالت. 

HBs Ag  وRNA HDV  در سرم یرد بیمار وجود دارد و مقدارTotal Anti-HDV مهی شهودصفر ن 

 .است چو  یرد ایم  نشده

گیهرد مرهر اینکهه یهرد  صهورت نمهی Dدر دالت عادی، درخواست آزمایش برای مثبت بود  هپاتیهت : نکته

 . باشد شدیدتخریب کبدی دچار 

 

https://telegram.me/sarayedaneshjo

https://telegram.me/sarayedaneshjo
http://sarayedaneshjo.com


00 
 

Hepatitis C Virus HCV)) 

 

ادتمهال و  واکسه  نهدارداز ای  جههت دهائز اهمیهت اسهت کهه . دار است RNA، ویروسی Cویروس هپاتیت 

و  مهی شهونددچهار دالهت مهزم  یعهال  در ایه  بهی % 0اسهت کهه % 05ایجاد وضهعیت مهزم  در آ  دهدودا 

  .بسیار زیاد است ،گردند( سرطا  کبدی)ادتمال ای  که مبتلا به سروز 

 بلکه مهی توانهد می شوداست و از تماس اتفاقی و دست داد  و رو بوسی منتقل ن  C blood-bornهپاتیت 

 . شود منتقل( Prenatal)یا مادر به جنی    parenteral - از راه تماس جنسی

؛ سهپس دیهده مهی شهودمهوارد شهیوع آ  در معتهادا  تزریقهی % 05است و  تزریقیبیشتری  ادتمال انتقال آ  

 . شایر تری  راه های انتقال بیماری اند%( 6)تماس جنسی و بعد از آ  مادر به جنی  

 . (آمار درستی در دسترس نیست)باشد  می unknownوضعیت شیوع ای  بیماری در ایرا  

 .شونددارو درمانی زیاد یایده ندارد و در بهتری  دالت نیمی از ایراد ممک  است دچار بهبودی 

 (....غربالرریِ یراورده های خونی و –دفا  شخصی )بنابرای  پیشریری مهم تر است 

 

 ؟ Cتر است یا  مهم Bهپاتیت : نکته

نررا  تریم، چو  واکس  ندارد و ادتمهال ناقهل و مهزم  شهد  آ   Cدر هپاتیت ها ما نسبت به هپاتیت 

 .زیاد است

 

کهه  اسهت؛ در دهالی%  05شهد  کمتهر از  needle stickدر یا تماس اتفاقی یا  C ادتمال انتقال هپاتیت

  .میباشد %0/3و در مورد ایدز %  35ای  ادتمال  Bدر مورد هپاتیت 

 .هفته طول بکشد 26تواند تا  دوره ی کمو  ای  نوع ویروس می 

 .است (Bمشابه هپاتیت )% 35 یرقا ادتمال بروز 

 . ماند و در بهتری  شرایط یرد تا آخر عمر ناقل می می شودایمنی داصل ندتی در صورت مبتلا شد ، 
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 نمودار سرولوژیک 

 .بادی علیه آ  قابل شناسایی است آنتیویروس و هم  RNAهم خود 

کشههد تهها تشههکیل شههود بنههابرای  اگههر یههرد در ابتههدای آلههوده شههد   هفتههه طههول مههی 4بههادی علیههه آ  معمههولا  آنتههی

 . بادی دائز اهمیت نیست آنتیمراجعه کند، تشخی  

چنهها  بالاسههت کههه نشهها  دهنههده ی آ      بههادی علیههه آ  هم آنتههیشههده و  Cدر ایهه  نمههودار، یههرد مبههتلا بههه هپاتیههت 

بادی داکی از آ  است که ویهروس در خهو   آنتیدضور ) نکرده استکه یرد ایمنی لازم را کسب  می باشد

 .(و در دال تکثیر است شتهیرد وجود دا

 

 

Hepatitis E Virus 

 

دههانی اسهت بنهابرای  تهدیهد بزرگهی بهرای دنهدا  پزشهکا   -هما  طور کهه اشهاره شهد راه انتقهال آ  مهدیوعی

 . نیست

 .مکزیا و آسیای خاور میانه بسیار زیاد است -شیوع آ  در هند
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ماری در آ  شهایر معمولا واکس  ندارد و برای پیشریری از آ   بایستی تا دد امکا  به نوادی اندمیا که بی

  .است نرویم و در صورت ریت ، ملاد ات خا  را انجام دهیم

 .، شدت بیماری بیشتر استمعمولا در سنی  بالاتر

 .می شودموجب مرگ %  25م رخ دهد ادتمال اگر در خانم های باردار در سه ماهه ی سو

 

 

 

در یها بهازه ی زمهانی  IgMبهادی  آنتهینوع . بادی علیه آ  قابل تشخی  است آنتیهم خود ویروس و هم 

 .ماند آ  باقی می IgGدر دالیکه نوع  می شودزیاد شده و سپس صفر 

 

 . شویم می (ایمنی) ، بعد از ابتلا دچار بهبودیAمانند هپاتیت 

و  می شهودمعمولا بهبودی داصل  !وضعیت ناقل ندارد و اگر یرد مبتلا جز موارد بد شانس نباشد Eهپاتیت 

 .می شودایم  

 

 سارا باصری: نرارش و تایپ

 نازنین رفعت  : ویرایش
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 جزوه کنترل عفونت

 خوراکیاندکتر 

 (پنجمجلسه )
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 «ایدز » 

HIV: میی کنید کیه  ویروسی است که هدف آن سیستم ایمنی افراد می باشد و آنقدر سیستم ایمنیی را عیفیف

دچار عفونت هیا   فرد با کوچک ترین میکروارگانیسم هایی که حتی می توانند فلور طبیفی خود فرد باشند،

 .شودمی بزرگی 

 ،مثلا کاندیدا جزو فلور طبیفی بدن انسان است اما میی توانید در بیدن فیرد  کیه ایمنیی آن عیفیف شید  اسیت

      هییا  cancerمسییتفد عفونییت هییا  فر ییت طلیی  و  HIVافییرد مبییتلا بییه . باعییب بیمییار  هییا  جیید  شییود

 .می شوند چون ایمنی آن ها عفیف شد  است

 

ت که نماد اطلاع رسانی و آگاهی نسبت به ایدز و همبستگی با ، روبان قرمز رنگ اسHIVعلامت بیماران 

 .بیماران مبتلا به ایدز می باشد

 .برا  جلوگیر  از ابتلا به این بیمار  می باشد HIVاهمیت شناخت را  تفامل با بیماران 

ن بیه اییدز لاییااز لحاظ اپیدمیولوژ ، تقریبا اییدز همیه گییر  جییانی دارد و هییی جیایی از دنییا نیسیت کیه مبت

 .در تمام دنیا این همه گیر  با شدت ها  مختلف وجود دارد. وجود نداشته باشند

ها  در کشور ه می شوند که بیشتر این افراد دراعاف HIVهزار مورد جدید در روز به مبتلایان  7بیش از 

 .(در د 77حدود ) حال توسفه می باشند

 .وند و تفداد آن در بین زنان در حال افزایش استسال دید  می ش 51زیر  افرادبیشتر مبتلایان در 

 .سال را خانم ها شامل می شوند 22تا  51شاید نیمی از مبتلایان در رد  سنی 

افزایش ابتلا  زنان به ایدز نگران کنند  است زیرا این زنان در  ورت باردار  می توانند بچه ا  به دنییا 

 .استبیاورند که مبتلا به ایدز 
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کییه او  ) 5772-5773در جیییان، نمییودارش نسییبت بییه سییال هییا   HIVونیید تفییداد مییوارد جدییید از لحییاظ ر

را بیه  یورت ففیال در دنییا دارییم و بیه  HIVرو به کاهش اسیت امیا بیاز هیم میا ( بود  است HIVاپیدمی 

 . فر نرسید  است

 

 در ایران HIVوضعیت 

 Low gradedد در حالییت هییا ها مییی تواننییرا بسیینجیم، کشییور HIVاگییر از لحییاظ وعییفیت اپیییدمی 

concentrated / high risk / کشور ما در حالت . باشندconcentrated (متمرکز )حیدود . است

    HIVمیا دچیار بیمیار   High riskدر ید جمفییت  1در ید جمفییت جمفییت عمیومی میا و کمتیر از  5

 .می باشند

گان تزریقیی میواد مخیدر بیا شییوع وعفیت اپییدمیولوژیک بیمیار  در کشیور همچنیان در بیین م یرف کننید

 .(گرو  پر خطر) استدر د به  ورت متمرکز  5153

بیه ایین . اسیتدر بین این گرو  پرخطر که مفتادان تزریقی می باشند رو بیه کیاهش  HIVبا این حال شیوع 

ی انی و آگاهدلیل که این بیمار  در سال ها  اخیر شناخته تر شد  است و روش ها  پیش گیر ، اطلاع رس

  ز بییا در حییال کییاهش اسییت، در کشییور مییا نییی HIVو قطفییا همییانطور کییه در جیییان شیییوع  افییراد بیشییتر شیید 

بلکیه امیا بیه ایین مفنیا نیسیت کیه  یفر شید  اسیت  .شیوع بیمار  کم می گرددکنترل هایی که انجام می شود 

 .دارند وجوددر کشورمان  HIVهمچنان مبتلایان به  وریشه کن نشد   متاسفانه بیمار  هنوز

ا  حیاکی  نتیای  مطالفیات نقطیه .در حال حاعر هیی شواهد  مبنی بر اپیدمی منتشر در کشور موجود نیست

      در بییین م ییرف کننییدگان تزریقییی مییواد مخییدر و نیییز زنییدانیان  HIVاز کییاهش رونیید رو بییه رشیید شیییوع 

 .می باشد

 

https://telegram.me/sarayedaneshjo

https://telegram.me/sarayedaneshjo
http://sarayedaneshjo.com


2 
 

 وضعیت استان خراسان رضوی

بیه علیل گونیاگون در مفیر   اسیت کیهسیی  تیرین اسیتان هیا  کشیور این استان یکی از پرجمفیت ترین و و

بیه اشیار  کیرد همجوار  با کشور افغانسیتان از علل آن می توان به  .می باشد HIVآسی  از نظر گسترش 

و مبتلاییان بیشیتر در گیرو  تزریین کننیدگان میواد بیشتر  ورت می گییرد ترانزیت مواد مخدر که علت این 
در مفیر  ( جمفییت شیناور و حاشییه نشیینی)مشید به خیاطر خ و ییات خیان آن همچنین . مخدر هستند

 .است  HIVعفونت

 .را کاملاً جد  بگیرنید HIVباید بیمار   ،دندانپزشکانی که در سطح شیر قرار است مشغول به کار شوند 

مگیر اینکیه بیمیار اسیت  ،همانطور که ا ول احتیاط ها  استاندارد می گوید هر کس که زیر دست ما بنشیند
 .خلاف آن ثابت شود

سیپس مربیوط بیه  ،طبن آمارها در مشید و خراسان رعو  بیشترین گرو  متفلن به تزرین مواد مخدر است
، بفد از آن موارد نامشخن ، سپس خون و فرآورد  ها  خونی و بفد آن مادر بیه کیودب بیه موارد آمیزشی

یشیتر از زنیان میی باشید کیه علیت آن ایین اسیت کیه در بیین میردان ب HIVبیمار  . ترتی  اولویت می باشند

 .مفتادان تزریقی در بین مردان خیلی بیشتر است

 

 HIVتاریخچه طبیعی از عفونت 

 .شیییییود باعیییییب نقییییین ایمنیییییی اکتسیییییابی می .دار اسیییییت RNAییییییک رتیییییرو وییییییروس  HIVوییییییروس 
. می شود دندریتیک  ها  ماکروفاژ اول وارد سلول گردد، زمانی که از طرین پوست یا مخاط وارد بدن می

بایید  ،این اگیر میا ییک تمیاس پرخطیر داشیته باشییمبنابر .شود  establishتواند  ساعت در بدن می 72 طی

را بگییارانیم و  golden time اگییر اییین .سییاعت حتمییا اقییدامات پیشییگیر  نزم را انجییام دهیییم 72 ییرف 

و امکان اینکه بتوانیم آن را از بین  د  باشدممکن است ویروس در بدن تثبیت ش ،داد  باشیمناقدامات را انجام 
 .کم شود ،ببریم

فیرد وقتیی از  .شود که یک بیمار  گیارا اسیت می HIVبفد از ورود ویروس به بدن در ابتدا باعب بیمار  

کیه آنقیدر  گرددتواند وارد مرحله نیایی  بفد از آن می .وارد مرحله خفتگی می شود ،کند این مرحله عبور می

 مستفد عفونت ها  فر یت طلی  به قدر  کاهش یافته کهآن  ها  +CD4که است منی عفیف شد  سیستم ای

 .رود شود و در نتیجه فرد از بین می ها می نئوپلاسم ها و سرطان از جمله

تنیا کار  کیه میی تیوان کیرد ایین اسیت کیه بیا دارو درمیانی . نداردواکسن درمان و  HIVدر واق  بیمار   

و لود وییروس زییاد  کاهش نیابدفرد  ایمنی ها  که تا حد امکان سلول کردگی را بیشتر طول این مرحله خفت
قابل کنترل نیسیت و فیرد بیه  ویروس زیرا در مرحله   نیایی دیگر .گرددتا به مرحله   نیایی وارد ن نشود

 .ارگانیسیییییییم هیییییییا از بیییییییین بیییییییرودکیییییییوچکترین میکرو بیییییییه علیییییییت ابتیییییییا بیییییییهممکییییییین اسیییییییت راحتیییییییی 
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 :مراحل

 ار  حاد ویروسی بیم (5

 مرحله خفتگی  (2

  ( ایدز )مرحله نیایی  (3

علامت دار است و به خاطر عفونت ها  فر ت طل  و سیرطان هیا میی توانید فیرد را ( ایدز)مرحله نیایی 

وقتیی ایین هیا،  T Helper دارند مثیل +CD4که رسپتور است هدف ویروس ایدز سلول هایی . از بین ببرد

هیا رو  T Helperاگر به ییاد داشیته باشیید )ی سلولی فرد سرکو  می شود سلول ها از بین می روند ایمن

 (.ایمنی هومورال هم تاثیر گااشته و آن را ففال می کردند

توانید در دمیا  اتیان و خیار  بیدن زنید  بمانید رو  خیون  ویروس بسیار عفیفی است و نمی HIVویروس 

کامل از در حالت عاد  در عر  چند ساعت و رد تواند دوام بیاو خشک شد  هم نیایتاً یک الی دو روز می
 .رودمی بین 

 . استهمیشه ناقل  ،می شود HIVفرد  که مبتلا به  

 .دهدتواند دائماً ژنوم خود را تغییر  ایدز واکسن ندارد زیرا می

 

 های انتقال  راه

 .است Blood bornها   مانند سایر بیمار 

 را  ها  جنسی  (5

 مخدر از طرین خون و تزرین مواد  (2

 مادر به نوزاد  (3

 مواجیه شغلی ت ادفی  (2

 میی توانید داخل مخاط چشم و دهان یا ریزش و مستقیم با پوست دستدر حرفه دندانپزشکی از طرین تماس 

از طرین یک  HIV احتمال انتقال ویروس .ترین را  انتقال آن تماس ها  اتفاقی هستند اما شای   ،شود منتقل 

از طرین تماس اتفاقی  Bهپاتیت . استدر د  353 ،(به پوستیک جسم تیز   سوزن یا ورود)تماس اتفاقی 

بایید لیود  ،اسیت ییک وییروس عیفیف HIVبرا  ایجاد بیمار  چون ویروس  .ممکن است منتقل شود 33۳

در د  353برا  همین در یک بار تماس اتفاقی شانس ابتلا تا  ،ویروس زیاد باشد تا بتواند فرد را بیمار کند
اگر این تماس، تماس مخاطی باشد، احتمال انتقال آن کمتر  .(تماس اتفاقی که مثل تلقیح باشد) یابد  کاهش می

 .از طرین بزان، عرن، آ  دهان و مدفوع و اشک پخش نمی شود. در د می رسد 3537شود و به  می

هم در زمان زایمیان  و جنین را آلود  کند و رد هم از طرین جفت می تواند عبور ک :مادر به جنینانتقال از 
هم منتقل از طرین شیر دادن  ویروس می تواندآلود  شود و حتی نوزاد می تواند به علت تماس با خون مادر 

 .نبایییییییید بیییییییه نیییییییوزاد خیییییییود شییییییییر بدهنییییییید دبیییییییرا  همیییییییین میییییییادرانی کیییییییه مبیییییییتلا هسیییییییتن. شیییییییود
 

در شییر  .اسیت( زخم هیااگزودا  التیابی ) بیشترین لود ویروس در خون، مایفات جنسی و ترشحات التیابی
 .میزان آن کم است ولی باز هم احتمال انتقال آن وجود دارد

https://telegram.me/sarayedaneshjo

https://telegram.me/sarayedaneshjo
http://sarayedaneshjo.com


6 
 

سیبت بیه وزاد نو نی شید واکسین وجیود دارد و زمیانی کیه نیوزاد متولید شیود واکسین زد   B در میورد هپاتییت

ییل اینکیه امیا بیه دل. شیود تغایه کنید مبیتلا نمی Bایمن می شود و اگر از شیر مادر مبتلا به هپاتیت  B هپاتیت

 .احتمال اینکه نوزاد مبتلا شود وجود دارد ،ایدز واکسن ندارد

در میادر  HIVدر د از احتمال ابتلا  نوزاد بیه  73تا  ،توان با دارو درمانی درست در حین باردار  می

 .مبتلا جلوگیر  کرد

 

بیه و بیشتر اوقات آغشته به دلیل اینکه بزاقی که ما دندانپزشکان با آن در تماس هستیم یک بزان سالم نیست 

 .و بیترین کار پیشگیر  از ابتلا می باشد ستدر ما بان HIVبه  بنابراین ریسک ابتلا ،خون است

بفد از اینکیه وییروس وارد  .شود می establishدر بدن ویروس بفد ساعت  72 تا از زمان ورود ویروس

 را ار ویروسی در بدن اتفان میی افتید کیه فیردیک ویرمی یا افزایش ب ،هفته بفد از آن 2تا  2حدود  ،دشبدن 

در ایین فیاز نیمیی از افیراد علامیت دار . میی کنید  primary HIV infectionییا HIVدچیار فیاز حیاد 

   و خسیتگی و  فیرد تی  .شیود شیبیه آنفیوننزا ییا بیمیار  مونونوکلئیوز عفیونی در فیرد دیید  می یعلائم .هستند
زمیانی کیه بیار . تواند به مدت چند روز تا چند هفته طیول بکشیند ئم میاین علا. دارد... بی حالی و سردرد و

 .سپس فرد وارد فاز نیفته خود می شود. ندفروکش می کنکاهش می یابد، علائم ویروسی 

سیال آن فیرد  33سال و حتیی تیا  56تا  53 می توانشود، در طول فاز نیفته اگر دارو درمانی درست انجام 

هیا کییم +CD4 و ویرمییی بیان مییی رود ،فییاز نیفتیه ایمنییی فیرد دچییار رکیود مییی شیوددر انتییا  . را حفیظ کییرد

فرد از فاز نیفته خار   ،برسندعدد در هر میلی لیتر خون؟  233به زیر  ها+CD4 تفدادزمانی که . شوند می

 .ایی یا همان سندروم ایدز می شودشد  و وارد فاز انتی

ست و به اینکه چه عفونتی درون بدن اوطل  است و بسته  در این فاز فرد بسیار مستفد عفونت ها  فر ت
 .زمان حیاتش متفاوت خواهد بود ،چه علائمی دارد

 کییه از همییان ابتییدا  ورود نیسییتدر بییدن آنتییی بییاد  تولییید مییی شییود امییا بییه اییین گونییه  HIVعلیییه ویییروس 

 .ا آنتی بیاد  تولیید شیودحدود شش هفته تا شش ما  ممکن است طول بکشد ت .آنتی باد  تولید گردد ویروس،
 .و حتی دلیل بر بیبود  فرد هم نمی باشد نیستحعور آنتی باد  دلیل بر ایمنی فرد 

 رفاً بیه خیاطر حعیور آن وییروس آنتیی بیاد  تولیید شید  و دیتکیت ایین آنتیی بیاد  هیا بیرا  میا  :تشخیص
 .هیمتشخین داز طرین تست ها  سرولوژیکی چون می توانیم بیمار  را  ،اهمیت دارد

نمی تیوانیم از  انتی باد  وجود ندارد و مآ( که هنوز آنتی باد  تولید نشد  است) window در دور    البته

گیرنید     خیود وییروس و ییا RNAتیوانیم  می windowدر دور    . تست ها  سرولوژیکی استفاد  کنیم

 .ویروس را  تشخین دهیم

اگیر دو بیار . آن اسیت آنتیی بیادیا  تشیخین بیر ELISA، اسیتفاد  از روش HIVتست مفمول تشیخین 

ELISA  مثبت شود سپس با یک مرتبهWESTERN BLOOD اگر آن هیم مثبیت . ید می کنیمیآن را تا

  .است HIVدیگر فرد مبتلا به  ،شد

در این حالت ممکن اسیت کیه فیرد در فیاز  .منفی شودتست انجام دهد و جوا  را  ELISAممکن است فرد 

window تشخین دهیم وجود ویروس راز آنتی باد  تولید نشد  باشد که ما بتوانیم با این تست و هنو ود ب .
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 PCRتیوانیم از  ین در ایین شیرایط میی ابنیابر. به این  ورت نتیجیه تسیت بیه  یورت کیاا  منفیی میی شیود

 .دهد خود ویروس را برا  ما تشخین می RNA استفاد  کنیم که

ییک  HIVوییروس . تشیخین دهییم را نییز گیرنید  هیا  وییروس ودوجی تیوان در فاز ها  اولیه میهمچنین 

ها  دو تییا از میمتییرین اییین گیرنیید . وجییود دارددر اطییرافش کییه یییک سییر  گیرنیید   اسییت ردا RNAویییروس 

p24 وp120 هیا   بیه سیلول هیا  از طریین ایین گیرنید  ،شیودمیی زمانی کیه وییروس وارد بیدن . دنمی باش

در درجه   اول  و بفد  Tلنفوسیت ها  . می چسبد - ها می باشند+CD4ا که میمترین این سلول ه -میزبان 

خیود را وارد ( RNA) ویروس ژنیوم ،بفد از چسبیدن گیرند  به سلول میزبان. از آن هم ماکروفاژ ها هستند

         DNAدرون سلول با استفاد  از آنزیم تیرانس کریپتیاز مفکیوس تبیدیل بیه RNAاین . سلول میزبان می کند

ند و در بدن افزایش تواند تکثیر پیدا ک به راحتی می و گرددجزئی از ژنوم میزبان می  DNAاین  .می شود

 .را کم کند و بفد به مراحل نیایی برسد ها+CD4، افازیش یافتهتواند  میویروس با مناس  شدن شرایط . یابد

 

ویییروس و سییطح  load ،مکنیید تییا وعییفیت فییرد را در طییی بیمییار  مشییخن کنییی هییایی کییه کمییک میمارکر

CD4+سطح ویروس از سطح سیلول هیا   ،مفمون بفد از ورود ویروس. ها می باشدCD4+  اسیتپیایین تیر 

 .را دارییییم هیییا+CD4بیییا افیییزایش ویرمیییی کیییاهش  پیییس. تیییا اینکیییه ویرمیییی اتفیییان بیفتییید و فیییاز حیییاد شیییود

 .می شود( گیخفت) latencyوارد مرحله    بفد از عبور از مرحله حاد،

 .رودمی  فرد به سمت مرگ پیشعدد برسد و ویرمی افزایش یابد  233ها به زیر +CD4ی که تفداد زمان

از زمیانی کیه وییروس  .توانید وارد فیاز میرگ خیود شیود اگر فرد میورد درمیان قیرار نگییرد خیلیی سیری  می

HIV  ه ما بیا دارو کار  ک .کشد تا فرد کاملاً از بین برود سال طول می 2الی  3حدود ، شود میوارد بدن

      کنیم و گرنییه فییرد مبییتلا بییه هیییی عنییوان درمییان  را طییوننی مییی گیییدرمییانی مییی کنیییم اییین اسییت کییه فییاز نیفت

 .باقی می ماند HIVهمیشه ناقل فرد توانیم جلو  انتقال را هم بگیریم و  نمی شود و ما نمی
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نیت هیا  میی توانید بیه علیت عفو ایین عیایفات. اسیتبسییار شیای   HIVعایفات دهیانی در افیراد مبیتلا بیه 

، تظییاهرات  HIVبنیابراین یکییی از تظییاهرات شییای  افیراد مبییتلا بییه . ها باشییدنئوپلاسییما و قیارچی، ویروسییی

چیون  ،حتی خیلی وقت ها می توان از رو  این تظاهرات دهانی بیه اییدز مشیکوب شید .دهانی آنیا می باشد
متفیاوت  ،افتید فمیول در افیراد بیا ایمنیی طبیفیی اتفیان میشکل و ظاهر عایفات آن با چیز  که به  ورت م

 .است

دارا  عایفات دهانی می باشند که می تواند به علت انواع عفونیت هیا   HIVدر د مبتلایان  73بیش از 

 .زخم ها و یا حتی سرطان ها باشد قارچی، ویروسی و باکتریایی ویا به علت

کاندیدا به عنوان یک فلور طبیفیی در دهیان همیه  .استا  کاا  کاندیدا با غش ،ترین این موارد یکی از شای 

       کاندیییدا ،شیید  اسییتبییه علییت اینکییه ایمنییی آنیییا دسییتخوش تغییراتییی  HIVمییا وجییود دارد امییا افییراد مبییتلا بییه 

 .می تواند زخم ها  بسیار بزرگ و تیپیک ایجاد کنند که در دهان افراد عاد  ا لا این اتفان نمی افتد

ن وقتییی یییک فییرد بزرگسییال بییه مییا مراجفییه مییی کنیید کییه مییا کاندیییدا را در دهییان و  مییی بینیییم اگییر بنییابرای

Denture   و یا شرایط خا ی نداشته باشد و همچنین داروهاImmunosuppressive استفاد  نکنید، 

 .دش HIVمشکوب به  توان می

نسیبت بیه عیایفات مفمیولی کیه در  عایفاتاین  .شود دید  میزخم ها  هرپسی به وفور در دهان این افراد 
مفمونً تکرر هرپس در ایین  .می باشدبزرگتر است و شکل آن متفاوت تر  ،دهان افراد طبیفی دید  می شود

 .مشکوب شویم HIVتواند به عنوان علامتی باشد که به  که این هم می بانستافراد 

همچنین سارکولما . ا شدت در این افراد ببینیمبیمار  ها  پریودنتال را می توانیم بو بیمار  ها  باکتریایی 
. به  ورت یک تومور پر از عرون رو  لثه افراد یا حتی داخل کام افراد مشاهد  کرد توان کاپوز  را می

 .شد  باشد و یا حتی دچار یکسر  تومورها افزایش سایزتواند دچار  غدد بزاقی آنیا آنیا می

 

 HIVضایعات دهانی مرتبط با 
 قارچی، ویروسی، باکتریایی :عفونت ها 
 سارکوم کاپوز ، لنفوم غیرهوچکین :نئوپلاسم ها 
 آفت، واکنش ها  دارویی، بیمار  ها  غدد بزاقی،  :موارد دیگرlichenoid 
 

فرد را درمان کنیم، آن فرد باید حتما تحت نظر یک پزشیک داخلیی ییا ییک  HIVما قرار نیست که بیمار  

میا  یرفاً بیه عنیوان ییک دندانپزشیک ممکین اسیت . را انجیام دهنید ارو درمیانینیا دپزشکی عفونی باشد تا آ

به دلیل زیاد بودن عایفات دهیانی و شیای  بیودن آن و  - را در فرد HIVاولین فرد  باشیم که  گاهی اوقات

 . بدهیمتشخین  -شکل متفاوت این عایفات با عایفات موجود در افراد طبیفی 
رو  آنییا انجیام میی دهییم خیلیی میوثر  درمانی هم کیه میا ،دهانی در این افراد به دلیل شدیدتر بودن عایفات

فیرد کنتیرل شیود و هیر قیدر کیه بتیوانیم ایمنیی فیرد را دوبیار  بیه شیرایط  شیرایط سیسیتمیک قدرهر چ. نیست
 بیشیتر ،احتمال اینکه سیستم ایمنی و  هم دفاع کند و عایفات دهیانی رو بیه بیبیود برونید ،خوبش برگردانیم

 .می باشد
که انجام  یهای از درمان قسمتی. بیشتر حالت تسکینی دارد ،دهیم کار  که ما به عنوان دندانپزشک انجام می

 ،از آن جا که این افراد خودشان دارو م رف می کننید. دنها  عد ویروسی باز می گرد دهیم به درمان می
بنیابراین  .نشوندمقاومت ها  دارویی  ارویی ومنجر به تداخل ها  دداروها  تجویز  ما باید توجه کنیم که 

 .به طور کلی درمان ها  آن ها کمی پیچید  است چون خیلی وابسته به شرایط سیستمیک آنیا است
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پس بیمار  که زیر دست میا میی آیید بایید خیلیی دقیین میورد مفاینیه قیرار بگییرد و تاریخچیه سیلامتی او بایید 
 .بررسی شود

 .از بیماران مان سوال بپرسیم HIVمستقیم از ابتلا به  کار درستی نیست که به طور

انجیام را  HIVمیی تیوانیم از آنییا بخیواهیم کیه تسیت  ،ها می شویم highriskدر شرایطی که مشکوب به 

توانند از این تست سرباز زند و هنر ما این است که  ولی باز هم یک موعوع شخ ی است و فرد می. بدهند
ت یور نکنید کیه قیرار  تشخین این بیمار  به درمان خود فرد بیتر کمیک میی کنید وفرد را متقاعد کنیم که 

 .است از جمفه طرد شود
 
 

 «هرپس»

 

و  I ،IIوییروس هیرپس تیی  : نوع ویروس هرپس وجود دارند که می توانند عایفات دهانی ایجیاد کننید 3

III. 

 

ییا )ا لا نتواند وارد بیدن او شیود  ممکن است ژنوم یک فرد به قدر  مقاوم باشد که ویروس هرپس :حاشیه

 (.ممکن است یک فرد به ویروس هرپس آلود  باشد اما هیچگا  علائم بالینی بیمار  در او بروز نکند

 

عیایفات . اسیت orolabialعامل شای  تیرین عیایفات هرپسیی ناحییه  :HSV1یا  Iتیپ ویروس هرپس 

 .این ویروس بیشتر در ناحیه بان  کمر هستند

 

تا % 23حدود  .عایفات این ویروس بیشتر در ناحیه پایین کمر هستند: HSV2یا  IIرپس تیپ ویروس ه

 .ایجاد   می شوند HSV2اولیه به خ ون عایفات عودکنند ، به علت  genitalعایفات % 13

یفنیی ممکین )بیه جیا  هیم دیید  شیوند  IIو Iبه دلیل تغییر الگوها  جنسی ممکن است ویروس هرپس تی  

 (.کرد labial ،detectرا از عایفات  HSV2و  genitalرا از عایفات  HSV1ن است بتوا

 

 .عایفات هرپس به  ورت یک سر  تاول ها در هر ناحیه از مخاط دهان می توانند دید  شوند
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Primary Herpes Infection 

بییروز       مییوارد فییرد علامییت بییالینی% 73وقتییی ویییروس هییرپس بییرا  نخسییتین بییار وارد بییدن مییی شییود، در 

مبییتلا  gingivostomatitisولییی درسییایر مییوارد ممکیین اسییت فییرد بییه (. اسییت subclinical)نمییی دهیید 

 .واعحا فرد  که به این عارعه دچار می شود تاکنون تبخال نزد  است. شود

 .بیشتر رد  سنی کودکان به این بیمار  مبتلا می شوند

علائم مشابه بیمار  سیرماخوردگی هسیتند و تقریبیا  که prodromalدر این عارعه ابتدا یک سر  علائم 

بفید از گاشیت چنید ...(. ت ، بیی حیالی، سیردرد)در تمام بیمار  ها  ویروسی رخ می دهند، بروز می کند 

ایین عیایفات اول بیه  یورت وزیکیول ییا پیاپول . روز از بروز این علائم، عایفات دهیانی بیروز میی کننید

و در ( کننیدیوسته و زخم ها  خوشه ا  ایجیاد پ دیگربه هممی توانند ها وزیکول )ظاهر شد ، بفد زخم شد  

از  در هیر جیاییمیی تواننید  که مییم تیرین میلاب تشخی یی بیمیار  هسیتنداین عایفات . آخر دلمه می بندند

از جمله در مخاط کام، زیر زبان، رو  زبان، داخل گونیه هیا . مخاط دهان و حتی اطراف دهان ظاهر شوند

بنابراین مفاینه دندانپزشکی باید بسیار دقین باشید تیا .  ورت یک وزیکول کوچک در عق  دهان و حتی به

بتییییوان حتییییی یییییک عییییایفه کوچییییک را تشییییخین داد چییییون دیییییدن اییییین وزیکییییول هییییا وجییییود بیمییییار  

gingivostomatitis را تایید می کند. 

البتیه )هسیتند  erythromatosusها  مشخن با حاشیه هیا   marginعایفات هرپسی مفمون دارا  

 (.باشند و دندانپزشک را به شک بیاندازند localizedها  marginممکن است این 

علاو  بر وجود این عایفات، لثه ها  فرد به شدت ملتی  بیود  و درد شیدید  در ناحییه دهیانی و در هنگیام 

 .بل  حس می شود

 .ایجاد کند lymphadenopathyو  این بیمار  می تواند به دنبال خود لنف ها را هم درگیر کرد 

، وییروس هیرپس (که همانطور که گفته شید میی توانید بیدون علامیت باشید) primary infectionبفد از 

بییاقی       ( مخفییی) latentتوسییط اکسییون اع ییا  حسییی بییه گییانگلیون هییا منتقییل شیید  و در آنجییا بییه  ییورت 

 (.اخر عمر همرا  ما باشد یکبار آلودگی به ویروس سب  می شود ویروس تا)می مانند 

 

 (؟ Recurrent HSVیا هرپس عودکننده ) عفونت ثانویه

به  ورت مرکزگرا حرکت کرد ، خودش    ع بیگانگلیون ها شرایط بدن مستفد شود، ویروس از هر گا 

 prodromalعلائم . جایی که می تواند پاتوژن باشد -و مخاط می رساند  epitheliumرا به سلول ها  

ایین علائیم بیه . عودکنند  شامل سوزش و گزگز در ناحییه ا  اسیت کیه قیرار اسیت تبخیال ظیاهر شیودهرپس 

دوبار  عایفات هرپسی این بار به  ورت تبخال یا روز،  2بفد از دو تا . روز طول می کشند 2تا  2مدت 

ا مخفیی شیود، شوند موارد  هم وجود دارند که به جا  اینکه ویروس درون گانگلیون هایجاد می زخم سرد 
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در این  یورت اگیر وییروس بخواهید مجیددا عیود کنید، علائیم . درون اپیتلیوم به  ورت نیفته باقی می ماند

prodromal ندارد. 

در (. شیای  تیرین علامیت)دارند  labialافراد بزرگسال هرپس عودکنند  به  ورت هرپس  23%تا  %23

رو  مخاط گونیه، کیام )می توانند در داخل دهان  بفعی افراد وقتی هرپس مجددا عود می کند، عایفات آن

 .ظاهر شوند( و لثه

گاهی اوقات نیز هرپس عودکنند  ممکن است باعب ایجاد زخم نشود بلکه فقط وییروس بیه  یورت دور  ا  

 .داخل بزان فرد ریزش پیدا کند و زخمی هم ایجاد نشود

روس به مقیدار فیراوان وجیود داشیته باشید پس ممکن است فرد  در فاز عود هرپس بود  و داخل بزان او وی

اسیتفاد  از دسیتکش و )در  ورتی که کسی ا یول حفاظیت شخ یی . در حالی که هیی علامت بالینی ندارد

مخ و ییا درمییان هییا  )را بییه خییوبی رعایییت نکنیید، ممکیین اسییت بییه ویییروس آلییود  شییود ( ماسییک یییا شیییلد

 (.ویروس در بزان شونددندانپزشکی که حالت تحریکی دارند ممکن است سب  ریزش 

تماس مستقیم داشته باشد، می تواند ( بدون دستکش یا با دستکش منفا دار)اگر ویروس با انگشت بدون حفاظ 

 .شود Herpetic Whitlowسب  ایجاد 

،   (میثلا در کسیانی کیه از عینیک ایمنیی ییا شییلد اسیتفاد  نمیی کننید)اگر ویروس هرپس وارد مخاط چشم شود 

 .به کراتیت و کور  شود می تواند منجر

 .میم ترین عامل انتقال بیمار  هرپس است تماس مستقیم

 

 :شرایط عود کردن هرپس

  نورآفتا 

 استرس    ممکن است در هنگام انجام کار دندانپزشکی به بیمار وارد شوند 

 تروما 

  باردار 

  آلرژ 

 بدخیمی ها 

 سرکو  سیستم ایمنی 

  ت 

 

اسییت و درد دارد، مفمییون  gingivostomatitisه فییرد مبییتلا بییه کیی( علامییت دار)در حالییت حییاد : درمییان

چییون افیراد بیمییار . در ایین حالییت تیلاش مییی شیود تییا درد بیمیار تسییکین یابید. درمیان حمیایتی انجییام میی شییود
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شییوند، زیییاد اسییت  dehydrationعلامییت دار مفمییون در رد  سیینی کودکییان هسییتند، احتمییال اینکییه دچییار 

 .ین گفته شود که به فرزند خود مایفات زیاد بدهندبنابراین باید به والد

او مطلیو   generalبخ ون وقتی فرد هنوز تی  دارد و شیرایط  –از استامینوفن به  ورت سیستمیک 

تجویز می شود تا فرد  MGبرا  کم شدن درد عایفات، دیفن هیدرامین و آلمینیوم . استفاد  می شود –نیست 

 .قبل از خوردن غاا قرقر  کند

اگیر در ایین داروهیا .   عد ویروسی هم هستند که میم تیرین آنییا آسییکلوویر اسیتهاجز این داروها، داروب

کمک کنند  هستند و میزان تکثیر م رف شوند، هرپس عودکننده ( یکی دو روز اول) prodromalدور  

وگیر  لییج ولییی نمییی تواننیید از عییود مجییدد)مییی دهنیید  و رهاسییاز  ویییروس و طییول دور  بیمییار  را کییاهش

 (.کنند

آسیکلوویر مفمون برا  حالت حاد اولییه تجیویز نمیی شیود بخ یون اگیر بیمیار ایمنیی سیالمی داشیته باشید، 

 .روز فرد بیبود می یابد 52تا  53زیرا بیمار  خود محدود شوند  است و طی 

 (.موثر نیستهمچنین آسیکلوویر برا  هرپس عودکنند  ا  که ویروس آن درون اپیتلیوم مخفی شد  است، )

 

 :VZVیا  HSV3یا  IIIویروس هرپس تیپ 

 Herpes Zosterو  آبلیییه مر یییانییییا همیییان Varicella (chicken pox )عامیییل دو بیمیییار  

(shingles)  استیا همان زونا. 

 .است( حالت عودکنند )آبله مرغان فرم اولیه بیمار  و زونا فرم ثانویه بیمار  

 

در اواخیر ف یل زمسیتان و اواییل ف یل بییار . اول و دوم زنیدگی اسیت مفمون مربوط بیه دهیه: آبله مر ان

 prodromalمانند همه بیمار  ها  ویروسیی دیگیر ییک سیر  علائیم . شیوع آن به شدت افزایش می یابد

 .دارد که علائمی مشابه علائم بیمار  سرماخوردگی هستند

و شکم هستند اما داخل حفر  دهان هم ممکن عایفاتی که در این بیمار  ایجاد می شود، بیشتر در ناحیه تنه 

 .است دید  شوند

اییین عییایفات بسیییار خییارش دارنیید و بفیید از مییدتی بییه  ییورت خییود   خییود  بییاز شیید  و حالییت زخییم پیییدا       

 .اگر فرد خودش باعب باز و پار  شدن این وزیکول ها نشود، از آنیا اسکار  به جا نمی ماند. می کنند

ا  هرپس، ایین وییروس نییز میی توانید داخیل گیانگلیون هیا  ع یبی مخفیی شیود و در مانند سایر ویروس ه

 .شرایط مساعد، به شکل بیمار  زونا عود کند
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میی شیود بسیته بیه شیرایط بیمیار از آنتیی وییروس هیا . درمان آبله مرغان ییک درمیان علامتیی اسیت :درمان

در اییین گونییه درمییان هییا سییفی     . سییتنداسیتفاد  کییرد ولییی درمییان هییا  ا ییلی همییان درمییان هیا  علامییت دار ه

 .می شود درد و خارش بیمار کاهش یابد چون بیمار  خود به خود محدودشوند  است

این واکسین . زد  می شود MMRماهگی همرا  با واکسن  58تا  52که مفمون در  این بیمار  واکسن دارد

 .یز نمی شوددارند، تجو compromisedبرا  افراد باردار و افراد  که ایمنی 

 

مفمون ویروس در گانگلیون ها  کمر  و سینه ا  مخفی می شود و به همین دلیل علائم بیشتر در آن  :زونا

 .نییز احتمیال عیود کیردن آن وجیود دارد craniofacialولی علاو  بر آن در ناحیه . نواحی بروز می کنند

 ریگرد ار 3 ای 5،2 هخاش هکنیا هب هتسب) دنک ریگرد ار 1  وز  اه هخاش زا مادک ره دناوت یم هیحان نیا رد

 .(تسا توافتم تافیاع  دودحم دنک

 

سین و ایمنیی )ن آنییا بانسیت دیید  میی شیود این بیمار  بیشتر در افراد  که ایمنی سرکو  شد  دارنید ییا سی

 (.دوعامل میم در بروز بیمار 

ویژگی خان این بیمار  این است که به  ورت یک طرفه و در مسییر ییک ع ی  حسیی خیان فیرد را  

پس عایفات زونا هیچگا  از خط وط بدن عبیور نمیی کننید و همیشیه . درگیر می کند و هیچگا  منتشر نیست

 .سمت بدن هستند متفلن به یکی از دو

به  ورت یک درد تیز و کشند  در همان ناحیه خان به  prodromalفرد مفمون دچار یک سر  علائم 

هفته بیمار  بیبود  2تا  2مفمون بین . روز می شود و بفد از این مدت عایفات بروز می کنند 2تا  2مدت 

 –نِیورال جیی بعید از هیرپس  –ز میزمن می یابد ولی بفعی افراد نیز ممکن اسیت بیه جیا  بیبیود  وارد فیا

حتی ممکن است عایفات ظاهر  خو  )روز، همچنان درد دارند  523این افراد حتی پس از گاشت . شوند

 رمیع رخیا اتی  دننازوسی و زییت در کیی ترو ی هبی دناوت یم یج لارون   دارفا زا یمک دادفت  ارب(. شد  باشد

 .دنامب یقاب
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 :نامرد

 شراخ لرتنک  ارب یتیامح  اه نامرد

 یسوریو یتنآ  اهوراد

 یج لارون    ارب gabapentin و نوتروک

 

 نازنین رفعتی –زهرا قاسمی : نگارش

 نازنین رفعتی –سعید جلیلی : تای 

 نازنین رفعتی :ویرایش
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 جزوه کنترل عفونت

 عجمیدکتر 

 (ششمجلسه )
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 «عفونت در دندانپزشکی و حفاظت شخصیروش های کنترل »

 

 : گیریم مواردی که به طور کلی در این قسمت یاد می

 شرایط ورود میکروب ،راه های انتقال میکروب 

  عفونت متقاطعچرخه 

 بندی سازمان ایمنی و سلامت شغلی طبقه 

  (عینک ،دستکش ،مثل ماسک)انواع حفاظت های شخصی 

 حفاظت سطوح و حفاظت یونیت دندانپزشکی 

چوون بوا خوون و  ،به طور کلی دندانپزشکان و پرسنل دندانپزشکی در معرض انوواع بیمواری هوا قورار دارنود

تواننود بوه آب یونیوت  هوا می روبمیک .مطوب دندانپزشوکی اسوت ،آلوده ترین مطب پس ؛بزاق سر و کار دارند

   . دنبووه شووخص و از وسووایل بووه اقووراد منتقوول شووو خصد و از شوونمووی تواننوود در هوووا پخووش شووو ،منتقوول شوووند

 .باشند... سرماخوردگی، سل، ایدز، هپاتیت و توانند ونت های انتقال یاقته میعف

 بیماران و پرسنل خود چه کنیم؟ ،محیط ،ما برای ایمن شدن خودمان

 واکسیناسیون (1

 %۰۵ .اسوتمهمتور شسوتن دسوت کوه از هموه  ...چگونه ایمن کردن خودمان یا بیمار و :حفاظت شخصی (2

 .کند های بیمارستانی از راه دست انتقال پیدا می عفونت

 شستن دست -

 .بیشترین خطر را در دندانپزشکی دارد ،نحوه کار با وسایل تیز و برنده -

 

 نحوه انتقال عفونت

     ترشحات دهان بیمار در هوا پخوش ،دپزشک با آنگل و توربین کار می کنوقتی دندان  :تماس مستقیم (1

 .قرار می گیرند در تماس مستقیم با خون و بزاق ،می شود و دندان پزشک و پرسنل

 

خوووب اسووتریل نشووده باشوود و دوبوواره  ،آلوووده اسووتفاده شووده بیموواروسوویله ای بوورای یووک  :راه غیرمسووتقیم (2

 .(از طریق وسایل آلوده) استفاده شود

 

میکووروب هووا از دهووان قوورد در هوووا پخووش مووی شووود و روی دسووت پرسوونل و  :ذرات معلووق در هوووا (3

به  .کرده اند ثبیتبزاق را رنگین کرده و سپس آن را ت ،اترذبرای دیدن این  .دندانپزشک می نشیند

 .این صورت مشاهده شده که چقدر این ذرات در هوا پراکنده هستند
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هوم  ۰۵۵یوا حتوی توا  دحواو2۵۵. اندازه بگیریم باید میزان میکروب ورودی آب یونیت را :آب یونیت (4

میکروب است که بسیار زیواد اسوت و  1۵۵۵۵تا  1۵۵۵اما در خروجی آب یونیت . استقابل قبول 

که باعث بیمواری  نلا استیونیت باشد، لژیو بیشترین میکروبی که می تواند در آب .قابل قبول نیست

این در لولوه بنوابر ،در آب هوای راکود وجوود داردلژیوونلا  .د و گاهی مرگ هم دیده شدهریوی می شو

در  .کنده می شود و وارد قضوا و دهوان بیموار موی شوود لژیونلا ،شود تی پدال قشرده میو وقماند  می

 .این از اولوین آب آن نبایود اسوتفاده کوردبنوابر .نیز وجود دارد ،های حمام که خیلی استفاده نشدهدوش 

 بهتر است برای یونیت یک مخزن آب مستقل از آب شهری داشته باشیم برای ایمن شدن از این خطر

 .(در دانشکده ما تنظیم شده است)
ی به عنوان قیلتر باید در مسیر یدریچه ها ،برای این کار .باشداستریل  آب بایدحتما برای جراحی ها 

 .ندک جلوگیری لژیونلاآب یونیت نصب شوند که از ورود 

ثانیوه پودال را قشوار  3۵؛ یعنوی بوه مودت اسوت flashing ،تووانیم انجوام دهویم بیشترین کواری کوه می

بهتور اسوت ایون کوار را در یوک محفظوه در  .دهیم س کوار را انجوام موی، سوپخارج شوددهیم تا آب  می

 .شود بین بیماران انجام می flashingعمل  .بسته انجام دهیم

 

 :کند چندین قاکتور وجود داردبرای این که باکتری ایجاد بیماری 

 ماهیت میکروب (1

 ویرولانس میکروب (2

 قدرت میزبان در دقاع از خود (3

 تعداد میکروب (4

 

 :ک میزبان سالم بایدی

  (خراشیده نباشد)پوست سالمی داشته باشد 

  (د یا تضعیف کندتواند دقاع بدن را بالا ببر میستم تنفسی سی)سیستم تنفسی سالمی داشته باشد 
 ی خوابی و سن در ایمنی نقش دارندب ،استرس 
 داشته باشدن (مفصلدریچه قلب مصنوعی یا پیوند  ،پیوند عضو شده باشد) قیزیکی نقایص 

 ۷ند تا می توا Bویروس هپاتیت  ،اما اگر دست ها خوب شسته نشود ،ممکن است کار دندانپزشکی تمام شود

 .در حالی که ویروس ایدز برای قعال بودن نیاز به گلبول زنده دارد ،روز قعال و بیماری زا باشد

 .باید بهداشت را رعایت کنند ...(پرستار و ،تکنیسین) همه اعضا، در محیط مطب
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 :اصولی را برای کنترل عفونت بیان کرده است ،سازمان ایمنی و سلامت شغلی

 (universal percaution) احتیاطات شخصی (1

 .تلقی کنیم +HBV و +HIV بیمار ،باید هرکسی را که روی یونیت می نشیند -

 در این صورت اگر قهمیدیم کسی بیماری ایدز دارد آیا باید او را ایزوله کنیم؟

 .همه را بیمار تلقی کنیم و ما هستیم که باید رعایت کنیم زیرا قرار است ما ؛خیر

 

برای خود استفاده  (گان)عینک و لباس مخصوص ، ماسک ،حتماً باید از دستکش :ابزار حفاظت شخصی (2

 ... .برای بیمار پیش بند ببندیم و .کنیم

 

 (کنترل اجرای کار)حفاظت شخصی و حفاظت وسایل  (3
بایود بوه  لسوایو .باید مطمئن باشیم از وسایلی استفاده می کنویم کوه بوالاترین سوطم ایمنوی را دارنود :وسایل -

 .ضدعفونی و استریل شده باشند ،خوبی تمیز
روز انجوام ایون کوار بایود هور .دماشینی کوه وسوایل را اسوتریل موی کنوکردن  چک: کنترل قنی ماشین آلات -

 .(خواهیم دید CSRدر مرکز ) شود
 .داشته باشد ...عنکبوت وتار ،نباید جانور محیط: محیطحفظ نظاقت  -
 .کف محیط نیز باید ضدعفونی شود 

 .استفاده کرد UV های از لامپ باید زنیقضا  کردناستریل برای 

 .باید نشان داشته باشند (مثل دستگاه هایی که داریم)وسایلی که خطرناک هستند  :نشانه ها و برچسب ها -

- RECORD KEEPING :بایود تواریا اسوتریل روی آن مشوخص  ،هور وسویله ای را کوه اسوتریل کوردیم

 .باشد
 .مشخص باشد تاریا عمل برای مراجعه کننده باید

 روی ست استریل شده وجود دارد برای بیمار می نویسند و جلووی خوود کدی را که ،در کشورهای پیشرقته)

 (سال باید باشد 3۵تا  ،ده شدهزو باز می کنند و این وسایل که تاریا ا

 

 ؛روز باید مسائل کنترل عفونت و بهداشتی برای پرسنل مطب آموزش داده شوودره :اطلاعات و آموزش (4

روز موواد ضودعفونی کننوده جدیود یوا هور وسویله بورای کنتورل بهتور نشود و همچنین هرتا اهمیت آن قراموش 

 .آید که باید آموزش داده شود فونت میع

 

 :های عملی آن محاقظت های شخصی و سطوح و روش (۰
 برای جلوگیری از خطرات بیولوژیکی :دستکش -

 .یا نباشد (برای جراحی)تواند استریل باشد  می

 برای جلوگیری از خطرات شیمیایی

 .استفاده کنیم لیرتینربارباید از دستکش های  ،برای حمل و نقل کردن مواد شیمیایی خطرناک
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کوه در )میتووان از دسوتکش هوای معموولی  ،برای حمل و نقل موادی که مقاوم به گرما هستند و شستن وسایل

 .استفاده کرد (خانه استفاده میکنیم

 :نس دستکش هاج

 لینیو -

 پلی مری -

 .بهتری دارد و از این نوع استفاده می شود سیتهمعمولاً الاستی: لاتکس -

بنوابراین بایود پوودر آن پواک  ،ار هستند که ممکن است برخی حساسویت داشوته باشوندر ددها پو برخی دستکش

 .شود

 .ضخیم هم داریم ؟؟؟دستکش های 

 .ضخیم داریم ؟؟؟ جراحی و ،های معاینه بنابراین انواع دستکش

  دسوت گورم ،چوون بعود از یوک مودت ،اسوتفاده کنویم دستکش می توانیم از دو ،اگر دست ما خراش داشته باشد

 .میکروب ها از قضای میکروسکوپی دستکش عبور می کنندو می شود 

 .قلووور طبیعووی بوورای ماسووت وسووت مووا هسووت کووه گذراسووت و یکسووری جووزیووک سووری از میکووروب هووا روی د

 3۵موریض بایود  این قبل از هوربنابر .زاست برای بیمار ما بیماری ،رای ما قلور طبیعی استمیکروبی که ب

 ؛شسوته شوود (صابون ضد میکروبی)ی آنتی سپتیک  ثانیه دست های خود را بشوییم و بهتر است با یک ماده

 .بهتر است شستن نهایی دست با آب سرد باشد ،کند ها را تسریع می رشد میکروب ،چون محیط گرم

 

 .پوشیدن دستکش شستن دست را حذف نمی کند :نکته

 یا پدالی گذاشته اند که با آرنج بسته شود یپدال پای ،سنسور ،برای بستن شیر آب. 

 حوله های یکبار مصرف باشد. 

  باید دستکش ها را عوض کرد ،دقیقه یکبار ۰۵هر. 

  نفوذ پذیری آن می شودشستن دست کش باعث اقزایش. 

  یا روپوش کشیده شود نباید کاملا اندازه دست باشد و روی مچ دست را بگیرد و روی گادستکش. 
  شود عوضنوع لاتکس دستکش بهتر است بین هر بیمار. 
  که باید حذف و دقن شود (آن متفاوت است سطل رنگ پلاستیک یا) زباله های عفونی استجزو. 
 زیور نواخن هوا ،کوه بوین انگشوتان ،نحوه صحیم شسوتن دسوت را در تصوویر زیور موی بینویم :شستن دست ،

 .باید شسته شود ...شست و
 دنوارد چشم شو نتوانند قباید لب بالا و پایین داشته باشد که ذرات معل :عینک. 

 .دضد بخار داشته باش بهتر است قابلیت ،جهت کارایی بیشتر

 .با آب و صابون شسته شود حتمابین هر بیمار  ،اگرنه .استریل شود ،شدن داشته باشد ریلقابلیت استاگر  -
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۰ 
 

 .مزنی برای او هم عینک می ،برای حفاظت بیمار

 ماسک قابل اعتماد ← میکرون را قیلتر کند 3تا  1ند ذرات بین باید بتوا :ماسک های صورت. 
 زده شوود و بعود  اول بایود ماسوک) .دقیقوه شوود عووض شوود 2۵بایود هور  ،ماسک در یک محیط مرطوب

 (دستکش پوشیده شود
 شود ماسک نیز از زباله های عفونی حساب می. 
 شود برای کودکان از ماسک های کارتونی استفاده می. 
 باس محاقظل: 
 آستین بلند -

 .یقه آن بسته باشد -

 .سر آستین آن محکم باشد -

 .دکمه نداشته باشد -

 .باشدقد آن تا زانو یا زیر زانو  -

جداگانه شسته شود و داخل ماشین لباسشویی انداختوه ، اما اگر به خانه بردیم ،شستن آن در خانه انجام نشود -

 .نشود

 (شود به خصوص در بخش پریو که جرم گیری انجام می)خانم ها مقنعه متفاوت بپوشند  - 

 :(های تکست در کتاب)مراحل انجام حفاظت های شخصی 

 (ین مرحله استهمیشه اول) شستن دست (1

 وشیدن گانپ (2

 وشیدن عینکپ (3

 دن ماسکز (4

 (آخرین) وشیدن دستکشپ (۰

 

 (ترین شروع می کنیم  از آلوده) :ترتیب در آوردن محاقظ ها

 گان (1

 ستکشد (2

 ینکع (3

 اسکم (4

 .دست ها شسته شوند ،بعد از این مراحل

 .شودها باید انجام  شست و شوی دست ،بعد از درآوردن آن ،بنابراین قبل از پوشیدن دستکش -

یک دهوان شوویه اسوت بورای کسوانی )هگزیدین  ورهنگام سرماخوردگی مسواک خود را عوض کنید یا در کل

 .بگذارید تا ضدعفونی شود( که بیماری لثه دارند

 .ها را قیلتر کندآیروسل ماسک جراحی باید خیلی خوب باشد تا همه ی 
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۷ 
 

 (از مباحث دکتر موحد -سوال امتحان  - تداق اد اتفاق میزی)؟ کنیم می چه ،شود needle stickاگر کسی 

 (حفاظت شخصی خودمان :هدف) ؟چه باید بکنیم تا بار میکروبی دهان بیمار را کاهش دهیم

د ققوط دهوان موورد عمول در معورض محویط بیورون کنو لاستیکی است که کموک موی .شود ستهب بردمباید را (1

 .هر چه در دهان بیمار است در قضا پخش می شود ،اگر رابردم بسته نشود .باشد

مسواک بزند  ،اگر کلرهگزیدین نبود.)دین به بیمار بدهیم تا استفاده کنمثل کلرهگزید هیک دهان شوی حتما (2

 .ساعت خاصیت ضد میکروبی را در دهان داشته باشد ۰ند تا توا کلرهگزیدین می .(دیا دهان خود را بشوی

 .می کنیم از یک ساکسن قوی استفاده (3

 .شود پیسهند ی و لولهپیس ها به داخل هند شدن باکتری اسپرینصب دریچه که مانع از  (4
 سرنگ آب و  ،هندپیس ،ی تنظیم لامپ دسته ،صندلی دندانپزشکی)های یونیت  همه قسمت :حفاظت سطوح

این ماده ضدعفونی کننده باید قدرت از بین بردن باسویل  .باید ضدعفونی شوند و کاور کشیده شوند ...(هوا و

 .سل را داشته باشد

ضودعفونی کننوده  ی مواده ، سوپستمیز کنیم زاقبتدا باید سطوح را از خون و با ،بعد از اتمام کار دندانپزشکی

سپس پواک  ،کنیم تا اثر کند دقیقه صبر می 1۵ .کنیم روی یونیت اسپری می (یونیت را هم خراب نکندکه )را 

 .زنیم کنیم و دوباره اسپری می می

مهندسی پزشکی اجازه خشک کردن را نمی دهند اما برخی می گویند بورای خوراب نشودن  ینگاهی متخصص

 .ضدعفونی کننده و محیطی دارد که در آن هستیمی  این بستگی به نوع ماده .یونیت باید خشک شود

 .برای استریل کردن قضا استفاده می شود (کند میساعت درست کار  ۰۵۵تا )از لامپ قرابنفش نیز 

 .(در درمانگاه ها پیاده کنیم و آنها را تغییر دهیم ،ما باید این دانش خود را از کنترل عفونت)

Instrument processing 

 :وسایل در انبار ی آماده کردن وسایل برای استریل کردن و بعد از آن ذخیره

- CBC  چه نکاتی را قبل از استریل کردن باید رعایت کنیماصولی را بیان کرده که. 

 CSR (central sterilization room)راحی ط -
 .استفاده کنیم (کنند دستگاه را معین می صحتکه )چگونه از اندیکاتورها  -

 UVمپ های لا -

که دور ریخته می شوند و یا قابول اسوتریل شودن  ،به طور کلی وسایل دندانپزشکی یا یک بار مصرف هستند

 .هستند

 

 یداهتجا شونهب: گارشن

 زهرا حسینی: ایپت
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 جزوه کنترل عفونت

 خوراکیاندکتر 

 (هفتمجلسه )
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 «فونی کننده و جایگاه آن در دندانپزشکی عنواع مواد ضدا» 

 

 شود؟ ط اطراف ما آلوده میمحی چرا سطوح و :سوال

 ؛ما با وسایلی سر و کار داریمم کمب بمب طمور ممداوم و  شمرده آا و هموا را در محمیط ننم  ممی کننمد، هنگام کار

 .همچنین آلودگی از طریق تماس دست بب سطوح اطراف منتقل می شود

 .ضدعفونی و استریلیزاسیون میباشد، مرحلب ی تمیز کردن 3آلودگی زایی شامل 

 ( میکرو ارگانیسمم همای) ییا سطح را تمیز کرده تا آلودگی ها آیتمبب صورت  یزیکی جسم، : میز کردنت

ی صابون می توان برای از بمین بمردن آلمودگی هما اسمتفاده  شویندهاز یک دترژنت مانند . آن از بین برود

 .کرد

ی هرکاری است کمب شمامل ضمدعفونی و استریلیزاسمیون باشمد؛ تمیمز کمردن باعمد نما  کمردن  تمیز کردن مقدمب

 .مواد آلی مانند بزاق و نون شده و موجا اثرگذاری بهتر مواد و رو  های بعدی می شود

 نمممایین تمممر از   میکروارگانیسمممم هممما روی سمممطح تممما حممد امکمممان کمممب یمممک مرحلمممبکممماه  بمممار : ضدددعفونی

ی ضدعفونی کننده، میکرو ارگانیسم هما را از  باشد و بستب بب این کب تا چب اندازه ماده استریلیزاسیون می

ی ضممدعفونی کننممده بتوانممد  اگممر ممماده. شممود سممطح بممات، متوسممط و نممایین تقسممیم بنممدی مممی 3بممین ببممرد، بممب 

تعممداد کمممی از مممواد . ا را نیممز حممذف کنممد، ضممدعفونی کممردن بممب حممد استریلیزاسممیون رسممیده اسممتاسممنوره

ضدعفونی کننده می توانند اسنور باکتری را از بین ببرند مشروط بر این کب مدت زمان مواجهب طوتنی 

 .ی شیمیایی می گویند کننده ؛ بب این مواد استریل(ساعت۰۱)باشد 

 سطح و جسم از هرنوع میکرو ارگانیسم حتی اسنورها عاری کردن: ستریلیزاسیونا. 

 :شوند یدستب ی کلینیکی و نانگی تقسیم بندی م۲انواع سطوح بب 

 این سطوح . باشیم هایمان بب صورت مستقیم با آنها در تماس می سطوحی کب با دستک : کلینیکی سطوح

 .(های ضدعفونی کننده ز محلولعوض کردن کاورها یا استفاده ا) ندحتما بین دو مریض تمیز شو دبای

 سطوحی کب بب صورت مستقیم با دست ها با آنهما در تمماس نیسمتیم؛ ماننمد دیوارهما، کمف : خانگی طوحس

 .این سطوح در نایان هرروز مورد آلودگی زایی قرار می گیرند. زمین، سینک دستشویی

کماور . توان کماور کشمید سطوح را نمیبا کاور کشیدن می توانیم سطوح را از دسترس نود نارج کنیم اما تمام 

ی دیگر ایمن کمب کماور کشمیدن سمطوح،  کتبن .باشد کشیدن باعد ازدیاد نسماندها شده و یب ضرر محیط زیست می

کند؛ بب عنوان مثال بما وجمود کماور کشمیدن روی سمر ساکشمن، بماز همم  نیاز آنها بب ضدعفونی کردن را مبرا نمی

بنابراین استفاده از ضمدعفونی کننمده هما بمرای تمیمز کمردن . مار ضدعفونی شودبایستی این وسیلب حتما بین دو بی

 .محیط کار، یک اصل ضروری است
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 :رز استفاده از ضدعفونی کننده ها در محیط کارط

۰)  Spray_wipe_spray : کب بب صورت اسمنری کمردن، نشمک کمردن و اسمنری کمردن مجمدد انجمام 

دقیقب روی محیط بماند تما اثمر نمود را  ۰۱در اسنری کردن مجدد، بایستی مایع حداقل بب مدت . شود می

 .بگذارد

۲)  wipe_discared_wipe : بب این صورت کب محلول ضمدعفونی کننمده را روی دسمتمال رینتمب، بما

هممین مراحمل  کنیم، دستمال را دور اندانتب و با یک دستمال تمیز دیگمر، دستمال محیط را ضدعفونی می

سطح باید ممدت زممان تزم را مرطموا بمانمد تما مماده ی ضمدعفونی کننمده اثمر نمود را . را طی می کنیم

 .بگذارد

 هگرو 3لوازم و وسایل نزشکی، بستب بب استفاده و بر اساس محل ورودشان بب قسمت های منتلف بدن بب 

 high risk (crirical items) , intermediate risk (semi-critical) , low risk (non-

critical) شوند بندی می تقسیم. 

 High risk :،هممر ابممزاری کممب در تممماس بمما مایعممات و حفممرات اسممتریل بممدن باشممدcritical item  

ره شممکمی، هممر ابممزاری کممب بتوانممد از با ممت یمما نوسممت عبممور کممرده و وارد بممدن، حفمم)د شممو محسمموا می

 .این اجسام حتما باید استریل شوند تا برای بیمار بعدی قابل استفاده باشند .(شود... استنوان، مناط و

 Intermediate risk :شمموند اممما در تممماس بمما منمماط  ابزارهممایی کممب وارد حفممرات اسممتریل بممدن نمی

این ابزار نیز باید استریل شمود مگمر . کنیم هستند مانند بیشتر انلاینس هایی کب در محیط دهان استفاده می

اتثممر اسممتفاده   های قمموی باشممند کممب در ایممن ممموارد از ضممدعفونی کننممده اعی کممب بممب حممرارت حسمماس میانممو

 .کنیم تا بب مرز استریل شدن برسند می

 Low risk :باشمند  ابزارهایی کب در تماس با مناط و نوست ناسالم نبوده و در تماس بما نوسمت سمالم می

شموند مثمل یونیمت دنداننزشمکی؛ بمرای ایمن مموارد از  یهایی کمب بمب بمدن وصمل م مانند بسیاری از دسمتگاه

 .کنیم های متوسط اتثر استفاده می ضدعفونی کننده

 :ذکر چند نمونب

-semiاگر از سوند  قط برای بررسی شیارها و معاینب معمولی استفاده شود،  قط در تماس با مناط بوده و جز 

critical item ی نمالنی شمود، بما  حفمره همای نوسمیدگی وارد حفمره گیرد ولمی اگمر در هنگمام بررسمی قرار می

 .گیرد قرار می critical itemی  حفرات دانلی بدن تماس نیدا کرده و در دستب

 ی نالنی نشوند، جزء  هندنیس و توربین حتما اگر وارد حفره critical item محسوا شده و بایمد حتمما

 .استریل شوند
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اد ضدعفونی کننده با هم متفاوت اند؛ بمب ایمن صمورت کمب نریمون هما میکرو ارگانیسم ها از لحاظ حساسیت بب مو

در رده ی سموم قمرار ( عاممل سملTb)مقاوم ترین، سنس اسنورهای باکتریایی و بب همین ترتیا مایکوباکتریاها 

 .گیرند می

شمود انمواع ویمروس همای بمدون نوشم ، نسمبت بمب انمواع نوشم  دار، نسمبت بمب ممواد  همان طور کمب مشماهده می

 .دعفونی کننده قوی تر هستندض

 

 pree-on) ' prionها  نرایون

(pronounced ' 
۰ 

 ۲ اسنورهاي باكتریایي

 3 مایكوباكتریاها

 4 هاي انگلي كیست

 5 هاي كوچك بدون نوش  ویروس

 6 ها ترو وزوئیت

 7 هاي گرم منفي بدون اسنور باكتري

 8 ها قارچ

 9 هاي بزرگ بدون نوش  ویروس

 ۰۱ هاي گرم مثبت بدون اسنور باكتري

 ۰۰ هاي نوش  دار ویروس
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 :اها به مواد گندزد مقاومت و حساسیت ارگانیسم

 cleaning، (ترین هسممتند کممب نسممبت بممب مممواد ضممدعفونی کننممده قمموی)هتممرین راه از بممین بممردن نریممون همما م

 .باشد می( کردن  یزیکی تمیز)

ی ضمدعفونی  ی استریل کننمده اعمم از اتموکلاو، بنمارات شمیمیایی یما مماده مورد بعدی اسنورها هستند کب ماده

 .ین ببردی قوی اتثر باید تا حد اسنورها را از ب کننده

تواند تا حد مایکوباکتریوم ها را از بین ببرد، بب عنوان ضدعفونی کننده ی بیمارستانی شنانتب  ماده ای کب می

 .شود کب ضدعفونی کننده های متوسط اتثر بایستی حتما تا این حد اثر کنند می

ی از ویمروس هما و ضدعفونی کننده های ضعیف اتثر بر روی نیلی و اسنور اثر نداشتب و حتمی روی بعضم

 .توانند موثر واقع شوند باکتری های بدون غشا نیز نمی

گذارنمد، بمب انمواع سمطح  مواد ضدعفونی کننده بستب بب این کب روی چب طیف از میکرو ارگانیسمم هما اثمر می

 .شوند بندی می بات، متوسط و ضعیف طبقب

 

High level disinfectant (HLD): ور باکتری ها را از بین ببرند، مانند توانند تا اسن موادی کب می

تواننممد در ترکیمما بمما نراسممتیک اسممید باشممند، اکسممید  نایممدار، نراکسممیدها کممب می ۶%انممواع ترکیبممات آا اکسممیژنب

 .اتیلن، گلوتار آلدهید

 

Intermediate level disinfectant (ILD):  مموادی کمب قمادر بمب از بمین بمردن سمل(Tb) ،

همچنین این ممواد قمادر بمب از بمردن . هستند vesetativeغشا و باکتری های ویروس های با غشا و بدون 

توانند از بین ببرند؛ مانند انمواع ترکیما همای کلمر، یمدو رم،  ها بوده ولی اسنور باکتریایی را نمی اسنور قارچ

 .(میکروا کشی دارددرجب ناصیت  9۱درجب بیشتر از الکل  7۱الکل )  و  رمالدهید  نول، الکل ها

 

Low level disinfectant (LLD):  این مواد روی اسنور وTb  موثر نبوده و حتی قمادر بمب از بمین

ظر یتمی و ۴بردن بعضی از انواع باکتری ها و ویروس های بدون غشما نیمز نیسمتند ماننمد ترکیبمات آمونیموم 

 .دترژنت ها

 

 

 

 

https://telegram.me/sarayedaneshjo

https://telegram.me/sarayedaneshjo
http://sarayedaneshjo.com


% 
 

Relation between type of item & its decontamination 
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 بعضي مواد گندزداي رایج در ایران برحسب سطح گندزدایي

H.L.D I.L.D, L.L.D 

 %(03)پراكسید هیدروژن غلیظ 

 %1پراستیك اسید 

 %2گلوتارالدئید 

 هیپوكلریت سدیم غلیظ

 حلول پركلرین غلیظم

 

 ها الكل

 (Povidone Iodine)یدو ورها، بتادین 

 دتول

 كروزول

 رزورسینول

 %4كلرهگزیدین 

 هگزاكلرو ن

 %5۱بنزالكونیوم كلراید 

 ساولن

 ۰۱میكرو 

 % (۰۱هایژن )هامون 

 هینوكلریت سدیم رقیق

  رمالدئید رقیق

 محلول نركلرین رقیق

 نراكسید هیدروژن رقیق

 

هزینب، نذیر  توسط عمل کننده، سازگاری با سطوح، : ی ضدعفونی کننده  اکتور های موثر در انتناا ماده

safety. 

ی آن ضدعفونی کننده است؛ باید ویژگمی همای   اکتوری کب باید در نظر گر ت، هدف ما از استفادهمهم ترین 

 لممزی، ) را بررسممی کممرده؛ همچنممین جممنس  critical ،semi-critical ،non-criticalسممطح از نظممر 

گی زایمی تواننمد کممک کننمده باشمند و مقمدار آلمود و این کب چب مموادی بما چمب بیسمی می( نلاستیکی، نارچب ای

 .مورد انتظار از ماده ی مورد استفاده را باید در نظر بگیریم
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 آلدهیدها

مکانیسمم ترکیبمات .  باشمند شمامل گلوتارآلدهیمد و  رمالدهیمد می. شوند طبقب بندی میhigh level ی  جز دستب

 رمالدهیمد بمب علمت اثمرات سمرطان زا و . باشمد آلدهیدی روی میکرو ارگانیسمم هما، از طریمق آلکیلاسمیون می

منماط محر  منماط تنفسمی و )جه  زایی کب دارد، استفاده از آن منسوخ شده؛ این ماده بسیار محر  با ت 

استفاده  ppm ۰،۲،3 رمالدهید بب صورت قرص با غلظت . کند باشد و مسمومیت کبدی ایجاد می می( چشمی

عمدد قمرص را در یمک  ضمای یمک لیتمری  ۰۱شود؛ اگر تزم بمب اسمتفاده از  رمالدهیمد شمد بایسمتی تعمداد  می

معرض گازهمای حاصملب قمرار  داشتب باشیم، بب طوریکب هیچ نفوذی بب  ضای بیرون نداشتب باشد و ا راد در

بمب علمت زممان ) برسمند ساعت در تماس باشند تما بمب ممرز اسمتریل شمدن %۰-۲۴آیتم ها باید بب مدت . نگیرند

 .(شود ت از  رمالدهید استفاده نمیطوتنی و تحریک با تی، امروزه معمو

 

 (سایدکس)گلوتارآلدهید 

 %-۰۱کنمد و بمب ممدت  ی متوسط اتثمر عممل می کنندهدقیقب بب عنوان ضدعفونی  ۰۱بب مدت  ۲۶گلوتارآلدهید 

 .ی قوی اتثر عمل کرده و ناصیت اسنور کشی دارد ساعت در باکس دربستب بب عنوان ضدعفونی کننده

همچنین این ماده باعد . با احتیاط انجام شود دید دارای بوی زننده و سمی است و استفاده از آن بایهگلوتارآلد

 .رنگ بعضی وسایل می شود تغییر

 semi critical و  high critical نیاز بب استریلیزاسیون داشتب باشد و جمز مموارد در کل اگر انلاینس

حسوا شود، بهتر است استریلیزاسیون با استفاده از اتوکلاو انجام گیرد و تا حد امکان از ممواد ضمدعفونی م

بمب صمورت طموتنی  دمماده ضمدعفونی کننمده بایم -۰ :ین علمتکننده برای استریل کردن استفاده نشمود بمب چنمد

اغلا این مواد سمی و شمیمیایی انمد و بایسمتی قبمل از اسمتفاده در دهمان بیممار بما آا  -۲ .مدت در تماس باشد

بمب ایمن طریقمب اسمتریل کمردن همیچ ارزیمابی بیولموژیکی نمدارد تما اطمینمان  -3. دنمقطر شست و شو داده شمو

در اتمموکلاو یکسممری انممدیکاتور بممرای )  ظممر بممب حممد اسممتریلیزه رسممیده یمما نیممرورد نحاصممل شممود کممب سممطح ممم

 .(طمینان از کار اتوکلاو وجود داردحصول ا

 روز نگهمداری شمود ۰۴اثر ترکیبات گلوتارآلدهید ماندگار است و باکس همای حماوی آن ممی تواننمد بمب ممدت 

همچنین این ترکیبات برنلاف بعضی از ممواد . (باشد روز می ۲8-3۱در انواع ترکیبی مدت بقای این ماده )

تواننمد بمب دانمل چمر  و بمزاق و  شموند، می ضدعفونی کننده کب بب محض مواجهب با نون و بزاق بی اثر می

نون بب نوبی نفوذ کرده و در مواردی کب از صحت تمیمز کمردن  یزیکمی مطممئن نیسمتیم، ممی تواننمد کممک 

 .کننده باشند
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 ترکیبات کلر

از لحماظ  .ترکیبات دارای ناصیت ضد میکروبی وسیع بوده و ضد باسیل سل و ضمد ویمروس ممی باشمنداین 

درصممد مممی باشممد کممب در رقممت هممای  ۵۲۲۵اقتصممادی بسممیار مقممرون بممب صممر ب انممد؛ غلظممت وایممتکس نممانگی 

منتلف
 

   
  ،

 

   
 ،

 

  
 .تهیب می شوند ،ستب بب هدفب 

مواد نلاستیکی  ،نارچب ها ،توانند روی  لزها می شود زیرا کلر میمعموتً از ترکیبات رقیق شده کلر استفاده 

دلیممل دیگممر بمموی بسممیار نممامطبوع مانممدگاری آن در  .و تسممتیکی تمماثیر نورنممدگی و تغییممر رنممگ داشممتب باشممد

ترکیبمات کلمر بما اکسیداسمیون باعمد از  .شود های باتست کب باعد تحریک مناط چشمی و تنفسی می غلظت

ایمن  .شموند همای متوسمط اتثمر شمنانتب ممی کننمده شوند و بب عنوان ضدعفونی ارگانیسم ها می بین ر تن میکرو

 ،د زیمرا باعمد ترکیمانبب صورت روزانب تهیب شده و نباید با ترکیبات اسمیدی اسمتفاده شمو دبای اترکیبات حتم

شموند و بمب  در حضمور آا سمنت غیمر  عمال نمی .شموند های انفجماری و ناشمیده شمدن در چشمم هما ممی واکن 

 تمیمز ،محض تماس با بزاق و چر  و نون نیلی سریع غیر  عال می شوند بنابراین قبمل از اسمتفاده از آنهما

 .کردن  یزیکی محیط باید بب نوبی انجام شده باشد

 .ترکیبات کلر اثر سمی ماندگار ندارند و احتمال ایجاد مسمومیت آنها کم است

 

 (یس اصلی آنها ید می باشدبترکیباتی که )  فورهاید و یدین و 

و  اممما بممب علممت ایجمماد آلممرژی بردنممد بممب کممار می تنممور یممددر گذشممتب یممد را در ترکیمما بمما الکممل و بممب صممورت 

را بمب صمورت بتمادین  یمداممروزه  .اسمت کاربرد نداشمتب تنور یدهای با تی تانیر در ترمیم بب صورت اسکار

      بتممادین را  .دهممد آزار و حساسممیت بمما تی را کمماه  مممیدر بتممادین حالممت کمممنلکس دارنممد و  .کننممد اسممتفاده می

آن بممرای اسممکراا هممای جراحممی  7۲۵۶نمموع  .درصممد اسممتفاده کممرد۰۱یمما  7۲۵تمموان در غلظممت هممای  مممی

بتممادین مممی توانممد بممب عنمموان آنتممی سممنتیک یمما . اسممتفاده مممی شممود( ضممدعفونی کممردن بممرای عمممل جراحممی)

disinfectant آنتی سنتیک برای با ت های زنده و .استفاده شود disinfectant جان  برای سطوح بی

 سمنتترکیبات ید دار بمب راحتمی در حضمور آا  .(استبتادین برای هر دو سطح قابل استفاده ) کاربرد دارد

و  ، نلاسمتیک یما تسمتیک تماثیر نامناسما داشمتب باشمندوینیملتواننمد روی  ایمن ترکیبمات می. شموند غیر عال می

 .بنابراین بر روی هر سطحی قابل استفاده نیستند ؛دنین باعد تغییر رنگ سطوح شوهمچن

    کننمد و ایممن موضمموع باعممد  می حمملیمد در آا نممامحلول اسممت، بمب همممین دلیممل آن را بما حمملال هممای غیمر یممدی 

ثمر آنتمی می شود تا ید بب تدریج در محیط آزاد شمود و بمب ایمن ترتیما دارای اثمر بایوسمیدال مانمدگار اسمت و ا

. بب عنوان دهانشمویب اسمتفاده ممی شمود دبب همین دلیل در اعمال جراحی دهان از ترکیبات ی. میکروبیال دارد

برای ضدعفونی کردن سطوح معموت در غلظت 
 

   
های ید مانند کلر بایمد بمب صمورت  غلظت. شود تهیب می 

 .تهیب شوند بنازور

 safe شموند بنمابراین کماملاً  کروزیمو حریمک بما تی و آلمرژی وتوانند تا حدودی باعد ت این ترکیبات هم می

دار بمب انمدازه  دار و کلمریمد و در استفاده از آنها باید دقت تزم را داشتب باشیم بما ایمن وجمود ترکیبمات  نیستند

 .ترکیبات آلدهیدی سمی نیستند
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ضمد باسمیل سمل و ضمد ویروسمی  ،طیمف وسمیع ضمد بماکتری ،ی متوسط سمطوح ضدعفونی کننده :سایر مزایا

کتانت احاوی ماده سور  ،واکن  نامناسا با تی نادر ،، موثر در غلظت رقیق شده(لینو یلیک و هیدرو یلیک)

 .و حا ظ رطوبت سطحی

تموان بمب  از سمایر معایما ایمن ترکیبمات می .استریل کننمده نیسمتند .زمان تماس مهم است ورقت  :سایر معایب

 .ارگانیک اشاره کردعدم  عالیت توسط مواد 

 

 دترژنت ها

ایمن ترکیبمات بمب  .ت ها با کاه  کش  سطحی و ا زای  نفوذ نذیری غشاء سلولی اسمتژنمکانیسم عمل دتر

ترکیبات آنیونی صمابون هما هسمتند کمب در کلینیمک  .دنشو یونی و آنیونی و کاتیونی تقسیم بندی می انواع غیر

کمب دارای الکمل  اند کب بستب بب این(ظر یتی ۴) تایی ۴آمونیوم های ترکیبات کاتیونی  .ی زیادی دارند استفاده

 .متفاوت استشان طیف اثر ،یا بدون الکل باشند

شممد انممواع بممدون الکممل بودنممد و جممز گممروه ضممعیف اتثممر  عرضممبتممایی کممب ابتممدا در بممازار ۴ترکیبممات آمونیمموم 

ی مطبموعی  بحمکمب رای م ایمنغمر یعلم .ندارنمد اثمرو ویمروس هیمدرو یلیک  ورباشند و بر باسیل سل و اسمن می

هممانطور کمب اشماره شمد بمرای ضمدعفونی کمردن ) از آنها استفاده نمی شمود ،دارند و کاربرد آنها راحت است

همچنین ایمن ترکیبمات نیلمی سمریع در حضمور آا  .(اتثر ها استفاده می شود حداقل از گروه متوسط سطوح

 کننده در تمیمز کمردن  یزیکمی سمطوح ممی تواننمد مفیمد باشمند اما بب عنوان کمک ،سنگین غیر  عال می شوند

 .(مناسا سطوح غیر بحرانی کب مسمومیت با تی آنها نیز کم می باشد)

تممممممایی ارائممممممب شممممممد کممممممب بمممممما الکممممممل همممممممراه ۴نسممممممل جدیممممممدی از ترکیبممممممات آمونیمممممموم  ۰99۱سممممممال  از

تمر کمرد و  وسمیعرا  همراهی این ترکیبات بما الکمل میکمروا کشمی آنهما ؛(deconen)و(microten)شدند

ی سمطوح داشمتب  توانست کاربرد نوبی بمب عنموان ضمدعفونی کننمده می کبقدرت اثر آنها بب حد متوسط رسید 

 .باشد

ده در دسمترس و کمار بما آنهما راحمت اسمت امما آمماو بب صورت  هبود طبوعی م این ترکیبات نیز دارای رایحب

غلظت الکلی کب همراه آنهاست در موارد منتلمف متفماوت اسمت و  .مهمترین ایرادشان همراهی با الکل است

زممان ممورد نیماز بمرای  ،الکل ها بب دلیمل تبنیمر نیلمی سمریع .کند این موضوع اثرگذاری آنها را متفاوت می

 رصت کا ی برای تماس نداشتب تا اثر میکروا کشی  سطحوسیلب را ندارند و  ،سطح ،ضدعفونی کردن ماده

 .انجام شود

 

 کل هاال

 .معموتً اتانول و ایزونرونیل الکل نرکاربرد ترند

 .مکانیسم اثر الکل ها، حل کردن چربی و دناتوره کردن نروتئین هاست
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ی طمموتنی در اسممتفاده از آن وجممود   چنممین سممابقب؛ همالکممل ارزان و تحریممک کننممدگی با ممت بممرای آن کممم اسممت

ارگانیسمم هما   رصت کا ی برای از بین بمردن میکمرو نیلی سریع از سطح تبنیر می شود و ،این ماده .دارد

هما باعمد  الکمل .ی سمطوح اسمتفاده نممی شمود از آن بب عنوان ضدعفونی کننده ارا ندارد بب همین دلیل ترجیح

طیف اثر آنها متوسمط اتثمر اسمت و قمدرت از  ؛شوند نوردگی سطوح  لزی و تنریا ترکیبات نلاستیکی می

 .های لینو یلیک را دارد و بسیار قابل اشتعال می باشد بین بردن باسیل سل و ویروس

الکل ناصیت میکمروا کشمی  ،ها غلظتزیرا در این  ؛کل استفاده شودال %۵۱-7۱حتما باید از غلظت های 

 .ا  را بهتر ایفا می کند

 

 نل و مشتقات آنف

توانمد باعمد  کمب می همشماهده شمدا بعمدها امم نول بب عنوان اولین ضدعفونی کننده بیمارستانی استفاده ممی شمد 

بمب هممین دلیمل اسمتفاده از آن محمدود شمد تما  ،کبد و نمون شمود یمغز استنوان و حت، تاثیر بر روی استنوان

بب   نول. میشود صیباینکب ترکیبات سنتتیک آن ارائب شد تا ناصیت تنریا با تی آن کمتر شود اما باز هم تو

مکانیسمم عممل آن دنماتوره کمردن نمروتئین . های زنمده اسمتفاده نشمود تا حد امکان برای با ت ،علت سمی بودن

ی منمرا سیتونلاسممیک ممی باشمد و  همچنین مماده ؛های دانل سلولی و از هم گسینتگی دیواره سلولی است

 .باعد صدمات نوستی و چشمی می شود

ضمد باسمیل سمل و  ؛می باشد و طیف ضمد میکروبمی آن وسمیع اسمت اتثری متوسط  این ماده ضدعفونی کننده

 ، نمون روی نلاسممتیک .ناصمیت سممی آن کمتمر از گلوتارآلدهیمد اسمت و دارای اثمر بایوسمیدال مانمدگار اسمت

اثر نوردگی ندارد و همچنین برای ضدعفونی کردن  لزات و مواد تسمتیکی  جنس نارچب و سطوحی از این

شمود و بمرای محمیط  در محمیط جممع میی بب ممرور یعنتجمع زیستی است  اثرول دارای  ن .قابل استفاده است

چون بب راحتی از سطوح حذف نممی شمود بنمابراین در کماربرد آن بایمد دقمت تزم  ؛کند زیست ایجاد نطر می

 .این ماده در تماس طوتنی باعد تنریا برنی مواد نلاستیکی می شود .انجام شود

 رکیبات آب اکسیژنهت

تواننمد نقم  ضمدعفونی کننمدگی و همم نقم   شموند کمب همم می ثر محسموا ممیاتاز ضدعفونی کننده های قوی 

ایمن  .(نیمز اسمتفاده شموداتثمر  ی متوسمط توانند بمب عنموان ضمدعفونی کننمده می)زنم را داشتب باشند  دبریدمان

توانند در محیط استفاده  شوند و می مینترکیبات بوی نامطبوعی نداشتب و باعد تحریک مناط چشم و تنفسی 

بما ایمن حمال  ؛اثر تجمعی ندارند و در حضور مواد آلی مثل نمون و بمزاق غیمر  عمال نمیشمود این مواد .دنشو

آن را بممممب عنمممموان  ازی آن همممما نسممممبت بممممب ترکیبممممات کلممممر دار بمممماتتر اسممممت و ایممممن عامممممل اسممممتفاده  هزینممممب

 .محدود کرده استی سطح  کننده ضدعفونی

 .ی کننده را تغییر دهندتوانند تاثیر ماده ضدعفون می PHباید توجب داشت کب دما و 
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 عوامل فیزیكي و شیمیایي 

با ا زای  درجب حرارت زیاد مي شود ولي درجب حرارت نباید از حد معیني  ضدعفوني عالیت اكثریت مواد 

 .نواهد شد ضدعفونيتجاوز نماید چون باعد تجزیب شدن نود ماده 

هایي مثل گلوتارآلدئید و تركیبات آمونیموم چهمار ضدعفونیباعد بهتر شدن  عالیت ضد میكروبي  PHا زای  

 . ظر یتي میشود ولي باعد كاه   عالیت تركیبات  نولي، هینوكلریت و ید مي شود

 . مي كاهد ضدعفونيسنتي آا از  عالیت بعضي از مواد 

 

The Perfect Disinfectant 

 Unfortunately, no single disinfectant product on the market today 

meets all these criteria.  

 When selecting a surface disinfectant, you must carefully consider 

the advantages and disadvantages of various products. 

 Often the manufacturers of dental equipment will recommend the 

type of surface disinfectant that is most appropriate for their 

dental chairs and units.  

 

 ایده آل  ضدعفونيخصوصیات یك ماده 

    وسیع الطیف باشد . 

    سریعاً میكروارگانیسمها را از بین ببرد.سریع اتثر باشد. 

    تحت تاثیر عوامل محیطي قرار نگیرد 

    غیر سمي باشد 

    براي استفاده سطوح مناسا باشد 

    داشتب باشد ننس از مصرف اثر باقیمانده برروي سطوح 

    طرز استفاده از آن آسان باشد 

    اقد بو باشد  
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   صر ب باشد  از نظر اقتصادي مقرون بب 

    باید محلول در آا حل شود .محلول باشد 

    ثبات داشتب باشد 

   ناصیت ناك كنندگي داشتب باشد   

 

دهمد، کب چب شرایطی را ممی توانمد نوشم   تمام این نصوصیات را نداشتب و هر ماده بستب بب این ،همب مواد

 .ایده آل بودن  متفاوت است

 

 سارا باصری: گار ن

 زهرا حسینی: ایپت
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 جزوه کنترل عفونت

 محمدزادهدکتر 

 (تمشهجلسه )
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 «پسماند های پزشکی»

 

         جووی  (د کسوو  ز   م موویر  )  مد  ز سوو د   د  رمووی  ، تشووص   مر حوو  طوو  کوو   رمووی   مر کووز ز ئوو  موود  

 . شد  ر  پسمی   پزشک  م  گد  م م 

مو   ی و     کو  توی   و  زموی  . دضو   شو  هو   مححاویخ صی و  مور ع  یو    و  پسومی  هی، 1891  هو  تی  د   

 ،  موی مدو   ز   و  سوی . ش یسوی    شو ب مود  ،صطر ت  ک    و  پسومی  هی  ر   جوی  م مویرع مو  تد   و    شوت  میشو  

مشیه ب ش  ک  م میرع هیع ص ل  ز ی ع  ر  ثر  ی   یم یسب     پسمی  هی د زمیی  هی  ر محو ط مو  تد  و    جوی  

سیزمی  هیع صی   متدی      زم    ش    د تدج  د ژب  ع م      پسمی  هی ش  تی موی رد  م  هم    ی    .شد 

 . صی    ی  گر   

 57 د   مدمودی  ر  ست  زمیی  هویع، زمیی  هی   ک   ر کی ر مه  شت  د  رمی   تدی   م  شد    ر   85 تی

 .هست   د می    زمیی  هیع صی گ  م تد   آ  هی ر   ی  کر  م  صطر

 3 هست   ک  پتی س   آید ب ک  و گ    ر و  د حتموی می و   زمیی  هیع صطر یک ، هیع پزشک  زمیی   ر   27 تی

 . م  طر ق صی   م  صطر شد  

 

  :خطرناک که در دفع آنها باید توجه ویژه ای داشته باشیم یپزشکهای زباله نمونه هایی از 

 زدی   مص    – مد   کشخ :   مد   عفد  (1

 هی دیخ د مییخ می –م    عهی قسمخ –صد  :   ک ژدمد   پیتدی (2

 ق سخ تزر –غ  ت –ش   ش –سدز  : ز   جسیم ت (3

 د   ردهیع تیر خ گذشت  مد دم ش ب عش  هی جدم  د ش:  مد     ردئ (4

 . مر ع مثی  مد  ع ک  مر ع ش م   رمی    ستفی ب م  شد    یئ م   رد د مد   ش:   مد   سم (7

 ک   ب  مد   ض عفد  –شگیب  آزمی عهی محلد :   یئ م مد   ش (6

 .هی   ک   ر اهدر د ثمدخ  ستفی ب م  شد  لم ی د  دتر پ دیخ ر   می:  عژددی مد   ر   (5

 

 3  ر    ز زمیی  هیع پزشک  صطر یک 27تی      . 

 61 مکی  مجز  و  مور ع ) زدی    مص  – (تر   مهم)ز ت  جسیم : ر    ز زمیی  هیع صطر یک شیم  91 تی

 صد  –    سی  مییخ – (یر  ع ک  م میرع هی   می ر سک میلاع   تقی    ر   رمی   

 17 گذشت  م رف خ تیر ع  ردهی – د د کت ر   مد  :  ر    ز زمیی  هیع صطر یک شیم  27 تی 

 7 ک ژدپیتدی   ز  مد  :  ر    ز زمیی  هیع صطر یک شیم  11 تی  
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 یو درمان یبهداشت یها پسماند جه مواجهه بایدر نتاست  كه ممكن یعفون یها یماریاز ب یینمونه ها

 (این جدول در امتحان نمی آید). شود  جادیل حمل زباله ایوسا زا ویماریب یسم هایكروارگانیم

 نوع عفونت عامل عفونت راه انتقال

 شیگلا باكتریهای روده ای مانند سالمونلا،  مدفوع یا استفراغ

 گاه گوارشعفونتهای دست ها ویبریوكلرا و كرم

 سرخك وزیس، ویروسکولمایكروباكتریوم توبر ترشحات بینی ودهان و بزاق

 عفونتهای دستگاه تنفسی استرپتوكوك پنومونی

 عفونتهای چشمی ویروس هرپس ترشحات چشمی

 عفونتهای دستگاه تناسلی فسیر یا گنوره،  ویروس هرپی ترشحات دستگاه تناسلی

 تهای پوستیعفون استرپتوكوكها چرك و جراحت

 سیاه زخم باسیل آنتراسیس ترشحات پوستی

 مننژیت فیبریا مننژتیدیس مایع مغزی،  نخاعی

 ایدز HIV خون، ترشحات دستگاه تناسلی

 تب هموراژیك Ebola,Lassa,Junin, Marburgویروسهای  ترشحات وفرآورده های خونی

 سپتی سمی استافیلوكوك ها خون

استافیلوكوك،  اورئوس،   ولازمنفی، استافیلوكوك های كوآگ خون

 یاییباكتر انتروباكتر،  انتروكوكوس كلبسیلا و استرپتوكوك ها

 كاندیدیازیس كاندیدا آلبیكنس خون

 A هپاتیت A ویروس هپاتیت مدفوع

 Bو  Cهپاتیت    Bو  Cویورس های هپاتیت    خون و مایعات بدن
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 :پسماندها انواع

 . می  هی   ک  می صد  د ترشحیخ م     سی  آید ب ش ب میش پس: پس می  هیع آید ب (1

 . پسمی  هی   ک  مر ع مح ط  ی   سی  صطر یک  : ع صطر یکپس می  هی (2

 . پسمی  هی   ک  قیمل خ   جی  م میرع هیع عفد   ر    ر  : ع عفد  پس می  هی (3

م و  ک تور  د ص ثو  سویزع پسمی  هی   ک  مصیطر شر  طشی    یز: ع   یزم   مححایخ صی پس می  هی (4

 . د ژب هست  

 . پسمی  هی   ک    ر ع  ثر خ سم  هست  : ع سم پس می  هی (7

 

 :انواع پسماند دندانپزشکی

 .پسمی   هیع قیم   ی   ر سط  زمیی  مدمدی  :(non-regulated)پسمی   عی ع  (1

 ت ک  غ ر ت زدسی    ک میر م رف پحسد  پدشی   ب هیع پحست ک  د  ک میر م رف سطدح: مثی 

 

 (regulated) پسمی   صطر یک (2

 پسمی   صطر یک ت زد  پسمی   صطر یک غ ر ت ز : دع قیم  تقس م  سخ 2صد  م  

 

 :در دندان پزشکی شامل پسماند خطرناک غیر تیز

   ی صد  صشک ش ب ردع )پسمی   غ ر ت ز آغشت  م  صد   ی سی ر می دیخ  هی  می    گیز آغشت  م  صد 

 ق ی مز ( آ  

   هیع م رد  آدر ب ش ب      ، مییخ هیع مر  شت  ش ب،  مد   هیع م دپس 

       یوو  پسوومی  هیع صطر وویک غ وور ت ووز،    یزم وو   سووتدر یدم  هوویع صووی  موو  میشوو  د  ر حتمووی می وو   ر ک سوو  

 س  زمیی  زمیی  هی   ک  مقیدم م   شخ هست   قر ر    ب شد   د  قخ شد  ح     تقی  پیرب  شد   د همچ     ر ک

 . ضص م   گرع هم قر ر گ ر  

 

 (صطر یکتر   پسمی  هی   ک   ر       پزشک    جی  م  شد ): در دندان پزشکی شامل پسماند خطرناک تیز

  سدز  تزر ق م  حس  مدضد  ،  سدز  سر گ شسخ د شد ، سدز  مص   ، کیرتر ج شکست 

 ت غ م ستدرع 

  س م د ی گیتدرهیع  رتد  س  د جر ح 
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   د ر مر ،  یرز یی 

  دسی   شکست 

 

 ویم  اوردف   مو (puncture resistant)اردف مقیدم م  سودر   شو   پسمی  هیع صطر یک ت ز حتمی می    ر 

safety box   گه  رع شد   د ه   ک  م  ز آ  هی ر   می و   ر ک سو  زمییو  هویع مدمود  د ر  ک و م چود  ممکو 

 .     می    ر  سخ میعث پیرگ  محفا  شد  ک  مشکحت  ر  م

 

 دفع خون و سایر مایعات بدن

 ر ه گیم کیر  ر  هی  م میر می می صد  د مز ق سردکیر   ر م د آم  ک  سیکشو   ز ،  ر حری  ع       پزشک 

 یو  ،  ر  رمی  هیع مدمود  مثو  تورم م د   و د. تد    آغشت  م  صد  ش ب میش  م ،  هی  م میر م رد  م  کش 

کو  م وز     ق ییضحب مدمدی  م  میش  دی   رمد ر ع ک   عمی  جر ح    ر م  ی زمی      سیکش  هی  ز طر

سیکشو  هویع جر حو  . می    ز سیکش  هیع جر ح   ستفی ب ک  م، ز ی  میش  م  تد   درد  صد   ی     ترشحیخ 

 .   شد    ر ع محفا  ج  گی    ع هست   د د ر  س ستم ییضحب  م  شد  د مد   ز م  صطر ش    ی  م

  ر مقی  ر کم  ک   ز طر ق ییضحب د می دسی   حفیاخ شص   مث   ستک  ، ع  ک د میسوک   جویم 

 . م  شد 

  مس ر می   ردز    ض  عفد   شد     . 

  ر مقی  ر ز ی  م  کمک septic tanks   جیم م شد   . 

  

 :       صیرج ش ب

  جزد پسمی   صطر یک  یregulated یرع  ر آ هی میلاسخدقیمل خ   تقی  م م . 

  اوردف مص ود  دسوی   ت وز ر ، م  شرط  ک  حیدع آمییگیم  میشو(safety box ) هو م د  قور ر مو 

 . ز ر  آمییگیم  م  تد    حر رخ ص ل  میلا ر  تحم  ک  . مد    ستر   م  شد  

 ،  ر  ،پوس  ز م وورد  آدر   آمییگوویم  گور حوویدع آمییگوویم میشوو safety box پس موور ع گریتوو  د سوو قوور ر

 .  ر  ستگیب  تدکحد قر ر    ب م  شد    ستر حز س د 

       ر    وی مو  مو خ  11هفت   ر محلد  یرمیی    2م  م خ  تد     ک  حیدع آمییگیم  سخ ر  هم م 

 .  ق ق   ر محلد  صیی  گلدتیرآی ه   قر ر    ب شد   31
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 :مییخ هیع مر  شت  ش ب د  مد   هیع م دپس 

 پسمی   پیتدیدژ ک: ع صطر یک غ ر ت زجز پسمی  هی 

   د ر  س ستم زمیی  مدمدی   م  شد 

 

 دسوی    وک مویر م ورف ک   ز کیرهی   ک  می مر ع کیه  ر سک   تقی  م میرع هی   جویم م و ه م  سوتفی ب  ز 

 : سخ

  مز خ ک تر  آید گ 

 ز    حجووم زمییوو  هووی د میعوث  یوو(  کثور  غ رقیموو  تجز وو  هسووت  )  ر   مدی وب هز  وو   ع د محوو ط ز سووخ   

م  شد  م  هم    ی   می    ر  ستفی ب  ر دسوی    کمویر م ورف  قوخ ک و م د تیجوی   کو   مکوی    ر   ز 

 . دسی ل  ک  قیمل خ  تدکحد   ر    ستفی ب ک  م

 

 :ک   ر       پزشک    جی  م  شد   پسمی  هیع سم 

 محلد  ثمدخ م رف ش ب  ی  ش ب 

 محلد  اهدر م رف  ش ب 

موو  قسوومخ  ،مدوو   ز ته وو  عکووس. یوو لم هووی   دجوود    ر  کوو    ر ع درقوو  سوورم  موو  میشوو ، صوو  ر   دیوودژع ر م

سوپس شسوت  شو ب د مدو  تحوخ  ، مت   تحخ تیث ر محلد  هیع اهودر قور ر مو  گ ور ، تیر ک صی   م تق  م  شد 

 . هیع ثمدخ قر ر م  گ ر  تیث ر محلد 

  می و    و  یو لم هوی ر  مو د   سوتک   ر محلود  هویع  :( رق  سرم م   ی     ر  مد   د) ی لم ر   دگر ی 

 هی صطر یک م  میش   د قیمل خ سرطی  ز      ر     اهدر د ثمدخ قر ر  ه م ز ر      محلد 

 درق  سرم    ص  ی لم 

 ج دب 

 آمییگیم 

   محلد  هیع ض عفد 

 

  . مووی   -کپسوودی  د پوود ر ،یگوویم   ر ووم د موو   آمی . آمییگوویم هووی  ر  سووتگیه  م وویم آمییگیموویتدر آمووی ب موو  شوود  

کپسدی  هی مدمدلا مشکل    جی   م  ک   چد  ج دب د  قرب د تمیم محتد ع آمییگیم  رد  کپسود  قور ر   ر و  د 

م ز   ج ودب  ،می   - ر م   پد ر. مد   مصلدط ش ب د آمییگیم آمی ب م  شد ، می قر ر      آ  کپسد   ر  ستگیب
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    م   آمییگویم  .( ر صشک میش  ج دب آ  کم م  میش  د  گر ش  میش  ج دب آ  ز ی  م  میش  گ)می   ت ا م شد  

 . صطر یک م  میش  د مهتر  سخ  ز آ   ستفی ب  شد 

 

 : ر محل ج دب  ر  درخ ر صت  ش   

 یر    ز آ   یح   م   عمدر د مردر  

  یح وو  آیوود ب ر  پوویک موور ع شص وو  کوو (ترج حووی  سووتک  د   وو )  سووتفی ب  ز دسووی   حفیاووخ شص وو        

  . م  ک  

  مر ع جم  کر   ج دب هیع ر صت  ش ب  ر مح ط جیذب هیع  سف ج ستفی ب  ز 

 هی د  در     صت  آ هی د تکر ر     رد   تی سطح کیمح  ز ج دب پیک شد   سف ج کر   مهر د مدم . 

 

 :بقایای آمالگام

 43  ر   ج دب 71تی  

 خ  ثورد  هویع قرموز د پحسومی   تقوی  مو   یمو  شد  د تدسط گلمود   مصیر آمییگیم می ت فس د ر  صد  م 

 .   شت  میش  م  تد    مر کل   هی د مغز سم 

 chair side trsaps : مست  م  ع د میز ییخ، ذر خ آمییگیم کر شد ر جم  آدرع 

 می ب ثمدخ 

 کتو  ) دب متسویع  شود آمییگیم  می   حر رخ مم    ز ر  حر رخ میعث م  شود  مصیرهویع م شوترع  ز ج و 

تدرم     جوی   ،  گر م ز    ب کم میش  ، کل   ک  آ       سخ ک  ه گیم تر        ترم م آمییگیم ق  م 

 . حر رخ م  ک   د  ر  ت ج  میعث متسیع  شو   مصیرهویع ج ودب مو  شود  د موی آ هوی ر  تو فس مو  ک و م

صطور آیور    ،  ممکو   سوخ   و   تفویق م فتو مر ع م میر م   ی      ک  یقط  ک  ی  دمیر  ر طود  عمور

موی . صطور آیور   میشو  م  تد   ،   سخ  می مر ع می       پزشکی  ک  ردز        کیر ر    جیم م   ه م

تهد وو  ع م یسووب د یدووی  د  سووتفی ب  ز آب یوور د    ر ه گوویم توور   موو  توود    ز صطوور خ   وو  گیزهووی 

 . (جلدگ رع کر 

 مسوتد تر مو  میشو   د  ،مو   ی و  تکث ور سولدی  مویلا  ر م  شوی ) سوی  6متور  ز ک کد کی  : یر   پر صطر

موی ب سوم   ز طر وق شو ر ه  د ر  مو   ) ز وی  مویر  ر د شو ر ب ،( هوی صطر ویک تور  سوخآج دب مور ع 

 .(مشد  م  تد    دز   
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  کشودرهی   و    ر مدضو .  د  خ مدر   ستفی ب می   قیمل خ جم  آدرع صور ب هویع آمییگویم ر    شوت  میشو

میز ییخ ش ب د یلز خ آ   دمیرب مدر   ستفی ب قر ر ،  مکی  دجد    ر  ک  ذر خ  مییگیم جم  آدرع ش ب

ر ب   گور مور ع  گهو  رع صور ب  .م  گ ر   می  ر   ر   د ر  س ستم ییضحب ش ب د      تفیق  م   یتو 

آمییگیمویتدر  وک اورف سرمسوت  محلود   ر ک ویر هور .  سوتفی ب  ز محلود  ثمودخ مو  میشو  ،هیع آمییگیم

 . میش  ک  م تد   ذر خ آمییگیم ر   ر آ  قر ر     د م  م می       ارف تدد ض شد  ثمدخ م 

  قر ر    ب شد   اردف  ر مست می    ر آمییگیم  هیع کپسد . 

  قر ر مگ ر  اردف مص د  پس  ز ج  سیزع می    ر درق  سرم    ص  ی لم ر   دگر ی . 

   7111توی  3111 حویدع، چ   ستفی ب د چ   ستفی ب  ش ب ثمدخمحلد ppm  می و  ج  سویزع  ، سوخ  قورب

 . ش ب د د ر  زمیی  هیع مدمد   گر  

  م  میش   ک  صطر یک  سخ د می   ج  سویزع شود   م رف  ش ب حیدع ه  ردک  د  راهد هیع محلد

 . د د ر  زمیی  هیع مدمدی   شد 

   رمصوو   موو  ع وود   تثم ووخ ک  وو ب مییووخ( متووی د  د آب ، ترک موو   ز یرمیی ه وو  % ) 11 محلوود  یرموویی 

       یوو کس % 11موور ع مثووی   مد وو  لام هووی   کوو  ته وو  موو  شوود  مووی یرموویی   . پوویتدیدژع  سووتفی ب موو  شوود 

شد  د  می   می یرمیی   تمیس  سرطی  دسر ر  میعث  م  تد    سخ د تحر ک ک   ب یرمیی   . م  شد  

 .   شخ مستق م

   ز یرمیی   )  کش  ب میش  م  تد   مس یر صطر یک  سخ د  ، %21غلاخ میلاع یرمیی    د    ر ح د 

مو  شود  کو  مو   ب یفتس   دزدریدرمدکل ر       هیع ش رع  ز  . ب  م  شد یهیع        ستف  ر کی ی 

ستفی ب شد  د  مردز یقط  ر شور  ط سد  م  شد   ز مد   جی گز   آ    ،  ی   قیمل خ سرطی  ز    آ 

 ق ق  یقط ردع مییخ گذ شت  مو  شود  د پوس  ز 1گد    ع ک  م  م خ   صی    ز آ   ستفی ب م  شد  م

 ، مر  شووت  موو  شوود  د موو   ی وو     کوو   ز آ   سووتفی ب طوودلا   موو خ  موو  شوود  ، صوو س شوو   مییووخ ز وور  

 .( عد رض جی م  مر ع کد ک    ر 

 

 م آمالگامیمتر یدارا یدندان ها

 ع آ شستشد د سپس   ق  می گلدتیرآی ه  ق 31   ز  م   ی م د  ش ز س ل  ستر . 
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 کیپاتوژن یپس ماندها

 . مث  مییخ هیع ج   ش ب  ز م     سی  د تمیم پسمی  هی   ک   ر مص  پیتدیدژع تدی   م  شد 

  تدکحد می مصیر   ک رد    تصیم  

 ی م د  می مصیر ش ز س ل  ستر    

  ز  می   oven ستفی ب شد  (یدر) می حر رخ صشک عهی  . 

 

 یمارستانیب یت پسماندهایریمراحل مد

  میرستی  ح  ق  رسی    ز ئ  خ م (1

 ، هوی  ر ودرخ مصلودط شو   آ  .آ هی می زمیی  هویع مدمودی       زمیی  هی د مصلدط  کر  عج  سیز (2

 . زمیی  صطر یک تلق  م  شد  ،تمیم آ  زمیی  هی

 ش       زمیی  هی عمست  م   (3

 (    ی م  صطر یک) عمرچسب گذ ر (4

 عجم  آدر (7

 حم  د  ق  (6

  د  ی   هیئ (م  صطرسیزع)   ت ف (5

 

گر  كو   ك  ز ود تفك عیز مو  ج  سویز ومیشو      كسوی  م آ هوی  ع محوی  یو  د ك  رد      پسمی  هی كل  -17می ب 

 . تد   آ هی ر   ر  ک محفا   کسی   گه  رع کر  د م     ر  

  . ك شد    م  طدر ج  گی   تفك می ، مث   قرب د ج دب   ر     صطر یك یلزخ س گ عحید عپسمی  هی  -16ب می 

ر آ   د د  اوی د كت ر    ، ی م ش ، عفد  ع ز پسمی  هی  ك  می ع ر  درخ مصلدط ش   پسمی   عی   -15می ب 

 .  د آ  پسمی   عی ع   ز صطر یک تلق  م  شد صیرج كر   آ  مم دع  سخ

قر ر    ب شد   كو     هی ی محفا  اردف  ، هی س     ر ك   می تدی محیی ل  پس  ز  پزشك عپسمی  هی  -19می ب 

  .  میش    ر  ر  م  رج ط شر 

گد    شخ د سدر   د پویرب    ر  ك   مكی  ه  درخ پذ ع  گد   م    ژب می د  پسمی   پزشك عم   ست م  -18می ب 

 .ش   ر     شت  میش 
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   ز  پو   و می هی   مسوت  و  ،ك     ر   شغی  م عی  مدمدلاً حجم ز ، پسمی   عحید عهی ك  مست     ز آ جی - م ربت

 . ی  ی  یشر ب شد      ت ف

        ز ،مسووت  موو     کوو  چوو  موو   پسوومی  ع   ر ووم.  ووی لد  هووی د دسووی   مصتلفوو  موور ع  یوو  پسوومی  هی دجوود    ر 

 . محفا  هیع مصتلف  ستفی ب م  شد 

Safety box :  تمیم آ  چ زع ک  ت وز صطر ویک مو  میشو  د قیمل وخ   جوی   و م  د صور    ر پدسوخ   سوی  ر

می و   . ر ر گ هی زر  د قرمز عرض  م  شود .  ی  شد   Safety boxی   حتمی مد   ز  ستفی ب  ر   ص م ،  ر 

   هی   اورف مو. حم  د  ق  آ  سی ب میش . یش  قخ شد  قیمل خ پیرب ش      شت  میش  د محفا  آ   فدذ  یپذ ر م

گد    ع میش  ک  متد   م  ر حت  زمیی  هی ر  د ر  آ  کر  د  ک طری  میش   می  مکی  صیرج کر   زمیی  هی  ز 

مودر  ، چد  ممک  پسمی  هی   مث  سرسدز  هی د کیرتر ج هی   ک    وف   سوتفی ب شو ب)آ  دجد     شت  میش  

 ر مدورض  تودکحد قور ر گ ور  د  سوتر     Safety box موی مدو   ز    کو  .یر   قور ر مگ ور سد ستفی ب مدض   

می   م  محو  ، مد   ز ج  سیزع زمیی  هی د مرچسب ز   آ هی .( یشر ب م  شد  د   گر قیم  میز یم    سخ، شد 

  . رسیزع شد  م تق  شد  تیزمی   ک  م  صط، صی   ک  مص د   گه  رع مدقخ زمیی  هی م  میش 

کفپد  د   د رپود  آ  می و   - حتمی می    فدذ یپذ ر میش : مح  ذص رب مدقخ می   ص د  یخ صی     شت  میش 

 -(ردز  وو  می وو  موودر  شسووخ د شوود قوور ر گ وور )قیمل ووخ شسووخ د شوود   شووت  میشوو     ر ع شوومک  آب رسووی   میشوو  

 در  ز تیم  مسوتق م  -    م  آ جی  سترس  پ    ک    یر   غ ر مسئد   تد  - سترس  میش   هی م  آ  ر حخ میش 

 ،  ر مجیدرخ محلو  کو  مرمودط مو  تغذ و   سوخ - ر  می   ز  سترس  ح د  یخ د جد  گی  – در صدرش   میش  

 .  می   دجد    شت  میش 

 

 :های بی خطر سازی زباله ها روش

     سدز 

 تدکحد  

   ش م ی 

  شد  

  . سدز     م  میش  ، د  ستفی ب م  شد  دی  شی   تر   رد  م  صطرسیزع ر    شک ب مدمدلا  ز رد   تدکح

 

 :مناسب جهت سوزاندن یات پسماندهایخصوص

  میش  میلا    رز  حر رت  ر ع 

  آ  زمیی  ر  تشک    ه   ر  60   ز  م ، آ  مد   قیم   حتر ق . 

 میش  ، ییق  مد   سم  ک   م  تد   م آ هی ر  حر رخ  ه م . 
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 :مناسب جهت سوزاندننا یات پسماندهایوصخص

 تحخ یشیر عگیزهی عاردف محتد 

 د عکیس عپرتد  گیر ع محح  قرب د پسمی  هی  

 هییدژ    عکهی پحستPVC (  گیزهیع  ، زمی  ک  پحست ک هیع یشر ب تحخ تیث ر حر رخ میلا قر ر گ ر

 .(سم  تدی   م  ک   

 دب ی  ج ر ز مقی  عحید عپسمی  هی 

 

د تمویم زمییو  سودزهی  ر م ویطق صویرج شوهر می و   سودز  ر شوهرهی مم ودع  سوخ   وب هرگد و  زمیی   -51 می ب

 . میش  

 

 : مواد زائد قابل سوزاندن 

ز د مد    یی   ، ز   عمیر م  د   د ح    سی  عیه مییخ ، هی     جر ح مد   ز : شیم    پزشک ع  زمیی  هی کل 

  زدی  مد   ز ئ   تیق   ، هی   مص  ز 

 

 : ست یکه قابل سوزاندن ن یپسماند هائ

 تحخ یشیر عگیزهی عاردف حید 

  د عکیس عپرتد گیر عپسمی  هی ،  محح  قرب  

     کلر    د  ک هییدژ   می    پل پحست 

 ی  م ز دب د کی م ج عحید عهی  پسمی  

   یلز خ س گ عی   ر  سر مست   عهی آمپد  

 

 (یستمهم ن): حاصل از سوختن  یمواد خروج

 . متفیدخ  سخ، شد    می تدج  م  می ب مدر   ار ک  سدز   ب م

گویز   –( کوم)متوی   -ک   ر  کلر  سو –گودگر   ع هی  کسو – کرم    کسو ع  – کرم   مد د کسو – رژ   وگیز ئ

 مصیرآب –    کس ع  –زغی   –متی    –ک    ست  س – ست   –ردغ   –میخ آ  تردژ  د ترک  
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 تردژ     – گدگر    کس - سدصت    عدرهی ردکرم ه: ک  لاست 

 

 : محاسن 

 پیتدژ   عهی کردب   مر  ب م  ز م (1

 .(حجم زمیی   ر  تدکحد ص ل  کیه  پ     م  ک  )کیه  حجم زمیی   (2

   ر ص لو  مود ر   ز مود  ع کو  موی  تودکحد  سوتر   )  ز مد   سودز   ب شو ب مج     د  ستفی ب ع م تشص (3

  .(    ستفی ب مج   کر تد م ، م  شد  

 ر صر کر    ا  یز م   عمی   ضیی ع م   (4

 حی ل  عییخ گرمی  مکی  میز (7

 

 : ب یمعا

   صردج ع  ب هی آلا (1

 ع  گذ ر    سرمی میلا مد   هز (2

 عر خ د  گه  ر یز م   یر   میهر جهخ تدم   (3

 حخ یشیرد د اردف ت د کت   مر   مد   ر    ز م  ع م تد  یئ (4
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 :اتوکلاو با هیتصف جهت مناسب یپسماندها

 ز د مر  ب مد    دک ت 

 کشخ عهی ط مح 

  مد   آید ب م  صد 

   هی   می   د گیز د پ م  د مد   مشیم  می 

 ی م ر ش غ  شگیه مد   آزمی   

 

 :ه با اتوکلاویتصف ینامناسب برا یپسماندها

  آمییگیم د ی لم هیع ر   دگر ی 

  دتر پ م ئ  شمد   ز  

 دب ج 

 یر ر  میخ آی ترک 

   د د  کت مد   ز ئ  ر 

 ی م مد   ز ئ  صطر یک ش   

 ج   ش ب  ز م   عمییتهی 

 د  یخ جس  ح 

 

 :اجسام تیز

   ق تزر ع   هی 

 جر ح عغ هی ت  

 سدز  مص   

 مز رهی  

 شکست  عش  هی ش 

 

 :زیاجسام ت یحاو ینر هایل کانتیاستر یه شده برایتوص یپروسه 

 (قیم   تدکحد)م    ر صی  د ی ع ر هی کی ت 

 ( مر ع مررس  ک ف خ عملکر   تدکحد) ک دیدژ  ستفی ب مرتب  ز تسخ  سپدر م 

 (یضی   مر ع مصیر    ز می   مگذ ر م)    پر   می¾    ز   ر ر  م کی ت. 

https://telegram.me/sarayedaneshjo

https://telegram.me/sarayedaneshjo
http://sarayedaneshjo.com


14 
 

 (مر ع صردج هد  د مصیرع ک  د ر  آ هی م  شد )    ر ر  میز مگذ ر کی ت  صردج عمجیر 

   ق   ق 61تی  41:مدر    یز مر ع  ستر   زمی 

 ر  مم    صردج ع ر سر  شد  سپس مجیر   کی ت  جیزب  ه   . 

 ی  م  شد  ، مد   ز ی م  صدر   د مهردمدم ش   ر  کی ت  . 

 

 :ییایمیش یضدعفون

   ی  و   دپسومی  هی ر  مكشو عز  عمویر م شد  تی عد م  ز و ب م  پسمی    ضیی  م  یئ م   رد  مد   ش  ر

 . ر یدی  ك   غ

   ستر   ک   ب  م  میش  ملک  م  صطر  ی کم صطر م  ک  . 

   عمور   یئ م موی مود   شو  گ و ز  ئ،  عرد  توی سوترد  سویز  م  شومیر مو  شتر گ  ز  ئ    م    دع یرآ 

 . تر  سخ  ز هم  م یسب  میرستی  ییضحب م –م یدع  –  ر ر  –  مث  صد   می ع  پسمی  هی ت ف

  وو  رد   ووک رد  غ رکوویرمر ع .  یزم وو  صر سوویزع هسووت م، ضوو عفد   زمییوو  هوویع غ رمووی  موور ع     

م  میش  ز ر  می زمیی  هی   ک  ص د  یخ صطر یک   ر   ر   م  تود   م ص لو  صور  ک و م د   و  کویر 

 شر  ط صی   ر  م  صد ه  د همچ     م  تد   م ص ل   عتمی  ک  م ک  می ب ض عفد   ک  و ب  ر تمویس

      موو  هموو    ی وو    وو  رد  م شووتر موور ع ضوو عفد   کوور  . مووی تموویم محتوود ع زمییوو  قوور ر گریتوو   ووی ص وور

 . زمیی  هیع می    ستفی ب م  شد 

 

 :گندزدا یائیمیمواد ش انواع

 هی  آی ئ 

  یك  محح آمد 

 میخ كلر  ر ترك 

 میخ ی دی ترك  

 

 :اشعه

  مگیهرتز 2471 مد ج  هست   می یرکی س 

 دلا     رد  مر ع زمیی  هیع می    ستفی ب م  شد مدم . 

   م  تد    ستفی ب کر  ،مزرگتر   ع ب آ       سخ ک  مر ع زمیی  هی   ک  حیدع ذر خ یلزع هست  . 
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 (تسا هدشن هدادتوضیح ) یمارستانیب یج امحاء پسماندهایرا یها روش

 

  :سوزاندن

 گر     رج  سی ت 1111میلا مر    می تی 

 ع  گیزهوی ق ت وف وسوتم  ق یزمو  س  ،  وگ تدر ق می  وستم  ق یز م  س  ، میلا   شغیی عیضی، میلا عژم رف   ر

 عر د  گهو  ر    تدم هز .(ك     م  سم عجی  گیزهی پس  ز  حتر ق  . ..ك د پحست، PVCر   ا عمد  ) مضر

 میلا

 

 :ویكروویما

 ع    رژ   مرصدر  ك   تدی د م  می جی  گر   مگی هرتزتدسط مگ دترد    2471ك  می یركی س    د  مد ج ر  

 .    می  م  حر رت

زمییو  هوی  عیزمو  ج  سویز  ، مویلا ع ورف   ورژ،   ع م  مكوی   فودذ  مود ج كیم  م ی   ی   ز ض عفد  ع م  طم

 میلا عر د  گه  ر    تدم هزع، یلز ع  زمیی  هی   ع م  مكی  پیلا م ی

 

 :ییایمیش

 .  م د ر   تهی عم  تصل  س  پدكلر ر ه ك   ب  ا   یزد   مد  ض عفد ،   هیصر كر   زمیی :شیم  

 . شد   زمیی  هی   جیم م  زمیی  هی ت هی ض عفد  عهی ك   ب م  تمیم قسمخ   ی   ز  فدذ مد   ض عفد  ع م  طم

 

 :اتوكلاو

ی    د  شد  تی عم   ستر  رستی ب مم    ص  زمیی  هی ی،     مشص  د تحخ یشیر دم خ زمی  مد عمصیر می  می

 .   جیم شد   ض عفد 

 جی   مكی   فدذ مصویر   ص  زمیی  هی د  ع  هد  م  جهخ تصل) عدم قد دك عیه یز م  پمپ  ، میلا عم رف   رژ

 ( م    ص  آ هی

 

 

https://telegram.me/sarayedaneshjo

https://telegram.me/sarayedaneshjo
http://sarayedaneshjo.com


16 
 

 : نکات زیست محیطی

 3 قاانونRs :reduce , reuse , recycle (ز . یو  کویه  پ و   ک و موی  قوخ شود  توی حو  مکی  تدی و  زمی 

تی ح  مکی   ز دسی    کمیر م رف  ستفی ب  ک  م د .  ستفی ب ک  م ،مل خ  ستفی ب مج     ر  یدسی ل  ک  ق

 . ( ز دسی ل  ک  قیمل خ میز ییخ د  ستفی ب مج     ر    ستفی ب ک  م ، گر  ستفی ب کر  م

 هد ع گرم ، پیرچ   ع ، حدی  کیغذع : مه  شخ  سخ ، alcohol hands rub 

  ج تی ر   دیدژِع   

  ج تی پرد  ب   

 

 زهرا قاسمی : گیر  د تی پ
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