
 پرستاری چشم ، گوش ،حلق ،بینی  

 

 

 

 

  

 

 داَػگبِ عهٕو پسغکی تٓراٌ  

 داَػکذِ پرضتبری ٔ يبيبیی

 

 :  گردآٔرَذگبٌ
 ضرخٕظَیری ، ضًبَّ دْقبٌ ، يحًٕد ايبَیبٌ ، ضٓیلا خراضبَی ، انّٓ  ايیٍ اکبری

 طببطببیی ، فبطًّ قًریضیذ يٓذی 

 

 عست جعفرجلال عضْٕیئت عهًي داَػكذِ پرضتبري ٔيبيبیي : اضتبد راًُْب 

   1389فينتبٌ 
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:پرضتبری  

 چػى 

 

 گٕظ

 

 حهق 

 

 بیُی 
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 يقذيّ

ایٍ ؿىتّ ػؿ ٔالغ ػؿ ثـگیـَؼِ يجبصج ٔ ػًهکـػ آَبتٕيی ٔ  

گٕه ٔ لنًتٓبی يغتهف آٌ، صهك، صُزـِ  : فیقیٕنٕژیک چٓبؿ ػضٕ

ٔ لنًت ْبی فٕلبَی ػمتگبِ تُفنی ٔ ثبلاعـِ ثیُی ٔ میُٕك ْب 

اؿتجبط ایٍ اػضبء ثب .امتغٕاٌ ٍٕؿت ٔ يزبؿی آٌ ٔ چيى  يیجبىؼ

ْى ٔ َیق ًْبُْگی آٌ ْب ػؿ فیقیٕنٕژی ٔ فـآیُؼ تُفل ٔ اؿتجبط 

آَبتٕيی صهك ٔ عهف ثیُی ػؿ ػًهکـػ گٕه مجت ىؼِ کّ ػؿ ٔالغ  

اعتلالات کبؿکـػ ایٍ لنًت ْب ٔ ثیًبؿی ْبی آٌ ثب ْى يـتجظ ىٕػ 

ٔ کهیّ ثیًبؿی ْبی رـاصی ٔ غیـ رـاصی آٌ ػؿ یک ؿىتّ پقىکی 
.يٕؿػ ثـؿمی لـاؿ گیـػ  
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 يراقبت ْبی پرضتبری

ثّ َظـ ثـعی يـالجت پـمتبؿی، ثّ يؼُی ارـای ؿٔه ْبی 

پـمتبؿی ثـ امبك لٕاَیٍ، يمـاؿات ٔ ضٕاثظ تؼییٍ ىؼِ ثّ 

. ٔمیهّ ی ثیًبؿمتبٌ امت  

يـالجت ػهًی ٔمیغ تـ اف اَزبو تٕرٓبت ػؿيبَی، تٕاَجغيی یب 

پیيگیـی امت ثهکّ  ًَبیبٌ گـ ػلالّ ٔ َگـاَی یک پـمتبؿ 

َنجت ثّ ملايت ثیًبؿ ثّ ػُٕاٌ یک فـػ ػؿ َظـ گـفتّ يی 
.ىٕػ  

يـالجت پـمتبؿی ؿا يی تٕاٌ ثّ ػُٕاٌ يضبفظت اف اَنبٌ 

ػاَنت ٔ اَزبو فؼبنیت ْب ٔػؿ پیو گـفتٍ ؿفتبؿْبی تٕأو ثب 
 يـالجت، ينتهقو آگبْی پـمتبؿ ػؿ يٕؿػ ثیًبؿی امت.
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پرضتبر ببیذ در ضًٍ اجرای يراقبت ْبی پرضتبری  قبدر بّ 

 يٓبرت برَبيّ ریسی، تصًیى گیری ٔ ضبزيبَذْی ببغذ

ایٍ عٕايم را بّ غرح زیر يی تٕاٌ تػخیص پرضتبری َیس َبو  

.َٓبد  

  
تأيیٍ ثٓؼاىت ٔ آمبیو ثیًبؿ -1  

 اػتلاء يیقاٌ تضـک ٔ فؼبنیت ٔ امتـاصت ٔ عٕاة  -2

 (پیيگیـی اف صٕاػث)تأيیٍ ٔ ثبلا ثـػٌ يیقاٌ ایًُی  -3

 َگٓؼاؿی ٔ صفبظت ٍضیش اف ثؼٌ ثیًبؿ، پیيگیـی ٔ تـيیى َبُْزبؿی ْب -4

 تنٓیم ؿمبَؼٌ اکنیژٌ ثّ تًبو مهٕل ْبی ثؼٌ -5

 تأيیٍ تنٓیلات ثـای ػًم ػفغ  -6

َگٓؼاؿی َظى انکتـٔنیت ْبی ثؼٌ ثٕمیهّ ی ػلت ػؿ رؾة ٔ ػفغ يبیؼبت  -7
 ثب ييغَبت ٍضیش

 تأيیٍ تنٓیلات ثـای ؿمبَؼٌ يٕاػ غؾایی ثّ تًبو مهٕل ْبی ثؼٌ  -8

ػؿک ػکل انؼًم ْبی ثؼٌ ػؿ يمبثم ثیًبؿی ْبی، فیقیٕنٕژیکی،  -9

 پبتٕنٕژیکی، تـيیًی ٔ ػفبػی 

ٔ... 
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 اْذاف بخع پرضتبری 

 
فـاْى کـػٌ يـالجت ْبی صـفّ ای ثـای ثٓجٕػ ثیًبؿاٌ ٔؿفبِ فیقیکی ٔ رنًی   -

 آَبٌ

 فـاْى کـػٌ يـالجت ْبی غیـ صـفّ ای ثـای آمبیو ٔ ايُیت ثیًبؿاٌ -

اَزبو ٔظبیف مبفيبَی يبَُؼ صفبظت اف ػاؿْٔب ٔ َگٓؼاؿی اف تزٓیقات ٔ يٕاػ  -
 يَـفی ػؿ ىـایظ يغهٕة 

 فـاْى کـػٌ آيٕفه يؼأو ثـای پـمتبؿاٌ صـفّ ای ٔ ثٓیبؿاٌ  -

ایزبػ فيیُّ ی تفبْى ٔ ًْکبؿی ثب ثغو تضمیمبت ثّ يُظٕؿ يـالجت ْبی پـمتبؿی  -
 يُبمت 

 فـاْى کـػٌ فيیُّ ْبی تزبؿة ثبنیُی ثـای ػاَيزٕیبٌ پـمتبؿی ػؿ ٍٕؿت نقٔو  -
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 ضیبضت ْب ٔ قٕاَیٍ 

 ضٕابط، يقررات ٔ قٕاَیٍ

اف رًهّ ایٍ کّ پـمتبؿاٌ َجبیؼ ػؿ •
يضتٕای يؼاؿک يتؼهك ثّ ثیًبؿاٌ ػعم 

 .ٔ تَـف غیـ لبََٕی ثّ ػًم آٔؿَؼ

نجبك يغًَٕ کبؿ فمظ ثّ ُْگبو  •
 .اَزبو ٔظیفّ ثبیؼ ثـ تٍ آَبٌ ثبىؼ

ػمتیبؿاٌ پـمتبؿی ٔ کًک پـمتبؿاٌ  •
َجبیؼ رق ثـاثـ ضٕاثظ، ػاؿٔ تزٕیق  

 .  کُُؼ

ثـگـػاَؼٌ فٕؿی تزٓیقات ثّ يضم •
اٍهی آٌ ْب ػؿ يٕؿػ تزٓیقاتی کّ ثّ 

عٕؿ يؼأو يٕؿػ امتفبػِ لـاؿ ًَی 
 .گیـَؼ

ضیبضت   ْب   

ؿمبَؼٌ ثیًبؿاٌ ثّ ثبلاتـیٍ مغش   •

 يًکٍ اف َظـ ملايت فـػی 

یبؿی گـفتٍ اف ثنتگبٌ ثیًبؿ ػؿ اَزبو  •

 ثـعی ٔظبیف 

عجمّ ثُؼی ثیًبؿاٌ ثب تٕرّ ثّ ػؿرّ  •

ثیًبؿی ثّ َضٕی کّ ثیًبؿاٌ َیبفيُؼ ثّ 

يـالجت ثیيتـ ػؿ َقػیکتـیٍ ربی يًکٍ  

 .ثّ اینتگبِ پـمتبؿی لـاؿ گیـػ
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 چػى
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 آَبتٕيی 

   

 ٔیژگی ْبی پـمتبؿ چيى 

 

 پـمتبؿ ػؿ ثغو مـپبیی

 

 الؼايبت پـمتبؿ ػؿ أؿژاَل

 

 پـمتبؿی ثغو ثنتـی ٔ ؿٔفاَّ

 
 ٔظبیف پـمتبؿ ػؿ اتبق ػًم

(إٍل ػًٕيی)پـمتبؿی چيى، ؿٔه ْب   

 

 تکُیک ْبی يـالجتی أنیّ اف چيى

 

 ثیًبؿی ْبی چيًی 

 

 يـالجت ْبی پـمتبؿی ثیًبؿیٓبی چيًی
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 آناتومي
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 ٔیژگی ْبی پـمتبؿ چيى

ؿفتبؿ يتیٍ -1   

تغفیف تـك ٔ اضغـاة ثیًبؿ  -2  

ؿامت ػمت ثٕػٌ -3  

ثی َیبف ثّ ػیُک َقػیک ثیٍ -4  

آىُب ثّ َیبفْبی تًبو گـِٔ ْبی مُی  -5  

 اؿفیبثی يفیؼ ٔ يؤحـ ثیًبؿاٌ -6

 يٓبؿت ْبی اؿتجبعی ثنیبؿ عٕثی  -7

 ييبْؼِ گـ  -8

 يٓبؿت ْبی کلايی ٔ غیـ کلايی -9

 يضمك ثٕػٌ پـمتبؿ -10

 پبمظ گٕ -11

 ينئٕل -12

 ٔالغ گـا  -13
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 ٔظبیف پـمتبؿ ػؿ ثغو مـپبیی

   ثیًبؿاٌ اَتظبؿ فيبٌ کبْو -1 

   ثیًبؿاٌ اضغـاة کبْو -2

 اىکی يزبؿی ىنتيٕی -3

 ثیًبؿ چيى ػؿ پًبػ یب لغـِ ؿیغتٍ -4

 ٔ ىؼِ رـاصی ثیًبؿاٌ ػؿ عٍَٕب ثیًبؿ عٌٕ فيبؿ حجت -5

 اػؿاؿ آفيبیو ٔ غـثبنگـی ثـای فـػ ثٕػٌ ػیبثتی ثّ تٕرّ -6

   ثیًبؿ ثّ رـاصی ػًم ثب ؿاثغّ ػؿ َیبف يٕؿػ اعلاػبت ػاػٌ -7

 مٕالات ثّ ػْی پبمظ -8
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 اقذايبت پرضتبر در أرژاَص

 ٔ حجت ػیؼ ثیًبؿگـفتٍ 

 يؼبیُّ ی چيى ثب امتفبػِ اف چـاؽ لِٕ ٔ امهیت لايپ

 ؿیغتٍ لغـِ ٔ پًبػ تزٕیق ىؼِ ػؿ چيى

 ػؿ آٔؿػٌ رنى عبؿری اف يهتضًّ ٔ مغش لـَیّ

 گؾاىتٍ پؼ ٔ ثبَؼاژ چيًی

 ىنتيٕی چيى ٔ يزـای اىک

 ثـػاىتٍ ثغیّ

 حجت فيبؿ عٌٕ

 تنت عيکی چيى

 آفيبیو اػؿاؿ
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 پـمتبؿی ثغو ثنتـی ٔ ؿٔفاَّ

   يراقبت ْبی قبم عًم•

 ْبی يؼًٕنی ٔ ؿٔتیٍيـالجت 

 گـفتٍ مٕآپ اف يهتضًّ ثـای کيت ٔ تنت ْبی صنبمیت

 ىنتيٕی يزبؿی اىکی

 ؿیغتٍ لغـِ ْبی آَتی ثیٕتیک

 ؿیغتٍ لغـِ ْبی ثی صل کُُؼِ ی يٕضؼی

 عًميراقبت ْبی بعذ از •

 چيًیيـالجت 

 ثیًبؿاٌاؿائّ ی ػمتٕؿات يـالجتی ٔ پیگیـی ُْگبو تـعیٌ 
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 ٔظبیف پـمتبؿ ػؿ اتبق ػًم

 آيبػِ کـػٌ ثیًبؿ

 يـالجت اف ٔمبیم رـاصی چيى

آىُب ثٕػٌ ثب ٔمبیم رـاصی، َضِٕ ی کبؿکـػ آٌ ْب، ٔ يبْیت اػًبل 
 رـاصی
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 پرضتبری چػى، رٔظ ْب
 :اصٕل عًٕيی

 

 .تٕضیش آٌ چّ کّ ثیًبؿ لافو امت اَزبو ػْؼ•

اعًیُبٌ ػاػٌ ثّ ثیًبؿ ػؿ يٕؿػ يضبفظت اف مـ ٔی ػؿ ُْگبو َينتٍ ٔ عٕاثیؼٌ ٔ َیق •
 ٔرٕػ يُجغ ؿٔىُبیی يُبمت

 ػؿ ٍٕؿت نقٔو امتفبػِ اف إَاع ػیُک ٔ نٕپ ْبی تزٕیق ىؼِ ثـای ثیًبؿ•

 ىنتٍ ػمت ْب، ًْیيّ لجم، ثؼؼ ٔ صتی ػؿ ٍٕؿت نقٔو ػؿ صیٍ اَزبو کبؿ•

 اَزبو کبؿ ثّ ىکم آؿاو ٔ ثب ػمت ؿامت•

َگّ ػاىتٍ ٍٕؿت ثیًبؿ ثب ػمت عٕػ ثّ ُْگبو کبؿ رٓت رهٕگیـی اف صٕاػث پیو ثیُی •
 َيؼِ 
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 تکُیک ْبی يراقبتی أنیّ از چػى
 ریختٍ قطرِ داخم چػى  

 پًبدْبی چػًی 

 غطتػٕی چػى

 چیذٌ يژِ ْب
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 بیًبریٓبی چػًی 

 ثهفبؿیت

 تٕيٕؿْبی پهک

 مُؼؿو چيى عيک 

ّ کـاتٕپلامتی   فعى ْبی لـَی

 أٔئیت 

 يلإَو يلإَو کـٔئیؼ 

 عبل

 گهٕکٕو 

 

 

 آة يـٔاؿیؼ

 اَنؼاػ ٔؿیؼی يـکقی 

 اگقٔفتبنًٕك
 ؿتیُٕپبتی ػیبثتی 

 اَنؼاػ ىـیبٌ يـکقی ىجکیّ
 اَنؼاػ ٔؿیؼ يـکقی

 يیگـٌ
... 
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يراقبت ْبی پرضتبری بیًبری ْبی چػًی 

 

 
 تٕيٕرْبی پهک

 :ٔظبیف پرضتبر

آيبػِ کـػٌ ثیًبؿ ٔ تزٓیقات ثـای ثـػاىتٍ تٕيٕؿ، پیَٕؼ پٕمتی یب فهپ 
 .ثـامبك َیبف ثنتّ ثّ اَؼافِ ٔ يضم تٕيٕؿ

 .ًََّٕ ؿا ثـای آفيبیيگبِ پبتٕنٕژی ثفـمتؼ

رـاصی نجّ ی پهک ْب ثبیؼ ثّ ػلت ٍٕؿت گیـػ تب اَتـٔپیٌٕ، اکتـٔپیٌٕ ٔ یب 
 تـیکیبفیل ثّ ٔرٕػ َیبیؼ.
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 ضُذرو چػى خػک

 

 :ٔظبیف پرضتبر

 

 اَزبو آفيبیو تٕنیؼ اىک

 تٍٕیّ ثّ امتفبػِ اف اىک يَُٕػی تزٕیق ىؼِ

مٕفاَؼٌ ػْبَّ ی پَٕکتٕو ٔ یب لـاؿ ػاػٌ یک پلاک ػؿ ػاعم پَٕکتٕو ثـای 
 رهٕگیـی اف عـٔد اىک
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 کراتٕپلاضتی

 

 :يراقبت ْبی پرضتبری

 

ػؿ يٕؿػ َٕتٕاَی ثیُبیی ٔ ثٓجٕػ ٔضؼیت ٔ کیفیت ػیؼ آگبْی ْبی لافو ثّ 

پـمتبؿ ثّ ثـؿمی َظبو صًبیتی ثیًبؿ ٔ تٕاٌ أ ػؿ . ثیًبؿ ػاػِ يی ىٕػ

ؿػبیت پیگیـی ػؿاف يؼت يی پـػافػ، کّ ىبيم يـارؼّ ی يکـؿ ثّ 

ػؿيبَگبِ ثّ يؼت چُؼ يبِ ثـای لغغ تؼؿیزی کٕؿتیکٕل امتـٔئیؼْبی 

يٕضؼی، ثـػاىتٍ اَتغبثی ثغیّ ْب ٔ ثـؿمی يضم گـافت ٔ ػلت ثیُبیی 

 امت
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:أٔئیت  

 

 :يراقبت ْبی پرضتبری

 

گيبػ کـػٌ يـػيک ثـای رهٕگیـی اف چنجُؼگی عهفی ٔ آفاػ کـػٌ چنجُؼگی 
 .ْبی لجهی

 .ؿیغتٍ لغـِ ْبی امتـٔئیؼ ثّ ػاعم چيى ثیًبؿ

 .آيٕفه ثّ ثیًبؿ رٓت اػايّ ی ػؿيبٌ ػؿ يُقل

ؿاًُْبیی ثیًبؿ ثـای اَزبو الؼايبت تيغیَی ػؿ ٍٕؿت نقٔو کّ چّ يٕلغ ٔ 
 .ػؿ کزب ثبیؼ آفيبیيبت ؿا اَزبو ػْؼ
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 آة يرٔاریذ

:يراقبت ْبی پرضتبری  

 

 .آيبػِ کـػٌ ثیًبؿ ثـای ثی صنی يٕضؼی فجم اف ػًم

 :اَزبو يـالجت ْبی ثؼؼ اف ػًم

 تٕرّ ثّ ىفبفیت لـَیّ ٔ يـکقیت ػُجیّ

 تٕرّ ثّ اَؼکبك َٕؿ اف ػؼمی ػؿ ػاعم يـػيک

 ؿیغتٍ لغـِ ی آَتی ثیٕتیک ٔ امتـٔئیؼ ػاعم چيى

 .ػاػٌ اعلاػبت لافو ٔ آيٕفه ْبی ثؼؼ اف ػًم ثّ ثیًبؿ
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:رتیُٕپبتی دیببتی  

 
 

.ارـای عـس يُضَـ ثّ فـػ ٔ فـاْى کـػٌ آيٕفه ثـای ثیًبؿ  

آيٕفه ثیًبؿ ؿٔی پیيگیـی اف عـیك يؼبیُبت چيًی يُظى ٔ کُتـل يُظى 

عٌٕ، ؿػبیت ؿژیى غؾایی ٔ ؿژیى يـالجت چيًی تٕمظ ثیًبؿ ٔ تغبثك ثب 
 اعتلال ثیُبیی يتًـکق يیجبىؼ

 آيٕزظ 
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 گوش

 آَبتٕيی

 َقع پرضتبر 

 عًٕيی يراقبت ْبی گٕظ راًُْبی

 اختلالات گٕظ

 

 

 

 يذاخلات پرضتبری

 (بر اضبش فرآیُذ پرضتبری)يراقبت ْبی پرضتبری أتیت خبرجی 

 داخهی، يیبَی، خبرجی

 َبغُٕایی 
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 آَبتٕيی
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 راًُْبی عًٕيی يراقبت ْبی گٕغی

ػٕايم ٔ )آيٕفه ثیًبؿاٌ ػؿ يٕؿػ چگَٕگی يـالجت ْبی گٕه  -1 

 (ٍٕت ْبی آمیت ؿمبٍَ  يبْیت ؿٔىٓبی ػؿ يبَی ٔ تٕاَجغيی

ىنتيٕی ػمت ْب لجم ٔ ثؼؼ اف اَزبو يـالجت ْبی گٕىی ثـای ْـ  -2

 (رٓت رهٕگیـی اف آنٕػگی يتمبعغ)گٕه

صفظ امتـیهیتی  ُْگبو يؼبیُّ گٕه يیبَی ٔ یب ػاعهی کّ ثّ ػهت  -3

 .تـٔيب ٔ یب ػًم رـاصی ثبف ىؼِ اَؼ

آىُبیی ثب ػٕايهی کّ يٕرت تضـیک ٔ صنبمیت ىؼیؼ گٕىی يی  -4

 .ؿػبیت تبيم ٔ ػلت صیٍ نًل کـػٌ گٕه عبؿری.ىَٕؼ
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 .تُظیى َٕؿ کبفی ٔ يُبمت رٓت ثـلـاؿی ػیؼ ػلیك -5

عٕػػاؿی اف لـاؿػاػٌ ْـگَّٕ ٔمیهّ ای ػؿ ػاعم کبَبل گٕىی ثؼٌٔ  -6

 .ػمتٕؿ پقىک

يضهٕل ْبیی کّ ثـای ىنتيٕ گٕه يَـف يی ىَٕؼ ثبیؼ ػؿرّ صـاؿتی  -7

 .ييبثّ ثؼٌ ػاىتّ ثبىُؼ
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 نقش پرستار

 
اؿفیبثی ٔ تُظیى ثـَبيّ ْبی يـالجتی يُبمت ثـای يجتلایبٌ ثّ •

 اعتلالات ىُٕایی

 يؼبیُّ ٔ اؿفیبثی لؼؿت ىُٕایی ٔ صفظ تؼبػل ثیًبؿ •

ثیًبؿیبثی ٔ تؼییٍ ٔ ىُبمبیی ثیًبؿاٌ يجتلا ثّ اعتلالات ىُٕایی ٔ •
 اؿربع ٔی

 ّاغهت پـمتبؿ أنیٍ فـػ اف تیى ثٓؼاىتی امت کّ ثب ثیًبؿ يجتلا ث

 .ييکلات گٕىی يٕارّ يی ىٕػ
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 اختلالات گوش خارجی 

 تزًغ مـٔيٍ
 ارنبو عبؿری

 أتیت عبؿری 
أتیت عبؿری ثؼ 

 عیى
تٕػِ ْبی گٕه 

 عبؿری

 اعتلالات گٕه يیبَی

مٕؿاعی پـػِ 
 ًٍبط

 أتیت صبػيیبَی
أتیت يیبَی 

 مـٔف
أتیت يیبَی  

 اتٕامکهـٔف يسيٍ

 گٕظ داخهی اختلالات
 

 گیزی
  مـگیزّ
  آتبکنی

 َینتبگًٕك

ثیًبؿی 

 صـکت

 ثیًبؿی يُییـ

 ثیـَتیتلا
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 ناشنوایی

 إَاع َبغُٕایی

 

 َبغُٕایی ْذایتی  
 َبغُٕایی کبرکردی

 َبغُٕایی يختهط
عصبی -َبغُٕایی حطی   
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 مداخلات پرستاری

 کبْو اضغـاة•
 تنکیٍ ػؿػ

 پیيگیـی افػفَٕت
 تنـیغ تـيیى فعى

 ثٓجٕػ ىُٕایی ٔ اؿتجبط ثب مبیـیٍ
 پیيگیـی اف رـاصت

 پیيگیـی اف اعتلالات صنی
 افقایو آگبْی ثیًبؿ
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 يراقبت ْبی پرضتبری أتیت خبرجی

Assessment : ارزیببی -1  

 

( اتٕؿِ)عـٔد يبیغ اف گٕه -1  
مـعی لانّ گٕه یب کبَبل ىُٕایی عبؿری  -2  

اػو ٔ رهٕ آيؼگی لانّ گٕه -3  

عـاىیؼگی پٕمت گٕه عبؿری  -4  

.عبؿه -5  
گٕه ػؿػ  -6  
صنبمیت ػؿ نًل  -7  
کبْو ىُٕایی  -8  
اصنبك پـی گٕه  -9  

.تغییـ اؿتجبط -10  
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Diagnosis تػخیص  -2  

ؿینک ثبلای ػفَٕت ػؿ ؿاثغّ ثبپٕمت ٍؼيّ ػیؼِ  -1  
ثٓى عٕؿػٌ یک ػمتل پٕمت ثّ ػهت َکـٔف فيبؿی  -2  
ػؿػ صبػ يـثٕط ثّ ػٕايم فیقیکی  -3  
اعتلال ػؿ اؿتجبط کلايی ثّ ػهت کبْو ىُٕایی  -4  
تغییـ ػؿ ػؿک صل ىُٕایی ثّ ػهت ػؿَبژ ٔ ٔؿو کبَم گٕه عبؿری -5  
 

Planning برَبيّ ریسی  -3   

ثیًبؿ ػفَٕت َؼاىتّ ثبىؼ -1  
ثیًبؿ پٕمت مبنى ٔ يـتت ػاىتّ ثبىؼ -2  
ثیًبؿ ػؿػ َؼاىتّ ثبىؼ  -3  
ثیًبؿ لبػؿ ثّ ثـلـاؿی اؿتجبط يُبمت ثبىؼ -4  
کبْو ىُٕایی ثیًبؿ ثـعـف یب تخجیت ىؼِ ثبىؼ -5  

ػؿ ایٍ يـصهّ لافو امت پـمتبؿ .ثـای يـالجت اف ثیًبؿ ثـَبيّ ؿیقی يی کُؼ
.لافو ؿا اَزبو ػْؼاقذايبت يتُبمت ثب تيغیٌ ػاػِ ىؼِ ٔ ًْبُْگ ثب ثـَبيّ   

:ػؿ ٍٕؿت عغـ ثبلای ػفَٕت ثّ ػهت پٕمت ٍؼيّ ػیؼِ  
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Implementation اجرا  -4  

.حجت تبؿیغچّ ىُٕایی -1   

ثـؿمی اف نضهظ ييبْؼِ ی يٕاؿػی ىبيم اػو ػؿ لانّ گٕه، تٕؿو ٔرٕػ تـىش ػؿ  -2

يزـای گٕه، ؿَگ ٔ ظبْـ پـػِ ًٍبط ٔرٕػ يبیغ ػؿ گٕه يیبَی ؿا کّ ثب 

.اتٕمکٕپ  
. يَـؿف آَتی ثیٕتیک یب آيبػگی ْبی يٕضؼی گٕه، يبَُؼ ػمتٕؿ ػاػِ ىؼِ  -3  
آيٕفه َضِٕ چکبَؼٌ لغـِ ْبی گٕه يغبثك ػمتٕؿ ػاػِ ىؼِ ٔ َیق يَـف   -4

.ػاؿْٔب ٔ احـات ربَجی آٌ ْب ؿا ثّ ثیًبؿ  
اؿفیبثی ٔ حجت پبمظ ثّ ػاؿْٔب ٔ الؼايبت ػؿيبَی  -4     
ثـؿمی کبَبل ٔ لانّ گٕه ؿا اف َظـ، اػو، مـعی، کـامت،فعى، رٕه ْبی  

.  چـک ػاؿ ٔ تـىضبت   

يُغ  ثیًبؿ اف عبؿاَؼٌ یب عـاىیؼٌ يزـای گٕه -5  

:ػؿ ٍٕؿت ٔرٕػ ػؿػ  

.ثـؿمی يٕضغ، ىؼت ٔ تکـاؿ گٕه ػؿػ -6  
.نًل  يلایى لانّ گٕه ٔ حجت یبفتّ ْب -7  
يؼبیُّ ی کبَبل گٕه ؿا اف َظـ انتٓبة ٔ ٔؿو ٔ حجت یبفتّ ْب  -8  
تزٕیق ػاؿْٔبی ضؼ ػؿػ عجك ػمتٕؿ  -9  

آيٕفه ثّ ثیًبؿ ػؿ يٕؿػ يَـف ػاؿْٔبی ضؼ ػؿػ ٔ احـات ربَجی آٌ ْب -10  

اؿفیبثی ٔ حجت پبمظ ثّ ضؼ ػؿػْب -11  
:ٔ ػؿ ٍٕؿت ثـٔف اعتلالات ىُٕایی  
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...ادايّ  
 

ثـؿمی  ػؿرّ اعتلال ىُٕایی  -12  
يبَُؼ ثب ٍؼای ثهُؼ .)ثکبؿگیـی ؿٔه ْبی يتفبٔت ؿا ثـای ثـلـاؿی  -13

(ٍضجت کـػٌ، َٕىتٍ  
.ىًـػِ ٔ ٔاضش ثؼٌٔ ػاػ فػٌ ٍضجت کـػٌ -14  

ٔ ػؿ ٍٕؿت اعتلال ػؿک صل ىُٕایی ػؿ ؿاثغّ ثب تـىش یب انتٓبة کبَبل گٕه 

 عبؿری
تفنیـ أػیٕگـاو یب تًپبَٕگـاو ؿا . ثـؿمی  تغییـات رؼیؼ ػؿ ٔلت ىُٕایی -15

.ثـای اعتلال ىُٕای  

 
 

 

 Evaluate ارزغیببی -5

 .يـصهّ ی آعـ فـآیُؼ پـمتبؿی امت

َتبیذ يٕؿػ اَتظبؿ ثیًبؿ ٔ اعلاػبتی کّ َيبٌ يیؼْؼ َتبیذ يٕؿػ َظـ صبٍم ىؼِ امت اف 

 .ػٕايم يٓى ثـای ارـای ایٍ يـصهّ ْنت

 
ػؿ َٓبیت اَتظبؿ يی ؿٔػ ثب الؼايبت اَزبو ىؼِ ييبْؼِ ىٕػ کّ ثیًبؿ ػفَٕت   -

َؼاؿػ، ثیًبؿ ٔضؼیت پٕمتی عٕثی ػاؿػ، ثیًبؿ َبؿاصتی یب ػؿػ َؼاؿػ، ثیًبؿ يبَُؼ 

تٕاَؼ ثّ عٕؿ عجیؼی اؿتجبط ثـلـاؿ کُؼىُٕػ ٔ ثیًبؿ يیلجم اف فيبٌ ػفَٕت يی  
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 آيٕزظ بیًبر

 
ثّ ثیًبؿ آيٕفه ػْیؼ کّ چگَّٕ ثب گؾاىتٍ يضبفظ گٕه یب پُجّ آغيتّ  -1

.ثّ ٔافنیٍ اف ٔؿٔػ آة ثّ گٕه عٕػ رهٕ گیـی کُؼ  
.چگَٕگی پیيگیـی اف ػفَٕت گٕه ؿا ثّ ثیًبؿ آيٕفه ػْیؼ -2  
ْب ٔ پًبػ ؿا يَـف کُؼ ٔ یب ثّ ثیًبؿ آيٕفه ثؼْیؼ کّ چگَّٕ لغـِ -3

.گٕه عٕػ ؿا ثيٕیؼ  
ی يُظٕؿ اف امتفبػِ اف فیتیهّ ْب، ػؿ فيبَی کّ کبَبل عبؿری ػؿثبؿِ -4

.ىُٕایی ينؼٔػ امت ثّ ثیًبؿ آيٕفه ػْیؼ  
ثّ ثیًبؿ اعًیُبٌ ثؼْیؼکّ کبْو ىُٕایی َبىی اف ػفَٕت عبؿری   -5

.يٕلتی امت  
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 صهك
آَبتٕيی 

 

 بیًبری ْبی حهق، دْبٌ، غذد

 بساقی  

 

تذابیر پرضتبری 
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 آناتومي
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 بیًبری ْبی حهق

 ػفَٕت ْبی ثبکتـیبل ؛يبَُؼ ػیفتـی
ػفَٕت ْبی ٔیـٔمی ٔ لبؿچی ؛يبَُؼ 

 مـعک ٔ ثـفک
 اعتلالات ػفَٕی ٔانتٓبثی ؛يبَُؼ أؿیٌٕ

َئٕپلامى ْب ٔ کینت ْب ؛يبَُؼ مـعبٌ ٔ 
 تٕيٕؿ ْبی صهمی

 بیًبری ْبی غذد بساقی

 اَنؼاػ غؼػ
 تٕيٕؿْب

 ػفَٕت غؼػ
 مُگ غؼػ 

اعتلالات يبػؿفاػی  

؛يبَُؼ ىکبف نت ٔ 

کبو، فثبٌ 
 fissured)ىیبؿػاؿ

tongue )ٔ... 
اعتلالات ػفَٕی ٔ -

انتٓبثی ؛يبَُؼ تت 
 ...  عبل ،آفت ٔ

 کینت ْب-
ىکنتگی ْبی فک -

 (تـٔيب)تضتبَی

 بیًبری ْبی دْبٌ
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 تدابیر پرستاری

 ثٓجٕػ ثٓؼاىت ػْبٌ•

 اعًیُبٌ اف ػؿیبفت غؾا ٔ يبیؼبت کبفی•

 صًبیت اف تَٕیـ ىغَی يخجت•

 کبمتٍ اف ػؿػ ٔ َبؿاصتی•

 کًک ثّ ثـلـاؿی اؿتجبط يٕحـ•

 پیيگیـی اف ػفَٕت•

 آيٕفه ثّ ثیًبؿ ثـای يـالجت اف عٕػ•
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 بینی

 ثیُي
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 آَبتٕيی 

 

 بیًبری ْبی بیُی ٔ ضیُٕش ْب 

 

 يراقبت ْبی پرضتبری از بیًبر يبتلا بّ اَحراف بیُی

 

 يراقبت ْبی بعذ از جراحی بیُی ٔ ضیُٕش
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 آناتومی
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 :بیماری های بینی و سینوس ها
  
 

 اَضـاف تیغّ ثیُی

 پٕنیپ ثیُی

 میُٕفیت صبػ

 میُٕفیت يقيٍ
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 يراقبت پرضتبری از بیًبر يبتلا بّ اَحراف ضپتٕو بیُی

 Assessment ارزیببی -1

 :ثـؿمی يٕاؿػی اف لجیم 

 (تُفل ييکم ثّ ٔمیهّ ی ثیُی، تُفل ػْبَی، اَضـاف مپتٕو ثیُی)اَنؼاػ ثیُی 

 (  ييبْؼات ىکنتگی ٔ یب ىکبف ٔ عيکی يغبط ثیُی)عيکی يغبط ثیُی 

 (عـاىیؼگی يغبط ثیُی)عَٕـیقی اف ثیُی 

ييبْؼِ يٕاؿػی اف لجیم تٕؿو لنًت يیبَی ٍٕؿت ػؿ احـ )ٔ اػو ثیُی، چيى ْب ٔ ٍٕؿت 

 (.تـٔيبْبی اعیـ يی ثبىؼ
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 Diagnosisتػخیص  -2

 .ػؿ ایٍ يـصهّ تيغیٌ ْبی پـمتبؿ ٔ یبفتّ ْبی ؽُْی ٔ ػیُی أ يٓى امت

 .ثـای اَضـاف ثیُی، تيغیٌ پـمتبؿ انگٕی تُفنی غیـ يٕحـ يـثٕط ثّ اَنؼاػ ثیُی امت

ٔی اف ييکم تُفل ثب ثیُی،عـَبك کيیؼٌ ُْگبو عٕاة ٔ مـ ػؿػ ْب ىکبیت يی : یبفتّ ْبی ؽُْی

 .کُؼ

ثّ ٔمیهّ ی ػْبٌ تُفل يی کُؼ، پیچ عٕؿػگی مپتٕو ثیُی مجت اَضـاف مپتٕو ثّ : یبفتّ ْبی ػیُی
 .صفـِ ی ثیُی  ٔ ْبیپـتـٔفی يغبط يی ىٕػ
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   Planning برَبيّ ریسی  -3

 :ػؿ ایٍ يـصهّ یک مـی اْؼاف تؼییٍ يی ىٕػ کّ ثـای يخبل فٕق

 .ثیًبؿ لبػؿ ثّ تُفل کيیؼٌ ثبىؼ -

تُفل ػؿ ػلیمّ  20-16ثیًبؿ تجبػل ْٕایی کبفی ػاىتّ ثبىؼ ٔ ىٕاْؼ َيبٌ يی ػْؼ، يیقاٌ تُفل  -
 .امت

 .ثیًبؿ کى تـیٍ عَٕـیقی ؿا ػاىتّ ثبىؼ یب اٍلا عَٕـیقی َؼاىتّ ثبىؼ -

 .اف آَکّ اػو تٕمؼّ یبثؼ، تـيیى ىٕػٍؼيّ، لجم ىکنتگی ثیُی ػؿ يؼت یک یب ػٔ مبػت ثؼؼ اف  -
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   Implementationاجرا  -4

 .ػؿ ایٍ يـصهّ تيغیٌ پـمتبؿ، الؼايبت پـمتبؿی ٔ ػنیم يُغمی ثـای الؼايبت ربی ػاؿَؼ

 پیبػِ مبفی ایٍ يـصهّ ثـای يخبل اَضـاف ثیُی

 .انگٕی تُفنی غیـ يٕحـيـثٕط ثّ اَنؼاػ ثیُی امت: تيغیٌ پـمتبؿی

مـتغت ؿا ثبلا ثجـػ ٔ ػاؿْٔبی ضؼ اصتمبق ٔ امپـی ْبی ثیُی ؿا يغبثك : الؼايبت پـمتبؿی
 .ػمتٕؿيَـف کُؼ

 .يًکٍ امت اػو ثیُی ؿا کبْو ػْؼ: ػنیم يُغمی ثـای اَزبو ایٍ اػًبل
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 Evaluation ارزغیببی  -5

 .يـصهّ ی آعـ فـآیُؼ پـمتبؿی امت

َتبیذ يٕؿػ اَتظبؿ ثیًبؿ ٔ اعلاػبتی کّ َيبٌ يیؼْؼ َتبیذ يٕؿػ َظـ صبٍم ىؼِ امت اف ػٕايم 
 .يٓى ثـای ارـای ایٍ يـصهّ ْنتُؼ

 ثـای يخبل مپتٕو

ثیًبؿ انگٕی تُفنی يٕحـی ؿا َيبٌ يی ػْؼ ٔ ثیًبؿ کى تـیٍ عَٕـیقی : َتبیذ يٕؿػ اَتظبؿ ثیًبؿ
 .اف ثیُی ؿا ػاؿػ یب عَٕـیقی َؼاؿػ

ثیًبؿ ( ثـای يٕؿػ أل)ی ثیُی اه تُفل کُؼ ثیًبؿ يی تٕاَؼ ثّ ٔمیهّ: ٔ اعلاػبت َيبٌ ػاػِ ىؼِ

 .عجیؼی ػاؿػ Hbٔ HTC صزى يبیؼبت ٔ 

 

 .ْبی لافو ػاػِ ىٕػ آيٕزظثؼؼ اف اَزبو ایٍ يـاصم لافو امت ثّ ثیًبؿ •

 .(يخلا مـ تغت ؿا ثبلا َگّ ػاؿػ)ؿاِ کبْو اػو ثیُی ؿا ثّ ثیًبؿثیبيٕفیؼ 

 ...(يـعٕة کُُؼِ ی کُبؿ تغت،امتفبػِ اف پًبػ ٔ : يبَُؼ)تکُیک ْبی يـعٕة مبفی ثیُی 
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يراقبت ْبی بعذ از جراحی بیُی ٔ 

ْب ضیُٕش  

 
 

ثّ ػنیم پبَنًبٌ ػاعم ثیُی، تُفل اف )تُفل ثب ػْبٌ پل اف ػًم رـاصی •
 (ثیُی يًكٍ َینت

 .فیـ مـ ثیًبؿ ثبیؼ ثؼؼ اف ػًم كًی ثبلاتـ لـاؿ گیـػ•

 مبػت پل اف پبیبٌ ػًم 8امتفبػِ اف يبیؼبت ٍبف ٔ عُک •

امتفبػِ اف مـو ىنتيٕ رٓت تًیق كـػٌ ػاعم ثیُی ثؼؼ اف ثـػاىتٍ •
 پبَنًبٌ ثیُی 

پـْیق اف فؼبنیتٓبی ىؼیؼ ٔؿفىی ٔ یب اَزبو كبؿْبی مُگیٍ ػؿ ْفتّ •
 َغنت ثؼؼ اف ػًم
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 ثًبٌ ،  یکـَگ
صتی اگـ ػؿ ػَیبیٗ فَؼگی يی کُی کّ يـػيو ثـاٖ پـؿَگ 

 ثبىُؼگ َؿ ؿاقْىؼٌ صبضـَؼ 
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