
1 

 ثٖبُ آٓ مٚ جبٓ سا فنشت آّ٘خت

 

 

 

 

 

 

 ٚاضؽ وبقـٖٚ

 

 

 

 

 

 ىشٗٙ ّٜٖذػی كٖبیغ غزایی

 

 

 

 ؿیلاتكٖبیغ ى٘ؿت ٗ 

 

 

 

 

 ؼوشف ٔطٕؽضى٥ٗ ٔفضٕش٣ قاؼٜ 

 

 8اوفٙؽ 

 

 



2 

 ؼعب٢ ٍٞٙبْ ٔطبِعٝ: 

 اٍِٜی اخَشْجِِٖی ِّْٔ ظَُِْبتِ اٍَِِِْ٘ٛ 

 َٗ اَمشِِّْٖی ثُِٖ٘سِ اٍفَِِِْٜ 

 ػَََیِٖب اَثِ٘اةَ سحََِْتِلَ  َٗ افْتحَِ
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 اْٛیت ى٘ؿت اص دیذىبٙ تغزیٚ

 

ٌٌٛز ٤ى٣ اق ٟٕٔشف٤ٗ ٔٙبثع دفٚسئ٣ٙ٥ ثٝ ٌٕبـ ٣ٔ آ٤ؽ. غ٣ٙ ثوٛؼٖ ٌٌٛوز اق دوفٚسئ٥ٗ ٞوب٢     

ٖ، ٔٛاؼ ٔعؽ٣٘ ٔب٘ٙؽ آٞٗ ٚ ـ٢ٚ، ا٘ٛاع ٤ٚشوب٥ٔٗ ٞوب   اـقٌٕٙؽ ضب٢ٚ او٥ؽٞب٢ آ٥ٔٙٝ ضفٚـ٢ ثفا٢ ثؽ

 ٚ ٥٘ك ا٘فل٢ وبف٣ وجت ٣ٔ ٌٛؼ سب آٖ ـا ؼـ قٔفٜ ثٟشف٤ٗ ٚ وبّٔشف٤ٗ ٔٛاؼ غؿا٣٤ طجمٝ ثٙؽ٢ ٕ٘ب٤ٙؽ.  

( ٌبُٔ او٥ؽ آ٥ٔٙوٝ ٞوب٣٤ ٞىوشٙؽ ووٝ     Essential Amino Acidاو٥ؽ آ٥ٔٙٝ ٞب٢ ضفٚـ٢ )

ٟ٘وب ـا اق غوؿا سوب٥ٔٗ وٙوؽ ٚ اق ا٤وٗ ٘ووف دوفٚسئ٥ٗ ٞوب٢         ثؽٖ ا٘ىبٖ لبؼـ ثٝ وبغز آٟ٘ب ٥٘ىز ٚ ثب٤وؽ آ 

ؼاـ٘وؽ. عولاٜٚ ثوف ا٤وٗ ووٝ ا٤وٗ        ٥وز طض٥ٛا٣٘ ٚ اق خّٕٝ ٌٌٛز ٘ىجز ثٝ دفٚسئ٥ٗ ٞوب٢ ٥ٌوب٣ٞ اـخ  

 ـ ٔٙجع ض٥ٛا٣٘ ٥٘ك ثف ٣ٔ ٌفؼؼ.  ؼ٥ز ثٝ و٥ٕز دفٚسئ٥ٗ اـخط

 ـ         ؼ، سفو٥ت ؼ٤ٍف ٌٌٛز زفث٣ اوز. ٞوف زٙوؽ زفثو٣ ثوٝ عّوز ٥ٔوكاٖ ا٘وفل٢ ثوبا٣٤ ووٝ ؼا

أفٚقٜ ثفا٢ غ٣ّ٥ اق اففاؼ ثب سطفن ثؽ٣٘ ٔع٣ِٕٛ غٌٛب٤ٙؽ ٥٘ىز، أب ٚخٛؼ ٔمؽاـ ٔع٥ٙو٣ اق زفثو٣   

ؼـ ِٛـر ّٔوف  غوؿاٞب٢ ووٓ    ثٝ ٤ٚمٜ زفث٣ ٞب٢ غ٥ف اٌجبع ؼـ خ٥فٜ غؿا٣٤ ا٘ىبٖ ضفٚـ٢ ثٛؼٜ، 

٥ٔٗ ٞوب٢  وٕجٛؼٞوب٣٤ ٥٘وك اق ٤ٚشوب    ،Fزفث٣ ٚ ٤ب ثؽٖٚ زفث٣ علاٜٚ ثف ثفٚق ٍ٘ب٘ٝ ٞب٢ وٕجٛؼ ٤ٚشب٥ٔٗ 

ؼ٤ٍوف وٕجوٛؼ زفثو٣ ٔو٣ سٛا٘وؽ ووجت       ( ا٤دبؼ ٣ٔ ٌوٛؼ. اق طوف    K, E, D, Aٔطَّٛ ؼـ زفث٣ )

وٕجٛؼ ا٘فل٢ ٌٛؼ ٚ ثٝ ٥ٕٞٗ  عّز خ٥فٜ ٞوب٢ غوؿا٣٤ ووٓ زوفة اغّوت ضدو٥ٓ سوف اق خ٥وفٜ ٞوب٢          

ٌبُٔ او٥ؽٞب٢ زفة ضفٚـ٢ ٞىوشٙؽ ٔب٘ٙوؽ اوو٥ؽ٥ِِٙٛئ٥ه،     Fغؿا٣٤ دف زفث٣ ٞىشٙؽ. ٌفٜٚ ٤ٚشب٥ٔٗ 

 ٥ؽ٥٘ٚه.  ٌه ٚ او٥ؽ آـ٥ِٛٙاو٥ؽ ٥ِٙ

ٌٌٛز اق ٘وف ا٘ٛاع ٤ٚشب٥ٔٗ ٞب٢ ٔطّوَٛ ؼـ زفثو٣ ٚ ٔطّوَٛ ؼـ آة ا٥ٕٞوز ؼاـؼ. ٌٌٛوز      

ـ٢ اق آٖ ثو٥ٗ ٔو٣ ـٚؼ.   اووز ووٝ ؼـ ا وف ضوفاـر ٔموؽا      ٤Bى٣ اق ٔٙبثع وفٌبـ ا٘ٛاع ٤ٚشب٥ٔٗ ٞب٢ 

( ؼـ ا وف  Cٗ ٥ه ٚ او٥ؽف٥ِٛه ٥٘ك ؼـٌٌٛز ٔٛخٛؼ ٞىشٙؽ. اوو٥ؽ آووىٛـث٥ه )٤ٚشوب٥ٔ   ٙساو٥ؽ دب٘شٛ

 ٣ٔ ـٚؼ.      ضفاـر ٚ دػشٗ اق ث٥ٗ 
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ٔٛاؼ ٔعؽ٣٘ ٚ ٥ٞؽـار ٞب٢ وفثٗ ٥٘وك ؼـ ٌٌٛوز ا٥ٕٞوز     ،زفث٣ ٚ ٤ٚشب٥ٔٗ ٞب ،ثعؽ اق دفٚسئ٥ٗ

ٚ ووِٛفبر   ٞوب  ؼاـ٘ؽ. ٔٛاؼ ٔعؽ٣٘ ؼ ـٌٌٛز سبقٜ ضؽٚؼ ٤ه ؼـِؽ ٣ٔ ثبٌؽ ٚ ث٥ٍشف ٌبُٔ فىوفبر 

آٞٗ ٚ ـ٢ٚ ٥٘ك٣ٔ ثبٌؽ، وٝ  ؼـ ا٤وٗ ٥ٔوبٖ آٞوٗ     ٞب٢ دشبو٥ٓ ٚ ٕٞس٥ٙٗ وؽ٤ٓ، ٥ٙٔك٤ٓ، وّى٥ٓ، وّف،

ىو٥ٓ ٚ ٔوه ٥٘وك ؼـ    ٥ٚ ـ٢ٚ اق ٘وف سغؿ٤ٝ اق ا٥ٕٞز غب٣ِ ثفغوٛـؼاـ اووز. فّٛروٛـ، ثوفْ، ٤وؽ، و٥ّ     

 ٌٌٛز ٚخٛؼ ؼاـؼ. 

٥ٌّىٛلٖ ٌٌٛز اق ٘وف سغؿ٤ٝ ضبرك ا٥ٕٞز ٥٘ىز ٚ سغ٥٥وفار دوه اق وٍوشبـ )٥ٌّىو٥ِٛك دوه      

٘موً ٟٕٔوو٣ ؼاـؼ.  ا٤دووبؼ طعوٓ ٚ ٔوكٜ ؼـٌٌٛوز(    ٌٌٛوز، سوفؼ٢ ٚ    PHاق ٔوفي، دوب٥٤ٗ آٔوؽٖ    

سغ٥٥فار ده اق وٍشبـ ؼـ ٔمبٚٔز ٌٌٛز ؼـ ثفاثف فىوبؼ ا٥ٕٞوز غبِو٣ ؼاـؼ ٚ وٕجوٛؼ ٥ٌّىوٛلٖ      

 ٌٌٛز، ا٤ٗ سٛا٘ب٣٤ ٌٌٛز وبِٓ ـا دب٥٤ٗ ٣ٔ آٚـؼ. 

 ـ        ٔبس٥وه )ٔعطوف(   ٚثٛ ٚ طعوٓ ٔػّوَٛ ٌٌٛوز ؼـ ا وف سفو٥جوبر ٔػشّود طعوٓ ؼٞٙوؽٜ ٚ آ

ٔعوؽٜ ٌوؽٜ ٚ ؼـ    ٜوجت سطف٤ه ٚ سفٌص غؽؼ ثكال٣ ٚ ٥ٌف ٣ٔ آ٤ؽ. ا٤ٗ ٔٛاؼٔٛخٛؼ ؼـ آٖ ثٝ ٚخٛؼ 

٘ش٥دٝ خؿة ٔٛاؼ غؿا٣٤ ـا ووِٟٛز ٔو٣ ثػٍوٙؽ ٚ ؼـافوكا٤ً اٌوشٟب ٥٘وك ٔٛ ف٘وؽ. اوو٥ؽٞب٢ آ٥ٔٙوٝ،          

 .ٞىوشٙؽ د٥ش٥ؽٞب، او٥ؽٞب٢ وفث٥ٙه، ٔٛاؼ لٙؽ٢ ٚ ٕٞس٥ٙٗ ثفغو٣ اق ٕ٘وه ٞوب٢ آِو٣ اق ا٤وٗ خّٕوٝ       

ُ سفؼ٢ ٚ ـو٥ؽٖ ٚ دػز ثٝ ضؽاوثف ٣ٔ ـووؽ. اغوشلا  طعوٓ ٌٌٛوز     ٥ٔكاٖ ا٤ٗ ٔٛاؼ ؼـ ط٣ ٔفاض

ٔطّوَٛ ؼـ زفثو٣ اووز ٚ     ٞب٢ ضبِوُ اق ؼاْ ٞوب٢ وٍوشبـ٢ ٔػشّود ثوٝ عّوز ٔوٛاؼ آـٚٔبس٥وه        

 فاـ ٔطَّٛ ؼـ آة ؼـ ا٤ٗ اغشلا  سب ٥ف ٘ؽاـؼ.فسفو٥جبر ٔٛاؼ آـٚٔبس٥ه 

 

 (Rigormortisیب  ٕؼـیتغییشات پغ اص مـتبس )كلاثت 

ٌ   ٘ؽٜ، فعب٥ِز عضلا٣٘ عجبـر اوز اق وبـ ٔب٥ٞسوٝ ؼ ثؽٖ ؼاْ قؼـ  فٔوب  ـ ا وف ا٘مجوبْ ٚ س٥ِٛوؽ 

خٟز سٙو٥ٓ ضفاـر. ا٘فل٢ عضلا٣٘ سٛوط سدك٤ٝ ٔٛاؼ غوؿا٣٤ غوٛـؼٜ ٌوؽٜ، ا٤دوبؼ ٚ ثوٝ ِوٛـر       

 ٚ وفاس٥ٗ فىفبر خٟز ا٘مجبْ ٞب٢ عضلا٣٘ ؾغ٥فٜ ٣ٔ ٌفؼؼ.  ATPسفو٥جبر دف ا٘فل٢ ٔب٘ٙؽ 
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 ٞٛاق٢ ا٘دبْ ٣ٔ دوؿ٤فؼ. ٥ٌّىو٥ِٛك   ٢ ٚ ث٣قثٝ ؼٚ ِٛـر ٞٛاك ٥ِٛ٥ىؼـ عضلار ؼاْ ق٘ؽٜ ٌّ

ٚ ووذه اوو٥ؽ    ، اوو٥ؽ د٥ف٤ٚوه  هٞٛاق٢ وبُٔ ٥٘ىز ٚ سٛووط ٤ىىوف٢ فعب٥ِوز ٞوب٢ آ٘ك٤ٕبس٥و      ث٣

 اوش٥ه ا٤دبؼ ٣ٔ ٌٛؼ. 

دؽ٤ؽٜ ا٢ اوز وٝ ؼـ ضو٥ٗ سغ٥٥وفار دوه اق وٍوشبـ ؼـ عضولار ؼاْ       خٕٛؼ ٘ع٣ٍب ِلاثز ٤

ثوب ووفز ٌوؽٖ ٔب٥ٞسٝ)ٌٌٛوز( ٕٞوفاٜ       ،ٌوؽٜ ا٤دوبؼ   ٥ATPكاٖ عّز دب٥٤ٗ آٔؽٖ ٔ وٍشبـ ٌؽٜ ثٝ

 % ٔمؽاـ ا٥ِٚٝ ثفوؽ، ِلاثز ٘ع٣ٍ ٌفٚع غٛاٞؽ ٌؽ.  80ثٝ  ATPاوز. ٍٞٙب٣ٔ وٝ ٥ٔكاٖ 

ثٝ عّز سٛلد خف٤بٖ غٖٛ ٚ ٘فو٥ؽٖ اوى٥مٖ ٚ ٔٛاؼ غؿا٣٤ ثٝ ثبفز ٞوب ٚ عوؽْ    ـده اق وٍشب

بثُ ٔلاضووٝ ا٢ ؼـ ثبفوز عضولا٣٘ ا٤دوبؼ     خف٤بٖ غٖٛ، سغ٥٥فار ل طؽ ٔشبث٥ِٛه سٛو٤غفٚج ٔٛاؼ قا

ٔب٥ٞسٝ ٞب ده اق غٖٛ ٥ٌف٢، ٔعٕٛاً ؼـ ضبَ اووشفاضز ٔو٣ ثبٌوٙؽ. اٌفزوٝ ا٘مجبضوبر         ٣ٔ ٌٛؼ. 

 غف٥د ٚ ٌب٣ٞ ٔٛضع٣ ؼـ اٌٝ ٞب ٍٔبٞؽٜ ٣ٔ ٌفؼؼ. 

ٌوفٚع ٔو٣ ٌوٛؼ. ثوٝ ٔوٛاقار آٖ، ووٙشك        ATPسغ٥٥فار ث٥ٌٛ٥ٕب٣٤ دوه اق وٍوشبـ ثوب سدك٤وٝ     

ATP  ثٝ طوٛـ٢ ووٝ سوب     ٞٛاق٢ ثٝ ٚو٥ّٝ فىففؼاـ ٌؽٖ، ٥ٌّى٥ِٛش٥ه ا٘دبْ ٣ٔ ٥ٌفؼ،ثٝ ِٛـر ث٣

 دب٥٤ٗ ٣ٕ٘ آ٤ؽ.   ATP  ٔؽس٣ ٥ٔكاٖ 

ؼـ ا ف سدك٤ٝ ٥ٌّىٛلٖ ثٝ ِٛـر ث٣ ٞٛاق٢، او٥ؽ د٥ف٤ٚه سجوؽ٤ُ ثوٝ اوو٥ؽ اوش٥وه ٌوؽٜ ٚ      

 ثٝ عّز عؽْ ضُٕ آٖ سٛوط خف٤بٖ غٖٛ ؼـ عضلار ثبل٣ ٣ٔ ٔب٘ؽ. سدٕوع اوو٥ؽ اوش٥وه ٔٛخوت    

 ـا ووفعز ٔو٣ ثػٍوؽ.    ATPسدك٤وٝ   pHؼـٌٌٛز ٣ٔ ٌفؼؼ ٚ دب٥٤ٗ آٔؽٖ ٥ٔكاٖ  pH٘كَٚ ٔؽاْٚ

وٕشف ٌؽٜ ٚ ثعوؽ ٔشٛلود ٔو٣     ATPٛل٣٘ ٚ وفاس٥ٗ فىفبر وٙشك ثب ـٚ ثٝ اسٕبْ ٌؿاٌشٗ ؾغب٤ف ٥ٌّى

 ٥٘ك اق ث٥ٗ غٛاٞؽ ـفز ٚ ٔب٥ٞسٝ وفز ٣ٔ ٌٛؼ.  ATP٘فْ وٙٙؽ٣ٌ   فٌٛؼ. ٕٞكٔبٖ ثب آٖ دؽ٤ؽٜ ا

ؼـخوٝ ضوفاـر اووز. ٞوف لوؽـ       ،٣ّ وٝ ـ٢ٚ ا٤دوبؼ ِولاثز ٘عٍو٣ سوب ٥ف٣ٔ ٌوؿاـؼ     اق عٛأ

ووف٤ع ٌٌٛوز    ٖضفاـر ٌٌٛز دب٥٤ٗ سف ثبٌؽ، ٥ٌى٥ِٛك ثو٣ ٞوٛاق٢ وٙوؽسف ٔو٣ ٌوٛؼ. ووفؼ ووفؼ       

ٔٛخت وٙؽ٢ سغ٥٥فار ده اق وٍشبـ ٌؽٜ، ٌفٚع ِولاثز ٘عٍو٣ ـا ثوٝ سع٤ٛوك ٔو٣ ا٘وؽاقؼ. ا٘دٕوبؼ        



6 

ؼـ زٙو٥ٗ ٌٌٛوز   ٌٛؼ ووٝ خٕوٛؼ ٘عٍو٣ ا٤دوبؼ ٍ٘وٛؼ.       ثبعث ٣ٔ خٕٛؼ ٘ع٣ٌٌٍٛز لجُ اق آغبق 

 ظبٞف ٣ٔ ٌٛؼ. (ا٘دٕبؼ قؼا٣٤ا٘دٕبؼ )ٞب٣٤ ِلاثز ٘ع٣ٍ ده اق ـفع 

ِلاثز ٘عٍو٣ ٔعٕوٛاً اـسجوبط٣ ثوب ا٘مجبضوبر ٔب٥ٞسوٝ ا٢ ٘وؽاـؼ ِٚو٣ ووفؼ ووفؼٖ ٌٌٛوز             

ٝ 14ثلافبِّٝ ده اق وٍشبـ ثٝ طٛـ٢ وٝ ؼـخوٝ ضوفاـر عضولار ثوٝ      سوف  ٤وب دوب٥٤ٗ    ووب٘ش٥ٍفاؼ  ؼـخو

ٔٛخت ا٤دبؼ ٤ه ا٘مجبْ عضلا٣٘ غ٥ف لبثُ ثفٌٍز ؼـ ٌٌٛز ٌبٚ ٚ ٌٛووفٙؽ ٔو٣ ٌوفؼؼ.     ،ثفوؽ

 ا٤ٗ دؽ٤ؽٜ ـا وٛسبٜ ٌؽٖ ٤ب ا٘مجبْ ؼـا ف وفٔب ٣ٔ ٘بٔٙؽ وٝ ا فار ٘بٔطّٛث٣ ـ٢ٚ سفؼ٢ ؼاـؼ.

 

 

 

 

   pHاثشات

سوب   4/5ٟ٘ب٣٤ وٝ ؼـ ٍٟ٘ؽاـ٢ ٚ غٛاَ سىِٙٛٛل٢ ثى٥بـ ٟٔٓ اووز ٔعٕوٛاً ثفاثوف     ٥ٔpHكاٖ 

دفٚسئ٥ِٛش٥وه ثووٛؼٜ،   ف و ، ـٌووؽ ٚ سىث٥وف ٥ٔىوفٚة ٞوب٣٤ وووٝ ؼاـا٢ ا    pHٔو٣ ثبٌوؽ. ؼـ ا٤وٗ         8/5

ً  زٙؽا٣٘ ؼـ ٔط٥ط اوو٥ؽ٢ ٘ؽاـ٘وؽ ووٓ ٤و    ٔمبٚٔز  ٔو٣ ٤بثوؽ. ثٙوبثفا٤ٗ ٞوف زوٝ ؾغوب٤ف        ب ثو٥ً ووبٞ

 ؼـ وطص ٔطّٛث٣ دب٥٤ٗ ث٥ب٤ؽ، ؼ٤فسف فبوؽ ٣ٔ ٌٛؼ.   ٥ّpHىٛل٣٘ ثباسف ثبٌؽ ٚ ٌ

ٜ    ؼاـا٢ لوؽـر ٞوؽا٤ز   ،ٟ٘وب٣٤ دوب٥٤ٗ ثبٌوؽ    ٢pH ٌٌٛش٣ ووٝ ؼاـا   ،اِىشف٤ىو٣ ثوباسف٢ ثوٛؼ

ّٔى٣ِٛ آٖ ثبقسف اوز ٚ عُٕ آٚـ٢ آٖ ثٝ وِٟٛز ا٘دبْ ٣ٔ دؿ٤فؼ، ق٤فا لبث٥ّز ٘فوٛؾ ٔوٛاؼ    بـوبغش

عُٕ آٚـ٘ؽٜ ؼـ ز٥ٙٗ ٌٌٛز ٞب٣٤ ث٥ٍشف غٛاٞؽ ثٛؼ. علاٜٚ ثف آٖ ٔفاضوُ اض٥وبن ٥٘شوفار ثوٝ ٥٘شوفار      

ف ا٘دبْ دؿ٤ففشٝ، ٔٛخت ا٤دبؼ ـً٘ ٔٙبوت سف٢ ؼـٌٌٛوز ٞوب٢ عٕوُ آٚـؼٜ    دب٥٤ٗ وف٤ع س pHؼـ 

 ٣ٔ افكا٤ؽ.       ى٥ؽ٢ ٥٘شف٤ز ٤ٌؽٜ ٚ ثٝ ا ف ثبوشف
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اووز ووٝ    ٤water binding capacityوب   WBC، ووٓ ووفؼٖ    pHا ف ٘بٔطّٛة ووبًٞ  

ٟ  ٛضفٚـ٢ ٣ٔ ثبٌؽ. ثٙوبثفا٤ٗ سوفخ٥ص ؼاؼٜ ٔو٣ ٌو     ٜؽثفا٢ وٛو٥ه ٞب٢ ضفاـر ؼ٤ ٥وٝ  ؼ ووٝ ثوفا٢ س

ووٝ ِولاثز ٘عٍو٣ ٘ؽاٌوشٝ ثبٌوٙؽ اووشفبؼٜ ٌوفؼؼ.        ٞب٢ ضفاـر ؼ٤ؽٜ اق ٌٌٛز ٞب٢ سبقٜ ه وٛو٥

ثبا ٥ٔكاٖ لبث٥ّز ا٘طلاَ دفٚسئ٥ٗ ثبا٣٤ ؼاـؼ ٚ ا٤ٗ لبث٥ّز ا٘طلاَ دوفٚسئ٥ٗ ثوفا٢ س٥ٟوٝ     pH ثب ٌٌٛز

اوو٥ؽ افوكا٤ً سوفاٚي دوه      ا ف ٘بٔطّٛة ؼ٤ٍف اوش٥هوٛو٥ه ٞب٢ ضفاـر ؼ٤ؽٜ ضفٚـ٢ اوز. 

 قؼا٣٤ اوز. ا٘دٕبؼاق 

 تشدي ى٘ؿت  

٣ ٔو٣ ٌوفؼؼ.   مو سغ٥٥فار ده اق وٍوشبـ ثعوؽ اق ٌوفٚع ِولاثز ٘عٍو٣ ؼـ ٚالوع دب٤وبٖ ٤بفشوٝ سّ        

ٚ  ٌٌٛز ؼـ وفٔب٢ ثبا٢ ِفف ثبعث فعُ ٚ ا٘فعبار ٌو٥ٕ٥ب٣٤ ٔو٣ ٌوفؼؼ   ـٚق  14سب  10ٍٟ٘ؽاـ٢ 

ً  فبف٥ز ٌٌٛوز وبووش  لاش سفؼ ٣ٔ ٌٛؼ. ؼـ ا٤ٗ ِٛـر اق ٌو ٌٌٛز ـو٥ؽٜ ٤ب ثٝ اِط  ٝ ٌوؽٜ، ـ٘و

 آٖ لفٔك ـٌٚٗ ٚ و٣ٕ ٔشٕب٤ُ ثٝ لٟٜٛ ا٢ ٌؽٜ ٚ ؼاـا٢ ثٛ ٚ طعٓ ٔٙبوج٣ غٛاٞؽ ٌؽ.  

 8/5سوب   4/5ؼـضوؽٚؼ   pHدوب٥٤ٗ ثوٛؼٖ    ،ثفا٢ ا٤ٗ وٝ سوفؼ٢ ٌٌٛوز ثوٝ ضوؽ ٔطّوٛة ثفووؽ      

ثبا علاٜٚ ثف ا٤ٗ وٝ ؼـ دفٚوٝ سفؼ٢ ا٤دوبؼ اغوشلاَ ٔو٣ وٙوؽ، ٔٛخجوبر فىوبؼ        pHضفٚـ٢ اوز ٚ 

سوب ضوؽٚؼ٢ ثوبا ٔو٣ ـٚؼ      pHطوَٛ دفٚووٝ ا٘وؽاقٜ     ؼـٌٛز ـا٥٘ك ففاٞٓ ٣ٔ وٙؽ. وف٤ع ٥ٔىفٚث٣ ٌ

ثوٛ ٚ  »٤ى٣ اق علا٤ٓ ٌٌٛز ٞوب٢ سوفؼ، دؽ٤وؽ آٔوؽٖ      .)غطف فىبؼ ٥ٔىفٚث٣(  ٘جب٤ؽ ثبا ثفٚؼ ٣ِٚ6 اق 

٥ٙوه، ا٤ٙوٛق٤ٗ ٚ ٥ٞذوٌٛكا٘ش٥ٗ ضبِوُ اق     ٤اووز. ؼـا٤وٗ ـاثطوٝ اوو٥ؽ ا٤ٙٛق    ٚ ٔطّوٛة  ٔٙبوت « طعٓ

٘موً ٔوٛ ف٢ ـا ا٤فوب ٔو٣ وٙوؽ.       ،ٔو٣ ووفؼ    ٥ٗ سغ٥٥فار ده اق وٍشبـ ا٤دوبؼ  وٝ ؼـ ض ATPسدك٤ٝ 

ٚ زفثو٣ ٌٌٛوز ٥٘وك ؼـ    او٥ؽ آ٥ٔٙٝ ٚ ثفغ٣ اق او٥ؽٞب٢ زفة آـٚٔبس٥ه ضبُِ اق سدك٤ٝ دوفٚسئ٥ٗ  

 ا٤دبؼ طعٓ ٚ ث٢ٛ ٔٙبوت ٌٌٛز ٞب٢ سفؼ ٔٛ ف غٛاٞؽ ثٛؼ.  

 (  Imperfect maturation) سػیذٓ ٕبقق
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٥ٗ وفؼ ووفؼٖ اٌوٝ ٞوب    قٔب٣٘ وٝ ؼـ ض ،ٝ ٍٞٙبْ عؽْ وفب٤ز وفٔببسفؼ٢ ا٤ٌـو٥ؽٖ ٘بلُ 

ؽ ووٝ ٔو٣ سٛا٘وؽ    ٣ٔ آ٤و ٚخٛؼ  ثٝ ،بف٣ ٘جبٌؽ ٚ ٤ب ٔؽر قٔبٖ وفؼ وفؼٖ وبًٞ ٤بثؽؼـخٝ ثفٚؼر و

ٔٛخت غ٥ف لبثُ ّٔف  ٌؽٖ اٌٝ ٤ب لىٕز ٞب٣٤ اق عضلار آٖ ٌفؼؼ. ا٤ٗ دؽ٤ؽٜ ؼـ اٌٝ ؼاْ ٞوب  

ٔطبثمز ٘ىفؼٜ ٚ ثوب عدّوٝ آٟ٘وب     ؼغب٘ٝ ثب ٥ٔكاٖ اٌٝ ٞب٢ ٌفْقٔب٣٘ ثٝ ٚخٛؼ ٣ٔ آ٤ؽ وٝ ظفف٥ز وف

ِٚو٣   ،ٜـا ٚاـؼ سُٛ٘ وفؼ ٕ٘ٛؼٜ ٚ غ٣ّ٥ وف٤ع غبـج ٕ٘ب٤ٙؽ. ؼـ ا٤ٗ ِٛـر وطص اٌٝ ٞب ووفؼ ٌوؽ  

٣ اٌوٝ ٔثوُ عضولار ـاٖ ووبف٣ ٘جوٛؼٜ ٚ ا٤وٗ لىوٕز اق        مو ٕثفٚؼر ثفا٢ ووفؼ ووفؼٖ عضولار ع   

٢ ؼـ ا٤ٗ لىٕز ٞب ووف٤ع سوف ا٘دوبْ    فٚوٝ سفؼ٘ش٥دٝ دـر ثبا٣٤ غٛاٞٙؽ ثٛؼ. ؼـ عضلار ؼاـا٢ ضفا

غٛاٞؽ ٌؽ. ز٥ٙٗ ٌٌٛز ٞوب٣٤ ؼاـا٢ ـ٘وً لفٔوك ٔىو٣      pHؿ٤ففشٝ ٚ ٔٛخت ٘كَٚ وف٤ع ٚ ٚو٥ع د

سب لٟٜٛ ا٢ ٚ طعٓ ٚ ث٢ٛ سف٥ٌؽ٣ٌ ٚثعضبً وٙؽ٤ؽ٣ٌ غٛاٞٙوؽ ٌوؽ. عٛأوُ ٥ٔىفٚثو٣ ؼغ٥وُ ٥٘ىوز.       

pH  .دب٥٤ٗ سف اق ضؽ ٔعَٕٛ اوزSH2 ٔ٥٘ٛبن لبثُ سٍػ٥ُ ٥٘ىز.  ٔٛخٛؼ اوز ٣ِٚ آ 

 تشد مشدٓ ّلٖ٘ػی 

٥ٗ )اق ثوفي ؼـغوز ا٘جوٝ ٞٙوؽ٢(، ثوفٚٔلا٥ٔٗ )اق آ٘ب٘وبن( ٚ       دوبر دب ٣٤ ٔب٘ٙؽثٝ وٕه آ٘ك٤ٓ ٞب

ٜ ؼـغشبٖ ا٘د٥ف ٚالع ؼـ آٔف٤ىب٢ خٙٛث٣ ا٘دبْ ٣ٔ ٌوٛؼ. ا٤وٗ آ٘وك٤ٓ ٞوب دوفٚسئ٥ٗ ٞوب٢       فف٥ى٥ٗ اق ٥ٌ

 ـ    لطعوبر ٌٌٛوز ؼـ   ووفؼٖ  ر ؼاغوُ  ٌٌٛز ـا سدك٤ٝ وفؼٜ ٚ ٔٛخت سوفؼ٢ ٔو٣ ٌوٛ٘ؽ. ؼـ ِوٛ

ٔطَّٛ ٞب٢ آ٘ك٣ٕ٤ فمط وطص ٌٌٛز سفؼ ٔو٣ ٌوٛؼ. ثٙوبثفا٤ٗ ثٟشوف٤ٗ ـٚي سكـ٤وك آ٘وك٤ٓ ؼاغوُ        

وٍوشبـ ـاٜ ضوُ ووْٛ    لجوُ اق  غُ ٚـ٤ؽ٢ آ٘ك٤ٓ ؼـ ؼاْ ثلافبِوّٝ  سكـ٤ك ؼا .عضلار )ٌٌٛز( اوز

 اوز وٝ ؼـا٤ٗ ِٛـر وجؽ ؼاْ غ٥ف لبثُ ّٔف  ٣ٔ ٌٛؼ. 

 

 میفیت خ٘سامی ى٘ؿت

٣ اق عٛأُ ٔٛ فؼـ ا٤دبؼ ٘ف٣ٔ ٚ آثؽاـ ثٛؼٖ ٌٌٛز، سفؼ٢ آٖ ٣ٔ ثبٌؽ. عٛأوُ ؼ٤ٍوف٢   ٤ى

٥٘ك ؼـ ا٤دبؼ ز٥ٙٗ و٥ف٥ش٣ ٔٛ ف ٣ٔ ثبٌوٙؽ ووٝ ٟٕٔشوف٤ٗ آٟ٘وب عجوبـر اووز اق : ٘وٛع ؼاْ، ووٗ ؼاْ،         



9 

٥ٔوكاٖ ااووش٥ٗ، عٛأوُ ٔىوب٥٘ى٣ ٚ ٕٞسٙو٥ٗ       ،عٛأُ ل٘ش٥ى٣ ٚ ٘ماؼ ؼاْ، ٔٛلع٥ز سٍف٤ط٣ عضلار

 ٥ٔٚكاٖ ضفاـر ؼاؼٖ ٌٌٛز.   ٘ٛع دػشٗ

٤ى٣ اق عُّ اغشلا  ث٥ٗ ؼاْ ٞب٢ ٔػشّد ٚ و٥ٙٗ ٔػشّد ؼـ ٤وه ٌٛ٘وٝ ثوٝ عّوز سفوبٚر ٚ      

ز ا٘طولاَ  ٥و ٘ٛع ثبفز د٥ٛ٘ؽ٢ ٌٌٛز ٣ٔ ثبٌؽ. ؼ٤فدك ثوٛؼٖ ٌٌٛوز ؼاْ ٞوب٢ ٔىوٗ، سم٥ّوُ ؼـ لبثّ     

 ولالٖ ٚ سجؽ٤ُ ٔمؽاـ وٕشف٢ اق آٖ ؼـ ا ف ضفاـر ثٝ لاس٥ٗ ٣ٔ ثبٌؽ. 

ـا  ٤ٓ ٚ ٔفطٛة ؼـ ٔوؽر قٔوبٖ طوٛا٣٘ ٔٛخجوبر ٘فٔو٣ ٚ آثوؽاـ ٌوؽٖ ٌٌٛوز        ضفاـر ٔلا

ثؽٖٚ سٛخٝ ثٝ ٔفضّٝ سفؼ٢ آٖ ففاٞٓ غٛاٞؽ وبغز ٚ ضفاـر ٞب٢ ثوبا ووجت ووفش٣ ٌٌٛوز ٔو٣      

ؼـخوٝ ثوٝ ِوٛـر آـاْ     80سوب   70ؼ ٌٌٛز ٌبٚ ؼـ ضوفاـر ٞوب٢ ثو٥ٗ    ٛؼ. ثٙبثفا٤ٗ س٥ِٛٝ ٣ٔ ٌٌٛ

ٌوؽٖ ووفظ ووفؼٖ ثبعوث ووفش٣ ٚ       ٚ طٛا٣٘ ٛؼا٘دبْ ٌدػشٝ ٌفؼؼ. وفظ وفؼٖ ٌٌٛز ثب٤ؽ وف٤ع 

 غٍى٣ ٌٌٛز ٣ٔ ٌفؼؼ. 

 

 (  W.B.Cػ٘اٌّ ّ٘ثش ثش ظشفیت ٕيٜذاسي آة )

ثوٛؼٜ ٚ   7ضوؽٚؼ   pH٘عٍو٣، ٌٌٛوز ؼاـا٢   خٕوٛؼ فبِّٝ ثعؽ اق وٍشبـ سب آغبق ثلا : pHـ 1

ـ٢ ٘عٍو٣ ظفف٥وز ٍٟ٘وؽا   خٕوٛؼ  ؼاـا٢ ثباسف٤ٗ ظفف٥ز ٍٟ٘ؽاـ٢ ٚ خؿة آة ٣ٔ ثبٌوؽ. ؼـ طوَٛ   

دوب٥٤ٗ سوف٤ٗ ٥ٔوكاٖ     ثٝ  وبعز 24و  48( وبًٞ ٣ٔ ٤بثؽ ٚ ده اق  pHآة عضلار )ٕٞفاٜ ثب وبًٞ 

وذه ط٣ ٌؿـا٘وؽٖ ٔفاضوُ سوفؼ٢ ٚ ـوو٥ؽٖ، ظفف٥وز ٍٟ٘وؽاـ٢        .(8/5سب  4/5غٛؼ غٛاٞؽ ـو٥ؽ )

 ٤ع٣ٙ قٔبٖ لجوُ اق ٌوفٚع ِولاثز ٘عٍو٣     ا٥ِٚٝ ٥ٔكاٖ ؼ ٣ِٚ ٥ٞر ٌبٜ ثٝٚآة عضّٝ ثٝ ٔفٚـ ثبا ٣ٔ ـ

(Rigormortis )٘ػٛاٞؽ ـو٥ؽ.  

ِٛ   : ـ اّلاح2 دوفٚسئ٥ٗ ٚ ثوبا    ٤٣ٖٛ ٞب٢ ٕ٘ه ٞب ثب خبثدب ٌؽٖ، وجت ثبق ٌؽٖ ووبغشبـ ّٔىو

ظفف٥ز ٍٟ٘ؽاـ٢ آة ـا سب ضؽٚؼ٢ ثوبا ٔو٣ ثوفؼ،     طعبْ ٍٟ٘ؽاـ٢ آة ٣ٔ ٌٛؼ. ٕ٘هثفؼٖ ظفف٥ز 

 ا٤ٗ ا ف ـا ؼاـؼ.  4/6سب  5/5ث٥ٗ  ٣ِٚpH ؼـ 
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ـٌب٥٘ىٓ ٞب ٥٘ك ؼـ طو٣ ؼٚـٜ سوفؼ٢ ٌوفٚع ثوٝ ـٌوؽ ٚ سكا٤وؽ       ٥ٔىفٚا ـ ّینشٗاسىبٕیؼِ ٛب:3

ٌٌٛووز وووفؼ ـا ثووٝ ٚخوٛؼ ٔوو٣ آٚـ٘ووؽ. اوثووف ٥ٔىوفٚة ٞووب ثووٝ ٤ٚوومٜ     وٙٙووؽ ٚ فّووٛـ ٥ٔىفٚثو٣ ٔو٣  

سغ٥٥فاس٣ ووٝ آ٘وك٤ٓ آٟ٘وب ـ٢ٚ دوفٚسئ٥ٗ ٞوب٢       ٚٔٛ٘بن دفٚسئ٥ِٛش٥ه ثٛؼٜ ٚ ثٝ وجتؼآوفٚٔٛثبوشفدكٚ

 ٚ pHف ٔٛاؼ ل٥ّب٣٤ ٣ٔ وٙٙوؽ، ٔٛخوت ثوبا ـفوشٗ     آ٥٘ٛٔبن ٚ وب٤ ،ٌٌٛز ٣ٔ ٌؿاـ٘ؽ ٚ ا٤دبؼ آ٥ٔٗ

 ٣ٔ ٌٛؼ.  WBC افكا٤ً

ٌٌٛز ٌٛوفٙؽ ؼاـا٢ ثباسف٤ٗ ٥ٔكاٖ ظفف٥وز ٍٟ٘وؽاـ٢ آة ثوٛؼٜ ٚ دوه اق      :ـ ٕ٘ع دا4ُ

 آٖ ثٝ سفس٥ت ٌٌٛز غٛن ٚ ٌبٚ لفاـ ؼاـؼ. 

ؼـ عضولار وو٥ٙٝ ٔوفي ث٥ٍوشف اق عضولار ـاٖ       WBC :ـ ّ٘قؼیت تــشیيی ػلاـلات  5

 اوز. 

ؼـٌٌٛوز ضبِوُ اق    WBCاغوشلا  ثو٥ٗ خوٙه زٙوؽاٖ ق٤وبؼ ٥٘ىوز.        جٖغ :ـ ػٔ ٗ 6

 ٛاٖ ثٝ ٔفاست ث٥ٍشف اق ٌٌٛز ؼاْ ٞب٢ ٔىٗ ٣ٔ ثبٌؽ. خوٍشبـ ؼاْ ٞب٢ 

و٥ّٝ عوٛا٣ّٔ ووٝ ثبعوث غىوش٣ٍ، ٌفوو٣ٍٙ، اووشفن ٚ        :ـ ٗضؼیت داُ قجٌ اص مـتبس7

فار دوه اق وٍوشبـ ووجت ثوبا     ٟ٘ب٤شبً دب٥٤ٗ آٔؽٖ ٔمؽاـ ؾغ٥فٜ ٥ٌّىٛل٣٘ ٣ٔ ٌٛ٘ؽ ٚ ؼـ ٘ش٥دٝ ؼـسغ٥٥

 ٔٛ ف٘ؽ.   WBCؼـ ثبا ـفشٗ  ٣ٔ ٌفؼ٘ؽ، pHـفشٗ ٥ٔكاٖ 

٥ٔكاٖ ؼـِؽ آة ٌٌٛز ٥ٞر ٌٛ٘وٝ اـسجوبط٣ ثوب ظفف٥وز ٍٟ٘وؽاـ٢       :ـ تشمیجبت ى٘ؿت8

آة ٘ؽاـؼ ٚ ا ف٢ ـ٢ٚ آٖ ٣ٕ٘ ٌؿاـؼ. ث٥ٗ ؼـِوؽ آة ٚ دوفٚسئ٥ٗ ٌٌٛوز اـسجوبي ثىو٥بـ ٘كؼ٤ىو٣       

ٞو٥ر ٌٛ٘وٝ اـسجووبط٣    WBCٗ ٌٌٛووز ٚ آثوؽاـ ثوٛؼٖ آٖ ٚ   ٚخوٛؼ ؼاـؼ ِٚو٣ ٥ٔوبٖ ؼـِوؽ دوفٚسئ٥     

ٚضوع٥ز ف٥ك٤ىٌٛو٥ٕ٥ب٣٤ ٚ ووبغشبـ     ٚٚخٛؼ٘ؽاـؼ. ز٣ٍٍ٘ٛ دفٚسئ٥ٗ ٞب٢ ٌٌٛوز اق ٘ووف دفٚسئو٥ِٛك   

ٔشفوبٚر  WBC ب ٥ف ٥ٍٔؿاـؼ )آثؽاـ ثٛؼٖ ٌٌٛز ثوب ّٔى٣ِٛ اوز وٝ ـ٢ٚ ظفف٥ز ٍٟ٘ؽاـ٢ آة س

زفثو٣ ٞوب٢ ٌٌٛوز فموط زفثو٣ ؼاغوُ        ث٥ٗ ا٘وٛاع  .ـ٢ٚ آثؽاـ ثٛؼٖ سب ٥ف ؼاـؼ( WBCاوز ٣ِٚ 

و٣ِّٛ ثف ٥ٔكاٖ ظفف٥ز ٍٟ٘وؽاـ٢ آة سوب ٥ف ٔو٣ ٌوؿاـؼ. زفثو٣ ؼاغوُ وو٣ِّٛ ووجت سغ٥٥فاسو٣ ؼـ          
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آة »وبغشبـ ِٔٛى٣ِٛ دفٚسئ٥ٗ ٞب ؼـ خٟز ثبق ٌؽٖ آٖ اق ٤ىؽ٤ٍف ٌوؽٜ ٚ ا٤وٗ عٕوُ ووجت خوؿة      

ثوٝ آٖ ٔموؽاـ   ٥ٍشف ٣ٔ ٌفؼؼ. ظفف٥ز ٍٟ٘ؽاـ٢ آة ؼـ ٌٌٛز زفظ ٌوؽٜ ا٢ ووٝ   ث«  آقاؼ ٔشطفن

 و٣ٕ زفث٣ افكٚؼٜ ٌؽٜ ثبا ٣ٔ ـٚؼ.  

ؼاـؼ ثوٝ غّوَٛ ٍٞٙوب٣ٔ     ٢ا ف ث٥ٍشف WBCث٥ٗ ثبفز د٥ٛ٘ؽ٢، ولالٖ ؼـ اـسجبي ثب افكا٤ً 

ثب سجؽ٤ُ ولالٖ ثٝ لاس٥ٗ ا٤ٗ أوف ثوٝ ٔفاسوت    وٝ ٌٌٛز ضفاـر ؼ٤ؽٜ ٤ب دػشٝ ٌٛؼ. ؼـ ا٤ٗ  ِٛـر 

 ث٥ٍشف غٛاٞؽ ٌؽ. 

 (  Electrical stimulationیت لاؿٚ )تبثیش تيشیل اٍنتشینی سٗي میف

اٌف اٌٝ ٤ب٥ٕ٘ٝ اٌٝ ض٥ٛا٣٘ ـا وٝ سبقٜ ؾثص ٌفؼ٤ؽٜ اوز، ثلافبِّٝ دوه اق غوٖٛ ٥ٌوف٢ ثوٝ     

 بٞؽ ٘شب٤ح ق٤ف غٛا٥ٞٓ ثٛؼ : ٌِٚز( لفاـ ؼ٥ٞٓ،  80 ب٥٘ٝ ؼـ ٔعفْ خف٤بٖ ثفق ثب ِٚشبل ) 90ٔؽر 

دوه اق وٍوشبـ ثو٥ً اق ٥ٕ٘و٣ اق     ؼل٥موٝ   15ٌففشٝ ٚ ؼـ ٔؽر  ثٝ وفعز ا٘دبْ ATPو سدك٤ٝ 1

 آٖ ٔٛـؼ سدك٤ٝ لفاـ غٛاٞؽ ٌففز. 

ووف٤ع اوو٥ؽ    دٕوع سسوف اق ٔعٕوَٛ ا٘دوبْ ٌففشوٝ ٚ ؼـ ا وف      و ٥ٌّى٥ِٛك ث٣ ٞٛاق٢ غ٣ّ٥ وف٤ع 2

ووبعز ثعوؽ اق    6ٚ دوه اق   6ثوٝ   7ف  ٤وه ووبعز دوه اق وٍوشبـ اق     ٌٌٛز ؼـ ظ pHاوش٥ه، 

 سٙكَ د٥ؽا غٛاٞؽ ٕ٘ٛؼ.  5/5ٔفي ثٝ 

سفؼ ٣ٔ ٌوٛؼ، ؼـِوٛـس٣ ووٝ     ؼـخٝ وب٘ش٣ ٌفاؼ 4 ؼـ ـٚق ٢15 وٝ ٔعٕٛاً ده اق و اٌٝ ا3

ثٝ سفؼ٢ وبُٔ ٣ٔ ـوؽ. خبِت ا٤ٙدبووز ووٝ ضشو٣     وبعز 48ا٣ِ  24طف٤ه لفاـ ٥ٌفؼ ط٣ ٔٛـؼ س

سفؼسف اق اٌٝ ٞب٢ ٌبٞؽ ٣ٔ ٌفؼؼ. ثٙبثفا٤ٗ سطف٤ه اِىشف٤ى٣ اٌٝ ٘وٝ سٟٙوب ثوٝ سوفؼ٢ ووفعز ٔو٣       

 ٥ك ٣ٔ افكا٤ؽ. ثػٍؽ ثّىٝ ثٝ ٌؽر آٖ ٘

و ـً٘ ٥ٕ٘ٝ اٌٝ ٞب٢ سطف٤ه ٌؽٜ، ـٌٚٗ سف ٚ ثٟشف اق ـ٘وً ٥ٕ٘وٝ اٌوٝ ٞوب٢ ٌوبٞؽ ٔو٣       4

ٔ ىو ووجت ثوٝ سع٤ٛوك افشوبؼٖ د٥ٍوففز او     ق٤فا سطف٤ه  ،ثبٌؽ ٌّٛوٛث٥ٗ ٌوؽٜ ٚ ؼـ٘ش٥دوٝ    ٥ش٥ٕؽ اوو٥ٖٛ 

 ّٛث٥ٗ ـا ثٝ سبغ٥ف ٣ٔ ا٘ؽاقؼ. ٥ٌٛسٍى٥ُ ٔشٕ
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 ٌفؼؼ.   ٤ه اِىشف٤ى٣ ثٝ ٌؽر آغبق ٣ٔؼل٥مٝ ده اق سطف 30سب  15٘ع٣ٍ ث٥ٗ  و خٕٛؼ5

ف ٌوؽٜ ٚ  ٔٛاـؼ فٛق ٔٛخت وٛسوبٜ ٌوؽٖ ٔوؽر ٍٟ٘وؽاـ٢ ٌٌٛوز ؼـ ووفؼغب٘ٝ ثوبا٢ ِوف        

 وبوشٝ ٚ اق ٘وف الشّبؼ٢ ٥٘ك ضبرك ا٥ٕٞز اوز.  ثٙبثفا٤ٗ اق ٞك٤ٙٝ س٥ِٛؽ وفٔب

 

 

 داُ ٗ طی٘س ّشاحٌ مـتبس

 ثبقـو٣ لجُ اق وٍشبـ -1

 ٍٟ٘ؽاـ٢ ؼـ وبِٗ ٞب٢ ا٘شوبـ  -2

 ضى٣ ث٣ -3

 ٥ٌف٢ غٖٛ -4

 وٙؽٖ دٛوز -5

 سػ٥ّٝ اعٕبن ٚ اضٍبن -6

 ؼٌٚمٝ وفؼٖ اٌٝ)ٌبٚ( -7

 ثبقـو٣ ده اق وٍشبـ -8

 ؼٚي ؼاؼٖ )ٌىشٍٛ( -9

 ضُٕ ثٝ وفؼغب٘ٝ -10

 

 :( Lairageػبٍٔ ٛبي إتظبس )

 ا٤وٗ ٔىوبٖ ٍٟ٘وؽاـ٢    ؼـٞب لجُ اق وٍشبـ  ٞب٢ ضفٚـ٢ وٍشبـٌبٜ اوز ٚ ؼاْ ٤ى٣ اق لىٕز 

 وبعز اوشفاضز ؼاْ ؼـ وبِٗ ا٘شوبـ زٙؽ ٞؽ  ـا ثفآٚـؼٜ ٣ٔ وٙؽ: 24 .٣ٔ ٌٛ٘ؽ

 ثبقـو٣ لجُ اق وٍشبـ ا٘دبْ ٌٛؼ.  -1
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 اوشفن ٞب٢ ضُٕ ٚ ٘مُ ثفطف  ٌٛؼ. -2

 خجفاٖ ٤ب سى٥ُٕ ؾغب٤ف وَّٛ ٞب٢ عضلا٣٘ اق ٥ٌّىٛلٖ-3

 ٜ ٔؤ ف اوز.غب٣ِ ثٛؼٖ ؼوشٍبٜ ٌٛاـي ؼـ ثٟؽاٌز وٍشبـٌب-4

  :( stunningحؼی ) ثی

 ؼا٤ُ ث٣ ضى٣:

 افكا٤ً وفعز وبـ  -1

 وبًٞ ِؽٔٝ ثٝ دفوُٙ -2

 ثٟشف ٥ٌف٢ غٖٛ -3

 (human slaughter) قخف وٕشف ثٝ ؼاْ -4

  .عؽْ سملا ٚ ؼوز ٚ دب قؼٖ ؼاْ وٝ ٕٔىٗ اوز ٥ٔكاٖ ٥ٌّىٛلٖ ـا وبًٞ ؼٞؽ -5

 ضى٣ ض٥ٛاٖ ٚخٛؼ ؼاـؼ: زٙؽ ـٚي ثفا٢ ث٣

   Mechanical Stunningٔىب٥٘ى٣  -1

   Electrical Stunningِىشف٤ى٣ ا -2

  Co2 (Carbon dioxide Stunning  )ثٝ ٚو٥ّٝ  -3

 :حؼی اٍنتشینی ثی

وْٛ اوز. ٤ه ِٚشبل اق ٔغك ؼاْ عجٛـ ؼاؼٜ ٣ٔ ٌٛؼ ٚ ٔٛخوت سطف٤وه   فا٤ٗ ـٚي ؼـ ا٤فاٖ ٔ

ثوفؼٖ قٔوبٖ    آٔذف ؼـ ٤ه  ب٥٘ٝ اوشفبؼٜ ٣ٔ ٌٛؼ. ثوبا  25/1ِٚز،  300ٌؽ٤ؽ وٛـسىه ٔع ٣ٔ ٌٛؼ. 

ِٚوز ٌوٟف٢ ٞوٓ غوٛة      220ـ٤ك٢ ٞب٢ ق٤ف دٛوش٣ ٣ٔ ٌوٛؼ. ثوفا٢ ووبِٗ ٌٛووفٙؽ٢      عث غٖٛثب

 اوز. 

 :  Bleedingخ٘ٓ ىیشي 
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ع٥ّٕبر ا٣ِّ وٍشٗ ؼاْ ؼـ ا٤ٗ ٔفضّٝ ا٘دبْ ٣ٔ ٌٛؼ. اق ٘وف ٌفع اوولاْ، وو٥ٙٝ ؼاْ ثب٤وؽ ـٚ    

ُ    …ولاظ ٔىّٕبٖ ثبٌؽ ٚ ثىٓ ا ،ثٝ لجّٝ ثبٌؽ  Carotid  ث٤ٍٛؽ ٚ زٟبـ ـي ثف٤ؽٜ ٌوٛؼ ووٝ ٌوبٔ

arteries ٚJagluar veins           اوز. ا٤ٗ زٟوبـ عضوٛ ثب٤وؽ وبٔوُ ثف٤وؽٜ ٌوٛؼ. ثٙوبثفا٤ٗ ثٟشوف اووز

ٚو٥ّٝ ثفي ثب٤ؽ فّك٢ ٚ س٥ك ثبٌؽ. غٖٛ غبـج ٌؽٜ لبثوُ اووشفبؼٜ غوٛـاو٣     ثف٤ؽٜ ٌٛؼ.دب٥٤ٗ ضٙدفٜ 

 ـ غٖٛ ٣ٔ سٛا٘ؽ ٔٛـؼ اوشفبؼٜ لفاـ ٥ٌفؼ.ؼ٣ِٚ ثفا٢ دٛ ،٣٤ ٥٘ىزٚٚ ؼاـ

اق لجوُ  غوبـج ٔو٣ ٌوٛؼ. ثٙوبثفا٤ٗ اٌوف لّوت       لّوت  ثب وٕه طذً  وفغفي ٚغٖٛ اق طف٤ك 

 ٥Aspirationفشؽ غٖٛ ٥ٌف٢ ٘وبلُ اووز ٚ ٕٔىوٗ اووز ضوجط ٌوٛؼ. ثوٝ عّوز         ثوٍشبـ اق وبـ 

pneumonia  ٚBlood Aspiration       ٗثٟشف اوز ثٝ ٘ب٢ ٚ ٔف٢ ضوفثٝ ٘ػوٛـؼ. ِٚو٣ ٔعٕوٛاً ا٤و

 ٗ ؼٚ وٍشبـ اوشف٤ُ ٌٛؼ. ٣ٔ ٌٛ٘ؽ. ثٟشف اوز زبلٛ ث٥  ؼٚ عضٛ ٞٓ دبـٜ 

ـ٤وُ  ٤وه  ثب٤ؽ  area Bleedingؼل٥مٝ طَٛ ٣ٔ وٍؽ سب عٕؽٜ غٖٛ ض٥ٛاٖ غبـج ٌٛؼ.  8-6

ضفوز آٞىشٝ ا٤ٗ ٔؽر طو٣ ٌوٛؼ. ؼـ ِوٛـس٣ ووٝ غوٖٛ ٥ٌوف٢ وبٔوُ        ثب ثبٌؽ ٚ ٤ب ؼاٌشٝ طٛا٣٘ 

ٛ ٌؼـِؽ غٖٛ ض٥ٛاٖ غبـج ٣ٔ ٌٛؼ. ٥ٔٛ 50ا٘دبْ ٌٛؼ، ضؽاوثف  ٛ ثّو ٛ ٥ٌٗ ؼـ خوٛاـ ٕٞ بل٣ ٥ٗ ثو ثّو

 ؼـِؽ ٚقٖ ثؽٖ ؼاْ ـا سٍى٥ُ ٣ٔ ؼٞؽ. 7-9. وُ غٖٛ ثٝ ٚخٛؼ ٣ٔ آٚـؼٔب٘ؽٜ ـً٘ ٌٌٛز ـا 

 :( Dressing) پ٘ػت مٖی

٤ب ٔؽٚـ اِىشف٤ىو٣ دٛووز وٙوؽٜ ٔو٣ ٌوٛؼ. زوبل٢ٛ ووْٛ         اـٜ ا٢ثٝ وٕه زبل٢ٛ ٔع٣ِٕٛ،  

ط ؼوز زخ فمط ثٝ وطص ث٥فٖٚ دٛوز ٚ ؼوز ـاوز فمو  .ؼٚـ غٛؼ ٣ٔ زفغؽ ٚ ؼ٘ؽا٘ٝ ؼاـ اوز

سٕبن ؼاٌشٝ ثبٌٙؽ. ثو٥ٗ اٌوٝ   ثب ٞٓ ؼوز ٘جب٤ؽ  زبلٛ ٚ وطص ؼاغُ )ٌٌٛز( ـا ِٕه وٙؽ ٚ ا٤ٗ ؼٚ

ثبٌؽ سب اٌٝ ٞب٢ دٛوز و٣ٙ ٌوؽٜ ثوب اٌوٝ ٞوب٢ دٛووز ؼاـ       ٚخٛؼ ؼاٌشٝ فبِّٝ ٔٙبوت ثب٤ىش٣ ٞب

ثفغٛـؼ ٘ىٙٙؽ. ٕٞس٥ٙٗ ؼاْ دٛوز و٣ٙ ٌؽٜ ثٝ لولاة ٞوب٢ س٥ٕوك ِٚوُ ٔو٣ ٌوٛؼ ٚ ا٤وٗ لولاة سوب          

ٞب٢ وث٥د ثفا٢ ثفؼاٌشٗ ٌبٚٞوب٢ سوبقٜ ووفثف٤ؽٜ ٌوؽٜ ثوٝ       ب٢ ٔفضّٝ وٍشبـ ثبل٣ ٣ٔ ٔب٘ؽ. للاةا٘شٟ

 ٣ٔ ٌفؼؼ.   عمت ثف
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ٚخٛؼ ؼاـؼ ٚ دٛوز ثٝ ٚوو٥ّٝ آٖ ٚ ثوٝ وٕوه وولاظ      hide pullerؼـ ثعض٣ وٍشبـٌبٜ ٞب 

وٙؽٜ ٣ٔ ٌٛؼ. ؼـ ا٤ٗ ضبِوز ووفعز دٛووز وٙو٣ ثوبا ٔو٣ ٚـؼ، ثوٝ دٛووز آوو٥ج٣ ٕ٘و٣ ـووؽ ٚ            

 ٣ اٌٝ دب٥٤ٗ ٣ٔ آ٤ؽ. دٛوز وٙؽٜ ٌؽٜ اق طف٤ك س٣ّ٘ٛ ثٝ دب٥٤ٗ ا٘ؽاغشٝ ٣ٔ ٌٛؼ. آِٛؼٌ

   :ب ٗ احـبءّؼتخَیٚ ا

 ٌوى٣ّ ثف٤ؽٜ ٣ٔ ٌٛؼ ٚ اضٍبن سػ٥ّٝ ٣ٔ ٌٛؼ. ؼوشٍبٜ ٌٛاـي ثب٤وؽ ثوٝ    ي٘ؽٜ ٞب٢ خٙباـٜ ؼثب 

لطوع   . ـٚؼٜ ٕٞفاٜ ثب اوفٙىشف غوبـج ٔو٣ ٌوٛؼ ٚ ثوفا٢    ٌفؼؼغبـج ٌٛؼ وٝ وٕشف٤ٗ آِٛؼ٣ٌ ا٤دبؼ 

لطوع  آٖ ـا ٥ٍِٚبسٛـ قؼٜ ٌٛؼ ٚ ث٥ٗ ؼ٥ٍِٚبسٛـا لطع وفؼ ٤ب ٔف٢ ـا ث٥فٖٚ وٍو٥ؽٜ ٚ  ؼٔف٢ ثٟشف اوز 

 ٘ىفؼ.  

ٌبٚ ـا ثب اـٜ ثٝ ؼٚ ٌمٝ سمى٥ٓ ٣ٔ وٙٙؽ سب ضُٕ ٚ ٘مُ آوبٖ ثبٌؽ ٚ ؼ٤ٍف آٖ ووٝ ووطص ثوفي    

وٍوشبـ اٌوٝ   غٛـؼٜ عضلار ٚ اوشػٛاٖ ٚ ٘ػبع ٔٛـؼ ثبقـو٣ لفاـ ٥ٌوفؼ. ثعوؽ اق ثبقـوو٣ دوه اق     

ٚي ؼاؼٜ ٣ٔ ٌٛؼ. ٌىشٍٛ ثٝ ٔٙوٛـ دب٥٤ٗ آٚـؼٖ ؼٔب٢ اٌٝ ٚ وبًٞ آِٛؼ٣ٌ وطط٣ ا٘دبْ ٔو٣  ؼ

 ( لفاـٌفاؼ ؼـخٝ وب٘ش٣ 4-8 )وبعز ؼـ وفؼغب٘ٝ ثبا٢ ِفف 48سب  24 ٌٛؼ. وذه اٌٝ ٞب ثٝ ٔؽر

شٙؽ. ا٤دبؼ ٌٛؼ ٚ وذه ثوٝ سٛ٘وُ ا٘دٕوبؼ ٚ ووفؼغب٘ٝ ق٤وف ِوفف ٔو٣ ففوو         ٘ع٣ٔ٣ٍ ؼٞٙؽ سب ِلاثز 

ٌٌٛوز ٌوبٚ ؼـ    ٌبـ٢ٚ ثٟشوف٤ٗ قٔوبٖ ٔب٘وؽ   ؼـخوٝ ووب٘ش٣ ٌوفاؼ     -18ثٟشف٤ٗ ؼٔب ثفا٢ قٔبٖ ا٘دٕبؼ 

 ٤ه وبَ اوز. وفؼغب٘ٝ ضؽاوثف
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 ّشاحٌ مـتبس طی٘س

Shackling:  آ٤ٚكاٖ وفؼٖ ٔفي ٞب اق دب ثٝ زٍٙه ٞب ؼـ 

وبِٗ سػ٥ّٝ ا٘دبْ ٣ٔ ٌٛؼ. ؼـ ا٤ٗ خب ٔفضّوٝ ؼْٚ ثبقـوو٣ لجوُ اق وٍوشبـ ا٘دوبْ ٔو٣ ٌوٛؼ ٚ        

دف٘وؽٜ ٞوب٢ ٔوفؼٜ، ٚاقؼٜ، ؼاـا٢ علا٤وٓ ث٥ٕوبـ٢ ٚ غ٥ووف لبثوُ ؾثوص ؼـ ٕٞو٥ٗ ٔفضّوٝ سطوز ٘وووبـر           

ؼل٥موٝ   6ؼأذكٌه اق غط وٍشبـ غبـج ٌؽٜ ٚ ثفا٢ س٥ٟٝ دٛؼـ ٌٌٛز ٣ٔ ففوشٙؽ. ثٛلّٕٖٛ ث٥ً اق 

 ؼل٥مٝ لجُ اق ث٣ٌٟٛ٥ ٤ب وٍشبـ ٘جب٤ؽ آ٤ٚكاٖ ثٕب٘ٙؽ.   3ٛـ ث٥ً اق ٚ ؼ٤ٍف ط٥

Stunning:   0ث٣ٌٟٛ٥ ثٝ ؼٚ ِوٛـرS Electrical   ٚ0S  Gas           ا٘دوبْ ٔو٣ ٌوٛؼ. ثوفا٢

ث٣ ٣ٌٛٞ اِىشف٤ى٣، دف٘ؽٌبٖ ؼـ ضب٣ِ وٝ اق دب ثٝ زٍٙه ٞب٢ غط ق٘د٥ف٢ ِٚوُ ٞىوشٙؽ، ووف اق    

 ب٥٘وٝ ثوفا٢  ثو٣     ٣ّ٥ٔ15 آٔذف ثفق ظوف    105ٛـ ٣ٔ وٙؽ. ضٛضسٝ آة ؼاـا٢ خف٤بٖ اِىشف٤ى٥شٝ عج

٣ٌٛٞ دف٘ؽٜ وبف٣ اوز. ـٚي اِىشف٤ى٣ ٔفوْٛ سف اق ـٚي ث٣ ٣ٌٛٞ ثوب ٌوبق اووز ٚ ـٚي ٌوبق     

ؼـِوووؽ   CO2  ٚ60ؼـِوؽ   35 – ٣ٔ25 سٛا٘وؽ ثبعوث ٔوفي دف٘وؽٜ ٌوووٛؼ. ؼـ ا٤وووٗ ـٚي اق       

 آـٌٖٛ اوشفبؼٜ ٣ٔ ٌٛؼ. 

Slaughter:   اق ث٣ ٣ٌٛٞ، عُٕ ووف ثف٤وؽٖ ثب٤وؽ ا٘دوبْ ٌوٛؼ. ا٤وٗ ووبـ          ب٥٘ٝ ثعؽ 15ظف

سٛوط ففؼ ٔىّٕبٖ ٚ ثٝ ٚو٥ّٝ وبـؼ ا٘دبْ ٌففشٝ ٚ ـ٤ُ ـٚ ثوٝ لجّوٝ لوفاـ ؼاـؼ. ؼـ ثعضو٣ وٍوشبـٌبٜ      

ٞب٢ ط٥ٛـ ؼـ وٍٛـٞب٢ غ٥ف اولا٣ٔ اق ـٚي ٔب٣ٙ٥ٌ ثفا٢ لطع وف اوشفبؼٜ ٣ٔ ٌٛؼ ٚ ٤ه زوبل٢ٛ  

ا٘دوبْ   Bleedingه اق ا٤ٗ ٔفضّٝ ط٣ فبِوّٝ سوب ٔفضّوٝ ثعوؽ     ثف٘ؽٜ اق ٌفؼٖ دف٘ؽٜ عجٛـ ٣ٔ وٙؽ. د

 ؼل٥مٝ غٖٛ ؼـ ضٛضسٝ ٞب٣٤ ـ٤ػشٝ ٣ٔ ٌٛؼ.  2سب  ٣ٔ5/1 ٌٛؼ ٚ ط٣ ٔؽر ضؽالُ 

Scalding:       ْدف٘ؽٜ ؼـ ضب٣ِ وٝ ٞٙٛق آ٤ٚكاٖ اووز ٚاـؼ سب٘وه ٞوب٣٤ ثوٝ ٘وبscalder   ٔو٣

 56-58عفضٝ ٔو٣ ٌوٛؼ ٚ    ؼـخٝ وب٘ش٣ ٌفاؼ ثفا٢ ٔفغ٣ وٝ ثٝ ِٛـر ٌفْ 50-51ٌٛؼ. آة ٌفْ 

ؼـخٝ وب٘ش٣ ٌفاؼ ثفا٢ ٔطَّٛ ٔٙدٕؽ اوشفبؼٜ ٣ٔ ٌٛؼ. ثفا٢ ا٤ٗ ووٝ دفٞوب ؼـ ٔفضّوٝ ثعوؽ غوٛة      

طوٛا٣٘   ٥٘scaldingبق اوز. اٌف قٔوبٖ   scalderؼل٥مٝ ٚلز ثفا٢ ٔب٘ؽٖ ؼـ  2-5/2وٙؽٜ ٌٛ٘ؽ ثٝ 
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٥ٙوٝ ٔىوبعؽ٢   قٔ Scalderٌٛؼ، ٍٞٙبْ دف و٣ٙ دٛوز وٙؽٜ ٌوؽٜ ٚ ٌٌٛوز آِوٛؼٜ ٔو٣ ٌوٛؼ. آة      

ثفا٢ آِٛؼ٣ٌ ٞب٢ ٥ٔىفٚث٣ اق خّٕٝ وبِٕٛ٘لا ٚ وٕذ٥ّٛثبوشف ؼاـؼ. خف٤وبٖ ؼاٌوشٗ آة ثوٝ ٚضوع٥ز     

-Cross)ثٟؽاٌش٣ وٕوه ٔو٣ وٙوؽ. ثوفا٢ وٕوه ثوٝ دوف وٙو٣ ٚ خّو٥ٌٛف٢ اق آِوٛؼ٣ٌ ٔشموبطع            

contamination)       ٝ٣ٔ سٛاٖ ثعض٣ ٔٛاؼ ٥ٕ٥ٌب٣٤ ٔثُ آ٥٘ٛٔوْٛ زٟبـسوب٣٤ ٚ اووش٥ه اوو٥ؽ اضوبف

٣ِٚ ا٤ٗ ٔٛاؼ ؼـ ٔطَّٛ ثبل٥ٕب٘ؽٜ ثٝ خب ٣ٔ ٌؿاـ٘ؽ ٚ ٞٙٛق ٔطَّٛ ا٤ؽٜ آ٣ِ ثٝ ؼووز ٥٘بٔوؽٜ   ٕ٘ٛؼ، 

اوز وٝ اق ٘ووف ثٟؽاٌوش٣ غ٥ّو٣ غوٛة اووز       Spray Scaldingاوز. ـٚي ؼ٤ٍف اوىبِؽ٤ًٙ 

 ٣ِٚ ٞك٤ٙٝ ثبا٣٤ ؼاـؼ. 

Defeathering:      دوف وٙو٣ ؼـ ٔبٌو٥ٗ ٞوب٢plucking       ا٘دوبْ ٔو٣ ٌوٛؼ. آة ثوٝ ِوٛـر

خووبـ٢ اووز ٚ ثووٝ وٙوؽٖ دفٞووب وٕووه ٔو٣ وٙووؽ. ؼـ وٍوشبـٌبٜ ٞووب٢ ٔوؽـٖ ٔبٌوو٥ٗ ٞووب٢       ٔوؽاْٚ  

plucking     ثٝ ِٛـر وبٔذ٥ٛسف٢ وٙشفَ ٣ٔ ٌٛ٘ؽ. ثؽ٘ٝ ؼوشٍبٜ اق خٙه اوش٥ُ ٚ ثوٝ ٌوىُ ٌٙجوؽ٢

 اوز، قٚارؽ اٍٍ٘ش٣ ؼاـؼ وٝ ثب سٕبن ثب دف٘ؽٜ ضٕٗ زفغ٥ؽٖ دفٞب ـا ٣ٔ وٙؽ.  

اووووز. ثٙوبثفا٤ٗ ٤وه ٔفضّوٝ     Cross contaminationٔب٥ٌٗ دف و٣ٙ ٔطُ ٣ٕٟٔ اق ٘وف 

ثبقـو٣ ده اق ا٤ٗ ٔفضّٝ ثٝ ضؿ  اٌٝ ٞب٢ آِٛؼٜ وٕه ٌوب٤ب٣٘ ٔو٣ وٙوؽ. ٞوف زٙوؽ ٔعٕوٛا ؼـ       

وٍشبـٌبٜ ٞب٢ ٔب ا٤ٗ ٔفضّٝ ثبقـو٣ ا٘دبْ ٕ٘و٣ ٌوٛؼ. ؼـ ا٤وٗ ثبقـوو٣ دف٘وؽٜ ٞوب٢ ث٥ٕوبـ ٚ ؼزوبـ         

 ضب٤عبر خّؽ٢ ٚ ق٤ف خّؽ٢ ضؿ  ٣ٔ ٌٛ٘ؽ.  

Evisceration:   سػ٥ّٝ اضٍب ثٝ ؼٚ ِٛـر ؼوش٣ ٚاسٛٔبس٥ه ا٘دبْ ٣ٔ ٌٛؼ. ؼـ ففْ ؼووش٣

٘بض٥ٝ ٔمعؽ ـا ٤ه ثفي ثٝ ٌىُ عٕٛؼ ثف طَٛ ثؽٖ ٣ٔ ؼٞٙؽ ٚ ثب ؼوز ـٚؼٜ ٞب ـا غبـج ٔو٣ وٙٙوؽ.   

ؼـ ـٚي اسٛٔبس٥ه ٤ه ؼوشٍبٜ ٔمعؽ٥ٌف ٚخٛؼ ؼاـؼ ٚ دف٘ؽٜ  بثوز   ٔو٣ ٔب٘وؽ ٚ ٔشوٝ ا٢ ثوٝ ؼاغوُ       

ّبار ؼوشٍبٜ ٌٛاـي ـا لطع   ٣ٔ وٙوؽ ٚ ٤وه لىوٕز لبٌوم٣ ٌوىُ      ثؽٖ ٚاـؼ ٣ٔ ٌٛؼ ٚ وُ اس

اضٍبن ـا ث٥فٖٚ ٣ٔ آٚـؼ. اضٍب خؽا ٍ٘ؽٜ ٚ ثفا٢ ثبقـوو٣ ـ٢ٚ وو٥ٙٝ ٔوفي لوفاـ ٔو٣ ٥ٌوفؼ. ثعوؽ اق        

ثبقـو٣ اضٍب ثٝ ؼٚ لىٕز غٛـاو٣ ٚ غ٥ف غٛـاو٣ سمى٥ٓ ٣ٔ ٌٛ٘ؽ ٚ لىٕز ٞوب٢ غوٛـاو٣ دوه    
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غطف آِٛؼ٣ٌ اٌٝ ثوب ٌٛ٘وٝ ٞوب٢ ا٘كٚثبوشف٤وب ووٝ ـٚؼٜ       اق ٌىشٍٛ وفؼ ٌؽٜ ٚ ثىشٝ ثٙؽ٢ ٣ٔ ٌٛ٘ؽ.

ؼـ ـٚي ؼوش٣ ث٥ٍشف اوز. ٌىشٍٛ ده اق ثبقـو٣ ٚ ضش٣ ثو٥ٗ ٔفاضوُ ؼ٤ٍوف ثوٝ ووبًٞ آِوٛؼ٣ٌ       

 اٌٝ وٕه  ٣ٔ وٙؽ.  

ثبقـو٣ ده اق سػ٥ّوٝ اضٍوب، ٟٕٔشوف٤ٗ ٔفضّوٝ ثبقـوو٣ اووز ٚ ٌوبُٔ ؼ٤وؽٖ، ِٕوه ووفؼٖ           

(palpation) ٌ ٝى٣ٕ، و٥ّوٝ ٞوب، ـ٤وٝ ٞوب، ا٘وؽاْ ٞوب٢ غوبـج ٌوؽٜ،         ٚ ثٛر٥ؽٖ اوز. ؼاغُ ٔطٛط

 ؼوشٍبٜ ٌٛاـي، دب٘ىفان، وجؽ، وٍٙؽاٖ ٚ د٥ً ٔعؽٜ ـا ثب٤ؽ ؼ٤ؽ.

Chilling:  ْدف٘ؽٜ ؼـ ٚاٖ ٞب٢ ثكـ٣ٌ ثٝ ٘بchiller       ٣ٔ30 افشوؽ. ؼٔوب٢ اٌوٝ ط٥وٛـ ثوبا٢ 

ووب٘ش٥ٍفاؼ  ؼـخوٝ   5-20ؼـخٝ وب٘ش٥ٍفاؼ اوز ٚ ثبعث ـٌؽ ٥ٔىفٚاـٌب٥٘ىٓ ٞب ٣ٔ ٌٛؼ. سب٘وه اَٚ  

ؼٔب ؼاـؼ ٚ سٛوط ؼوشٍبٜ دف٘ؽٜ ثٝ خّٛ ـا٘ؽٜ ٣ٔ ٌٛؼ. ؼـ ا٤ٙدب علاٜٚ ثف ٌىشٍو٢ٛ ٔوفي، ؼٔوب ٥٘وك سوب      

ضؽ٢ دب٥٤ٗ آٚـؼٜ ٣ٔ ٌٛؼ. افوكٚؼٖ ٥ٞذٛوّف٤وز ٤وب وّوف٤ٗ ؼ٢ اوىو٥ؽ ؼـ ووبًٞ آِوٛؼ٣ٌ ٔوؤ ف         

ثو٥ً اق  اوز. آة سب٘ه ؼْٚ ؼٔب٢ ِفف ؼـخٝ ؼاـؼ ٚ ثفا٢ وفؼ وفؼٖ اٌٝ ثٝ وبـ ٔو٣ ـٚؼ. ٔوفي   

ثٕب٘ؽ ٚ ده اق آٖ سٛوط ووبـٌف ثوٝ ـ٤وُ قؼٜ ٔو٣ ٌوٛؼ سوب آة آٖ        chillerؼل٥مٝ ٘جب٤ؽ ؼـ  30-15

غبـج ٌٛؼ. ضفظ ثٟؽاٌز ز٥ّف ٞٓ اق ا٥ٕٞز غب٣ِ ثفغٛـؼاـ اوز. ـ٤ُ ؼاـا٢ فٙف اوز ٚ دف٘ؽٜ 

ٚ ثٙؽ٢ ثفا٢ ّٔف  وٛسوبٜ ٔوؽر ؼـ ٤ػسوبَ     ٞب ـا ثف اوبن ٚقٖ سمى٥ٓ ثٙؽ٢ ٣ٔ وٙؽ. ده اق ثىشٝ

 ثفا٢ ّٔف  طٛا٣٘ ٔؽر فف٤ك ٣ٔ ٌٛؼ. 

 ػ٘اسضی مٚ ّٖجش ثٚ حزف لاؿٚ طی٘س ّی ؿٕ٘ذ:

ث٥ٕبـ٢ ٞب٢ عف٣٘ٛ ع٣ٕٔٛ ٚ ضب٤عبر ٔٛضوع٣ ٔوكٔٗ ؼـ ا٘وؽاْ ٞوب ووٝ سٛووط ٥ٔىوفٚة         -1

 ٞب٢ ث٥ٕبـ٢ قا٢ لبثُ ا٘شمبَ ثٝ ا٘ىبٖ ثٝ ٚخٛؼ أؽٜ اوز. 

ٝ سٛووط عٛأوُ ث٥ٕوبـ٢ قا٢    آِٛؼ٣ٌ لبـز٣ ع٣ٕٔٛ ٚ ضب٤عبر ٔٛضع٣ ؼـ ا٘ؽاْ ٞوب وو   -2

 لبثُ ا٘شمبَ ثٝ ا٘ىبٖ ٤ب وٓ آٟ٘ب ثٝ ٚخٛؼ آٔؽٜ اوز.

 آِٛؼ٣ٌ ا٣ٍّ٘ ٚو٥ع ق٤فدٛوش٣ ٤ب ٔب٥ٞسٝ ا٢ ٚ آِٛؼ٣ٌ ا٣ٍّ٘ ع٣ٕٔٛ  -3
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 ٔى٤ٕٛز   -4

 اغف٢ ٌؽ٤ؽ   -5

 ثٛ، ـً٘ ٤ب ٔكٜ غ٥ف طج٥ع٣   -6

   Multipleسٛٔٛـٞب٢ ثؽغ٥ٓ ٤ب -7

 وث٥د ٌؽٖ ٤ب آِٛؼ٣ٌ ع٣ٕٔٛ   -8

   (ecchymoses)ضب٤عبر ثكـي ٚ غٖٛ ـ٤ك٢ ٞب٢ ٘مطٝ ا٢  -9

 ٌؽ٤ؽ   scaldingضب٤عبر ٔىب٥٘ى٣ ٚو٥ع اق خّٕٝ ضب٤عبر ٘ب٣ٌ اق  -10

 غٖٛ ٥ٌف٢ ٘بلُ  -11

 ثبل٥ٕب٘ؽٜ ٞب٢ ٥ٕ٥ٌب٣٤ ث٥ً اق ضؽ اوشب٘ؽاـؼ ٤ب ثبل٥ٕب٘ؽٜ ٞب٢ ؼاـ٣٤ٚ ٚ د٥ٍٍ٥ف٢ وٙٙؽٜ   -12

 آو٥ز  -13

 

 

 یغ ى٘ؿتتجٜیضات ّ٘سد اػتفبدٙ دس كٖب

 ـ دػتيبٙ ٛبي چشخ ى٘ؿت1

 اٍف . چشخ ى٘ؿت ّؼٍْ٘ی یب اػتبٕذاسد :

دو٥ً غوفؼ ووٗ ثوٝ     ، ثػوً ضّكٚ٘و٣    :لىٕز ٞب٢ ؼاغ٣ّ زفظ ٌٌٛز ٔعٕو٣ِٛ عجبـسٙوؽ اق  

 .ٔٙفؿ ؼاـ س٥غٝ ٔؽٚـ، س٥غٝ ثف٘ؽٜ زٟبـ دف، ِٛـر ٔؽٚـ ٚ ؼاـا٢ وٝ ضففٜ

ٔوٛاؼ ٔػشّود    لطعوبر ٌٌٛوز لجوُ اق زوفظ ووفؼٖ ثوب       :ة. چشخ ى٘ؿت ّخَ٘ط مٔ

 افكٚؼ٣٘ وبٔلاً ٔػّٛي ٣ٔ ٌٛؼ. ؼـ ٔطفوٝ ل٥ف٣ ٌىُ آٖ ؼٚ ثبق٢ٚ ٔػّٛي وٗ ّ٘ت ٌؽٜ اوز. 

ثٝ ٔٙوٛـ زفظ وفؼٖ لطعبر ٌٌٛز ٤وع قؼٜ ثوٝ ووبـ     ج. چشخ ى٘ؿت صیش كفش دسجٚ:

 ٣ّ٥ٔ ٔشف اوز ٚ س٥غٝ ٞب٢ ثى٥بـ ل٢ٛ ؼاـؼ.  400ا٣ِ  ٣ٔ300 ـٚؼ. ؼاـا٢ ِفطبر ٔٙفؿ ؼاـ ثٝ لطف 
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 ػتيبٙ ٛبي ثشؽ ى٘ؿت ٛبي ّٖجْذـ د2

ثوبـ ِوٛـر    150ؼاـا٢ ٤وه س٥غوٝ ثف٘وؽٜ ثوٛؼٜ ٚ ثوب فٍوبـ ضوؽٚؼ         اٍف. ػیؼتِ ىیـ٘تیٔ : 

 آٖ ـا ثٝ فٛاُِ ٔػشّد لطع ٣ٔ وٙؽ.   ،اـؼ آٔؽٜف لطعبر ٌٌٛز ٔٙدٕؽ ٚعٕٛؼ٢ ث

ٝ ؼوشٍبٜ ٞب ؼـاطفا  ِوفطٝ  ٣ ٌىُ ؼـا٤ٗ ٌِٛ٘س٥غٝ ٞب٢ ثف٘ؽٜ ٞلا ة. ػیؼتِ چشخـی:

 ت ٌؽٜ اوز. ّ٘ ؼٚاـ٢

 ـ دػتيبٙ ثشؽ چٖذ ّٖظ٘سٙ 3

ثٝ ٚو٥ّٝ آٖ ٣ٔ سٛاٖ ا٘ٛاع ٌٌٛز ٚ زفث٣ ٞب٢ ض٥ٛا٣٘ ٔٙدٕؽ ٚ ٥٘ك لطعبر ٌٌٛز دػشوٝ ـا  

ثٝ ففْ ٞب٢ ٔػشّد ٔىعت ٔىشط٥ُ، ٔىعت ٤ب ٚـلٝ ثب ا٘ؽاقٜ ٞب٢ ٌٛ٘بٌٖٛ سمىو٥ٓ ٕ٘وٛؼ. ؼٚ ِوفطٝ    

في ٔو٣ ؼٞٙوؽ ٚ ٤وه س٥غوٝ ٞلاِو٣ ثوب       ؽٜ ٘فؼٜ ا٢ عٕٛؼ ثف ٞٓ زٟبـ ِفطٝ ٔىعت ـا ثو ٘س٥غٝ ٞب٢ ثف

 ثفي ٞب٢ د٣ ؼـ د٣ ؼٚ ِفطٝ ؼ٤ٍف ٔىعت ـا ثفي ٣ٔ ؼٞؽ.  

 ـ دػتيبٙ ّخَ٘ط م4ٔ

ثوٝ ووبـ ٔو٣ ـٚؼ.       اؼ٤ٚٝ خبر ٚ وب٤ف ٔٛاؼ افكٚؼ٣٘  ،ثٝ ٔٙوٛـ ٔػّٛي وفؼٖ ٌٌٛز، ٕ٘ه

 ٘ٝ ا٢اق ٤ه ٔػكٖ اوشٛا٘ٝ ا٢ ٌىُ ؼٚاـ ٌج٥ٝ ٔػّٛي وٗ ٞوب٢ ثوشٗ ووبغشٕب٣٘ ٚ ٤وب ٔػوكٖ اووشٛا      

ٖ ٚ ٔػّوٛي ووفؼٖ ـا ا٘دوبْ ٔو٣ ؼٞٙوؽ.      ؼث٣ ضفوز ٚ ؼاغُ آٖ ثبقٚٞب٢ ؼٚاـ٢ عُٕ ٞٓ ق ٌىُ

 ا٤ٗ ثبقٚٞب ٔدٟك ثٝ ٞٓ قٖ ٞب٢ دبـ٣٤ٚ ٤ب ٔبـد٥س٣ ٞىشٙؽ.  

 (cutterـ دػتيبٙ قطغ ٗ ثشؽ ى٘ؿت )5

فؼٖ ؼـ لىوٕز ٞوب٢ ثىو٥بـ ـ٤وك ٚ ٔػّوٛي وو      ؼوشٍبٜ وٛسف ٤وب ووبسف خٟوز ثف٤وؽٖ ٌٌٛوز      

 ؼ. ٚـا٘ٛاع وبِجبن ٚ وٛو٥ه ثٝ وبـ ٣ٔ ٛاؼ ٔٛـؼ ّٔف  ؼـ س٥ٟٝ ٌٌٛز ٚ وب٤ف ٔ

وٛسفٞب٢ ٔؽـٖ ٌبُٔ ٤ه ٔػكٖ ٤ب وبوٝ خٟز ـ٤ػشٗ ٔوٛاؼ ا٥ِٚوٝ ؼـ آٖ ٞىوشٙؽ ووٝ ؼاـا٢     

ُ ثف٘وؽٜ ٔدٟوك ثوٝ س٥غوٝ ٞوب٢      ٛـ٢ ٣ٔ ثبٌوٙؽ. ؼاغوُ ا٤وٗ ٔػوكٖ عٛأو     ضفوز ؼٚـا٣٘ ؼـ ضَٛ ٔط
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ؼٚـاٖ ٔو٣ ٤بثٙوؽ. أوفٚقٜ ثوفا٢ س٥ِٛوؽ       غ٥ٕؽٜ ٞلا٣ِ ٌوىُ عٕوٛؼ ثوف وود آٖ ضوَٛ ٔطوٛـ افمو٣       

 وٛسفٞب٢ ٔؽـٖ ٚ ثب سٛاٖ ثبا فمط اق فٛاؼ قً٘ ٘كٖ اوشفبؼٜ ٣ٔ ٌٛؼ. 

ٌوفؼ ٚ غجوبـ    ٔػكٖ ٤ب وبوٝ ٔدٟك ثٝ ٤ه وفدٛي ٣ٔ ثبٌؽ وٝ عولاٜٚ ثوف خّو٥ٌٛف٢ اق ٚـٚؼ   

٥ٌٛف٢ اق ثٝ ؼاغُ وبوٝ ٚ ٥٘ك خ٥ٌّٛف٢ اق وف ٚ ِؽا٢ ث٥ً اق ضؽ ٍٞٙبْ وبـ، ث٥ٍشف ثوٝ ٔٙووٛـ خّو   

ه ٥ٞوؽـ٥ِٚه ٚ ٤وب دٙٛٔبس٥وه ثوفا٢     خو ٚ غفٚج ٔطش٤ٛبر اق وبوٝ سعج٥ٝ ٌوؽٜ اووز.    دب٥ٌؽٜ ٌؽٖ

( ده اق آٔوبؼٜ ٌوؽٖ ثوٝ    farshـ٤ػشٗ ٔٛاؼ ا٥ِٚٝ ثٝ ؼاغُ وبوٝ ٚ ِفطٝ ؼٚاـ خٟز سػ٥ّٝ فبـي )

ؼاـؼ. ؼـ وٛسفٞوب٢   ؼاغُ ٚاٌٗ ٔػَّٛ ق٤ف آٖ ٥٘ك ؼـ ؼوشٍبٜ ٞب٢ ثكـي ثب ظفف٥ز ثوبا ٚخوٛؼ  

َ    ٌـ٤ك٢  وبٔذ٥ٛسف٢ سٕب٣ٔ دفٚوٝ ا٘دبْ ٤بفشٝ ثف٘بٔٝ ؽـٖ اسٛٔبس٥هٔ  ؽٜ اووز. ٤وه ِوفطٝ ؼ٤د٥شوب

ٖ  ؼاـؼ وٝ وفعز زوفغً وبووٝ ٚس٥غوٝ ٞوب، ؼـخوٝ ضوفاـر ؼاغوُ وبووٝ ٚ ٔوؽر          ٥٘ك ٚخٛؼ  قٔوب

   وٛسف٤كاو٥ٖٛ لبثُ ـ٤ٚز ٣ٔ ثبٌؽ.

 (  fillerـ دػتيبٙ ٛبي پشمٔ )فیَش 6

٤وؽٜ  ع وبِجبن ٞب ٚ وٛو٥ه ٞب٢ غبْ، دػشٝ ٚ ٤ب ضفاـر ؼثٝ ٔٙوٛـ دف وفؼٖ فبـي آٔبؼٜ ا٘ٛا

 ٔٛـؼ اوشفبؼٜ لفاـ ٣ٔ ٥ٌفؼ. ٚ ٤ب لٛط٣ ٞب٢ وٙىفٚ ا٢ثٝ ؼاغُ دًٌٛ ٞب، ظفٚ  ٥ٌٍٝ 

 

 

 ـ دػتيبٙ ػ٘ػیغ پیچ7

ٚظ٥فٝ سٙو٥ٓ وٛو٥ه ٞب ٍٞٙبْ دف وفؼٖ دًٌٛ ٥٘ٚك ٌفٜ قؼٖ ٤وب د٥س٥وؽٖ ؼٚ ووف آٟ٘وب ـا ثوف      

 وٙٙؽٜ ؼوشٍبٜ ف٥ّف ّ٘ت ٣ٔ ٌفؼؼ.  عٟؽٜ ؼاـؼ ٚ ؼـ وٙبـ ِِٛٝ دف

  ـ دػتيبٙ ػ٘ػیغ جْغ م8ٔ
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وٛو٥ه ٞب٢ آٔبؼٜ سٛوط ا٤ٗ ؼوشٍبٜ خٕع آٚـ٢ ٣ٔ ٌٛ٘ؽ. ؼاـا٢ زٙؽ٤ٗ ٥ّٔٝ اوز ووٝ ثوٝ   

٥ّٔوٝ   ه ٞب ٣ٔ ٌفؼؼ. ده اق دوف ٌوؽٖ ٥ّٔوٝ،   ؼٚـ ٔطٛـ غٛؼ ضفوز وفؼٜ وجت خٕع وفؼٖ وٛو٥

 وٛو٥ه ٞب اؼأٝ ٣ٔ ٤بثؽ.   ؼ٤ٍف٢ ثٝ خب٢ آٖ ضفوز ؼاؼٜ ٌؽٜ ٚ وبـ خٕع آٚـ٢

 (Cilpperـ دػتيبٙ ّٖيٖٚ صٓ )9

خٟز ثىشٗ ؼٚ وف دًٌٛ ٞب٢ دف ٌؽٜ وبِجبن سٛوط ٍٔٙٙوٝ ٞوب٢ فّوك٢ ووٝ ث٥ٍوشف اق خوٙه       

آ٥ٙ٥ِْٔٛٛ ٣ٔ ثبٌؽ ثٝ وبـ ٣ٔ ـٚؼ. ٚ ثٝ وٝ ٘ٛع اسٛٔبس٥ه، ٥ٕ٘ٝ اسٛٔبس٥ه ٚ ؼوش٣ سمىو٥ٓ ثٙوؽ٢ ٔو٣    

 ٌفؼ٘ؽ.

 اتبقل ٛبي ّخل٘ف دٗد دادٓ ـ10

اق خٙه فٛاؼ قً٘ ٘وكٖ ثوٛؼٜ ٚ اق ٘ووف ثٟؽاٌوش٣ ٚ ووفعز ٚ ؼلوز عٕوُ         ؼسبله ٞب٢ ؼٚا

ٞب٢ ٔؽـٖ علاٜٚ ثف ؼٚؼ ؼاؼٖ اعٕبَ ضفاـر ؼاؼٖ، غٍه ووفؼٖ  ثى٥بـ ٔٙبوت ٣ٔ ثبٌؽ. ؼـاسبله 

ففآٚـؼٜ ٞب٢ غبْ عُٕ آٔؽٜ ٚ دػشٗ ففآٚـؼٜ ٞب٢ دػشٝ ٥٘وك ؼـآٟ٘وب ا٘دوبْ ٔو٣ ٥ٌوفؼ. ؼٚؼ ؼـ ا٤وٗ       

 ق اسبله ؼٚؼ س٥ِٛؽ ٣ٔ ٌفؼؼ.غبـج اسد٥ٟكار 

 اٍف. تجٜیضات ّشمت دٗد ػشد ْٛشاٙ ثب تٜ٘یٚ 

ثفا٢ س٥ٟٝ وبِجبن ٞب٢ غبْ ٚ ٌٌٛز غبْ عُٕ آٔؽٜ ٔٛـؼ اوشفبؼٜ لفاـ ٔو٣ ٥ٌوفؼ ٚ لوبؼـ ثوٝ     

ٚ ووفعز خف٤وبٖ    ـ سىِٙٛٛل٢ ا٤ٗ ٌٛ٘ٝ فوفآٚـؼٜ ٞوب )ضوفاـر، ـطٛثوز ٘ىوج٣     سٙو٥ٓ عٛأُ ٔٛ ف ؼ

ٚؼ٢ ٌفؼ٤ؽٖ ٣ٔ ثبٌؽ. خٟوز س٤ٟٛوٝ ا٤وٗ سد٥ٟوكار و٥ىوشٓ      ؼٖ ٚٞٛا( ؼـ ض٥ٗ ـو٥ؽٖ، غٍه ٌؽ

وٝ ٔدٟك ثٝ ؼوشٍبٜ ٞوب٢ س٤ٟٛوٝ ووفؼ، س٤ٟٛوٝ ٌوفْ،      ثٝ وبـ ٌففشٝ ٣ٔ ٌٛ٘ؽ    ٞب٢ ٔػشّد ضفاـس٣ 

 ـطٛثز ٥ٌف٢ ٚ ـطٛثز ؼ٣ٞ ٚ ٥٘ك ٌفؼي ٞٛا ٣ٔ ثبٌؽ. 

 

 

 ة. تجٜیضات ّشمت دٗد ْٛشاٙ ثب حشاست دادٓ  
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ضفاـر ؼ٤ؽٜ ٔٛـؼ اوشفبؼٜ لفاـ ٔو٣ ٥ٌوفؼ. ؼـ سد٥ٟوكار    خٟز س٥ٟٝ وبِجبن ٚ وٛو٥ه ٞب٢ 

ٛـٞب ىو ٔؽـٖ، سٕب٣ٔ ٔفاضُ دفٚوٝ غط س٥ِٛؽ ثٝ ِٛـر اسٛٔبس٥ه ٚ لبثُ وٙشفَ سٛووط ٥ٔىفٚدفٚو 

(microprocessor     ٔوو٣ ثبٌووؽ. ا٤ووٗ ٌٛ٘ووٝ سد٥ٟووكار ـا اسبلووه )  ٞووب٢combination   ٤ووب

universal  ؼاـا٢ ؼٚ ؼ٤ٛاـٜ آ٥ٙ٥ِٔٛو٣ٔٛ ووٝ ثو٥ٗ    ٥٘ك ٣ٔ ٘بٔٙؽ. ا٤ٗ سد٥ٟكار اق ٤ه اوىّز فّك٢

 ؼٚ ٘ٛع ؼاـؼ.  ٥ٌٍٝ لفاـ ٌففشٝ اوز سٍى٥ُ ٌؽٜ ٚآٖ دٍٓ 

ٔفاضُ دفٚوٝ س٥ِٛؽ ؼـ ؼاغوُ آٖ ا٘دوبْ ٔو٣ دوؿ٤فؼ.      ٘ٛع اَٚ عجبـر اوز اق اسبلى٣ وٝ و٥ّٝ

ب خٟوز دفٚووٝ غٍوه ووفؼٖ ٚ ٤و     ٔعٕٛاً ؼـغبـج اقاسبله سعج٥ٝ ٌؽٜ  اووز ٚ   ؼؼوشٍبٜ س٥ِٛؽ ؼٚ

اؼٖ ثٝ ـٚي غٍه، ٞٛا٢ ٌفْ ؼ٥ٔؽٜ ٔو٣ ٌوٛؼ ٚ ووفا٘دبْ ثوٝ ٔٙووٛـ ضوفاـر ؼاؼٖ ثوٝ        ضفاـر ؼ

 ثب فٍوبـ دوب٥٤ٗ ٚ ٤وب ٞوٛا٢ اٌوجبع ٌوؽٜ ٌوفْ ٚ ٔفطوٛة اووشفبؼٜ ٔو٣          ـٚي ٔفطٛة اق ؼوشٍبٜ ثػبـ 

آة وفؼ وٝ ؼاغُ اسبله ٚ ٤ب ؼـ غوبـج اق آٖ ّ٘وت    ٚيٌفؼؼ. غٙه وفؼٖ ففآٚـؼٜ ٞب سٛوط ؼ

 ٌؽٜ ا٘دبْ ٣ٔ دؿ٤فؼ.  

ٔفاضوُ دفٚووٝ س٥ِٛوؽ ٤عٙو٣ ؼٚؼ ؼاؼٖ، ضوفاـر ؼاؼٖ،      ٘ٛع ؼْٚ ا٤ٗ سد٥ٟكار، ٞفوؽاْ اق ؼـ 

وفؼٖ ؼـ اسبله خؽاٌب٘ٝ ا٢ ا٘دبْ ٔو٣ دوؿ٤فؼ. اسبلوه ٞوب ٔدوبٚـ ٤ىوؽ٤ٍف        غٙه وفؼٖ ٚ غٍه

 ثٛؼٜ ٚ ٣ٍٕٞ آٟ٘ب سٛوط ؼـٞب٢ سب ٌٛ٘ؽٜ ثب ٤ىؽ٤ٍف ؼـاـسجبي ٣ٔ ثبٌٙؽ.  

 ـ دػتيبٙ ٛبي ّخل٘ف حشاست دادٓ  11

ٔٙوٛـ ضفاـر ؼاؼٖ ٚ دػشٗ لطعبر ٌٌٛز ٚ ٤ب فوفآٚـؼٜ ٞوب٢ ٌٌٛوش٣ ضوفاـر ؼ٤وؽٜ ٚ       ثٝ

دػشٝ، ٕٞس٥ٙٗ ثٝ ٔٙوٛـ دبوشٛـ٤كاو٥ٖٛ ٥ٕ٘ٝ وٙىوفٚٞب ٚ ٥٘وك اوشف٤ّكاوو٥ٖٛ وٙىوفٚٞب٢ ٌٌٛوش٣ ثوٝ       

 وبـ ٣ٔ ـٚ٘ؽ.  

 اٍف. دػتيبٙ ٛبي پخت 

غشٕب٣٘ ٌوج٥ٝ ثوٝ   وبغشٝ ٣ٔ ٌٛ٘ؽ. اسبق دػز وب دػز ٤ب ٚاٖ دػز ٚ اسبق ثٝ ؼٚ ِٛـر ؼ٤ً

اسبله ؼٚؼ ؼاـؼ. اسبق دػز ٘ىجز ثوٝ ؼ٤وً ٞوب٢ دػوز ؼاـا٢ ٔكا٤وب٢ ففاٚا٘و٣ اووز. عولاٜٚ ثوف          
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  ُ اق ٘وووف ثٟؽاٌوش٣ ٔٙبوووت سوف ثووٛؼٜ ٚ ٕٞسٙو٥ٗ ٔٛخووت ضفوظ ثووٛ ٚ طعووٓ       ،ـاضشو٣ ٚ وووفعز عٕو

 آـٚٔبس٥ه ٚ ٥٘ك ٤ٚشب٥ٔٗ ٞب٢ ٔطَّٛ ؼـ آة ففآٚـؼٜ ٞب ٣ٔ ٌٛؼ. 

 ة ـ ات٘ملاٗ 

 ففآٚـؼٜ ٞب٢ ٌٌٛش٣سىِٙٛٛل٢ س٥ِٛؽ 

ففآٚـؼٜ ٞب٢ ٌٌٛش٣ ثٝ ففآٚـؼٜ ٞب٣٤ اطلاق ٔو٣ ٌوٛؼ ووٝ ضوؽالُ ٥ٕ٘و٣ اق آٖ ـا ٌٌٛوز       

 سٍى٥ُ ؼاؼٜ ثبٌؽ. اق ٘وف سىِٙٛٛل٢ ففآٚـؼٜ ٞب٢ ٌٌٛش٣ ـا ثٝ زٟبـ ؼوشٝ سمى٥ٓ ٣ٔ وٙٙؽ :

 و وبِجبن ٞب٢ ضفاـر ؼ٤ؽٜ  1

 و وبِجبن ٞب٢ غبْ 2

 و وبِجبن ٞب٢ دػشٝ 3

 آٔؽٜ  ٞب٢ عُٕ و ٌٌٛز4

سمف٤جبً و٥ّٝ وبِجبن ٚ وٛو٥ه ٞب٢ س٥ٟٝ ٌؽٜ ؼـ وبـغب٘ٝ ٞب٢ ففآٚـؼٜ ٞوب٢ ٌٌٛوش٣ وٍوٛـ    

( اق ٘ووف سىِٙٛوٛل٢ اغوشلا     sausage. وبِجوبن ٚ وٛوو٥ه )  ٔب اق ٘ٛع ضوفاـر ؼ٤وؽٜ ٔو٣ ثبٌوٙؽ    

ؽ ٟٕٚٔشف٤ٗ اغشلا  آٟ٘ب لطف دًٌٛ اوز وٝ ؼـ وبِجبن ث٥ٍوشف ثوٛؼٜ ٚ ٥٘وك ٥ٔوكاٖ آة     ٌ٘ب٤ب٣٘ ٘ؽاـ

 ؼ٣٘ اوز وٝ ؼـ وٛو٥ه ٔعٕٛاً ث٥ٍشف اوز. افكٚ

 

 مبٍجبع ٛبي حشاست دیذٙ 

    ؼـخوٝ   70ضفاـر )ضؽٚؼ وبِجبن ٞب٢ ضفاـر ؼ٤ؽٜ ففآٚـؼٜ ٞب٣٤ ٞىشٙؽ وٝ ؼـ س٥ٟٝ آٟ٘ب اق 

اوشفبؼٜ ٣ٔ ٌفؼؼ ٚ ٔشٍوىُ اق ٌٌٛوز، زفثو٣ ٚ آة ٔو٣ ثبٌوٙؽ. ٟٕٔشوف٤ٗ ٔىوئّٝ ؼـ         (وب٘ش٣ ٌفاؼ

ا٤ٗ اوز وٝ سفو٥جبر فٛق ٚ ٔوٛاؼ افكٚؼ٘و٣ ثوٝ آٖ ثوٝ ِوٛـس٣ آ٥ٔػشوٝ       ٌٛ٘ٝ ففآٚـؼٜ ٞب ا٤ٗ  س٥ِٛؽ

ٌفؼ٘ؽ وٝ ٍٞٙبْ ضفاـر ؼاؼٖ اق ٤ىؽ٤ٍف خؽا ٍ٘وؽٜ ٚ فوفآٚـؼٜ س٥ِٛوؽ ٌوؽٜ ؼاـا٢ لوٛاْ ٚ لبث٥ّوز       

ثفي ٔطّٛة ثبٌؽ. ثٙبثفا٤ٗ ٍٟ٘وؽاـ٢ ٚ خوؿة آة، دب٤وؽاـ٢ زفثو٣ ٚ ا٤دوبؼ ووبغشبـ ٔٙبووت ووٝ         
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ىٛة ٣ٔ ٌفؼؼ. ؼـ ا٤وٗ ـاثطوٝ دوفٚسئ٥ٗ ٞوب٢ ٥ٔوٛف٥جف٣ّ٤ ٘موً       اُِ ٟٔٓ ؼـ س٥ِٛؽ ا٤ٗ ففآٚـؼٜ ٔط

و٥ٖٛ ثٝ ِٛـر لبثوُ ضوُ ؼـ آٔوؽٜ،    ا٤ك٤فا ثػً اعوٓ آٟ٘ب ؼـ ض٥ٗ وٛسفق ،وٙٙؽ ثىكا٣٤ ـا ا٤فب ٣ٔ

    ٞ ىوشٙؽ ووٝ   لبؼـ ثٝ خؿة آة ٣ٔ ٌفؼؼ. ثٝ عجبـس٣ ؼ٤ٍف وبِجبن ٞوب٢ ضوفاـر ؼ٤وؽٜ ففآٚـؼٞوب٣٤ 

 ـ    ز، ثب ضضٛـ ألاش٤كاو٥ٖٛ ٌٌٛثٝ ٚو٥ّٝ غفؼ وفؼٖ ٚ وٛسف  ثٝ ٤ٚمٜ ٕ٘وه طعوبْ ٚ افوكٚؼٖ ٔموؽا

 دفٚسئ٥ٗ ٞب٢ ٥ٔٛف٥جف٣ّ٤ ثٝ ِٛـر فٛق اِؿوف ثبٌٙؽ.  وفؼٖ  اق آة لبؼـ ثٝ فعبَ ضفٚـ٢ 

ع ٔػشّود آٖ  ثب سٛخٝ ثٝ سىِٙٛٛل٢ ٔع٥ٗ ؼـ س٥ٟٝ وبِجوبن ٞوب٢ ضوفاـر ؼ٤وؽٜ، اغوشلا  ا٘وٛا      

فث٣ ثوٝ ووبـ ـفشوٝ ٚ ٥ٔوكاٖ آة افوكٚؼٜ ٌوؽٜ ٚ       ٘ٛع اؼ٤ٚٝ ٞب، ٥ٔكاٖ ٚ ٘ٛع ز ث٥ٍشف ثٝ عّز سفبٚر ؼـ

ؼـخٝ غفؼ ٚ ـ٤ك وفؼٖ )وٛسف٤كاو٥ٖٛ( ٌٌٛز ٔٛـؼ ّٔف  ٚ ٕٞس٥ٙٗ ٌٌٛز ٞوب٢ ٕ٘ب٤ٍو٣ ٔو٣    

 ثبٌؽ.  

 

 ّ٘اد تـنیٌ دٖٛذٙ ٗ افضٗدٕی مبٍجبع حشاست دیذٙ 

 ـ ى٘ؿت  1

سوف٤ٗ  ٌٌٛز ٔٛـؼ اوشفبؼٜ ثب٤ؽ ظفف٥ز ٍٟ٘ؽاـ٢ آة ثبا٣٤ ؼاٌشٝ ثبٌؽ. ثٟشوف٤ٗ ٚ ٚ ٔٙبووت   

ٌٌٛز خٟز س٥ٟٝ وبِجبن ضفاـر ؼ٤ؽٜ ٌٌٛز ٌفْ ٣ٔ ثبٌؽ وٝ عجبـر اوز اق ٌٌٛز ضبِوّٝ  

ووبعز دوه    6سوب ضوؽٚؼ    ثٝ طٛـ ٔشٛوط ا٤ٗ قٔبٖ ـا .٘ع٣ٍ اق ؼاْ ٞب٢ وٍشبـ٢ لجُ اق آغبق خٕٛؼ

 ٣ٔ ق٘ٙؽ.       اقوٍشبـ سػ٥ٕٗ 

ؼـ ٘ش٥دوٝ ظفف٥ووز  آوشو٥ٗ ٥ٔٚوٛق٤ٗ ٘ىوجز ثوٝ آوش٥ٔٛوٛق٤ٗ لبث٥ّووز ا٘طولاَ ث٥ٍوشف٢ ؼاـ٘وؽ ٚ         

ثبا ٥٘ك ٔٛخت ضُ ٌوؽٖ ٔموؽاـ ث٥ٍوشف٢ اق دوفٚسئ٥ٗ      pHٍٟ٘ؽاـ٢ آة ؼـ ٌٌٛز سبقٜ ثباسف اوز. 

ٌووفؼؼ. ثوٝ عوولاٜٚ ثووٝ عّوز ثووبق ووفؼٖ وووبغشبـ ِٔٛىو٣ِٛ دووفٚسئ٥ٗ ٞووب٢       ٔو٣       ٞوب٢ ٥ٔووٛف٥جف٣ّ٤  

  ٔٛخت ا٤دبؼ فضب٢ ث٥ٍشف٢ خٟز خؿة ٚ ٍٟ٘ؽاـ٢ آة غٛاٞؽ ٌؽ. ،٥ٔٛف٥جف٣ّ٤ اق ٤ىؽ٤ٍف

 ثشاي حفظ ظشفیت ثبلاي ٕيٜذاسي آة چٖذ مبس سا ّی ت٘آ إجبُ داد: 
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ـٚق ؼـ  3ثفي ؼاؼٖ ٌٌٛز وفْ ثٝ لطعبر وٛزه ٚ ٕ٘ه دبٌو٣ ٚ ٍٟ٘وؽاـ٢ سوب ٔوؽر      -

 وفؼغب٘ٝ 

غفؼ وفؼٖ ٌٌٛز ثٝ لطعبر وٛزه ٚٔٙدٕؽ وفؼٖ ثؽٖٚ ٕ٘ه ٤وب دوه اق ٕ٘وه دبٌو٣      -

فْ ٔٙدٕوؽ ٌوؽٜ ثوؽٖٚ ٕ٘وه ـا ٔو٣      ٌو  ٜ ٣ٔ ٌٛؼ. ٌٌٛز ٞوب٢ ثفا٢ زٙؽ ٔب WBCٔٛخت ضفظ 

ثب٤ىز سٛوط ؼوشٍبٜ زفظ ٌٌٛز ق٤وف ِوفف ؼـخوٝ زوفظ ٕ٘وٛؼ ٚ ثلافبِوّٝ ٚاـؼ ووٛسف ٕ٘وٛؼ سوب          

 ٍ٘ٛؼ.   WBCِلاثز ٍٞٙبْ ـفع ا٘دٕبؼ ثبعث افز وف٤ع 

 ثفا٢ ٔؽر طٛا٣٘  ( lyophilzthionغٍه وفؼٖ ٌٌٛز ٌفْ ؼـا٘دٕبؼ ) -

 

 

   ـ چشثی2

ؽٜ اق ثبفز زفث٣ ض٥ٛا٣٘ ثٝ ِٛـر سوبقٜ ٤وب ٔٙدٕوؽ اووشفبؼٜ     ؼـس٥ٟٝ ففآٚـؼٜ ٞب٢ ضفاـر ؼ٤

ـٚق ثوٝ ِوٛـر    5ؼـخوٝ ووب٘ش٣ ٌوفاؼ ثوفا٢      4سوب   ٣ٔ2 وٙٙؽ. زفث٣ ٞب٢ ض٥وٛا٣٘ ؼـ ثوفٚؼر ثو٥ٗ    

ضؽاوثف سب ٤ه ٔبٜ لبثُ ٍٟ٘ؽاـ٢ اوز. زفثو٣ ٞوب٢ ثوب    ؼـخٝ وب٘ش٣ ٌفاؼ  -18   ٔٙدٕؽ ؼـ ثفٚؼر 

 ثو٣ ٞوب٢ ٘جوبس٣   ت سوف ٔو٣ ثبٌوٙؽ. ؼـ ا٤وفاٖ ث٥ٍوشف اق زف     ٘مطٝ ؾٚة دب٥٤ٗ سف اق ٘ووف سىِٙٛوٛل٢ ٔٙبوو   

 اوشفبؼٜ ٣ٔ ٌفؼؼ.  

   ـ ْٕل3

ٕ٘ه ثٝ سٟٙب٣٤ ٤ب ٕٞفاٜ ثب ٥٘شف٤ز )ٌوٛـٜ( ثوٝ غ٥ٕوف وبِجوبن اضوبفٝ ٔو٣ ٌوٛؼ. ٥ٔوكاٖ ٕ٘وه          

ؼـِؽ سدبٚق وٙوؽ.   5ؼـِؽ ٘ىجز ثٝ ٔمؽاـ ٌٌٛز ٚ زفث٣ اوز ٚ ٘جب٤ؽ اق  4/2سب  2ٔعٕٛاً ضؽٚؼ 

ٚ ٔكٜ ٔطّٛة ٚ افكا٤ً ٔوؽر قٔوبٖ ٍٟ٘وؽاـ٢، ٔٛخوت ثوبا ثوفؼٖ لوؽـر         ٕ٘ه ضٕٗ ا٤دبؼ طعٓ

ا ثوفؼٖ ظفف٥وز   فبِّٝ ث٥ٗ ـٌشٝ ٞب٢ دفٚسئ٥ٙو٣ ٚ ؼـ ٘ش٥دوٝ ثوب   ٚ ؼـ ٘ش٥دٝ وجت ا٘طلاَ ٚ ا٤دبؼ  ٣٘ٛ٤

 ٍٟ٘ؽاـ٢ آة ٣ٔ ٌٛؼ.
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   ـ اّلاح اػیذٛبي خ٘سامی4

ٚ ؼـِؽ ٕ٘ه طعبْ ثٝ  2ؼ٥ُِ طعٓ ٚٔكٜ ٔعٕٛاً ث٥ً اق  ٝث اق آ٘دب وٝ  فبـي اضبفٝ ٣ٕ٘ ٌوٛؼ 

ٔب٘ٙوؽ   اق أولاش اوو٥ؽٞب٢ غوٛـاو٣    ٣٘ٛ ٔٙبوت ووبف٣ ٥٘ىوز،  ا٤ٗ ٔمؽاـ ٕ٘ه ثفا٢ ا٤دبؼ لؽـر ٤

٥شفار، سبـسفار، اوشبر ٚ اوشبر وؽ٤ٓ ٚ ٤ب دشبو٥ٓ ووٝ ؼاـا٢ طعٕو٣ غٙثو٣ ثوٛؼٜ ٚ سوب ضوؽٚؼ٢       و

ٔولاش فوٛق طجوك    % ؼـِوؽ ا 3فبؼٜ ٔو٣ ٌوفؼؼ. ضوؽاوثف    ووٛؼ اوشو٣٘ٛ ٣ٔ ٌوؽـر ٤ووجت ثبا ثفؼٖ ل

 اوشب٘ؽـاـؼ إِٓبٖ ٔدبق اوز. 

  ـ فؼفبت ٛب5

٣٘ٛ ثوب  ، ثوبا ثوفؼٖ لوؽـر ٤و٣٘ٛ ٚ ا٤دوبؼ سجوبؼَ ٤و       PHا ف فىفبر ٞب ٌوبُٔ ثوبا ثوفؼٖ ٥ٔوكاٖ     

ب ٍٞٙوبْ ا٘عموبؼ آٟ٘وب ؼـضو٥ٗ     دب٤ؽاـ٢ دفٚسئ٥ٗ ٞو  ،WBCدفٚسئ٥ٗ ٥ٔٛف٥جف٣ّ٤ ٣ٔ ثبٌؽ. وجت افكا٤ً 

ٝ  ثٝ عٙٛاٖ ٔبؼٜ .ٛ٘ؽػً ٌؽٖ زفث٣، ٥٘ك ٣ٔ ٌضفاـر، ثٟجٛؼ د آ٘شو٣  عٙوٛاٖ   ٍٟ٘ؽاـ٘ؽٜ ٚ ٕٞس٥ٙٗ ثو

 ى٥بـ٢ اق ٥ٔىفٚة ٞب٢ عبُٔ فىبؼ ٣ٔ وبٞٙؽ.  واوى٥ؽاٖ عُٕ ٣ٔ وٙٙؽ. اق ـٌؽ ث

 

 

   Emulsifierاٍّ٘ؼیفبیشٛب   ـ6

ضبُِ اقاو٥ؽٞب٢ زفة غٛـاو٣ ٚ ٥٘وك اووشفٞب٢ آٟ٘وب ثوب     ٔٙٛ ٥ٌّىف٤ؽٞب ٚ ؼ٢ ٌّى٥ف٤ؽٞب٢ 

ؼـِؽ ٔٛـؼ اوشفبؼٜ لفاـ ٔو٣ ٥ٌوفؼ. أِٛىو٥فب٤فٞب ؼٚ     ٥ٔ3/0كاٖ  شف٤ه ثٝاو٥ؽ اوش٥ه ٚ ٤ب او٥ؽ و٥

دػوً  ووجت   ،ثٝ عٙٛاٖ ٟٔبـ وٙٙؽٜ ٚ ٤ب دب٥٤ٗ آٚـ٘ؽٜ وًٍ وطط٣ ؼـ ٤ه أِٛى٥ٖٛ     لطج٣ ثٛؼٜ 

د عٌؽٖ زفث٣ ثٝ ِٛـر ٤ىٙٛاغز ٣ٔ ٌفؼ٘ؽ ٚ اق طوف  ؼ٤ٍوف ثوٝ عّوز ا٤دوبؼ ٤وه ا٤وٝ ٔضوب        

 ٥ٖٛ ؼـ فبـي ٣ٔ ٌٛ٘ؽ.  ٥ز أِٛىواِىشف٤ى٣ لبؼـ ثٝ سثج

  ـ پشٗتئیٔ ٛبي ثیيب7ٕٚ
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ٔٛاؼ دفٚسئ٣ٙ٥ افكٚؼ٣٘ اوز وٝ اق ؼاْ وٍشبـ ٌؽٜ اٌٝ ٚضوٕب٤ٓ آٖ ثوٝ ؼووز ٥٘بٔوؽٜ اووز.      

سػوٓ   دفٚسئ٥ٗ ٥ٌف )وبقر٥ٗ(، دفٚسئ٥ٗ ٌٙؽْ )ٌّٛسٗ(، دفٚسئ٥ٗ وو٤ٛب ٚ ٤وب دوفٚسئ٥ٗ سػوٓ ٔوفي )ووف٥ؽٜ      

 3ؽٜ سػوٓ ٔوفي ثوٝ ِوٛـر ٔوب٤ع ٤بٔٙدٕوؽ ثوٝ ٥ٔوكاٖ         ٔفي( ٟٕٔشف٤ٗ دفٚسئ٥ٗ ٞب٢ ث٥ٍب٘ٝ ٞىشٙؽ. ووف٥ 

ؼـِؽ ٚ ٥٘ك ٥ٌف غٍه ثوٝ ووبـ    4زفث٣( ٍٚ٘بوشٝ ثٝ ٥ٔكاٖ ٔشٛوط  ٚ)٘ىجز ثٝ ٥ٔكاٖ ٌٌٛز ؼـِؽ 

 ٣ٔ ـٚؼ.

   پلاػْبي خ٘ٓ ـ8

دلاوٕب٢ غٖٛ ٔب٤ع٣ قـؼ ـً٘ اوز وٝ ده اق افكٚؼٖ ٔٛاؼ ضؽ ا٘عمبؼ ٚ خؽاووبق٢ ٌّجوَٛ   

و٥ّٝ ا٘دٕبؼ ٤ب غٍه وفؼٖ ثٝ ِٛـر ٔوبؼٜ ا٢ لبثوُ ٍٟ٘وؽاـ٢ ثوٝ     ٞب٢ لفٔك ثٝ ؼوز ٣ٔ آ٤ؽ. ثٝ ٚ

ؼـِوؽ دوفٚسئ٥ٗ ؼاـؼ.    72ؼـِؽ دفٚسئ٥ٗ ؼاـؼ. دلاوٕب٢ غٍوه   5/7ٔؽر طٛا٣٘ سجؽ٤ُ ٣ٔ ٌٛؼ. 

ٔٛخت دب٥٤ٗ آٚـؼٖ ٥ٔكاٖ ضوب٤عبر ضفاـسو٣ ٔو٣     ث٥ّ٥كاسٛـثٝ عٙٛاٖ اوشب     ؼـ وبِجبن ضفاـر ؼ٤ؽٜ 

ٌبِ٘ٛذش٥ى٣ ٟٔٓ اووز. ا٤دوبؼ   اـ  ٚ ٘فْ غٛاٞٙؽ ٌؽ وٝ اق ٘وف ٌٛؼ. ٕٞس٥ٙٗ ؼاـا٢ ٤ه ٔمطع ٌفب

٥٘وك اق ٔكا٤وب٢ آٖ اووز. ّٔوف  آٖ ؼـ     ٌوفاؼ   ؼـخوٝ ووب٘ش٣   70( ؼـ ضفاـرGelificationلَ )

 وٍٛـٞب٢ ٔىّٕبٖ ٔدبق ٣ٕ٘ ثبٌؽ.  

 

 

 

 

 

 

   مبٍجبع ٛبي حشاست دیذٙتنٍٖ٘٘طي تٜیٚ 

 ـٚي ؼاـؼ :  وبِجبن ٞب٢ ضفاـر ؼ٤ؽٜ سٛوط وٛسف س٥ٟٝ ٣ٔ ٌٛؼ ٚ وٝ
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   م٘تشیضاػی٘ٓ ى٘ؿتـ سٗؽ 1

ٌوؽٜ ثوٝ ِوٛـر     ٚ زفث٣ ٞفوؽاْ ثٝ ِٛـر خؽاٌب٘ٝ زفظ ٣ٔ ٌٛؼ. ٌٌٛز زوفظ ٌٌٛز 

٤وب  ٥٘شوفار   غفؼ ٣ٔ ٌٛؼ. ده اق آٖ ٕ٘ه طعوبْ،  غٍه ٚ غٙه ٚاـؼ وٛسف ٌؽٜ ٚ ٥٘ٓ ؼل٥مٝ وبٔلاً

وٛسف٤كاوو٥ٖٛ اؼأوٝ    ٚ ألاش او٥ؽٞب٢ غٛـاو٣ ٚ ضؽٚؼ ٤ه وْٛ غفؼٜ ٤ع ـاثٝ آٖ افكٚؼ٥ٜ٘شف٤ز 

بفٝ ٣ٔ ٌفؼؼ سوب ا٤ٙىوٝ قٔوبٖ ووبف٣     وٕب٘ؽٜ ثٝ ٔفٚـ اضوع ثبل٥و٣ٔ ٤بثؽ. ؼـ ٔفضّٝ ؼْٚ ؼٚ وْٛ غفؼٜ ٤

ثفا٢ خؿة آة سٛوط ٌٌٛز ؼاؼٜ ٌٛؼ. ثعؽ اق خوؿة ووبف٣ آة، ثبفوز زفثو٣ زوفظ ٌوؽٜ ٚاـؼ       

ه وب٘ٝ ٞب٢ وٛزو ٣ٔ ٌٛؼ. ا٤ٗ ـٚي ث٥ٍشف ؼـوبـغ     وٛسف ٣ٔ ٌٛؼ. ؼـ غبسٕٝ اؼ٤ٚٝ خبر اضبفٝ 

 ٥ٟٝ وبِجبن ٣ٔ ثبٌؽ.  وشف٤ٗ ـٚي ٞب٢ سوى٣ اق ثٟوؽاَٚ اوز ٚ ٤ؤش

   ـ سٗؽ م٘تشیضاػی٘ٓ ى٘ؿت ٗ چشثی ثٚ ك٘ست جذاىب2ٕٚ

ٛسف غفؼ ٣ٔ ٌوٛؼ ٚ ووذه غ٥ٕوف    وو ؼٚ ؼـ ب٘ٝ زفظ ٌؽٜ ٚ وٌٌٛز ٚزفث٣ ثٝ ِٛـر خؽاٌ

 ٓ وٓ ثٝ فبـي زفث٣ اضبفٝ ٣ٔ ٌٛؼ.ٌٌٛز و

   ت ٗ چشثی ثٚ ك٘ست ت٘اُـ سٗؽ م٘تشیضاػی٘ٓ ى٘ؿ3

ٛؼ ٚ وٛسف٤كاو٥ٖٛ ا٘دبْ ٣ٔ ٌوٛؼ.  ٌو٥ّٝ ٔٛاؼ ا٥ِٚٝ ٚ ٔٛاؼ افكٚؼ٣٘ ٤ىدب ؼـ وٛسف ـ٤ػشٝ ٣ٔ 

 ا٤ٗ ـٚي آوب٘شف ٚ الشّبؼ٢ سف اوز. 

   ـ م٘تشیضاػی٘ٓ دس خلاء4

ؼـ ض٥ٗ وٛسف٤كاو٥ٖٛ ثب وٛسفٞب٢ ٔع٣ِٕٛ ثٝ عّز وفعز غ٣ّ٥ ثبا٢ ؼٚـاٖ س٥غٝ ٞوب، ٞوٛا٢   

ثب ٔطش٢ٛ )فبـي( ٕٔكٚج ٌؽٜ، فبـي آٔبؼٜ ضب٢ٚ ضجوبة ٞوب٢ ـ٤وك ٚ ففاٚا٘و٣ اق ٞوٛا      ؼاغُ وٛسف 

ثٝ ٥ٕٞٗ ِٛـر ثٝ ٚو٥ّٝ ف٥ّف ٚاـؼ دًٌٛ ٣ٔ ٌٛؼ. ٚخٛؼ ٔموبؼ٤ف ق٤وبؼ٢ اق ضجوبة      غٛاٞؽ ثٛؼ ٚ 

ٞب وجت ا٤دوبؼ ٘ٛالّو٣ ؼـ اـسجوبي ثوب و٥ف٥وز ثٟؽاٌوش٣ ٚ غوٛـاو٣ آٟ٘وب          ٞب٢ ـ٤ك ٞٛا ؼـ ففآٚـؼٜ

ٙبوت سف٤ٗ ٌىُ سػ٥ّٝ ٞوٛا اق فوبـي ثوٝ ٚوو٥ّٝ ؼووشٍبٜ وٛسفٚاو٥وْٛ ا٘دوبْ ٔو٣         غٛاٞؽ ٌفؼ٤ؽ. ٔ
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ثفاثف وٕشف ا٘دوبْ ٔو٣    4سب  ٥ٔ3كاٖ سػ٥ّٝ ٞٛا ؼـ ؼوشٍبٜ ٞب٢ ف٥ّف ٚاو٥ْٛ ضؽٚؼ  ؼـ ضب٣ِ وٝدؿ٤فؼ، 

 دؿ٤فؼ.  

ق٤وفا ثوٝ عّوز دوب٥٤ٗ      بن ؼاـا٢ ـً٘ ٔٙبوت سوف٢ غٛاٞوؽ ٌوؽ،   ؼـا ف ا٤دبؼ غلان ٘ىج٣، وبِج

فٍبـ و٣ٕٟ اوى٥مٖ ٔمؽاـ وٕشف٢ ٔش٥ٌّٕٛٛث٥ٗ ؼـ ضو٥ٗ ضوفاـر ا٤دوبؼ غٛاٞوؽ ٌوؽ.       آٔؽٖ ٥ٔكاٖ

٥ٔىفٚاـٌب٥٘ىٓ ٞب٢ ٞٛاق٢ ٚ ا٤دبؼ ِىوٝ ٞوب٢    فمؽاٖ ضجبة ٞب٢ ٞٛا ؼـ فبـي ٔب٘ع اق ـٌؽ ٚ سىث٥ف

٢ ثوٝ ٚخوٛؼ ٔو٣ آٚـؼ ٚ    سفوبغشٕبٖ ثىشٝ ا٤دبؼ ٌؽٜ ـً٘ لفٔك .٣ٔ ٌٛؼ ؼـا ف آٖ ىشف٢غبوو وجك   

 ٌٛؼ. ٤ب ٥٘شف٤ز ٥٘ك وٓ ٣ٔ ٥٘بق ثٝ ٥٘شفار

 

  تنٍٖ٘٘طیل ػبیش پشٗػٚ ٛبي

ّٔٙٛع٣ ٚ ٤وب لوٛط٣ ٞوب٢ وٙىوفٚ      غ٥ٕف آٔبؼٜ ثب٤ؽ ٞف زٝ قٚؼسف ٚاـؼ دًٌٛ ٞب٢  طج٥ع٣ ٤ب

ثبا وجت ـٌؽ ٚ سىث٥وف ٥ٔىفٚاـٌب٥٘ىوٓ ٞوب     ٔٙبوت ٌفؼؼ. سبغ٥ف ؼـ دف وفؼٖ ثٝ ٤ٚمٜ ؼـضفاـر ٞب٢

 ٣ٔ ٌٛؼ. 

آٚـؼٜ ٞب٢ ضفاـر ؼ٤ؽٜ اخجبـ٢ ٥٘ىز. ثعوؽ اق آٖ دفٚووٝ دوف    ؼٚؼ ؼاؼٖ ؼـ سىِٙٛٛل٢ س٥ٟٝ فف

ا٥ٕٞز ضفاـر ؼاؼٖ ا٘دبْ ٣ٔ دؿ٤فؼ. ضفاـر ؼاؼٖ ثٝ ٔٙوٛـ اق ث٥ٗ ثفؼٖ ٥ٔىفٚة ٞب٢ عبُٔ فىوبؼ  

 ٣ اعٕوبَ ٔو٣ ٌوٛؼ ووٝ ٔفووك ففآٚـؼٞوب      ٚ عبُٔ عفٛ٘ز ٚ ٔى٥ٕٔٛز ٞب٢ غؿا٣٤ اوز ٚ ثوٝ ٌوىّ  

  ضفاـر ؼاؼٜ ٌٛؼ.ٌفاؼ  ؼـخٝ وب٘ش٣ 70ضؽالُ 

ٚي آة ووفؼ غٙوه   ؼسوف سٛووط    ده اق ضفاـر ؼاؼٖ ٣ٔ ثب٤ىز ففآٚـؼٜ ٞب ٞف زوٝ ووف٤ع  

 ؼـخٝ وب٘ش٣ ٌفاؼ ا٘دبْ دؿ٤فؼ.   4سب 2ٌفؼ٘ؽ. ٍٟ٘ؽاـ٢ ففآٚـؼٜ  ثب٤ؽ ؼـ وفؼغب٘ٝ 

 

 مبٍجبع ٛبي خبُ



34 

 ،غوبْ ٚ زفثو٣  وبِجبن ٞب٢ غبْ ففآٚـؼٜ ٞب٣٤ ٞىشٙؽ وٝ اق لطعوبر ـ٤وك ٚ ؼـٌوز ٌٌٛوز     

ٔووٛاؼ وٕىوو٣ ٚ اؼ٤ٚووٝ خووبر سٍووى٥ُ ٌووؽٜ، دووه اق طوو٣ ؼٚـٜ ـووو٥ؽٖ      ٕ٘ووه طعووبْ، ٥٘شف٤ووز، 

(maturation     ثٝ ِٛـر ؼٚؼ ؼاؼٜ ٚ ٤ب ثؽٖٚ ؼٚؼ ؼاؼٖ غٍه ٣ٔ ٌوٛؼ. ا٤وٗ فوفآٚـؼٜ ؼـ ؼٔوب٢)

 ٞىشٙؽ ٚ ثٝ ؼٚ ٘ٛع لبثُ ثفي ٚ لبثُ ٔبًِ س٥ٟٝ ٣ٔ ٌٛ٘ؽ.   ؼـخٝ وب٘ش٣ ٌفاؼ لبثُ ٍٟ٘ؽاـ٢ 10

٤ووب وبِجووبن ٞووب٢  fermented sausageٖ ؼـ آٔف٤ىوب وبِجووبن ٞووب٢ غووبْ ـا سطووز عٙوٛا  

( ٚ ٥ٕ٘وٝ  ٣ٔDry ٘بٔٙؽ ٚ ٘ىجز ثٝ ٥ٔوكاٖ ؼـخوٝ ـوو٥ؽٖ آٟ٘وب ـا ثوٝ ؼٚ ؼووشٝ غٍوه )              ٢سػ٥ٕف

 سمى٥ٓ ثٙؽ٢ ٣ٔ وٙٙؽ. (semi- dryغٍه )

 

  مبٍجبع ٛبي خبُ قبثٌ ثشؽ

 إتخبة ى٘ؿت   -1

ٚ  (awٖ آة فعوبَ ) ، ٥ٔكاٖ آِوٛؼ٣ٌ ٥ٔىفٚثو٣، ٥ٔوكا   PHٌٌٛز ٔٛـؼ اوشفبؼٜ اق ٘وف ٥ٔكاٖ  

 ؼـخٝ ضفاـر ٚ ٔؽر قٔبٖ ٍٟ٘ؽاـ٢ ٟٔٓ اوز. 

ٌٌٛوز ووجت ـٌوؽ     PHغبْ ثٛؼٜ ٤ب ضفاـر وبف٣ ـا ٣ٕ٘ ث٥ٙؽ، ثبا ثٛؼٖ  زٖٛ ا٤ٗ ففآٚـؼٜ

ٔفضّوٝ  ووٝ  ٚ سىث٥ف ٥ٔىفٚة ٞب٢ عبُٔ فىبؼ ؼـ آٟ٘ب ٣ٔ ٌٛؼ. ثٙبثفا٤ٗ اق ٌٌٛش٣ ثب٤ؽ اوشفبؼٜ ٕ٘وٛؼ  

 ِلاثز ٘ع٣ٍ ـا ٌؿاـ٘ؽٜ ثبٌؽ.  

زفثو٣ ؼاْ   ٚ ٌز ٚ زفث٣ ؼاْ ٞب٢ ٔىٗ ثفا٢ س٥ٟٝ وبِجبن ٞب٢ غبْ ٔٙبوت سف اق ٌٌٛوز ٌٛ

ٞب٢ خٛاٖ ٣ٔ ثبٌؽ، زٖٛ ؼـِؽ آة ؼـ آٟ٘ب دب٥٤ٗ سف اوز. ثبفوز زفثو٣ ٔوٛـؼ اووشفبؼٜ ٞوٓ ثب٤وؽ       

 ـٚق ؼـ وفؼغب٘ٝ ثبا٢ ِفف ٚ ٤ب ٔٙدٕؽ ثبٌؽ.   2سبقٜ ثبٌؽ ٤ب 

 ـ ّ٘اد قٖذي  2

ٛاؼ لٙوؽ٢ ثوٝ ٌوىُ ٔٙٛووبوبـ٤ؽ ٚ ؼ٢ ووبوبـ٤ؽ ووجت ثٟجوٛؼ        ؼـِوؽ ٔو   5/0/ سب 05ثٝ ٥ٔكاٖ 

٢ ٚ ؿثػ٥ٍؽٖ ثٝ طعٓ ٚٔكٜ وبِجبن ثٝ ٤ٚمٜ اق ث٥ٗ ثفؼٖ ٔكٜ سّػ٣ ٣ٔ ٌٛؼ. لٙؽٞب ثوٝ عٙوٛاٖ ٔوبؼٜ ٔغو    
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ٔٙجع ا٘فل٢ سٛوط فّٛـ ٥ٔىفٚث٣ ثٝ ّٔف  ـو٥ؽٜ ٚ سدك٤ٝ ٚ سػ٥ٕف اوو٥ؽ٢ ٔو٣ ٌفؼ٘وؽ. ا٤وٗ عٕوُ      

ـ٘وً ٚ طعوٓ ٚ ٔوكٜ ٔٙبووت سوب ٥ف       ،ـا٤دوبؼ لبث٥ّوز ثوفي   ٣ٔ ٌٛؼ ووٝ ؼ     pHٔٛخت دب٥٤ٗ آٔؽٖ 

فْ ٔٙفو٣ ٚ ٞوٛاق٢ وبووشٝ،    ـٌوؽ ٚ سىث٥وف ٥ٔىوفٚة ٞوب٢ ٌو      اق  pHثبا٣٤ ؼاـؼ. ثٝ علاٜٚ ووبًٞ  

 ٣ٔ افكا٤ؽ. ـا ٞب   ؼـضب٣ِ وٝ ٥ٔكاٖ ـٌؽ ٚ سىث٥ف وٛوى٣ ٞب ٚ اوشٛثبو٥ُ

 

  (Glucono delta lactone) (Gdl)ـ ىَ٘مٕ٘٘دٍتب لامت٘ٓ 3

وف٥ؽ، وف٤ىشب٥ِكٜ، و٣ٕ ٥ٌف٤ٗ ٔكٜ ٚ ٔطّوَٛ ؼـ آة اووز ووٝ ووجت ووبًٞ ٥ٔوكاٖ        دٛؼـ٢

pH          ٖ2/0سوب   1/0ؼـ ففآٚـؼٜ ٞب٢ ٌٌٛوش٣ ٔو٣ ٌوٛؼ. ٚ اووشف اوو٥ؽٌّٛو٥٘ٛه ٔو٣ ثبٌوؽ. افوكٚؼ 

ثٝ ٔٙوٛـ ثٟجٛؼ ثػ٥ٍؽٖ ثٝ و٥ف٥ز ٚ سثج٥وز ـ٘وً ووبف٣ اووز ٚ سِٛو٥ٝ ٔو٣ ٌوٛؼ ؼـ         Gdlؼـِؽ 

اضوبفٝ ٌوفؼؼ. سىوف٤ع ؼـ ا٤دوبؼ ٔوبؼٜ ووفطبٖ قا٢ ٥٘شوفٚقآ٥ٔٗ         ٔفضّٝ آغف وٛسف٤كاو٥ٖٛ ثوٝ فوبـي  

ٔو٣ ثبٌوؽ. ا٤وٗ ا وف ـا ثوب       pHاضشٕبَ ؼاـؼ ٚ ؼ٥ِوُ آٖ اضشٕوباً ثوٝ عّوز دوب٥٤ٗ آٚـؼٖ       Gdlسٛوط 

ٓ  ٚافكٚؼٖ آووىٛـثبر ٚ اـ٤شف  اق ثو٥ٗ ثوفؼٜ    Sodium Erythrobate                            ثوبر ووؽ٤

 ا٘ؽ. 

   Starter Cultureىش ـ فَ٘س ّینشٗثی آغبص4

 , L. leichmannii , L.Casei, L.brevisث٥ٍووشف  اق اوشٛثبووو٥ُ ٞووب٣٤ ٔب٘ٙووؽ   

L.plantarum ف دشٛوٛثبوشف٢ ٞب٢ آس٥ذ٥ه ٥ٔٚىفٚووٛن ٞوب سٍوى٥ُ ٌوؽٜ اووز. وبِجوبن       ٚاوش

ٞب٢ غب٣ٔ وٝ ثٝ ٚو٥ّٝ ٞٛا غٍه ٌؽٜ ا٘ؽ ث٥ٍشف ضب٢ٚ وذه ٚ ٔػٕف ٣ٔ ثبٌوٙؽ. ٔفاضوُ ٔػشّود    

ٚ ٍٟ٘وؽاـ٢ وبِجوبن ٞوب٢ غوبْ      يلبث٥ّوز ثوف   ٖ وٝ ثفا٢ ا٤دوبؼ ـ٘وً  بثوز ٔٙبووت،    ؽؼٚـاٖ ـو٥

 ٞب غٛاٞؽ ثٛؼ.  ضفٚـ٢ ٣ٔ ثبٌؽ ٍٔفٚي ثٝ ٚخٛؼ ٥ٔىفٚاـٌب٥٘ىٓ

  ـ اّلاح ػٌْ آٗسٕذ5ٙ
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     ْ ثوٝ   ٚ ٥٘شوفار  ؼـ س٥ٟٝ وبِجبن ٞب٢ غبْ ٤ب ٔػّٛط٣ اق ٕ٘ه ٥٘ٚشف٤وز )ٌوٛـٜ( ٤وب ٕ٘وه طعوب

فْ ثوٝ اقان ٞوف و٥ّوٌٛفْ ثوٝ فوبـي اضوبفٝ ٔو٣        ٌو  30سب  ٥ٔ26كاٖ  ثٝ ٣ٔ ـٚؼ. ٌٛـٜ ٔعٕٛاً       وبـ 

ضووٕٗ ا٤ووٗ وووٝ ؼـا٤دووبؼ طعووٓ ٚ ثووٛ ٚ ـ٘ووً لفٔووك ٔٙبوووت دب٤ووؽاـ    ٌووفؼؼ. أوولاش عٕووُ آٚـ٘ووؽٜ

ؼـا٤دوبؼ ٤وه لبث٥ّوز     ،)٥٘شفٚق٥ٌّٔٚٛٛث٥ٗ( ٚ خ٥ٌّٛف٢ اق ـٌوؽ ٚ سىث٥وف ٥ٔىوفٚة ٞوب ٔوٛ ف اووز      

 وكا٣٤ ؼاـؼ. ٔٙبوت ؼـوبِجبن ٞب٢ غبْ ٥٘ك سب ٥ف ثٝ  يثف

 

   تنٍٖ٘٘طي تٜیٚ مبٍجبع ٛبي خبُ قبثٌ ثشؽ

  ٖ ـووب٘ؽٖ ٚ   ،ففآ٤ٙؽ وبِجبن ٞب٢ غبْ لبثُ ثفي ٌبُٔ غفؼ وفؼٖ ٚ ٔػّٛي ٕ٘ٛؼٖ، دوف ووفؼ

ٝ       .غٍه ٕ٘ٛؼٖ ٚ ؼـ ِٛـر سٕب٤ُ ؼٚؼ ؼاؼٖ ٣ٔ ثبٌؽ  ٚ غوفؼ ووفؼٖ ٚ ٔػّوٛي ووفؼٖ ٔوٛاؼ ا٥ِٚو

 فؼ.  افكٚؼ٣٘ ٞب ٔعٕٛاً ؼـ ؼوشٍبٜ وٛسف ا٘دبْ ٣ٔ دؿ٤

 سٗؽ ٛبي سػیذٓ 

  ـ سػیذٓ ثٚ ك٘ست طجیؼی1

اق لؽ٤ٓ ثفا٢ ـو٥ؽٖ اق ق٤ف ق٥ٔٗ ٞب ٚ وفؼاة ٞب٢ ٔػ٣ِّٛ اووشفبؼٜ ٔو٣ ووفؼٜ ا٘وؽ. ثوبقٚ      

سٙو٥ٓ ٌوؽر خف٤وبٖ ٞوٛا ٚ     ،ثىشٝ وفؼٖ دٙدفٜ ٞب٢ ٔػشّد ٚ ٕٞس٥ٙٗ لفاـ ؼاؼٖ ضٛضسٝ ٞب٢ آة

ٞب وبِجبن ثٝ ِٛـر آٞىوشٝ ـوو٥ؽٜ ٚ    ٘ىج٣ ـا عٟؽٜ ؼاـ اوز. ؼـ ط٣ ٞفشٝ ٞب ٚ ٔبٜـطٛثز ؼـِؽ 

ـطٛثوز ٘ىوج٣ ضوؽٚؼ     ٚ ؼافؼـخٝ وب٘ش٣ ٌو  12و14آٔبؼٜ ّٔف  ٣ٔ ٌفؼؼ. ؼـخٝ ضفاـر ٔطّٛة 

 ؼـِؽ ٣ٔ ثبٌؽ.  80

  ـ طجیؼی تغییش یبفت2ٚ

ثفا٢ خ٥ٌّٛف٢ اق غٍه ٌؽٖ وطص ٔطَّٛ ٣ٔ سٛاٖ وبِجبن ٞب٢ غوبْ ـا ؼـ ؼاغوُ خعجوٝ    

ـٚق ثوفا٢   3ؼـخوٝ ضوؽٚؼ    24سوب   20لوفاـ ؼاؼ. ؼـ ضوفاـر   ٞب٢ دلاوش٥ى٣ ٚ ٤وب فّوك٢ ووٛـاظ ؼاـ    

 ٍٟ٘ؽاـ٢ ٣ٔ ٌٛ٘ؽ.   ٖـو٥ؽ
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 6ؼـ ـٚي سغ٥٥ف ٤بفشٝ ؼ٤ٍف وبِجبن ـا ؼـ ٤ه اسٕىفف اٌجبع ٌؽٜ اق ثػبـ آة لوفاـ ؼاؼٜ اثشوؽا   

ـٚق ؼـ  3سوب   2ؼـخوٝ ثوبا٢ ِوفف لوفاـ ٌففشوٝ ووذه ثوفا٢ ٔوؽر          28سب  25وبعز ؼـ ؼٔب٢  12سب 

 ـخٝ ثبا٢ ِفف خٟز ـو٥ؽٖ ٍٟ٘ؽاـ٢ ٣ٔ وٙٙؽ.  ؼ 20سب  16ضفاـر 

ٚ ـو٥ؽٖ ؼـغلان٥٘وك ـٚي ٞوب٢  سغ٥٥وف     ففٚ ثفؼٖ ؼـ ٔطَّٛ عُٕ آٚـؼ٘ؽٜ ،ٕ٘ه وٛؼ وفؼٖ

 ٤بفشٝ ؼ٤ٍف ٞىشٙؽ.  

 ـ سٗؽ كٖؼتی )ثٚ ٗػیَٚ تٜ٘یٚ(  3

ؼـ ـٚي طج٥عو٣ ؼغوُ ٚ سّوف  ٔىوب٥٘ى٣ ؼـ ـاثطوٝ ثووب ووٝ فوبوشٛـ ٟٔوٓ ضوفاـر، ؼـِووؽ          

ؼـ ـٚي ِٙعش٣ وع٣ ثف ا٤ٗ اوز ووٝ ا٤وٗ ووٝ     .خف٤بٖ ٞٛا اعٕبَ ٣ٕ٘ ٌفؼؼـطٛثز ٘ىج٣ ٚ ٌؽر 

فبوشٛـ ٍٔػُ ٚ لبثُ وٙشفَ ثبٌؽ. ا٤ٗ عُٕ ؼـاسبله ٔؽـٖ عٕوُ آٚـ٢ ثوٝ ِوٛـر اسٛٔبس٥وه ٚ     

 ثٝ ؼٚ ـٚي وف٤ع ٚ آٞىشٝ ا٘دبْ ٣ٔ دؿ٤فؼ.  

ووشفبؼٜ  ا starterٚ فّوٛـ   Gdlٌوفاؼ ٚ اق   ؼـخٝ ووب٘ش٣  26سب  ٤22ع ضفاـر ث٥ٗ ؼـ ـٚي وف

ؼـِؽ دب٥٤ٗ آٚـؼٜ ٣ٔ ٌٛؼ ٚ ضوؽاوثف ظوف     75ؼـِؽ ثٝ  95زٙؽ ٔفضّٝ اق  ٣ٔ ٌٛؼ. ـطٛثز ط٣

 15ؼـ ـٚي آٞىشٝ ؼـخٝ ضوفاـر اق   .ٞب٢ ـو٥ؽٜ لبثُ ثفي ٚ آٔبؼٜ ّٔف  ٞىشٙؽ ـٚق وبِجبن 10

 وٙؽ. ـطٛثز ثٝ ٥ٔكاٖ ـٚي وف٤ع اوز.  ؼـخٝ سدبٚق ٣ٕ٘

ق٤وفا ؼـسىِٙٛوٛل٢ س٥ٟوٝ     .ٚؼٜ( اووز ـ٢ طج٥عو٣ ) ٞوب  ًدًٌٛ وبِجبن ٞب٢ غبْ ٔعٕٛاً دٌٛ

 ؼـ دًٌٛ ٞب اخشٙبة ٘بدؿ٤ف اوز. آة ٚخٛؼ سجبؼَ ٌبق ٚ ثػبـ ،آٟ٘ب ثٝ ٤ٚمٜ ٍٞٙبْ ـو٥ؽٖ

 

ُ قبثٌ ّبٍؾ  مبٍجبع ٛبي خب

٘بٖ ٔب٥ِوؽٜ ٔو٣ ٌوٛ٘ؽ. اق لطعوبر ـ٤وك٢ اق       ا٤ٗ وبِجبن ٞب ٘فْ ثٛؼٜ ٚ ٔب٘ٙؽ د٥ٙف ثٝ ـاضش٣ ـ٢ٚ

بر ٚ أولاش عٕوُ آٚـ٘وؽٜ )ٌوٛـٜ(، اؼ٤ٚوٝ خو      ف لبثُ سفى٥ه ٞىوشٙؽ ٚ  ٌٌٛز ٚ ثبفز زفث٣ وٝ غ٥
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وب٤ف ٔٛاؼ افكٚؼ٣٘ س٥ٟٝ ٌؽٜ اوز. خٟز ا٤دبؼ لبث٥ّز ٔبًِ ٥ٔوكاٖ زفثو٣ ؼـ آٟ٘وب ٘ىوجشبً ثوبا ثوٛؼٜ       

 جبن ٞب ؾـار ٌٌٛز ـا ؼـ ثف ٣ٔ ٥ٌف٘ؽ.  و%( ، ؾـار زفث٣ ؼـ ا٤ٗ وب70ِسب  45)ث٥ٗ 

٤ب وٕشف ثبٌؽ. زفث٣ ض٥ٛا٣٘ )ثبفوز زفثو٣( ٚ    8/5ٌٌٛز ضؽٚؼ  PHٌٌٛز ٚ زفث٣ سبقٜ ٚ 

 سبقٜ ٔٛـؼ اوشفبؼٜ لفاـ ٣ٔ ٥ٌفؼ.  

 ز ٚ ثب لطعبر ـ٤ك س٥ٟٝ ٣ٔ ٌفؼ٘ؽ.وبِجبن ٞب٢ غبْ لبثُ ٔبًِ ؼـ ؼٚ ٘ٛع ثب لطعبر ؼـٌ

ٚ اي تٜیٚ مبٍجبع ٛبي خبُ قبثٌ ّبٍؾ ثب قطؼبت ّشحَ سٗؽ دٗ 1سٙؿْب ْٕ٘داس

 سیض

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 چزبي

 چزخ گًشت

 دستگبٌ كًتز

 سبعت در سزدخبوٍ  12

 دستگبٌ كًتز

 پز كزدن 

 رسبوذن + 

  ديد دادن

 گًشت

 چزخ گًشت

 املاح عمل آيروذٌ دستگبٌ كًتز

 سبعت در سزدخبوٍ  12

 ادييٍ جبت 
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ٚ مبٍجبع ٛبي   پخت

 و وبِجبن غٖٛ   1

 و وبِجبن لٛـٔٝ ٤ب ٕ٘ه وفؼ  2

 و وبِجبن خٍف3

 وبِجبن غٖٛ ٚ لٛـٔٝ ؼـ ٕٔبِه اولا٣ٔ س٥ٟٝ ٚ ّٔف  ٘ؽاـ٘ؽ.  

 : مبٍجبع جيش

ؽ جو ؼـِؽ آٟ٘وب اق و  10ا٤ٗ ٌٛ٘ٝ ففآٚـؼٜ ٞب٢ ٌٌٛش٣ دػشٝ، وبِجبن ٞب٣٤ ٞىشٙؽ وٝ ضؽالُ 

ٝ »ٔعفٚفشف٤ٗ وبِجبن خٍوف،  اوز سٍى٥ُ ٌؽٜ  ؼـِوؽ وجوؽ ؼاـؼ.    30اووز ووٝ ٔعٕوٛاً    « خٍوف  دبسو

اق لج٥ُ دىوشبٖ، ططوبَ،    ٣ـاوٌٌٛٛز ٚ ثبفز زفث٣ ٚ ؼـ وبِجبن ٞب٢ خٍف اـقاٖ ل٥ٕز ضٕب٤ٓ غ

 ٚ غ٥فٜ ٥٘ك ٔٛـؼ اوشفبؼٜ لفاـ ٣ٔ ٥ٌفؼ.  ـ٤ٝ 

ثٛؼٜ ٚ ثٝ ٔوفٚـ قٔوبٖ اق ٥ٔوكاٖ آٖ وبووشٝ ٔو٣ ٌوٛؼ ٚ        3/7سب  1/7ؼـ وجؽ سبقٜ ث٥ٗ  ٥ٔpHكاٖ 

وجؽ غوبْ ووٛسف٤كٜ ٌوؽٜ ثوب أولاش عٕوُ آٚـ٘وؽٜ لوبؼـ         غشٓ ٣ٔ ٌفؼؼ.  3/6ٟ٘ب٣٤  pHثٝ     ٔعٕٛاً 

ٚ وٛسف٤كاوو٥ٖٛ ا٤دوبؼ أِٛىو٥ٖٛ ٕ٘وٛؼٜ ٚ ؼـ ا وف ضوفاـر        غٛاٞؽ ثٛؼ ضٕٗ ٔػّٛي ٌؽٖ ثب زفث٣

زفث٣ ـا ؼـ وبغشبـ دفٚسئ٥ٙو٣ غوٛؼ سثج٥وز ٕ٘ب٤وؽ. اووشفبؼٜ اق وجوؽٞب٣٤ ووٝ زٙوؽ ـٚق ؼـ ووفؼغب٘ٝ          

 ا٘ؽ ٤ب وجؽٞب٢ ٔٙدٕؽ ؼـ س٥ٟٝ وبِجبن ٞب٢ خٍف ٔٙبوت ٣ٕ٘ ثبٌؽ.  ٍٟ٘ؽاـ٢ ٌؽٜ 
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 فشآٗسدٙ ٛبي ى٘ؿتی ػٌْ آّذٙ

ٌٌٛز ـا ٣ٔ سوٛاٖ ثباووشفبؼٜ اق ٔوٛاؼ ٌو٥ٕ٥ب٣٤ اق لج٥وُ ٕ٘وه، ٥٘شف٤وز، ٥٘شوفار ٚ ٌوىف ثوٝ           

ْ   meat curingففآٚـؼٜ ٞب٢ عُٕ آٔؽٜ )  ( سجؽ٤ُ ٕ٘ٛؼ. ا٤ٗ ففآٚـؼٜ ٞب٢ ٌٌٛش٣ ثوٝ ؼٚ ٘وٛع غوب

ٚ دػشٝ ٚخٛؼ ؼاـؼ. ففآٚـؼٜ ٞب٢ غبْ ٤ب ثٝ ِٛـر غٍه ٤عٙو٣ سٛووط ٔػّوٛط٣ اق ٕ٘وه طعوبْ،      

ألاش عُٕ آٚـ٘ؽٜ ٚ ٌىف ٚ ٤ب سٛوط ـٚي اغشلاط٣ عٕوُ آٚـ٢ غٍوه ٚ ٔفطوٛة عٕوُ آٚـؼٜ     

ٌؽٜ وذه ـو٥ؽٜ ٚ غٙه ٣ٔ ٌٛ٘ؽ. ففآٚـؼٜ ٞوب٢ عٕوُ آٚـ٢ دػشوٝ ِوففبً ثوٝ ِوٛـر ٔفطوٛة        

 ٚـ٘ؽٜ ثٝ عُٕ آٔؽٜ ٚ وذه دػشٝ ٣ٔ ٌفؼ٘ؽ.  ٤ع٣ٙ سٛوط ٔطَّٛ ٞب٢ عُٕ آ

 

  فشآٗسدٙ ٛبي ى٘ؿتی ػٌْ آّذٙ خبُ

دوب٥٤ٗ   PHٌٌٛز ٔٛـؼاوشفبؼٜ عولاٜٚ ثوف ؼاـا ثوٛؼٖ ٌوفا٤ط ثٟؽاٌوش٣ ثب٤ىوش٣ ضشٕوبً ؼاـا٢        

( ثبٌؽ. ا٤ٗ ٌٌٛز ؼاـا٢ وبغشبـ٢ ثبق ثٛؼٜ، فضب٢ ث٥ٗ و٣ِّٛ ث٥ٍشف٢ ا٤دبؼ ٕ٘ٛؼٜ ٚ ثوٝ  6)وٕشف اق 

 ؿ٤ف٢ ألاش عُٕ آٚـ٘ؽٜ افكا٤ً غٛاٞؽ ٤بفز.  ا٤ٗ ِٛـر ٘فٛؾ د
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 ؿْبي سٗؽ تٜیٚ مبٍجبع ٛبي جيش ثب قطؼبت سیض 2ْٕ٘داس 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 كبذ

 املاح عمل آيروذٌ كًتز

 گًشت

 عمل آيري

 چزبي

 حزارت دادن 

 

 كًتزيزاسيًن 

 لًط كه مخ

 پز كه 

 حزارت دادن

 خىك كزدن 

 ديد دادن

 وگُذاري در سزمب 

 ادویه 
 املاح عمل آيروذٌ

 امًلسيفبيز

 استببيليزاتًر

C 65 

 C 75در مزكز
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 سٗؽ تٜیٚ فشآٗسدٙ ٛبي خبُ ػٌْ آّذٙ ثٚ ك٘ست ؿْبتیل 3ْٕ٘داس 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 گًشت

 پزس كزدن پبشيذن مخلًط عمل آيروذٌ تزريق مخلًط عمل آيروذٌ

 پبشيذن مخلًط عمل آيروذٌ عمل آيري در مخزن پبشيذن مخلًط عمل آيروذٌ

 رسبوذن

 شستشً بب آة

 خشك كزدن

 خشك كزدن بٍ يسيلٍ ًَا ديد دادن

 وگُذاري
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  سٗؽ ٛبي ػٌْ آٗسدٓ

 ٗ ٌٌٛز ؼـ ٔػّٛط٣ اق ألاش عُٕ آٚـ٘ؽٜ  و عُٕ آٚـ٢ غٍه : غٛطٝ ٚـ وبغش1

وو عٕوُ آٚـ٢ ؼـ ٔػوكٖ : لوفاـ ؼاؼٖ ٌٌٛووز ؼـ ٔػوبقٖ ضوب٢ٚ ٔطّو٣ِٛ اق أولاش عٕووُ         2

 آٚـ٘ؽٜ  

 و اغشلاي ؼٚ ـٚي عُٕ آٚـ٢ غٍه ٚ ٔفطٛة  3

وو عٕووُ آٚـ٢ ثوب سكـ٤ووك ؼـ ٔب٥ٞسوٝ : سكـ٤ووك ٔطّووَٛ عٕوُ آٚـ٘ووؽٜ سٛووط ؼوووشٍبٜ ٞووب٢       4

 ثٝ ٌٌٛز      ٔػَّٛ 

 ٚـ٢ ثب سكـ٤ك ؼـ وفغفي و عُٕ آ5

سكـ٤ك ؼـ ٔب٥ٞسٝ ٤ب ثٝ ٚو٥ّٝ ا٘موشٛـٞب٢ ؼوش٣ ٚ ٤ب سٛوط ؼووشٍبٜ ٞوب٢ ا٘موشوٛـ ٔػّوَٛ     

عُٕ آٚـ٢ ا٘دبْ ٣ٔ دؿ٤فؼ. سعؽاؼ ق٤بؼ٢ اق وٛقٖ ٞب ٚاـؼ ٌٌٛز ٌؽٜ سٛوط ٔٙبفوؿ غوٛؼ ٔطّوَٛ    

 عُٕ آٚـ٘ؽٜ ـا ؼـ لىٕز ٞب٢ ٔػشّد ثبفز ٔب٥ٞسٝ ا٢ دػً غٛاٞٙؽ ٕ٘ٛؼ. 
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 A.axillarisد ؼـ ووفغفي  شو (  ٤ب ؼـ وArteria Femoralisاٖ )ـؼـ وفغفي سكـ٤ك 

 دؿ٤فؼ.   ا٘دبْ ٣ٔ

 و عُٕ آٚـ٢ ؼـ غلان  6

   Wiltshireو ـٚي 7

فؼ٘وؽ. ووذه   اسٛٔبس٥ه سكـ٤ك ٣ٔ ٥ٌٕ٘ٝ اٌٝ ٤ب ٌمٝ ٞب٢ غٛن سٛوط ا٘موشٛـٞب٢ ؼوش٣ ٤ب 

ٛ  ٌٜمٝ ٞب ـا ؼـ ٔػبقٖ عُٕ آٚـ٘ؽٜ ـ٢ٚ ٤ىؽ٤ٍف لوفاـ ؼاؼ  َ عٕوُ آٚـ٘وؽٜ ـا ٚاـؼ ٔػوبقٖ    ٚ ٔطّو

ـٚق ثٛؼٜ ٚ دوه اق آٖ ضوؽالُ ووٝ ـٚق خٟوز ـوو٥ؽٖ ؼـ       ٣ٔ5 وٙٙؽ. ٔؽر قٔبٖ ٍٟ٘ؽاـ٢ ضؽٚؼ 

 وفؼغب٘ٝ ٍٟ٘ؽاـ٢  غٛاٞؽ ٌؽ.

 و عُٕ آٚـؼٖ سٛوط أٛاج ِٛس٣ : 8

ؼوشٍبٜ ٞب٢ اِىشف٤ى٣ ِفقي ٞب٣٤ ـا ؼـ ٔطَّٛ عُٕ آٚـ٘ؽٜ ٚ ٌٌٛز ثٝ ٚخٛؼ ٔو٣ آٚـ٘وؽ   

 ز ٘فٛؾ ٔطَّٛ افكا٤ً ٣ٔ ٤بثؽ.  ٚ ؼـ ٘ش٥دٝ وفع

 و عُٕ آٚـ٢ ثٝ ِٛـر ٌفْ  9

ثفا٢ ففآٚـؼٜ ٞب٢ غبْ اوشفبؼٜ ٣ٕ٘ ٌٛؼ. اق ٔطَّٛ ٞب٢ عُٕ آٚـ٢ اوشفبؼٜ ٣ٔ ٌٛؼ وٝ ثوٝ  

 .ضفاـر ؼاؼٜ ٌؽٜ اوزؼـخٝ وب٘ش٥ٍفاؼ  40آٟ٘ب ضؽالُ 

اـسعوبي أوٛاج ِوٛس٣    سٛووط   عٕوُ آٚـ٢ ، wiltshire ،غولان سطوز   ،ـٚي ٞب٢ سكـ٤مو٣ 

 فؼ٘ؽ.  ٌفْ خكن ـٚي ٞب٢ وف٤ع عُٕ آٚـ٢ ٔطىٛة ٣ٔ ثٝ ِٛـر ٌ ُٕ آٚـ٢عٚ

 

  پختٚآّذٙ فشآٗسدٙ ٛبي ى٘ؿتی ػٌْ 

    ٝ ٚ ؼـ دو٣ آٖ ؼـ ٔػوبقٖ عٕوُ آٚـ٢     عُٕ آٚـ٢ ٔعٕٛاً اثشؽا ثوٝ ِوٛـر سكـ٤وك ؼـ ٔب٥ٞسو

 ؼاؼٜ ٣ٔ ٌٛ٘ؽ.   اق دػشٗ ؼٚؼ ا٘دبْ غٛاٞؽ ٌؽ. ففآٚـؼٜ ٞب٢ عُٕ آٔؽٜ دػشٝ اغّت لجُ
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فبؼٜ ٔو٣ ٌوٛؼ. ا٤وٗ    ٣ ٔب٘ٙؽ غّشب٘ؽٖ ٚ ٔبوبل ٌٌٛز اووش ي س٥ٟٝ وف٤ع اق عٛأُ ٔىب٥٘ىؼـ ـٚ

اق ؼٚ ٔفضّٝ سكـ٤ك ٔطَّٛ عٕوُ آٚـ٘وؽٜ ٚ عٕوُ آٚـ٢    ٚ ثعؽ ثعؽ ٤ب لجُ  ،٣ٔ سٛاٖ لجُ ، ث٥ٗ وبـ ـا 

 ؼـ ٔػكٖ ا٘دبْ ؼاؼ.

 سٗؽ تٍ٘یذ ْٛجشىش

 ٚ ثوب سٛخوٝ ثوٝ وٕجوٛؼ ٌٌٛوز       خٟز س٥ٟٝ ٕٞجفٌف ؼـ وبـغب٘دبر ٔعٕٛاً اق اٌٝ ٞب٢ ٌوبٚ 

سبقٜ ثٝ طٛـ و٣ّ ٚ ٤ب وٕجٛؼ ف٣ّّ ٌٌٛز سبقٜ اوثفاً اق اٌٝ ٞب٢ ٤ع قؼٜ اوشفبؼٜ ٣ٔ ٌوٛؼ. خٟوز   

اٌٝ ٞب٢ ٔٙدٕؽ ٌبٚ ثب٤ىش٣ اثشوؽا ؼ٤ففاووز ٌوٛ٘ؽ. ـٚي ٞوب٢ ٔشعوؽؼ٢ خٟوز         اوشػٛاٖ ٥ٌف٢، 

ٍٟوؽاـ٢ اٌوٝ ٞوب٢    ا٤ٗ ٔٙوٛـ د٥ٍٟٙبؼ ٌؽٜ اوز وٝ ٔطّوٛة سوف٤ٗ ٚ عّٕو٣ سوف٤ٗ آٖ ٞوب ٤عٙو٣ ٘      

ٛ   15-16ٔٙدٕؽ ؼـ ؼٔب٢  ٌوؽٖ اٌوٝ ٞوب ٔو٣ ثبٌوؽ. دوه اق        ـؼـخٝ وب٘ش٣ ٌفاؼ، سب قٔبٖ ووبـؼ غو

ففاوز، اٌٝ ٞب ـ٢ٚ سػشٝ ٞب٢ زٛث٣ ٤ب دلاوش٥ى٣ ٔػَّٛ لوفاـ ٌففشوٝ، ٌٌٛوز ٚ زفثو٣ اق     ٤ؼ

ضشو٣  ٔو٣ ٌوفؼؼ. ؼـ ا٤ٙدوب ثب٤ىوش٣      اوشػٛاٖ خؽا ٌٍشٝ ٚ ده اق لطعٝ وفؼٖ ثفا٢ زفظ ٌؽٖ آٔبؼٜ

قارؽ، سب٘ؽٖٚ ٞب ٚ اضشٕباً سىٝ ٞب٢ ثوبل٣ ٔب٘وؽٜ اووشػٛاٖ اق ٌٌٛوز خوؽا       إِمؽٚـ زفث٣ ٚ د٥ٝ ٞب٢

ٌفٔو٣ سمىو٥ٓ ٔو٣ ٌوٛؼ. زوٖٛ ؼـ ا٤وٗ        250ٌفؼؼ ٚ ؼـ غبسٕٝ ا٤ٗ ٔفضّٝ ٌٌٛز ثٝ لطعبر ضؽٚؼ 

ٔفضّٝ و٥ّٝ اعٕبَ سٛوط ؼوز وبـٌفاٖ ا٘دبْ ٔو٣ ٤بثوؽ اقْ اووز ووٝ ثٟؽاٌوز فوفؼ٢ ؼـ سٕوبْ        

ُ ـعب٤ز ٌفؼؼ ٚ ضش٣ إِمؽٚـ ثٝ ٌٌٛز فٍبـ ٥٘ب٤ؽ ق٤فا ٌٌٛز ِوٝ ٌوؽٜ ؼـ ضو٥ٗ ٍٟ٘وؽاـ٢     ٔفاض

ثٝ ضبِز ا٘دٕبؼ سغ٥٥ف ـً٘ ٣ٔ ٤بثؽ. لطعبر ٌٌٛز آٔبؼٜ ٌؽٜ ثٝ ؼـٖٚ زفظ ٌٌٛوز ٔٙشموُ ٌوؽٜ    

ٚ ؼـ آ٘دب ؼـ ا ف ضفوز ؼٚـا٣٘ س٥غٝ ٞب ثف ـ٢ٚ دٙدفٜ زفظ ٌٌٛز، غفؼ ٤وب اِوطلاضبً زوفظ ٔو٣     

 12-13ووب٘ش٣ ٔشوف ٚ لطوف     6/0-8/0ٌف٣ٔ ثٝ ضػبٔز  100ٕجفٌفٞب اغّت ؼـ اٚقاٖ ٌٛؼ. أفٚقٜ ٞ

وب٘ش٣ ٔشف ثٝ ِٛـر ٌفؼ ٌىُ ٌففشوٝ ٚ ـ٢ٚ وبغوؿ ٔو٣ٔٛ ٚ دبـاف٥ٙوٝ لوفاـ ؼاؼٜ ٔو٣ ٌوٛؼ. عٕٛٔوبً         

٣ّ٥ٔ ٔشف٢ زفظ ٣ٔ ٌٛؼ ٚ وذه ٕٞفاٜ ثب وب٤ف ٔٛاؼ ا٥ِٚوٝ ٤وه    130لطعبر ٌٌٛز ٤ىجبـ ثب دٙدفٜ 

٣ّ٥ٔ ٔشوف٢ زوفظ ٔو٣ ٌوفؼؼ. ٔٛضوٛع       5/2ٜ ٔػّٛي وٗ زفظ ٌٌٛز ثب دٙدفٜ ثبـ ؼ٤ٍف ؼـ ؼوشٍب
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لبثُ سٛخٝ ا٤ٗ اوز وٝ ٥ٞر ٌبٜ ٘جب٤ؽ اق ضوؽاوثف ظفف٥وز ؼووشٍبٜ ٞوب اووشفبؼٜ ووفؼ، ق٤وفا ؼـ ا٤وٗ         

ِٛـر ضٕٗ زفظ ٌؽٖ ضفاـر ٌٌٛز ثبا ـفشٝ ٚ ٔطو٥ط ٔٙبووج٣ ثوفا٢ ـٌوؽ ٚ سىث٥وف ٥ٔىوفٚة       

 ٞب٢ ٔٛخٛؼ، ففاٞٓ ٣ٔ ٌفؼؼ.  

ٕٞفاٜ ثب وب٤ف ٔٛاؼ ا٥ِٚٝ وٝ آٖ ٞب ٥٘ك لجلاً آٔبؼٜ ٚ سٛق٤ٗ ٌفؼ٤ؽٜ ا٘ؽ ثف اووبن ففٔوَٛ   ٌٌٛز 

ٔٛـؼ ٘وف ؼـ ٘ىجز ٞب٢ ٔع٥ٗ ثٝ ؼـٖٚ ٔطفوٝ ؼوشٍبٜ ٔػّٛي وٗ زفظ ٌٌٛوز ٔٙشموُ ٔو٣ ٌوٛؼ.     

اثشؽا ٔٛاؼ ٔطش٢ٛ ثٝ ا٘ؽاقٜ وبف٣ سٛوط ثبقٚٞب٢ ٔػّٛي وٗ ٞٓ قؼٜ ٣ٔ ٌٛ٘ؽ سوب غ٥ٕوف ٤ىٙوٛاغش٣    

٣ّ٥ٔ ٔشف٢ زفظ ٣ٔ ٌوٛؼ. غ٥ٕوف زوفظ ٌوؽٜ      5/2ؼ ٚ وذه غ٥ٕف ضبُِ ثب س٥غ ٚ دٙدفٜ ضبُِ ٌفؼ

و٣٤ّٛ٥ ثٝ ؼـٖٚ ٔطفووٝ ٕٞجفٌوف ٔٙشموُ ٔو٣ ٌوٛؼ.       ٤65ب  25سٛوط سىٕٝ ٘مبِٝ ٤ب ظفٚ  دلاوش٥ى٣ 

ؼـ وبـغب٘دبر ٔؽـٖ عُٕ ٕٞجفٌفق٘و٣ ٚ فوفْ ثٙوؽ٢ ثوٝ ِوٛـر اسٛٔبس٥وه ِوٛـر ٔو٣ ٥ٌوفؼ ٚ          

ؽاقٜ ٞب٢ ٌٛ٘بٌٖٛ ؼِػٛاٜ ؼـ آٔؽٜ ٚ ثف ـ٢ٚ وبغؿٞب٢ ٔو٣ٔٛ دبـاف٥ٙوٝ   غ٥ٕف ٕٞجفٌف ثٝ اٌىبَ ٚ ا٘

ٕٞجفٌوف ثوف ـ٢ٚ ٞوٓ سٍوى٥ُ ٤وه       ٤10ب  5لفاـ ٣ٔ ٥ٌفؼ. عٕٛٔبً ؼوشٍبٜ طٛـ٢ سٙو٥ٓ ٣ٔ ٌٛؼ وٝ 

ٚ ووفعز ا٘دٕوبؼ ٚ ٕٞسٙو٥ٗ ووفعز ؼ٤ففاووز       ثىشٝ ـا ٣ٔ ؼٞٙؽ ٚ س٥ِٛٝ ٣ٔ ٌٛؼ خٟز وِٟٛز

عوؽؼ ٕٞجفٌوف    5بًٞ أىبٖ ٌىشفي ثوبـ ٥ٔىفٚثو٣، ثو٥ً اق    ٕٞجفٌفٞب ثٝ ٍٞٙبْ ّٔف  ٚ ثبِطجع و

 ثٝ ـ٢ٚ ٞٓ ٌؿاٌشٝ ٍ٘ٛؼ.  

ده غبسٕٝ عُٕ ففْ ثٙؽ٢ لطعبر ٌىُ ٤بفشٝ، ٕٞجفٌفٞب ثف ـ٢ٚ و٣ٙ٥ ٞب ز٥ؽٜ ٌوؽٜ ٚ وو٣ٙ٥   

ٞب٢ دف ٌؽٜ ثف ـ٢ٚ لفىٝ ٞب٢ زفظ ؼاـ لفاـ ؼاؼٜ ٌؽٜ ٚ لفىٝ ٞب ثٝ ؼاغُ سُٛ٘ ٤ب وبِٗ ا٘دٕبؼ ووٝ  

ؼـخٝ وب٘ش٣ ٌفاؼ اووز، ـٚا٘وٝ ٔو٣ ٌوفؼؼ سوب ا٤ٙىوٝ ٔٙدٕوؽ ٌفؼ٤وؽٜ          -35ا٣ِ  -40ؼاـا٢ ثفٚؼر 

ؼـخٝ ووب٘ش٣ ٌوفاؼ ثفووؽ. دوه اق ا٘دٕوبؼ ٕٞجفٌفٞوب ؼـٖٚ ووبـسٗ ٞوب٢ ثوب           -18ثفٚؼر آٖ ٞب ثٝ 

و٣٤ّٛ٥ ثىشٝ ثٙؽ٢ ٣ٔ ٌٛ٘ؽ ٚ سب قٔبٖ ّٔوف  ؼـ ووفؼغب٘ٝ ٞوب٢ ثوب ؼٔوب٢       18ٚ  12، 10، 9ظفف٥ز 

 اـ٢ ٣ٔ ٌٛ٘ؽ.ؼـخٝ وب٘ش٣ ٌفاؼ ٍٟ٘ؽ -18

 



48 

 

 

 

 فشّ٘لاػی٘ٓ ْٛجشىش اػتبٕذاسد ایشآ 2جذًٗ 

 فشّ٘لاػی٘ٓ

 ٕ٘ع تشمیجبت
 حذاقٌ

اػتبٕذاسد ایشآ 

(2304) 

 ٌٌٛز 

 و٤ٛب  

 آـؼ وٛغبـ٢ 

 ٌّٛسٗ  

 د٥بق  

 ٕ٘ه

 اؼ٤ٚٝ خبر  

46 

5/34 

5 

4 

8 

2 

5/0 

70 

11 

4 

4 

9 

5/1 

5 

 

 

 

 

 

 ً اػتبٕذاسد ایشآدسكذ تقشیجی تشمیت ْٛجشىشٛبي تٍ٘یذي ثب فشّ٘ 3جذًٗ 

 فشّ٘لاػی٘ٓ

 ؿشح آصّ٘ٓ
 حذاقٌ

اػتبٕذاسد ایشآ 

(23-4) 

 ـطٛثز  

 دفٚسئ٥ٗ  

 زفث٣

28/61 

52/16 

75/11 

08/60 

52/17 

56/17 



49 

 غبوىشف

 وفث٥ٞٛؽاـر ٞب 
pH 

26/3 

42/7 

2/5 

19/2 

62/4 

4/5 

 

 

 

 

 یذ ْٛجشهدٗ ٕ٘ع فشّ٘لاػی٘ٓ پبیٚ ثشاي تٍ٘ 4جذًٗ 

  

 

 

 

 فشّ٘لاػی٘ٓ ّشؽ ثشىش  

ٚ  5ؼـِؽ ٌٌٛز ٚ سفو٥ت ٌو٥ٕ٥ب٣٤ آٖ ؼـ خوؽَٚ    70ففٔٛاو٥ٖٛ ٔفي ثفٌف ٔػَّٛ، ثب 

 اـارٝ ٌؽٜ اوز. 6

 ّشؽ ثشىش ّخل٘ف فشّ٘لاػی٘ٓ 5جذًٗ 

ّقذاس ثٚ  ٕ٘ع تشمیجبت

 فشّ٘لاػی٘ٓ

 ٕ٘ع تشمیجبت
 2پبیٚ  1یٚ پب

 ؼـِؽ 20ٌٌٛز ثب زفث٣ 

 ـٚغٗ ٔب٤ع

 آـؼ وٛغبـ٢ 

 د٥بق  

 ٕ٘ه ٚ اؼ٤ٚٝ خبر 

 آة ٚ ٤ع

30 

5 

10 

15 

2 

 100سب 

60 

- 

8 

30 

2 

- 
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 دسكذ

% 15ٌٌٛوووز ٔوووفي ثوووب   

 زفث٣  

 ـٚغٗ ٔب٤ع

 ٌّٛسٗ

 آـؼ وٛغبـ٢

 ٕ٘ه

 اؼ٤ٚٝ ٤ٚمٜ ٔفي

 د٥بق

70 

2 

8 

4 

1 

5/0 

5/14 

 

 

 تشمیت ؿیْیبیی ّشؽ ثشىش ّخل٘ف 6جذًٗ 

سفو٥ت ٔفي ثفٌف 

(70)% 

 زفث٣ دفٚسئ٥ٗ ـطٛثز
غبوى

 سف

وفث٥ٞٛؽاـر ٚ 

 وب٤ف

27/57 42/19 52/6 98/1 81/4 

 

 

 

 سٗؽ تٍ٘یذ ّشؽ ثشىش  
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سٟٙوب ٘ىشوٝ اقْ ثوٝ ؾووف، اووشفبؼٜ اق       .ـٚي س٥ِٛؽ ا٤ٗ ففآٚـؼٜ ٍٔبثٝ ثب وب٤ف ثفٌفٞب ٔو٣ ثبٌوؽ  

ٔفي وٍشبـ ـٚق ٚ سبقٜ ؼـ س٥ِٛؽ ثفٌف ٔفي، ٣ٔ ثبٌؽ ووٝ سوي ٥ف ثوٝ ووكا٣٤ ؼـ و٥ف٥وز ثبفوز، طعوٓ ٚ        

 آثؽاـ٢ ٔطَّٛ غٛاٞؽ ؼاٌز. 

 (Mashroom burger)قبسچ ثشىش

( ثوفا٢ ٕٔب٘عوز   Blanchingخٟز آٔبؼٜ وبق٢ لبـذ ّٔفف٣ ؼـ ثفٌف اق عُٕ آ٘ك٤ٓ ثوف٢ ) 

اق فعُ ٚ ا٘فعبار ٘بغٛاوشٝ اوشفبؼٜ ٣ٔ ٌٛؼ. آ٘وك٤ٓ ثوف٢ ٘وٛع٣ ففآ٤ٙوؽ ضفاـسو٣ اووز ووٝ ثوفا٢         

  ٛ اؼ خ٥ٌّٛف٢ اق فعُ ٚ ا٘فعبار ث٥ِٛٛل٢ ٚ ٥ٕ٥ٌب٣٤ ا٘دبْ ٣ٔ ٥ٌفؼ. ق٤فا لبـذ ٞب ٔب٘ٙؽ ثىو٥بـ٢ اق ٔو

ٞب٢ طج٥ع٣ ثٛؼٜ ٚ ٤ب آِٛؼٜ ثٝ ٥ٔىفٚاـٌب٥٘ىٓ ٞوب٢ ٔػوفة ٞىوشٙؽ ووٝ      غؿا٣٤ ضب٢ٚ ٔمبؼ٤ف٢ آ٘ك٤ٓ

ثٝ عّز ٚاـؼ ٌؽٖ آوو٥ت ٞوب٢ ثوبفش٣ ٔٛخوت فىوبؼ ٔو٣ ٌوٛ٘ؽ.         زٙب٘سٝ ؼـ ا٤ٗ ٔفضّٝ اق ث٥ٗ ٘فٚ٘ؽ

ٞب٢ ٔٛـؼ ٘ووف ـا سوب ضوؽٚؼ ؼـخوٝ ضوفاـر دبوشٛـ٤كاوو٥ٖٛ        ٘ط٠ٛ عُٕ ثٝ ا٤ٗ سفس٥ت اوز وٝ لبـذ

فاـر ٣ٔ ؼٞٙؽ. ا٤ٗ عُٕ ثب اوشفبؼٜ اق آة ؼاي ٤ب ثػبـ ا٘دوبْ ٔو٣ ٥ٌوفؼ. لوبـذ آ٘وك٤ٓ ثوف٢ ٌوؽٜ        ض

 سٛوط ؼوشٍبٜ ٞب٢ ثف٘ؽٜ، لطعٝ لطعٝ ٌؽٜ سب ثفا٢ ّٔف  ؼـ ثفٌف آٔبؼٜ ثبٌؽ. 

 

 

 

 

 فشّ٘لاػی٘ٓ قبسچ ثشىش  

 ؼـِؽ ٌٌٛز ٌبٚ ٚ سفو٥ت ٌو٥ٕ٥ب٣٤ آٖ ؼـ خوؽَٚ ٞوب٢    60ففٔٛاو٥ٖٛ لبـذ ثفٌف ضب٢ٚ 

 ٍ٘بٖ ؼاؼٜ ٌؽٜ اوز.  8ٚ  7
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 دسكذ ى٘ؿت ىبٗ 60فشّ٘لاػی٘ٓ قبسچ ثشىش حبٗي   7جذًٗ 

 

 ٕ٘ع تشمیجبت
ّقذاس ثٚ 

 دسكذ

 ؼـِؽ زفث٣   12ٌٌٛز ٌبٚ ثب 

 زفث٣  

 آـؼ وٛغبـ٢

 ٌّٛسٗ

 سػٓ ٔفي

 ٕ٘ه

 اؼ٤ٚٝ 

 لبـذ آ٘ك٤ٓ ثف٢ ٌؽٜ

 د٥بق

60 

15 

3 

6 

1 

1 

4/0 

5 

6/8 

 

 

 

 دسكذ ى٘ؿت ىبٗ 60ثشىش حبٗي  دسكذ تقشیجی تشمیت قبسچ 8جذًٗ 

 سفو٥ت ٥ٕ٥ٌب٣٤

لوووووبـذ ثفٌوووووف 

(60)% 

غبوىوووو زفث٣ دفٚسئ٥ٗ ـطٛثز

 سف

وفث٥ٞٛووووووؽـار ٚ  

 وب٤ف

39/48 51/18 40/26 06/3 64/3 
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 فشّ٘لاػی٘ٓ پٖیش ثشىش 

اـاروٝ   10ٚ  9ؼـِؽ ٌٌٛز ٌبٚ ٚ سفو٥ت ٥ٕ٥ٌب٣٤ آٖ ؼـ خوؽَٚ   55ففَٔٛ د٥ٙف ثفٌف ضب٢ٚ 

 ٌؽٜ اوز. 

 

 دسكذ ى٘ؿت ىبٗ 55ًّ٘ پٖیش ثشىش حبٗي فش 9جذًٗ 

 ٕ٘ع تشمیجبت
ّقذاس ثٚ 

 دسكذ

 ؼـِؽ زفث٣   15ٌٌٛز ثب 

 زفث٣

 آـؼ وٛغبـ٢

 ٌّٛسٗ

 سػٓ ٔفي

 ٕ٘ه

 اؼ٤ٚٝ

 د٥ٙف دبـٔىبٖ

 د٥بق وف٥ؽ

55 

12 

4 

10 

2 

8/0 

5/0 

6 

7/9 

 

 

 دسكذ ى٘ؿت ىبٗ  55دسكذ تقشیجی پٖیش ثشىش حبٗي  10جذًٗ 

تشمیت 

 ؿیْیبیی
 چشثی پشٗتئیٔ سط٘ثت

خبمؼ

 تش

مشث٘ٛیذسات ٗ 

 ػبیش
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پٖیش ثشىش 

(55)% 
32/42 54/21 98/21 36/2 8/4 

 

   شسٗؽ تٍ٘یذ پٖیش ثشى

ٍ٘وبٖ ؼاؼٜ ٌوؽٜ اووز. د٥ٙوف ّٔوفف٣ ٤وب ثوٝ         4ٕ٘وٛؼاـ  ٕ٘ٛؼاـ ٔفاضُ س٥ِٛوؽ ا٤وٗ ٔطّوَٛ ؼـ    

ٚ ٤وب آ٘ىوٝ ؼٚ لىوٕز ٌوؽٜ      ،ِٛـر غفؼ ٌؽٜ ٕٞفاٜ ثب وب٤ف ٔٛاؼ ا٥ِٚٝ ٔػّوٛي ٚ زوفظ ٔو٣ ٌوٛؼ    

وب٘ش٣ ٔشوف٢   2ثػً اَٚ ٕٞب٘ٙؽ آ٘سٝ ؾوف ٌؽٜ ؼـ ثبفز ق٥ٔٙٝ ثفٌف ثٝ وبـ ٣ٔ ـٚؼ ٚ ٔبثم٣ ثٝ اثعبؼ 

 لطعٝ لطعٝ ٌؽٜ، خٟز ثبفز ٕ٘ب٣ٍ٤ ثفٌف، ؼـ ٔفضّٝ آغف ثٝ غ٥ٕف اضبفٝ ٣ٔ ٌفؼؼ. 

 

 

 ّشاحٌ تٍ٘یذ پٖیش ثشىش 4ْٕ٘داس

  
ٌٌٛز ثب ؼـِؽ زفث٣ 

 ٍٔػُ
    

  ↓     

     ؼوشٍبٜ زفظ ٌٌٛز  

  ↓     

 → ؼوشٍبٜ ٔػّٛي ٚ زفظ وٗ ← وب٤ف ٔٛاؼ
زفظ 

 وفؼٖ
 د٥ٙف وػز →

  ↓     

     ؼوشٍبٜ ٕٞجفٌف قٖ  

  ↓     
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     ثىشٝ ثٙؽ٢  

  ↓     

     (-Cْ18وفؼغب٘ٝ ق٤فِفف )  

 

 (  Kababمجبة ٍقْٚ )

س٥ِٛوؽ   وجبة ِمٕٝ ٔطَّٛ ـٚي ِٙعش٣ س٥ِٛؽ وجوبة ٞوب٢ ووٙش٣ اووز. ٔوٛاؼ ا٥ِٚوٝ ٚ ـٚي      

وجبة ِمٕٝ وبٔلاً ٍٔبثٝ ٕٞجفٌف ٣ٔ ثبٌؽ. ثب ا٤ٗ سفبٚر وٝ ٘ٛع لبِت ففْ ؼٞٙؽٜ ا٤ٗ ٔطّوَٛ ٔوؽٚـ   

ٚ ٌفؼ ٘جٛؼٜ ٚ ٔىعت ٔىشط٥ُ ٣ٔ ثبٌؽ. ٕٞس٥ٙٗ ٘ٛع ٚ ٥ٔكاٖ اؼ٤ٚٝ خبر، ؼـ خٟز ٌوجبٞز عطوف ٚ   

 طعٓ ا٤ٗ ففآٚـؼٜ ثب وجبة ٞب٢ وٙش٣ اوشفبؼٜ ٣ٔ ٌفؼؼ.

 

 

 

 فشّ٘لاػی٘ٓ مجبة ٍقْٚ 

ؼـِؽ ٌٌٛز ٌبٚ ٚ سفو٥ت ٥ٕ٥ٌب٣٤ ففآٚـؼٜ ضبِوُ ؼـ   60فٔٛاو٥ٖٛ وجبة ِمٕٝ ضب٢ٚ ف

 اـارٝ ٌؽٜ اوز.  12ٚ  11 خؽَٚ

 

 

 دسكذ ى٘ؿت ىبٗ 60فشّ٘لاػی٘ٓ مجبة ٍقْٚ حبٗي  11جذًٗ 

 ٕ٘ع تشمیجبت
ّقذاس ثٚ 

 دسكذ

 60 ؼـِؽ زفث٣   10ٌٌٛز ٌبٚ ثب 
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 زفث٣

 د٥بق

 و٤ٛب

 ٕ٘ه ٚ اؼ٤ٚٝ

15 

4/13 

10 

6/1 

 

 

 

 

 دسكذ ى٘ؿت ىبٗ 60دسكذ تقشیجی تشمیت مجبة حبٗي  12جذًٗ 

تشمیت 

 ؿیْیبیی

مجبة ٍقْٚ 

(60)% 

 مشث٘ٛیذسات حبمؼتش چشثی پشٗتئیٔ سط٘ثت

26/51 9/17 43/24 18/2 23/4 

 

 

 

 

 فشآٗسدٙ ٛبي ّبٛی 

خؽا اق ٍٟ٘ؽاـ٢ ٔب٣ٞ اق طف٤ك ا٘دٕبؼ، وٙىفٚ وفؼٖ ٚ ؼٚؼ٢ وفؼٖ، ٔب٣ٞ ـا ٥٘وك ٔو٣ سوٛاٖ    

(، و٥وه ٔوب٣ٞ، اووذف٤ؽ    Fish Fingerٝ ثعض٣ اق ففآٚؼٜ ٞب٢ آٔبؼٜ غؿا٣٤ ٘و٥ف اٍٍ٘ز ٔوب٣ٞ ) ث

( ٚ ثفٌف ٔب٣ٞ ٥٘ك سجؽ٤ُ ٕ٘ٛؼ. ثٝ عٙٛاٖ ٕ٘ٛ٘ٝ اٍٍ٘ز ٔب٣ٞ ـا اق لبِوت ٞوب٢   Fish Spreadٔب٣ٞ )
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ِٛـر اٍٍ٘ز ثف٤ؽٜ ٌوؽٜ ٚ آٖ ٞوب ـا ٚاـؼ غ٥ٕوف ٚ    ٝ ٔٙدٕؽ ف٥ّٝ ٔب٣ٞ وف٥ؽ ؼـوز ٣ٔ وٙٙؽ وٝ ث

٥ٔوكاٖ ضوؽالُ ٔوب٣ٞ ٔٛخوٛؼ ؼـ ثفغو٣ اق       13ٜ ٘بٖ ٕ٘ٛؼٜ ٚ ؼٚثبـٜ ٔٙدٕؽ ٣ٔ وٙٙؽ. ؼـ خؽَٚ غفؼ

 ففآٚـؼٜ ٞب٢ ٔب٣ٞ ٍ٘بٖ ؼاؼٜ ٌؽٜ اوز.

 

 ّیضآ حذاقٌ ّبٛی ّ٘ج٘د دس فشآٗسدٙ ٛبي ّبٛی 13جذًٗ 

 

 ّیضآ ّبٛی )ثٚ دسكذ( ٕ٘ع فشآٗسدٙ

 و٥ه ٔب٣ٞ 

 (Fish pastes and spreads)  غ٥ٕفٞب ٚ اوذف٤ؽٞب٢ ٔب٣ٞ

 (  Potted fish and butterٔب٣ٞ دبسٝ ثب وفٜ )

 (  Potted fishٔب٣ٞ دبسٝ )

 غ٥ٕف ٔب٣ٞ ثب ٤ه خكن سفو٥ج٣ ؼ٤ٍف

35 

70 

 )ٔب٣ٞ ٚ وفٜ( 96

95 

80 

  

 

ووٝ و٥وه ٔوب٣ٞ )ووٝ      ؼـِؽ ٔب٣ٞ ٣ٔ ثبٌؽ ؼـ ضوب٣ِ  70سب 50اٍٍ٘ز ٔب٣ٞ ٔعٕٛاً ضب٢ٚ 

ؼـِوؽ ٔوب٣ٞ ثبٌوؽ. ثوفا٢      35ٌؽ( ثب٤ؽ ضؽالُ ضوب٢ٚ  ٥٘ك ٣ٔ ثب و٥ت ق٣ٙ٥ٔ، وجك٢ ٚ اؼ٤ٚٝ   ضب٢ٚ 

ٔب٘ٙؽ ـً٘ )قـؼ ؼـ ف٥ّوٝ ؼٚؼ٢،   ،س٥ٟٝ ففآٚـؼٜ ٞب٢ ٔب٣ٞ اق افكٚؼ٣٘ ٞب٢ ٔػشّف٣ اوشفبؼٜ ٣ٔ ٌٛؼ

ٍٟ٘ؽاـ٘وؽٜ ٞوب ٚ آ٘شو٣ اوىو٥ؽاٖ      ٣لٟٜٛ ا٢ ؼـ ٕ٘ه وٛؼ ٚ ؼٚؼ٢(، زب٣ٌٙ ٞب، أِٛى٥فب٤فٞب ٚ ٌبٞ

اووشفبؼٜ ٌوٛؼ. ثوٝ عٙوٛاٖ ٕ٘ٛ٘وٝ، ٔطّوَٛ ٞوب٢ ؼٚؼ ـا        اق افكٚؼ٣٘ ٞب٢ ؼ٤ٍف٢ ٞٓ ٕٔىٗ اووز   .ٞب

خٟز ثٟجٛؼ طعٓ ٚ د٣ّ فىفبر ٞب ـا خٟز خ٥ٌّٛف٢ اق اسلا  آة وٝ ؼـ ٔٛلع ففآ٤ٙوؽٞب٢ ٕ٘وه   
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( ففآٚـؼٜ ؼ٤ٍف٢ اووز ووٝ   Surimiوٛؼ وفؼٖ وٙش٣ اسفبق ٣ٔ افشؽ، ٣ٔ سٛاٖ افكٚؼ. غ٥ٕف ٔب٣ٞ )

 ـٚي س٥ٟٝ آٖ ؼـ ؾ٤ُ سٛض٥ص ؼاؼٜ ٌؽٜ اوز. 

 ّبٛی خْیش 

ِوٛـر  ٝ غ٥ٕف ٔب٣ٞ ٔبؼٜ ا٢ غبْ ٚ ثب و٥ف٥ز ثبا٣٤ اوز ووٝ ٔو٣ سٛا٘وؽ، ثوٝ سٟٙوب٣٤ ٚ ٤وب ثو       

ٔػّٛي ثب اخكا٢ ؼ٤ٍف، ثٝ ٔٙوٛـ س٥ٟٝ ففآٚـؼٜ ٞب٢ ٔػشّفو٣ ثوب طعوٓ ٚ ثبفوز ٞوب٢ ٔشفوبٚر ٔوٛـؼ        

ؼـِوؽ   40ؼـِوؽ دّو٣ فىوفبر     3/0اوشفبؼٜ لفاـ ٥ٌفؼ. غ٥ٕف ٔب٣ٞ ؼـ وٝ ٘ٛع ثؽٖٚ ٕ٘ه )ضب٢ٚ 

ؼـِؽ وبوبـٚق، ٍ٘بوشٝ، سػٓ ٔفي، وجك٤دبر ٚ اؼ٤ٚٝ(؛ غ٥ٕف ٔب٣ٞ ثب ٕ٘ه )ضوب٢ٚ سوب    4شُ، وٛـث٥

ؼـِؽ وبوبـٚق ٚ وب٤ف ٔٛاؼ( ٚ غ٥ٕف ٔوب٣ٞ غوبْ س٥ِٛوؽ     5ؼـِؽ وٛـث٥شَٛ،  5/0ؼـِؽ ٕ٘ه،  5/2

 ٣ٔ ٌفؼؼ.  

 

 سٗؽ تٍ٘یذ خْیش ّبٛی

 س٥ِٛؽ غ٥ٕف ٔب٣ٞ ٌبُٔ ٔفاضُ ؾ٤ُ ٣ٔ ثبٌؽ:  

ؼـ س٥ِٛؽ غ٥ٕف ٔوب٣ٞ ث٥ٍوشف اق ٔوب٣ٞ ٞوب٢ ثوب ٌٌٛوز ووف٥ؽ ٔب٘ٙوؽ          :ا٘شػبة ٔب٣ٞ ٔٙبوت -1

 وبـؼ٤ٗ اوشفبؼٜ ٣ٔ ٌٛؼ. ٌٌٛز ٔب٣ٞ ٞب٢ ٔطش٢ٛ اوشػٛاٖ ٚ س٥غ ق٤بؼ زٙؽاٖ ٔٙبوت ٣ٕ٘ ثبٌؽ.  

 دبن وفؼٖ ٌبُٔ خؽا ٕ٘ٛؼٖ وف، غب٣ِ وفؼٖ ٌىٓ ٚ ف٥ّٝ ٕ٘ٛؼٖ ٣ٔ ثبٌؽ.  :دبن ٕ٘ٛؼٖ -2

غٛ٘بثوٝ، دوفٚسئ٥ٗ ٞوب٢ وبـوٛدلاوو٣ٕ ٚ ؼ٘وبسٛـٜ      ا٤ٗ ٔفضّٝ خٟز غبـج ووفؼٖ   :ٌىشٍٛ -3

 ٌؽٜ، وبًٞ ااوش٥ى٥شٝ، وبًٞ ثبـ ٥ٔىفٚث٣ ٚ غ٥فٜ ا٘دبْ ٔو٣ دوؿ٤فؼ. ؼـ ٌىشٍوٛ اق آة ثوب ووػش٣     

ؼـِوؽ ٔو٣ ثبٌوؽ،     3/0سوب   1/0ؼـخٝ وب٘ش٣ ٌفاؼ وٝ ضب٢ٚ ٕ٘وه ؼـ غّووز    10دب٥٤ٗ ٚ ؼٔب٢ ق٤ف 

 اوشفبؼٜ ٣ٔ ٌفؼؼ.  

٘ٙؽ وٛـث٥شُ، ووبوبـٚق، ٕ٘وه، دّو٣ فىوفبر ٚ ٥٘وك ٍ٘بووشٝ،       اضبفٝ ٕ٘ٛؼٖ ٔٛاؼ افكٚؼ٣٘ ٔب -4

 سػٓ ٔفي، وجك٤دبر، اؼ٤ٚٝ ٞب ٚ زب٣ٌٙ.  
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ؼـخوٝ ووب٘ش٣ ٌوفاؼ ِوٛـر ٔو٣       -35ا٘دٕبؼ ٚ ثىشٝ ثٙؽ٢ غ٥ٕف ٔوب٣ٞ عٕٛٔوبً ؼـ ؼٔوب٢     -5

 دؿ٤فؼ. ؼٔب٢ ا٘دٕبؼ ٞف زٝ دب٥٤ٗ سف ثبٌؽ و٥ف٥ز غ٥ٕفٔب٣ٞ س٥ِٛؽ٢ ثٟجٛؼ ٣ٔ ٤بثؽ.  

ـٚي ٚ  ،٥ِؽ غ٥ٕف ٔب٣ٞ ثب و٥ف٥ز ثبا عجبـر اق ٘ٛع، ٔمؽاـ ٚ سوبق٣ٌ ٔوب٣ٞ  عٛأُ ٔٛ ف ؼـ سٛ

 ٔمؽاـ ٤ع، ؼٔب ٚ قٔبٖ وفؼ وفؼٖ ٚ ـٚي ضُٕ ٚ خبثدب٣٤ ٣ٔ ثبٌٙؽ.   ،فُّ ٥ِؽ

غ٥ٕف ٔب٣ٞ ٤ه ٔبؼٜ غؿا٣٤ ضؽ فب٣ِّ ـا وٝ اق ٌىشٍوٛ ٔىوب٥٘ى٣ لطعوبر اووشػٛاٖ ٥ٌوف٢      

ؽ٢ ووٝ ثوفا٢ س٥ِٛوؽ غ٥ٕوف ٔوب٣ٞ ٔوٛـؼ اووشفبؼٜ        ٌؽٜ ٔب٣ٞ س٥ِٛؽ ٣ٔ ٌٛؼ، ٍٔػُ ٣ٔ ٕ٘ب٤ؽ. ففا٤ٙ

دفٚسئ٥ٗ ٞب٢ ٔطَّٛ، آ٘ك٤ٓ ٞب، غٖٛ ٚ ٤ٖٛ ٞوب٢ فّوك٢ ـا خوؽا ٔو٣ ٕ٘ب٤وؽ. غوفٚج          لفاـ ٣ٔ ٥ٌفؼ 

ا٤ٗ ٔٛاؼ اق ٌٌٛز وٝ سفو٥جبر ٔغؿ٢ ٔٙبووج٣ ثوفا٢ ـٌوؽ ٥ٔىوفٚة ٞوب ٞىوشٙؽ،  جوبر ٚ دب٤وؽاـ٢         

ٍ٘وبٖ ؼاؼٜ   5ٕ٘وٛؼاـ  ٤ٙوؽ غ٥ٕوف ٔوب٣ٞ ؼـ    غ٥ٕفٔب٣ٞ ـا افكا٤ً ٣ٔ ؼٞؽ. ٕ٘ٛؼاـ ٔفاضُ ٔػشّد ففا

 ٌؽٜ اوز. 

 

 ّشاحٌ تٍ٘یذ خْیش ّبٛی 5ْٕ٘داس 

 

 ٔب٣ٞ

↓ 

 ف٥ّٝ وفؼٖ

↓ 
 ٌىشٍٛ

↓ 
 آة ٥ٌف٢ ثب دفن ٤ب وب٘شف٤فٛل

↓ 
 ٔػّٛي ٕ٘ٛؼٖ ٚ زفظ وفؼٖ ثب ٔٛاؼ

بب سختي  C ْ12-10آة 

 %1/0 – 3/0كم ومك 
كبَش ببر ميكزيبي، حذف 

پزيتئيه َبي سبركًپلاسمي، 

آوزيم َب، گلًكز، اسيذَبي 

چزة، خًن ي يًن َبي 

 فلزي



61 

افكٚؼ٣٘ ٔب٘ٙؽ سفو٥جبر ٔطبفوز وٙٙؽٜ 

 ؼـ

 ثفاثف ا٘دٕبؼ

↓ 
 (-C ْ35ا٘دٕبؼ ٚ ثىشٝ ثٙؽ٢ )

 

 

 

 

غ٥ٕف ٔب٣ٞ ٔبؼٜ ا٢ اووز ثوب ـ٘وً ووفْ ٔب٤وُ ثوٝ ووف٥ؽ، ثو٣ ثوٛ ٚ ثوب عطوف ٚ طعٕو٣ ٔلا٤وٓ              

(Bland Flavourٚ ٗدفٚسئ٥ٗ ٞب٢ ٥ٔٛق٤ .)         ُاوشو٥ٗ ٟٔوٓ سوف٤ٗ سفو٥جوبر ا٤وٗ فوفآٚـؼٜ ـا سٍوى٥

٣ٔ ؼٞٙؽ. ا٤ٗ سفو٥جبر دفٚسئ٥ٗ ٞب٢ ٔطَّٛ ؼـ ٕ٘ه ٌٌٛز ٔب٣ٞ ثٛؼٜ ٚ لبؼـ ثوٝ س٥ِٛوؽ لِو٣ لو٢ٛ     

اق  ؼـخٝ وب٘ش٣ ٌفاؼ( ٣ٔ ثبٌوٙؽ. دوه   40بث٥ّز اـسدبع ثبا ؼـ ضفاـر ٞب٢ ٘ىجشبً دب٥٤ٗ )ضؽٚؼ ٚ ثب ل

( ٔػّوٛي  Cryoprotectantآٔبؼٜ ٌؽٖ، غ٥ٕفٔب٣ٞ ـا ثب ٔٛاؼ ٔطبفوز وٙٙوؽٜ ؼـ ثفاثوف ا٘دٕوبؼ )   

ؼـخوٝ ووب٘ش٣ ٌوفاؼ     90ٚ  60وفؼٜ ٚ وذه ٔٙدٕؽ ٣ٔ وٙٙؽ. دػشٗ غ٥ٕفٔب٣ٞ ؼـ ضفاـر ٞب٢ ثو٥ٗ  

( آٖ ٔو٣ ٌوفؼؼ، ِٚو٣ ؼـ ٔمبثوُ آٖ ـا ووؽـسف      Gel strengthفوكا٤ً ووف٤ع لوؽـر لَ )   ثبعوث ا 

(More opaque  .٣ٔ وٙؽ ) 

ضؿ  ثػً اعوٓ دفٚسئ٥ٗ ٞب٢ ٔطَّٛ ؼـ آة ٔب٣ٞ غفؼ ٌؽٜ ضٕٗ ٌىشٍٛ، ثٝ ٔٙوٛـ س٥ٟوٝ  

 ـ     ففآٚـؼٜ ٞب٢ ثب غّوز ٚ ٤ٚم٣ٌ ٞب٢ وبـ٢ ثباسف اق دفٚسئ٥ٗ ٥ٔٛف٥ف٣ّ٤ اووز. ق٤وفا افوكا٤ً ٔموؽا

دفٚسئ٥ٗ ٞب٢ ٥ٔٛف٥جف٣ّ٤ ثٝ ٤ٚمٜ اوش٥ٔٛٛق٤ٗ، لؽـر لَ ٚ لبث٥ّز اـسدبع٣ غ٥ٕفٔوب٣ٞ ـا ؼـ ٔمب٤ىوٝ   

 ثب ٔبؼٜ غبْ ا٥ِٚٝ، ثٟجٛؼ ٣ٔ ثػٍؽ.  
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ٍٞٙبْ ٍٟ٘ؽاـ٢ غ٥ٕفٔب٣ٞ ؼـ وفٔب، ٤ٚم٣ٌ ٞب٢ وبـ٢ آٖ ثب قٔبٖ وبًٞ ٣ٔ ٤بثوؽ. ووبًٞ   

ؼـ عضوّٝ غوبْ ٔو٣ ثبٌوؽ، ٚ ٞوٓ       pHلؽـر لَ عٕٛٔبً ؼـ ٘ش٥دٝ فعب٥ِز دفٚسئبقٞب ٚ ووبًٞ ووف٤ع   

( ووٝ لوبؼـ ثوٝ ٥ٞوؽـ٥ِٚك ٥ٔوٛق٤ٗ      Cathepsin L) Lزٙو٥ٗ ؼـ عضوّٝ ٔوب٣ٞ ووبؼ، آ٘وك٤ٓ وبسذىوٗ       

(Native myosin    طج٥ع٣ ٣ٔ ثبٌؽ ٚخٛؼ ؼاـؼ. فعب٥ِز دفٚسئبقٞب٢ ٔوؿوٛـ، ؼـ ِوٛـر ٔٙدٕوؽ )

ٞ    ،ٌؽٖ غ٥ٕف ٔب٣ٞ ٕٔىٗ اوز ٔشٛلد ٌفؼؼ فشوٝ ٞوب٢   ٣ِٚ ؼـ ع٥ٗ ضبَ ووبًٞ لوؽـر لَ، طو٣ 

اَٚ ٍ٘ٝ ؼاـ٢ ثٝ ِٛـر ٔٙدٕؽ، ٞٓ زٙبٖ ٍٔبٞؽٜ ٣ٔ ٌفؼؼ. دؽ٤ؽٜ اغ٥وف ـا ثوٝ اق ؼووز ؼاؼٖ آة    

ثٝ ٚو٥ّٝ دفٚسئ٥ٗ ٞب٢ ٥ٔٛف٥جف٣ّ٤ ٔب٣ٞ، وٝ ؼـ ضبِز ا٘دٕبؼ ثٝ ٌؽر ٘بدب٤ؽاـ٘وؽ، ٘ىوجز ٔو٣ ؼٞٙوؽ.     

ووٝ اقْ   ( ثفغ٣ دفٚسئ٥ٗ ٞب ٣ٔ ٌفؼؼ. ؼـ ِوٛـس٣ Denaturationا٤ٗ دؽ٤ؽٜ ثبعث ؼ٘بسٛـاو٥ٖٛ )

ثبٌؽ غ٥ٕفٔب٣ٞ ٔٙدٕؽ ٌفؼؼ، اوشفبؼٜ اق سفو٥جبر ضفبظز وٙٙؽٜ اق ا٘دٕبؼ ضفٚـ٢ اوز. ووبًٞ  

ٔوبٜ ؼـ   2سوب   1وف٤ع ٤ٚم٣ٌ ٞوب٢ ووبـ٢ )٤عٙو٣ ووبًٞ لوؽـر لَ( ؼـ ضبِوز ٔٙدٕوؽ، ؼـ ٔوؽر         

 ؼ. ٌٛ ا٤دبؼ ٣ِٔٛـس٣ وٝ سفو٥جبر ٔطبفوز وٙٙؽٜ ؼـ ثفاثف ا٘دٕبؼ ثٝ آٖ افكٚؼٜ ٍ٘ٛؼ، 

ٌّٛوك ثٝ عٙٛاٖ ضفبظز وٙٙؽٜ ؼـ ثفاثف ا٘دٕبؼ اوشفبؼٜ ٣ٔ ٌوؽ، ِٚو٣ ؼـ ٘ش٥دوٝ ا٘دوبْ      اثشؽا اق

ٚاوًٙ ٥ٔلاـؼ )لٟٜٛ ا٢ ٌؽٖ غ٥ف آ٘ك٣ٕ٤( ٍٔىلاس٣ ؼـ ـً٘ غ٥ٕف ٔب٣ٞ ثٝ ٚخٛؼ آٔؽ. ووبوبـٚق  

ضبِّٝ غ٣ّ٥ ٥ٌف٤ٗ ٌؽ. ؼـ ووبَ ٞوب٢ اغ٥وف،     ؼـِؽ ٔؤ ف ٚالع ٌفؼ٤ؽ، ٣ِٚ غ٥ٕف ٔب٣ٞ 8ثب غّوز 

ؼـِؽ( ٔٛـؼ اووشفبؼٜ لوفاـ ٌففشوٝ اووز. ا٤وٗ       4ؼـِؽ( ٚ وٛـث٥شَٛ ) 4)       وبوبـٚقٔػّٛط٣ اق 

 ٔػّٛي غٛاَ وبـ٢ غ٥ٕف ٔب٣ٞ ـا ثٝ ٔؽر ٤ه وبَ ضفظ ٣ٔ ٕ٘ب٤ؽ.  

( ثفا٢ اووشفبؼٜ ؼـ فوفآٚـؼٜ ٞوب٢ ق٤وبؼ٢     Versatileغ٥ٕف ٔب٣ٞ ٔبؼٜ ا٥ِٚٝ زٙؽ ٔٙوٛـٜ ا٢ )

فظ ووفؼ ٚ ثوٝ اٌوىبَ ٔػشّود ٚ خؽ٤وؽ٢ دػوز.       ٣ٔ ثبٌؽ. ٞٓ ز٥ٙٗ ٣ٔ سٛاٖ آٖ ـا ٌوىُ ؼاؼ، زو  

ضٕٗ ا٘دٕبؼ ٔلا٤ٓ غ٥ٕف ٔب٣ٞ، ٔٛاؼ٢ ثب طعٓ ٚ ٔكٜ ٌٌٛز ٣ٔ سٛاٖ س٥ٟٝ ٕ٘وٛؼ. اووشفبؼٜ اق غ٥ٕوف    

ٔوب٣ٞ ؼـ س٥ِٛووؽ سعووؽاؼ ق٤ووبؼ٢ اق فووفآٚـؼٜ ٞووب٢ ٌٌٛوش٣ اق خّٕووٝ ٘ووٛع٣ وٛووو٥ه غ٥ٕووف ٔووب٣ٞ     

(Surimiwurst .ٔٛـؼ ٔطبِعٝ لفاـ ٌففشٝ اوز ) 
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 ّبٛی ثشىش  

ٔفٚقٜ لىٕز اعوٓ ٔب٣ٞ ٞوب ثّوٛـر فوفآٚـؼٜ ٞوب٣٤ ٔب٘ٙوؽ غ٥ٕفٔوب٣ٞ، ووٛغبـ٢ آـؼ٢،        ا

د٥ً دك ٚ ٔٙدٕؽ آٔبؼٜ ٚ ٔب٣ٞ ثفٌف ثٝ ثبقاـ عفضٝ ٣ٔ ٌفؼ٘وؽ. عٕٛٔوبً ثوفا٢ س٥ٟوٝ ٔوب٣ٞ ووٛغبـ٢       

ثوٝ   آـؼ٢، ف٥ّٝ ٞب٢ ٔب٣ٞ وٝ ثوٝ ِوٛـر ثّٛووٝ ٞوب٢ ٔٙدٕوؽ ؼـ خعجوٝ ٞوب٢ ثوكـي ٍٞٙوبْ ِو٥ؽ          

اـٜ ٞب٢ ٔػَّٛ ثٝ ٌىُ ف٥ّٝ ثف٤ؽٜ ٚ ففآ٤ٙؽ ٣ٔ ٌوٛ٘ؽ. ثعوؽ   ، سٛوط       وبـغب٘ٝ آٚـؼٜ ٣ٔ ٌٛ٘ؽ

اق آٔبؼٜ ٌؽٖ ف٥ّٝ ٞب ـا ثٝ ؼوشٍبٜ ٔػَّٛ وٛغبـ٢ وفؼٖ ٞؽا٤ز ٚ ثعؽ اق ووفظ ٌوؽٖ لطعوبر    

ٔب٣ٞ ـا وفؼ، ثىشٝ ثٙؽ٢ ٚ ٔدؽؼاً ٔٙدٕؽ ٣ٔ وٙٙؽ. عٕف ا٘جبـ٢ ٔب٣ٞ ٞب٢ ٔٙدٕوؽ ثوف ضىوت ٥ٔوكاٖ     

ؼـخوٝ ووب٘ش٣ ٌوفاؼ     23سب  21ثب و٥ف٥ز ٔفغٛة ٚ ٥ٔكاٖ زفث٣ وٓ وٝ ؼـ زفث٣ ففق ٣ٔ وٙؽ. ٔب٣ٞ 

 وبَ ثٝ غٛث٣ ضفظ ٣ٔ وٙؽ.   2و٥ف٥ز غٛؼ ـا سب  ،ٍ٘ٝ ؼاـ٢ ٌٛؼ

٘ىبس٣ وٝ ثفا٢ س٥ِٛؽ غ٥ٕفٔب٣ٞ ؾوف ٌفؼ٤ؽ، ثوفا٢ س٥ِٛوؽ ثفٌوف ٔوب٣ٞ ٥٘وك ِوبؼق ٔو٣ ثبٌوؽ.         

ووٓ   ٚ ٔطشو٢ٛ اووشػٛاٖ ٚ س٥وغ   ثفا٢ س٥ِٛؽ ا٤ٗ ففآٚـؼٜ ٞب عٕٛٔبً اق ٔوب٣ٞ ٞوب٢ ووف٥ؽ دوف ٌٌٛوز      

اـاروٝ   14اوشفبؼٜ ٣ٔ ٌفؼؼ. ؼـِؽ سمف٤ج٣ سفو٥ت ٥ٕ٥ٌب٣٤ ٔب٣ٞ ٞب٢ غ٥فزفة ٚ زوفة ؼـ خوؽَٚ   

 ٌؽٜ اوز. 

 دسكذ تقشیجی ّبٛی ٛبي غیشچشة ٗ چشة 14جذًٗ 

  ّقذاس ثٚ دسكذ

 ٕ٘ع ّبٛی
 پشٗتئیٔ چشة سط٘ثت

خبمؼ

 تش

 غ٥فزفة

 زفة

8/81 

6/68 

5/0 

0/10 

4/16 

0/20 

3/1 

4/1 

 

 فشّ٘لاػی٘ٓ ّبٛی ثشىش  
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 15ؼـِؽ ٌٌٛز ٚ سفو٥ت ٥ٕ٥ٌب٣٤ آٖ ؼـ خؽَٚ ٞب٢  65ففٔٛاو٥ٖٛ ثفٌف ٔب٣ٞ ضب٢ٚ 

 فشّ٘لاػی٘ٓ ّبٛی ثشىش 15جذًٗ اـارٝ ٌؽٜ اوز.  16ٚ 

 ٕ٘ع تشمیجبت
ّقذاس ثٚ 

 دسكذ

ٌٌٛووووز ٔووووب٣ٞ 

 وف٥ؽ

 ـٚغٗ ٔب٤ع

 سػٓ ٔفي

 ٕ٘ه

 ٌىف

 د٣ّ فىفبر وؽ٤ٓ

 اؼ٤ٚٝ ٤ٚمٜ ٔب٣ٞ

 دٛؼـ ؼٚؼ

 ٥بق  د

 آـؼ وٛغبـ٢

 ٌّٛسٗ

65 

5 

5 

9/0 

2/0 

3/0 

5/0 

 ٌفْ 50

50/11 

5 

7 

 

 

 دسكذ تقشیجی تشمیت ٛبي ّبٛی ثشىش   16جذًٗ 

ّبٛی 

 ثشىش
 چشثی پشٗتئیٔ سط٘ثت

خبمؼ

 تش

مشث٘ٛیذسات ٗ 

 ػبیش
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(65)% 36/64 45/19 93/8 40/2 86/4 

 

 

 سٗؽ تٍ٘یذ ّبٛی ثشىش  

 10سوب   8ووبعز ؼـ ؼٔوب٢    48سوب   24آٖ ـا ثٝ ٔوؽر  ؼـ ِٛـر اوشفبؼٜ اق ٔب٣ٞ ٔٙدٕؽ، اثشؽا 

ؼـخٝ وب٘ش٣ ٌفاؼ خٟز ا٘دٕبؼ قؼا٣٤ لفاـ ٣ٔ ؼٞٙؽ. ثعؽ اق ـفع ا٘دٕبؼ ٔب٣ٞ ٌىشٍوٛ ٚ دوبن ٔو٣    

ٌٛؼ ٚ وف ٚ ؼْ آٖ قؼٜ ٚ دٛوز آٖ خوؽا ٔو٣ ٌوفؼؼ. اووشػٛاٖ ٚ س٥وغ ٞوب٢ ٔوب٣ٞ سٛووط ؼووشٍبٜ          

ٌوج٥ٝ ووب٤ف ثفٌفٞوب ٔو٣ ثبٌوؽ. ٌٌٛوز        وب٤ف ٔفاضوُ س٥ِٛوؽ   .اوشػٛاٖ ٥ٌف٢ ٔىب٥٘ى٣ خؽا ٣ٔ ٌٛؼ

زفظ ٌؽٜ ٔب٣ٞ ثب ؼٔب٢ دب٥٤ٗ ثب وب٤ف ٔٛاؼ افكٚؼ٣٘ ؼـ ؼووشٍبٜ ٔػّوٛي وٙٙوؽٜ ٚ زوفظ ٌٌٛوز ثوٝ       

ٔؽر زٙؽ ؼل٥مٝ ٕٔكٚج ٣ٔ ٌفؼؼ. غ٥ٕفٔب٣ٞ ثفٌف ضبِّٝ ؼـ ؼوشٍبٜ لبِت ق٣٘ ثٝ فوفْ ٔػّوَٛ   

ٍ٘وبٖ   6ٕ٘وٛؼاـ  ثفٌف ٔب٣ٞ ؼـ ؼـ آٔؽٜ ٚ وذه ٔٙدٕؽ ٚ ثىشٝ ثٙؽ٢ ٣ٔ ٌفؼؼ. ٔفاضُ ٔػشّد س٥ِٛؽ 

 ؼاؼٜ ٌؽٜ اوز. 

 

 ْٕ٘داس ّشاحٌ تٍ٘یذ ّبٛی ثشىش  6ْٕ٘داس 

 

   ٔب٣ٞ  

  ↓   

   ٌىشٍٛ ٚ دبن وفؼٖ  

  ↓   

 ← ؼوشٍبٜ اوشػٛاٖ ٥ٌف٢  
ضب٤عبر 

 اوشػٛا٣٘
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  ↓   

   ٌٌٛز ٔب٣ٞ  

  ↓   

افكٚؼٖ وب٤ف 

 ٔٛاؼ
← 

ؼوشٍبٜ ٔػّٛي وٙٙؽٜ ٚ زفظ 

 وٙٙؽٜ
  

  ↓   

   ؼوشٍبٜ لبِت ق٣٘  

  ↓   

   ا٘دٕبؼ ٚ ثىشٝ ثٙؽ٢  

 

ـعب٤ز ٘ىبر ثٟؽاٌش٣ ؼـ س٥ِٛؽ ا٤ٗ ففآٚـؼٜ اِكا٣ٔ ٣ٔ ثبٌوؽ. ٞوٓ زٙو٥ٗ دوب٥٤ٗ ثوٛؼٖ ؼـخوٝ       

ضفاـر ٌٌٛز ٚ غ٥ٕفٔب٣ٞ ؼـ ٍٞٙوبْ اووشػٛاٖ ٥ٌوف٢ ٔىوب٥٘ى٣ ٚ ٥٘وك اغوشلاي ٚ زوفظ ٕ٘وٛؼٖ         

٤ٗ ٘طٛ اوز ووٝ اثشوؽا ثوٝ ٌٌٛوز زوفظ ٌوؽٜ       ضفٚـ٢ اوز. سفس٥ت ـ٤ػشٗ ٔٛاؼ ٍٞٙبْ اغشلاي ثؽ

ٔب٣ٞ ٕ٘ه، ٌىف ٚ د٣ّ فىوفبر ووؽ٤ٓ اضوبفٝ ٌوؽٜ ٚ دوه اق زٙوؽ ؼل٥موٝ ٔػّوٛي ٌوؽٖ ـٚغوٗ،           

 ٣ٔ ٌٛؼ.     ٌّٛسٗ، آـؼ وٛغبـ٢ ٚ وب٤ف ٔٛاؼ افكٚؼٜ 

 

 میفیت ى٘ؿت

و٥ف٥ز ٌٌٛز ثوٝ غِّٛو٥بر ف٥ك٤ىو٣ ٚ ٌو٥ٕ٥ب٣٤ آٖ ثوف ٔو٣ ٌوفؼؼ ووٝ ثوب عٕوُ آٚـ٢ ٚ           

طعٕو٣ آٖ ٔوفسجط اووز. دوٙح عبٔوُ ؼـ سع٥و٥ٗ و٥ف٥وز ٔطّوٛار ٌٌٛوش٣ اق           ٤ٚم٣ٌ ٞب٢ غٛي

ا٥ٕٞز اوبو٣ ثفغٛـؼاـ  ٣ٔ ثبٌٙؽ وٝ عجبـسٙؽ اق: ظفف٥ز ٍٟ٘ؽاـ٢ آة، ـ٘وً، ووبغشبـ، سوفؼ٢ ٚ    

 (.Marblingِؿ٤ؿ ثٛؼٖ )ٔبـث٥ًّٙ( )
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ؼـِوؽ ٔو٣ ثبٌوؽ. سفوبٚر      78سوب   68ـطٛثز طج٥ع٣ عضوّٝ سمف٤جوبً    ظشفیت ٕيٜذاسي آة:

٥بؼ٢ ؼـ ظفف٥ز ٍٟ٘ؽاـ٢ آة ؼـ ٌٌٛوز ٞوب ٚخوٛؼ ؼاـؼ، ِٚو٣ عٕٛٔوبً ٘ىوجز ثوٝ اق ؼووز         ٞب٢ ثٙ

ؼاؼٖ ـطٛثز ؼـ ض٥ٗ فوفآٚـ٢ ٚ دػوز اق ا٥ٕٞوز وٕشوف٢ ثفغوٛـؼاـ ٔو٣ ثبٌوٙؽ. اق ؼووز ـفوشٗ          

ـطٛثز ق٤بؼ، ؼـ ضو٥ٗ فوفآٚـ٢ ٚ ٤وب دػوشٗ اق سوفؼ٢ ٔطّوَٛ وبووشٝ ٚ ٔٙدوف ثوٝ ووبًٞ و٥ف٥وز            

 ٔطَّٛ ٣ٔ ٌٛؼ.

ىجز ثٝ ِؿ٤ؿ ثٛؼٖ ٚالع٣ آٖ ثف ؼـن ف٥ك٤ِٛوٛل٤ى٣ ّٔوف  ٘ٙوؽٜ ا وف     ـً٘ ٌٌٛز ٘ سٕو:

ث٥ٍشف٢ ؼاـؼ. ـً٘ خؿاة ٚ ٍٔشف٢ دىٙؽ ثٝ طٛـ  ب٤ٛ٘ٝ ثف ل٥ٕز ٌٌٛوز ٚ ثوفي ٞوب٢ آٖ ا وف ٔو٣      

وٙؽ. اِجشٝ ث٥ٗ ـً٘ ٚ و٥ف٥ز ٌٌٛز ٤ه اـسجبي ٚخٛؼ ؼاـؼ ٚ ثٝ غٛث٣ ا جبر ٌؽٜ ووٝ ثوب افوكا٤ً    

 سف ٣ٔ ٌٛؼ. وٗ ؼاْ ٌٌٛز س٥فٜ

وبغشبـ ٚ سفو٥ت ٌٌٛز ثب ِٕه ٚ ؼووشىبـ٢ ٌٌٛوز ٘ذػشوٝ ٍٔوػُ ٔو٣       ختبس ثبفتی:ػب

ٌٛؼ. ٌٌٛز ثب وبغشبـ قثف ثٝ عٙٛاٖ ٌٌٛز ثب سوفؼ٢ وٕشوف ٔطىوٛة ٔو٣ ٌوٛؼ. ٕٞسٙو٥ٗ ووبغشبـ        

 ثبفش٣ ٌٌٛز ثب ا٘ؽاقٜ ا٥ِب  عضلا٣٘ ٚ ٥ٔكاٖ ثبفز ٕٞجٙؽ آٖ سع٥٥ٗ ٣ٔ ٌٛؼ.

ٞب٢ ٥ٔٛف٥جف٣ّ٤ ؼووشٍبٜ ا٘مجوبْ، ؼٚ خوكن اِو٣ّ     ٥ٔكاٖ ولالٖ ثبفز ٕٞجٙؽ ٚ دفٚسئ٥ٗ  تشدي:

ٌٌٛوز ٚ وٛسوبٜ ٌوؽٖ     pHوبغشبـ٢ ٌٌٛز ٞىشٙؽ وٝ ثفا٢ سع٥٥ٗ سفؼ٢ ٌٌٛز ثٝ وبـ ٣ٔ ـٚ٘ؽ. 

ثوبا ٘ىوجز ثوٝ     pHعضّٝ ثعؽ اق وٍشبـ عُّ ا٥ِٚٝ ٚ ا٣ِّ ؼـ سغ٥٥ف سفؼ٢ ٌٌٛز ٞىشٙؽ. ٌٌٛوز ثوب   

ٓ ٞب٢ دفٚسئ٥ِٛش٥ه ٌٛؼ. ثوٝ ٔٙووٛـ   او٥ؽ٢ ث٥ٍشف ٕٔىٗ اوز ؼوشػٛي فعب٥ِز آ٘ك٤ pHٌٌٛز ثب 

 ثٝ سيغ٥ف ا٘ؽاغشٗ وٛسبٜ ٌؽ٣ٌ عضّٝ ثعؽ اق وٍشبـ اق سطف٤ه اِىشف٤ى٣ اوشفبؼٜ ٌؽٜ اوز.

ٔبـث٥ًّٙ )زفث٣ ؼاغُ عضلا٣٘( اق عٛأُ ٟٔٓ غٛي طع٣ٕ ٚ ِؿ٤وؿ٢ ٌٌٛوز    ّبسثَیٖو:

ٛـ علاٜٚ ثف سٛا٘وب٣٤  ٣ٔ ثبٌؽ. اق ا٤ٗ فبوشٛـ ؼـ ؼـخٝ ثٙؽ٢ و٥ف٣ ٌٌٛز اوشفبؼٜ ٣ٔ ٌٛؼ. ا٤ٗ فبوش

ٍٟ٘ؽاـ٢ ـطٛثز ؼـ ٌٌٛز ا ف ٣ٕٟٔ ـ٢ٚ طعٓ ٌٌٛز ؼـ ثو٥ٗ ٌٛ٘وٝ ٞوب٢ ٔػشّود ؼأو٣ ؼاـؼ.      

سفو٥جبر وفث٥ُ٘ٛ ٤بفز ٌؽٜ ؼـ لىٕز زفثو٣ ٔطّوَٛ ٌٌٛوز اق عٛأوُ ٔوؤ ف ٚ اِو٣ّ ؼـ ا٤دوبؼ        



67 

ٜ طعٓ ٣ٔ ثبٌٙؽ. أفٚقٜ ّٔف  وٙٙؽٌبٖ سٕب٤ُ ؼاـ٘ؽ ووٝ اق ٌٌٛوز ٞوب٢ ثوب زفثو٣ وٕشوف اووشفبؼ       

وٙٙووؽ. ا٤ووٗ أووف ؼ٥ِّوو٣ ثووف سٛخووٝ ثووٝ ووولأش٣ ؼـ ثوو٥ٗ          ّٔووف  وٙٙووؽٌبٖ اوووز. ٌووٛاٞؽ         

 -اد٥ؽ٥ِٔٛٛل٤ى٣ ٔج٣ٙ ثف اـسجبي ثو٥ٗ افوكا٤ً وّىوشفَٚ ـل٤وٓ غوؿا٣٤ ثوب ٌو٥ٛع ث٥ٕوبـ٢ ٞوب٢ لّجو٣          

عفٚل٣، ٔبـث٥ًّٙ ـا ثٝ عٙٛاٖ ٤ه ٔلان ٘بٔطّٛة ؼـ لضبٚر و٥ف٣ ٌٌٛز اق ٘مطٝ ٘ووف وولأز   

 اوز. ع٣ٕٔٛ وبغشٝ

 

 ػٌَ فؼبد ى٘ؿت

ٚلش٣ سلاي ٞب٢ ا٘دبْ ٌؽٜ ؼـ ٍٟ٘وؽاـ٢ فوفآٚـؼٜ ٞوب٢ ٌٌٛوش٣ ثوب ٌىىوز ٔٛاخوٝ ٌوفؼؼ         

 ثٝ ٤ى٣ اق ؼا٤ُ ٥ٔىفٚث٥ِٛٛل٤ى٣، آ٘ك٣ٕ٤ ٚ ٤ب اوى٥ؽاس٥ٛ، ٌٌٛز فبوؽ ٌفؼؼ. ٕٔىٗ اوز 

فىبؼ ففآٚـؼٜ ٌٌٛش٣ ؼـ ٘ش٥دوٝ آِوٛؼ٣ٌ ٥ٔىفٚثو٣ ٔعٕوٛاً قٔوب٣٘ ـظ       تغییشات ّینشٗثی:

ؽ وووٝ ٔطّووَٛ ؼـ وبـغب٘ووٝ ؼوووشىبـ٢ ٌووٛؼ. ثبفووز وووبِٓ ٚ طج٥عوو٣ لجووُ اق ٔووفي فبلووؽ   ٔوو٣ ؼٞوو

٥ٔىفٚاـٌب٥٘ىٓ ٣ٔ ثبٌؽ. ـٌؽ اـٌب٥٘ىٓ ٞب٢ آِٛؼٜ وٙٙؽٜ ٔٛخٛؼ ثف ـ٢ٚ اٌوٝ ثوٝ ٌوفا٤ط ٔط٥طو٣     

ٔطَّٛ ٚ ٕٞس٥ٙٗ ٤ٚمٌو٣ ٞوب٢ ؾاسو٣ ٌٌٛوز ثىوش٣ٍ       pHٔثُ ؼٔب٢ ٍٟ٘ؽاـ٢، ـطٛثز ٘ىج٣ ٚ 

اوز ٞفز ٘ٛع سغ٥٥وف ٥ٔىفٚثو٣ ؼـ ٌٌٛوز ـا ٌوبٞؽ ثبٌو٥ٓ ووٝ       ؼاـؼ. سطز ٌفا٤ط ٔػشّد ٕٔىٗ 

عجبـسٙؽ اق: س٥ِٛؽ او٥ؽ، س٥ِٛؽ ٌبق، سٍى٥ُ ا٤ٝ ِكج، ـٌؽ وذه، وجك ٌؽٖ ثبوشف٤وب٣٤، سٍوى٥ُ ضّموٝ    

 ٞب٢ وجك ٚ ٤ب سٛوعٝ ٔفاوك وجكـً٘.

س٥ِٛؽ او٥ؽ سٛوط ٥ٔىفٚاـٌب٥٘ىٓ ٞب٢ غب٣ِ اغّت ثٝ عٙٛاٖ ا٤دبؼ وٙٙؽٜ طعوٓ، ٔطّوٛة ٔو٣    

 ؽ أب ؼـ ٔمبؼ٤ف ق٤بؼ او٥ؽٞب ٘بٔطّٛة ٣ٔ ثبٌٙؽ.ثبٌ

ثى٥بـ٢ اق ٥ٔىفٚاـٌب٥٘ىٓ ٞب س٥ِٛؽ ٌبق ٣ٔ وٙٙؽ. ا٤ٗ ٔىئّٝ ثب سفو٥ؽٖ دٌٛوً ٞوب٢ وٛوو٥ه    

ٚ وبِجبن، اوفٙد٣ ٌؽٖ وبغشبـ ٌٌٛز ٚ ٤ب ٔشٛـْ ٌؽٖ ؼـ دٛي وٙىفٚ ٕ٘ٛؼ د٥ؽا ٣ٔ وٙوؽ. س٥ِٛوؽ   

ب فوفآٚـؼٜ ٞوب٢ ٌٌٛوش٣ ووٝ ؼـ ؼٔوب٢ ووبف٣       ٌبق اغّت اٚلبر ثب ٔطّٛار ٌٌٛش٣ دػشٝ ٌؽٜ ٚ ٤
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خٟز اق ث٥ٗ ثفؼٖ ٥ٔىفٚاـٌب٥٘ىٓ ٞب ٍٟ٘ؽاـ٢ ٣ٕ٘ ٌوٛ٘ؽ، ٔوفسجط ٔو٣ ثبٌوؽ. ؼـ ِوٛـس٣ ووٝ ا٤وٗ        

 ٔطَّٛ غٛـؼٜ ٌٛؼ أىبٖ ٔى٥ٕٔٛز غؿا٣٤ خؽ٢ ٚخٛؼ ؼاـؼ.

( ـ٢ٚ ٌٌٛز ؼـ ٘ش٥دٝ سدٕوع سوٛؼٜ ٥ٔىفٚاـٌب٥٘ىوٓ ٞوب ؼـ ووطص      Slimeسٍى٥ُ ا٤ٝ ِكج )

ؽ. اغّت اوشٛثبو٥ُ ٞب، ٥ٔىفٚوٛن ٞب ٚ ٔػٕفٞوب ٔىوؤَٚ ا٤وٗ سغ٥٥وف فىوبؼ٢ ٔو٣       ٌٌٛز  ٣ٔ ثبٌ

ثبٌٙؽ. سد٥ٟكار آِٛؼٜ ٚ دفوُٙ ٍٔٙي ا٤ٗ آِٛؼ٣ٌ ٣ٔ ثبٌوٙؽ. ا٤وٗ ٥ٔىفٚاـٌب٥٘ىوٓ ٞوب ثوٝ غوٛث٣ ؼـ       

 ؼٔبٞب٢ دب٥٤ٗ ـٌؽ ٣ٔ وٙٙؽ. ـعب٤ز ثٟؽاٌز ثٟشف٤ٗ ـٚي وٙشفَ ٍٔىُ ٣ٔ ثبٌؽ.

ؼاٌشٗ ٔطّوَٛ اق اوىو٥مٖ ٔو٣ ٌوٛؼ، ـٚي ثىو٥بـ ٔوؤ ف٢       ثىشٝ ثٙؽ٢ ؼـ غلأ ثبعث ؼٚـ ٍ٘ٝ 

ثفا٢ ٔجبـقٜ ثب فىبؼ ٘ب٣ٌ اق ـٌؽ وذه ٞب ٣ٔ ثبٌؽ. ٌب٣ٞ اٚلبر ثف ـ٢ٚ ووطص ٔطّوٛاس٣ زوٖٛ    

ووٝ ؼـ ٘ش٥دوٝ ـٌوؽ وذوه      وٛو٥ه ٚ وبِجبن غٍه، ـٌوؽ٢ اق ٥ٔىفٚاـٌب٥٘ىوٓ ؼ٤وؽٜ ٔو٣ ٌوٛؼ     

ـطٛثز وٕشف ٣ٔ سٛا٘ٙوؽ ق٘وؽٜ ثٕب٘ٙوؽ    ٥٘ىز ٚ ث٥ٍشف ؼـ ٘ش٥دٝ ـٌؽ ٥ٔىفٚوٛن ٞب ٚ ٔػٕفٞب وٝ ؼـ 

 اسفبق ٣ٔ افشؽ.

وجك ٌؽٖ ففآٚـؼٜ ٞب٢ ٌٌٛش٣ )وٛوو٥ه ٚ وبِجوبن( ٚ ٤وب ووب٤ف ٌٌٛوز ٞوب٢ عٕوُ آٚـ٢        

ٌؽٜ اق سغ٥٥فار ٥ٔىفٚث٣ ؼ٤ٍف٢ اوز وٝ ٌب٣ٞ ؼـ س٥ِٛؽ ففآٚـؼٜ ٞب٢ ٌٌٛش٣ ـظ ٣ٔ ؼٞوؽ. ووجك   

ثبٌؽ. ٥ٔىفٚاـٌب٥٘ىوٓ ٞوب٢ ٔىوجت    ٌؽٖ ثبوشف٤ب٣٤ ؼـ ٘ش٥دٝ آِٛؼ٣ٌ وطط٣ ثعؽ اق عُٕ آٚـ٢ ٣ٔ 

ا٤ٗ سغ٥٥ف وف٤عبً سطز ٌفا٤ط ٞٛاق٢ ـٌؽ وفؼٜ ٚ س٥ِٛؽ دفاوى٥ؽ ٥ٞؽـٚلٖ ٣ٔ وٙٙوؽ. ا٤وٗ ٍٔوىُ ـا    

ٔب٘ٙؽ ؼ٤ٍف سغ٥٥فار ا٤دبؼ ٌؽٜ ؼـ ٘ش٥دٝ آِٛؼ٣ٌ ٥ٔىفٚثو٣ ثوب ـعب٤وز خوؽ٢ ثٟؽاٌوز ٚ ٍٟ٘وؽاـ٢       

 ٔطَّٛ ٟ٘ب٣٤ ؼـ ؼٔبٞب٢ وفؼ ٣ٔ سٛاٖ ثفطف  وفؼ.

ب٢ وجك ثٝ وجك ٌؽٖ ثبوشف٤ب٣٤ ٌجبٞز ؼاـؼ، ٣ِٚ سفبٚر ا٤وٗ ؼٚ ؼـ ا٤وٗ اووز    سٍى٥ُ ضّمٝ ٞ

وٝ  ضّمٝ ٞب٢ وجك ؼـ ٘ش٥دٝ سدٕع و٥ٍٙٗ ثبوشف٤ب٣٤ ؼـ وٛو٥ه ٚ وبِجبن ٚ ٤ب وب٤ف فوفآٚـؼٜ ٞوب٢   

ٌٌٛش٣ لجُ اق دػشٗ ٚ ٤ب عٕوُ آٚـ٢ ٔو٣ ثبٌوؽ. ثوفا٢ خّو٥ٌٛف٢ اق ا٤وٗ ٍٔوىُ ثب٤ىوش٣ الوؽأبر          

 ٥ٗ عُٕ آٚـ٢ ثٝ وبـ ثىز.ثٟؽاٌش٣ ٌؽ٤ؽ ـا ؼـ ض
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سغ٥٥ف ٥ٔىفٚثو٣ ؼ٤ٍوف٢ ووٝ ؼـ ٔطّوٛار ٌٌٛوش٣ عٕوُ آٚـ٢ ٌوؽٜ ٍٔوبٞؽٜ ٔو٣ ٌوفؼؼ،           

سٍى٥ُ ٞىشٝ ٞب ٚ ٔفاوك وجك ـً٘ اوز وٝ سٛوط عٛأُ ٔػشّف٣ ؼـ ض٥ٗ عُٕ آٚـ٢ اسفبق افشوبؼٜ  

ٌوؽ. ووذه   اوز. اثشؽا ا٤ٗ وٝ أِٛى٥ٖٛ وٛو٥ه ٚ وبِجبن ثب٤ؽ ٌؽ٤ؽاً ؼاـا٢ آِٛؼ٣ٌ ثبوشف٤وب٣٤ ثب 

ؼٔب٢ عُٕ آٚـ٢ ؼـ ٔفوك ٔطَّٛ ثوفا٢ اق ثو٥ٗ ثوفؼٖ ٥ٔىفٚاـٌب٥٘ىوٓ ٞوب ووبف٣ ٕ٘و٣ ثبٌوؽ ٚ ؼـ         

ٟ٘ب٤ز ا٤ٗ وٝ ٔطَّٛ ٟ٘ب٣٤ ؼـ ؼٔوب٣٤ ٍٟ٘وؽاـ٢ ٌوٛؼ ووٝ ا٤وٗ ٥ٔىفٚاـٌب٥٘ىوٓ ٞوب ثشٛا٘ٙوؽ ـٌوؽ          

ُ ( ٚ ٕٞسٙو٥ٗ ـعب٤وز وبٔو   F ْ155) C ْ3/68وٙٙؽ. ا٤ٗ ٍٔىُ ثب ثبا ثفؼٖ ؼٔب٢ عٕوُ آٚـ٢ سوب        

 ٔٛاق٤ٗ ثٟؽاٌش٣ خ٥ٌّٛف٢ ٣ٔ ٌٛؼ.

ؼٚ ؼووشٝ آ٘وك٤ٓ ٞوب٢ دفٚسئبقٞوب ٚ ٥ِذبقٞوب ٔىوؤَٚ سغ٥٥وفار آ٘ك٤ٕو٣ ؼـ          تغییشات إٓضیْی:

ٌٌٛز        ٣ٔ ثبٌٙؽ. ا٤ٗ سغ٥٥فار آ٘ك٣ٕ٤ ٥ٍٕٞٝ ٘بغٌٛب٤ٙؽ ٣ٕ٘ ثبٌٙؽ )ٔب٘ٙؽ آ٘وك٤ٓ ٞوب٣٤ ووٝ ؼـ    

 ٤بؼسف ٌٛؼ لبثُ لجَٛ ٘ػٛاٞؽ ثٛؼ.ثٝ وبـ ٣ٔ ـٚ٘ؽ( ٣ِٚ اٌف ا٤ٗ سغ٥٥فار ق    سفؼوفؼٖ ٌٌٛز 

٥ٌبٞبٖ ٔٙجع اوثف دفٚسئبقٞب٢ اٌكٚلٖ ٣ٔ ثبٌٙؽ وٝ ثفا٢ سفؼ وفؼٖ ٌٌٛز ثٝ ووبـ ٔو٣ ـٚ٘وؽ    

(. آ٘ووك٤ٓ ٞووب٢ دفٚسئ٥ِٛش٥ووه Ficin( ٚ ف٥ىوو٥ٗ )Bromelin(، ثووف٥ّٔٚٗ )Papainٔب٘ٙوؽ دبدووب٥٤ٗ ) 

ٔطّوَٛ ٔو٣ ؼٞٙوؽ. ثوٝ     لبـز٣ ٌفزٝ ؼـ ا٤دبؼ سفؼ٢ ثٝ وبـ ٣ٔ ـٚ٘ؽ، ٣ِٚ ٤ه سفؼ٢ ووطط٣ ثوٝ   

عجبـر ؼ٤ٍف، لبث٥ّز ٘فٛؾ وٕشف٢ ؼاـ٘وؽ. آ٘وك٤ٓ ٞوب٢ دفٚسئ٥ِٛش٥وه ؾاسو٣ ٌٌٛوز ٤وب وبسذىو٥ٗ ٞوب          

(cathepsin      ؼـ سفؼ٢ ٌٌٛز ثى٥بـ ٔؤ ف ٣ٔ ثبٌوٙؽ. ؼـ ثعضو٣ وٍوٛـٞب ووبـثفؼ آٖ غ٥فلوب٣٘ٛ٘ )

ٚـ٤وؽ٢  ٣ٔ ثبٌؽ. ؼـ ا٤ٗ ـٚي ؼـوز لجُ اق ث٣ٌٟٛ٥ ؼـ ض٥ٛا٘بر ا٘شػبة ٌؽٜ ثوٝ ِوٛـر ؼاغوُ    

ؼل٥موٝ ثب٤ىوش٣ ض٥وٛاٖ ؾثوص      30آ٘ك٤ٓ سفؼوٙٙؽٜ سكـ٤ك ٣ٔ ٌفؼؼ. ؼٚ ؼل٥مٝ ثعوؽ اق سكـ٤وك ٚ وٕشوف اق    

ٌفؼؼ. ٌب٣ٞ اٚلبر ض٥ٛاٖ ثٝ سكـ٤ك ٚاوًٙ آِفل٢ ٍ٘بٖ ٣ٔ ؼٞؽ وٝ ؼـ ا٤ٗ ِوٛـر ثب٤ىوش٣ ثوفا٢    

وبعز سطز ٘وف ثبٌؽ ٚ ؼـ ِٛـر ثفٌٍشٗ ثٝ ٚضع٥ز طج٥عو٣ ثوٝ ـٚي ٔعٕوَٛ وٍوشبـ ٌوفؼؼ.       24

 عض٣ اق اففاؼ ٥٘ك ٘ىجز ثٝ ا٤ٗ آ٘ك٤ٓ ضىبو٥ز ؼاـ٘ؽ.ث
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سٙؽ ٌؽٖ اوى٥ؽاس٥ٛ ٤ى٣ ؼ٤ٍف اق سغ٥٥وفار آ٘ك٤ٕو٣ اووز ووٝ ؼـ ٘ش٥دوٝ فعب٥ِوز ٥ِذبقٞوب ـ٢ٚ        

زفث٣ اسفبق ٣ٔ افشؽ ٣ِٚ وٕشف ٔطّٛة ٣ٔ ثبٌؽ ٚ ثب س٥ِٛؽ او٥ؽٞب٢ زفة آقاؼ ٚ طعٓ سٙؽ ٚ سّوع ثوٝ   

فوفآٚـؼٜ   pHف٤ه(. ا٘دبْ ٚاوًٙ ٞب٢ آ٘ك٣ٕ٤ ثٝ ؼٔوب ٚ  ٔطَّٛ ٕٞفاٜ    ٣ٔ ثبٌؽ )ٔب٘ٙؽ او٥ؽثٛس٥

 ثىش٣ٍ ؼاـؼ. ٞف آ٘ك٤ٓ ؼاـا٢ ٤ه ؼأٙٝ فعب٥ِز ادش٥ٕٓ ٣ٔ ثبٌؽ.

ــشات امؼــیذاتی٘: ٤ىوو٣ ؼ٤ٍووف اق ؼا٤ووُ فىووبؼ ٌٌٛووز ٚ فووفآٚـؼٜ ٞووب٢ آٖ عٕووُ    تغیی

 ٗاوى٥ؽاو٥ٖٛ ٣ٔ ثبٌؽ. زفثو٣ ٞوب ٘ىوجز ثوٝ ا٤وٗ سغ٥٥وفار ثىو٥بـ ضىوبن ٔو٣ ثبٌوٙؽ. ؼـ ٘ش٥دوٝ ا٤و            

سغ٥٥فار، ثٛ، طعٓ ٚ ـً٘ ٔطَّٛ س٥ِٛؽ٢ سغ٥٥ف ٣ٔ وٙؽ وٝ ثٝ ؼ٥ُِ سٕبن آٖ ثب اوىو٥مٖ ٔو٣ ثبٌوؽ.    

خؿة اوى٥مٖ ؼـ ٔطَّٛ ثٝ ٚو٥ّٝ ٘ٛـ ٚ ٌفٔب سىف٤ع ٣ٔ ٤بثوؽ. زفثو٣ ٞوب٢ غ٥فاٌوجبع ثوب اوىو٥مٖ،       

سٍى٥ُ دفاوى٥ؽٞب٢ ثب د٥ٛ٘ؽ ؼٌٚب٘ٝ ٣ٔ ؼٞٙؽ. ٕٔىٗ اووز ٚاووًٙ ثوٝ طوٛـ غوٛؼ ثوٝ غوٛؼ٢ ٚ سوب         

ى٥ؽٜ ٌؽٖ وبُٔ آٖ ؼـ ضضٛـ ٘ٛـ ٤ب ٌفٔب ٚ اوى٥مٖ اؼأٝ ٤بثؽ. ثٝ ا٤ٗ سفس٥ت زٙوبٖ زوٝ ثشوٛاٖ اق    او

خؿة اوى٥مٖ ؼـ ٔطَّٛ خ٥ٌّٛف٢ وفؼ فىبؼ اوى٥ؽاس٥ٛ ٔطّٛار ٌٌٛوش٣ ثوٝ سويغ٥ف ٔو٣ افشوؽ.      

 ثفا٢ ا٤ٗ وبـ اقْ اوز: 

آ٘ش٣ اوى٥ؽاٖ ٞوب  ( ثفا٢ ثٝ سيغ٥ف ا٘ؽاغشٗ فىبؼ ٚ خ٥ٌّٛف٢ اق خؿة اوى٥مٖ ؼـ ٔطَّٛ، 1)

 ٚ ٤ب ٌبقٞب٢ غٙث٣ ثٝ ٔطَّٛ اضبفٝ ٌٛؼ.

 ( ٔطَّٛ اق ٌفٔب ٚ ٘ٛـ ٔطبفوز ٌفؼؼ.2)

( اق دًٌٛ ٔٙبوت ثٝ ٔٙوٛـ خ٥ٌّٛف٢ اق سٕبن ثب ٞٛا اوشفبؼٜ ٌوٛؼ. دٌٛوً ٞوب٣٤ ووٝ اق     3)

وٛغش٣ٍ ٘ب٣ٌ اق ا٘دٕبؼ خ٥ٌّٛف٢ ٣ٔ وٙٙؽ ِكٚٔبً ٔوب٘ع اوى٥ؽاوو٥ٖٛ ٕ٘و٣ ٌوٛ٘ؽ. ثٙوبثفا٤ٗ ٞوف ؼٚ       

 ٙجٝ ثب٤ىش٣ ؼـ ٍٟ٘ؽاـ٢ ٔطّٛار ٌٌٛش٣ ٔؽ٘وف ثبٌؽ.خ

  

 

  ثٜذاؿت مبسخبٕٚ ٛبي فشآٗسدٙ ٛبي ى٘ؿتی
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ؼٖ ٥ٔكاٖ غطوفار ثٟؽاٌوش٣، ؼاٍ٘وٕٙؽاٖ ٔػشّود     ٤بفشٗ ـاٜ ضُ ٞب٣٤ ثفا٢ دب٥٤ٗ آٚـ ثٝ ٔٙوٛـ

سوؽ٤ٚٗ ؼووشٛـ اِعٕوُ ٞوب٣٤ ثوفا٢ ا٘وٛاع        خٟبٖ ثف اوبن غ٥ِّٛبر سىِٙٛٛل٢ ٚ سدبـة ع٣ّٕ ثٝ

س٥ِٛؽ ٔشفبٚر دفؼاغشٝ ا٘ؽ. ٟٕٔشف٤ٗ ؼوشٛـ اِعٕوُ ٞوب٢ فوٛق ووٝ      ٞب٢ ٜ ٞب٢ غؿا٣٤ ثب ـٚيففآٚـؼ

 ؼـ وطص خٟب٣٘ ٔٛـؼ اوشفبؼٜ لفاـ ٣ٔ ٥ٌف٘ؽ عجبـسٙؽ اق : 

             

Good Manufacturing practice (GMP)                    - 

 Code of practice                                                - 

 س٥ٟٝ ٚ سٙو٥ٓ ٚ ٔٙشٍف ٌفؼ٤ؽٜ اوز.  FAOوٝ سٛوط 

ؼـ ٘ووف   ،ؼـسٙو٥ٓ ؼوشٛـ اِعُٕ ٞب ٚ ٔٛاق٤ٗ ثٟؽاٌش٣ ثفا٢ وبـغب٘ٝ ا٢ ففآٚـؼٜ ٞب٢ ٌٌٛوش٣ 

ثىوو٥بـ  ٤Hazard Analysis and Critical Control pointوب   HACCPٌوففشٗ ٔفٟوْٛ   

 ٔٛاـؼ ق٤ف ؼوز ٤بفز :   ٣ٔ سٛاٖ ثٝ HACCPضبرك ا٥ٕٞز ٣ٔ ثبٌؽ. سٛوط ـٚي 

ٝ    و ٍٔػ1 اق س٥ِٛوؽ ٔوبؼٜ ا٥ِٚوٝ ٚسجوؽ٤ُ ٞوب٢       ُ وفؼٖ ٤ىب٤ه دفٚوٝ ٞوب ٚ اعٕوبَ ا٘دوبْ ٤بفشو

 ِٙعش٣ سب ثٝ ؼوز آٔؽٖ ٔبؼٜ غؿا٢ آٔبؼٜ ثفا٢ ّٔف 

 أىبٖ دؿ٤ف ٣ٔ ثبٌؽ.  سع٥٥ٗ غطفار ثٟؽاٌش٣ وٝ ؼـ ٞف ٤ه اق دفٚوٝ ٞب٢ س٥ِٛؽو 2

طَٛ ففآٚـ٢ وٝ وٙشفَ ٚ ٘وبـر ثف آٟ٘ب ٔٛخوت ٟٔوبـ    و ٌٙبوب٣٤ ٘مبي ثطفا٣٘ ٚ ضىبن ؼـ3

 ٚ وبًٞ غطفار ثٟؽاٌش٣ ٣ٔ ٌٛؼ. 

و ا٘شػبة ـٚي ٞب٢ ٔٙبووت خٟوز آقٔوب٤ً ٞوب ٚ سىوز ٞوب٢ ضوفٚـ٢ ثوٝ ٔٙووٛـ وٙشوفَ           4

  .وبـغب٘ٝؼـثٟؽاٌش٣ ٞف زٝ ٔف٥ؽسف 

 

 اكً٘ آّبدٙ ػبصي ٗ ٕيٜذاسي آثضیبٓ
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ـا ثب٤وؽ ؼـ ؼٚ لىوٕز خؽاٌب٘وٝ ٔوٛـؼ ٘ووف      ثٝ طٛـ و٣ّ اَِٛ ٍٟ٘ؽاـ٢ ٚ آٔبؼٜ وبق٢ ٔب٣ٞ 

 ؼاٌز :

 ٍٟ٘ؽاـ٢ ٚ آٔبؼٜ وبق٢ ا٥ِٚٝ ؼـ ؼـ٤ب 

 ٍٟ٘ؽاـ٢ ٚ آٔبؼٜ وبق٢ ؼـ وبضُ  

ثفا٢ ضفظ سبق٣ٌ ا٥ِٚٝ ٔب٣ٞ سب ـو٥ؽٖ ثٝ وبضُ، ؼـ ؼـخٝ ٘ػىز ٔىشّكْ وفؼ ووفؼٖ ٔوب٣ٞ   

ا٤ٗ ـعب٤وز وبٔوُ   ده اق ٥ِؽ ٚ ٍٟ٘ؽاـ٢ آٖ ؼـ ٌفا٤ط وفٔب ؼـ طَٛ ٔؽر ا٘جبـ وفؼٖ اوز. ثٙوبثف 

  ٝ ( ؼـ دب٤وؽاـ٢  fish roomاسوبق ٍٟ٘وؽاـ٢ ٚ آٔوبؼٜ ووبق٢ ٔوب٣ٞ )      ٚ ٘وبفز ٚ ثٟؽاٌوز ؼـ عفٌو

 اغشّبِبر و٥ف٣ ٔطَّٛ ضبرك ا٥ٕٞز ق٤بؼ٢ غٛاٞؽ ثٛؼ. 

ؼـ ٔٛـؼ ٔب٥ٞبٖ زفة ِكْٚ سٛخٝ ثٝ وفؼ ووفؼٖ ٚ ٍٟ٘وؽاـ٢ ؼـ ووفٔب ث٥ٍوشف اق ٔب٥ٞوبٖ ثوؽٖٚ       

ثوٝ طوٛـ ٔعٕوَٛ ؼـؼـ٤وب      ٤Herringوب    Mackerel بٖ ٔثُزفث٣ اضىبن ٣ٔ ٌفؼؼ. ق٤فا ا٤ٗ ٔب٥ٞ

٣ٕ٘ ٌٛ٘ؽ. ثٙبثفا٤ٗ ضش٣ اٌف ثٝ غٛث٣ ٞٓ ؼ ـوٙبـ ٤ع لفاـ ٥ٌف٘وؽ، ثوبق ٞوٓ ؼـ ٔوؽر      سػ٥ّٝ ٌى٣ٕ 

 وبعز و٥ف٥ز غٛؼ ـا اق ؼوز ٣ٔ ؼٞٙؽ.   24

(، ٌٛ٘ووٝ partial freezing( ٤با٘دٕووبؼ خك٤وو٣ )superchillingؼـ سى٥ٙوه فووٛق وووفٔب ) 

ؼـخٝ وب٘ش٥ٍفاؼ لفاـ ٣ٔ ٥ٌف٘ؽ ٚ ٔب٘ؽٌبـ٢ ٔوب٣ٞ سوبقٜ ـا ثوف ضىوت ٌٛ٘وٝ       -3ـ ؼٔب٢ ٞب٢ ٔب٣ٞ ؼ

 ٞفشٝ ٣ٔ سٛاٖ افكا٤ً ؼاؼ.  5ؼـ ا٤ٗ ـٚي سب 

 ّضایبي اػتفبدٙ اص یخ 

٤ى٣ اق ٔٙبوت سف٤ٗ ـٚي ٞب ثفا٢ ووفؼ ووفؼٖ ٔوب٣ٞ اووشفبؼٜ اق ٤وع ٤وب ٔػّوٛي آة ٚ ٤وع         

سٟٙب ٔب٣ٞ ـا وفؼ ٣ٔ وٙؽ ثّىٝ سٕوب٣ٔ ٚووب٤ُ ٚ    اوز. ـٚي ؼ٤ٍف اوشفبؼٜ اق آة وفؼ اوز. ٤ع ٘ٝ

سد٥ٟكار ٚ ٔط٥ط٣ وٝ ؼـ سٕبن ثب آٖ اوز ٥٘ك وفؼ ٔو٣ وٙوؽ. ٤ىو٣ اق ٔك٤وز ٞوب٢ ٤وع ٘ىوجز ثوٝ         

٤ع اوز. ثٝ عجوبـر ؼ٤ٍوف ثوفا٢ سغ٥٥وف ضبِوز       ٤latent Heat of fusionػسبَ ؼٔب٢ ٟ٘بٖ ؾٚة 

 وز وٝ آٖ ـا اق ٔط٥ط اطفا  ٣ٔ ٥ٌفؼ.  اق خبٔؽ ثٝ ٔب٤ع ِفف ؼـخٝ ٥٘بقٔٙؽ ٔمؽاـ ق٤بؼ٢ ا٘فل٢ ا
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( slimeٔك٤ز ؼْٚ ٤ع : ٤ع ٍٞٙبْ ؾٚة ٌؽٖ ثٝ طٛـ ٔؽاْٚ ثبوشف٢ ٞوب، غوٖٛ ٚ ٔوٛاؼ ِوكج )    

ـا اق وطص ثؽٖ ٔب٣ٞ ٌىشٝ ٚ ؼـ ٘ش٥دٝ آِٛؼ٣ٌ ٞب٢ وطط٣ ـا ٥٘ك سب ضؽ ق٤وبؼ٢ ووبًٞ ٔو٣ ؼٞوؽ.     

      ٛ ؼ ٚ آة ضبِوُ اق ؾٚة ٤وع   ؼـ ا٤ٗ ضبِز ٤ع ثب٤ؽ ثٝ طٛـ ٔوؽاْٚ ٚ ثوٝ ٥ٔوكاٖ ووبف٣ خوب٤ٍك٤ٗ ٌو

ـا٣ٞ ثفا٢ غفٚج ؼاٌشٝ ثبٌؽ. ق٤فا ا٤ٗ آة علاٜٚ ثف آِٛؼ٣ٌ غٖٛ ٚ ؼ٤ٍوف سفٌوطبر ؼاـا٢ سعوؽاؼ    

 ق٤بؼ٢ ثبوشف٢ ٞب٢ وفٔبٌفاوز. 

ٚلش٣ ضبُِ ٣ٔ ٌٛؼ ووٝ لطعوبر ٤وع     ٤ع ثب٤ؽ اق آة لبثُ ٌفة س٥ٟٝ ٌؽٜ ثبٌؽ. ثٟشف٤ٗ ٘ش٥دٝ

 1ثوٝ   ٥ٔ2كاٖ ٤ع ثٝ ٔب٣ٞ ؼـ ٘ٛاض٣ وفؼو٥ف ٚ ٔعشؽَ وٛزه ثٛؼٜ ٚ ؼـ سٕبن وبف٣ ثب ٔب٣ٞ ثبٌٙؽ. 

 اوز.  1ثٝ  1 ضبـٜٚ ؼـ ٘ٛاض٣ ٌفْ ٚ 

 ّشاحٌ آّبدٙ ػبصي اٍٗیٚ ّبٛی : 

 ( ٔب٥ٞبٖ  sortingا٘شػبة ٚ خؽاوبق٢ ) -1

   Eviserationسػ٥ّٝ ضففٜ ٌى٣ٕ  -2

 غ٥ٍ٘ٛف٢ ؼـ ض٥ٗ سػ٥ّٝ ضففٜ ٌى٣ٕ ٚلطع وفغفي ٞب٢ ا٣ِّ وٝ وجت ثٟجٛؼ و٥ف٥وز  -3

 ظبٞف٢ ٔطَّٛ ٌٍشٝ ٚ ٔب٘ؽٌبـ٢ آٖ ـا افكا٤ً ٣ٔ ؼٞؽ. 

 ٌىشٍٛ ثب آة ٥ٌف٤ٗ ٤ب ٌٛـ س٥ٕك ٚ عبـ٢ اق آِٛؼ٣ٌ   -4

 ؼـخٝ وب٘ش٥ٍفاؼ+4سب  -1ٔدبٚـر ثب ٤ع ٚ ـوب٘ؽٖ ؼٔب ثٝ   -5

ؼـٔٛـؼ ٔب٥ٞبٖ زفة ؼـعفٌٝ سػ٥ّٝ ٌوى٣ٕ ا٘دوبْ ٍ٘وؽٜ ٚ ؼـ ضوؽالُ قٔوبٖ ٕٔىوٗ ووفؼ ٚ        

 ٣ٔ ٌفؼ٘ؽ.     ٔٙدٕؽ 

   freezingبد إجْ

ا٘دبْ و٥ّٝ فعُ ٚ ا٘فعبار ٥ٕ٥ٌب٣٤ ٚ فعب٥ِز ٞب٢ ث٥ِٛٛل٤ى٣ ٥٘بقٔٙؽ ؼٚ فوبوشٛـ اِو٣ّ ٤عٙو٣    

ٌفٔب ٚ آة ٣ٔ ثبٌؽ. وبًٞ ؼـخٝ ضفاـر سبق٤ف ِفف ؼـخٝ ٚدب٥٤ٗ سف ٚ ٤وب عوؽْ ؼوشفوو٣ ثوٝ آة     

ف ووفعز ٚ  آقاؼ ؼـ ا ف ا٘دٕبؼ )وف٤ىشبَ ٞب٢ ٤ع( ٞف ؼٚ اق خّٕٝ عوٛا٣ّٔ ٞىوشٙؽ ووٝ ٔو٣ سٛا٘وؽ ثو      
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ٌؽر فعُ ٚ ا٘فعبار ٥ٕ٥ٌب٣٤ ٚ فعب٥ِز ٞب٢ ث٥ِٛٛل٤ى٣ ٔوٛ ف ثوٛؼٜ ٚ ؼـ ٌوفا٤ط٣ آٟ٘وب ـا ٔشٛلود      

 ٕ٘ب٤ٙؽ.  

ٚ ٌىُ آٟ٘وب اق ٟٕٔشوف٤ٗ عٛأوُ     ـٌؽ وف٤ىشبَ ٞب٢ ٤ع ؼـ فضبٞب٢ و٣ِّٛ ٚ ٥ٕٞٙطٛـ ا٘ؽاقٜ

      ٞ ىوشٝ ثّوٛـ   ٔٛ ف ثف و٥ف٥ز ٟ٘ب٣٤ ٔطَّٛ اوز. اٌف ا٘دٕبؼ ثوٝ ِوٛـر وٙوؽ ا٘دوبْ ٌوٛؼ، سٍوى٥ُ 

ثٝ فضبٞب٢ غبـج و٣ِّٛ غٛاٞؽ ثٛؼ. ؼـ ا٤ٗ ضوبَ، ثوب اؼأوٝ ـٌوؽ وف٤ىوشبَ ٞوب،            ٔعٕٛاً ٔطؽٚؼ 

٣ٔ ٤بثؽ وٝ وجت ثوفٚق آوو٥ت ؼـووَّٛ ٞوب ٔو٣ ٌوفؼؼ. ثوف عىوه ؼـ          ا٘ؽاقٜ آٟ٘ب ثٝ ضؽ٢ افكا٤ً 

ٞوب ثوٝ   ِٛـس٣ وٝ وفعز ا٘دٕبؼ ق٤بؼ ثبٌؽ سٕب٤ُ ثٝ ٞىشٝ ؼاـ ٌؽٖ غبـج و٣ِّٛ وٓ ٌوؽٜ ٚ ٞىوشٝ   

ِٛـر ٤ىٙٛاغز ؼـ وفاوف ٕ٘ٛ٘ٝ ظبٞف ٣ٔ ٌٛ٘ؽ. ؼـ ا٤ٗ ضبِز ثّٛـٞوب٣٤ ووٝ سٍوى٥ُ ٔو٣ ٌوٛ٘ؽ      

عٕؽسبً وٛزه ٚ ؼاغُ و٣ِّٛ ٞىشٙؽ. ثٝ ا٤ٗ سفس٥ت ٍٔػُ ٣ٔ ٌفؼؼ وٝ وفعز ا٘دٕبؼ ـاثب٤وؽ ثوٝ   

 عٙٛاٖ ٟٕٔشف٤ٗ عبُٔ وٙشفَ وٙٙؽٜ ا٘ؽاقٜ ثّٛـٞب ؼـ ٘وف ٌففز.  

  دّبي ٕٜبیی إجْبد

ٝ ٔدٕٛعٝ سغ٥٥وفار ثوبفش٣، ٥ٔىفٚثو٣ ٚ ٌو٥ٕ٥ب٣٤ )آ٘ك٤ٕو٣ ٚ غ٥وف آ٘ك٤ٕو٣( ؼـ طوَٛ         ثب سٛخٝ ث

ا٘دٕبؼ ٚ ٥ٕٞٙطٛـ ٞك٤ٙٝ اقْ ثفا٢ ا٘دٕبؼ ؼـ ؼٔبٞب٢ ٔػشّد، ؼـٟ٘ب٤ز ثٝ ا٤ٗ ٘ش٥دٝ ـو٥ؽٜ ا٘وؽ ووٝ   

وب٘ش٥ٍفاؼ ٤ب دب٥٤ٗ سف ٔٙدٕؽ ٌوؽٜ ٚ ؼـ ٕٞو٥ٗ ؼٔوب ٍٟ٘وؽاـ٢      ؼـخٝ -18اٌف ٔٛاؼ غوؿا٣٤ ؼـ ؼٔوب٢ 

٣ سٛاٖ سمف٤جبً ٔطٕئٗ ثٛؼ وٝ ٔطَّٛ اق ٘وف و٥ف٣ ٚ الشّبؼ٢ ؼـ ٚضع٥ز ٔطّوٛث٣ ثوٝ ثوبقاـ    ٌٛ٘ؽ ٔ

 عفضٝ ٣ٔ ٌفؼؼ.  

وب٘ش٥ٍفاؼ ث٥ٍشف اق آٖ وٝ ؼ٤وؽٌبٜ ٥ٔىفٚث٥ِٛوٛل٢ ٚثٟؽاٌوش٣ ؼاٌوشٝ ثبٌوؽ،       -18ا٘شػبة ؼٔب٢ 

٥٘ىوٓ ٞوب   ؼ٤ؽٌبٜ الشّبؼ٢ ٚ و٥ف٣ ؼاـؼ. زٖٛ ؼـ عُٕ ؼ٤ؽٜ ٌؽٜ وٝ ثٝ طٛـ ٔعَٕٛ اوثف ٥ٔىفٚاـٌب

ٝ  -4/9ق اٌفاؼ لبؼـ ثٝ فعب٥ِز ثوٛؼٜ ٚ ؼـ وٕشوف    وب٘ش٣ؼـخٝ  -9/3سب ضؽٚؼ  ووب٘ش٥ٍفاؼ سمف٤جوبً    ؼـخو

ووب٘ش٥ٍفاؼ ٞٙوٛق    -٥ٞ4/9ر ٥ٔىفٚاـٌب٥٘ىٓ عبُٔ فىبؼ لبؼـ ثٝ ـٌؽ ٥٘ىز. أب ثب سٛخٝ ثٝ ا٤ٗ ووٝ ؼـ  

ٝ غّوَٛ ٔوب٣ٞ   ثٝ ِٛـر غ٥ف ٔٙدٕؽ ٚخٛؼ ؼاـؼ، اٌف ٔٛاؼ غوؿا٣٤ ثو   لىٕز لبثُ سٛخ٣ٟ اق آة
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وب٘ش٥ٍفاؼ ٔٙدٕؽ ٌؽٜ ٚ ؼـ ٥ٕٞٗ ؼٔب ٍٟ٘ؽاـ٢ ٌٛؼ، سغ٥٥فار ٘بٔطّٛة ؼـ آٟ٘ب ثوٝ   -18ؼـ وٕشف اق 

ضؽالُ ٕٔىٗ وبًٞ ٣ٔ ٤بثؽ. وفعز ثى٥بـ٢ اق ٚاوًٙ ٞب٢ غ٥ف آ٘ك٣ٕ٤ ؼـ ا٤ٗ ٌوفا٤ط وٙوؽ ٔو٣    

 ٌٛؼ) ثٝ ؼ٥ُِ ؼـ ؼـوز ٘جٛؼٖ آة(.  

ٟبؼ ٔو٣ وٙٙوؽ ووٝ عولاٜٚ ثوف ٞك٤ٙوٝ ا٢ اضوبف٣        وب٘ش٥ٍفاؼ ـا د٥ٍٙ -29ثعض٣ اق وٍٛـٞب ؼٔب٢ 

 ٍٔىلاس٣ ـا ؼـ ٔفاضُ ٍٟ٘ؽاـ٢ ٚ ضُٕ ٚ ٘مُ ثٝ ٚخٛؼ ٣ٔ آٚـؼ. 

   إجْبد ّبٛی

(، غٍوه  curingا٘دٕبؼ ؼـ ٔمب٤ىٝ ثب ؼ٤ٍوف ـٚي ٞوب٢ ووٙش٣ ٔب٘ٙوؽ، ٕ٘وه ووٛؼ ووفؼٖ )        

َ     smoking( ٚ ؼٚؼ ؼاؼٖ )Dryingوووفؼٖ )  (، اق ٔكا٤ووب٢ ث٥ٍووشف٢ ثفغووٛـؼاـ اوووز ٚ ٔطّووٛ

وٕشف٤ٗ سغ٥٥ف ـا د٥ؽا ٣ٔ وٙؽ. اوشفبؼٜ اق ا٤ٗ ـٚي ا٤ٗ أىبٖ ـاففاٞٓ ٔو٣ آٚـؼ ووٝ ؼـ فّوُ ِو٥ؽ     

٤ب ؼـ ٔٛلع٣ وٝ ؼوشفوو٣ ثوٝ ثوبقاـ ؼـوٛسوبٜ ٔوؽر أىوبٖ دوؿ٤ف ٥٘ىوز، ٔوب٣ٞ ؼـ ٌوفا٤ط ٔٙبووت            

 ٍٟ٘ؽاـ٢ ٌؽٜ ٚ ؼـ ففِز ٔمشض٣ ثٝ ثبقاـ عفضٝ ٌفؼؼ.  

٥٘ىٓ ٞب ٚ سب ضؽ٢ اق ثو٥ٗ ثوفؼٖ آٟ٘وب ٔو٣ ٌوٛؼ.      ا٘دٕبؼ وجت سٛلد ـٌؽ ٚ فعب٥ِز ٥ٔىفٚاـٌب

اِجشٝ ٕٞٛاـٜ لىٕش٣ اق خٕع٥ز ٥ٔىفٚث٣ وٝ ؼـ طَٛ ا٘دٕبؼ ٚ ٍٟ٘ؽاـ٢ ؼـوفؼغب٘ٝ ق٘ؽٜ ٣ٔ ٔب٘ٙوؽ،  

 ٔدؽؼاً ؼـ طَٛ ؼٚـٜ ا٘دٕبؼ قؼا٣٤ فعبَ ٌؽٜ ٚ ٌفٚع ثٝ سىث٥ف ٣ٔ وٙٙؽ.  

، ؼـ ٔفضّووٝ ا ووفار ٘ووبٔطّٛة سٍووى٥ُ وف٤ىووشبَ ٞووب٢ ثووكـي ؼـ ؼٔووب٢ ٘بٔٙبوووت ا٘دٕووبؼ    

( ظبٞف غٛاٞوؽ ٌوؽ. ثوٝ عولاٜٚ آ٘وك٤ٓ ٞوب٣٤ ووٝ ؼـ        Dripا٘دٕبؼقؼا٣٤ ثٝ ِٛـر سفٌطبر ثبفش٣ )

ضبِز طج٥ع٣ ؼـ ؼاغُ وَّٛ لفاـ ؼاـ٘ؽ ٥٘ك دوه اق ثوفٚق آوو٥ت وو٣ِّٛ آقاؼ ٚ ؼـ ا وف ٚاووًٙ ثوب        

وٛثىشفاٞب٢ ٔٙبوت سغ٥٥فار لبثُ سٛخوٝ ا٢ ؼـ و٥ف٥وز ٔطّوَٛ ثوٝ غّوَٛ ؼـطعوٓ ٚ ثبفوز ثوٝ         

 ؼ ٣ٔ آٚـ٘ؽ. ٚخٛ

اق ؼ٤ٍف سغ٥٥فاس٣ وٝ ؼـا ف ا٘دٕبؼ ؼـ ؼاغُ وَّٛ ـظ ٣ٔ ؼٞؽ سغ٥ّظ ٤ب سفاوٓ ألاضو٣ اووز   

وٝ ثٝ طٛـ طج٥ع٣ ؼـ وَّٛ ٚخٛؼ ؼاـ٘ؽ ٚ ؼـ لىٕز ٔب٤ع ٔٙدٕؽ ٍ٘ؽٜ و٣ِّٛ ثوبل٣ ٔب٘وؽٜ ا٘وؽ. ا٤وٗ     
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    ٛ َ )ثوٝ ؼ٥ِوُ   ٔطَّٛ سغ٥ّظ ٌؽٜ ٣ٔ سٛا٘ؽ ثب آو٥ت ـوب٘ؽٖ ثٝ دفٚسئ٥ٗ ٞوب ٚ ووبًٞ ٘فٛؾدوؿ٤ف٢ ووّ

(، ؼـٟ٘ب٤وز ووجت ووبًٞ ظفف٥وز ٍٟ٘وؽاـ٢ آة ٌوٛؼ ووٝ ٍ٘وب٘ٝ آٖ غوفٚج ٔموؽاـ           PHسغ٥٥فار 

ق٤بؼ٢ آة اق ٔب٣ٞ ٔٙدٕؽ ده اق ا٘دٕبؼ قؼا٣٤ ٤وب ؼـ ٔفضّوٝ دػوز اووز. ٚ ووجت ووبًٞ ٔوٛاؼ        

(، ـ٤ٍوٝ ا٢، ـ٤وً ـ٤وً    Toughٔغؿ٢ ٚ سغ٥٥وف طعوٓ ٔطّوَٛ ٌفؼ٤وؽٜ، ثبفوز ٔوب٣ٞ ـا ووفز )       

(stringyغٍه ٣ٔ ٚ )   .ٕ٘ب٤ٙؽ 

 سٗؽ ٛبي إجْبد ّبٛی 

 slow or sharp freezingا٘دٕبؼ وٙؽ  -1

  .Quick or fast fا٘دٕبؼ وف٤ع  -2

  .Ultra rapid fا٘دٕبؼ فٛق وف٤ع  -3

 

  :إجْبد مٖذ

ٝ  -5وبعز ؼـ ٔٙطمٝ  ؼٔب٢ ثطفا٣٘ )ِفف سوب   2ٔطَّٛ ثفا٢ ٔؽس٣ ث٥ٍشف اق  ووب٘ش٥ٍفاؼ(   ؼـخو

٤ٗ ـٚي ؼـ ٞٛا٢ وبوٗ ِٛـر ٣ٔ ٥ٌفؼ ٚ زوٖٛ ٞوٛا٢ ووبوٗ اق ٘ووف     ٣ٔ ٔب٘ؽ.ا٘دٕبؼ ؼـ ا ثبل٣ 

اسمبَ ضفاـر ثى٥بـ ضع٥د عُٕ ٣ٔ ٕ٘ب٤ؽ، ِؿا وفعز ا٘دٕبؼ ٥٘ك ثى٥بـ وٓ غٛاٞوؽ ثوٛؼ ٚ وف٤ىوشبَ    

 ٞب٢ ثكـي ٤ع ا٤دبؼ ٣ٔ ٌٛؼ. 

سٍى٥ُ ثّٛـٞب٢ ٤ع ؼـ غبـج وَّٛ فمط اق طف٤ك دبـ٣ٌ غٍبن و٣ِّٛ ثوٝ ووَّٛ آوو٥ت ٕ٘و٣     

ٚ ؼـ ٘ش٥دوٝ سغ٥٥وف    PHعبُٔ ا٣ِّ ؼـ ا٤ٗ ـاثطٝ افكا٤ً غّوز اِىشف٥ِٚوز ٞوب ٚ سغ٥٥وف     ـوب٘ؽ، ثّىٝ

( دفٚسئ٥ٗ ٞبوز وٝ ثب ا٤دوبؼ سغ٥٥وف ؼـ ٔب٥ٞوز طج٥عو٣ آٟ٘وب ٔو٣ سٛا٘وؽ ثوٝ         Denaturationٔب٥ٞز )

 وَّٛ آو٥ت ثفوب٘ؽ.  

 : إجْبد ػشیغ
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٣ٔ ٕ٘ب٤وؽ. اقطف٤وك   وبعز اق ٔٙطمٝ ثطفا٣٘ عجٛـ  2ؼٔب٢ ؼـ٣٘ٚ ٔطَّٛ ط٣ ٔؽر وٕشف اق   

افكا٤ً وفعز عجٛـ ٞٛا٢ وفؼ اق ٚـا٢ ٔب٣ٞ )سُٛ٘ ا٘دٕبؼ(، ضفاـر ثٝ وفعز اق ٔطَّٛ ٌففشوٝ  

ووبعز ٍٔوبٞؽٜ    8ووبعز سوب    2ٌؽٜ ٚ ٔب٣ٞ ٔٙدٕؽ ٣ٔ ٌفؼؼ.  اغشلا  ٔع٣ٙ ؼاـ٢ ثو٥ٗ ٍٟ٘وؽاـ٢   

زٍو٥ٍٕف٢  وبعز ؼـٔٙطموٝ ثطفا٘و٣ سوب ٥فار     12ٍ٘ؽٜ اوز ٣ِٚ ثبل٣ ٔب٘ؽٖ ٔب٣ٞ ثٝ ٔؽر ث٥ٍشف اق 

 ثف اغشّبِبر و٥ف٣ غٛاٞؽ ؼاٌز. 

ؼـ ا٘دٕبؼ وف٤ع، سٕب٤ُ ثٝ ٞىوشٝ ؼاـ ٌوؽٖ غوبـج وو٣ِّٛ ووٓ ثوٛؼٜ ٚ ٞىوشٝ ٞوب ثوٝ ِوٛـر           

٤ىٙٛاغز ؼـ وفاوف ٕ٘ٛ٘ٝ ظبٞف ٣ٔ ٌٛ٘ؽ. ثّٛـٞب٢ سٍى٥ُ ٌوؽٜ عٕوؽسبً ؼاغوُ وو٣ِّٛ ٚ وٛزوه      

ـ ووَّٛ ا٤دوبؼ ٕ٘و٣    وٝ ففِز و٣ٕ ثفا٢ ـٌوؽ ٚخوٛؼؼاـؼ، سغ٥٥وف٢ ؼـ ووبغشب     ثٛؼٜ ٚ ثٝ عّز آٖ

 ٌٛؼ. 

 : إجْبد ف٘ق ػشیغ

ِوٛـر ٔو٣ ٥ٌوفؼ ٚ ٔطّوَٛ ـا ٔو٣       Cryogenicا٘دٕبؼ ثٝ ٚو٥ّٝ ٌبقٞب٢ وفٔبقا٣٤ ٔب٤ع 

سٛاٖ ؼـٔؽر زٙؽ ؼل٥مٝ ٔٙدٕؽ ٕ٘ٛؼ. غٛطٝ ٚـ وفؼٖ ٔطّوَٛ ؼـ ٔوٛاؼ ووفٔبقا ٤وب اووذف٢ ٕ٘وٛؼٖ       

ثبعوث ضفوظ و٥ف٥وز ثبفوز ٚ طعوٓ      ، 12ا٤ٗ ٔٛاؼ ٔثُ ٥٘شفٚلٖ ٔب٤ع، ؼ٢ اوى٥ؽ وفثٗ ٔب٤ع ٤وب ففروٖٛ   

ٔطَّٛ ٔٙدٕؽ ؼـ ضؽ ٔطَّٛ سبقٜ ٣ٔ ٌٛؼ. اق ٘وف الشّبؼ٢ اوشفبؼٜ اق آٖ ثفا٢ سٕوب٣ٔ فوفآٚـؼٜ   

 ٞب٢ ؼـ٤ب٣٤ ٔمفٖٚ ثٝ ِففٝ ٥٘ىز.   

 : ػَْیبت ثؼذ اص إجْبد

اٌف ٔب٣ٞ لجُ اق ا٘دٕبؼ ثىشٝ ثٙؽ٢ ٍ٘وؽٜ ثبٌوؽ، ثب٤وؽ ثلافبِوّٝ ثعوؽ اق غوفٚج اق فف٤وكـ ثىوشٝ         

ؼ. اِجشٝ اٌوف ٍٟ٘وؽاـ٢ ٔوب٣ٞ ٔٙدٕوؽ ثوفا٢      ٌٛٚ ٤ب ٤ع د٣ٌٛ ٌفؼؼ ٚ وذه ثٝ ا٘جبـ وفؼ ٔٙشمُ ثٙؽ٢ 

ٔؽر وٛسب٣ٞ ا٘دبْ ٣ٔ ٥ٌفؼ، ا٤ٗ ع٥ّٕبر ضوفٚـ٢ ٥٘ىوز )ٔثوُ ا٘دٕوبؼ ؼـ عفٌوٝ( ِٚو٣ ٞوف ٌوبٜ         

اقْ اوز ٔب٣ٞ ده اق سط٤ُٛ ثٝ وبضُ ثفا٢ ؼـاق ٔؽر ٍٟ٘ؽاـ٢ ٌٛؼ، ؼـ آٖ ِٛـر ٤وع دٌٛو٣   

   فٚـر د٥ؽا ٣ٔ ٕ٘ب٤ؽ.٤ب ثىشٝ ثٙؽ٢ ض
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 : یخ پ٘ؿی

ا٤دبؼ ٤ه ا٤ٝ د٥ٛوشٝ اق ٤ع ؼـ وطص ٔطَّٛ ٔٙدٕؽ ٚ دًٌٛ ؼاؼٖ ثٝ آٖ ـ٣ٌٚ اوز ووٝ  

ًٞ ـطٛثوز ٚ غٍوى٣ ٚ ٥ٕٞٙطوٛـ    ٣ٔ سٛا٘ؽ ٔطَّٛ ـا ؼـ طوَٛ ٍٟ٘وؽاـ٢ ؼـ ا٘جوبـ ووفؼ، اق ووب     

 ٚ ؼ٤ٍف سغ٥٥فار اضشٕب٣ِ ضفظ ٕ٘ب٤ؽ . ٖاو٥ٛاوى٥ؽ

ٖ اق طف٤ك فوفٚ ووفؼٖ ٔطّوَٛ ؼـ ٔطّوَٛ ٤وع  دوٛي ٚ اووذف٢        عُٕ ٤ع د٣ٌٛ ـا ٣ٔ سٛا    

ق ٔطّوَٛ ٞوب٢   .ثفا٢ عُٕ ٤ع د٣ٌٛ ٣ٔ سٛاٖ اؼاؼ ا٘دبْ   (brushing)وفؼٖ ٤ب ثفن و٣ٍ ٔطَّٛ

٣ِٚ ٤ع ٞٙٛق ٞٓ ا٣ِّ سف٤ٗ ٤ع د٣ٌٛ اوز وٝ ؼـ ِٙعز اوشفبؼٜ ٣ٔ ٌوٛؼ.   ،ٔػشّد اوشفبؼٜ ٕ٘ٛؼ

ووب٘ش٥ٍفاؼ  ؼـخوٝ   -7سوب   -4( ؼٔوب٢ ضوؽٚؼ   Glazing Roomثٟشف٤ٗ ؼٔب ثفا٢ اطوبق ٤وع دٌٛو٣ )   

  ب٥٘ٝ ؼـ ٔطَّٛ ففٚ ٣ٔ ٕ٘ب٤ٙؽ.   30سب  10اوز. ثفا٢ ٤ع د٣ٌٛ ٔعٕٛاً ٔطَّٛ ٔٙدٕؽ ـا ضؽٚؼ 

 

 

 

 

   :ثؼتٚ ثٖذي

ثفا٢ ضفظ ٔطَّٛ اق ِوؽٔبر غوبـخ٣ ٚاـاروٝ آٖ ؼـ ٌوىُ ثوبقاـ دىوٙؽ، ٔطّوَٛ لجوُ اق         

ٙؽ٢ ٣ٔ ٌوٛؼ. ٥ٔوكاٖ ضفبظوز ؼـ ثفاثوف اوى٥ؽاوو٥ٖٛ،      ا٘شمبَ ثٝ وفؼغب٘ٝ ق٤ف ِفف )ا٘جبـ وفؼ( ثىشٝ ث

 وبًٞ ـطٛثز ٚ آو٥ت ٞب٢ ف٥ك٤ى٣ ثىش٣ٍ ثٝ ٘ٛع ثىشٝ ثٙؽ٢ ٚ ٞك٤ٙٝ ؼـ ٘وف ٌففشٝ ٌؽٜ ؼاـؼ. 

و٥ىٝ ٞب٢ دلاوش٥ى٣ وبٔلاً وف ثىشٝ اق غفٚج ـطٛثز اق ٔطَّٛ خ٥ٌّٛف٢ ٔو٣ ٕ٘ب٤ٙوؽ. ا٤وٗ    

ٛ٘ٝ فضب٣٤ ؼـ ث٥ٗ آٟ٘ب ثبل٣ ٕ٘ب٘ؽ.  ؼـغ٥وف ا٤وٗ   زىج٥ؽٜ ثبٌٙؽ ٚ ٥ٞسٍ و٥ىٝ ٞب ثب٤ؽ وبٔلاً ثٝ ٔطَّٛ

(، أىبٖ غٍه ٌؽٖ ثٝ ٔطّوَٛ ٔو٣ ؼٞوؽ. ٘وٛع ثىوشٝ      Air spaceِٛـر فضب٢ غب٣ِ ثبل٥ٕب٘ؽٜ )

ثٙؽ٢ ثٝ وبـ ثفؼٜ ٌؽٜ ثىش٣ٍ ثٝ ا٤ٗ ؼاـؼ وٝ آ٤ب ٔطَّٛ لجُ اق ا٘دٕوبؼ ثىوشٝ ثٙوؽ٢ ٔو٣ ٌوٛؼ ٚ ٤وب       
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ؼؼ. ثؽ٣ٟ٤ اوز ؼـ ِٛـس٣ وٝ ٔطّوَٛ لجوُ اق   ا٤ٗ وٝ ؼـ دب٤بٖ ٔفضّٝ ٤ع د٣ٌٛ ثىشٝ ثٙؽ٢ ٣ٔ ٌف

 ا٘دٕبؼ ثىشٝ ثٙؽ٢ ٣ٔ ٌٛؼ اقْ اوز سب ٥ف دًٌٛ ؼـ افكا٤ً قٔبٖ ا٘دٕبؼ ؼـ ٘وف ٌففشٝ ٌٛؼ. 

 : إتقبً ثٚ إجبس ػشد

فبِّٝ ث٥ٗ غبـج وفؼٖ ٔطَّٛ اق فف٤كـ ٤ب اطبق ٤وع دٌٛو٣ ٚ ا٘شموبَ آٟ٘وب ثوٝ ووفؼغب٘ٝ ق٤وف        

ا ؼٔب٢ وطص ٔطَّٛ ثٝ غَّٛ اٌف ٔطِٕٛٝ وٛزوه ثبٌوؽ ٚ ثوٝ    ِفف ثب٤ؽ ثى٥بـ وٛسبٜ ثبٌؽ، ق٤ف

وفعز ثبا ـفشٝ ٚ ؼـ ٞٛا٢ ٌفْ ثٝ ٘مطٝ ا٘دٕبؼ قؼا٣٤ ٣ٔ ـوؽ. ثٝ ٥ٕٞٗ خٟز ٤ع د٣ٌٛ، سوٛق٤ٗ ٚ  

 ثىشٝ ثٙؽ٢ ثب٤ؽ ضشٕبً ؼـ ٔط٥ط وبٔلاً وفؼ ا٘دبْ ٌٛؼ. 

آ٤وؽ ووٝ ٞو٥ر    ضفٚـ٢ اوز وٝ ٍٞٙبْ ا٘شمبَ ٔطَّٛ اق فف٤كـ ثٝ ا٘جبـ ؼلوز ووبف٣ ثوٝ عٕوُ     

ٌٛ٘ٝ آو٥ج٣ ثٝ ٔطَّٛ ٚاـؼ ٍ٘ٛؼ ق٤فا اٌفزٝ ٔطَّٛ ٔٙدٕؽ ؼـ ظوبٞف ثوٝ ٘ووف ٔطىوٓ ٔو٣ آ٤وؽ،       

٣ِٚ ؼـ عُٕ ثٝ آوب٣٘ آو٥ت دؿ٤ف اووز ٚ ٔشبووفب٘ٝ ضوؽٚؼ آوو٥ت ٚاـؼٜ ٚ ٥٘وك سوب دوه اق ا٘دٕوبؼ         

 قؼا٣٤ وبٔلاً ٍٔػُ ٣ٕ٘ ٌٛؼ. 

 : صّبٓ إجْبد

ا٣ّٔ ثىش٣ٍ ؼاـؼ وٝ سب ٥ف ٞوف ووؽاْ ٔو٣ سٛا٘وؽ     قٔبٖ ا٘دٕبؼ ؼـ ٌفا٤ط ٔعَٕٛ ثٝ ٔدٕٛعٝ عٛ

 ؼـ خٟز و٥ف٥ز ٟ٘ب٣٤ ٔطَّٛ ٔٛ ف ثبٌؽ. 

و ٘ٛع فف٤كـ : ثفا٢ ٔثبَ ؼـ ٤ه ؼٔب٢ ٍٔػُ، ٔطَّٛ ؼـ فف٤كـٞب٢ ثوب ـٚي غٛطوٝ ٚـ٢،   1

غ٣ّ٥ وف٤ع سف اق فف٤كـٞب٢ ثب ٞٛا٢ ٔشطفن ٔٙدٕؽ ٣ٔ ٌفؼؼ وٝ ثٝ عّوز ووفعز ا٘شموبَ ٌفٔوب ؼـ     

  ـٚي غٛطٝ ٚـ٢ اوز.

        ٚ ٔط٥ط وفؼسف ثبٌؽ، ٔطّوَٛ ووف٤ع سوف ٔٙدٕوؽ      و ؼٔب٢ ع٥ّٕبر : ٞف زٝ ؼٔب٢ فف٤كـ وٕشف2

 ٣ٔ ٌفؼؼ. ٞك٤ٙٝ ٞٓ ثب٤ؽ ؼـ ٘وف ٌففشٝ ٌٛؼ. 

و وفعز خف٤بٖ ٞٛا : ثب افكا٤ً وفعز خف٤بٖ ٞٛا، قٔبٖ ا٘دٕبؼ وبًٞ د٥ؽا ٣ٔ ٕ٘ب٤وؽ. ا٤وٗ   3

 اوز. ٔشف ؼـ  ب٥٘ٝ لبثُ ثفـو٣  5ـاثطٝ فمط سب وفعز 
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و ؼـخٝ ضفاـر ٔطَّٛ : ٞف زٝ ٔطَّٛ ٌفْ سف ثبٌوؽ، ا٘دٕوبؼ آٖ ثوٝ قٔوبٖ ث٥ٍوشف٢ ٥٘وبق       4

 ؼاـؼ. ثٙبثفا٤ٗ س٥ِٛٝ ٣ٔ ٌٛؼ ٔطَّٛ لجُ اق ا٘دٕبؼ ٕٞٛاـٜ وفؼ ٍٟ٘ؽاٌشٝ ٌٛؼ. 

و ضػبٔز ٔطَّٛ : ٞف زٝ ضػبٔز ٔطَّٛ ث٥ٍوشف ثبٌوؽ، ٔوؽر قٔوبٖ اقْ ثوفا٢ ا٘دٕوبؼ       5

 طٛا٣٘ سف اوز. 

ن ٚ ؼا٘ى٥شٝ : سٕبن وبف٣ ث٥ٗ ٔطَّٛ ٚ ِفطٝ فف٤كـ ٟٕٔشف٤ٗ عب٣ّٔ اوز ووٝ  و وطص سٕب6

 قٔبٖ ا٘دٕبؼ ـاسع٥٥ٗ ٣ٔ وٙؽ.

( ثوٝ غّوَٛ ٚخوٛؼ ٤وب     Wrappingو ثىشٝ ثٙؽ٢ : ٘ٛع ثىشٝ ثٙؽ٢ ٚ ٘طٜٛ دًٌٛ ٔطَّٛ )7

 عؽْ ٚخٛؼ ٞٛا ث٥ٗ ٔطَّٛ ٚ دًٌٛ ثف قٔبٖ ا٘دٕبؼ سب ٥ف ؼاـؼ. 

ة ؼـ ثوؽٖ ٔوب٣ٞ وٕشوف ثبٌوؽ ٌفٔوب٢ وٕشوف٢ ثب٤وؽ اق آٖ        و ٌٛ٘ٝ ٔوب٣ٞ : ٞوف زوٝ ٔموؽاـ آ    8

اوشػفاج ٌٛؼ. ثٙبثفا٤ٗ وفٔب٢ ٔٛـؼ٥٘بق ثوفا٢ ا٘دٕوبؼ ٔب٥ٞوبٖ زوفة وٕشوف اق ٔب٥ٞوبٖ ثوؽٖٚ زفثو٣         

اوز. أب ثٝ غبطف ا٤ٗ وٝ زفث٣ ٔب٣ٞ ؼـ فُّ ٞب٢ ٔػشّد ٔشفبٚر اوز، ٔعٕٛاً قٔبٖ ا٘دٕوبؼ ؼـ  

ٝ اقان ٞف و٥ٌّٛفْ ٔب٣ٞ ؼـ ٘وف ٌففشٝ ٣ٔ ٌوٛؼ. ٌوىُ   و٥ّٛ لَٚ ث 321ضؽ، ٔب٥ٞبٖ غ٥ف زفة ٤ع٣ٙ 

 ٔب٣ٞ ٞٓ ؼـقٔبٖ ا٘دٕبؼ سب ٥ف ٣ٔ ٌؿاـؼ. 

ثب٤ؽ سٛخٝ ؼاٌز وٝ سع٥٥ٗ وبُٔ ثٛؼٖ ا٘دٕبؼ اق طف٤ك آقٔب٤ٍبر وطط٣ ٤ب اووشفبؼٜ اق زوبلٛ   

ٚ ٥ّٔٝ ٞب٢ فّك٢ ؼل٥ك ٥٘ىز ٚ ثفا٢ سع٥٥ٗ قٔب٣٘ ؼل٥ك ا٘دٕبؼ ٚ سٍوػ٥ُ ؼٔوب٢ ؼـٚ٘و٣ سوف٤ٗ ٘مطوٝ      

ا٘دوبْ   Thermocoupleؽٖ ٔب٣ٞ ؼـ دب٤بٖ ا٘دٕبؼ ثب٤ؽ ٕٞٛاـٜ ثب ٚووب٤ُ ؼل٥وك ٔب٘ٙوؽ سفٔٛوٛدوُ     ث

 ٥ٌفؼ.

  

 

 مٖؼشٗػبصي
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ٞب٢ آٔبؼٜ وبق٢ ٤ب ففآٚـ٢ ٔٛاؼ غوٛـاو٣، ضوفاـر ؼاؼٖ آٟ٘وب ٔو٣      ٤ى٣ اق ٟٕٔشف٤ٗ ـٚي

٣٤ ٔو٣  ٔوٛاؼ غوؿا   Eating qualityثبٌؽ. اوشفبؼٜ اق ضفاـر ٘ٝ سٟٙب وجت ثٟجٛؼ و٥ف٥ز غوٛـاو٣  

ٞوب٢ ٌو٥ٕ٥ب٣٤، آ٘ك٤ٕو٣ ٚ ثبوشف٤وب٣٤، لبث٥ّوز       ٌٛؼ، ثّىٝ اق طف٤ك وبًٞ وفعز ٤ب سٛلود فعب٥ِوز  

ٍٟ٘ؽاـ٢ آٟ٘ب ـا ٥٘ك افكا٤ً ٣ٔ ؼٞؽ. ؼـ ا٤ٗ ـاثطٝ ثؽ٣ٟ٤ اوز ٞف زٝ ؼـخٝ ضفاـر ثباسف ٚ قٔوبٖ  

٤ٓ ٞوب ث٥ٍوشف   ففآ٤ٙؽ ضفاـس٣ طٛا٣٘ سف ثبٌؽ، أىبٖ ٘بثٛؼ٢ ٥ٔىفٚاـٌب٥٘ىٓ ٞب ٚ غ٥ف فعبَ ٌوؽٖ آ٘وك  

غٛاٞوؽ ثووٛؼ. ٔٙشٟوو٣ ؼـا٤ووٗ ٔووٛـؼ ثووٝ ؼ٥ِوُ ثووفٚق سغ٥٥ووفار و٥فوو٣ اضشٕووب٣ِ ؼـ ٔطّووَٛ، ٔعٕووٛاً     

 Highٔطووؽٚؼ٤ز ٞووب٣٤ ٚخووٛؼ ؼاـؼ، ؼـضووب٣ِ وووٝ اوووشفبؼٜ اقؼٔووب٢ ثووبا ٚ قٔووبٖ وٛسووبٞشف       

Temperature-short Time (HTST)          ٝ٤وب ؼٔوب٢ وٕشوف ٚ قٔوبٖ طوٛا٣٘ سوف، ضوٕٗ آ٘ىو ٚ ،

٣ٔ ٕ٘ب٤ؽ ٣ٔ سٛا٘ؽ اق سغ٥٥وفار و٥فو٣ خّو٥ٌٛف٢ ووفؼٜ، اـقي سغؿ٤وٝ ا٢ آٖ ـا       فٛق ـا سب٥ٔٗ ٞؽ 

 ضفظ ٕ٘ب٤ؽ.  

(، fryingففآ٤ٙؽ ضفاـس٣ ٕٔىوٗ اووز اق طف٤وك آة ؼاي، ثػوبـ، ـٚغوٗ ؼاي )ووفظ ووفؼٖ        

 ضفاـر غٍه ٚ ٤ب خف٤بٖ اِىشف٤ى٣ اعٕبَ ٌفؼؼ.

ٓ  ثووٝ طووٛـ وّوو٣ ٞووف ٌووبٜ ؼـ س٥ٟووٝ ا٤ووٗ ٔطّووٛار ففآ٤ٙووؽٞب٢       ؼـ ضووؽ  ضفاـسوو٣ ٔلا٤وو

وبـ ثجف٤ٓ، لطعبً سب ٥فار وٕو٣ ـ٢ٚ و٥ف٥وز غوٛـاو٣ ٔطّوَٛ غٛاٞوؽ ؼاٌوز،       ٝ دبوشٛـ٤كاو٥ٖٛ ث

٣ِٚ ؼـعْٛ ثفا٢ افكا٤ً ٔب٘ؽٌبـ٢ آٟ٘ب ضفٚـ٢ اوز اق ففآ٤ٙؽٞب٢ ؼ٤ٍوف٢ ٔثوُ ا٘دٕوبؼ، ووفؼ     

وفؼٖ ٤ب ثىوشٝ ثٙوؽ٢ ٞوٓ اووشفبؼٜ ٕ٘وبر٥ٓ. أوب ؼـ ِوٛـس٣ ووٝ اقْ ثبٌوؽ فموط اق ففآ٤ٙوؽ ضفاـسو٣             

(HTST    ،اوشفبؼٜ ٌٛؼ، ؼـ آٖ ِٛـر ثب٤ؽ ضفاـر ثب ٌؽر ٚ ؼـ طَٛ قٔبٖ ٔٙبووت اعٕوبَ ٌوٛؼ )

ؼـ عْٛ ٔؽر قٔبٖ ٍٟ٘ؽاـ٢ طٛا٣٘ ثٛؼٜ ٚ ٥٘بق٢ ثٝ اووشفبؼٜ اق ففآ٤ٙوؽٞب٢ ؼ٤ٍوف ٘ػٛاٞوؽ ثوٛؼ.      

 ٔب٘ٙؽ، اوشف٤ُ وفؼٖ ٔٛاؼ غؿا٢ ؼـ لٛط٣ ٞب٢ ؼـثىشٝ ٤ب وٙىفٚ وبق٢.  

س٥ٟٝ ٔطّو٣ِٛ اووز ووٝ ثشوٛاٖ آٖ ـا ثوفا٢ ٔوؽر طوٛا٣٘        ٔٙوٛـ اق وٙىفٚ ٕ٘ٛؼٖ ٔب٣ٞ ٥٘ك 

 ضفظ ٕ٘ٛؼ ٚ ؼـ دب٤بٖ ٔؽر ٍٟ٘ؽاـ٢ ٥٘ك ٔطٕئٗ ثٛؼ وٝ ٔطَّٛ وبِٓ ٚ لبثُ ّٔف  اوز. 
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ؼـ ِٛـس٣ وٝ ثػٛا٥ٞٓ ٔب٘ؽٌبـ٢ آٖ ـا افكا٤ً ؼ٥ٞٓ ٘بزبـ غوٛا٥ٞٓ ثوٛؼ ثوف اووبن اِوَٛ      

 ٓ : ٍٟ٘ؽاـ٢ ٔٛاؼ غؿا٣٤ وٝ عُٕ عٕؽٜ ـا ؼـ ٔٛـؼ آٖ ا٘دبْ ؼ٥ٞ

٘ػىز آ٘ىٝ ٥ٔىفٚاـٌب٥٘ىوٓ ٞوب٢ ٔٛخوٛؼ ـا ؼـ ضوؽ أىوبٖ اقثو٥ٗ ثوفؼٜ ٤وب اق فعب٥ِوز آٟ٘وب           

         ٓ ٞوب ٚ ٕٞسٙوو٥ٗ   خّو٥ٌٛف٢ ٕ٘وب٥٤ٓ. ؼْٚ آ٘ىوٝ ثوب سٛلوود ٤وب ضوؽالُ ووبًٞ وووفعز فعب٥ِوز آ٘وك٤

ثٝ اوىو٥مٖ، اق ا٘دوبْ فعوُ ٚ ا٘فعوبار ٌو٥ٕ٥ب٣٤ ٕٔب٘عوز ثوٝ عٕوُ آٚـ٤وٓ. ٚ           خ٥ٌّٛف٢ اق ؼوش٥بث٣

ٝ ثوب ضفبظوز اق ٔطّوَٛ ٔوٛـؼ ٘ووف اق طف٤وك ثىوشٝ ثٙوؽ٢، اق آِوٛؼ٣ٌ ٔدوؽؼ آٖ ٤وب            ثباغفٜ آ٘ىو 

 ؼوشفو٣ آٖ ثٝ عٛأُ ٔٛ ف ؼـ فعُ ٚ ا٘فعبار ٥ٕ٥ٌب٣٤ خ٥ٌّٛف٢ ٕ٘بر٥ٓ. 

  

 

 ٛبي دیيش ٕيٜذاسي سٗؽ

ٞوب٢   ٍٟ٘ؽاـ٢ ففآٚـؼٜ ٞب٢ ؼـ٤ب٣٤ اق طف٤وك ووفؼ ووفؼٖ، ا٘دٕوبؼ ٚ وٙىوفٚ ووفؼٖ، ـٚي      

ٞوب٢   خوك ـٚي ٝ ؼـ سٕب٣ٔ ٘مبي ؼ٥٘ب ٔٛـؼ اوشفبؼٜ لوفاـ ٔو٣ ٥ٌوفؼ. ِٚو٣ ثو     ٔع٣ِٕٛ اوز وٝ سمف٤جبً 

سى٥ٙه ٞب٢ ؼ٤ٍف٢ ٞٓ ثفا٢ ٍٟ٘ؽاـ٢ ا٤ٗ ففآٚـؼٜ ٞب ثٝ وبـ ٌففشٝ ٔو٣ ٌوٛ٘ؽ ووٝ اووشفبؼٜ      ،فٛق

ٞب٢ ؼٚـ ٚ لجُ اق اوشفبؼٜ اق ا٘دٕبؼ ٚ ضفاـر ٔعَٕٛ ثٛؼٜ ٚ ٞٙٛق ٥٘وك ؼـ ثىو٥بـ٢ اق    اق آٟ٘ب اق قٔبٖ

 Drying،غٍوه ووفؼٖ    Saltingب٢ ٔشفبٚر ٔعَٕٛ اوز. ٔثُ، ٌٛـ ووفؼٖ  وٍٛـٞب ثّٛـر ٞ

 ٞب٢ ٍٔبثٝ ؼ٤ٍف.   ٚ ثى٥بـ٢ ـٚي Fermentation، سػ٥ٕف Smoking،ؼٚؼ ؼاؼٖ 

ٕ٘ه ٚ ٌىف ؼٚ ٔبؼٜ ا٢ ٞىشٙؽ وٝ ثب اسّبَ ثٝ آة آٖ ـا اق اغش٥بـ ٥ٔىفٚاـٌب٥٘ىٓ ٞوب غوبـج   

ؼٖ ٕ٘وه ثوٝ ٔوبؼٜ غوؿا٣٤ ٚ ؼـ ٘ش٥دوٝ ووبًٞ       ٣ٔ وٙٙؽ. ثٝ ٥ٕٞٗ خٟز ٣ٔ سٛاٖ اق طف٤ك اضبفٝ وف

awطف٤وك فٍوبـ اووٕك٢، ـطٛثوز ـا اق      ٞب ـاوبًٞ ؼاؼ. ٕ٘ه لوبؼـ اووز اق   ، ا ف سػف٤ج٣ ثبوشف٢

ثبفز ٔب٣ٞ غبـج ٕ٘ٛؼٜ ٚ ٔمؽاـ آة ؼـ ؼوشفن ـا وبًٞ ؼٞؽ وٝ ا٤ٗ غٛؼ ٍ٘ب٘ٝ ووبًٞ فعب٥ِوز   

 آة غٛاٞؽ ثٛؼ.
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ه اق ٌوٛـ ووفؼٖ ٚ غٍوه ووفؼٖ، ٔموؽاـ      اوز. أب دو  0/1فعب٥ِز آة ؼـ ٔب٣ٞ ٘كؼ٤ه ثٝ 

ٞب٢ ٔعٕوَٛ   ٣ٔ ـوؽ وٝ ثفا٢ ـٌؽ ثبوشف٢ 70/0و 80/0فعب٥ِز آة ؼـ آٖ وبًٞ ٤بفشٝ ٚ ثٝ ضؽٚؼ 

ٔٙبوت ٥٘ىز. اق ا٤ٗ غب٥ِز ؼـ وبِٟب٢ ؼٚـ ثفا٢ ٍٟ٘ؽاـ٢ ٔب٣ٞ اوشفبؼٜ ٣ٔ ٌؽٜ اووز، ِٚو٣ ؼـ   

خؽاٌب٘ٝ وٕشف ٔعٕوَٛ اووز. ؼـ   ٞب ثفا٢ ٍٟ٘ؽاـ٢ ٔب٣ٞ ثٝ ِٛـر  ضبَ ضبضف اوشفبؼٜ اقا٤ٗ ـٚي

عْٛ ٔدٕٛعٝ ا٢ اق وٝ ففآ٤ٙؽ، ٌٛـ وفؼٖ، غٍه وفؼٖ ٚ ؼٚؼ ؼاؼٖ ثّٛـر سٛاْ ثىوبـ ٌففشوٝ   

، ثوٝ ثوبقاـ   Smoked fishِوٛـر فوفآٚـؼٜ ٞوب٢ ؼٚؼ٢    ٝ ثو  ٣ٔ ٌٛ٘ؽ ٚ ٔطَّٛ ٟ٘ب٣٤ ٥٘ك عٕوؽسبً 

 عفضٝ ٣ٔ ٌفؼؼ.  

ثوب طعوٓ ٔشفوبٚر ِٚو٣     أفٚقٜ ث٣ ٌه ؼ٥ُِ ا٣ِّ ؼٚؼ٢ وفؼٖ ٔب٣ٞ س٥ٟوٝ ٔطّو٣ِٛ اووز    

لبث٥ّز ٍٟ٘ؽاـ٢ ؼاٌشٝ ثبٌؽ. ثفا٢ ؼوش٥بث٣ ثوٝ ا٤وٗ ٞوؽ  اقْ     ٔطّٛة وٝ و٣ٕ ث٥ٍشف اق ٔب٣ٞ سبقٜ

  ٝ وٕوه ؼٚؼ ـطٛثوز اضوبف٣ آٖ ـا ٌففشوٝ ٚ طعوٓ       اوز اثشؽا ٔب٣ٞ ـا ٕ٘ه وٛؼ وفؼٜ ٚ ووذه ثو

ٔٛخوٛؼ ؼـ  خٛؼ آٚـؼ. افكٚؼٖ ٕ٘ه، وبًٞ ـطٛثز ٚ ٥ٕٞٙطٛـ سفو٥جبر ٚؼٚؼ ـا ؼـ آٖ ثٝ غبَ 

ؼٚؼ ٔدٕٛعبً عٛا٣ّٔ ٞىشٙؽ وٝ ثٝ افكا٤ً ٔب٘ؽٌبـ٢ ٔب٣ٞ وٕه وفؼٜ ٤ه دب٤وؽاـ٢ ٘ىوج٣ ؼـ آٖ   

 ا٤دبؼ ٣ٔ ٕ٘ب٤ٙؽ.  

 

   إتخبة ٗ آّبدٙ ػبصي اٍٗیٚ

ٔب٣ٞ ٔٛـؼ اوشفبؼٜ ٣ٔ ثب٤ىز سبقٜ ثٛؼٜ ٚ اق ٘وف و٥ف٣ ؼـ ضؽ ٔطّٛث٣ لفاـ ؼاٌوشٝ ثبٌوؽ. ؼٚؼ   

ٍفؼؼ ٚ ؼـ ا٤ٗ ـاٜ ٔب٥ٞبٖ زفة ثٟشوف اق ٔب٥ٞوبٖ ثوؽٖٚ زفثو٣     ؼاؼٖ وجت ثٟجٛؼ طعٓ ٚ ثبفز ٔب٣ٞ ٥ٔ

 ٞىشٙؽ. ٔطَّٛ عبـ٢ اق غفاي، ثف٤ؽ٣ٌ، ٌىىش٣ٍ ٚ ٤ب ٞف ٌٛ٘ٝ آو٥ت ف٥ك٤ى٣ ؼ٤ٍف ثبٌؽ. 

ف٥ّوٝ ٌوؽٜ ٚ ٤وب لطعوٝ لطعوٝ       Gutted، سػ٥ّٝ ٌوؽٜ  Wholeٔب٣ٞ ـا ٣ٔ سٛاٖ ثّٛـر وبُٔ 

Chunked      ٝغوٛؼ ٔوب٣ٞ ثب٤وؽ ؼـٍٞٙوبْ ٚـٚؼ ٔوٛـؼ      ، ؼٚؼ٢ ٕ٘ٛؼ. و٥ّوٝ ٔوٛاؼ غوبْ ا٥ِٚوٝ اق خّٕو

ثبقـو٣ لفاـ ٥ٌف٘ؽ. ثف اوبن ٌٛ٘وٝ ٚ ّٔوف  ٟ٘وبر٣، ٔوب٣ٞ ٕٔىوٗ اووز ثّوٛـر وبٔوُ، ٌوىٓ          
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غب٣ِ، وف قؼٜ ٚ ٌىٓ غب٣ِ، سبقٜ، وفؼ )ؼـ ٔدوبٚـر ٤وع( ٚ ٤وب ٔٙدٕوؽ ثوٝ وبـغب٘وٝ ثفووؽ. ٔوب٣ٞ         

   ٚ ؼـ ؼٔوب٢ ضوؽٚؼ ِوفف     ٞب٣٤ وٝ فٛـاً ؼٚؼ ؼاؼٜ ٣ٕ٘ ٌٛ٘ؽ ثب٤ؽ ثٝ وٕه ٤ع ٤ب ٤ػسوبَ ووفؼ ٌوؽٜ 

ؼـخٝ ٍٟ٘ؽاـ٢ ٌٛ٘ؽ. ٔب٣ٞ ٞب٣٤ وٝ ثٝ ِٛـر ٔٙدٕؽ ثٝ وبـغب٘ٝ ٣ٔ ـووٙؽ ثب٤وؽ ؼـٕٞوبٖ ضبِوز     

ضفظ ٌؽٜ ٚ ٤ب ؼـ ِٛـر ٥٘بق ا٘دٕبؼ قؼار٣ ٌفؼ٘ؽ. ثٟشف٤ٗ ؼـخوٝ ضوفاـر ثوفا٢ ٍٟ٘وؽاـ٢ ٔوب٣ٞ      

oٔٙدٕؽ 
C18-  .اوز 

(، 25و  ppm50وّف٤ٙوٝ ) ثلافبِّٝ لجُ اق ٌفٚع ع٥ّٕبر ا٣ِّ ثب٤وؽ ٔوب٣ٞ ٞوب ثوٝ وٕوه آة      

ثٝ ضوؽ ٌىشٍو٢ٛ ا٥ِٚوٝ ٔوٛ ف ٥٘ىوز،       Briningٌىشٍٛ ٌٛ٘ؽ. ٌىش٢ٍٛ ٔب٣ٞ ثعؽ اق ٕ٘ه ٌؿاـ٢ 

ق٤فا ثعؽ اق آة ٕ٘ه ٌؿاـ٢، دفٚسئ٥ٗ ٞب٢ ٔطَّٛ ؼـ آة ثّٛـر ا٤وٝ ا٢ ؼـ ووطص ثوؽٖ ٔٙعموؽ     

 ٞب٢ ٔٛخٛؼ ؼـ ق٤ف ا٤ٗ ا٤ٝ ـا ٍٔىُ ٣ٔ وبق٘ؽ.  ثبوشف٢      ٌؽٜ ٚ خؽاٌؽٖ 

ـٜ ا٢ اق ٔٛاـؼ ؼ٤ؽٜ ٌؽٜ اوز وٝ ا٤ٗ عُٕ ثٝ آوب٣٘ ا٘دبْ ٍ٘وؽٜ ٚ اقْ اووز ع٥ّٕوبر    ؼـ دب

ٞوب٢ ق٤وف    ٔٛـؼ ثٝ وبـ ٌففشٝ ٌٛ٘ؽ. اق خّٕٝ ا٤ٗ ع٥ّٕبر ٣ٔ سٛاٖ  ثوٝ ـٚي  سى٣ّ٥ٕ ؼ٤ٍف٢ ؼـ ا٤ٗ

 اٌبـٜ ٕ٘ٛؼ وٝ ثىبـ٥ٌف٢ ٞف وؽاْ ٣ٔ سٛا٘ؽثٝ دبن وفؼٖ وطص ثؽٖ ٔب٣ٞ وٕه ٕ٘ب٤ؽ : 

ٔب٣ٞ ؼـٔطَّٛ آة ٕ٘ه غ٥ّظ ثٝ ٔؽر زٙؽ ؼل٥موٝ. ا٤وٗ عٕوُ ٔوٛاؼ ِوكج      غٛطٝ ٚـ وفؼٖ  -

 وطص ثؽٖ ـاثٝ وفعز خؽا ٣ٔ وبقؼ. 

ٌوبِٗ آة(   4ٌىش٢ٍٛ ٔب٣ٞ ؼـ ٔطَّٛ وّف )٤ه لبٌك غؿاغٛـ٢ ٔطَّٛ ٥ٞذٛوّف٤ز ؼـ  -

 ٚ وذه آثى٣ٍ آٖ ؼـ آة س٥ٕك.  

 وطص ثؽٖ ٣ٔ ٌفؼؼ.  (  وٝ وجت ا٘عمبؼ ٔٛاؼ ِكج oC82ففٚ ثفؼٖ وف٤ع ٔب٣ٞ ؼـ آة ؼاي ) -

ا٘دٕبؼ ٔب٣ٞ، وٝ ؼـ ٘ش٥دٝ، ٔٛاؼ ِكج وطص ثؽٖ ٍٞٙوبْ ا٘دٕوبؼ قؼا٤و٣ اق ووطص ثوؽٖ خوؽا        -

 ٌؽٜ ٚ ثٝ آوب٣٘ س٥ٕك ٣ٔ ٌفؼ٘ؽ.  

٣ ثٝ ِٛـر وبٔلاٌ ثٟؽاٌوش٣  ٤قؼا ٞف ٌبٜ ٔب٣ٞ ثٝ ِٛـر ٔٙدٕؽ اوز ثب٤ؽ ؼلز ٌٛؼ ا٘دٕبؼ

 ٝـ ا٤ٗ ٔٛـؼ سِٛو٥ٝ ٔو٣ ٌوٛؼ ووٝ ٌٛ٘و     آِٛؼ٣ٌ ٔدؽؼ ٔطَّٛ خ٥ٌّٛف٢ ٌفؼؼ. ؼ اق ا٘دبْ ٌٛؼ سب
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ٞب٣٤ ٔػشّد، خؽاٌب٘ٝ ا٘دٕبؼ قؼار٣ ٌٛ٘ؽ. ثػَّٛ ٔب٥ٞبٖ وبُٔ ٍٞٙبْ ا٘دٕبؼ قؼارو٣ ثوب ٔب٥ٞوبٖ    

 ٌىٓ غب٣ِ ٔػّٛي ٍ٘فؼ٘ؽ.  

   Saltingْٕل صدٓ یب ؿ٘س مشدٓ 

سٛق٤ع ٤ىٙٛاغز ٕ٘ه اق ٟٕٔشوف٤ٗ فبوشٛـٞوب٢ و٥فو٣ ٔطّوَٛ ثٍوٕبـ آٔوؽٜ، وّفٚـووؽ٤ٓ        

ٟؽاـ٘ؽ٣ٌ لبثُ سٛخٝ ا٢ اوز وٝ آٖ ـا ٣ٔ سٛاٖ اق زٙؽ خٟز ٔٛـؼ ثفـو٣ لفاـ ؼاـا٢ غٛاَ ٍ٘

 ؼاؼ، اق خّٕٝ : 

ثبا ثٛؼٖ غّوز ٕ٘ه ؼـ اطفا  ٔب٣ٞ وجت ا٘شمبَ اوٕك٢ آة ثٝ غوبـج ٚ ا٘شموبَ ٕ٘وه ثوٝ     

ؼاغُ عضّٝ ٣ٔ ٌفؼؼ. ثٝ ٘وف ٣ٔ ـووؽ غوفٚج آة ـٌوؽ ثبوشف٤ٟوب ٚ فعب٥ِوز آ٘وك٤ٓ ٞوب ـا ٔطوؽٚؼ         

 ٤ٗ طف٤ك ٔب٘ؽٌبـ٢ ٔطَّٛ ـا افكا٤ً ٣ٔ ؼٞؽ. ٕ٘ٛؼٜ ٚ اق ا

ؼـِوؽ ٕ٘وه ٤بث٥ٍوشف ـا     6وو 8ٞب٢ ٔع٣ِٕٛ عبُٔ فىبؼ، لبث٥ّز سطُٕ  ثب سٛخٝ ثٝ ا٤ٙىٝ ثبوشف٢

ٞوب   ٘وف ٣ٔ ـوؽ ثوبا ثوٛؼٖ ٔموؽاـ ٕ٘وه ؼـٔطو٥ط ٔو٣ سٛا٘وؽ اق ـٌوؽ ا٤وٗ ثوبوشف٢          ٝ ٘ؽاـ٘ؽ،  ِؿا ث

 خ٥ٌّٛف٢ ثٝ عُٕ آٚـؼ. 

 طَّٛ اق ؼٚ ـٚي و٣ّ اوشفبؼٜ ٣ٔ ٕ٘ب٤ٙؽ : ؼـ ضبَ ضبضف ثفا٢ ٕ٘ه قؼٖ ٔ

   Dry saltingْٕل صدٓ خـل  -1

ؼـ ا٤ٗ ـٚي، ٔب٣ٞ ٞب ـا ثف ـ٢ٚ ٞٓ ا٘جبٌشٝ وفؼٜ ٚ ؼـفٛاُِ آٖ ٞب ا٤ٝ ٞب٣٤ اق ٕ٘ه لوفاـ  

 ٣ٔ ؼٞٙؽ ٚ آة غبـج ٌؽٜ اق عضلار ـا اق طف٤ك ٔدبـ٢ د٥ً ث٣ٙ٥ ٌؽٜ سػ٥ّٝ ٣ٔ ٕ٘ب٤ٙؽ.  

   Brine salting ؿ٘س مشدٓ ثٚ مْل آة ْٕل -2

ؼـ ا٤ٗ ـٚي سٛؼٜ ٞب٢ ٔب٣ٞ ؼـٖٚ سب٘ه ٞب٣٤ اق آة ٕ٘ه آٔبؼٜ لفاـ ؼاؼٜ ٔو٣ ٌوٛ٘ؽ. آة   

اوشػفاج ٌؽٜ اق ثؽٖ ٔب٣ٞ ثٝ سؽـ٤ح ؼـسب٘ه خٕع ٌؽٜ ٚ ؼـ ٔؽر وٛسوب٣ٞ سٕوب٣ٔ سوٛؼٜ ٔوب٣ٞ ـا     

ـا ٣ٔ دٌٛب٘ؽ. ٔؽر ٍٟ٘ؽاـ٢ ٔب٣ٞ ؼـ آة ٕ٘ه سب قٔب٣٘ اوز وٝ عضّٝ  ثٝ ضؽ ٔٛـؼ ٘ووف ٕ٘وه   

ؼـِؽ(. لبث٥ّز خؿة ٕ٘ه ٚ سٛق٤ع آٖ ثوٝ عٛأوُ ٔشعوؽؼ٢    8و12خؿة ٚ ثٝ لىٕز عٕم٣ ثفوب٘ؽ )
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ثىش٣ٍ ؼاـؼ. اق خّٕٝ : ا٘ؽاقٜ ٔب٣ٞ، ٥ٔكاٖ زفثو٣، غّووز آة ٕ٘وه، ؼـخوٝ ضوفاـر آة ٕ٘وه،       

 ٔؽر قٔبٖ آة ٕ٘ه ٌؿاـ٢، ٘ىجز ٔب٣ٞ ثٝ آة ٕ٘ه ٚ ثى٥بـ٢ عٛأُ ؼ٤ٍف.  

ٌٛـ وفؼٖ ٔب٥ٞبٖ زوفة ٔثوُ ووبـؼ٤ٗ ٚٞف٤ٙوً ثىوبـ      ـٚي آة ٕ٘ه ٌؿاـ٢ عٕؽسبً ثفا٢ 

٣ٔ ٌٛؼ، ق٤فا غٛطٝ ٚـ ٌؽٖ ا٤ٗ ٔب٥ٞبٖ ؼـ آة ٕ٘ه، ؼوشفوو٣ عضولار ثوٝ اوىو٥مٖ ـا            ثفؼٜ 

 ٔطؽٚؼ وبغشٝ ٚ ؼـ ٘ش٥دٝ اوى٥ؽاو٥ٖٛ زفث٣ ٞب ثب وٙؽ٢ ِٛـر ٣ٔ ٥ٌفؼ.  

دب٤وٝ ٥٘وف٢ٚ   وبِٛٔشف ؼـخٝ ٌٙبٚـ٢ اوز وٝ ٚلش٣ ؼـ آة ٕ٘وه غوبُِ لوفاـ ٔو٣ ٥ٌوفؼ ثوف       

غّووز آة ٕ٘وه ـا ا٘وؽاقٜ ٥ٌوف٢ ٔو٣ ٕ٘ب٤وؽ ٚ ؼـ ا٤وٗ ـاٜ ٞوف زوٝ          « Buoyancy»ٌٙبٚـ٢ غٛؼ 

 ٔطَّٛ غ٥ّظ سف ثبٌؽ ٌٙبٚـ٢ وبِٕٛسف ث٥ٍشف غٛاٞؽ ثٛؼ.  

 ثفا٢ ضَّٛ ٘ش٥دٝ ثٟشف اقْ اوز ٍٞٙبْ س٥ٟٝ آة ٕ٘ه ثٝ ٘ىبر ق٤ف سٛخٝ ٌٛؼ : 

٥ٓ ٥ٙٔٚك٤ٓ وٝ ٔعٕو٣ِٛ سوف٤ٗ ٘بغبِّو٣    ٕ٘ه ّٔفف٣ ثب٤ؽ سب ضؽ أىبٖ غبُِ ثبٌؽ. وّى -1

 ٞب٢ ٕ٘ه ٞىشٙؽ ٣ٔ سٛا٘ٙؽ سب ضؽ ق٤بؼ٢ اق ٘فٛؾ ٕ٘ه ثٝ ؼاغُ  ثبفز ٔب٣ٞ خ٥ٌّٛف٢ ٕ٘ب٤ٙؽ.  

ٕ٘ه ٔٛـؼ اوشفبؼٜ ثفا٢ وبغشٗ آة ٕ٘ه ثب٤ؽ ؼاـا٢ ثبفز ـ٤ك ٚ ٘فْ ثبٌؽ سوب ثوٝ ووفعز     -2

 ضُ ٌٛؼ. 

 ؽٖ ٕ٘ه ـا افكا٤ً ؼٞؽ. ثٟٓ قؼٖ ٤ب ضفوز ؼاؼٖ آة ٕ٘ه ٣ٔ سٛا٘ؽ وفعز ضُ ٌ -3

اٌف زٝ ٘فٛؾ ٕ٘ه ؼـ آة وفؼ وٕشف ثٛؼٜ ٚ افكا٤ً ؼـخٝ ضفاـر آة ٣ٔ سٛا٘ؽ وفعز  -4

ضُ ٌؽٖ ٕ٘ه ـا افكا٤ً ؼٞؽ، ٣ِٚ اق ٘وف ضفظ و٥ف٥ز ثٟؽاٌش٣ ٔب٣ٞ ضفٚـ٢ اوز آة لجوُ اق  

oٚاـؼ وفؼٖ ٔب٣ٞ سب ضؽٚؼ 
C5/4    ب٣ٔ وفؼ ٌؽٜ ثبٌؽ. ثٝ ٥ٕٞٗ خٟز ثٟشف٤ٗ ـٚي، ضوُ ووفؼٖ سٕو

 ٕ٘ه ؼـ آة ٌفْ ٚ وذه وفؼ وفؼٖ آٖ سب ؼٔب٢ ٔٛـؼ ٘وف اوز. 

 :دسجٚ غَظت آة ْٕل ٗ اْٛیت آٓ 

غٛطٝ ٚـ ٌؽٖ عضّٝ ٔب٣ٞ ؼـ ٔطَّٛ آة ٕ٘ه ـل٥ك وجت ٔو٣ ٌوفؼؼ سوب عضوّٝ اق ٔطّوَٛ      

ٕ٘ه آة ٌففشٝ ٚ ٔشٛـْ ٌٛؼ. ؼـ ضوب٣ِ ووٝ اٌوف عضوّٝ ؼـ آة ٕ٘وه غّو٥ظ لوفاـ ٥ٌوفؼ، آة اق         
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دٝ وبًٞ ـطٛثوز، سغ٥٥فاسو٣ ؼـ دوفٚسئ٥ٗ ٞوب٢ آٖ ثٛخوٛؼ ٔو٣ آ٤وؽ. اق ا٤وٗ ـٚ         ؼوز ؼاؼٜ ٚ ؼـ ٘ش٥

ووٝ وٕشوف اق آٖ، خوؿة    « Critical value»ٕٞٛاـٜ غّوش٣ ٚخٛؼ ؼاـؼ ثب عٙوٛاٖ غّووز ثطفا٘و٣    

٣ٔ ؼٞؽ. ٔمؽاـ ا٤وٗ غّووز ثطفا٘و٣ ـا ؼـ ِوٙعز       آة ٚ سٛـْ ٚ ثباسف اق آٖ، وبًٞ ـطٛثز ـظ 

 ٖ ٔفطٛة( ؼـ ٘وف ٣ٔ ٥ٌف٘ؽ.  ؼـِؽ ٕ٘ه )ثف دب٤ٝ ٚق 8ضؽٚؼ 

ثب٤ؽ سٛخٝ ؼاٌز وٝ ضؽالُ ٔمؽاـ ٕ٘ه ؼـ فبقآث٣، سطز سب ٥ف عٛأُ ٔػشّد ٔثوُ، اووشفبؼٜ   

اق ٥٘شف٤ز، ففآ٤ٙؽ ضفاـس٣، ٘ٛع  ثىشٝ ثٙؽ٢، قٔبٖ ٔب٘ؽٌبـ٢ ٌٚفارط ٍٟ٘ؽاـ٢ ثعوؽ٢ لوفاـ ؼاٌوشٝ ٚ    

طج٥ع٣ ثب افكا٤ً غّوز ٕ٘وه،  ٔب٣ٞ ؼـ ٌفا٤ط  ٕ٘ه ٔمؽاـثى٥بـ ٔشغ٥ف ٣ٔ ثبٌؽ، ٣ِٚ ثٝ طٛـ و٣ّ،

افكا٤ً ؼٔب٢ آة ٕ٘ه، سغ٥٥ف ٘ىجز آة ٕ٘ه ثٝ ٔب٣ٞ، وٛزه سف ثٛؼٖ ٔب٣ٞ، طوٛا٣٘ سوف ٌوؽٖ    

 قٔبٖ آة ٕ٘ه ٌؿاـ٢ ٚ ثى٥بـ٢ اق عٛأُ ؼ٤ٍف افكا٤ً ٣ٔ ٤بثؽ.  

ؼـ ٕ٘ه وٛؼ  وفؼٖ ٔب٣ٞ ثٝ وٕه آة ٕ٘ه، افوكٚؼٖ ثعضو٣ اق افكٚؼ٘و٣ ٞوب ٔثوُ ٌوىف،       

ٞوب٢  ٔدوبق ٥٘ٚشف٤وز ووؽ٤ٓ ثوٝ آة ٕ٘وه ٔعٕوَٛ ثوٛؼٜ ٚ ؼـ ثىو٥بـ٢ اق          ٔٛاؼ طعٓ ؼٞٙؽٜ، ـ٘وً  

وٍٛـٞب ٔٛـؼ اوشفبؼٜ لفاـ ٣ٔ ٥ٌفؼ. ثؽ٣ٟ٤ اوز ؼـ ِٛـر اوشفبؼٜ اق ا٤وٗ ٔوٛاؼ، ٔطّوَٛ اـاروٝ     

ٌؽٜ ثٝ ثبقاـ ثب٤ؽ ؼاـا٢ ثفزىت ٔػَّٛ ثٛؼٜ ٚاوب٣ٔ ا٤ٗ ٔٛاؼ ـ٢ٚ آٖ ٌ٘ٛشٝ ٌؽٜ ثبٌوؽ. ثعولاٜٚ   

 ٔٛـؼ اوشفبؼٜ اق ٘وف ولأز ّٔف  وٙٙؽٜ ثؽٖٚ غطف ثبٌٙؽ.  ثب٤ؽ ؼلز ٌٛؼ افكٚؼ٣٘ ٞب٢ 

اوشفبؼٜ اق ٥٘شف٤ز ووؽ٤ٓ ثوٝ عٙوٛاٖ ٤وه ٍٟ٘ؽاـ٘وؽٜ ٚ سثج٥وز وٙٙوؽٜ ـ٘وً ٥٘وك ؼـ ثعضو٣ اق           

ٔطّٛار ٕ٘ه وٛؼ ؼٚؼ٢ ٔدبق ٌٙبغشٝ ٌؽٜ اوز. ٥٘شف٤ز وؽ٤ٓ لبؼـ اوز ا ف ٕٔب٘عز اق ـٌوؽ  

م٤ٛز ٕ٘ب٤ؽ. اِجشٝ ٔموؽاـ اضوبفٝ ٌوؽٜ ثوٝ آة ٕ٘وه      ـا س ٥ِEْٙٛ س٥خ سٕٛ٘ه ؼـثفاثف وّىشف٤ؽ٤ْٛ ثٛ

 ppm 200ٚ ث٥ٍوشف   ppm100ثب٤ؽ ثٝ ضؽ٢ ثبٌؽ وٝ ٔمؽاـ آٖ ؼـ ٔطَّٛ آٔوبؼٜ ّٔوف  وٕشوفاق    

 ٍ٘ٛؼ.

  

   :خـل مشدٓ ّبٛی
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ٕ٘ه قؼٖ ٤ب ٌٛـ وفؼٖ ٔب٣ٞ ثٝ سٟٙب٣٤ لوبؼـ ٥٘ىوز ٔب٘وؽٌبـ٢ ٔطّوٛار ؼـ٤وب٣٤ ـاثوفا٢       

طّٛار ـا ثعؽ اق ٕ٘ه قؼٖ غٍوه ٔو٣ ٕ٘ب٤ٙوؽ. ٔٙووٛـ اق     ٔؽر طٛا٣٘ ضفظ ٕ٘ب٤ؽ ٚ ِؿا اوثف ٔ

غٍه وفؼٖ ٌففشٗ ـطٛثز اق ٔطَّٛ اوز. ا٤ٗ عُٕ ـا ٣ٔ سٛاٖ ثٝ ِٛـر ٞب٢ ٔػشّود ا٘دوبْ   

ؼاؼ، ٣ِٚ افكٚؼٖ ٕ٘ه، اعٕبَ فٍبـ ٔىوب٥٘ى٣ ٚ سجػ٥وف ـطٛثوز اق ووطص ٔطّوَٛ، ٔعٕو٣ِٛ سوف٤ٗ        

ٖ فوفآٚـؼٜ ٞوب٢ غوٛـاو٣ ؼـ٤وب٣٤ ثوٝ      ـٌٟٚب٣٤ ٞىشٙؽ وٝ ؼـا٤ٗ ٔٛـؼ ثىبـ ٣ٔ ـٚ٘ؽ. غٍه وفؼ

وووبـ ٌففشوٝ ٔو٣ ٌوٛؼ، ِٚوو٣    ٝ ٣ ثو ٤عٙوٛاٖ ٤ىو٣ اق ـٌٚوٟب٢ ٍٟ٘وؽاـ٢ ؼـ دووبـٜ ا٢ ٔوٛاـؼ ثوٝ سٟٙوب       

ثىوبـ٥ٌف٢ سوٛاْ آٖ ٕٞووفاٜ ثوب ٕ٘ووه ووٛؼ ووفؼٖ ٤ووب ؼٚؼ ؼاؼٖ، ثوبقؼٜ ث٥ٍووشف٢ ؼاٌوشٝ، ٔب٘ووؽٌبـ٢         

 ٔطَّٛ ـا افكا٤ً ٣ٔ ؼٞؽ. 

ثٝ غوبـج ٕ٘وٛؼٖ ـطٛثوز ؼـ ضوؽ اقْ ٚ ا٤دوبؼ       اوشفبؼٜ اق ـٚي فٍبـ ٔىب٥٘ى٣ ٥ٞسٍبٜ لبؼـ

ٝ ٔطَّٛ دب٤ؽاـ ٥٘ىز، اق ا٤ٗ ـٚ ضفٚـ٢ اوز وٝ ٕٞٛاـٜ ا٤وٗ ـٚي سوٛاْ ثوب ـٚي ٞوب٢ ؼ٤ٍوف ثو      

غَّٛ ٕٞفاٜ ثب ـٚي سجػ٥ف ثىبـ ٌففشٝ ٌٛؼ سب ٔدٕٛع ا٤ٗ ـٌٟٚب ثشٛا٘ٙؽ ـطٛثز ـا سب ضوؽ ٔوٛـؼ   

ٝ     ٘وف وبًٞ ؼٞٙؽ.  ٌوب٤ؽ ثٟشوف٤ٗ آٖ ٞوٓ     لؽ٣ٕ٤ سف٤ٗ ـٚي غٍه وفؼٖ ٔوب٣ٞ وو

ثبٌؽ، غٍه وفؼٖ اق طف٤ك سجػ٥ف آة اق وطص ٔطَّٛ اوز. عُٕ سجػ٥ف ـطٛثز ـا ٔو٣ سوٛاٖ ثوٝ    

ؼٚ ِٛـر طج٥ع٣ ٚ ّٔٙٛع٣ ا٘دبْ ؼاؼ. ؼـ ٌىُ طج٥ع٣، ٔطَّٛ ـا ـ٢ٚ آ٤ٚكٞوب٢ ٔػّوَٛ ؼـ   

ٔعفْ آفشبة لفاـ ٣ٔ ؼٞٙؽ. ثوبا ثوٛؼٖ ـطٛثوز ٔطو٥ط ٥٘وك اق خّٕوٝ ٔطوؽٚؼ٤ز ٞوب٣٤ اووز ووٝ           

ؼـِؽ ثبٌوؽ، ٔوب٣ٞ    75وشفبؼٜ اق ا٤ٗ ـٚي ـا غ٥ف ٕٔىٗ ٣ٔ وبقؼ، ق٤فا اٌف ـطٛثز ٘ىج٣ ثباسف اق ا

 ٕ٘ه وٛؼ ـطٛثز ـا ثػٛؼ خؿة ٣ٔ ٕ٘ب٤ؽ.  

ـٚي غٍه وفؼٖ ّٔٙٛع٣ ٌبُٔ لفاـ ؼاؼٖ ٔطَّٛ ؼـ غٍه وٗ وفثىوشٝ ثوٛؼٜ ٚ زوٖٛ    

و٥ٓ ٔو٣ ٌوفؼؼ، ِوؿا    ٣ٔ ٌٛؼ اق ٘وف ؼـخٝ ضفاـر ٚ ـطٛثز سٙ Dryerٞٛار٣ وٝ ٚاـؼ غٍه وٗ 

 ٌفارط ٔط٥ط٣ سب ٥ف٢ ثف وبًٞ ـطٛثز ٔطَّٛ ٘ػٛاٞؽ ؼاٌز. 
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ٔؽر قٔبٖ اقْ ثفا٢ غٍه وفؼٖ ثٝ ٔدٕٛعٝ عٛا٣ّٔ ٔثُ : ٌفؼي ٞوٛا، ؼـخوٝ ضوفاـر ٚ    

ـطٛثز ٘ىج٣ ثىش٣ٍ ؼاٌشٝ ٚ ٔعٕٛاً زٙؽ وبعز طوَٛ ٔو٣ وٍوؽ. سِٛو٥ٝ ٔو٣ ٌوٛؼ ثوفا٢ غٍوه         

بٖ ٞٛا وٝ ثٝ وٕه ثبؼثكٖ ا٤دوبؼ ٔو٣ ٌوٛؼ اووشفبؼٜ     وفؼٖ ٔب٣ٞ اق اطبق ٞب٢ غٙه ٚ ٌفؼي خف٤

ٚ اق طف٤وك افوكا٤ً    "Smoking chamberٌفؼؼ. ؼـ ضب٣ِ وٝ ؼـ ِٙعز ا٤ٗ عُٕ ؼـاطبق ؼٚؼ 

 ؼـخٝ ضفاـر ا٘دبْ ٣ٔ ٥ٌفؼ.  

  

 : Smokingدٗد دادٓ 

ؼٚؼ ؼاؼٖ ٔب٘ٙؽ ٕ٘ه وٛؼ وفؼٖ ـ٣ٌٚ اوز لؽ٣ٕ٤ ووٝ ـ٤ٍوٝ ؼـ سوبـ٤ع ٘بٌوٙبغشٝ ؼاـؼ. اق     

 Cured fishٖ ؼـ ٌؿٌشٝ ثفا٢ ثٟجٛؼ طعٓ ٚ افكا٤ً ٔؽر ٍٟ٘وؽاـ٢ ٔب٥ٞوبٖ ٕ٘وه ووٛؼ     ؼٚؼ ؼاؼ

ا٤دوبؼ ـ٘وً ٚ طعوٓ غوبَ ؼٚؼ٢      اوشفبؼٜ ٣ٔ ٌؽٜ اوز، ٣ِٚ ؼـضوبَ ضبضوف اق ؼٚؼ ِوففبً ثوفا٢    

Smoky flavor           اوشفبؼٜ ٣ٔ ٌٛؼ، ٞوف زٙوؽ ثوٝ ؼ٥ِوُ ٚخوٛؼ ٔوٛاؼ ٌو٥ٕ٥ب٣٤ غوبَ ؼـ آٖ ٚاخوؽ

 غٛاَ ؼ٤ٍف٢ ٥٘ك ٣ٔ ثبٌؽ.  

٤ٙوؽ ؼٚؼ ؼاؼٖ ٔدٕٛعوٝ ا٢ اوووز اق غٍوه ووفؼٖ، ضووفاـر ؼاؼٖ ٚ سدٕوع ووطط٣ ٤ووب       ففآ

ـوٛة ٔٛاؼ ٥ٕ٥ٌب٣٤، وٝ اق سدك٤ٝ ضفاـس٣ ٔٛاؼ آ٣ِ ٚ عٕؽسبً ا٘ٛاع زٛة ٞب ضبُِ ٣ٔ ٌفؼ٘وؽ. اق  

ا٤ٗ ـٚ ؼٚؼ ؼاؼٖ ـا ٣ٕ٘ سٛاٖ ٤ه ففآ٤ٙوؽ ووبؼٜ ٔطىوٛة ٕ٘وٛؼ، ثّىوٝ ثب٤وؽ آٖ ـا ٔدٕٛعوٝ ا٢ اق        

 ه اق آٔبؼٜ وبق٢ ا٥ِٚٝ ٔطَّٛ، ثٝ سفس٥ت ا٘دبْ ٣ٔ ٥ٌف٘ؽ.  ففآ٤ٙؽٞب ؼا٘ىز وٝ د

ٕٞبٍ٘ٛ٘ٝ وٝ لجلًا  ٌفشٝ ٌؽ ا٥ِٚٗ ٔفضّٝ دوه اق آٔوبؼ٣ٌ ا٥ِٚوٝ، ٕ٘وه قؼٖ ٤وب ٌوٛـ ووفؼٖ        

 اوز.  Saltingٔب٣ٞ 

ده اق ٕ٘ه وٛؼ وفؼٖ، ٔطَّٛ ثفا٢ ٔؽر زٙؽ ووبعز ؼـ ٔعوفْ خف٤وبٖ ٞوٛا لوفاـ ٔو٣       

ا٘شموبَ ؼاؼٜ   Smoke houseعوؽ، ثوٝ اطوبق ٤بووبِٗ ؼٚؼ     ٥ٌفؼ سب غٍه ٌٛؼ. ٔطَّٛ ؼـ ٔفضّوٝ ث 

ٔوٛـؼ اووشفبؼٜ ؼـ                                                                                              ٞوب٢  ٣ٔ ٌٛؼ. ـٚي
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٣ ٤ؼٚؼ ؼاؼٖ ثف ضىت ٘ٛع ٔب٣ٞ، طعٓ ٔطّٛة ٔٛـؼ ٘وف، ثبفز ؼِػوٛاٜ ـٚي دػوز ٚ عوبؼار غوؿا    

ثوب ٔوب٣ٞ    fish  Smokeثى٥بـ ٔشفبٚر اوز، ثٝ طٛـ٢ وٝ أفٚقٜ ثب٤وؽ ثو٥ٗ ٔوب٣ٞ ؼٚؼ٢     ٞف وٍٛـ

، ٔووب٣ٞ ٞووب٢ ؼٚؼ ٌووؽٜ ثووب ؼٚؼ وووفؼ ٚ ٌووفْ، ٚ     Smoked- flaver fishؼاـا٢ طعووٓ ؼٚؼ٢ 

ٔب٣ٞ ٞب٣٤ وٝ ثٝ طفق ٔػشّد ثٝ آٟ٘ب سفو٥جبر ؼٚؼ اضوبفٝ ٔو٣ ٌوٛؼ ووبٔلاً اغوشلا        ٥ٕٞٙطٛـ ث٥ٗ 

 لبرُ ثٛؼ.  

ٞوب٢   ِٛـر وٙش٣ ٔعٕٛاً اق ؼٚؼ ضبِوُ اق ووٛغز ٘وبلُ زوٛة    ٝ ؼاؼٖ ٔب٣ٞ ثثفا٢ ؼٚؼ 

َ    liquid smokeاوشفبؼٜ ٣ٔ ٌوٛؼ. ِٚو٣ اق ؼٚؼ ٔوب٤ع      Hard woodsوػز  ٞوب٢   ٞوٓ ؼـ ووب

ِٛـر ٞب٢ ٔػشّد ثفا٢ ٔٙوٛـ اوشفبؼٜ ٕ٘ٛؼٜ ا٘ؽ. ؼـ ا٤ٗ ـاثطٝ ؼـضوبَ ضبضوف اق ووٝ    ٝ       اغ٥ف ث

وٝ ٤ىو٣ ضبِوُ اووشػفاج اق ؼٚؼ طج٥عو٣ اووز، ؼ٤ٍوف٢       ؼٜ ٣ٔ ٌٛؼ٘ٛع افكٚؼ٣٘ ثبطعٓ ؼٚؼ اوشفب

ؼٚؼ ٘وؽاـؼ ِٚو٣ ؼاـا٢ طعوٓ     وٝ ٥ٞر ٌٛ٘ٝ اـسجوبي ثوب   اوز ٔٛاؼ٢ طعٓ ٞب٢ ؼٚؼ٢ وٙشك٢ ٚ و٣ٔٛ

 ٚث٢ٛ ٍٔبثٝ ثب آٖ ٣ٔ ثبٌٙؽ. ٔب٘ٙؽ ٔٛاؼ٢ وٝ اق ٔػٕفٞب ثؽوز ٣ٔ آ٤ؽ.  

ٛـٞب ٔعٕوَٛ ٌفؼ٤وؽٜ، ؼٚؼ   ٞب٢ اغ٥ف اوشفبؼٜ اق آٖ ؼـ ثفغو٣ اق وٍو   ـٚي ؼ٤ٍف وٝ ؼـ وبَ

ؼاؼٖ اِىشفٚاوشبس٥ه اوز. ؼـ ا٤ٗ، ـٚي ؾـار ؼٚؼ اق طف٤ك عجٛـ اق ٤ه ٥ٔؽاٖ ثوب ِٚشوبل ق٤وبؼ ثوبـ     

اِىشف٤ى٣ ثؽوز ٣ٔ آٚـ٘ؽ وٝ ا٤ٗ ثبـ ٔعٕٛاً ثبـ ٔثجز اوز. ؼـ ا٤وٗ ضوبَ ثوٝ ٔطّوَٛ ثوبـ ٔٙفو٣       

ـ٢ٚ ووطص آٖ ـووٛة ٔو٣    ؼاؼٜ ٣ٔ ٌٛؼ ٚ ؼـ ٘ش٥دٝ ؾـار ؼٚؼ ثب ثبـ ٔثجز خؿة ٔطَّٛ ٌوؽٜ ٚ  

ٕ٘ب٤ٙؽ. ـٚي اِىشفٚاوشبس٥ه ـ٣ٌٚ اوز وف٤ع وٝ وفعز ؼٚؼ ؼاؼٖ ـا افوكا٤ً ٔو٣ ؼٞوؽ، ِٚو٣ اق     

آٖ خٟز وٝ ؼـا٤ٗ ـٚي و٥ّٝ ؾـار ؼـ وطص ٔطَّٛ ـوٛة ٣ٔ ٕ٘ب٤ٙؽ ؼـ ٔٛـؼ ث٣ غطوف ثوٛؼٖ   

 سٕب٣ٔ ا٤ٗ ؾـار ٞٙٛق اط٥ٕٙبٖ وبُٔ ٚخٛؼ ٘ؽاـؼ. 

ثٝ ؼٚ ِوٛـر ٌوفْ ٚ ووفؼ    ،ؼٚؼ ؼاؼٖ ٔطىٛة ٣ٔ ٌفؼؼ  ٘ٛع ؼٚؼ ؼاؼٖ وٙش٣ وٝ ـا٤ح سف٤ٗ

٣ٔ ٥ٌفؼ. ا٤ٗ ففآ٤ٙؽ ـا وٝ ثب اوشفبؼٜ اق ؼٚؼ ضبُِ اق وٛغشٗ ٘بلُ زٛة ا٘دبْ ٔو٣ ٌوٛؼ      ا٘دبْ 
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ٚ ٤وب ثّوٛـر ٔوؽـٖ    « Gravity oven»وٙش٣ آٖ ؼـ وٛـٜ ٞب٢ ٔػّوَٛ   وبٔلا٥ٔشٛاٖ ؼـ ٌىُ 

 ا ٕ٘ٛؼ. اخف Electeric ovenآٖ ؼـ ٌفٔػب٘ٝ ٞب٢ اِىشف٤ى٣ 

oؼـ ؼٚؼ وفؼ، ٔب٣ٞ دػشٝ ٣ٕ٘ ٌٛؼ، ق٤فا ؼـخٝ ضفاـر ٔعٕٛاً ضؽٚؼ 
C30   ثوٛؼٜ ٚ اقo

C45 

غبطف ضفظ ؼـخٝ ضوفاـر ٚ اط٥ٕٙوبٖ اق غٍوه ٌوؽٖ ٤ىٙٛاغوز      ٝ سدبٚق ٣ٕ٘ وٙؽ. ؼـا٤ٗ ـٚي ث

ٔطَّٛ ٚ ـً٘ ٔطّٛة، اقْ اوز ثفا٢ ضفاـر ؼاؼٖ ٚ ؼٚؼ ؼاؼٖ ٔطَّٛ اق ٔٙجوع ضفاـسو٣ غ٥وف    

ُ ٔىشم٥ٓ اوش ووبعز طوَٛ ٥ٔىٍوؽ. اق     24وٕشوف اق   ٔعٕوٛا  فبؼٜ ٌٛؼ. ؼـ ا٤ٗ ـٚي، ؼٚؼ ؼاؼٖ وبٔو

ٟ٘ب٣٤ دػشٝ ٣ٕ٘ ٌٛؼ، ِؿا ا٤ٗ ٔطّوٛار ثوٝ عٙوٛاٖ ٔطّوٛار      آ٘دب٣٤ وٝ ؼـ ا٤ٗ ـٚي ٔطَّٛ

         ٗ ٝ ٝ ثو وو  فىبؼدؿ٤ف ؼـ٘وف ٌففشٝ ٌؽٜ ٚ ثوفا٢ ٍٟ٘وؽاـ٢ آٟ٘وب ثب٤وؽ اق ووفٔب اووشفبؼٜ ٕ٘وٛؼ، ٍٔوف ا٤و

 ؼـِؽ(.  12) ؼ ٌؽٜ ثبٌٙؽِٛـر و٥ٍٙٗ ٕ٘ه وٛ

ؼـخٝ ضفاـر ٚقٔب٣٘ وٝ ثطٛـ ٔعَٕٛ ؼـ ففآ٤ٙؽ ؼٚؼ وفؼ ثىبـ ثفؼٜ ٣ٔ ٌوٛؼ ثوفا٢ سىث٥وف ٚ    

فعب٥ِز ثى٥بـ٢ اق ثبوشف٢ ٞب٢ عبُٔ فىبؼ ٚ ٔى٥ٕٔٛز ٞب٢ غؿا٣٤ ٌفارط٣ ٔطّٛة ثٍٕبـ ٔو٣ آ٤وؽ.   

شوفَ ففآ٤ٙوؽ ٚ   ثٝ ٥ٕٞٗ خٟز ـعب٤ز ٘ىبر ثٟؽاٌش٣ ؼـ طَٛ ع٥ّٕبر، آة ٕ٘ه ٌؿاـ٢ وبٔوُ، وٙ 

 وفؼ وفؼٖ ٔطَّٛ ؼـدب٤بٖ ع٥ّٕبر، اق ٔٛاـؼ٢ اوز وٝ ثب٤ؽ ؼل٥مبً وٙشفَ ٌٛؼ.

  

 

 فشآٗسدٙ ٛبي غیش خ٘سامی

٥ِؽ ففآٚؼٜ ٞب٢ ؼـ٤ب٣٤ )ٔب٣ٞ، وػز دٛووشبٖ، ٘وفْ سٙوبٖ(     سٗ ٥ّ٥ٖٔٛ 100اق ٔدٕٛع ضؽٚؼ 

ٗ    30ؼـ وبَ ضؽٚؼ  ٔوب٣ٞ سجوؽ٤ُ ٔو٣     ؼـِؽ ثٝ ففآٚـؼٜ ٞب٢ غ٥ف غٛـاو٣  ٚ عٕوؽسبً دوٛؼـ ٚ ـٚغو

ففآٚـؼٜ ٞب ث٥ٍشف اق ٔب٥ٞبٖ وٛزه اوشػٛا٣٘ ٚ زفة ٚ ٥ٕٞٙطٛـ ضوب٤عبر ضبِوُ اق      ٌفؼؼ.  ا٤ٗ 

 ٞب٣٤ وٝ ثفا٢ ّٔف  ا٘ىبٖ ٔٙبوت ٥٘ىشٙؽ س٥ٟٝ ٣ٔ ٌٛؼ.  ف٥ّٝ وفؼٖ ٚ ولاً لىٕز
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ِٙعز س٥ٟٝ دٛؼـ ٚـٚغٗ ٔب٣ٞ اق اٚارُ لفٖ ٘ٛقؼٞٓ ؼـ ٌٕبَ اـٚدب ٚ آٔف٤ىوب٢ ٌوٕب٣ِ دب٤وٝ    

ؿاـ٢ ٌفؼ٤ؽ. ا٤ٗ ِٙعز ؼـ آغبق ـاٜ ِففبً اق ٔبقاؼ ٥ِؽ ٔب٣ٞ ٞف٤ًٙ اوشفبؼٜ ٣ٔ ٕ٘وٛؼ ٚ س٥ِٛوؽ   ٌ

ثوٛؼ. اِجشوٝ ـٚغٙو٣ ووٝ اق ا٤وٗ طف٤وك س٥ٟوٝ ٔو٣ ٌوؽ ّٔوف             Fish oilآٖ ٥٘ك عٕؽسبً  ـٚغٗ ٔوب٣ٞ  

غٛـاو٣ ٘ؽاٌز ٚ ث٥ٍشف ثٝ ّٔبـ  ِٙعش٣ ٣ٔ ـو٥ؽ، ٣ِٚ ؼـ دب٤بٖ لفٖ اق طف٤وك غٍوه ووفؼٖ ٚ    

٥٘وك فوفاٞٓ ٌفؼ٤وؽ. ثوٝ ٕٞو٥ٗ       fish mealٕ٘ٛؼٖ سفبِٝ ثبل٣ ٔب٘ؽٜ، أىبٖ س٥ٟوٝ دوٛؼـ ٔوب٣ٞ    آو٥بة 

دٛؼـ ٔوب٣ٞ فوفآٚـؼٜ ا٢ اووز     ث٥٤ٍٛٓ خٟز ٞف ٌبٜ ثػٛا٥ٞٓ دٛؼـ ٔب٣ٞ ـا سعف٤د و٥ٙٓ ٣ٔ سٛا٥٘ٓ

خبٔؽ، ثٝ ِٛـر سفبِٝ وٝ اق ٔب٣ٞ ٤ب ضب٤عبر آٖ ده اق خؽا وفؼٖ لىوٕز اعووٓ آة ٚ اووشػفاج    

ْ    ٝ ىٕش٣ اق ـٚغٗ ثسٕبْ ٤ب ل ٞوب٢   ؼوز ٣ٔ آ٤ؽ. ّٔف  عٕؽٜ ا٤وٗ ٔطّوَٛ ؼـ غوؿا٣٤ ط٥وٛـ ٚ ؼا

 ٌٌٛش٣ ٚغٛؼ ٔب٣ٞ اوز وٝ ثٝ ِٛـر افكٚؼ٣٘ ثٝ غؿا٢ ا٣ِّ آٟ٘ب اضبفٝ ٣ٔ ٌٛؼ. 

٤ى٣ ؼ٤ٍف اق فوفآٚـؼٜ ٞوب٣٤ ووٝ أوفٚقٜ ٔوٛـؼ سٛخوٝ ق٤وبؼ٢ لوفاـ ٌففشوٝ اووز، وٙىوب٘شفٜ            

اوز. ا٤ٗ ففآٚـؼٜ ووٝ ثوٝ طوٛـ ٔىوشم٥ٓ لبث٥ّوز      «  Fish protein Concentrate»دفٚسئ٥ٗ ٔب٣ٞ 

ٞوب٢ ضبِوُ اق وو٥ىُ سجوؽ٤ُ ـا ووبًٞ ؼٞوؽ.        ٣ٔ سٛا٘ؽ سب ضؽ ق٤بؼ٢ ق٤بٖ    ّٔف  ا٘ىب٣٘ ؼاـؼ 

اِجشٝ ؼـس٥ٟٝ ا٤ٗ ٔطَّٛ سٛخٝ غبَ ثٝ ٔع٥بـٞب٢ ثٟؽاٌش٣ اق ضفٚـ٤بر ثٝ ٌوٕبـ ٔو٣ آ٤وؽ. ؼـ ا٤وٗ     

ب٤ز ٘ىوبر ثٟؽاٌوش٣ ؼـ ٔفاضوُ س٥ِٛوؽ ٚ ثػّوَٛ      ٕٞس٥ٙٗ ـع ـاثطٝ، سبقٜ ثٛؼٖ ٚولأز ٔب٣ٞ، ٚ

ٞف ٔفضّٝ س٥ِٛؽ اق ٔىبر٣ّ اوز ووٝ ثب٤وؽ ٔوٛـؼ سٛخوٝ ؼل٥وك لوفاـ        اوشف٥ّ٤كٜ وفؼٖ وبـغب٘ٝ ؼـ دب٤بٖ

 ٥ٌفؼ.

 

 

 

 

   ّ٘اد خبُ اٍٗیٚ
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اٌف زٝ ؼـ عٕوُ سٕوب٣ٔ ٌٛ٘وٝ ٞوب لبث٥ّوز سجوؽ٤ُ ثوٝ دوٛؼـ ٔوب٣ٞ ـا ؼاـ٘وؽ، ِٚو٣ ؼـ ِوٙعز             

سجؽ٤ُ ثٝ دٛؼـ ٚ ـٚغٗ ٔوٛـؼ اووشفبؼٜ لوفاـ ٔو٣ ٥ٌف٘وؽ ؼـ ووٝ ٌوفٜٚ        ٟٕٔشف٤ٗ ٔطّٛاس٣ وٝ ثفا٢ 

 ٣ٔ ٌٛ٘ؽ :    عٕؽٜ ٌفٜٚ ثٙؽ٢ 

٤ب ٔب٥ٞب٣٘ وٝ ِففبً ثفا٢ س٥ٟٝ دوٛؼـ ٔوب٣ٞ ِو٥ؽ ٔو٣      Industrial fishاِد و ٔب٥ٞبٖ ِٙعش٣  

لال٤ه ٞىوشٙؽ ثوٝ ؼ٥ِوُ اووشػٛا٣٘ ثوٛؼٖ ٚ ؼاٌوشٗ       دٌٛ٘ؽ. ا٤ٗ ٔب٥ٞبٖ وٝ عٕؽسبً اق ٔب٥ٞبٖ وٛزه  

 زفث٣ ق٤بؼ ؼـ ٌفارط ٔعَٕٛ اـقي غٛـاو٣ ٘ؽاٌشٝ ٚفمط ٔٙبوت سجؽ٤ُ ٞىشٙؽ.  

ثب٥ِؽ ا٣ِّ اق آة غبـج ٣ٔ ٌفؼ٘ؽ. ٞف ووبِٝ ضوؽٚؼ   ،  By catchة و ٔب٥ٞب٣٘ وٝ ثب عٙٛاٖ 

اق آة ث٥وفٖٚ وٍو٥ؽٜ ٔو٣ ٌوٛ٘ؽ      Trawlزٙؽ٤ٗ ٥ّ٥ٖٔٛ سٗ اق ا٤ٗ ٔب٥ٞبٖ ٕٞفاٜ ثب ٥ِؽ ٥ٍٔٛ ثوبسفاَ  

   .ُ عؽْ ثف٘بٔٝ ـ٤ك٢ لج٣ّ ٔدؽؼاً ؼـ آة ـ٤ػشٝ ٣ٔ ٌٛ٘ؽوٝ عٕؽسبً ٥٘ك ثٝ ؼ٥ِ

 ،ؼْ ـغب٘دوبر فوفآٚـؼٜ ٞوب٢ ؼـ٤وب٣٤ )ووف،     ج و ٔبقاؼ وبـغب٘دبر وٙىفٚ وبق٢ ٚ ؼ٤ٍوف وب  

ؼـ ا٤ٗ ـاٜ، ضب٤عبر ٚ ٥ٕٞٙطٛـ ٔبقاؼ ضبُِ اق ف٥ّٝ وفؼٖ ٤بسػ٥ّٝ ٌوى٣ٕ   .ٔطش٤ٛبر ضففٜ ٌى٣ٕ(

ٚ ٍٟ٘وؽاـ٢ ِوط٥ص ٔٙجوع غوٛث٣ ثوفا٢ ا٤وٗ       ٔب٣ٞ ؼـ عفٌٝ ٞٓ ٣ٔ سٛا٘وؽ ؼـ ِوٛـر خٕوع آٚـ٢    

 ٔٙوٛـ ثبٌؽ. 

  ّشاحٌ تٜیٚ پ٘دس ّبٛی

ُ  سمف٤جبً سٕب٣ٔ ٔب٥ٞبٖ ثفا٢ سجؽ٤ُ ثٝ دٛؼـ ٔوب٣ٞ       ، pressing، دوفن  Cookingدػوشٗ   ٔفاضو

ـا ط٣ ٣ٔ ٕ٘ب٤ٙؽ. ٞوف زٙوؽ ؼـ ظوبٞف ٚ ثوب سٛخوٝ ثوٝ        Crindingٚ آو٥بة   Dryingغٍه وفؼٖ 

٣ِٚ ثبقؼٜ ٔطّٛة ٚ فوفآٚـؼٜ ٞوب٢    ا٤ٗ ففآ٤ٙؽٞب ثٝ ٘وف وبؼٜ ٣ٔ آ٤ؽ،ٔفاضُ ٔطؽٚؼ س٥ٟٝ ٔطَّٛ، 

ثب و٥ف٥ز لبثُ لجَٛ قٔب٣٘ ضبُِ ٣ٔ ٌفؼؼ وٝ ؼـ و٥ّٝ ٔفاضُ س٥ٟٝ، ٟٔبـر ووبف٣ ٚخوٛؼ ؼاٌوشٝ ٚ    

 ؼلز اقْ ٔجؿَٚ ٌفؼؼ. 

اِجشٝ اق ٥ٔبٖ ٍٟ٘ؽاـ٘ؽٜ ٞب اوشفبؼٜ اق ٥٘شف٤ز وؽ٤ٓ ثوفا٢ خّو٥ٌٛف٢ اق فىوبؼ ٚ ووبًٞ ٌوىُ      

او٥ؽٞب٢ زفة آقاؼ ٞٙٛق ٞٓ ٔٛـؼ سب٥٤ؽ اوز، ٔٙش٣ٟ اق آ٘دوبر٣ ووٝ ٕٞوٛاـٜ أىوبٖ ا٘دوبْ       ٥ٌف٢
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ُ ٥ٌف٢ ٥٘شوفٚق آٔو٥ٗ ٞوب    ٚاوًٙ ث٥ٗ ٥٘شف٤ز وؽ٤ٓ ٚ ففآٚـؼٜ ٞب٢ ضبُِ اق سدك٤ٝ دفٚسئ٥ٗ ٞب ٌٚى

ٚ سفو٥ت اغ٥ف ٥٘ك اق طف  ٔدبٔع ثٟؽاٌش٣ ٔبؼٜ وفطبٖ قا ٌٙبغشٝ ٌؽٜ اوز، ِؿا ٔموؽاـ   ٚخٛؼ ؼاـؼ

 اَ لفاـ ؼاٌشٝ ٚ ٞٙٛق ٔٛـؼ سب٥٤ؽ ٥٘ىز.٘طٜٛ ثىبـ ٥ٌف٢ آٖ ٕٞٛاـٜ سطز وؤ ٚ

 ّشاحٌ ػٌْ آٗسي

ٞوب٢   أفٚقٜ سجؽ٤ُ ٔب٣ٞ ثٝ دٛؼـ ٔوب٣ٞ ٤وب ـٚغوٗ آٖ ثوٝ ـٌٚوٟب٢ ٔػشّود اق خّٕوٝ : ـٚي       

ف٥ك٤ى٣، ٥ٕ٥ٌب٣٤ ٚ ث٥ِٛٛل٤ى٣ لبثُ ا٘دبْ اوز. أوب ٔعٕو٣ِٛ سوف٤ٗ ـٌٚو٣ ووٝ ؼـ ضوبَ ضبضوف ؼـ        

اووز ووٝ ٍٔوشُٕ     ٥wet pressingب اق آٖ اوشفبؼٜ ٣ٔ ٌفؼؼ، ـٚي دوفن ٔفطوٛة   سٕب٣ٔ ٘مبي ؼ٘

 ثف ٔفاضُ ق٤ف ٣ٔ ثبٌؽ : 

ضفاـر ؼاؼٖ ٔبؼٜ غبْ و وٝ ؼـ ط٣ آٖ، دفٚسئ٥ٗ ٞب ٔٙعمؽ ٌوؽٜ ٚ ثوب ٌىىوشٝ ٌوؽٖ ؾغوبرف        -1

زفث٣ ٔٛخٛؼ، ـٚغٗ آقاؼ ٌفؼ٤ؽٜ، ٚ آث٣ وٝ ؼـ ٌفارط طج٥ع٣ ثّٛـر ٔشُّ ثوب دوفٚسئ٥ٗ ٞوب لوفاـ     

 ـؼ ثٝ ِٛـر آة آقاؼ لبثُ اوشػفاج ؼـ ٣ٔ آ٤ؽ.  ؼا

دفن ٤ب وب٘شف٤فٛل و وٝ ؼـ ط٣ آٖ، لىٕز عٕؽٜ ٔب٤عبر ٔٛخوٛؼ ثٛوو٥ّٝ فٍوبـ ضبِوُ اق       -2

 دفن ٤ب وب٘شف٤فٛل اق سٛؼٜ دػشٝ ٌؽٜ خؽا ٣ٔ ٌفؼؼ.  

. ا٤وٗ ٔفضّوٝ   stick waterخؽاوبق٢ ٔط٥ط ٔب٤ع ثٝ ؼٚ لىٕز ا٣ِّ ٤ع٣ٙ ـٚغوٗ ٚ آة   -3

 ؼـِؽ زفث٣ ؼاـ٘ؽ ضؿ  ٣ٔ ٌفؼؼ.   ٥3ب٣٘ وٝ وٕشف اق ؼـ ٔٛـؼ ٔبٞ

 fishٚ س٥ٟوٝ وٙىوب٘شفٜ اق ٔوٛاؼ ا٘طولاَ دوؿ٤ف ٔوب٣ٞ        stick waterسجػ٥وف ٔطّوَٛ آثو٣     -4

soluble  . 

ٚ ٔٛاؼ ا٘طلاَ دؿ٤ف، اق طف٤وك خوؽا ووفؼٖ ٔموؽاـ      press cakeغٍه وفؼٖ ٔٛاؼ خبٔؽ  -5

 دب٤ؽاـ.   ٔٙبوت آة اق ٔٛاؼ ٔفطٛة ٚ ٌىُ ؼ٣ٞ سفو٥ج٣ غٍه ٚ

 غفؼ وفؼٖ ٔبؼٜ ثؽوز آٔؽٜ ثٝ ؾـاس٣ ثب ا٘ؽاقٜ ٞب٢ ٔٛـؼ ٘وف.   -6
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   fish oilسٗغٔ ّبٛی 

سٍى٥ُ ٣ٔ ؼٞؽ. ا٤وٗ زفثو٣،    fat ضؽٚؼ ٤ه زٟبـْ ٚقٖ ثعض٣ اق ٌٛ٘ٝ ٞب٢ ٔب٥ٞبٖ ـا زفث٣

ففآٚـؼٜ ثب اـق٣ٌ اوز وٝ ثوٝ عٙوٛاٖ ٤وه ٔطّوَٛ خٙجو٣ ؼـ ٍٞٙوبْ س٥ٟوٝ دوٛؼـ ٔوب٣ٞ ٤وب ؼ٤ٍوف            

ٗ  ٝ ، ثو  fish protein concentrateٔثُ وٙىب٘شفٜ دفٚسئ٣ٙ٥ ٔوب٣ٞ   ٔطّٛار    oilِوٛـر ـٚغو

لبثُ خؽاوبق٢ ٚ سّف٥ٝ ٣ٔ ثبٌؽ. ؼـٌؿٌشٝ ـٚغٗ ثؽٖ ٔب٣ٞ ٟٕٔشف٤ٗ ففآٚـؼٜ ضبُِ اق ٔٛاؼ غوبْ  

ا٥ِٚٝ ثٝ ٌٕبـ ٣ٔ ـفز، ؼـ ضب٣ِ ووٝ ؼـ ضوبَ ضبضوفؼـ ٔمبثوُ ؼ٤ٍوف فوفآٚـؼٜ ٞوب ثوٝ عٙوٛاٖ ٤وه           

بغشٝ ٣ٔ ٌٛؼ. اِجشٝ ثب٤ؽ سٛخٝ ؼاٌز وٝ ا٤ٗ ٔطَّٛ ٞٙٛق ٞوٓ ٚاخوؽ اـقي   ٔطَّٛ ؼـخٝ ؼْٚ ٌٙ

ففاٚاٖ ثٛؼٜ ٚ خؽا٢ اق ٔٛاـؼ وبـثفؼ ِٙعش٣، ؼـ ِٛـر سّوف٥ٝ وبٔوُ، لبث٥ّوز ّٔوف  غوٛـاو٣      

 ٥٘ك د٥ؽا ٣ٔ ٕ٘ب٤ؽ.  

ـٚغٗ ثؽٖ ٔب٣ٞ عٕؽسبً اق سف٢ ٥ٌّىف٤ؽٞب ٤ع٣ٙ سفو٥وت ٥ٌّىوفَٚ ٚ اوو٥ؽ زوفة )ووٝ اوو٥ؽ       

ٞب٢ ٔشفبٚر( ثٝ ٕٞفاٜ ٔمبؼ٤ف ٔشفبٚس٣ اق فىف٥ِٛذ٥ؽٞب ٚ ؼ٤ٍوف سفو٥جوبر سٍوى٥ُ ٌوؽٜ     ٤ىىبٖ ٤ب او٥ؽ

  ٗ ووٝ اوو٥ؽ٤شٝ اوو٥ؽٞب٢ زوفة  ٔٛخوٛؼ ؼـ ِٔٛىوَٛ سوف٢ ٥ٌّىوف٤ؽ اق طف٤وك           اوز. ثب سٛخٝ ثوٝ ا٤و

 غٙث٣ ٣ٔ ثبٌؽ.  PHغٛاَ ثبق٢ ّٔىَٛ ٥ٌّىفَٚ غٙث٣ ٌفؼ٤ؽٜ اوز، ِؿا ـٚغٗ ؼاـا٢ 

س٥ِٛؽ ـٚغٗ سي ٥ف لبثُ سٛخوٝ ا٢ ؼـ سفو٥وت اوو٥ؽٞب٢ زوفة آٖ     ٌٛ٘ٝ ٔب٣ٞ ٔٛـؼ اوشفبؼٜ ؼـ 

ؼاـؼ. ثفا٢ ٔثبَ، ـٚغٗ ثؽوز آٔؽٜ اق ٔبوفَٚ ٚ ٞف٤ًٙ ؼاـا٢ ؼـِؽ ث٥ٍوشف٢ اق اوو٥ؽٞب٢ زوفة    

( ٣ٔ ثبٌؽ، ؼـ ضب٥ِىٝ ـٚغٗ ٔب٣ٞ د٥ّسبـؼ ٤ب آ٘س٢ٛ ث٥ٍوشف ؼاـا٢ اوو٥ؽٞب٢   C -22ثب ق٘د٥ف ط٤ُٛ )

 اسٓ وفثٗ اوز.  16زفة ثب 

 تٜیٚ سٗغٔ ّبٛی ّشاحٌ 

ٔفاضُ ا٥ِٚٝ س٥ٟٝ ـٚغٗ ٔب٣ٞ وبٔلاً ٕٞبٖ ٔفاض٣ّ اوز وٝ لجلاً ؼـ ـاثطٝ ثب س٥ِٛؽ دوٛؼـ ٔوب٣ٞ   

ث٥بٖ ٌفؼ٤ؽ. اق ا٤ٗ ـٚ ؼـ ا٤ٗ لىٕز ِوففبً ٔفاضوُ س٥ِٛوؽ اق ٔفضّوٝ ثبقووبق٢ ٔوب٣ٞ ثوٝ ؼٚ لىوٕز         

 ٣ ٌٛؼ. خبٔؽ ٚ ٔب٤ع سٛض٥ص ؼاؼٜ ٌؽٜ ٚ وذه ٔفاضُ آٔبؼٜ وبق٢ لىٕز ٔب٤ع د٥ٍ٥ف٢ ٔ
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ٕٞبٍ٘ٛ٘ٝ وٝ لجلاً ث٥بٖ ٌفؼ٤ؽ، ؼٚ ٔطَّٛ ٚاوطٝ ا٢ ووٝ ؼـ ضو٥ٗ ع٥ّٕوبر دوفن س٥ِٛوؽ ٔو٣       

ٔو٣ ثبٌوٙؽ. ٔوب٤ع دوفن ٤وب لىوٕز        Press Cakeٚ دفن و٥وه   Press liqureٌٛ٘ؽ، ٔب٤ع دفن 

ا٣ِّ ؼـ س٥ٟٝ ـٚغٗ ٔب٣ٞ ثٝ طٛـ طج٥عو٣ ؼاـا٢ ؾـار ثوكـي، ٔوٛاؼ اووشػٛا٣٘ ٚ ؼ٤ٍوف ٘بغبِّو٣       

ثب٤ؽ ؼـ اثشؽا٢ ا٤وٗ ٔفضّوٝ خوؽا ٌوٛ٘ؽ. ؼـ ـٚي ٞوب٢ خؽ٤وؽ، و٥ىوشٓ ثوٝ ِوٛـس٣           ٞبر٣  اوز وٝ

طفاض٣ ٌؽٜ وٝ ٔب٤ع ٍٞٙبْ غوفٚج اق دوفن ثوٝ ٚوو٥ّٝ سوٛـ٢ ٤وب ف٥ّشوف ِوب  ٌوؽٜ ٚ ؾـار خبٔوؽ           

ثكـي ٌٙبٚـ ؼـ آٖ، ٕٞفاٜ دفن و٥ه ثبل٣ ٣ٔ ٔب٘ٙؽ. ٣ِٚ ؼـ وبـغب٘دبس٣ ووٝ و٥ىوشٓ س٥ِٛوؽ آٟ٘وب     

ٔب٤ع دفن اق طف٤ك غفثبَ ٞب٢ اـسعب٣ٌ ٌففشٝ ٔو٣ ٌوٛ٘ؽ. ا٤وٗ ٔوٛاؼ      لؽ٣ٕ٤ اوز، ؾـار ٔٛخٛؼ ؼـ

 ٌفؼ٘ؽ.   ٌففشٝ ٌؽٜ ؼـ ٔفضّٝ ثعؽ ثٝ دفن و٥ه اضبفٝ ٌؽٜ ٚ سجؽ٤ُ ثٝ دٛؼـ ٔب٣ٞ ٣ٔ

ؼـ وبـغب٘دبس٣ وٝ س٥ِٛؽ آٟ٘ب ثٝ ـٚي وٙش٣ ِٛـر ٣ٔ ٥ٌفؼ ففآٚـ٢ ثعؽ٢ ٔوب٤ع ضبِوُ اق   

 دفن ؼـ وٝ ٔفضّٝ ِٛـر ٣ٔ ٥ٌفؼ : 

 ٢ ٔٛاؼ خبٔؽ ٔعّكخؽا وبق -1

 خؽاوبق٢ ـٚغٗ اق آة  -2

، ثوٝ خٟوز خؽاووبق٢ ٘بغبِّو٣ ٞوب٢ ثبل٥ٕب٘وؽٜ ٚ        Polishingغبُِ ووبق٢ ٟ٘وبر٣ ٤وب     -3

 ـطٛثز ٔٛخٛؼ ـٚغٗ.  

        ا٘دبْ ٣ٔ ٥ٌفؼ. ٔفضّوٝ   Decantorخؽا وفؼٖ خبٔؽار ٔعّك اق ٔب٤ع دفن ثٝ وٕه ؼوب٘شٛـ

ز وٝ اٌف و٥ف٥ز ٔب٣ٞ غٛة ثٛؼٜ ٚ ٔفاضوُ دػوز   خؽا وبق٢ ـٚغٗ اق آة ٔفضّٝ ثى٥بـ ٣ٕٟٔ او

ٚ دفن ثٝ غٛث٣ ا٘دبْ ٌؽٜ ثبٌؽ ؼـ آٖ ِٛـر ثبقؼٜ ففآ٤ٙؽ ثٝ ؼـخٝ ضفاـر، ـٚي سغؽ٤وٝ ٔبٌو٥ٗ   

ٚ ٘طٜٛ وبـ آٖ ثىش٣ٍ د٥ؽا غٛاٞؽ وفؼ. ؼـ ا٤ٗ ـاثطٝ ثب٤ؽ سٛخٝ ٌٛؼ ؼـخوٝ ضوفاـر ٔوٛاؼ ٚـٚؼ٢    

ؼـووش٣ ِوٛـر ٥ٌوفؼ. ٌوفْ ووفؼٖ      ٝ ؽا وبق٢ ثٌفاؼ( سب خ ؼـخٝ وب٘ش٣ 95سب ضؽ ٕٔىٗ ثبا ثبٌؽ )

ٔب٤ع دفن ـا ٣ٔ سٛاٖ ثب سكـ٤ك ٔىشم٥ٓ ثػبـ ٚ ٤ب اق طف٤ك غ٥ف ٔىشم٥ٓ ا٘دوبْ ؼاؼ ووٝ ؼـ ٔموبْ ٔمب٤ىوٝ     

 ـٚي غ٥ف ٔىشم٥ٓ ثٟشف اوز. 
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خؽا وبق٢ ثٝ ٚو٥ّٝ وب٘شف٤فٛل ا٘دبْ ٣ٔ ٥ٌفؼ ٚ ضبُِ آٖ خؽا ٌؽٖ ٔب٤ع دوفن ثوٝ ووٝ فوبق،     

( ٔو٣ ثبٌوؽ. ؼـ ا٤وٗ ـاٜ ثوبقؼٜ     ٥Sludgeه ٚ اسف( ٚ لىٕز خبٔؽ )ِدوٗ  ـٚغٗ، آة زىجٙبن )اوش

 ـٚغٗ ٍٞٙب٣ٔ ضؽاوثف غٛاٞؽ ثٛؼ وٝ اوش٥ه ٚاسف وٕشف٤ٗ ٔمؽاـ ـٚغٗ ـا ؼاٌشٝ ثبٌؽ. 

وووٝ آغووف٤ٗ ٔفضّووٝ ع٥ّٕووبر اوووز ؼـ ٤ووه خؽاوووبق       Polishingغووبُِ وووبق٢ ٤ووب   

Separator ٥وفٜ ووبق٢ دٕوخ ٔو٣ ٌوٛؼ. ثوفا٢       ؼ٤ٍف ا٘دبْ ٣ٔ ٥ٌفؼ ٚ ؼـ دب٤بٖ، ـٚغٗ ثٝ سب٘ه ؾغ

ؼـِؽ ضدٓ ـٚغٗ ثٝ آٖ آة خٛي اضبفٝ ٣ٔ ٌوفؼؼ سوب اق ا٤وٗ     10وِٟٛز عُٕ، ٔعٕٛاً ثٝ ٘ىجز 

طف٤ك ٘بغب٣ِّ ٞب٢ آٖ خؽا ٌفؼ٘ؽ. ؼـخٝ ضفاـر آة ؼـ ا٤ٗ ٔفضّٝ ضبرك ا٥ٕٞوز ثوٛؼٜ ٚ ثب٤وؽ ثوب     

ؼٚـ ؼـ ؼل٥موٝ   5000ٚؼ ـٚغٗ  ثفاثف ثبٌؽ. وفعز وب٘شف٤فٛل ٔعٕٛاً ؼـ ٔفضّٝ غبُِ وبق٢ ؼـ ضوؽ 

 سٙو٥ٓ ٣ٔ ٌٛؼ. 

ثوٝ سب٘وه ٍٟ٘وؽاـ٢، ٚ     "Crude fish oil"ؼـ دب٤بٖ ٔفضّٝ خؽاوبق٢، ـٚغٗ غوبُِ ٌوؽٜ   

فبق آث٣ ثفا٢ ع٥ّٕبر ثعؽ٢ ثٝ سب٘ه اوش٥ه ٚاسفدٕخ ٔو٣ ٌوٛ٘ؽ. ـٚغوٗ دوه اق ا٘دوبْ آقٔب٤ٍوبر       

ؾغ٥وفٜ ووبق٢ ففووشبؼٜ ٔو٣     اقْ ٚ سبر٥ؽ دبـٔشفٞب٢ ٔفثٛطٝ، ثفا٢ اـوبَ ثٝ ثوبقاـ ّٔوف  ثوٝ سب٘وه     

 ٌٛؼ. 

 

 

 

 

 ّ٘اسد ّلشف سٗغٔ ّبٛی  

غٛاَ ف٥ك٤ى٣ ٚ سغؿ٤ٝ ا٢ ـٚغٗ ٔب٣ٞ س٥ّفٝ ٌؽٜ خبٔؽ، وجت ٌوؽٜ ووٝ ا٤وٗ ـٚغوٗ ٘موً      

غَّٛ ؼـ اـٚدب ده اق ٥ٞؽـٚل٘وٝ ٌوؽٖ ؼـ   ٝ سبقٜ ا٢ ؼـ ـل٤ٓ غؿار٣ ا٘ىبٖ د٥ؽا ٕ٘ب٤ؽ. ا٤ٗ ـٚغٗ ث
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ثىوبـ ثوفؼٜ ٔو٣ ٌوٛؼ.      Cooking Oilٚ ـٚغوٗ ٔػّوَٛ دػوز     Margarineس٥ٟوٝ ٔبـٌوبـ٤ٗ   

 ـٚغٗ ٔب٣ٞ ثٝ ؼ٥ُِ ؼاٌشٗ زفث٣ ٞب٢ غ٥ف اٌجبع لبؼـ اوز ٥ٔكاٖ وّىشفَٚ غٖٛ ـا وبًٞ ؼٞؽ. 

اق ؼ٤ٍف ٔوٛاـؼ ّٔوف  ـٚغوٗ ٔوب٣ٞ، اووشفبؼٜ اق آٖ ؼـ ووبغز ـ٘وً ٚ ـٚاٖ وٙٙوؽٜ ٞوب٢          

ٚ     "Lubricant"ِٙعش٣  ٥ِوٝ، ثوفا٢ س٥ٟوٝ    اوز. ثعلاٜٚ ـٚغٗ ٔب٣ٞ ٥ٞؽـٚل٘ٝ ثوٝ عٙوٛاٖ ٔوبؼٜ غوبْ ا

او٥ؽ اوشئبـ٤ه، ٥ٌّىف٤ٗ، ِبثٖٛ ٚ ٥ٕٞٙطٛـ ٌٕع ٔٛـؼ اوشفبؼٜ لفاـ ٣ٔ ٥ٌوفؼ. ـٚغوٗ ٔوب٣ٞ غبِجوبً     

 ؼـ ِٙعز زفْ وبق٢ ٥٘ك ثىبـ ثفؼٜ ٣ٔ ٌٛؼ. 

سفو٥جبر ِبثٖٛ وٝ اق ـٚغٗ ٔب٣ٞ س٥ٟٝ ٚ ثٝ ٚو٥ّٝ ا٘ٛاع فّكار غٙث٣ ٌفؼ٘ؽ، ثٝ طوٛـ ٔعٕوَٛ   

 ـ ثفؼٜ ٣ٔ ٌٛ٘ؽ وٝ ؼاـا٢ ؼٔب٢ ؾٚة ثبار٣ ٞىشٙؽ.  ؼـ وبغز ا٘ٛاع غب٣ِ اق ٌف٤ه ثىب

 

 Fish liver oilسٗغٔ مجذ ّبٛی .

Cod  (Gadus callaius ٚ )ـٚغوووٗ وجوووؽ ثىووو٥بـ٢ اق ٌٛ٘وووٝ ٞوووب٢ ٔوووب٣ٞ اق خّٕوووٝ   

Haddock      ،ثٝ ؼ٥ُِ ؼاٌشٗ ٔمبؼ٤ف ففاٚاٖ ٤ٚشب٥ٔٗ ٚ ففآٚـؼٞوب٢ لبثوُ اووشفبؼٜ ؼـ ِوٙب٤ع ؼاـٚرو٣ ،

 ٥ٌفؼ. ٣ٔاوشػفاج ٚ ٔٛـؼ ّٔف  لفاـ 

 ثفا٢ س٥ٟٝ ـٚغٗ وجؽ ٔب٣ٞ ٔع٣ِٕٛ سف٤ٗ ـٚي ٌبُٔ ٔفاضُ ق٤ف اوز :

زفظ وفؼٖ وجؽ خؽا ٌؽٜ اق ثؽٖ ٔب٣ٞ ٚ وذه دػشٗ آٟ٘ب ثٝ طف٤ك ٔىوشم٥ٓ ٚ ٤وب غ٥وف ٔىوشم٥ٓ     

ٌفاؼ ٚ وذه خؽا وفؼٖ ـٚغٗ آقاؼ ٌوؽٜ اق وجوؽ ؼـ    ؼـخٝ وب٘ش٣ 90-95ؼـ ؼـخٝ ضفاـر ضؽٚؼ 

ووفؼٖ ووجت ووبًٞ ا٘وؽاقٜ ؾـار ٚ سىوف٤ع ؼـ افوكا٤ً ؼـخوٝ         ٍٞٙبْ دػز. ؼـ ا٤ٗ ـٚي، زوفظ 

ضفاـر ؼـ ٍٞٙبْ دػز، ٚ دػشٗ وجت ا٘عمبؼ دفٚسئ٥ٗ ٚ آقاؼ ٌوؽٖ ـٚغوٗ ٔو٣ ٌوفؼؼ. خوؽا ووبق٢       

ـٚغٗ اق آة ٚ ٔوٛاؼ دفٚسئ٥ٙو٣ ـا ٔو٣ سوٛاٖ اق طف٤وك ثىوبـ٥ٌف٢ ووب٘شف٤فٛل ٤وب اق طف٤وك سوٝ ٍ٘و٣ٙ٥            

Settling  .ا٘دبْ ؼاؼ 
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 Shrimpّیي٘ 

        ٣ ثٛؼٜ ٚ ِوٙب٤ع ٚاثىوشٝ ثوٝ آٖ    ٤ث٣ ٌه ٌٙبغشٝ ٌؽٜ سف٤ٗ ٚ دف ّٔف  سف٤ٗ غؿا٢ ؼـ٤ب٥ٍٔٛ 

 ٌٕبـ ٣ٔ ـٚ٘ؽ.  ٝ ثٝ ِٛـر سدبـس٣ ٤ى٣ اق ٟٕٔشف٤ٗ ِٙب٤ع ففآٚـؼٜ ٞب٢ غٛـاو٣ ؼـ٤بر٣ ث

ٌج٥ٝ ٤ىوؽ٤ٍف ٞىوشٙؽ ٞوف زٙوؽ      ٥ٔAppendagesٍٛ ٚ غفزًٙ اق ٘وف ضٕبرٓ ٔشُّ ثٝ ثؽٖ 

ؼـ ٞوف ؼٚ ٚخوٛؼ    Antennaeاق ٘وف ظبٞف اغشلافبس٣ ـا ٍ٘وبٖ ؼٞٙوؽ. آ٘وشٗ    ٕٔىٗ اوز ا٤ٗ ضٕبرٓ 

ؼاـؼ. سعووؽاؼ دبٞووب ؼـ غفزٙووً ٚ ٥ٍٔووٛ ٤ىىووبٖ اوووز، دووٙح خفووز دووب٢ ٔػّووَٛ ـاٜ ـفووشٗ       

(Pereiopods     وٝ ٞف ؼٚ ٚاخؽ اغشّبِبر ٤ىىبٖ اوز ٚ ثٝ ٕٞبٖ سعوؽاؼ قاروؽٜ ٔػّوَٛ ٌوٙب )

(Pleopods ٓوٝ ثف عىه غفزًٙ ؼـ ٥ٍٔٛ ـ٢ٚ ٌى )   ْثٝ ِٛـر ٚاضص ؼ٤ؽٜ ٌوؽٜ ٚ ؼـ ٍٞٙوب

 ٌٙب ثىبـ ثفؼٜ ٣ٔ ٌٛؼ. 

وب٘ش٣ ٔشوف ٞوٓ    14وب٣ٍِ ٕٔىٗ اوز سب  ؼـ ٤ه "Pink shrimp"طَٛ ٢ٍٛ٥ٔ ِٛـس٣ ٘ف 

وب٘ش٣ ٔشف )ثف ضىت آثٟب٢ ٔػشّود( ٚ ٚقٖ آٖ   7 -10وٝ ا٘ؽاقٜ آٖ ٔعٕٛاً ضؽٚؼ  ؼـ ضب٣ِ ، ثفوؽ

ووب٘ش٥ٕشف( ٚ ٔو٣    16-17طوٛـ طج٥عو٣ ثكـٌشوف ثوٛؼٜ )    ٝ ٜ ثو ٣ٔ ثبٌؽ. اِجشٝ ٢ٍٛ٥ٔ ٔبؼ      ٌفْ  35-30

ٔشوف( سوب    5ؼوز آٚـؼ. ٔطُ ٥ِؽ ا٤ٗ ٥ٍٔٛ اق عٕك وٓ )ضؽٚؼ ٝ ٌفْ ـا ث 80-90سٛا٘ؽ ٚق٣٘ ضؽٚؼ 

ا٘دوبْ ٔو٣ ٥ٌوفؼ. ا٤وٗ ٥ٍٔوٛ ثوٝ ٔب٘ٙوؽ         Trawlٔشف ٔشغ٥٥ف ثٛؼٜ ٚ ٥ِؽ ٥٘ك عٕؽسبً ثٝ ٚوو٥ّٝ سوفاَٚ    90

ـ فعبَ ثٛؼٜ، سغؿ٤وٝ ٚ ضفووز ٔو٣ ٕ٘ب٤وؽ ؼـ ِوٛـس٥ىٝ ؼـ      ؼـ ٌت ثى٥ب Penaeideؼ٤ٍف ٥ٍٔٛٞب٢ 

 ٣ٔ ٌفؼؼ.   طَٛ ـٚق ٔعٕٛاً ؼـ ثىشفٞب٢ ٣ٌّ ٚ ِد٣ٙ ٔػف٣ 

 ػٌْ آٗسي ّیي٘ 

ضُٕ ٚ ٘مُ ٚ عُٕ آٚـ٢ ٥ٍٔٛ ولاً ثٝ ؼٚ ِٛـر ا٘دبْ ٣ٔ ٥ٌفؼ ٚ اغشلا  آٖ ٥٘ك ؼـ دػوشٗ  

     ُ وٕجوٛؼ أىب٘وبر ٚ ضوفٚـر     ٚ ٤ب ٔٙدٕؽ وفؼٖ ٔطَّٛ ؼـ عفٌٝ اووز. اِجشوٝ ؼـ ٌؿٌوشٝ ثوٝ ؼ٥ِو
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ووٝ أوفٚقٜ ثوب سد٥ٟوك ٌوٙبٚـٞب ثوٝ        ٍٟ٘ؽاـ٢ طٛا٣٘ ؼـ عفٌٝ، ٥ٍٔٛ ث٥ٍشف دػشٝ ٣ٔ ٌؽ ؼـ ِٛـس٣

ٚوبرُ ٚ أىب٘بر ثفٚؼس٣، ٥ٍٔٛٞب ٔعٕٛاً ثوٝ ِوٛـر غوبْ ؼـ ٤وع ٍٟ٘وؽاـ٢ ٌوؽٜ ٤وب ٔٙدٕوؽ ٔو٣          

عفٌوٝ ـا ٔٙشفو٣ ٔو٣    ٌفؼ٘ؽ. ٘كؼ٤ى٣ ِو٥ؽٌبٜ ٞوب ثوٝ ثٙوبؼـ سػ٥ّوٝ ٔعٕوٛاً ٥٘وبق ثوٝ عٕوُ آٚـ٢ ؼـ          

٣ٔ ٕ٘ب٤ٙوؽ. ؼـ ضب٥ِىوٝ ٌوٙبٚـٞب٢ ٔدٟوك ثوٝ               ٕ٘ب٤ؽ،ق٤فا ٌٙبٚـٞب ثطٛـ ـٚقا٘ٝ ثٝ ثٙؽـ ثبقٌٍز 

ٞفشٝ ؼـ ٔٙطموٝ   2-3وفؼغب٘ٝ ٤ب ؾغ٥فٜ وبف٣ ٤ع، ٕٞٛاـٜ ا٤ٗ أىبٖ ـا ؼاـا ٣ٔ ثبٌٙؽ وٝ ثفا٢ ٔؽر 

   ٥ِؽ ثبل٣ ٔب٘ؽٜ ٚ ؼـ ا٤ٗ فبِّٝ ٔطَّٛ ـا ثػٛث٣ ضفظ ٕ٘ب٤ٙؽ.

ؼـٌوفا٤ط ٔعٕوَٛ ٚؼـ دب٤ووبٖ ع٥ّٕوبر،سٛـ اق آة غووبـج ٌوؽٜ ٚ ِو٥ؽ ؼـ عفٌووٝ سػ٥ّوٝ ٔوو٣       

ٌفؼؼ.ؼـ ا٤ٗ ضبَ عُٕ خؽاوبق٢ ٥ٍٔٛٞب اق ثبل٣ ٥ِؽ ٚ ٘ٛع٣ ؼـخٝ ثٙؽ٢ ا٥ِٚوٝ ثوٝ وٕوه ؼووز     

ا٘دبْ ٣ٔ ٥ٌفؼ ٚ ووذه ٥ٍٔٛٞوب ثوب آة ؼـ٤وب ٌىوشٝ ٔو٣ ٌوٛ٘ؽ.ؼـ ٘ػىوش٥ٗ ٔفضّوٝ ع٥ّٕوبر آٔوبؼٜ            

ثوٝ ٚوو٥ّٝ ووبـٌفاٖ عفٌوٝ ثوب ؼووز خوؽا ٌوؽٜ ٚ ووذه ٥ٍٔٛٞوب ؼـٖٚ            وبق٢،وف ٥ٍٔٛ ثٝ وفعز

وجؽٞب٢ ٔػَّٛ ـ٤ػشٝ ٚ ٔدؽؼاً ثب آة ؼـ٤ب ٌىشٍٛ ٔو٣ ٌوٛ٘ؽ. ووبـٌفاٖ ٕٞوفاٜ ثوب ووف، سٕوب٣ٔ        

ٞوب٢ ٚاثىوشٝ ثوٝ ٔدوفا٢ ٌوٛاـي اووز ـا        وفبِٛسفاوه وٝ ٌبُٔ ثفا٣ٍ٘ ٞب ٚ لىٕز عٕؽٜ اـٌبٖ

ٖ  غبـج ٣ٔ ٕ٘ب٤ٙؽ.ٔطبِعبر ٍ٘بٖ ؼاؼٜ اوز وٝ ٞوب٢ فوٛق ووجت سػ٥ّوٝ لىوٕز       غبـج وفؼٖ اـٌوب

، ٣ ٔو٣ ٌوٛؼ ووٝ ؼـ ٌوفا٤ط طج٥عو٣ فىوبؼ ـا سىوف٤ع ٔو٣ ٕ٘ب٤ٙوؽ         ٤ٞب ٚ آ٘ك٤ٓ ٞوب  عٕؽٜ ا٢ اق ثبوشف٢

ٞوب سوب ضوؽ لبثوُ سٛخوٝ ا٢       ثعلاٜٚ ٌىش٢ٍٛ وبُٔ ٔطَّٛ ٥٘ك وٕه ٣ٔ ٕ٘ب٤ؽ سب آِوٛؼ٣ٌ ثوبوشف٢  

 وبًٞ ٤بثؽ.

سٛاٖ ثوف ضىوت أىب٘وبر ؼـ ؼووشفن ٚطوَٛ       ثب آٔبؼ٣ٌ ا٥ِٚٝ ٔطَّٛ،ثفا٢ ٍٟ٘ؽاـ٢ آٖ ٣ٔ

 Brineٔووؽر ٍٟ٘ووؽاـ٢ اق ـٚي ٞووب٢ ٔػشّفوو٣ اوووشفبؼٜ ٕ٘ووٛؼ. اق خّٕووٝ:ا٘دٕبؼ ؼـ آة ٕ٘ووه  

freezing ٤ب ٍٟ٘ؽاـ٢ ؼـ ٤ع ٚ،Icing.        ؼـِوؽ ٘مطوٝ    23ؼـ ا٤وٗ ـاثطوٝ ٔطّوَٛ ٕ٘وه ثوب غّووز

ٛي ثوب دٌٛوً   دوب٥٤ٗ ٔو٣ آٚـؼ ٚ ٌوفثز ؾـر ٔٛخوٛؼ ؼـ ٔػّو      -cْ21ا٘دٕبؼ سب٘ه آةّ ٕ٘ه ـا سب

اق ٌوىُ ٥ٌوف٢ ِىوٝ وو٥بٜ ٤وب ووبًٞ        ؼاؼٖ ثٝ ٥ٍٔٛ ٚ ا٤دبؼ ٤ه دٛووشٝ ااووش٥ه ؼـ ووطص ثوؽٖ،    

MMKashani



111 

ـطٛثز خ٥ٌّٛف٢ ٣ٔ ٕ٘ب٤ؽ. ٌفثز ؾـر ٕٞس٥ٙٗ ثب دًٌٛ ؼاؼٖ ثٝ ٥ٍٔٛ، ـطٛثوز ـا ؼـٖٚ دٛووشٝ   

ضفظ ٕ٘ٛؼٜ، وفعز وبًٞ ـطٛثز ـا وٓ ٔو٣ ٕ٘ب٤وؽ.ث٣ ووِٛف٥ز ووؽ٤ٓ ٥٘وك ؼـ ٕٞو٥ٗ ـاثطوٝ ثوٝ         

ٞوب٢ ٥٘بقٔٙوؽ ثوٝ اوىو٥مٖ      ٤ه اض٥ب وٙٙؽٜ، ثطٛـ ٔؤ ف٢ ثٝ اوى٥مٖ ٔشُّ ٌؽٜ ؼوشفو٣ آ٘ك٤ٓ عٙٛاٖ

 ـا ثٝ آٖ غ٥ف ٕٔىٗ وبغشٝ،اق ثفٚقِىٝ و٥بٜ خ٥ٌّٛف٢ ٣ٔ ٕ٘ب٤ؽ.

   و٥ىٝ ٞب٢ ضب٢ٚ ٢ٍٛ٥ٔ ٔٙدٕؽ ده اق ـو٥ؽٖ ثٝ وبضُ ٚ ا٘شمبَ ثٝ وبـغب٘ٝ سػ٥ّٝ ٚثوٝ ؼـٖٚ  

ؼل٥موٝ   5-٥ٔ10ٍٛ ٞوب ثوفا٢ ٔوؽر    ٔٙشمُ ٣ٔ ٌفؼ٘ؽ.Thawingٞب٢ ٔػَّٛ ا٘دٕبؼقؼا٣٤  سب٘ه

ٞب ثوبل٣ ٔب٘وؽٜ ٚ دوه اق ا٘دٕوبؼقؼا٣٤ اق ٤ىوؽ٤ٍف خوؽا ٔو٣ ٌوٛ٘ؽ. ؼـ ٘ػىوش٥ٗ لوؽْ            ؼـ ا٤ٗ سب٘ه

 ٥ٔ5ٍٛٞوب ؼـ خعجوٝ ٞوب٢    ٥ٍٔٛٞب ـا ثف اوبن ا٘ؽاقٜ آٟ٘ب ؼـخٝ ثٙؽ٢ ٣ٔ ٕ٘ب٤ٙؽ. ثعؽ اق ؼـخوٝ ثٙوؽ٢،  

ٝ ـٚي ا٘دٕبؼ ِفطٝ ا٢ ٤ب ا٘دٕبؼ ثوب ٞوٛا٢ ٔشطوفن،    ثىشٝ ثٙؽ٢ ٌؽٜ ٚ ث      و٥ٌّٛفْ( 3/2دٛ٘ؽ٢)

ٔدؽؼاً ٔٙدٕؽ ٣ٔ ٌفؼ٘ؽ.ده اق وبُٔ ٌؽٖ ا٘دٕبؼ،ٔطّوَٛ اق فف٤وكـ غوبـج ٌوؽٜ ٚ ثوب ثوبقوفؼٖ       

٣ّ٥ٔ ٥ِشف آة ـ٢ٚ ٥ٍٔٛ ٞب اوذف٢ ٌفؼ٤وؽٜ ٚ ؼٚثوبـٜ خعجوٝ ـا ثىوشٝ      237لىٕز فٛلب٣٘ خعجٝ ضؽٚؼ 

ب ثّٛن خبٔؽ٢ اق ٤ع ٚ ٥ٍٔوٛ ا٤دوبؼ ٚ ؼـ ٘ش٥دوٝ    ٚ آ٘فا ٔعىٛن ٣ٔ ٕ٘ب٤ٙؽ.ا٤ٗ عُٕ وجت ٣ٔ ٌٛؼ س

 ٔطبفوز ٌٛؼ.  ٥ٔfreezer burnٍٛ اق وٛغش٣ٍ ضبُِ اق ا٘دٕبؼ آٖ،

 

 

 تنٍٖ٘٘طي ٗ ثٜذاؿت تٜیٚ خبٗیبس

 ؿنبفتٔ ؿنِ ّبٛی ٗ دس آٗسدٓ تخْذآ -1

ده اق آٖ وٝ ٔب٣ٞ ثٝ ٥ِؽٌبٜ ٔٙشمُ ٌؽ آٖ ـا ثٝ اسبق ٔوب٣ٞ ثوف٢ ا٘شموبَ ٔو٣ ؼٞٙوؽ. لجوُ اق       

ٌوٛؼ   فشٗ ٔب٣ٞ ثٝ ٔٙوٛـ ؼـ آٚـؼٖ سػٕؽاٖ، ثٝ زىً زٛث٣ زٙؽ ضفثٝ ثٝ ووف ٔوب٣ٞ ٚاـؼ ٔو٣   ٌىب

سب ث٥ٟٛي ٌٛؼ. وذه ثب لطع آثًٍ ٞب٢ ٔب٣ٞ آٖ ـا ث٣ غٖٛ ٕ٘ٛؼٜ ٚ ٘بض٥وٝ ٌوى٣ٕ ٔوب٣ٞ ثب٤ىوش٣     

سوب ثفطوف  ٌووؽٖ وبٔوُ ٔوبؼٜ ِووكج ـ٢ٚ دٛووز ثووب آة ٌىشٍوٛ ؼاؼٜ ٌوٛؼ. ٔووب٣ٞ خٟوز ثووفي ٚ          
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٥ٔكٞب٢ آ٣ٕ٥ٙ٥ِٔٛ ا٘شمبَ ؼاؼٜ ٔو٣ ٌوٛؼ. ٕٔىوٗ اووز ٥ٔكٞوب٢ ثوفي اق        اوشطّبَ سػٕؽاٖ ثٝ ـ٢ٚ

 ٘ٛع وًٙ ٔفٔف ٤ب فٛاؼ ضؽ قً٘ ثبٌؽ. 

وب٘ش٣ ٔشف٢ وٛـاظ ٔػفج ٚ ثٝ أشؽاؼ وف سوب وٕو٣ ثوباسف اق ثبِوٝ      4-3ٌىبفشٗ ٔب٣ٞ ثب٤ىش٣ سب 

لٛ ثب٤وؽ فموط   ٞب٢ و٥ٙٝ ا٢ ا٘دبْ ٌٛؼ. ثٝ ٔٙوٛـ خ٥ٌّٛف٢ اق ثفي سػٕؽاٖ ٚ وب٤ف اعضب٢ ثوؽٖ، زوب  

ثٝ ا٘ؽاقٜ وّفش٣ ٤ب ضػبٔز دٛوز ٘بض٥ٝ ٌى٣ٕ ٔب٣ٞ ـفشوٝ ثبٌوؽ. ؼـ ضوٕٗ ثوفي اق ٘بض٥وٝ ووف ثوٝ        

 طف  ٔػفج ِٛـر ٣ٔ ٥ٌفؼ.  

 ص غشثبً ٕخی یب اٍل مشدٓ خبٗیبسىزسإذٓ خبٗیبس ا -2

سػٕؽاٖ ٞب٢ ؼـ آٚـؼٜ ٌؽٜ ؼاغُ سبن ٞوب٢ اووش٣ّ٥ ٕٞوفاٜ ثوب آة ٤وع ـا ثب٤ىوش٣ ثلافبِوّٝ        

زٙؽ لىٕز سمىو٥ٓ ٌوٛ٘ؽ. سػٕوؽاٖ ٞوب٢ ٞوف ف٥وُ ٔوب٣ٞ، ٌو٥ت ٚ سوبن ٔوب٣ٞ )ا٤فا٘و٣ ٚ             ثب٤ىش٣ ثٝ

ـٚو٣( ـا ثب٤ىش٣ ؼـ سبن ٞب٢ خؽاٌب٘ٝ اِه ٕ٘ٛؼ. سػٕؽاٖ ٞوب٢ ٞوف ٘وٛع ٔوب٣ٞ ثوفا٢ ٔثوبَ اقٖٚ       

ثفٖٚ ـا ٕٔىٗ اوز ثب خٛـ وفؼٖ آٟ٘ب اق ٘وف ـً٘، و٥ف٥وز، ا٘وؽاقٜ ٚ ووفش٣ خوؽاـ سػٕوه ٞوب ٚ       

طٛـ ؼوشٝ خٕع٣ ؼـ سبن ٞب اِه ٕ٘ٛؼ. ٣ِٚ ا٤ٗ وبـ عٕولا ثٙوؽـر ِوٛـر    ٘ؽاٌشٗ ٔكٜ غبـخ٣ ثٝ 

٣ٔ ٥ٌفؼ. ثفا٢ غفثبَ وفؼٖ لطعبر سػٕؽاٖ ـا ثب٤ىش٣ ثوٝ ٘طو٢ٛ ـ٢ٚ غفثوبَ لوفاـ ؼاؼ ووٝ دوفؼٜ ٚ       

ا٥ِب  ٔشّّٝ ؼـ خٟز ثبا لفاـ ٥ٌفؼ. ثب فٍبـ ٔػشّف ٚ ضفوز ؼٚـا٣٘ ثب ؼووز ؼا٘وٝ ٞوب٢ اٌوذُ اق     

 زٍٕٝ ٞب٢ غفثبَ ٌؿٌشٝ، ؼـ ؼاغُ سبن لفاـ ٣ٔ ٥ٌفؼ.   سػٕؽاٖ خؽا ٌفؼ٤ؽٜ ٚ اق

 ؿؼتـ٘ ٗ ػج٘س خبٗیبس اص اٍل ّ٘ئی جٜت ثش طشف ؿذٓ آة ّبصاد  -3

سػٓ ٞب٢ غفثبَ ٌؽٜ ٤ب غب٤ٚبـ اِه ٌوؽٜ ـا ثوب آة ووفؼ ٚ س٥ٕوك ٚ ثٟؽاٌوش٣ ٌىشٍوٛ ؼاؼٜ سوب        

ب  د٥ٛ٘وؽ٢ ٚ غ٥وفٜ   ٔٛاؼ ِكج ِػشٝ ٞب٢ غٖٛ ٚ زفث٣ ٚ وب٤ف ٔوٛاؼ غوبـخ٣ اق ِطوبك سىوٝ ٞوب٢ ا٥ِو      

 وبٔلاً ثف طف  ٌٛؼ. 

 :ٕي٘ٙ ؿؼتٔ خبٗیبس
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اثشؽا ؼـ سبن اوش٣ّ٥ ضب٢ٚ غب٤ٚبـ آة ـ٤ػشٝ، ثب اضش٥بي آٖ ـا ثٝ ٞٓ قؼٜ ٚ ثلافبِوّٝ سوبن ـا   

غٓ ووفؼٜ، ثوؽ٤ٗ طف٤وك ِػشوٝ ٞوب٢ غوٖٛ ٚ ا٥ِوب  د٥ٛ٘وؽ٢ ٚ زفثو٣ ووٝ ثوٝ عّوز ؼاـا ثوٛؼٖ ٚقٖ              

ٖ ـ٤ػشٝ ٣ٔ ٌٛ٘ؽ، ثلافبِّٝ ده اق ٌىشٍوٛ، غب٤ٚوبـ   ٔػَّٛ وٕشف ـ٢ٚ آة آٔؽٜ ا٘ؽ ثب آة ث٥فٚ

 غبْ خٟز زىب٘ؽٖ آة ٤ب غفٚج آة ٔبقاؼ ـ٢ٚ اِه ٔٛر٣ ـ٤ػشٝ ٣ٔ ٌٛؼ. 

 30 ب٥٘ٝ ٚ ٔؽر زىب٘وؽٖ آة ـ٢ٚ اِوه ٔوٛر٣ )ـؼ ووفؼٖ آة( اق      30ٔؽر ٌىشٍٛ ٘جب٤ؽ اق 

 ؼل٥مٝ سدبٚق ٕ٘ب٤ؽ.  

 

 ت٘صیٔ خبٗیبس -4

اوش٣ّ٥ وٝ لجلا ٚقٖ ٌؽٜ ـ٤ػشوٝ، آٖ ـا سوٛق٤ٗ ووفؼٜ ٚ    غب٤ٚبـ ـا اق اِه ٔٛر٣ ثٝ ؼاغُ سبن 

 ثلافبِّٝ خٟز عُٕ آٚـ٢ ثٝ اسبق ٔفثٛطٝ ا٘شمبَ ٣ٔ ؼٞٙؽ. 

ده اق ا٤ٗ ووٝ ٔب٥ٞوبٖ غب٤ٚوبـ٢ ِو٥ؽ ٌوؽ٘ؽ، ثب٤ىوش٣ ؼـ اووفع ٚلوز ثوٝ ِو٥ؽٌبٜ ٚ ثػوً            

ز ووبع  5سوب   4غب٤ٚبـوبق٢ خٟز عُٕ آٚـ٢ ا٘شمبَ ؼاؼٜ ٌٛ٘ؽ، ؼـ ٞف ِٛـر ا٤وٗ ٔوؽر ٘جب٤وؽ اق    

 .سدبٚق وٙؽ )اق قٔبٖ ٥ِؽ سب عُٕ آٚـ٢(

 

 ْٕل صدٓ خبٗیبس -5

ؼل٥مٝ ا٘دبْ ٥ٌوفؼ. ثوفا٢ ٕ٘وه قؼٖ    15ٕ٘ه قؼٖ غب٤ٚبـ ثب٤ؽ ؼـ ظف  اوش٥ُ ضؽاوثف ظف  

 غب٤ٚبـ اق ٕ٘ه ٔػّٛي ثب ٔٛاؼ آ٘ش٣ وذش٥ه ٤ب ٕ٘ه غبُِ اوشفبؼٜ ٣ٔ ٌٛؼ. 

 

 ْل ّ٘سد اػتفبدٙ دس خبٗیبس ػبصيٕ

 ّٛي ؼـ عُٕ آٚـ٢ غب٤ٚبـ اوشفبؼٜ ٣ٔ ٌٛؼ. اق ٕ٘ه غبُِ ٚ ٕ٘ه ٔػ

ٕ٘ه غبُِ: ٕٞبٖ طوٛـ٢ ووٝ اق ٘وبْ آٖ د٥ؽاووز ا٤وٗ ٘وٛع ٕ٘وه ثوؽٖٚ ٞو٥ر ٌٛ٘وٝ ٔوبؼٜ            

 افكٚؼ٣٘ اق خّٕٝ آ٘ش٣ وذش٥ه ٞب اوز. 
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 ٕ٘ه ٔػّٛي: ا٘ٛاع آ٘ش٣ وذش٥ه ٞب ٤ب ٍٟ٘ؽاـ٘ؽٜ ٞب ثٝ ٕ٘ه اضبفٝ ٌؽٜ اوز. 

 سفو٥جبر ٕ٘ه غبُِ: 

 ؼـِؽ 2/99..... ...................وّفٚـ وؽ٤ٓ ضؽالُ ...

 ؼـِؽ 05/0........ؽاوثف ..............................وّى٥ٓ ض

 ؼـِؽ  03/0..............٥ٙٔك٤ْٛ ضؽاوثف .......................

 ؼـِؽ 2/0 ...........ٕ٘ه وِٛفبر ضؽاوثف .................

 ؼـِؽ 0.../05 ......ٔٛاؼ غ٥ف ٔطَّٛ ؼـ آة ................

 ؼـِؽ 05/0. ............٥ٔكاٖ ـطٛثز ...........................

 

 

 ّ٘اد تـنیٌ دٖٛذٙ ْٕل ّخَ٘ط: 

علاٜٚ ثف ٕ٘ه غبُِ اق آ٘ش٣ وذش٥ه ٞوب٢ زوٖٛ، اوو٥ؽ ثٛـ٤وه ٚ دوٛؼـ ثوٛـاوه )ل٥ّوبر٣        

لوبـذ  ضع٥د(، دشبو٥ٓ وٛـثبر، ٔػّوٛي ٔش٥وُ ٚ دفٚد٥وُ ٥ٞؽـوىو٣ ثٙوكٚار خٟوز خّو٥ٌٛف٢ اق        

 قؼ٣ٌ سٍى٥ُ ٌؽٜ اوز. 

 إٓتی ػپتیل ٛب: 

ٞؽ  اق ثٝ وبـ ثوفؼٖ آ٘شو٣ ووذش٥ه ٞوب ؼـ عٕوُ آٚـ٢ غب٤ٚوبـ ضفوظ و٥ف٥وز آٖ ؼـ طوَٛ          

 ٍٟ٘ؽاـ٢ اق ٘وف ٚضع ظبٞف٢، طعٓ، ٔكٜ، ؼـخٝ ٌٛـ٢، ٚ ثٛ ثٝ ّٔف  وٙٙؽٜ ٣ٔ ثبٌؽ.  

 

 

 

 كفبت ّ٘اد ٕيٜذاسٕذٙ )إٓتی ػپتیل ٛب(: 
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 ىبٖ ٘ؽاٌشٝ ٚ ٔٛـؼ سبر٥ؽ ٔفاخع ثٟؽاٌش٣ ثبٌٙؽ.  ا فار وٛر٣ ؼـ سغؿ٤ٝ ا٘ -1

ؼـ عُٕ آٚـ٢ غب٤ٚبـ سب ٥ف ثؽ ٍ٘ؿاـ٘ؽ ثٝ عجبـس٣ ـلٓ غب٤ٚبـ ـا سغ٥٥وف ٘وؽاؼٜ ٚ ٌوىُ ظوبٞف٢     

 آٖ ـا عْٛ ٘ىٙٙؽ.  

 طعٓ ٚ ٔكٜ ٚ ـً٘ غب٤ٚبـ ـا سغ٥٥ف ٘ؽٞٙؽ.   -3

4-       ٖ ؼـ ؼٞوبٖ   لبث٥ّز ضُ آٖ وبف٣ ثبٌؽ ثوٝ طوٛـ٢ ووٝ ؼـ ٔٛلوع ّٔوف  غب٤ٚوبـ، ؾـار آ

 اضىبن ٍ٘فؼؼ.  

لؽـر ٌٙؽ قؼار٣ آٖ ووبف٣ ثبٌوؽ ثطوٛـ٢ ووٝ اق فىوبؼ غب٤ٚوبـ ؼـ ٔوؽر ٘ىوجشب طوٛا٣٘           -5

 خ٥ٌّٛف٢ ٕ٘ب٤ٙؽ.  

ٔٛاؼ آ٘ش٣ وذش٥ه ٤ب ٍٟ٘ؽاـ٘ؽٜ او٥ؽ ثٛـ٤ه ٚ ثٛـاوه وٝ ثفا٢ غب٤ٚبـ ووبق٢ اووشفبؼٜ ٔو٣    

ا٘ؽ ٚ ؼـ ضبَ ضبضف اووشفبؼٜ   ٌٛ٘ؽ ثٝ عّز وفطبٖ قا ثٛؼٖ اق ٘وف ثٟؽاٌز خٟب٣٘ ٔفؼٚؼ اعلاْ ٌؽٜ

 اق آٟ٘ب وبًٞ ٤بفشٝ اوز. 

ثب سٛخٝ ثٝ سطم٥مبر ا٘دبْ ٌؽٜ عُٕ آٚـ٢ غب٤ٚبـ ثوب آ٘شو٣ ووذش٥ه ٞوب٢ دشبوو٥ٓ ووٛـثبر ٚ       

ٔػّٛي ٔش٥ُ ٚ دفٚد٥ُ ٥ٞؽـٚوى٣ ثٙكٚار ووؽ٤ٓ ا٘دوبْ ٔو٣ ٌوٛؼ. ثٟشوف٤ٗ ٔموؽاـ ّٔوفف٣ دشبوو٥ٓ         

 ؽ اوز. ؼـِ ٣ّ٥ٔ75 ٌفْ ؼـ و٥ٌّٛفْ ثب خؿة  200وٛـثبر 

 سٗؽ ٛبي تـخیق خبٗیبس سػیذٙ

 دب٤بٖ ٤بفشٗ عُٕ ٕ٘ه قؼٖ ثب علارٓ ق٤ف ٍٔػُ ٣ٔ ٌٛؼ. 

سغ٥٥ف ٌىُ غبـخ٣ ؼا٘ٝ ٞب٢ اٌذُ: ؼا٘ٝ ٞب٢ اٌذُ اق ضبِز سػٓ ٔفغ٣ ِب  ثوٝ ِوٛـر    -1

 زٙؽ ضّع٣ ؼـ ٣ٔ آ٤ٙؽ.  

 د٥ؽا٤ً غطٛي وف٥ؽ ٤ب سفن ـ٢ٚ دٛوشٝ ؼا٘ٝ ٞب٢ غب٤ٚبـ.   -2
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٘ٝ ٞب٢ غب٤ٚبـ: اٌف ؼا٘ٝ ٞب٢ عُٕ آٚـ٢ ٌؽٜ فٍفؼٜ ٌوٛ٘ؽ، ٔطش٤ٛوبر ؼا٘وٝ    سغ٥ّظ ٥ٌفٜ ؼا -3

ثٝ عّز سغ٥ّظ ٌؽٖ ٥ٌفٜ ثٝ آٞىش٣ٍ اق آٖ غبـج، ٚ ثب ثف طف  ٌؽٖ فٍبـ ٔدوؽؼا ٚاـؼ دٛووشٝ ٔو٣    

 ٌٛؼ. 

وفز ٌؽٖ خؽاـٜ ٞب٢ ؼا٘ٝ ٞب٢ غب٤ٚبـ: ؼا٘ٝ ثٝ ِٛـر غّطوبٖ ٌوؽٜ ٚ ثوٝ ٤ىوؽ٤ٍف ٕ٘و٣       -4

 زىجٙؽ.  

ز: ؼـ ا٤ٗ ضبِز ده اق زٙؽ٤ٗ ثبـ ثٝ ٞٓ قؼٖ، ؼوز آغٍوشٝ ثوٝ ؼا٘وٝ ٞوب٢     اضىبن ثب ؼو -5

غب٤ٚبـ ـا سىبٖ ٣ٔ ؼٞٙؽ، ٚلش٣ وٝ ؼا٘ٝ ٞب٢ غب٤ٚبـ ثٝ ـاضش٣ اق ؼوز خؽا ٌؽ ا٤ٗ ؼ٥ُِ ثوف ـوو٥ؽٖ   

 غب٤ٚبـ ٣ٔ ثبٌؽ.

  

 ثشطشف مشدٓ ؿ٘س آة -6

ِوه ٔوٛر٣   ده اق غبسٕٝ ٕ٘ه قؼٖ، غب٤ٚبـ ـا خٟز ثفطف  وفؼٖ ٌٛـ آة ضبِوّٝ ـ٢ٚ ا 

ـ٤ػشٝ ٚ ثٝ ٔٙوٛـ سىف٤ع ؼـ وبـ، اِه ـا ثٝ آٞىش٣ٍ سىبٖ ؼاؼٜ، غب٤ٚبـ ـا ثب ود ٥ٌف خوب ثدوب ٔو٣    

ٕ٘بر٥ٓ. ده اق ثفطوف  ووفؼٖ ٌوٛـ آة ثلافبِوّٝ غب٤ٚوبـ ـا اق ـ٢ٚ اِوه ٔوٛر٣ ثوٝ لوٛط٣ ٞوب٢           

 ٔفثٛطٝ خٟز ؼـة ٌؿاـ٢ ٔٙشمُ ٣ٔ ٕ٘بر٥ٓ. 

 

 سي خبٗیبس یب ق٘طی ىزاسي خبٗیبسظشف ىزا -7

ٌفٔو٣ ووٝ ؼاغوُ     100ٚ  200و٥ّوٌٛف٣ٔ،   2غب٤ٚبـ ـا ؼـ لٛط٣ ٞب٢ ضّج٣ ثٝ ظفف٥ز ٞوب٢  

آٟ٘ب ثب ان ٔمبْٚ د٥ٌٛؽٜ ٌؽٜ، ٣ٔ ـ٤ك٘ؽ. لٛط٣ ٞب ثب٤ىوش٣ ٚاخوؽ ٌوفا٤ط فٙو٣ ثبٌوٙؽ ٚ لجوُ اق دوف        

 وب٘ش٣ ٔشف ثباسف اق ِجٝ ثؽ٘ٝ لٛط٣ لفاـ ٥ٌفؼ، دف ٣ٔ ٕ٘ب٤ٙؽ.   2ٌؽٖ آٟ٘ب ـا ثٝ ٘ط٢ٛ وٝ غب٤ٚبـ 

 و٥ٌّٛف٣ٔ:   2ٔفاضُ لٛط٣ ق٣٘ غب٤ٚبـ ؼـ ظفٚ  
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دفو٣ٙ: لٛط٣ ٞب ثٝ ٘طو٢ٛ دوف ٔو٣ ٌوٛ٘ؽ ووٝ فّوً ٞوب٢ ٔٛخوٛؼ ـ٢ٚ ثؽ٘وٝ لوٛط٣ ٚ            -اِد

 وفدٛي ثب ٞٓ ٔٙطجك ٌفؼ٘ؽ.  

ٞٛا٥ٌف٢ ا٥ِٚٝ: ـ٢ٚ وفدٛي ٞب ثٝ طوٛـ ٤ىٙٛاغوز فٍوبـ آٚـؼٜ سوب ٞوٛا٢ ٔٛخوٛؼ ق٤وف         -ة

 وفدٛي غبـج ٌٛؼ. 

٢ وفدٛي ٌؿاـ٢ ٌؽٜ ـا ثٝ دّٟٛ ـ٢ٚ ٥ٔوك ٔػّوَٛ ٌو٥جؽاـ    ٌٛـ آة ٥ٌف٢: لٛط٣ ٞب -ج

 ؼٞٙؽ.   لفاـ ٣ٔ

ز٥ؽٖ لٛط٣ ٞب: ده اق ٌٛـ آة ٥ٌف٢، ثف وفدٛي ٞب ثوبـ ؼ٤ٍوف فٍوبـ آٚـؼٜ ٚ آٖ ٞوب ـا      -ؼ

 وبعز ـ٢ٚ ٞٓ لفاـ ٣ٔ ؼٞٙؽ.  5-2سبر٣ ثٝ ٔؽر  5-4ٍ٘ب٘ؽٜ ٚ ثٝ ِٛـر وشٖٛ ٞب٢ 

٣ ٔفاضُ ضٕٗ ا٤ٗ وٝ سه سه لوٛط٣ ٞوب   ٞٛا٥ٌف٢ ٚ ٌٛـ آة ٥ٌف٢ ٔدؽؼ، ده اق ط -ٞو

ـا ثب ؼوشٕبَ دبن وفؼٜ ٚ ٔدؽؼا فٍبـ ؼاؼٜ سب ثبل٥ٕب٘ؽٜ آة غبـج ٌفؼؼ، ٕٞكٔوبٖ ٞوٛا٥ٌف٢ ٟ٘وبر٣    

 ٌٛؼ. ٥٘ك ا٘دبْ ٣ٔ

 ـلٓ ثٙؽ٢ غب٤ٚبـ:   -ٚ

ده اق آٖ وٝ غب٤ٚبـ ـا غفثبَ وفؼ٘ؽ اق ـ٢ٚ علارٓ ظبٞف٢ ؼا٘ٝ ٞوب٢ غب٤ٚوبـ ـا ثوٝ ِوٛـر     

 وٙٙؽ:  ثٙؽ٢ ٣ٔ  ق٤ف ـلٓ

 : ؼا٘ٝ ٞب٢ غب٤ٚبـ ؼـٌز، ثؽٖٚ دٛوشٝ ٚ ـً٘ آٖ ـٌٚٗ اوز. 1ؼاٖ 

 : ؼا٘ٝ ٞب٢ غب٤ٚبـ ـ٤ك، دٛوشٝ وٓ ٚ و٥بٜ ـً٘ ٣ٔ ثبٌؽ. 2ؼاٖ 

: ٤ب ؼاغّٝ ٞٓ ٌفشٝ ٣ٔ ٌٛؼ، ؼا٘ٝ ٞب٢ غب٤ٚوبـ غ٥ّو٣ ـ٤وك، ٘وبـن ٚ ؼاـا٢ دٛووشٝ ٞوب٢       3ؼاٖ 

 ثبٌؽ.  ق٤بؼ ٣ٔ

 ٖ ِٝ ٌؽٜ، سفن غٛـؼٜ ٚ ثٝ ٞٓ زىج٥ؽٜ ا٘ؽ. غب٤ٚبـ فٍفؼٜ: غب٤ٚبـ٢ وٝ ؼا٘ٝ ٞب٢ آ

 

 ػلائِ تـخیق جٜت سٕو خبٗیبس تبع ّبٛی ٗ ؿیپ:  
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A   )اٌذُ ثٝ ـً٘ ـٌٚٗ، قـؼ، لٟٜٛ ا٢، غبوىشف٢ ـٌٚٗ، )غب٤ٚبـ ؼاٖ ـلٓ ٤ه : 

B  ٓ( 2: اٌذُ ثٝ ـً٘ لٟٜٛ ا٢، غبوىشف٢ سٙؽ )غب٤ٚبـ ؼاٖ ـل 

C       ٓ : غب٤ٚوبـ ـٌٚوٗ ٚ غبوىوشف٢     000(. 3 : اٌذُ ثوٝ ـ٘وً ووؽـ ٚ وو٥بٜ )غب٤ٚوبـ ؼاٖ ـلو

 ـٌٚٗ.  

: غب٤ٚبـ وو٥بٜ )ثعضوبً ثوب علأوز      X: غب٤ٚبـ غبوىشف٢ سبـ .  0: غب٤ٚبـ غبوىشف٢ ـً٘.  00

B ) 
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 سٗؽ تٜیة خبٗیبس دآ ق٘طی ؿذٙ 7ْٕ٘داس 

  
غب٤ٚبـ ؼاٖ اغشّبَ ؼاؼٜ ٌؽٜ خٟز س١٥ٟ غب٤ٚبـ ؼاٖ 

 لٛط٣ ٌؽٜ

  ↓ 
 ف  ضب٢ٚ آة وفؼسىٝ سىٝ وفؼٖ سػٕؽاٖ ؼـ ظ  

  ↓ 
 ٌىش٢ٍٛ غب٤ٚبـ غبْ ثب آة وفؼ  

  ↓ 
 ـؼ وفؼٖ آة ٌىشٍٛ سٛوط اِه ٔٛر٣  

  ↓ 
 سٛق٤ٗ غب٤ٚبـ غبْ )اٌذُ(  

  ↓ 
س٥ٟٝ ٕ٘ه 

 ٔػّٛي
 ٕ٘ه قؼٖ اٌذُ )ٌٛـ وفؼٖ( ←

  ↓ 
 ـؼ وفؼٖ ٌٛـ آة ٔبقاؼ سٛوط اِه ٔٛر٣  

  ↓ 
آٔبؼٜ ٕ٘ٛؼٖ 

 لٛط٥ٟب
 غب٤ٚبـ )لٛط٣ قؼٖ غب٤ٚبـ( دف وفؼٖ لٛط٥ٟب ثب ←

  ↓ 
 ـؼ وفؼٖ ٌٛـ آة ٔبقاؼ لٛط٣  

  ↓ 
 لٛط٣ 1دبن وفؼٖ ٚ اوش٥ه قؼٖ  

  ↓ 

                                                 
 ساعت بعد از پر كردن قوطي انجام مي گيرد. 3-4لاستيك زدن قوطي  1
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 ٍٟ٘ؽاـ٢ ؼـ ٔطُ وفؼ  

  ↓ 
 آٔبؼٜ ٕ٘ٛؼٖ خٟز ضُٕ ثٝ ٔفوك  
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 مٖتشً میفیت خبٗیبس

اق ٞوف  و٥ّٝ الؽأبر ا٘دبْ ٌؽٜ ثٝ ٔٙوٛـ خ٥ٌّٛف٢ ٤وب ثوٝ سع٤ٛوك ا٘وؽاغشٗ سغ٥٥وفار فىوبؼآٚـ       

طف٤ك، ـٚي ٚ ففآ٤ٙؽ ٔٛخٛؼ. ا٤ٗ الؽأبر اق ِطوٝ ٢ ٥ِؽ ٔب٣ٞ ٌفٚع ٚ سب ٔفاضُ ا٘شمبَ ٔب٣ٞ ثوٝ  

٥ِؽٌبٜ، ثفي، اوشطّبَ سػٕؽاٖ، عُٕ آٚـ٢، ا٘جبـ ٚ سٛق٤ع غب٤ٚوبـ اؼأوٝ ٤بثوؽ ٚ ٌوبُٔ الوؽأبر      

 ثبقؼاـ٘ؽٜ آِٛؼ٣ٌ ٚ سمّت ؼـ ففآٚـؼٜ ثبٌؽ.  

و٣ ٚ آقٔب٤ً ٞب٣٤ ٣ٔ ثبٌؽ وٝ ؼـ سٕوبْ طوَٛ غوط    وٙشفَ و٥ف٥ز غب٤ٚبـ ٌبُٔ ٘وبـر، ثفـ

س٥ِٛؽ )اق ٥ِؽٌبٜ سب عُٕ آٚـ٢( ثف ـ٢ٚ ٘طٜٛ عٕوُ آٚـ٢ ٚ ٍٟ٘وؽاـ٢ آٖ ِوٛـر ٔو٣ ٥ٌوفؼ. ثوٝ       

عجبـر ؼ٤ٍف ٔىئَٛ وٙشفَ و٥ف٥ز ٘بظف ثف ٔفاست ضىٗ اخوفا٢ ا٤وٗ ع٥ّٕوبر ٔو٣ ثبٌوؽ ٚ ؼـ ٔوٛاـؼ       

ز اخفان ؼـ اغش٥بـ لىٕز ٞوب٢ ؾ٤وفثط لوفاـ    ٔػشّد ؼوشٛـ اِعُٕ ٞبر٣ ـا س٥ٟٝ ٚ سٙو٥ٓ ٕ٘ٛؼٜ ٚ خٟ

 ٣ٔ ؼٞؽ.  

 

 حذ ّجبص ٗیظىی ٛبي ّینشٗثی خبٗیبس -17جذًٗ 

 

 آقٖٔٛ
سعؽاؼ ضؽاوثف ٔدبق ٥ٔىفٚث٣ ؼـ 

 ٌفْ

 ٌٕبـي و٣ّ ٥ٔىفٚاـٌب٥٘ىٓ ٞب

 و٥ّففْ ٞب

 اٌف٥ٍ٤ب و٣ّ

اوشبف٥ّٛوٛوٛن اـرٛن وٛآٌٛاق ٔثجز ؼـ ٞف 

 ٌفْ

 ٌفْ ٕ٘ٛ٘ٝ 25وبِٕٛ٘لا .. ؼـ 

105 

10 

 ٔٙف٣

 10وٕشف اق 

 ٔٙف٣

102×2 
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 وذه

 ٔػٕف

102×5 

 

 

 

 

 

 ؿشایط ٕيٜذاسي  

 غب٤ٚبـ ثىشٝ ثٙؽ٢ ٌؽٜ ثب٤ؽ ؼـ ؼـخٝ ضفاـر دبر٥ٗ ٍٟ٘ؽاـ٢ ٌفؼؼ. 

ٌفا٤ط ٍٟ٘ؽاـ٢ غب٤ٚبـؼاٖ ٚ فٍوفؼٜ: غب٤ٚوبـ ؼاٖ ٚ فٍوفؼٜ ثىوشٝ ثٙوؽ٢ ٌوؽٜ ثب٤وؽ ؼـ ووبِٗ         

)سٙوو٥ٓ ضوفاـر ثوٝ طوٛـ اسٛٔبس٥وه( ثوب        -3سوب   -2ٞب٣٤ وٝ ٔدٟك ثٝ س٤ٟٛٝ ٔٙبووت ثبٌوؽ ؼـ ؼٔوب٢    

 ؼـِؽ ٍٟ٘ؽاـ٢ ٌٛؼ.  85ؼـخٝ وّى٥ٛن ؼـ ٔط٥ط ثب ـطٛثز ٘ىج٣ ضؽاوثف  5/0ضؽاوثف ٘ٛوبٖ سب 

وبِٗ ٍٟ٘ؽاـ٢ غب٤ٚبـ ٔٙطّفاً اغشّبَ ثٝ ٍٟ٘ؽاـ٢ غب٤ٚبـ ؼاٌشٝ ٚ اق ٍٟ٘ؽاـ٢ ٞوف ٌٛ٘وٝ   

 ٔٛاؼ ؼ٤ٍف ؼـ آٖ ثب٤ؽ غٛؼؼاـ٢ ٌفؼؼ. 

 ْٕٕ٘ٚ ثشداسي  

 ِٛـر ٥ٌفؼ.   18ـ٢ اق غب٤ٚبـ سبوٕب٥ٞبٖ ثب٤ؽ ٔطبثك ثب خؽَٚ ٕ٘ٛ٘ٝ ثفؼا

 

 ْٕٕ٘ٚ ثشداسي اص خبٗیبس تبػْبٛیبٓ. 18جذًٗ 

 سعؽاؼ ثىشٝ ٞب
سعؽاؼ ثىشٝ ٞبر٣ وٝ ثفا٢ ٕ٘ٛ٘ٝ 

 ثفؼاـ٢ اقْ اوز

100 2 
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 300سب  101اق 

 500سب  301اق 

 1000سب  501اق 

 3000سب  1001اق 

 5000سب  3001اق 

3 

4 

6 

8 

12 

 

 

 

 

 ثؼتٚ ثٖذي

ظفٚ  ٔٛـؼ اوشفبؼٜ: ثب٤ؽ ثؽٖٚ ٍ٘ز ٚ خٙه آٖ طٛـ٢ ثبٌؽ وٝ وجت سغ٥٥ف ؼـ طعوٓ ٚ ثو٢ٛ   

 غب٤ٚبـ ٍ٘ؽٜ ٚ فبلؽ ا فار ٘بٔطّٛة ثف ـ٢ٚ ا٤ٗ ففآٚـؼٜ ثبٌؽ. 

 ظف  ٔٛـؼ اوشفبؼٜ ثب٤ىش٣ ثب آة آٌب٥ٔؽ٣٘ ٌىشٍٛ ٚ ثٝ طٛـ ٔٙبوت آٔبؼٜ وبق٢ ٌٛؼ. 

ً قؼ٣ٌ ٚ ضفة ؼ٤وؽ٣ٌ ثوٛؼٜ ٚ اق ِطوبك دٌٛوً ان     لٛط٣ ٞب٢ فّك٢: ثب٤ؽ عبـ٢ اق ق٘

 ٔٙطجك ثبٌؽ.   2455ؼاغُ ثب اوشب٘ؽاـؼ ٣ّٔ ا٤فاٖ ٌٕبـٜ 

ؼل٥مٝ سب ضوفاـر خوٛي    15ضّمٝ اوش٥ى٣: ثب٤ؽ اق خٙه ٔٙبوت ٚ وبٔلا س٥ٕك ثٛؼٜ ٚ ثٝ ٔؽر 

 ضفاـر ؼاؼٜ ٌٛؼ. 

ٞ   -2٘بْ ٚ ٘ٛع ففآ٤ٚؽٜ،  -1ٍ٘ب٘ٝ ٌؿاـ٢ : ٌبُٔ ٘ىبر:  ٚقٖ غوبُِ   -3ٙوؽٜ،  ٔوٛاؼ سٍوى٥ُ ؼ

عجوبـر ووبغز ا٤وفاٖ،     -5سبـ٤ع س٥ِٛؽ ٚ وف٢ وبغز ٚ سبـ٤ع ا٘مضوبن ّٔوف ،    -4ثف ضىت ٌفْ، 

 ٘بْ ٚ ٍ٘ب٣٘ س٥ِٛؽ وٙٙؽٜ   -7ٌٕبـٜ دفٚا٘ٝ وبغز ِبؼـٜ اق ... ،  -7ٌفا٤ط ٍٟ٘ؽاـ٢،  -6
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 فؼبد ّبٛی ٗ كذفذاسآ

ؼـ ـاثطٝ ثب ا٤ٗ غؿاٞب ووٝ ٘وٛع   فىبؼ ٔب٣ٞ ٚ ِؽفؽاـاٖ ٚاثىشٝ ثٝ ؼـخٝ ضفاـر ٚ قٔبٖ اوز. 

 ٟٔٓ فىبؼ ٚخٛؼ ؼاـؼ وٝ عجبـسٙؽ اق: فىبؼ غٛؼ ثٝ غٛؼ٢، ثبوشف٤ب٣٤ ٚ سٙؽ ٌؽٖ ٤ب اوى٥ؽاس٥ٛ.

 

 فؼبد اتٍ٘یتیل

فىبؼ غٛؼ ثٝ غٛؼ٢ ثلافبِّٝ ثعؽ اق ٔفي ٔب٣ٞ آغبق ٌؽٜ وٝ ثى٥بـ ووف٤ع ثوٛؼٜ ٚ ثوٝ ٚوو٥ّٝ     

ٌوٛؼ. آ٘وك٤ٓ ٞوب٢ ٞضو٣ٕ ٔػّوَٛ ؼـ       آ٘ك٤ٓ ٞب٢ ٔٛخٛؼ ؼـ ـٚؼٜ ٚ عضلار ٔب٣ٞ ا٤دوبؼ ٔو٣  

ـٚؼٜ ٔب٣ٞ ٞب٣٤ وٝ ؼـوز لجُ اق ٥ِؽ ثٝ غٛث٣ سغؿ٤ٝ ٌؽٜ ثبٌٙؽ فعوبَ ٞىوشٙؽ. عٕوُ آ٘وك٤ٓ ٞوب٢      

ـٚؼٜ ٔٙدف ثٝ اس٥ِٛك اـٌبٖ ٞب٢ ؼاغ٣ّ ٚ ؼ٤ٛاـٜ ٌى٣ٕ ٔوب٣ٞ ٔو٣ ٌوٛؼ. ثوبوشف٢ ٞوب٢ ِٔٛوؽ فىوبؼ        

 burnٚ ٍٔوٟٛؼ ثوٝ ٘وبْ     وف٤ع ؼـ ٌٌٛز دػً ٣ٔ ٌٛ٘ؽ. ا٤ٗ عُٕ ثبعث ا٤دبؼ ٤ه ضب٤عٝ ٚاضص

belly  ٚ ؼـ ٔووب٣ٞ وووؽbellyburst ( ٗؼـ ٔووب٣ٞ وووبد٥ّCapelin  ٔوو٣ )( ٚ ٞف٤ٙووً )ٌووبٜ ٔووب٣ٞ

 ٌٛؼ.

 

 فؼبد ثبمتشیبیی

فىبؼ وف٤ع ٔب٣ٞ اق فعب٥ِز ثبوشف٢ ٞب٢ آث٣ٍٍ ٚ ثوبوشف٢ ٞوب٢ ؼووشٍبٜ ٌٛاـٌو٣ ؼـ ٔوب٣ٞ      

ؼ آثوو٣( عٕووؽسبً  وووبِٓ ٚ طج٥عوو٣ ٘ش٥دووٝ ٔوو٣ ٌووٛؼ. ثووبوشف٢ ٞووب٢ وووطط٣ ٔب٥ٞووبٖ آة وووفؼ )وووف    

( ق٘وؽٜ ٔب٘وؽٜ ٚ ثوٝ وووفعز ؼـ    F ْ32) C ْ0ووب٤ىفٚسفٚ  ٞىوشٙؽ. ا٤وٗ اـٌب٥٘ىوٓ ٞوب ٔوو٣ سٛا٘ٙوؽ ؼـ       

ضفاـر ٞب٢ طج٥ع٣ ٍٟ٘ؽاـ٢ ٌٌٛز ٚ ففآٚـؼٜ ٞب٢ ِج٣ٙ سىث٥ف ٌٛ٘ؽ. اوثف سغ٥٥وفار اـٌبِ٘ٛذش٥وه   

 ٘بٔطّٛة ا٤دبؼ ٌؽٜ ؼـ ٔب٣ٞ ٘ب٣ٌ اق ـٌؽ ثبوشف٤ب٣٤ اوز.

ف ـ٢ٚ ثبوشف٢ ٞب٢ ٟٔٓ ٔط٥ط ؼـ٤وب٣٤ اق ٘ووف وولأز عٕو٣ٔٛ ٚخوٛؼ      سيو٥ؽ لب٣٘ٛ٘ ق٤بؼ٢ ث

آِٛؼ٣ٌ آة ٘كؼ٤ه ووبضُ ٔو٣ ثبٌوٙؽ. اوثوف ٔب٥ٞوبٖ ِو٥ؽ ٌوؽٜ اق         ؼاـؼ.     ا٤ٗ ٞب ٍٔىلار ا٥ِٚٝ
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ثٙبؼـ ٚ آة ٞوب٢ غ٥فآِوٛؼٜ ثوبوشف٢ ٞوب٢ ث٥ٕوبـ٢ قا٢ وٕشوف٢ ؼاـ٘وؽ. ثوٝ طوٛـ وّو٣ آِوٛؼ٣ٌ ثوب             

بف٥ّٛوٛن ٞب اق ٌفا٤ط غ٥فثٟؽاٌوش٣ ا٘شموبَ ٚ فوفآٚـ٢ ٘ش٥دوٝ     اـٌب٥٘ىٓ ٞب٣٤ زٖٛ وبِٕٛ٘لا ٚ    اوش

٣ٔ ٌفؼؼ. ٌٛ٘ٝ ٞب٢ غبَ ٤ٚجف٢ٛ٤ دبسٛلٖ ثوفا٢ ا٘ىوبٖ ؼـ ٔطو٥ط ؼـ٤وب٣٤ غ٥فآِوٛؼٜ ٚ ؼـ ٔب٥ٞوبٖ       

ؼـ ٔمبؼ٤ف وٓ ؼـ ـوٛثبر ود ٚخوٛؼ ؼاـؼ. ـٌوؽ    Eوبِٓ ٚخٛؼ ؼاـ٘ؽ. وّىشف٤ؽ٤ْٛ ثٛس٥ِْٛٙٛ س٥خ 

ى٥ٗ ؼـ ٔب٣ٞ اوثفاً ٘بٌو٣ اق غطوب ٚ اٌوشجبٜ ؼـ ا٘شموبَ ٚ ٔفاضوُ      وّىشف٤ؽ٤بٞب ٚ ٔشعبلت آٖ س٥ِٛؽ سٛو

فوفآٚـ٢ اووز. ٔعٕوٛاً ث٥ٕووبـ٢ ٞوب٢ غوؿاقاؼ ٘بٌوو٣ اق دوبسٛلٖ ٞوب٢ ثوب ٍٔٙووي ؼـ٤وب٣٤ ثوب ّٔووف            

 ِؽفؽاـاٖ ٚ اغؿ٤ٝ ؼـ٤ب٣٤ غبْ، ؼٚؼ ؼاؼٜ، سػ٥ٕف٢ ٤ب ٕ٘ه قؼٜ اسفبق ٣ٔ افشؽ.

وشف٤ب٣٤ ٚ ؼـخٝ ضفاـر ٘بٔٙبووت ؾغ٥وفٜ   ٤ه غطف ٔىشم٥ٓ ولأز ا٘ىبٖ ؼـ اـسجبي ثب فىبؼ ثب

ٚ ٍٟ٘ووؽاـ٢ ٔٙبوووت ٔووب٣ٞ، س٥ِٛووؽ ٔمووبؼ٤ف ق٤ووبؼ ٚ وٍووٙؽٜ ٥ٞىووشب٥ٔٗ ؼـ ٌٌٛووز ٔووب٣ٞ ضووب٢ٚ      

(( ٚ Mackerel( ٚ ٔووبوفَ )Bonito( )ٔب٘ٙووؽ ٔووب٣ٞ سووٗ، ث٥٘ٛشووٛ )  Scombriodاوووىٛٔجفٚر٥ؽ )

(، آ٘ىو٤ٚٛه  Sardin(، ووبـؼ٤ٗ ) Mahimahiثعض٣ اق غ٥فاوىٛٔجفٚر٥ؽٞب )ٔب٘ٙوؽ ٔوب٣ٞ ٔوب٣ٞ )   

(Anchovies     ٝٙٔوو٣ ثبٌوؽ. ٥ٞىووشب٥ٔٗ ثووٝ ٚوو٥ّٝ عٕووُ وفثٛوى٥ؽاووو٥ٖٛ اووو٥ؽآ٥ٔ )ٌوبٜ ٔووب٣ٞ ٚ )

 ٥ٞىش٥ؽ٤ٗ ٔٛخٛؼ ؼـ ا٤ٗ ٔب٥ٞبٖ س٥ِٛؽ ٣ٔ ٌٛؼ.

دٛوبٖ ٚ ٘فْ سٙبٖ( ٚاخؽ ٔموبؼ٤ف ثىو٥بـ ث٥ٍوشف٢ اوو٥ؽ آ٥ٔٙوٝ آقاؼ ٘ىوجز ثوٝ         ِؽفؽاـاٖ )وػز

فىبؼ ثبوشف٤ب٣٤ ٣ٔ ٌٛؼ. اق آٖ خب وٝ ٥ٍٔوٛ ا٘وؽو٣   ٔب٣ٞ فٙلا٘ؽ٢ ٞىشٙؽ ٚ ا٤ٗ ثبعث سى٥ُٟ ـٌؽ ٚ 

ثعؽ اق ٥ِؽ سّد ٔو٣ ٌوٛؼ، سغ٥٥وفار فىوبؼ٢ ؼـ آٖ قٚؼسوف اق ووػز دٛووشب٣٘ ووٝ ثّوٛـر ق٘وؽٜ           

     ْ سٙوبٖ ؼـ ٔفضّوٝ اَٚ ثوٝ ؼ٥ِوُ ضضوٛـ ووٛؼٚٔٛ٘بن،        ٍٟ٘ؽاـ٢ ٣ٔ ٌوٛ٘ؽ، ـظ  ٔو٣ ؼٞوؽ. فىوبؼ ٘وف

ب ٚ ؼـ ٔفضّوووٝ ؼْٚ ثوووٝ ٚوووو٥ّٝ  ( ٚ اٌف٤ٍوووAerobacter٥دفٚسئوووٛن ٚ وّىوووشف٤ؽ٤ب، آرفٚثوووبوشف ) 

 ٣ٔ ٌٛؼ.ب، اوشٛثبو٥ُ ٞب ٚ ٔػٕفٞب ا٤دبؼ اوشفدشٛوٛن ٞ

 

 تٖذ ؿذٓ
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د٥ٍففز سٙؽ ٌؽٖ ؼـ ٔب٣ٞ ٘ب٣ٌ اق اوى٥ؽاو٥ٖٛ زفث٣ ٞب٢ ٔٛخوٛؼ ؼـ ثبفوز ٞوب اووز. ٤وع      

ٌؿاـ٢، ا٘دٕبؼ ٚ ٕ٘ه قؼٖ ؼـ ٔؽر ٍٟ٘ؽاـ٢، فىبؼ ـا ثٝ سيغ٥ف ٣ٔ ا٘ؽاقؼ، أب ضضوٛـ زفثو٣ ؼـ   

 C ْ4-2ٟ٘ب٤وز سوب ضووؽ٢ ثبعوث فىوبؼ غٛاٞوؽ ٌووؽ. ؼـ ٌوبٜ ٔوب٣ٞ ٍٟ٘وؽاـ٢ ٌووؽٜ ؼـ         ٌٌٛوز ؼـ  

(F ْ2/39-6/35     ٔمؽاـ او٥ؽ طو٣ ؼٚ ـٚق ؼٚ ثفاثوف ٌوؽٜ ٚ ثعوؽ اق )ثفاثوف ٔو٣ ٌوٛؼ. ٔب٥ٞوبٖ      4ـٚق  6

 Fishyـٚغٙوو٣ زووٖٛ ٌووبٜ ٔووب٣ٞ، ٔووبوفَ ٚ لووكَ آا ٔىووشعؽ سٙؽٌووؽٖ ثووٛؼٜ ٚ ؼـ ٘ش٥دووٝ آٖ طعووٓ   

 ٣٤ ؼاؼٜ ٣ٔ ٌٛؼ.)آ٥٘ٛٔبو٣( ثٝ اغؿ٤ٝ ؼـ٤ب

 

 

 

 

 تجْغ ٗ جبٕـیٖی ّینشٗثی دس ّ٘اد غزایی ٗ اثشات آٓ

(Microbiological Association and Succession in Food) 

فّٛـ ٥ٔىفٚث٣ ٤ه ٔبؼٜ ٚ ٤ب ٤ه ففآٚـؼٜ غؿا٣٤ ٘ىجز ثٝ آِٛؼ٣ٌ ا٥ِٚٝ ٚ و٥ّٝ عٛأوُ سع٥و٥ٗ   

آٚـؼٜ ٞوب ٚ ٔوٛاؼ غوؿا٣٤ سوب ضوؽٚؼ      وٙٙؽٜ فىبؼ ٥ٔىفٚث٣ ٍٔػُ ٣ٔ ٌفؼؼ ٚ ثفا٢ ٞوف ؼووشٝ اق فوف   

ق٤بؼ٢ ٤ىىبٖ     ٣ٔ ثبٌؽ. ٔٙوٛـ اق سدٕوع ٥ٔىفٚثو٣، اخشٕبعوبس٣ اق ٥ٔىفٚاـٌب٥٘ىوٓ ٞوب٢ ٔػشّود       

٣ٔ ثبٌؽ وٝ ٔعٕٛاً          ؼـ ٤ه ٘ٛع ٔبؼٜ غؿا٣٤ ٍٔبٞؽٜ ٣ٔ ٌفؼؼ. ٤ه ٔثبَ ٤ٌٛوب ؼـ ا٤وٗ ٔوٛـؼ    

ووطص غوبـخ٣ ٌٌٛوز سوبقٜ     ؼـ  Acinetobacter   ،Pseudomonas  ٚMoraxella اخشٕبع

 ٚ ضٕب٤ٓ غٛـاو٣ اق لج٥ُ وجؽ ٚ و٥ّٝ ٚ لّت، ٌٌٛز ٔفي ٚ ٔب٣ٞ اوز.

 

 

 ى٘ؿت   -1 
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ٔعٕٛاً اٌٝ ٞب ـا ثلافبِّٝ ده اق وٍشبـ ثٝ وفؼغب٘ٝ ثبا٢ ِفف خٟز ٍ٘ٝ ؼاـ٢ ٔٙشموُ ٔو٣   

ثبٌوٙؽ.   +( ؼـخٝ وّىو٥ٛن ٔو٣  2)cٕ٘ب٤ٙؽ. ا٤ٗ وفؼغب٘ٝ ٞب ٔعٕٛاً ؼاـا٢ ؼـخٝ ثفٚؼر ث٥ٗ ِفف سب 

( دوه اق ٔوؽر وٛسوب٣ٞ دؽ٤وؽ     Moraxella – Pseudomonas – Acinetobacterاخشٕبع )

آٔؽٜ ٚ ثٝ عٙٛاٖ فىبؼ ٥ٔىفٚث٣ ٌفٚع ثٝ ـٌؽ ٚ سىث٥وف ٔو٣ ٕ٘ب٤ٙوؽ. ٤ىو٣ ؼٚ ـٚق دوه اق ٍ٘وٝ ؼاـ٢       

ٚ دوب٥٤ٗ آٔوؽٖ    ٌٌٛز ؼـ ز٥ٙٗ    وفؼغب٘ٝ ٞب٣٤ ثٝ عّز سجػ٥ف وطط٣ ٌؽ٤ؽ٢ وٝ ا٤دبؼ ٣ٔ ٌفؼؼ

( ٚ لبـذ ٞب )وذوه ٚ ٔػٕوف( ٥٘وك ثوٝ اخشٕوبع      Bacillaceaeآة فعبَ ؼـ وطص اٌٝ ٞب ثبو٥ُ ٞب )

٥ٔىفٚث٣ فٛق اِؿوف اضبفٝ ٣ٔ ٌفؼ٘ؽ. ؼـ ِٛـس٣ وٝ ثٝ ع٣ّّ ؼـخٝ ثوفٚؼر ووفؼغب٘ٝ ٞوب٢ ثوبا٢     

ّىو٥ٛن ثفوووؽ، ثبوو٥ُ ٞووب،   + ؼـخووٝ وc5ِوفف ٤ٚومٜ ٍ٘ووٝ ؼاـ٢ ٌٌٛوز وٕوو٣ ثوباسف ثووفٚؼ ٚ ثوٝ      

( ثوٝ ووفعز ـٌوؽ ٚ    ٥ٔEnterobacteriaceaeىفٚوٛن ٞب ٚ ثٝ ٤ٚومٜ ٥ٔىوفٚة ٞوب٢ ـٚؼٜ ا٢ )   

سىث٥ف د٥ؽا ٕ٘ٛؼٜ ٚ ٔٛخت فىبؼ وطط٣ ٌٌٛز غٛاٞٙوؽ ٌوؽ. ؼـ ِوٛـر اغ٥وف غطوف آِوٛؼ٣ٌ ثوٝ        

فىوبؼ ؼـ  وبِٕٛ٘لا اٌٝ ٞب ـا سٟؽ٤ؽ غٛاٞؽ وفؼ ٚ ؼـ ا ف سىث٥وف ووف٤ع لجوُ اق علاروٓ اـٌبِ٘ٛذش٥وه      

ٌٌٛز، ٥ٔكاٖ آِٛؼ٣ٌ ٌٌٛز ثٝ وبِٕٛ٘لا ثى٥بـ ثبا غٛاٞؽ ثٛؼ، ق٤فا وبِٕٛ٘لاٞب ؼـ ا٤ٗ ٌفا٤ط ثوف  

وب٤ف ـلجب٢ غٛؼ ثٝ ٤ٚمٜ دكؼٚٔٛ٘بن ٞب غبِت ٔو٣ ٌفؼ٘وؽ. ؼـ ِوٛـس٣ ووٝ ٔوؽر قٔوبٖ ٍ٘وٝ ؼاـ٢        

ٚ     awاٌٝ ٞب ؼـ وفؼغب٘ٝ افكا٤ً ٤بثؽ ثٝ ٔوفٚـ ٥ٔوكاٖ )   دوه اق   ( ؼـ ووطص اٌوٝ ٞوب ووبًٞ ٤بفشوٝ 

ٔؽس٣ فّٛـ ٥ٔىفٚث٣ ثٝ ٥ٔىفٚاـٌب٥٘ىٓ ٞب٢ ٌفاْ ٔثجز سغ٥٥ف ٣ٔ ٤بثؽ. ِىٝ ٞوب٢ غبوىوشف٢ ٔب٤وُ ثوٝ     

ٚ وذوه قؼٌو٣ ٚ ثعضوبً ثو٢ٛ عفٛ٘وز ٚ      « ٘ب»وجك ٚ ـطٛثز ٚ ِكج ٌؽٖ وطص اٌٝ ٞب ٕٞفاٜ ثب ث٢ٛ 

فوٛق  ٌٙؽ٤ؽ٣ٌ اق ٍٔػّبر اـٌبِ٘ٛذش٥ه ٌٌٛز ٚ اٌٝ ٞب ؼـ ا٤ٗ ٔفضّٝ ٣ٔ ثبٌوؽ. و٥ّوٝ ٔوٛاـؼ    

ٔفثٛي ثٝ فىبؼ وطط٣ ٌٌٛز    ٣ٔ ثبٌؽ وٝ ثب فىبؼ عٕم٣ ٌٌٛز وبٔلاً ٔشفبٚر ٔو٣ ثبٌوؽ. فىوبؼ    

عٕم٣ ٌٌٛز سٛوط ث٣ ٞٛاق٢ ٞب ا٘دبْ ٣ٔ ٥ٌفؼ. ٔموؽاـ اوىو٥مٖ ثوبل٣ ٔب٘وؽٜ ا٢ ووٝ ؼـ ٌٌٛوز       

ٔٛخٛؼ اوز ؼـ ا ف ٥ٌّى٥ِٛك ده اق ٔوفي ّٔوف  ٌوؽٜ ٚ ثٙوبثفا٤ٗ ؼـ عٕوك ٌٌٛوز ٌوفا٤ط ثو٣         

ثبٌووؽ. ا٤ووٗ  ٞووب ٔوو٣ ٞووٛاق٢ ٌووفؼؼ وووٝ ٔىووبعؽ خٟووز ـٌووؽ ٚ سىث٥ووف ثوو٣   فٔووب ٔوو٣ف ٞووٛاق٢ ضىووٓ

MMKashani



118 

فىوبؼ  »ٌٛؼ وجت ا٤دوبؼ   ٞب وّىشف٤ؽ٤ْٛ دففف٘دٙه ث٥ٍشف ٍٔبٞؽٜ ٣ٔ ٞب وٝ ؼـ ث٥ٗ آٖ ٥ٔىفٚاـٌب٥٘ىٓ

 ٌفؼ٘ؽ.   ؼـ ٌٌٛز ٚ ٤ب اٌٝ ٞب ٣ٔ« عٕم٣

ق س٥ِٛوؽ ٌوبق ٚ   سف٤ٗ علا٤ٓ اـٌبِ٘ٛذش٥ه ؼـ فىبؼ )ٌٙؽ٤ؽ٣ٌ( عٕم٣ ؼـ ٌٌٛز عجبـسٙوؽ ا  ٟٔٓ

ٞب ٕٞفاٜ ثب ث٢ٛ عفٛ٘ز ٚ ٌٙؽ٤ؽ٣ٌ ووٝ ٌوب٣ٞ    ٞب٣٤ اق ٔب٥ٞسٝ ـً٘ لفٔك ٔى٣ ؼـغٍبٖ ؼـ لىٕز

 اٚلبر ٘و٥ف ث٢ٛ او٥ؽثٛس٥ف٤ه ٣ٔ ثبٌؽ.  

ٞب٢ ع٥ٕوك ٔب٥ٞسوٝ    ٞب ؼـ لىٕز ٞب ٚ اوشفدشٛوٛن ٞب ثٝ ٕٞفاٜ ٞٛاق٢ ٞٛاق٢ ٌب٣ٞ اٚلبر ث٣

ـٌؽ وفؼٜ ٚ ٚا٥ِٚٗ دفٚوٝ سدك٤وٝ ٚ فىوبؼ ٌٌٛوز     Femur( ٔب٘ٙؽ Periostٞب ) ؼـ خٛاـ اوشػٛاٖ

٘ب٥ٔوؽٜ ٔو٣ ٌوٛؼ. سغ٥٥وفار فوٛق ؼـ ا وف ٘بووبف٣ ثوٛؼٖ         « bonetaint»ـا ا٤دبؼ ٣ٔ ٕ٘ب٤ٙؽ. ا٤ٗ دؽ٤ؽٜ 

ٌفؼؼ. قٔوب٣٘ ووٝ ؼـ ضو٥ٗ وٍوشبـ سعوؽاؼ       ٞب ا٤دبؼ ٣ٔ ٞب ؼـ وفؼغب٘ٝ وفٔب ٚ ٤ب وفؼ ٌؽٖ ثطئ٣ اٌٝ

خوب ووٝ ٥ٌّىو٥ِٛك دوه اق ٔوفي ـا سىوف٤ع ٔو٣         اق آٖٞوب ٌوفؼؼ،    ق٤بؼ٢ اوشفدشٛوٛن ٚاـؼ ٔب٥ٞسٝ

افووكا٤ً ٤بفشووٝ، ٚ ؼـ ٘ش٥دووٝ اق ـٌووؽ ٚ سىث٥ووف وّىووشف٤ؽ٤ْٛ    pHثػٍووٙؽ، وووفعز ٚ ٚوووعز ٘ووكَٚ  

    ُ ٞوب   دففف٘دٙه خ٥ٌّٛف٢ ثٝ عُٕ غٛاٞؽ آٔؽ. ؼـ ا٤ٗ ِٛـر ٔب ثب ٤ه فىوبؼ عٕمو٣ ؼـ ا وف ٔكٚف٥و

 ـٚ غٛا٥ٞٓ ٌؽ.   ـٚثٝ

ٞوب٢   ( ؼـ ٌٌٛوز Successionٞوب )  ك٣ٙ٤ ٥ٔىفٚاـٌب٥٘ىٓٞب٢ خب٣ٙ٥ٍ٘ ٤ب خب٤ٍ ٤ى٣ اق ٕ٘ٛ٘ٝ

ٞوب اثشوؽا ؼاـا٢ ٤وه فّوٛـ ٥ٔىفٚثو٣       ٌفؼؼ. ا٤ٗ ٌٛ٘ٝ ٌٌٛوز  ثٙؽ٢ ٌؽٜ ؼـ غلان ا٤دبؼ ٣ٔ سبقٜ ثىشٝ

ٌؽر ٌوفٚع ثوٝ ـٌوؽ ٚ سىث٥وف ووفؼٜ ٚ       ٞب ثٝ ٌفْ ٔٙف٣       ٣ٔ ثبٌٙؽ، ٣ِٚ ده اق ٔؽس٣ اوشٛثبو٥ُ

ؼـ ٞف ٌوفْ ٌٌٛوز ٔوٛـؼ     108سب  107ٞب ثٝ  طٛـ٢ وٝ سعؽاؼ آٖؼٞٙؽ، ثٝ  فّٛـ ٥ٔىفٚث٣ ـا سغ٥٥ف ٣ٔ

ٞب٣٤ دوه اق ثوبق ٌوؽٖ     ثٙؽ٢ آقٔب٤ً غٛاٞؽ ـو٥ؽ. خبِت سٛخٝ ا٤ٙدبوز وٝ ٌٌٛز ؼـ ز٥ٙٗ ثىشٝ

 دب٣ٙ٥٤ ٣ٔ ثبٌؽ.  pHؼٞؽ ٚ سٟٙب ؼاـا٢  ٌٛ٘ٝ علا٤ٓ فىبؼ ـا ٍ٘بٖ ٣ٕ٘ ٥ٞر

 ّبٛی  -2
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ِو٥ؽ، اثشوؽا ٤وه فّوٛـ ٥ٔىفٚثو٣ ٌوفْ ٔٙفو٣        ؼـ ٔب٥ٞبٖ ٚ وب٤ف ففآٚـؼٜ ٞب٢ ؼـ٤ب٣٤ دوه اق  

( ٌوؽ٤ؽاً  Alteromonasٞوب ٚ آِشفٚٔٛ٘وبن )   ٌفؼؼ. ده اق ٔوؽس٣ دكؼٚٔٛ٘وبن   ٤ىٙٛاغز ا٤دبؼ ٣ٔ

دفؼاق٘وؽ ٚ اق   ٞب ٔٙدّٕٝ آو٥ٙشٛثبوشف ٚ ٔٛـاوىولا ثوٝ ـلبثوز ٔو٣     سىث٥ف ٤بفشٝ ٚ ثب وب٤ف ٥ٔىفٚاـٌب٥٘ىٓ

ثبٌوٙؽ   ٞوب٢ دفٚسئ٥ِٛش٥وه ٔو٣    خكٚ ٥ٔىفٚاـٌب٥٘ىٓٞب وٝ  ٕ٘ب٤ٙؽ. دكؼٚٔٛ٘بن ٞب خ٥ٌّٛف٢ ٣ٔ ـٌؽ آٖ

ُ  ٌفٚع ثٝ سدك٤ٝ دفٚسئ٥ٗ ٌٌٛز ٔب٣ٞ ٕ٘ٛؼٜ ٚ ؼـ ا ف ا٤دبؼ ٔٛاؼ ٚاووط ٔب٘ٙوؽ سوف٢    آٔو٥ٗ ٚ ٥٘وك    ٔش٥و

ُ   ٌفؼؼ. ؼـ ٌفا٤ط ثؽ ٍ٘ٝ آ٥٘ٛٔبن ففاـ ٔط٥ط ل٥ّب٣٤ ا٤دبؼ ٣ٔ ٞوب ٚ   ؼاـ٢ أىبٖ ـٌؽ ٚ سىث٥وف ثبوو٥

ـووؽ ووٝ عّوز آٖ     ؽس٣ ث٢ٛ سٙؽ ٚ ٔػ٣ِّٛ ثٝ ٍٔوبْ ٔو٣  ٞب ٥٘ك ٚخٛؼ ؼاـؼ. ده اق ٔ ٥ٔىفٚوٛن

وِٛف٥ؽ ٣ٔ ثبٌوؽ. لجوُ اق ٞوف     ٔش٥ُ ٔفوبدشبٖ ٚ ؼ٢ ، ٔش٥ُ H2Sآ٥ٔٗ ثٝ ٚخٛؼ آٔؽٖ  علاٜٚ ثفسف٢ ٔش٥ُ

ٕ٘ب٤وؽ، ثوؽ٤ٗ ِوٛـر     ٞب سوبٞف ٣ٔ ٞب، اثشؽا سغ٥٥فار ؼـ ـً٘ آٖ ٌٛ٘ٝ سغ٥٥فار اـٌبِ٘ٛذش٥ه ؼـ ٔب٣ٞ

 ٞب وؽـ ٣ٔ ٌٛ٘ؽ. ا٢ س٥فٜ ؼـ آٔؽٜ ٚ زٍٓ لٟٜٛ -ٞب ثٝ ـً٘ غبوىشف٢ وٝ ثفا٣ٍ٘

 فىبؼ ٌٌٛشٟب٢ ٔػشّد:

خــل مـشدٓ ٗیـب مٖؼـشٗ      دٗد دادٓ، فشآٗسي ى٘ؿتٜب ثٚ ٗػیَٚ ػٌْ آٗسي،

فَـ٘سّینشٗثی إٜٓـب سا تغییـش     ّؼْ٘لاً تغییشاتی سا دس إٜٓب ثٚ ٗج٘د ّی آٗسد ٗ مشدٓ،

س ى٘ؿـتٜبي تـبصٙ   ّی دٛذ ثٚ ىٕ٘ٚ اي مٚ، فؼبدٛبیی دس إٜٓب سخ ّـی دٛـذ مـٚ د   

 دیذٙ ْٕی ؿ٘د.

 

 فىبؼ ٌٌٛشٟب٢ سبقٜ:

 ّؼْ٘لاً ثب ط٘لإی ؿذٓ صّبٓ ٕيٜذاسي دس یخچبً،ىٕ٘ـٚ ٛـبي ػـ٘دّٕٗ٘بع،   

 اػیٖت٘ثبمتش ّٗ٘سامؼلا ى٘ؿتٜبي تبصٙ سا فبػـذ ّـی مٖٖـذ. اػـیذلامتیل ثبمتشیٜـب     

ثـشٗي ثـبمتشیُ٘    اػـتشپت٘م٘م٘ع،  ٍ٘مٕ٘٘ػت٘ك، )ػْذتبً جٖؼٜبي لامت٘ثبػیَ٘ع،

ٗج٘د داسٕـذ ٗقبدسإـذ    ذی٘م٘م٘ع( دس امثش ى٘ؿتٜب، تبصٙ یب ػٌْ آٗسي ؿذٙ،ٗپ

ّؼْ٘لاًسؿذ ّيـذٗد ایـٔ ثبمتشیٜـب اص     حتی دس دسجٚ حشاستٜبي یخچبً سؿذ مٖٖذ.

دس ثؼلای اص ػ٘ػـیغ ٛـبي خـبف ّبٕٖـذ      اّب دس ّقبثٌ، میفیت ى٘ؿت ْٕی مبٛذ،
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اػـیذلامتیل   ٛـش حـبً،  تخْیش لامتینی سخ ّی دٛذ.ثٚ  ٍجبٕ٘ٓ ٗت٘سیٖيش، ػبلاّی،

 ثبمتشیٜب ّْنٔ اػت ػٚ ٕ٘ع فؼبد ایجبد ْٕبیٖذ.

 ( تٍ٘یذ ّ٘ادٍضج دس ػطح یب داخٌ ى٘ؿت)ثٚ ٗیظٙ دس حلا٘س ػبمبسص(.1

 ( تغییش سٕو ى٘ؿت ثٚ سٕو ػجض.2

ٖٛيبّی مٚ ّقذاس صیبدي اػیذلامتیل یب اػیذٛبي دیيش تٍ٘یـذ   ( تشؿیذىی،3

  ؿ٘د.

 ىبٗ ثٚ ٗج٘د ّی آیذ، ثٚ ك٘ست صیش اػت: تغییشاتی مٚ دس سٕو ى٘ؿت تبصٙ

تغییشات دس ْٛ٘ىَ٘ثیٔ ّٗی٘ىَ٘ثیٔ مٚ ثٚ تشتیت سٕيذإٚ ٛبي قشّض خـ٘ٓ    (1

دس ٕتیجٚ سٕـو ػـشخ اص ثـیٔ سفتـٚ ّٗـت ْٛ٘ىَـ٘ثیٔ ّٗـت         ّٗبٛیچٚ ٛب ٛؼتٖذ،

ّی٘ىَ٘ثیٔ قشّض ّبیٌ ثٚ قٜـ٘ٙ اي تٍ٘یـذ ّـی ؿـ٘د ٗدس اثـش امؼیذاػـی٘ٓ ت٘ػـط        

خبمؼـتشي ٗ قٜـ٘ٙ اي ثـٚ ٗجـ٘د      سٕيٜبي ػجض، ینشٗاسىبٕیؼِ ٛب،امؼیظٓ ٗفؼبٍیت ّ

 ّی آیٖذ.

بیـٌ ثـٚ ػـیبٙ    ّصسد ٗػجض ّبیٌ ثٚ آثی تب قٜ٘ٙ اي  ػجض، ایجبد خبٍٜبي ػفیذ، (2

ٗتغییش سٕو ثٚ اسغ٘إی مٚ دس اثـش ّینشٗاسىبٕیؼـِ ٛـبي تٍ٘یـذ مٖٖـذٙ ٗسٕيذإـٚ       

 ك٘ست ّی ىیشد.

 تبثٖذىی فؼفشي.  (3

 اص فؼبٍیت ثبمتشیٜب،ّخْشٛب ٗمپنٜبي ّختَف.خبٍٜبي حبكٌ   (4

 ثبمتشیٜـب یـب ّخْشٛـب(،    )ت٘ػـط  تٍ٘یذّ٘اد ٍـضج  ػلاٗٙ ثش ایٔ دس ى٘ؿت ىبٗ،

مشمی ؿذٓ)دس اثش سؿـذ ّیؼـَیّ٘ی مپنٜـب( ٗتشؿـیذىی      چؼجٖذىی)ت٘ػط مپنٜب(،

دسجـٚ   10دس ى٘ؿت ىـبٗي مـٚ دس    ثبمتشیٜب( ٕیض سخ ّی دٛذ. )ت٘ػط ٗىٖذیذىی

 ـا ّؼْ٘لاػً٘دّٕٗ٘بع ٛب غبٍـت ٛؼـتٖذ،   ْتش ٕيٜذاسي ؿذٙ اػت،یب مػبٕتی ىشاد  ب ّ

ّینشٗم٘م٘ع ٛـب ٗػـ٘دّٕٗ٘بع ٛـب ثـٚ تؼـذاد       یب ثبلاتش،دسجٚ ػبٕتی ىشاد  50دس 

 ینؼبٕی ٗج٘د داسٕذ.

اّـب دس   ّـی ىٖـذد،   چٖبٕچٚ ْٛجشىش دس دسجٚ حشاست اتـبق ٕيٜـذاسي ؿـ٘د،   

 ـ دسجٚ حشاستٜبي ٕضدیل ٕقطٚ إجْبد، یذىی دس آٓ ایجـبد ّـی   ث٘ي ّبٕذىی ٗتشؿ

 ػْذتبً ت٘ػطّ ىٕ٘ٚ ٛـبي ػـ٘دّٕٗ٘بع،   ؿ٘د. تشؿیذىی دس دسجٚ حشاستٜبي پبییٔ،

ّ٘سامؼلا ٗثٚ مْل اػیذلامتیل ثبمتشیٜب ایجبد ّی ؿـ٘د.دس ثؼلاـی اص    اػیٖت٘ثبمتش،
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ّینشٗم٘م٘ع ٗفلاٗثبمتشیُ٘ سؿذ ّـی مٖٖـذ. دس    ْٕٕ٘ٚ ٛب ىٕ٘ٚ ٛبي آٍنبٍیجٖغ،

تٜبي ثبلاتش ٕيٜذاسي ؿذٙ اػت تؼذاد صیبدي اص إـ٘اع  جٚ حشاسسسددْٛجشىشي مٚ 

اّب ْٕی ت٘آ تـخیق داد مـٚ كـشفبً حلاـ٘س     ّینشٗاسىبٕیؼِ ٛب ّـبٛذٙ ؿذٙ اػت،

 داسٕذ یب ایٔ مٚ ٗاقؼبً سؿذ ّی مٖٖذ .

 مَؼـتشیذیُ٘ ،  دس ثیٔ جٖؼٜبي ىضاسؽ ؿذٙ ثبمتشیٜبیی ْٛچـ٘ٓ ثبػـیَ٘ع ،  

ــیب ، ــ٘ع،  اؿشیـ ــبمتش، پشٗتئ ــ٘دّٗ إتشٗث ــبٍیجٖغ، لامت٘ثبػــیَ٘ع،  ٕ٘بع،ػ  آٍن

ّ٘مـ٘س   پٖی ػیَیُ٘ ٗ يٗمپنٜب  ّینشٗم٘م٘ع، اػتشپت٘م٘م٘ع، ٍ٘مٕ٘٘ػت٘ك ،

  ػلاٗٙ ثش ایٔ تؼذادي اص ّخْشٛب ٕیض ّـبٛذٙ ؿذٙ إذ. ٗج٘د داسٕذ.

 

 فىبؼ ٌٌٛشٟب٢ عُٕ آٚـ٢ ٌؽٜ:

ٕیؼـِ ٛـبي ثـی ٛـ٘اصي اػـت.      باثش ّْبٕؼت مٖٖذىی ٕیتشٗطٓ سٗي ّینشٗاسى

ٗ  ٕیتشی  ت ػذیِ اػیذ لامتیل ثبمتشیٜبي ّ٘ج٘د دس ػ٘ػیغ ٛبیی ّبٕٖـذ تـ٘سیٖيش 

ْٕنٜـبي ػْـٌ    اػنغ ّطَ٘ة اػت، چ٘ٓ تخْیـش لامتینـی سا تق٘یـت ّـی مٖـذ.     

ّخْشٛـب ٗمپنٜـب سا ٕؼـجت ثـٚ      ى٘ؿتٜب ثشاي سؿذ ثبمتشیٜـبي ىـشُ ّثجـت،    آٗسي،

ٕذ. ایٔ ْٕنٜـب  ّطَ٘ثتشّی ػبص )مٚ ّؼْ٘لاً ػجت فؼبد ّی ؿٕ٘ذ( ثبمتشیٜبي ىشُ ّٖفی

ذ فشسآٗسدٙ ٛبي ى٘ؿـتی حـشاست دیـذٙ ّقـبُٗ سا     یتٍ٘ يْٛچٖیٔ فشایٖذ لاصُ ثشا

ٗسقٚ ٛبي ٕبصك ى٘ؿت ىبٗ دٗدي ؿذٙ › مبٛؾ ّی دٖٛذ. ثؼلای اص ى٘ؿتٜب ّبٕٖذ

 ثٚ ػَت ثبلا ث٘دٓ ّقذاس ْٕنـبٓ ، قبثٌ ٕيٜذاسي ٛؼتٖذ. ،‹ 

ػیجی مٚ دس آٓ ثـٚ  ثبس ّینشٗثی ى٘ؿتی مٚ ػٌْ آٗسي اػتفبدٙ ّی ؿ٘د ٗٛش 

اص ایـٔ سٗ   دس ّ٘قؼیت فشایٖذ ػٌْ آٗسي اثش خ٘اٛـذ ىزاؿـت.   ٗج٘د آّذٙ ثبؿذ،

ّٖجش ثـٚ تٍ٘یـذ فـشآٗسدٙ ػْـٌ آٗسي      تغییشات ٕبّطَ٘ة دس سٕيذإٚ ٛبي ى٘ؿت،

ّيلً٘ ّـی  ٚ ؿذٙ اي ثب سٕو ٕبّطَ٘ة ّی ؿ٘د فؼبد اٍٗیٚ طؼِ ٗظبٛش ٕبّطَ٘ثی ث

 اص ػٌْ آٗسي جَ٘ىیشي ّی مٖٖذ. فؼبد،دٛذ ٗتؼذاد صیبد ثبمتشیٜبي ػبٌّ 

 ٗ ى٘ؿـت    ى٘ؿت خـل ؿذٙ ىبٗ یب ى٘ؿت سآ ْٕل صدٙ ٗخـل ؿذٙ ىـب

)ٕـشُ   اػـفٖجی  سآ ْٕل صدٙ ٗخــل ؿـذٙ ىـبٗ ت٘ػـط ىٕ٘ـٚ اي اص ثبػـیَ٘ع،      

 ت٘ػط ٛبٍ٘ثبمتشثُ٘ ػـبٍیٖبسیُ٘،  تشؽ، ّٗتخَخٌ(؛ ت٘ػط إ٘اع ّختَفی اص ثبمتشیٜب،

پٖــی ػــیَیُ٘  ٗت٘ػـط ػــ٘دّٕٗ٘بع ػیٖؼــیبٕٚ،  ض؛ّــقش ٗیـب ىٕ٘ــٚ اي اص ثبػــیَ٘ع، 
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 اػپیٍٖ٘٘صُٗ ٗىٕ٘ٚ اي اص ّخْشٛبي سٗدٗتـ٘سٗلا آثـی ّـی ؿـ٘د. فـبمت٘س اكـَی،      

ْٛچٖـبٓ مـٚ سط٘ثـت ٕؼـجی افـضایؾ ّـی یبثـذ         ّقذاس آة ٗسط٘ثت ٕؼجی اػت.

 صّبٓ ّبٕذىبسي آٓ مِ ّی ؿ٘د. ّی مٖذ، ّٗيلً٘ آة جزة

ٗسقٚ ٛبي خـل ؿذٙ ىبٗ ثـٚ یـل   تٍ٘یذ ىبص دس ثطشیٜبي دٛبٓ ىـبد حبٗي 

ّینشٗاسىبٕیؼِ ٛ٘اصي دٕیتشیفیٚ مٖٖذٙ ؿجیٚ ػ٘دّٕٗ٘بع فَ٘ئ٘سٗػٖغ ٕؼـجت دادٙ  

ثؼلای اص ىٕ٘ٚ ٛبي ثبػیَ٘ع ٛـب   ؿذٙ اػت. ایٔ ىبصٛب امؼیذٛبي ٕیتشٗطٓ ٛؼتٖذ.

 ىبص دي امؼیذ مشثٔ تٍ٘یذ ّی مٖٖذ. دس ثطشیٜبي دٛبٓ ىـبد،

 وٛو٥ه

نشٗاسىبٕیؼِ ٛبي ػبٌّ فؼبد ّْنـٔ اػـت دس   یدس ػ٘ػیغ ٛبي پ٘ؿؾ داس ّ 

 حذ فبكٌ ى٘ؿت ٗپ٘ؿؾ ٗیب دس داخٌ آٓ سؿذ ّی مٖٖذ. ػطح خبسجی پ٘ؿؾ،

سؿذ ّینشٗاسىبٕیؼِ ٛب دس ػطح خبسجی پ٘ؿؾ ٛب تٖٜـب صّـبٕی كـ٘ست ّـی     

 ـىیشد مٚ سط٘ثت ثٚ إذاصٙ مبفی ٗج٘د داؿـتٚ ثبؿـذ. ا   ش سط٘ثـت ٗجـ٘د داؿـتٚ    ى

ْٛچٖـبٓ   ب لایٚ اي اص ّ٘اد ٍضج تـنیٌ ّی دٖٛذ،ّخْشٛ ّینشٗم٘م٘ع ٛب ٗ ثبؿذ،

)ثٚ ػَـت خـشٗج اصیخچـبً     مٚ غبٍجبً ثش سٗي فشإنف٘ستشٛبیی مٚ ّشط٘ة ؿذٙ إذ

مپنٜب تغییش  دیذٙ ّی ؿ٘د. دس سط٘ثت ٛبي پبییٔ تش، ٗإتقبً ثٚ ّيیط ٛبي ىشّتش(

 دس چٖبٕچٚ ٗیٖشٛب یب ػ٘ػیغ ٛبع كـجيبٕٚ،  سٕو ٗمشمی ؿذٓ سا ػجت ّی ؿٕ٘ذ.

دي امؼیذ مشثٖی مٚ ػْذتبً  پ٘ؿؾ ٛبي ٕف٘ر ٕبپزیش ٕؼجت ثٚ ىبص ثؼتٚ ثٖذي ؿٕ٘ذ،

 ػجت ت٘سُ إٜٓب ّی ؿٕ٘ذ. ت٘ػط لامتیل ثبمتشیٜبي ٛتشٗفشّٖتبتی٘ تٍ٘یذ ّی ؿ٘د،

چٖبٕچٚ پ٘ؿؾ ػ٘ػیغ ٕؼجت ثٚ آة ٕف٘رپزیش ثبؿذ دس ّشحَٚ پخت ّقـذاسي  

سؿذ ّینشٗاسىبٕیؼـِ ٛـب   دس حذ فبكٌ پ٘ؿؾ ٗى٘ؿت جْغ ؿذٙ ٗؿشایط سا ثشاي 

فشاِٛ ّی مٖذ. صّبٕی مٚ اص دٗ پ٘ؿـؾ اػـتفبدٙ ّـی ؿـ٘د ّْنـٔ اػـت پ٘ؿـؾ        

اخَی قجٌ اص مبسثشد پ٘ؿؾ خبسجی ّشطـ٘ة ثبؿـذ ٗثـٚ ایـٔ تشتیـت ثـیٔ إٜٓـب        د

 ّ٘اد ٍضج ّ٘ج٘د دس ػطح ى٘ؿـت ٗیـب ثـیٔ پ٘ؿـؾ ٛـب،      ّقذاسي آة جْغ ؿ٘د.

ٕذ. ٕف٘رپـزیش ثـ٘دٓ پ٘ؿـؾ    ػْذتبتً٘ػط ّینشٗم٘م٘ع ٛبي اػیذصا تٍ٘یذ ّی ؿ٘

 داخَی ثٚ ّ٘اد ّغزي ّيًَ٘ سؿذ ثبمتشیٜب سا تق٘یت ّی مٖذ.

دس داخٌ ػ٘ػیغ ٛبیی مٚ ثٚ ّـذت طـ٘لإی    سؿذ إ٘اع ّختَفی اص ثبمتشیٜب،

ٕيٜذاسي ّـی  دسجٚ ػبٕتی ىشاد  5/10دس ػشدخبٕٚ ٗیب دس دسجٚ حشاستٜبي ثبلاتش اص 
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 ـ     ؿٕ٘ذ، یذصا )ّبٕٖـذ ّینشٗم٘مـ٘ع   ىضاسؽ ؿـذٙ اػـت. ّینشٗم٘مـ٘ع ٛـبي اػ

ٗ   ثٍ٘٘ىٖـب  ٗ  دس ػ٘ػیغ جيش قبدسٕذ مبٕذیذٗع( سؿـذ ىٕ٘ـٚ اي اص    سؿـذ مٖٖـذ 

سؿـذ مـشدٙ    اػـنغ،  ٗ تـ٘سیٖيش  ثبػیَ٘ع دس ػ٘ػیغ ٛبي خـبف ّبٕٖـذ ٍجـبٕ٘ٓ،   

ٗتشؿیذىی ایجبد ّی مٖٖذ. تجذیٌ سٕو قشّض ػ٘ػـیغ ثـٚ خبمؼـتشي ّتْبیـٌ ثـٚ      

ػت ّْٗنـٔ اػـت ثبمتشیٜـب آٓ سا تؼـشیغ     ػفیذ ثٚ امؼیظٓ ٗ ٕ٘س ٕؼجت دادٙ ؿذٙ ا

ػ٘اٌّ ّختَفـی ْٛچـ٘ٓ امؼیذاػـی٘ٓ    ‹ حَقٚ ٛبي ػشد›ثشاي ػَت پیذایؾ مٖٖذ.

تٍ٘یذ اػیذٛبي آٍی یب تشمیجبت احیبء مٖٖذٙ ت٘ػط ثبمتشیٜب،آة ثیؾ اص حذ مـبفی  

 ٕج٘دٓ فشایٖذ پخت پیـٖٜبد ؿذٙ اػت.

ّغـض ػـجض ٗیـب    ػجض ؿذٓ ػ٘ػیغ ثٚ ك٘ست حَقٚ ػجض)دس ٕضدیل پ٘ؿـؾ آٓ(  

ػَـت ػـجض ؿـذٓ احتْـبلًا تٍ٘یـذ پشامؼـیذٛبیی ّبٕٖـذ         ػطح ػجض ظبٛش ّی ؿـ٘د. 

 ٘ ٗ  پشامؼیذ ٛیذسٗطٓ ت٘ػط ىٕ٘ٚ ٛبي ٛتشٗفشّٖتـبتی ٍ٘م٘ػـت٘ك   لامت٘ثبػـیَ٘ع 

ٗیب ػبیش ثبمتشیٜبي مبتبلاص ّٖفی اػت. ػٍ٘فیذ ٛیذسٗطٓ ٕیض ّْنـٔ اػـت دخبٍـت    

ػـجض ؿـذٓ سا تــذیذ     ْی اػـیذي، م pHحلا٘س ّقذاس مْی امؼیظٓ ٗ داؿتٚ ثبؿذ.

ّی مٖذ. حَقٚ ػجض صیش ػطح ػ٘ػیغ ٛبي ثـضسه ٗیـب ّغضػـجض دس ػ٘ػـیغ ٛـبي      

ٗسي)حتی ثٚ ٖٛيـبُ ٕيٜـذاسي دس یخچـبً( ثـٚ     آػبػت ثؼذ اص فش 12- 36م٘چل،

آؿنبس ّی ؿ٘د ّٗؼْ٘لاً ثب ّـ٘اد ٍـضج    ٗج٘د ّی آیذ ٗثٚ ّيض ثشؽ صدٓ ػ٘ػیغ،

 ـ  ػطيی ْٛشاٙ ٕؼیت. سؿذ ثبمتشیٜب ٗ اص دٗد  ٌتٍ٘یذ پشامؼیذ ّقبُٗ ثـٚ حـشاست قج

دادٓ ٗپخت إجبُ ؿذٙ اػت ٗثؼذ اص فشآٗسي پشامؼیذ ثٚ فؼبٍیت خ٘د اداّـٚ ّـی   

 دٛذ تب سٕو ػجض ایجبد ؿ٘د. چٖبٕچٚ فشآٗسي ٗػشد مشدٓ ػ٘ػـیغ ٛـبي ثـضسه   

مبفی ٕجبؿذ،تؼذاد ثبمتشیٜب افضایؾ یبفتـٚ ٗثؼـذ اص چٜبس)یـب     )ّبٕٖذ ثٍ٘٘ىٖبي ثضسه(

ش(سٗص ٕيٜذاسي ٗیل تب دٗاصدٙ ػبػت ثؼذ اص قطؼٚ قطؼٚ مشدٓ،ّغضٛبي ػجض ثـٚ  ثیـت

ٗج٘د ّی آیٖذ. ػجضؿذٓ یل ػطح ثشؽ خـ٘سدٙ ٕــبٓ دٖٛـذٙ آٍـ٘دىی ٗسؿـذ      

ثبمتشٛبیی)احتْبلًا لامتیل ٛب( اػـت مـٚ قـذست تيْـٌ ْٕـل ٗسؿـذ دس دسجـٚ        

ػت ایـٔ ػیـت   حشاستٜبي پبییٔ سا داسٕذ. غبٍجبً ٍضج ؿذٓ ػطح ثب ػجض ؿذٓ ْٛشاٙ ا

 اص ػ٘ػیؼی ثٚ ػ٘ػیغ دیيش ىؼتشؽ ّی یبثذ.

تٍ٘یذ ىبص اػیذ ٕیتشیل دس ػ٘ػیغ ت٘ػط ثبمتشي ٛبي احیبء مٖٖـذٙ ٕیتـشات   

ىضاسؽ ؿذٙ اػت .دس اثش فؼبٍیت ثبمتشیٜی لامتینی ٛتشّٖٗتـبتی٘ ىـبص دي امؼـیذ    

MMKashani



124 

 مشثٔ تٍ٘یذ ّی ؿ٘د ٗچٖبٕچٚ پ٘ؿؾ یب ّبدٙ ثؼتٚ ثٖذي ٕؼجت ثـٚ ىـبص دي امؼـیذ   

ػـلاٗٙ ثـش ایـٔ     مشثٔ ٕف٘ر ٕبپزیش ثبؿذ. تجْغ ىبص ػجت ت٘سُ ػ٘ػیغ ّـی ؿـ٘د.  

ػـبٕذٗیچ   حبٍت دس ى٘ؿتٜبي ػٌْ آٗسي ؿذٙ قطؼٚ قطؼٚ ؿذٙ ثؼـتٚ ثٖـذي ؿـذٙ،   

ٛبي ّبٍیذٕی ّٗيل٘لات ّـبثٜی مٚ دس پ٘ؿؾ ٛب یـب ثؼـتٚ ٛـبي پلاػـتینی ثؼـتٚ      

 ثٖذي ؿذٙ إذ ٕیض اتفبق ّی افتذ.

 

 ٜ ا٢ وٝ ؼـ ٤ػسبَ ٍٟ٘ؽاـ٢ ٣ٔ ٌٛ٘ؽٌٌٛشٟب٢ ثىشٝ ثٙؽ٢ ٌؽ

پ٘ؿؾ ٛبیی ّپ ٕف٘ر خ٘ثی ٕؼـجت ثـٚ امؼـیظٓ ٗدي امؼـیذ مـشثٔ داسٕـذ       

ّ٘سامؼـلا   ٗ اػـیٖت٘ثبمتش  ؿشایط سا ثشاي ثبمتشي ٛبي ٛ٘اصي ّبٕٖـذ ػـ٘دّٕٗ٘بع،  

فشاِٛ ّی مٖٖذ ٗایٔ ثبمتشیٜب ثبػث تغییشطؼِ تٍ٘یذ ّ٘اد ٍضج حتی ىٖذیذىی ّـی  

ّـی   ـبثٚ ثٚ حبٍتی اػت مٚ دس ى٘ؿتٜبي ثؼتٚ ثٖذي ٕـذٙ سخؿٕ٘ذ ایٔ فؼبد ثیـتش ّ

دٛذ. پ٘ؿؾ ٛبیی مٚ ٕف٘رپزیشي مْی ٕؼجت ثٚ ىـبص داسٕـذ سؿـذ اػـیذلامتیل     

ثبمتشي ٛب سا تق٘یت ّی مٖٖذ. ثٚ ٗیظٙ ٖٛيبّی مٚ ػْـٌ ثؼـتٚ ثٖـذي تيـت خـ       

إجبُ ّی ؿ٘د.دس ایٔ حبٍت ایٔ ثبمتشي ٛب تشؿیذىی ّ٘اد ٍضج ٗطؼـِ ٛـبي غیـش    

 جیؼی ثٚ ٗج٘د ّی آٗسٕذ.ط
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

MMKashani



125 

 

 ّٖبثغ:

اَِٛ ٍٟ٘ؽاـ٢ ٚ عُٕ  -( سىِٙٛٛل٢ ففآٚـؼٜ ٞب٢ ؼـ٤ب1373٣٤ـض٢ٛ ٥ٌفاق٢، ضىٗ )-1

 .آٚـ٢، ا٘شٍبـار ٌفوز ٥ٌلا٘ٝ

 .( اَِٛ ثٟؽاٌز ٔٛاؼ غؿا٣٤، ا٘شٍبـار ؼاٍٍ٘بٜ سٟفاٖ، زبح زٟبـ1381ْـو٣ٙ، ٘ٛـؼٞف)-2

 .ٚ ِٙب٤ع ٌٌٛز، ا٘شٍبـار ؼاٍٍ٘بٜ سٟفاٖ ( ع1374ّْٛـو٣ٙ، ٘ٛـ ؼٞف)-3
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 ثٚ پبیبٓ آّذ ایٔ دفتش      حنبیت ْٛچٖبٓ ثبقیؼت
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