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  مقدمه
ردهاي كيفي انواع كالا و محصولات، پايين آمدن استاندا .مصرف گرايي ناآگاهانه گرديده استبشر امروزي دچار نوعي 

عدم نظارت كيفي جدي بر محصولات، ، ي استانداردهاي كنترل كيفيت كالاها، پايين بودن برخكاهش عمر مفيد محصولات

، بسته بندي هاي شيك و چشم نواز، تمايل انسان به خريد ايش تقاضاي مصرف، تنوع در كالاهاافزايش جمعيت، افز

رايي اين خصوص باعث مصرف گزار شاخص گفته و ناگفته ديگر در هزاران ه و جذاب و جديد اجناس لوكس، شيك،

اجباري براي شهروندان و حتي ساكنين روستاها گرديده است و پيامد آن توليد ميليونها تن انواع پسماندهاي مختلف 

  است كه به صورت روزانه مي باشد. 

وزشي ما خارج مي ـاند دارد كه از حيطه مباحث آمـد انواع و اقسام پسمــجز توليدهاي ديگري هم بـرف گرايي پيامـمص

روزه به دليل تنوع در كالاها و محصولات و پكيج ها و بسته بندي ها در آناليز كمي و كيفي پسماندهاي شهري باشد. هر 

و ويژه و... شاهد پديدار شدن انواع پسماندهاي جديد هستيم كه تا پيدا  صنعتي و بيمارستاني، خطرناك و روستايي،

، به حيطي براي بازيافت و يا دفع آنهاداشتي و زيست مكردن راهكار علمي و مهندسي كه منطبق بر استانداردهاي به

سالهاي سال علم و تحقيق و پژوهش و آموزش نياز داريم و اين به معني آن است كه هر روزه به جنبه هاي بهداشتي و 

زيست محيطي ناشي از مخاطرات اين نوع پسماندها مي تواند افزوده شود و اين موضوع در راس اولويت هاي برنامه 

. به هر حال يكي از راه كارهاي بنيادي و اصولي براي كاهش ت محيطي مسئولين ذيربط قرار گيرديزي بهداشتي و زيسر

اين معضل بهداشتي، اجتماعي و زيست محيطي آموزش و انجام برنامه هاي متنوع و موثر آموزشي و اطلاع رساني مي 

مختصر و مفيد  يبا اين نگرش اين جزوه آموزش . ستهاي هدف جامعه لازم و ضروري ا باشد كه براي تمامي گروه

ن مسئولين تهيه شده است كه مورد قبول اهل نظر و معرفت و دانش و دانشجويان و محققان و اساتيد گرامي و همچني

  .محترم ذيربط قرار گيرد

 

 

 

 

  طبق قانون مديريت پسماند)( پسماند تعريف
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فاضلاب) گفته مي شود كه به طور مستقيم يا غيرمستقيم حاصل از فعاليت به مواد جامد، مايع و گاز (غير از   پسماند:

  زائد تلقي مي شود. ،انسان بوده و از نظر توليد كننده
  

  تعريف ديگر
آب جمع مي شود  آشغال و خاكروبه مي باشد و در عربي به آب قليل و كمي كه در ته چاه ،معادل زباله در زبان فارسي 

طور كلي به مواد جامد حاصل از فعاليتهاي انسان و حيوان گفته مي شود كه غيرقابل اسـتفاده و بـي   اتلاق مي گردد و به 
  مصرف مي باشد.

  
  

  انواع پسماندطبقه بندي 

  طبق قانون مديريت پسماند)(

  
به كليه پسماندهايي گفته مي شود كه به صورت معمول از فعاليتهاي روزمره انسانها در : پسماندهاي عادي

   .هاي خانگي و نخاله هاي ساختماني روستاها و خارج از آنها توليد مي شود، از قبيل زباله شهرها،

 
آور ناشي از بيمارستانها، مراكز به كليه پسماندهاي عفوني و زيان :پسماندهاي پزشكي (بيمارستاني) 

پسماندهاي خطرناك مي شود. ساير  ، آزمايشگاههاي تشخيص طبي و ساير مراكز مشابه گفتهماني، دربهداشتي
   .بيمارستاني از شمول اين تعريف خارج است

  
از قبيل  ،يكي از خواص خطرناك به كليه پسماندهايي گفته مي شود كه به دليل بالا بودن حداقل :پسماندهاي ويژه

آن دسته از  ، قابليت انفجار يا اشتعال، خورندگي و مشابه آن به مراقبت ويژه نياز داشته باشد وسميت، بيماري زايي
جز  ، كشاورزي كه نياز به مديريت خاص دارند،كي و نيز بخشي از پسماندهاي عادي، صنعتيپسماندهاي پزش

  پسماندهاي ويژه محسوب مي شوند. 
  
  

به پسماندهاي ناشي از فعاليتهاي توليدي در بخش كشاورزي گفته مي شود از قبيل  :پسماندهاي كشاورزي

  م، طيور و آبزيان) محصولات كشاورزي فاسد يا غيرقابل مصرف. لاشه حيوانات (دا فضولات،
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به كليه پسماندهاي ناشي از فعاليتهاي صنعتي و معدني و پسماندهاي پالايشگاهي صنايع  :پسماندهاي صنعتي

  . نفت و پتروشيمي و نيروگاهي و امثال آن گفته مي شود از قبيل براده ها ، سرريزها و لجن هاي صنعتيگاز، 

  
  عمومي ترطبقه بندي 

  
تر يا آلي يا ارگانيـك   يپسماندها -1

هـاي  پسـمانده   :ماننـد  پذيريا فسـاد 

 پوست ميوه جات و... ،مواد غذايي

 

 

 

 

 

 

 

  
خشك يا غيرآلـي يـا    يپسماندها -2

فســادپذير ر يغيــر ارگانيــك يــاغ
ــد ــذ  :مانن ــزات، كاغ ــه،يش ،فل ــواع  ش ان

 ...يكها وپلاست

 

 

  
  

 

مواد زايد حاصل از صنايع مختلف، بيمارستانها و زايدات  خطرناك و ويژه: يپسماندها -3
 ...والكل  لاك ،ورسنتئفل يلامپها ،مانند باطري، تيغ يخطرناك خانگ
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  شتريحات بيتوض

شامل پسماندهاي عادي منازل، مواد اضافي باقيمانده در فرآيندهاي آشپزي، تغذيه، پسماندهاي  خانگي: يپسماندها -1

  جات و ...يوه و سبزيفضاي سبز، پسماندهاي م

بيمارستانها، درمانگاهها، مطب هاي  يمارستاني: زباله هاي حاصل از فعاليت مراكز بهداشتي و درماني،ب يپسماندها -2

  ... را زايدات بيمارستاني يا بهداشتي مي گويند.ان و دندانپزشكان، آزمايشگاهها وپزشك

اي صنوف مختلف تجاري و بازاري اتلاق مي شود مانند كاغذ، مقوا، تجاري: به مواد زايد ناشي از فعاليته يپسماندها -3

  انواع منسوجات، پلاستيك و....
: زباله هاي خطرناك به مواد زايد جامدي اتلاق مي شود كه بالقوه خطرناك هستند و يا اينكه خطرناك يپسماندها -4

  آورند.موجبات خطر را براي سلامتي انسان و ساير موجودات زنده به وجود مي 
ويژگي هاي اين مواد اين است كه بيشتر آنها به سادگي تجزيه پذير نبوده و به طور كلي پايدار هستند و اگر شرايط 
مساعد بيولوژيكي داشته باشند تكثير يافته و مي توانند خود كشنده بوده و يا عوامل نامساعد ديگري را در محيط به 

  وجود آورند.
  كخواص مواد زايد سمي و خطرنا

  قابليت احتراق -1
 خورندگي -2

 قابليت انفجار -3

ههاي مختلف كه در طي فرايند توليد ايجاد ناشي از فعاليت هاي صنايع و كارگا صنعتي: به مواد زايد يپسماندها -5

  گردد. ميشود اتلاق مي

 :مانند نهابه مواد زايد حاصل از عمليات عمراني و تخريب و نوسازي ساختما خاك و نخاله ساختماني: يپسماندها -6

  گردد . اتلاق مي ...آجر، شن، الوار، سنگ، بتن و

  برگ درختان، لجن آب روها و جوي هاي خياباني، زايدات ناشي از هرس درختان خياباني و...  خياباني:  يپسماندها -7

رس درختان، از چمن زني، ه پسماندهاي باغباني، زايدات ناشي پاركها، فضاي سبز و گورستانها: مانند يپسماندها -8

  شاخ و برگ و...
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  يستيط زيو مح يب ها و انواع مخاطرات بهداشتيبر آس گذرا  يشرح

  

  :انواع پسماند

وجود تركيبات مختلف در زباله هاي شهري و پسمانده هاي غذايي و عواملي مانند رطوبت و حرارت، محيط مناسبي 

به خصوص   و تك سلولي هاي بيماريزا و برخي حشرات ويروسها، انگلها رابراي رشد، تكثيرانواع واقسام باكتريها،

  به وجود مي آورد.  به خصوص موشها موذي و جوندگانِ مگس ها

همين مسئله باعث مي شود تا تلنبار كردن غيرصحيح زباله هاي توليدي و استفاده از انواع روشهاي دفع غيرعلمي و 

  ر بهداشتي و زيست محيطي بشود.باعث ايجاد مخاطرات جدي و گاه جبران ناپذي ،غيرمهندسي

استفاده از گوشت، لبنيات و پوست دامهاي آلوده اي كه از مواد زايد گياهي موجود در زباله هاي شهري تغذيه مي كنند، 

به عنوان مثال بيماريهايي نظير  .موجب ابتلاي انسان به بيماريهاي مختلف و مشترك بين انسان و حيوان مي گردد

، (Hydatidosis)، كيست هيداتيك (Leptospirosis)، لپتوسپيروزيس (Brucellosis)الت يا تب م يسبروسلوز

و ... كه اين بيماريها در اثر عدم كنترل زايدات شهري و روستايي و برنامه ريزي علمي و مهندسي  (Pestis)طاعون 

  . شود اپيدمي  ،هاي حاد است در حالت جهت جمع آوري و دفع آنها به سرعت تكثير و انتشار پيدا كرده و ممكن

ن به برخي از احشراتي مانند مگس با انتقال فيزيكي بسياري از باكتريها، ويروسها و انگلها مي توانند موجب ابتلاي انس

، اسهالهاي كشنده، بيماريهاي ناشي از تك ياخته ها، بيماريهاي قارچي و (Trachoma)بيماريها نظير تراخم 

  دند.مسموميتهاي مختلف غذايي گر

كنترل صحيح زباله هاي توليدي و اعمال برنامه هاي صحيح مديريتي و  ،اساس مطالعات و تحقيقات انجام شدهبر

در  %65تا  %60ها ودر كنترل رشد، تكثير و پرورش مگس %90مهندسي براي زباله هاي توليد شده مي تواند تا حدود 

ري كه در انسان شناخته شده است به حيواناتي مانند سگ، نوع بيما 118كنترل ازدياد موشها موثر باشد. در حدود 

 حشرات موش، گربه و انواع حشرات مختلف نسبت داده مي شود و با توجه به مطالب بيان شده رابطه بين انواع حيوانات،

  با زباله و با انتقال بيماريها كاملا مشهود است. و جوندگان
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آورده شده  در ذيلحيوانات مختلف به انسان انتقال مي يابند  ، حشرات وجدول برخي از بيماريهاي مهمي كه از جوندگان

  :است

  
  

 نام بيماري 
 انتشار  راه انتقال به انسان  عامل بيماري 

 انتشار جهاني  از راه گوارشي  salmonella مسمويت غذايي باكتري 

 انتشار جهاني  از راه تماس وگوارش  leptospira لپتوسپروز 

 انتشار جهاني  از كپك آلوده وهوا  pasteurella pestis طاعون 

 pasteurella شبه سل 
pscutuberculosis 

 انتشار جهاني  تماس شغلي 

 انتشار جهاني  گزش توسط جوندگان spirillum minuss تب گزش موش ها 

 انتشار جهاني  كنه آلوده   borrclia sp تب راجعه آندميك 

 ، اروپا وآسيا آمريكاي شمالي تماس شغلي  franciscella tularecniss تولارمي 

 Coccidioides Immitis كوكسيديوايد و مايكوزيس 
تماس با ارگانيسم 
 موجود در طبيعت 

، جنوب غربي آمريكا، مكزيك
 آمريكاي مركزي وجنوبي 

 Histoplosma هيستوپلاسموزيس 
Oapsulatum 

 احتمال انتشار جهاني  تماس با ارگانيسم 

 انتشار جهاني  تماس با ارگانيسم   Sporotrichium Schcnckii اسپيروتريكوزيس

 گزش پشه خاكي  Leishmania Donovani ليشمانيازيس (ويسرال )
، اروپا آمريكاي جنوبي، آفريقا

 وآسيا 

 ، آفريقا واروپا آسيا گزش پشه خاكي  Leishmania Tropica ليشمانيازيس ( جلدي )

 Rypanosoma Cruzi بيماري شاگاس 
توسط مدفوع نوع تريا 

 تومينه 
، قسمت هاي آمريكاي شمالي

 جنوبي آسيا 

 آسيا  ورود سركريا از پوست  Schistosoma japonicum شيستوزوميايس

 Echinococcus هيداتيوزيس 
Multiloculosis  

 گوارشي 
، روسيه آمريكاي شمالي

 واروپا 

 انتشار جهاني  ورود تخم از راه گوارش   Hymcnolcpis Nana آلودگي هيمنوليپس نانا 

 انتشار جهاني  ورود تخم از راه گوارش  Hymcnolcpis Diminuta آلودگي هيمنوليپس ديمييوتا

 انتشار جهاني   CAPILLARIA Hepatica لاريازيسپكا

 سواحل اقيانوس آرام  از راه گوارش   .Angiostrongylus sp مننگو آنسفالايتيس 

 انتشار جهاني  از راه گوارش   Trichinella Spiralis تريشينوزيس 

 آمريكاي شمالي  از كيست آلوده   Rickettsia Mooseri تيفوس موشي 

 انتشار جهاني  از راه هوا شير وكنه   Coxiella Burnetii تب 

 ف دنيا نقاط مختل از گزش كنه آلوده   Rickcttsia   provaseki انواع تيفوس كنه اي 

 شرق آمريكا وشوروي  گزش مايت هاي آلوده  Rickcttsia Akari آبله ريكتزيايي 

شرق  ، استرليا وآسيا گزش لارومايت آلوده  Tsutsugamushi تيفوس علف زار 
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 هندوستان 

 هند  - ميسوري  كنه  * كياسانورفورست 

 سيبريه  - امسك  كنه  * تب هموراژيك 

 روسيه شوروي  كنه* روسي  تابستان - آفاليت بهار

 غرب ايالات متحده  كنه  * تب كنه اي كلرادو 

با اين وجود در صورتي كه برنامه مديريتي، مهندسي و اجرايي علمي به درستي در رابطه با مديريت مواد زايد جامد 

  توليد شده اعمال شود، شيوع انواع بيماريها به نحوي ملموس كاهش خواهد يافت.

يح زايدات توليدي همچنين مي تواند موجبات آلودگي هاي مختلف زيست محيطي را فراهم آورد، آلودگيهايي دفع ناصح

  مانند آلودگي آب، خاك وهوا.

  باعث انتشار آلودگي آبهاي سطحي و سفره هاي آبهاي زيرزميني مي شود. ي زباله هاجاري شدن شيرابه

  گي هاي خاك شده و به تبع آن موجبات آلودگي هوا را فراهم آورد.دفن غيربهداشتي زايدات توليدي باعث ايجاد آلود

... توليد مي شود كه يي مانند متان، سولفيد هيدروژن ودر اثر فعل و انفعالات بيولوژيكي درون زباله هاي دفن شده، گازها

  .اين گازها مي توانند در تشديد پديده گلخانه اي و آلودگي هوا تاثيرات بسزايي داشته باشند

د كنندگان انواع يتول يريت پذياز عدم مسئول يناش يستيط زيمح و ياز مشكلات و معضلات  بهداشت ياكنون كه با برخ

 يو علم يستم مهندسيك سين عدم وجود يخودشان و همچن يديتول يح با زباله هايرابطه با برخورد صح پسماند در

در  يياز راه كار اجرا يد به شرح مختصريآشنا شد يتا حدود دانواع پسمان يا تا انتهادت كامل و جامع ابتيريمد يبرا

  .ميپرداز يآن هم در مبدا م يارزش اقتصاد يو چه ب يچه با ارزش اقتصاد ،خشك يانواع پسماندها يآور جهت جمع

شتباه او  ين فرهنگ قبلين فرهنگ را جانشيا يدهد كه به راحتيكه به شهروندان اجازه م ياا تازهو نسبت يقيروش تلف

ن طرح كه در حال حاضر در سطح شهر تهران در حال انجام است بخش يند و در واقع ايه پسماندها نمايمخلوط كردن كل

شهروندان را جهت انجام بهتر و  يتمام يگانمشاركت موثر و هم يزات لازم برايادوات و تجه ت ها وياز حما ياديز

مشاركت  يشتر و بهتر شما از چگونگيهر چه ب ييد لذا جهت آشناينما يدر مبدا  فراهم م ك انواع پسمانديتر تفك يعموم

   م.يكن يان ميل را بيفعال و موثر در انجام آن موارد ذ

  
  با طرح جمع آوري تلفيقي پسماندهاي خشك ييآشنا 

  روش سيار -الف 

  ) ا همان كانكسي روش ثابت (غرفه بازيافت -ب 
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  روش مخزن گذاري –ج 

  
  :روش سيار

  به اين ترتيب كه: ،دنمراجعه مي كنشهروندان  به درب منازل  ،ن موظفيروش مامورن يدر ا 

  كاميونت استاندارد در نظر مي گيرند.  وانت و يا يك دستگاه براي هر محدوده-1

  يك كوچه توقف مي كند.  يا انتهايابتدا و  ، در نقطه اي دردر سطح محدودهمخصوص  ملودي  نواختن بعد از خودرو-2

در  سپس آنها را نموده و ،شده يسازخشك كه توسط شهروندان جدا يانواع پسماندها اقدام به جمع آوري روخود-3

 يچ پسماند تريدات خشك شهروندان است و در آن هيزا يون فقط مخصوص جمع آورين كامي( ا كاميون تخليه مي كند

  و اين كار را تا تخليه كامل كوچه ادامه مي دهد. وجود ندارد)

  

 

 

 

  
  
  
  

 :روش ثابت

است كه  ن تره بار و...ياديروز و م يمانند بازارها ،و پر تردد شهروندان يعموم يدر مكانهاغرفه همان نصب 

 يو متناسب با ارزش اقتصاد ل داده و در برابر و معادليغرفه تحو يخشك خود را به متصد يشهروندان پسماندها

 .كنديافت ميرا در د شرح داده خواهد شدكه در قسمت بع ياز خدمات يكي يليتحو يپسماندها
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  :روش مخزن گذاري
   رد:يپذ يانجام م صورت زير زميني ر بهيل زيدلا به

   يداريد ييبايو ناز تشاشغا از يريجلوگ-1

  يدگاه روانشناسياز د يزندگمحيط  درآرامش  شتريهر چه ب حفظ -2

  المانهاي محيط شهري  و بالانس رعايت تعادل -3

  باشد. يم ...هتل ها و ،يمسكون يمجتمع ها ،پاساژها رها،يمهمانپذ ، ون هايپانس از موارد كاربرد آن شامل: يبعض و

  

  

  

  

  
 مبدا درك پسماندها يو موثرتر در تفك يگانمشاركت هم يمختلف برا يزشيانگ يروشها

  
  :شود ير ارائه مياز خدمات ز يكيخشك  يبه شهروندان در قبال ارائه پسماندها 

  به شهروندان. ل داده شدهيتحو يمت روز انواع پسماندهايمتناسب با ق نقد، پرداخت پول -1
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 طرف قرداد يهااز فروشگاه يكه در برخ يارائه بن اعتبار -2

باشد) قابل  يهروندان همان منطقه مشسكونت  يكينزد (كه در

حتاج شهروندان است متناسب با ارزش يد انواع مايارائه و خر

 .شهروندان يليتحو يپسماندها

 

 

 

ارائه كارت اعتباري متناسب با ارزش  -3

ل داده شده يتحو يپسماندها ياقتصاد

بعد  يتوسط شهروند و شارژ كارت اعتبار

 .خشك يل پسماندهاياز هر بار تحو

 

  

  

 

 

به  يق قرعه كشياهداي جوايز ارزشمند از طر ن ويبا حضور مقامات و مسئول يمراسم رسم ير و تشكر طيتقد -4

  .خشك در مبدا داشته اند يپسماندها يرا در جمع آور يكه مشاركت موثر و همه جانبه ا يشهروندان گرام

  

  

  

مانند كيسه زباله، انواع  ياهداي كالاي پاياپاي و كاربرد -5 

  پاك كننده انواع مواد شوينده و لوازم التحرير،
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  :بازيافت
  

  
 

 

 

  

  

  

  

  

هـزار تـن زبالـه كـه      40-38 بازيافـت بـيش از   و  ررات واضح و روشن براي جمـع آوري، دفـع  عدم مديريت صحيح و مق

آن مواد قابل تبديل به كود كمپوست بوده و بيشـترين قسـمت    %76بصورت روزانه در كشور توليد مي گردد و در حدود 

ده و يـا در حـوالي شـهرها و    باقيمانده آن هم قابل بازيافت مي باشد، اكنون به شكلي بـي رويـه بـه دل خـاك سـپرده ش ـ     

زيانهاي اقتصـادي كلانـي    ،روستاها پراكنده مي شوند كه صرف نظر از مخاطرات بسيار جدي بهداشتي و زيست محيطي

زباله هاي توليدي به عنوان مواد دور ريز و غيرقابل  ،در تمام كشورهاي پيشرفته جهان امروزه تقريبا را نيز در بردارد. 

سوب نمي شوند بلكه از زايدات توليدي بـه عنـوان ثروتهـاي ملـي و طـلاي كثيـف يـاد مـي شـود و          استفاده و زايدات مح

حال برنامه ريزي هاي كوتاه مدت و بلندمدت بسيار متنوع و گسترده ه بصورت پيوسته از گذشته هاي نه چندان دور تا ب

طراحـي و در دسـت    ،سبت به اين مقوله مهـم اي را در رابطه با بازيافت زباله هاي توليدي و توجه اقشار عمومي جامعه ن

  انجام دارند. 
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شـغل كهنـه     در كشور ما به شكل فرهنگ اصيل و دستور مذهبي اجتناب و پرهيز نمودن از اسراف مرسوم بـوده اسـت.  

فروشي و تعويض نان با نمك در شهرها و كاربرد فضولات حيواني و گياهي به عنوان كود در روستاها نيـز تاييـدي بـر    

  مدعاست. اين

و رونـد رو بـه    ، استفاده از كالاهـاي يكبـار مصـرف   افزايش جمعيت، توسعه، رفاه نسبي، گسترش فرهنگ مصرف گرايي

  رشد اسراف در سالهاي اخير تا حدودي موجب كم رنگ شدن اين موضوع مهم گرديده است.

ح مصـرف بـراي تمـام اقشـار مختلـف      ريزي كارشناسي و صحيح، ارائه الگوي صحيبا برنامه ،بديهي است در ابتداي امر

هاي تشويق و ترغيب شهروندان جهت مشاركت در پروژه ،جامعه، بالا بردن كيفيت محصولات توليدي و افزايش دوام آن

بازيافـت و اهميتهـاي   بهداشتي، زيست محيطي و ملي، ارتقاء سطح دانش و آگاهي هاي عمومي شهروندان راجع به زباله، 

حجم قابل توجهي از مطالب درسي  نوهي، تخصيص دادراز طريق رسانه هاي گ ،آن زيست محيطيِدي و ااقتص ،بهداشتي

توان نسبت بـه حفـظ و صـرفه جـويي در      اين مورد و ... مي دانش آموزان و دانشجويان رشته هاي مختلف تحصيلي در

خـواهيم   ريزدر غير اينصورت نـاگ  منابع ارزي، بهداشت محيط و محيط زيست اقدامات موثري را انجام دادمنابع طبيعي، 

هاي بين الملي و جهاني موظف بـه پرداخـت هزينـه هـاي بسـيار گـران و        بود تا در چهارچوب برنامه ها و تصميم گيري

ه فردا دير خواهد بود و بايد از همين حـالا ب ـ  ،اي اينچنينيهسنگين گرديم و بايد فراموش نكنيم كه براي انجام دادن فعاليت

 .ات اساسي را انجام دهيمما ديدگاههاي علمي، كارشناسي و مهندسي نسبت به انجام اين مقوله مهم اقداصورت جدي و ب

  
  
  
  
  
  
  
  

  :انواع بازيافت
از مواد مانند شيشه هاي نوشابه  (Reuse)مجدد استفاده داراي دو معني مي باشد نخست به معناي  عمل بازيابي معمولا

ره به چرخه مصرف بر مي گردند و دوم بازيافت به آن معني است كه در آن يا بطريهاي شير كه پس از شستشو دوبا

به چرخه مصرف بر مي گردند به عنوان  به محصول جديد تبديل شده و مجددامواد زايد طي مراحل و عمليات مختلف 

اي شكسته و هاي كهنه جمع آوري شده كه به مصرف وسايل تزئيني و دكوري مبدل مي گردند يا قوطي ه مثال پلاستيك
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در كارخانه پر شده  طي هاي نوشابه تبديل شده و مجددابه قو ه آلومينيومي كه پس از ذوب مجددامستعمل و دورريز شد

  و به چرخه مصرف بر مي گردد.

  

به جريان انداختن يك ماده دست دوم در خط توليد را : (Primary recycling)پرايمري ريسايكلينگ يا بازيافت اوليه 

ه شكلي كه بتوان از آن محصولي مشابه بوجود آورد مانند بازگرداندن خرده هاي فولاد به كوره هاي توليد فولاد گويند ب

  جديد.

و گرد آوردن مواد جمع آوري عمل بدست آوردن مواد دست دوم از طريق جمع آوري پسمانده ها  :(Salvage)سالويج 

شده آنهاست يا به عبارتي روشن تر منظور از ريكاوري يا سالويج به كل فعاليتهاي بازيافت مواد و استفاده از آنها در 

  پروسه هاي لازم اتلاق مي گردد.

الت مواد عبارت است از تهيه يك ماده ثانوي كه در اثر تغيير ح :(Reprocessinng)ريپروسسينگ يا پروسس مجدد 

  اوليه بوجود مي آيد مانند تبديل سلولز به الكل از طريق هيدروليز

موادي هستند كه بطور كامل مورد استفاده واقع شده و پس از مصرف : (Secondary material)سكاندري ماتريال 

  نمي توانند در همان حالت و شكل مورد استفاده قرار گيرند.

  

استفاده از يك ماده دست دوم براي هدفي مغاير  :(Secondary recycling)انويه سكاندري ريسايكلينگ يا بازيافت ث

  با هدف اول مي باشد مانند تبديل روزنامه به بسته بندي ديگري مانند شانه تخم مرغ.

  

  

  

  

      

  
  مواد قابل بازيافت:

انند اشند ولي مواد ديگري مارزشمندترين ماده قابل بازيافت موجود در تركيب زباله شهري انواع مختلف فلزاتي مي ب

، پوست، مو، (PET)هاي بسته بندي، پارچه و منسوجات، انواع پلاستيكي ها حتي پت استخوان، كاغذ، مقوا، كارتن
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فضولات كشتارگاهي، انواع شيشه هاي رنگي و ساده، لاستيك، چوب، زايدات و پسمانده هاي مواد غذايي (آلي) زايدات و 

  ضاي سبز هم قابل بازيافت مي باشد.پسمانده هاي باغباني و ف

  

  :خلاصه اي از روشهاي بازيافت موجود در كشور

  در كشور ما بازيافت مواد از زايدات توليدي به روشهاي زير انجام مي گيرد: معمولا

  توسط افراد و كارگران دوره گرد و با استفاده از چرخ هاي دستي قديمي يا وانت بصورت خانه به خانه -

و فروشگاههاي مخصوص كه از افراد يا مراكز توليد خريداري نموده و به فروش كلي مبادرت مي توسط اماكن  -

 كنند.

به روش تعيين قرارداد با توليدكنندگان در موسسات كه توسط فروشگاهها يا مراكز خريد انجام مي شود مانند  -

 صنايع توليدي كاغذي، كارتن و پلاستيك

 خريدآدرس دفاتر ويژه فن يا توسط آگهي در روزنامه با ارائه تل -

 توسط رفتگران و كارگران خدمات شهري شهرداري  -

 .فروش مواد زايد گياهي و پسمانده هاي ميوه و حتي نان خشك هاي  به دامداران جهت تغذيه طيور و دام -

و بهترين روش آن جمع آوري پسماندهاي خشك توسط بخش خصوصي مورد تاييد سيستم شهرداري تهران  -

 گانه شهرداري تهران. 22ت سازمان مديريت پسماند و ادارات بازيافت مناطق با نظار

  

  

  

  

 

  
  يادمان باشد كه:

  
  



  

17  
 

  

  باشد براي تخليه پسماندهاي تر مي فقط ،مخزن مشگي رنگ

 

 
  

  

  باشد ميپسماندهاي خشك  فقط براي تخليه ،مخزن آبي رنگ
  
  
  

  كمپوست چيست ؟ 
ا به معني مخلوط ي (Compositus)كمپوست 

مركب، محصول يك فرآيند بيولوژيكي تجزيه و 

تغيير شكل مواد آلي به مواد پايدار توسط تعداد 

كثيري ميكروارگانيسم هوازي گرمادوست در 

داخل توده زباله در مجاورت حرارت، رطوبت و 

اكسيژن است. در حين عمل تخمير با ايجاد 

درجه سانتي گراد، عمل  70تا  60گرماي 

ز انجام مي گيرد وعوامل پاستوريزاسيون ني

بيماري زا و هرگونه آلودگي در كمپوست از بين 

  مي رود. 
  
  

  :فوايد كمپوست  برخي از
كمپوست در دانه بندي و تخلخل خاك هاي سنگين، نگهداري آب و مواد غذايي در خاكهاي سبك، كاهش حالت چسبندگي 

جلوگيري از فرسايش خاك، بهبود كميت و كيفيت  خاك، گرم نگاه داشتن خاك، تشديد فعاليت هاي بيولوژيكي خاك،

  محصولات در مجموع احيا و اصلاح خاك هاي به اصطلاح مرده و از بين بردن بسياري از آفت ها موثر است. 
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كمپوست بهترين و طبيعي ترين كود براي كشاورزي و باغداري است و مي توان با اطمينان از آن در پرورش قارچ، 

  اع سبزي، گل، درختان ميوه، غلات و گياهان وجيني استفاده كرد. چمن، فضاي سبز، انو

با  مصرف مناسب كمپوست مي تواند براي مدت سه الي چهار سال غني بودن خاك را از نظر عناصر غذايي تضمين كند. 

در مناطق  بهبود كيفيت كمپوست توليدي در كارخانه و با اجراي طرح تفكيك زباله مي توان احداث كارخانجات كمپوست

مختلف شهر تهران و شهرهاي ديگر را بعنوان يكي از راههاي حفظ منابع و كنترل آلودگي محيط زيست توجيه نمود و 

  گسترش داد.

  

  بازيافتعي، بهداشتي و زيست محيطي فرآيند ذكر نكاتي در اهميت هاي اقتصادي، اجتما
  

  اگر از كاغذهاي باطله و دورريز دوباره كاغذ تهيه كنيم 

  آلودگي هوا  %75 -    انرژي  %50 -    در مصرف آب  90% -
 صرفه جويي كرده ايم.

  كيلوگرم خمير كاغذ به دست مي آيد. 34كيلوگرم كاغذ باطله  45از هر  
  ملاس، بلغور و ويتامين استفاده  %90كاغذ روزنامه بصورت پودر و   %10اگر در رژيم غذايي دامها از مخلوط

  زماني كه از تغذيه معمولي استفاده مي كرده اند بيشتر خواهد بود.وزن دام ها نسبت به  ،شود
  بي تي يو است  15700انرژي لازم كه براي توليد يك پوند لاستيك تازه لازم است(B.T.U)  در حالي كه براي

ك از لاستي %11و در آلمان فقط  %1بي تي يو انرژي نياز داريم، در ژاپن فقط  4600استفاده مجدد لاستيك به 
 هاي دورريز دفن مي شوند.

  بي تي يو است در حاليكه انرژي مورد نياز جهت  16000انرژي مورد نياز براي توليد يك كيلوگرم شيشه
  كمتر از اين مقدار است. %32بازيافت آن 

 ليتر نفت صرفه جويي مي شود و  120مواد خام در حدود  تهيه آن از براي بازسازي هرتن شيشه درمقايسه با
  در مصرف آب صرفه جويي خواهد شد. %50در آلودگي هوا و %20ن همچني

  ساعت تلويزيون لازم  3با بازيافت يك قوطي آلومينيومي ميزان انرژي كه براي روشن نگه داشتن مدت زمان
 برابر انرژي مذكور مصرف گردد. 19ذخيره مي شود در حاليكه براي توليد قوطي آلومينيومي بايد  ،است

  هزار مترمربع زمين را مسموم و آلوده كند. 10مي تواند يك ليتر روغن  
  درجه  5/2هزينه سالانهC   محصول ناخالص اقتصادي  %3گرم شدن هوا به علت گازهاي گلخانه اي مي تواند

 جهان باشد.
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 70 .محصولاتي مانند تيوپ، كف پوش، روكش پلها و   نوع محصول از بازيافت لاستيك به دست مي آيد
 پاركتهاي ميادين ورزشي، تسمه، كفشهاي لاستيكي، كف كفشها، ترمز ماشين، شلنگ، كابل، لوله و ...  آسفالتها،

 5-3%  .پلاستيكهاي مصرفي در كارخانجات تزريق لاستيك ضايعات است و دور ريخته مي شود 

 
 انرژي ذخيره شده در خود را به مصرف كنندگان عرضه مي كنند.  1 باطريها 

           5 

 10%  تن در سال. 200,000 "زباله شهر تهران پلاستيك و كاغذ است يعني تقريبا 

  تن در سال پسمانده مواد غذايي را همراه با زباله ها دور مي ريزند.  000/600/1در شهر تهران 

 

  تن كمپوست از زباله توليد مي  000/700كيلوگرم كود كمپوست تهيه مي شود يعني ساليانه  340از هر تن زباله
 ردد.گ

  درخت جلوگيري خواهد  7500اگر فقط يك روز در هفته يكي از روزنامه هاي كثيرالانتشار بازيافت شود از قطع
 شد.

  80دلار است و اين درحالي است كه هزينه لازم براي دفن آن  35در آمريكا هزينه بازيافت براي هر تن زباله 
 دلار مي باشد.

  درجه سانتيگراد نگه  23ساعت در دماي  12مدت  ايرمكعب آب را برمت 600با انرژي موجود در يك تن زباله
 .كيلومتر جاده را تامين كرد 15داشت و يا روشنايي 

  
  
  
  
  
  
  

  
  آشنايي با مديريت پسماندهاي صنعتي و خطرناك
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ب و يا آسيب به به مواد زايد يا تركيباتي از مواد زايد اطلاق مي شود كه داراي توان تخريتعريف مواد زايد صنعتي: 
  سلامت و بهداشت انسان و يا بيوسفر باشند و چنين موادي مي توانند داراي يك يا چند خواص زير باشند:

  در طبيعت پايدار بوده و از نظر بيولوژيكي غيرقابل تجزيه در محيط باشند -1
 براي موجودات زنده كشنده باشند -2

 داراي اثر تجمعي و يا تاثيرات مخرب باشند -3

 اط بيولوژيكي داشته باشندقدرت انبس -4

  بطور  كلي به مواد و يا تركيبات زايدي كلمه خطرناك نسبت داده مي شود كه داراي يك يا چند ماده با خواص زير باشند:
 مواد قابل اشتعال -3 مواد اكسيد كننده -2 مواد قابل انفجار -1

 مواد سرطان زا -6 مواد زيان آور -5 مواد محرك و سوزش آور -4

    مواد عفونت زا -8  مواد خورنده -7
 موادي كه در اثر تماس با آب و هوا قادر به آزادسازي گازهاي سمي و يا گازهاي خورنده باشند. -9

  
  

  EPAتعاريف از 
  

توجه به دو  ،براي شناسايي و كنترل زباله هاي سمي و خطرناك صنعتي كنترل زباله هاي سمي و خطرناك صنعتي:
  ي باشد:مورد زير الزامي م

  شناسايي و طبقه بندي صنايع- الف
  تعيين درصد پراكندگي و تمركز آنها در هر منطقه (ارسال پرسشنامه، تحقيقات دانشجويي) -ب

  

  طبقه بندي صنايع 
  صنايع چرم و محصولات چرمي - الف
  صنايع چوب و محصولات كاغذي -ب
  صنايع غذايي -ج
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  صنايع آشاميدني -د
  صنايع نساجي -هـ
  چاپصنايع  -و
  صنايع شيميايي -ظ
  صنايع فلزي -ح
  

  صنعتي و خطرناك پسماندهايويژگيهاي  برخي از
  

  پايدارند ست و بطور كلي ميتوان گفت تقريبابه سادگي تجزيه پذير ني -1
 اگر شرايط محيطي مناسب باشد تكثير يافته و درصد انتشار آلودگي را بالا مي برند. -2

ت كميت غلظت و يا كيفيت فيزيكي و شيميايي و بيولوژيكي مي توانند بصورت گاز، جامد يا مايع هستند و به عل -3
 و بروز ناراحتي هاي مختلف شوند. رباعث ازدياد مرگ و مي

 (Explosive)  قابليت انفجار -4

 (Flammable) قابليت اشتعال -5

 (Radioactive)  اشعه زا يا راديواكتيويته -6

 (chemical)   شيميايي -7

 (corrosive) خورنده -8

 (toxicity)سمي -9

و سموم موجب انتشار وسيع آن در سطح شهرها و محيط زيست مي شود و مي تواند اين مواد شيميايي  فرار بودن
درجه خطرناك بودنشان  شدت ابتلاي انسان را  به بيماريهاي تنفسي و عوارض جانبي آن بالا ببرد (از طريق هوا)

 phytoناصحيح آنها سنجيده ومعيارهاي ديگري مانند  براساس نيروي تخريب و زيانهاي حاصل از عدم كنترل و دفع

toxicity  (سميت گياهي) ياBioconcenteration  (تجمع پذيري) ميزان تجمع در بافت يك ارگانيسم زنده هم مي تواند در
  تقسيم بندي ميزان خطرات آنها معيار قرار گيرد.

 
  :برخي از اصطلاحات مربوط به زايدات سمي و خطرناك

  
  MPC (Maximum permissible concentration)                                                                غلظت مجازحداكثر 

    LD50 (Lethal does 50)                          آزمايش نمونه هاي مورد %50بين بردن از لازم براي كشتن و مقدارمواد
                 LC50 (Lethal concentration 50)                           نمونه هاي موردآزمايش  %50ردنبين ب از غلظت لازم براي كشتن و
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  TLM (Threshoud median limit)                                     حداكثر متوسط آستانه
  gc (Genetic changes)                                               تغييرات ژنتيكي                                                             

 NFPA (National fire protection association)      آتش سوزي قابل احتراق انجمن ملي حفاظت از طبقه بندي چهارگانه مواد

  

  
  دو نكته مهم در جمع آوري زايدات صنعتي:

  جمع آوري فاضلاب شهري نشوند. اگر بصورت مايع باشند بايد وارد شبكه -
جمع آوري  جداگانه اير مواد زايد صنعتي بصورت كاملااگر خاصيت انفجاري و اشتعالي داشته باشند بايد از س -

 گردند.
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  :مورد استفاده قرار مي گيرند حصولات و فرآورده هايي كه معمولابرخي از مواد خطرناك موجود در م

  

 محصولات
 كزايدات بالقوه خطرنا

  پلاستيك ها
  حشره كش ها
  مواد دارويي

  رنگها
  روغن و بنزين

  فلزات
  چرم

  منسوجات
 كاغذ

  تركيبات آلي كلره
  كلريدها و فسفاتهاي كلره

  حلال ها، فلزات سنگين، پسمانده هاي دارويي
  فلزات سنگين، حلالهاي آلي، مواد رنگي

  فنل ها، بنزن، سرب، حلال هاي آلي
  فلورايدها، سيانورها

  دئيدها، حلال هاكرم، آل
  فلزات سنگين، رنگ، الياف

 هيدروژن سولفايد، مركاپتان ها، جيوه، الياف

  
 چند مثال از پسماندهاي خطرناك خانگي  

  
  

 دترجنت ها  
 ضدعفوني كننده ها  
 سفيدكننده ها  
 پاك كننده هاي اجاق گاز  
 حشره كش ها  
 سم ها  
 لامپ مهتابي  
 باطريهاي سربي  
 تورهاي روشنايي  
 نگ هاي نقاشيمركب ها و ر  
 مواد شيميايي عكاسي  
 چسب ها 
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همه صنايع مواد زايد خطرناك توليد  تقريبا
از  %60مي كنند. صنايع شيميايي با بيش از 

حجم كل زايدات توليديشان در رتبه اول قرار 
  دارند.

  %10             صنايع فلزي
  %5     صنايع پتروشيمي
  %3     صنايع الكتريكي

 %3  صنايع كاغذسازي 

  

  صنعتي و خطرناك پسماندهايروشهاي تصفيه و دفع  برخي از
  

  (Incineration)  سوزاندن
  (landfill)دفن در زمين 

  (chemical, physical, Biological treatment)تصفيه شيميايي، فيزيكي و بيولوژيكي 
  (ricycle)بازيافت 

  (nutrilization)خنثي سازي 
  (minimize toxicity)يت يا تشعشع كاهش درجه سم

  (store)ذخيره سازي 
 نگهداري در معادن متروكه يخچال هاي قطبي، عمق درياها و اقيانوسها 
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  پسماندهاي بيمارستاني
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ر نگاهي دقيق تر ميتوان و د در شهر تهران توليد ميشود زباله هاي بيمارستانيانواع  تن  75بيش از حدود روزانه در 
و  تشكيل مي دهدزباله هاي عفوني و خطرناك  راآن  %30-20بيان نمود كه از زباله هاي بيمارستاني توليدي در حدود 

اين حجم عظيم زباله عفوني و خطرناك توليد شده بايد به روشهاي اصولي، علمي و مهندسي كه كمترين آسيب را از 
ايجاد نمايد دفع شوند، لذا تفكر و برنامه ريزي در مورد اين قسمت از زايدات توليدي  ديدگاه بهداشتي و زيست محيطي

رسد از ديدگاه اهميت  جزو الويتهاي اول و اصلي تمام سيستم مديريت مواد زايد جامد محسوب مي شود و به نظر مي
ن دفع صحيح يا عدم دفع صحيح در برنامه ريزي كل كشور هم جزو الويتهاي بسيار ضروري و درجه اول قرار گيرد چو

اين بخش از زباله شهري مي تواند بصورت مستقيم و غيرمستقيم سلامت و بهداشتي عمومي جامعه را تحت تاثير قرار 
هاي اپيدميولوژيكي و اقتصاد پزشكي بسيار حائز اهميت مي باشد يعني در يك بيان كلي ميتوان اظهار  دهد و از ديدگاه

  اد كلان كشور تاثير بسزا و غيرقابل انكاري را مي تواند داشته باشد.نمود كه در مبحث اقتص
  

  روشهاي دفع پسماندهاي عفوني بيمارستاني برخي از
  استفاده از زباله سوز -1
 استريل كردن اين زباله ها با استفاده از روش اتوكلاو -2

 دفن بهداشتي -3

 مايكرو ويو -4

 ضد عفوني شيميايي -5

 

  وص زايدات بيمارستانياستفاده از دستگاه زباله سوز مخص
اگر براي دفع اين زايدات خطرناك و عفوني از زباله سوز مجهز به دستگاه ها و فيلترهاي آلوده گير استفاده شود در 

اگر اين زباله  ي اين نوع زايدات مي باشد مخصوصاواقع ميتوان گفت يكي از بهترين راههاي دفع اصولي، علمي و مهندس
  خود بيمارستانها در دستگاه مذكور سوزانده شوند. ها در محل توليد يعني در

  
  مزاياي استفاده از دستگاه زباله سوز برخي از

  خطرناك و شيميايي توليدي بيمارستانها -از بين بردن تمام زباله هاي عفوني  -1
 كاهش حجم زايدات  -2

 گردد. اگر ارتفاع دودكش درست طراحي گردد و گازها و آلاينده هاي خروجي آن به خوبي كنترل -3

  ميتوان بيان نمود كه هيچگونه آلودگي بهداشتي و زيست محيطي نخواهد داشت. تقريبا
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  معايب استفاده از دستگاه زباله سوز برخي از
  نياز به سرمايه گذاري اوليه بسيار بالايي دارد. -1
 هزينه راهبري آن بالا مي باشد. -2

 رد.تجربه و كارآزموده علمي و تخصصي دا نياز به يك مديريت با -3

 تاثيرات روحي، رواني و اجتماعي -4

  
  
  

 

  
  استريل كردن زايدات بيمارستاني با استفاده از روش اتوكلاو

  
در اين روش با استفاده از بخار آب و فشار زباله هاي بيمارستاني را استريل مي كنند و همچنين با استفاده از فشار 

ار آب ميتوان از روشهاي مختلفي مانند استفاده از برق، منفي زباله ها آبگيري شده و خشك مي شوند. براي توليد بخ
  ويو و ... استفاده كرد.و ميكر

در اين روش براي كنترل هرچه بهتر بايد شاخص بيولوژيكي و يا شيميايي قرار داد تا ميزان موفقيت استريليزاسيون را 
  نشان دهد.

  مي باشد.   Bacilus Strearthermopilusشاخص بيولوژيكي مناسب براي اين امر  *
  
  

  مزاياي استفاده از روش اتوكلاوبرخي از 
    

امكان استفاده بصورت موبايل و متحرك كه از حمل و نقل زايدات بيمارستاني ميتوان جلوگيري نمود كه اين امر  -1
  در كاهش انتشار آلودگيهاي بهداشتي و زيست محيطي نقش و تاثير بسزائي دارد.

 در مقايسه با زباله سوز بسيار كمتر مي باشد.هزينه سرمايه گذاري اوليه آن  -2

 هزينه اجراي آن در مقايسه با زباله سوز كمتر مي باشد. -3

  معايب استفاده از روش اتوكلاوبرخي از 
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  .در اين روش فقط زباله هاي عفوني استريل مي شود و براي زائدات شيميايي هيچگونه تاثيري ندارد -1
  . زباله هاي بيمارستاني وجود دارد شيميايي خطرناك در نوع مواد 1300است كه بيش از درتحقيقات بعمل آمده مشخص شده       

  بايستي زباله با بخار آب تماس يابد در غير اينصورت عمل استريليزاسيون انجام نخواهد شد. -2
طراحي شده فقط براي از بين بردن بخشي از زباله هاي پزشكي است به عنوان مثال برخي از اين اتوكلاو  -3

 اتوكلاوها بر روي ويروس  ايدز هيچگونه تاثيري ندارند.

 حجم زباله در اين روش كاهش محسوسي ندارد. -4

 مقدار انرژي مصرفي در اين روش به نسبت روش استفاده از زباله سوز بيشتر است -5

 (جيوه)  Hgدر حرارت اتوكلاو برخي مواد آلي فرار توليد و رها مي گردند مانند  -6

  بر روي اشيا تيز و برنده تاثيري ندارد. استفاده از اتوكلاو -7
  
  

  دفن بهداشتي:
روشي كه در حال حاضر براي دفع زايدات بيمارستاني توليدي شهر تهران انجام 

يا كمتر  مي گردد استفاده از همين روش است كه با توجه به عدم وجود استفاده
رين نطقي تهاي ذكر شده در حال حاضر تنها راه و م ورياز فنا استفاده كردن 

  .راه و روش دفع به نظر مي رسد
بايد با توجه به رشد روزافزون جمعيت و ازدياد انواع و اقسام زايدات توليدي و بخصوص در بخش زايدات خطرناك و 
عفوني بيمارستاني و همچنين زايدات صنعتي نسبت به مطالعه، بررسي، انتخاب و خريد زباله سوزهاي مخصوص دفع 

  ني و صنعتي اقدامات موثر و مفيد را در اسرع وقت انجام داد.زايدات بيمارستا

 
  :راههاي كاهش توليد زباله از روشها و يبرخ 

از ظروف و كالاها و محصولات يكبار مصرف تا حد امكـان اسـتفاده    -1
 نكنيم.

  
  
  
  
  



  

29  
 

  
تري دارنـد اسـتفاده   دوام تر و مقاوم تر و در واقع كالاها و محصولاتي كـه كيفيـت بـالا   از كالاها و محصولات با -2

 .يعني توليد پسماند كمتر ،چون هميشه كيفيت بالاتر كالا كنيم

به جاي استفاده از نايلكس و مشمع از سبدهاي  -3

 .زنبيل هاي پارچه اي استفاده كنيمدستي و 

  
  
  

بسياري از وسايل و كالاهايي كه اسـتفاده شـده    - 4     
دورانداختني نيست و درصورتي كـه درسـت مصـرف     اسب باشد و صرفاده اشخاص ديگر مناست مي تواند براي استفا

 شده باشد و سالم باشد با اندكي حوصله مي توان آن را تعمير و در اختيار اشخاص نيازمند ديگري قرار داد.

ميوه پرتقال تهيه مرباي پوست پرتقال از زايدات   مثلا ،از مواد قابل استفاده مجدد تبديل برخي از مواد به برخي ديگر  -5
 هاي پارچه به چهل تيكه و ...و يا تبديل تكه

 و ....  از محصولات الكتريكي و الكترونيكي قابل شارژ مجدد استفاده كنيم مانند باطري هاي قابل شارژ -6

 روشهاي كاهش توليد زباله را بياموزيم و عمل كنيم و به ديگران نيز ياد بدهيم. - 7

  
  :عمل كنيمم آنچه آموخته اي و بهم آموزش را جدي بگيري

  
از جمله  پذيري خود را نسبت به برخي از مسائل مهم كه در زندگي شخصي و جامعه ما نقش دارد احساس مسئوليت -1

  .بايد بالا ببريم و نسبت به بهداشت و محيط زيست شهر و كشورمان بي تفاوت نباشيمست يط زيبهداشت و مح
  .موخته و نيز بياموزيمروشهاي كاهش توليد زباله را آ -2
ما  يكه در كتاب آسمان ييشده است تا جا د فراوانيو تاك ن اسلام هم سفارشين مبيچون در د از اسراف پرهيز كنيم -3

  .ن باره آمده استين و روشن در ايه و دستور مبيد هم آيقرآن مج
تواند با ارزش و قابل استفاده يو م باشدي نمريختني  چيز دور مصرف زباله نيست و زباله هم صرفاهر چيز غيرقابل  -4

ط يو مح يبهداشت يبه چرخه مصرف با حفظ ضوابط و استانداردها تواند يم آن ياز اجزا يبرخ يحت مجدد باشد و
  . برگردد يستيز
  .باشدبراي همه ضروري مي بهداشت و حفظ محيط زيست قانونارعايت  -5
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م و از يم و در استمرار آن كوشا باشيريبگ يمبدا جد رپسماندها د كيرا در تفك يگانمشاركت فعال و موثر و هم -6
اهتمام  م نسبت به انجام آنيبخواه مانيگاهي هاهم دانش ها، يهمكلاس گان،يهمسا بستگان، ان،يآشنا دوستان، ،گرانيد

سته نام بلند و يشاخور و باتر و دريز سالم تر، زه تر،يپاك ،آبادتر يهنيم تا ميدست در دست هم ده يبه قول د،بورزن
  .ميران داشته باشيمقدس ا

  .ستير نيچ وقت دياشتباه ه ياز رفتارها ياد گرفتن و اصلاح فرهنگ و برخي يبرا -7
  .سته استيسته و بايجستن از اوست كه شا ياريتوكل به خداوند و امور  يت  در تماميبه موفق يابيدست يبرا -8
  .دا نموديدار دست پيسالم تر و توسعه پا يستيط زيتوان به مح يم ح و موثر و البته مستمريصح با آموزش -9

و  يبهداشت يآموزشها يريفراگ مندازين ميكه باش لاتيمقام و منصب و با هر سطح تحص ،ما در هر شغل يگهم -10
 مي باشيم. يستيط زيمح
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