
ماهنامه خبری دانشگاه علوم پزشکی و خدمات بهداشتی - درمانی قزوین

اخبار شهرستانها

بســياري از جوانــان هنــگام رويارويــی بــا مشــکلات زندگــی فاقــد توانايی‌هــای 
لازم ب��راي مقابل��ه ب��ا آنه��ا هستــند و همنـيـ ع��دم توانا��يی می‌توانــد زمينــه ســاز 
بسي��اری از مش��کلات و آسي��ب ه�ـای روان‌شــناختی باشــد، امــا در مقابــل عــده 
ديگــری مــي تواننــد از مشــکلات و موانــع موجــود عبــور کننــد و از ديــدگاه 
هم�ـه م��ا ب��ه افرــاد موفق��ی تبد��يل ش�ـوند. طبقــ تحقیق�ـات روان‌شناســان افــراد 
موف��ق بـ�ه کيــ س��ري فرآينده��اي مشـا�به دس��ت يافته‌انــد کــه از آن بــه 
عن��وان راهبرده��ای مقابل��ه‌ای ي�ـا مهارت‌هــای مقابلــه بــا تغييــرات زندگــی يــاد 
مي‌کنن�ـد و يکــي از مؤثرتريــن ايــن مهــارت هــا، مهــارت »نــه گفتــن« اســت.

ــامت روان  ــناس س �ـه نظ��ری کارش مطال��ب ف��وق بخشـی� از س��خنان فاطم
ــوزان  ــع دانش‌آم ــه در جم ــد ک ــی باش ــک م ــتان آبی ــت شهرس ــز بهداش مرک
دختــر مدرســه راهنمایــی ســمائیان بیــان کــرد و افــزود: یادگیــری ایــن مهارت، 
نوجوانــان را در مقابــل ســوء مصــرف مــواد، کشــیدن ســیگار، مصــرف الــکل، 
شــرکت در مهمانی‌هــای نامناســب و دوســتی‌های غیرمجــاز ایمــن می‌ســازد.

ــا  ــن ب ــه گفت ـره اســتفاده از مهــارت ن ـ روانشناس��ی درباـ ای��ن کارش��ناس ارشدـ
اشــاره بــه اینکــه هــر شــخصی بــرای خــود عقایــد، ایــده هــا، اهــداف و شــیوه 
ــی  ــش م ــرای زندگی ــی ب ــود، تصمیم‌های ــاس اراده خ ــر اس ــی دارد و ب زندگ
�ـت: آنچ��ه ک��ه ب��ه عن��وان یک�� مان��ع، ف��رد را از عمل��ی‌  گیـر�د، اظه��ار داش
ــته  ــیر وی برداش ــوی از مس ــه نح ــد ب ــی دارد بای ــاز م ــش ب ک��ردن تصمیم‌های
باش�ـد و اضاف��ه کرــد: ب��رای چنی�ـن ‌اقدام��ی؛ قاطعیــت، ق��درت و مهارت‌هایــی 

مانن�ـد »ن�ـه گفت�ـن« م�ـورد نی�ـاز اس�ـت. 
ــه گفتنــ ب��ه خ��ود و ب��ه دیگ��ران م��ورد نی��از اس��ت و  نظ��ری ب��ا بیــان اینک��ه ن
ــع  ــد در واق ــی کن ــت م ــود مقاوم �ـه‌های خ زمان��ی ک��ه ف��رد در مقاب��ل وسوس
ب��ه خواســته هــای خــود نــه می‌گویــد، تأکیــد کــرد: در مــورد دیگــران 
ممکنــ اس��ت تمای��ل مــا ب��ا خواســته‌های دیگــران منافــات داشــته باشــد کــه 
ــد و  ــح می‌ده ــات و خواس��ته‌های خ��ود را ترجی �ـن حالـت� ف��رد تمای در ای
ــه احســاس مــی شــود، ماننــد هنگامــی  ادامــه داد: در چنیــن مواقعــی گفتــن ن
کهــ ب��رای امان�ـت گرفت��ن چی�ـزی از م�ـا - کــه در آن موقــع بــه آن نیــاز داریــم 

ــد. ــی کنن – درخواســت م
ــه  ــن« را ب ــه گفت ــد »ن ــاش کنن ــد ت ــن بای ــه والدی ــه اینک ــح ب ــا تصری ــان ب ایش

ـ در مقاب��ل خواس�ـته‌های نابجــای  �ـان بتوانندـ ــاد بدهنـد� ت��ا آن فرزنـد�ان خ��ود ی
دیگــران – حتــی اگــر بــا اصــرار و پافشــاری همــراه باشــد - از خــود مقاومــت 
ــج ســال  ــا پن ــد از ســنین چهــار ت ــد، گفتــ: آموخت��ن ایـن� کار بای نشــان دهن

شــروع شــود.
ــه خاطــر حــس اســتقلال،  ــان فقــط ب ــان اینکــه نوجوان ــا بی ــن کارشــناس ب  ای
ــرای  �ـار داش��ت: ب ــادر »ن��ه« می‌گوین��د، اظه ــدر و م در براب��ر خواسـت�ه‌های پ
ــالا برخــوردار باشــد و  ــه نفــس ب �ـن« ف��رد بای��د از اعتم��اد ب ــه گفت آمــوزش »ن
اضافــه کــرد: کســب اطلاعــات وســیع باعــث افزایــش اعتمــاد بــه نفــس فــرد 

می‌شــود.
نظ��ری یک��ی دیگ��ر از راهکاره��ای آم��وزش »ن��ه گفت��ن« را اس��تفاده از 
راهنمایی‌هاــی اف��راد ب��ا اراده ب�ـالا دانسـت� و تأکی��د کــرد: تمریــن »نــه گفتــن« 
ــه  ــروری از جمل �ـع ض ــی و اس��تفاده کام��ل در مواق در مس��ائل جزئ��ی زندگ

�ـت. �ـن کار اس �ـن ای �ـای آموخت راه‌ه
ــا  ــه ب ــی ک ــت آموزش ــن نشس ــان ای ــناس در پای ــن کارش ــت، ای ــی اس گفتن
ــوزش و  ــک و اداره آم ــتان آبی ــان شهرس ــت ـ درم ــبکه بهداش ــکاری ش هم
ــه  ــات مدرس ــالن اجتماع ــم آذر 1392 در س ــتان روز نه ــن شهرس ــرورش ای پ
ســمائیان برگــزار شــد، بــه ســوالات نوجوانــان دختــر در زمینــه تغییرات جنســی 
دوره بل��وغ و ویژگی‌ه��ای روح��ی و روانیــ ای��ن دوره از زندگـی� پاس��خ داد.      

در بازدید ضربتی روزهای أخیر کارشناسان بهداشت محیط مرکز بهداشت شهرستان 
آبیک از مراکز تهیه و توزیع مواد غذایی این شهرستان، بیش از 120 کیلوگرم مواد غذایی 
غیر مجاز و غیر قابل مصرف انسانی توقیف و از سطح عرضه جمع‌آوری شد تا مجموع 
مواد غذایی غیرمجاز و غیر قابل مصرف، کشف و ضبط شده توسط این مرکز و واحد 
بهداشت محیط شبکه بهداشت ـ درمان آبیک از ابتدای سال تا روز 16 آذر 1392 به مقدار 

یک هزار و 67 کیلوگرم برسد.
مواد غذایی کشف شده أخیر شامل پاستیل، شکلات وارداتی، نم‌ک، کنجد فله‌ای، 
ماست، ژامبون مرغ و گوشت و رنگ مصنوعی بود که به علت تقلبی بودن یا تمام شدن 
تاریخ مصرف، توقیف شدند. این محصول ها در بازدیدهایی که برای اجرای طرح تشدید 
کنترل مراکز تهیه، توزیع و فروش مواد غذایی در روزهای گذشته انجام شد، به دست آمد 

و متصدیان متخلف این اماکن، به مراجع قضایی معرفی شدند.                             
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مهارت »نه گفتن« یکی از مؤثرترین مهارت‌های مقابله با تغییرات زندگی است

از ابتدای سال تاکنون

بیش از یک تُن مواد غذایی غیر مجاز و غیر قابل مصرف، در آبیک کشف و ضبط شد
شد
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آذر  ماه 1392    

 در پنجمین نشست سال جاری شورای سلامت شهرستان البرز که روز چهارم آذر 1392 
برگزار شد، درباره وضعیت برخی فاضلاب ها در این شهرستان هم اندیشی شد و مواردی 

به تصویب رسید.
در این نشست که سالن اجتماعات فرمانداری البرز مکان آن بود، در بحث پیگیری مصوبه 
های نشست قبلی؛ انتقال فاضلاب انسانی شرکت الکل‌سازی بیدستان و تمدید قرارداد 
انتقال فاضلاب شهرهای الوند و بیدستان به تصفیه‌ خانه شرکت شهر صنعتی البرز مصوب 

شد.
همچنین با توجه به عبور فاضلاب تصفیه خانه شرکت شهر صنعتی البرز از حاشیه روستای 
کمال آباد و ایجاد مشکل زیست محیطی برای ساکنان آن، دادستان شهرستان دستور داد 
برای تفکیک فاضلاب صنعتی و انسانی و انتقال فاضلاب تصفیه خانه مذکور به نقطه 

دیگر - به صورت سرپوشیده - با همکاری سازمان های مرتبط به سرعت اقدام شود. در 
این نشست، برای انتقال دامداری‌های داخل مناطق مسکونی به خارج از شهر نیز مقرر شد 

اداره محیط زیست و شهرداری ها اقدام های قانونی لازم را انجام دهند.        

برای اولین بار در شهرستان البرز و با همکاری و هماهنگی واحد بهداشت حرفه‌ای شبکه 
بهداشت ـ درمان البرز و واحد بازرسی اداره تعاون، کار و رفاه اجتماعی شهرستان، با 
برگزاری آیینی، از بین کمیته‌های حفاظت فنی و بهداشت کار کارخانه ها و کارگاه 

های این شهرستان، پنج کمیته برتر انتخاب شدند و از مدیران این واحدها قدردانی شد.
در این برنامه که روز چهارم آذر 1392 در سالن اجتماعات اداره تعاون، کار و رفاه 
ایرانیان، هفت  اجتماعی شهرستان قزوین برگزار شد، از مدیران شرکت های سندن 

الماس، مهرام، بالین تک و لوله و اتصالات البرز تجلیل شد.
در برنامه مذکور، مهندس صمیمی، رئیس بازرسی اداره کل کار استان قزوین، با ارائه 
آمار حوادث ناشی از کار استان در سال‌های 91 و 92 به دلایل و عوامل بروز حوادث 
ناشی از کار اشاره کرد. همچنین مهندس چگینی کارشناس مسوول بهداشت حرفه‌ای 
مرکز بهداشت استان به بیان شاخص های بهداشت حرفه ای استان و حدود انتظارات از 

کمیته های حفاظت فنی و بهداشت کار پرداخت. 
در ادامه، مهندس مهرعلیان کارشناس مسوول واحد بهداشت حرفه‌ای شبکه بهداشت 
ـ درمان البرز گفت: در کارگاه‌ها یا کارخانه‌های دارای 25 نفر کارگر به بالا، کمیته 
حفاظت فنی و بهداشت کار متشکل از نماینده کارفرما، مسئول بهداشت حرفه ای، مدیر 
فنی و  نماینده کارگری وظیفه تأمین و حفظ ایمنی و بهداشت محیط کار را بر عهده 

دارند.

ایشان با بیان اینکه در حال حاضر 80 درصد کارگران شهرستان از خدمات کمیته‌های 
حفاظت فنی و بهداشت کار بهره‌مند هستند و 92 درصد از کارگاه های مشمول برنامه، 
نسبت به برگزاری نشست کمیته اقدام کرده اند، به لزوم توجه اعضای کمیته های مذکور 
در ارتقای کیفی نشست ها برای فراهم کردن محیط کار ایمن و سالم به عنوان اقدامی 
مؤثر در پیشگیری از بروز بیماری های شغلی و ارتقای سطح سلامت کارگران اشاره کرد.

سخنرانی صفری کارشناس ایمنی شرکت سندن ایرانیان - یکی از شرکت های منتخب -  
با موضوع اقدام های انجام شده برای ارتقای سلامت محیط کار در این شرکت و مهندس 
روشن بخت، مسوول واحد بازرسی اداره کار شهرستان البرز با موضوع معیاهاری انتخاب 

کمیته های برتر، دیگر بخش های این برنامه بود.
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طبق مصوبه شورای سلامت 

مشکلات زیست محیطی برخی فاضلاب‌ها در شهرستان البرز برطرف می شود

در شهرستان البرز 

کمیته‌های حفاظت فنی و بهداشت کار پنج کارخانه‌ و کارگاه، برتر شدند

هیچ جایگزین مصنوعی برای خون وجود ندارد
مجید نظامی کارشـناس ارشـد ژنتیک سـازمان انتقال خون در نشسـت »توسـعه فرهنگ 
اهـدای خـون« کـه بـرای مربیـان داوطلبـان سالمت پایگاه‌هـای بهداشـتی و خانه‌هـای 
بهداشـت تابعـه شـبکه بهداشـت ـ درمان شهرسـتان البرز برگزار شـد با بیـان اینکه خون 
بـرای زندگـی انسـان حیاتـی اسـت و نیازهـای ضـروری همـه بافـت هـا و اعضـای بدن 
بـه وسـیله آن تأمیـن می‌شـود، گفـت: بـدون وجـود آن، بافت هـا و اعضای بـدن از بین 
می‌رونـد و تصریـح کـرد: در حـال حاضر هیـچ جایگزین مصنوعـی برای خـون وجود 

ندارد.
نظامی با تأکید به این مطلب که می توان با اهدای خون، زندگی را به دیگران هدیه 
کرد، اظهار داشت: در مواردی مثل جراحی‌های مختلف، ضربه‌های شدید، خونریزی‌های 
گوارشی و زایمان، بیماران سرطانی تحت شیمی درمانی یا اشعه درمانی و افراد مبتلا به 

تالاسمی ماژور برای جبران کم خونی، نیاز به تزریق آن می باشد.

 ایشـان بـا اشـاره بـه اینکـه کلیـه داوطلبان اهـدای خـون، پیش از اهدا، توسـط پزشـکان 
سـازمان انتقال خون بررسـی می‌شـوند تا شرایط لازم را داشته باشـند، گفت: این شرایط 
شـامل: سـن بیـن 18 تـا 60 سـال،  وزن حداقـل 50 کیلوگـرم، نبـض بیـن 50  تـا 100 و 

همچنیـن عـدم وجـود رفتارهـای پرُخطر در فـرد اهدا کننده اسـت.
ایـن کارشـناس بـا بیـان اینکـه رفتارهـای پرُخطـر مانند: مصـرف مـواد مخـدر تزریقی، 
تمـاس جنسـی کنترل نشـده، ابتال به بیمـاری های مقاربتـی، خالکوبـی، حجامت، طب 
سـوزنی و غیـره مـی باشـد، بیـان داشـت: مـردان تـا چهـار بـار و زنـان تا سـه بار در سـال 
می‌توانن�د خ�ون اه�دا کنند. در این برنامه که توسـط واحد جلب مشـارکت‌های مردمی 
شـبکه، روز 11 آذر 1392 در سـالن اجتماعات مرکز بهداشـتی ـ درمانی شماره دو الوند 
برگـزار شـد، نظامـی دربـاره مراحل اهـدای خون، انـواع اهـداء کنندگان خـون و نقش 

آن�ان در هنگام ب�روز حوادث توضی�ح داد.              
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جوانان در اولویت هستند
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با مراقبت و کنترل رفتارهای خود، زمینه ابتلا به بیماری ایدز را از بین ببریم
حسـین نویـن کارشـناس واحـد مبـارزه بـا بیماری هـای شـبکه بهداشـت ـ درمـان البرز 
ضمـن اشـاره به اینکه بیمـاری ایدز در گروه بیمـاری های رفتاری قـرار دارد، نقش افراد 
را در کنتـرل ایـن بیمـاری بسـیار مؤثـر دانسـت و اظهار داشـت: که بـا توجه بـه راه های 
انتقـال بیمـاری ایدز از طریق خون و ترشـحات، افراد می‌توانند با کنتـرل رفتارهای خود 

از ابتالء بـه این بیماری پیشـگیری کنند.

نوین با ذکر این نکته که دانش آموزان در شرایط سنی خاصی قرار دارند که میل به تجربه 
و کنجکاوی در آنان به مراتب بیشتر از دیگر سنین است، از آنان خواست با مراقبت از 
خویش و کنترل رفتارهای خود، زمینه ابتلاء به این بیماری را از خود و جامعه دور کنند. 
این کارشناس سخنان خود را به مناسبت روز جهانی مبارزه با ایدز و در نشست آموزشی 

روز 14 آذر 1392  برای دانش‌آموزان هنرستان صانع شهر محمدیه بیان کرد.     

چون اطلاع رسانی گسترده درباره بیماری ایدز می تواند به شناسایی موارد ناشناخته مبتلا 
شده به این بیماری کمک کند، بنابر این ارائه اطلاعات لازم به عموم مردم و سایر گروه 

های جامعه به ویژه جوانان، اولین استراتژی کنترل این بیماری عفونی است.
محمد مهدی آقابگلو رئیس مرکز بهداشت شهرستان آوج، مطلب فوق را در همایش 
آموزشی و اطلاع رسانی ایدز که برای اساتید و دانشجویان دانشگاه پیام نور آوج برگزار 
شد، بیان کرد و بر نقش بسیار کلیدی دانشگاه ها و دانشجویان در مقابله با گسترش ایدز 

تأکید کرد. 
در ادامه این همایش که روز پنج شنبه 14 آذر 1392 در سالن شهید مصطفی خمینی)ره( 
آوج برگزار شد، ابوذر رئیسوندی کارشناس بیماری های مرکز بهداشت شهرستان آوج، 

سه راه اصلی انتقال این عفونت را تماس جنسی محافظت نشده، اعتیاد تزریقی و انتقال از 
مادر به کودک دانست و گفت: رعايت پاكدامني، نه گفتن به دوستان ناباب و پرهيز از 

رفتارهاي پرُخطر، مهمترين راه هاي پيشگيري از ايدز است. 
یادآور می شود، در برنامه مشابه ای که روز پنج شنبه 14 آذر 1392 در دانشگاه آزاد 
اسلامی شهرستان آوج برگزار شد، عباس صفری کارشناس بیماری های مرکز بهداشت 
آوج ضمن آن که گسترش روز افزون ایدز را یکی از چالش های بهداشتی، اقتصادی و 
اجتماعی دانست که پیشرفت و توسعه جامعه را به خطر می اندازد، گفت: انجام آزمایش 
خون، تنها راه تشخیص بیماری ایدز است که به صورت محرمانه و رایگان در مراکز 

مشاوره بیماری های رفتاری انجام می شود. 

آموزش به مردم، اولین استراتژی در برنامه کنترل ایدز است

در یک دوره مسـابقات ورزشـی که به مناسبت بزرگداشت هفته تربیت بدنی توسـط اداره ورزش و 
جوانان شهرسـتان آوج برگزار شـد، تیم های ورزشـی شبکه بهداشـت ـ درمان آوج موفق به کسب 

دو مقام نایب قهرمانی و یک مقام چهارمی ش�دند. 
مطابـق ایـن خبـر؛ در مسـابقات تنیـس روی میـز بانـوان کـه بـا حضـور 15 نفـر برگـزار شـد، زینب 
اسـماعیل زاده کاردان علوم آزمایشـگاهی مرکز بهداشت آوج رتبه دوم را به دست آورد. همچنین 

راحل�ه محم�دی کارش�ناس بهداش�ت محی�ط این مرک�ز موفق به کس�ب رتبه چهارم ش�د. 
در رقابـت هـای فوتسـال نیـز که با حضـور 11 تیم و به صورت دو حذفی برگزار ش�د، تیم فوتسـال 
ایـن شـبکه توانسـت بـا پنج بـرد و یک باخت بـه فینال مسـابقات راه پیدا کنـد و در بـازی پایانی، به 
خاطر باخت مقابل تیم بانک کشـاورزی، به مقام دوم این رقابت ها دسـت یافت. مصطفی قمیشـلو، 
آرش خیردوسـت، ابوذر رئیسوندی، عبدالعلی اسفندیاری، اصغر پارسامهر، مرتضی محبی، ابراهیم 

غمخ�واه و ج�واد احم�دی، اعضای ای�ن تیم و محمد مهدی آقابگلو نیز سرپرس�ت آن بود.                        

دو مقام نایب قهرمانی برای شبکه بهداشت ـ درمان آوج در رقابت های شهرستانی به دست آمد
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در آیین یادواره 500 شـهید شهرسـتان بویین زهرا، مدیر و کارکنان شـبکه بهداشـت 
ـ درمـان بوییـن زهـرا حضـور یافتنـد و کارکنان این شـبکه با اسـتقرار در غرفه بسـیج 

جامعه پزشـکی، فشـار خون مراجعـه کنندگان را کنتـرل کردند. 
در ایـن برنامـه کـه روز پنجـم آذر 1392 در مسـجد جامـع شـهر بوییـن زهـرا برگزار 
شـد، دکتر حسـین مظفر عضو مجمع تشـخیص مصلحـت نظام و نماینـده مردم تهران 
در مجلـس شـورای اسالمی گفـت: مجالـس شـهدا فرصـت مغتنمـی اسـت کـه مـا 
زمینیـان قـدری به آسـمانیان بیندیشـیم و اندکـی به خود بیاییـم، آنان کـه بودند و چه 

کردنـد و مـا چـه وظیفـه ای داریم.

ایشـان در ادامـه بـه تشـریح دلایـل عزتمنـدی حال حاضـر کشـور پرداخـت و افزود: 
افتخـار یـک ملت به کهنسـالی و قدمت آن نیسـت بلکه به رویدادهای عظیمی اسـت 
کـه از آن سـربلندی بیـرون مـی آینـد و نمونـه بـارز آن را ملـت ایـران دانسـت که به 
زحمـت افتـاد و جوانانـش را فـدا کرد ولی زیـر بار خفت و ذلت نرفت و حاضر نشـد 
اسـتقلال و شـرف خـود را لکه دار کند. مظفـر در بخش پایانی سـخنان خود با تأکید 
بـر لـزوم ادامـه راه شـهیدان اظهار داشـت: ما وارثان ایـن میراث گرانبها هسـتیم و باید 
تمـام عـزم خـود را بـرای پاسـداری از آن بـه کار گیریـم و به بهـای ناچیـز و ارزان از 

دسـت ندهیم. 

در تجمع حماسی بسیجیان و یادواره شهدای شهرستان بویین زهرا

کارکنان شبکه بهداشت ـ درمان بویین زهرا، فشار خون بسیجیان را کنترل کردند

یادگیری، منوط به تمرکز حواس است

تمرکز حواس یعنی توجه بر روی موضوعی معین حفظ و نگهداری شود و همه افراد 
توانایی آن را به صورت نسبی دارند. کسی نمی تواند ادعا کند به طور کامل حواس پرت 
بوده یا همیشه تمرکز حواس دارد. باید توجه داشت که بیشتر افراد گمان می کنند، تمرکز 
امری ذاتی و تغییر آن ناممکن است، در حالی که اکتسابی است و باید هر روز پرورش و 

جهت داده شود چون بدون آن، یادگیری نتیجه لازم را نخواهد داشت.
محمد افشار کارشناس سلامت روان شبکه بهداشت ـ درمان شهرستان بویین زهرا، مطالب 
فوق را در نشست آموزشی روز 19 آذر 1392 و برای دانش آموزان مدرسه پروین 
اعتصامی شهر شال بیان کرد و گفت: تمرکز - که هر کس با هوش عادی خود می تواند 
به آن دست یابد - گاه ساده و گاهی مشکل می باشد و ادامه داد: تمرکز در موضوع هایی 
که نیاز به تفکر و تجزیه و تحلیل دارند مشکل و در آنهایی که جنبه تفریح و سرگرمی 

دارند، بسیار آسان است.
این کارشناس با اشاره به اینکه، با تمرکز حواس، عوامل حواس پرتی به کم ترین حدّ 
ممکن می رسد، تصریح کرد: به طور یقین میزان تمرکز هر شخص، به نسبت کاهش 
عوامل حواس پرتی او افزایش یافته و بنا به تغییرات موقعیت ذهنی و محیطی او تغییر می 
کند و اضافه کرد: حواس پرتی، یعنی شخص از روند مطالعه یا جریان کاری خارج شود 

و در افکار و تخیلات و یا انجام کار دیگر، فرو رود.

افشار با تصریح به اینکه روش ها و فنونی هستند که به خواننده کمک می کند تا هنگام 
مطالعه فعال باشد؛ آمادگی برای مطالعه، داشتن علاقه به مطالعه، تعیین زمان و مکان آن، 
ترک افکار منفی و داشتن افکار مثبت و طرح سؤال را مهمترین روش هایی دانست که 
تمرکز حواس هنگام مطالعه را افزایش می دهد. ایشان تأکید کرد: انسان در بحر اندیشه 
های خوشایند، حافظه بهتری پیدا می کند، ذهن در حالت آرام قرار می گیرد و میل به 

یادگیری به وجود می آید.  

تمرکز حواس یک امر اکتسابی است و باید هر روز پرورش و جهت داده شود
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دکتــر نســرین مــرادی مســوول مرکــز بهداشــتی ـ درمانــی امــام ســجاد)ع(بویین زهــرا 
ــغ مــی باشــد کــه در  ــراد بال ــی در اف ــت شــایعترین علــت نابینای اظهــار داشــت: دیاب
بیشــتر مــوراد بــدون علامــت بــوده و بیــش از 50 درصــد مبتلایــان از بیمــاری خــود 
خبــر ندارنــد و افــزود: دیابــت درمــان قطعــی نــدارد ولــی قابــل پیشــگیری و کنتــرل 

م��ی باش��د و البت��ه تنه��ا راه تش��خیص قطع��ی آن آزمای��ش قن��د خ��ون م��ی باش��د. 
ــان مطالــب فــوق در همایــش پیشــگیری از دیابــت کــه در  ــر مــرادی ضمــن بی دکت
ســالن اجتماعــات اداره فرهنــگ و ارشــاد اســامی بوییــن زهــرا برگــزار شــد، گفــت: 
کاهــش وزن، ورزش و پیــاده روی، بــه انــدازه غــذا خــوردن، کاهــش مصــرف مــواد 
ــرل اســترس و  ــات، کنت ــوه، عــدم مصــرف دخانی ــدی، مصــرف ســبزیجات و می قن
بررســی ســالانه قنــد خــون در افــراد در معــرض خطــر، راه هــای پیشــگیری و کنتــرل 

بیمــاری دیابــت مــی باشــد. 
در ابتــدای ایــن همایــش دکتــر اکبــر نصیــر مدیــر شــبکه بهداشــت ـ درمان شهرســتان 
بویی��ن زه��را درباــره اج��رای دور سـو�م غربالگ�ـری دیاب��ت و فش��ار خــون در افــراد 

ــی باشــد  ســخن گفــت.  30 س��اله و بالات��ر مناطــق روســتایی کــه درحــال اجــرا م
ــن زهــرا روز ششــم  ــا همــکاری مرکــز بهداشــت و شــهرداری بویی ــن همایــش ب ای
ــث و  ــه حدی ــگاه دختران ــوزان آموزش ــش آم ــا دان ــر از اولی ــرای 160 نف آذر1392 ب

مهدی��ه ش��هر بویی�ـن زهــرا برگ��زار ش��د.              

بیماری دیابت قابل پیشگیری و کنترل می باشد 

ــیوه‌های  ــال ش ــن ح ــا ای ــا ب ــدارد ام ــی ن ــان قطع ــچ درم ــان هی ــدز همچن ــاری ای بیم
درمانــی موجــود بــه مبتلایــان ایــن بیمــاری کمــک می‌کنــد تــا بتواننــد بــه زندگــی 

خــود ادامــه دهنــد.
سـعید زارعـی کارشـناس برنامه ایدز شـبکه بهداشـت ـ درمـان شهرسـتان بویین زهرا 
ضمـن بیـان مطلـب مذکـور گفـت: شـایع تریـن راه هـای انتقـال ایـن بیمـاری، رابطه 
جنسـی با فرد آلوده به ویروس، اسـتفاده از سـرنگ مشـترک، سـرایت از مادر آلوده 
بـه جنیـن و یـا از طریـق شـیر دادن بعـد از تولـد، دریافت خـون یا محصـولات خونی 

آلـوده بـه ویـروس و پیونـد اعضـا از افـراد آلوده بـه ویروس می باشـد.

ایـن کارشـناس بـا اشـاره بـه اینکـه مهمتریـن عامـل گسـترش بیمـاری  ایـدز در دنیـا 
از طریـق روابـط جنسـی مـی باشـد امـا در ايران، اسـتفاده معتـادان تزريقي از سـرنگ 
مشـترك مـی باشـد، اظهار داشـت: در کشـورهای پیشـرفته بـا توجه به آمـوزش های 
عمومـی، شناسـایی و درمـان به موقع روند بیمـاری در حال کاهش اسـت و ادامه داد: 
در کشـورهای جهـان سـوم بـه خاطـر عـدم آگاهی و سـهل انـگاری، شـمار مبتلایان 
بـه ایـن عفونـت بـه سـرعت رو بـه افزایـش اسـت. زارعـی این سـخنان را در نشسـت 
آموزشـی بـرای خواهـران طلبـه علـوم دینی حـوزه علمیـه امام صـادق)ع( شهرسـتان 

بوییـن زهـرا در سـالن اجتماعـات ایـن حـوزه، روز 16 آذر 1392 برگـزار شـد.   

بـه گفتـه اعظـم شـهبازخانیا کارشـناس برنامـه اطفال شـبکه بهداشـت ـ درمـان بویین 
زهـرا؛ اختاللات تکاملـی یکـی از مهـم تریـن معضلات سالمتی  کودکان به شـمار 
مـی رونـد زیـرا سـبب بـروز مشـکلات عدیـده ای در دوران کودکی شـده و فرصت 
هـای اجتماعـی فرد را در بزرگسـالی محدود کـرده و وضعیت اجتماعـی و اقتصادی 
وی را تحـت تأثیـر قـرار مـی دهـد و بـر ایـن مبنـا، شناسـایی زود هنگام کـودکان در 
معـرض خطـر اختلالات تکاملـی و یا کودکانی که در مراحـل ابتدایی تأخیر تکاملی 

خـود قـرار دارند امری بسـیار مهـم و ضروری اسـت.
شـهبازخانیا ضمـن بیـان مطالب فوق در نشسـت آموزشـی »برنامه اطفال و شـیر مادر« 
اظهـار داشـت: یکـی از اهـداف برنامـه غربالگـری تکامـل، ‏غربالگـری و پیگیـری 
کـودکان به وسـیله ابزاری اسـت کـه بتواند نیازهای خانـواده های مختلـف را در این 
 ،)ASQ(رابطه برطرف سـازد و اضافه کرد: با اسـتفاده از پرسـش نامه های والدمحور
کـودکان بـه دفعـات زیـاد و فواصـل مناسـب مـورد ارزیابـی تکاملـی قـرار گرفتـه، 
مهـارت هـای سـنین مختلـف کودک ارزیابی شـده و با تشـخیص به موقع مشـکلات 

تکاملـی، از صـرف هزینـه هـای احتمالی بعدی پیشـگیری می شـود.
در ادامـه ایـن برنامـه کـه روز 18 آذر 1392 بـرای کارشناسـان و کاردانـان مراکـز 

بهداشـتی ـ درمانـی تابعـه شـبکه بهداشـت ـ درمـان بوییـن زهـرا برگـزار شـد، فاطمه 
ایمانـی کارشـناس برنامـه شـیر مـادر مرکـز بهداشـت بوییـن زهـرا با بیـان اینکه شـیر 
مـادر بهتریـن و مناسـب ترین غذا برای شـیر خوار اسـت، درباره تأثیر فراوان اسـتفاده 

از شـیر مـادر در رشـد جسـمی و ذهنـی کـودکان سـخن گفت.

شیوه‌های درمان ایدز فقط به ادامه زندگی مبتلایان کمک می کند

یکی از مهم ترین معضلات سلامتی  کودکان، اختلالات تکاملی می باشد
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زهرا شاه بختی کارشناس سلامت روان، اجتماعی، اعتیاد و الکل شبکه بهداشت ـ درمان 
بویین زهرا با اشاره به اینکه امروزه هیچ پدر و مادری وجود ندارد که در زمینه رفتار با 
کودک خود با مشکل مواجه نشده باشد چرا که تربیت فرزندان وظیفه دشواری است 
و تقریباً به درازای عمر ادامه دارد، گفت: هر پدر و مادری حق دارد با یادگیری اصول 
در  را  نظرش  مورد  مطلوب  رفتارهای  و  ها  مهارت  ها،  ارزش  فرزندپروری،  صحیح 
فرزندش تقویت کند و با روشی که صحیح می داند با رفتارهای نامطلوب کودکش مقابله 
کند، چون ریشه بسیاری از مشکلات رفتاری و اختلالات روحی ـ روانی بزرگسالی، در 

دوران کودکی یافت می شود.
شاه بختی که مطالب فوق را در نشست آموزشی روز 12 آذر 1392 برای جمع کثیری از 
اولیاء دانش آموزان کلاس اول ابتدایی مدرسه حدیث بوئین زهرا بیان داشت، در ادامه به 

آموزش تکنیک ها و اصول فرزندپروری پرداخت و گفت: مهارت توجه کردن به شیوه 
بازگو کردن رفتار کودک مانند مجریان مسابقات ورزشی و تقلید و انجام فعالیت های 
کودک و همچنین مهارت نادیده گرفتن برای کنترل بعضی مشکلات رفتاری کوچک 
مثل: نق زدن، گریه کردن بی دلیل و شکلک درآوردن، برخی از مهارت هایی است که 

والدین باید فرا گیرند.
روش های تشـویق کردن)کلامی و غیرکلامی(، روش صحیح دسـتور دادن به کودک، 
اسـتفاده درسـت از محـروم سـازی موقـت، چگونگـی آمـوزش قوانیـن بـه کـودکان، 
پیشـگیری از رفتارهـای نادرسـت کـودکان و در نهایـت چگونگـی مراقبـت از خـود به 
عنوان پدر و مادر؛ دیگر مهارت هایی می باشـد که شـاه بختی به یادگیری آنها توسـط 

والدین تأکیـد کرد. 

معاون مرکز بهداشت شهید بلندیان شهرستان قزوین گفت: در راستای هدف تعیین شده 
توسط ریاست دانشگاه درباره سرعت دادن به کار ورود اطلاعات پایه پرونده الکترونیک 
سلامت در نقاط شهری دارای زیر 20 هزار نفر جمعیت در شهرستان قزوین، پس از 
تأکید بر این مطلب در نشست پزشکان مراکز بهداشتی ـ درمانی روستایی در مهر ماه 
سال جاری، اجرای این کار با پوشش بالای 100 درصد – به علت ورود مهاجران جدید 

و یا متولدان جدید به مناطق روستایی که جز سرشماری منطقه نبوده اند - انجام شد.
مهندس مسلم میرزابابایی این مطلب را در نشست روز دوم آذر 1392  پزشکان مراکز 
بهداشتی ـ درمانی روستایی بیان کرد و اظهار داشت: ورود اطلاعات در نقاط روستایی نیز 
به 8/101 درصد رسیده  است و تلاش برای ارتقای این وضعیت در نقاط شهری بالای 20 

هزار نفر جمعیت و همچنین شهر قزوین ادامه دارد. 
لزوم نظارت بر كار داروخانه ها توسط پزشكان مراكز بهداشتی ـ درمانی روستایی برای 

جلوگيري از دريافت وجوه اضافي از مردم، لزوم رعایت ميانگين اقلام دارويي در نسخ 
دارويي توسط پزشكان مراکز یاد شده طبق ضوابط تعیین شده، توجه به اعلام مرخصی 
ها و نصب پاس ها در مکان مناسب و در معرض دید، ارجاع حداكثر 10 درصد بیماران  
به پزشکان متخصص توسط پزشکان مراکز مذکور و مخدوش نبودن نسخ دارویی برای 

کاهش کسورات بیمه ها، مواردی بود که در این نشست، مصوب شد.
بلندیان  در ادامه نشست مذکور، آقازماني مسوول واحد تغذيه مرکز بهداشت شهید 
شهرستان قزوین درباره سه استراتژي مهم این واحد شامل: كاهش ميزان اختلال رشد 
کودکان، افزايش ميزان آموزش تغذيه تكميلي عملي در مادران دارای كودكان زير 
كيسال و افزايش بهبود تغذيه كوكان در برنامه مشاركتي ـ حمايتي سخن گفت. ایشان 
همچنین تأکید کرد در برنامه آهن ياري که از روز اول آذر شروع شده است، پزشکان 

باید نظارت دقیق بر انجام آن داشته باشند.  

ریشه بسیاری از مشکلات رفتاری و اختلالات روحی ـ روانی بزرگسالی، در دوران کودکی یافت می شود

معاون مرکز بهداشت قزوین:

ورود اطلاعات پایه پرونده الکترونیک سلامت به بالای 100 درصد رسید

هنگامه سیمیاری كارشناس برنامه میانسالان و مسوول اجرای برنامه سلامت بانوان ایرانی 
»سبا« مركز بهداشت شهيد بلنديان شهرستان قزوين تصریح کرد: یائسگی مرحله ای طبیعی 
از زندگی بانوان می باشد که یک سوم زندگی آنان را شامل می شود و اضافه کرد: دوران 
یائسگی و پس از آن، رخداد مهمی در فرآیند زندگی زنان است که با تغییرات جسمی، 

روانی و اجتماعی همراه است.
این کارشناس با اشاره اینکه در این دوران؛ گُر گرفتگی، تغییر خُلق و خو، تپش قلب و 
دردهای استخوانی؛ مهم ترین علائم هستند، گفت: در دوران مذکور، عوارضی مانند 
پوکی استخوان مشاهده می شود و ادامه داد: باید شرایطی فراهم شود که بانوان، در دوران 
یائسگی، زندگی را با کیفیت مطلوب، بدون درد و بیماری و اختلالات حرکتی و ناتوانی 

سپری کنند.
سیمیاری که این سخنان را در جمع عده اي از بهورزان، مربيان آموزشگاه بهورزي و 
كاردانان مراکز بهداشتی ـ درمانی روستايي شهرستان قزوین بیان کرد، تأکید داشت: 
کارکنان بهداشتی باید به آموزش بانوان در سنین 45 تا 59 سالگی و انجام معاينات 

غربالگري و تکمیل فرم های سلامت توجه ویژه داشته باشند. ایشان در این برنامه که 
مکان آن سالن اجتماعات مركز بهداشت قزوين بود، درباره نحوه تکمیل فرم های »سبا« 
آموزش های لازم را ارائه کرد. برنامه مذکور از روز چهارم تا 12 آذر 1392 در هشت 

منطقه بازآموزی شهرستان قزوین  ادامه پیدا کرد.                           

یک سوم زندگی بانوان در دوران یائسگی و پس از آن سپری می شود
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صدا یکی از عوامل زیان آور فیزیکی به ویژه در محیط های صنعتی می باشد و چنانچه 
میزان آن از حد استاندارد کشوری )85 دسی بل در هشت ساعت( بیشتر شود، عوارض 
و آسیب هایی در بدن انسان مشاهده خواهد شد که یکی از آنها، افزایش فشار خون – به 

خاطر تحریک عصبی به وجود آمده - می باشد.
مطلب فوق را مهندس کرمی ها کارشناس بهداشت حرفه ای مرکز  بهداشت شهید بلندیان 
شهرستان قزوین بیان کرد و افزود: خستگي شنوايی، وزوز گوش، سوت كشيدن پرده 
گوش، آسيب به سيستم قلبی ـ عروقی، افزايش فشار خون و افزايش مصرف اكسيژن، 
برخی از مهمترین عوارض فيزيولوژكيي آلودگی صدا در انسان است. ایشان با اشاره به 
اینکه عوارض فيزيولوژكيي ـ رواني صدا شامل: تأثير بر خواب، تحريك اعصاب، كاهش 
راندمان و كارايي فرد – در مشاغل فكري و جسماني – می شود، اظهار داشت:  افُت 

موقت و دائم شنوایی نیز از عوارض پاتوبیولوژیکی آلودگی صدا  می باشد.

 طبق گفته این کارشناس، دقت در خريد دستگاه ها و ماشين آلات و تغيير در روش 
خنك كردن آنها، عدم استفاده از فن هاي پر سر و صدا و نگهداري و تعمير به موقع 
دستگاه ها؛ برخی از روش های کنترلی صدا در صنعت می باشد. همچنین برای كاهش 
صوت در منبع و جلوگيري از انتقال صوت می توان از روش هایی نظیر: استفاده از فاصله 
مناسب از دستگاه ها، ايجاد سر و صداهای اضافه، استفاده از پايه هاي عايق صوت و ميرا 

كننده ارتعاش و ايزولاسيون منبع صوت استفاده کرد.
مهندس کرمی ها سخنان خود را در نشستی آموزشی برای مهندسان بهداشت حرفه ای 
مراکز بهداشتی ـ درمانی ستاد مرکز بهداشت شهید بلندیان شهرستان قزوین و مراکز 
بهداشتی ـ درمانی شهری و روستایی تابعه؛ روز سوم آذر 1392 بیان کرد. هدف این 
نشست، ارتقاء آگاهی کارکنان مذکور درباره کاهش اثرات زیان آور صدا بر سلامت 

کارگران و روش های کنترل آلودگی صدا در صنعت بود.    

بـرای تسـریع در انجـام مکاتبـات اداری مراکـز بهداشـتی ـ درمانـی شـهری شهرسـتان 
قزویـن، سیسـتم اتوماسـیون اداری – شـبکه داخلـی - راه انـدازی شـد.

مهندس مس�لم میرزابابایی معاون مرکز بهداشـت شـهید بلندیان شهرستان قزوین مطلب 
فوق را در نشسـت روز هفتم آذر 1392 پزش�کان مراکز بهداشـتی ـ درمانی شـهری بیان 
ک�رد و اظه�ار داش�ت: ب�ر ای�ن مبن�ا، �يك نفر جانشي�ن مس�وول مركز ب�رای انج�ام امور 

درياف�ت و ارس�ال نام�ه ها در اتوماس�یون اداری)چارگون( در نظر گرفته ش�ده اس�ت.
در ای�ن نشس�ت ک�ه سـالن مدیریـت مرکـز مـکان برگـزاری آن بـود، جهانخانـي 
مسـوول اسـناد پزشـکی مرکز بهداشـت شـهید بلندیان شهرسـتان قزوین درباره نسخ 
بيمـه ه�ا و مشك�لات موج�ود براي پزشـكان گفت: نسـخ مخ�دوش و ناخوانـا بودن 
تار�يخ هـای ويز�يت و اعتبـار و متـن نسـخه، مهم ترین مشـکلات در ایـن بخش مي 
باش�د. مهن�دس میرزابابای�ی در ای�ن بحث اش�اره داش�ت: 1/4 درصد نسـخ بيمه هاي 
مرـزك بهداش�ت قزویـن شـامل كسـورات شـده اسـت كه نسـبت بـه شهرسـتان هاي 

ديگـر اسـتان پايين تر اسـت. 

در ادامـه و پـس از آن کـه مهنـدس سـیدّه زهـرا معصومـي زاده کارشـناس انفورماتیک 
مرکـز، نحـوه کار بـا اتوماسـیون اداری را بـه پزشـکان آمـوزش داد، پزشـكان مراکـز 
بهداشـتی ـ درمانی شهری، خواسـتار بيمه شدن گروهی مسووليت كادر پزشكي توسط 

مركـز بهداش�ت قزویـن ش�دند و مقرر ش�د بررس�ی ه�ای لازم انجام ش�ود.    

یکی از عوارض آلودگی صدا، افزایش فشار خون در انسان می باشد

 در شهرستان قزوین 

سیستم اتوماسیون اداری مراکز بهداشتی ـ درمانی شهری، راه اندازی شد

سیمین هادیان کارشناس مسوول سلامت نوجوانان، جوانان و مدارس مرکز بهداشت 
شهید بلندیان شهرستان قزوین گفت: آموزش استفاده از حوله، شانه، برس، روسري و 

مقنعه شخصي به دانش آموزان، مانع آلودگی آنان به شپش خواهد شد.
این کارشناس با اشاره به اینکه شانه كردن مرتب موها و حمام كردن می تواند عامل 
پیشگیری کننده در ابتلاء و انتقال شپش باشد، اظهار داشت: با آموزش والدین می توان از 
گسترش این بیماری در بین خانواده ها جلوگیری کرد و در ادامه، ضمن بیان اینکه تماس 
نزديك و طولاني مدت؛ شايع ترين و اصلي ترين راه انتقال شپش می باشد، تصریح کرد: 

رعايت بهداشت فردي می تواند از ابتلاء فرد به آن جلوگیری کند.
طبق گفته هادیان؛ آموزش به خانواده ها بر عهده رابطان بهداشت مدارس می باشد که 
ارتباط نزدیکی با والدین دانش آموزان دارند و اطلاع رساني و آموزش گروه هاي هدف 
مانند: دانش آموزان، اولياء آنان، مربيان بهداشت و همچنین كاركنان بهداشتي از اهميت 

به سزايي برخوردار است.
هادیان مطالب خود را در نشست جلسه آموزشي شپش )پدكيلوزيس( که روز هفتم آذر 

1392 برای مربيان و رابطان بهداشت مدارس نواحي آموزش و پرورش یک و دو در 
سالن اجتماعات مركز بهداشت شهيد بلنديان شهرستان قزوين برگزار شد، بیان کرد. در 
این برنامه، درباره  نحوه صحيح درمان و راه هاي جدا سازي  افراد آلوده به شپش  آموزش 

كامل داده شد.    

استفاده از وسایل شخصی، مانع آلودگی دانش آموزان به شپش می شود


