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  فصل اول : کلیات

  

  :اهمیت سبزیها از نظر فیزیولوژي تغذیه

دارد. بـا   غـذایی هاي حیاتی خود احتیاج به تعداد زیادي عناصر مختلف بصـورت ترکیبـات    بدن انسان جهت ادامه فعالیت

شـود زیـرا بـدن    انسـان  ماده مختلف است که باید بطور مرتب وارد بدن  60تا  50در حدود  هتوجه به دانش تغذیه امروز

ین مواد را بسازد. یک غذاي کامل باید این مواد را با توجه بـه شـرایط   وسیله متابولیسم داخلی خود ا هانسان قادر نیست ب

زندگی و نوع کار انسان به مقدار مختلف و بصورت هم آهنگ دارا باشد تا بدن سالم و فعال باقی بماند. بدیهی اسـت کـه   

  مختلف خواهد شد. هر نوع تغییر اندك و یا کمبود هر یک از مواد ضروري باعث صدمات سنگین جسمانی و بیماریهاي

  باشند.: مهمترین موادي که از نظر تغذیه اهمیت دارد شامل مواد موجود در گروههاي زیر می

  یدارتهاي کربنه

  مواد نیرو بخش         ها چربی

  ها پروتئین

  مواد سازنده       مواد معدنی

  

  ها ویتامین

  ثرمواد مؤ         ها ادویه

  ها مواد آنتی بیوتیک

  ها و غیره آنزیم

  آب

  انرژي مواد بی         

    الیاف خام
  

  مواد معدنی -پروتئین ←مواد سازنده 
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  ادویه -آنتی بیوتیک -آنزیم -ویتامین -مواد معدنی ←مواد موثر

  الیاف خام –آب  ←-مواد بی انرژي

  طبق این تعریف چغندر لبویی (سالادي) جزء سبزیها است و چغندر قند به گیاهان زراعی (صنعتی) تعلق دارد.

  بندي و شناسائی سبزیهاطبقه 

بندیهایی که براساس خواص گیاهشناسی، نیازهاي متفاوت حرارتی و یـا از نظـر    براي شناخت بهتر سبزیها، علاوه بر طبقه

گیرد، گروه بندي دیگري براساس قسمتهاي قابـل مصـرف سـبزیها نیـز معمـول       کاشت انجام میمختلف زمان و روشهاي 

ترین و  براي فراگیري روشهاي پرورش سبزیها سادهها است.  بندي سبزي نوع طبقهترین  يبندي کاربرد طبقهنوع است. این 

بنـدي   مفیدترین طبقه بندي شناخته شده است، سبزیهاي مختلف با توجه به قسمتهاي مصرفی آنها به صورت زیر طبقـه 

  شوند: می

اي، خیار، خیار چنبر، خربزه و طالبی ،  فل دلمهمانند گوجه فرنگی، بادنجان، فلفل ریز و فل اي: اي و دانه سبزیهاي میوه -1

   هندوانه، انواع کدوها، لوبیا سبز، نخود فرنگی، باقلا و ذرت شیرین (بلال)

چغنـدر   شبت، شاهی، گشنیز، مـرزة شـیکوره و انـدیو، نعنـاع، ترخـون،      مانند اسفناج، جعفري، کاهو، سبزیهاي برگی: -2

 برگی، کرفس و کرفس دمبرگی

 اي ) شلغم، سیب زمینی و کرفس غدهمانند هویج، ترب و تربچه، چغندر سالادي( لبویی اي: و غده اي سبزیهاي ریشه -3

 شرایطشوند و یا از نظر  اي پرورش داده می توان تعدادي از سبزیهایی را که با روشهاي مشابه بندي فوق می علاوه بر طبقه

  ه بندي کرد:اي دارند بصورت زیر گرو تولید با بقیه سبزیها تفاوتهاي ویژه

هـاي گوشـتی آن خـوردنی اسـت و      شود، آرتیشو که براکته مانند مارچوبه که از ساقه آن استفاده می سبزیهاي دائمی: -1

  شود. ریواس که از دمبرگ آن استفاده می

 اي، کلم قمري و کلم چینی لم دکمهشامل کلم پیچ، کلم گل، کلم بروکلی، ک ها: کلم -2

 موسیر، تره ایرانی، و تره فرنگی کی، پیازچه، سیر،مانند پیاز خورا سبزیهاي پیازي: -3

 اي و قارچ صدفی شامل قارچ دکمه هاي خوراکی: قارچ -4
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  ها سبزي مواد نیرو بخش -1

  یدارتهاي کربن:ه -الف

دهنـد و در تغذیـه انسـان بخـش      یدارتهاي کربن قسمت اصلی مواد نیرو بخش را در انواع بسیاري از سبزیها تشکیل میه

یدارتهاي کربن به مقدار بسیار کم و هشود. بعضی از  درصد) با مصرف این ماده تامین می 60تا  55ي لازم (مهمی از نیرو

  .(hemicelluloses)و همی سلولز  (cellulose)، سلولز (chitin)باشند مانند کیتین  یا بسختی قابل هضم می

ن مانند دکسترین و مواد پکتینـی براحتـی هضـم    برعکس موادي مانند گلیکوژن قارچها، نشاسته و ترکیبات تجزیه شده آ

صـورت قنـد وجـود دارد کـه عامـل مـزه و طعـم در         هیدارتهاي کربن قابل هضم در سبزیها بهشوند. قسمت مهمی از  می

  باشد.  بسیاري از سبزیها می

وجـود آن در  شود، بیشتر در برگ سبزیها ظـاهر شـده و چـون     ساخته می photosynthesisنشاسته که در عمل فتوسنتز 

تـوان   اي از نشاسته را مـی  ها موقتی است لذا مقدار آن در برگ سبزیها بسیار کم است، برعکس قسمت قابل ملاحظه برگ

اي  ) و یا سـبزیهاي ریشـه  یاي (سیب زمین اي سبزیهاي غده اي در اندامهاي مخصوص مواد ذخیره صورت نشاسته ذخیره هب

  در سیب زمینی ترشی، سیر و پیاز وجود دارد. inolinسته نیز بصورت اینولین (هویج و ترب) یافت. بعلاوه مقداري نشا

  ها: چربی -ب

 25تـوان   باشند که با مصرف آنها در یک تغذیه متعادل مـی  ها مهمترین مواد نیرو بخش می یدارتهاي کربن چربیهبعد از 

 2/0تـا   1/0ر ناچیز بوده و معمولاً مقـدار آن از  مین کرد. مقدار چربی موجود در سبزیها بسیاأدرصد انرژي لازم را ت 30تا 

  کند. گرم سبزي تازه تجاوز نمی 100گرم در هر 

  ها: پروتئین -ج

درصـد   15تـا   12روند. در یک تغذیه سالم بایـد مقـدار    مورد احتیاج بدن بشمار می غذاییمواد پروتئینی مهمترین مواد 

ها تنها مربوط بـه تـامین انـرژي نبـوده      لبته ارزش فیزیولوژیکی پروتئینانرژي لازم با مصرف مواد پروتئینی تامین گردد. ا

مقداري پـروتئین وجـود داشـته باشـد زیـرا       غذاییعهده دارند. به همین دلیل بایددر هر ه بلکه نقش حیاتی دیگري نیز ب

پروتئین باعـث عقـب   مبود د. کتواند جاي پروتئین را پرکن اد انرژي زاي دیگري نیز نمیپروتئین در بدن ذخیره نشده و مو

افتادگی جسمی و فکري و بیماریهاي مختلف خواهد شد متخصصین تغذیه براي هر کیلوگرم وزن بدن انسان بالغ روزانـه  
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  اند. گرم پروتئین قابل هضم به عنوان حداقل ضروري تشخیص داده 1

دانیم براي ساختن  دي دارد. همانطوریکه میدر تغذیه انسان نه تنها مقدار پروتئین بلکه کیفیت مواد پروتئینی اهمیت زیا

اسید آمینه، که به  10تا  8اسید آمینه مختلف دخالت دارند که از این تعداد حداقل  22پروتئین مورد احتیاج بدن تقریباً 

شود. در بدن انسان ساخته نشـده و بایـد بطـور دائـم بوسـیله مصـرف غـذاهاي مختلـف          آنها اسید آمینه حیاتی گفته می

هاي حیاتی آن دارد و  دار وارد بدن شوند. همانطوریکه اشاره شد کیفیت یک ماده پروتئینی بستگی به اسید آمینه تئینپرو

  مهمترین آنها عبارتند از:

Leucin, Phenylalanine, Lysine, Valin, Insoleucin ,Tryptophan, Threonin,methionin     با محاسـبه مقـدار اسـید

مرغ کـه داراي   ها و مقایسه نتایج آن با اسیدهاي امینه موجود در تخم گرم پروتئین خام سبزي 100هاي موجود در  آمینه

بـه صـورت نسـبت    را  غـذایی هاي حیاتی موجود در یک مـاده   آمینه  اسیدمقدار توان  باشد. می ارزش بیولوژیکی کامل می

ي از سبزیها محاسبه کـرده و چنـین نتیجـه    در بسیار schuplhanبدست آورد. این نسبت را یکی از محققین بنام شوقان 

موجود در کلم سبز، کلم گل، کلم قمري، کلم بروکسل و همچنین در نخود  Lysinگرفته است که مثلاً مقدار اسید آمینه 

موجـود در پـروتئین کلـم     tryptophanباشـد. مقـدار    موجود در تخـم مـرغ مـی    Lysinو لوبیا مساوي و یا کمی بیشتر از 

  شود. م گل نیز مساوي و یا کمی بالاتر از مقداري است که در پروتئین استاندارد تخم مرغ یافت میبروکسل و کل

گـردد کـه غلظـتش در آن اسـید      اي محدود می وسیله آن اسید آمینه هبطور کلی ارزش بیولوژیکی یک ترکیب پروتئینی ب

و در غلات  methioninسبزیهاي تازه اسید آمینه نیمم باشد. مثلاً در گوشت و سیب زمینی و بسیاري از  آمینه در حد می

  در حد مینیمم قرار دارند. Lysinاسید آمینه 

) ولی چون سبزیها در مقایسه با سایر مواد 1باشد (جدول  با وجود اینکه مقدار پروتئین موجود در سبزیها بسیار اندك می

با مصرف سبزیهاي مختلـف تـوام بـا غـذاهاي اصـلی      توان  هاي حیاتی مناسبی هستند می اسید آمینهمیزان داراي  غذایی

  ارزش بیولوژیکی غذاها را افزایش داد.
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  و کالري موجود در یکصد گرم سبزي تازه غذاییمقدار مواد  -1جدول 

  کالري  چربی گرم  مواد پروتئینی گرم  یدارتهاي کربن گرمه  سبزیها
  32  3/0  5/2  6/4  گل کلم
  25  2/0  8/1  9/3  لوبیاي سبز

  85  5/0  9/6  5/12  رنگینخود ف
  8  3/0  6/0  4/1  خیار

  43  0/1  9/1  4/8  ترب و تربچه
  20  3/0  3/2  0/2  اسفناج

  26  2/0  0/1  0/4  گوجه فرنگی
  19  1/0  0/2  4/2  مارچوبه
  45  3/0  4/1  8/8  کرفس
  31  2/0  1/1  1/6  هویج
  70  5/0  3/1  7/14  تره فرنگی
  45  1/0  3/1  4/9  پیاز
  71  9/0  9/4  3/10  کلم سبز

  34  1/0  3/1  8/6  چغندرسالادي
  86  2/0  8/1  6/18  سیب زمینی

 

  مقدار کالري سبزیها -د
سوزند و تولیـد حـرارت لازم جهـت انجـام      ها) در بدن انسان می ها، پروتئین یدارتهاي کربن، چربیهزا (  انرژي غذاییمواد 

  نمایند. فعالیتهاي حیاتی می

  شود: گیري می شود، با واحد کالري اندازه لید میی تویی که به وسیله مواد غذایمقدار گرما

  کالري 1/4        گرم هیدارتهاي کربن تولید 1

  کالري و 1/4         گرم پروتئین خام تولید 1

  نماید. کالري می 4/9          گرم چربی تولید 1

آیـد. مـثلاً سـیب     ی یا واحد کالري آنها بدسـت مـی  یی فوق، ارزش گرمایاز مجموعه کالري تولید شده به وسیله مواد غذا

  باشد. کالري می 8553درصد پروتئین داراي  8/1درصد چربی و  2/0یدارتهاي کربن، هدرصد  6/81زمینی با دارا بودن 

)، ولی اگر مقدار محصـول کـالري   2حیوانی و غلات بسیار کم است (جدول  غذاییارزش کالري سبزیها در مقایسه با مواد 

شاهده خواهد شد که مقدار آن از سایر گیاهان زراعی و محصولات کشاورزي از جملـه  را در واحد سطح در نظر بگیریم، م

  غلات به دلیل عملکردهاي هکتاري بیشتر سبزیها، به مراتب بیشتر خواهد بود.
  حیوانی و غلات غذاییمقدار کالري سبزیها در مقایسه با کالري مواد  2جدول 

  گرم ماده تازه 100مقدار کالري در                          
  حیوانی و غلات                                                سبزیها غذاییمواد 

  26  سبزیهاي برگی  785  کره
  35  اي اي و غده سبزیهاي ریشه  67  شیر
  28  اي سبزیهاي میوه  348  گندم
      3622  ذرت
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  مواد سازنده و موثر -2

  مواد معدنی: -الف

  نسان سه وظیفه مهم زیر را به عهده دارند:مواد معدنی در بدن ا

  عنوان مواد سازنده در استحکام اسکلت بدن موثرند.ه ب -1

یدروژن، هکنند (غلظت یونهاي  عنوان نمکهاي محلول حالت فیزیکی و شیمیایی سلولها و مایعات بدن را تنظیم میه ب -2

 فشار اسمزي و غیره.....)

 ها دخالت دارند. مانند هموگلوبین، آنزیمها و هورمون اي بعنوان مواد سازنده در ترکیبات پیچیده -3

سبزیها با دارا بودن مواد معدنی به مقدار یک تا دو درصد وزن تازه معمولاً سرشار از مواد معدنی هسـتند. بـا وجـود ایـن     

سـرانه و نـوع    باشـند بنـابراین مقـدار مصـرف     سبزیها قادر به تامین مقدار معینی از مواد معدنی لازم براي بدن انسان می

سبزي مصرفی نقش مهمی در تامین مواد معدنی لازم براي بدن خواهند داشت. با توجه به اینکه سبزیهاي مختلف داراي 

باشند، لازم است با مصرف دائمی سبزیهاي بخصوص مواد معدنی مهم مانند کلیسم و آهن و غیره  مواد معدنی متفاوت می

میلی گـرم کلسـیم    100عفري، برگ کلم قمري، کلم سبز، شغلم با دارا بودن بیش از را تامین نمود. مثلاً اسفناج، برگ ج

شـوند و بـا سـبزیهاي تـره، تـرب، کـاهو و چغنـدر         گرم ماده قابل مصرف از سبزیهاي کلسیم دار محسوب می100در هر 

  )3اج از نظر آهن غنی هستند. (جدولسالادي و اسفن

  ویتامینها: -ب

همی در تنظیم عملیات فیزیولوژیکی بدن انسان بعهده دارنـد و کمبـود آنهـا باعـث اخـتلال در      ها وظیفه بسیار م نویتامی

  شود. بنابراین بدن ما روزانه به مقدار معینی از ویتامینها واملاح مختلف نیاز دارد. اعمال حیاتی بدن می

و غیره یافت  B.Cمانند ویتامین هاي محلول در آب  ویتامین Aو ویتامین  K.E.Dهاي محلول در چربی  همچنین ویتامین

هاي در سایر مواد غـذایی ماننـد کـره،     ویتامین B1مانند Bکمپلکس و ویتامین گروه  P.H.Cهاي  شود. وجود ویتامین می

لی و دائمی بـه  ها منبع اص میوهسبزیها و ها است اگرچه ویتامینهاي نیش از سایر ویتامیسبزیها ب A.Bگوشت و نان نیز به 

مین أبدن با مصرف سبزي و میوه تـازه ت ـ مقدار کافی وجود دارند، ولی براي ویتامین مورد نیاز  Cروند. بطوریکه  شمار می

درصد ویتامین استناد کرد: در بدن انسان هـیچ عمـل فیزیولـوژیکی انجـام      90بیش از  Cدر ارتباط با ویتامینها  شود. می

SCHEUNERT عنـوان مـواد مـوثر دخالـت     ها به  گیرد که در آن ویتامین یکی از دانشمندان به نام نمیتوان به گفته  می
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نداشته باشند. در این صورت کاملاً روشن است که با کمبود یکی از ویتامینها وقفه یا اختلالـی در اعمـال حیـاتی انسـان     

  گردد. مخصوصاً وقتی که کمبود به مدت طولانی وجود داشته باشد. ایجاد می

  شود. ارادگی و حساسیت ظاهر می ی، خستگی، بییاشتها حالی، بی به صورت بی C ها به ویژه ویتامین  ارض کمبود ویتامینعو

دهـد. قـواي جسـمی را کـاهش و در      ها آمادگی بدن را براي بیماریهاي واگیردار افزایش مـی  علاوه بر این کمبود ویتامین

شود. طبق تحقیقات سالهاي اخیر وجود  دهد و نهایتاً باعث کوتاهی عمر می کودکان و نوجوانان رشد را تحت تاثیر قرار می

  ها نیز موثر بوده است. مورد مصرف درکنترل سرطان غذاییدر مواد  A.Cویتامینهاي 

  باشد: با توجه به موارد عنوان شده مقدار ویتامینها و املاح مورد نیاز یک فرد فعال روزانه شامل مقادیر زیر می

  میلی گرم کاروتن) 3(   واحد بین المللی A 5000ویتامین 

  میلی گرم 12آهن     میلی گرم  B1 5/1ویتامین 

  گرم 0/1فسفر     میلی گرم B2 16ویتامین 

  گرم 2پتاسیم     میلی گرم C 75ویتامین 

  گرم 13/0منیزیم     میلی گرم 8/0کلسیم 

کافی است کـه   هاي مورد نیاز بدن را تامین کرد یتامینتوان با مصرف سبزیهاي مختلف املاح و و از اینکه تا چه اندازه می

  توجه شود. 3به مواد معدنی و ویتامینهاي موجود در چند نوع سبزي مندرج در جدول 

  گرم سبزي تازه و قابل مصرف 100ویتامینها و املاح معدنی موجود در  3جدول 

  املاح معدنی                     ها                                 ویتامین
 A B1  واحد بین الملل

Mg 
B2 
Mg  

C 
Mg 

Ca 
Mg 

P 
Mg 

Fe 
Mg  

K  
Mg 

Mg 
Mg 

 - 400 0/1 70 22 70 10/0 10/0 90  کلم گل
  26  300  0/7  45  65  19  10/0  10/0  630  لوبیا سبز
  27  380  0/2  120  22  26  15/0  35/0  680  نخودفرنگی
  17  310  0/1  35  39  4  35/0  95/0  12000  هویج
  --   880  5/4  85  193  193  30/0  10/0  8230  جعفري
  53  490  0/3  55  81  59  20/0  10/0  9420  اسفناج

  12  270  5/0  25  11  23  %5  %5  1100  گوجه فرنگی
  15  130  5/0  45  32  9  %5  %5  50  پیاز

  سایر مواد موثر: -ج

 ها و مواد آنتی بیوتیک وجـود دارد کـه   هعلاوه بر ویتامینها و املاح معدنی، در سبزیها موادي مانند هورمونها، آنزیمها، ادوی

  وظیفه مهمی در تغذیه و بهداشت بدن انسان به عهده دارند.هر کدام 
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  مواد بی انرژي

اي، تمایـل و تـوان اسـتفاده از غـذاهاي متـراکم و       همانطوریکه در مقدمه گفته شد با بهبود وضع اقتصادي در هر جامعـه 

هاي اضـافی مصـرف    طوري که کالري هلري زیاد همراه با فعالیت بدنی کم باشد بیابد و اگر دریافت کا پرکالري افزایش می

شدت افزایش خواهد یافت. بنابراین ه هاي مغزي و قلبی ب نگردد، عوارض ناشی از آن مانند چاقی مفرط و در پی آن سکته

ارتباط سبزیها با داشتن مقدار زیادي باید براي تغذیه سالم مقداري مواد کم کالري را جایگزین موادپر انرژي نمود. در این 

توانند در تنظیم برنامه غـذایی (رژیـم غـذایی ) نقـش مـوثري       آب و مواد سلولزي که کاملاً قابل جذب و هضم نیست، می

گرم آن داراي مقدار زیـادي آب و مـواد سـلولزي     100کالري در هر  10تا  8داشته باشند به عنوان مثال خیار با داشتن 

  مین نماید.أدرصد کالري لازم براي متابولیسم پایه را ت 3تواند فقط  گرم آن می 625مقدار است و مصرف 

آنهـا نداشـته بلکـه مـواد بـی انـرژي یـا         غـذایی سبزیها لزوماً بستگی به مواد  غذاییبا توجه به آنچه که گفته شد. ارزش 

باشـد مشـروط بـه اینکـه سـبزي       زیادي مـی مکانیکی موجود در آنها براي حفظ بهداشت و سلامتی انسان داراي اهمیت 

میـزان  نیتـرات بـه   نباشـد و  به سـموم  به خصوص آلوده عیب و نقص باشد  تولیدي و مورد مصرف جامعه از نظر کیفی بی

  بیش از استانداردهاي جهانی نداشته باشد.

  ارزش اقتصادي سبزیها:

گرم سبزي تازه  200مورد نیاز بدن باید روزانه هر فرد  بعقیده دانشمندان علم تغذیه براي تامین ویتامینها و املاح معدنی

باشـد و اگـر توجـه     کیلوگرم سبزي قابل مصـرف مـی   73مصرف نماید، بعبارت دیگر مصرف سرانه در سال بطور متوسط 

 ـ  30تا  25داشته باشیم که مقداري در حدود  شـود، رقمـی در    دور ریختـه مـی  ه درصد سبزیها غیر قابل مصرف بـوده و ب

کیلوگرم سبزي براي هر فرد در سال مورد احتیاج خواهد بود. حال با در نظر گرفتن جمعیت کشور به آسانی  100حدود 

اقـدام بـه برنامـه ریـزي نمـود و       توان نیازهاي کشور رابه سبزي برآورد کرده و جهت هماهنگ ساختن عرضه و تقاضا می

موضوع قابل توجه  مین شود.أم یعنی در تمام ماههاي سال تی را اتخاذ کرد که سبزي مورد احتیاج مردم بطور دائیروشها

دیگر اینکه با بالا رفتن سطح زندگی مردم مقدار مصرف سبزي و همچنین تقاضا براي سبزیهاي لطیـف و لـوکس بیشـتر    

  در تولید سبزي باید براي کیفیت سبزیها اهمیت بیشتري قائل شد.باید خواهد شد بنابراین 

باشـد و   ی کشور ما تولید انواع سبزیها و در تمام فصول سال امکان پذیر میایغرافیایی و آب و هوج شرایطخوشبختانه در 

در منـاطق مسـاعد تهیـه و در اختیـار      توان سبزي مـورد احتیـاج را   با ایجاد یک سیستم صحیح حمل و نقل و توزیع می

  مصرف کننده قرار داد.
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  عایت نکات زیر ضروري است:براي بهبود بخشیدن به امر تولید و توزیع سبزي ر

عه و افزایش سطح را در واحد سطح بالا برد. با توس باید سطح کشت سبزیها زودرس را افزایش داده و مقدار محصول -الف

  توان بر میزان تولید در ماههاي اواخر پاییز و زمستان افزود. اي می زیر کشت سبزیهاي گلخانه

اي را افـزایش داده و انبارهـایی بـا ظرفیـت کـافی جهـت        اي و غده ي ریشهباید سطح کشت و مقدار عملکرد سبزیها -ب

  نگهداري آنها بوجود آورد.

  باید کشت و عرضه سبزیهاي کنسروي را توسعه بخشید. -ج

  باید کشت و تولید انواع سبزیها را در روستاهاي کشور رواج داد و کشاورزان را تشویق نمود تا سبزي بیشتري تولید نمایند. - د

باشد لذا هدف اصـلی متخصصـین    ز آنجائیکه افزایش مقدار تولید سبزي بدون زیاد کردن سطح زیر کشت مورد توجه میا

سبزیکاري و مروجین کشاورزي در مرحله اول بالا بردن مقدار محصول در واحد سطح خواهد بود. چنین هدفی موقعی به 

مانند ماشینهاي کشاورزي، کودهاي شـیمیایی و حیـوانی، بـذور     نتیجه خواهد رسید که ما بتوانیم از تمام امکانات موجود

اصلاح شده و سموم دفع آفات به درستی استفاده کرده و روشهاي بهتري براي کاشت، داشت و برداشت سبزیهاي مختلف 

  توصیه نمائیم.
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 کاري : سبزيدومفصل 

  

  کاري: شرایط سبزي

  طبیعی: شرایط -1

ی مناسب و مساعد جهـت رشـد و   یآب و هوا شرایطاي را انتخاب نمود که داراي  د منطقهبراي کشت و پرورش سبزي بای

نمو گیاهان باشد. چون سبزیهاي مختلف از نظر مقاومت به گرما و سرما و یا اسـتقامت در مقابـل خشـکی هـوا متفـاوت      

چند نـوع سـبزي را کـه داراي     ولوژیکی آنها منطقه مناسب کشت و پرورش یک و یاباشند باید با مطالعه در خواص بی می

شـوند کـه داراي    هاي یکسان هستند مشخص نمود مثلاً براي پرورش انواع کلم، کرفس، کاهو مناطقی انتخاب می خواسته

آب و هواي معتدل و مربوط باشند در حالیکه گوجه فرنگی در نقاطی که داراي آب و هواي گرم و خشک بوده و تابسـتان  

کند. بطور کلی آب و هوا و عوامل تشکیل دهنده آن یعنی نـور، درجـه حـرارت و رطوبـت در      یطولانی دارند بهتر رشد م

  نماید. بسیاري از اعمال حیاتی گیاه اثر کرده و بر کیفیت و مقدار عملکرد سبزیها دخالت می

 ـ اثر نور: -الف گیـرد   ور انجـام مـی  نور یکی از عوامل اولیه آب و هوا است، عمل کربن گیري (فتوسنتز) در گیاه بوسیله ن

. کند را براي ساختن گلوسیدهاي مورد احتیاج خود مصرف میهوا را تجزیه کرده و کربن آن  co2یعنی گیاه به کمک نور 

نور علاوه بر عمل کربن گیري و ساختن مواد در سایر اعمال حیاتی گیاه نیز دخالت دارد. مثلاً بـا کـم شـدن شـدت نـور      

شود به همین دلیل است که سبزیهایی  گها صورت گرفته و دیواره سلولی برگها نازکتر میتغییراتی در ساختمان داخلی بر

باشد، در مناطقی بـا شـدت نـورکمتر     مانند کاهو، کرفس و جعفري را که برگهاي لطیف و آفتاب نزده آنها مورد توجه می

د که مقدار کلروفیل کـاهش یافتـه و گیـاه    شو کارند البته کمبود نور در بسیاري از سبزیها اثر منفی داشته و باعث می می

  ضعیف گردد. 

باشد علاوه بر شدت نور طول روز نیز در رشد و نمو گیاه موثر است  بنابراین کاشت سبزیها در زیر درختان میوه اشتباه می

مد و گیاهان از نا می photoperiodicبسیاري از گیاهان براي گل دادن به یک طول روز معینی احتیاج دارند. این پدیده را 

  شوند. دهند به سه گروه تقسیم می نظر واکنشی که در مقابل طول مدت روشنائی نشان می
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  شب کوتاه -گیاهان روز بلند -1

  ت و نخود فرنگیند مانند اسفناج، کاهو، تربچه، شبی داریساعت روشنا 14براي گل دادن احتیاج به بیش از 

  شب بلند -گیاهان روز کوتاه -2

   ساعت نیاز دارند، مانند برخی از ارقام لوبیا، بادنجان و برخی از ارقام کلم پیچ 14طول روز کمتر از ه دادن ببراي گل 

  گیاهان بی تفاوت یا روز خنثی -3

   باشد، مانند خیار، فلفل و گوجه فرنگی، مارچوبه، لوبیا سبز گل دادن آنها تابع طول روز نمی

بلندي چون اسفناج یا نخود فرنگی در طول روز بلنـد کاشـته شـوند قبـل از رشـد      باید توجه داشت که اگر سبزیهاي روز 

نشینند و محصول کافی نخواهند داد، بنـابراین بایـد    ثیر طول روز بلند قرار گرفته و به گل و بذر میأرویشی کافی تحت ت

  آنها را در طول روز کوتاه بکاریم تا فرصت کافی براي رشد رویشی داشته باشند.

گرما یکی دیگر از عواملی است که در رشد و نمو گیاهان و تعیـین محـل سـبزیکاري اثـر زیـادي دارد.       ر حرارت:اث -ب

توان آنها را به دو گروه  سبزیهاي مختلف براي جوانه زدن و رشد کردن احتیاجات متفاوتی به گرما داشته و از این نظر می

توان بادنجان، گوجـه فرنگـی، فلفـل،     سبزیهاي فصل گرما می سبزیهاي فصل گرما و سبزیهاي فصل خنک تقسیم کرد. از

  خیار، طالبی، خربزه، هنداونه ، کدوها، لوبیا، ذرت شیرین و بامیه را نام برد.

  سبزیهاي فصل خنک عبارتند از:

    اسفناج، کاهو، انواع کلم، نخود فرنگی، تره فرنگی، هویج و کلم چینی

و زمان کاشت مناسب هر سبزي گاهی تغیرات ناگهـانی درجـه حـرارت یعنـی     کاري  با وجود دقت در انتخاب محل سبزي

شود. مثلاً وقتی درجه  سازند، زیانهاي گرما بطریق گوناگون ظاهر می ی به گیاه وارد مییگرماي خیلی زیاد و نور کم زیانها

شود. این  شید زیاد گرم میحرارت در روزهائی که هوا صاف است، از حد معینی تجاوز کند، سطح برگها بوسیله اشعه خور

. همچنین درجه حرارتهاي زیاد که polarizationعمل باعث اختلال در عمل فتوسنتز و کاهش مقدار محصول خواهد شد 

گـردد، در گـل کلـم، کـاهو،      با خشکی هوا توام باشد، باعث کاهش رشد و کم شدن محصول لوبیا، کلم چینی و تربچه می

رشد قسمتهاي قابل مصرف مانند برگ، گل و غده اعضاء گل دهنده گیاه رشـد کـرده و از    ربچه و اسفناج به جايتترب و 

  شود. ارزش گذاري این سبزیها کاسته می

باشد، سرماي زیاد نیز باعث تغییراتی در فعل و انفعـالات داخلـی بعضـی از     همانطوریکه درجه حرارتهاي زیاد زیان آور می
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یعنی در سبزیهائی مانند چغندر سالادي، کلم و شیکوره، کرفس، کلم چینی، پیاز  شود، سبزیهاي دو ساله در سال اول می

دهند، سرماي بهـاره   کند و در سال دوم به گل نشسته وبذر می و تره فرنگی که در سال اول کاشت تولید ریشه و برگ می

سـت، در اثـر بـذر دادن بـی     باعث یکساله شدن آنها شده و به این ترتیب کیفیت محصولی که براي مصرف کاشته شـده ا 

شود. بسیاري از سبزیهاي فصل گرم در اثر سـرماي بهـاره دچـار     یابد و گاهی غیر قابل مصرف می موقع بشدت کاهش می

، خیار و فلفل در سه درجه بـالاي صـفر و لوبیـا و گوجـه      -4شوند. مثلاً خربزه و هندوانه در درجه حرارت کمتر  زیان می

ل گروند، همچنین در اثر سرما و یخ بندان در پائیز و اول زمستان  صفر صدمه دیده و از بین میفرنگی در دو درجه بالاي 

گیرند. بـراي جلـوگیري از زیانهـاي سـرما بایـد       پائیزه و کلم چینی ، چغندر سالادي و هویج در معرض خطر قرار میلم ک

  ره برطرف شده باشد.گیاهان دو ساله و سبزیهاي فصل گرما را موقعی کاشت که خطر سرماي بها

رود. جوانه زدن بذر بـا جـذب آب    آب یکی از عوامل مهم در پرورش سبزي و انتخاب محل سبزیکاري بشمار می آب: -ج

عنوان حلال مواد معدنی خاك و ماده اولیه براي ساختن مواد و ه شود و آب در تمام مراحل بعدي زندگی گیاه ب روع میش

درصد وزن محصول اغلب سبزیها از آب تشکیل شده  90تا  80ی را بعهده دارد. بیش از بالاخره در تبخیر گیاه نقش مهم

باشد. البته نیازهاي آبی سبزیها با توجه بـه خـواص بتـانیکی آنهـا      است و این نشان دهنده احتیاج زیاد سبزیها به آب می

تر و خربزه، پیاز ، هویج ونخود فرنگـی بـه   متفاوت است. بعضی از سبزیها مانند انواع کلم، کرفس، خیار و کاهو به آب بیش

باشـد مـثلاً کلـم گـل      آب کمتري احتیاج دارند. کمبود آب و یا آب بیش از اندازه. هر دو براي رشد و نمو گیاه مضـر مـی  

  کند. نسبت به خشکی هوا و آبیاري کم حساس بوده و به اندازه کافی رشد نمی

گردد، همچنین آبیاري زیاد به دنبـال یـک    عث کاهش خاصیت انباري پیاز میبارندگی و یا آبیاري زیاد در آخر تابستان با

شود. با توجه به نیاز واقعی سبزیها به آب، باید  دوره خشکی طولانی هوا باعث ترکیدن میوه گوجه فرنگی یا کلم قمري می

یـوه در دسـترس گیـاه    سعی کرد که همیشه آب کافی در مراحل مختلف رشد گیاه و مخصوصاً در مرحله تشکیل گل و م

  قرار گیرد.

بوسـیله آن انجـام    غـذایی زمین نقش مهمی در زندگی گیاه دارد زیرا عمل تغذیه یعنـی رسـاندن آب و مـواد     زمین: -د

ط لازم براي رشد ریشه گیاه را فراهم کرده و بسیاري از سموم دفع آفات و سموم علف کـش از  یگیرد بعلاوه زمین شرا می

ی یرسند. در سبزیکاري موقعیت زمین و نوع خاك اهمیت زیادي دارد. بیشتر سـبزیها در زمینهـا   یطریق زمین به گیاه م

دهند از طرف دیگر مواد آلی و یا مواد هوموسـی خـاك    که مسطح و آفتابگیري هستند به خوبی رشد کرده و محصول می
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را بهتر در خود ذخیره کـرده   غذاییآب و مواد باشد، زیرا این گونه زمینها  نیز در کیفیت و مقدار عملکرد سبزیها موثر می

کننـد،   هاي طویل بوده و تا عمق زیادي در خاك نفوذ مـی  دهند. چون بیشتر سبزیها داراي ریشه و در اختیار گیاه قرار می

 ـ یلذا زمین سبزیکاري باید متناسب با طول ریشه گیاه داراي پروفیل عمیق باشد. بطور کلی زمینها ی ی که داراي مـواد آل

ی یرونـد. از نظـر خـواص شـیمیا     شمار می هکافی بوده و قابل نفوذ به اب و هوا باشند. بهترین نوع زمین براي سبزیکاري ب

زمین یعنی حالت اسیدي و یا قلیائی بودن خاك اگرچه سبزیهاي مختلف داراي تقاضاهاي متفاوتی هستند ولی اغلب آنها 

توان از زمینهاي مختلف شنی تا رسی  کنند در سبزیکاري می رشد می به خوبی 5/6- 4/7بین  PHخنثی یعنی در PHدر 

  آهکی براي کاشت انواع سبزیها استفاده کرد.

  زمینهاي شنی یا زمینهاي سبک:

  ارجــــشسته و از دست رس گیاهان خمحلول به راحتی  غذاییقدرت نگهداري آب زمینهاي شنی بسیار کم بوده و مواد 

شوند. زمینهاي شنی خیلی زود رطوبـت خـود را    فوذ بودن زمین شنی مواد آلی بسرعت تخمیر میشوند. در اثر قابل ن می 

توان با دادن کود حیوانی بهبود بخشـید و از   شوند. کیفیت زمینهاي شنی را می دهند و در بهار زودتر گرم می از دست می

  نی استفاده کرد.آنها براي کاشت لوبیا، کلم قمري، هویج، چغندرسالادي، پیاز و سیب زمی

  زمینهاي رسی یا خاکهاي سنگین:

نیز غنی تر بوده و در سالهاي که هوا  غذاییباشد. بعلاوه از نظر مواد  اهمیت زمینهاي رسی در قدرت ذخیره کردن آب می

ست دهند. عیب این زمینها این ا خشک بوده و آب کافی براي آبیاري وجود ندارد اینگونه زمینها محصول مطمئن تري می

توان از آنها براي کاشت سبزیهاي زودرس اسـتفاده کـرد.    دهند. بنابراین نمی که در بهار دیرتر رطوبت خود را از دست می

بندند. زمینهاي  دیگر اینکه اگر زمینهاي رسی داراي مواد هوموسی کافی نباشند، پس از هر بار آبیاري یا بارندگی سله می

  باشند. ند براي کاشت کلم دیررس، خربزه و هنداونه مناسب میرسی در صورتیکه داراي مواد آلی باش

  ط اقتصادي:یشرا -1

هاي ظریف و تخصصی کشاورزي است که در آن مسائل اقتصادي چه از نظر عوامل تولید و چه از  سبزیکاري یکی از رشته

ار نـه تنهـا بایـد در حرفـه     بنابراین یک کشاورز سبزیک لحاظ بازار فروش و وسائل حمل و نقل نقش مهمی خواهند داشت

هـاي اقتصـادي تولیـد     خود که کشت و پرورش محصول مرغوب است مهارت داشته باشد، بلکه بیش از همـه بایـد جنبـه   

طـور  ه باشند که در اینجا ب برداري اقتصادي در سبزیکاري عوامل زیادي موثر می سبزي را مورد توجه قرار دهد. براي بهره
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  ل اشاره خواهد شد.مختصر به بعضی از این عوام

  نوع و هدف از تولید: -الف

 ـ    در گذشته هر خانواده کشاورز براي مصرف شخصی به تولید سبزي می فـروش  ه پرداخت و مـازاد مصـرف خـانوادگی را ب

رساند. با توسعه شهرها و تغییراتی که در سیستمهاي کشاورزي و صنعتی بوجود آمد این نوع تولید اهمیت خـود را از   می

قیمت زمین محل سبزیکاري نیز بـه   یباشد. با توسعه شهرها و ترق و امروزه تولید سبزي بیشتر براي فروش می دست داد

آب و  شـرایط نقاط دور و نزدیک شهرها منتقل شده و این امکان بوجود آمده که انواع مختلف سبزي را که هـر کـدام در   

بـاین ترتیـب اگـر مـا بـه       : کاشـت راي شرایط مساعد هستند، در نقاطی که طبیعتاً داآیند عمل میه ی خاصی بهتر بیهوا

بینیم که در کشور ما امکان تولید کلیه سبزیها و در تمام فصول سال وجود دارد،  آب و هوائی ایران توجه کنیم می شرایط

نـاطق  توانیم در تابستان محصول مناطق معتدل و خنک را به مناطق گرمسیر و در زمستان محصـول م  یعنی اینکه ما می

  گرمسیر را به بازارهاي مناطق سرد سیر عرضه نمائیم.

  توان سبزیکاري به چند نوع تقسیم کرد: از نظر تولید می

  تولید سبزي در نقاط نزدیک به بازار مصرف:

چون قیمت زمین در اطراف شهرها زیاد بوده و دستمزد کارگران بالا است، این نوع سبزیکاري مـوقعی اقتصـادي خواهـد    

مقدار عملکرد محصول در واحد سطح زیاد باشد یعنی کشـاورز بتوانـد در سـال بـیش از یـک محصـول از زمـین        بود که 

   اي) (تولیدات گلخانه .باشد کار انداختن سرمایه کافی و کار دائم می هبرداشت نماید. این کار مستلزم ب

  تولید سبزي در نقاط دور از مرکز مصرف:

باشد در سالهاي اخیر در ایران معمول شده است و  اده از وسائل حمل و نقل ارزان میاین نوع سبزیکاري که مستلزم استف

شـوند، ماننـد    سبزیهائی که قابلیت نگهداري و حمل و نقل خوبی دارند در نقاط دور تولید و به شهرهاي بزرگ عرضه مـی 

  د.شون خربزه مشهد، هندوانه جیرفت، بادنجان و گوجه فرنگی که بازار تهران عرضه می

  تولید سبزي براي تهیه کنسرو:

براي تولید سبزي کنسروي باید اولاً منطقه کشت از نظر آب و هوا و جنس خاك بـراي تولیـد محصـول مرغـوب مسـاعد      

  باشد، ثانیاً کارخانه کنسرو سازي در نزدیکی محل تولید وجود داشته باشد.
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  تولید سبزي پیش رس:

که تقاضاي کافی براي محصولات خارج از فصل وجود دارد با بکار انـداختن  این نوع سبزیکاري در اطراف شهرهاي بزرگ 

سیسات گلخانه و شاسی و شبکه آبیـاري و سـایر عوامـل    أهاي زیاد ت باشد. زیرا هزینه سرمایه و تخصص زیاد اقتصادي می

  شود. وسیله قیمت زیاد سبزي پیش رس جبران می هتولید ب

  نیروي کارگر: -ب

باشد زیرا مکانیزه کـردن بسـیاري از    هاي تولیدات کشاورزي به نیروي کارگر احتیاج می سایر رشته در سبزیکاري بیش از

کارها مانند کاشت بذر درخزانه، انتقال گیاهان به زمین اصلی و همچنین برداشـت بسـیاري از سـبزیها امکـان نداشـت و      

مواقع معینی از سال که کار زیاد مثلاً موقع برداشت  گیرد، بنابراین وجود کارگر لازم مخصوصاً در وسیله دست انجام می هب

  اهمیت زیادي داشته و در صورت کمبود نیروي کار مقدار زیادي از محصول از بین خواهد رفت.

  بازار وسائل حمل و نقل: -ج

ائمی و ثابـت  تواند اززحمات خود نتیجه بگیرد که اولاً براي محصولات تولیدي خود بازار د یک کشاورز سبزیکار موقعی می

داشته باشد و ثانیاً بتواند محصولات خود را با حداقل هزینه حمل و نقل به بازار عرضه نماید. ایـن موضـوع مخصوصـاً در    

سبزیکاري دور از بازار مصرف فوق العاده اهمیت دارد. حتماً باید بین محل تولید و مصرف راههاي قابل استفاده و وسـائل  

  باشد. حمل و نقل کافی وجود داشته
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 کاري فصل سوم: ابزار و وسایل کار سبزي

  

توان به آنها ابزار و وسائل سنتی نیز گفت شامل بیـل، بیلچـه، وجـین     ترین ابزار و وسائل مورد نیاز سبزیکاري که می ساده

زمین اقدام بـه  توان در صورت موجود بودن آب و  باشند که به کمک آنها می کار، آبپاش، ریسمان کار ، شنکش و غیره می

سبزیکاري در سطح کوچک و یا سبزیکاري باغی نمود. البته با توجه به تحولات اجتمـاعی، اقتصـادي و صـنعتی سـالهاي     

توانـد جوابگـوي نیازهـاي جامعـه مـا از نظـر        اخیر در کشور ما و افزایش مصرف سبزي، مسلماً دیگر سبزیکاري باغی نمی

یروي انسانی ماهر بویژه در سبزیکاري که بیشـتر کارهـاي آن بـا دسـت انجـام      مین سبزي باشد. از طرف دیگر کمبود نأت

گیرد. عامل مهم دیگري است که عملاً سبزیکاري در سطح کوچک را غیر اقتصادي ساخته بطوریکه امروزه اسـتفاده از   می

سـت  باشد. بنابراین بجا ولید سبزي میمهم ت شرایطتکنولوژي کشاورزي و بکار گرفتن ماشین بجاي نیروي انسانی یکی از 

  یع و ساختمانهاي لازم آشنائی مختصري حاصل شود.وسائل مکانیزه سبزیکاري در سطح وساگر با 

  وسائل دستی و موتوري:

علاوه بر ماشینهاي کوچک مانند تیلر دستی، ماشین بذر پاش دسـتی، انـواع سمپاشـهاي دسـتی و موتـوري و غیـره، در       

  شرح زیر نیاز خواهد بود:ه هها و ماشینهاي مخصوصی بسبزیکاري در سطح وسیع به دستگا

  دستگاه ضد عفونی خاك: -الف

تـوان بـذور علفهـاي هـرز و تخـم       براي پرورش نشاء سالم باید از خاك سالم استفاده کرد. با دستگاه ضد عفونی خاك می

هـاي   اء سـالم و قـوي در هزینـه   امراض و آفات گیاهی را از بین برد. این عملیات باعث خواهد شد که در ضمن تولید نش ـ

  مربوط به وجین و مبارزه با آفات و امراض صرفه جوئی شود.

  ماشینهاي کاشت نشاء: -ب

استفاده از ماشینهاي کاشت نشاء بعلت مزایاي زیادي که از نظر صرفه جوئی در نیروي کارگر و یکنواختی مخصول دارنـد  

تواند اثرات زیادي در افزایش تولید و یکنواختی محصـول   ین ماشینها میکار گرفتن ا هب .  نیا مرسوم استدر بیشتر نقاط د

  داشته باشند.
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  دستگاههاي کودپاش: -ج

  توان از دستگاههاي مختلف کودپاش استفاده کرد. براي پخش کودهاي شیمیائی می

کند و دیگري  تر پخش میم 8-10شود که یکی کودپاش پران که کود را به شعاع  کار برده می همعمولاً دو نوع کود پاش ب

 ـ  طور یکنواخت در سطح زمین می هاي که کود را ب کودپاش جعبه تـوان کـود را    وسـیله ایـن کودپـاش مـی     هپاشد بعـلاوه ب

  صورت ردیفی داخل خاك کرد. هب

  اي: دستگاههاي آبیاري بارانی و قطره -د

کیفیت سبزیها را افـزایش داده و در مصـرف آب نیـز    توان مقدار محصول و  اي می با استفاده از باران مصنوعی و آبیاري قطره

  ی کرد.یصرفه جو

  ماشینهاي برداشت: -ه

برداشت بسیاري از سبزیها مانند نخود فرنگی، لوبیا سبز، گوجه فرنگی ، سیب زمینی اگر با دست انجام گیـرد بـه نیـروي    

راین استفاده از ماشینهاي برداشت یکـی از  کارگر زیادي احتیاج خواهد بود که آنهم مستلزم صرف هزینه زیادي است. بناب

ی که براحتی قابل استفاده هستند یکـی ماشـین برداشـت و    ی. از جمله ماشینها شراط سبزیکاري مکانیزه و اقتصادي است

دانه کردن نخود فرنگی است، همچنین براي برداشت لوبیا، گوجه فرنگی، پیاز، خیـار نیـز ماشـینهاي مخصوصـی سـاخته      

  شده است.

وه بر این ماشینهاي تمیز کردن و درجه بندي پیاز و ماشینهاي کاشت و برداشت و درجه بندي سیب زمینی و غیـره،  علا

  دهند. اي از وسائل مورد احتیاج سبزیکاري مکانیزه را تشکیل می مجموعه

  ساختمانها:

انبار براي نگهـداري کـود ، بـذر،    ساختمانهاي مورد نیاز سبزیکاري عبارتند از: هانگار ماشین آلات و دستگاههاي مختلف 

سایر مواد مانند تورب، گلدان و غیره و ساختمانهاي مخصـوص پـرورش نشـاء ماننـد گلخانـه و شاسـی. عـلاوه بـر اینهـا          

ساختمانهاي دیگري نیز جهت نگهداري سبزي باید در نظر گرفت. معمولاً نوع سبزي و سطح زیر کشـت آن بسـتگی بـه    

خواهد داشت. از جمله ساختمانهائی که در یک سبزیکاري مکانیزه و در سطح وسـیع بایـد   وجود و وسعت این ساختمانها 

وجود داشته باشد، سردخانه یا انبارهاي مناسب نگهداري سبزي است. بنابراین کشت بعضی از سبزیها مانند سیب زمینی، 

یمت محصولات سبزي فقط با داشتن انبار پیاز یا کلم بدون داشتن انبارهاي مناسب جایز نیست زیرا کنترل بازار از نظر ق

یا سردخانه ممکن خواهد بود، بطوریکه بتوان در اول برداشت مقداري از محصول برداشتی مازاد بر احتیـاج بـازار را انبـار    

  نمود و تدریجاً آنرا متناسب با نیازهاي بازار عرضه کرد.
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 بذر و نشاءفصل چهارم: 

  

  اهمیت بذر اصلاح شده:

باشـد. هـر    ذور اصلاح شده و مرغوب یکی دیگر از راههاي مهم افزایش عملکرد و بالا بردن کیفیت سبزیها میاستفاده از ب

تر باشد محصول بدست آمده بیشتر و مرغوبتر خواهد بود. اهمیت بـذر خـوب بـه     تر و مطمئن چه بذر مورد استفاده اصیل

ی قابـل  یي تولید و توزیع بذور وضع شده و فقـط بـذرها  حدي است که از سالها پیش در دنیا قوانین و مقررات خاصی برا

باشند که مشخصات آنها با استانداردهاي موجود مطابقت داشته باشد. در ایران موسسه اصلاح و تهیـه   فروش و کاشت می

وب تـوان بعنـوان بـذر مرغ ـ    باشد و طبق مقررات موجود بذري را مـی  بذر و نهال عهده دار تولید، کنترل و گواهی بذور می

عرضه کرد که زیر نظر این موسسه تولید و کنترل شده و گواهی لازم را دریافت کرده باشد. بذرهاي مرغوب با اسـتفاده از  

هاي بومی(بذر بومی)، تلاقی و ترکیب صفات (دورگ گیري) و یا با تلاقـی   روشهاي مختلف به نژادي مانند گزینش از توده

  آیند. ) بدست میf1د هاي خالص و ترکیب پذیر (بذر هیبری لاین

  مشخصات بذر مرغوب:

دهند. در حالیکه خواص درونی یا ارثی بذر فقـط پـس از    مرغوبیت بذر را از روي خواص ظاهري و درونی آن تشخیص می

توان با روشهاي ساده آزمایشـگاهی بشـرح    شود، خواص ظاهري بذر را می کاشتن بذر در مرحله رشد و نمو گیاه معلوم می

  رد:زیر تعیین ک

شـوند. تعیـین قـوه     ذرهائیکه جوانه زده و سـبز مـی  عبارت است از درصد ب زنده بودن و یا قوه نامیه بذر قوه نامیه: -الف

اي است که هر کشاورزي قادر به انجام آن خواهد بود، ساده تـرین روش ایـن اسـت کـه داخـل       نامیه بذر کار بسیار ساده

شده و کامل را با کمی فشار بطور سطحی در روي ماسه قرار  عدد بذر تمیز 100رم ریخته و تعداد بشقابی مقداري ماسه ن

سازیم، تعداد بذرهائیکه در یک مـدت   دهیم. بشقاب را در درجه حرارت اطاق نگهداري کرده و سطح آن را مرطوب می می

عدد  85عدد بذر کاشته شده  100شوند معرف قوه نامیه آن بذر خواهند بود. مثلاً اگر از  زمان معین جوانه زده و سبز می

توان سرعت جوانه زدن بذر را با شمارش درصد  % است. علاوه بر قوه نامیه می85گوئیم قوه نامیه این بذر  آن سبز شد می

  روز تعیین کرد. 15تا  10بذرهاي سبز شده در یک مدت زمان معین مثلاً 

ط آب و ین بذر، درشتی یا ریزي بذر (وزن هزار دانه)، شراعوامل زیادي دارد که از همه مهمتر سه قوه نامیه بذر بستگی ب
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ور ریز و ضعیف داراي باشد. از نظر ریزي یا درشتی بذر اغلب مشاهده شده است که بذ انبار می شرایطهوائی محل تولید و 

مرغوبیـت بـذر   کنند، بنابراین درشتی بذر یکـی از عوامـل    هاي ضعیف و محصول کم تولید می قوه نامیه کمتر بوده و بوته

  سازند.  شناخته شده و در آزمایشگاه با شمارش هزار دانه از بذر و وزن کردن آن درشتی بذر را مشخص می

رابطه سن بذر با قوه نامیه به این صورت است که هر چند فاصله زمان برداشت تا کاشت همان بذر بیشتر باشد مسلماً قوه 

ی مساعد کشت شده و آلوده به آفات و امراض نباشد و در یآب و هوا شرایطدر نامیه آن کمتر خواهد بود. البته اگر بذري 

 1از  تواند میبذر  تواند بر حسب نوع ري شده باشد میانبار مناسب یعنی در محیطی سرد و خشک نگهدا شرایطضمن در 

 شـرایط لف سبزي را در مدت نگهداري یا طول عمر بذرهاي مخت 4سال قوه نامیه خود را حفظ نماید. جدول شماره  7تا 

  باشند. دهد. منظور از طول عمر این است که بذور همچنان قابل استفاده براي کاشت می مناسب انبار نشان می

  طول عمر بذر سبزیها -4جدول شماره 

  طول عمر  نوع سبزي
  سال 1-2  تره فرنگی - پیاز

  سال 2-3  جعفري هویج
  سال 3-4  بادنجان - کاهو - کرفس -گوجه فرنگی

  سال 4-5  شلغم -کلم گل - چغندر سالادي - سفناجا
  سال 5-6  تربچه -ترب - نخود فرنگی

  سال 5-6  پا کوتاه -لوبیا سبز پا بلند
  سال 6-7  هنداونه –طالبی  -خربزه -خیار

 

  خالص بودن بذر (درجه خلوص): -ب

شـن ، بـذر علفهـاي    ارجی از قبیل کاه، بذر مرغوب باید تمیز و عاري از مواد خارجی باشد. معمولاً در بذر مقداري مواد خ

   )5شود که مقدار این مواد نباید بیش از حد استاندارد باشد. (جدول شماره  هرز، بذر نژادهاي گیاهان دیگر یافت می

  استاندارد بذور سبزي 5دول شماره ج

  طول مدت آزمایش قوه نامیه به روز  درصد قوه نامیه  درصد خلوص  نوع سبزي
  10  85  98  لوبیا
  12  80  98  باقلا

  10  80  97  نخودفرنگی
  10  80  98  خیار

  10  80  98  خربزه، طالبی هندانه 
  21  65  90  هویج

  10  85  92  ترب و تربچه
  14  75  97  تره فرنگی
  14  75  97  پیاز

  14  80  94  گوجه فرنگی
  16  70  96  بادنجان

www.Endbook.net



  م باغبانیعلو –مهندسی کشاورزي     »42«
  

 
  سلامت بذر: -ج

وب بوده و باید از بذور مقـاوم و ضـد عفـونی شـده بـراي کاشـت       سالم و مقاوم بودن بذر یکی دیگر از مشخصات بذر مرغ

  استفاده کرد.

  خلوص ژنتیکی بذر: -د

دهند. بـذر   اصیت و مرغوبیت خود را از دست میو خشده راحتی با انواع نامرغوب و یا وحشی تلاقی ه بسیاري از سبزیها ب

  خوب باید از این نظر مطمئن باشد.

  رنگ بذر: علاوه بر مشخصات نامبرده ، –ه 

  توان بذر مرغوب را تشخیص داد. در صد رطوبت، بو و درخشندگی بذر از عواملی هستند که با کمک آنها می

  روشهاي ازدیاد سبزي:

  گیرد: ازیاد سبزیها معمولاً بدو طریق جنسی و یا زایشی و غیر جنسی یا رویشی انجام می

  ازیاد به طریق جنسی: -الف

کننـد، از   هاي نر و ماده دخالت دارند که پس از عمل تلقیح تولید بـذر مـی   گیاه یعنی گامتدر این روش اندامهاي زایشی 

  کنند: نظر تلقیح گیاهان را به دو گروه تقسیم می

امـت مـاده همـان گـل را تلقـیح      ، گلکه در آنها دانه گرده نر هر گ باشند گروه اول شامل گیاهان خودگشن یا اتوگام می

گیـرد، بنـابراین خطـر اخـتلاط      ین دسته از گیاهان بدون دخالت عوامل خـارجی صـورت مـی   کند. چون عمل تلقیح ا می

هاي مختلف سبزي را نزدیک هم کاشـته و بـذرگیري کـرد. سـبزیهاي ایـن گـروه        توان واریته ژنتیکی وجود نداشته و می

   عبارتند از : نخود فرنگی، کاهو، لوبیا، گوجه فرنگی، بادنجان، فلفل و کاهو

در این گونه گیاهان دانه گرده بوسیله باد و یا حشرات از گلی به .باشد شامل گیاهان غیر خودگشن یا آلوگام می گروه دوم

شود. گیاهان آلو گـام را از نظـر سـاختمان     امت ماده میدیگر انتقال یافته و باعث تلقیح گگل دیگر و یا از گیاهی به گیاه 

  د:کنن گل و چگونگی تلقیح به سه دسته تقسیم می

که در آنها گلهاي نر و ماده بطور مجزا در روي یک گیـاه قـرار دارنـد ماننـد ذرت، خیـار، خربـزه،       گیاهان یک پایه : -1

   هنداونه، کدو

  هاي مختلف قرار دارند مانند مارچوبه، اسفناج که گلهاي نر و ماده آنها در روي پایه گیاهان دو پایه: -2
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رسـند   امل بوده ولی چون دانـه گـرده و مـادگی آنهـا همزمـان نمـی      گیاهانی که داراي گلهاي ک گیاهان دو جنسی: -3

باشند. مانند پیاز خوراکی، هویج، کرفس، تره ایرانی و تره فرنگی کـه در آنهـا دانـه گـرده      (دیکوگامی)، عملاً دگرگشن می

  (پروتاندري) .شوند میشود و اصطلاحاً پروتاندر نامیده  زودتر از مادگی آماده گرده افشانی می

باشد لازم است که بـراي بـذر گیـري     ا توجه به اینکه در گیاهان آلو گام خطر تلقیح ناخواسته و اختلاط ژنتیکی زیاد میب

  متر در نظر گرفته شود. 500اینگونه سبزیها، بین ارقام یک سبزي فاصله کافی تا 

  ازیاداز طریق غیر جنسی: -ب

سمتهاي مختلف گیاه ماننـد ریشـه، غـده، قلمـه، پـاجوش، و غیـره       توان از ق براي ازدیاد بطریق غیر جنسی یا رویشی می

شـود، آرتیشـو    شوند عبارتند از سیب زمینی که به طریق غده ازیاد می ی که از این طریق ازدیاد مییاستفاده کرد. سبزیها

  شوند. وسیله پا جوش و ریواس، نعنا و ترخون که به طریق تقسیم ریشه ازدیاد می هب

  بذرگیري سبزیها:

هاي ضعیف و مریض پایه و اسـاس کـار را تشـکیل     ها و حذف به موقع بوته در بذرگیري سبزیها عمل انتخاب بهترین بوته

آید. حال براي اینکه عمل انتخاب صحیح انجـام   هاي سالم و قوي بوجود می دهد، زیرا بذر خوب و مرغوب فقط از بوته می

ثی گیاه مورد بذرگیري آگـاهی کامـل داشـته باشـد تـا بتوانـد عمـل        گیرد، لازم است که تولید کننده بذر بخصوصیات ار

انتخاب را در جهت حفظ خلوص ژنتیکی بذر انجام دهد. بنابراین کشاورز یا تولید کننده بذر باید بـه اصـول علـم اصـلاح     

  نده خواص مادري خود باشند.ی را براي بذرگیري انتخاب نماید که اصیل بوده و نماییها نباتات و ازدیاد بذر آشنائی داشته و بوته

یکی دیگر از مسائلی که در بذرگیري سبزیها اهمیت زیـادي دارد چگـونگی عمـل گـرده افشـانی و تلقـیح در سـبزیهاي        

تواند با  باشد. همانطوریکه قبلاً هم اشاره گردید بذرگیري سبزیهاي اتوگام یا خودگشن ساده بوده و کشاورز می مختلف می

 ـ         شرایطوجود آوردن  هب وسـیله   هزراعی مناسب اقدام بـه بـذرگیري نمایـد. ولـی بـذرگیري سـبزیهاي الوگـام مخصوصـاً ب

  .باشد  کشاورزانی که صاحب مزارع کوچک هستند بسیار مشکل و غیر ممکن می

  محلهاي پرورش نشاء: -ج

نه زیاد ساختمان آن بیشـتر  توان در گلخانه، شاسی و خزانه هواي آزاد پرورش داد. معمولاً از گلخانه بعلت هزی نشاء را می

شود بنابراین بهتر است براي پرورش نشـاء از شاسـی کـه نـوعی      براي تولید سبزي پیش رس و خارج از فصل استفاده می

باشد و همچنین از خزانه هواي آزاد با پوششهاي نایلونی استفاده کرد. ساختمان شاسی بسـیار   گلخانه کوچک و ارزان می

www.Endbook.net



  م باغبانیعلو –مهندسی کشاورزي     »44«
  

 
متر و بطول دلخواه تشکیل شده و بـدو صـورت یکطرفـه و دو     5/1مکعب مستطیل به عرض  ساده است و از یک محفظه

  توان از چوب یا سیمان و آجر بنا کرد. شود. دیواره شاسی را می طرفه ساخته می

جنـوبی   –غربی و شاسی دو طرفه را در امتداد شـمالی   -هاي یکطرفه را در جهت شرقی براي استفاده از نور بیشتر شاسی

بـراي پوشـاندن   دهنـد.   قرار میسازند دیواره عقبی شاسی را بلندتر از دیواره جلو ساخته و شیب سقف به طرف جنوب  می

  کار برد. هتوان پوشش نایلونی نیز ب شود. البته به جاي شیشه می سانتیمتر استفاده  50عرض   هاي ب شاسی از قاب شیشه

  بستر کاشت: -د

  آزاد، باید بستر کاشت را آماده کرد. خزانه هواي قبل از کاشت بذر در شاسی و یا در

تـوان   باشند. البته از شن خالص هم می رسی که داراي هوموس کافی هستند. براي کاشت بذر مناسب می -خاکهاي شنی

  براي کاشت بذر استفاده کرد بشرطی که پس از سبز شدن بذرها، آنها را به یک خاك مناسب و قوي منتقل کنیم.

کـود دامـی   مخلوط کردن خاك و کود حیوانی در محلی انباشـته کـرد کـه تـا      ه خاك بستر کاشت را قبلاً بابهتر است ک

پوسیده شود. امروزه با مخلوطی از خاك و تورب و یا تورب خالص هم براي کاشت بذر، مخصوصاً در جعبه نشـاء اسـتفاده   

تـر   ن بذر و در مرحله دو برگ آنها را در یـک خـاك قـوي   شود باید بعد از سبز شد کنند. البته اگر از تورب استفاده می می

نشاء کرد. براي تهیه بستر کاشت خزانه هواي آزاد، چند ماه قبل از کاشت زمین خزانه را شخم زده و مقـداري در حـدود   

ر تن در هکتار کود حیوانی را با خاك مخلوط کرده. زمین را تا موقع کاشت کـه در آب و هـواي شـبیه کـرج د     40تا  30

  کنند. گذارند و سپس اقدام به کاشت بذر می حال خود میه اردیبهشت ماه خواهد بود ب

  کاشت بذر: -ه

زمان کاشت بذر بستگی به نوع محصول و زمان انتقال گیاه به زمین اصلی دارد. گاهی نشـاء را قبـل از انتقـال بـه زمـین      

بیشتري بین کاشت بذر تا زمان انتقـال نشـاء بـه محـل      دهند. در این صورت فاصله اصلی به خزانه دوم یا سوم انتقال می

باشد که این مدت بـراي نشـاء    هفته می 6تا  4شود. معمولاً فاصله زمان کاشت تا انتقال نشاء بین  اصلی در نظر گرفته می

انـه و یـا بسـتر    هاي نشاء و یا مستقیماً در داخل گلخ توان در داخل جعبه در خزانه هواي آزاد بیشتر خواهد بود. بذر را می

شود لازم است که خاك داخل جعبـه را یکنواخـت و    گرم شاسی کاشت. در صورتیکه بذر در داخل جعبه نشاء کاشته می

سانتیمتر پائین تر از لبـه جعبـه قـرار گیـرد. بـذر را بـه صـورت ردیفـی          1فشرده کرد بطوریکه سطح خاك داخل جعبه 

  باشد. سانتی متر می 15تا  10ی متر و درداخل شاسی یا گلخانه بین سانت 5کارند. فاصله ردیفها در داخل جعبه  می

www.Endbook.net



  »45«   سبزي کاري
  

 
باشـد. مقـدار بـذر     عمق کاشت بذر در خزانه یا شاسی بستگی به نوع بذر و خاك دارد و بین نیم تا یک سـانتی متـر مـی   

  ها و سطح خزانه دارد. بستگی به تعداد نشاء مورد نیاز، فواصل بوته

  مراقبت از خزانه -و

باشـد.   ها و در صورت لزوم انتقال نشـاء بـه خزانـه دوم مـی     وجین و تهویه شاسی زم از خزانه نشاء شامل آبیاريمراقبت لا

  پرورش نشاء سالم انجام گیرد.در ضمناً محافظت گیاه از گرما و یا سرما و آفات از کارهائی است که باید 
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 رس کردن سبزي پیشفصل پنجم: 

  

مهمی است کـه مصـرف آن بـراي تغذیـه سـالم و بهداشـت بـدن         غذایی. سبزي یکی از مواد همانطوریکه قبلاً اشاره شد

توان  وسیله سبزیکاري معمولی در مزرعه و یا انبار کردن و کنسرو نمودن سبزیها نمی هباشد. با توجه به اینکه ب ضروري می

ویژه در مواقع معینی از سال یعنی در  هبنیازهاي جامعه را از نظر سبزي تازه و همچنین سبزیهاي ظریف و خارج از فصل 

 ـ  آیـد، لازم   وجـود مـی   هزمستان و بهار برطرف نمود و اغلب در زمستان و بهار کمبودي از نظر تولید و عرضه سبزي تـازه ب

ي است که با استفاده از وسائل و امکاناتی که تکنولوژي امروز در اختیار ما قرار داده اقدام به پیش رس کردن و تولید سبز

خارج از فصل نموده و از این طریق خلاء موجود را پر کرده و عرضه سبزي را بطور دائم یعنی در تمام طـول سـال ادامـه    

منـاطق مسـاعد جنـوبی     شـده در  علت متنوع بودن آب و هوا این امکان وجود دارد که سبزي تولیده داد. البته در ایران ب

علت فاصله زیاد محل تولید و مصرف و مشکلاتی که از نظـر حمـل و نقـل و    ایران را به نقاط سرد حمل نمود ولی اینکار ب

مین سـبزي، تولیـد   أکاهش کیفیت سبزي در طول راه وجود دارد، راه مطمئنی نخواهد بود، بنابراین تنها راه مطمئنـی ت ـ 

  باشد. سبزي پیش رس در مجاورت شهرهاي بزرگ و مراکز مصرف می

تواند با وجـود هزینـه بیشـتر     بیشتر در واحد سطح و همچنین کیفیت بهتر سبزي میکرد لها بعلت عم اینگونه سبزیکاري

هاي معمولی رقابت نمایند زیرا براي سـبزي پـیش رس و نـو برانـه همیشـه قیمـت بیشـتري         تولید، بخوبی با سبزیکاري

  شود. پرداخت می

  وسائل لازم براي پیش رس کردن سبزیها:

آب و هـوائی محـل    شرایطروند بستگی به فصل بکار می تولید سبزي خارج از  وسائلی که براي پیش رس کردن سبزي و

  گذاري خواهد داشت. تولید و میزان سرمایه

  پیش رس کردن سبزي در گلخانه و شاسی  -الف

ترین وسیله براي پیش رس کردن و حتی تولید دائمـی سـبزي اسـتفاده از گلخانـه اسـت. گلخانـه همانطوریکـه         مطمئن

ی تولیـد سـبزي را ادامـه داد. مشـکل     یتوان در تمام سال و در هر نوع آب و هـوا  ی قابل کنترل بوده و میمیدانیم محیط

استفاده از گلخانه یکی هزینه سنگین ساختمان آن است و دیگر اینکه تولید سبزي در گلخانه احتیاج به تخصص دارد تـا  
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  بتوان از آن استفاده اقتصادي کرد.

ی ماننـد هلنـد و   یي خاصی که دارد، استفاده از گلخانه معمول نیست در بیشتر کشورهاي اروپاعلت آب و هواه در ایران ب

در تمام سال اقدام به تولید و ی و سرد بودن هوا با استفاده از گلخانه در سطح هزاران هکتار یآب و هوا شرایطآلمان بعلت 

  کنند. میسبزي 

  پیش رس کردن سبزي با پوششهاي پلاستیکی -ب

باشـد. بررسـیهاي انجـام شـده      پیش رس کردن سبزي استفاده از پوششهاي پلاستیکی می روشهاي ساده و ارزان یکی از

اند که پوشاندن و محافظت گیاه پس از کاشت بذر و یا نشاء با پوششهاي پلاستیکی نه تنها باعث رشـد و نمـو    نشان داده

یابد. بهمین دلیل است که درسالهاي اخیـر از   ز افزایش مینیرا شود، بلکه مقدار و کیفیت محصول سبزي  سریعتر گیاه می

شود. در حال حاضر اسـتفاده از پوششـهاي نـایلونی     این پوششها براي پیش رس کردن سبزي در سطح وسیع استفاده می

ها براي تولید خیـار و گوجـه فرنگـی     به صورت پوششهاي سطحی، تونل و گلخانه پلاستیکی معمول شده و از این گلخانه

شود. مسلماً با آشـنا کـردن کشـاورزان بـه      اي و در مواردي براي پرورش فلفل و طالبی و سایر سبزیها استفاده می گلخانه

  روشهاي پیش رس کردن سبزي و استفاده از اصولی از نایلون، سطح زیر کشت سبزیهاي پیش رس افزایش خواهد یافت.

باشند که نـوع   می )polyvinylchloride) (pvc)و  polyetylene PE روند شامل دو نوع نایلونهائی که براي پوشش بکار می

PE شود. نایلون  مناسبتر بوده و بیشتر براي پوشش بکار برده میPE  شـود و داراي   % میلیمتـر تولیـد مـی   2-% 3ضخامت

رصـد نـور را از خـود    د 80توانـد   می PEتوان آنرامورد استفاده قرار داد. نایلون  سال می 3تا  1دوام خوبی است. بطوریکه 

باشـد.  آب و مقاوم به گرمـا و سـرما مـی    درصد است) و ضمناً غیر قابل نفوذ به  90عبور دهد (قابلیت نفوذ نور از شیشه 

توان آنـرا   شود و قابل چسباندن و جوش دادن بوده و می متر یافت می 30/2میلی متر و عرض  1تا ضخامت  PVCنایلون 

درجه  -50-20ر برد. این نایلون غیر قابل نفوذ به آب و گاز بوده و مقاوم به درجه حرارت از ها نیز بکا براي پوشش گلخانه

  باشد. سانتیگراد می

  باشد: طرز استفاده از نایلون و روشهاي معمول پیش رس کردن سبزي با پوششهاي پلاستیکی بشرح زیر می

  پوششهاي سطحی

شـود، طریقـه    متـر اسـتفاده مـی    12میلیمتر به عرض تـا   03/0 -05/0به ضخامت  PEبراي این منظور معمولاً از نایلون 

وسیله ماشینهائی کـه  ه وسیله دست و یا به پوشاندن به این صورت است که پس از کاشت بذر و یا نشاء کاري، نایلون را ب
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انند. در پوش ـ اند روي سطح کشت شده پهن کرده و جهت استحکام اطراف آنرا بـا خـاك مـی    به همین منظور ساخته شده

کنند. با پوشش نایلونی خاك زیر پوشـش زودتـر گـرم     فواصل معین سوراخ میه تهویه باشد نایلون را بصورتیکه نیازي به 

  شود که بذر زودتر سبز شود و یا اینکه نشاء کاشته شده از سرما محافظت شود. شده و باعث می

  هاي پلاستیکی تونل

ا نیز افـزایش  ار عملکرد و کیفیت آنها رهفته پیش رس کرده و مقد 5تا  2را از توان سبزیها  بوسیله تونهاي پلاستیکی می

ل بسیار کوتـاه و  ترین آنها تون سازند. ساده می داد. تونلها را با توجه به نوع سبزي و مدت پیش رس کردن به انواع مختلف

 ـ PEن از نـایلون  سانتیمتر بـوده و بـراي پوشـش آ    50باشد که ارتفاع آن در حدود یا مینی تونل می   03/0ضـخامت  ه ب

هـاي چـوبی    متر در طول تونل پایه 6تا  3شود. بر پا کردن مینی تونل با این صورت است که بفاصله  میلیمتر استفاده می

متـر   3کنند. براي نگهداري پوشش به فاصـله هـر    وسیله یک رشته سیم کلفت آنها را بهم متصل میه کوتاه قرار دارد و ب

شـود بـراي    را به شکل کمان در خاك فرو برده و سپس روي این اسکلت ساخته شده نایلون کشیده می یک مفتول آهنی

پوشـانند. بـراي    را بـا خـاك مـی    باد ساخته و دهانه و اطراف آناستحکام بیشتر و مقاومت در مقابل باد تونل را در جهت 

  کنند. از میاي زیر پوشش قرار داده و یا دو انتهاي تونل را ب تهویه تونل جعبه

متـر نیـز بـراي پـیش رس      2علاوه بر مینی تونل، از تونلهاي پلاستیکی کوتاه تا ارتفاع یک متر و تونلهاي بلند تـا ارتفـاع   

باشد زیرا برپا کردن آن بسیار ساده اسـت. وسـائل لازم    کنند. البته کار برد تونل کوتاه بیشتر می کردن سبزي استفاده می

بـه ضـخامت    PEمتـر و نـایلون    4تا  25/3میلیمتر و طول  6ها عبارتند از مفتولهاي آهنی بقطر براي ساختن اینگونه تونل

  باشد. میلیمتر براي تونلهاي بلند می 12/0تا  15/0میلیمتر براي تونل کوتاه و  1/0

زمـین فـرو   عدد مفتول آهنی یکی در زیر و دیگري در روي پوشـش نـایلون در    2متر  3براي برپا کردن تونل بفاصله هر 

  شود. گیرد و دو انتهاي تونل نیز بسته می برند و پوشش نایلونی در بین آن دو کمان آهنی کشیده و محکم قرار می می

  توان پیش رس کرد؟ ی را میچه سبزیهای

را توان براي پیش رس کردن همه سبزیها بکار برد. در برنامه پیش رس کردن باید نیازهاي بـازار   پوششهاي نایلونی را می

باشـند. گوجـه    ی را پیش رس نمود که بعنوان سبزي تازه و خارج از فصل مورد تقاضا مـی یمورد توجه قرار داده و سبزیها

ی هسـتند کـه   یاي و همچنین تربچـه. کـرفس و مارچوبـه سـبزیها     فرنگی، خیار، کاهوي سالادي، لوبیاي سبز، فلفل دلمه

تـوان بـذر را مسـتقیماً در     . براي پیش رس کردن تربچه و لوبیا سبز میبعنوان سبزیهاي تازه نو برانه اهمیت زیادي دارند
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اي بهتر است که نشاء را در  زمین کشت کرده و روي آن را با نایلون پوشاند و براي گوجه فرنگی، خیار، کاهو یا فلفل دلمه

 ـ ه و روي آنگلخانه یا شاسی تهیه نمود و نشاء ها را در اولین فرصت ممکن به زمین اصلی انتقـال داد  وسـیله تونـل    هرا ب

  نایلونی کوتاه پوشاند، ضمناً باید براي پیش رس کردن از ارقام زود رس و پر محصول سبزي استفاده کرد.

  عملیات کاشت و مراقبتهاي لازم:

رد نظـر  کاشت بذر و یا نشاء باید به موقع انجام گیرد ولی قبل از کاشت لازم است که بستر کاشت را آماده نمود. زمین مو

باید خیلی قوي و غنی از مواد آلی باشد بنابراین کود حیوانی کافی باید داده شود تا زمین گرم شده و مناسب براي رویش 

توان بصورت آبیـاري سـطحی، بـارانی و در صـورت امکـان       بذر و یا رشد سریع نشاء گردد. آبیاري سبزي زیر پوشش رامی

باشـد، علفهـاي هـرز نیـز بیشـتر رشـد        رشد و نمو سبزیها در زیر پوشش سریعتر میاي انجام داد. با  توجه به اینکه  قطره

ی و یا مکانیکی مبارزه نمود. البته به دلیل مسائل زیست محیطی بهتر اسـت از  یخواهند کرد و باید با آنها از طریق شیمیا

زیرا میزان رطوبت زیر پوشش اغلب  مبارزه شیمیائی خودداري شود. یکی از کارهاي خیلی مهم تهویه به موقع تونلها است

رسد. همچنین در روزهاي آفتابی و گرم درجه حرارت زیر پوشش باید کاهش داده شـود. بنـابراین    به بیش از حد لازم می

همانطورکه قبلاً هم اشاره گردید در مورد پوششهاي سطحی با سوراخ کردن نایلون و در مورد تونلها بـا قـرار دادن جعبـه    

  توان رطوبت و حرارت زیر پوشش را متعادل کرد. وسیله باز کردن دهانه تونل میه شیدن نایلون و یا بنشاء بالا ک

  برداشت پوشش: -4

بـه   عبارت دیگر گیاهان زیر پوشـش را بایـد تـدریجاً   ه به تدریج و با احتیاط انجام گیرد بباید برداشتن پوششهاي نایلونی 

گویند. البته عادت دادن سبزي زیر پوشـش بـه هـواي     می Hardeningکردن یا هواي بیرون عادت داد. این عمل را مقاوم 

ابري بودن هوا و در درجه حرارت متوسط بخوبی امکان پذیر خواهـد بـود. در صـورتیکه درجـه حـرارت       شرایطبیرون در 

ش باعث خواهد شـد  نوسان زیادي داشته باشد یعنی اگر روزها آفتابی و گرم بوده و شبها خیلی سرد شوند. برداشتن پوش

که برگهاي حساس سبزي زیر پوشش صدمه ببینند. بنابراین باید این عمل به تدریج صورت گیرد. زمان برداشتن پوشش 

در سبزیهاي مختلف متفاوت بوده و معمولاً تابع نیازهاي حرارتی آن نوع سبزي خواهد بود. در مورد کاهوي پـیچ قبـل از   

اي مانند گوجه فرنگی، خیار و غیره پس از مساعد شدن هوا پوشش نایلونی برداشته  و در مورد سبزیهاي میوه تشکیل سر

 شود. می
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 فصل ششم: کاشت

  

  اصول تناوب و آیش بندي

اند که اگر گیاهی را چند سال پی در پی در یک قطعه زمین بکاریم، به تدریج از مقدار  تجربه و بررسیهاي مکرر نشان داده

اي از گیاهان اگر قبل و یا بعد از گیاهان بخصوص کاشته شوند  بعلاوه ثابت شده است که پارهشود.  عملکرد آن کاسته می

طوریکه امـروزه  ه وجود آورده است ب همحصول بیشتري خواهند داد. حاصل این تجربیات وبررسیها پایه و اساس تناوب را ب

گیرد. تناوب یعنی کاشت گیاهان مختلف در  میشود، انجام  کاشت گیاهان براساس یک برنامه خاصی که تناوب نامیده می

فاصله زمانی معین مدت زمان لازم براي کاشت مجدد همان گیاه در همان قطعه دوره تنـاوب نامیـده   ه یک قطعه زمین ب

سال تعیین شده است. یعنی اینکه کاشت نخود فرنگی را در یک  4عنوان مثال دوره تناوب براي نخود فرنگی ه شود. ب می

  توان تکرار کرد. در غیر این صورت مقدار محصول آن کم خواهد شد. مین هر چهار سال یکبار میقطعه ز

  باشد: کاهش یافتن محصول مداوم بدون تناوب به دلایل زیر می

  شود. که بیشتر جذب گیاه شده فقیر می غذاییبه طور یکجانبه جذب شده و زمین در مورد بعضی از مواد  غذاییمواد  - الف

سازد آللوپاتی یعنی اثـر متقابـل    ات ریشه گیاه که محیط را براي خود گیاه و یا گیاهان هم خانواده نامساعد میترشح -ب

  شود. بیوشیمیائی بین گیاهان، به این پدیده جنگ شیمیایی بین گیاهان نیز گفته می

  افزایش تراکم آفات و امراض -ج

  ازیاد علفهاي هرز -د

کاشت گیاهان مختلف را در یک برنامه تناوب صحیح طوري تعیین کرد که نه تنهـا اثـر    با توجه به عوامل فوق باید محل

نامطلوب روي یکدیگر نداشته باشند، بلکه باعث شوند که زمین حاصلخیزتر و مقـدار محصـول افـزایش یابـد. در تنظـیم      

ته شوند قطعه بندي یا آیـش بنـدي   نسبت تعداد محصولاتی که باید کاشبه برنامه تناوب معمولاً مقدار زمین مورد نظر را 

  کرده و هر یک از قطعات را براي کاشت یک نوع سبزي، اختصاص دهند. 

دهند بطوریکه کاشت هر محصولی پس از یک دوره تنـاوب معـین کـه     در سالهاي بعد نوع محصول رادر قطعات تغییر می

گردد. در صورتیکه قطعـه زمینـی بـراي     رار میباشد مجدداً در همان قطعه تک سال براي سبزیهاي مختلف می 5تا  3بین 

  گویند. کاشت باقی گذاشته شود اصطلاحاً به آن آیش می
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  شود مراعات کرد: در تعیین دوره تناوب و برنامه کاشت گیاهان مختلف باید اصولی را که در زیر شرح داده می

تري هستند بعنوان گیاهان اصلی و گیاهـانی  ی را که داراي طول دوره رشد بیشیدر برنامه تناوب سبزیکاري سبزیها -الف

  گیرند. که دوره رشد آنها کوتاه است قبل و یا بعد از گیاهان اصلی قرار می

جعفـري و گوجـه    -خیـار  -نخـود فرنگـی   -سال و براي گیاهانی مثل کـاهو  3حداقل دوره تناوب براي گیاهان اصلی  -ب

  باشد. سال می 5 تا 4فرنگی که نسبت به کاشت بعد از خود حساس هستند 

سبزیهاي هم خانواده را نباید بدنبال هم کشت کرد، مثلاً کاشت گوجه فرنگی بعد از سیب زمینی و یا بادنجان و فلفل  -ج

  و یا کاشت اسفناج بعد از چغندر سالادي جایز نیست.

گیاهـانی را کـه بـه کـود     شود بهتر اسـت در سـال اول    اگر به زمین سبزیکاري هر دو سال یکبار کود حیوانی داده می -د

ی ماننـد  یخیار و گوجه فرنگی بکاریم و در سال دوم سـبزیها  -تره فرنگی -حیوانی نیاز بیشتري دارند مانند کلمها، کرفس

  شوند. نخود فرنگی را که نیاز کمتري به کود حیوانی دارند کاشته می -لوبیا -پیاز -هویج

ري بعلت تعداد انواع زیاد سبزیها و با توجه به اینکه گـاهی کشـت دو   البته یادآوري این نکته ضروري است که در سبزیکا

دو گیـاه معمـول    intercroppingگیرد و یا به دلیـل اینکـه کشـت تـوام      محصول در سال و در یک قطعه زمین انجام می

ند. با وجود این باش تر از گیاهان زراعی است که داراي تعداد گیاهان محدود می باشد، رعایت اصول تناوب کمی مشکل می

در ایـن راه بـی   تواند در تولید سبزي و افزایش عملکرد به طوري موثر باشد که هـر گونـه کوشـش     رعایت اصول فوق می

  نتیجه نخواهد بود.

  آماده کردن زمین

مناسبی براي سـبز شـدن و رشـد و نمـو گیـاه       شرایطاست که بستر خوبی براي کاشت و این هدف از اماده کردن زمین 

  گیرد عبارتند از: گردد. عملیاتی که براي تهیه زمین انجام می فراهم

  شخم زدن زمین: -الف

شخم یعنی برگرداندن و نرم کردن خاك بوسیله گاو آهن و ادوات دیگر. براي این منظور باید بدو نکته مهـم توجـه کـرد.    

هـاي بسـیار    ها داراي ریشـه باشد. در مورد عمق شخم چـون بیشـتر سـبزی    یکی عمق شخم و دیگري زمان شخم زدن می

  طویلی بوده و قادرند تا عمق زیادي در خاك نفوذ کنند.
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متر) بنابراین زمین سبزیکاري را باید متناسب با نوع سـبزي   2عمق متر و ریشه گوجه فرنگی تا  5/1(ریشه خیار تا عمق 

 -دارد. معمولاً زمینهـاي شـنی   و عمق ریشه آن برگردان کرد. زمان شخم زدن بستگی به جنس خاك و میزان رطوبت آن

توان شخم زد ولی براي شخم زدن زمینهاي سنگین باید دقت کرد که  میاز سال رسی یا زمینهاي سبک را در هر موقعی 

کنـد   زمین رطوبت زیادي نداشته باشد و از طرف دیگر زیاد خشک نباشد. عامل دیگري که زمان شخم زدن را تعیین مـی 

ت. براي کاشت پائیزه زمین را در بهار همان سال و براي کاشت بهاره آن را در پائیز سال قبـل  زمان کاشت بذر و نشاء اس

شـود برتـري دارد. شـخم زدن زمـین      طور کلی شخم پائیزه بر شخمی که در سایر مواقع سـال زده مـی  به زنند.  شخم می

  باشد: ویژه شخم پائیزه داراي فواید زیادي بشرح زیر می هب

  باران و برف را در خود ذخیره کند. تواند آب نرم و پوك شده وبهتر میزه زمین در اثر شخم پائی - 

 زمین شخم خورده قادر است هوا را در خود ذخیره کرده و اکسیژن لازم را براي تنفس ریشه در اختیار گیاه قرار دهد. - 

موجـود در   غـذایی آب و مـواد  تواند در عمق بیشتري نفوذ کرده و از  رمی و پوکی خاك ریشه گیاه میدر اثر شخم و ن - 

 زمین بهتر استفاده کند.

زمین بـراي اسـتفاده گیـاه     غذاییشخم باعث فعالیت حیاتی باکتریهاي موجود در خاك شده و در نتیجه تبدیل مواد  - 

 گیرد. بهتر و زودتر انجام می

 روند. سطح خاك آورده شده و در اثر سرما و یخبندان از بین میه دراثر شخم لار و تخم حشرات ب - 

 گیرد. با شخم پائیزه آماده کردن زمین در بهار بهتر و آسانتر انجام می - 

 مخلوط کرد تا قابل استفاده گیاه در سال بعد شود. توان کود حیوانی را نیز با خاك میبا شخم پائیزه  - 

  دیسک زدن: -ب

ساخت. براي این منظور از وسائلی به نام ی را که بوجود آمده خرد نموده و زمین را نرم و هموار یها بعد از شخم باید کلوخ

  شود. دیسک و هرس که انواع مختلفی از آنها وجود دارد استفاده می

  تسطیح: -ج

شود از بین برد و زمـین را   ی را که در سطح مرزعه مشاهده مییها پس از انجام عملیات نامبرده، باید تمام پستی و بلندي

گیرد. در موقع غلطک  وسیله ماله یا غلطک انجام می هماده کرد. عمل تسطیح ببراي عملیات بعدي یعنی کاشت و آبیاري آ
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زدن باید دقت کرد که زمین رطوبت زیاد نداشته باشد؛ زیرا غلظت زدن در زمینهاي مرطوب، مخصوصاً اگر خاك رسـی و  

  شود که زمین فشرده شده و غیر قابل نفوذ به آب و هوا گردد. سنگین هم باشد باعث می

  ت بندي:کر -د

باشـد، بایـد قبـل از     در بیشتر نقاطی که میزان بارندگی کم است و عمل آوردن محصول فقط با آبیاري امکـان پـذیر مـی   

کاشت زمین را براي آبیاري نیز آماده کرد. چگونگی آماده کردن زمین براي آبیاري بستگی به نوع محصول و شیب مزرعه 

  کنند: جهت کاشت و آبیاري آماده میدو طریق زمین را  هو مقدار آب موجود خواهد داشت. معمولاً ب

 آبیاري

  روش کرتی

شود. در این روش زمـین   براي سبزیهائی مانند تره، جعفري، اسفناج، شاهی، پیاز، هویج و غیره از روش کرتی استفاده می

قسمت مشترك دو کرت را کنند.  را با توجه به نوع خاك و شیب آن به قطعات کوچک یا بزرگتري به نام کرت تقسیم می

نامند. ابعادکرت بستگی به جنس خاك، شیب زمین و مقدار آب دارد. در زمینهاي شنی باید ابعاد کـرت کـوچکتر    مرز می

رود و بـه آخـر    از زمینهاي رسی باشد زیرا اگر طول کرت زیاد و سطح آن وسیع باشد، آب در اول کرت در زمین فرو مـی 

زمینهاي رسی سرعت جریان آب در سطح زمین بیشتر از سرعت نفـوذ آن بـداخل زمـین    رسد. در صورتیکه در  کرت نمی

بوده و در نتیجه آب به انتهاي کرت خواهد رسید. همچنین اگر زمین داراي شـیب تنـد باشـد، بایـد بـراي جلـوگیري از       

  شستشوي خاك، ابعاد کرت را طوري انتخاب کرد که یک قطعه کاملاً هم سطح بوجود آید.

  ي و پشته:روش جو

براي کاشت خیار، خربزه، هندوانه، کدو، نخود فرنگی، لوبیا و یا گوجـه فرنگـی، بادنجـان و فلفـل از روش جـوي و پشـته       

وسیله دستگاه نهر کن یا فارو به  هرا با وسایل دستی مانند بیل یا ب شود. در این روش پس از تسطیح زمین آن استفاده می

  کنند. جوي پشته تبدیل می

هـا   ها بستگی به نوع محصول دارد. بعلاوه از اینکه یک طرف پشته و یا دو طرف آن کاشته شود، عرض پشـته  تهعرض پش

باشد معمـولاً در حـدود    متفاوت است مثلاً براي کاشت گوجه فرنگی و بادنجان عرض پشته که همان فاصله ردیف نیز می

ها خزنده بوده و فضاي بیشـتري لازم دارنـد عـرض     که بوتهگیرند ولی براي خربزه و هندوانه  سانتی متر می 100الی  80
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طـور کلـی هـر چـه بوتـه       هکنند. ب انتخاب میمتر  4متر و در کشت دو طرفه  2ها را بزرگتر یعنی در کشت یکطرفه  پشته

  سبزي کوچکتر بوده و فضاي کمتري لازم داشته باشد عرض پشته نیز کوچکتر خواهد بود.   

  عرض پشته                               

  

  ها فاصله ردیف                             

  کاشت بذر و نشاء

  زمان کاشت -1

عوامل زیادي بستگی دارد که مهمترین آنها درجه حرارت، رطوبت، جنس خـاك، نـوع   ه زمان کاشت بذر در زمین اصلی ب

بز شـدن بـذر در سـبزیهاي مختلـف     باشد. مقدار درجه حرارت لازم براي جوانه زدن و س سبزي و طول دوره رشد آن می

  باشد. متفاوت می

  دهد. درجه حرارت لازم براي سبز شدن بذر بعضی از سبزیهاي مهم را نشان می 6جدول شماره 

  حداقل درجه حرارت لازم براي سبز شدن بذر تعدادي از سبزیها: – 6جدول 

  درجه حرارت سانتیگراد  نوع سبزي  درجه حرارت به سانتیگراد  نوع سبزي
  8-12  اسفناج  1-2  نخود فرنگی

  9  چغندر سالادي  2-3  ها کلم
  10  لوبیاي سبز  4-5  هویج
  10-12  کرفس  4-6  کاهو
  12  گوجه فرنگی  6-10  ترب

  12-10  خیار، خربزه، هندوانه، کدو  8-10  تره فرنگی و پیاز
  

ل دیگري است که زمان کاشـت را  مقاومت و یا حساسیت انواع سبزیها در مقابل سرماي دیررس بهاره و یخبندان نیز عام

کند. بنابراین در مناطقی که چنین خطري وجود دارد بهتر است که سبزیهاي حساس مانند لوبیا، خیار، خربـزه   تعیین می

  و هندوانه را پس از رفع خطر سرماي بهاره کشت کرد. 

تره فرنگی باید توجه کرد که در بهـار   در مورد سبزیهاي دوساله مانند چغندر سالادي، کرفس، کلم، پیاز خوراکی، هویج و

شود که این سبزیها در همان سال اول  میته نشوند زیرا همانطوریکه قبلاً هم اشاره شد سرماي بهاره باعث شخیلی زود کا

بگل و بذر رفته و از مقدار عملکرد و کیفیت آنها کاسته شود. در صورتیکه بگل رفتن سبزي تابع طول مدت روشـنائی یـا   

photopertiodism  باشد مانند نخود فرنگی، اسفناج و تربچه لازم است که زمان کاشت با واکنش گیاه در مقابل طول روز
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تطبیق داده شود، یعنی اینکه زمان کاشت را باید طوري تنظیم نمود که قبل از رسـیدن گیـاه بـه طـول روز بلنـد رشـد       

  رویشی گیاه خاتمه یافت باشد. 

که هر چقدر کاشت بذر در بهار زودتر انجام گیرد مقدار محصـول بیشـتر خواهـد بـود. بنـابراین      ضمناً نباید فراموش کرد 

  رود. کاشت به موقع ارزانتر وسیله افزایش عملکرد محصول سبزي بشمار می

  عمق کاشت بذر:  -2

شتر باشد بهتر عمق کاشت بذر به ریزي و درشتی و رطوبت خاك بستگی دارد. با توجه به اینکه رطوبت در عمق خاك بی

تا بهتر سبز شود. البته عمق کاشت علاوه بر اینکـه در میـزان و درصـد    تر کاشت  است که بذر را متناسب با نوع آن عمیق

باشد و در رشد و نمو و مقدار محصول نیز اثر زیادي دارد، ولی به دلایلـی برخـی از بـذرها ماننـد      بذر موثر می شدن سبز

تـر شـدن    تـر و در لوبیـا بـدلیل کشـیده     کاشت زیرا کاشت عمیق شکل غده تربچه را کشـیده  تربچه و لوبیا را نباید عمیق

یابد. در صورتیکه براي مبـارزه بـا علفهـاي     هیپوکوتیل خطر شکسته شدن و کاهش تعداد بوته در واحد سطح افزایش می

  اي به بذر وارد نشود. تا صدمه هرز از سموم علف کش استفاده شود باید عمق کاشت را حداقل  سانتی متر انتخاب کرد،

  روشهاي بذر کاري:  -3

  گیرد. اي انجام می بذر پاشی سبزیها به سه طریق دست پاشی، ردیفی و کپه

  روش دست پاش: -الف

پاشند و سـپس آنـرا بـا     در این روش بذر را بوسیله دست برروي زمینی که قبلاً کرت بندي و آماده کاشت شده است می

تـوان   کنند. استفاده از این روش در سبزیکاري مکانیزه جایز نیست زیرا نمـی  کش و ماله زیر خاك میوسائلی از قبیل شن

هاي کوچـک و خزانـه    سبزیکاري ماشینهاي مختلف وجین کار یا سله شکن و غیره را بکار برد. بنابراین این روش فقط در

پوشانند و مـانع رویـش علفهـاي     ن را خیلی زود میکاري و در مورد سبزیهائی مانند تره، شبت، جعفري و اسفناج که زمی

  باشد. شوند قابل استفاده می هرز و سله بستن خاك می

  روش ردیفی  - ب

کارند. فاصـله بـین ردیفهـا از یکـدیگر و      در کاشت ردیفی بذر را روي ردیفهاي موازي که داراي فاصله معینی هستند می

گی و کوچکی بوته خواهد داشت. در کشت ردیفی اگر چـه فواصـل   فاصله بذر در روي هر ردیف بستگی به نوع گیاه و بزر
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هـا را   توان فاصله بوتـه  ها متفاوت است، البته با استفاده از بذرپاشهاي تک بذر کار می باشد ولی فاصله بوته ردیفها ثابت می

  باشد: زیر میشرح ه ی بیاستفاده از تکنولوژي است و داراي مزایا شرایطنیز یکسان نمود. کشت ردیفی یکی از 

  .باشد مقدار مصرف بذر در واحد سطح کمتر از روش دست پاش می - 

 تر خواهد بود. عمق کاشت بذر یکسان و یکنواخت - 

 شود. عملیات وجین و سله شکنی و برداشت محصول آسانتر می - 

 گردد. وسیله ماشین امکان پذیر می هآبیاري نشتی و عملیات تنک کردن و خاك دادن ب - 

  اي هروش کپ  -  ج

شـوند معمـول    ی مانندخیار، خربزه، هندوانه، طالبی و کدو که در روي پشته کاشته مـی یروش بیشتر در مورد سبزیهااین 

 ـ است. طرز کار به این صورت است که در روي پشته و بالاي داغ آب حفره فواصـل معـین   ه هائی بعمق چند سانتیمتر و ب

هـا را   پوشانند. البته بعد از سبز شدن، بوته خاك روي بذرها را می عدد بذر در آن ریخته، با 5تا  3کنند و تعداد  ایجاد می

اي براي سبزیکاري مکـانیزه اهمیـت چنـدانی نـدارد و فقـط در سـبزیکاریهاي کوچـک و بـراي          کنند. روش کپه تنک می

  سبزیهاي نامبرده قابل استفاده است.

  مقدار بذر یا تراکم بوته در واحد سطح: -4

محصول تا حد زیادي به تعداد بوته در واحد سطح بستگی دارد. بنابراین مقدار بذر را باید طـوري  و کیفیت  مقدار عملکرد

انتخاب کرد که تعداد بوته لازم براي تولید حداکثر محصول بدست آید، معمولاً براي تعیین مقدار بذر فاکتورهائی از قبیل 

کنـد، زمـان کاشـت، روش بذرپاشـی،      هـوا اشـغال مـی    ریزي یا درشتی بذر( وزن هزار دانه) حجم و فضائی کـه گیـاه در  

  گیرند. حاصلخیزي زمین و نوع گیاه مورد توجه قرار می

هـا را طـوري انتخـاب     اي تعداد بوته لازم در واحد سطح را در نظر گرفته و فواصـل ردیفهـا و بوتـه    در کشت ردیفی و کپه

آید مثلاً فواصل  دست می هسبزیهاي مختلف متفاوت است، بکنند که با کاشت مقدار معینی بذر تعداد بوته لازم که در  می

کنند، باین ترتیـب در هـر هکتـار     سانتیمتر انتخاب می 30ها را  سانتی متر و فاصله بوته 75ردیفهاي کاشت سیب زمینی 

ته گـرم وزن داش ـ  50بوته خواهیم داشت. حال با توجه به اینکه هر غده بذري سیب زمینی بایـد حـداقل    44444تعداد 

توان با استفاده از وزن هـزار   کیلوگرم سیب زمینی کاشته شود. در مورد سایر بذرها می 2/2222باشددر نتیجه باید مقدار 

 دانه و قوه نامیه و با توجه به حداکثر تعداد بوته در واحد سطح مقدار بذر را طبق فرمول :
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  مقدار بذر =ـــــــــــــــــــــــــــــــــــ کیلوگرم در هکتار = 
  

  کاشت نشاء در زمین اصلی:

همانطوریکه قبلاً اشاره شد، به منظور پیش رس کردن سبزي و بدست آوردن محصول بیشتر و بهتر بذر سبزهاي نشـائی  

هاي جوان را پس از مساعد شـدن هـوا بـه زمـین اصـلی انتقـال        را ابتدا در خزانه (شاسی یا گلخانه) کاشته و سپس بوته

  شوند: ی که در نشاء کاري اهمیت دارند بشرح زیر خلاصه میدهند. مسائل می

  زمان کاشت نشاء

و آب و هواي برگه شدند  6تا  4کنند و وقتی که گیاهان خزانه  هفته در خزانه نگهداري می 8تا  6معمولاً نشاء را به مدت 

کارند. انتقال و کاشت نشاء بایـد در   محل براي نشاء کاري مساعد شد، نشاءها را از خزانه خارج کرده و در زمین اصلی می

  باشد. هواي خنک انجام گیرد. بنابراین بهترین موقع نشاء کاري صبح خیلی زود و عصر می

  :از خزانه نشاءخارج کردن مقاوم کردن و 

گوینـد.   یها را بشرایط هواي بیرون عادت داد. این عمل را مقاوم کردن نشاء م ـ قبل از خارج کردن نشاء از خزانه باید بوته

ه هاي گلخانه و یا برداشتن پوشش نایلونی کاهش داد ب توان درجه حرارت محیط را با باز کردن پنچره براي این منظور می

علاوه باید مقدار آبیاري را نیز کم کرد. با این عمل از رشد سریع نشاء جلوگیري کرده و گیاه به محیط زندگی آینده خود 

تواند در محیط جدید بدون صدمه دیدن به رشـد خـود ادامـه     گیاه مقاوم شده بهتر می عادت خواهد کرد. واضح است که

ها صدمه نبینند، براي این منظور بایـد خزانـه را قـبلاً آبیـاري      دهد. کندن نشاء از خزانه باید با دقت صورت گیرد تا ریشه

ت گرفت و با ملایمت آنـرا کشـید تـا کنـده     کرد. در موقع خارج کردن نشاء از خاك باید قسمت پایین ساقه را با دو انگش

را جهت مبارزه با امراض قـارچی در   توان آن شود. البته بهتر است ریشه با مقداري خاك توام باشد. پس از کندن نشاء می

محلولهاي قارچ کش فرو برد و تا موقع کاشت در زمین اصلی که نباید بیش از یک روز طول بکشد آنها را در جـاي سـایه   

  ري کرده و روي آنها را با کیسه یا گونی مرطوب پوشانید.نگهدا

  تعداد بوته در متر مربع× هزار دانه 
 قوه نامیه -10
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  روشهاي کاشت نشاء:

هـا در گیاهـان مختلـف     گیرد. فواصل ردیفها و فاصله بوته صورت ردیفی و در روي خطوط موازي انجام میه کاشت نشاء ب

کنند. فضائی که در اختیار  تنظیم می گیرند و بعداً فواصل نشاء را فرق دارد. معمولاً تعداد بوته را درواحد سطح در نظر می

  شکل مستطیل یا مربع و یا سه گوش باشد.ه تواند ب گیرد می هر بوته قرار می

ها است. ایـن طریقـه بعنـوان بهتـرین طریقـه کاشـت نشـاء         ها بیشتر از فاصله بوته فواصل ردیف در فرم کاشت مستطیل

  باشد. شناخته شده و در اغلب نشاء کاریها معمول می

یکی ازمزایاي این  است و هر بوته داراي یک فضاي چهار گوش خواهد بود. ها و ردیفها مساوي شکل مربع، فواصل بوته در

  توان از دو جهت انجام داد. روش این است که اگر مشکلی از نظر آبیاري پیش نیاید عملیات وجین و سله شکنی را می

شود و در نتیجه  ف دوم نشاء در جاي خالی ردیف اول کاشته میه گوش یا متناوب به این صورت است که ردیسفرم سوم 

تـوان بـراي کاشـت خربـزه دیـم و در       گیـرد. از ایـن روش مـی    فضاي بیشتري در اختیار قسمتهاي هوائی گیاه قـرار مـی  

  هاي کوچک استفاده کرد ولی براي سبزیکاري مکانیزه ارزش چندانی ندارد. سبزیکاري

  طرز نشاندن نشاء:

توان بوسیله دست و امروزه بیشتر با ماشینهاي نشاء کـار انجـام داد. در نشـاء بـا دسـت کـه روش        کردن را میعمل نشاء 

اي مانند بیلچه  کنند و سپس وسیله باشد، ابتدا محل کاشت را در روي ردیف مشخص می معمولی نشاء کاري در ایران می

کشند. بـا ایـن عمـل شـکافی ایجـاد       نرا بطرف خود میشکل را با فشار وارد خاك کرده و کمی آ و یا یک چوب مخروطی

دهند و پس از آن میخ نشاء را کمی دورتر  طور عمودي و بدون خمیدگی ریشه در داخل آن قرار می هشود که نشاء را ب می

 دهند تا خاك اطراف ریشه فشرده شده و تمام فضـاي  از محل نشاء بطور مایل در خاك فرو برده و به طرف نشاء فشار می

را بکشیم، برگ جـدا شـود    محیط ریشه را پرکند. ریشه نشاء باید طوري محکم در خاك قرار گرفته باشد که اگر برگ آن

  ولی ریشه از خاك خارج نگردد.

هاي نشاء کار امروزه در بیشتر سبزیکاریهاي بزرگ و مکانیزه معمـول اسـت نشـاء کـاري بـه       وسیله ماشین هکاشت نشاء ب

گیـرد.   شود بلکه نشاء بهتر داخل خاك شده و در عمق مناسب قرار مـی  تسریع در کار نشاء کاري میماشین نه تنها باعث 

شود که نشاء زودتر بگیرد و سریعتر رشد نماید. براي سـهولت در امـر نشـاء کـاري و نتیجـه بهتـر در        همین امر باعث می

کنند. در این روش چون  را به زمین اصلی منتقل میسالهاي اخیر نشاء را در داخل گلدانهاي توربی پرورش داده و گلدانها 
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 ـو آید  بیند و تغییري در آهنگ رشد گیاه بوجود نمی اي نمی ریشه گیاه هیچ صدمه آیـد،   دسـت مـی   هنتیجه بسیار خوبی ب

دن خـاك  قرار داد و با فشرالبته در موقع قرار دادن گلدانها در خاك لازم است که در اینجا نیز گلدانها را در عمق مناسب 

را کاملاً محکم نمود پس از کاشت باید بلافاصله آبیاري انجام گیرد تـا از خشـک شـدن گلـدان و گیـاه       اطراف گلدان آن

  عمل آید.ه جلوگیري ب

  عمق کاشت نشاء و تراکم بوته در واحد سطح:

زیـاد   تیاج بعمق کاش ـباشد. سبزیهائی مانند کرفس، کاهو و کلمها احت عمق کاشت نشاء در سبزیهاي مختلف متفاوت می

ایکه در خزانه زیر خاك بوده، داخل خاك گردد. در مـورد سـبزیهائی کـه قـادر بـه       ندارند و بقیه نشاء نباید بیش از اندازه

هاي نابجا هستند مثل گوجه فرنگی بهتر است که عمیق تر نشاء گردند. با این عمل قسـمتی از سـاقه داخـل     تولید ریشه

  گیرد. در سطح بیشتري انجام می غذاییکند و در نتیجه جذب آب و مواد  ا تولید میهاي نابج خاك شده و ریشه
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 فصل هفتم: عملیات داشت

 

پس از کاشت بذر و یا نشاء باید گیاهان در تمام طول دوره رشد تحت مراقبتهاي فنی و اصولی قرار گیرند تـا بتواننـد در   

یند و حداکثر محصول را بدهند. عملیاتی را که باید به منظور داشـت یـا   محیطی کاملاً مساعد سبز شده، و رشد و نمو نما

  مراقبت از گیاهان انجام داد با توجه به نوع محصول عبارتند از:

  آبیاري:

در مناطقی که میزان بارندگی کافی نبوده و یا پراکندگی آن یکنواخت نیست، آبیاري سبزیها از مهمترین عملیات داشـت  

یش از سایر نباتات زراعتی به آب احتیاج دارند و اگر کمبودي از نظر آب وجود داشته باشد، بیرا سبزیها رود، ز شمار می هب

موقع و کافی نه تنها در رویش بذر ه حتی براي یک مدت کوتاه از کیفیت و مقدار عملکرد آنها کاسته خواهد شد. آبیاري ب

وبیت انواع سبزیها به مقدار آبیاري و رطوبت خـاك بسـتگی دارد.   طافت و مرغباشد بلکه ل ملکرد سبزیها موثر میو مقدار ع

  در آبیاري سبزیها باید به نکات زیر توجه نمود:

  تعیین مقدار آب: -الف

مقدار آب مورد احتیاج گیاهان و مراحل آبیاري براي سبزیهاي مختلف با توجه بـه منطقـه کاشـت، جـنس زمـین و نـوع       

گیري رطوبت خاك و یا مطالعه در وضع ظاهري گیـاه احتیـاج    توان با اندازه ر کلی میطو هباشد. ب سبزي بسیار متفاوت می

توجـه  شـود. آنچـه کـه قابـل      بت خاك از روشها و وسائل مختلفی  استفاده میگیاه را به آب تعیین کرد. براي تعیین رطو

در اعمال مختلـف خـاك انجـام داد     گیري رطوبت خاك را باید با توجه به عمق ریشه گیاهان باشد این است که اندازه می

مثلاً براي سبزیهائی که داراي ریشه هاي سطحی هستند رطوبت سطح خاك و گیاهانی که ریشـه عمیـق دارنـد رطوبـت     

کنند. تشخیص تشنه بودن گیاه از وضع ظاهري آن به این صورت است که وقتی رطوبت خاك به  عمق خاك را معین می

دهند، یعنی برگهائی که در حالت معمولی داراي رنگ سـبز   ده و برگها تغییر رنگ میرسد رشد گیاه متوقف ش حداقل می

شـود. البتـه بـراي     روشن هستند در اثر تشنگی تیره رنگ شده و اگر کم آبی ادامه یابد برگها پژمرده و گیـاه خشـک مـی   

وصی از رشد سبزیها مـثلاً در  علاوه در مراحل بخصه برداشت حداکثر محصول نباید مقدار رطوبت خاك بحداقل برسد و ب
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در هواي گرم آبیاري اهمیت بیشتري پیدا کرده و اگر در اینگونه مواقـع آبیـاري کـافی نشـود      موقع گل و میوه دادن و یا

  ی به صورت ریزش گل و میوه و یا نامرغوبی محصول خواهد شد.یباعث زیانها

  تعیین دور آبیاري: -ب

د، به عواملی از قبیل جنس خاك، نوع گیـاه و آب و هـواي محـل بسـتگی خواهـد      شو مقدار آبی که در هر دفعه داده می

تـر و دور   هاي عمیق باشد مدت زمان آبیـاري طـولانی   طور کلی اگر زمین رسی بوده ونوع سبزي ما داراي ریشه هداشت، ب

آب در آنهـا سـریعتر    یکبار. در زمینهاي سـبک یـا شـنی کـه قـدرت نفـوذ      روز  12آبیاري نیز بیشتر خواهد بود مثلاً هر 

باشد، دور آبیاري کوتاهتر و مدت آبیاري نیز کمتر خواهد بـود. بنـابراین در آب و هـواي گـرم و زمینهـاي سـبک دور        می

باشـد. در   روز یکبار می 12تا  10اي یکبار و در زمینهاي رسی و آب و هواي معتدل هر  آبیاري کوتاه و بطور متوسط هفته

ه نوع محصول توجه داشت و همانطوریکه قبلاً هم اشاره شد بعضی از سـبزیها ماننـد خربـزه بـه     تنظیم دور آبیاري باید ب

آبیاري کمتري احتیاج دارد و این گیاه حتی بصورت دایم نیز قابل کشت است در صورتیکه براي پرورش اسفناج، جعفري، 

  طور کلی سبزیهاي برگی باید آب کافی وجود داشته باشد. هکلمها و ب

  هاي آبیاري:روش -ج

  روشهاي غرقاب: -1

کنـد. تقسـیم    در این طریقه سطح مزرعه را به قطعاتی بنام کرت که ابعاد آن با نوع خاك و مقدار آب موجـود تغییـر مـی   

کند آب را از جوي اصلی وارد کرت کرده و پس از پر شدن  کرده و هر قسمت را بوسیله یک مرز از قطعات مجاور جدا می

شود ولی مصـرف آب زیـاد بـوده و     کنند، هر چند در این روش از فرسایش خاك جلوگیري می می سطح کرت آب را قطع

  باشد. سله شکنی مشکل می شود. بعلاوه استفاده از وسائل مکانیزه جهت وجین و زمین سفت و کوبیده می

  روش نشتی: - 1

اء را در وسط و یا در کنار پشته و بالاي کنند و بذر یا نش براي آبیاري نشتی ابتدا سطح مزرعه را به جوي پشته تبدیل می

گـردد. آب طـور    داغ آب میکارند. آب از یک کانال اصلی بوسیله سیفون و یا راه آبهاي کوچـک وارد جوهـاي باریـک مـی    

سازد. در این روش آبیاري، زمین باید کاملاً همـواره   عمودي و افقی در زمین نفوذ کرده و محیط ریشه گیاه را مرطوب می

توان به تناسب  یب بسیار کم باشد تا جریان آب کند شده و از شسته شدن خاك جلوگیري شود. طول جویها را میو با ش

متـر و بیشـتر.    100متر و در زمینهاي رسی تا  50نوع خاك بلند و یا کوتاه انتخاب کرد مثلاً در زمینهاي شنی در حدود 
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 ـ   و در سطح بسیار کوچک اجراء مـی یک روش آبیاري نشتی قدیمی که در کشور ما معمول بوده  طریـق  ه شـود آبیـاري ب

مارپیچ و یا غلام گردشی است و در این روش زمین باید کاملاً هموار و بدون شیب باشد. ضمناً در آبیـاري نشـتی از نظـر    

کـه   ی وجود دارد به این ترتیب که در بعضی از سبزیها ماننـد خربـزه و طـالبی بهتـر اسـت     یعمق جویهاي آبیاري تفاوتها

  تر کرد زیرا عمیق بودن جوي اثر زیادي در سلامت گیاه و مقدار عملکرد خواهد داشت. جویها را عمیق

  آبیاري بارانی -2

هـاي نوسـانی و یـا دوار     وسیله آب پخش کن ههاي تحت فشار بسطح مزرعه هدایت و ب در آبیاري بارانی آب را بوسیله لوله

باشند آبیاري بارانی داراي محسنات زیادي است از جمله اینکـه بـا آب    ه میشکل باران برروي گیاه صورت قطرات ریز ب هب

آید. این سیستم آبیاري براي سـبزیهاي برگـی ماننـدکاهو، جعفـري و کلمهـا       دست می هکمتر محصول بیشتر و مرغوبتر ب

  بسیار مناسب است.

  اي آبیاري قطره - 3

اي  کشـور مـا نیـز معمـول شـده اسـت، سیسـتم قطـره         تري اسـت کـه اسـتفاده از آن در    اي روش پیشرفته آبیاري قطره

همانطوریکه از اسمش پیدا است آنرا به صورت قطره قطره در پاي درخت یا سـبزي ریختـه و شـعاع معینـی را مرطـوب      

تواند براي مناطق کم آب بسیار مفید و موثر باشد زیرا با استفاده از ایـن   سازد. صرفنظر از هزینه زیاد، این سیستم می می

توان با آب موجود سطح کشت را چند برابر کرده و بعلاوه مقدارمحصول در واحد سـطح نیـز خیلـی بیشـتر از      ستم میسی

  روشهاي دیگر خواهد بود.

  سله شکنی

سفت و غیر قابل نفوذ شدن قشر فوقانی خاك را سله گویند. در اراضی رسی یا زمینهائیکه از نظرمواد آلـی فقیـر هسـتند    

شود که زمین غیر قابل نفوذ به آب  دارد این عمل باعث می ارندگی سطح خاك سفت شده و شکاف برمیبعد از آبیاري یا ب

یابد. براي جلـوگیري از تبخیـر رطوبـت     میو هوا شده و از رشد قطري گیاه جلوگیري شود و مقدار تبخیر رطوبت افزایش 

هـا را نـرم کنـیم،     مخصوصاً خاك اطراف بوتهخاك و تهویه و نرم کردن خاك لازم است که قشر سفت زمین را شکسته و 

هاي کوچک بـا وسـائل دسـتی و در سـبزیکاریهاي      گیرد در سبزیکاري این عمل که معمولاً با وجین مزرعه تواماً انجام می

  گیرد. بزرگ با ماشینهاي سله شکن انجام می
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  وجین یا مبارزه با علفهاي هرز -3

گویند. براي از بین بردن علفهاي هرز از دو روش مکـانیکی و شـیمیایی    ن میکندن یا از بین بردن گیاهان خودرو را وجی

  شود. استفاده می

  روش مکانیکی مبارزه با علفهاي هرز -الف

شود. زمان  براي وجین امروزه وسائلی مانند بیل، وجین کاروفوکا و همچنین ماشینهاي مخصوص وجین کن بکار برده می

تواند ارزان و مفید باشـد، تـا    وجین بسیار موثر است، بطوریکه یک مبارزه به موقع میمبارزه در موفقیت و کاهش مخارج 

توان آنرا براحتی از بین برد. بنابراین باید وجـین   زمانی که علف هرز در مرحله جوانه زدن و یا در مرحله گیاهک است می

ز انتشـار بـذر علفهـاي هرزجلـوگیري نمـود.      باید از بـذر دادن و ا مزرعه را بمحض رویش علفهاي هرز شروع کرد و ضمناً 

شود، غافـل از اینکـه چنـد نمونـه از علفهـا کـافی        سفانه این مسئله اغلب بعلت حجم کار زیاد در تابستان فراموش میأمت

  .لوده و پوشیده از علف داشته باشداي آ هستند که در سال بعد مزرعه

مانند نخود فرنگـی،  اي هرز خیلی کمک کند چه بعضی از سبزیها تواند در مبارزه با علفه داشتن یک تناوب صحیح نیز می

اي از  شوند در مقابل عده کاهو، خیار، هویج، جعفري، پیاز، تربچه و اسفناج به علت رشد کند باعث افزایش علفهاي هرز می

  شوند. یم سبزیها مانند لوبیا، انواع کلمها، تره، باقلا، ترب، کرفس، گوجه فرنگی، مانع رشد علفهاي هرز

ی مانند هویج را بعد از سبزیهائی مانند سیب زمینی و لوبیا کاشت تا از افـزایش علـف   یتوان در تناوب سبزیها بنابراین می

  هرز جلوگیري شود.

یکی دیگر از راههاي موثر مبارزه مکانیکی با علفهاي هرز از بین بردن علفهاي هرز کنار کانالهاي آبیـاري و اطـراف مـزارع    

شـود، در مـورد    وسیله چیدن و یا سوزاندان آنها از تخم ریزي و انتشـار بـذر علفهـاي هـرز جلـوگیري مـی      ه ه بباشد ک می

  آوري شوند. ها بسطح آورده شده و جمع اي مانند مرغ و قیاق باید زمین را شخم عمیق زد تا ریشه علفهاي هرز ریشه

  مبارزه با علفهاي هرز با سموم علفکش: -ب

ارگر و مکانیزه شدن کشاورزي امروزه در بیشتر کشورهاي پیشرفته دنیـا کـاربرد سـموم علـف کـش      ک دبا افزایش دستمز

گیرنـد شـامل دو گـروه     ی که مورد استفاده قرار مـی یها بعنوان مبارزه قطعی با علفهاي هرز شناخته شده است، علف کش

برند باین دسته علف کشـهاي   را از بین می مهم هستند. گروه اول آنهائی هستند که اثر خیلی شدید دارند و کلیه گیاهان
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شود. دسته دوم آنهائی هستند که فقط روي بعضی از گیاهان اثر کشنده دارند، به این دسته علفکشـهاي   عمومی گفته می

  گویند. انتخابی می

شود. فقـط از علـف    از علفکشهاي عمومی براي از بین بردن علفهاي هرز اراضی بایر و یا کنار جویبارها و غیره استفاده می

کشهاي انتخابی امروزه با نامهاي  توان براي از بین بردن علفهاي هرز مزراع سبزي استفاده کرد. از علف کشهاي انتخابی می

گیرند، یکدسته از اینهـا را قبـل از    تعداد زیادي علف کش وجود دارد که بدو طریق مورد استفاده قرار میتجارتی مختلف 

توان پس از سبز شدن بذر سبزي و علفهاي هرزه (پـس   برند، (پیش رویشی) و نوع دیگر را می ر میکاشت بذر یا نشاء بکا

رویشی) مصرف کرده و علفهاي هرز را از بین برد. در مورد نوع علف کش و مقدار آن بهتـر اسـت طبـق دسـتور وتجربـه      

  کار برد. هطور دقیق ب هرا ب شرکتهاي تهیه کننده یا توزیع کننده سموم علف کش توجه کرد. و این دستورات

  تنک کردن و خاك دادن پاي بوته: -4

  تنک کردن: -الف

هاي اضافی و متعادل کردن تعداد بوته در واحد سطح. با وجود همـه دقتـی کـه در     تنک کردن عبارت است از کندن بوته

هـاي   اشد در این صورت باید بوتهها در واحد سطح بیش از حد لازم ب آید ممکن است تعداد بوته مورد بذر پاشی بعمل می

ها از خاك بیرون آورد. بهترین موقع تنک کردن در مرحله اولیه زنـدگی   اضافی را با رعایت حفظ فواصل مساوي بین بوته

 ـ یکند. تنک کردن سبزیها گیاه است یعنی هنگامیکه گیاه باندازه کافی قوي شده و خطري آنرا تهدید نمی طریـق   هی کـه ب

ها دو یـا   گیرد. در مرحله اول وقتی که بوته معمولاً در دومرحله انجام میشوند مانندخیار، هنداونه، طالبی  یاي کاشته م کپه

هـا را بـاقی    کنند. مثلاً اگر در هر کپه پنج بوته وجود دارد دو یا سه تاي آنرا کنده و بقیه بوتـه  سه برگه شدند آنها را تنک می

دهند بطوریکه فقط یک یـا   از برطرف شدن خطر سرما و یا آفات احتمالی انجام میگذارند مرحله دوم تنک کردن را پس  می

هاي خیار و یا خربزه بهتر است بـه   دو بوته نگهداري خواهد شد. یادآوري این نکته ضروري است که در موقع تنک کردن بوته

  اي نبیند. صدمه اي که باید باقی بماند جاي کندن بوته، آن را با ناخن کمر شکن کردتا ریشه بوته

  خاك دادن پاي بوته: -ب

اي نبیند باید اطراف آنرا بـا خـاك پوشـاند. همینطـور در      ها براي اینکه بوته در اثر وزش باد صدمه پس از تنک کردن بوته

دهند. خاك دادن پاي  ها را خاك می هاي سطحی هستند، جهت استحکام بیشتر پاي بوته ی که داراي ریشهیمورد سبزیها
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هاي نابجـا در روي سـاقه    سیب زمینی باعث افزایش محصول خواهد شد. بوته گوجه فرنگی چون قادر به تولید ریشهبوته 

  ها را زیاد کرده و گیاه را تقویت نمود. توان سطح ریشه باشد با خاك دادن می می

فرنگـی، کـرفس و مارچوبـه    همچنین در مورد سبزیهائی که ساقه سفید شده آنها مورد استفاده قرار میگیرد ماننـده تـره   

 ـ       دهند. خاك دادن پاي بوته را می ها را خاك می بوته وسـیله   هتوان با وسـائل دسـتی ماننـد بیـل و در زراعتهـاي وسـیع ب

  ماشینهاي مخصوصی انجام داد.

  هرس، تراش و گلگیري، قیم زدن

  هرس: -الف

کننـد.   خربزه، طالبی و گوجه فرنگـی هـرس مـی   به منظور متعادل کردن رشد رویشی و زایشی، بعضی از سبزیها را مانند 

هاي فرعی، سـاقه اصـلی را بعـد از بـرگ دوم و از      هرس بوته خربزه به این ترتیب است که پس از ظاهر شدن اولین ساقه

هـاي   کنند. با قطع ساقه اصلی هر بوته خربزه داراي دو ساقه فرعی متقابل شده و تمام ساقه بالاي دو ساقه فرعی قطع می

  گردند. شوند، حذف می ثانوي که به تدریج در کنار ساقه فرعی اولیه ظاهر می فرعی

  تراش و گلگیري: -ب

شوند که پس از تلقیح گـل مـاده میـوه     هاي فرعی در خربزه تدریجاً در کنار برگها گلهاي نر و ماده ظاهر می با رشد ساقه

گیـرد. عمـل    شـود انجـام مـی    حاً تراش بوته گفته مـی شود. در این مرحله از رشد بوته، عمل دیگري که اصطلا تشکیل می

هاي فرعی تا بـرگ ششـم الـی     هاي تشکیل شده را در روي ساقه تراش باین صورت است که تمام گلهاي نر و ماده و میوه

  کنند. شوند، نگهداري می ی که از برگ ششم یا هفتم به بعد تشکیل مییها هفتم حذف کرده و فقط میوه

ی کـه در نزدیکـی محـور اصـلی و     یها ز آن جهت اهمیت دارد که در بسیاري از ارقام خربزه ایرانی میوهتراش بوته خربزه ا

هائی خواهند بود که در وسـط یـا نزدیـک بـه انتهـاي       شوند اغلب کوچکتر و نامرغوبتر از میوه قبل از برگ ششم تولید می

انتهاي ساقه تشکیل اي را انتخاب کرد که در  ه باید میوهاند، بنابراین براي افزایش مرغوبیت و درشتی میو ساقه تولید شده

گیـرد. گـل گیـري یعنـی انتخـاب و       شده است. بعد از عمل تراش در خربزه مرحله دیگري به نام گـل گیـري انجـام مـی    

ی یک ـ شـود،  ها. معمولاً با عمل گلگیـري دو کـار انجـام مـی     نگهداري یک یا دو میوه در هر بوته و حذف بقیه گلها و میوه

هائیکه باندازه یک بادام  هاي انتخاب شده در مقابل مگس خربزه. مگس خربزه روي میوه انتخاب میوه و دیگري حفظ میوه

شود. در گذشته بـراي جلـوگیري از کرمـو شـدن میـوه       یا کوچکتر هستند تخم گذاري کرده و باعث کرمو شدن میوه می
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کردند تا مانع تخم گذاري مگس خربزه شوند. البتـه امـروزه    ل اندود میکردند و یا اینکه میوه را گ ناچار آنرا زیر خاك می

توان به آسانی با مگس خربزه مبارزه کرد و احتیاجی به زیر خاك کردن میوه نخواهد بود.م  وسیله سموم حشره کش می هب

  باشد. بنابراین مفهوم امروزي گلگیري همان انتخاب میوه می

  قیم زدن -ج

توان عـلاوه بـر قیمهـاي     گوجه فرنگی و لوبیاي پا بلند باید آنها را به قیم بست. براي این منظور میبراي سرپا نگهداشتن 

دهند از سیم و یا نخ نیز استفاده نمود. در گوجه فرنگـی و   سانتیمتر از پاي هر بوته قرار می 10چوبی یا آهنی که بفاصله 

  ها معمول است. تهداشتن بو اي استفاده از نخ براي عمودي نگه خیار گلخانه

  کود سرك:

شود، معمولاً فسفر  کود سرك کود نیتروژنی است که براي تقویت گیاه در دوره رشد در یک یا چند نوبت به گیاه داده می

دهند ولی چون کودهاي نیتروژنی خیلی زود شسته شـده و از   و پتاس را در موقع تهیه زمین و قبل از کاشت به زمین می

شـود. در   شوند. فقط یک سوم آن در موقع کاشت و بقیه در مراحل مختلف رشد گیاه مصرف مـی  یدسترس گیاه خارج م

سالهاي اخیر کود سرك به صورت مایع نیز معمول شده است. از مزایاي کود مایع یکی اینکه از افزایش غلظـت امـلاح در   

  مواد کمیاب را تواماً به گیاه داد.توان سموم دفع آفات و در صورت لزوم  شود و دیگر اینکه می خاك جلوگیري می

  مبارزه با آفات و امراض:

همه ساله مقادیر زیادي از محصول سبزیهاي مختلف بوسیله حیوانات، پرندگان، حشرات، قارچهـا و باکتریهـا و همچنـین    

ن رو زیانهاي زیـادي  رود. از ای بوسیله عوامل آب و هوائی در مراحل رشد و نمو گیاه و پس از برداشت در انبارها از بین می

آید. براي حفظ گیاهان و جلوگیري از ضایعات باید با تمـام عـواملی کـه بنحـوي در      به کشاورزان و اقتصاد کشور وارد می

کاهش محصول و مرغوبیت آن دخالت دارند مبارزه کرد. براي مبارزه با افات و امراض و حفظ گیاهان معمـولاً از دو روش  

ش گیـري مخصوصـاً در سـبزیکاري    شود. که باید براي مبارزه از طریـق پـی   میایی استفاده میمهم پیشگیري و مبارزه شی

  کار گرفت. هی رابعنوان یک روش تکمیلی مبارزه با آفات و امراض بیو ارزش بیشتري قائل شد و مبارزه شیمیا اهمیت

  روشهاي پیشگیري -الف

  رعایت اصول تناوب -1

 شخم پائیزه -2
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 استفاده از بذور مقاوم -3

 عفونی کردن بذرضد  -4

 ضد عفونی کردن خاك -5

 هاي آلوده سوزاندن بقایاي بوته - 6

 حفظ دشمنان طبیعی آفات و امراض -7

لازم و مناسب براي رشد و نمو سریع گیاهان از طریق انتخاب محـل کاشـت مناسـب. تغذیـه و آبیـاري       شرایطایجاد  -8

 لی رعایت نکاتی که در مورد داشت سبزیها بیان گردید.طور ک هصحیح، استفاده از نشاء سالم وقوي، مبارزه با علفهاي هرزه و ب

  مبارزه شیمیایی -ب

براي مبارزه شیمیایی با افات و امراض ابتدا باید نوع آفت و یا مرض را مشخص کرد سپس سموم مخصوص همان آفـت و  

سـان خطرنـاك هسـتند و    یا مرض را با توجه به دستورالعمل و مقدار مصرف آن بکار برد. سموم دفع آفات عموماً بـراي ان 

باید آنها را در مکانی مطمئن و دور از دسترس کودکان نگهداري کرد. سمپاشی بایددر هواي آرام انجـام گیـرد، ضـمناً در    

تواند از طریق پوسـت   ها و اماکن سرپوشیده باید بدن کاملاً پوشیده باشد، زیرا سم می موقع سمپاشی مخصوصاً در گلخانه

لاوه بر دقتهائی که در موقع سمپاشی باید بعمل آید لازم است که بین آخرین سمپاشـی و برداشـت   نیز وارد بدن گردد. ع

باشد رعایت گردد، زیرا بقایاي سم تا مدتی در روي سـبزي   محصول فاصله زمانی معینی که در سموم مختلف متفاوت می

راین تولید کننده سبزي موظف اسـت کـه   باقی مانده و براي مصرف کننده سبزي ایجاد خطر مسمومیت خواهد کرد. بناب

هاي سموم ثبت گردیده اسـت   رعایت مدت انتظار را بنماید: مدت انتظار که براي هر سمی مشخص شده و در روي قوطی

روز باشد مفهومش ایـن   21توان سم را بکار برد مثلاً اگر مدت انتظار سمی  دهد که چند روز قبل از برداشت می نشان می

توان برداشت کرد تا اثر سم در سبزي برطرف شده و خطـري ایجـاد نکنـد. بـا      روز پس از سمپاشی می 21خواهد بود که 

  گذرد. مدت انتظار تعدادي از سموم از نظر می 7توجه به اهمیت موضوع در جدول شماره 

  مدت انتظار براي سموم حشره کش و قارچ کش: -7جدول شماره 

  مدت انتظار  شسموم قارچ ک  مدت انتظار  سموم حشره کش
  روز zineb  3زینب  روز linden 21لیندن 
  روز maneb 3مانب   روز Thiodan  30تیودان
  روز Brest an  21برستان   روز parathion 14پاراتیون
  روز 5تا bulbosan  3بولبوزان  روز Diazinon 7دیازیتون
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 فصل هشتم: برداشت

  

تواند انجام گیرد بیشتر سبزیها  وسیله ماشین می هر یک مرحله و ببرخلاف بسیاري از محصولات زراعتی که برداشت آنها د

وسیله دست و در چندین مرحله برداشت کـرد. بـه همـین دلیـل برداشـت سـبزیها یکـی از مراحـل حسـاس و           هرا باید ب

پرزحمت بوده و میـزان محصـول و کیفیـت سـبزیها بسـتگی زیـادي بـه زمـان برداشـت و بسـته بنـدي و نگهـداري آن             

  داشت.خواهد

  زمان برداشت:

توان در حالت نیمه رس برداشت کرد،  زمان برداشت بستگی به نوع سبزي دارد. بعضی از سبزیها مانند گوجه فرنگی را می

زیرا گوجه فرنگی در فاصله زمان برداشت تا زمان مصرف و یا در انبار مرحله رسیدگی کامل را طـی خواهـد کـرد. بـدون     

 ـ   اینکه از خواص و یا مرغوبیت طـور   هآن کاسته شود. در مقابل خربزه را حتماً باید درمرحله کاملاً رسیده برداشـت کـرد. ب

توان سبزیها  کلی اگر تولید سبزي در سطح کوچک و براي مصرف خانوادگی و یا براي فروش در بازارهاي محلی باشد. می

ی که محل تولید آنها با بازار مصرف یرد سبزیهارا در حالت کاملاً رسیده برداشت کرده و بلافاصله به مصرف رسانید در مو

اند، باید چند روز قبـل از رسـیدن کامـل     فاصله زیادي داشته و یا سبزیهائی که براي نگهداري در انبار در نظر گرفته شده

    داد. برداشت شوند زیرا سبزیهاي کاملاً رسیده زودتر از سبزیهاي در حال رسیدن نسبت به پوسیدگی حساسیت نشان خواهند

هاي مصرف کننـده و موقعیـت    اي تابع خواسته علاوه زمان برداشت بعضی از سبزیها مانندخیار، لوبیا، یا سبزیهاي ریشهه ب

بازار خواهند بود. تشخیص درجه رسیدگی بعضی از سبزیها مانند هندوانه، خربزه احتیاج به تجربه دارد، هندوانه را موقعی 

ه شـود و در ناحی ـ  ه، نوك میوه نرم میتوان برداشت کرد در خربزه رسید و خشک شد میاي  که پیچک کنار دم میوه قهوه

راحتی ه شود. در طالبی رسیده دم میوه ب شبکه پوست میوه کاملاً برجسته می هعلاو هید، بآ وجود می هی بیدم میوه شیارها

د برداشت کرد بطور کلی زمان برداشـت  گردد. سبزیهاي برگی را قبل از خشبی شدن بای شود و میوه کمی نرم می جدا می

شود که سبزیها هنگام عصـر برداشـت شـوند تـا میـزان       با بازار پسندي محصول ارتباط مستقیم خواهد داشت. توصیه می

    ).(وجود نیترات زیاد در سبزي به علت سرطان زا بودن براي مصرف کننده خطرناك است .تجمع نیترات در آنها به حداقل برسد
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  و بسته بندي سبزیها: درجه بندي

مصرف کننده امروزي توجه زیادي به تمیزي و یکنواختی محصول سبزي دارد و براي محصول درجه بندي شـده و تمیـز   

هـاي قطـع    اي را پس از شستن و جدا کـردن ریشـه   اي، و غده شود، بنابراین باید سبزهاي ریشه قیمت بیشتر پرداخت می

اي باید لطافت و تازه بودن سبزي را مورد توجه قـرار   . در مورد سبزیهاي برگی و ساقهشده و یا پوسیده به بازار عرضه کرد

اي و یا سیب زمینی باید آنها را به نسبت ریزي و یـا درشـتی میـوه     داد و براي عرضه گوجه فرنگی، پیاز، خیار، فلفل دلمه

هـا   چوبی استفاده کرد. البته ساختمان جعبه هاي توان از جعبه درجه بندي و بسته بندي کرد براي بسته بندي سبزیها می

متر روي هم قرار داد. ضمناً بسته بندي سبزي بایـد طـوري باشـد کـه      4تا  2باید طوري باشد که بتوان آنها را تا ارتفاع 

  حمل و نقل آن به آسانی انجام گیرد.

و درستی رفتار کرد و طوري محصـول   بندي، یکنواختی محصول داخل جعبه است. در اینجا باید با صداقت مهمتر از بسته

  را بسته بندي کرد که محصول زیر جعبه و روي آن از هر نظر یکسان و یکنواخت باشد.

  نگهداري سبزیها:

توان مدتی در انبار نگهداري کرده و به تدریج به مصـرف رسـانید. بـراي نگهـداري سـبزیها بایـد        بسیاري از سبزیها را می

یت حیاتی سبزي به حداقل برسد. و از تبخیر آب که موجب پلاسیدگی و کاهش وزن سبزي شرایطی بوجود آورد که فعال

شـود، درجـه حـرارت کـم و رطوبـت       شود جلوگیري نمود. عواملی که مانع فعالیت حیاتی و تبخیر سبزي در انبار مـی  می

درصـد فعالیـت    95تـا   90ن و رطوبت نسبی بـی درجه سانتیگراد  5نسبی زیاد است. معمولاً در درجه حرارت بین صفر و 

 8ی سبزیها مطابق جدول شماره شرایطرسد. در چنین  حیاتی سبزي بسیار کند شده و میزان تبخیر به حداقل ممکن می

  براي مدت معینی قابل نگهداري خواهند بود.

موقت در محل تولیـد   اي و بعضی از سبزیهاي برگی مانند کلم پیچ در انبار و یا سیلوهاي اي و غده معمولاً سبزیهاي ریشه

  اي و حساس احتیاج به سردخانه و یا انبارهاي مخصوص خواهد بود. باشند ولی براي نگهداري سبزهاي میوه  قابل نگهداري می

باشد این است که در برداشت اینگونه سبزیها باید دقت فراوانی بخـرج   اي که در مورد سبزیهاي انباري قابل توجه می نکته

دن و یا لهیده شدن محصول انباري جلوگیري شود و محصول انباري کاملاً سالم و بـدون عیـب باشـد،    داد تا از زخمی ش

رود.  زیرا محصولات زخمی و له شده باعث انتشار امراض قارچی در انبار شده و در نتیجه تمام محصول انبـار از بـین مـی   

شـوند نبایـد قـبلاً شسـته      یا در انبار نگهداري میشوند و  ضمناً باید توجه داشت که سبزیهائی که به جاهاي دورحمل می
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شوند. در موقع عرضه سبزي به بازار باید سعی فراوان کرد تا همیشه سبزي تازه، سالم و تمیز با رنگ طبیعی درجه بندي 

  شده و بنحو مطلوب بسته بندي شده بدست مصرف کننده برسد.

  بارانبار و مدت نگهداري سبزي در ان شرایط -8جدول شماره 

  حداکثر مدت نگهداري  درصد رطوبت نسبی  درجه حرارت انبار سانتیگراد  نوع سبزي
  یک هفته  95-98  0  مارچوبه
  ماه 2  95-98  0  اي کلم تکمه
  ماه 5  90-98  0-5/4  کلم پیچ
  ماه 5تا  3  90-98  0  کرفس
  هفته 5تا  4  95-98  5/4  خیار
  ماه 1  80-90  2/2-4/4  طالبی

  ماه 1  95-98  10-5/15  گوجه فرنگی نیمه رس
  روز 10  95-98  5/4  گوجه فرنگی قرمز رسیده

  روز 40  95-98  0  اي فلفل دلمه
  هفته 4تا  3  90-95  0  بادنجان
  ماه 6  90-95  0-5/4  هویج
  ماه 5  80-95  0-5/0  پیاز
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  سبزي کاري خصوصیفصل نهم:

  solanaceaeاز خانواده  سبزي هاي میوه اي

                               lycopersicon esculentum millگوجه فرنگی 

  تاریخچه پیدایش و انتشار گوجه فرنگی

  باشد. می  lycopersicumو گونه lycopersicunدر خانواده سولاناسه جنس 

ل سال قب 500اسم گونه جدیداً تغییر یافته است. بومی آمریکاي مرکزي و جنوبی است در پرو انواع وحشی زیادي دارد و 

شود. انـواع وحشـی و    از میلاد شناخته شده بود. نوع اولیه یا وحشی آن را باید شناخت گوجه فرنگی به دو نوع تقسیم می

گوجـه   1990گیـرد. در یـک طبقـه بنـدي درسـال       گیرد و نوع زراعی و اهلی که رنگ می خورد رو که میوه آن رنگ نمی

  اند: فرنگی را به دو زیر جنسی تقسیم کرده

  Eulycopersiconگیرند.       رنگ می نوعی که

 Eriopersiconگیرد.    نوع سبز که رنگ نمی

  perovianum گیرد. میوه و گیاه کرك دارند در این گروه تعدادي گونه دارد ماننـد گونـه   ماند و رنگ نمی در میوه سبز می

علت اینکه گوجـه   هو ب كرکیعنی هلوي  گیرد. گروه دوم مانند رنگ می  L. pinpinellifoliumو  L.peruvianumیا گونه 

  فرنگی هاي اولیه سبز و کرکدار بودند چنین نامگذاري شدند .

 .Lگیرد. اولین گوجه فرنگی که میوه آن رنگ گرفته و خوراکی بوده در گروه دوم میوه بدون کرك و صاف است و رنگ می

pinpineafolium  ي ریز به اندازه گیلاس و با ها هاي خوراکی است. میوه است که جد گوجه فرنگیph   کم که ترش زیـاد

 کند که اولین گوجه فرنگی منتقل شده از پرو به سایر نقاط است. تولید می

  L. pinpinellifoliumها امروزي=  جد گوجه فرنگی

یا سـیب   p. amonaاند که به نام سیب و  و... نیز بر گوجه فرنگی نهاده pomonaعلاوه بر این اسمها چند اسم دیگر مانند 

عشق است. گیاهان خانواده سولاناسه همگی داراي آلکالوئیدهاي مختلف هستند علـت نامگـذاري سـیب عشـق شـباهت      

اید  باشد. لذا سیب عشق از آنجا می گرفتند می محصولات سولاناسه به گیاهانی بوده که جادوگران مواد معجونی از آنها می

  کند. می که خوردن سیب انسان را دچار عشق و جنون

  شدند.  گوجه فرنگی و سیب زمینی صدها سال در باغهاي گیاهشناسی به عنوان گیاه زینتی کشت می
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  از نظر گیاهشناسی

کنند. مثل آلبالویی شکل، تخم مرغی و... یعنـی اینکـه مـثلاً     ها را از روي شکل میوه نامگذاري می در گوجه فرنگی واریته

دارد با این تفاوت که شکل میوه آن تخم مرغی است. ( در کـدوئیان واریتـه را    تخم مرغی بقیه مشخصات گوجه فرنگی را

  ).اند اند و گروه در جاي آن ذکر کرده برداشته

  از نظر شکل ظاهري سه نوع گوجه فرنگی داریم که از نظر رشد متفاوتند:

  نوعی که رشد محدود دارد یا اصصلاحاً پا کوتاه  -1

 . ف قرار دارندنوع متوسط گل در انتها و در اطرا -2

 . اي که رشد نامحدود دارد گلها تنها در اطراف قرار دارند نوع گلخانه -3

  شود. درارقام پا کوتاه یک ساقه اصلی رشد کرده و در انتها به یک خوشه گل ختم می

  اند. اي ساقه گوجه فرنگی نامحدود گلها در اطراف نوع گلخانه

ات گیاه با مشکل مواجه شده که قادر به جذب مواد نیسـت پژمـرده شـد و    درجه سانتیگراد برسد ادامه حی 40اگر دما به 

  نهایتاً شاید بمیرد.

درجـه سـانتیگراد    12-15باشد. براي جوانه زدن  درجه سانتیگراد می 12- 32محدوده دمایی مناسب براي گوجه فرنگی 

  است. 20-22ایده آل است. بهترین شرایط براي جوانه زنی 

  شود. جوانه زنی از آن با مشکل مواجه می اسفناج در دماي بالا

درجه سـانتی گـراد    17 -18در گوجه فرنگی بعد از سبز شدن مشروط بر اینکه نور کافی مواجه باشد دما را باید حتماً به 

کاهش داد البته این شرایط دمایی براي گلخانه تعیین شده است. در هواي ازاد قدرت تغییر درجـه حـرارت را نـداریم در    

تـوانیم   توانیم بدهیم و تنها تغییر در شدت نور با تغییر تـراکم مـی   ي آزاد پس از کاشت نشاء هیچ تغییري در دما نمیهوا

  ایجاد کنیم.

 9اي گاهی قصدداریم که محصول را پیش رس کنیم براي این منظور اگر پس از جوانه زدن بذر به مدت  در کشت گلخانه

شود لذا دماي پائین باعث زودتـر گلـدهی آن    م. تشکیل اولین خوشه گل تسریع میقرار دهی 10-12روز گیاه را در دماي 

شود که فقط در مورد اولین خوشه گل صحیح است. و پس از ظهور اولین خوشه باید دما را با توجه به شدت نور بایـد   می
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وعی جز در مـورد پـرورش نشـاء    باشد. استفاده از نور مصن تنظیم کرد. این واکنش گیاه به دلیل حفظ تداوم نسل خود می

  اقتصادي نیست.

روز قبـل از آن   2-3روز قبل از باز شدن گل شروع شـده و   8-9عمل میوز در سلولهاي مادر گرده و کیسه جنینی حدود 

یابد لذا عمل تلقیح قبل از باز شدن گل اتفاق افتاده است و این مسئله از این نظر حائز اهمیـت اسـت کـه اگـر      خاتمه می

درجه سانتیگراد نرسد. عمل بـاز شـدن گـل راگـرده      35روز قبل از باز شدن باید دما به  9اند حداقل  هنوز باز نشدهگلها 

  . anthesisریزي یا 

هزار بذر وجود دارد. براي کاشت باید مقـدار گـرم بـذر لازم را     360بذر گوجه فرنگی ریز است در هر کیلوگرم بذر حدود 

کاریم که مناسـب   می 50×25هزار بوته در هکتار روي فواصل  80د براي ارقام پا کوتاه تشخیص دهیم. کشت در هواي آزا

 100درصد بیشتر بذر بکاریم. لذا براي این مـورد   10-20براي رب گوجه فرنگی است . در موقع پرورش نشاء باید حدود 

گرم براي بذري است کـه   400-500 گرم بذر لازم است120بوته  40000با  100×30هزار بوته نیاز داریم در پا متوسط 

 0گرم را حداقل بایـد بتـوانیم بـه    400-500قوه نامیه نامشخص دارد، تراکم بدون کنترل و بذر قیمت چندانی ندارد. لذا 

اي براساس تعداد بوته(مثلاً  در کشت گلخانه .مقدار واقعی مورد نیاز است –گرم برسانیم که باز هم این دو برابر  25-200

  خریم . به علاوه در صدي اضافه بذر می بوته) 3

Anthesis : گیرد دوران گلـدهی گیـاه از بـاز شـدن غنچـه تـا        دورانی از باز شدن گلی که در آن گرده افشانی صورت می

  % باشد.100شود باید  اي خریده می تشکیل میوه را گویند. قوه نامیه بذري که دانه

کنیم حـذف تنظـیم درجـه     ورد. در ابر تاریک دماي شب را بر گلخانه حاکم میدر شرایط ابري در گلخانه دما را پائین آ  

  ).درجه نیاز حرارتی بیشتر دارد 2-3اي  اي (فلفل دلمه حرارت محیط گلخانه براي گوجه فرنگی و فلفل دلمه

  

  اي فلفل دلمه  گوجه فرنگی  شدت نور
  lux(  16c 19-18(شب  0

0-5000 5/17 19-20  
5000-10000 19  21-22  

10000-20000  21  23-24  
30000-20000  22  25-26  

 30000>   25  27-28  
  

  افزایش محصول پس از یک شدت نور مناسب با افزایش شدت نور متناسب نیست.
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تواند باز هم ماده سـازي کنـد. در    ها در شدت نور زیاد نمی c4نقطه اشباع نوري گوجه فرنگی زیاد بالا نیست یعنی مثل 

  اکثر عملکرد است.لوکس حد 14000

تـن در   20- 25اگر هوا ابراي تیره باشد باید درجه حرارت شب را بر گلخانه حاکم کنیم متوسط عملکرد هواي آزاد گوجه فرنگی 

  هکتار است.

  تغذیه

 N: P: Kگیرد تقریباً ثابت است. یعنی  یا نسبت ازت، فسفر و پتاسیم صورت می npkبراساس ماکرو المانها 

       : 0,5- 0,8: 105-21  

یابد  به دلیل اینکه ازت عاملی است که اگر در خاك بیشتر باشد بیشتر جذب شده و جذب فسفر و پتاسیم هم افزایش می

شـود. گوجـه فرنگـی کـه      شود لذا تعیین نسبت براساس ازت انجام مـی  و اگر وجود نداشته باشد جذب این دو هم کم می

  شود. رد و تغذیه باعث تعادل یا تغییر غالبیت رشد زایشی و رویشی میگیاهی است که رشد رویشی و زایشی توام دا

کند یک قسمت قبل از کاشت و بقیه در دو نوبت به صورت سرك، و دومـین نوبـت را در    ازت را به سه قسمت تقسیم می

اگـر گیـاه   شـود.   % محصول گیـاه داده مـی  50هنگام شروع گل دهی و میوه دهی و آخرین قسمت پس از برداشت تقریباً 

دهد. به موقع میوه  شود. به موقع گل می بیش از نیاز کود در اختیار نداشته باشد، رشد لوکس نکرده و رشدش متعادل می

کنـد مـاده حاصـل را صـرف رشـد       کند. اگر ازت زیادي به آن بدهیم هر چه فتوسنتز مـی  دهد و به موقع هم رشد می می

  شود. ل شده و حجم شاخ و برگ زیاد میهاي خیلی کوچکی تشکی کند و میوه رویشی می

کیلوگرم بیشتر ازت مصرف کنیم تجمع نیترات در میوه خواهیم داشت. این مقدار بیانگر کود خالص مورد نیاز  150اگر از 

هـا   اي هـا هـم از میـوه    اي هـا و غـده   کنند و ریشه اي ها خیلی کمتر نیترات تجمع می است. سبزیهاي میوه نسبت به برگی

  ) .ها کمترین تجمع نیترات دارند اي جمع نیترات دارند. (میوهبیشتر ت

توان بـا اسـتفاده از تغذیـه     شوند در غیر این صورت می مین میأدر صورتیکه زمین حاصلخیز داشته باشیم میکروالامانها ت

  در هزار به گیاه داد. 5توان آهن و حتی اوره را هم به صورت محلول باغلظت  برگی می

خیلی مهم است براي برداشت مکانیزه ارقام پا کوتاه مناسب هستند. براي رب رقم در ال اوربانا و ا رد اوربانا  انتخاب ارقام

رود. رقـم وسـترن رد کـم و بـیش اسـتفاده       کار می همناسب هستند که وزن خشک زیادي دارند. رقم رد کلود در جنوب ب
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لیت حمل و نقل زیادي دارد و بـیش از ارقـام دیگـر نیتـرات     شود. رقم پتومک گرد و گوشتی و خیلی محکم بوده و قاب می

  کند که این یک نقص است. و در مقایسه با وسترن رد اوربانا ورد کلود عملکرد کمتري هم دارد.  تجمع می

و ... که تعداد بوته در هکتار مهمترین عامل تعیین عملکرد است. و در ارقام  80×25،  80×30فواصل کاشت گوجه فرنگی 

  بهتر از همه الگوهاي کاشت است. 80×20وسط و پا کوتاه تراکم مت

اي  اي بسیار مهمتر از گوجه فرنگی است زیرا در تراکم زیاد در فلفـل دلمـه   هم داریم تراکم در فلفل دلمه 100×20اندازه 

  آورد. شود. اما در گوجه فرنگی مشکل حادي پیش نمی رود اما اندازه میوه کوچک می بیومس بالا می

گوجه فرنگی یکسري بیماریهاي فیزیولوژي از قبیل سوختی گلگاه دارد که نـوك میـوه سـوختگی کـوچکی نشـان داده و      

باشد. ایـن عارضـه    غالباً در اواخر فصل بیشتر است در هندوانه هم همین بیماري وجود  دارد که در اثر کمبود کلسیم می

  دارد.اي در آن دخالت ن فیزیولوژي است زیرا هیچ عامل زنده

آید. کلسیم همراه با جریان آب از محیط خاك به طرف اندام هوایی  اي سوختگی گلگاه بوجود می گاهی هم در فلفل دلمه

گیرد. هر عاملی که باعث عدم انتقال کلسیم به محـیط مصـرف    حرکت کرده و وارد میوه شده و در دیواره سلولی قرار می

ل تبخیر زیاد در اثر گرما که باعث بسـته شـدن روزنـه و در نتیجـه کـاهش      شود. مث مثل میوه شود باعث این بیماري می

  دهد. شود یا اینکه در اثر دماي زیاد میوه مقداري آب به صورت بخار آب از دست می جذب و در نتیجه کمبود کلسیم می

ل رطوبت باعث کـاهش  هر گاه تعادل و توازن گیاه از نظر رطوبت به هم بخورد خطر پوسیدگی گلگاه وجود دارد که کنتر

   شود مثلاً افزایش کاه و کلش یا ضایعات چاي مالچ هاي پلاستیکی پوسیدگی گلگاه می

توان دید که ناحیـه یقـه سـبز     بیماري فیزیولوژیکی دیگر است یعنی سبز ماندن ناحیه دم میوه که گاهی در هویج هم می

شـود. لـذا    ازت زیاد و پتاسیم کم مصرف شود ایجاد میاست. عامل ان عدم تعادل بین مصرف ازت و پتاسیم است که اگر 

خیلی در این مورد موثر است از کار برد ازت زیاد یا ازت تنها جداً بایـد خـودداري شـود. واکـنش      N:P:Kنسبت کودي 

  ارقام مختلف در برابر این عارضه متفاوت است.

شود مهمتـرین عامـل آن بـه     ربزه، انار هم دیده میعارضه دیگر ترکیدن ناحیه دم میوه است اصولاً ترکیدن میوه که در خ

هم خوردن تعادل رطوبت گیاه است یعنی مدتی خشکی باعث از دست رفتن آب از میوه و گیاه شده اگر پس از یک دوره 

ترکد. ترکیـدن در خربـزه در شـب     آورد و می خشکی آبیاري یا بارندگی شود فشار داخلی بالارفته و پوست میوه دوام نمی
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گیرد مخصوصاً بعد از روزي که آبیاري صورت گرفته است. چونکه در شب تبخیر کم اسـت ولـی جـذب     تر صورت میبیش

   ).کند. (مقدار قند خربزه، با ترکیدن آن رابطه مستقیمی دارد ادامه دارد. ترکیدن خربزه صداي زیاد ایجاد می

کنـد.   ک نـژاد خـاص فوزاریـوم روي آن اثـر مـی     گوجه فرنگی به بوته میري که عامل آن فوزاریوم است حساس اسـت. ی ـ 

یابد و اولین علائم آن پژمردگی گیاه اسـت. اگـر بوتـه میـري      میسلیوم آوندها را مسدود کرده سپس جذب آب کاهش می

داشته باشد و در مرحله تشکیل میوه اتفاق بیافتد هیچ علائم خاصی ندارد اما یک مرتبه گیـاه در حـال شـادابی پژمـرده     

ما اگر در مراحل اولیه مثلاً به گل رفته و تقریباً شروع به تشکیل میوه کرده اتفاق بیفتد با خاك دادن پاي بوتـه  شود. ا می

  هاي نابجا شد و گیاه را تا حدودي نجات داد. توان باعث تولید ریشه می

  اي و... هم دارد. پوسیدگی ساقه، پوسیدگی قهوه

زنـد.   شود. نماتد در گوجه فرنگی آسیب زیادي مـی  لیه گاهی دچار کنه مینسبت به شته حساسیت ندارد اما در مراحل او

  زنند. پیوند می L.hirsatumنماتد گونه ماریونی لذا براي مبارزه با این معظل گوجه فرنگی را روي پایه 

ویک ساقه در گوجه فرنگی یک ساقه اصلی ممتد نداریم بلکه ساقه فرعی مختلف هستند که در امتداد یکدیگر رشد کرده 

  پذیرد. کنند. رشد این گیاه با حداکثر تولید سه تا چهار خوشه پایان می را تولید می

شود در نوع پا بلند تا زمانی که عوامل  در نوع پا متوسطها ممکن است دو شاخه فرعی تولید شده و نهایتاً رشد متوقف می

رود. پا کوتاه براي کشت ماشـینی   کار می هراي گلخانه بتواند ادامه یابد. که بیشتر ب محیطی مساعد هستند رشد طولی می

رسند. پا متوسطها براي کشت و کار در هواي آزاد بـه   بسیار مناسب هستند زیرا خیلی زود میوه داده و تقریباً همزمان می

  روند. کار می

  .رود کار می هبراي پا کوتاه، براي پا متوسط و براي پا بلند ب  determinateاصطلاح محدود

شـود بعـد از تشـکیل     اي که تشکیل مـی  در گوجه فرنگی ساقه یکنواخت نداریم بلکه یک ساقه سمپودیال است. هر ساقه

  کند. چند برگ خوشه گلش را ظاهر می

دهـد در   شود که به طور یک در میان در زاویه هر برگ یک خوشه گل می اي موفق به تولید ارقامی می در تیپهاي گلخانه

شود تولید خوشه گل یک خاصـیت ارثـی دارد کـه در زاویـه      ام معمولی بعد از چند برگ خوشه تولید میصورتیکه در ارق

بینیم که  برگ تشکیل شده و از این خاصیت براي تولید ارقام جدید استفاده شده و در آنها در طول ساقه ما فقط میوه می

  بوته داشته باشیم. 3عملی است زیرا درهر متر مربع دهند. و این  تن در هکتار میوه می 500تن و حتی  300تا  200تا 
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   بوته در متر مربع = تولید یا میزان محصول× هاي گیاه تعداد خوشه× تعداد میوه در هر خوشه × وزن متوسط میوه 

کنـد و میـوه    را روي زمین خوابانده و دوبـاره رشـد مـی    متر رشد کرد و میوه داد آن 2در کشت جدید پس از اینکه گیاه 

  توان از فرمول بالا استفاده کرد. تواند رشد کند براي حدس میزان تولید محصول می متر می 8دهد به طوریکه تا  می

شوند که برگ آنها شبیه برگ سـیب زمینـی اسـت پـا      در ارقام مختلف داراي برگ مختلف هستند. بعضی ارقام یافت می

ا لبه صاف یا دانه دار، برگهـا صـاف یـا قاشـقی گلهـا بـه صـورت        کوتاه رنگ برگها از سبز روشن تا سبز تیره متغیر است ب

  شوند. اي ظاهر می خوشه

چنانچه اندازه میوه براي ما مهم باشد آنوقت باید بین این انواع گیاه که داراي نوع خوشه گوناگون هسـتند پایـه انتخـاب    

ر صد دگرگشنی آن بسیارناچیز است تر است گل دو جنسی. خود گش که د اي درشت صورت گیرد. اندازه میوه تک خوشه

% در عین حال که این گیاه اتو گام است ولی تا حدودي پرتو ژنی در آن ممکن است وجود داشته باشد. بطوریکه 4حدود 

شـود. در خـارج    یک حرکت کند مثلاً توسط جریان باد در هـواي آزاد و مخصوصـاً در گلخانـه، باعـث بهبـود تلقـیح مـی       

  براي اینکار درست شده است. دستگاههاي لرزا متعدد

یا بیشتر از چهار حجره دارد. از  2-5بینیم که  کند . در داخل میوه تعدادي حجره می بعد از تلقیح میوه شروع به رشد می

اي میـوه   اي میوه تقریباً گرد است اما در چند حجـره  ها را تشخیص داد در دو حجره توان تعداد حجره روي شکل میوه می

  اي فرو رفتگی و برآمدگی است هر چه تعداد حجره زیادتر باشد تعداد بذر بیشتر است که این مطلوب نیست.کشیده و دار

لذا گوجه فرنگی با تعداد حجره کمتر مطلوب است. رنگ گوشت و پوست میـوه قاعـدتاً قرمـز رنـگ بـوده و توسـط مـاده        

ز آجري. قرمز سیر و رنگهایی که مقـداري از قرمـز   تواند رنگ آن شدت و ضعف داشته باشد. قرم شود می لیکوپن تولید می

یابند. که در این نوع گوجه فرنگی علاوه بر لیکوپن ماده آنتوسیانسـین   سیر منحرف شده و به طرف مثلاً بنفش تمایل می

نـگ  هم تولید میشود. گوجه فرنگی زرد هم وجود  دارد که لیکوپن در آنها تولید شده و در عوض انـواع پلاسـتیدها زرد ر  

آید یعنـی درجـه حـرارت روي     وجود می همراه لکه) در اثر عوامل محیطی رنگهاي حد واسط به شود. (رسیدن به تولید می

درجه سانتی گراد بیشتر باشد هنگام رسیدن میوه که این دمـا وجـود    32ثیر دارد. اگر دماي محیط از أرنگ میوه خیلی ت

هـاي زرد رنـگ بـوده و قرمـز یکپارچـه       ها در این مرحله داراي لکـه  یوهدارد در این صورت ماده لیکوپن تشکیل نشده و م

  شود. نیست و به جاي ماده لیکوپن ماده زرد رنگ فلاون تشکیل می
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 35شود اگـر دمـا بـه     علاوه بر ماده رنگی لیکوپن و فلاون کاروتن هم وجود دارد که در دماي بالا سنتز آن نیز مختل می

  کند. گیرد و گلها ریزش می لوله گرده جلوگیري شده تلقیح صورت نمیدرجه سانتیگراد برسد از رشد 

   ).زنند. مقاوم به نماتد است پیوند می L.HIROUTUMگوجه فرنگی را در گلخانه روي  گوجه فرنگی 

  زمان برداشت  

سـفت و قرمـز   کند و در مرحلـه سـبز صـورتی، قرمـز،      بستگی به بازار دارد اگر نزدیک یا دور باشد زمان برداشت فرق می

توان با قرار دادن در دماي مناسب رساند. خصوصاً در اواخر فصل  تواند برداشت شود. گوجه فرنگی نارسی را می رسیده می

قبل از سرد شدن هوا قبل از پیش امدن خطر سرمازدگی باید میوه را به صورت سبز برداشت کنند میـوه بـه سـرمازدگی    

روز و  38% قرار دهـیم بعـد از   92سانتیگراد و رطوبت سبزي  12یوه نارس را در خیلی حساستر از خود گیاه است. این م

  گیرد. روز رنگ می 24% باشد بعد از 92درجه سانتیگراد و رطوبت  20روز و اگر دماي  30% بعد از 92و رطوبت  15اگر دما 

ب دما براي رسیدن در انبار بسیار مهم هاي سبز است. وضعیت میوه در مزرعه (سبز، صورتی و...) براي انتخا این براي میوه

درجه سانتیگراد است. اما بـراي طبیعـی تـر شـدن      20رود  کار می هاست. و حداکثر دمایی که در انبار براي رسیدن آنها ب

  درجه سانتیگراد نگه داشت. 15-12رنگ باید دما را در حدود 

دور دست باید میوه را نارس برداشت کرد که در طـول مسـیر در   توان گوجه فرنگی را رساند. براي انتقال به نقاط  با اتیلن می

 10رسد. (با توجه به فاصله) اگر یکی دو روز فاصله داشته باشد باید نیمه رس تا رسیده باشد ولی اگر چیزي حـدود   انبار می

سـیدن در مقابـل اتلـین    روز باشد باید سبز باشد که به منظور قرار دادن در انبار برداشت شده است . گوجـه فرنگـی بـراي ر   

  دهد. مقاومت زیادي از خود نشان می

 500زمینی، و طن اصلی گوجه فرنگی آمریکاي مرکزي و جنوبی است، ساکنان پرو گوجه فرنگـی را تقریبـاً از    مثل سیب

است به نـام   اند، نوعی اند. گوجه فرنگی ابتدائی (وحشی) که از آن ارقام امروزي بوجود آمده شناخته سال قبل از میلاد می

باشـد. کلمـه    هاي ریزي بـه انـدازه آلبـالو مـی     که داراي میوه lycopersicon pimpinelifoliumابتدائی  -آلبالوئی، وحشی

lycopersicon  به معنی گرگ و کلمه لاتینpersica شود. همچنـین در   به معنی هلو ترکیب یافته هلوي گرگ نامیده می

یعنی سیب پروئی یاد شده  mala peruvianimسیب عشق و  Pomona amorisامهاي بعضی از کتابها از گوجه فرنگی با ن

بعد از میلاد که گوجه فرنگی در ایتالیا شناخته شده بود، به سایر نقاط اروپا راه  1500است. پس از کشف امریکا، در سال 

نگی در ابتـدا بـه منظـور تغذیـه     شناسائی و تشریح گردید. البته شناخت گوجه فر bauhinبوسیله  1556یافت و در سال 
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 غـذایی نبوده و بیشتر جنبه زینتی و داروئی آن اهمیت داشته است. گوجـه فرنگـی از بعـد از جنـگ جهـانی اول از نظـر       

عبارت دیگر گوجه فرنگی از نظر سرعت انتشار و ه گیرد. ب قرار می غذاییاهمیت یافت و امروزه در تمام دنیا مورد استفاده 

  ح کشت کم نظیر بوده است.افزایش سریع سط

  مشخصات گیاه شناسی گوجه فرنگی

باشد،  می esculentumو از جور یا گونه  lycopersiconیا بادمجانیان، از جنس (ژانر)  solanaceaeگوجه فرنگی از خانواده 

  دهند: تشخیص می lycopersiconاي از متخصصین گیاه شناسی دو گونه مختلف از جنس  عده

هـاي   داراي واریتـه  esculentum  .Lگونه  lycopersicon esculentumو دیگري  lycopersicon pimpinellifoliumیکی 

  باشد: مختلفی به شرح زیر می

  Lycopersicon esculentum var commune معمولی  گوجه فرنگی -1

 Lycopersicon esculentum vargrandifoliumکوجه فرنگی برگ پهن  -2

 Lycopersicon esculentum var cerasiformeکل ی شیگوجه فرنگی ریز آلبالو -3

 Lycopersicon esculentum var   piriformeگوجه فرنگی گلابی شکل  -4

  Lycopersicon esculentum var pruniformeی شکل یگوجه فرنگی آلو -5

 Lycopersicon esculentum var oviformeگوجه فرنگی تخم مرغی شکل  - 6

 Lycopersicon esculentum var . validumگوجه فرنگی ساقه ایستاده  -7

 ـ هـاي   صـورت ریشـه  ه گوجه فرنگی گیاهی است یکساله و بوته جوان آن داراي ریشه قائم بوده که در مراحل رشد و نمو بعدي ب

  آیند. افشان در می

در خاك  آیند، برعکس ریشه اصلی که بطورعمودي وجود می ههاي فرعی یا ثانوي ب علاوه بر ریشه اصلی در محل یقه ریشه

روند. پس از نشـاء کـردن بوتـه گوجـه      هاي فرعی در ابتدا افقی و سپس به طور مایل در خاك فرو می کند، ریشه نفوذ می

  .بود کنند که تشخیص آنها از ریشه اصلی مشکل خواهد هاي فرعی بحدي رشد می فرنگی، ریشه

جذب آب و مـواد  و لید نموده که در سطح خاك نفوذ هاي نابجا تو توانند در قسمت پائین ساقه ریشه تر می هاي مسن بوته

مناسـبی   شرایطبوته تر و خاك دادن پاي  توان با استفاده از این خاصیت با نشاء عمیق یابد. در عمق می افزایش می غذایی

  وجود آورد. ههاي نابجا و در نتیجه رشد و نمو بهتر گیاه ب براي تولید ریشه
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تواننـد در پایـان    هـا مـی   شد متفاوت بوده و با توجه به نوع زمین و نرمی خاك ریشهعمق نفوذ ریشه در مراحل مختلف ر

سانتی متر، در پایان  75متر، در پایان هفته دوم پس از نشاء کردن بعمق  سانتی 20هفته دوم پس از نشاء کردن به عمق 

سـانتی متـر    125نشاء کردن بعمق  سانتی متر  و در پایان هفته پنجم پس از 100هفته چهارم پس از نشاء کردن بعمق 

  سانتی متر هم برسد. 150تواند تا  ها می در خاك نفوذ نماید. طول بعضی از ریشه

باشـد. آمـاده کـردن اصـول زمـین در رشـد        سانتی متري خاك می 35تا  5ها در عمق  البته حداکثر تجمع و تراکم ریشه

ها قادر نخواهنـد بـود در عمـق نفـوذ کننـد و       شخم سطحی ریشه ها بسیار موثر بوده و اصولاً در زمینهاي سنگین و ریشه

  شوند. اینگونه گیاهان به آبیاري بیشتري احتیاج خواهند داشت. بیشتر در سطح خاك منتشر می

  ساقه

هاي فرعی زیادي بوده که در اغلب ارقام علفی بوده و احتیاج به قیم خواهنـد   گوجه فرنگی داراي یک ساقه اصلی و شاخه

ماند. سطح  باشد که بدون قیم ایستاده باقی می ساقه گوجه فرنگی خشبی بوده و در ارقام پا کوتاه تا حدي قوي میداشت. 

  ساقه گوجه فرنگی معمولاً از کرکهاي ریز متراکم پوشیده است.

ل اولـین  اصـلی پـس از تشـکی     رسد. رشد سـاقه  سانتی متر می 150تا  20ارتفاع ساقه درارقام مختلف متفاوت بوده و به 

برگ تولید کرده و سپس به  3یابد هر ساقه فرعی  خوشه گل متوقف شده ولی در رشد گیاه بوسیله ساقه جانبی ادامه می

  شود که بوته گوجه فرنگی داراي ساقه یکنواخت و صاف نیست. شود باین ترتیب ملاحظه می خوشه گل ختم می

  برگها

  شود: هستند، بطور کلی دو نوع برگ شناخته میبرگها در گوجه فرنگی داراي شکل و فرم مختلفی 

  برگ گوجه فرنگی که برگی است مرکب با شکافهاي عمیق -1

هـاي پـا کوتـاه مشـاهده      باشد و در اغلـب گوجـه فرنگـی    فرم برگ سیب زمینی که داراي بریدگیهاي نیمه عمیق می -2

 شود. می

 ـدار و قسمت تحتـانی خاکسـتري تـا آ    دندانه ی، حاشیه برگیرنگ برگها سبز روشن تا سبز تیره، خشبی با تارهاي مو ی ب

  برگشته است. سبز، اغلب به صورت قاشق با دو لپه بر آماده و از خارج بداخل
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  گلها

هاي گل در ارقام مختلف متفـاوت   گلها در طرفین یا در مقابل برگها قرار دارند تعداد گل در یک خوشه گل و تعداد خوشه

باشند. جام از گل پنج تا گلبرگ زرد رنگ، پنج کاسـبرگ و   اي می اي، و چند خوشه اي، دو خوشه بوده و شامل یک خوشه

  پنچ پرچم تشکیل شده است. 

آید کـه البتـه حالـت اتـو گـامی حـالتی طبیعـی و         از نظر تلقیح در گوجه فرنگی دو حالت اتو گامی و آلو گامی پیش می

گیـرد، اختـه کـردن گـل بـه       وسیله باد و حشرات انجام می هب افتد. در صورت آلوگامی عمل تلقیح آلوگامی ندرتاً اتفاق می

ها در گل بسته شده و  منظور تلقیح مصنوعی براحتی امکان پذیر است. بهترین مرحله اخته کردن زمانی است که گلبرگی

  دهند. برنگ زرد در آیند. براي گرده افشانی کیسه گرده را از طول شکافته و گرده را روي کلاله قرار می

  وهمی

 4تا  2ی که داراي یشود، میوها است و در مقطع عرضی آن تعدادي حجره مشاهده می berryمیوه گوجه فرنگی یک سته 

هاي زیاد خواهند بود.  باشند اغلب ناصاف، درشت و با فرو رفتن حجره هستند اغلب گرد و آنهائی که داراي چند حجره می

ژله مانند قرار دارد. رنگ میوه قرمز و یا زرد بوده و در تشکیل آن مـاده  ها، در یک مایع  بذر گوجه فرنگی در داخل حجره

دخالت دارند رنگ ظاهري میوه گوجه فرنگی تابع رنگ پوست و رنگ گوشت میوه بـه صـورت زیـر     lycopinکاروتینوئید 

  باشد: می

  

  رنگ میوه  رنگ گوشت  رنگ پوست
  سفید  سفید  سفید
  قرمز  قرمز  سفید
  قرمز آجري  قرمز  زرد
  زرد  سفید  زرد

  

  باشد. ها و فرورفتگی می شکل میوه گوجه فرنگی گرد، تخم مرغی، بیضی، گلابی  شکل به صورت صاف و یا با برجستگی

کیلـوگرم بـذر گوجـه فرنگـی     هـر  گرم و یا  5/1- 5/3میلیمتر قطر دارد، وزن هزار دانه آن  2-3بذر ریز بذر گوجه فرنگی 

  باشد،  انه میهزار د 360تا  300حاوي تقریباً 
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  ترکیبات شیمیائی گوجه فرنگی

  در گوجه فرنگی مواد زیر وجود دارد:

  واحد بین المللی A 1100ویتامین   %92-%75  آب
  میلی گرم b1 05/0ویتامین   %25/1  پروتئین
  میلی گرم b2 95/0ویتامین   %25/0  چربی
  میلی گرم c 41ویتامین   %0/4  اي مواد نشاسته
  مقدار کمی  Kن ویتامی  %25/1  الیاف

      %5/0  مواد معدنی
      24-26  کالري

  

وجـود دارد. مقـدار    solaninاي سـمی بـه نـام سـلانین      هاي گوجه فرنگی نـارس مـاده   علاوه بر مواد فوق در تمام قسمت

هـاي کـاملاً رسـیده فاقـد      باشـند. میـوه   مـی  0006/0هاي نیمه رسی  و در میوه %419/0هاي نارس ریز  سولانین در میوه

شـود، بنـابراین لازم اسـت تـا از خـوردن       باشند. البته در بذر گوجه فرنگی هم مقدار کمی سولانین یافت می ولانین میس

لانین باعث سردرد، بی حسی، خـارش درناحیـه گـردن و    سوگرم و 2/0هاي سبز و نارس خودداري شود، زیرا مصرف  میوه

  گردد. خشکی پوست می

  اهمیت اقتصادي گوجه فرنگی

عنوان سیب طلائـی و یـا سـیب عشـق      هب ها مورد استفاده قرار گرفت و نگی در ابتدا بعنوان گیاه زینتی در باغچهگوجه فر

معروف شد. مصرف گوجه فرنگی بعنوان نوعی سبزي از قرن نوزدهم میلادي به بعد شروع شد و بعد از جنگ جهـانی اول  

صورت سس و رب مـوارد اسـتعمال زیـادي     هم و پخته یا ببه تدریج بر مصرف آن افزوده گشت بطوریکه امروزه بصورت خا

دارد. ضمناً آب گوجه فرنگی همراه با صبحانه مصرف زیادي پیدا کرده است. این امر باعث شـده کـه کشـت آن در همـه     

کشورهاي جهان معمول کشته و با کشت و پرورش آن در مزرعه و گلخانه بصورت یک، محصول چهار فصل مورد استفاده 

  یرد.  قرار گ

هاي کشور مـا زیـر کشـت گوجـه      شود و سطح وسیعی از زمین در ایران هم اکنون توجه زیادي به تولید گوجه فرنگی می

ی مساعد و بازار مناسبی که وجود دارد به منـاطق مهـم تولیـد    یآب و هوا شرایطفرنگی قرار دارد. مناطق جنوبی ایران با 

هکتار بوده است که جمعاً  11100کاشت گوجه فرنگی در ایران معادل  سطح 1351اند. در سال  گوجه فرنگی تبدیل شده

تن در  11تن تولید شده است. طبق این آمار متوسط عملکرد محصول گوجه فرنگی در ایران در حدود  12000در حدود 

  باشد. هکتار می
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کتـار گـزارش شـده اسـت.     تـن در ه  5-6تن در هکتار و درخوزستان  17مقدار عملکرد در واحد سطح در استان مرکزي 

،  39 – 1975ید جهانی گوجه فرنگی در سـال  مقدار کل تول FAOنه سازمان جهانی خواربار کشاورزيطبق گزارش سالیا

تن در هکتار بوده است. در همین گزارش سطح زیر کشت گوجه فرنگی در  21. تن، یا مقدار متوسط عملکرد  . . .  ، 476

  تن در هکتار ذکر شده است. 10سط عملکرد هکتار و مقدار متو 22000ایران 

  طبیعی کشت گوجه فرنگی شرایط

  آب و هوا: - 

-15گوجه فرنگی گیاهی است گرمسیري و احتیاج به گرماي زیادي دارد، حداقل درجه حرارت براي جوانه زدن بذر: بین 

تـا   1بوده و اگرچـه سـرماي    باشد. گیاه در تمام مراحل رشد نسبت به سرما و یخبندان حساس میسانتی گراد درجه  12

بینند، ولی همین سرما در رشد و نمو بعدي گیاه موثر بـوده و محصـول    اي نمی کند و ظاهراً صدمه درجه را تحمل می -2

  شود. آن دیررس می

وسـیله   هدست آوردن محصول زود رس بهتر است آنرا کمی دیرتر یعنی موقعی که خطر سرما رفع شده کاشت و ب هبراي ب

  داشت، رشد و نمو گیاه را تسریح و محصول را پیش رس نمود. عملیات

 9باشد، حداکثر درجه حـرارت بـراي جوانـه زدن     درجه حرارت خاك نیز در رشد و نمو ریشه گوجه فرنگی بسیار موثر می

شـد و  درجه باشد. بنابراین یک خزانه گـرم بـراي ر   12-15درجه ذکر گردیده و براي نشاء کاري باید درجه حرارت خاك 

رشـد و  سـانتی گـراد   درجه  10نمو سریع و طبیعی گیاه ضروري است. لازم به ذکر است که درجه حرارتهاي پائین خاك 

سازد، بعلاوه طبق آزمایشات بعمل آمده درجـه   کلی آنرا متوقف میه بسانتی گراد درجه  8نمو ریشه را محدود کرده و در 

  گردد. فسفات دو برابر می درجه جذب 18به  12ن از یا افزایش آحرارت خاك در چگونگی جذب فسفات موثر بوده و 

  خاك   - 

هائی که داراي بافت مناسب و عمق کافی بـوده و قـدرت    از نظر نوع خاك گوجه فرنگی گیاه بسیار قانعی است و در زمین

وسـی بسـیار   هاي شـنی رسـی و رسـی شـنی هوم     کند. بنابراین زمین خوبی رشد میه نگهداري رطوبت را داشته باشند ب

رشـد   5/5-7بـین   PHخوبی تحمل کرده و در ه تواند اسید تیه خاك را ب اند. گوجه فرنگی می مناسب تشخیص داده شده

  نماید.
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  تغذیه و کود - 

زیادي است و بهمین نسبت نیـز   غذاییهمانطوریکه قبلاً اشاره گردید گوجه فرنگی در مقایسه با سایر سبزیها داراي مواد 

و پراکنـده   هاي عمیق گوجه فرنگی با ریشه غذاییعلاوه جهت جذب آب و مواد  هبیشتري نیاز دارد. ب ذاییغبه کود و مواد 

  کیلوگرم ریشه در هکتار تولید نماید. 800تا  600هاي نابجا مقدار  خود خیلی خوب مجهز بوده و قادر است با تشکیل ریشه

کیل میوه افزایش یافته و این تا پایان برداشـت ادامـه خواهـد    با شروع گل و تش غذاییاحتیاج اصلی گوجه فرنگی به مواد 

شود. البته در اینجا  رده و بتدریج داده میکداشت. بهمین دلیل هم هست که معمولاً کود شیمیایی ازته را به چند قسمت 

تشکیل گل و میوه شده و زمان  –لازم به یادآوري است که ازت زیاد در مرحله اولیه رشد گیاه باعث افزایش رشد رویشی 

افتد. در صورتیکه ازت کافی در مراحل مختلف رشد داده شود مقدار محصول افـزایش یافتـه و محصـول نیـز      خیر میأبه ت

  دهد: گردد. در جدول زیر اثر کود ازته را در مقدار و زود رسی محصول گوجه فرنگی نشان می زودرس می

  

  نگی: اثر کود ازته در زود رسی محصول گوجه فرجدول 

ازت خالص کیلو 
  گرم در هکتار

  مقدار برداشت در تاریخ هاي زیر ، گرم در واحد سطح

7/5  13/6  7/6  37/6  30/6  

  5690  4010  2730  2090  710  بدون ازت (شاهد)

70  720  2370  3180  4800  7373  

120  890  2616  3500  5280  8160  

180  850  2910  3570  5620  8740  

  

کیلو گرم اثرات مثبتی در زود رس شدن محصـول نشـان    120شود ازت تا مقدار  مشاهده میهمانطوریکه در جدول فوق 

  دارد.ثیر أتکیلو گرم بیشتر در افزایش محصول  120داده و از 

گوجه فرنگی اهمیت فراوان دارد از جمله اینکه پتاس مزه گوجه فرنگی را از طریق افزایش غیر از ازت پتاس نیز در تغذیه 

  بخشد. بود میمقدار قند به

  شود: جهت تغذیه کامل گوجه فرنگی مقادیر زیر کود توصیه می

  تن در هکتار 30کود حیوانی 
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  کیلو گرم در هکتار 180تا  150ازت خالص 

  کیلوگرم در هکتار 100تا  80اسید فسفریک 

  کیلوگرم در هکتار 270تا  225پتاس خالص 

  مقدار ذخیره خاك باید مورد توجه قرار گیرد.

بعدي در مرحله تشکیل و رشد میوه و  3/1ازت قبل از کاشت نشاء به زمین بدهند  3/1فسفر و پتاس را همراه با  همیشه

هـاي گوجـه    دهـد کـه بوتـه    شود. البته کود سرك موقعی نتیجه مـی  صورت سرك داده می ههفته بعد ب 4الی  3بقیه ازت 

  فرنگی در حال رشد بوده و بدون آفات و امراض باشند.

اي هسـتند. همانطوریکـه    نیـز داراي اهمیـت ویـژه   مـواد کـم مصـرف    ها یا  لمانا بر کودهاي شیمیائی اصلی میکرو علاوه

م هستند و با وجود اینکه در تغذیه گیاه مستقیماً دخالـت  آهن، بر، مس، روي، منگنز و منیزیدانیم میکروالمانها شامل  می

زندگی گیاهان شده و گاهی هم باعث خشک شدن و از بـین رفـتن   آنها باعث ظاهر شدن تغییراتی در  ندارند ولی کمبود

  گویند. گردد (کلروز گیاه) ، عوارض ناشی از کمبود مواد کمیاب را بیماریهاي فیزیولوژیکی می گیاه می

شوند که بـدو صـورت مـایع و گـرد قابـل مصـرف بـوده و         ها، بصورت تجاري عرضه می امروزه کودهاي حاوي میکروالمان

  ز آنها نیز تا حدودي رایج شده است.استفاده ا

باشد بلکه اثـر   شود نه تنها در افزایش محصول موثر می در تغذیه نباتات مدرن دادن کود مایع که از طریق برگ جذب می

  کاربرد دارد.منفی بالا رفتن نمک خاك نیز 

ت یکجا و تواماً مصرف کرده و از نظر کار ضمناً براي کشاورزان این امکان وجود دارد که کود مایع را توام با سموم دفع آفا

کودهاي مایع جوان بودن برگهـا و رطوبـت زیـاد در موقـع محلـول       مهم مصرف شرایطی نمایند. البته یکی از یصرفه جو

  گردد. پاشی است. در صورت گرم و خشک بودن هوا غلظت محلول بالا رفته و احتمالاً باعث سوختگی برگها می

  تناوب - 

مثل فلفل، بادمجان و سیب زمینی کشت کرد. گوجـه   solanaceaeنباید بعد از خودش و گیاهان خانواده گوجه فرنگی را 

هاي سیب زمینـی  تدمال آلودگی و انتشار زمین به نماوجه نباید بعد از سیب زمینی کشت کرد زیرا احت هیچه فرنگی را ب

ر و حبوبات نتیجه خوبی خواهد داد. در تناوب بعد از یابد. کشت گوجه فرنگی بعد از خیار، کلم ، کرفس، چغند افزایش می

  توان کشت نمود. گوجه فرنگی ، اسفناج، هویج، نخود، فرنگی و لوبیا سبز را می
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  آبیاري - 

آبیاري گوجه فرنگی احتیاج به توجه و دقت دارد زیرا آبیاري غیر یکنواخت و نامرتب باعث ترکیدن میوه شده و این خـود  

  دهد.  ش میدرصد محصول را کاه 20

لیتر آب در متر مربع مصرف کرده و بـراي   700گلخانه  شرایطدانستن این موضوع شاید جالب باشد که گوجه فرنگی در 

  لیتر آب احتیاج خواهد داشت. 200ساختن یک کیلوگرم ماده خشک به 

  انتخاب ارقام - 

یه رب یا سس و غیره) ارقام متناسبی را در کشت گوجه فرنگی باید با توجه به چگونگی مصرف آن، (مصرف تازه، براي ته

هـاي متوسـط و درشـت، گـرد و صـاف،       میـوه  باشند انتخاب نمود. از نظر مصرف تـازه   که بیشتر مورد تقاضا و مصرف می

خوشرنگ، خوشمزه و سفت مورد توجه هستند. تولید گوجه فرنگی با مشخصات یاد شده نه تنها با انتخاب ارقـام مناسـب   

  اشد، بلکه زمان برداشت، فواصل کشت و سایر عملیات زراعی در آن موثر خواهند بود.ب امکان پذیر می

  ارقامی که در ایران کشت میشوند عبارتند از:

  رقم پا کوتاه آلمانی - 1

هاي متوسط که بـه صـورت فشـرده در روي بوتـه قـرار دارنـد.        وریکه از اسمش پیدا است پا کوتاه، با میوهطاین رقم همان

شود. این رقم نسبت به حجـم بوتـه (شـاخ و     رسد و از ارقام زود رس محسوب می روز می 90تا  80دت محصول آن در م

توان آنرا بدون قیم و نزدیک بهم کاشـت. در منـاطق    برگ کم و کوچک) نسبتاً پر محصول بوده و بعلت پا کوتاه بودن می

  معتدل در صورتیکه با تراکم کافی کاشته شود محصول خوبی خواهد داد.

  براي تهیه رب urbanaرقم اوریانا  -2

رسد. داراي خاصیت حمل و  روزه می 100تا  90رقمی است پر محصول و کمی دیررس تر از پا کوتاه آلمانی، محصول آن 

باشـد. درشـتی    علت مزه خوب و خوشرنگ بودن براي ساختن رب بسیار مناسب مـی ه نقل و بازار پسندي خوبی بوده و ب

  باشد. روي است. این رقم براي کشت در مناطق معتدل گرم مناسب میمیوه متوسط و شکل آن ک

  Rutgersرقم روت جرز  - 3

روت جرز رقمی است پا بلند و نسبتاً پر محصول، میوه آن درشت و کروي شکل با رنگ قرمز روشن بوده و پوسـت میـوه   

  آید. روز بدست می 100تا  90باشد. قابلیت حمل و نقل آن خوب و محصول آن  کلفت و قسمت تحتانی آن گوشتی می
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  red topرقم رد تاپ  -4

 ـ  این رقم خواص مطلوبی براي تهیه رب دارد. شکل میوه بیضی یا تخم مرغی بوده و میوه صـورت خوشـه   ه ها هر چند عـدد ب

 باشـد،  رسند میوه گوشتی و کم آب بوده و داراي قابلیت حمل و نقل خوبی می روي شاخه قرار دارند و اغلب در یک زمان می

  آید. دست می هروزه ب 90تا  80

  red cloudرقم ردکلود  - 5

نیز کوتاه است. این رقـم بـراي نـواحی     هاي آن قرمز و متوسط بوده و دور میوه دادن آن بوته این رقم نیمه پا کوتاه، میوه

  باشد. گرما میه گرم مثل جنوب ایران مناسب بوده و پیش از سایر ارقام مقاوم ب

  western redرقم وسترن رد  - 6

هـاي درشـت ، قرمـز و     و مـدت میـوه دادن آن طـولانی اسـت. داراي میـوه     بلنـد   گوجه فرنگی و سترن رد رقمی است پا

  آید. دست می هروزه ب 100تا  70دهد، محصول آن  خوشرنگ بوده و در مناطق معتدل سرد محصول قابل توجهی می

  تهیه نشاء گوجه فرنگی

هت پیش کردن باید نشاء آن را قبلاً در گلخانه یا شاسی و یـا در خزانـه هـواي    گوجه فرنگی از سبزیهاي نشائی بوده و ج

هاي کاشـت   هفته قبل از مساعد شدن هواي آزاد مزرعه، بذر آن را در داخل جعبه 6-8آزاد تهیه نمود. براي این منظور تا 

انتقال به زمین اصلی آماده بایـد کـرد.    هاي قوي و سالم را جهت هاي لازم بوته و یا در گلدانهاي توربی کاشته و با مراقبت

ها زیاد  نشاء گوجه فرنگی خیلی سریع رشد کرده و باید به موقع به زمین اصلی منتقل شود در غیر این صورت طول ساقه

  شوند. ها علفی و کم استقامت می علت تراکم زیاد بوته در خزانه ساقهه شده و ب

تا حدي کوتاه باشد یعنی فاصله یقه (محـل خـارج شـدن ریشـه) و اولـین      نشاء دلخواه و مرغوب، نشائی است که قوي و 

ها بدسـت آورد.   توان با زیاد کردن فاصله کشت و یا کم کردن تراکم بوته خوشه گل خیلی کوتاه باشد. چنین نشائی را می

بیشـتر کشـت کـرد تـا موقـع      براي این منظور لازم است که نشا را از خزانه اصلی به خزانه انتظار انتقال داده و با فواصل 

آب و هوائی کرج معمولاً در اواسط اسفند تا اواسط فروردین اقـدام بـه کشـت     شرایطانتقال آنها به زمین اصلی برسد. در 

هـاي   دهند. کشت بـذر اگـر در جعبـه    بذر در خزانه نموده و در اواسط تا اواخر اردیبهشت آنها را به زمین اصلی انتقال می

گرم بذر جهت تولیـد نشـاء    300-500گرم بذر مورد احتیاج خواهد بود و در خزانه  2راي هر متر مربع نشاء انجام گیرد ب

متر مربـع   200تا  150خزانه حدود در شود، در این صورت براي تولید یک هکتار نشاء  یک هکتار زمین اصلی کاشته می
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انتقال به زمین اصلی همانطوریکه قبلاً هـم اشـاره    خواهد بود. مدت نگهداري نشاء در خزانه یعنی از زمان کاشت تا زمان

کشد. در این مدت لازم است تمام عملیات مربوط به داشت بویژه آبیـاري مرتـب و    هفته طول می 8تا  6گردید در حدود 

نمایند. توانند به تولید نشاء سالم کمک  تغذیه صحیح انجام گیرد، ضمناً تنک کردن، مبارزه با آفات و علفهاي هرزه نیز می

  این نکته را نیز نباید فراموش کرد که هرگونه غفلتی که در پرورش نشاء بشود با کاهش محصول توام خواهد بود.

  تهیه زمین اصلی و کاشت نشاء

زمین اصلی جهت نشاء کاري اهمیت زیادي در گرفتن نشاء و رشد و نمو بعـدي آن خواهـد برداشـت.     یآماده کردن اصول

تـن کـود حیـوانی داده شـود. در      30تـا   20شخم عمیق زده و هم زمـان در حـدود   ین را در پائیز همین منظور باید زمب

شرط اینکه کود حیـوانی  ه را در بهار داد ب توان آن عللی امکان پذیر نبوده است میه صورتیکه دادن کود حیوانی در پائیز ب

تـوان همـراه    اً کود شیمیایی فسفر، پتاس را هم میمورد مصرف کاملاً پوسیده و براي جذب گیاه قابل استفاده باشد. ضمن

با شخم پائیزه به زمین داد. در بهار با وسائلی از قبیل دیسک و هرس و ماله را کاملاً نرم و صاف نموده و همزمان بـا ایـن   

ري در ر فسفر و پتـاس زمـین مقـدا   لوگرم ازت خالص و با توجه به ذخایکی 60تا  50عملیات کودهاي شیمیایی به مقدار 

شود. همانطوریکه قبلاً هم گفته شد همیشه فسفر و پتاس را همراه با  کیلوگرم فسفر و پتاس داده می 150تا  100حدود 

  شود. ازت در موقع کاشت نشاء داده می 3/1

 80هـا   پس از دادن کود و مخلوط کردن آن با خاك به منظور آبیاري، زمین را به جوي پشته تبدیل کرده و عرض پشـته 

  کنند. متر براي ارقام متوسط انتخاب می 1انتیمتر براي ارقام پا کوتاه و کم شاخ و برگ و س

توان هـر   گیرند در این فواصل می سانتی متر می 120و  80متناوباً گاهی نیز جهت استفاده از ماشین آلات فواصل ردیفها 

 20توان بـین   اشت خواهد داشت و بطور متوسط میها بستگی به ارقام مورد ک بار دو ردیف را سمپاشی نمود. فواصل بوته

عملکـرد محصـول ارقـام    سانتیمتر انتخاب نمود. جدول زیر نتیجه آزمایشاتی را که درباره اثر تراکم بوته در مقـدار   35تا 

در مزرعـه تحقیقـاتی گـروه     1356و  1355دهد. این آزمایشات در سالهاي  عمل آمده، نشان میه مختلف گوجه فرنگی ب

  بانی بعمل آمده و نتیجه جدول زیر از میانگین دوساله آزمایش استخراج شده است.باغ
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  اثر فواصل کاشت در مقدار عملکرد ارقام مختلف گوجه فرنگی

  فواصل کاشت به
  تعداد بوته در هکتار  ردیف سانتیمتر بوته *

  ارقام                                             
در  پا کوتاه آلمانی تن
  هکتار

  تنرلفا
  تن در هکتار

  وسترن رد
  تن در هکتار

20×80  62500  5/64  -/94  -/61  
35×80  35700  -/50  5/87  -/50  
50×80  25000  -/47  5/80  -/48  
20×100  50000  -/60  5/101  -/58  
35×100  28500  -/36  5/79  -/54  
5×100  20000  -/27  5/76  -/31  

  

بوتـه در هکتـار و    62500سانتیمتر با  80 ×سانتیمتر  20فواصل خطوط کاشت  شود مشاهده میبطوریکه در جدول فوق 

بـه   50000بوته در هکتار بهترین نتیجه را داده است. کم شـدن تعـداد بوتـه از     50000سانتیمتر با  100×20همچنین 

  کاهش یافته است.بوته در هکتار مقدار عملکرد نیز متناسب با تعداد بوته باندازه قابل توجهی  20000یا  35000

  چگونگی کاشت نشاء

هاي نابجا بیشتر گردد. البتـه کاشـت عمیـق فقـط در      نشاء گوجه فرنگی را باید عمیق کاشت تا امکان بوجود آمدن ریشه

ع که حداکثر محصول، بـا کاشـت نشـاءهاي کوتـاه و     وباشد، با در نظر گرفتن این موض مورد نشاءهاي دراز امکان پذیر می

  آمد. قوي بدست خواهد

  اثر طول نشاء و عمق کاشت در مقدار محصول گوجه فرنگی -جدول 

  درصد محصول  کیفیت نشاء
  100  کاشت معمولی - نشاء کوتاه و قوي
  78  کاشت معمولی -نشاء نسبتاً بلند
  91  کاشت عمیق -نشاء نسبتاً بلند
  74  کاشت مورب و عمیق -نشاء نسبتاً بلند

  

اي متناسب با طول ریشه گیاه ایجاد کرده و ریشه را بطور مسـتقیم و   وسیله بیلچه گودهبراي کاشتن نشاء بفواصل معین ب

فشارند تا محکم شـود. پـس از نشـاء     را با خاك پر کرده کمی آنرا میال و سپس گوددهند  بدون خمیدگی در آن قرار می

مهم نشاء کـاري بـوده و در    شرایطیکی از بلافاصله باید آنرا آبیاري کرد. سرعت عمل در انجام نشاء کاري و آبیاري کافی 

  باشد. درصد گرفتن نشاءها بسیار موثر می

  داشت گوجه فرنگی

هاي اول پس از نشاء کاري، مبارزه بـا علفهـاي هـرزه و سـله      هاي لازم عبارتند از آبیاري مرتب مخصوصاً در هفته مراقبت

   شکنی، خاك دادن بوته، کود سرك و مبارزه با آفات و امراض

www.Endbook.net



  م باغبانیعلو –مهندسی کشاورزي     »90«
  

 
دار و زمان آبیاري معمولاً بستگی به شرایط مزرعه یعنی نوع خاك و منطقه کشت دارد. هـر چـه هـوا گرمتـر و زمـین      مق

  سبکتر باشد فواصل آبیاري باید کوتاهتر شود. 

بعلاوه در مراحل تشکیل گل و تولید میوه آبیاري بیشتري باید انجام گیرد. در صورتیکه پس از یک دوره خشکی بارندگی 

  هاي گوجه فرنگی ترك خورده و از کیفیت آنها کاشته خواهد شد. یا اقدام به آبیاري زیاد گردد میوه شود و

مبارزه با علفهاي هرزه نیز در مراحل اولیه رشد گیاه یعنی در زمانیکه گیاه کوچک است اهمیت زیادي داشته و باید ایـن  

ها که هدف از آن محافظت گیـاه در مقابـل وزش    دادن بوته کار را همزمان با سله شکنی انجام داد. بعلاوه در موقع خاك

  توان علفهاي هرزه را نیز از بین برد. باشد می هاي نابجا در گیاه می وجود آوردن ریشهه باد و ب

تـوان از علفکشـها، نیـز جهـت از      دهد می با توجه به اینکه گوجه فرنگی در برابر سموم علف کش مقاومت خوبی نشان می

نشان دادنـد کـه اسـتفاده از علـف      1356و  1355لفهاي هرز استفاده نمود. بررسیهاي انجام شده در سالهاي بین بردن ع

لیتر در هکتار قبل از کاشت نشاء و مخصوصاً اگر بعد از کاشت نشاء زمین را سله شـکنی   2به مقدار  treflanتر فلان  کش

  نظر مقدار عملکرد محصول خواهد داشت. نتیجه بسیار مطلوبی ازکرده و یا پاي بوته خاك داده شود 

  هرس - 

بندند. این عمل بیشتر به منظور استفاده بیشتر  را به قیم می در بعضی از کشورها گوجه فرنگی پا بلند را هرس کرده و آن

  گیرد. گیاه از نور انجام می

ه را یک بـرگ بـالاي اولـین    زمان هرس کردن معمولاً پس از ظهور اولین خوشه گل بوده و مثلاً در هرس یک شاخه ساق

  کنند. خوشه گل قطع می

  مبارزه با آفات و امراض گوجه فرنگی

  امراض ویروسی: - 1

عامل آن در درجه اول ویروسی بوده به علاوه گاهی در اثر هرس و توقـف در رشـد گیـاه     -اي شدن برگها پیچیدگی و لوله

  آید. نیز این حالت پیش می

  سوختگی گلگاه: -2

علت کاملاً مشخص نشده و ممکن است کمبـود کلسـیم در ایجـاد آن نقشـی      -یوه از محل گلگاهپوسیدن و سیاه شدن م

  داشته باشد. 
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  سبز ماندن یقه میوه: - 3

شود و گوشت میوه در این  میهاي روشن تا سبز زرد دیده  اطراف محل اتصال میوه بدم میوه حلقهدر روي میوه رسیده و 

  باشد. ناحیه سفت و غیر قابل خوردن می

اي بین این مرض و میزان و ترکیب کود بویژه کود ازته تنها بدسـت آمـده اسـت. بنـابراین      ت نامشخص بوده ولی رابطهعل

 ـ    شود که از دادن کود ازته تنها خودداري کرده و باندازه کافی فسفر و پتاس به بوتـه  توصیه می ه هـاي جـوان داده شـود ب

  اند. حساسیتهاي متفاوتی نشان داده علاوه دادن کود حیوانی نیز مهم است. ارقام مختلف

  بوته میري گوجه فرنگی: -4

که بیشتر در مناطق گرم وجود داشته و با نفوذ در داخل آوندها  fusarium lycopersieiعامل بیماري قارچی است به نام 

  گردد. باعث زرد شدن پژمردگی و مرگ گیاه می

  پوسیدگی ساقه: - 5

باشد عامل بیماري قارچی است بـه نـام    ت زیرا مبارزه با آن خیلی مشکل مییکی از خطرناکترین امراض گوجه فرنگی اس

didimella lycopersici .  

  علائم بیماري

شـود و   ساقه یک لکه سیاه فرو رفته مشاهده مـی ه شود، در محل اتصال ریشه ب ها پژمرده شده و رشد آنها متوقف می بوته

شود. مبارزه با آن فقـط از طریـق پـیش     رد حمله قرار گرفته و سیاه میدر پائیز حتی قسمتهاي بالاي ساقه و میوه نیز مو

لیتـر آب در مـورد گوجـه     100در  formalinلیتـر   5/2هـا و سـیمها بـا     گیري امکان دارد مثلاً ضد عفـونی کـردن پایـه   

در  cc 250جیوه ( توان نشاء را قبل از کاشت تا پائین ساقه در محلول می شوند. همچنین هائی که به قیم بسته می فرنگی

  لیتر آب) فرو برد. 100

  ائی: پوسیدگی برگ یا پوسیدگی قهوه - 6

ها بعـداً خشـک شـده و یـا اینکـه تبـدیل بـه پوسـیدگی          آید. این لکه اي بوجود می هاي قهوه ها لکه در روي برگها و میوه

  ب استفاده کرد.گرم درصد لیتر آ 300به مقدار  manebتوان از محلول مانب  شوند. براي پیشگیري می می

  کنند. روز یکبار آن را تجدید می 14تا  10معمولاً سمپاشی اولیه را در خزانه انجام داده و بعداً در مزرعه تا اوائل تیر ماه هر 

  امراض نامبرده بعضی از حشرات :علاوه بر -7
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حمله کرده و خساراتی وارد  به گوجه فرنگی melodogyne marionieها (شته سبز) و نماتد  شته heliotis obsalataمانند 

  سازند. می

  برداشت گوجه فرنگی

  زمان برداشت - 1

رسد. پایان برداشت با  برداشت گوجه فرنگی معمولاً در تیرماه شروع شده و درماههاي مرداد و شهریور به حداکثر خود می

تـا محـل مصـرف (بـازار)      باشد، زمان و مرحله برداشت گوجه فرنگی تابع محل برداشـت  شروع اولین سرما و یخبندان می

  توان گوجه فرنگی را در مراحل مختلف رسیدگی که عبارتند از: باشد. به همین دلیل می می

  مرحله رسیده سبز یا نارس

  مرحله رسیده نیمه رس صورتی

  مرحله رسیده رسیده صورتی

  مرحله رسیده رسیده قرمز

  برداشت نمود.

توان آنرا در  ارنجی قرمز یا صورتی قرمز باشد و اگر فاصله کوتاهتر باشد میبه بازارهاي دور باید رنگ میوه ن براي فرستادن

  مرحله رسیده (قرمز آجري یا قرمز روشن) برداشت نمود.

ها زیاد رسیده باشـند زیـرا در صـورت رسـیده      گیرد نباید میوه وسیله ماشین صورت می هبندي میوه ب در صورتیکه در جه

  دمه خواهند دید.بودن کامل در مرحله درجه بندي ص

  دفعات برداشت: -2

عت گوجه فرنگی بـا کـار دسـتی    است که زرااي دو بار برداشت کرد و این بدان معنی  در زمان حداکثر برداشت باید هفته

شـود کـه گیـاه مجـدداً تجدیـد       گردد بلکه باعث می نه تنها باعث یکنواختی محصول می به این ترتیبباشد،  زیاد توام می

گیـرد امکـان    ید گل و میوه نماید. در مورد ارقام پا کوتاهی که رسیدن میوه آنها در یک زمان صورت میحیات کرده و تول

  اند. ی نیز بدین منظور ساخته شدهیبرداشت ماشین نیز وجود داشته و ماشینها

آوري کـرده و در  توان جمع  هاي نارس را می ماند، البته این میوه در برداشت با دست همیشه مقداري میوه نارس باقی می

انبار نگهداري نمود تا بتدریج رسیده و مصرف شوند. عامل اصلی رسیدن یا قرمز شدن گوجه فرنگی برخلاف تصـور، تنهـا   
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در درجـه حـرارت بـین     lycopinباشد. رنگ قرمز گوجه فرنگی یا  نور نبوده بلکه براي رسیدن به دماي معینی احتیاج می

 15رسد. گوجه فرنگی در درجه حرارت کمتـر از   درجه بحداکثر می 25شکیل آن در شود. ت + درجه ساخته می30+ تا 15

گیـرد.   آید و هر چه درجه حرارت بیشتر شود، رنگ گـرفتن آن نیـز سـریعتر انجـام مـی      درجه به رنگ زرد نارنجی در می

  رسانند.  + درجه می20+ تا 15هاي نارس را در درجه حرارت بین  معمولاً میوه

ها رنگ دلخواه و طبیعی خواهند گرفت البته در این درجه حرارت رسیدن میوه کمـی طـولانی    حرارت میوهدر این درجه 

  توان محصول رسیده را به تدریج به بازار عرضه کرد. دي است از جمله اینکه مییخواهد شد که این خود داراي فوا

  مواد شیمیایی براي رساندن میوه گوجه فرنگی

ازاتیلن را به نسـبت یـک در   ساند طرز عمل بدین ترتیب است که گتوان گوجه فرنگی نارس را ر می ازاتیلنبا استفاده از گ

  کنند. هزار با هواي انبار مخلوط می اي یک در چهار تا پنج هزار و یا به تجربه

  بسته بندي گوجه فرنگی

بنـدي صـحیح نیـز در     دي و بستهچگونگی برداشت، درجه بناي که عملیات کاشت و داشت اهمیت دارند،  به همان اندازه

وسیله پارچه و در صورتیکه گـل   هباشد، تمیز کردن گوجه فرنگی در صورتیکه آغشته به گل نباشد ب ی موثر میینتیجه نها

  گیرد. آلود باشد با آب صورت می

هـاي   بـه وسیله ماشینهاي مخصوص درجـه بنـدي کـرده و در جع    هوسیله دست و یا ب هتوان ب محصول برداشت شده را می

  چوبی به بازار عرضه کرد.
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 capsicum annum   اي    فلفل دلمه

از طریـق   16اي بومی آمریکاي مرکزي و جنوبی بعد از کشف آمریکا به اروپا وارد شد و تقریبـاً در اوایـل قـرن     فلفل دلمه

اند از خـانواده سولاناسـه    ردهبه سایر کشورها صادر شده و کشورهاي اطراف مدیترانه توجه زیادي به کشت فلفل ک  اسپانیا

 .می نامند annumشوند که فقط  ل نمیئاست. تفاوت زیادي بین فلفل ریز و درشت قا

اي  تعلق دارند که داراي چندین واریته است که یکی از آنها فلفـل دلمـه   feitescensها  به  گوید که همه فلفل اما بیلی می

میـوه در   -هاي غیر خوراکی زیادي هم دارد در فلفل مخروطی شکل ریـز  هاي دیگري نیز فلفل دارد گونه است یعنی گونه

داراي  GROSSUMها بجـز   زاویه برگ ایجاد شده و برعکس ارقام دیگر ایستاد است یعنی میوه رو به بالاست. همه واریته

شناسـند   قنـد مـی   شـود و فلفـل را بـا همـین مـاده      ماده تند که در جدار تخمدان بوجود آمده ومزه تند آنها را سبب می

اي فاقد این ماده است. بذر آن در نامیـه دم میـوه متمرکـز     وجود آوردند که فاقد این ماده است. فلفل دلمه هاي را ب واریته

  است در حالیکه در انواع قلمی بذر در طول میوه پراکنده است.

شـود بـه    گرمتر شده تنـدتر مـی   کند. هر چه محیط خشک تر و تندي در فلفل با شرایط محیطی شدت و ضعف  پیدا می

آورد. در انواع قلمی هـم فلفلهـایی بـا تنـدي کـم هـم        دست می هدلیل اینکه ماده خشک بیشتري که در مناطق خشک ب

طوریکه اگر تغذیه  هدارد ب را اند اهمیت فلفل در میزان املاح و ویتامین ث است. بعد از جعفري بیشترین ویتامین ث یافته

آید سهولت استفاده از فلفل  وجود می همیلی گرم ویتامین ث ب 150اي تا  گرم فلفل دلمه 100د در هر ازت زیاد انجام نشو

مین ویتـامین ث ارزش زیـادي پیـدا کـرده اسـت.      أعنوان سبزي، سالاد و پنیر داخل آن بگذاریم) از نظر ت هبراي تغذیه (ب

عنوان گیاهی نـه چنـدان    هاي ب کنند . فلفل دلمه مصرف میبلغاریها افراد بالاي صد سال زیاد دارند چون ویتامین ث زیاد 

  کند. قدیمی در ایران به آرامی جا باز می

اي مشابه گوجه فرنگی است. گلهاي سفید رنگ دارد به صورت تکـی یـا دوتـایی، در زاویـه       از نظر گیاهشناسی فلفل دلمه

  لانی از بهار تا پائیز دارد.خود گشن است .برگ خود تلقیح است. ظهور گلها به تدریج ظاهر شده و دوره رشد طو

رسد در هواي آزاد کمتر از یک متـر. بـه دلیـل خسـاس زدن      متر می1 – 2/1اي به  ارتفاع گیاه در شرایط مطلوب گلخانه

اي  تن سیسـتم ریشـه   20-30اي نسبت به بقیه سبزیها مثل گوجه فرنگی کم است. حداکثر  ها به عملکرد فلفل دلمه میوه

 2- 3اي  متري خاك است. از نظر آب و هوا فلفل دلمه 20-35ارد. ولی مثل گوجه فرنگی بیشترین گسترش در عمیقی د

درجه خارج  از این محـدوده باعـث پوسـیدگی     15-35خواهد یعنی بین  درجه دماي بیشتري نسبت به گوجه فرنگی می
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% کاهش یابـد  70درجه بیشتر شده رطوبت از  35شود. در صورتیکه دما از  هاي گل و میوه می ریشه شده و  ریزش غنچه

ریزش میوه و گل داریم. حساسیت فلفل به دماي کم بیشتر از گوجه فرنگی است. عامل محدود کننده میوه دهی گوجـه،  

 5/5تـا   8/6برابر بـا   PH گیرد. فلفل به خاك حاصلخیز نیاز دارد. قادراست در دماست که تلقیح در دماي بالا صورت نمی

است. مشروط بر اینکه نمک کنترل شود. فلفـل   PHبهترین  5/6-7کند. براي بیشتر سبزیها است رشد اسیدي یباً که تقر

کیلـوگرم در هکتـار    80به نمک حساس است. تغذیه بر حسب نیاز باید صورت گیرد. بـا افـزایش مقـدار ازت از صـفر تـا      

کیلوگرم در هکتار  80-160وجود نیامد. لذا ازت نیاز فلفل تفاوتی در عملکرد به  160تا  80تن و از  32به  18عملکرد از 

است. فلفل نسبت به اندك افزایش ازت سریعاً بـه حـداکثر عملکـرد رسـیده و بیشـتر از آن چنـدان عملکـرد را افـزایش         

  شود. که براي گوجه ذکر شد استفاده می NPKدهد. براي فسفر از همان نسبت  نمی

شود لذا باید نشاء شود چون هر چـه طـول    ون عملکرد فلفل در طول زمان تعیین میفلفل یک گیاه خوب نشایی است. چ

دوره رشد بیشتر باشد عملکرد بیشتر است. گوجه فرنگی خیلی حساس به عوامل  بیماریزا هستند. اما فلفلها تنها به دلیل 

شود اگـر بتـوانیم    جه متوقف نمیشود. و به دلیل عوامل بیماریزا مثل گو کاهش درجه حرارت در پائیز رشدش متوقف می

درجـه سـانتیگراد    2-3کند. براي پرورش نشاء درجه حـرارت   فلفل را به جاي گرمی در پائیز انتقال دهیم باز هم رشد می

بیشتر از گوجه فرنگی است. اگر گوجه فرنگی فلفل و بادنجان را با هم در یک دما کشت کنیم اول گوجه بعد فلفل و بعـد  

درجه  20کنند بعد از جوانه زدن دما را اگر در حدود  کنند. گاهی بذر فلفل را خیس می زنند و رشد می میبادنجان جوانه 

شـود منتقـل    نگه داریم رشد یکنواختی دارند. نشاء را در مرحله شش برگی یعنی زمانی که اولین غنچـه گـل ظـاهر مـی    

. و نیاز به خاك دادن ندارد. با وجین علفهاي هـرز را از  شود. خاك دادن در فلفل لازم نیست . بوته حالت ایستاده دارد می

خاك و آب  pHبریم. فلفل نسبت به فوازاریوم یا بوته میري خیلی حساس است. خصوصاً ارقام ریز آن باید شرایط  بین می

  را طوري تنظیم نمود که اسپور انتقال نبایدبه خاك سله نبندد . ترك نخورد، و خشک نشود و....

یابـد. میـوه    تواند شروع شده و تا آخر پائیز ادامه مـی  هفته که نشاء شد می 10اي بعد از شش تا  شت فلفل دلمهزمان بردا

باشد. باید از پائین بـه بـالا پیچانـد و یـا بـا قیچـی برداشـت         ها می فلفل داراي استحکام زیادي حتی بیشتر از خود شاخه

شوند. عامل فیزیولوژیکی رسیدن فلفل همانند گوجـه   هند برداشت میهاي فلفل تغییر رنگ د کنند. قبل از اینکه میوه می

فرنگی هم ظهور رنگ است. در فلفل دو کارتنوئید مسئول تغییر رنگ آن هستند: کایسانتین و کاپسروبین میوه بـه رنـگ   

د امـا تـرجیح   شـو  کند. در این مرحله بافت میوه نیز نرمتـر مـی   رسد شروع به قرمز شدن می سبز است و حتی به بلوغ می
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% بـراي چنـد هفتـه قابـل     90درجـه و رطوبـت    8دهند براي سالاد و قبل از تغییر رنگ قرمز شود و برسد. در دمـاي   می

کند. دو رقم قدیمی فلفل عبارتند  درجه پس از برداشت شروع به تشکیل رنگ می 25نگهداري است. و براي تشکیل رنگ 

آید. این رقم خیلی مورد توجه قرار نگرفتـه اسـت. امـا رقمـی کـه       زرد در می از واندر که به جاي ماده رنگی قرمز به رنگ

آن  F1شـود.انواع   رود رقم کالیفرنیا واندر است که در اکثر کشورهاي حوزه مدیترانه کشت و کار مـی  خیلی خوب بکار می

  به بازار آورده و رقم بسیار پر محصولی است.

شود بدین ترتیب که شاخهاي پیـر را   فلفل نوعی هرس جوان سازي اعمال می در بعضی از کشورها براي استفاده بیشتر از

شود که باعث تولید محصـول بیشـتر    اي اعمال می هاي جدید کرده و خصوصاَ در شرایط گلخانه هرس کرده و تولید شاخه

  شود. می

وي فلفـل معمـول نیسـت و    بدلیل خشبی بودن بافت ساقه، قطر کمتر ساقه، و مشکل بودن پیوند، پیوند گوجه فرنگـی ر 

  اي احتمالاً رومانی و بلغارستان باشند. دهد. بزرگترین کشور تولید کننده فلفل دلمه نتیجه نمی

  CAPSICUM ANNUUM  اي فلفل دلمه

نـوع از گوجـه    6فلفل سبز هم مانند گوجه فرنگی یکی از گیاهان قدیمی مناطق جنوبی و مرکزي آمریکا اسـت. در آنجـا   

CAPS نواع اهلی فلفل سبز بیشتر از جنسشود، ا شی یافت میبصورت وحc. annuum    ه ارقـامی  بـوده و در منـاطق حـار

 chancaپزشکی به نام شـانکا   1494اند. براي اولین بار در سال  حاصل شده C. frutescensی با شوند که از تلاق یافت می

شانزدهم فلفل سبز از اسپانیا به سایر نقاط اروپا آورده ل قرن یکلمب بوده، از فلفل نامبرده است. در اوا رستیفکه همراه ک

شد و ابتدا در کشورهاي کنار دریاي مدیترانه و مجارستان و رومانی انتشار یافت. کاشت فلفل در ابتدا جنبه زینتی داشته 

  عنوان یک سبزي معمول شده است.ه و به تدریج کاشت آن ب

  مشخصات گیاه شناسی فلفل سبز

باشـد.   مـی  solanaceasو متعلق به خـانواده بادمجانیـان    capsicum annuumاست یکساله با نام علمی  فلفل سبز گیاهی

معمولی احتیاجی به  شرایطرسد. ساقه فلفل محکم بوده و در  سانتیمتر می 75تا  30اي معمولاً به  ارتفاع ساقه فلفل دلمه

  قیم ندارد.

  دهد. ک غنچه گل ختم شده و به گیاه فرم چتري میبه یه هر کدام کند ک ي فرعی زیادي میها بوته فلفل تولید شاخه

  شوند. باشند و به وسیله دمبرگ نسبتاً بلندي به ساقه متصل می برگهاي فلفل اغلب کشیده یا قلبی شکل با لبه صاف می
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ب بصورت تکی و گاهی شوند، اغل ی ظاهر مییهاي فلفل دو جنسی یعنی نر و ماده بوده و علاوه بر اینکه در غنچه انتها گل

گیـرد و از مرحلـه گـل تـا شـروع       ها بتدریج انجام مـی  آیند. ظهور گل وجود می هها ب ها و شاخه بطور دوتائی در زاویه برگ

  باشند. ها جدا ا زهم با بساك بنفش می  کشد، رنگ گلبرگها سفید و پرچم هفته طول می 6تا  4برداشت 

  آید. ندرت پیش میه وگامی در آن بیشتر از گوجه فرنگی حالت پارتنوکارپی در فلفل بفلفل سبز گیاهی اتوگام بوده و حالت آل

  میوه

 ـ  شکل کشیده، مخروطی و گرد دیـده مـی  ه هاي مختلف متفاوت بوده و ب اندازه و فرم میوه در ارقام واریته علـت  ه شـود. ب

  گرم در ارقام مختلف متغیر است. 120تا  20ی بودن فضاي داخلی میوه، وزن آن نسبت به بزرگی میوه کم، و از لخا

  باشد. میوه فلفل سته بوده و رنگ آن در حالت نارس و قابل عرضه به بازار سبز تیره و در بعضی ارقام زرد روشن می

شـود و از دو مـاده    نامیده مـی  تتوئیداي کارو شود. رنگ قرمز فلفل دلمه در مرحله رسیدگی کامل رنگ میوه قرمز سیر می

  تشکیل شده است. کاپسایسین ین وتسانکاپ

  شوند. ی از یکدیگر جدا مییها وسیله دیوارهه حجره دارد، که ب 4یا  2میلیمتر بوده و  7تا  1قطر گوشت فلفل 

  ریشه

بینـد. پـس از    بوته فلفل در خزانه داراي ریشه اصلی بزرگی است که پس از خارج کردن از خاك کم و بـیش صـدمه مـی   

قـوي   غـذایی هاي فرعی زیادي تولید شده و یک سیستم جذب کننده مواد  مانده ریشه، ریشهکاشت در محل اصلی از باقی

  دهند. را تشکیل می

یابند و طبق بررسیهاي انجام شده در اواخر رشد  سانتی متر گسترش می 35تا  25هاي فلفل پس از دو ماه در عمق  ریشه

  تري انتشار یابند.سانتیم 65توانند تا شعاع یکمتري و عمق  هاي گیاه می ریشه

  و اقتصادي فلفل سبز غذاییارزش 

شده است. تندي فلفل به علت وجود آلکالوئیدي بنـام کاپسایسـین    از فلفل در گذشته فقط بصورت ادویه تند استفاده می

بود. بـا  آید. هر چه مقدار این ماده در فلفل بیشتر باشد، تندي آن بیشتر خواهد  وجود می هباشد که در جدار تخمدان ب می

اي بـدون   کننـد. فلفـل دلمـه    توجه به مقدار آلکالوئید موجود در میوه، فلفل را به دو دسته خیلی تند و ملایم تقسیم مـی 
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عنوان سالاد و یا به صورت دلمه که داخل آن را بـا گوشـت و بـرنج پـر     ه باشد و ب الکالوئیده بوده و داراي طعم شیرین می

  د.گیر کنند، مورد تغذیه قرار می می

آن است کـه فلفـل    cخاطر دارا بودن مواد مختلف از جمله مقدار قابل توجه ویتامین  هاي بیشتر ب فلفل دلمه غذاییارزش 

  دهد. اي قرار می تمام سبزیهاي میوه رصد را در

  اي تازه گرم فلفل دلمه 100مقدار مواد موجود در  -1جدول 

  میلی گرم  مواد درونی  درصد  مواد درونی
  100  ید آسکوربیکاس  3/91  آب
  7/0  کاروتن  1/3  قند

  18  کلسیم  5/0  پروتئین خالص
  7/0  آهن  3/0  چربی
      3/1  الیاف خام

  

کند و هر چه محصول دیرتر برداشت شـود، مقـدار    فلفل در مراحل مختلف رسیدن میوه تغییر می غذاییالبته مقدار مواد 

یشتر خواهد شد. علاوه بـر افـزایش مـواد رنـگ قرمـز میـوه یـا        و کاروتن موجود در آن ب cمواد درونی مخصوصاً ویتامین 

  گردد. کاروتینوئید نیز تشدید می

اي دیگـر اسـت، بنـابراین از نظـر      اي کـه بـیش از هـر سـبزي میـوه      موجـود در فلفـل دلمـه    cبا توجه به مقدار ویتامین 

  باشد. فیزیولوژیکی تغذیه بسیار با ارزش می

اند روز  دست آوردهه باشد، زیرا با شناختی که مردم نسبت به این گیاه ب ي حائز اهمیت میا از نظر اقتصادي نیز فلفل دلمه

هکتار زمـین   600الی  500گردد، و هم اکنون در ایران سطح وسیعی در حدود  به روز بر میزان مصرف و تقاضا افزوده می

در تمام کشورهاي اروپائی و آمریکا نیز رو بـا   اي گیرد. سطح زیر کشت و تولید فلفل دلمه میاي قرار  زیر کشت فلفل دلمه

هکتـار   9800هکتار و بلغارسـتان   11400هکتار، مجارستان  14000در کشورهاي رومانی  1966افزایش است. در سال 

  شده که این سطح مسلماً باز هم افزایش یافته است. اي کشت می فلفل دلمه

اي  هـا نیـز بـه کشـت فلفـل دلمـه       و آلمان سطح زیـادي از گـل خانـه    بعلاوه در بسیاري از کشورهاي اروپائی مانند هلند

  اند. اختصاص یافته
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  اي طبیعی کاشت فلفل دلمه شرایط

ی و خاك لازم براي پرورش فلفل شبیه گوجه فرنگی است. با این تفاوت کـه فلفـل در طـول رشـد بـه      یآب و هوا شرایط

درجـه بیشـتر از مقـدار گرمـاي لازم      3تا  2م براي پرورش فلفل گرماي بیشتري نیاز دارد. بعبارت دیگر مقدار گرماي لاز

  باشد. براي پرورش گوجه فرنگی می

اي درجه حرارتهـاي   گلخانه شرایطباشد. در  درجه سانتیگراد می 35تا  15حداقل و حداکثر درجه حرارت براي رشد فلفل 

درجه باعث ریزش گـل و ایجـاد    35بالاتر از درجه باعث پوسیدگی ریشه و ریزش غنچه و گل شده و گرماي  15کمتر از 

  شود. ها می هاي سوخته در نوك میوه لکه

هاي کوچـک را در   رطوبت کم و درجه حرارت زیاد باعث تعریق زیاد و کاهش آب گیاه شده و در نتیجه ریزش گل و میوه

لیتر در متر  400تا  350در مجموع  لیتر در متر مربع و 5/2اي روزانه  گلخانه شرایطپی خواهد داشت. مقدار آب لازم در 

  باشد. مربع می

درصد تجاوز کند، امراض قارچی  75درصد باشد و چنانچه رطوبت محیط از  70تا  60رطوبت نسبی محیط نباید بیش از 

درصـد، در درجـه حرارتهـاي     60آید. در صورت کاهش مقدار رطوبت از  وجود می هشیوع یافته و مشکلاتی از نظر تلقیح ب

افتـد روي میـوه    ها ریزش خواهند کرد. در صورت کمبود آب کـه گاهگـاهی اتفـاق مـی     ها و میوه درجه غنچه 25از  بیش

  شود. اي رنگی ظاهر شده و از ارزش میوه کاسته می هاي خشک و فرو رفته قهوه لکه

  خاك

دوره رویشـی فلفـل   توان در خاکهاي شنی سبک تا خاك هاي رسی سنگین کشت کرد. در مناطق سـرد کـه    فلفل را می

طبیعـی مسـاعدي وجـود داشـته      شـرایط کوتاه است بهتر است از خاکهاي شنی و شنی رسی استفاده شود. در صورتیکه 

دهند، البته زمین مورد استفاده باید داراي پروفیل عمیـق بـوده و از نظـر مـواد      باشد، خاکهاي رسی لومی نتایج خوبی می

  کند. بخوبی رشد می 8/6تا  5/5بین   PHحساس بوده و درنسبت به نمک خاك  آلی غنی باشد. فلفل

  اي تغذیه فلفل دلمه

اي کمتر از گوجه فرنگی است زیرا رشد گیـاه و همچنـین مقـدار عملکـرد آن در مقایسـه بـا        احتیاجات کودي فلفل دلمه

توان فلفـل را در ردیـف    می کمتري نیز نیاز خواهد داشت. با وجود این غذاییگوجه فرنگی کمتر بوده و در نتیجه به مواد 

www.Endbook.net



  م باغبانیعلو –مهندسی کشاورزي     »100«
  

 
جذب شده در مقایسه با مقدار محصول در جدول نشـان   غذاییقرار داد. متوسط مواد  غذاییسبزیهاي پرتوقع از نظر مواد 

  باشد. لازم می غذاییجذب مواد  دهنده رابطه مقدار عملکرده با

  عملکرد وسیله گیاه فلفل به تابعیت از مقدار هجذب شده ب غذاییجدول متوسط مواد 

  وزن گیاه کل
  کیلوگرم در
  مترمربع

  مقدار محصول
  کیلوگرم
  مترمربع

  گرم در متر مربع
  منیزیم  کلسیم  پتاس  فسفر  ازت

8/5  4  15  7/1  16  10  5/1  
9/6  5  18  9/1  19  12  8/1  
0/8  6  21  2/2  23  14  1/2  
1/9  7  24  5/2  27  16  5/2  
2/10  8  28  8/2  32  18  9/2  

  

 ـ غـذایی دهد و نصف مـواد   درصد وزن کل گیاه را میوه تشکیل می 70که  دهد جدول فوق نشان می غیـر از کلسـیم و   ه ب

  ها جذب شده است. منیزیم هم توسط این میوه

در تحقیقات  1964اي عقاید و نظریات متفاوتی عنوان شده است. در حالی که توماس و هایلمس  درباره تغذیه فلفل دلمه

کیلـوگرم باشـد مقـدار محصـول کـاهش خواهـد یافـت،         134ازت مصرف شده بیش از خود نتیجه گرفتند که اگر مقدار 

اند. ضمناً در مورد چگونگی و زمان دادن کـود ازتـه    کیلوگرم در هکتار بدست آورده 80محققین دیگر بهترین نتیجه را با 

میوه به زمین داد و یا اینکـه ازت   کنند که ازت زیاد را نباید قبل از تشکیل ها توصیه می نیز اتفاق نظر وجود ندارد. بعضی

اند که کـود ازتـی بـه مقـدار      اي در آزمایشات خود چنین نتیجه گرفته شود و بالاخره عده زیاد باعث دیررسی محصول می

  دهد. شود محصول را افزایش می کیلوگرم در هکتار که در دو نوبت مصرف می 180

اند و معتقدند که کـود تـوام بـا سـایر عوامـل       ر افزایش عملکرد نداشتهاي دیگر از محققین کود را به تنهائی عامل موث عده

عنوان مثال بهتـرین نتیجـه را   ه تواند مقدار عملکرد محصول را افزایش دهد، و ب زراعی و از جمله تراکم بوته در هکتار می

نتیجـه گرفتـه    1975ال اند. دانشمندي بنام سیناها در س ـ دست آورده هب 72، 120، 48و ترکیب کودي  90×30درتراکم 

  کیلوگرم ازت در هکتار توام با تراکم زیاد حداکثر محصول را خواهد داد. 105است که مقدار 

  ایم چنین نتیجه گرفته شده که: انجام داده 1356و  1355آزمایشاتی که ما در کرج در سالهاي 

مقدار کود را بهتر است در یک مرحلـه   و این آید کیلو ازت در هکتار بدست می 240تا  160حداکثر محصول با دادن  -1

  هنگام کاشت نشاء داد. تقسیم همین مقدار کود و دادن آن در دو نوبت نتیجه کمتر از یک نوبت آن بوده است.

 روش پخشی بهتر از روش خطی بوده است. -2
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 شود. کاسته می cبا افزایش مقدار کود ازتی از مقدار ویتامین  -3

 شود. لوگرم در هکتار باعث زودرسی محصول میکی 160تا  80کود ازتی به مقدار  -4

  ثیر سطوح مختلف ازت در مقدار عملکرد محصولأجدول ت

  1355  تیمار
  مقدار محصول تن در هکتار

مقدار محصول تن در هکتار 
  روش خطی

1356  
  روش پخشی

0  24/18  68/9  32/8  
80  44/32  66/12  12/16  
160  50/32  84/24  16/21  
240  24/36  46/14  06/17  

40+40  61/29      
80+80  22/28      
120+120  06/22      

  

بـوده   56کیلـوگرم در سـال    80و  55کیلوگرم در سال  50ضمناً لازم به یادآوري است که مقدار فسفر و پتاس به میزان 

  است.

  پرورش نشاء و کاشت فلفل  

هاي فلفل  کارند. چون بوته ر را در خزانه میشود. براي تهیه نشاء بذ وسیله بذر تکثیر می هفلفل از سبزیهاي نشائی است و ب

بیشتر براي رشد و آماده کردن نشاء وقت لازم اسـت  با روز  10ضعیفتر و رشد آنها کندتر از گوجه فرنگی است لذا تقریباً 

 2() درجه سانتیگراد خیس کرده و سپس آن را در جعبه نشاء 1و بهتر است بذر فلفل را یک تا دو روز در آب نیمه گرم (

 25کشد و بهترین درجه حرارت براي سبز شدن سـریع   روز طول می 15تا  10گرم در هر جعبه) کاشت. جوانه زدن فلفل

تا  4ءها را در مرحله   درجه کاهش داد. معمولاً نشا 20-18باشد، که البته بعد از سبز شدن باید درجه حرارت به  درجه می

  ن موقع انتقال البته زمانی است که اولین غنچه گل در نشاء ظاهر شده است.کنند، بهتری برگی به زمین اصلی منتقل می 6

کننـد.   روش کار فلفل در زمین اصلی شبیه گوجه فرنگی است، پس از آماده کردن زمین آن به جـوي پشـته تبـدیل مـی    

تـا   10هـا   ل بوتهباشد، و فواص سانتیمتر می 75-100فواصل ردیفهاي کاشت در فلفل طبق بررسیهاي انجام شده در کرج 

  کنند. سانتی متر انتخاب می 20

  1355جدول اثر تراکم بوته در مقدار عملکرد محصول 

  مقدار محصول در هکتار تن  تراکم
20×100  25/32  
30×100  36/28  
40×100  24/25  
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  :1356جدول : اثر تراکم بوته در مقدار عملکرد محصول سال 

  مقدار محصول تن در هکتار  تراکم
10×50  
20×50  
30×50  

21/18  
56/15  
24/13  

10×75  
20×75  
30×75  

14/24  
98/16  
22/15  

10×100  
20×100  
30×100  

13/13  
17/9  
84/7  

  عملیات داشت:

  موفقیت در امر پرورش فلفل بوده و قبلاً در این مورد صحبت شده است. شرایطآبیاري مرتب یکی از  -1

 مبارزه با علفهاي هرزه -2

یـل آبـان   ااین صورت است که در مـرداد مـاه تـا او   ه ل روسیه و چکسلواکی معمول و بدر بعضی از کشورها مث -هرس -3

 شوند. هاي جدید می هاي فلفل را قطع کرده و باعث بوجود آمدن شاخه یعنی در اواخر رشد بوته شاخه

نازیـا،  هـا و بعضـی از امـراض ویروسـی و قـارچی اهمیـت زیـادي دارنـد. تـریپس، آلتر           هشت -مبارزه با آفات و امراض -4

  ورتیسیلیوم و الکسروتینا و فوزاریم

  برداشت:

گیـرد. در   اي یکبـار انجـام مـی    هفته پس از نشاء کاري شروع شده و هفته 10تا  6زمان برداشت با توجه به زمان کاشت 

ي هـا  ها با قیچی برداشت کرد و با توجـه بـه حساسـیت شـاخه     بار برداشت کرد. بهتر است میوه 12تا  7توان  مجموع می

 6تـا   5توان محصولی معادل  عمل آورد. در گلخانه میه شکند باید دقت کافی در موقع برداشت ب فرعی که خیلی زود می

  دست آورد. هکیلوگرم در متر مربع ب

  انبار کردن فلفل

 22طور مصنوعی در حـرارت  ه توان ب درصد رطوبت چندین هفته قابل نگهداري است. فلفل را می 90درجه و  8فلفل در 

 10روز نگهداري کـرد. در انبـار حـرارت بـالاتر از      40% به مدت 98تا  95و رطوبت  0درجه سانتی گراد با حرارت  25تا 

  شود. درجه باعث پوسیدگی میوه می
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  solanum melongena L بادنجان

  تاریخچه

سـیري رواج دارد. دامنـه   بادنجان یکی از گیاهان بسیار قدیمی است که کشت آن در بیشتر مناطق گرمسیري و نیمه گرم

را در  پرورش و مصرف بادنجان در سالهاي اخیر گسترش بیشتري یافته و حتی در کشورهاي اروپاي مرکزي و شـمالی آن 

  کارند. ها می گلخانه

  رسد. سال قبل می 1500اند و سابقه تاریخی آن به  وطن اصلی بادنجان را منطقه گرمسیري هندوستان ذکر کرده

پنجم میلادي در چین و در قرون دوازده و سیزده در کشورهاي عربی و اروپائی گیاهی شناخته شده بود.  بادنجان در قرن

هـا بـه    اییویژه اسـپانی ه به کشور برزیل راه یافته و همچنین همراه با مهاجرت سفید پوستان و ب 1658این گیاه در سال 

اسم بـرده شـده اسـت و     badinganن ابیطار از گیاهی به نام آمریکا برده شده است در بعضی از کتب اروپائی به نقل از اب

fuchs  بادنجان را  1543یک گیاه شناسی آلمانی در سالmelazan  یا سیب ناسالمmala insane  و سیب عشقpomma 

amovis مــیلادي  1600نامنــد. در ســال  مــیrawolf   یکــی دیگــر از دانشــمندان آن زمــان بادنجــان راmelanzana  و

bendengiana دهد و معتقد بود که خوردن آن باعث عشق و جنون خواهد شد. یا سیب دیوانه لقب می  

دهد که  ی که براي بادنجان در نظر گرفته شده و عدم وجود نامهاي یونانی و روسی نشان میینامهاي متعدد عربی و آفریقا

که نام فعلی گونه بادنجان است براي نوعی از آن در وسیله اعراب به سواحل مدیترانه آورده شده و نام ملونثرنا  هاین گیاه ب

  رفته است. کار میه عربی ب

 ـیهاي ابتدا بادنجان همـین دلیـل   ه ی که جنبه زینتی داشتند اغلب کوچک و تخم مرغی به رنگهاي زرد و سفید بودند و ب

  شود. نامیده می eggplantبادنجان در بسیاري از کشورهاي بنام گیاه تخم مرغی 

  گیاه شناسی بادنجان:مشخصات 

ارتفاع بوته آن به نـیم الـی یـک     solanum melongenaبا نام علمی  solanaceaeبادنجان گیاهی است یکساله از خانواده 

  طوریکه احتیاجی به قیم ندارد. ه و محکم بوده و استحکام آن از گوجه فرنگی بیشتر است ب رسد. ساقه آن علفی متر می

سـانتی متـر در    90 -80ها زیاد عمیق نبوده و حداکثر تا عمق  گی است با این تفاوت که ریشهریشه آن همانند گوجه فرن

رسد. طـرز قـرار    سانتی متر می 10تا  5تخم مرغی هستند و پهناي آنها به کنند. برگها پهن و گاهی گرد و  خاك نفوذ می

زیرین آنها را کرکهاي متراکمی پوشانده اسـت.   ها سطح صورت متناوب بوده و در اکثر واریتهه گرفتن برگها برروي ساقه ب
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انـواع  کـه در  هـا خارهـاي    بعلاوه در بعضی انواع وحشی و بومی در سطح زیرین و روي برگها و همچنـین روي کاسـبرگ  

شـود. گلهـاي    هـا خارهـاي درشـتی مشـاهده مـی      وحشی و بومی در سطح زیرین و روي برگها و همچنین روي کاسبرگ

  اي شکل هستند. هبادنجان بزرگ و ستار

بادنجان بصورت منفرد، دوتائی یا باشد. گلهاي آبی یا بنفش  جام گل منظم و پنج شکافی بوده و داراي لوله گرده کوتاه می

  باشد. هاي مختلف بادنجان متفاوت می شوند. شکل و اندازه و رنگ میوه در ارقام واریته ند تائی در طول ساقه ظاهر میچ

باشد که در داخل تخمدان گوشتی میوه به صورت پراکنده قـرار   ریز و به رنگ سفید متمایل به زرد میبذر بادنجان تقریباً 

 280-240باشد. یک گرم بذر بادنجـان حـاوي    میلی متر می 1تا  5/0گرم و قطر آن  5/4تا  5/3دارد. وزن هزار دانه بذر 

  عدد بذر است.

  آید. گامی بندرت پیش میاز نظر تلقیح بادنجان یک گیاه اتو گام است و آلو

  گیرند. هاي زیر مورد کشت و کار قرار می در بادنجان واریته

 solanum melangena var, serpentium بادنجان قلمی -1

باشـد. ارتفـاع    سانتیمتر می 35تا  15سانتیمتر و طول حداقل  5/2هاي دراز و باریک به قطر تقریباً  این واریته داراي میوه

  سانتی متر متغیر است.  120 تا 50بوته بین 

  solaum melengena var. esculentumبادنجان معمولی امریکائی -2

رسد برگهاي آن بزرگ و بطور متناوب روي ساقه قرار دارند. گلهـاي بـنفش    سانتیمتر می 120تا  90این واریته به ارتفاع 

  ه آن قطور و معمولاً طول میوه دو برابر قطر میوه است.شوند میو رنگ آن به صورت انفرادي و یا دو تائی و چندتائی ظاهر می

  solanum melengea var depressumبادنجان پا کوتاه  -3

ها است. میـوه   باشند. اندازه گلها و میوه کوچک تر از سایر واریته هاي این واریته کوتاه و ضعیف با برگهاي کوچک می بوته

ه داراي دوره رشد کوتاه است و براي کاشت در مناطقی که تابسـتان کوتـاه   باشد. این واریت گلابی شکل و برنگ بنفش می

  باشد. دارد مناسب می

  ارقام مورد کاشت در ایران
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  بادنجان قلمی: - 1

رسد. برگها در این رقم به رنگ  روز رقمی است پا بلند که ارتفاع آن تا یک متر می 100تا  80بادنجان قلمی با دوره رشد 

هـاي   هاي آن کوتـاه و میـوه   باشد. علاوه بر این ارقام بومی نیز وجود دارند که بوته بنفش تیره می سبز روشن و رنگ میوه

  کنند. سانتیمتر تولید می 15طول حداکثر ه قلمی کوچک ب

  اي: بادنجان دلمه -2

در ایـن رقـم   سـانتیمتر. انتهـاي میـوه     75تا  50رقمی است نیمه پا کوتاه به ارتفاع  black beautyاي رقم  بادنجان دلمه

  رسد. عدد می 6تا  4تر از قسمتهاي بالاي آن بوده و رنگ آن بنفش تیره است. تعداد میوه در هر بوته به  پهن

  بادنجان: غذاییارزش 

  شود: گرم بادنجان قابل مصرف موادي به شرح زیر یافت می 100در هر 

  میلی گرم  15  کلسیم  گرم  93  آب
  میلی گرم  4/0  آهن  گرم  1/1  پروتئین
  میلی گرم  37  فسفر  گرم  2/0  چربی
  میلی گرم  12  منیزیوم  گرم  5/5  اي مواد نشاسته
  میلی گرم  11/0  منگنز  گرم  9/0  الیاف خام
  گرم  22-24  کالري  میلی گرم  5  ویتامین ث
        میلی گرم  01/0  ویتامین آ
        میلی گرم  04/0  1ویتامین ب
        میلی گرم  05/0  2ویتامین ب 

  آب و هوا

باشد، این گیاه نسبت به سرما حساس بوده و بنابراین کاشت آن در  اي گرم می به موطن اصلی بادنجان که منطقهبا توجه 

باشد بهترین نتیجه را خواهـد داد. زمـان کاشـت بادنجـان در هـواي آزاد       مناطقی که داراي تابستان معتدل و طولانی می

  درجه سانتیگراد رسیده باشد. 21تا  18رارت به معمولاً پس از رفع سرماي بهاره و موقعی است که درجه ح

  خاك

 ـ  عـلاوه بایـد بافـت خـاك بـه      ه بادنجان گیاهی است که جهت تولید محصول حداکثر، احتیاج به خاکی حاصـلخیز دارد ب

ك اي باشد که بتواند رطوبت را در خود ذخیره کرده و به موقع در اختیار گیاه قرار دهد. وجود مواد آلی کافی در خـا  گونه

توان از خاکهـاي سـبکتر    این نظر را تامین خواهد کرد. ضمناً براي ارقامی که داراي طول دوره رشد کوتاهتري هستند می

  باشد. می 5/6مناسب براي رشد و نمو بادنجان در حدود  PHنیز استفاده کرد. 
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  کود

کافی در تمام دوره رشد  غذاییت که مواد باشد لازم اس با توجه به اینکه بادنجان داراي طول دوره رشد نسبتاً طولانی می

تـن کـود    30تـوان مقـدار    در اختیار گیاه باشد. بنابراین جهت رفع نیازهاي کودي بادنجان و بهبود حاصلخیزي خاك می

حیوانی در هکتار مصرف کرده و یا در صورت عدم وجود کود حیوانی از کودهاي سبز استفاده کرد. براي تغذیه کامل گیاه 

کیلـوگرم   150-100کیلوگرم ازت خـالص،   100-75ر کود حیوانی یا کود سبز باید کودهاي شیمیائی را به میزان علاوه ب

  همین اندازه پتاس خالص بکار برد.ه فسفر و ب

آنرا در موقع تهیه زمین و قبل از نشاء کاري و بقیه را به صورت کود سـرك در   3/1معمولاً کود ازته را سه قسمت کرده و 

  دهند. ، یکی در مرحله تشکیل گل و میوه و دیگري در اواسط دوره باردهی گیاه به زمین میدو نوبت

  عملیات کاشت بادنجان

هواي آزاد یا بستر گرم و یا گلخانه تهیـه    را قبلاً در محل خزانه بادنجان از سبزیهاي نشائی است و لازم است که نشاء آن

هفتـه قبـل از    8-10صلی منتقل نمود. براي ایـن منظـور بـذر بادنجـان را     کرده و پس از چهار برگه شدن آنرا به زمین ا

کارند. گاهی ضرورت دارد که نشاء را از خزانه اصـلی بـه    مساعد شدن هواي خارج (مزرعه) در یکی از بسترهاي مذکور می

زم جهت نشاء یـک هکتـار   خزانه انتظار (خزانه دوم) انتقال داده تادر موقع مناسب بزمین اصلی منتقل گردد. مقدار بذر لا

  باشد. گرم می 400-600در حدود 

  تهیه زمین اصلی:

گوجه فرنگی گفته شد زمین را در پاییز شخم زده و همزمان با شـخم مقـداري   براي تهیه زمین اصلی همانطوریکه درباره 

  نمایند. اء کاري میکنند و در بهار اقدام به تسطیح و تهیه جوي و پشته جهت نش کود حیوانی را با خاك مخلوط می

  کاشت در محل اصلی:

گیرد. فواصل خطوط کاشت در بادنجان بستگی به  طریقه نشتی انجام میه کاشت بادنجان به صورت ردیفی و آبیاري آن ب

گیرنـد. البتـه بـراي     سانتی متر مـی  50تا  30ها را  متر و فواصل بوته 1تا  75طور کلی فواصل خطوط را ه رقم آن دارد. ب

سـانتیمتر   90-60سانتیمتر و فاصله بوته هـا را   120-90توان فاصله ردیفها را  که رشد رویشی زیادتري دارند می ارقامی

انتخاب کرد. از آنجائیکه ریشه بادنجان نسبت به جابه جا کردن حساستر از ریشه گوجـه فرنگـی اسـت بنـابراین بایـد در      
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ز خزانـه کنـده و بسـرعت بـه زمـین اصـلی انتقـال داد. بـراي         موقع کندن نشاء سعی کرد که ریشه را با مقداري خـاك ا 

توان از گلدانهاي توربی و پلاسـتیکی نیـز اسـتفاده کـرد. در      جلوگیري از تلفات نشاء کاري و پیش رس کردن بادنجان می

  این صورت پس از انتقال نشاء به زمین اصلی گیاه بدون توقف به رشد و نمو خود ادامه خواهد داد.

  ت:عملیات داش

باشد. بعلاوه باید کود سرك نیز جهت  مراقبتهاي لازم بادنجان در محل اصلی شامل آبیاري مرتب، وجین و سله شکنی می

  گیاه به موقع و به میزان لازم داده شود. تقویت

  هرس بوته بادنجان

بدسـت آوردن محصـول    اي براي هرس بوته بادنجان در ایران معمول نیست ولی در بعضی از مواقع مثلاً در کشت گلخانه

توان اقدام به هرس بوته نمود. عمل هرس به این ترتیب است که ابتدا دو شاخه فرعی تحتـانی را حـذف    بیشتر و بهتر می

کنند. بعد از این عمـل دو سـاقه فرعـی     کرده و سپس انتهاي دو ساقه فرعی ثانوي را بعد از برگ چهارم یا پنجم قطع می

  گردد. قطع کرده و در نهایت انتهاي ساقه اصلی نیز قطع میهمین ترتیب ه بعدي را نیز ب

  مبارزه با آفات و امراض:

عـلاوه  ه وسیله سموم حشره کش قابل کنترل خواهند بود. به باشند که ب س میمهم بادنجان شامل شته، کنه و تریپآفات 

  سازند. نیز به بادنجان خسارت زیادي وارد می verticilliumو  fosariumقارچهاي 

  برداشت بادنجان:

شود. میوه بعد از رسـیدن کامـل (از نظـر     اندازه کافی خود رسید شروع می 3/1برداشت بادنجان از زمانیکه طول میوه به 

  تواند مدتی بدون آنکه در کیفیت آن تغییري حاصل شود روي بوته بماند. طول) می

توان محصول بیشتري برداشت کرد. ولی چون  یرد، میها انجام گ البته اگر برداشت محصول قبل از بزرگ شدن کامل میوه

ها از نظر اندازه و رنگ مناسب بازار باشند. در موقع برداشت معمولاً میـوه   مسئله بازار پسندي مطرح است لازم است میوه

از دم با چاقو بریده و کاسبرگ بزرگ آن همـراه بـا قسـمتی     را همراه با دم آن که خیلی محکم بساقه بوته چسبیده است

  شود. ماند و به بازار عرضه می روي میوه باقی می
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بادمجان بومی آسیا و احتمالاً هندوستان و فلات ایران محل تجمع ژنتیکی و پیدایش آن باشد و از طریق اعراب و اسپانیا 

 به سایر نقاط دنیا گسترش یافته است کشت مکـرر آن در منـاطق گرمسـیري هندوسـتان و کشـورهاي اطـرافش انجـام       

شود. مثل هر سولا ناسه دیگري که وارد اروپا شد. براي آن حرف در آوردند . بادنجان در قدیم به شـکل امـروزه نبـود     می

بلکه به شکل تخم مرغی و بی رنگ بود . امروزه این ارقام جنبه زینتی دارند. اسمهاي دیگر بادنجان سیب عشق یا سـیب  

ا است. یعنی براي تغذیه انسانهاي امروزي که چندان نیاز به کالري ندارند ناسالم یا سیب دیوانه است بادمجان گوشت فقر

  مناسب است.

تواند خیلی کوتاه با برگهـاي چـین و چروکـدار و     تمام خصوصیات یک منطقه گرم و خشک را درخود دارد. یعنی بوته می

ت دیگر تولید ماده تلخ است. کـه در  خار دار بودن برگها کاسبرگها که علائم برخاستی از منطقه گرمسیري است یک علام

  کشور ما به دلیل خشکی و گرماي هوا همین مشکل تلخی داریم.

مطرح است . بـذر    f1در بادمجان فقط بذر –در بادنجان پارتنوکار پی مطرح نیست.اما در فلفل کم و بیش دیده می شود 

ه ، پراکنده است . پراکنده بودن بذر در برداشـت  بادمجان برخلاف فلفل که در ناحیه دم میوه است ، در داخل گوشت میو

دیر هنگام مشکل ایجاد می کند که در برداشت دیر هنگام شروع به رسیدن مـی کنـد و پوسـته سـختی تولیـد کـرده و       

گوشت اطراف آنها تغییر رنگ می دهد در حالیکه ظاهر میوه چندان تغییر نکرده لذا از کیفیت کاسته می شود . بادمجان 

بنفش و یا صورتی به صورت دو تایی یا سه تایی در زاویه برگها با اندازه هاي متفاوت دیـده مـی شـود . یـک گـل      گلهاي 

زش کرده و یا یکـی از آن دو و  ری یگران پیشی می گیرد بقیه احتمالاًوقتی گلی بر د یشه بزرگتر از بقیه است . معمولاًهم

  میوه تشکیل می دهد .  بعداً

  دگر گشنی و یا آلو گاهی در آن به ندرت است . گیاهی خودگشن است . 

  گیرد . کشت توام خیار با فلفل صورت می

کننـد امـا    در بادنجان هرس به این صورت است که پس از تشکیل دو میوه در هر شاخ فرعی آنرا بعد از دو میوه قطع می

طـول   3/1یـوه بادنجـان در حـالتی کـه     شود. اقتصادي این است کـه م  امروزه به دلیل گرانی نیروي کار هرس انجام نمی

طبیعی رشد کرده برداشت شود ارقام بنفش تلخ تر هستند تا سیاه رنگها میوه بادنجـان از همـان ابتـدا کـه از کاسـبرگها      

  گیرد. شود رنگ می خارج می
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  خانواده کدوئیان

بیشـترین سـطح زیـر     هکتار را به خـود اختصـاص داده کـه    350000نیمی از سطح زیر کشت سبزي کشور یعنی حدود 

هکتار و بقیه مربوط است به طالبی و کدوها.  96000خیار  85000هکتار و بعد خربزه 140000کشت مربوط به هندوانه 

هزار سطح زیر کشت دومین تولید کننده هندوانه است. بعد  140هکتار سطح زیر کشت ایران با  363000بعد از چین با 

  از ایران ترکیه است.

ها مقام دوم داریم. از نظر تولید خربزه ایران بعد از چین و ترکیه مقام سـوم دارد. خربـزه یـک     ر بعد از چینیدر تولید خیا

گیاه صد در صد ایرانی است. در سالهاي اخیر به دلیل اینکه کشاورزان قـدیمی و پرحوصـله نیسـتند و کشـت و کـار آن      

  تار هندوانه بیشتر و چیزي برابر گندم، پنبه و... است.مشکل است لذا سطح زیر کشت کاهش یافته است. در آمد یک هک

نقطه مشترك کلیه گیاهان کدوئیان: حساس به سرما هستند. مخصوصاً خربزه. همگی به شوري و نمـک مقـاوم هسـتند.    

بهترین زیستگاه براي خربزه حاشیه کویر است. از نظر گیـاه شناسـی خـانواده کـدوئیان را بـه سـه زیـر خـانواده تقسـیم          

  کنند. می
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  cucurbitaceaeاي از خانواده  سبزیهاي میوهفصل دهم :

  خربزه

  تاریخچه

و خواص بهداشتی قابل توجهی بوده و مورد علاقه بسـیاري   غذاییاي است که داراي ارزش  هاي میوه خربزه یکی از سبزي

کزي، آسیاي صغیر و بـه ویـژه   هاي قدیم در مناطق جنوب شرقی آسیا، آسیاي مر باشد. کشت این گیاه از زمان ازمردم می

  دهند. در ایران و افغانستان رواج داشته و در حال حاضر نیز کشاورزان ایرانی و افغانی بهترین و مرغوبترین نوع خربزه را پرورش می

سیري و نیمه گرمسـیري آفریقـا   بی و شرق آسیا و همچنین مناطق گرمبعضی از محققین منبع اولیه خربزه را نواحی جنو

کنند و معتقدند که خربزه از این مناطق به سایر نقاطی دنیا برده شده و مورد کشت و پرورش قرار گرفتـه اسـت.    یذکر م

اي از متخصصان طبقه بندي گیاهی کشور ایران و کشورهاي هم جوار ایران مرکز اصلی و منبـع   در عین حال به نظر عده

  باشند. اولیه خربزه می

  مشخصات گیاهشناسی

هـاي درشـت    باشد ساقه آن طویل و خزنده بوده و برگ می cucurbitaceaeیکساله و علفی از خانواده کدوئیان  خربزه گیاهی

هـاي نـر همیشـه     آیند و تعـداد گـل   هاي نر و ماده بوجود می هاي گل رویند. از محور برگ آن بطورمتناوب در طول ساقه می

هاي نر و ماده آن جدا از هم روي یک بوته  هان یک پایه است که گلهاي ماده است. بنابراین خربزه از جمله گیا بیشتر از گل

هـا بـه    هاي کامل در روي یک بوته مشاهده شده است. تلقـیح گـل   هاي نر و گل قرار دارند. البته در بعضی از ارقام خربزه گل

  گیرد. ویژه زنبور عسل انجام می هوسیله حشرات ب

  آب و هوا

ه آب و هوا معطر و طعم شیرین و مطبوع مخصـوص بـه   باشد و تنها در این گون می و خشک خربزه طالب آب و هواي گرم

کند ولی میوه آن مرغـوب   آب و هوائی گرم و مرطوب البته گیاه رشد و نمو بهتري می شرایطخود را پیدا خواهد کرد. در 

تـا   12بزه معمولاً در درجه حرارت گیرد. بذر خر و مطبوع خواهد شد و بعلاوه گیاه بیشتر مورد حمله امراض قارچ قرار می

درجـه   25 -35کند و مناسبترین درجه حرارت بـراي رشـد و نمـو خربـزه      درجه سانتی گراد شروع به جوانه زدن می 15

  باشد. سانتی گراد می
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  خاك

بـوده و  ها از شنی رسی تا رسی سفت کشت کرد. معمولاً در مناطقی که فصل گرما کوتـاه   توان در انواع خاك خربزه را می

تـر   هاي رسی شـنی نسـبتاً سـخت    شود در زمین هاي شنی رسی استفاده می باشد از خاك محصول زود رس مورد نظر می

کمتر از  PHهاي اسیدي یعنی  دهد. در هر صورت خربزه به نسبت به خاك خربزه بخوبی رشد کرده و محصولی خوبی می

  کشت نمود. 7بالاي  PHهاي قلیائی با  حساس بوده و لازم است آن در خاك 7

  کود

تـن در هکتـار ) و    50تـا   40وسیله مصرف مقدار زیادي کود حیـوانی (تقریبـاً    هلازم براي خربزه ب غذاییدر گذشته مواد 

شـود و کـود حیـوانی کـافی نیـز       گردید. امروزه چون کمتر از زمین آیش استفاده مـی  مین میأکاشت آن در زمین آیش ت

و  شیمیائی لازم با توجه بـه جـنس خـاك    ودهاي شیمیایی ضورت پیدا کرده است. مقدار کوددهند، لذا استفاده از ک نمی

و  P2O5 تـر  کیلوگرم فسفر خالص 80-60کیلو گرم در هکتار ازت خالص،  100-80مقدار کود حیوانی مورد مصرف شامل 

  باشد. می K2O کیلوگرم پتاس خالص 100-150

  روش کاشت خربزه

  کارند: و دیم می خربزه را به دو صورت آبی

  کشت آبی - 1

  کارند. در کشت آبی خربزه را بدو طریق سنتی با جوي و پشته عمیق و طریقه جدید با جوي و پشته کم عمق می

  طریقه سنتی -الف

برند، در این طریقه زمین را در پائیز و یا اواخر اسـفند   هاي سنگین و سطح کوچک بکار می روش سنتی را بیشتر در خاك

وسیله بیـل   هوسیله نهر کن و در سطح کوچک ب هکنند و سپس ب ق زده و کود حیوانی را با خاك مخلوط میماه شخم عمی

نمایند. معمولاً خاك کف نهرها را در  سانتی متر عمود بر شیب زمین حفر می 75سانتی متر و عرض  50نهرهائی به عمق 

. فاصله نهرها از وسط یـک نهـر تـا وسـط نهـر دیگـر       دهند روي پشته انباشته کرده بدین وسیله عمق خاك را افزایش می

متـر در مسـیر نهرهـا     10تا  5ها با توجه به شیب زمین بفاصله هر  باشد. پس از حفر نهرها و ایجاد پشته متر می 4حدود 

زمین  گویند ایجاد کرده و وسیله نایلون سدهاي کوچک که در اصطلاح جالیزکاران آن را پته می هبوسیله کاو کلش اخیراً ب

  کنند. را براي اولین آبیاري (خاك آب ) آماده می
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دهنـد البتـه آبیـاري اول کـار      کارند یعنی اینکه زمین را قبل از کاشت آب مـی  هیبرم می ه طریقطبق معمول خربزه را ب

هـا را پـر   باشد، زیرا در این آبیاري باید خط آب یا داغ آب مشخص گردد. براي این منظور نهر بسیار دقیق و پرزحمتی می

هـا تنظـیم    وسیله بالا و یا پائین آوردن پته هآورند. ارتفاع آب را در نهرها ب از اب کرده و سطح آب را تا ارتفاع معین بالا می

  کنند. می

انـد در   پس از چند روز که رطوبت اضافی تبخیر و زمین در اصطلاح گاورو شد، بذر خربزه را که قـبلاً آن را خـیس کـرده   

کارند طرز بذرکاري بدین گونـه اسـت کـه ابتـدا      سانتی متر از یکدیگر می 75تا  50بالاي داغ آب بفاصله  ها و روي پشته

به گودالی کنند، با نوك بیل و یا بیلچه  خاك خشک سطحی را با بیل کنار زده و سپس خاك مرطوب زیر را خوب نرم می

ریزند و روي آن را با خاك کاملاً  می زه را درون هر گودالعدد بذر خرب 4ا ت 3سانتی متر ایجاد کرده و تعداد  5تا  3عمق 

  پوشانند. نرم و مرطوب می

  طریقه جدید در خاك سبک و وسیع -ب

شـود. طـرز تهیـه زمـین بـدین       در این طریقه بجاي ایجاد نهرهاي عمیق از شیارهاي کم عمق جهت آبیاري استفاده مـی 

متـر   2هاي آن بفاصله  ح بوسیله دستگاه تبدیل فاروور که بیلچهصورت است که پس از عملیات شخم، کود پاشی و تسطی

کننـد و بـه ایـن ترتیـب      شود، زمین را به جوي و پشته تبدیل مـی  از یکدیگر تنظیم گردیده و بوسیله تراکتور کشیده می

عمـق و  کنند. بـا توجـه بـه     متر بوده و فقط یک طرف پشته را بذرکاري می 2فاصله وسط هر جوي تا وسط جوي بعدي 

هـا   سـازند، آب بـه کنـدي در جـوي     سانتی متر) و مقدار آبی کمی که وارد این جوي ها می 25تا  15ها ( عرض کم جوي

 سـازند. ضـمناً در ایـن    بـذر مرطـوب مـی   کند و قسمتی از پشته را جهت کاشت  حرکت کرده و به عمق و اطراف نفوذ می

ز این طریقه آبیاري براي زمین هاي سـبک و سـطح وسـیع اسـتفاده     باشد، معمولاً ا طریقه دیگر احتیاجی به پته بند نمی

  شود. طریقه بذر کاري تفاوتی با روش سنتی که قبلاً شرح داده شد ندارد. می

  کشت دیم -2

براي کاشت خربزه بصورت دیم زمین مورد نظر را قبلاً با مرزهاي بلند کرت بندي کرده و در اواخر تابستان آن را به مدت 

کنند تا زمین تا عمق زیادي سیر آب گردد. در اوائل بهار پس از تبخیر رطوبت سـطحی   ها هدایت می ن کرتطولانی در ای

کنند و سپس بـذر خربـزه خـیس خـورده را بـه       و گاورو شدن، آن را شخم زده و با دیسک و ماله خاك را نرم و صاف می

در کارند.  طریقی که در کاشت آبی بیان گردید. میمتر و به همان  2متر از یکدیگر روي خطوطی موازي بفاصله  1فاصله 
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نی که قـدرت نگهـداري رطوبـت را    یجوانب کار مانند انتخاب زمین مناسب یعنی زم دیم کاري خربزه به شرطی که همه

داشته باشت، کاشت به موقع، جلوگیري از تبخیر رطوبت ، کاشت رقم خربزه مناسب دیم، و غیره رعایت گردد مرغـوب و  

  ست خواهد آمد.کافی بد

دیم در آمـده اسـت،    ههاي عمیق و نیمه عمیق معمولاً بصورت نیم دردیم کاري در سالهاي اخیر بعلت امکان استفاده از آب چاه

هـا   دهند ولی در مرحله تشکیل میـوه  بطوریکه تمام عملیات تهیه زمین و کاشت بذر را مطابق دستور العمل کشت دیم انجام می

کنند. البته این کـار   ین را با روش جدید آبیاري یعنی از طریق ایجاد شیارهاي باریک و کم عمق آبیاري میبه بعد چندین بار زم

هـا کاسـته شـده و عطـر و      باشد ولی مسلماً از مرغوبیت و میزان قند میوه در درشت شدن میوه و افزایش عملکرد بسیار موثرمی

  طعم و شیرینی خربزه دیم را نخواهد داشت.

  هاي لازم: ورش خربزه و مراقبتروشهاي پر

  آبیاري - 1

باشـد. ضـمناً در    روز یکبـار مـی   12تـا   10در طریقه سنتی کشت خربزه آبی، دوره آبیاري در اوائل رشد گیاه معمولاً هر 

باشد، یعنی ایـن کـه در مرحلـه قبـل از تشـکیل میـوه دوره        هاي خربزه مرسوم می بعضی از مناطق تشنگی دادن به بوته

بوتـه کـه شـرح آن بعـداً      این عمل پس از مرحله هرس و تراش دهند، معمولاً ذف کرده و به گیاه تشنگی میآبیاري را ح

هـا   باشد، زیـرا بـا ایـن عمـل ریشـه      گیرد و هدف از آن بالا بردن استقامت گیاه در مقابل کم آبی می خواهد آمد انجام می

عمق خاك استفاده بیشـتري خواهـد کـرد. در صـورت      گسترش بیشتري به عمق و اطراف خواهند یافت و گیاه از رطوبت

روز یک بار تقلیـل داده و دور   8تا  6موجود بودن آب کافی دور آبیاري در مرحله درشت شدن میوه و قبل از برداشت به 

تر و سازند. ضمناً در روش آبیاري جدید با شیارهاي کم عمق دور آبیاري کوتـاه  آبیاري را با نیاز واقعی گیاه هم آهنگ می

باشد. در هر صورت نباید در آبیاري خربزه زیاده روي کرد، چـون آبیـاري زیـاد از کیفیـت      اي یکبار می بطور معمول هفته

 کاهد. محصول می
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  ها تنک کردن بوته -2

ها را تنک کرد، براي ایـن منظـور معمـولاً یـک بوتـه سـالم و قـوي را         برگی باید آن 3ها در مرحله  پس از سبز شدن بوته

هاي اضافی را با ریشه از خاك خـارج کـرد، بلکـه     گردند. براي تنک کردن نباید بوته ها حذف می ب کرده و بقیه بوتهانتخا

اي که باید باقی بماند صدمه نبیند. پس از تنک کردن جهت جلوگیري  ها را از سطح خاك قطع نمود تا ریشه بوته باید آن

  پوشانند. ا به وسیله خاك میاز صدمه دیدن بوته بوسیله وزش باد، اطراف آن ر

  هرس - 3

گیرد و در اکثر نقاط خربـزه کـاري    هرس بوته خربزه یکی از عملیات مهمی است که در روي ارقام خربزه ایرانی انجام می

باشـد. عملیـات هـرس بـاین      ایران مانند ایوانگی، گرمسار، اصفهان، مشهد، ساوه و قم و نواحی اطراف سمنان متداول مـی 

 ـ هاي فرعی وقتی که این ساقه پس از چهار برگه شدن بوته خربزه و ظهور اولین ساقهترتیب است که  طـول تقریبـی    هها ب

کنند بـا قطـع سـاقه     پنج الی ده سانتی متر رشد کردند، ساقه اصلی را بعد از برگ دوم و از بالاي دو ساقه قرعی قطع می

شـوند مجـدداً حـذف     هاي فرعی ثانوي که بتدریج ظاهر مـی  اصلی هر بوته خربزه داراي دو ساله متقابل شده و تمام ساقه

هاي فرعی تدریجاً گلهاي نر و ماده در آن ظاهر شده که پـس از تلقـیج گـل مـاده میـوه تشـکیل        گردند. با رشد ساقه می

  شود. می

  تراش -4

هـاي   همچنین گل آیند و ها بوجود می هاي فرعی ثانوي که در محور برگ باشد که تمام ساقه عمل تراش به این صورت می

هائی که از برگ ششم یا هشـتم بـه    هاي تشکیل شده را تا برگ ششم الی هشتم حذف کرده و فقط میوه نر و ماده و میوه

ها نیز حذف  و میوهها  شود و بقیه گل شوند و متناسب با قدرت بوته، در روي هر ساقه یا میوه نگهداري می بعد تشکیل می

  خربزه به طور متوسط داراي یک یا دو میوه خواهد بود.وري که هر بوته گردند. بط می

هائی که در نزدیکـی محـور    باشد که در بسیاري از ارقام خربزه ایرانی میوه تراش بوته خربزه از آن جهت داراي اهمیت می

نزدیـک بـه   هائی خواهند بود که در وسـط یـا    شوند اغلب کوچکتر و نامرغوبتر از میوه اصلی و قبل از برگ ششم تولید می

باشـد در مـورد بعضـی     سوم که بیشتر متکی بر تجربیات کشاورزان جالیز کار مـی کند. این ر و رشد می انتهاي ساقه تولید

ارقام خربزهاي ایرانی صادق بوده و بوسیله آزمایشات متعدد به اثبات رسیده است. ضمناً بایـد توجـه داشـت کـه عکـس      

ثیري در کیفیت و أتراش بوته یکسان نبوده و هستند ارقامی که عمل تراش ت العمل ارقام مختلف خربزه در مقابل هرس و
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کنند حتماً به هرس و تراش احتیاج دارنـد   کمیت محصول آنها نخواهد داشت، بطور کلی ارقامی که میوه درشت تولید می

تواننـد   ا بی تاثیر بوده و مـی شوند و عمل تراش در آنه آورند فقط هرس می هاي ریز بوجود می ولی ارقامی که طبیعتاً میوه

  چندین میوه در هر بوته تولید کنند.

  گل گیري - 5

ها معمولاً با عمل گل گیـري دو کـار انجـام     گل گیري یعنی انتخاب و نگهداري، یک یا دو میوه و حذف بقیه گلها و میوه

بـراي   myopardalis pardalingهاي انتخاب شده در مقابل مگـس خربـزه    شود یکی انتخاب میوه و دیگري حفظ میوه می

پوشـانند   را با خاك می شود روي آن ر میت ها به اندازه یک بادام رشد کرده و بتدریج که میوه درشت این منظور وقتی میوه

ها در زیر پوششی از خـاك   رسند ادامه خواهد داشت. میوه ها به نصف درشتی طبیعی خود می این عمل تا موقعی که میوه

هاي ایرانی که مشبک هستند شبکه روي پوست برجسته  شود و در ارقام خربزه ها تدریجاً ضخیم میرشد کرده و پوست آن

  گردد.   می

پس از سفت شدن پوست و برجسته شدن شبکه روي پوست خربزه با اطمینان به ایـن کـه دیگـر نیـز مگـس خربـزه در       

ها را از خاك خارج ساخته و با یک  ست میوهپوست میوه موثر نبوده و خطر تخم گذاري، و کرمو شدن میوه برطرف شده ا

دهند در نقاطی که نـور آفتـاب شـدید     چرخش نسبی و تدریجی براي رنگ گرفتن و رسیدن در مقابل نور آفتاب قرار می

بوده و احتمال سوختگی پوست خربزه وجود دارد روي خربزه را با مقداري علـف و یـا سـاقه و بـرگ بوتـه همـان خربـزه        

بته لازم به تذکر است که عمل زیر خاك کردن میوه فقط به منظور مبارزه بـا تخـم گـذاري مگـس خربـزه      پوشانند. ال می

گرفته و امروزه با آشنائی کشاورزان به سموم حشره کش مانند دیازیتون و یا مالاتیون و غیره دیگر ایـن عمـل    صورت می

توان تمام مزرعه را در مرحله گل و  ا مگس خربزه میها ضرورتی نخواهد داشت و براي مبارزه ب یعنی زیر خاك کردن میوه

  مرتبه سمپاشی کرد. 4تا  2فاصله دو تا سه هفته ه تشکیل میوه ب

  مبارزه با علف هاي هرزه - 6

باشـد و   با وسائل دستی مانند بیلچه و یا وجین کار معمول مـی  هاي هرزه فقط یران مبارزه با علفدر خربزه کاري سنتی ا

گیرد . با توجه  ها انجام می تنک کردن و خاك دادن بوتهعمولاً همزمان با سایر عملیات زراعی مانند هاي هرز م کندن علف

باشد بنابراین مبارزه شـیمیایی بـا علـف هـاي      موجود حساس می شبه اینکه این گیاه نسبت به بسیاري از سموم علف ک

، نیز حساسیت نشـان داده و  كاموم علف موجود در خبه بقایاي سعلاوه خربزه حتی نسبت  هباشد. ب هرزه امکان پذیر نمی
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سـموم علـف کـش قبـل از     هـا   را در تناوب بعد از گیاهانی کشت کرد که قبلاً براي آن بیند، لذا نباید آن صدمه شدید می

ها و سـایر عملیـات زراعـی، خـاك      کاشت مصرف شده است. در خربزه کاري دیم باید توجه نمود که در موقع وجین علف

  زیرو رو نشود و رطوبت آن حفظ گردد.زیاد 

  بیماري و آفات خربزه -7

  باشد. خربزه یکی از گیاهان حساس به بیماریهاي گوناگون و آفات مختلف می

  بیماریها: -الف

تـوان از گـل    آن مـی  کنـد و بـراي مبـارزه    بیماري سفیدك سطحی خربزه که معمولاً در ماههاي مرداد و شهریور بروز می

  استفاده کرد. بل و یا ماراتانگوگرد، گوگرد وتا

  بیماري بوته میري: - 

باشد که مهمترین آنها شامل  هاي خاك ریزي می عوامل بوته میري در مزارع خربزه ایران متعدد بوده و غالباً از دسته قارچ

phytotoththota drechsleri  وpythium  وpusarium بـه آن  باشد. این قارچها در مراحل مختلف رشـد و نمـو گیـاه     می

ها روش خاصی تـاکنون پیشـنهاد    شوند. براي مبارزه با این بیماري حمله کرده و باعث از بین رفتن سریع گیاه و میوه می

  کار بست. ههاي زیر را ب توان توصیه نشده است ولی بعنوان پیش گیري می

  کشت خربزه با روش سنتی (جوي و پشته عمیق) - 

هـا   یاه، ضمناً باید از مرطوب شدن اطراف طوقه گیاه و یـا خـیس شـدن پشـته    آبیاري متعادل و متناسب با نیاز آبی گ - 

 جلوگیري شود.

 رعایت تناوب چند ساله - 

 در صورت امکان و ضرورت ضد عفونی خاك بوسیله سموم قارچ کش - 

 تـوان از بیمـاري قـارچی سـاقه سـیاه خربـزه، بیمـاري ویروسـی موزائیـک و بیماریهـاي           علاوه بر بیماریهاي نامبرده مـی 

  شوند نام برد. ها می فیزیولوژیکی که سبب کندي یا توقف رشد در بوته

 ـبه علت این گونه  انـد. ماننـد    خـود اختصـاص داده  ه اختلالات فیزیولوژیکی در مناطق مختلف ایران اسامی خاص محلی ب

  عقب سفید، بیماري ایوانگی و غیرهبیماري 
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  آفات -ب

هاي کوچک تخم گذاري کـرده و باعـث کرمـو شـدن میـوه       ه روي میوهیکی ازمهمترین آفات خربزه مگس خربزه است ک

رونـد. بـراي    ها، کفشدوزك و عروسک خربزه از دیگر آفات مهم خربـزه بـه شـمار مـی     ها، کنه گردد. علاوه بر این رشته می

  ون مالاتیون و غیره استفاده کرد.وان از سموم حشره کش مانند دیازینت مبارزه با این آفات می

  محصولبرداشت  -8

برداشت محصول خربزه باید در مرحله رسیده کامل انجام گیرد. زیرا فقـط در ایـن مرحلـه اسـت کـه میـوه بـه حـداکثر         

رسد. البته اگر میوه خربزه پس از رسیدن کامل در روي بوتـه بمانـد بـر قنـد آن افـزوده نشـده و        شیرینی و مرغوبیت می

  شود. بودن میوه از علائم و مشخصاتی زیر استفاده می شود. براي تشخیص رسیده هم نرم و لزج می گوشت آن

  ایجاد شکافهاي باریک در ناحیه اتصال میوه بدم آن -1

 برجسته شدن شبکه روي پوست میوه -2

 نرم شدن نوك میوه -3

نوع وحشی خربزه شناخته شده است محل پیدایش آن فلات ایران شامل ایران افغانسـتان ازبکسـتان و... اسـت اگـر چـه      

اي بنـام   اي از این گیاه از ارمنستان به اروپا و ایتالیا برده شـده و در منطقـه   نمونه 16دانند در قرن  ز آفریقا میبعضی انرا ا

شود.  شود از گروه کانتالوپنیس از همان منطقه گرفته شده در معنی نقاط به خربزه هم گفته می کانتالوپ کشت و کار می

شود که همگی گرد هستند.  دي که در تیکولاتوس طالبی به این خاطر گفته میطالبی و خربزه تفاوتهایی با هم دارند موار

داراي خصوصیتی است که بین آنها مشبک ولی حفظ خطوط صاف است در طالبی هنوز هـیچ تغییـر ظـاهري رخ نـداده     

  مشبک است.  تواند گرد و کشیده باشد اما فاقد خطوط بوده و همگی فرق آن با کانتالوپ در این است که کانتالوپ می

آیند یعنی دم از میوه هنگـام   کند یعنی کانتالوپ و طالبی بدون دم به بازار می چیزي که طالبی و خربزه را از هم جدا می

شود در قـدیم   اي که پوست آن مشبک بوده و دم جدا نمی شود در حالیکه خربزه دم داراست. براي خربزه رسیدن جدا می

ها دیو قرار داده شده که صاف اسـت. شـرط اینکـه بـه خربـزه ،       اما در این گروه مثلاً خربزهرفت.  کار می ههم این واریته ب

  اینصورت طالبی است یا چیزي دیگر خربزه واقعی بگوییم این است که مشبک بوده و دم میوه جدا نشود در غیر

  در طبقه بندي گروه یا وایته دیگر نیز داریم.             خیار چنیبر 

  ها است. بر که کشیده وبلند است و جزء خربزهیا خیار چن
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ها این است که دم داشـته باشـد. طـالبی مـوقعی کـه       باشند. شاخص رسیدن در خربزه می  N=12هاي داراي  همه واریته

شود. دسنتبو هم وقتـی   شود. در حالیکه خربزه فقط با چاقو یا دست از بوته جدا می رسد میوه به راحتی از دم جدا می می

) گرمک هـم از ارقـام کانتـالوپ اسـت کـه      .اي که دم آن جدا بشود کانتالوپ است شود (هر خربزه سد از بوته جدا میر می

  شود. قند گرمک کمتر از طالبی است. مشکب بوده بدون خط است و بزرگتر از طالبی می

زه را نامگذاري کردند. تعبیـري دیگـر   اند و به افتخار آنها خرب خربزه را براي تشخیص غیر سمی بودن ابتدا به خر و بز داده

  ي اولیه به پوزه خر شباهت داشته که به مرور تبدیل به خربزه شده است. این است که خربزه

در کشورهاي خارجی به نام ارپوز معروف است. این گیاه برخاسته از حاشیه کویر است. در کنار پنبـه و گنـدم کـه بـراي     

  کرد.  مین میأرا ترفته، قند آنها  لباس و نان بکار می

خاك را برگردان کـرده و   15-20داغ در کشت خربزه محل کاشت است. خاك خشک سطحی را با بیل کنار زده به عمق 

بذر ریخته شده سپس بـا   5-10سانتیمتر ایجاد شده داخل آن  5کردند.سپس یک شکافی به عمق  خاك را کاملاً نرم می

  ریختند. یدست دیواره داغ شکسته شده و روي بذرها م

شویم که عامل آن قارچ هاي خاکزي هستند اگر هوا گرم باشد  در گیاهان جالیزي مخصوصاً خربزه با بوته میري روبرو می

  به سرعت تکثیر می شوند و اسپور آن ها همراه با آب و ادوات به بوته هاي دیگر منتقل می یابد .

کار برده یا ارقام مقاوم به کار برد. بعد از سبز شدن اولین اقدام  براي جلوگیري از بوته میري باید همان روش سنتی را به

بوته و در هندوانه هم یـک   2شود در طالبی و خیار  تنک کردن است. در خربزه یک هفته در هر محل کشت نگهداري می

شـود   ته انجام میشود مرحله بعد هرس بوته خربزه است که براي متوازن و متعادل کردن بو بوته در هر محل نگهداري می

اینـددر خربـزه رشـد     هاي فرعـی بوجـود مـی    وجود آمده و گلهاي ماده روي شاخه هدر خربزه گلهاي نر روي ساقه اصلی ب

رویشی و زایشی با هم اتفاق می افتد. لذا هر چه زودتر ساقه اصلی را هرس کنیم بعد از تشـکیل دو شـاخه فرعـی باعـث     

  بزه در حالت کفتري یعنی به حالت کبوتري شدن آماده هرس است.شود بوته خر تولید گل ماده بیشتر می

خواهیم گل ماده و میوه د رنزدیک سـاقه اصـلی تشـکیل     ایند. ما نمی گلهاي نر در زاویه برگها روي ساقه اصلی بوجود می

هاي فرعی  خهسانتی متر رشد کرده که هم گل میوه و هم شا 50هاي فرعی تا چیزي حدود  شود لذا اجازه داده که شاخه

شود چون گیاه مواد غذایی راتقسـیم کـرده و مقـداري     سانتی متر اول تشکیل می 50اي که در طول  دهد. میوه ثانوي می

شـوند لـذا    کند. لذا میوهاي ایـن قسـمت ریـز مـی     زیادتري صرف رشد رویشی مریستمها کرده و کمی هم صرف گلها می
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کند. اما هندوانه بر عکس اگر یک میوه تشکیل شود بقیـه را   یوه تبدیل میخربزه یک مادر مهربان است و هم گلها را به م

  کند . خود به خود حذف می

  تراش بوته

گویند. اگـر بوتـه مرتـب نشـود و      هاي فرعی ثانوي تا گره ششم تا هشتم را تراش بوته می ها و ساقه حذف تمام گلها، میوه

شود و خیلی حساس است. در عمل تراش در گـره هفـتم    ک میشاخه خربزه در داخل جوي قرار گیرد و غرقاب شود خش

  شود. شود. پس از نگه داري این میوه رشد طولی کم می یا هشتم یک میوه در مرحله فندقی شکل نگه داري می

پس از مرحله تراش مرحله گل گیري است یعنی انتخاب گل و در قدیم براسـاس عـدم آلـودگی بـه مگـس میـوه انجـام        

کردند تا پوست آن ضخیم شده و از خاك بیرون بیاید امروزه از سم پاشی  در سابق میوه را زیر خاك می گرفته است و می

کنند. در هر صورت عمل گل گیري باید صورت گیرد بطوري که روي هر ساقه حداکثر یک میوه در هـر بوتـه    استفاده می

کیلـوگرم   5-6اي در کشـت   است ارقـامی کـه میـوه   شود. واکنش ارقام به هرس و تراش و... مختلف  دو میوه نگهداري می

کنند داراي واکنش شدید قوي هستند. عمل گل گیري در بعضی مناطق به گل گیري مبدل شده که در مرحله  تولید می

  گیرند تا مگس میوه آسیب برساند.  فندقی با آب دهان خیس کرده و سپس مقداري گل روي آن می

خـورد اگـر تعـداد     هایی به چشم می آمده که در برابر نور قرمز شده و به صورت لکهاي بیرون  در محل نیش مگس شیرابه

جـود آمـدن    هتوان با ناخن لارو را بیرون آورد اما چون تعداد زیاد است باید میوه را چید و منتظر ب تخمریزي کم باشد می

ظر استاندارد خیلی مهم است. خربـزه بـه   را نگه داشت. همزمان رسیدن و داشتن میوه یک اندازه از ن میوه دیگر شد و آن

تغییرات محیطی خیلی حساس است اگر مدتی بارندگی نباشد و یا محیط خشک شود و سـپس بارنـدگی شـود تغییـرات     

شود. در شب ترکیدگی بیشتر است چـون   شدید رطوبتی باعث جذب سریع آب و افزایش فشار داخلی و ترکیدن میوه می

  داریم .جذب ادامه دارد ولی تبخیر ن

کند. میوه هر چه نزدیکتر به محور اصلی باشد.اندازه آن کوچکتر اسـت بـه    کیلویی تولید می 6-7هاي  رقم تاشکندي میوه

  دلیل رشد و رویشی زیاد

شـوند صـاف اسـت در واقـع      هائی دیو هرس نمی شود خربزه هاي اول تشکیل می  طالبی زود رس است چون میوه در گره 

شود و در طبیعـت دو تـا    خواهیم بزرگ شود واقعاً نمی رد. بوته طالبی را به دلیل اینکه میوه آن نمیویتامین آ بیشتري دا

  ).شود دهد لذا هر گیاه تراش و... انجام نمی سه میوه در همان ابتداي ساقه داده و بعد از آن فقط گلی نر می
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شـود. فواصـل ردیفهـا     هاي اولیه تشکیل مـی  رهفرق عمده طالبی با خربزه این است که طالبی زود رس است و میوه در گ

  ندارد و قند آن کمتر از خربزه است. % قند9-10طالبی بیشتر از  30-50و فواصل بوته   2 – 5/3و دو طرفه  5/1یکطرفه 

هایی است که  شود. طالبی داراي خطوطی است که صاف است اما در بین آنها داراي شبکه هائی هانی دیو هرس نمی خربزه

شود. بیماري عقب سفید یعنی برگهاي قدیمی سفید می شوند عمده ترین عامـل آن   مواقع رسیدن تقریباً خرمایی میدر 

  است. mgکمبود ، آهن و 

دهـد. بوتـه دسـتنبو از خربـزه، خیـار و       در بیماري تاپ تاپو میوه تو خالی شده و اگر روي آن ضربه بزنیم صداي تاپ مـی 

  طالبی کوچکتر است.

تنبو از خربزه هم بیشتر است از اندازه تخم مـرغ تـا دو کیلـوگرمی دارد همگـی داراي رنـگ و عطـر هسـتند        تنوع در دس

  همانطوریکه در هندوانه و گوجه فرنگی رنگ داریم.

پوست خربزه داراي منافذ زیادي است و حساسیت به نفوذ آلودگی بیشتر دارد و در هندوانه و دستنبو بـه خـاطر پوسـت    

توان دستنبو را نارس برداشت کرد و بعد از برداشت تغییر رنـگ   کند می حساسیت به آلودگی را کم میصاف و صیقلی آن 

 یابد. می

  هنداونه

  تاریخچه

اي آبدار و شیرین است که در میان ملل مختلف جهان طرفداران زیادي دارد و کاشت  هندوانه یکی دیگر از سبزیهاي میوه

انـد. بعضـی از    تداول بوده است. انـواع وحشـی هندوانـه را در آفریقـا و آسـیا یافتـه      و پرورش آن از زمانهاي بسیار قدیم م

داننـد و در عـین حـال بـه      را بـومی هندوسـتان مـی    محققین مرکز اصلی و محل پیدایش هنداونه را آفریقـا و برخـی آن  

م هندوانه که دانه از هند آمده معنی رود . با توجه به نا شمار می هاي هندوستان یکی از مراکز ثانوي انتشار هنداونه ب عقیده

توان با اطمینان گفت که هنداونه از طریق هندوستان به ایران وارد شده و مورد کشت و کـار قـرار گرفتـه     شده است، می

رود که هندوانه معمولی از تغییر گیاه مشابهی به نام حنظل و یا هندوانـه   است. براساس بررسیهاي انجام شده احتمال می

  وجود آمده باشد. هاي کوچک به اندازه یک پرتقال و گوشتی قرمز، تلخ و سمی است، ب که داراي میوه ابوجهل
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  مشخصات گیاه شناسی:

هاي خزنـده و طویـل آن داراي برگهـاي قلبـی      هنداونه گیاهی است یکساله و علفی و به خانواده کدوئیان تعلق دارد ساقه

و ماده هندوانه بطور جداگانه روي یک بوته قـرار دارنـد و تعـداد گلهـاي نـر      باشند. گلهاي نر  هاي عمیق می شکل با برگی

باشـند. گـرده افشـانی در هندوانـه      همیشه بیشتر از گلهاي ماده است. بعضی از ارقام هندوانه داراي گلهاي نر و کامل می

  گیرد. ویژه زنبور عسل انجام می هبوسیله حشرات ب

مختلفی است که از نظر شکل، اندازه، رنگ، پوست، رنگ گوشت، رنـگ و انـدازه بـذر و    هندوانه داراي ارقام و انواع بسیار 

  باشند. همچنین طعم و مزه قابل تشخیص و تفکیک می

ترکیب رنگهاي هنداونه، از پوست سبز و صیقلی گرفته تا گوشت قرمز و بذر سیاه، نقاشان همـه زمانهـا را بـر آن داشـته     

  اي زیبا بوجود آورند.است که از هنداونه بریده تابلوه

  آب و هوا

 20تـا   15هندوانه براي رشد و نمو طبیعی خود احتیاج به فصل گرماي طولانی دارد، بذر آن در درجـه حرارتهـاي بـین    

بیند. هنداونـه در آب و هـواي گـرم و     شود. نسبت به سرما حساس بوده و صدمه می درجه سانتیگراد جوانه زده و سبز می

کند. البتـه در آب و هـواي مرطـوب خطـر ابـتلا گیـاه بـه         خوبی رشد میه اطق گرم و مرطوب بخشک و همچنین در من

  بیماریهاي قارچی زیادتر خواهد بود.

  خاك

توان محصول زود رس تولید کرد.  باشند. در اینگونه زمینها می بهترین خاك براي پرورش هندوانه زمینهاي شنی رسی می

ی باشد، در غیر این صورت باید آنرا بوسیله دادن کود حیوانی کافی تقویت کـرده و یـا   البته خاك باید از نظر مواد آلی غن

گذارد کشـت کـرد. هندوانـه     مانند شبدر، یونجه که زمین را حاصلخیر از خود بر جاي میاینکه هنداونه را بعد از گیاهانی 

  کمتر باشد. 5خاك نباید از  PHحساسیت چندانی نسبت به اسیدتیه خاك ندارد، با وجود این 

  کود

موجـود در آن دارد، و همانطوریکـه    غذاییمقدار و مرغوبیت محصول هندوانه بستگی زیادي به جنس خاك و مقدار مواد 

کند که داراي مواد آلی کافی باشد، بنابراین کود حیوانی پوسیده بعنـوان یـک    اشاره شد هندوانه در زمینی خوب رشد می
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کنـد،   هاي درشت تولیـد مـی   ارد. علاوه بر کود حیوانی، براي ارقام پر محصول که میوهاصلی اهمیت زیادي د غذاییمنبع 

کیلـوگرم اسـید    100-80(کیلوگرم ازت خـالص )  120-100مانند هندوانه رقم چارلستون گري، کود شیمیائی به مقادیر 

  شود. توصیه می K2Oکیلوگرم پتاس خالص  150-100و  P2O5فسفریک 

  انتخاب ارقام

اب ارقام هنداونه براي کاشت، خواصی از نظر مرغوبیت میوه مقدار محصول، قابلیت حمل و نقل، قابلیت نگهـداري  در انتخ

آب و هوائی منطقه کاشت مورد توجه قرار گیرند، مثلاً اگر هندوانه براي حمـل بـه بازارهـاي     شرایطدر آنها و سازگاري با 

که با داشتن کیفیت مطلوب، داراي پوستی ضخیم و سفت باشـد تـا    شود، باید از رقمی استفاده کرد دور دست کاشته می

بتوان آنرا بدون صدمه دیدن حمل و مدتی نگهداري کرد. در مقابل اگر هدف از کاشت مصرف خانوادگی و یـا عرضـه بـه    

و مـزه  توان رقمی را کشت کرد که داراي پوستی نازکتر بوده و از کیفیـت زیـادي از نظـر طعـم      بازارهاي محلی است می

توان از هنداونه شریف آباد نام برد که داراي پوستی نازك، اندازه متوسط، گوشـت قرمـز و    برخودار باشد. در این رابطه می

  باشد. طعم و مزه شیرین و مطبوع بوده و هنداونه بسیار مطلوب براي مصرف در بازارهاي نزدیک به محل تولید می

د همدان و همچنین رقم خارجی چارلستون گري بعلت داشتن پوستی ضخیم، در مقابل هندوانه ایرانی قرق ، پوست سفی

خاصیت حمل و نقل و انباري مطلوب و همچنین مرغوبیت میوه و عملکرد خوب، براي کاشت در مناطق دور از بازارهـاي  

  باشند. مصرف مناسب می

  روشهاي کاشت هندوانه:

  کارند. هنداونه را به دو روش کشت آبی و دیم می

  آبیکشت  - 1

در کشت هنداونه آبی با توجه به جنس خاك، سطح زیر کشت و میزان ماشینهاي کشاورزي موجود، تهیه زمین و آبیاري 

  گیرد. هندوانه را به دو طریق سنتی (جوي و پشته عمیق) و طریقه جدید (شیارهاي کم عمق) انجام می

  طریقه سنتی -الف

برند، در این طریقه زمین را طبق معمول در پـائیزه و   وچک بکار میطریقه سنتی را بیشتر در زمینهاي سنگین و سطح ک

یا اواخر اسفند ماه شخم عمیق زده و کود حیوانی را همراه با فسفر و پتاس پخش کرده و سپس بـا یکـی دو بـار دیسـک     

اك را بـا یـک   گذارند. پس از مساعد شدن هـوا خ ـ  زدن، کود را با خاك مخلوط  و زمین را تا مدتی به حال خود باقی می
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سـانتی   50متر نهرهائی به عمق  4دیسک مجدد کاملاً نرم کرده و پس از تسطیح بوسیله بیل و یا نهرکن بفواصل حداقل 

ها، با توجه به شیب زمـین، بـه فاصـله     پشتهکردن کنند. پس از ایجاد نهرها و مرتب  سانتی متر ایجاد می 75متر و عرض 

کنند و با ایـن ترتیـب    کلش و یا با استفاده از نایلون سدهاي کوچکی (پته) ایجاد می رهها بوسله کاه وهمعینی در مسیر ن

  گردد. شود، آماده می زمین براي اولین آبیاري که اصطلاحاً خاك آب نامیده می

  طریقه جدیده تهیه زمین ب -ب

ها قــدرت  ه اینکه اینگونه زمینبا توجه ب -کند همانطوریکه قبلاً اشاره شد هندوانه در زمینهاي سبک شنی بهتر رشد می

 ـ   طریقـه سـنتی   ه جذب و نگهداري آب کمتري در مقایسه با خاکهاي سنگین یارسی دارند، لذا با تهیه زمـین و آبیـاري ب

ز دسترس ریشه گیاه خـارج  شود، و مقدار زیادي آب خیلی زود ا یعنی ایجاد نهرهاي عمیق آب موجود استفاده کامل نمی

گیـرد، بهتـر    . بنابراین در صورتیکه کاشت هندوانه در زمینهاي سبک و در سطح وسیع انجام مـی خواهد رفت شده و هدر

است جهت استفاده بهتر از آب موجود و همچنین براي بکار بردن هر چه بیشتر وسائل مکانیزه، تهیه زمـین و آبیـاري بـا    

ک زدن و تسـطیح زمـین، بـه جـاي حفـر      طریقه جدید انجام گیرد. در این طریقه پس از عملیات شخم، کودپاشی، دیس ـ

متر از یکدیگر تنظـیم گردیـده و بـا تراکتـور      5/2تا  2هاي آن به فاصله  نهرهاي عمیق، بوسیله دستگاه فارو ور که بیلچه

  گردد. شود، شیارهاي کم عمقی در طول زمین حرف کرده و زمین به جوي و پشته تبدیل می کشیده می

یب آن خیلی کم باشد شاده صحیح از این طریقه باید زمین کاملاً تسطیح شده باشد و که جهت استفلازم به تذکر است  

در این صورت دیگر احتیاجی به پته بندي نخواهد بود و همچنین از وسائل ماشینی بـراي سـله شـکنی و از بـین بـردن      

  توان استفاده کرد. ها می علفهاي هرزه روي پشته

  کشت هنداونه دیم -2

دیم، اصولاً باید از زمینهاي رسی که قدرت جذب و ذخیره آب بیشـتري دارنـد اسـتفاده کـرد. بـراي      براي کاشت هنداونه 

ذخیره سازي آب معمولاً زمین را کرت بندي کرده و در اواخر زمستان چندین بار و هر بـار بـه مـدت طـولانی آب را بـه      

شدن زمین، آنرا شخم زده و با رو  گاوهار پس از کنند تا زمین بعمق زیاد سیر آب گردد. در اوائل ب داخل کرتها هدایت می

  سازند. را نرم و صاف کرده و براي بذر کاري آماده می دیسک و ماله آن

www.Endbook.net



  م باغبانیعلو –مهندسی کشاورزي     »124«
  

 
  زمان کاشت - 1

تـوان بـه    بنـابراین مـوقعی مـی    باشـد.  آب و هوائی منطقه کاشت و درجه حرارت می شرایطزمان کاشت بذر هنداونه تابع 

درجه) براي سبز شدن بـذر وجـود  داشـته باشـد و خطـر       20تا  15لازم (حداقل  کاشت بذر اقدام کرد که درجه حرارت

  سرماي دیررس و بارندگیهاي شدید بهاري برطرف شده باشد.

  طریقه بذر کاري هندوانه -2

  بذر کاري هندوانه آبی -الف

و خـط اب یـا داغ آب را   کارند یعنی اینکه زمین را قبل از کاشـت آبیـاري کـرده     هندوانه آبی را معمولاً بطریق هیبرم می

ها، تا ارتفاع  سازند. براي این منظور در روش کاشت سنتی نهرها را پر از آب کرده و سطح آب را با تنظیم پته مشخص می

  آورند. معینی بالا می

کننـد و آب بـه کنـدي در     هاي باریک می در روش جدید مقدار کمی آب را از طریق یک نهر اصلی وارد شیارها یا جویچه

  سازد. کند، و قسمتی از پشته را نیز مرطوب می ارها حرکت کرده و به عمق و اطراف نفوذ میشی

ها و بالاي داغ آب بفاصـله   اند، در روي پشته رو شدن زمین، بذر هندوانه را که قبلاً خیس کرده اوگپس از انجام آبیاري و 

باشد، در موقع بذر کـاري   ها خشک می سطح پشتهکارند. در روش کشت سنتی که معمولاً خاك  سانتی متر می 35تا  50

کنند. پس از اینکار بوسیله بیلچـه   ابتدا خاك خشک سطحی را با بیل به کناري زده و خاك مرطوب زیر را بخوبی نرم می

بـا  عدد بذر هندوانه را به داخل هـر گـوده ریختـه، روي آنـرا      4تا  3سانتیمتر ایجاد کرده و تعداد  5تا  3ی به عمق ال گود

را مقـداري  هـا   گودالرود، روي  پوشانند. در خاکهاي سنگین و مناطقی که خطر بارندگیهاي بهاري می خاك کاملاً نرم می

  ریزند تا از سله بستن محل کاشت جلوگیري شود. ماسه نرم می

  بذر کاري هنداونه در دیم -ب

 100تـا   75متر و به فاصله حـداقل   3تا  5/2ه فاصله هائی ب باین ترتیب است که بذر هندوانه خیس خورده را روي ردیف

  پوشانند. ها را با خاك نرم می کارند و روي گوده سانتیمتر می 8تا  5هائی بعمق  سانتی متر در گوده
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  مراقبتهاي لازم:

  آبیاري - 1

کرده و یـا  هاي گسترده و عمیق خود قادر است از رطوبت موجود خاك بخوبی استفاده  بودن ریشه اگر چه هندوانه با دارا

آبیاري کم قناعت نماید، ولی در مورد بعضی از ارقام درشت مانند رقم چارلستون گري که بـه سـر سـوختگی سـوختگی     

باشد باید با توجه به جـنس   هاي سرسوخته موثر می گاه حساس بوده و کاهش یا نوسان رطوبت در افزایش درصد میوهوگل

دچار نوسان خشکی و رطوبـت نگشـته و همیشـه از یـک رطوبـت کـافی       خاك دور آبیاري را طوري تنظیم نمود که گیاه 

 هباشند بنـابراین دور  ها، در درشت شدن آنها نیز بسیار موثر می برخوردار باشد. ضمناً آب کافی ضمن حفط مرغوبیت میوه

  باشد. یکبار می زرو  8تا  6روز یکبار و در روش جدید هر  12تا  10آبیاري هندوانه در روش کاشت سنتی هر 

  ها تنک کردن بوته -2

تـوان یـک بـا دو بوتـه      برگی باید تنک کرد. براي این منظور می 3تا  2هاي هندوانه را پس از سبز شدن و در مرحله  بوته

هاي اضافی را با ریشه از خـاك خـارج    سالم و قوي را نگهداري کرده و بقیه را حذف نمود. در موقع تنک کردن نباید بوته

اي نرسـد، همزمـان بـا تنـک کـردن       هاي باقیمانده صـدمه  ها را از سطح خاك قطع کرده تا به ریشه بوتهکرد، بلکه باید آن

  ها را با خاك پوشاند. ها در اثر وزش باد، اطراف بوته میتوان براي جلوگیري از صدمه دیدن بوته

  مبارزه با علفهاي هرزه - 3

کاشت هندوانه با روش جدید یعنی شیارهاي کم عمق، بـا  از بین بردن علفهاي هرزه معمولاً با وسائل دستی و در صورت 

  شود. ها براي مبارزه با علفهاي هرزه هنداونه توصیه نمی شود. استفاده از علف کش یا تیلر انجام می لیتواترکمک کو

  ها به طرف پشته هدایت بوته -4

کننـد کـه در    زیادي ساقه تولید میهاي هندوانه پس از تنک کردن و وجین علفهاي هرزه بسرعت رشد کرده و تعداد  بوته

ها و میوه وارد جوي آبیاري نشده و آلوده به گل نشود، قبلاً آنهـا را   شوند. حال براي اینکه بوته جهات مختلف گسترده می

هـا در   هـا و میـوه   کنند. با این عمل ضـمن قـرار گـرفتن بوتـه     باشد هدایت می بطرف پشته که معمولاً محیطی خشک می

ها گسترده شده و از رویش علفهاي هرزه و از دسـت   پوشش کاملی از شاخ و برگ هنداونه نیز روي پشتهمحیطی مناسب 

  آید. رفتن رطوبت خاك جلوگیري بعمل می
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  بیماریها و آفات هندوانه - 5

  بیماریها -الف

  وز):بیماري آبله (آنتراکن - 1

باشد کـه روي برگهـا،    . عامل آن نوعی قارچ میسازد این بیماري بیشتر در مناطق شمالی ایران به هندوانه صدمه وارد می

گردد. براي مبارزه  آورد، و باعث از بین رفتن گیاه و کاهش عملکرد می وجود می ههاي آبله مانند ب ساقه و میوه هندوانه لکه

 و پیشگیري باید ضمن رعایت تناوب، بذر هندوانه را قبل از کاشت ضد عفونی کرده همچنین در صـورت احتمـال وجـود   

  در هزار سمپاشی نمود. 2بیماري مزرعه هندوانه را با سموم مانند زینب به نسبت 

  بیماري سفیدك سطحی: -2

از  تـوان  اید و بـراي مبـارزه بـا آن مـی     این بیماري نیز بیشتر در مناطق گرم و مرطوب سواحل دریاري مازندران پیش می

  استفاده کرد. سمومی مانند گل گوگرد، الوزان و یا کاراتان

  گاه هندوانه:ویماري سوختگی گلب - 3

رسد به  کشت هندوانه در ایران میدرصد کل سطح زیر  75هندوانه رقم چارلستونگري که سطح زیر کشت آن به بیش از 

 25طـور متوسـط    هنوعی بیماري فیزیولوژیکی به نام سر سوختگی یا سوختگی گلگاه حساس بوده و این بیماري سالیانه ب

  سازد. ندوانه چارلستون گري دارد میدرصد خسارت به مزارع ه

  علائم بیماري

شود در مراحل مختلف رشد میوه ظاهر شده و باعث از بـین رفـتن و یـا ریـز و      اي که بعداً سیاه می بصورت یک لکه قهوه

  گردد. نامرغوب مانند میوه می

  علت بیماري

ملی ماننـد خشـکی و کـم آبـی و مخصوصـاً      شوند کـه عـوا   عوامل مختلف باعث بوجود آمدن این بیماري فیزیولوژیکی می

  باشند. کاهش رطوبت خاك و نوسان نامنظم مقدار آب در هر دوره آبیاري در تشدید بیماري بسیار موثر می
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  پیش گیري:

تـوان تـا    و همچنین تنظیم دور آبیاري و حفظ رطوبت دائمی خاك مـی  7کمتر از  PHبا استفاده از زمینهاي سبک و با  

  بیماري جلوگیري کرد.حدودي از شدت 

  آفات -ب

ون و یـا مـالاتیون بـراي    توان از سـمومی ماننـد دیـازین    می روند براي مبارزه ها و کنه از آفات مهم هندوانه بشمار می شته

  ها استفاده نمود. ها و از انواع گوگردها، تدیون و یا کلتان براي مبارزه با کنه شته

  برداشت هندوانه

ه رسیده کامل برداشت کرد زیرا میوه فقط در مرحله رسیده کامل به حداکثر شیرینی و مرغوبیت هندوانه را باید در مرحل

  شود: رسد براي تشخیص رسیده بودن و تعیین زمان برداشت از روشها و علائم زیر استفاده می خود می

  ضربه زدن با انگشت روي میوه -1

  دار است.انه نارس زنگ ی خفه و مات دارد در حالیکه صداي هندویهندوانه رسیده صدا

  فشرده میوه بین دستها -2

شود، در حالیکه هندوانه نارس سـفت بـوده و بـه سـختی      در صورت رسیده بودن براحتی صداي فشرده شدن گوشت شنیده می

  شود. فشرده می

  تغییر رنگش آن قسمت از پوست میوه که روي خاك قرار دارد -3

  یابد. رد روشن تغییر میدر حالت نارس سفید رنگ و در حالت رسیده برنگ ز

  خشک شدن پیچیک مقابل میوه -4

اي تغییـر رنـگ داده و در    در کنار دم میوه و روي بوته هندوانه پیچیکی وجود دارد که همزمان با رسیدن میوه از سبز بـه قهـوه  

اه تشـخیص  گردد. بنابراین خشک شـدن پیچـک کنـار میـوه بهتـرین ر      رسد، پیچک نیز خشک می اي که میوه کاملاً می مرحله

  باشد. هندوانه رسیده در مزرعه می

هـاي قـدیمی اغلـب گـرد و لـذا       دو مرکز تجمع ژنتیکی دارد: آفریقا و هندوستان هندوانه یعنی دانه از هند آورده است. هندوانه

مـا دو   شد یعنی در حاشیه مزراع خربـزه، سـنت   ارقام بومی ما همگی گرد هستند ، هندوانه در گذشته در کنار خربزه کشت می

شد. چون گاو یا کاري بود یا شیري. و گاو گوشتی کم بود تا جـایی کـه    چیز وجود داشت: گوشت گاو و هندوانه زیاد خورده نمی
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شد. فـرق خربـزه    رفت چون آبیاري زیاد لازم دارد و فقط در حاشیه مزراع کشت می خربزه وجود داشت کسی سراغ هندوانه نمی

  اي دارد.   نه کشت سادهو هندوانه دراین است که هندوا

وارد ایـران شـدند و بهتـرین رقـم      1340رقم فرفاکس در سالهاي  -ارقام آمریکایی مانند چارلستون گري، دیکسی کوئین

چارلستون گري شناخته شد که بیشترین سطح زیر کشت راداراست. چون هم سبزي کاري و هم عملکـرد بیشـتري دارد.   

ندوانه در ایران این بود که مناطق جنوبی ایران به مرکز ارتباط پیدا کرد چـاه عمیـق   نیاز به آب زیادي دارد. علت رواج ه

زده شده و مزارع بیشتري زیر کشت رفت و امکان انتقال سریع به مرکز ایجاد شد و سود آورتر از خربزه است در هندوانـه  

  ن فقط کودهی و آبیاري لازم دارد.باشد. فقط نیاز به تنک کردن دارد پس از آ کاري نیاز به هرس تراش و... نمی

شود مقداري قند دارد محصول صادراتی خـوبی اسـت بـا اسـتفاده از پوششـهاي       هندوانه باعث فرو کش کردن عطش می

پوشـانیم. قطـر سـوراخ     شود که قسمتی از پشته و جوي را با پلاستیک مـی  پلاستیکی مصرف آب هندوانه تقریباً نصف می

  کنیم. سانتی متر کشت می 75سانتی متر و به فاصله  5 -6ایجاد شده روي پلاستیک 

 70تن و با پلاسـتیک   30شود. عملکرد بدون پلاستیک تقریباً  سرعت رشد زیر پلاستیک به علت حفظ رطوبت سریع می

بریم. براي جلوگیري از روشی علفهاي هرز و حفظ رطوبـت از پلاسـتیک    کار می هتن. پلاستیک سفید و روشن و یا سیاه ب

شـود. پلـی اتـیلن شـفاف باعـث       سیاه و براي جلوگیري از بیماریها و نیز گرم شدن زمین از پلاستیک شفاف استفاده مـی 

  شود.  جلوگیري از پرواز حشرات آفت می

یابد. در زیـر پلاسـتیک بعلـت     تن نسبت به بدون پلاستیک افزایش می 20-40در استفاده از پوشش پلاستیکی محصول 

گیرد. اگر هنداونه چارسـتون گـري را در منـاطقی کـه      وارگانیسم ازت بیشتري در اختیار گیاه قرار میفعالیت بیشتر میکر

  وجود می آید .  هدر اثر کمبود کلسیم ب می شود که غالباًکمبود آب دارند بکاریم دچار پوسیدگی گلگاه 

  کلسیم از ریشه به برگ و از برگ به میوه منتقل میشود .

  خیار

  تاریخچه پیدایش

اند.  مبداء خیار را نواحی جنوبی آسیا ذکر کرده Cucurbitaceaeگیاهی است یکساله از خانواده  cucumis sativus Lخیار 

باشـند یافـت    هاي کوچک و تلخ می رویند و داراي میوه هاي اولیه خیار که بصورت وحشی می در این مناطق همچنان فرم

  ساله دارد.شود. کاشت خیار در دنیا سابقه چند هزار  می
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  مشخصات بتانیکی خیار

باشد، برگها داراي بریدگیهاي کـم عمـق    خیار گیاهی خزنده است که داراي برگهاي نسبتاً کوچک به رنگ سبز روشن می

کنند و قسمت وسطی آن نوك تیز است. ساقه خیار رونده و کرکدار بـوده در مقطـع    بوده که آن را پنج قسمت تقسیم می

  باشد. دار می زاویه

عبارت دیگر خیار گیاهی یک پایه است. تعداد گلهاي نر بیشتر از ه در خیار گلهاي نر و ماده در روي یک بوته قرار دارند ب

 ـ شوند. البته در خیارهاي نوع گلخانه گلهاي ماده بوده و زودتر از آنها نیز ظاهر می آینـد   وجـود مـی   هاي فقط گلهاي ماده ب

باشد. در خیارهاي معمولی باید گرده افشانی انجام گیـرد   احتیاجی به تلقیح گل نمی هاي پارتنوکارپ هستند و یعنی میوه

  و زنبور عسل نقش مهمی در تلقیح آن خواهد داشت.

  ریشه

رسـد. در محـل    متـر هـم مـی    1یابد، عمق نفوذ ریشه در خیار گاهی به  ریشه خیار در سطحی و عمق خاك گسترش می

همین دلیل باید توجـه داشـت   ه آیند. ب هاي نابجا بوجود می گیرند، ریشه قرار می هاي ساقه که در روي خاك مرطوب گره

  ها را زیاد جابجا نکنیم. که در موقع برداشت بوته

  میوه خیار

رسد. سطح میوه در ابتداي رشد خاردار بوده  اي) می سانتیمتر (گلخانه 80تا  10میوه در ارقام مختلف به طولهاي متفاوت 

آید. جهـت مصـرف بصـورت کـاملاً نـارس و       اي در می شود. خیار در مرحله رسیدن کامل به رنگ قهوه یولی بعداً صاف م

  شود.   قلمی برداشت می

تـرین آن   گـردد کـه علمـی    لایل زیادي عنوان میباشد، براي تلخ شدن خیار د لخ میمیوه در بعضی از انواع و ارقام خیار ت

دان و شیمیدانان در افریقاي جنوبی انجام گرفته اسـت و ایـن دانشـمندان    تحقیقاتی است که بوسیله یک گروه از دانشمن

کدوئیان استخراج از گیاهان خانواده  CUCURBITACINماده متبلور تلخ به نام کوکور بتیاسین  12اند در حدود  توانسته

پنس رین مترا سـیکلیک تـري تـر   ت از دستهاند. از نظر ترکیب شیمیائی این مواد  نام گذاري کرده Lتا  Aنمایند و آن را از 

 ELATRASEشود. همچنین در خیار آنزیم مهمی بنام الاتـراز   یافت مییا آگلیکون در گیاه   زیدومونوگلیکصورت  هبوده و ب

صـورت   ELATRASEوجود دارد که نقش مهمی در تلخی شدن خیار بعهده دارد. تشکیل آگلیکـون در اثـر فعالیـت آنـزیم     

ام کـدوئیان  طور کلی در تمه گردد. ب تشکیل می اسینتیربکوکولیکوزید را هیدرولیز کرده و در نتیجه گیرد، این ماده منوگ می
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باشـند. ایـن    موجود است و این دو از نظر شیمیایی قابل تبدیل به یکـدیگر مـی   Cو  Bاسین بنامهاي تیدو ماده اولیه کوکورب

  گیرد. ر دو وجود دارد انجام میکه در گیاه تلخ و بدون تلخ ه ELATRASEتبدیل به کمک آنزیم 

باشد که گاهی در قسمتی از خیار و یـا   اسین میه تاکنون باثبات رسیده و کوکوربیتعامل تلخی در بوته خیار بنابر آنچه ک

  در تمام میوه وجود دارد.

  سینبیتامحل تمرکز کوکور

ون خیار باشد. در کوتیلد قه عاري از آن میسا شود و برگها و سین معمولاً در میوه و ریشه گیاه مشاهده میبیتاماده کوکور

هـا از   ونوته پس از رشد کافی و خروج کوتیلدوجود دارد، در صورتیکه همین ب Cو  B ماده تلخ  Eاسین به جاي کوکوربیت

  باشد. می Cاسین خاك فقط داراي کوکور بیت

لف یگ گیـاه در یـک دوره معینـی از زنـدگی     هاي مخت ها در اندام اسینتیکورباند که ممکن است کو آزمایشات نشان داده

اسـت در صـورتیکه    Bگیاه ظاهر شوند. مثلاً در خیار، بذر در حال جوانـه زدن و ریشـه در حـال رشـد داراي مـاده تلـخ       

توان  تلـخ بـودن یـا نبـودن آن را      باشند، با چشیدن گیاهک خیار می هر دو می Cو  Bاسین تیها داراي کوکورب ونکوتیلد

  تشخیص داد.

  کاشت خیار شرایط

  آب و هوا: - 1

با توجه به مبدا، خیار این گیاه به آب و گرماي زیادي احتیاج دارد. خیار در تمام مراحل رشد نسبت به سرما و یخبنـدان  

هاي بالاي صفر نیز به بوته خیار صدمه غیر قابل جبران خواهنـد زد. رشـد و نمـو خیـار      حساس است. حتی درجه حرارت

درجه سانتیگراد است. بـا   12تواند شروع شود. حداقل درجه حرارت براي جوانه زدن بذر  لاي صفر میدرجه با10ابتدا در 

ها دلیل بر حساسیت این  ی خیار نیازهاي آبی خیار نیز بسیار زیاد است و شاید همین خواستهیهاي گرما توجه به خواسته

ستفاده کرد، زیرا نقـش مهمـی در افـزایش عملکـرد خواهـد      مورد باید حتماً از باد شکن اگیاه در مقابل باد باشد. در این 

  .داشت
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  زمین -2

خاك مورد استفاده باید قدرت نگهداري آب را داشته باشد و همچنین ازنفوذ پذیري و قابلیت تهویه خوبی برخوردار باشد 

باشـند مناسـب بـراي     هاي سبک که داراي مواد آلی کـافی  هاي ریشه خیار را در این مورد برآورده سازد. زمین و خواسته

  باشند. کاشت خیار می

  تغذیه خیار - 3

باشد و اگر غلظت امـلاح زیـاد    در تغذیه خیار لازم است به این نکته توجه شود که خیار نسبت به نمک بسیار حساس می

باشد رشد آن دچار وقفه خواهد شد. هر چه قدرت زمین در نگهداري آب کمتر باشد حساسیت بـه نمـک بیشـتر خواهـد     

دهنـد. در کشـت    هاي هوموسی با قدرت نگهداري آب بیشتر محصول بهتر و بیشـتر مـی   بهمین دلیل است که زمین بود.

  معدنی و آلی کافی خواهد بود. غذاییخیار احتیاج به مواد 

همین جهت نباید کود یا سموم دفع آفاتی که داراي ه علاوه بر آنچه که گفته شد خیار به کلر نیز خیلی حساس است و ب

  لر هستند بکار برد.ک

دهـد. در   شود که ازت کیفیت کنسروي خیـار را کـاهش مـی    در مورد تغذیه ازت تصورات باطلی وجود دارد مثلاً گفته می

آید. ولی تغذیه صحیح یعنی تغذیه  وجود می ههائی ب واقع اگر مقدار ازت زیاد باشد و یا کمبود ازت وجود داشته باشد زیان

و به نسبت صحیح با دیگر مواد مقدار عملکرد و کیفیت را بالا خواهد برد. پایه اصلی تغذیه خیار به موقع به مقدار صحیح 

  شود. مقدار کود شیمیائی لازم عبارت است از: باید کود حیوانی باشد که در پاییز و یا بهار داده می

  ازت خالص        کیلوگرم        80-60

  اسید فسفریک خالص        کیلوگرم        80-60

  پتاس خالص        کیلوگرم        120-90

بعنوان کود ازته بهتر است که از نیترات آمونیم استفاده شود، در بین کودهاي پتاسی، سولفات پتاسیم، بر سـایر کودهـاي   

  پتاسی برتري دارد.

شروع ها به اندازه کافی رشد کرده و  مقدار ازت را دو قسمت کرده و نصف آنرا در موقع کاشت و بقیه را در موقعی که بوته

شود.ازت جهت رشد میوه و بطور کلی رشد رویشی گیاه ضروري است. اگر گیـاه بـا کمبـود     به میوه دادن میکنند داده می
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یابد. وجود یک میوه در روي گیاه کافی است که رشد رویشی آن کاملاً متوقف  ازت مواجه گردد میوه دادن آن کاهش می

  باشد. کیل میوه تا اواخر برداشت میخیار از مرحله تش غذاییگردد. حداکثر احتیاج 

در موقع دادن کود ازته باید دقت کرد که کود روي برگها ریخته نشود، زیرا باعث سوختگی برگها خواهد شد. بعد از دادن 

هاي کود ریخته شده روي برگها به روي خاك بریزد . علائم کبـود ازت بـا    کود باید براي احتیاط برگها را تکان داد تا دانه

  شود. غییر رنگ برگها به سبز روشن و زرد شدن نوك برگها مشخص میت

  انتخاب ارقام

  شود که مهمترین آنها عبارتند از : خیار سبز ورامین در ایران از ارقام مختلفی جهت کاشت استفاده می

تی متر، قلمی و سان 15-10ها متوسط، میوه آن ترد و به طول  که رقمی است زود رس و حساس به بوته میري، رشد بوته

  باشد. سبز رنگ می

  خیار بیلانکوه یا سمنج:

سـانتی متـر، سـبز     20-15ها داراي رشد زیاد بوده و براي مناطق سرد و ییلاقی رقم بسیار مناسبی است طول میوه  بوته

  ست.باشد. این رقم براي خیار شور نیز مناسب ا تیره، قلمی، انتهاي دم میوه کمی باریکتر از سایر قسمتها می

  رقم بت آلفا

  دهد و داراي کیفیت خوبی است. رقمی است که مقاومت بیشتري نسبت به بوته میري نشان می

  تناوب

هاي پی در پـی زیـاد لگـد     شرط آنکه زمین در اثر برداشته ارزش خیار در تناوب براي گیاهان بعدي بسیار خوب است، ب

، کاشت خیار فقط بعد از گیاهان خاصی بایـد انجـام گیـرد. مـثلاً     هاي خیار در مورد زمین مال نگردد. با توجه به خواسته

کاشت خیار بعد از سیب زمینی مناسب نیست، زیرا سیب زمینی باعث انتشـار و انتقـال ویروسـها و امـراض بوتـه میـري       

ال یکبار شود. همچنین کاشت خیار بعد از خودش و سایر گیاهان این خانواده جایز نیست. دوره تناوب آن هر چهار س می

  دست آورد. هتوان با کاشت خیار بعد از گیاهان خانواده لگومینوز ب است. بهترین نتیجه را می
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  روشهاي کاشت خیار

کارند. زمان کاشت موقعی است که خطر سرما و بارندگیهاي شدید برطرف شده باشد  خیار را مستقیماً در زمین اصلی می

  و درجه حرارت لازم وجود داشته باشد.

  زمین تهیه

  عمل آورد و به موقع در پائیز یا بهار نسبت به شخم و دیسک آن اقدام نمود.ه ین باید دقت لازم را بدر تهیه زم

  زمان کاشت

کرج معمولاً در اوائل اردیبهشت ماه  شرایطگردد، و در  آب و هوائی موجود تعیین می شرایطزمان کاشت خیار با توجه به 

باشـد.   سـانتیمتر مـی   150تـا   125هـا   کیلو گرم و فواصل ردیف 3تا  2قدار بذر در هکتار توان اقدام به کشت نمود، م می

اي ایجاد  فاصله معین گودهه ها ب اي است، در روي ردیف صورت کپه هسانتیمتر کاشت خیار معمولاً ب 30تا  25فواصل بوته 

شـود پـس از سـبز شـدن آن را تنـک       یده میشود و روي آن با خاك نرم پوش بذر در آن ریخته می 4الی  3کرده و تعداد 

بندد و ایـن سـله مـانع     کنند. گاهی پس از کاشت در اثر بارندگی محل کاشت سله می بوته را نگهداري می 2یا  1کرده و 

  ها شکسته شوند.  شود، در این صورت لازم است که به موقع سله سبز شدن می

الی چهـار   3شهاي نایلونی استفاده کرد زمان کاشت نشاء در مرحله توان از گلدان و یا پوش براي پیش رس کردن خیار می

  برگی است که البته باید با خاك گلدان به زمین منتقل کرد.

  برداشت

ها بیش از حـد بـزرگ شـده و عـلاوه بـر       گیرد. اگر دیرتر برداشت شود میوه بار صورت می 3الی  2برداشت خیار در هفته 

هـا   شود که از مقدار بازدهی نیز کاسته گردد. هر چـه میـوه   دهد، این امر باعث می ست میاینکه بازار پسندي خود را از د

هـاي نـامرغوب    گیرد. و همچنین از مقـدار میـوه   تر و بیشتر صورت می هاي بعدي سریع زودتر برداشت شوند تشکیل میوه

هـاي برداشـت خیـار     هاي اخیـر از ماشـین  شود. البته برداشت متوالی به نیروي کارگر زیاد احتیاج دارد. در سال کاسته می

  توان مزارع خیار را در چند مرحله برداشت کرد. ها می وسیله این ماشین هشود. ب استفاده می
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  آفات و امراض خیار

  :سفیدك خیار

هـا بعـدها تمـام     آورد که این لکـه  هاي سفید رنگ آردي بوجود می معمولیترین مرض خیار است، سفیدك روي برگها لکه

  شوند. پوشانند و باعث مرگ برگها می برگ را میسطح 

تواند خیلی زیاد باشد. در مبارزه با سفیدك پیشگیري نقش مهمی دارد و این بدین صـورت   هاي ناشی از سفیدك می زیان

  شود. وسیله کاراتان سمپاشی می هروز یکبار ب 14گیرد که فاصله هر  انجام می

  موزائیک خیار:

هاي فراوانی به بار آورد در اثر ایـن بیمـاري    تواند زیان آید. می ویروس موزائیک خیار بوجود می مرض موزائیک نیز بوسیله

آورد. البتـه ممکـن اسـت     هاي خیلی کم و اغلب نامرغوب بوجود می تمام سطح برگ چروکیده و پیچیده شده و بوته میوه

هـاي بیمـار را    براي این بیماري وجود نـدارد، بوتـه   هاي یک مزرعه آلوده به موزائیک نشوند. یک مبارزه مستقیم تمام بوته

  باید به موقع از مزرعه خارج کرد. 

مهمتر از آن این است که با شته که ناقل ویروس است مبارزه کرد، همچنین از کشـت خیـار بعـد از سـیب زمینـی بایـد       

  خودداري شود.

  جد خیار

 100کشت شده که احتمالاً از مصر به یونان برده شده هـر  خیار یکی از کدوئیان خیلی قدیمی است از زمان فراعنه مصر 

اي شبیه انسولین در خیار است و به  گیرد. ماده کالري انرژي دارد که در پائین ترین رده در بین سبزیجات قرار می 8گرم 

پوسـت آن بـراي   براي بیماران قندي است. مواد ساپونین یا مرطوب کننـده دارد لـذا از    غذاییدلیل قند کم بهترین ماده 

تولید کرم استفاده شده و به عنوان یک میوه رومیزي به صورت شود و غیره مصرف روزانه دارد. بومی آفریقا و نوعی از آن 

  اي خاردار فوق العاده تلخ و ریز است. شود. که وحشی است میوه در هیمالیا یافت می

ار اسـت کـه از ایـن طریـق تـداوم نسـل خـود را تـامین         خار دار بودن و تلخ بودن از صفات کلی گیاهان وحشی اولیه خی

  کردند. بیشتر در طی اهلی کردن بعضی از خصوصیات را تغییر داد. می

متـر   2سانتی متر تا  2تنوع در این گیاه همانند سایر کدوئیان بسیار زیاد است (از نظر اندازه و خار دار بودن) که میوه از 

  برند. کار می هاز زیگلهایی ریزي هستند بیشتر براي کشت مکانیزه بهایی که  داراي خار یا  دارند. میوه
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به گل رفتن در خیار تابع ژنتیک و شرایط محیطی است. در خیار امروزي دماي پائین و طول روز کوتاه و هورمون باعـث  

در خیارهاي بـومی مـا   شود. به طور کلی در کدوئیان گلهاي نر بیشتر از گلهاي ماده است.  تولید گلهاي ماده  بیشتري می

است در حالیکه در خیارهاي امروزي اگر زود کشت شوند به نسبت  35به  1نسبت 
2
تا  1

3
رسـد. گلهـاي در زاویـه     می 1

تعـداد  × بوتـه   شوند.لذا تعداد میوه بستگی به تعداد ساقه و طول ساقه دارد. عملکرد حاصل ضـرب تعـداد   برگها ایجاد می

هـزار بوتـه در هکتـار و بـا اسـتفاده از       180تا  150کنند.  وزن میوه است. براي برداشت مکانیزه تراکم را زیاد می× میوه 

شوند. لذا عملکرد  هاي اولیه تشکیل نشوند. بعد از تشکیل یک تا دو میوه برداشت می شود که میوه محلول پاشی باعث می

وزن میوه در این نوع کشت مکانیزه بر جاي افزایش وزن میوه، با اسـتفاده از تـراکم   × تعداد میوه ×برابر است با تعداد بوته

  دهند.  بعد از میوه را افزایش می

اي برخاسته از مناطق تروپیک (گرم و مرطوب) هستند که گیاهان این مناطق داراي سیسـتم   خیار مخصوصاً انواع گلخانه

آبیاري کرد. در خیار نسـبت ریشـه بـه     به حدي ضعیف است که باید مداوماً خیار ریشه ضعیف هستند. سیستم ریشه در

مرطوب اگر خیار را در شرایط گرم و خشـک و بـا    -سبک –است. بهترین نتیجه در خاك گرم  100به  1اندامهاي هوائی 

% 80کنند.  را جذب می غذاییآب کافی کشت کنیم یعنی دفعات آبیاري زیاد باشد مطلوب است میوه خیار بیشترین مواد 

  شوند. ها کج و کوله می رود که همراه با جذب آب است. اگر ظرفیت مزرعه در خیار عملاً حفظ نشود میوه ازت به میوه می

شود اگر سیستم ریشه این گلها را تامین نکند بسیاري از اینهـا قـادر بـه رشـد      در خیار پارتنوکارپ فقط گلهاي ماده تشکیل می

هـاي اولیـه میـوه تشـکیل نشـده و       شوند لذا در گره جا که بسیاري از مواد غذایی از اندامهاي پیر به جوان منتقل مینبوده و از آن

شود تغذیه و آبیاري یکنواخت براي تولید محصول یکنواخت و خوب لازم اسـت.   احتمالاً یک میوه در قسمت انتهایی تشکیل می

    کنند. را باتغذیه برگی جبران می کمبودهاي آن

خیار داراي انواع یکپایه ماده گل و نر خالص است. انواع دو جنسی یا هر مافرودیت دارد. سه جنسی هم دارد یعنی گل نر 

  و ماده جدا و گل دو جنسی همراه هم دارد.

شـوند   هستند. انواع معمولی که در هواي آزاد کشت می F1در بازار اکنون انواع ماده گل وجود دارد که یا پارتنوکارپ و یا 

  هستند. F1غالباً یکپایه 
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  تلخی در خیار

در همه خیارهاي بومی که تلخ هستند و یک امر ژنتیکی و از خصوصیات ارقام اولیه اسـت و منتقـل شـده اسـت و خیـار      

نامگذاري شدند. این موارد را کوکوبتیاسین  نامیدند که چـون خیـار در زیـر     Lتا  Aماده تلخ وجود دارد که از  12حدود 

  نوع هستند را ... نامیدند.  14واده ... قرار دارد این موارد تلخ خیار که حدود خان

خواهـد پـیش مـاده ایـن مـواد تلـخ مـاده         براي فعال شدن آنزیم موثر در تشکیل ماده تلخ شرایط آب و هواي خاصی می

ALGYCON آید. لخ بوجود نمیاست که در همه خیارها وجود دارد و تا آنزیم الاتراز روي آن اثر نکند ماده ت  

 CUCURBITA کدوها

باشد که در اینجا فقط به  کدو نیز مانند خیار و خربزه و هندوانه و طالبی از خانواده کدوئیان بوده و داراي انواع مختلف می

  گردد: سه جور آن که اهمیت اقتصادي و خوراکی دارند اشاره می

  مشخصات گیاه شناسی انواع کدوها

باشند. همانند سـایر گیاهـان خـانواده کـدوئیان،      می CUCURBITACEAو از خانواده  CUCURBITAکدوها از جنس 

هاي زیـر   باشند انواع خوراکی کدو شامل گونه کدوها نیز گیاهانی یک پایه و یکساله بوده و داراي. ساقه خزنده و طویل می

  باشد. می

1- cucurbita pepo کدو مسمائی  

2- cucurbita moschata ی یا رشتیکدو حلوائ 

3- cucurbita maxima کدو تنبل 

  شود. هاي نامبرده ارقام متعددي در کشورهاي مختلف یافت می البته از هریک از گونه

کدو نیز از گیاهان آلوگام بوده و گلهاي نر و ماده آن بطور جداگانه در روي یـک بوتـه قـرار دارنـد و گـرده افشـانی گلهـا        

  گیرد. وسیله حشرات صورت می هب

  خصات ژنتیکی انواع کدومش

کنـد   هاي دیگر خانواده کدوئیان یعنی هندوانه، خربزه، خیار جفت گیري نمی با هیچیک از جنس CUCURBITAجنس 

 c.moschataو  c. pepoشوند، یعنی اینکه جفت گیري بین  با یکدیگر ترکیب می CUCURBITAولی گونه هاي مختلف 
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عملـی   c.maximaو  c.pepoاز طرف دیگر امکان پذیر اسـت ولـی ترکیـب     c.maximaو  c.moschataاز طرفی و ترکیب 

باشد، یعنـی عقـیم    آید که فاقد قوه نامیه می نیست و اگر هم ترکیب شوند از جفت گیري آنها بذري مناسب به دست می

و  C.PEPOتواند حد واسط بـین   می C.MOSCHARAشود که گونه  خواهد بود. از این تحقیقات چنین نتیجه گیري می

C.MAXIMA  باشد. بنابراین در موقع بذرگیري کدوها هرگز نبایدC.MOSCHATA   هـاي   را نزدیـک گونـهC.PEPO  و

C.MAXIMA .کشت کرد  

  شرایط لازم براي کاشت

زنـد و   کدوها نیز همانند سایر گیاهان خانواده کدوئیان به آب و هواي گرم نیاز دارند. بذر کدو در خاکهاي سرد جوانه نمی

ی کـه  شـرایط همین دلیل زمان کاشت کدو پس از رفع خطر سرما و در ه رود. ب ه کدو و با مختصر یخ بندان از بین میبوت

بنابراین بایـد  اینکه کدو به آب زیاد نیاز دارد باشد. با توجه به  درجه سانتیگراد رسیده می 15-12درجه حرارت محیط به 

وبت کافی داشته باشد، یعنی خاکهاي رسی و رسـی شـنی مناسـب    آن را در خاکی کشت کرد که قدرت ذخیره کردن رط

  اند. هاي مختلف کدو در خاکهاي کمی اسیدي تا خنثی نتیجه خوبی داده باشند گونه کاشت کدو می

  تهیه زمین و نیازهاي کودي کدو

در هکتار ضـروري   تن 30تا  25مقدار  براي تهیه زمین طبق معمول شخم پائیزه و در صورت امکان دادن کود حیوانی به

یابد. باید کود حیوانی را حـداقل   سانتیمتري خاك گسترش می 20تا  15هاي کدو در سطح  است. با توجه به اینکه ریشه

کاشـت  هـاي   علت کمبود کود حیوانی کشاورزان مقداري کود را در محل گودهه تا این عمق با خاك مخلوط کرد. گاهی ب

اخواهد شد، مخصوصـاً  . این عمل اغلب باعث سوختن بوته هدهند و زیر بذرها قرار می الرته گودریزند و یا اینکه آنرا د می

ها در خاك باید کود حیوانی را در سـطح   اگر از کود مرغی و گوسفندي استفاده شود. بنابراین و با توجه به گسترش ریشه

  مزرعه پخش و با خاك مخلوط کرد.

توانند مقدار قابل توجهی کود شـیمیایی را جـذب و بـه     زیادي که دارند می علاوه بر کود حیوانی کدوها بعلت رشد بسیار

توان نسـبت بـه    آب و هوائی و خاکهاي ایران آزمایشات کودي صورت نگرفته و نمی شرایطمصرف رسانند. متاسفانه براي 

ارجی موجود مصرف مقـدار  مقدار دقیق کود شیمیایی لازم براي کدوها اظهار نظرکرد. ولی با توجه به تجربیات و منابع خ

گـرم پتـاس خـالص در هکتـار      100تـا   50کیلوگرم اسید فسفریک خـالص و   150-100کیلوگرم ازت خالص  15-100

www.Endbook.net



  م باغبانیعلو –مهندسی کشاورزي     »138«
  

 
 100تـوان مقـداري در حـدود     رشـد و نمـو گیـاه مـی     شـرایط شود. ضمناً با در نظر گرفتن رقم مورد کاشت و  توصیه می

  د.کار بر هصورت سرك نیز به کیلوگرم ازت خالص ب

  روشهاي کاشت

شـود، فواصـل    اي کاشـته مـی   صورت جـوي و پشـته   هکدوها مخصوصاً کدو مسمائی که در اینجا بیشتر مورد بحث است، ب

 5/2کنند فاصـله ردیفهـا را تـا     هاي طویل ایجاد می ردیفهاي کاشت بستگی به رقم مورد کاشت دارد. در ارقامی که ساقه

 100تـا   75هـا تـا    گیرنـد. فواصـل بوتـه    متر می 5/1تا  1نیست فاصله ردیفها بین ها زیاد  متر و در ارقامی که طول ساقه

  سانتیمتر کافی خواهد بود.

هـا دارد.   مقدار بذر لازم در هکتار بستگی به تعداد بوته در واحد سطح و یا بعبارت دیگر بسـتگی بفواصـل ردیفهـا و بوتـه    

 7-5ه به کلیه مسائل یاد شده اختصاصاً براي کدو مسمائی حـدود  بعلاوه ریزي و درشتی بذر نیز در آن موثر است. با توج

  کیلوگرم بذر در هکتار لازم است.

  عملیات داشت

ها، آبیاري مرتـب، مبـارزه بـا علفهـاي هـرزه، کـود سـرك،         عملیات داشت کدوها شامل تنک کردن، خاك دادن پاي بوته

  باشد. هاي ضروري علیه شته و سفیدك و غیره می سمپاشی

  تبرداش

  گیرد. برداشت کدو مسمائی در مرحله نارس و قبل از اینکه پوست میوه سفت شود صورت می

هـا را در   دهـد، بنـابراین بایـد میـوه     مصرف کننده امروزي کدوهاي قلمی و نازك را بر کدوهاي کمی کلفتتر تـرجیح مـی  

ز یک چاقوي تیز استفاده شود، زیـر دم  ایکه نسبتاً کوچک هستند برداشت کرد. ضمناً در موقع برداشت بهتر است ا مرحله

شود. زمان برداشت کدو تنبل و کـدو   میوه محکم به بوته چسبیده است و اغلب در موقع برداشت قسمتی از بوته کنده می

هاي این دو نوع کدو را در اواخر فصل و  ها به حداکثر کیفیت خود رسیده باشند. معمولاً میوه حلوائی موقعی است که میوه

  کنند. ز رسیدن سرما و یخبندان برداشت میقبل ا

کند که زینتی هستند در کدوهاي بـذر   نوع گلابی شکل و حتی انواعی به نام کدوهاي ماري به طول دومتر میوه رشد می

تـوان آنهـا را خـورد. ایـن کـدو       برهنه یا بذر کاغذي: بذر فاقد پوسته سخت است و فقط داراي پوشش نازکی است که می
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  است. PEPOگیرند این کدو هم جزء  دارویی بوده و ماده ضد پروستات از آن می داراي خواص

شود در گذشته بخش عمده چربی و پروتئین در تخمه این گیاهان تامین  گونه حلوایی براي تخمه و گوشت آن کاشت می

شوند و زمـین اصـلی را    می % چربی و پروتئین دارد. کدوها معمولاً در کنار جویهاي کشت40شود. کدوي بذر برهنه تا  می

  کیلوگرم است. 5-7دهند. مقدار بذر لازم در هکتار  به آن اختصاص نمی

گوینـد و   و کدوي  به بوته میري و قارچ فوزاریوم مقاوم بوده که به آن کدوي بـرگ انجیـري مـی    2N=20در همه کدوها 

دهـد. امـا در ارقـام     یل شده و در طول بوته میـوه مـی  ها طو رود. در کدوي سفید بوته براي پایه خیار، هندوانه و... بکار می

طلبند و عملکرد بـالایی   هاي کوتاه و رشد متراکم با میوه سبز و فضاي کمتري می اصلاح شده ساقه اصلی دارایی  میانگره

و کننـد. کـد   به همین خاطر دارد کدو حلوایی گلابی شکل و کدو تنبل گرد هستند و طول بوته آن طول زیادي پیـدا مـی  

قلیانی مصرف خوراکی نداشته پوست آن در موقع رسیدن خیلی سفت شده و براي گلدان سازي قلیان سـازي و مصـارف   

هستند. گل ماده در کـدو بزرگتـر از    PEPOهاي زینتی کدو جزء  شود کل گونه رود گوشت آن خشک می کار می هزینتی ب

  گل نر است.
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  Leguminoseaeنواده اي از خا اي و میوه سبزیهاي دانهفصل یازدهم:

  

  و اهمیت حبوباتاصطلاحات 

اصطلاح حبوبات مفهومی است زراعتی و در عین حال اصطلاحی است بتانیکی که شامل تعداد معینی از گیاهان زراعتـی  

و تیـره، فرعـی پروانـه داران یـا      leguminoseaeباشد. انواع غلاف دار حبوبات متعلـق بـه خـانواده بتـانیکی      و باغبانی می

Papilionaceae باشند. وجه مشترك بسیاري از حبوبات از نظر زراعتی این است که آنها را در درجه اول براي استفاده  می

کارند. حبوبات در زراعت بیشتر براي استفاده از دانـه خشـک و در سـبزیکاري بـراي      دست آوردن میوه و دانه آنها می هو ب

گیرند مانند نخود سبز، باقلا و لوبیا سبز و در بعضی از ممالک سـوژا و   میبدست آوردن غلاف و دانه سبز مورد کشت قرار 

  انواع دیگر....

شـود و اینگونـه حبوبـات جـزء سـبزیها       بنابراین کاشت حبوبات به منظور استفاده از دانه سبز آنها وظیفه باغبانی محسـوب مـی  

  شوند. محسوب می

  اي و لوپین. باشد مانند ،خلر ، ماشک، گل خوشه سبز میموارد استفاده دیگر حبوبات تهیه علوفه دام و کود 

  شوند: اي مختلف به شرح زیر کاشته میه حبوبات داراي اهمیت زیادي بوده و به منظور استفاده

  استفاده از دانه و میوه آنها براي تغذیه انسان و حیوانات -1

 استفاده از مقدار پروتئین زیاد آنها -2

 براي افزایش حاصلخیزي زمیناستفاده از خواص ازت گیري آنها  -3

 استفاده از آنها در تناوب زراعی -4

 استفاده از آنها در اقتصاد ملی و جهانی -5

  و ارزش فیزیولوژیکی حبوبات غذاییمقدار مواد 

 ـ   در بین گیاهان زراعتی مختلف، حبوبات داراي بیشترین مقدار پروتئین می علـت  ه باشند. بعلاوه بعضی از حبوبـات نیـز ب

   %)5/27(سوژا  .اي هستند قابل توجهی چربی داراي اهمیت ویژهداشتن مقدار 
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 10%) و بیش از 8تا  7 % برنج فقط12برابر مقدار پروتئین غلات (گندم و جو  3تا  2به طور کلی مقدار پروتئین حبوبات 

  باشند. اي مناسبتري می باشد، حبوبات داراي نسبت پروتئین به مواد نشاسته % می2برابر سیب زمینی  15تا 

این نسبت در حبوبات معادل 
35/2

1
−

است در صورتیکه در غلات  
76

1
−

و در سیب زمینـی   
1510

1
−

باشـد. بـا    مـی  

، بـراي  اي و یـا علوفـه نشاسـته دار    نشاسته غذاییتوان با اضافه کردن مقداري از حبوبات به مواد  توجه به این موضوع می

  وجود آورد. هتغذیه انسان و خوراك دام نسبت معینی از پروتئین به نشاسته که از نظر فیزیولوژي تغذیه مناسب است ب

هاي نخود، لوبیا، عدس ، باقلا، سوژا و نخود ایرانی مورد استفاده بوده اسـت.   از زمانهاي بسیار قدیم براي تغذیه انسان دانه

آمریکــائی هــاي ســنگنگ و ماشــک در نقــاط گرمســیري از لوبیــاي  دت مــردن دانــهدر مواقــع قحطــی و یــا نســبت بعــا

(PHASEAOLUS LUNATUS)  لوبیا چشم بلبلیCAYANUS (VIGNA SINENSIS)  وDOLICHOS شود. کار برده می هب  

نـد و یـا   پز صورت آرد در آورده و مخلوط با آرد گندم نـان مـی   ههمه انواع نامبرده به صورت آش و سوپ صرف کرده ویا ب

  رساند. غذاهاي دیگري از آنها تهیه کرده و به مصرف می

 غـذایی امروزه در بسیاري از کشورهاي جهان از حبوبات براي ساختن کنسروهاي مختلف و انواع شـیرینهاي و پودرهـاي   

  د.شو نوعی پنیر گیاهی ساخته می MORGOهاي جوانه زدن سوژا و ماش  شود، بعلاوه از دانه مختلف استفاده می

دار  اي نشاسـته  اي دارند. مخصوصاً از این نظر که باید بـه مـواد علوفـه    حبوبات براي تغذیه حیوانات نیز اهمیت فوق العاده

دار اضافه گردد تا نسبت پروتئین به نشاسـته   اي مقداري از مواد پروتئین مانند ملاس چغندر، سیب زمینی و چغندر علوفه

آنها به 
6
  برسد. 1

همین منظور در بیشتر کشورهاي جهان بر حسب وضع جغرافیائی و آب و هوائی خود مبادرت به کشت انواع معینی از ه ب

شـود. در   کنند مثلاً در کشورهاي اروپاي شمالی، مرکزي و شرقی از انواخ خلـر، ماشـک و بـاقلا اسـتفاده مـی      حبوبات می

شود و درکشورهاي اروپاي  بعلاوه از سنگنگ و نخود ایرانی نیز استفاده میکشورهاي اطراف دریاي مدیترانه و جنوب اروپا 

مرکزي براي زمینهاي زراعتی سبک و شنی لوپین شیرین اهمیـت فراوانـی یافتـه اسـت. در منـاطق گرمسـیري و نیمـه        

نجـا سـازش مخصوصـی    گرمسیري آمریکا و آفریقا و اندونزي از لوبیا چشم بلبلی و لوبیاي آمریکائی و غیره که با مناطق آ

  شود. دارند استفاده می
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  اهمیت زراعتی حبوبات

حبوبات علاوه بر اینکه براي تغذیه انسان و دام مهم و با ارزش هستند اثـرات مطلـوبی نیـز روي زمینهـاي زراعتـی بـاقی       

ز مکـان و  گردد. بهمین دلیل است کـه حبوبـات در تنـاوب زراعـی ا     گذارند که خود باعث تقویت و حاصلخیزي آن می می

  باشند. موقعیت خاص برخوردار می

باشد. این باکتریهـا   وسیله باکتریهاي ریشه آنها می هبیشتر اهمیت زراعتی حبوبات بعلت خاصیت و قدرت جذب ازت هوا ب

شود قادر است ازت هوا را گرفته و مواد پروتئینـی خـود را از آن بسـازد. روي ایـن      نامیده می BAC RADICICOLAکه 

که تمام گیاهان خانواده لگومینو به ازت کمتري احتیاج دارند و مقدار بسیار کم ازت نیز در ابتداي رشد یعنـی  اصل است 

  شود. هنگامیکه فعالیت باکتري شروع نشده است به گیاه داده می

ش گیاه با پـر  گیرند خیلی قابل توجه است. این مقدار به تناسب رشد و پوش مقدار ازتی که باکتریهاي لگومینوز از هوا می

باشد. البته در بعضی از گیاهان این خانواده مانند شبدر و  کیلو گرم در هکتار می 200تا  100پشت بودن آن سالیانه برابر 

  کیلو یا بیشتر افزایش یابد. 400تواند این مقدار تا  یونجه می

گیرد. بنابراین شخم و تهویه زمین در  می باشند با کمک اکسیژن هوا انجام وسیله این باکتریها که هوازي می هجذب ازت ب

 علاوه قدرت جذب ازت بوسیله باکتریها بستگی کلی به مقـدار نشاسـته خواهـد    هجذب شده موثر خواهد بود. بمقدار ازت 

اي با رشد و نمو و پر پشت نمودن مزرعـه   دهد. چون مقدار مواد نشاسته داشت که گیاه میزبان در اختیار باکتریها قرار می

  آید. دست می هتگی دارد بنابراین در مزراعی که تراکم بوته در آنها متعادل است مقدار ازت بیشتري ببس

باشد و قسمت اعظم ازت در زمانیکـه مزرعـه کـاملاً بـه گـل       حبوبات دو برابر غلات می ASSIMILATIONبعلاوه میزان 

ر خاك کردن گیاهانی که به منظور علوفـه و یـا   همین دلیل بهترین موقع برداشت و یا زیه گردد. ب نشسته است جذب می

کود سبزي کارند موقعی است که گیاهان به حداکثر گل دهی سطح مزرعه رسیده باشند. طبـق آزمایشـات بعمـل آمـده     

در مراحل مختلف رشد مقادیر ازت زیر را نشان  LUPINUS IUTEUSباکتریهاي ریشه لوپین زرد  STOKIASAبوسیله 

  دهند: می

  %2/5      ل دادندر موقع گ

  %6/2    در موقع رسیدن غلات

  %7/1    در موقع رسیدن کامل
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شـوند نخواهـد بـود و     البته واضح است که تمام ازت بدست آمده قابل استفاده براي گیاهان بعدي که در تناوب کشت می

مصـرف   درصـد آن بـه   40تـا   35عمل آمـده فقـط   ه شود طبق آزمایشات ب قسمت مهم آن از دسترس گیاهان خارج می

  گیاهان بعدي خواهد رسید.

  اهمیت ریشه حبوبات

 ـ  هاي عمیقی که دارند مشخص و قابل توجه هستند. اینها با داشتن ریشه بعضی از انواع حبوبات بوسیله ریشه ه هائی کـه ب

ان ارزنـده را از دل خـاك بیـرون کشـیده و در جری ـ     غذاییروند، قادرند مقدار قابل توجهی آب و مواد  عمق خاك فرو می

و انواع لوپینها نسبت به سایر انـواع ایـن خـانواده     VICIA FALIA MINORقرار دهند. باقلا  غذاییگردش طبیعی مواد 

  اش مشهور است. هاي عمیقی بوده به علاوه یونجه نیز از نظر عمیق بودن ریشه داراي ریشه

  قدرت فیزیولوژیکی ریشه حبوبات

را براحتـی جـذب کـرده و بـه مصـرف       غذاییاین است که قادرند که مواد یکی دیگر از مهمترین خواص زراعتی حبوبات 

تواند مـوادي را   برسانند، علت آن در چگونگی وضع ریشه آنها نهفته است. قدرت فیزیولوژیکی ریشه به حدي است که می

مصـرف برسـاند و   سختی قابل استفاده است مانند اسید فسفریک، بصورت محلول در آورده و به ه که براي سایر گیاهان ب

  باشد. این یکی از برتریهاي ریشه حبوبات نسبت به غلات می

یک که به سختی قابل جـذب و حـل شـدن اسـت      از صد قسمت اسید فسفر RIPPELو  PFEIFFERبنابراین آزمایشات 

  گردد. وسیله گیاهان مختلف جذب می همقادیر زیر ب

  %0/0        جو  

  %1/1        یولاف

  %0/5        لوبیا

  %1/7        خردل

  وسیله حبوبات خیلی بیشتر از سایر نباتات است. هی مثل بازالت و غیره بیو همچنین قدرت جذب مواد از سنگها

  ازبالت

  %97/24        لوپین

  %77/23      نخود فرنگی
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  %4/6        ماشک

  %34/1        چاودار

ده است، در بین عوامل علت اصلی اینکه چرا ریشه حبوبات داراي چنین قدرت جذب کنندگی است هنوز کاملاً روشن نش

توان یکی زیاد بودن تنفس ریشه و دیگري اسیدي بـودن ترشـحات ریشـه را      یباشند م مختلف که در جذب مواد موثر می

  نامبرد.

  استفاده از پس مانده حبوبات

 ـ  ن داده صـورت کـود بـزمی    هیکی دیگر از خواص زراعتی حبوبات استفاده از پس مانده آنهاست، زیرا این مواد همه سـاله ب

شود. هر چند که پس مانده حبوبات در مقایسه با غلات ناچیز است ولی از نظر کیفیت بعلـت داشـتن ازت و نمکهـاي     می

  معدنی قابل توجه است، پس مانده زراعتی یونجه و شبدر و ماشک از سایر گیاهان بیشتر است.

  اثر حبوبات در بهبود کیفیت خاك

دهند بطوریکه از اشـعه شـدید آفتـاب و از     زیاد پوششی از شاخ و برگ تشکیل می تمام حبوبات به نسبت نوع خود کم یا

شوند. بنابراین حبوبات نیز مانند سیب زمینی و بعضی از نباتات روغنـی در   اثرات نامطلوب رگبار روي زمین جلوگیري می

که رشد کافی داشته باشـد پـس   توان در هر مزرعه حبوبات  گردند. این موضوع را می خاصیت فیزیکی خاك موثر واقع می

بینیم که خاك زیر پاي مـا سـفت نبـوده، و     از درو به خوبی مشاهده کرد، یعنی اگر ما در مزرعه حبوبات قدم بگذاریم می

کنـیم کـه ایـن     علاوه اگر بخواهیم پس از درو زمین را شخم سطحی بزنیم ملاحظه میه حالت فنري، بخود گرفته، است ب

  گیرد. عمل براحتی انجام می

دانند. بعلاوه آب ذخیره شده در  علت ثابت ماندن بافت و اسکلت خاك را بوسیله حبوبات زیاد شدن خلل و خرج خاك می

  باشد. مزراع حبوبات نیز قابل توجه می

توان چنین نتیجه گیري کرد که اثرات مطلوب زراعتی حبوبات چه بعنوان گیاه اصـلی و یـا بعنـوان کـود      بطور خلاصه می

  باشد: یا بصورت کشت در حد فاصل دو محصول اصلی به دلایل زیر می سبز و

  وسیله باکتریهاي مخصوص هجذب ازت هوا ب -1

 وسیله پس مانده هازدیاد هوموس خاك ب -2

 هاي عمیق وسیله ریشه هتهویه زمین ب -3
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 جلوگیري از تابش آفتاب و تبخیر زیاد بوسیله تراکم شاخ و برگ -4

  ن که بسختی قابل حل هستند از اعماق و آماده کردن آنها در سطح خاكزمی غذاییقدرت محلول ساختن مواد  -5

  نخود فرنگی

  موطن اصلی و قدمت نخود فرنگی

ی ترکیه بعضی از انـواع  دانند، در منطقه آناتول رمیانه میرا از منطقه دریاي مدیترانه و خاو اصل نخودفرنگی ونوع اصلی آن

شود. داشتن برگهاي پوشیده از واکس نشان دهنده آن است  ز یافت میآن بصورت وحشی در مزراع گندم بصورت علف هر

  باشد. که اصل این گیاه در مناطق خشک می

  مشخصات بوته نخود فرنگی

اي نارك و رونده بوده و داراي پیچیکی اسـت   گیاهی است یکساله که داراي ساقه PISUM SATIVUME Lنخود فرنگی 

  د.چپی هاي مجاور می ه قیم و یا بوتهکه ب

گـردد بعـلاوه دمبـرگ در ایـن      ک ختم میه که برگچه انتهائی اغلب بیک پیچبرگ نخود فرنگی از سر برگچه تشکیل شد

پیچید، گل نخود فرنگی از پـنج گلبـرگ کـه     شود که دور ساقه می جنس نمود گیاه کرده و کاملاً شبیه به یک برگچه می

سلی گل کامل است یعنی گل نخود فرنگی داراي پرچم و مـادگی هـر   تشکیل شده و دستگاه تنااند  دوتاي آنها بهم چسبیده

باشد. میوه نخود فرنگی شامل غلاف نسبتاً پهن است که داخل آن تعـدادي دانـه قـرار     باشد و اتو گام یا خود تلقیج می دو می

فرنگـی بسـرما مقاومـت    تر و اغلب غیر قابل اسـتفاده اسـت. بوتـه نخـود      دارد. غلاف نخود فرنگی نسبت به غلاف لوبیا سفت

توان آنرا جزء گیاهان فصل سرد بحساب آورد.بذر نخود فرنگی در صفر درجـه حـرارت    بیشتري نشان داده و بهمین دلیل می

  تواند رشد کند. درجه بذر سبز شده می 5کند و در  شروع به جوانه زدن می

  شود. از نظر بتانیکی چهار گونه یا واریته تشخیص داده می

  PISUM SATIVUM VAR VULGAREدانه صاف  نخود فرنگی - 1

باشد. حساسیت آنهـا بـه سـرما خیلـی      این گونه داراي گلهاي سفید بوده و دانه آن گرد و صاف و برنگهاي زرد و سبز می

توان آنها را زودتر کشت کرد. علت گرد بودن دانـه ایـن اسـت کـه دانـه داراي نشاسـته        هاي دیگر بوده و می کمتر از گونه

  باشد. میباشد. مقاوم به سرما می اي می یرهواد ذخبعنوان م

www.Endbook.net



  م باغبانیعلو –مهندسی کشاورزي     »146«
  

 
  PISUM SATIVUM VAR SACCHARATUMنخود فرنگی دانه شیرین  -2

  بل استفاده است. غلاف قابل خوردن است.داراي غلافی ترد و نرم بوده و غلاف و دانه آن مانند لوبیا قا

  PISUM SATIVUM VAR MEDULAREنخود فرنگی دانه چروکیده  - 3

و شکر شده و بهمین دلیل دانه چروکیده و گوشـه دار   DEXTERINاي دانه بلافاصله تبدیل به  ماده نشاسته در این گونه

گردد. مزه آن اغلب ملایم و شیرین است. چون ماده خشک آنها کم است، نخود فرنگی چروکیده مـدت زیـادتري تـرد     می

هاي مقاوم بـه   باشد کیفیت آن کمی دیرتر از واریته می هاي دیگر ماند. این گونه در مرحله جوانه زدن حساستر از گونه می

  گیرد. سرما انجام می

  باشند. علت داشتن پوسته سخت غیر قابل خوردن میه غلاف نخود فرنگی دامنه صاف و دانه چروکیده ب

رونـد.   می همین منظور به زیر کشته گیرد و مزارع وسیعی ب کشت نخود فرنگی امروزه بیشتر براي تهیه کنسرو انجام می

البته براي مصارف مختلف انواع و ارقام متعددي وجود دارند. در ایران چند رقم نخـود فرنگـی بنامهـاي وانـدو، آلـدرین و      

RONDE شوند. کشت می  

  نوع کشت و اهمیت اقتصادي نخود فرنگی

شـود. بـا توجـه بـه      مـی  ادهنخود فرنگی محصولی است که تنها یا همراه با هویج فرنگی براي تهیه کنسرو تازه از آن استف

باشد از مصرف تـازه آن تـدریجاً    برد و همچنین نگهداري آن در انبار مشکل می ردن نخود فرنگی زیاد کار میاینکه دانه ک

آب و هوا در مناطقی در اختیار نمود که نزدیـک   شرایطشود مناطق کشت را با توجه به  گردد. امروزه سعی می کاسته می

رو سازي باشد. در این صورت است که کشت نخود فرنگی با توجه به امکان مکانیزه کـردن برداشـت   هاي کنس به کارخانه

  آن در سطح وسیع اقتصادي خواهد بود.

آید. از آنجائیکه کیفیت نخود  ها نیز کشت در سطح وسیع ترجیح دارد زیرا محصول یکنواختی بدست می از طرف کارخانه

انتخاب رقم و چگونگی کود نقش مهمی داشته و اگر کشـت آن بصـورت قـراردادي     فرنگی براي کارخانجات اهمیت دارد،

گردد، در اکثر مـوارد بـذر نیـز از     بین کارخانه و زارع انجام بگیرد معمولاً این دو نکته یعنی رقم و کود در قرارداد ذکر می

  گردد. جات به زراعین تحویل می طرف کارخانه
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رنگی دانه ریز بهتـر از نخـود فرنگـی دانـه درشـت بـوده و قیمـت بیشـتري بـراي          براي کارخانجات کنسرو سازي نخود ف

میلیمتر خیلی مرغـوب بحسـاب آمـده و قیمـت آن دو برابـر       5/8گردد، مثلاً قطر دانه تا  نخودفرنگی دانه ریز پرداخته می

  میلیمتر باشد. 5/8اي است که قطر آن بیش از  دانه

فی بوجود آورد این گیاه روز بلند است و باید در روز کوتاه کاشته شـود ایـن امـر    این تنوع باعث شده است که ارقام مختل

  کنند متفاوتند. باعث ایجاد مشکلاتی شده است چهار واریته دارد اینها از نظر دانه خشک مواردي که ذخیره می

  روف است.: هنگام رسیدن دانه صاف است چون هنگام رسیدن ذخیره آن نشاسته است. با نام دانه صاف مع

  شود. : دانه چروکیده، هنگام رسیدن دانه، ذخیره نشاسته به قند و دکسترین تبدیل می

  : غلاف آن قند دارد و به نخود فرنگی بیشترین معروف است. غلاف شکري نرم و ترد است.

به همـین جهـت   نخود فرنگی گیاهی خود تلقیح وخودگشن است که این امر باعث شد که مندل از این گیاه استفاده کند 

  ارقام پایداري دارد. مگر اینکه ناخالصی مکانیکی باشد.

  شود. رقم قدیمی آن الدرمن یا رقم واندو است که هنوز هم در برخی نقاط کاشته می

  ارقام جدید مثل سان ري که خوب است.

  ).عملکرد در نخود فرنگی چندان زیاد نیست (عامل اصلی عملکرد تراکم است

  = عملکرد تعداد بوته در سطوح× تعداد غلاف× اد دانه در غلافتعد× وزن هر دانه

  تن عملکرد دارد. 3-4تن است ولی نخود فرنگی اصولاً  5/1تن است و اگر خشک شود  4-5عملکرد نخود و سبز 

کشت و کار این محصول مثل چغندر تحت نفوذ کارخانجات کنسروسـازي اسـت و رقـم، مقـدار کشـت و انـدازه دانـه در        

  کند. ه تعیین میکارخان

میلی متر مرغوب است . اگـر دانـه بـزرگ باشـد در کنسـرو      8/ 5هر چه اندازه دانه ریزتر باشد ارزش آن بیشتر است و تا 

  سازي احتمالی آردي شدن و خرد شدن وجود دارند. دوره گلدهی باید طوري باشد که برداشت مکانیزه و کوتاهتر بشود.

کنـد. غلافهـا نبایـد محکـم بـه بوتـه        ها ورس می وته تشکیل شوند. چون برخی بوتههمچنین غلاف باید در سطح بالاي ب

  چسبانده باشند.

درجـه سـانتی گـراد      4کند و صـفر آن   درجه سانتی گراد آب جذب می 1-2این گیاه در مقابل سرما مقاوم است بذر در 

کند و درجه حـرارت بـالاتر از    تحمل می درجه سانتی گراد را به خوبی  5است یخبندان و سرماي نزدیک صفر و حتی تا 
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کند. بـدلیل مقـاوم بـودن بـه      می تواند فتوسنتز کند. مهم این است که دامنه وسیع دمایی را تحمل  سانتیگراد هم می 15

  شود. سرما کشت پائیزه در بیشتر مناطق ایران توصیه می

  تغذیه نخود فرنگی

کیلـوگرم ازت   40- 30د نیاز را تثبیت نموده و به ازت زیادي نیاز ندارد. تواند ازت مور به دلیل وجود باکتري ریزوبیوم می

شود که فعالیت ریزوبیومها شروع شده اسـت. و بعنـوان کـود     خواهد. این مقدار ازت زمانی مصرف می خالص در هکتار می

مقدار فسفر  5/6-5/7 هاي بالاتر ازPHشود. در  کیلوگرم فسفر مصرف می 60-80شود. متناسب با ازت  استارت مصرف می

کیلوگرم پتاسیم نیاز دارد. در برخی موارد مانند  80-100چندان مطرح نبوده و به پتاسیم نیاز ندارد مسئله انباري ندارد. 

  مغایرت دارد زیرا در این گیاه مسئله انبارداري مهم نیست. N-P-Kنخود فرنگی فرمول کودي ذکر شده.

  روش کاشت

سـانتی متـر    30کاریم. براي نخود فرنگی تراکم بالا مطلوب است. اگر فواصـل کاشـت را    ر میمت  50×5اي  در جوي پشته

گیریم بهتـرین   می 2/31متر باشد فاصله ردیفها را  25/1شود. اگر فاصله چرخهاي عقب تراکتور  بگیریم تراکم مطلوب می

توانیم نخود فرنگـی   اي است که می فاصله کمترین2/31دانه در متر مربع کاشته شود. فاصله  50عملکرد و زمان است که 

  را بکاریم.

  نخود فرنگی پا بلند

توان به صورت مکانیزه کشـت کـرد. در    رسد. این ارقام پا بلند را نمی متر می2رشد تقریباً نا محدود دارند و ارتفاع آنها به 

ند. کاربرد زیادي ندارنـد در ایـران وجـود    شو موقع کشت باید به قیم بسته شوند. غلافها به تدریج در زوایه برگها ظاهر می

  کارند. ندارند و اغلب ارقام پا کوتاه و پا متوسط را می

  برداشت

باید درزمان قبل از رسیدن برداشت شوند کارخانجات کنسروسازي بـا اسـتفاده از بافـت سـنج زمـان برداشـت را تعیـین        

ه مقداري از نخـود فرنگـی را تحـت فشـار معـین قـرار       کنند. غلافها کاملاً سبز هستند. دستگاهی مثل موجود است ک می

شـوند لـذا بایـد     دهند و طبق فشار معین، اگر مقدار تحمل فشاري که در جداول ثبت شده، داشته باشند، برداشت می می

  با فرایند را تحمل کند. PRESSب باشد تا مراحل  ولتحمل فشار آنها مط

www.Endbook.net



  »149«   سبزي کاري
  

 
  حذف نخود فرنگی

شود. ساقه از پائین به بالا نازکتر شـده و تشـکیل غلافهـا تـابع      برگها به پیچک تبدیل می هاي انتهاي تیپ قدیمی: برگچه

شـود کـه قابـل برداشـت بـه صـورت مکـانیزه نیـز          رشد ساقه است. یعنی ساقه به تدریج رشد کرده و غلاف تشکیل مـی 

  باشد. نمی

شوند بـه   شود. و تمام غلافها در آنجا تشکیل می اند در قسمت بالاي بوته ساقه کلفت می ارقام جدید: یک موتان پیدا کرده

سازد. اگر زمان گلـدهی کوتـاه باشـد باعـث      در این نخود غلاف بندي برداشت مکانیزه راممکن می FASCIATAنام تیپ 

شود که آفاتی که چند نسل دارند از بین روند. از تلاقی تیپ فاسیاتا با انواع پا کوتاه یک رقم خوب ایجاد شـد کـه پـا     می

شود. سیستم ریشه نخود فرنگی ضعیف است. تنوع زیادي دارد دانه خشـک نخـود    کوتاه است و غلافها در بالا تشکیل می

فرنگی به صورت سبز و خشک شده در اروپا در سوپ مصرف زیادي دارد. اگر نشاسته به قنـد تبـدیل شـود دانـه چـروك      

  شود. یشتر و عملکرد نیز بیشتر میدارد. هر چه طول غلافها بیشتر باشد ، تعداد دانه ب برنمی

  شکل غلاف:

  طول غلاف

 قسمت انتهایی به اشکال مختلف دارد.

شود. غلافها در ارقام اصلاح شده طول زیادي دارند در داخل غلاف چندین دانه وجـود   پس از تشکیل غلاف ورس زیاد می

  ش عملکرد موثرند.دارد. علاوه بر تراکم (تعداد بوته) غلافهاي بلند (دانه ریز) در افزای

  آب و هوا و زمین

 2تا  1نخود فرنگی نسبت به آب و هوا چندان حساس نبوده و احتیاج کمتري به گرما دارد. حداقل گرماي لازم در حدود 

  دهد.  زند و در مقابل خشکی نیز تا حدودي مقاومت نشان می باشد، بعلاوه یخ بندان به آن صدمه نمی درجه سانتیگراد می

را تحمل نمایند. البته در مرحله گل دادن باید  -5توانند حتی درجه حرارت  رویشی گیاه مثل ساقه و برگها میقسمتهاي 

  درجه سانتیگراد باشد. 15رت بیش از درجه حرا

هاي پراکنده نخود فرنگی داراي قدرت جذب زیاد بوده و تبخیر از طرفی برگها بعلت پوشش واکـنش خیلـی    سیستم ریشه

شود کـه رویشـی گیـاه     شود بعلاوه بارندگی زیاد باعث می رطوبت خیلی زیاد باعث توقف رشد و نمو گیاه میباشد.  کم می

  شود. زیاد شده و از تشکیل گیاه و غلاف جلوگیري می
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باشـند، زیـرا    از نظر خاك، خاکهاي متوسط مانند شنی رسی و رسی شنی یعنی خاکهاي لیمونی سبک خیلی مناسب می

ها امکان رطوبت یا خشکی زیاد کمتر بوده و ضمناً احتمال آلودگی غلافها و کثیف شدن آنها نیـز کمتـر   در این گونه زمین

  باشد: می

  باشد. می 5/6-5/7خاك در حدود  PHبهترین 

  تناوب

را چند سال متوالی بعد از خودش کشـت کننـد بعلـت افـزایش تـراکم       نخود فرنگی از آن دسته گیاهانی است که اگر آن

توان کشت نخود فرنگی را  شود با توجه به بررسیهاي انجام شده می راض بتدریج از مقدار محصول آن کاسته میآفات و ام

  دهد. سال یکبار در یک زمین تکرار کرد. جدول زیر مقدار کاهش محصول را با توجه به دوره تناوب نشان می 6

  جدول کاهش محصول نخود فرنگی به تابعیت از دوره تناوب

  درصد محصول  بدوره تناو
  6/53  کاشت هر ساله

  6/75  سال یکبار 2کاشت هر 
  7/95  سال یکبار 3کاشت هر 
  0/100  سال یکبار 6کاشت هر 

  

عبـارت دیگـر   ه کارند. ب با توجه به این موضوع نخود فرنگی را در تناوب بعد از چغندر قند، سیب زمینی، و یا گل کلم می

  ی مانند گیاهانی نامبرده فوق بهترین نتیجه را خواهد داد.کاشت نخود فرنگی بعد از گیاهان وجین

باشد. زیرا برداشـت آن بـه موقـع و زود     نخود فرنگی گیاه بسیار مناسبی براي کاشت بسیاري از سبزیها بعد از خودش می

دي و اسفناج توان کاهوي سالا گذارد. بعد از نخود فرنگی می گیرد و زمینی غنی و حاصلخیز از خودش بجاي می انجام می

  و گل کلم دیررسی کشت کرد.

  تغذیه و کود

احتیاج نخود فرنگی به کود ازته مانند سایر گیاهان این خانواده خیلی کم است: زیرا قسمت مهم احتیاجـات ازت بوسـیله   

ستفاده قرار گردد. البته زمینهائی که براي اولین بار براي کشت نخود فرنگی مورد ا ازت حاصله از باکتریهاي ریشه رفع می

گیرند باید با باکتري مخصوص نخود فرنگی مخلوط گردند عقیده اینکه اصلاً احتیاج به کود ازته نیسـت چنـدان قابـل     می

  تواند بسیار موثر باشد. قبول نبوده و در هر صورت مقدار کم آن می
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 ـ نخود فرنگی در مقابل کمبود اسید فسفر یک و پتاس خیلی حساس است، اسید فسفریک زمی وسـیله نخـود    هن بخـوبی ب

  گردد، پتاس و اسید فسفریک را بهتر است در بهار هنگام آماده کردن و تسطیح زمین داخل خاك کرد. فرنگی جذب می

دادن کود حیوانی ضرورتی ندارد، زیرا کود حیوانی شامل یک منبع ازت است که به تدریج آزاد شده و مورد استفاده قـرار  

بهتر است کود حیوانی را به محصولی قبلی داد. عقیدهاي دیگر بر ایـن اسـت کـه     NICOLAISENگیرد، طبق نظریه  می

  اي افزایش خواهد یافت. تن کود حیوانی را در پائیز داده شود محصول به مقدار قابل ملاحظه 24تا  20اگر به مقدار 

  کیلوگرم در هکتار 30-40      ازت خالص به مقدار 

  لوگرم در هکتارکی 40-60-80      اسید فسفریک خالص

  کیلوگرم در هکتار 60-80        پتاس خالص

  انتخاب ارقام

اي کیفیـت   انتخاب ارقام مناسب نخود فرنگی مخصوصاً براي تهیه کنسرو اهمیت زیـادي دارد عـلاوه بـر مقاومـت مزرعـه     

  هاي سبز نخود فرنگی مورد توجه خاصی است. دانه

ها باید جهت کوبیدن سبز (جدا کردن غـلاف) بانـدازه    ی باز شوند و دانهغلافها باید موقع کوبیدن یا جدا کردن دانه براحت

  کافی مقاوم بوده و خرد نشوند.

شـود کـه معمـولاً     مقدار دانه در غلاف باید زیاد باشد و اندازه دانه ریز باشد. علت ترجیح دادن دانه ریز از آنجا ناشـی مـی  

هاي کنسرو سازي که قـبلاً نخـود فرنگـی     باشند. البته کارخانه می هاي درشت آردي هاي ریزتر و خوشمزه بوده و دانه دانه

برنـد در مزرعـه بایـد غلافهـا جهـت درو کـردن        کار می هکرند حالا نخود فرنگی کمی درشتر را نیز ب کاملاً ریز را قبول می

پـا کوتـاه مناسـب     ماشینی به طور یکنواخت برسند و آماده برداشت شوند. براي این هدف فقط ارقـام پـا کوتـاه و نیمـه    

باشند. در سبزیکاري پیشرفته و سبزیکاري در سطح کوچک ارقام پـا بلنـد برتـري خواهنـد داشـت زیـرا اینهـا مـدت          می

  آید. دست می هزیادتري محصول داده و در نتیجه مقدار محصول بیشتري ب

  کاشت

  زمان کاشت:

کـس العمـل گیاهـان در مقابـل طـول روز یـا       نخود فرنگی گیاهی است روز بلنـد و بـا توجـه بـه آنچـه کـه راجـع بـه ع        
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PHOTOPERIODISME  گفته شده، باید کاشت نخود فرنگی در روز کوتاه انجام گیرد، تا اینکه بتواند باندازه کافی رشد

رویشی نموده و تولید شاخ و برگ زیاد نماید و سپس شروع به تولید گل و غلاف نماید که ایـن خـود در روز بلنـد انجـام     

ون نخود فرنگی به گرماي کم احتیاج دارد این امکان وجود دارد که ما بتوانیم آنرا خیلـی زود کشـت کنـیم و    گیرد چ می

  درجه رسیده باشد. 5بهتر است که در موقع کاشت درجه حرارت زمین به حداقل 

کارخانه تدریجاً و هاي کنسروسازي این موضوع اهمیت زیادي دارد که برداشت نخود فرنگی و رساندن آن به  براي کارخانه

البتـه در مـورد سـبزیجات     تر صورت گیرد تا از ماشینهاي کارخانه استفاده بیشتري بعمل آید. در یک مدت زمان طولانی

دیگر امکان کشت در تاریخهاي مختلف وجود دارد ولی چون نخود فرنگی یک گیاه روز بلند بوده و زمان گل و میوه دادن 

شود، با وجود تاریخ کشتهاي مختلف همه در یک موقع خواهنـد   روز بحرانی شروع می آن پس از رسیدن بیک دوره طول

تـري ادامـه دهـیم لازم اسـت بجـاي تـاریخ        رسید. بنابراین براي اینکه برداشت نخود فرنگی را در یک مدت زمان طولانی

سـیت کمتـري دارنـد و یـا     اي نخواهد داشت، از ارقام مختلفی که در مقابـل طـول روز حسا   هاي مختلف که نتیجه کشت

  ارقامی که طول دوره رشد متفاوتی داشته و زمان رسیدن آنها مختلف است استفاده کنیم.

توان مدت برداشت را حداقل تا چهار هفته ادامه داد. در صورتی که تولید نخود فرنگی براي عرضه به بازار  بدین وسیله می

بهتـري بـه   دانیم محصول زود رس همیشـه بـا قیمـت     را همانطوریکه میتازه باشد، باید زمان کاشت را به جلو انداخت زی

  سازي زمان کاشت باید طبق تقاضاي کارخانه انجام گیرد. رسد براي کنسرو فروش می

  فواصل کاشت

از نظر فواصل کاشت در سبزیکاري پیشرفته و سبزیکاري معمولی تفاوتی وجود دارد در کاشت وسیع مزرعه بایـد مسـئله   

اي فواصلی معادل همان فواصـل   دیم براي نخود فرنگی مزرعه شرایطکوبیدن ماشینی مورد توجه قرار گیرد در برداشت و 

 ـ     سانتیمتر انتخاب می 15تا  12کشت گندم یعنی  سـرعت  ه گردد، باین ترتیب تراکم بوته بانـدازه کـافی بـوده و زمـین ب

ی که برداشت نخـود  شرایطگیرد. در  سهولت انجام میه شود، درنتیجه علف هرزه سرکوب و برداشت ماشینی ب پوشیده می

گیرد باید فواصل را بیشتر انتخاب کرد. در مورد نخود فرنگی پـا کوتـاه فواصـل ردیفهـا را      وسیله دست انجام می هفرنگی ب

  گیرند. سانتیمتر می 5/41سانتیمتر و در مورد نخود فرنگی پا دانه  2/31

اي معـادل   کشک کرده و سپس فاصـله سانتیمتر  2/31ردیف را بفواصل  3ن جهت سهولت در عملیات سله شکنی و وجی

  آید. دست می هاست ب 25/1گذارند، بطوریکه فواصل چرخهاي ماشین کاشت که معادل  را خالی می 5/61
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  فاصله چرخها

  25/1متر 

ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

  ــــــــ

2/31    2/31      2/31      2/31  

  آنجائیکه برداشت با دست تدریجاً جاي خود را به برداشت ماشینی خواهد داد روش فوق نیز تدریجاً فراموش خواهد شد.از 

تخاب کرده و در فواصل هر دو ردیف سانتیمتر ان 20در مورد کشت نخود فرنگی پا بلند که احتیاج به قیم دارند فواصل را 

  گذارند. خالی میسانتیمتري  80تا  60یک فاصله 

شوند، کشیده شده و درست در  متر زد می 6تا  5فاصله ه هائی که ب شود که روي پایه بعنوان قیم از تور سیمی استفاده می

  گیرد. وسط دو ردیف قرار می

ها در کاشـت   سانتیمتر خواهد بود و فواصل بوته 40تا  35اري معادل آبی شرایطفواصل خطوط کشت در ایران با توجه به 

  سانتیمتر. 7تا  5دستی 

  مقدار بذر در هکتار و عمق کاشت

طور متوسـط در  ه باشد. ب مقدار بذر در هر هکتار با توجه به وزن هزار دانه نخود فرنگی و تراکم بوته در هکتار متفاوت می

شود. عمق کاشت بستگی به نوع زمین داشته و معمولاً در حدود  لوگرم بذر مصرف میکی 200تا  120هر هکتار در حدود 

   ها ضدعفونی کرده  باشد. بذر را باید قبل از کاشت در مقابل قارچ سانتیمتر می 5تا  4

  عملیات داشت و مبارزه با علف هرزه

معمولاً پس از سبز شدن با وسائل ماشـینی  براي سبز شدن بذر سله شکنی و مبارزه با علفهاي هرزه اهمیت زیادي دارد. 

توان ادامه داد، پـس از سـه برگـه     سانتیمتر رسید می 10ها در  کنند و این عمل را تا زمانی که ارتفاع بوته سله شکنی می

  توان وجین ماشینی را انجام داد. شدن نیز می

هاي زیادي قابل مصـرف بـراي نخـود     ف کشمبارزه با علفهاي هرزه با روش شیمیایی نتیجه رضایت بخشی داده است. عل

لیتر  1000تا  800باشد که به مقدار یک کیلوگرم در هکتار که در  می CIMACINفرنگی هستند که از همه مهمتر یکی 

 TENORANکیلـو گـرم و    6-4به مقدار  ARETITباشند، سم دیگري به نام  شود بلافاصله پس از کاشت می آب حل می
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سانتیمتر  15تا  10ها به  در هکتار پس از سبز شدن بذر و چند برگه شدن تا زمانی که ارتفاع بوته کیلوگرم 5/7به مقدار 

باشند. مصرف سموم فوق الذکر باید در هواي خشک و زمانی که بوته، نیز مرطوب نیسـتند مصـرف    رسید قابل مصرف می

آوري است که سموم علف کش دیگري نیـز   ه یادگردند. لازم ب لیتر آب مخلوط می 1000تا  800کرده این دو سم نیز در 

  باشند. وجود دارند که با توجه به دستورالعمل کارخانه سازنده آنها قابل مصرف می

  برداشت

  زمان برداشت

براي عرضه به بازار مصرف تازه برداشت کمی زودتر و بستگی به زمان کاشت و زود رسی رقم دارد و در تیرماه شروع شده 

محیطی در بهـار انجـام    شرایطی است که کاشت نخود فرنگی با توجه به شرایطواهد داشت. البته این در و مدتی ادامه خ

باشد برداشت محصـول معمـولاً در اردیبهشـت مـاه      گرفته باشد. در مناطقی که کاشت پائیزه نخود فرنگی امکان پذیر می

تـا   2اده اهمیت دارد. برداشت نخود فرنگی معمـولاً  الع برداشت فوقخواهد بود. براي کارخانجات کنسروسازي تاریخ دقیق 

ها آردي شده و  خیر افتد دانهأرسند و اگر برداشت به ت ها خیلی سریع می کشد، در هواي خشک و گرم دانه روز طول می 3

غیر قابل استفاده براي کنسرو خواهند شد. براي تعیین تاریخ دقیق برداشت سعی شده اسـت بوسـیله روشـهاي فیزیکـی     

مقدار معینی دانـه نخـود فرنگـی تحـت      TEXTURMETERدرجه رسیدگی دانه را محاسبه نمایند. در دستگاهی به نام 

هـا. ایـن دسـتگاه در بیشـتر      گیرند، مقدار نیروي لازم جهت له کردن آنها مقیاسی اسـت بـراي تـردي دانـه     فشار قرار می

براي مزرعـه اسـتفاده    MATUTOMETERه دیگري به نام گیرد. دستگا هاي کنسرو سازي مورد استفاده قرار می کارخانه

  شود. درجه نخود فرنگی مهمترین عامل تعیین زمانی برداشت است. می

  روش برداشت

گیرد. با توجه به اینکه معمولاً براي مصرف بـازار از ارقـام    برداشت نخود فرنگی در سطح کوچک معمولاً با دست انجام می

گیرد. در هواي گرم برداشت در مـدت کوتـاهتري    روزانجام می 3 اصلفوه دفعه ب 4تا  3ر شود برداشت د بلند استفاده می

ساعت حتماً  6باید عملی شود. دانه کردن نخود فرنگی براي مصرف بازار تازه امکان ندارد، زیرا در این صورت باید پس از 

  شود. یرود و سیاه م آنها را مصرف کرد. در غیر این صورت کیفیت آنها از بین می

وسیله ماشـین صـورت گرفتـه و     هشود دانه کردن هم ب در کشت در سطح وسیع که بیشتر براي کنسرو سازي استفاده می

  دیگر با دست معمول نیست.
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هـاي   شـود دانـه   باشند. امروزه سعی مـی  شوند قابل حمل به مسافتهاي زیادي می وسیله دست برداشت می هی که بیغلافها

به راههاي دور حمل کرد. باین ترتیب استفاده از ماشین جهـت دانـه کـردن     کردن (منجمد کردن)نخود فرنگی را با سرد 

  بیشتر عملی خواهد شد.

  براي برداشت ماشینی دو راه وجود دارد:

هـاي   شود، حسن این روش این است که فقط دانـه  محصول برداشت شده بلافاصله در مزرعه به وسیله ماشین دانه می -1

اي  لافهـا ارزش علوفـه  گردد، با توجه به اینکه پس مانده نخود فرنگـی یعنـی شـاخ و بـرگ و غ     حمل می  آماده به کارخانه

  باشد این روش طرفداران زیادي پیدا کرده است. اوهاي شیرین داشته و ارزش آن معادل سیلوي ذرت میزیادي براي گ

سـازند. ایـن    جـدا مـی   ماشینهاي ثابت دانه راوسیله  هگردد و در آنجا ب محصول برداشت شده کلاً به کارخانه حمل می -2

 هاي کوچک که استفاده از ماشین اقتصادي نیست عملی است. روش براي سطح

سـاعت در   24توان با ماشینهاي معمولی انجام داد و آنـرا در ردیفهـاي قـرار داد، محصـول درو شـده       البته برداشت را می

وسیله یک دستگاه جمع کننده از زمین جمع شـده و   هف جدا شوند. ردیفها بها از غلا ماند. تا راحت تر دانه مزرعه باقی می

  ریزد. طور خودکار در داخل تریلر که در کنار قرار دارد می هب

 17باشد و مقدار محصول کل یعنی غلافها و دانه در حـدود   تن در هکتار می 4تا  3مقدار محصول نخود فرنگی در حدود 

  ود.تن و یا در این حدود خواهد ب

  )        phaseolus  vnlgaris( لوبیا سبز

  پیدایش و موطن اصلی لوبیا سبز

نوع لوبیا شناخته شـده اسـت.    230موطن اصلی لوبیا را باید در دنیاي جدید یعنی آمریکا جستجو کرد. تاکنون در حدود 

مریکا وجود دارند. باین ترتیـب  نوع بقیه همگی در آ 200نوع آن همچنان ناشناخته مانده در حالیکه  30منطقه پیدایش 

جاي هیچگونه شک و تردید نخواهد بود. برخی از اینکه موطن اصلی لوبیا سبز آمریکا مرکزي بوده و همین جا نیز مرکـز  

  باشد. تجمع ژنهاي آن می

  انوي باشد.نوع پیدا شده است، بهمین دلیل امکان دارد که در اینجا یک مرکز تجمع ث 28البته در هند شرقی نیز تاکنون 

  گروه تقسیم کرده است: 3را از نظر جغرافیائی به  PHASEOLUSانواع  IVANOVیک دانشمند روسی بنام 

  ییگروه آمریکا -1
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 گروه جنوب غربی آسیا -2

 گروه جنوب شرقی آسیا -3

ی و این سه گروه از نظر دانه، غلاف و گل و اعضاء رویشی قابل تشخیص و تمایز هستند همین دانشـمند بـراي انـواع اهل ـ   

  کند. قابل کشت لوبیا چهار مرکز اولیه کشت تعیین می

  جنوب مکزیک و گواتمالا -1

 ها در آفریقا شرقی قسمتهاي کوهستانی اطراف دریاچه -2

 هندوستان -3

 آسیاي جنوب شرقی -4

بعنوان یک گیاه زراعتی از زمانهـاي بسـیار قـدیم شـناخته شـده بـود و در        PHASEOLUS VULGARISبا وجود لوبیا 

 BURKHARTناشناخته بود تا اینکه در سـال   1933شد، نوع وحشی آن مدتها یعنی تا سال  بی کاشته میآمریکاي جنو

نامید. این نـوع وحشـی کـه در منـاطق کوهسـتانی       PHASEOLUS ABORIGINEUSیک نوع وحشی پیدا کرد و آنرا 

  است. روید از نظر مرفولوژي شبیه لوبیاي معمولی آرژانتین می

 PHASEOLUSاند رابطه خویشاوندي آنها را پیدا کنند. براي این منظـور   انواع مختلف لوبیا توانستهوسیله تلاش دادن  هب

ABORIGINEUS  باPHASEOLUS YULGARIS  و لوبیاي آمریکائیPHASEOLUS LUNATUS     بـا لوبیـاي گـل

  تلاقی داده شد. PHASEOLUS MULTIFLORUSیا لوبیاي قرمز  PHASEOLUS COCINEUSآتشین 

 PHASEOLUSو  PHASEOLUS ABORIGINEUSحاصــله نشــان داده کــه بزرگتــرین موفقیــت در تلاقــی  نتــایج 

VULGARIS  بدست آمده و این بدان معنی است که نوع اصلی از لوبیاي وحشیPH.ABORIGNEUS .بوجود آمده است  

یا این انـواع از آن شـناخته شـده    نوع لوبیا داریم لوبیا سبز بیشتر منشاء آمریکایی دارد. در هندو آس 200در دنیا بیش از 

  شود. هاي وحشی که قبلاً وجود داشته توسط تلاقی وارد شدند که بعنوان گونه اولیه محسوب می است. گونه

لوبیا سبز لپه را از خاك بیرون می آورد. (هر دو واریته ) اما گونه همانندنخود فرنگی هیپوکوتیـل اسـت و لپـه را در زیـر     

  اي گل آتش دگرگشن است و انواع پا کوتاه و پا بلند دارد.دارد.لوبی خاك نگه می
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  تفاوت آب و هوایی:

درجـه سـانتیگراد    15تـا   12لوبیا برخلاف نخود فرنگی خیلی حساس به سرماست و زمان کشت هنگامی است که دما از 

لوبیـا بـر خـلاف نخـود      شود شود. در بهار پس از گرم شدن هوا کشت می بیشتر است. لوبیا بعنوان گیاهی صیفی تلقی می

  فرنگی بیشتر روز خنثی و متمایل به طرف روز کوتاه هستند.

  انتخاب ارقام

شود و غلاف سـبز، گـرد و بـدون     در لوبیا شکل غلاف، رنگ آن و محل تولید غلاف مهم است. چون خودغلاف مصرف می

ب است. رنگ غلاف باید سبز باشد ارقامی با سلولز (نخ) باید باشد. در ارقام مورد استفاده این صفت غالب بی نخ بودن خو

  رنگهاي زرد و بنفش داریم.

  لوبیاي زرد سالادي

  لوبیاي بنفش سالادي و پختنی روز بلند مقاوم به سرما است .

  در ارقام لوبیاي بنفش مقاومت به سرما زیاد است.

نگ دانه ترجیحاً باید سفید باشد. ارقـامی  اندازه دانه در داخل غلاف باید کوچک باشد و از بیرون قابل تشخیص نباشد و ر

کننـد. کنسـرو را بـد رنـگ کـرده و مناسـب کنسـرو         هاي رنگی چون ایجاد لعاب مـی  داریم که دانه سیاه رنگ دارند. دانه

نیستند. براي برداشت ماشین باید غلاف ها همزمان برسند. غلافها باید از سطح خاك بالاتر تشـکیل شـوند و روي سـطح    

ها داریم اگر رطوبت کافی باشد چندان  . خاکهاي سنگین براي لوبیا مناسبتر است اما مشکل بیرون آمدن لپهخاك نباشند

سانتی متر بیشتر شود. اگر خاك خیلی سنگین باشد و یـا عمیـق کاشـته شـود      2مشکل ساز نیست عمق کاشت نباید از 

  رد.شود و احتمال شکسته شدن آن وجود دا هیپوکوتیل کشیده و باریک می

بیشتري نیاز دارد عملکرد لوبیا خیلی بیشتر از نخود فرنگـی   غذاییدر مورد تغذیه همانند نخود فرنگی است. ولی به مواد 

  است اما رقم بومی نداریم ولی قدیمی ترین و بهترین رقم ما کانتاندر است.

ست و موقعی که سرما برطرف شـود.  تن غلاف دارد. زمان کاشت لوبیا بعلت حساسیت به سرما، در بهار ا 30-35عملکرد 

شود. پیش رس کردن با وسایل مختلف ممکن است با توجه بـه شـرایط بـازار     در کرج تقریباً در اواخر فروردین کاشته می

  ممکن است متغیر باشد.
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ی هزار بوته عملکرد خوب 250-360متر مربع خواهیم داشت از  بوته در 45سانتی متر مناسب است و 40×5فواصل کاشت 

  خواهیم داشت.

  عمق کاشت

سانتی متر این مربوط به خاکهاي ایران نیست بلکه مربوط به خاکهاي که مواد آلی زیاد و رطوبت کافی دارند. هنگام  5-3

کیلـوگرم   40-60گیرنـد   خطر کمبود آب و پرندگان و استفاده از علف کشها (تر فلان براي لوبیا) عمق کاشت را زیاد مـی 

کیلـوگرم در  180کیلـوگرم تـا   150-160کیلوگرم پتاس نیاز دارد. مقـدار بـذر مـورد نیـاز      80سفر و کیلوگرم ف 60ازت، 

آینـد هماننـدنخود فرنگـی عمیـق تـر       کند. در لوبیا که لپه از خاك بیرون نمـی  بذرهاي ریز است. علف کشها را تحمل می

شود که از گروه تریاسـین   ع لوبیا استفاده میشود. از علف کشهاي پرومترین گزاگارد آترازین و سیمازین در مزار کشت می

لیتر در هکتار براي علفهاي هرز مـزراع لوبیـا    2کنند (تر فلان  هستند و به صورت پیش رویشی علفهاي هرز را کنترل می

  .)شود لیتر آب قبل از کاشت مصرف می 600مناسب است و با 

 8باشـد. هـر کـارگر در طـول      مرتبـه مـی   3-4د و بقیه به رقم تواند عملکرد لوبیا را افزایش ده دفعات برداشت غلافها می

باشد. براي کاشت لوبیا پا بلند  هاي زیاد لوبیا هزینه برداشت می کند. از هزینه کیلو گرم غلاف برداشت می 75-100ساعت 

د بیشـتر در باغچـه   کنند کاشت ارقـام پـا بلن ـ   کارند و آنها را روي سه پایه هدایت می در خارج روي دایره اي بذرها را می

  گیرد. منازل صورت می

شود. این روش براي شمال مناسب است و بـدلیل بارنـدگی    دانه بذر کشت می 6-8سانتیمتر که روي آن  60شعاع دایره 

شـود زیـرا باعـث     متر بکاریم و از پیاز و هویچ کود دامی مصرف نمی 1فاصله ه توانیم قلمه بزنیم و ب زیاد مطلوب است.می

  شود. پیاز و دو شاخه شدن هویج می شیوع مگس

گیرند تا ازت باقی گذاشته شده مورد مصرف سایر گیاهان کاشته شده قرار گیرد.  لوبیا و نخود اصولاً در اول تناوب قرار می

  تواند درست از آن استفاده کند. لوبیا به کود دامی نیاز ندارد چون نمی

  باقلا خودگشن هستند . –نخود فرنگی 

  تانیکی لوبیامشخصات بو

PHASELOUS VULGARIS هاي لوبیاي  هاي زراعتی متعددي است. مهمترین واریته گیاهی است یکساله داراي واریته

 PHASEOLUSلوبیـاي پـا در بلنـد    PHASEOLUS VULGARIS VAR NANUSسبز عبارتند از: لوبیـاي پـا برکـا ،    
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VULGARIS VAR. COMMUNIS  و لوبیاي گل آتشینPHASEOLUS COCCINE توان نام برد. را می  

باشـد.   داراي ساقه اصلی کوتاه و دوره رشد محـدود مـی   PHASEOLUS VULGARIS VAR NANUSلوبیاي پا کوتاه 

ساقه اصلی رشـد نامحـدودي داشـته و     PHASEOLUS VULGARIS VAR COMMUNISبرعکس در لوبیاي پا بلند 

  احتیاج به قیم دارد.

هـاي فرعـی ظـاهر     باید. از کنار برگهاي اولیه شاخه میان گره رشد طولی پایان می 8تا  4در لوبیاي پا کوتاه پس از تولید 

را برطرف نمائیم قادر است آنهـا   دهد در لوبیاي پا کوتاه اگر اعضاي جوان آن گردند که به لوبیا پا کوتاه فرم چتري می می

ل را در چنـدین نوبـت انجـام داده و بـه ایـن      شود که بتوان برداشت محصـو  را مجدداً ترمیم نماید. این خاصیت باعث می

  دست آورد. هترتیب محصول بیشتري ب

پیجنـد. رنـگ گـل     هـاي مجـاور مـی    هاي سـاعت بـدور قـیم یـا بوتـه      لوبیاها اغلب داراي پیچکی بوده که در جهت عقربه

PHASEOLUS VULGARIS  سفید است و رنگ گلPHASEOLUS COCCINIUS ه سفید یا قرمز و یا سفید مایل ب

  (لوبیا واکس دار) و یا بنفش آبی باشد مثل سبز، زرد باشد. همچنین رنگ غلافها در لوبیا مختلف می قرمز می

هاي فرعی زیـادي   وسیله ریشه هکند. ریشه اصلی در طول رشد ب متر در زمین نفوذ می 5/1سیستم ریشه در لوبیا تا عمق 

هـاي تولیـد کننـده     هاي فرعی غـده  گردد. در روي ریشه لی میهاي فرعی بیش از ریشه اص احاطه شده و اغلب طول ریشه

 ـ ها در زمینهاي غنی فعال نبوده و تولید غده نیز کمتر می ازت قرار دارند. این غده همـین دلیـل وجـود غـده در     ه باشد، ب

ذکر رسـد. بـه منظـور یـاد آوري مت ـ     زراعت معمولی اهمیت داشته ولی در سبزیکاري پیشرفته چندان مهم بـه نظـر نمـی   

 BACTERIUMو یـا   RHIZOBIUM LEGUMINOSARUNشویم که تولید غده بوسیله باکتریهاي غده ساز بنام  می

RADICICOLA برند. گیرد که با گیاه در یک همزیستی بسر می انجام می  

  اهمیت اقتصادي لوبیا

ستعمال دارد، کشـت و برداشـت آن   ابا توجه به اینکه لوبیا سبز نیز مانند نخود فرنگی در کارخانجات کنسرو سازي موارد 

باشد از جمله اینکه باید کشت آن در سطح وسیع انجـام گیـرد. زیـرا تنهـا در سـطح       اي می اقتصادي ویژه شرایطنیز تابع 

باشد که در  وسیع است که امکان مکانیزاسیون کامل وجود دارد. مهمترین مسئله در زراعت لوبیا سبز مشکل برداشت می

  ده از ماشینهاي برداشت قابل حل خواهد بود.صورت امکان استفا

شود، فقط با این نوع است کـه   کشت می PH. VULGARIS VAR, NANUSبراي کنسرو سازي فقط نوع پا کوتاه یعنی 
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  گیرد. برداشت مکانیزه شده و بعلاوه تمام برداشت در مدت کوتاه انجام می

گردد. در اینجا نیز مانند نخـود فرنگـی سـعی     شرفته عمل میکاشت لوبیات سبز براي مصرف تازه، اغلب در سبزیکاري پی

رسانید. بعلاوه در مورد لوبیا سبز کشت تابسـتانه نیـز امکـان     ري بفروششود محصول را زود رس کرده و با قیمت بهت می

لوبیا سـبز   پذیر بوده و محصول آن در پاییز با قیمت خوبی بفروش خواهد رسید. هم براي کشت بهاره و هم براي تابستانه

  باشد. دوره رشد کوتاه میپا کوتاه ترجیح دارد زیرا این نوع داراي 

دهـد و برداشـت محصـول     محصول بیشـتري مـی   PHASEOLUS VULGARIS VAR COMMURISلوبیا سبزپا بلند 

ا در سـطح  را به قیم بست و عملیات داشـت آن زیـادتر اسـت، ایـن لوبی ـ     تري ادامه دارد. البته باید آن نیزدر مدت طولانی

  باشد. بعلت طولانی بودن دوره برداشت مناسبتر از نوع پا کوتاه میرود و  به کار میکوچک و براي مصارف تازه 

نیز داراي رشد نامحدود بوده و لذا به قیم احتیـاج دارد. کشـت ایـن نـوع چنـدان       PHASEOULUS COCCINIUSنوع 

  باشد. متداول نمی

  آب و هوا و زمین

ادي نیاز دارد. در آب و هواي خنک رشد آن کند بوده و مقدار محصول آن کم است. سـرما و یخبنـدان   لوبیا به گرماي زی

نیز باعـث کـاهش محصـول     گردد. همچنین باد شدید + ظاهر می2گردد. زیان سرما در درجه حرارت  باعث مرگ بوته می

باشـد. احتیـاج بـه رطوبـت در      ناسـب مـی  گردد. از نظر زمین زمینهاي متوسط سنگین تا زمینهاي سبک براي لوبیا م می

 6تـا   3/5خـاك   PHباشد. مقدار هوموس خاك باید زمـین باشـد، مناسـبترین     لوبیاي پا کوتاه کمتر از لوبیاي پا بلند می

  شود. باشد توصیه نمی 7/5آنها کمتر از  PHباشد با وجود این کاشت آن در زمینهاي که  می

  تغذیه و کود

رشد کند را باید پشت سر بگذارد. احتیاجات اصلی لوبیا به مواد  وبات پس از سبز شدن یک دورهاغلب حبلوبیا سبز مانند 

در حد فاصل بین گل دادن و برداشت قرار دارد. دادن کود حیوانی به محصول لوبیا معمول نیست ولی بهتـر اسـت    غذایی

  انی داد.شود کود حیو زمینی که درسال آینده لوبیا کاري میه به محصول قبلی یا ب

براي تعیین مقدار کود شیمیایی وضعیت زمین را از نظر مقدار مواد آلی یا هوموس باید در نظر گرفت. لوبیا در زمینهـائی  

تـوان کـود    که از نظر هرموس فقیر هستند نسبت به نمک حساسیت نشان خواهـد داد ولـی در زمینهـاي هوموسـی مـی     

  شیمیائی زیادتري مصرف کرد.
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  شود: ر زیر کود شیمیائی داده میبطور متوسط مقادی

  کیلوگرم در هکتار 40-60        ازت خالص

  کیلوگرم در هکتار 60      اسید فسفریک خالص

  کیلوگرم در هکتار 80        پتاس خالص

از لوبیاي پا کوتاه بـه کـود احتیـاج دارد. عـلاوه بـر ازت، پتـاس و اسـید         ترعلت دوره نمو طولانیتر بیشه لوبیاي پا بلند ب

ک عنوان یک گیـاه مح ـ ه د پتاس و فسفر ببراي لوبیا اهمیت زیادي دارد. معمولاً لوبیا از نظر حساسیت به کمبوفسفریک 

  باشد. معروف می

صورت کود سرك در مرحله شروع ه بعلت حساسیت لوبیا به نمک باید ازت را در دو مرحله یکی قبل از کاشت و دیگري ب

دهند. با وجود این اگر پس از سبز شدن لوبیـا هـوا    ود را قبل از کاشت میگل مصرف کرد. در سبزیکاري پیشرفته تمام ک

  شود. کیلوگرم در هکتار ازت داده می 30تا  20نامساعد، یعنی سرد باشد مقدار 

  انتخاب ارقام

شکل و فرم غلاف لوبیا نشان دهنده کیفیت و ارزش بازاري آن است. کارخانجات کنسـرو سـازي غلافهـاي گـرد یـا گـرد       

تواننـد   گیرنـد مـی   دهند. فقط ارقامی که بعلت زود رس بودن جهت بازار تازه مورد اسـتفاده قـرار مـی    را ترجیح می بیضی

  غلافهاي پهن داشته باشند.

رنگ اصولاً بازار  پسندي کمتري داشته و غلافهاي بنفشرنگ سبز غلافها بر رنگهاي دیگر ترجیح دارد. غلافهاي زرد بازار 

  پسند نیستند.

نبودن غلاف نیز یکی دیگر از عوامل کیفیت بوده که البته بیشتر ارقام اصلاح شده امـروزي بـدون نـخ هسـتند. در     نخدار 

کار برد، زیرا معمولاً اینها زودتر یعنی هنگامیکه غلافها خیلی  هتوان براي مصرف روزانه ب صورت ضرورت ارقام نخ دار را می

گردند. براي کنسرو سازي فقط ارقامی که دانه سفید دارند مورد کاشـت قـرار    اند برداشت می جوان بوده و نخ تولید نکرده

باشند. براي برداشـت ماشـینی، رسـیدن     هاي رنگی داراي لعابی تیره بوده و براي کنسرو سازي مناسب نمی گیرند. دانه می

از سطح زمین ضرورت داشته ، یکنواخت و همزمان غلافها، پراکندگی یکنواخت غلافها در روي بوته و فاصله کافی غلافها 

  بعلاوه نباید غلافها محکم به بوته چسبیده باشند.
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پس از رشد غلافها دو نوع لوبیا یا دو نوع غلاف خواهیم داشت یکی غلاف کامل یعنی اینکه کاملاً رشد کـرده و در موقـع   

  شود. میگیردد ودیگري غلاف نارس که خیلی جوان بوده و بدون خرد کردن کنسرو  مصرف خرد می

براي تولید کننده ارقامی که محصول مطمئن داده وداراي کیفیت خـوراکی خـوب و قابلیـت کنسـروي مناسـب هسـتند       

  اهمیت داشته و لذا از کاشت بعضی از ارقام نامطمئن و نامطلوب باید خودداري شود.

تـا   40فواصل ردیفهـاي کاشـت معمـولاً     ضمناً ارقام باید مقاوم به امراض مختلف مثل مرض سوختگی ، ویروسی و غیره باشند،

کیلـوگرم در هکتـار، فواصـل     180تـا   120سانتیمتر مقدار بذر نسبت به وزن هزار دانه بین  5تا  3سانتیمتر ، عمق کاشت  50

   سانتیمتر 7تا  5ها  بوته

  عملیات داشت

باشـد.   ترین سـبزي مـی  خاك حساس ـپس از سبز شدن بذر بلافاصله باید سله شکنی انجام گیرد، زیرا لوبیا نسبت به سله 

شکند. براي جلوگیري باید در مرحله  باشد می که در حال خارج شدن از خاك می اي ضمناً اگر به موقع آبیاري نشود ساقه

کیلـوگرم   5/1تـوان   کاشت تا سبز شدن کامل سطح خاك مرطوب باشد، بـراي مبـارزه شـیمیائی بـا علفهـاي هـرزه مـی       

ARESIN  گردد مستقیماً پس از کاشت روي زمین مرطوب پاشـید. همچنـین در مرحلـه     آب حل میلیتر  800را که در

لیتـر آب حـل کـرده مصـرف      1000کیلوگرم در  4-6را به مقدار  ARETITتوان سم  سبز شدن یا در حال سبز شدن می

  نیز نتیجه مطلوبی داده است. GESAGARDنمود. ضمناً علف کش 

  برداشت

گیرد تعداد دفعات برداشـت تـابع آب و هـوا     سطح کوچک برداشت معمولاً با دست انجام میدر سبزیکاري پیشرفته و در 

باشد. برداشت به موقع باعث بهبود کیفیت شده و بعلاوه تعـداد برداشـت بیشـتر ، باعـث      برداشت می 3تا  2بوده و شامل 

  کیلوگرم در روز برداشت نماید. 100تا  75 گردد. در برداشت با دست معمولاً هر کارگر قادر است در حدود افزایش محصول می

باشد با دست انجام گرفتـه، در   برداشت لوبیا در سطح وسیع فقط در جاهائی که کارگر فصلی ارزان قیمت در دسترس می

  غیر این صورت باید با ماشین برداشت گردد.

توان غلافهاي لوبیـا را   نخود فرنگی میمحصول برداشت شده باید خیلی سریع به بازار حمل شود، البته در اینجا بر عکس 

  مدت بیشتري نگهداري کرد.

 TOPتواند در چگونگی محصـول مـوثر باشـد. بـراي ایـران ارقـام پاکوتـاه         همچنین مقاومت به خشکی یا رطوبت نیز می

CROP  وCONTENDER اند. بهترین نتیجه را داده  
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  تناوب

شود که مقدار محصول آن کاهش یابد. همچنـین   ده حبوبات باعث میکاشت لوبیا بعد از خودش و یا بعد از گیاهان خانوا

را در مجاورت مزارع یونجه (ویروس موزانیـک یونجـه) و شـبدر (ویـروس      بعلت حساسیت لوبیا به انواع ویروسها نباید آن

ا رادر مجـاورت  شـود. در مقابـل بهتـر اسـت لوبی ـ     ها به لوبیا تشدید مـی  موزائیک زرد لوبیا) کشت کرد زیرا انتقال ویروس

هاي ناقل ویروس در حال پرواز روي گیاهان بلند فرود آمده و با مکیـدن ایـن    گیاهان بلند مثل ذرت کشت کرد زیرا شته

  یابد.  دهند. از این طریق شدت انتقال ویروسها به مزراع لوبیا کاهش می گیاهان ویروس را انتقال می

  کلم و یا چغندر کشت کرد. توان سبزیهائی مانند اسفناج، بعد از لوبیا می

  کاشت

  زمان کاشت

دست آوردن محصول زود رس جهت بازار بایددر بهار هر چه زودتر اقـدام بـه کشـت نمـود. البتـه در اینجـا بایـد         هبراي ب

د انجـام  وآب و هـوائی نامناسـب اگـر کشـت لوبیـا ز      شـرایط حساسیت لوبیا به سرما و یخبندان مورد توجه قرار گیرد در 

  شود. سبز کرد خیلی کم بوده و خطر مگس لوبیا زیاد می گیردمقدار

آب و هـوائی کـرج در اواخـر     شرایطبطور کلی زمان کاشت براي بازار تازه معمولاً پس از برطرف شدن سرماي بهاره و در 

د مسلماً آب و هوائی مناسبتري دارن شرایطباشد. در سبزیکاري پیشرفته و در نقاطی که  فروردین تا اواسط اردیبهشت می

گیرد. براي کنسرو سازي البته زمان کاشت یا کاشـتهاي متعـدد بـا توافـق کارخانـه صـورت        کاشت خیلی زودتر انجام می

  گیرد. می

  کاشت لوبیا پا بلند

هـاي آهنـی    هاي خوبی و یـا میلـه   توان از قیم عنوان قیم میه همانطوریکه گفته شد لوبیاي پا بلند احتیاج به قیم دارد . ب

هاي چوبی داراي معایبی هستند از جمله اینکه پایه به تدریج پوسـیده شـده و در نتیجـه پـس از      ستفاده کرد. قیمنازك ا

توان براحتی  هاي آهنی را می گیرد. در مقابل قیم گردد، ضمناً ضد عفونی کردن آن نیز به سختی انجام می مدتی کوتاه می

  استفاده خواهند بود.ضد عفونی کرده و با پوشش ضد رنگ مدت زیادي قابل 

هـا را معمـولاً قبـل از کاشـت برپـا       کنـد. قـیم   متر قرار داده و بوسیله سیم آنها را بهم وصل می 6تا  5فاصله ه ها را ب قیم

  کنند. می
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کارند و بین این دو ردیـف فضـائی بعنـوان خیابـان بـه       سانتیمتر در دو طرف قیم می 60اغلب دو ردیف لوبیا را به فاصله 

  باشد. سانتیمتر می 60ها  ماند. فواصل بوته سانتیمتر خالی می 100تا  90اندازه 

  کاشت

دانه لوبیا کاشته  7تا  6زنند بنابراین کاشت بذر با دست باید انجام گیرد. در اطراف هر قیم  چون قبل از کاشت قیم را می

  ا را به قیم هدایت نمود.هاي جوان شروع به پیچیدن کردند باید آنه شود. بلافاصله پس از آنکه بوته می

                     Vicia Fabaباقلا سبز 

  قدمت و پیدایش باقلا

 VICIAباشد. گونه  باقلا یکی از گیاهان بسیار قدیمی است که برخلاف سایر حبوبات از نظر مرفولوژیکی یکنواخت تر می

FABA شود: بوسیله بسیاري از دانشمندان به سه گونه زیر تقسیم می  

  باقلاي ریز VICIA FABA MINOR BECKا بلند پ -1

 باقلاي متوسط VICIA FABA EQUINE PERSمتوسط  -2

 باقلاي درشت VICIA FABA MAJOR HARZپا کوتاه  -3

بوده و محـل پیـدایش آن در    (V. FABA MAJOR)شود از نوع باقلاي درشت  نوعی که بعنوان سبزي از آن استفاده می

  باشد. اطراف مدیترانه می

رکز تجمع ژنتیکی باقلاي ریز و متوسط در آسیاي غربی است و از این نوع باقلا بعنوان علوفـه جهـت تغذیـه دام و کـود     م

  شود. سبز جهت تقویت زمین استفاده می

BERTSCH روید  ایر بصورت وحشی مینوعی باقلا را که درالجزVICIA FABA PLINIANA شود، گیاه اولیه  نامیده می

  است.باقلاها براي تمام انواع 

شود که براي تمام انواع باقلاها یک جدمشترك باید وجود داشته باشـد کـه از ایـن     طبق مطالعات ژنتیکی، حدس زده می

و در جهت تکاملی ثـانوي   VICIA NARBONNESISو  VICIA SERRATIFOLIAجد مشترك در یک جهت تکاملی 

  مشتق شده است. VICIA FABAگروه 

  است که از روي اندازه دانه و اندازه بوته قابل تشخیص هستند.هاي مختلفی  داراي گونه

  بوته بلند دانه ریز 3
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 بوته متوسط دانه متوسط 4

 بوته کوتاه دانه درشت 5

  ها است . magorدر ارقام دانه ریز ارتفاع بوته زیاد است باقلاي مصرفی مورد استفاده جزء 

  گیاه شناسی

اي اسـت. و   کند. ریشه غالباً بدون انشعاب است گلهـاي بـاقلا خوشـه    وذ میریشه قوي دارد و تا عمق بیشتر از یک متر نف

  شود.   غلاف بیشتر تشکیل نمی 3-4آورد حدود  وجود می هتعداد زیادي گل ب

دانه است. باقلا خـود گشـن اسـت. و در شـرایطی مثـل       3-5رنگ گل سفید است تعداد دانه در غلافهاي نه چندان بلند 

رود. صـفر   درجـه از بـین مـی    -7کنـد و در   درجه سانتی گـراد را تحمـل مـی    -4شنی دارد. تا % دگرگ15جنوب ایران تا 

کند و تلفات زیادي ندارد. نسبت به خشکی هوا  هاي قوي تولید می است به اندازه نخود فرنگی بوته 3-4فیزیولوژیکی باقلا 

  ئین سطحی دارد و به خشکی حساس است.هاي مو حساس است ولی بومی مناطق معتدل و مرطوب (مدیترانه) است و ریشه

مبدا و منشاء گیاه نقش مهمی در شرایط محیطی قابل تحمل گیاهان دارد مثلاً خیار گیاهی ریشه ضـعیف اسـت و بـرگ    

بزرگ دارد و از منطقه پر باران هند برخاسته است گیاهی که منشاء آن از منـاطق اسـتوایی اسـت هـیچ موقـع روز بلنـد       

  ساعت بیشتر نمیشود. 12ل روز هیچ وقت از نخواهد بود. چون طو

روز قبل از گلدهی بحرانی اسـت منـاطق شـمال     20هواي خشک باعث ریزش گل است در برابر هواي سرد و خشکی در 

  ایران براي تولید باقلا مناسب است.

  شود. باقلا سبز در زمانیکه دانه شیري است و هنوز سفت نشده برداشت می

  ي سبز خیلی کوتاهتر از دوره رشد براي باقلا خشک است.دوره رشد برداري باقلا

گوینـد کـه    شود  ولی در باقلا می اي است. براي لگومینوزها اصولاً کود دامی کم استفاده می رنگ دانه باقلاي خشک قهوه

ز کـود  توانـد ا  دوره رشد طولانی و رطوبت زیادي نیاز دارد پـس مـی   -دهند. سیستم ریشه قوي تن کود دامی می 20-10

  خواهد. دامی استفاده کند. ازت مصرفی براي باقلا دو برابر لوبیا است و پتاسیم زیادي می

تا حدودي تمایل به طول روز بلند دارد و باید در روز کوتاهتر کاشته شود اگر باقلا خشک مد نظـر باشـد فاصـله بوتـه را     

  سانتیمتر است. 6کاشت باقلا  سانتیمتر عمق 50سانتی متر و فاصله ردیفها   15   بیشتر گرفته 

  کند. کیلوگرم نوشته شده که زیاد است و بسته به رقم فرق می 200-300مقدار بذر لازم در 
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  بیماري فاوسیم

علت فقدان نوعی آنزیم، افراد زیادي وجود دارند که به این بیماري مانند سایر آلرژیها حساسیت دارنـد. حساسـیت بـه    ه ب

کند، (همولیز  با کار در مزرعه، خوردن یا بو کردن آن، گلبولهاي خون شروع به تجزیه شدن می شود که فرد باقلا باعث می

% مـردم مشـاهده    15شود (به دلیل گلبولهاي مرده) این بیماري ارث اسـت و درکمتـر از     شود) باعث ادرار خونی می می

  شود. می

  آسپرین نیز خودداري کند. فرد فاوسیمی غیر از باقلا باید از خوردن داروهاي گوناگون مثل

  مرحله شیري فقط در باقلا مطرح است.

خورند. ریزي و درشتی بیشتر به فصل رشد بستگی دارد در ارقـام پـا    هاي بزرگ نخود فرنگی پس از رسیدن ترك می دانه

لافها به طـور همزمـان   رسند. غلاف سبز مقداري فتوسنتز دارد ارقام پا کوتاه لوبیا غ کوتاه لوبیا غلافها به طور همزمان می

کننـد و بوتـه حالـت چتـر      هاي فرعـی تولیـد مـی    کنند و سپس شاخه میانگره تولید می 8رسند. غلاف. ارقام پا کوتاه  می

  گیرد . می

  مشخصات بتانیکی باقلا

ریشـه بـاقلا ماننـد ریشـه بیشـتر       VICIA FABAبا نام علمـی   LEGUMINOSEAباقلا گیاهی است یکساله از خانواده 

متر در خاك فرو رود. ریشهاي فرعی نیـز کـه بـه نوبـه خـود       تواند تا عمق بیش از یک ات طویل و قوي بوده که میحبوب

  کنند.   طور مورب در داخل خاك رشد میه شوند تقریباً طویل بوده و ب منشعب می

سـانتی   50انواع مختلف از باشد طول ساقه در  ساقبه باقلا قوي و نسبتاً صخیم، خشبی، مقاوم و معمولاً بدون انشعاب می

  متر متفاوت است. 1متر تا 

  کند. متقابل هستند از چهار تا پنچ برگچه تجاوز نمی 2به  2ها که به  برگ باقلا مرکب بوده و تعداد برگچه

کننـد.   لات رسیده تولید مـی غ4تا  3و ندرتاً  2گل که یک تا  9تا  2اي است و تشکیل شده از  گلهاي باقلا بصورت خوشه

  باشد. نگ گل باقلا معمولاً سفید یا سفید خالدار میر

عدد باقلا وجود دارد، شکل و اندازه و فرم دانه در انواع مختلـف بـاقلا    5تا  3میوه باقلا همان غلاف است که در آن تعداد 

ه شود. ب ده میهائی از نظر درشتی گل و میوه و طول ساقه بین انواع مختلف باقلا مشاه اوتفباشد. همچنین ت متفاوت می

داراي برگهاي درشت با گل میوه بزرگ و فقط از نظر طول ساقه کـوچکتر از   V. FABA MIJORعنوان مثال باقلاي نوع 
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  آید. مخصوص پیش می شرایطباشد. باقلا معمولاً اتوگام بوده و آلوگامی در بعضی  می V. FABA MINORنوع 

  آب و هوا

 7درجه زیر صفر را تحمل کنـد و لـی در    4خنک است، بوته باقلا قادر است تا  باقلا نیز مانند نخود فرنگی محصول فصل

درجـه اسـت و در هـواي آزاد     4تـا   3رود. جد اقل درجه حرارت براي سبز شدن  ه و از بین می درجه زیر صفر خشک شد

 5تـا   4زمستان از اي درجه باشد. بنابراین در نقاطی که سرم 9تا  5/3گردد که درجه حرارت بین دماي  موقعی کشت می

  توان باقلا را در پائیز کشت کرد. کند می درجه زیر صفر تجاوز نمی

البته اگر این درجه حرارت در مدت طولانی وجود داشته باشد و یا اینکه از این پائین تر برود، بهتر است که در اسفند ماه 

  به کشت باقلا مبادرت نمود.

باشد. مخصوصاً در مرحله رشد زایشی یعنـی در مرحلـه گـل گرمـاي زیـاد و       باقلا نسبت به خشکی هوا خیلی حساس می

 20خشکی هوا و تابش خورشید اثرات نامطلوبی در مقدار محصول باقلا خواهند داشت. بحرانی ترین مرحلـه بـراي بـاقلا    

طوبـت نیـز بـاقلا    دهـد. از نظـر ر   است که در مقابل هواي سرد بارانی و نور کم حساسیت نشان مـی دادن روز قبل از گل 

باشد. بعلت حساسـیت   اولیه کشت موفقیت آمیز این گیاه می شرایطتقاضاي مخصوصی دارد، رطوبت کافی زمین و هوا از 

این گیاه به خشکی مناطق خیلی کمی براي کاشت باقلا مناسب هستند. زیرا در هواي خشک و گرم حمله آفات به بـاقلا  

  خیلی زیاد است.

هـاي   ه نمو طولانی و شاخ و برگ زیاد احتیاج زیادي به آب دارد و در موقع خشـکی از رشـد ریشـه   باقلا بعلت داشتن دور

شود. بنابراین کشت باقلا باید در مناطقی با آب بارنـدگی کـافی    فرعی کاسته شده و گیاه خیلی زود از خشکی پژمرده می

  اختیار باشد. انجام گیرد مخصوصاً در مرحله رشد رویشی گیاه باید مقدار آب کافی در

  خاك و کود

باقلا در زمینهاي رسی سبک که قدرت نگهداري آب بیشتري دارند بهترین نتیجه را خواهـد داد. از نظـر کـود بـاقلا نیـز      

ها و  مین نماید. چون تشکیل غدهأمانند سایر حبوبات قادر است به کمک باکتریهاي ریشه خود ازت مورد احتیاج خود را ت

همین علت احتیاج گیـاه بـه ازت در زمینهـاي مختلـف فـرق      ه ده ازت به نوع زمین بستگی دارد، بباکتریهاي تثبیت کنن

تن کود حیوانی داده  30تا  2عنوان کود پایه بهتر است مقدار ه کند. بطور کلی احتیاجات ازت گیاه خیلی زیاد است. ب می

  علاوه کود شیمیایی به مقادیر زیر لازم است:ه شود. ب
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  کیلوگرم در هکتار 100-80      ازت خالص

  کیلوگرم در هکتار 80    اسید فسفریک خالص

  کیلوگرم در هکتار 150-120      پتاس خالص

صورت کـود سـرك در مرحلـه رشـد و نمـو بـه       ه کود ازته را دو قسمت کرده، یک قسمت قبل از کاشت و قسمت دیگر ب

  شود. محصول داده می

  کاشت و داشت باقلا

 50تـا   40گیرد. فواصل خطوط به نسبت نـوع بـاقلا    فرنگی و لوبیا به صورت ردیفی انجام میکاشت باقلا نیز مانند نخود 

  سانتیمتر است. 6تا  4ر است: عمق کاشت سانتی متر متغی 30تا  15سانتیمتر و فاصله بوته از 

 300تـا   200 کاشـت خواهـد داشـت و در حـدود     شرایطمقدار بذر در هکتار بستگی به نوع باقلا، درشتی یا ریزي بذر و 

  باشد. کیلوگرم در هکتار می

  عملیات داشت

وسیله سموم حشره کـش ماننـد مـالاتیون بـه      هباشد. بعلاوه باید با شته سیاه باقلا ب ه شکنی، وجین و ابیاري مرتب میلشامل س

  موقع مبارزه کرد.

  برداشت محصول باقلا

دانه خشک باقلا نیز مصارف گوناگون دارد، در صورت مصرف کنند،  طور سبز و تازه مانند نخودفرنگی مصرف می هباقلا را ب

کنند. در صورتیکه دانه خشـک مـورد    سبز غلاف ها را قبل از تغییر رنگ دادن (دانه شیري) از بوته جدا کرده، مصرف می

  کنند.ها را از غلاف جدا  دانهو ها را کنده  گیرد باید غلافها روي بوته خشک شوند و سپس بوته استفاده قرار می

  تذکر مهم

 ـهستند بعضی از مردم نسبت به گرده باقلا و یا خوردن باقلاي سبز حساس  مرضـی بـه نـام فاریسـم دچـار      ه (آلرژي و ب

   ).شوند می
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  gramineaeاي از خانواده  سبزي دانهفصل دوازدهم: 

  

  ذرت شیرین بلال

  )ZEA MAYS( اهمیت و انتشار ذرت

شود. قبل از آن ذرت در آسیا، اروپا و آفریقـا ناشـناخته بـوده     شروع می 1492ال ی ما با ذرت با کشف آمریکا در سیآشنا

نامیدنـد. کریسـتف    merisiیا  mahisاست. کشت ذرت در امریکا از هزاران سال پیش معمول بوده و بومیان آمریکا آن را 

پرتغال شروع شده و خیلـی زود کشـت    نامگذار کرد. انتشار ذرت از maisرا  کلمب که این گیاه جدید را به اروپا آورد، آن

آن در آفریقاي شمالی، جنوب اروپا ، هندوستان و چین معمول گردید. مرکز اصلی کشت ذرت امروزه نیـز امریکـا بـوده و    

شود. سایر مناطق تولید بعد از آمریکا عبارتند از: چـین، برزیـل، مکزیـک،     تقریباً نصف تولید ذرت دنیا در امریکا تولید می

   غیره رومانی، یوگسلاوي، آرژانتین و کشورهاي اسپانیا، بلغارستان، هندوستان و روسیه،

  پیدایش و موطن اصلی ذرت:

اي معتقدند کـه مکزیـک مـوطن اصـلی ذرت      هاي مختلفی وجود دارد. عده مراجع به موطن اصلی و پیدایش ذرت فرضیه

 = 2nگیاهی است یکسـاله بـا    Teosinteد آمده است. بوجو teosinte (zea mExicanan)بوده و ذرت را از گیاهی به نام 

  شود. راحتی تلقیح میه کرموزوم که با ذرت ب 20

Mangelsdorf and reeves )1939 و (wilKes )1967 عقیده دارند که گیاه (teosinte    یک هیبرید بـین ذرت و گیـاهی

سـال تخمـین    8000ک کـه قـدمت آن را   باشد. با پیدایش گـروه ذرت در مکزی ـ  می tripsacumنزدیک به ذرت از جنس 

وجود نیامده بلکه از نوعی  هب tripsacumو گیاه  teosinteبراین عقیده است که ذرت از گیاه  mangelsdorf 1965اند،  زده

چوبهاي بلال بـا   new- mexik  ، new mexik, bat caveوجود آمده است. دلیل ان نظریه این است که در هذرت وحشی ب

ی یموفق شده است با تلاقی انواع ذرت به فرمهاي ابتدا magelsdorfدست آمده است. از طرف دیگر  هال بس 6500قدمت 

باشـد کـه    مـی  peruدست یابد. باین ترتیب ذرت در اثر موتاسیون از نوع وحشی بوجود آمده و محل اهلی شـدن آن نیـز   

آمریکـاي   است. از طرف دیگـر مکزیـک در  رفته بتدریج در اثر سلکسیون مصنوعی مشخصات ابتدائی و وحشی آن از بین 

  توان یک مرکز پیدایش ثانوي براي ذرت دانست. مرکزي و گواتمالا را می
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  سیستماتیک

هـاي   باشد. داراي یک گونه بوده و واریته می maysو از گونه  zeaذرت از نظر بتانیکی متعلق به خانواده گرامینه، از جنس 

  زیادي دارد.

 zea mays l.       indurata                                ذرت سخت

  amylacea     start    . zea mays l                                  ذرت آردي

  kern  indentata dentiformis    .zea mays l                       ذرت دندان اسبی

  akoern (pop coren) euerta start . microsperm   .zea mays l                      نقل بیابان

  saccharata  start . koern  zea mays l . (sweet carn)                                 بلال

                      (sweet carn)                                  ذرت شیرین

  a tunicat  .zea mays l                              ذرت غلاف دار

  zea mays l. amylea saccharta start          بین ذرت آردي و ذرت دندان اسبی نوعی

 zea mays l . ceratina kulesh                            ذرت واکس دار

 zea mays l . arista I grebensc                   نوعی بین ذرت دندان اسبی و ذرت سخت

ی و یا مرفولوژیکی استوار نبوده وبیشتر جنبه تاریخی دارد. البته بعضی از خـواص  تقسیم بندي فوق براساس خواص ژنتیک

 tunicateانـواع   suوسیله آلل مغلـوب   هب saecharataشود. مثلاً انواع  وسیله یک ژن تعیین می همشخص کننده آنها فقط ب

  شوند. مشخص می wxوسیله آلل مغلوب  هب ceratinaو انواع  f1بوسیله آلل مغلوب  anylaceaانواع  tuوسیله آلل غالب  هب

ه شود. این واریته ب هاي دیگر استفاده می یا ذرت شیرین بیشتر از واریته saceharsta sturt, keernدر سبزیکاري از واریته 

  اریدهاي را به نشاسته تبدیل نماید.کتواند تمام سا نمی suعلت داشتن آلل مغلوب 

  بیولوژي گل و پیدایش میوه

اي  باشد یعنی گلهاي نر و ماده آن جدا از هم در روي یک بوته قرار دارند. گل آذین خوشـه  پایه می ذرت گیاهی یک -الف

هـاي فرعـی دو بـه دو و در     اید گلهاي نر از محورهائی تشکیل شد است که سنبله مرکب مذکر در انتهاي ساقه بوجود می

باشند. پرچمها هنگامی  هم چسبیده میه و هر گل داراي سه پرچم ب انتهاي آزاد قرار دارند. هر سنبله فرعی داراي دو گل
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اند. هـر پـرچم در حـدود دو هـزار و      کنند که هنوز کلاله و خامه مادگی (ریشک ) بیرون نیامده شروع به گرده افشانی می

  کند. پانصد دانه گرده تولید می

قرار دارند. و از یک محور اصلی قطور تشـکیل شـده    گلهاي مونث ذرت در پایین ساقه و در محل اتصال برگ با گره ساقه

باشد که فقـط   طور منظم قرار دارند. هر سنبله فرعی داراي دو گل می ههاي فرعی در چهار تا یازده ردیف اولی ب که سنبله

 باشد. مجموعه گل آذین مونث از غلافهاي بـزرگ پوشـیده شـده اسـت ایـن      گردد و دیگري عقیم می ی بارور مییگل بالا

  باشند. غلافها برگهاي تغییر شکل یافته می

افتد  گیرد. بندرت اتفاق می ها به وسیله باد انجام می باشد و انتقال گرده ذرت گیاه آلوگام می گرده افشانی و تلقیح: -ب

ریشکها) که گل ماده بوسیله گرده همان گیاه تلقیح شود. در ذرت گلهاي نر یک تا سه روز زودتر از کلاله و خامه مادگی (

کنند. آب و هواي سرد و مرطوب گرده افشانی را عقب انداخته و آب و هواي گـرم   خارج شده و شروع به گرده افشانی می

ها قادر به تلقیح نباشند. پس  کند. ضمناً درجه حرارت خیلی زیاد باعث میظشود که گرده و خشک این عمل را تسریع می

طور کلی عمل لقاح بعد  هنماید. ب ، پس از پنج تا ده دقیقه شروع به جوانه زدن میاز قرار گرفتن گرده بر روي کلاله مادگی

  یابد. ساعت پس از گرده افشانی خاتمه می 36تا  15از 

  گرده افشانی مصنوعی:

  عملیاتی که براي گرده افشانی باید انجام داد به شرح زیر است:

  پوشانند. سانتیمتري گل ماده را می 20×6یک پاکت ها نمایان گردند، با  دو یا سه روز قبل از اینکه ریشک - 

سانتیمتر از سر غلاف گل مـاده را قطـع کـرده و دوبـاره      2یک روز قبل از انجام گرده افشانی مصنوعی باندازه یک تا  - 

خواهیم از گرده آن استفاده  دهیم در ضمن یک پاکت هم در روي خوشه گل نر مورد نظر که می پاکت را روي آن قرار می

 دهیم. نیم قرار میک

ها در پاکت جمـع شـود و سـپس ایـن      در روز گرده افشانی مصنوعی خوشه گل نر را در یک پاکت تکان داده تا گرده - 

 دهیم. پاکت را در روي گل ماده قرار می

اي است کلفت که در عالم گیاهی نظیر ندارد. طـول و   ذرت داراي میوه مرکب و محول اصلی آن استوانه میوه و دانه:  -  ج

هاي مختلف متفاوت هستند. طول محور اصلی بطـور متوسـط    هاي روي آن در نژادها و واریته قطر محول اصلی تعداد دانه

 300هاي یک میوه مرکـب ذرت از   باشد. تعداد دانه سانتیمتر می 5تا  3سانتیمتر، قطر محور اصلی بطور متوسط  42تا  8

  ایی ذرت در نژادهاي مختلف یکسان نیست.باشد، اندازه و شکل و ترکیب شیمی عدد می 700تا 
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  تهیه بذر هیبرید ذرت

  تلاقی ساده:

  شود. وسیله تلاقی ساده، تلاقی سه جانبه، تلاقی دو بل استفاده میه تهیه بذر هیبرید ذرت ب

  کنید. می Bلاین خود تلقیح شده × Aدر تلاقی ساده لاین خود تلقیح شده 

I LINIE B I LINIE A   ×   
باشد که محصول بیشتر و مزراع یکنواخت خواهد بـود. البتـه در ایـن روش بعلـت کمـی مقـدار        می F1قی حاصل این تلا

تـر تمـام    باشد، بذر حاصـله گـران   هاي مادري خود تلقیح شده می محصول در مقایسه با سایر روشها که در اثر ضعف بوته

 ـشده و به همین دلیل تلاقی ساده را اغلب براي تولید هیبرید بذر ذر برنـد. در مـورد ذرت شـیرین     کـار مـی   هت شیرین ب

  یکنواختی بلال و رسیدن همزمان بلال اهمیت دارد.

  :c (Ax B)تلاقی سه جانبه 

از نظر علمکرد و قیمـت حـد واسـط تلاقـی سـاده و      آید و نتیجه این تلاقی  با این روش بذر تولید شده ارزانتر بدست می

  باشد. تلاقی دوبل می

  :x (A x B) (A x B)تلاقی دوبل 

  شود. قسمت اعظم بذر تولیدي ذرت هیبرید با روش تلاقی دوبل تولید می

  آید. از تلاقی ساده یکی از آنها بدست می f1بذر 

(A x B) X ( Ax B)  
F1 x F1  

  مادر    پدر

  شوند. ردیف مادري تولید کننده بذر کاشته می 6ردیف دهنده گرده در کنار  2معمولاً 

آذین اختـه کـرده تـا     هاي مادر را با حذف گل کارند، ردیف هاي طویل در کنار یکدیگر می در ردیف ها را براي تلاقی جفت

  هاي پدري منتقل گردد. گرده فقط از ردیف

  ارقام

ذرت مورد کاشت را ارقام هیبرید تشـکیل   100بیشتر ارقام ذرت موجود دردنیا از ارقام هیبرید هستند و در آمریکا تقریباً 

شود. محاسـباتی کـه در مـورد     درصد حدس زده می 25ر متوسط افزایش محصول ارقام هیبرید در آمریکا دهند. مقدا می
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دلار  75تهیه بذر هیبرید شده نشان داده که به ازاي هر یک دلاري که در تهیه بذر هیبرید سرمایه گذاري شـده سـالیانه   

  در آمد در برداشته است.

ه و یا تهیه بذر هیبرید معمول گشته است برتري بـذرهاي هیبریـد تنهـا عملکـرد     البته در سایر کشورهاي دنیا نیز استفاد

  توان مصرف و عملکرد را هم افزایش داد. توان متراکم کشت کرده و کود بیشتري را می زیاد نبوده بلکه این ارقام را می

  طبیعی کاشت ذرت شرایط

باشندولی بعضی از عوامل طبیعی مانند درجـه   بل کشت میآب و عوامل متنوع قا شرایطاگر انواع و ارقام مختلف ذرت در 

حرارت اثر زیادي در رشد و نمو آن دارند و همین امر باعث شده که در بعضی از مناطق کشت آن گسترش بیشتري یابد. 

 اگر چه ذرت در آب و هواي معتدل یا خنک نیز قابل کشت است ولی در آب و هواي گرم از رشد و نمو بهتري برخـوردار 

کند. مـثلاً   بوده، زودرس تر شده و محصول بیشتري خواهد داد. این موضوع در مورد ذرت شیرین (بلال) بیشتر صدق می

  روزه محصول خواهند داد. 79تا  55ذرت شیرین رقم گلدن بانتم در صورتیکه درجه حرارت معین و کافی وجود داشته باشد 

ر مداوم رطوبت کافی در اختیار گیاه باشد نیازهاي آبی ذرت مخصوصـاً  علاوه بر درجه حرارت در طول دوره رشد باید بطو

رسد، زیرا این در این مرحله از رشد کمبـود   ها تلقیح آنها همچنین در موقع بستن دانه بحداکثر می در موقع تولید ریشک

و در قسمتهاي نوك بلال  آب مخصوصاً اگر توام با بادهاي گرم و خشک باشد، در گرده افشانی و تشکیل دانه اختلال شده

  ها ریز خواهند شد. دانه بسته نشده و یا دانه

اند که ذرت شیرین براي تولید محصـول کـافی    اند نشان داده آزمایشات مختلفی که در مورد نیازهاي آبی ذرت انجام شده

سـان بـا سـایر سـبزیها     آبیاري یک شرایطبیشتر از سبزیهاي دیگر به آب احتیاج دارد. در عمل هم مشاهده شده که تحت 

  شوند. ذرت خیلی زودتر از دیگر سبزیها در مقابل کمبود آب عکس العمل نشان داده و برگهاي آن لوله می

ها قادر بـه جـذب و    هواي گرم و خشک که توام با باد هم باشد. با وجود موجود بودن آب در داخل خاك ریشه شرایطدر 

  دهد. مردگی نشان میـها لوله شده و گیاه پژ جبران نبوده و برگ

  طول روز

سـاعت   14اگر چه ذرت شیرین یک گیاه روز کوتاه است و تولید گل آن در روزهاي کوتـاه یعنـی در طـول روز کمتـر از     

  دهند. هاي مختلف آن عکس العملهاي متفاوتی در مقابل طول روز نشان می شود، ولی واریته تسریع می
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  خاك

باشد، براي تهیه ذرت زود رس و یا در نـواحی شـمالی کـه بارنـدگی      ابل کشت میذرت شیرین معمولاً در هر نوع خاك ق

هاي سبک شنی کاشت. در مورد تهیه ذرت کنسروي و یا ذرت براي سایر مصارف از  زیاد است بهتر است ذرت را در زمین

تند زیرا کمبـود آب کمتـر   طور کلی بهتر هس هها ب شود، اینگونه زمین هاي سنگین لومی و یا رسی لومی استفاده می زمین

 PH 5/6-6کنـد. البتـه بهتـرین     رشد مـی  7/5-5/7بین  PHآید. ذرت نسبت به اسیدیته خاك مقاوم بوده و در  پیش می

  باشد. می

  کاشت ذرت:

  تهیه زمین - 1

نـرم   جهت کاشت ذرت زمین را باید در پائیز خوب شخم زده و در بهار با دیسک و دندانه آن را کـاملاً نـرم نمـوده. البتـه    

توانند به خوبی بذر را در داخل خاك کرده از بذر پاشـی   کردن در اینجا تا حدودي لازم است که ماشینهاي بذر افشان می

  طور یکنواخت انجام گیرد. هب

  کود -2

باشد ولی در عمل کـود زیـادي بـه ذرت     با توجه به رشد سریع و محصول قابل توجه ذرت نیازهاي کودي آن نیز زیاد می

تواند بیشـتر احتیاجـات کـودي خـود را از      زمین را به خوبی داشته و می غذاییشود زیرا ذرت قدرت جذب مواد  ه نمیداد

  مین کند.أذخائر زمین ت

 30درصـد فسـفر و    15درصـد ازت،   25هاي جوانه ذرت در ابتدا رشد کندي دارند. تا مرحله شروع گـل ذرت فقـط    بوته

یابـد و اول پتـاس بعـد از ازت و     در ذرت شدت می غذاییکامل جذب مواد کنند. در مرحله گل  درصد پتاس را جذب می

درصد پتاس جذب  90گردد. در مرحله تشکیل میوه ازت و بیش از نصف فسفر و بیش از  سپس فسفر جذب و مصرف می

دادن کـود   تواند نقش موثري در تغذیه ذرت داشته باشد. در صـورتیکه  خواهد شد. با توجه به این مسئله کود حیوانی می

جـوي و   شـرایط ی بسـتگی بـه   یحیوانی مقدور نباشد ناچاراً باید از کودهاي شیمیائی استفاده کرد. مقدار کودهاي شیمیا

کیلوگرم  40زمین خواهد داشت. مثلاً در زمینهاي شنی باید از دادن ازت زیاد خودداري کرد و مثلاً دادن بیش از  شرایط

هـاي   ) در حالیکه در زمـین 60-80کاهش محصول ذرت خواهد شد و (کیلو گرم  ذرت در زمین شنی جایز نیست و باعث

  کیلوگرم ذرت محصول را افزایش خواهد داد. 85مرغوب و سبکی تا 
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  فسفر

  کیلوگرم در هکتار کافی است  50تا  40احتیاج ذرت به فسفر خیلی کم است و مقدار 

  پتاس

تـا   85شود می توان  همین دلیل حتی اگر کود حیوانی داده میه ب بر عکس فسفر، ذرت به پتاس خیلی بیشتر نیاز دارد و

  کیلوگرم پتاس مصرف کرد. 100

  میکرو المانها 

هـا بـه    ذرت فقط نسبت به کمبود روي حساس است و در صورت کمبود نوارهاي کم رنگی روي برگها ظاهر شده و جوانه

  آید. نیزیم نیز پیش میآیند. در خاکهاي اسیدي و شنی کاهش کمبود م رنگ سفید در می

  کاشت

کارنـد   باشد چون ذرت شیرین را جهت مصـرف تـازه مـی    زمان کاشت ذرت در بهار و پس از رفع سرما و یخبندان می -1

  توان از دو روش استفاده کرد. تر باشد، براي این منظور می لازم است مدت زمان عرضه به بازار طولانی

  روز یکبار کاشت. 15تا  10 هر یک رقم معینی را در فواصل زمان مثلاً -الف

  شود. تري برداشت می متوسط رس و دیررس را هم زمان کاشت و در نتیجه محصول در مدت طولانی -ارقام زودرس -ب

  توان هر دو روش را با هم ترکیب کرد. می -ج

  روش کاشت بذر: -2

باشـد ذرت را بـه فواصـل     عمـول مـی  گیرد. در کاشت ردیفی که روش م کاشت بذر با دست و ماشین بذر پاش صورت می

کارند. با توجه به اینکه تراکم بوته یعنـی تعـداد    سانتیمتر می 120تا  75سانتیمتر و به فواصل ردیفهاي  30تا  20ها  بوته

بوته در هکتار نقش موثري در مقدار عمکرد محصول دارد لازم است سعی کـافی در بوجـود آوردن تعـداد بوتـه کـافی در      

اند. البته نقش ارقام را در انتخاب به فواصل  بهترین نتیجه را داده 60×25د. در بعضی از آزمایشات فواصل واحد سطح بشو

  نباید فراموش کرد.
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  مقدار بذر در هکتار: -3

تعداد بوته  60×25مقدار بذر در هکتار تابع وزن هزار دانه، روش کاشت بذر و تراکم بوته در هکتار دارد. در فواصل کاشت 

 500کیلوگرم بذر لازم است. در صورتیکه وزن هـزار دانـه    40گرم باشد  200بوده و اگر وزن هزار دانه  66667کتار در ه

  کیلوگرم خواهد شد. 100گرم باشد مقدار بذر لازم 

  کشت توام ذرت:-4

در سـبزیکاري از  در بسیاري نقاط کشت توام ذرت با لوبیا یا کدو و یا هندوانه معمول است، مسئله کشت توام مخصوصـاً  

  کار بردن این روش در واحد سطح محصول بیشتري بدست آورد. هتوان با ب مسائل مهم بوده و در بسیاري از موارد می

  عملیات داشت ذرت

هـاي هـرزه    از مهمترین عملیات داشت ذرت در درجه اول آبیاري مرتب مخصوصاً در مرحله جوانه زدن و مبارزه بـا علـف  

ابتداي رشد باید سله شکنی انجام گیرد تا رشد ریشه در عمل امکان پذیر سـاد. اگـر سـله شـکنی در     باشد. بعلاوه در  می

هاي ذرت که خیلی سطحی هستند صدمه وارد نسازد بـا   باشد تا به ریشه یگیرد باید خیلی سطح مراحل بعدي انجام می

  شوند. عمل سه شکنی علفهاي هرز نیز نابود می

  تنک کردن

  برگی ذرت را تنک کرد. 5الی  4ه ماشین کاشت شده بایددر مرحله در صورتیکه بوسیل

  ها: حذف پاجوش

هاي جانبی بستگی بـه عوامـل طبیعـی دارد کـه      اند ولی تولید پاچوش یا ساقه اي اصلاح شده معمولاً ارقام هیبرید تا ساقه

ها زیـان بخـش بـوده     ه حذف پا جوشآید با توجه به اینک وجود میه ی پا جوش بشرایطحتی در این گونه ارقام نیز تحت 

  شد خودداري گردد. باید از انجام این عمل که سابقاً انجام می

  ها: حذف سنبه

باشـد، و   ها یا اندام نر گیـاه پـس از عمـل تلقـیح مـی      شود حذف سنبله یکی دیگر از کارهاي اشتباهی که اغلب انجام می

باشد. همچنین استفاده از اندام نـر بـه منظـور     نیز بی اساس میدلایلی که مبنی بر زود رس شدن ذرت، با حذف انواع نر 

  علوفه نیز غیر اقتصادي است زیرا این عمل باعث کاهش محصول ذرت خواهد شد.
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  برداشت و نگهداري محصول:

گیرد بهترین موقع برداشـت در مرحلـه    شود با دست انجام می برداشت ذرت شیرین که براي مصرف تازه (بلال) کشت می

شوند، ضمناً هـر چـه بـه مرحلـه رسـیدگی       ها خمیري و سپس سفت می ها است از این مرحله به بعد دانه بودندانه شیري

گـردد، در نتیجـه از کیفیـت     شویم از مقدار قند دانه کاسته شده و به مقدار نشاسته آن افزوده مـی  کامل دانه نزدیکتر می

شود و در مراحـل   انه فشار وارد سازیم، یعنی شیري از آن خارج میشود.در مرحله بستري اگر با ناخن به د بلال کاسته می

اي خارج نخواهد شد افراد با توجه از روي تغییر رنگ پوشش یا غلاف بلال و همچنین رنگ و حالت  خمیري و سفت شیره

  توانند رسیده بودن و زمان برداشت را تشخیص دهند. ها می ریشک

  درجه حرارت:

یدن ذرت است، بعد از برداشت باید سـعی شـود در موقـع حمـل و نقـل آن را در جـاي سـرد        یکی از عوامل مهم در رس

  نگهداري کرد تا از مقدار نشاسته آن کاسته شود. حتی برداشت آن را باید در هواي خنک یعنی صبح زود انجام داد.

  :نگهداري ذرت

پس از برداشت آن خنک کـرده و در جـاي   ذرت شیرین را بهتر است پس از برداشت خیلی زود مصرف کرد، در صورتیکه 

  درصد نگهداري کرد. 90-98توان آن را براي مدت یک هفته در صفر درجه و رطوبت نسبی  مناسبی نگهدارند می

  برابر بیشتر از مقدار قند از دست رفته در صفر درجه است. 4درجه سانتیگراد مقدار قند از دست رفته  10توجه شود که در 

  تآفات و امراض ذر

  شود. باعث بوجود آمدن نوعی سوختگی، سیاهک در ذرت می USTILAGO ZEAامراض قارچی  -1

 PUCCINI MAYDISرنگ ذرت  -2

 پروانه ذرت -3

 کلاغها -4

  ترکیبات شیمیایی دانه خشک ذرت

  درصد 14      آب

  درصد 8-10    پروتئین خام
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   4-7    چربی خام

  %10قند     درصد  68-75    اي مواد نشاسته

  6/1 -8/2      الیاف خام

  رنگ زرد دانه مربوط به این است. -نکاروت  Aویتامین  –ویتامین 

  Cو  B2 .Dو  B1ویتامین 

  malvaceaeاي از خانواده  سبزي میوه

  بامیه

  تاریخچه پیدایش:

انـد.   محل پیدایش یا موطن اصلی بامیه افریقاي مرکزي است. البته برخی از دانشمندان آن را بومی آفریقا و آسیا دانسـته 

کاشت و مصرف بامیه در کشورهاي خاورمیانه، هندوستان نواحی اطراف دریاي مدیترانه و اروپـاي شـرقی متـداول    امروزه 

عنـوان سـبزي مـورد اسـتفاده     ه علاوه این محصول در سایر کشورهاي جهان و از جمله کشورهاي آمریکائی به باشد. ب می

  گیرد. قرار می

  مشخصات گیاه شناسی

 HIBISCUSتعلـق دارد. در داخـل جـنس     malvaceaeبه خانواده پنیریـک یـا    hibiscus OSOXLENTNSبامیه با نام 

شوند. بوته بامیـه داراي سـاقه اصـلی     هاي زینتی و صنعتی (تولید الیاف) فراوانی نیز یافت می علاوه بر انواع خوراکی، گونه

اع بوته در انواع مختلـف پـا کوتـاه و پـا     کند. ارتف هاي فرعی زیادي تولید می ضخیمی است که در بعضی از ارقام آن شاخه

  رسد. سانتیمتر می 150تا  50بلند به 

اي  برگهاي آن پهن و داراي پنج لوب یا بریدگی است. گلها به صورت منفرد و به رنگ زرد که وسـط آنهـا بـه رنـگ قهـوه     

میه داراي طول دوره رشد نسبتاً شوند. تشکیل گل و میوه در گیاه تدریجی است و بنابراین با است در کنار برگها ظاهر می

  باشد. طولانی می

میوه بامیه شامل غلاف گوشتی است که داراي مقطعی پنج یا شش ضلعی بوده کـه از قاعـده بـه طـرف راس بـه تـدریج       

هاي (بذر) سفید رنگ  رسد. درون میوه در چند ردیف، دانه سانتی متر می 7تا  3گردد. طول میوه به  باریک و نوك تیز می
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شـوند. پوسـت خـارجی میـوه سـفت و       رمی قرار دارند که پس از رسیدن به رنگ سبز کم رنگ تغییر بافته و سفت میو ن

  باشد. خاردار است. رنگ میوه سبز و در بعضی ارقام سبز مایل زرد می

  طبیعی لازم شرایط

  آب و هوا

دوره رشـد کوتـاه و شـبها نسـبتاً سـرد      بامیه براي رشد و نمو خود احتیاج به هواي گرم دارد. کشت آن در منـاطقی کـه   

شود. مگر اینکه براي این مناطق ارقام خاصی با طول دوره رشد کوتاه و زود رس وجود داشته باشند،  باشد توصیه نمی می

طور کلی در نقاط سرد و یا مناطقی که اختلاف درجه حرارت شـب و روز خیلـی زیـاد اسـت محصـول بامیـه نـاچیز و         هب

  د.نامرغوب خواهد بو

  خاك

مساعد سریع رشـد کـرده و    شرایطتواند در  تواندر هر نوع خاکی کشت کرد ولی با توجه به اینکه این گیاه می بامیه را می

علاوه جنس خاك باید ه را در زمینی کشت کرد که از نظر مواد آلی غنی باشد، ب شاخ و برگ فراوانی تولید نماید، باید آن

دار  رم شده و کاشت به موقع را امکان پذیر سازد. بنابراین خاکهاي شنی رسی هومـوس زودي گه طوري باشد که در بهار ب

  باشند. بسیار مناسب براي کاشت بامیه می

  آب

عنوان یک سبزي به آب زیادي نیاز دارد و خشکی هوا و کم آبی باعث عدم رشد گیاه و نامرغوب شدن محصـول  ه بامیه ب

  گردد. آن می

  تغذیه

زیادي را جذب کرده و به مصرف برساند در این رابطه لازم است که مواد  غذاییتواند مواد  د بامیه میهمانطوریکه اشاره ش

مورد نیاز گیاه را از طریق مصرف کود حیوانی و کودهاي شیمیائی با یک نسبت مناسب تـامین کـرد. متاسـفانه از     غذایی

اص کیفی و کمی این گیاه اطلاعاتی در دست نیست نظر مقدار و نسبت کودهاي شیمیائی و چگونگی اثرات کودها در خو

 150-200کیلـوگرم فسـفر و    100کیلـوگرم، ازت،   150تـا   100با اتکاء به تجربیات موجود مقـدار  توان  با وجود این می

صورت سـرك در مرحلـه شـروع و اواسـط برداشـت در      ه کیلوگرم پتاس خالص مصرف کرد. البته باید مقداري از ازت را ب
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ل رشد گیاه مصرف شود باعث رشد رویشی زیـاد گیـاه شـده و    ییاه قرار داد. در صورتیکه مقدار زیادي ازت در اوااختیار گ

  محصول دیررس خواهد شد.

  کاشت

آب و هوائی کرج  شرایطکارند. در  زمان کاشت، بذر بامیه را معمولاً در بهار پس از برطرف شدن خطر سرما و یخبندان می

  از اوائل تا اواخر اردیبهشت ماه کشت کرد. ار توان آن و مناطق مشابه کرج می

  روش کاشت

توان مستقیماً در زمین اصلی کشت کرد، در این صورت پس از تهیه زمین آنرا به جوي و پشته تبدیل کرده و  بامیه را می

رند. فاصله ردیفهاي کاشت در ارقام مختلف بامیـه (پـا کوتـاه یـا پـا      کا اند روي ردیفها می بذر بامیه را که قبلاً خیس کرده

  سانتیمتر متفاوت است. 100تا  75بلند) بین 

تـوان بوسـیله    باشد. بذر بامیه را مـی  سانتیمتر می 60تا  45سانتیمتر و در ارقام پا بلند  30ها در ارقام پا کوتاه  فاصله بوته

ها را به فواصل مذکور تنک کرد. مقدار  باید پس از سبز شدن و رشد کافی بوتهماشینهاي بذر پاشی کاشت. در این صورت 

  کیلوگرم در هکتار است. 8-12بذر مورد نیاز 

  نشاء کاري

رود، بنـابراین در   بامیه از سبزیهائی است که بوته آن قابلیت جابجا کردن را داشته و از دست سبزیهاي نشائی بشـمار مـی  

را قبلاً در خزانه کشـت کـرد و هماننـد سـایر سـبزیهاي       مورد توجه باشد میتوان بذر آن صورتیکه محصول زودرس بامیه

برگی رسیدند آنها را به زمین اصلی  6تا  4ها در خزانه به مرحله  وجه فرنگی پس او از آن که بوتهگنشائی مثل بادنجان یا 

  انتقال داده و نشاء کاري کرد.

  عملیات داشت

اي تنظیم دور آبیاري متناسب با رشد و نمو گیاه اهمیت زیادي دارد. هر گونه توقف در  هاي میوهدر بامیه مانند سایر سبزی

اي یکبار آبیاري براي تولید حداکثر  تواند صدمه شدیدي به گیاه وارد سازد. بنابراین حداقل هفته رشد به دلیل کم آبی می

ر ابتداي رشد، دادن کود سرك و مبارزه با بیماریهـاي  محصول ضروري است. سایر عملیات داشت مبارزه با علفهاي هرز د

  ویژه سفیدك باید به موقع صورت گیرد. هقارچی ب
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  برداشت

قسمت قابل استفاده بامیه همان میوه نرسیده آن است. با توجه به اینکه غلاف بامیه به سرعت درشت و خشبی شده و در 

روز پس از کاشـت بـذر    80تا  60ها به موقع صورت گیرد. معمولاً  نتیجه غیر قابل استفاده خواهد شد، باید برداشت میوه

ها به اندازه کافی رشد کرده و بازار پسند شده باشند.  شود که اولین میوه رسد. برداشت موقعی شروع می محصول بامیه می

غلافها ریز هسـتند   اي که طور روزانه و در مرحله هضمناً براي حفظ بازار پسندي محصول بهتر است که برداشت محصول ب

  ها حفظ گردد. عمل آورد تا مرغوبیت میوهه انجام گیرد. بعد از برداشت باید دقت کافی در حمل و نقل و نگهداري آن ب

زیرا یک کارگر قادر نیست حتی  باشد ها هزینه برداشت بامیه خیلی سنگین می علت بالا رفتن سطح دستمزده سفانه بأمت

باشـد.   ریال مـی  250را برداشت نماید و با توجه به دستمزدهاي امروزي که حداقل ساعتی  کیلوگرم آن 5/2تا  2ساعتی 

  ریال خواهد بود. 100تا  75ی یبنابراین هزینه برداشت بامیه کیلو
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  agaricaceaeاي از خانواده  سبزي میوهفصل سیزدهم: 

  

  خوراکی قارچ

در بین لاملها ذرات بسیار ریزي به نـام اسـپور وجـود دارد     شود هاي شعاعی دیده می در زیر کلاهک یکسري لامل یا تیغه

  که همان بذر قارچ است.

قطر هر اسپور 
1000

میلی متر است اگر آنرا در شرایط محیطی خاص خود که آگار است و یکسـري مـواد بـراي جوانـه      9

  گویند. که هر کدام از آنها هیف می کند زدن کشت کرده و آنرا وادار به تندش کنیم تولید یکسري ریسه می

بینـیم . اسـپور    گویند که اندام رویشی قارچ است. مشابه این مورد را در سیب زمینـی مـی   به مجموعه هیفها میسلیوم می

شـود   شود استفاده می تنوع ژنتیکی دارد. در پرورش قارچ ازمیسلیوم تا اندام غیر جنسی قارچ که روي گندم رشد داده می

شود که بـه آن پیگنـت    ن نظر شبیه به سیب زمینی است. روي هیف ها یک اندام به اندازه ته سنجاق تشکیل میکه از ای

شود. در مرحله تشـکیل کلاهـک و پایـه     گویند و تحت شرایط خاصی رشد و تمایز یافته و تبدیل به کلاهک و پایه می می

گانه در داخل یک پـرده دیگـر در داخـل پـرده اول قـرار      کل اندام قارچ در داخل یک پرده قرار داشته و خود کلاهک جدا

شـودو بقایـاي آن    علت اختلاف رشد پایه و کلاهک پرده به عمومی پاره میه گیرد. لذا قارج داراي دو پرده است. بعداً ب می

  گویند. می VALVEرا اصطلاحاً  ماند که آن در قسمت پائین پایه به صورت یک برجستگی باقی می

شـود و   اي هنوز لاملها دیده نمی ومی پاره شد کلاهک هنوز داخل پرده اختصاصی خود است در قارچ دکمهوقتی پرده عم

کلاهک باز نشده و پرده پاره نشده است و اگر این پرده هم بدلیل دیر برداشـت کـردن پـاره شـود بقایـاي آن روي پایـه       

  گویند. یا حلقه می  RINGماند که به آن  می

شوند. کـل انـدامها قـارچ یـک      را به طور مشخص دارند ولی در بعضی دیده نمی VOLVEو  RING بعضی ازانواع قارچها

  اید. ها به هم بوجود می بافت مجازي است چون از اتصال ریسه

HYMENIUM شود یعنی قسمتی است کـه زیـر کلاهـک وجـود      به مجموع بافتهاي سازنده و نگهدارنده اسپور گفته می

 ـدارد. در هیمنیوم اندامه وجـود آمـده کـه اینهـا در انـواع مختلـف        هاي جنسی یعنی بازیدي تشکیل شده و بازیدوسپور  ب

دو اسپوري و چهار اسپوري تظاهر کند. بیشتر قارچهـاي خـوراکی معمـولاً چهـار اسـپوري       –تواند به صورت سلولهاي  می
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ارچهاي چهار و دو اسپوري در ایـن  اي که اسم علمی آن است یک قارچ دو اسپوري است. تفاوت ق هستند ولی قارچ تکمه

توانیم آنها را مثبت و منفی قلمداد کنـیم لـذا    ها، اسپورها داراي جنسیت مختلف هستند که می است که در چهار اسپوري

توانیم مسیلیوم بارور بدست آوریم و ضمناً باید بین دو اسپور مثبت و منفی عمل  هیچگاه با یک تک اسپور به تنهایی نمی

دهنـد. لـذا ایـن نـوع      % از اسـپورها مسـیلیون بـارور مـی    63ی صورت بگیرد تامیسلیوم بارور تشکیل دهد تقریباً کاریوگام

% تولید جهانی قـارچ صـنعتی از ایـن    75بیشترین پیشرفت و کمترین مشکلات در تولید قارچ صنعتی را داراست و تقریباً 

  نوع است.

هایی است ، چون این اسپورها هتروزیگوت هستند نمـی تـوان از آنهـا    میسلیوم حاصل قطور تر از میسلیوم هر کدام به تن

  دست آورد . هارقاص مانند والد مادري ، با همان کیفیت وکمیت ب

  تاریخچه

انـد فراعنـه مصـر اسـتفاده و خـوردن قـارچ را بـه         شده سال قبل از میلاد شناخته و کشت می 1500از زمان فراعنه مصر 

دانست کـه هـر آدم معمـولی از آن بخـورد لـذا بـه تصـور         ارزش قارچ را بیشتر از این می خودشان اختصاص داده بودند و

هاي تصویري مصر دیده شـده اسـت. در آمریکـا     اي بومی مصر باشد. چون براي اولین بار در نوشته شود که قارچ دکمه می

  ت.داده اس قارچ را به مهمانهاي خود میدادند که به آنها شور و نشاط می MAYESقوم 

اي روي  است. قـارچ تکمـه   SHITAKEآید و نام ژاپنی آن  وجود می هشد که روي چوب ب در گذشته قارچ پرورش داده می

  آید. وجود می هکمپوست ب

شود. فرانسه مهد پرورش قارچ است. امروزه منبع اصـلی تغذیـه قـارچ     پرورش قارچ به صورت صنعتی از فرانسه شروع می

تـوان   ارچ نیاز به یک منبع سلولزي تخمیر شده داریم که کود اسبی بهترین نوع است و میکود اسبی است براي پرورش ق

توانند چوب  کاه و کلشن را نیز تخمیر کرد و استفاده نمود ارقام غیر چوب زي به این مواد نیاز دارد اما ارقام چوب زي می

  را تجزیه کنند و مواد سلولز را استفاده کنند.

% اسـت و ارزش قـارچ   4کنند پروتئین قارچ فقط  ود دارد که ازرشد سلولهاي سرطانی جلوگیري میدر قارچها مواردي وج

نوع آن خوراکی  132هزار نوع قارچ وجود دارد که  100از جهت پروتئین نیست  بلکه براي موارد ناشناخته است پیش از 

  است.
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ن قارچها لمانیت هستند. با تجزیه قارچها مقداري نمایند سمی تری تن آن اقتصادي پرورش می 18نوع قارچها لذید و  40

تـوان   شود. لذا نمـی  شود و چه قارچ خوراکی و چه قارچ سمی در این مرحله با تماس با سکه نقره سیاه می گوگرد آزاد می

  از این وسیله براي شناخت قارچ سمی و غیر سمی استفاده کرد.

خی آن برطرف شود. امـا در قـارچ آمانیتـا شستشـو در آب نمـک، آب      کنند تا تل موسیر را چندین بار در آب غوطه ور می

تواند سمیت را کاهش دهد. بهترین راه براي شناخت ارقام سمی و غیر سـمی گیاهشناسـی و شـناخت     جوش و غیره نمی

بـافتی   دهد. در قارچهاي پرورشی موتاسیون اگر هم اتفاق بیفتـد از نـوع   علمی آنهاست. در قارچها نیز موتاسیون روي می

  یت و تولید ارقام جدید سمی خیلی کم است.وماست و خطر مسم

خواهنـد نیـز متفـاوت     هاي در محیط کشت آنهاست یا اینکه درجه حرارتهایی که براي رشد میسلیوم می تفاوت این قارچ

ر کـاربرد دارد.  درجه را به خوبی تحمل و رشد و نمو خوبی دارد لذا در مناطق گرم بیشت 30-35است. قارچ نوع دو دماي 

توان در هواي آزاد کاشت بـه   اي را نمی درجه را تحمل و دراین دما رشد خوبی دارد. قارچ دکمه 30قارچ کش برنج نیز تا 

سـانتی متـر بریـده و روي آن بـا      15خواهند. معمولاً چوب تبریزي یا صنوبر بـه قطـر    طور کلی چوبزیها چوب خشک می

زنیم. در ایـن روش یـک بـار چـوب بکـار       کنیم که در داخل این شکافها مایه قارچ می فاصله معین با اره شکاف ایجاد می

  توان کار کرد. کنیم. با خاك اره هم می سال برداشت می 5بریم و تا  می

هر کشور معمولاً قارچ مخصوص خود دارد. قارچ بهترین قارچ در چین است در صورتیکه در اروپا و ایران غیر قابل خوردن 

کندو اسیدي امینـه زیـادي دارد کـه مصـرف      این قارچ موادي وجود دارد که روي رشد سلولهاي سرطانی اثر میاست. در 

  کنند. کند. اینها قارچهایی هستند که از خانواده بازیدیو میست هستند و تولید بازیدي می زیاد آن را در چین توجیه می

پرورش آن به صورت صنعتی بسیار مشکل است نوعی کـه  قارچ دنبلانی جزء آسکومیست است داراي یک میزبان است و 

شود است که با بلوط و صنوبر و درختانی دیگر همزیستی دارد. این قارچ بیشترین میزان پروتئین  در اروپا روي آن کار می

د. نخـود  % از سیب زمینی بیشتر دار76/0% پروتئین در ماده تازه دارد که فقط  76/2اي به طور متوسط  دارد. قارچ دکمه

  % دارد.4/2اي % پروتئین دارد . لوبیا سبز و کلم تکمه7/6فرنگی 

  % پروتئین دارد.2/19% پروتئین دارد . گوشت گاو 35/5% پروتئین دارد. اما قارچ دنبلان69/2% و قارچ ژاپنی 8/1قارچ صدفی 

وشـت خیلـی نزدیکتـر اسـت و بـا      پروتئین قارچ از نظر کیفی در سطح بسیار بالایی است و در بین گیاهان به کیفیـت گ 

تواند غذایی جانشین براي تامین گوشت باشد بلکه یک غـذاي مکمـل اسـت     پروتئینها گوشت قابل سنجش است. اما نمی
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چربی آن بسیار پائین است . لذا در رژیم غذایی که پروتئین بالا و چربی کـم مطلـوب اسـت قـارچ مناسـب اسـت. داراي       

  است. B , Dویتامینهاي 

  تولید و مصرف قارچ به وضع اقتصادي و در آمد سرانه بستگی دارد. قارچ داراي اسیدهاي امینه ضروري زیادي است.مقدار 

  کیلوگرم است. 8-12کیلوگرم قارج تولید شود در صورتیکه در ایران عملکرد  30-25درهر متر مربع باید متوسط 

درجـه کـه ایـن حـداقل      11داراي دماي حداقل هستند  پرورش قارچ خوراکی از زیرزمین، اسطبل وغار شروع شد. غارها

توانند رشد کنند زیرزمینها آغولها و معادن متروکه هم همین دمـا را دارنـد. در    اي می دمائیست که قارچها خصوصاً دکمه

ا توان کشت و برداشت کرد در صورتیکه در کشت صنعتی ت ـ متر مربع است و فقط دوبار در سال می 2 - 5/1غار تولید در

  کنند قارچ خیلی حساس به بیماریهاست و در غار به شکل بیماریها و آفات خیلی زیاد است. بار کشت و برداشت می 8

  اي است اما بازار پسندي آن نیز کمتر است . تولید قارچ صدفی آسانتر از کشت و تولید قارچ دکمه

  روشهاي معمول پرورش قارچ

متر است چون از دو طـرف بایـد بـا دو     4/1ها معمولاً شود. عرض قفسه گفته میاي هم به آن  اي : که طبقه استیلاژ قفسه -1

سانتی متر  است. فاصله هر طبقه  70راهرو به عرض یک متر به آن دسترسی داشت اگر یکطرفه قفسه دیوار باشد عرض آن 

  سانتیمتر است. 40قفسه 

ترین یریزنـد. ایـن سیسـتم قـدیم     ن کمپوسـت مـی  سانتی متر است. داخل آ12-20اندازه دیواره جانبی  هر قفسه حدود 

  شود. سیستم است که در  ایران از این سیستم استفاده می

طبقه و جعبـه روي هـم قـرار     5اي تا  اي : یک سیستم متحرك است هم در این سیستم و هم در قفسه سیستم جعبه -2

اي چون سالنهاي زیـادتر بررسـی انجـام     عبهشود اما در ج بار محدود می 4اي تولید در سال به  گیرد. در سیستم قفسه می

  شود. بار در سال تولید می 8کارهاي لازمه وجود دارد تا 

  باشد. کیلوگرم می 4یا  3کیلو برداشت اما کشت در غار در یک سال  6/1در یک متر مربع در سال در کشت صنعتی 

کمپوسـت در داخـل ریختـه و ضـمناً از نظـر      تواند  کند چون می اي: این سیستم کار تولید را راحتتر می سیستم کیسه -3

متر مربع سطح کشـت  2اي به مساحت  آلودگی اگر دقیق انجام شود میزان آلودگی در سیستم کم است. در سیستم جعبه

  گیرد. سانتی مترجابجایی جعبه با لیفتراك صورت می 25گیرد. دیواره آنها  کیلوگرم در آنها جاي می 200وجود دارد تا 

www.Endbook.net



  م باغبانیعلو –مهندسی کشاورزي     »186«
  

 
 30-35شود و  با سانتی مترکمپوست پر می 30-40و تا ارتفاع  40سانتی متر-50سانتی متر دهانه آنها  606طول کیسه 

  توان آنها را در کف سالن و یا داخل جعبه قرار داد.  شود که می کیلوگرم کمپوست داخل این کیسه ریخته می

و کاه و کلـش اسـت کـه در ایـران از کلـش       اي کمپوست، کود اسبی اولین ماده و مهمترین ماده براي پرورش قارچ تکمه

شود. کلش گندم طی فرایندي باید تبدیل به کمپوست شود. براي ایـن منظـور اولـین برنامـه در تولیـد       گندم استفاده می

  قارچ ،کمپوست سازي است. کف محل کمپوست سازي باید مبتنی و داراي شیب ملایم باشد.

ري آب و مواد افزودنی دیگر احداث شود که با استفاده از پمپ دوباره بـه  در انتهاي شیب باید یک حوضچه براي جمع آو

  شوند.  کمپوست اضافه می

  مراحل کمپوست سازي

کنیم اگر ساقه را با ناخن فشار داده و یک قطره آب از آن  خیس کردن کلش: با استفاده از ابیاري بارانی آنرا خیس می -1

لشها را داخل آب ریخت در دنیا پس از این مرحله دوشـیوه وجـود دارد:   توان ک چکیده خیس شده است. در مقدار کم می

  روزه 16دوره  -2روزه که در شرایط ایران امکان پذیر نیست  8دوره کوتاه مدت  -1

کیلـو گـرم کـود     600کیلو گرم کلشن  100انباشت کمپوست + اضافه کردن مواد افزودنی لازم + فشردن به ازاي هر  -2

کنیم. بعـد از مخلـوط    کیلو گرم اوره دوره اضافه می12-15کیلو گرم گچ یا آهک و  60س چغندر کیلو گرم ملا 30فرعی 

متر  6/1متر و ارتفاع  2-5/2آوریم که عرض آن در شرایط غیر مکانیزه  کردن این مواد  با کلش آنرا به صورت توده در می

 متر 6/1رتفاع آن متر و ا 8/1گیرد. عرض آن  و در روش مکانیزه که با ماشین صورت می

رسـد. و باعـث    درجه مـی  70روز تا  6رود در مرکز آن پس از  سپس آنرا فشرده کرده که در تحت این شرایط دما بالا می

شود. پس از شش روز کمپوست را دوباره مخلوط کرده نصف کـود مرغـی کـه هنـوز اضـافه       تجزیه شدن مواد سلولزي می

باشد اگر کم باشد از آب خـارج شـده و قـار گرفتـه در حوضـچه       70-75د حدود کنیم. رطوبت بای نشده دوباره اضافه می

اضـافه کـردن نصـف کـود      شود: زیر رو کـردن +  کنیم. بنابراین در روز ششم اعمال زیر انجام می مقداري به آن اضافه می

  فرعی+ فشردن

شود در روز پانزدهم نیز این اعمال تکرار  روز دهم باز هم همین اعمال و در روز سیزدهم نیز دوباره همین اعمال انجام می

  شده و آماده مصرف است.
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کمپوست آماده براي مردم بعدي باید داراي رنگ شکلاتی بوده و به راحتی بافتهاي آنها پاره شود. در این مرحله باید بوي 

  دو عیب وجود دارد:شود. در تولید کمپوت  آمونیاك ندهد. آمونیاك باعث جلوگیري از فعالیت میکروارگانیسمها می

  براي آمونیاك که نشان دهنده تجزیه ناقص است. -1

بیشتر است.  غذاییروز داراي مواد  24روز نسبت به کمپوست  8بافت محکم که باز هم تجزیه ناقص است. کمپوست  -2

 براي از بین بردن بیماریها و آفات کمپوست باید پاستوریزه شود.

یک سالن پاستوریزاسیون مجهز به سیستم بخار آب باید داشته باشند. درجه پاستوریزه کردن کمپوست: براي این کار  -3

 روز است. 1-6درجه سانتیگراد برشد و مدت تیمار  60-62حرارت بخار آب باید 

 6روزه که داراي آمونیـاك زیـادتر اسـت تیمـار      8مقدار روزهاي تیمار بستگی به کیفیت کمپوست دارد لذا در کمپوست 

درجه رسید آماده مایه زنی قارچ است. درجه حرارت کمپوسـت بـراي    30ود زمانی که دماي کمپوست به ر کار می هروزه ب

درجـه سـانتیگراد از    30زند و در  درجه باشد و در بالاتر از این دما به سیسلیوم صدمه می 24رشد میسلیوم باید حداکثر 

قـرار دهـیم مسـیلیومها رشـد      24هفته در دماي  2م را درجه باشد. اگر مسیلیو 24رود. دماي سالن باید کمتر از  بین می

رسد و در این مرحله باید یک تغییر فاز ایجاد کنیم یعنی از رشد رویشی به زایشی تغییر دهـیم   کرده و به سطح بستر می

    دارد. خنثی PHریزیم که از تورب تهیه شده.  ها می سانتی متر روي مسیلیوم2- 5لذا در این مرحله خاك پوششی به ضخامت 

بـاز دارنـده رشـد مسـیلیوم اسـت. و رشـد        CO2اسـت   CO2پاستوریزه شده و نقش آن در نگهداري رطوبت و بالا بردن 

  کلاهک است.

مـاه رشـد و برداشـت در سـال و صـرف پاستوریزاسـیون        5/1-2هفته خـاك دادن،   2هفته مایه زنی،  2در پرورش قارچ 

سال برداشت داریم. براي برداشت کلاهک و قسمتی از پایه را گرفتـه و بـا   بار در  4شود لذا در سال  کمپوست و سالن می

  آوریم. یک چرخش آنرا بیرون می

در مورد قارچ مسئله بردباري یا تولرانس سید مهم است. یعنی در مقابل شرایطی از جمله رطوبت دما و دي اکسید کـربن  

شـود   800PPMبیشـتر از   CO2ه ک ـد از بین نرود. یا هنگامیش 26تا  24مقاوم باشد. یعنی هنگام مایه زنی دما بیشتر از 

-15قارچها پایه بلند تولید نکند. رشد سریع مسیلیوم (ریسه) در کمپوست و در خاك پوششی مطلـوب یعنـی در حـدود    

  شود. روز کمپوست را بپوشاند پس از این مرحله خاك دهی انجام می 10
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  مسیلیوم شناور

کنـد. بعـد از خـاك دادن و ورود     ناور که بسیتري را که مایه زنی کنیم مسیلیوم رشد میآید مسیلیوم ش زمانی بوجود می

  شود. مسیلیوم در خاك پوششی. روي بستر مسیلیوم به صورت غالب ریخته شده ظاهر می

علت آن این است که در عمق بستر رطوبت کافی نیست و یا رطوبت سطح بستر زیاد است ومیسیلیوم به طـرف رطوبـت   

  اي دارد. شود که حالت دلمه کند و در سطح ظاهر می رشد میزیاد 

  در ارقام مختلف تمایل به مسیلیوم شناور متفاوت است. لذا ارقام مقاوم به نوسان رطوبت مهم است.

 ـ   دلیـل  ه عملکرد زیاد از خصوصیات ارقام خوب است. تولید متعادل یا رشد متعادل در هر یک از تناوبهاي برداشت مهـم اسـت ب

توان کارگر لازم را تخمین زد اما رشد متعادل باعث پیش بینی تعدادي کارگر لازم بـا توجـه بـه مقـدار      وب رشد مختلف نمیتنا

  شود. محصول پیش بینی شده می

هر چه کلاهک دیرتر باز شود قابلیت نگهداري آن بیشتر است. قابلیت نگهداري مطلوب، حساسیت کم در مقابـل فشـار و   

  رنگ بخشی از صفات مطلوب براي یک رقم خوب قارچ مطرح است. تمایل کم به تغییر

 spawnتهیه مایه قارچ 

اسپور در قارچها هتروزیگوت است لذا استفاده نشده و تکثیر قارچ به روش غیر جنسی است کـه انـدام جنسـی قـارچ یـا      

  یلیوم است همانند غده سیب زمینی شود یعنی بذر قارچ همان مس مسیلیوم کاشته می

  اي براي اصلاح و بهنژادي است. کارند اسپور وسیله د کننده قارچ بذر یا اسپور را نمیتولی

کیلـو کمپوسـت نـیم کیلـو بـذر لازم اسـت        100ابتدا مسیلیوم اندك که در دسترس است باید زیاد شود چون براي هـر  

اد شده و در آن کـود ریختـه و   اي که ایج مسیلیوم روي موارد مختلف مانندکود اسبی قابل تکثیر است. روش خیلی ساده

  آید. دست می هاي متراکم مسیلیوم ب اندکی مسیلیوم با آن مخلوط کرده که نهایتاً توده

شود به جاي کود اسبی از غلات مانند گندم، ارزن، چوب و کلش ذرت  امروزه چون همه کارها در محیط استریل انجام می

است که باید ابتدا آماده سـازي شـود مسـیلیوم در گنـدم خشـک رشـد       شود که بهترین آنها همان بذر گندم  استفاده می

  شود. کند. جو به دلیل داشتن سیلیس زیاد دیر تجزیه شده و کمتر استفاده می نمی

  مواد لازم:  

کیلو بذر غلات داخل آن ریخته و آب و کمی مایع ظرفشویی اضافه کـرده البتـه در حـالتی اضـافه      50دیگ پخت که  -1
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دانه له شوند (نه به اندازه حلـیم) یعنـی زمانیکـه     ،حال جوشیدن است تا زمانیکه با فشار ملایم دست شود که آب در می

  شوند. کنند پخته می هنوز ساختمان خود را حفظ می

  پرورش قارچ خوراکی

هاي ه اخیر پرورش قارچ خوراکی در دنیا افزایش قابل توجهی یافته است. تولید و عرضه این محصـول در کشـور  در دو ده

گیـرد. بعـلاوه در اینگونـه کشـورها      صنعتی جهان به صورت صنعتی و با استفاده از مدرنترین تکنیکهاي موجود انجام می

 ـ  رهاي سنتی از قبیل جمع آوري و عرضه قارچهاي جنگلی و یا پرو همچنان شیوه عنـوان  ه ش آن در سـطوح کوچـک و ب

ت که قیمت قارچ خوراکی در اروپـا در زمسـتان بـالاترین رقـم را     سرگرمی ادامه دارد با توجه به همین تنوع در تولید اس

  باشد. ترین سطح را دارا می داشته ولی در تابستان بعلت عرضه قارچهاي جنگلی پائین

باشد. در اروپا تقاضا بـراي محصـول    با وجود این چون کیفیت قارچ صنعتی بهتر از قارچ جنگلی است قیمت آن بالاتر می

صنایع کنسروسازي ماده اولیه کمی در اختیار خواهد داشت زیرا بیشتر محصول، بصورت تازه به بازار  مرغوب زیاد است و

شود. بعلاوه موسسات ویژه پرورش قارچ خود داراي صنایع کنسروسازي بوده و بدین وسـیله بـا کنسـرو گـردن      عرضه می

  کنند. محصول اضافی تعادل لازم بین عرضه و تقاضا را ایجاد می

گیرد. با توجه بـه رقابـت شـدید بـین      ت ویژه و تخصصی انجام میمده قارچ تولیدي در اروپا و امریکا در موسساقسمت ع

موسسات مختلف، پرورش قارچ موقعی اقتصادي خواهد بود که اندازه واحد تولیدي در حدي باشد که در تمام طول سـال  

  زمه بقاء یک واحد تولید قارچ خواهد بود.قادر به تولید و عرضه محصول باشد. بنابراین تجربه و تخصص لا

توان مشاهده کرد.  تغییراتی اصولی که در سالهاي اخیر در روشهاي تولید قارچ صورت گرفته در کمتر محصول دیگري می

جدید، مکانیزاسیون آماده کردن بستر کاشت، عملیات کاشت، ضد عفـونی، تنظـیم آب و    غذاییتوان به بستر  از جمله می

سالنهاي پرورش و بهبود در کیفیت مایه قارچ اشاره کرد. با استفاده از تکنیـک پیشـرفته عملکـرد قـارچ در واحـد      هوا در 

سطح افزایش چشمگیري یافته است. بهمین دلیل شاید دیگر موسسات سنتی و فاقـد مکانیزاسـیون قـادر بـه رقابـت بـا       

هند بود. البته باید توجه داشـت بـراي احـداث واحـدهاي     واحدهاي مدرن امروزي نبوده و از نظر اقتصادي قابل دوام نخوا

  گذاري زیادي لازم است. تولیدي مدرن سرمایه
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  مشخصات گیاه شناسی قارچ

ها تعلق دارند. اندام رویش قارچ در واقع همان میسـلیوم   ومیست ها به گیاهان پست تالوفیت یا ریسه داران و یا بازید قارچ

رویـد شـامل    پوشاند. اندام زایشی قارچ که در بیرون بستر مـی  نگ درون بستر را میهاي سفید ر است که به صورت رشته

اي پوشیده شده است. در این مرحله  وسیله پرده هاندامی است که به پایه و کلاهک تقسیم شده و در مرحله ابتدائی رشد ب

مهائی وجود دارند کـه در بـین   است که قارچ قابل برداشت و مصرف است. در قسمت زیرین کلاهک صفحات شعاعی یا لا

ر جهـت تولیـد قـارچ اسـتفاده     باشند. در باغبانی البته از اسپ یآید. این اسپرها عامل انتشار قارچ م آنها اسپر قارچ پدید می

  گیرد. تر صورت می دهند، زیرا تکثیر سریعتر و ساده شود بلکه میسلیوم را کشت می نمی

  تغذیه قارچ خوراکی

تفاوت زیادي با تغذیه گیاهان عالی دارد. زیرا تمام اندامهاي قارچ فاقد سـبزینه یـا کلروفیـل اسـت و     تغذیه قارچ خوراکی 

باشد. همچنین براي تغذیه قارچ به نورهم نیازي نخواهـد بـود. تنهـا منبـع      بنابراین قارچ قادر به انجام عمل فتوسنتز نمی

  تغذیه قارچ مواد آلی حاوي هیدراتهاي کربن است.

آید جذب کرده و آنرا جهت ساختمان انـدامهاي خـود    دست می هکی مواد آلی را که از تجزیه اندامهاي گیاهی بقارچ خورا

توانـد مـواد آلـی     وسیله دیاستازهاي مخصوص مـی  هبرد. در این رابطه نباید مواد به حال محلول باشند زیرا قارچ ب بکار می

اي کربن باید براحتی در اختیار قارچ قرار گیرد تا با جـذب سـریع   . مواد حاوي هیدارتهپیچیده را تجزیه و قابل حل سازد

  رشد و نمو سریع نیز امکان پذیر گردد.

  منابع تغذیه

  مهمترین منابع تغذیه قارچ عبارتند از:

  کود حیوانی -1

 سایر مواد آلی -2

 رین عملکـرد را نشـان داده اسـت.   ترین منبع تغذیه قارچ به شمار رفته او بهت ـ کود اسیدي توام با کاه گندم و چاودار دار مطمئن

  عنوان ماده اولیه تغذیه قارچ استفاده کرد. هتوان از آن ب نزدیک یا مشابه کود اسبی کاه یا کلش است که می غذاییمنبع 
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  کیفیت کود حیوانی

حتـی   از آنجائیکه کیفیت کود حیوانی با نـوع تغذیـه و منـابع مـورد تغذیـه حیـوان رابطـه نزدیکـی دارد، بنـابراین بایـد          

  هاي تمیز و شناخته شده تهیه کرد. المقدورکود حیوانی را از اسطبل

نسبت کاه و کلش مورد استفاده در زیر دست و پاي حیوان به مقدار کود باید حدود سه به چهـار باشـد. ترکیبـات کـاه و     

شود که جهت استفاده  کلش براي تغذیه قارچ اهمیت خیلی بیشتري دارند تا محتوي کود (فضولات) بنابراین مشاهده می

علاوه کود حیوانی قبل از مصـرف نبایـد    هاز کود اسبی لازم که تغذیه حیوان تحت کنترل در جهت کیفیت حاصله باشد. ب

وسیله گرمـاي حاصـل از    هشود. گرم کردن کود ب مدت زیاد نگهداري شده باشد زیرا در مرحله تهیه بستر کاشت گرم نمی

  گیرد: هار دلیل زیر صورت میوسیله بخار به چ هتخمیر یا ب

قابـل   غـذایی موجود در کود آزاد شده و کاه و کلش موجود در کود پوك و قابل تجزیه خواهد شـد. مـواد    غذاییمواد  -1

  کند. جذب شده و همزمان تمام کود بافت مناسبی پیدا می

رشـد   شـرایط  غذاییمتهاي منبع توان مواد کودي را بهتر زیر رو کرد تا در تمام قس با خرد و ریز شدن کاه و کلش می -2

 یکسان گردد.

بوسیله حرارت دادن میتوان منبع تغذیه را حداقل تا آن درجه ضد عفونی کرده که رشد قارچ در یک محیط عـاري از   -3

 عوامل بیماري زا امکان پذیر شود.

 ه باشند.موجود کود باید طوري تغییر ماهیت دهند که براي رشد قارچ ضرري نداشت غذاییقسمتی از مواد  -4

  تخمیر کود حیوانی بوسیله روشهاي قدیمی

روشهاي قدیمی تخمیر در موسسات یا واحدهائی کوچک و غیر مکانیزه همچنان معمول است. بـراي تخمیـر احتیـاج بـه     

باشد و سقف دار بودن فضاي مورد بحث اگرچـه از ضـروریات نیسـت، ولـی از نظـر حفـظ        فضائی تمیز و با کف بتونی می

  در مواقع بارندگیهاي شدید اهمیت زیادي دارد. غذاییجلوگیري از شستشوي مواد رطوبت و یا 

متر  5/1متر و به ارتفاع 4تا  3عرض ه را ب کنند و سپس آن را جدا می کود را ابتدا خوب مخلوط کرده، ترکیبات ناجور آن

تخمیر کود کندتر خواهد بود. روش کار در کود کوچکتر از اندازههاي نامبرده باشد گرم شدن و  ابعادکنند. اگر  انباشته می

سانتیمتر انباشته کرده و آن را فشرده و با آب خـالص بـه    30موقع انباشتن کود باین صورت است که ابتدا کود را بارتفاع 

  دست آید. هکنند و این عمل را به صورت طبقه طبقه ادامه داده تا ارتفاع مورد نظر ب را مرطوب می خوبی آن
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شود و سپس بـه تـدریج    درجه گرم می 70روز تا  5تا  4گرما دوست در مدت   ير اثر فعالیت میکرواوگانیزمهاد توده کود

یابـد. درجـه حـرارت درون تـوده را بایـد       یابد. معمولاً اولین مرحله تخمیر پس از ده روز خاتمه می حرارت آن کاهش می

د در مراحل تخمیر خشک شود، مرحله بعدي کـار زیـر و   وسیله یک ترومتر مخصوص کنترل کرد. به هیچوجه نباید کو هب

رو کردن توده کود است بطوریکه قسمت زیرین کود به بالا و قسمت بالائی به زیر انتقال داده شود و به این ترتیـب تمـام   

شود. اکنون تمام مواد متشکل کود کـاملاً نـرم و شـکننده شـده، رنـگ قسـمتهاي خـارجی آن         قسمتهاي کود تخمیر می

اي سیر و تقریباً بدون بو و قسمتهاي داخلی آن کـه اکسـیژن کمتـري در اختیـار دارد همچنـان رنـگ روش دارد و        وهقه

هـم زد تـا اکسـیژن کـافی کـه بـراي       ه را به خوبی ب دهد. در موقعی زیر و رو کردن کود باید آن شدیداً بوي آمونیاك می

ود. در این مرحله از زیرو رو کردن اغلـب احتیـاجی بـه مرطـوب     ها اهمیت زیادي دارد وارد توده کود ش میکرواورگانیسیم

  کردن کود نخواهد بود.

روز طول خواهد کشید. درجـه حـرارت    8تا  6شود و  حال مرحله دوم تخمیر که البته بشدت مرحله اول نیست شروع می

ده کود را زیر و رو کرد تا کاملاً برسد محیط نیز باندازه تخمیز مرحله اول بالا نخواهد رفت اغلب باید یک یا دو بار دیگر تو

روز است پـس از ایـن    28تا  21کشد بالغ بر  و قابل استفاده گردد. مدت زمانی که عمل تخمیر و زیرو رو کردن طول می

اي سیر است. کاه و کنش کاملاً نرم و پوك کشته بدون اینکه بافـت و شـکل    مدت رنگ کود کاملاً و بطور یکنواخت قهوه

شود و نباید هم استشـمام شـود. میـزان رطوبـت کـود بایـد        استشمام نمیرا از دست داده باشد. بوي آمونیاك  قبلی خود

  درصد باشد. راجع به افزودن مواد معدنی به کود در رابطه با روشهاي جدید صحبت خواهد شد. 50تا  40حدود 

  تخمیر کود حیوانی با روشهاي جدید

این روش فقط در موسسـات ویـژه   تکنیکی وابسته است. بهمین دلیل  شرایطی از روش جدید تخمیر کود حیوانی به برخ

شود. از مزایاي آن صرفه جوئی  کار برده می هتولیدي بزرگ کاربرد دارد. در عین حال این روش تقریباً در اغلب موسسات ب

آنهم جنت پاسـتوریزه کـردن    روز 7تا  4کشد که از این مدت  روز طول می 15تا  3در وقت است، زیرا عمل تخمیر فقط 

  گیرد: شود. روش جدید آماده کردن کود در دو مرحله انجام می صرف می

  تخمیر در محوطه تهیه کمپوست -1

 پاستوریزه کردن در یک فضاي سرپوشیده -2
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 اند که در روش قدیمی درجه حـرارت  با بررسیهاي زیادي که در انگلستان، آمریکا، هلند و سویس انجام شده، معلوم کرده

گیرد که کمبود اکسیژن وجود داشته است. بهترین نتیجه با  شده و زیر و رو کردن کود در حالی انجام می بالائی تولید می

هوازي (اکسیژن زیاد) بدست آمده است. براي بدست آوردن نتیجـه   شرایطدرجه سانتیگراد و در  75تا  50درجه حرارت 

ر و رو کردن تا اکسیژن به همه قسمتهاي تـوده برسـد و در قسـمت مرکـزي     بار زی 5تا  4مذکور باید توده کود را حداقل 

توده هسته غیر هوازي (کمبود اکسیژن) تشکیل نگردد. باین ترتیب زمان بین زیر رو کردن و گرم شدن مجدد توده کـود  

د فضاي سقف دار لازم براي گرم شدن مجدد و سریع توده کود حتی در درجه حرارتهاي پائین وجو شرایطشود.  می هکوتا

  و محوطه کمپوستی است که سه طرف آن بسته باشد و توده کود را از سرما و برف و باران حفظ نماید.

  روش کار به شرح زیر

کننـد.   لیتر آب اضـافه مـی   250متر انباشته کردن و به هر تن کود انباشته شده  5/2متر و ارتفاع  5/1توده کود را بعرض 

شود که توده به اندازه کافی گـرم   ن نباید آب زیادي از زیر توده کود خارج شود. هر گاه تصور میالبته پس از انباشته کرد

اي  صورت اوره یا سولفات آمونیم اضافه نمود. بهتر است که در زیر توده کود تختـه  هنخواهد شد، باید به آن مقداري ازت ب

شود که عمل زیـر رو کـردن بـا مشـکل      ، ولی اینکار باعث میقرار دهند تا در مراحل تخمیر هوا از زیر وارد توده کود شود

وسیله سم دیازیتون علیه حشرات و کنه سمپاشی کرد. در اولـین مرحلـه انباشـته کـردن      همواجه گردد. توده کود را باید ب

زي در هـوا  شـرایط درجه سانتیگراد برسد و در زمین مرحله زیر رو کردن بایـد   55تا  45کافی است که درجه حرارت به 

  درجه سانتیگراد برسد. 70همه قسمتهاي کود حاکم باشد و درجه حرارت تا به 

براي فواصل بین دفعات زیر رو کردن و تعداد دفعات قاعده مشخص وجود ندارد. و اغلـب تـابع زمـان تهیـه آب و هـوا، و      

  توان از قواعد زیر پیروي کرد: متوسط می شرایطکیفیت کود است، براي 

  ر پنجمین روز، اضافه کردن کمی آب و کربنات کلسیمزیر رو کردن د -1

 چ و سوپر فسفاتنهمین روز، اضافه کردن کمی آب و گزیر رو کردن در  -2

 زیر رو کردن در دوازدهمین روز، قاعدتاً از این مرحله بعد احتیاجی به اضافات ندارد. -3

 اده است.زیر رو کردن در چهاردهمین روز، از پانزدهمین روزکود آماده و قابل استف -4
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  براي هر تن کود مواد زیر توصیه شده است: VEDDERبعنوان مواد افزودنی بوسیله 

  کیلوگرم 4تا  3        اوره یا

  کیلوگرم 8تا  6      سولفات آمونیم یا

  کیلوگرم50تا  35      هاي جو جوانه

  کیلوگرم 30تا  20      کربنات کلسیم

  کیلوگرم30تا  20        چگ

  کیلوگرم 7تا  5      فسفاتبسوپر

توان از کود حیوانی نامرغوبتر نیز استفاده کـرد. گـاهی    گردد در این صورت می در صورتیکه به کود حیوانی ازت اضافه می

  توان ناشی از موارد زیر دانست: را می نشود علت آ افتد که در هر دو روش مذکور کود باندازه کافی گرم نمی اتفاق می

  ی خشک و یا خیلی خیس است.کود در هنگام حمل به محل تهیه کمپوست خیل - 

 .گردد شود و بشدت سرد می توده کود باندازه کافی در مقابل باد محافظت نمی - 

 شود. و یا خیلی فشرده انباشته می توده کود خیلی شل - 

 .توده کود مدت زیادي نگهداري شده است و یا از نظر ازت خیلی فقیر است - 

توان به گرم شدن بیشتر کـود   انباشتن اصولی کود و یا افزودن ازت می وسیله افزودن آب، محافظت بیشتر در مقابل باد، هب

  کمک کرد.

  مکانیزه کردن عمل زیر رو کردن

اند که با اسـتفاده از   ی طرح ریزي شدهیاز انجائیکه آماده کردن کود حیوانی به نیروي انسانی زیادي احتیاج دارد، ماشینها

تی آنرا کلاً مکانیزه کرد. در مکانیزاسیون ناقص ماشینی قسـمتی از کـار را   توان قسمتی از عمل زیر رو کردن و ح آنها می

توانند علاوه بر عمل زیـر رو کـردن و مخلـوط     دهد. ماشینهاي جدید می مثلاً عمل ریز کردن و مخلوط کردن را انجام می

تصادي خواهد بـود کـه بـا تولیـد در     نمودن کود مجدداً توده را انباشته کنند. البته استفاده از این گونه ماشینها موقعی اق

تمام طول سال، مدت زیادي در سال مورد استفاده قرار گیرند. این ماشینها ضمن صرفه جوئی در نیروي انسانی در بهبود 

  کیفیت کمپوست نیز نقش موثري دارند.
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  پاستوریزه کردن بوسیله بخار آب

باشد ریخت. در  سانتیمتر می20تا  18لاژي که داراي دیواره کود تخمیر شده را باید خیلی سریع به داخل جعبه و یا استی

هاي جعبه نیز از کود پر شود، سطح جعبه را باید بـه خـوبی فشـرده کـرد، د رایـن رابطـه        ضمن باید دقت شود که گوشه

کمپوست خشک بیشتر و کمپوست مرطوب به فشردن کمتري احتیـاج دارد. پـس از انجـام عملیـات یـاد شـده دسـتگاه        

درجه سانتیگراد رسید، بخـار داغ را وارد سـالن    50تا  40ی مثلاً شوفاژ را روشن کرده و هنگامیکه درجه حرارت به حرارت

  کنند. می

روند سپس هواي تازه را وارد کـرده، تـا هـواي     اي موجود در سطح کمپوست از بین میه  ها و کنه رچ با این عمل اسپر قا

توان مجدداً بخـار آب را وارد سـالن    رج گردد در صورتیکه ضرورت داشته باشد میآلوده به آمونیاك و انیدرید کربنیک خا

یابد بوي آمونیاك نباید استشـمام شـود، عمـل     درجه سانتیگراد کاهش می 30کرد. پس از آن درجه حرارت به تدریج به 

  کشد. روز طول می 7تا  4پاستوریزه کردن در مجموع 

  ها بعنوان محیط کشت سایر کمپوست

باشـد.   معایب کود حیوانی این است که اغلب کمیاب و یا غیر قابل دسترسی است و بعلاوه داراي کیفیت ثابتی هم نمیاز 

که البته متغیر بودن کیفیت کود در عملکرد محصول موثر واقع خواهد شد. طبق بررسیهاي انجام شـده بـه منظـور پیـدا     

اند، و بهترین نوع کلشن هم کلش گندم و چاودار بـوده اسـت.    دهکردن مواد دیگر، اغلب کاه و کلش نتیجه خوبی نشان دا

 ـ  عنـوان مـواد   ه در صورت استفاده از سایر مواد باید با عملکرد کمتر و مخصوصاً با ضریب اطمینان کمتري حساب کـرد. ب

  کار برد. هتوان کلش ذرت، پس مانده ماشینهاي خرمن کوب و خاك اره را ب جایگزین می

  دست آورد. هتن کمپوست ب 3-5/2توان  پرس شرده و خشک میتن کلش  هر یک  از

  شود: برنامه تهیه کمپوست از کلش به صورت زیر اجراء می

) ساده تـرین روش ایـن اسـت    .خوابانند (می .کنند روز در آب خیس می 6تا  4هاي پرس شده کلش را ابتدا به مدت  پشته

ر رویهم انباشته کرده و یا فـواره آبیـاري بـارانی روي آن قـرار داد.     مت 5/1تا  1که کلش را روي یک سطح بتونی با ارتفاع 

وسیله پمپاژ مجدداً مـورد اسـتفاده    هاوري و ب توان آن را جمع  البته اگر آب اضافی مصرف دیگر نداشته و به هدر برود، می

  قرار داد.

  لیتر آب ضروري است. 1500براي هر یک تن کلر حدود
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  شود. سانتیگراد گرم میدرجه  40کلش خیس خورده تا 

متر انباشـته   2متر و ارتفاع  3در هفتمین روز پس از شروع عملیات، بسته کلش را باز کرده بصورت طبقه طبقه به عرض 

  کنند. در بین هر طبقه مخلوطی از مواد افزونی را پخش می

  رد.رتن کلش خشک افزودن مواد زیر ضرورت دایه بعضی از موسسات انگلیسی براي هطبق توص

  کیلوگرم 50        تفاله جو

  کیلوگرم 30        اوره

  کیلوگرم 25      سولفات آمونیم

  کیلوگرم 25      کربنات کلسیم

  کیلوگرم 25        چگ

  کیلوگرم 3/6      سولفات پتاسیم

  کیلوگرم 10      سوپرفسفات

  شود: به مواد فوق میکروالمانهاي زیر افزوده می

  گرم 340      سولفات آهن

  گرم 340      سولفات منگنز

  گرم 70      سولفات آلومینیوم

  گرم 70      سولفات مس

  گرم 53      سولفات روي

  گرم 13      آمونیم مولیبدات

  گرم 14      سولفات کرم

میکروالمانها را بعلت مقدار کم آنها بهتر است در آب داغ حل کرد و بطور یکنواخت در سـطح هـر یـک از طبقـات کلـش      

  باشید.

درجـه   70را به خوبی فشرده کرد. بـا ایـن عمـل بـه زودي درجـه حـرارت بـه        در هنگام روي هم قرار دادن کلش باید آن

رسد و لازم است که این درجه حرارت به مدت یک هفته حفظ شـود. همانطوریکـه در مـورد تخمیـر کـود       سانتیگراد می
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 ـکنند در مج روز توده کلش را زیر رو می 3و  4روز و سپس هر  7حیوانی گفته شد در اینجا نیز ابتدا هر  طـور   هموع باید ب

متوسط پنج بار کلش را زیر رو کرد. قبل از اخرین مرحله زیر رو کردن براي هر تن کلش خشک افزودن مواد زیر توصـیه  

  شده است:

  کیلوگرم 10      سوپر فسفات

  کیلوگرم 35        گچ

  گرم 7      پروسید کلسیم

  گرم 7      پدید کلسیم

را پاسـتوریزه   هفته طول خواهد کشید. سپس همانند کود حیـوانی آن  4تا  3آب و هوائی  شرایطتخمیر کلش با توجه به 

  کنند. می

  مکانهائی پرورش قارچ

شد مانند زیـر زمینهـا و غارهـا و غیـره بـه تـدریج فرامـوش         مکانهائی که در گذشته از آن براي پرورش قارچ استفاده می

نه اماکن بسختی قابل ضد عفونی کردن بوده و غیر گیرند. علت این است اینگو شوند و خیلی کم مورد استفاده قرار می می

  باشند. قابل کنترل از نظر درجه حرارت و رطوبت می

(بستر کاشت) بدون و خارج کردن محصول وجود خواهند داشت. بهمین دلیل  غذاییعلاوه مشکلاتی از نظر حمل مواد  هب

باشـند   ث شده و اختصاصاً براي پرورش قارچ مـی امروزه موسسات مدرن پرورش قارچ از سالنهائی که در سطح زمین احدا

کنند. با توجه به اینکه قارچ براي رشد و نمو نیازي به نور ندارد، بنابراین سالنهاي پرورش بدون پنجره بـوده و   استفاده می

اي اره ه ـمورد بحث باید داراي دیـو  توان درجه حرارت را در حد ضروري حفظ کرد. البته سالنهاي لذا با هزینه کمتري می

 ـ  هباشد. ب اي و یا صفحات استیري پور امکان پذیر می عایق باشند که آنهم با استفاده از صفحات چوب پنبه علـت  ه عـلاوه ب

رطوبت سالن را با استفاده  بالا بودن رطوبت سالن لازم است که کل ساختمان از رطوبت زدن حفظ گردد. درجه حرارت و

کنند. هـواي تـازه بوسـیله ونتیلاتـور مکیـده شـده، گـرم         ) تنظیم و کنترل می(رطوبت سنج روستاتگتات و هیاز ترموس

وا نبایـد در  حله پاستوریزه کردن میزان رطوبـت ه ـ جز از مره گردد. ب شود و در صورت نیاز مرطوب شده وارد سالن می می

  سالن پرورش قارچ به حد اشباع برسد.

تواند تشـکیل قـارچ را    گردد. حتی می انع تشکیل اندام قارچ میزیاد براي سالن م CO2طبق بررسیهاي انجام شده میزان 
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گردد، وارد کـردن هـواي تـازه و بـه      وارد هواي سالن می CO2متوقف سازد حال چون بوسیله محیط کشت مقدار زیادي 

اي تـاره را  حرکت درآوردن هوا در داخل سالن بوسیله ونتیلاتور اهمیت زیادي دارد. در این رابطه و بر حسب نیاز باید هـو 

با هواي سالن مخلوط نمود. در کشت زمستانه قارچ این عمل باعث افزایش در میزان سوخت خواهد شد. سیسـتم تهویـه   

  باید بتواند تعویض هوا را در سر ساعت پنج بار امکانپذیر سازد.

  روشهاي پرورش قارچ

زمین مسلماً اقتصادي نخواهد بود. بنابراین استفاده از سالنهاي مدرن پرورش قارچ به شیوه قدیمی یعنی کاشت در سطح 

باید از فضاي سالن پرورش (ارتفاع) نیز استفاده کرد تا سطح زیر کشت افزایش یابد و میزان هزینه در متر مربـع در حـد   

برنـد. در سیسـتم    اي بکـار مـی   معقول حفظ گردد. براي این منظور امروزه دو سیستم: استیلاژ یا مطبق و سیستم جعبـه 

کنند و  طور ثابت رویهم قرار دارند و محیط کشت را بدرون سالن پرور در حمل کرده و طبقات را پر می هلاژ طبقات باستی

هاي حمل و نقل مواد صرفه جوئی  گیرد. باین ترتیب در هزینه تمام عملیات تا برداشت محصول در سالن پرورش انجام می

اي بسترهاي کاشت  فضاي بیشتري مورد نیاز است. در سیستم جعبه اي شود. در عین حال در مقایسه با سیستم جعبه می

  گیرد. ها بوسیله لیف تراك صورت می متحرك هستند و حمل و نقل جعبه

توان مراحل مختلف پرورش را در سالنهاي مختلف انجام داد مثلاً براي پاستوریزه کردن بهتر است که سـالن   همچنین می

توان جعبه ما را در موقـع مایـه کـوبی و پاسـتوریزه      خار آب داغ مجهز باشد بعلاوه میداشته باشیم که جهت بکار بردن ب

کردن با تراکم بیشتري رویهم قرار داد. در حالی که در سالن پرورش به فضاي بیشتري نیاز خواهد بود. نسبت فضاي لازم 

توان از فضـاي   اشد. با متحرك بودن جعبه میب 4:  1تا  3:  1تواند تقریباً  براي سالن پاستوریزه کردن و سالن پرورش می

  موجود بهتر استفاده کرد.

  سیستم استیلاژ

توان از چوب یـا   برند. قسمتهاي جانبی را می الوانیزه را بکار میهداري طبقات (استیلاژ) پروفیل آهن گبعنوان پایه براي نگ

سـانتیمتر انتخـاب    80و عرض اسـتیلاژ را هـم   سانتیمتر گرفت  90بتون ساخت. راهروهاي بین طبقات را نباید کمتر از 

کنند تا کار کردن راحتر باشد. در صورتیکه استلاژ در وسط سالن کار گذاشته شده و از دو طرف قابل دسترسی است،  می

سانتیمتر ارتفـاع داشـته باشـند تـا      20تا  15توان البته عرض آنرا دو برابر کرد و دیوارهاي اطراف باید  در این صورت می
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توان به اندازه کافی کود تخمیر شده را در آن پر کرد. فاصله طبقات را از قسمت زیرین هر طبقه تا قسمت زیرین طبقـه  ب

  گیرد. گیرند. در این سیستم عمل پاستوریزه کردن نیز در سالن پرورش صورت می سانتیمتر می 60بالائی معمولاً 

  اي سیستم جعبه

نطوریکه قبلاً هم اشاره شد، یک سیستم متحرك است. بنابراین براي حمـل و نقـل   اي هما با توجه به اینکه سیستم جعبه

هاي چـوبی بـه ابعـاد     توان از جعبه ها تا حداقل یک دستگاه لیف تراك ضروري است. در صورت وجود لیف تراك می جعبه

کنند و یـا اینکـه آنهـا را     ها را بدرون طبقات منتقل می سانتیمتر استفاده کرد. جعبه 18-15سانتی متر و عمق  120×70

وسیله پایه بلنـدتري مجهـز شـده باشـد. بـراي سیسـتم        ههاي جعبه ب دهند که در این صورت باید گوشه روي هم قرار می

  شوند، یعنی: ها از این سه سالن عبور داده می شود، که در طی مراحل مختلف جعبه اي اغلب از سه سالن استفاده می جعبه

  سالن پاستوریزه کردن - 

 سالن مایه کوبی - 

 سالن پرورش و برداشت - 

  SPAWNمایه قارچ 

قبلـی و یـا میسـلیوم تکثیـر      لبته استفاده از میسلیوم بسترهايبسترهاي کاشت را باید با میسلیوم قارچ مایه کوبی کرد. ا

حتمـاً از اسـپر   شده از مسیلیوم جایز نیست. زیرا عملکرد بسرعت کاهش خواهد یافت. بنابراین مسیلیوم مورد نیاز را باید 

  دست آورد. هرقم مورد نظر ب

تهیه میسلیوم که یک عمل بسیار دقیق و تخصصی است، فقط در موسسات بزرگ و مجهز پرورش که داراي امکانات فنی 

  و علمی لازم است امکان پذیر است در غیر این صورت میسلیوم را باید از موسسات اختصاصی خریداري نمود.

مخصـوص کشـت داده و میلسـیوم را از محـیط      غـذایی اسپر قارچ را روي محیط کشت یا ماده باید  SPAWNبراي تهیه 

  کشت به بستر ضد عفونی شده و کاملاً استریل انتقال داد.

مـورد   SPAWNعوامل بیماري زا جلوگیري کرد. معمولاً دو نوع بستر جهت تولیـد  ه در طی عمل انتقال باید از آلودگی ب

 ـ غذایییکی بستري است که درون بطریهاي با دهانه گشاد با مواد گیرد.  استفاده قرار می برنـد. یعنـی    کـار مـی   هاستریل ب

دهند و سپس بطریها را در درجه حـرارت   درون بطري را مقدار بذر گندم یا چاودار استریل ریخته و میسلیوم را انتقال می

مام سطح بذرها را بپوشاند، سپس تا زمـان مصـرف   ت یهاي نازك میلسیوم دهند تا رشته میدرجه سانتیگراد قرار  23-24
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باشد، این است کـه میسـلیوم را روي بسـتر     توان آنرا در سرخانه نگهداري کرد. روش دیگر که روش معمولتري نیز می می

کنیم. میسلیوم تولید شده را معمولاً خشک کرده، نگهـداري و بـه موقـع مصـرف      طبیعی پاستوریزه شده تکثیر می غذایی

 ـ  کن می همـین  ه ند. البته ثابت شده است که میسلیوم خشک شده عملاً قسمتی از باروري خود را از دسـت خواهـد داد. ب

ابداع شده  V.SANGBUSCHو  HUHNKEدلیل از سالها پیش در اروپا از نوعی مسیلیوم بنام مسیلیوم فعال که توسط 

تازه مایه کوبی شـده و در   SPAWNیزه شده که با کنند میلسیوم فعال عبارت است از کمپوست پاستور است استفاده می

شود بعد از چهارده روز میسلیوم فعال آماده است. آن را ریز  درجه سانتیگراد و رطوبت زیاد نگهداري می 24درجه حرارت 

 روز 16پوشـانند و پـس از    را می کرده و با کمپوست بسترهاي پرورش قارچ مخلوط نموده و بلافاصله با خاك پوششی آن

  توان قارچ را برداشت کرد. می

  مایه کوبی و پوشاندن با خاك

یـا   SPAWNدرجه سانتیگراد کاهش یافتـه اسـت    30اي وقتی که حرارت بستر به زیر  در هر دو سیستم استیلاژ و جعبه

اشـته  کارند. معمولاً هر نـوع میسـلیوي کـه در اختیـار د     یا محیط کشت پاستوریزه شده می غذاییمیسلیوم را روي بستر 

سـانتیمتر   3تـا   2اي یا میسلیوم تازه و خرد شده یا میسلیوم فعال آنها را با فشار به عمـل   باشیم چه از نوع میسلیوم دانه

توان مایه قارچ را با کمپوست پاستوریزه شـده   وسیله ماشینهاي مخصوص کاشت می هکارند. البته ب داخل محیط کشت می

شد میسلیوم تسریع خواهد شد. در هر صـورت کاشـت ماشـینی فقـط در سیسـتم      و آماده مخلوط کرد. بدین وسیله در ر

  اي امکان پذیر است. جعبه

 غذاییپس از کاشت درجه حرارت را تا مرحله کامل رشد میسیلیوم و یا بعبارت دیگر تا مرحله اي که میسلیوم آنها بستر 

کننـد. عمـل مایـه کـوبی در سیسـتم       تنظـیم مـی  درصد  90درجه سانتیگراد و رطوبت را روي  25تا  24را پر کند روي 

  شوند. ها از سالن پاستوریزه کردن به سالن مایه کوبی انتقال داده می گیرد که جعبه اي موقعی انجام می جعبه

  پوشاندن با خاك پوششی

 3تا  2ه ارتفاع ها یا ا ستیلاژها را ب وسیله میسلیوم پوشیده شده روي جعبه هروز که محیط کشت کاملاً ب 18تا  14پس از 

توان از خاك زراعـی معمـولی کـه قـبلاً ضـد       پوشانند. بعنوان بهترین نوع خاك پوششی می سانتیمتر با خاك پوششی می

کار برد. بهر حال  هعنوان خاك پوششی به توان ب عفونی شده است استفاده کرد. البته از سایر مواد از جمله تورب را هم می

باشد وظیفه خاك پوششی حفظ یکنواخت رطوبت محـیط   5/7آن حدود  pHناسب بود و خاك پوشش باید داراي بافت م
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علت رنگ آن که در موقع خشت شـدن سـفید اسـت ضـرورت و زمـان آبپاشـی مجـدد را نشـان         ه کشت است و بعلاوه ب

 اي بین محیط کشت و خاك پوششی نقـش دارا باشـند در سیسـتم جعبـه     CO2و غلظت  pHدهند. شاید هم اختلاف  می

  وسیله ماشین امکان پذیر است. هدادن خاك پوششی ب

  دهند. ها تا با خاك پوششی آنها را به سالن برداشت انتقال می پس از پوشاندن جعبه

  برداشت و عملکرد

درجه سانتیگراد نگهداشت و سپس هنگامیکه اولین قارچها ظاهر شدند تا پایان  20درجه حرارت سالن پرورش ابتدا روي 

شود. هم زمان با کاهش درجه حرارت باید تهویه کافی صـورت گیـرد. در    درجه سانتیگراد کاهش داده می 16برداشت به 

توان و باید انجام داده چـه امکـان    صورت موضعی هم می هصورت نیاز و کمبود رطوبت باید آبپاشی کرد. آبپاشی را حتی ب

هفته پـس از   3تا  2د قارچها قابل برداشت خیس شوند. دارد بعضی از نقاط بستر زودتر خشک شود. در موقع آبپاشی نبای

کنند یعنی مـوقعی کـه کلاهـک     شود. قارچها را در مرحله خیلی جوان برداشت می دادن خاك پوششی برداشت شروع می

قارچ کاملاً بسته است، و لاملهاي سطح زیرین کلاهک قابل رویت نیستند. بـراي برداشـت کلاهـک قـارچ را گرفتـه و بـا       

دهند. طول مدت برداشت و مقدار عملکرد  چرخانند و قارچ برداشت شده را در ظروف نه چندان بزرگ قرار می ط میاحتیا

 10تا  8توان به مدت  محیطی پرورش و همچنین به روشهاي پرورش بستگی زیادي دارد. بطورمتوسط می شرایطقارچ به 

بسـیار مناسـب پـرورش و بـا اسـتفاده از       شـرایط در  کیلـوگرم اسـت   8تا  7هفته برداشت کرد و متوسط عملکرد حدود 

  کیلوگرم در متر مربع برداشت کرد. 15الی  10توان تا  تکنیکهاي پیشرفته می

ساعت ضـد عفـونی نمـود. در ایـن      8درجه سانتیگراد به مدت  60پس از برداشت سالنها را باید کاملاً تمیز کرد و با بخار 

  تی ندارد.صورت ضد عفونی با مواد شیمیایی ضرور

  ارقام قارچ

اند ولی آنها از نظر طول و فرم پایه قارچ متفاوت هستند. همینطور از نظـر   ارقام قارچ خیلی کم بوسیله اسم مشخص شده

  فرم و رنگ  کلاهک و سرعت رشد تفاوتهاي قابل توجهی بین ارقام مختلف قارچ وجود دارد.
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  زمینی سیب

  مقدمه

ازمحصولات مهم کشاورزي است که همانند گندم و بـرنج بـه عنـوان یـک مـاده      یکی  solanum tubarsumسیب زمینی 

آب و هـوائی مختلـف    شرایطگیرد. سازگار بودن این گیاه با  شناخته شده و مورد استفاده قرار می غذاییاصلی و پر ارزش 

ز در ایـران کاشـته   سبب شده است که کاشت آن در تمام مناطق دنیا معمول گردد. سیب زمینـی اگرچـه از سـالیان درا   

  شود ولی هنوز نقش اصلی خود را در تغذیه نیافته و به عنوان یک سبزي بیشتر مصرف جنبی دارد. می

هاي قابل  هستیم و هم اکنون سطح قابل توجهی از زمین غذاییبا وجود این ما شاهد تقاضاي روزافزون مردم به این ماده 

محیطـی و عوامـل زراعـی و تکنیکـی و      شـرایط شده است. به علـت   کشت کشور ما به تولید سیب زمینی اختصاص داده

مخصوصاً بی توجهی به تولید سیب زمینی، بذري که نقـش مـوثري در افـزایش عملکـرد محصـول دارد، مقـدار متوسـط        

تن در هکتار رسیده اسـت، در   40تا  35عملکرد آن که در بسیاري از کشورهاي مهم تولید کننده به میزان قابل ملاحظه 

شـود. بنـابراین لازم اسـت تـلاش پـی گیـري در جهـت         ایران همچنان پائین بوده و در نتیجه با قیمت زیادي عرضه مـی 

شناخت دقیق عوامل تولیدي، مسائل نگهداري در انبار و چگونگی عرضه آن به بازار به عمل آید و در این رابطـه بایـد بـه    

آب و هوائی متنوع این امکان وجود دارد که سـیب زمینـی را    ایطشراین نکته مهم توجه داشت که در کشور ما با داشتن 

شـود، تولیـد و بـدون ایـن کـه لازم بـه        به صورت تازه و با حداکثر محصول همان طوري که در منطقه دماوند عمـل مـی  

ودرس و نیمه زود توان با استفاده از ارقام ز نگهداري دراز مدت در انبار باشد، به بازار مصرف عرضه کرد. به عنوان مثال می

رس در مناطق گرم خوزستان و جیرفت و غیره از نیمه دوم فروردین تا اواخر خرداد ماه، یا از محصول تولیـدي گرگـان و   

شاهرود در سه ماهه تابستان و بالاخره با کاشت ارقام دیررس و نیمه دیررس، در مناطق سـرد سـیر در پـائیز و زمسـتان     

ول نمود. بنابراین جهت تولید سیب زمینی و رسیدن به خودکفائی توجـه بـه نکـات زیـر     اقدام به تولید و عرضه این محص

  ضرورت دارد:

  انتخاب منطقه مناسب و مساعد کاشت سیب زمینی -1

هـاي   روز براي کاشت در مناطق و زمان 160تا  90انتخاب ارقام مناسب و پر محصول با طول دوره رشد متفاوت بین  -2

 مختلف

 هاي قارچی و ویروسی... یب زمینی بذري سالم و عاري از هر گونه آلودگی به بیماريهاي س استفاده از غده -3
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 استفاده از تکنیک و سایر عوامل زراعی سنتی و پیشرفته -4

 و ایجاد تعادل بین عرضه و تقاضا توجه به مسائل بعد از برداشت مانند نگهداري در انبار -5

اخت و آشنائی کافی از خواص فیزیولوژیکی گیاه شناسی و زراعی ایـن  توان با شن علاوه بر به کار بستن نکات یاد شده می

گیاه و با اجراي دقیق عملیات کاشت، داشت و برداشت با عوامل کاشت دهنده عملکرد و کیفیت محصول به موقع مبارزه 

  کرده و در جهت افزایش محصول و بالا بردن کیفیت آن اقدام کرد.

  یتاریخچه پیدایش و انتشار سیب زمین

باشد. در کشورهاي پـرو، بولیـوي و شـیلی تعـداد      مبداء اصلی و محل پیدایش سیب زمینی آمریکاي مرکزي و جنوبی می

شـود.   شود. در کشورهاي پرو، بولیوي و شیلی تعداد زیادي از انواع وحشی آن یافت می زیادي از انواع وحشی آن یافت می

و تعـداد   solanum andigenaو  tuberosum solanum  هاي قط گونهباشد ولی ف سیب زمینی داراي صدها گونه و فرم می

هاي مقاوم بـه   هاي وحشی که اغلب داراي ژن کنند و اهمیت زراعی دارند. از گونه محدوددیگري هستند که تولید غده می

کنین اولیـه  شود. سیب زمینی اگرچه به وسیله سا باشند همچنان جهت اصلاح سیب زمینی استفاده می آفات و امراض می

میلادي به اروپـا   1565شده است. ولی براي اولین بار این گیاه در سال  کشور پرو در حد و پنج هزار سال پیش کشت می

برده شده و از آنجا به سایر نقاط دنیا و از جمله به آمریکاي شمالی راه یافته است. کشف سیب زمینی در اروپا بـه عنـوان   

  ها ارزش حیاتی دارد.میلادي معمول گردید و امروزه سیب زمینی در تغذیه مردم این کشوراز قرن هیجدهم  غذایییک ماده 

سیب زمینی براي اولین بار در زمان فتحعلی شاه قاجار به وسیله سرجان ملکم انگلیسی وارد ایران شد و به تدریج تولیـد  

  و مصرف آن متداول گردید.

  مشخصات گیاه شناسی

توان آن را به دو طریقه زایشی به وسیله بذر و رویشی به  و می solanceaeنواده بادنجانیان سیب زمینی گیاهی است از خا

دیـاد رقـم داراي   یاد کرد. تولید سیب زمینی از طریق کاشت بذر معمول نیست زیرا بذر به دسـت آمـده از  ده ازدوسیله غ

واهند داشت. در نتیجه محصول شبیه بـه  هاي حاصل از آن خواص ارثی متفاوت خ شدید بوده و بوته خاصیت هتروزیگوتی

توان خواص ارثی و ارزش زراعی مطلوب یک رقم را حفظ کـرد. روش ازدیـاد بـه     پایه مادري به دست نخواهند آمد و نمی

وسیله بذر از نظر تولید سیب زمینی مورد توجه نبوده و فقط از آن جهت به وجود آوردن ارقام جدیـد در اصـلاح نباتـات    

  ود.ش استفاده می
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  باشد. بنابراین در تولید سیب زمینی تنها روش معمول و عملی همان طریق رویشی به وسیله کاشت غده سیب زمینی می

شود. گیاه به وجود آمده از  ها مشاهده می هائی بین گیاه بوجود آمده از بذر و یا بوته حاصل از غده از نظر مرفولوژي تفاوت

باشـند در همـه    کند. تعداد ساقه یا که اغلب منشعب نیـز مـی   یشه فرعی تولید میبذر یک ریشه عمودي با تعداد زیادي ر

هاي تشکیل شـده   هاي زیر زمینی و یا در اصطلاح استولون و غده بوته یا یکسان نبوده و نوسان زیادي دارند و تعداد ساقه

ا بیشتر باشد احتمالاً تعداد غده و استولون ه ها قرار دارند. یعنی این که هر چه تعداد ساقه در ارتباط نزدیک با تعداد ساقه

هاي زیادي بـین ارقـام مختلـف مشـاهده      ها تفاوت ها و بارور شدن گل بیشتر خواهد بود. از نظر شدت گل دادن، رنگ گل

  ها و متد اروپا تعداد غده تشکیل شده وجود ندارد. اي بین شدت گل کردن بوته شود و برخلاف تصور رابطه نمی

کند کـه اغلـب    نواخت میهاي افشان یک باشد، تولید ریشه ید آمده از غده که در اینجا مورد توجه و بحث ما مگیاه به وجو

شـوند. در عـین حـال     مـی  ها در سطح خـاك گسـترده    شوند قسمت اعظم ریشه از ساقه و همچنین از استولون خارج می

کنند. البته نفوذ عمقی و گسترش  یادي در خاك نفوذ میها و منافذ به عمل ز ها، سوراخ ها از مسیر شکاف تعدادي از ریشه

  ها در ارقام مختلف سیب زمینی یکسان ینست. جانبی ریشه

سـانتی   200تـا   60سانتی متر به اطراف گسترش یافته و سپس به عمـق   135تا  70ها تا به اندازه  بطور کلی ابتدا ریشه

ها  درصد بقیه ریشه 35ارقام زود رس در قشر خاك و در حدود  کنند. اکثر حجم ریشه مخصوصاً در متر در خاك نفوذ می

  شوند. در عمق متوسط خاك گسترده می

  ساقه

تواند هم ساقه بـرگ   شود. هر جوانه می از نظر تشکیل ساقه بین گیاه به وجود آمده از بذر و یا از غده تفاوتی مشاهده نمی

باشد تولید نماید. البته عواملی مانند کاشت عمیق، کمبود نور،  دار هوائی و هم ساقه بی برگ زیرزمینی که حامل غده می

ها از خاك خارج شوند تبدیل به سـاقه   خاك دادن پاي بوته در تشکیل بهتر استولون و غده موثر خواهند بود. اگر استولن

هائی هوائی  ود، غدهها متوقف ش شوند و در بعضی موارد اگر جریان حمل شیره از برگ به طرف استولون هوائی معمولی می

مشاهده شده اسـت.   rhizoctoniaشوند. این حالت در اثر حمله قارچ  هاي ساقه هوائی ظاهر می روي ساقه و در زاویه برگ

طول ساقه و رنگ آن درارقام مختلف سیب زمینی متفاوت بوده و اغلب بـه رنـگ سـبز و یـا در اثـر موجـود بـودن مـاده         

هـاي مختلـف    ها) در واریتـه  هاي زیرزمینی (استولون شود. همچنین طول ساقه دیده می انتوسیانین به رنگ قرمز یا بنفش

هاي کوتاه از نظر برداشت سیب زمینـی بـر    باشند. استولون ها موثر می یکسان نبوده وعوامل آب وهوائی و طول روز در آن

  هاي بلند ترجیح دارند. استولون

www.Endbook.net



  »205«   سبزي کاري
  

 
  برگ

قه است که ابتدا در زیرزمین به صورت برگهاي ابتدائی و بسـیار سـاده ظـاهر    هاي سا ها در سیب زمینی جوانه منشاء برگ

کنند. برگهاي معمولی سیب  هاي رویشی ساقه را در زمین پوشانده و آن را از صدمات مکانیکی حفظ می شوند و جوانه می

  هاي روي رگ برگ اصلی به طور متقابل قرار دارند. زمینی به صورت مرکب بوده و برگچه

  گل

آیند. رنگ گل ها در ارقام مختلف سیب زمینی متفاوت و به رنگهـاي سـفید، ارغـوانی و     لها در انتهاي ساقه به وجود میگ

  باشند. هر گاه از پنج کاسبرگ پنج گل برگ و پنج پرچم به هم پیوسته تشکیل شده است. بنفش می

  میوه

سـانتی متـر و    2تـا   1شود، قطر آن در حـدود   ه میآید حبه نامید میوه سیب زمینی که در روي ساقه هواي به وجود می

شـود و در تعـدادي    باشد. در بسیاري از ارقام سیب زمینی بطور معمولی میوه تشکیل نمی عدد بذر می 100محتوي تقریباً

  گردد. ها میوه تشکیل شده و بذر تولید می کنند و در تعداد محدودي از واریته می قام میوه پس از تشکیل ریزشاز ار

  غده

آید. عواملی کـه باعـث تشـکیل غـده      وجود می هغده سیب زمینی در اثر متورم شدن انتهاي ساقه زیرزمینی (استولون ) ب

هـا را در   اند، بعضی از محققین تحریکات فتوپریودیک (طـول روز) و هورمـون   شوند تاکنون به طور کامل شناخته نشده می

  دانند. تشکیل آن موثر می

باشد. در قسمت ناف یا فرورفتگـی مشـخص    ي دو قسمت تحتانی به نام ناف و فوقانی به نام تاج میغده سیب زمینی دارا

هاي  طرف تاج به صورت مارپیچ جوانهه شود که محل استقرار استولون یا ساقه زیرزمینی است. از این محل ب مشاهده می

بـه نظـر   شبیه چشـم یـا چشـمک را    کاملاً چه الت غنها) در ح بتدائی آنها (فلساند که برگهاي ا جانبی باروري قرار گرفته

باشند که در زاویه برگهاي ابتدائی قرار  ها شامل دو یا سه جوانه و تعداد زیادي جوانه جانبی می . بنابراین چشمکرسند می

  چه ابتدائی احاطه شده است.وسیله دو برگ و چندین برگه ارد که بها جوانه انتهائی قرارد دارند. در وسط چشمک

 باشـد. روي غـده   تعداد دو عمق چشمک ها و همچنین رنگ و فرم غده در واریته و ارقام مختلف سیب زمینی متفاوت می

 ـ  درم پوشانده است که در مراحل بعـدي و در زمـان   جوان سیب زمینی را قشري بنام اپی وسـیله پریـدرم    هرسـیدن غـده ب
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سیله بی چوبی شدن غده را در مقابل محیط خارجی حفـظ  و هشود. هر گونه زخم در روي غده خیلی سریع ب گزین میجای

کند. رنگ پوست غده در ارقام مختلف زرد سفید صورتی یا قرمز متفاوت است. سطح غده ممکن است صاف، خشـبی،   می

باشد. گاهی در اثر تغییرات ناگهـانی هـوا،    سفت و یا نرم باشد. رنگ گوشت غده نیز سفید و یا زرد کم رنگ وزرد رنگ می

آید بچه کردن، سبز شدن در خاك در اثر این تغییـرات مقـدار    ی در غده پیش مییهاو یا خشکی هوا ناهجاری طوبت زیادر

  یابد. نشاسته به خاصیت انباري و ارزش بذر غده کاهش می

  مواد درونی سیب زمینی

ه بـودن غـده دارد بـه    به میزان رسـید بستگی درصد آب تشکیل شده است.  75غده رسیده سیب زمینی بطور متوسط از 

ه خـواب در ارقـام   نی تر خواهد شد و برعکس. مدت دورطولا تر برداشت شود مدت فوق تر یا نارسطوریکه که از غده زود

باشد. مثلاً ارقام زود رس تمایل بیشتري به جوانه زدن در مقایسه با ارقام دیررس نشـان   مختلف سیب زمینی متفاوت می

  دهند. می

  شکستن دوره خواب

هاي برداشت  ر اصلاح نژاد سیب زمینی جهت به دست آوردن چند نسل غده در یک سال لازم است که دوره خواب غدهد

  شده را شکسته و آنها را مجبور به جوانه زدن نمود.

رف براي این منظور باید به طریقی مواد باز دارنده را بی اثر کرده تنفس غده را تشدید و تبدیل مواد و حرکت آنها رابه ط ـ

هاي  ها را داخل جعبه ها (غده چشمکها تحریک نمود. این عمل به دوطریقه فیزیک ماننددرجه حرارت یا زخمی کردن غده

گیرد. یکی  ) و طریقه شیمیائی مثلاً استفاده از جیبرلین انجام می.دهند چوبی ریخته و جعبه را براي مدتی کوتاه تکان می

 3قسمت اتیلن کلروئیـدرین،   7که شامل  Rinditاي به نام  رود ماده ب بکار میدیگر از موادي که براي شکستن دوره خوا

  باشد. قسمت اتیلن دي کلرید و یا قسمت تتراکلرکربن می

  جلوگیري از جوانه بدن

توان دوره خواب سیب زمینی را کوتاه و یا به طور کلی شکست، این امکان نیز وجود دارد که در صورت  همانطوري که می

درجه سانتی گـراد ) و تـا حـدودي بـا افـزایش مقـدار گـاز         4-7ره استراحت یا خواب را با کاهش درجه حرارت (لزوم دو

ــق دو سیســتم     ــی بیشــتر از طری ــنفس ســیب زمین ــار طــولانی نمــود. ت ــک انب و سیســتم  Cytochromoxidaseکربنی
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polyphenoroxidaec ک و یا هـر دو سیسـتم بـه طـور دلخـواه      توان شدت تنفس را با تغییر ی گیرد. بنابراین می انجام می

کاهش داد. این امر نه تنها از نظر نگهداري سیب زمینی خوراکی در انبار اهمیت دارد، بلکه جهت نگهداري سیب زمینـی  

فقـط یـک سیسـتم تنفسـی را      Bclvitan k monaphty methylatherبذري نیز حائز اهمیت است به عنوان مثال مـاده :  

  کنند. مین دلیل از این ماده براي نگهداري سیب زمینی بذري استفاده میکند و به ه ساقط می

کاربرد زیادي براي جلوگیري از جوانه زدن دارد زیرا این ماده  Susarexیا  tetnchiornitrobenzon TCNBهمچنین ماده 

  رود. تا بهار تبخیر شده و اثر بازدارندگی آن از بین می

لاوه بر ممانعت از جوانه زدن باعث کاهش نفوذ پذیري غشاء سلول شده و از تبخیر آب ع phenyluretenماده دیگري بنام 

نام بـرد کـه شـدت تنفسـی را در مـدت طـولانی        20krتوان از اشعه گاما با مقدار متوسط  کند. بالاخره می جلوگیري می

وان جهت بـه میـزان رسـیده    ت باشد. همچنین می دهند. استفاده از اشعه جهت سیب زمینی بذري مناسب نمی کاهش می

بودن غده دارد اگر غده زود تر و یا نارس تر برداشت شود مدت فوق طولانی تر خواهـد شـد و بـرعکس. مـدت خـواب در      

باشد. مثلاً ارقام زود رس تمایل بیشتر به جوانه زدن در مقایسـه بـا ارقـام دیـررس      ارقام مختلف سیب زمینی متفاوت می

  دهند. نشان می

  خوابشکستن دوره 

برداشـت  هـاي   یک ،سال لازم است که دوره خواب غـده در اصلاح نژاد سیب زمینی جهت به دست آوردن چند نسل غده 

  ها را مجبور به جوانه زدن نمود.شده را شکسته و آن 

بـه طـرف   براي این منظور باید به طریقی مواد بازدارنده را بی اثرکرده تنفس غده را تشدید و تبدیل مواد و حرکت آنها را 

هـا را داخـل    هـا (غـده   چشمها تحریک نمود. این عمل به دو طریقه فیزیکی مانند درجه حـرارت یـا زخمـی کـردن غـده     

دهند) و طریقه شیمیایی مثلاً استفاده از جیبـرلین انجـام    هاي چوبی ریخته و جعبه را براي مدت کوتاهی تکان می جعبه

قسـمت اتـیلن    7شامل  E Rindit  اي به نام رود ماده ه خواب بکار میگیرد. یکی دیگر از موادي که براي شکستن دور می

  باشد. قسمت اتیلین دي کلرید و یا قسمت تتراکلرکربن می 3کلروئیدرین، 

  جلوگیري از جوانه زدن

  توان دوره خواب سیب زمینی را کوتاه و پایه طور کلی شکست، این امکان نیز وجود دارد که در صورت همانطوري که می

درجه سانتی گراد) و تا حدودي با افزایش مقدار گازکربنیک  4-7وم دوره استراحت یا خواب را با کاهش درجه حرارت (لز
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 polyphenoloxidaseو سیسـتم   cytochromoxidaseانبار طولانی نمود. تنفس سیب زمینی بیشتر از طریق دو سیسـتم  

ر یابد و یا هر دو سیستم به طور دلخواه کاهش داد. این امر نه تنها توان شدت تنفس را با تغیی گیرد. بنابراین می انجام می

از نظر نگهداري سیب زمینی خوراکی در انبار اهمیت دارد، بلکه جهت نگهداري سیب زمینی بذري نیز حائز اهمیت است 

و به همین دلیل  کند فقط یک سیستم تنفسی را ساقط می menaphtylmethy lather (Belvitan k)به عنوان مثال ماده: 

  کنند. از این ماده براي نگهداري سیب زمینی بذري استفاده می

رود.  بـه کـار مـی   و براي جلوگیري از جوانه زدن دارد کاربرد زیادي  fusarexیا  terachKLornitrobenzonهمچنین ماده 

  رود. زیرا این ماده تا بهار تبخیر شده و اثر بازدارندگی آن از بین می

علاوه بر ممانعت از جوانه زدن باعث کاهش نفوذ پذیري غشاء سلول شـده و از تبخیـر    phenyluretenبه نام  ماده دیگري

نام برد که شدت تنفسـی را در مـدت طـولانی     kr20توان از اشعه گاما با مقدار متوسط  کند. بالاخره می آب جلوگیري می

  .دهد کاهش می

توان جهت متوقف کردن کامل جوانه زدن بـراي   باشد. همچنین می نمیاستفاده از اشعه جهت سیب زمینی بذري مناسب 

اي، بـه   استفاده کرد. ماده اخیر را در موقع زرد شدن برگهـاي زیـر بوتـه    acid – maleichidracidسیب زمینی خوراکی از 

درجه  10نبار در حرارت ها در ا باشند و باین طریق از سبز شدن غده ها در مزرعه می کیلوگرم در هکتار روي بوته 5مقدار 

  نگهداري جلوگیري خواهد شد. براي سیب زمینی بذري این ماده مناسب نیست.

  جوانه زدن

هـا   باشد. در وسط چشمک هاي جانبی در مرحله جوانه می هاي غده سیب زمینی به منزله ساقه شمکچاز نظر مرفولوژیک 

برگچـه احاطـه شـده     نیانتهائی به وسیله دو برگ و چند جوانه جوانه انتهائی قرار دارد و به طوري که قبلاً هم اشاره شد

هاي انتهـائی   هائی وجود دارند که در صورت قارچ شدن ساقه تشکیل شده از جوانه است. در زاویه دو برگ اولیه نیز جوانه

نامیـه آن   کنند. به همین دلیل است که جوانه زدن مکرر سیب زمینی باعـث کـاهش قـوه    اولیه، جوانه جدیدي تولید می

ها  آید به این ترتیب جوانه باشد، در مجاورت نور به رنگ سبز در می نخواهد شد. چون غده سیب زمینی بخشی از ساقه می

هاي نوري نامیده  ها که جوانه سازند. رنگ گرفتن و شکل این گونه جوانه نیز در مجاورت نورکلروفیل و سایر مواد رنگی می

توان جهت تشخیص ارقام مختلـف از یـک دیگـر اسـتفاده      سان نبوده و از آن میمینی یکلف سیب زشود در ارقام مخت می

  باشد. کرد. جوانه نوري معمولاً کوتاه و محکم است و سطح آن مخصوصاً در قسمت تحتانی از کرك پوشیده می
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باشـند. بـه    شـکننده مـی   اند، اغلب سفید و کشیده بوده و داراي بافتی تـرد و  هائی که در تاریکی رشد کرده برعکس جوانه

باشد بـه   می جوانه کمی فرو رفتگی داشته و نازكها در قسمت پائین یعنی حد فاصل بین غده و  علاوه در این گونه جوانه

هـا کاسـته    هـا از شـکنندگی آن   گردد. در اثر پژمردگی و پلاسیدگی جوانه طوري که از این محل به راحتی جوانه قطع می

  خواهد شد.

  ب زمینیرشد و نمو سی

بیشتر ارقام سیب زمینی امروزي در مرحله رشد زایشی در ردیف گیاهان روز بلند قرار دارند. هرچه طول مـدت روشـنائی   

هاي  توانند به ساقه شده و می ها کشیده و بلند رود. استولون در مرحله پس از سبز شدن بیشتر باشد گیاه زودتر به گل می

ها اغلـب گـل نکـرده و داراي     شه نیز زیاد خواهد شد. در اول روز کوتاه بر عکس بوتهی تبدیل شوند. مقدار و حجم ریهوای

ها کوتاه و مقدار و حجم ریشه کمتر خواهد بود. بنابراین سیب زمینی در مرحلـه رشـد    باشند. استولون برگهاي فشرده می

شود و در طول روز بلنـد   شاهده نمیشود از نظر مقدار عملکرد محصول تفاوتی م رویشی از گیاهان روز کوتاه محسوب می

ها در طول روز کوتاه خیلی زودتـر از   آید، معمولاً غده هم اگرچه کمی دیرتر، محصولی معادل طول روز کوتاه به دست می

تـوان   مسـاعد و بـدون یخبنـدان مـی     شـرایط و در شوند. بنابراین با کاشت زودتر و یا به موقـع   طول روز بلند تشکیل می

  دست آورد. بهمحصول زودرس 

ها، اثـر طـول روز کـه در اینجـا تولیـد غـده زود رس        ی رشد کرده باشند در کاشت بعدي آنشرایطهائی که در حین  غده

 70طـول روز بلنـد (   شرایطباشد، نشان خواهند اد. به عنوان مثال یک رقم سیب زمینی قدیمی به نام آکرزگن که در  می

توانـد سـه محصـول در عـرض      درجه عرض جنوبی ( در شیلی) می 30. در باشد درجه عرض شمالی) یک رقم دیررس می

 سولانومکنند. مثلاً گونه  هاي مختلف سیب زمینی از نظر اول روز بحرانی یکسان عمل نمی ماه تولید نماید. گونه 14مدت 

کـه گونـه زلانـوم     در رشد رویشی مخصوصاً در تولید غده یک گیاه به تمام معنـی روز کوتـاه اسـت. در حـالی     2آندیگنا 

شـود. در آب و   توبروزوم چنین عکس العملی ندارد. البته طول روز همیشه در ارتباط و توام با درجه حرارت موثر واقع می

هاي بذري و مقدار محصـول سـیب زمینـی کـم      کند، ارزش غده هواي گرم که درجه حرارت شب و روز چندان تغییر نمی

بز شدن به سرعت رشد کرده و حداکثر شـاخ و بـرگ جهـت کـربن گیـري تولیـد       خواهد بود. بوته سیب زمینی پس از س

کند. البته رشد بوته تا مرحله گل ادامه دارد ولی از این مرحله به بعد از سرعت رشد و به وجود آمدن برگهـاي جدیـد    می
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جهـت طـول عمـر و فعالیـت     دهند، با رسیدن میوه با فعالیت  شود و در مورد ارقامی که به گل رفته و میوه می کاسته می

  تواند گامی در این جهت باشد. طبیعی برگها فراهم آورد. تغذیه متعادل و آبیاري به موقع می

شود و با از بین رفتن یعنی خشـک   پایان دوره طبیعی زندگی بوته سیب زمینی با زرد شدن برگهاي زیرین بوته شروع می

آفات و امراض و یا سرماي زود رس فعالیت حیـاتی و دوام عمـر گیـاه را    یابد. گاهی عواملی مانند  ها خاتمه می شدن ساقه

  گردد. ها قطع می سازد و همراه با این توقف، جریان مواد ساخته شده از برگ به غده قبل از موعد متوقف می

تـا   2بعد از شود.  تشکیل غده در سیب زمینی معمولاً خیلی زودو اغلب به طور کم و یا زیاد قبل از تشکیل گل شروع می

کنندو به صـورت خیلـی    هاي تشکیل شده تکامل پیدا نمی رسد. البته تمام غده هفته تشکیل غده به حداکثر ممکن می 3

شـوند.   اه میهاي تولید شده مجدداً جذب گی مانند گاهی در اثر خشکی هوا و یا رطوبت شدید تعدادي از غده ریز باقی می

تواند همان طوري که قبلاً هم اشـاره شـد    نی هوا به یک دوره مرطوب، گیاه میدوره خشکی طولا در مرحله گذشتن یک 

ها نتیجه ناهنجارهائی است که گیاه در اثـر تغییـرات شـدید     هاي جدید و یا ثانوي تولید نماید. تشکیل این گونه غده غده

  شود. محیطی به آن دچار می

باشد. بطور کلی تعداد غده در ارقام مختلف سیب زمینی  می تشکیل شده در یک بوته تابع عوامل متعددي هاي تعداد غده

هـاي بوتـه دارد، عـلاوه بـر      ها غده بذري و هم چنین به تعداد ساقه تمشکمتفاوت بوده و بستگی زیادي به اندازه و تعداد 

  هاي یا بوته بیشتر باشد. باشد. هر چه تعداد غده اینها طول روز نیز در تعداد غده گیاه موثر می

هـائی کـه در    با ارقام دیـررس بـوده و غـده     هاي ریزتر بیشتر خواهد بود. افزایش وزن و رشد روزانه غده ماً درصد غدهمسل

اند برتري خود را از نظر رشد حفظ خواهند کرد. بعضی از ارقام سیب زمینی بعد از خشـک شـدن    ابتداي امر تشکیل شده

شوند. ولی حداکثر درجه رسـیدن و قابلیـت نگهـداري آنهـا در      می هاي رسیده و قابل مصرف شاخ و برگ گیاه داراي غده

هـاي خشـکیده    راحتـی از اسـتولون  به مرحله پس از خشک شدن شاخ و برگ خواهند بود. و در این مرحله است که غده 

  شوند و پوست غده به اندازه کافی سفت شده است. جدا می

  آب و هوا

آب و هـوائی   شـرایط گر آن است که این گیـاه بـا   زمینی در دنیا بیان کندگی سیبسطح زیر کشت و دامنه گسترش و پرا

ی بنـدان، (قسـمت هـوای   ه دو عامل مهـم، یخ وسیل همختلف سازگاري زیادي دارد. بطور کلی کاشت و تولید سیب زمینی ب

ها متوقـف   غده درجه سانتی گراد رشد 32و گرما (در درجه حرارت بالاي  ).رود درجه سانتی گراد از بین می 5/1گیاه در 
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کنـد و در نتیجـه    گردد. البته درجه حرارتهاي بالا روي اعضاء مختلف سیب زمینی یکسان عمل نمی ) محدود می.شود می

  شود. تر از صفر درجه که به مرگ گیاه منتهی می آن حالتی که در اثر درجه حرارتهاي پائین

اند که سیب زمینـی در آب و   و بررسیهاي مختلف نشان دادهافتد. مشاهدات عینی  در درجه حرارتهاي بالا کمتر اتفاق می

درجـه   هـا  هواي معتدل خنک و یا مناطق کوهستانی محصول بیشتر نخواهد داد. اگر چه بـراي جوانـه زدن و رشـد غـده    

انـد،   جوانـه زده هـائی کـه قبـل از کاشـت      ست ولی غـده گراد ضروري تشخیص داده شده ا درجه سانتی 9حرارتی معادل 

درجه سانتی گراد حرارت خاك سبز شوند. مناسبترین درجه حرارت خاك در مرحله حداکثر رشـد و   3نند حتی در توا می

باشد. علاوه بر درجه حرارت خاك، درجه حرارت  درجه سانتی گراد می 17ها  نمو گیاه و براي تشکیل و درشت شدن غده

تولید سیب زمینی دارد. نتیجه مطالعات انجـام گرفتـه   هوا و مخصوصاً اختلاف درجه حرارت شب و روز اهمیت زیادي در 

 14تـا   12درجه سانتی گراد و شـب   20دهد که در مرحله اثر رشد و نمو گیاه با درجه حرارت روز  در این مورد نشان می

کنـد  درجه سانتی گراد رشد و نمو گیاه  26درجه سانتی گراد بهترین نتیجه بدست خواهد آمد. در درجه حرارتهاي بالاي 

قسـمتهاي  درجه سانتی گراد رشد غده ها متوقـف خواهـد شـد، زیـرا تـنفس       32شده و همانطوریکه به آن اشاره شد در 

شـود. البتـه بعضـی از مطالعـات      ها کاهش یافته و یا متوقف می هوائی گیاه تشدید شده و انتقال هیدراتهاي کربن به غده

 25تـا   20درجه سانتی گراد در روزهـا و   45الی  40ر درجه حرارتهاي تواند حتی د اند که رشد و نمو گیاه می نشان داده

گیـاه بـارور متوسـط     رد درجه سانتی گراد در شبها ادامه یابد. با وجود این مناسبترین درجه حرارت هوا براي رشد و نمو

  باشد. درجه سانتی گراد می 20

تنهائی مورد بررسـی قـرار داد و در   درجه حرارت را به توان عامل  وقت نمی ادآوري این نکته ضروري است که هیچالبته ی

کند .به همین دلیل در بعضی مناطقی که داراي درجه حرارت روزانـه   این رابطه عامل شدت نور نیز نقش موثري ایفاء می

رم به باشند سیب زمینی محصول خوبی خواهد داد. پائین آوردن درجه حرارت در روزهاي گ زیاد توام با شدت نور زیاد می

تواند گامی در جهت افزایش محصول سیب زمینـی   دهد نیز می ها را کاهش می وسیله آبیاري و غیره که میزان تنفس غده

تواند در مقدار عملکرد محصـول مـوثر باشـد مخصوصـاً در      باشد. علاوه بر عوامل نور و حرارت طول مدت روشنائی نیز می

ت هـوائی  مس ـروز به این صورت است کـه معمـولاً ق  روز دارند. اثرات طول ی که حساسیت زیادي به طول یها ارقام واریته

کنند. در حالیکـه حـداکثر تولیـد غـده در      گیاه یعنی شاخ و برگ و غیره در روزهاي بلند و درجه حرارتهاي زیاد رشد می

  گیرد. درجه حرارتهاي کم و طول روز کوتاه انجام می

www.Endbook.net



  م باغبانیعلو –مهندسی کشاورزي     »212«
  

 
  زمین

ه با آب و هوا و اثرات متقابل آن با رشد و نمو گیاه اهمیت فراوانی دارد. با توجه به براي تولید سیب زمینی، زمین در رابط

تواند نوسـانات تـامین آب را برطـرف کـرده و فضـا و       باشد که می خصوصیات این گیاه، زمینی براي کاشت آن مناسب می

بـراي کاشـت سـیب زمینـی، زمینهـاي       هواي لازم براي قسمتهاي زیرزمینی گیاه فراهم آورد. بنابراین بهترین نوع زمین

  باشند. هوموسی نرم و حاصل خیز از جنس رسی شنی تا شنی رسی می

بوسیله کود سبز و یا کودهاي آلی  غذاییاز زمینهاي شنی نیز در صورت که آب کافی در اختیار باشد و زمین از نظر مواد 

تواند محصول بیشتري تولید کند به شرط  رسی میتوان استفاده کرد. درمناطق خشک و کم آب زمینهاي  تقویت شود می

  ها مورد توجه قرار گیرد.   این که این مسئله تهویه خاك از طریه سله شکنی مرتب و خاك دادن پاي بوته

شـکل شـده، خطـر پوسـیدگی      هـا بـد   یرا در این گونه زمینها غدهدر زمینهاي سنگین کاشت سیب زمینی حائز نیست. ز

طور خلاصه در این گونه زمینها مقدار عملکـرد و کیفیـت    هرداشت محصول به تاخیر خواهد افتاد. بها تشدید و زمان ب غده

ندانی ندارد و بـا توجـه   ش شیمیایی خاك سیب زمینی حساسیت چباشد. از نظر واکن محصول سیب زمینی خیلی کم می

یعنـی   6تـا   5/5بـین   PHمحصول در  تواند رشد کند البته حداکثر عملکرد می 8تا 4بین  PHبه حالت فیزیکی خاك در 

ها کـم رشـد و    آید. در صورتیکه اسیدتیه خاك زیاد و بافت خاك نامناسب باشد. بوته دست میه حالت اسیدي کم خاك ب

شـود بلکـه    مـی بیشـتر  عملکرد محصول کم خواهند بود و همچنین در حالت قلیائی بودن خاك نه تنها مقـدار محصـول   

  شود. لید میهاي ریز و نامرغوب تو غده

  آب

شود. در مراحـل بعـدي رشـد و نمـو گیـاه بـا        مین أوسیله غده مادري ت هدر ابتداي رشد سیب زمینی آب مورد نیاز گیاه ب

داشتن یک سیستم ریشه گسترده قادر است ضمن جذب آب از خاك خود را با شرایط نسبی کم آبـی یـا خشـک عـادت     

همین وقت نباید از حد معنی تجاوز نماید. زیرا رطوبت زیـاد باعـث    دهد. موضوع قابل اهمیت این است که رطوبت خاك

ها خواهد شد. با وجود این باید همیشه در ا طراف ریشه رطوبت کافی وجـود داشـته باشـند، مخصوصـاً در      پوسیدگی غده

د دقت شود که تمـام  باشد. البته در آبیاري سیب زمینی بای ها می مرحله تشکیل غده که معمولاً هم زمان با گل دادن بوته

  پشته را آب نگیرد بلکه فقط تا نصف آن مرطوب شود. در این صورت تا حدودي از سله بستن خاك جلوگیري خواهد شد.
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  تناوب

توان آن را کاشت و یا بـه   به عقیده بسیاري از محققین سیب زمینی یکی از گیاهانی است که در تناوب بعد از خودش می

تواند تحمل کند. تنها عواملی که کشت بدون تناوب را  سازگار بوده و کشت پی در پی را می عبارتی سیب زمینی با خوبی

  نام برد. یمینها و بیماري سرطان سیب ز دتوان از نمات ند که در این جا میسازند آفات و بیماري ها هست محدود می

ناوب براي سیب زمینـی امـري ضـروري اسـت.     بنابراین با توجه به این مسئله و مسائلی که بعداً ذکر خواهد شد رعایت ت

اصولاً سیب زمینی را باید درتناوب بعد از گیاهانی کشت کرد که به حاصل خیزي خاك کمک کرده و زمینی قوي و غنی 

گذارند. مانند گیاهان خانواده، حبوبات، مخصوصاً یونجه و شبدر و یا گیاهان وجینی کـه   از خود بر جاي می غذاییاز مواد 

شود. همچنین نتیجه کاشت سیب زمینی بعد از غلات در صورتیکه کود پایه کافی داده  ا کود حیوانی کافی داده میبه آنه

  بخش خواهد بود. رضایتشود و 

توان غلات و مخصوصاً گندم یا جـو کشـت کـرد.     باشد، می هاي هرز رتی که زمین عاري از علفبعد از سیب زمینی در صو

د و بیمـاري سـرطان سـیب    تا زمانی که زمین آلوده به نمات ـ سیب زمینی مانعی ندارد. البته کاشت چغندر قند نیز بعد از

توان سیب زمینی را بعد از خودش کاشت. یکی از عوارض جنبی کشت متوالی سیب زمینی مخصوصاً در  زمینی نشده می

علـف   ها که معمولاً بـه عنـوان   بوته باشد. این گونه هاي باقی مانده در خاك در سال بعد می زمینهاي سیاه سبز شدن غده

شوند، منابع مهم تکثیـر و انتشـار بیماریهـا و آفـات مختلـف از جملـه بیمارهـاي         اهر میهاي سال بعد ظ هرزه در زراعت

هـا برداشـت شـده و     دهند. بنابراین در موقع برداشت بایددقت کرد که تمام غـده  ویروسی، نما تودها و غیره را تشکیل می

ر خاك باقی نماند این موضوع براي تولید سیب زمینی بذري اهمیت خیلی بیشتري دارد و لذا احتمالاً براي اي د هیچ غده

هاي سال قبل و مخلوط شدن ارقام سیب  کرد تا از خطر باقی ماندن غدهسیب زمینی بذري را در تناوب چند ساله کشت 

  زمینی جلوگیري شود.

  انتخاب ارقام سیب زمینی

رقم سیب زمینی جهت کاشت باید عوامل چندي را مورد توجه قرار داد که از همه مهمتر انتخـاب یـک   براي انتخاب یک 

باشد. بنابراین با موجود بـودن تعـداد زیـادي از     آب و هوائی خاص و منطبق با هدفهاي تولید می شرایطرقم صحیح براي 

مختلـف سـیب زمینـی را از    توان ارقام  اخت بیشتر میتوان از هزینه مناسب نمود استفاده نمود. براي شن ارقام در دنیا می

  بندي کرد. هاي مختلف به شرح زیر گروه هجنب
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  ارقام سیب زمینی از نظر نوع مصرف - 1

  ارقام خوراکی: مقدار نشاسته این ارقام باید درحد کم یا متوسط باشد.  -الف

  گیرد. محصول ارقام خوراکی مستقیماً مورد تغذیه انسان قرار می

  م مصرفی: مقدار نشاسته موجود باید در حد خوب و متوسط باشد.ارقا -ب

  رود. محصول این ارقام جهت مصرف مستقیم و یا غیر مستقیم به صورت سیب زمینی سرخ کرده و چیپس به کار می

ته سازي، هاي نشاس ارقام صنعتی: مقدار نشاسته این ارقام باید زیاد باشد. از محصول این ارقام جهت استفاده کارخانه -ج

  شود. الکل سازي و یا جهت تغذیه دام استفاده می

  ارقام سیب زمینی از نظر طول دوره رشد -2

  ارقام خیلی زودرس -الف

  ارقام زودرس -ب

  ارقام متوسط رس -ج

  ارقام نیمه دیررس و دیررس -د

  ارقام سیب زمینی از نظر کیفی و خوراکی -3

آردي شدن، نرم و ، به وا رفتن در اثر پخت  با توجه به استحکام و توان ارزش مصرف یک رقم سیب زمینی خوراکی را می

  توان به چند گروه اصلی زیر اشاره کرد. یا زبر بودن گوشت و غیره مشخص کرد. در این رابطه می

باشند، گوشت غده نرم و  اي کشیده می شوند و داراي غده انواع سالادي: که از محصول درجه یک خوراکی محسوب می -1

  باشد، مانند سیب زمینی استانبولی ماند. مقدار نشاسته این ارقام کم می دار بوده، و در اثر پختن سفت باقی می آب

ارقام این گروه در اثر پخت سفت باقی مانده و داراي فرم شکل مختلف هستند گوشت آنها نرم و کمـی آردي بـوده و    -2

  فشندي.مقدار نشاسته آنها در حد متوسط قرار دارد. مانند رقم 

 باشد. ترکد. رنگ گوشت در هر سه این گروه زرد می گوشت تقریباً سفت بوده پس از پخت کمی نرم شده و می -3

 رود. ارقام این گروه داراي گوشتی زرد یا سفید بوده و در اثر پختن نرم و در آب وا می -4

 اي دارند. مصرف علوفه رنگ در اثر پختن،غییرارقام غیر خوراکی که به علت بد مزگی، وارفتگی در آب و ت -5
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توان به آسانی مشخص کـرد. اگرچـه فاکتورهـائی ماننـد مقـدار سـولانین،        مزه سیب زمینی و عوامل مربوط به آن را نمی

تغذیه نادرست و نامتعادل، مقدار نشاسته و سایر مواد درونی در چگونگی آن نفش دارند. سایر عوامل کیفی سیب زمینـی  

کنند.  خوراکی سیب زمینی را تعیین می باشند که در مجموع انباري، سالم بودن و غیره میشامل تعداد و عمق ، خاصیت 

  شدن غده در موقع یا بعد از پختن نام برد. انند خاکستر شدن رنگ و گوشت و یا سیاهتوان از دو عامل دیگر م به علاوه می

و ملانـین   tyrosinی بـین مـواد تیـروزین    هـائ  کنند، به این صـورت کـه واکـنش    پروسه شیمیائی ذکر می کعلت آن را ی

melanin گیرد و یا تغییراتی در ترکیب آهن و فنول روي صورت میpenol هـا، تغذیـه    دهند بعلاوه زخمی شـدن غـده   می

  تواند در تغییر رنگ گوشت، موثر باشند. ت و نوع سیب زمینی نیز مینادرس

و یـا پـوره    pommes fritsس، سیب زمینی، سرخ کـرده پتهیه چیدر مورد ارقام سیب زمینی مصرفی یا تبدیلی مثلاً براي 

  هاي سطحی و ضایعات کم با ماده خشک زیاد مورد توجه است. هاي گرد و یا بیضی گرد، با چشمک سیب زمینی غده

ب اي باید داراي مقدار نشاسته زیاد بوده و همچنین مقدار عملکرد خوبی داشته باشند. کشت سی ارقام سیب زمینی علوفه

باشـند   زمینی به منظور علوفه در ایران مرسوم نیست. ارقامی که هم اکنون در ایران مورد کاشت بوده و قابل توصـیه مـی  

  عبارتند از:

سیب زمینی استانبولی و فشندي. این دو رقم سابقه کشت طولانی در ایران داشـته و جـزء ارقـام بـومی ایـران محسـوب       

  باشد: شوند. مشخصات آنها به شرح زیر می می

  رقم فشندي

رود بـه عنـوان سـیب زمینـی      رقمی است دیررس با کیفیت پخت خوب. چون در اثر پختن سـفت بـاقی مانـده و وا نمـی    

متوسط، انـدازه غـد متوسـط و شـکل      ها  چشمک د. رنگ پوست آن مایل به زرد، عمقباش آبگوشتی مورد توجه مردم می

  باشد. ها گرد می غده

کارنـد و در اواخـر    رجه حرارت محـل مـی   از اواسط اسفند تا اواخر فروردین ، با توجه به دسیب زمینی فشندي را معمولاً

  کنند. شهریور برداشت می
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  رقم استانبولی

 هـا ریـز و دراز،   روشن غـده  ها بنفش باشد. رنگ گل هاي کشیده و باریک بوده و بوته آن کم ارتفاع می این رقم داراي برگ

تـا   90باشد. سیب زمینی استانبولی رقمـی خیلـی زود رس بـوده (    انباري آن کم میسطحی، رنگ پوست زرد و خاصیت 

  روز) و عملکرد آن خیلی کم است و فقط به عنوان سیب زمینی زود رس ارزش اقتصادي دارد. 110

یه نهـال و  موسسه اصلاح و تهوسیله  هعلاوه بر ارقام بالا در چند سال اخیر ارقام مختلفی از کشورهاي خارج وارد شده و ب

ایران نتیجـه   شرایطاند هم اکنون این موسسه تعدادي از بهترین ارقام را که در  قرار گرفته اي رد بررسیهاي مقایسهبذر مو

  باشد. نماید، نام و مشخصات این ارقام به شرح زیر می اند جهت کاشت توصیه می مطلوبی داده

  رقم آلفا

ن در مناطق کوهستانی مانند دماونـد نتیجـه خـوبی داده اسـت. رنـگ      طعم نسبتاً خوب، کاشت آ رس با ررقمی است دی

هـا بیضـی و    غـده باشـد. شـکل    هـا درشـت مـی    هاي آن صورتی تا ارغوانی کم رنگ، رنگ پوست غده زرد و اندازه غده گل

  باشند. این رقم سطح زیر کشت قابل توجهی در ایران دارد. کم عمق میک هاي یکنواخت و چشم

  رقم اسپارتان

باشد. رقمی است  روي برگ اصلی آن به صورت کمان خمیده و سبز رنگ میهاي بزرگ و بدون کنگره بوده و  اي برگدار

ها سطحی، اندازه غده تقریباً درشت  باشد. رنگ گل بنفش، شکل غده گرد، چشمک نیمه دیررس و اصلاح شده هلندي می

  باشد. و رنگ پوست زرد کم رنگ می

  رقم دراگا

باشد. شکل غده گرد و درشت، رنگ پوست روشن و رنـگ گوشـت    رس و اصلاح شده کشور هلند می زودرقمی است نیمه 

هاي صاف و  ها پهن و بیضی شکل با حاشیه موج دار و برگچه عدد، برگ 4ها در هر بوته تا  زرد مایل به سفید. تعداد ساقه

  باشند. ها کم گل می ، رنگ گلها سفید و بوتهکوچک

  رقم کزیما

خاصیت انباري آن متوسط سازگاري آن با محیط خوب و نسبت  -ها گرد، رنگ گوشت زرد ت دیررس، شکل غدهرقمی اس

  باشد. به نوع خاك و رطوبت کم توقع می

www.Endbook.net



  »217«   سبزي کاري
  

 
  رقم کلیماکس

هـا سـفید و    باشد. گـل  بوده و مقدار نشاسته آن کم می نسبتاً پر محصول که به خشکی مقاومرس و  رقمی است نیمه زود

  اي کم رنگ هستند. درشت و بیضی شکل و به رنگ قهوهها  کوچک، غده

گذرانند و به تـدریج جهـت کاشـت     علاوه بر ارقام نام برده تعداد دیگري از ارقام مانند باراگا و غیره مراحل آزمایشی را می

  معرفی خواهند شد.

  آماده کردن زمین

و عمیق دارد بنابراین شخم عمیق پائیزه و پخـش  سیب زمینی براي رشد و نمو و تولید غده احتیاج به زمینی نرم و پوك 

باشـد. زمینهـاي سـبک شـنی را      و مخلوط کردن کود حیوانی اولین اقدام در تهیه زمین براي کاشـت سـیب زمینـی مـی    

شود باید  توان در بهار شخم زد و پس از عملیات تسطیح اقدام به کاشت نمود. در این صورت اگر کود حیوانی داده می می

سیده باشد. عملیات شخم و تسطیح و کاشت باید موقعی انجام گیرد که رطوبت خاك زیاد نباشد، زیرا شخم زدن حتماً پو

کند. چنین زمینی جهت کشت و رشد و نمـو   هاي سخت می خاك زیاد مرطوب، مخصوصاً در زمینهاي رسی ایجاد کلوخه

ز دیسک زدن زیاد نیز باید خـودداري شـود زیـرا    گیاه و حتی براي برداشت محصول ایجاد اشکال خواهد کرد. هم چنین ا

  کند. این عمل ساختمان خاك را خراب می

  تغذیه و کود

  توان به مراحل مختلف زیر تقسیم کرد. دوره رشد و نمو سیب زمینی را می

  ل دهی، مرحله رسیدن و مرحله پیريمرحله سبز شدن، مرحله جوانی، شروع تشکیل غده، مرحله گ

  شود. مدتی قبل از گل دهی تا شروع گل دهی تشکیل میغده سیب زمینی از 

  گیرد. حداکثر رشد قسمت هوائی گیاه پس از شروع گل و حداکثر رشد ریشه کمی دیر از آن انجام می

 60کیلـوگرم ازت،   150تـن شـاخ و بـرگ بـه      10تـن غـده و    30طبق بررسیهاي انجام شده سیب زمینی جهت تولیـد  

  گرم مس احتیاج دارد. 50گرم منگنز و  350کیلوگرم منیزیوم،  30کیلوگرم کلسیم،  50پتاس، کیلوگرم  240کیلوگرم فسفر، 

شود و در مرحله گل به حد اکثر خود رسـیده و در یـک مـدت     مدتی پس از کاشت به شدت شروع می غذاییجذب مواد 

جـذب   غذاییتر مواد  زودتر سریعتر باشد همان نسبت  یابد. هر چه رقم سیب زمینی مورد کاشت زودرس طولانی ادامه می
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شوند. بنابراین براي ارقام زودرس باید خیلی زود مواد معدنی داده شود. کود حیوانی در صورتی کـه خیلـی زود یعنـی     می

  اگر در پائیز داده شود و به اندازه کافی پوسیده باشد قابل استفاده خواهد بود.

زیرا گیاه همیشـه مـواد را    شود. ین گیاه طولانی تر میدا در بدرگهاي زیرکه باشد ابتاز هر نوعی  غذاییعلائم کمبود مواد 

تـوان بیشـترین مقـدار فسـفر و      سازد. جریان مواد به غده خیلی زود شروع شده و در غده می به برگهاي جوان منتقل می

ینـی بیشـتر بـه جهـت     باشد. اهمیت کود حیوانی بـراي سـیب زم   ها ناچیز می پتاس را یافت. مقدار کلسیم موجود در غده

رسد که در  است اثر کود حیوانی موقعی به حداقل می غذاییبهبود حاصلخیزي و کیفیت خاك و کمتر از نظر تامین مواد 

  اثر خشکی تجزیه آن صورت نگیرد.

 زمان و چگونگی دادن کود حیوانی بستگی به نوع زمین و آب و هوا منطقه کاشت دارد آنچه که از این نظـر اهمیـت دارد  

نواخت پخش و به با خاك مخلوط گردد. از مصـرف کـود حیـوانی تـازه و بـا      یک این است که کود حیوانی باید به طوریکه

 مخلوط با کاه و کلش باید خودداري کرد. زیرا کود تازه باعث بروز بیماریهاي قارچی ریزوکتونیا و تشدید بیمـاري اسـکپ  

(scap) شود چه اگر دیر پخش گردد باعـث کـاهش نشاسـته سـیب زمینـی و       خواهد شد. کود حیوانی باید به موقع داده

گزین کود حیوانی کـرد. بـه عنـوان    وان در صورت لزوم کود سبز را جایت هاي سبک می شود. در زمین دیررسی محصول می

  اي و یا شبدر و غیره استفاده نمود. توان از ماشک گل خوشه گیاهان کود سبزي می

مورد نیاز سیب زمینی نخواهد شد، براي  غذایینی و یا کود سبز به تنهائی قادر به تامین مواد با توجه به این که کود حیوا

به دست آوردن حداکثر عملکرد باید علاوه بر کود حیوانی و کود سبز از کودهاي شیمیائی نیـز اسـتفاده کـرد. در تغذیـه     

نه تغذیه یـک جانبـه و نـا متعـادل و از نظـر      سیب زمینی با کودهاي شیمیائی توجه به این نکته ضروري است که هر گو

مقدار چه کم و یا زیاد باعث کاهش مقدار عملکرد، بدمزگی، کاهش خاصیت انباري و ارزش بذري سـیب زمینـی خواهـد    

شد. کودهاي پایه فسفر و پتاس علاوه بر افزایش عملکرد محصول در بهبودو کیفیت خوراکی سیب زمینی نقـش مـوثري   

ه قبلاً هم اشاره گردید نیاز سیب زمینی به فسفر زیاد نیست و اسـتفاده از فسـفات بـه وسـیله سـیب      دارند. همانطوري ک

دهـد.   گیرد. با وجود این فسفر باعث زودرسی محصول شده و خـواص انبـاري را افـزایش مـی     زمینی خیلی بد صورت می

  شود. صیه میکیلوگرم در هکتار تو 120مقدار فسفر لازم با توجه به سایر عوامل در حدود 
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  پتاس

هاي شنی یا سـبک زیـاد اسـت. پتـاس در مقـدار       احتیاج و قدرت جذب پتاس به وسیله سیب زمینی، مخصوصاً در زمین

شـود و   باشد. کمبود پتاس باعث بـد مزگـی مـی    نشاسته، خواص انباري و استحکام گوشت و پوست سیب زمینی موثر می

باشد. به علاوه بر اثر تشدید بیماریهـاي ویروسـی از ارزش بـذري     نین میعلت آن تا حدودي مربوط به افزایش مقدار سولا

شود. نـوع کـود پتاسـی اهمیـت زیـادي در تغذیـه سـیب زمینـی دارد مقـادیر زیـاد کلرونـاتریم             سیب زمینی کاسته می

نـی را  گذارنـد ارزش بـذري سـیب زمی    اي می هاي سبک به علت اثراتی که روي پلاسماي سلول و ذخیره نشاسته درزمین

دهند. بنابراین از دادن کودهاي پتاسی کلردار باید خودداري شود و به جاي آن از کودهاي پتاسی سـولفات دار   کاهش می

  استفاده کرد.

Mg یـدراتهاي کـربن دارد و اسـتفاده از آن مخصوصـاً در     ه میت فیزیولوژیکی در متا بلیسـم منیزیوم نیز همانند پتاس اه

  آید. وموسی اسیدي ضروري است. از عناصر کمیاب آهنی کمبود برومنگز پیش میهنهاي میهاي سبک شنی و یا ز زمین

  خاك استفاده کرد. phتوان از آن براي تنظیم  کلسیم علاوه بر اثرات مثبتی که در خواص فیزیکی خاك دارد می

  ازت

تا امکان حداکثر عمـل کـربن   باشد  نقش ازت علاوه بر افزایش عملکرد محصول بیشتر در جهت رشد و نمو سریع گیاه می

مصرف شود رابطه بـا طـول روز بلنـد    گیري و ساخته شدن مواد فراهم گردد. در موردسیب زمینی اگر ازت به مقدار زیاد 

گردد. هم چنین ازت زیاد محصـول را دیـررس کـرده مقـدار      باعث عدم تعادل بین قسمتهاي هوائی گیاه و تولید غده می

شـود. مصـرف ازت زیـاد در تولیـد      دهد و بالاخره باعث بد مزگی سیب زمینی مـی  کاهش مینشاسته و خاصیت انباري را 

  گردد. آلودگی ویروسی می نهاي ناقل ویروس پوشیده شدن یا مخفی ماند سیب زمینی بذري باعث تشدید پرواز شته

شود به  ازت افزایش داده می در تغذیه ازت باید حتی المقدور نسبت بین ازت و فسفر و پتاس رعایت شود یعنی اگر مقدار

همان نسبت باید بر مقدار فسفر و پتاس افزوده شود. تعیین مقـدار ازت لازم بـه آسـانی ممکـن نیسـت زیـرا مقـدار ازت        

بستگی زیادي به رقم مورد کاشت از نظر زود رسی و یا دیررسی نوع خاك نوع مصرف سیب زمینی و گیاه قبـل از آن در  

  تناوب خواهد داشت.

کار برد. زیرا به علـت کوتـاه بـودن دوره رشـد،      هکیلوگرم در هکتار ازت ب 160توان تا مقدار  صول ارقام زود رس میدر مح

کیلـوگرم ازت   100سرعت بخشیدن به رشد و نمو گیاه ضروري است. هم چنین بـراي ارقـام متوسـط و دیـررس مقـدار      
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ند که در صورت استفاده از کودهـاي حیـوانی بـراي ارقـام     ا درهکتار توصیه شده است نتایج بعضی از ازمایشات نشان داده

هـاي بـذري جوانـه     که اگر از غدهکیلوگرم ازت خالص کافی است. البته باید توجه داشت  60تا  40متوسط دیررس حتی 

برد. در توان مقدار کود ازته بیشتر بکار  دهد. می امکان کاشت زودتر را می اشود و یا آب و هو جهت کاشت استفاده می زده

تولید سیب زمینی بذري جهت جلوگیري از آلودگی ویروسی باید از دادن کود ازته زیاد خودداري کرد. از نظـر نـوع کـود    

تواند از سولفات آمونیم همانند نیترات آمونیم استفاده کرد و در زمینهـاي   ازته شاید سیب زمینی تنها گیاهی باشد که می

  زته بهتر است در یک مرحله ، قبل از کاشت و یا همزمان با کاشت غده به زمین داده شود.قلیائی حتی بهتر نتیجه دهد، کود ا

  اینک با توجه به تمام مسائل عنوان شده درباره تغذیه سیب زمینی، شاید بتوان با اطمینان نسبی مقادیر زیر را توصیه کرد.

  کیلوگرم در هکتار 150تا  70      ازت خالص

  لوگرم در هکتارکی 150تا  80      فسفر خالص

  کیلوگرم در هکتار 80تا  50      پتاس خالص

  تن در هکتار 15تا  10      کود حیوانی

  بذري جهت کاشتهاي  آماده کردن غده

درجـه سـانتی    10تا  8غده معمولی سیب زمینی پس از پایان دوره خواب فقط در شرایط مناسب یعنی در درجه حرارت 

درجـه سـانتی    4تواند در حـرارت   وجه به این که غده جوانه زده سیب زمینی میشود با ت گراد خاك جوانه زده و سبز می

گراد خاك به رشد خود ادامه دهد، لذا این موضوع از سالها پیش مورد توجه قرار گرفته و اغلب براي کاشت سیب زمینـی  

شود کـه   شت به این ترتیب عمل میها قبل از کا کنند. براي جوانه دار کردن غده هاي از قبل جوانه زده استفاده می از غده

 4تـا   3اند تقریباً  درجه سانتی گراد انبار شده 7تا  4غده گیاهی را جهت جلوگیري از تنفس و کاهش آب و قوه نامیه در 

درجـه سـانتی گـراد در نـور قـرار       14تـا   12هفته قبل از کاشت در محلی انباشته و تا افزایش تدریجی درجه حرارت به 

ین عمل فصل و انفعالاتی که جهت جوانه زدن ضروري هستند مانند افزایش شـدت تـنفس، کـاهش مقـدار     دهند. با ا می

بـدون اینکـه رشـد    آن، قند، تجزیه مواد باز دارنده جوانه زدن و هم چنین افزایش غلظت مواد محرك و قند در مجـاورت  

رود و باعـث   لات مقـداري آب از دسـت مـی   گیرد. در طی ایـن فعـل و انفعـا    ها قابل تشخیص باشد انجام می طولی جوانه

هاي بوجود آمده براي اینکه فشار مکانیکی وارده در موقع کاشت را بهتر تحمل کننـد   ها خواهد شد. جوانه پلاسیدگی غده
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رود بهتر است با  ها سریع پیش می سانتی متر باشد. بنابراین اگر رشد جوانه 3تا  2ها نباید بیش از  و قطع نشوند، طول آن

  کاهش درجه حرارت از رشد طولی آنها جلوگیري نمود.

روز قبـل از   8هـا را بـه مـدت تقریبـاً      در صورتیکه علاوه بر جوانه دار کردن غده تولید ریشه نیز مورد نیاز باشد باید غـده 

  کاشت مرطوب کرده و یا آنها را در خاك برگ مرطوب قرار داد.

هـاي   شود. روش کار به این ترتیب است که غده سریعتري نیز استفاده می ها از یک روش گاهی براي جوانه دار کردن غده

درجـه سـانتی گـراد انبـار      25سـاعت در حـرارت    48بذري را قبل از کاشت به شدت تکان داده و سپس آنها را به مدت 

  کنند. با این عمل تحریکات لازم جهت جوانه زدن انجام خواهد گرفت. می

. همچنـین درجـه   دهیم تاریکی تطبیق شرایطخود را به  هاي نور باید مجدداَ کاریم، جوانهرا بهاي جوانه زده  حال اگر غده

هـا بـا قشـر     هاي ریشه دار شده بر خورد ریشه حرارت کمتر خاك در مقایسه با درجه حرات محیطی قبلی و در مورد غده

توجه به این که جوانه دار کردن غده در بیعی رشد و نمو گیاه پدید آید. با خاك ممکن است اختلالاتی در روند طخشک 

ها قطع  کاشت به وسیله ماشینهاي سیب زمینی کار این جوانه عهاي نازك و شکننده کردن و در موق تاریکی، ایجاد جوانه

شود که پس از پایان جوانه زدن به  و براي حل این مشکل توصیه می توان استفاده کرد از این روش نمیشوند بنابراین  می

سـاعت   24هفته در تاریکی قرار داده و سـپس   4هاي جوانه زده را به مدت  تیکه در ابتداي این بحث عنوان شد، غدهصور

توان  می ها براي جلوگیري از شوك حرارتی و مقاوم کردن غده آزاد جهت پلاسیدن گستردهقبل از کاشت آنها را در هواي 

هـا   گراد انبار کرد. لازم به تذکر است که چون بـا ایـن عمـل ریشـه     درجه سانتی 8تا  5روز در حرارت  8آنها را به مدت 

ها صـرف   ریشه دار شده استفاده کرد و لذا اغلب از ریشه دار کردن غدههاي  توان از آن جهت غده خشک خواهند شد. نمی

  شود. نظر می

  هاي بذري اندازه غده

هـا، تعـداد    ویـش چشـمک  تر باشند، تعداد و قدرت ر تهاي سیب زمینی بذري بیشتر و یا بعبارتی غده درش هر چه از غده

هاي ریز افزوده خواهد شـد.   شود و به همان نسبت هم البته بر تعداد غده ی و قدرت باردهی گیاه بیشتر میهاي هوای ساقه

 گرم افزایش 80تا  60هاي به وزن  مقدار عملکرد محصول با کسر کردن مقدار غده بذري مصرف شده، فقط با کاشت غده

رشد و نمو گیاه مساعد بوده و رقم مورد کاشت دیـررس باشـد    شرایطهاي کوچکتر در صورتی که  یابد. استفاده از غده می

باشد برعکس هر چه رقم مورد کاشت زود رس تر و منطقه کاشت نامساعدتر باشد اهمیت استفاده از غـده   امکان پذیر می
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و یـا   35گرم باشد. این مقدار تقریباً بـه انـدازه    60تا  50ه باید بین سازي بذر درشتتر بیشتر خواهد بود. وزن متوسط غد

ها که جهت کاشت با ماشین سیب زمینی کارنیز قابـل   میلی متر قطر غده مطابقت دارد. مناسبترین اندازه غده 55تا  50

ها رشد و نمـو یـک نواخـت و     همیلی متر. با انتخاب این گونه غد 55تا  35تا  45اي است بین  استفاده خواهند بود، اندازه

  شود. رسیدن همزمان محصول تضمین می

تواننـد عملکـرد و    هاي درشتتر خواهند کرد و در صورتیکه با تراکم کافی کاشته شـوند مـی   هاي ریز معمولاً تولید غده غده

هـم جهـت کاشـت    هاي خیلی ریز  از غده توان هاي درشت داشته باشند. هم چنین در صورت لزوم می معادل عملکرد غده

  شود. غده کاشته می 3تا  2استفاده کرد به شرط این که در هر فاصله کاشت به جاي یک غده 

ی خیلی درشت را به قطعاتی کوچکتر تقسـیم کـرد. در موقـع    یها توان غده به منظور صرفه جوئی در مقدار غده بذري، می

سان و نین قطرات از نظر شکل و اندازه یکد و هم چاشبتقسیم کردن بایددقت شود که هر قطعه حداقل داراي یک جوانه 

  نواخت بریده شوند.یک

براي جلوگیري از آلودگی در موقع بریدن سیب زمینی، ضمن اینکه باید چاقو را مرتب ضد عفونی کرد بهتر است قطعـات  

 اي و یا در راه ه چوب پنبهرا تا موقع کاشت کاملاً از هم جدا نکرده و آنها را در شرایطی نگهداري کرد که سطح بریده شد

غـده و  داخل  ه و هم چنین از ورود بیماري ها ب سوپریزه شود. با این عمل از خشک شدن سیب زمینی در خاكاصطلاح 

 4اي شدن سطح بریده شده آنها را به مـدت   نبهد. پس از بریدن سیب زمینی جهت و چوب پآلودگی جلوگیري خواهد ش

کنند. به طـور کلـی    درجه سانتی گراد نگهداري می 18تا  10درصد و درجه حرارت  95 تا 85روز در رطوبت نسبی  6تا 

هاي سالم و  در صورتیکه به علت کمبود سیب زمینی بذري ناچار به استفاده از قطعات بریده شده باشیم بهتر است از غده

  .هاي غیر بذري و نامطمئن خودداري شود کار بردن غده همطمئن استفاده کرد و از ب

  کاشت

  زمان کاشت - 1

اند که سیب زمینی معمولی یعنی بدون جوانه زدن قبلی، پس از کاشت به تـدریج و   تجربیات و آزمایشات مکرر نشان داده

شود. بنابراین براي کاشت سیب زمینی درجه حرارت باید در یک حد معینی باشد  با گرم شدن خاك جوانه زده و سبز می

ی منطقه کاشت نخواهد داشت. مثلاً زمان کاشت سیب زمینی در هوائه شرایط آب و و زمان کاشت سیب زمینی بستگی ب

که بهار آن سرد و بارانی اسـت  هائی  باشد. البته در سال وردین میمناطقی مانند کرج و قزوین از اواسط اسفند تا اواخر فر
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توان زمـان کاشـت    در اختیار باشد میمسلماً کشت آن دیرتر انجام خواهد گرفت در صورتیکه بذر سیب زمینی جوانه زده 

توانند در درجـه حـرارت کمتـر خـاك رشـد       هاي جوانه زده می را به جلو انداخت زیرا همان طوري که قبلاً گفته شد غده

  کرده و سبز شوند.

  فواصل کاشت (تراکم) -2

اگرچـه مقـدار محصـول     تراکم یا تعداد بوته در واحد سطح به عنوان یک عامل مهم عملکرد محصول اهمیت زیادي دارد.

شود. ولی مقدار عملکرد محصول در واحد سطح بستگی زیـادي بـه تعـداد     بوته با افزایش فضاي حیاتی آن بیشتر مییک 

هزار بوتـه در   50تا  40بی حدود آ شرایطمختلف و از جمله در  شرایطبوته در هکتار خواهد داشت. براي سیب زمینی در 

 4500تـا   2000عملکرد لازم است. بنابراین فضـاي حیـاتی بـراي هـر بوتـه معـادل        دست آوردن حداکثر ههکتار جهت ب

ها را با در نظـر گرفتـه حرکـت ماشـین آلات در روي      توان فواصل بوته باشد. با توجه به این موضوع می سانتیمتر مربع می

ی کارهاي کوچک که فواصـل  سانتی متر انتخاب کرد. در ایران صرف نظر از سیب زمین 5/62×40و یا 5/62×32ردیفهاي 

کننـد.   سانتی متر انتخاب مـی  30ها  سانتی متر و بوته 75گیرند، در سطح کاشت وسیع فواصل ردیفها را  را خیلی کم می

  گیرد. ها را به راحتی انجام می با انتخاب این فواصل عملیات آبیاري وجین و خاك دادن پاي بوته

  مقدار بذر (غده) - 3

هـا دارد. بررسـیهاي انجـام شـده      هاي مورد استفاده و فواصل ردیف از بوته ار بستگی به وزن غدهمقدار بذر (غده) در هکت

ها  ه ها در تعداد ساق ها و جوانه اند که تعداد چشمک ها در مقدار عملکرد محصول نشان داده درباره اثر اندازه یا درشتی غده

شده است که غـده هـائی بـه    معلوم گیاه و وزن غده درهر بوته  باشند و در رابطه با وزن هوائی و وزن هوائی گیاه موثر می

هاي درشـت اگرچـه مقـدار     توانند با توجه به سایر عوامل حداکثر محصول را تولید نماید. استفاده از غده م میگر 60وزن 

ینـه تولیـد سـیب    برد ولی از طرفی مقدار غده لازم در هکتار نیز خیلی زیاد خواهد شد و در نتیجـه هز  محصول را بالا می

هـاي ریزتـر و حتـی در     توان از غده زمینی افزایش خواهد یافت به همین دلیل و با توجه به مسائلی که قبلاً گفته شد می

صورت لزوم از قطعات بریده شده نیز استفاده کرد. درباره قطع کردن سیب زمینی و اسـتفاده از قطعـات عقایـد متفـاوتی     

 pseudomonasزینه قطع کردن سـیب زمینـی گـاهی مخـارج بـذر اضـافی بـه بـاکتري         ابزار شده است از جمله اینکه ه

solanacearum نماید. بنابراین اسـتفاده از قطعـات بریـده شـده جهـت       را که بیشتر در مناطق گرم وجود دارد تشدید می

کم بیشـتر نتیجـه   آب و هوائی ایران کاشت سـیب زمینـی بـا تـرا     شرایطشود. در  کاشت فقط در موقع ناچاري توصیه می
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شود. در جدول زیـر مقـدار غـده بـذري      بهتري خواهد داد و در نتیجه مقدار غده بذري بیشتري در واحد سطح کاشته می

  شود. ها مشاهده می مورد نیاز در هکتار با توجه به فواصل کاشت و وزن غده

  ها مقدار غده بذري در هکتار در رابطه با فواصل کاشت و وزن غده

  ها  مقدار غده بذري تن در هکتار یا با توجه به وزن غده    تعداد  يفضا    فواصل

    80  70  60  50  40  30    غده  لازم    کاشت

  گرم  گرم  گرم  گرم  گرم  گرم  در هکتار  هربوته  سانتیمتر

  سانتی متر مربع                ردیف ×بوته 

30×50  1500  66667  00/2  67/2  33/3  00/4  67/4  32/5  
35×50  1750  57143  71/1  28/2  86/2  43/3  50/4  57/4  
30×60  1800  55555  66/1  22/2  78/2  33/3  89/3  44/4  
35×60  2100  47619  43/1  90/1  38/2  86/2  33/3  81/3  
30×5/62  1875  53333  60/1  13/2  67/2  20/3  73/3  27/4  
35×5/62  2188  45704  37/1  83/1  28/2  74/2  20/3  66/3  

30×75  2250  44444  33/1  78/1  22/2  67/2  11/3  56/3  
 

  عمق کاشت -4

در تعیین عمق کاشت غده باید جنس خاك و روش کاشت مورد توجه قرار گیـرد. در خاکهـاي خشـک و کلـوخ دار بایـد      

 10تـا   3توان سطحی کشت کرد. بنابراین عمیق کاشت غده سیب زمینـی بـین    عمیق تر و در خاکهاي نرم و مرطوب می

ر متغییر خواهد بود. البته منظور از عمـق در اینجـا عمـق گـودي یـا سـوراخ       سانتی مت 5سانتی متر و یا به طور متوسط 

پوشاند. از آن جائی که در موقع برداشت مقدار خاکی که  کاشت نیست بلکه مقدار یا عمق خاکی است که روي غده را می

ر خـاك قـرار داده شـود    ها طوري د شود که در موقع کاشت غده شود حتی المقدور باید کم باشد، توصیه می برگردانده می

که سطح بالاي آن هم سطح زمین شده و سپس با مقدار خاك لازم پوشانده شود. پوشش خاك باید در درجه اول گرماي 

لازم را جهت جوانه زدن و سبز شدن ایجاد کند و از طرف دیگر غده را از سرما حفظ نماید. مسئله دیگر این که در موقـع  

ده آنها را در یک ردیف مستقیم در خـاك قـرار داد تـا در موقـع برداشـت و مخصوصـاً       کاشت باید ضمن رعایت فواصل غ

  برداشت ماشینی اشکالی پیش نیاید.
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  عملیات داشت سیب زمینی

ها مبـارزه بـا آفـات و     عملیات داشت سیب زمینی شامل مبارزه با علفهاي هرزه، آبیاري ، سله شکنی خاك دادن پاي بوته

ر مبارزه با علفهاي هرزه باید گفت که سیب زمینی نسبت به علفهاي هرزه بسـیار حسـاس بـوده و    باشد. از نظ بیماریها می

درصد محصول سیب زمینی را کاهش دهند. از بین بردن علفهـاي هـرز    70تا  30گاهی ممکن است علفهاي هرزه مقدار 

گیرد. سله شکنی کـه اصـولاً    جام میها ان در سطح کوچک اغلب بوسیله دست و توام با سله شکنی و خاك دادن پاي بوته 

ها در اثـر نـرم شـدن خـاك      خیلی زود باید انجام گیرد علاوه بر ازبین بردن علفهاي جوان کمک زیادي به سبز شدن بوته

توان استفاده کرد کـه زمـین    ها مخصوصاً علف کشهاي قبل از کاشت یا سبز شدن به شرطی می خواهد کرد. از علف کش

درصد داشته باشد و دقت لازم از نظر غلظت سم علف کش به عمـل آیـد.    2کافی با حداقل بین از  مورد کاشت مواد آلی

هـا   ها باید براساس آزمایشات و تجربیات محلی باشد در غیر این صورت مصـرف علـف کـش    هرگونه استفاده از علف کش

  بدون خطر خواهد بود.

  خاك دادن

ه به اندازه یا دست رسید، خاك داد و این عمل را در صورت لزوم دو هفته بعد توان موقعی که ارتفاع بوت ها را می پاي بوته

هاي سیب زمینی در ابتداي رشد سطحی هستند، باید دقت شود تا در موقع عملیـات وجـین و    نیز تکرار کرد، بدون ریشه

سله شکنی، خـاك دادن را  توان عملیات وجین،  اي به آنها وارد نشود. در کشت مکانیزه سیب زمینی می خاك دادن صدمه

  به وسیله کولتیواتر و سایر وسایل مکانیزه انجام داد.

  آبیاري

اگرچه سیب زمینی در مراحل اولیه رشد به آب کمی احتیاج دارد ولی در مرحله گل کردن بـه حـداکثر آب نیـاز خواهـد     

آیـد کـه    ل موقعی به دسـت مـی  دهند که حداکثر محصو داشت، نتایج بررسیهاي مربوط به آبیاري سیب زمینی نشان می

درصد ظرفیت نگاهداري باشد. معمولاً آبیـاري زودتـر و یـا آبیـاري زیـاد باعـث        25رطوبت خاك در مرحله تشکیل غده 

تـرین راه گشـا    محیطی و تجربیات منطقه کاشت بهترین و مطمـئن  شرایطگردد. به هر حال  ها می تشدید پوسیدگی غده

باشد. در این رابطه باید عواملی از قبیل نوع و جنس خاك ، میـزان بارنـدگی،    مینی میجهت تنظیم برنامه آبیاري سیب ز

دهنـد. آبیـاري سـیب     درجه حرارت، مرحله رشد و حتی رقم مورد کاشت از نظر زود رس یا دیررس مورد توجه قـرار مـی  

بـه ایـن صـورت کـه در بعضـی       شود ناشی از تجربیات و امکانات محلی است زمینی در ایران به صورتی که فعلاً عمل می
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ا رسـی و یـا رسـی شـنی     ه اي یک بار و در جاهائی که کشت سیب زمینی در زمین مناطق که آب کافی وجود دارد هفته

کنند. در مناطقی مانند کرج و قزوین براي هر  روز یکبار آبیاري می 13تا  10هر گیرد. در بعضی مناطق محلی  صورت می

  شود. هزار متر مکعب آب مصرف می 15تا  12حدود وب در هکتار سیب زمینی با محصول خ

  بیماریهاي آفات سیب زمینی

  سیب زمینی یکی از گیاهانی است که به شدت به بیماریهاي قارچی، باکتریهاي و ویروس مبتلا شده و به وسیله بسیـاري

هـاي   کشت و کار و استفاده از غده گیرد. اغلب بیماریهاي سیب زمینی با رعایت اصول صحیح از آفات مورد حمله قرار می

  گردد. باشند. در همین رابطه به مهم ترین بیماري با آفات سیب زمینی اشاره می بذر سالم قابل کنترل می

  بیماریهاي قارچی - 1

  پوسیدگی برگ و غده -الف

عت انتشـار یافتـه و   هاي بذري آلوده به سر که بوسیله غده phytophthorel infestonsعامل این بیماري قارچی است بنام 

ط لازم براي شیوع بیمـاري درجـه حـرارت و رطوبـت     ها گردد، شرای و باعث پوسیدگی غدهها را نابود کرده  توانند برگ می

هاي فـرو رفتـه    ها لکه اي رنگ ظاهر شده و در روي غده هاي قهوه باشد. علائم بیماري روي برگه ها به صورت لکه زیاد می

برد. مبارزه  اي غده را از بین می ایت کرده و به صورت پوسیدگی قهوهآید که به داخل غده سر به وجود میخاکستري رنگ 

  باشد.  با این بیماري در صورتی که به موقع انجام گیرد، بوسیله سموم امکان پذیر می

شـود،   اد مـی در موقع سم پاشی باید قسمت زیرین برگها به خوبی مرطوب گردد. دادن ازت زیاد که باعث رشد رویشی زی

دهنـد. در صـورت شـیوع     بیماري را تشدید خواهد کرد. ارقام زود رس حساسیت بیشتري نسبت به این بیماري نشان می

ها را از مزرعه خارج کـرده   موقعی صورت گیرد که برگهاي سیب زمینی کاملاً خشک شده و آن بیماري، برداشت غده باید

یاید. با توجه به این که پوسـیدگی غـده در انبـار    تماسی به وجود ن  وده و غدهآل هاي شود بوته باشند. با این عمل سعی می

  شود لازم است که در موقع انبار کردن رعایت این نکته بشود. خشک و سرد متوقف می

  alternaria solaniبیماري لکه موجی  -ب

درجه سانتی گـراد   5/34تا  26ر حرارت فیتوفتوا شیوع دارد. این قارچ د موجی در مناطق گرم بیشتر از قارچ بیماري لکه

  کند. رشد می
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  علائم بیماري

شوند روي قسـمتهاي مختلـف و مخصوصـاً بـرگ      اي می هاي درشتی که ابتدا کم رنگ و بتدریج قهوه از اوایل تابستان لکه

. البتـه  آورد بـه وجـود مـی    لکه موجی روي پوست غـده نیـز لکـه   شوند بیماري  شود باعث خشک شدن آنها می نمایان می

  آید. ندرتاً پیش می ها آلودگی غده

  مبارزه

انتخاب ارقام مناسب در مناطقی که خطر قارچ وجو دارد. ارقام زود رس حساسیت بیشتري نسبت بـه ایـن قـارچ دارنـد.     

ع توان در صورت لزوم از سموم قارچ کش مانند محلول دو در هزار مانب و زینب استفاده کرد. زمان شـرو  علاوه بر این می

  مبارزه بلافاصله پس از مشاهده علائم بیماري است.

  scabبیماري اسکپ  -ج

هاي سـطحی نـامنظم    باشد. علائم بیماري روي غده ابتدا به صورت زگیل می streptomyces Scabiesعامل بیماري قارچ 

تواند از راه زخم وارد  می شود. قارچ عامل این بیماري در خاك زندگی کرده و اي رنگ به اندازههاي مختلف ظاهر می قهوه

باشند. بـه عـلاوه رابطـه بـین مقـدار       پوست غده شود. عوامل محیطی مخصوصاً درجه حرارت در تشدید بیماري موثر می

کلسیم موجوددر خاك و در غده سیب زمینی با میزان آلودگی وجود دارد به طوري که هر چه میزان کلسیم خاك زیادتر 

بیشتر بوده و آلودگی نیز به همان نسبت زیادتر خواهد بود. قابل توجه این که ایـن قـارچ بـه    باشد، مقدار کلسیم غده نیز 

کند. تجربه نشان داده که استفاده از کود سبز و مصرف نکردن کودهاي قلیائی بیمـاري را   هاي در حال رشد حمله می غده

رطوبت خـاك  اند که افزایش  ها نشان داده بررسی اي از در ایران نیز مشاهده شده است. پاره scabکند. بیماري  محدود می

  وسیله آبیاري در سه هفته اول تشکیل غده صورت گیرد. همین رطوبت خاك بأکارند مخصوصاً از ت از شدت بیماري می

  fusarium oxysporumبیماري بوته میري  -د

  علائم بیماري

کند. در بعضی از موارد حتی بدون  ته شروع به زرد شدن میها از پائین به طرف بالاي بو ها و ساقه در اواسط تابستان برگ

روند. در بـرش عرضـی مشـاهده     شوند و بالاخره ساقه نیز از بین می ها پژمرده شده و روي ساقه آویزان می زرد شدن برگ

و دم برگهـا بـه    تـر داشـته و برگهـا    آلوده از ابتدا رشد کـم  هاي اند بوته اي در آمده رنگ قهوهشود که آوندهاي ساقه به  می

  باشند. حالت ایستاده و کمی به طرف رنگ برگ مرکزي برگشته می
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ها در آلـوده نـرم شـده و از هـم پاشـیده       توان در غده سیب زمینی آلوده نیز مشاهده کرد. غده اي شدن آوندها را می قهوه

  باشد. اي تیره می ها در این حالت قهوه آن  شوند. رنگ می

  مبارزه

  تناوب و استفاده از ارقام مقاوم هاي بذري سالم، رعایت استفاده از غده

  بیماریهاي باکتریائی -2

علائم بیماري در روي برگها به آسانی قابل تشخیص نیست و با کاشـت   corynebactrium sepedonicumبیماري حلقوي 

ها آن جمع شـده   برگچههاي کوچک که  هاي ضعیف با برگ هاي آلوده در صورتی که بیماري به تدریج پیش رود بوته غده

سـالم گیـاه در اواخـر     برگهـاي کـاملاً   حالت دیگر و یا درروند  آیند. برگها با شروع تابستان از بین می هستند به وجود می

شوند. در برش عرضی ساقه هیچگونه علائمی که شـیبه بیمـاري بوتـه میـري      تابستان شروع به پیچیدگی کرده و زرد می

داخل غده مایع نرمی که ناشی از پوسـیدگی اسـت خـارج     رو بردن یک سوزن و یا نوك چاقوفشود. با  باشد مشاهده نمی

هـاي بـذري آلـوده منتقـل      شود. بیماري از طریق خاك وارد غده و یا ریشه زخمی شده گیاه شـده و بـه وسـیله غـده     می

  شود. می

  مبارزه

  هاي آلوده خودداري شود. از کاشت غده - 

 ده نشود.هاي بریده جهت کاشت استفا غده - 

 تناوب رعایت گردد. - 

هـاي   هـا و غـده   یز به بوتهن erwinia caritovoraو  psedomonas solanAcearumعلاوه بر بیماریهاي نام برده باکتریهاي 

  سازند. سیب زمینی خساراتی وارد می

  بیماریهاي ویروسی - 3

عملکرد سیب زمینی بستگی زیادي به  بیماریهاي ویروسی مهم ترین و خطرناکترین بیماریهاي سیب زمینی بوده و مقدار

هاي زیادي وارد کرده و در بسـیاري   ها دارد. در ایران بیماریهاي ویروسی زیان میزان آلودگی سیب زمینی به انواع ویروس

دهند. این موضوع در مقایسه سـیب زمینـی رقـم فشـندي      درصد محصول سیب زمینی را کاهش می 50از موارد بیش از 

  ویروس شده به اثبات رسیده است.آلوده و عاري از 
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  ویروس چیست؟

هـاي گیـاه    توان نوعی سم تصور کرد که پس از آلوده شدن گیاه به آن در تمام قسمت به طور خیلی خلاصه ویروس را می

شـود   کند. حرکت ویروس در تمام قسمتهاي گیاه باعث می حرکت کرده و پروتئین گیاه را به پروتئین ویروسی، تبدیل می

تـوان   هاي ویروسی را مـی  ی با آلودگی کم گیاه به ویروس گیاه بیمار شده و محصول آن کاهش یابد. علائم بیماريکه حت

 ـ   در پیچیدگی و لوله شدن برگها، حالت موزائیک، خفیف برگ وسـیله وسـائل    هها کاهش رشد گیاه و علائم دیگـري کـه ب

عمل و اثر ویروسی ما و انواع آن باید به حدي است که شـرح  باشند. خلاصه کرده البته دامنه  آزمایشگاهی قابل دیدن می

باشد و فقط به مهمترین ویروسها که در ایران اهمیت دارند به  مفصل آن در اینجا موردي نداشته موضوع بحث ما نیز نمی

  شود. طور خلاصه اشاره می

اي شدن برگهـا   و ویروس پیچیدگی و لوله ,y n, sو  xاند شامل ویروسهاي  ی که در ایران شناخته شدهمهمترین ویروسهای

leafroll باشد. براي مبارزه با بیماریهاي ویروسی، در درجه اول باید با عوامل ناقل بیماري مبارزه کـرده در حـالی کـه     می

بـه  بـرده در بـالا    هـاي نـام   شود، سایر ویروس بوته ها و وسال آلوده منتقل میوسیله تماس و یا بر اثر ورود   به xویروس 

تواند گاهی موثر در جهت مبارزه با مهمترین بیمـاري   شوند. بنابراین مبارزه با این شته می لو منتقل میوسیله شته سبز ه

تـوان بـه موقـع کلیـه میزبانهـاي       باشـد مـی   لو داراي میزبانهاي متعددي میاشد. با توجه به این که شته سبز هویروسی ب

جلوگیري از  تقال ویروسها جلوگیري کرد. علاوه بر این آب و هوا نیز در کاهش و یاشناخته شده شته را از بین برده و از ان

  مهمی دارد.  بیماریهاي ویروسی نقش

ها را کاهش دهد. بر عکس هواي گرم و ساکن  تواند حرکت و فعالیت شته از جمله هواي خنک و منطقه تقریباً بادخیز می

سازد.  بنابراین زمستان ملایم و تابستانهاي گرم انتقال بیماري را آسان میکند  هاي ناقل بیماري را تشدید می حرکت شته

شود بنابراین کود ازتـی زیـاد    از طریق تماس منتقل می xها از جمله ویروس  همانطور که قبلاً اشاره شد بعضی از ویروس

انداز، منبع تغذیه خـوبی بـراي    میها شده و زمان برداشت سیب زمینی را به تاخیر  که باعث رشد و نمو سریع و زیاد بوته

  شود. کند ضمناً علائم بیماري پوشانده می ها شده و در نتیجه بیماریهاي ویروسی را تشدید می شته

کنند. نکته قابل توجه دیگر این که هـر چـه    ها را تسریع می کودهاي پتاسی داراي کلروناتریم نیز حرکت و انتشار ویروس

هـاي از قبیـل    ا پیرتر باشد انتقال ویروسها به گیاه کم تر خواهد بود، بنـابراین کاشـت غـده   ه گیاه در موقع انتقال ویروس

ها در مرحله قبـل از رسـیدن غـده کمـک مـوثري در کـاهش        جوانه زدن و کاشت زود تر همین طور بر طرف کردن برگه
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گر از راههاي موثر پیش گیـري و یـا   شود. یکی دی بیماري خواهد کرد و تا حدودي از انتقال بیماریها به غده جلوگیري می

باشد به همین دلیل تولید سـیب زمینـی    هاي بذري سالم و عاري از ویروس می کنترل بیماریهاي ویروسی استفاده از غده

  بذري در یک منطقه مناسب و قابل کنترل باید انجام گیرد.

  آفات سیب زمینی -4

شود به وسیله حشرات نیز مورد حمله قـرار گرفتـه و صـدمه     یسیب زمینی علاوه بر بیماریهاي مختلفی که به آن دچار م

  سازند عبارتند از: بیند. مهمترین حشراتی که در ایران به سیب زمینی خسارت وارد می می

کنند، مبارزه با ایـن آفـت    لاروهاي این حشره از برگ و ساقه سیب زمینی تغذیه می agrotis segetumشب پره زمستانی 

گیرد. همچنین دفع به موقع علفهاي هرزه و در صورت امکان دادن یـخ آب   طعمه مسموم انجام می به وسیله شخم عمیق

  تواند کمتر موثري در نابودي آن بنماید. می

  ها شته

اي از شیر نبـاتی   باشند، تغذیه علاوه بر این که ناقل ویروس می ap his fabaeو شته باقلا  myzus persicaeشته سبز هلو 

ها به وجـود   اي چسبناك محیط مناسبی براي رشد قارچ ها بر ترشح ماده سازند. شته ساراتی به گیاه وارد میبرگ ما نیز خ

و مالاتیون و دیارینون توان از سموم  ا میه کنند. براي مبارزه با شته ختل میها را م آورند و فعل و انفعالاتی حیاتی برگ می

  غیره استفاده کرد.

  آبدزدك  

توان از طعمه  نماید. براي مبارزه با این حشره می کند و از ریشه گیاه تغذیه می که در خاك زندگی میآبدزدك آفتی است 

برد. براي تهیه با همه سموم یـک کیلـو گـرم     مسموم استفاده کرد. همچنین شخم عمیق و یخ آب دادن آفت را ازبین می

 70تـا   50گرم در متر مربع و یا  7تا  5و به مقدار  مخلوط کردآب لیتر  20تا  10کیلو گرم سبوس و  100ن را در یلیند

  کنند. کیلوگرم در هکتار مصرف می

سـازند و بـراي    علاوه بر حشرات یاد شده، تریپس کارادرینا و بعضی از حشرات دیگر نیز خساراتی به سیب زمینی وارد می

  توان از سموم حشره کش استفاده کرد. مبارزه با آنها می
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  هاي سیب زمینی کنه

شـوند.   هاي گیاه تغذیه کرده و باعث ریزش برگها و ضـعیف شـدن گیـاه مـی     ها موجودات کوچکی هستند که از برگ کنه

اي سیب زمینی در اثر تغذیه برجستگی هاي کوچک آن مانند  ها داراي انواع مختلف بوده و یک نوع آن بنام کنه نقره کنه

ها در پوست غده سیب زمینـی نفـوذ    شود. همچنین بعضی از کنه میها  آورند و باعث ریزش برگ وجود می هها ب روي برگ

  ها مبارزه کرد. توان در صورت لزوم به وسیله کنه کش ها می گردند. با کنه کرده و باعث نابودي غده در انبار می

  نماتدها

سـازند از   راتی وارد میهاي مختلفی هستند که قسمتهاي مختلف گیاه را مورد حمله قرار داده و خسا گونه نماتد ها داراي

باشد که در خاك زندگی کرده و ریشه  می heterodora rostochiensisمهمترین نماتدها یکی نماتد طولانی سیب زمینی 

بتدا به رنگ روشن در آمده و از حاشیه شـروع بـه زرد   ها ا  ه رشد نکرده برگدهد. در اثر حمله، گیا را مورد حمله قرار می

خسـارت   رود. نماتدهاي دیگري که به سیب زمینی رت حمله شدید گیاه خشک شده و از بین میکنند و در صو شدن می

و نمـاتود مولـد زخـم در ریشـه      heloidogyneمولـد غـده در ریشـه     نماتـد ساقه سیب زمینـی   زنند عبارتند از نماتد می

pratylenchus sp سـاله   4تـا   3بایـد تنـاوب    رزه با نماتـد ت رسیده است. براي مباوجود این نماتودها در ایران نیز به اثبا

هاي آلوده به نمـاتو در مزرعـه بایـد بوتـه را کنـده و       سه رعایت گردد. در صورت تشخیص بوتهبازتاب غیر خانواده سولانا 

هاي سیب زمینی و هم چنـین وسـائل و    هاي بذري، خالص یاگونی وسیله غده هسوزانده و بالاخره باید از انتقال نماتود ها ب

  وات کار جلوگیري کرد.اد

  بیماریهاي فیزیولوژیکی سیب زمینی

بـه سـختی صـورت     micro elementsگاهی در اثر عواملی از جمله در اثر قلیائی بودن خاك، جذب عناصـر کـم مصـرف    

ر ل دها باعـث بـروز اخـتلا    بیند، از مهمترین عناصري که کمبود آن گرفته و در اثر کمبود این گونه عناصر گیاه صدمه می

کمتـر  کمبود کلسیم، گـوگرد و منیزیـوم در خاکهـاي ایـران     به علت باشند.  روي منگنز می شود، آهن رشد و نمو گیاه می

  .آید پیش می

شوند. در اثر کمبود آهن برگهاي جوان بـه رنـگ    در سیب زمینی به صورت گوناگون ظاهري می غذاییعلائم کمبود مواد 

  مانند. وند در حالی که رنگ برگها کاملاً سبز باقی میش مده و به طرف بالا لوله میآزرد در 
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ها پیرتر ودر حد فاصل بـین رگ برگهـاي حالـت کلروزیـا سـوختگی       علائم کمبود منیزیم به این صورت است که در برگ

  د.ماند. در صورت کمبود شدید برگها خشک شده و ریزش خواهند کر ظاهر شده و حاشیه برگها تا مدتی به رنگ سبز باقی می

  شوند، استفاده کرد. توان از کودهائی که به همین منظور ساخته می براي پیش گیري و مبارزه با کمبود عناصر کمیاب می

علاوه بر کمبود عناصر کم مصرف، در بسیاري از موارد ممکن است کمبود عناصر اصلی ماننـد ازت و فسـفر و پتـاس نیـز     

دهد. مـثلاً در صـورت کمبـود ازت     اد با بروز علائمی عکس العمل نشان میپیش آید و گیاه در مقابل از هر یک از این مو

کننـد. دراثـر کمبـود     آیند و برگهاي پیر زرد شده و خزان می رشد رویشی گیاه کم شده، برگها به رنگ سبز روشن در می

شـود و   ره متمایل به آبی مـی ها سبز تی شوند. رنگ برگ ها نازك و برگها ریز و خشبی می ها کوتاه مانده و ساقه فسفر بوته 

  اي رنگ ظاهر شود. هداخل غده نیز ممکن است رگه هاي قهوگردد. در  لبه آنها به سمت بالا برمی

ها به رنگ سـبز   شود. برگ ها کوتاه می باشد که ساقه یا باریک مانده فاصله میان گره علائم کمبود پتاس به این صورت می

  آیند. برگهاي پیر در قسمت پائین بوته زرد شده و حاشیه آنها حالت سوختگی دارد. یاي در م تیره با حاشیه زرد یا قهوه

  برداشت و نگهداري سیب زمینی

ها، سفت شدن پوست غـده و بـه راحتـی جـدا      زمان رسیدن و یا موقع برداشت سیب زمینی به وسیله پژمرده شدن برگ

وثر دیگري مانند رقم سیب زمینی در مـورد کاشـت زمـان    شود. علاوه بر این عوامل م ها مشخص می شدن آن از استولون

آب و هوائی نیز در تعیین زمان برداشت دخالت دارند. به طور کلی سیب زمینی دیـررس را بایـد قبـل از     شرایطکاشت و 

. شروع به سرما برداشت کرد. درمورد ارقام زود رس و درمناطق گرم باید قبل از شروع گرما  محصول را جمع آوري نمـود 

تجربه نشان داده است که اگر سیب زمینی پس از خشک شدن شاخ و برگ برداشت گـردد، محصـول داراي مرغوبیـت و    

  خاصیت انباري بیشتري خواهد بود.

ها و ابتلا  هم چنین اگر برداشت سیب زمینی در موقعی که هنوز شاخ و برگ آن سبز است انجام گیرد امکان آلودگی غده

یابد. براي جلـوگیري از آلـودگی مخصوصـاً در مـورد سـیب زمینـی بـذري و سـهولت در          فزایش میبه بعضی از بیماریها ا

کنند. در بسیاري از کشورها که زراعت سیب زمینی به  برداشت، قسمت هوائی گیاه را جمع آوري کرده از مزرعه خارج می

ها را  سیله مواد شیمیائی از بین برده و ساقهگیرد، قبل از برداشت، قسمت هوائی گیاه را بو صورت کاملاً مکانیزه صورت می

تـا دو  هـا یـک    تر شود. در این صورت برداشت غده کنند. تا عمل برداشت به وسیله دستگاههاي مکانیکی آسان ریز ریز می

  گیرد. هفته بعد ازمعدوم کردن قسمت هوائی گیاه انجام می
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شـود در صـورتی کـه     ها محکم نیست، بنابراین توصـیه مـی   نهاي تازه از خاك خارج شده معمولاً ترد بوده و پوست آ غده

هـا را روي زمـین بـاقی     ها را پس از خارج کـردن از خـاك چنـد سـاعتی آن     گیرد، غده برداشت به وسیله دست انجام می

در ها در روي زمـین و مخصوصـاً    گذاشته تا حالت تردي خود را در اثر تبخیر از دست بدهند. البته مدتی باقی ماندن غده

ها خواهد شد. در برداشت سیب زمینی بـه وسـیله    آفتاب نیاید زیاد باشد. زیرا این عمل باعث افزایش مقدار سولانین غده

گیرد بلکه در انبار به وسیله جریان هوا قبلاً آن را خشک کـرده   هاي کاملاً خود کار عمل فوق در مزرعه انجام نمی دستگاه

شت سیب زمینی چه به وسیله دست و یا به وسیله ماشین باید دقت کرد تا آن جائی کنند. در موقع بردا و سپس انبار می

ها جلوگیري شود. و تمیز کردن و درجه بنـدي سـیب زمینـی بایـد بـلا       که امکان دارد از زخمی شدن و ضربه دیدن غده

مل درجه بندي چند هفتـه  باشد اگرع فاصله پس از برداشت انجام گیرد، زیرا در این موقع سیب زمینی در حال خواب می

ها افزایش خواهد یافت. نکته قابل توجه دیگر ایـن کـه در    بعد از برداشت صورت گیرد خطر بیدار شدن و جوانه زدن غده

تمام مراحل بعد از برداشت مخصوصاً در موقع حمل سیب زمینی به انبار و یا در موقع درجه بندي، بسـته بنـدي و غیـره    

هاي انبار شده باید سالم با پوست محکـم و خشـک باشـند. در     ها جلوگیري کرد. و غده فس غدهباید هر گونه تحریک و تن

به گرما چندان حساس هاي سالم و رسیده به گرمان و درجه حرارتهاي درجه سانتی گراد براي مدت  اوائل انبار کردن غده

درصد جهت  95تا  92فته با رطوبت بالاي درجه سانتی گراد براي مدت یک تا دو ه 15تا  12نیستند و درجه حرارتهاي 

باشند. البته در صورتی که رطوبت نسبی کم باشد، در اثر تبخیر زیـاد   ها ضروري می اي شدن سطح زخمی غده چوب پنبه

یابد و  هاي شدت تنفس نیز کاهش می اي شدن قسمتهاي بریده و زخمی شده غده آید. با چوب پنبه کاهش وزن پیش می

 7الـی   4رساند یعنی تـا   روند. در این موقع باید درجه حرارت را تا حدودي که تنفس را به حداقل می می ها به خواب غده

  درجه سانتی گراد پائین آورد.

آید. از طرف دیگر اگر درجه حرارت بـالاتر باشـد    ها پیش می اگر درجه حرارت از این هم پائین تر بیاید خطر یخ زدن غده

یابد. مسئله مهـم در مـورد سـیب زمینـی      ها به جوانه زدن و احتمالاً پوسیدگی افزایش می هتنفس زیاد شده و گرایش غد

اي  تر کیفیت آشـپزخانه  ی نگهداري کرد که کیفیت خوراکی و یا به عبارت سادهشرایطخوراکی این است که باید آن را در 

، پوسیدگی و غیره باشد. ایـن موضـوع   آن حفظ شود، یعنی جوانه نزند، پوست آن سبز نشود و همچنین فاقد چروکیدگی

  باشد. با تنظیم درجه حرارت رطوبت و تهویه در انبارهاي قابل کنترل امکان پذیر می
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استفاده از انبارهاي قابل کنترل براي بسیاري از کشاورزان به آسانی مقدور نیست و لذا جهت نگهداري از سیب زمینـی از  

ر استفاده از سیلو و انبارهاي معمولی نیز باید رعایت مسائل یـاد شـده در فـوق را    کنند. د زیر زمین و یا سیلو استفاده می

ها هسـتند   ها و تحریک جوانه نمود و سیلو را باید طوري تهیه کرد که دو عامل رطوبت و حرارت که از عوامل فعالیت قارچ

ري شـود. بـراي ایـن منظـور در روي     تا حدودي قابل کنترل باشند و ضمناً از یخ زدن سیب زمینی در داخل سیلو جلوگی

تا  15سانتی متر و به طول دلخواه  30تا  25متر و عمق  50/1تا  20/1زمین و در محلی خشک شیاري به عرض حداکثر 

سـانتی متـر    20تـا   15متر ایجاد کرده و کف و دیوارههاي آن را به وسیله کاه و یا کلش کاملاً خشـک بـه ضـخامت     20

سانتی متر از کناره  30ي جلوگیري از نفوذ آب باران به داخل سیلو در طرفین آن و به فاصله تقریباً پوشانند. ضمناً برا می

کنند. این شیارها علاوه بر این که آب بـاران اطـراف    سانتی متر و در امتداد طول سیلو حفر می 50سیلو دو شیار به عمق 

پس از تهیه مقـدمات سـیب زمینـی کـاملاً سـالم را بـه        را نیز خواهند داشت شود نقش زهکشی اخل آنها هدایت میبه د

 ـ   ریزند که دو سطح کناري آن ها طوري می متر در کف سیلو وري کلش 1تا  75/0ارتفاع  یـک  ه ها شـیب دارد و در بـالا ب

س هاي مشبک قرار دارد و با این کـه در را  کف و در راس سیلو لوله توان در راس مشترك ختم شود. براي ایجاد تهویه می

سـانتی   20تـا   15لش به ضـخامت  ي کها ها و راس سیلو را به وسیله دسته یک تیره چوبی قرار داده و سپس تمام دیواره

فشارند  سانتی متر و گاهی بیشتر با خاك پوشانده و بوسیله بیل آن را می 10تا  8ها را به ضخامت  متر پوشاند. روي کلش

به آرامی خارج ساخته تا مجراي تهویه جهت نفوذ هوا به داخـل سـیلو بـه     توان تیر چوبی را تا خوب محکم شود. حال می

تـوان درجـه    وجود آید. با باز و بسته کردن مجراي تهویه و همچنین با افزودن و یا کاهش دادن قطر خاك روي سیلو می

مینی در پیش باشد حرارت سیلو را تا حدودي کنترل کرد. به علاوه اگر خطر هوا خیلی سرد شود و خطر یخ زدن سیب ز

  توان یک قشر جدید از کلش و خاك به آن اضافه نمود و با گرم شدن هوا مجدداً آن را کنار زد.  می

البته تذکر این نکته ضروري است که سیلو کـردن سـیب زمینـی روش چنـدان مطمـئن بـراي نگهـداري سـیب زمینـی          

 ـ  نمی ه وسـیله شـیوع بیمـاري و پوسـیدگی و غیـره زیـاد       باشد و احتمال از بین رفتن محصول نگهداري شده در سـیلو ب

  باشد.  می

شود که در صورت سیلو کردن سیب زمینی مرتب سیلو را کنترل کرده و اگر پوسـیدگی و یـا نواقصـی     بنابراین توصیه می

ن مجـدداً  هاي فاسد را از کل توده جدا کرده و براي سیلو کـرد  شد باید بلافاصله سیلو را باز نموده و سیب زمینی مشاهده

  هاي کاملاً سالم استفاده نمود. فقط از غده
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تـوان بـراي    هاي معمـولی مـی   باشد، البته در زیرزمین یکی دیگر از راههاي نگهداري سیب زمینی استفاده از زیر زمین می

اري مدتی سیب زمینی را نگهداري کرد به شرط اینکه زیر زمین کاملاً تاریک و خشک و قابـل تهویـه باشـد. بـراي نگهـد     

مقدار زیادي سیب زمینی در زیر زمین بهتر است که کف و دیوارهاي زیر زمینی از تخته پوشـانده و در صـورتیکه ارتفـاع    

  سیب زمینی انبار شده زیاد باشد، لازم است جهت، تهویه بهتر سوراخهاي عمودي در فواصل مختلف ایجاد کرد.

نترل کرد تا بتوان از شیوع بیماري و یا آلودگی سیب زمینی به موقع ها را ک در اینجا نیز باید هر چند یک بار سیب زمینی

توان سیب زمینی را در صورتی که رعایت کلیه جوانب امـر بشـود، بـراي مـدت زیـادي       جلوگیري نمود. به این ترتیب می

  نگهداري کرده و به تدریج به بازار مصرف عرضه کرد.

  هویج

  تاریخچه

اند و مرکـز پیـدایش    هاي مختلفی از هویج نقش داشته ها و زیر گونه شده امروزي، گونه هاي اصلاح وجود آمدن هویج هدر ب

ها هویج را بومی اروپا، آسیا،  شوند درخاورمیانه قرار دارد. در بسیاري از نوشته هائی که در اروپا کاشته می بیشتر انواع هویج

  دانند. آفریقاي شمالی و احتمالاً آمریکا می

  یمشخصات گیاه شناس

که در سال اول تولید ریشـه ضـخیم و برگهـائی بـه شـکل       umberriferaeهویج گیاهی است دو ساله از خانواده چتریان 

سـانتیمتر   90تـا   60شود که ارتفاع آن بـه   کند. در سال دوم از قسمت فوقانی ریشه ساقه گل دهنده خارج می روزت می

کننـد بـه    ها فرعی به طور عمودي در زمین نفـوذ مـی   ی و ریشهمتر میرسد. ریشه اصل 30/1رسد. ریشه هویج به عمق  می

کند. قسمت قابل استفاده هـویج همـان ریشـه اصـلی آن      طوریکه سیستم ریشه فضاي خیلی کمی از اطراف را اشغال می

 تـوان براحتـی دو   آید. در برش طولی و عرضی مـی  باشد. فقط قسمت بالاي هویج (سر هویج) از پائین ساقه بوجود می می

م استوانه مرکـزي در هـویج از   قسمت اعظ و قسمت گوشتی خارجی تشخیص داد.قسمت چوبی داخلی یا استوانه مرکزي 

باشد. از  می رنگ استوانه مرکزي روشن و یا زردسلولهاي پارانشیم تشکیل شده بنابراین چوبی نیست. در بسیاري از ارقام 

  ارجی یکنواخت باشد بر سایر ارقام برتري دارد.هائی که رنگ قسمت مرکزي و گوشتی خ نظر کیفیت هویج
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  هویج : غذاییارزش 

در متابولیسم بدن دارد. مخصوصاً اینکه خوردن آن مقاومت بدن را در مقابل امراض مسري  هویج از نظر تغذیه اثرات زیاد

بدن در هویج اثر مثبتی روي دهد. خوردن هویج خام و تازه ادرار را زیاد کرده و اثر ضد کرم دارد. شربت و آب  افزایش می

  تنفس دارد. مقابل سرماخوردگی و دستگاه

باشند که رنگ نارنجی ریشه هویج را تشکیل داده و بعـداً بـه ویتـامین آ     می آلفا و بتا کاروتنمهمترین ماده درونی هویج 

غذیه دارد با توجه بـه اینکـه   شوند. بنابراین هویج از نظر فیزیولوژي تغذیه جاي مخصوصی در کنار اسفناج، در ت تبدیل می

  باشد. مقدار ویتامین ث هویج نیز بالاست بنابراین براي تهیه غذاي کودکان محصول با ارزش و مناسبی می

  درصد ماده تازه است قابل توجه است. 5تا  4و قندي هویج که در حدود  غذاییمواد این علاوه بر 

  آب و هوا:

را در بهار پس از یخبندان کاشت. هویج نسبت به رطوبـت   توان آن بوده و می هویج گیاهی است که نسبت به سرما مقاوم

تـوان   و بارندگی زیاد حساس است و در مناطقی که بارندگی زیاد است محصول آن کم خواهد بود. بطور کلی هویج را می

  در اغلب مناطق کاشت و سازگاري آن با عوامل طبیعی زیاد است.

باشد توقعـات زیـادي نسـبت بـه زمـین دارد. بنـابراین بایـد هـویج در          و هوا کم توقع می هویج همانقدر که نسبت به آب

زمینهاي لیمونی سبک (شنی رسی) و یا خاکهاي هوموسی سبک کاشت. در زمینهاي سبک نـه تنهـا برداشـت محصـول     

هاي  با توجه به خواستهگیرد بلکه کیفیت محصول از نظر فرم و شکل و یکنواختی بهتر خواهد بود.  هویج راحتر صورت می

  هترین نتیجه را خواهد داد.بفوق کشت هویج در زمینهاي گرم به اندازه کافی عمیق و حاصلخیز شنی رسی 

شـدن نیسـت بلکـه نتیجـه      [دنیچـره]  غیر طبیعیتواند تغییر کند که البته این یک حالت  در زمینهاي سنگین هویج می

  ناسبترین تشخیص داده شده است.مPH ـ 5/6 باشد. عوامل محیطی مثلاً خاك می

  کود

تواننـد   می غذاییبوسیله هویج زیاد نیست. علاوه بر ازت مخصوصاً هویج به پتاس نیاز دارد هر دو عنصر  غذاییجذب مواد 

  دهد. مقدار محصول و کیفیت را بالا ببرند مخصوصاً پتاس که مقدار قند و خاصیت انباري هویج را افزایش می

ظت املاح زیاد خاك حساس است بنابراین کاشـت بـذر و دادن کـود    لانه زدن و در جوانی نسبت به غهویج در مرحله جو

انـدازد.   خیر مـی أشیمیائی توام و یک همزمان مانع از سبز شدن کامل بذر خواهد بود و یا حداقل زمان سبز شدن را به ت ـ
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باشد. بدلایل فوق نباید مقـدار کـود شـیمیایی را     مواد آلی نیز فقیرشوند وقتی که زمین از نظر اینگونه خطرات تشدید می

جوي نامساعد نتوان کـود شـیمیایی را یـک     شرایطعلت ه زیاد داد و همچنین باید کود را در چند نوبت بخش کرد. اگر ب

هفته قبل از کاشت مصرف کرد بهتر است از دادن آن خودداري کرده تا بذرها سبز شـوند و سـپس اقـدام بـه بخـش آن      

شود زیرا کود حیوانی علاوه بر اثرات منفی که برروي رنـگ   کشت هویج از دادن کود حیوانی معمولاً صرفنظر می نمود. در

در اینجا بایـد کـود    گردد. بنابراین گذارد باعث منشعب یا دو شاخه شدن و یا بد شکل شدن ریشه هویج نیز می هویج می

  باشد: ایی توصیه شده بقرار زیر میحیوانی را به محصول قبل از هویج داد. مقدار کود شیمی

  کیلوگرم در هکتار 120تا  80      ازت خالص

  کیلوگرم در هکتار 120تا  80    اسید فسفریک خالص

  کیلوگرم در هکتار 120تا 180      پتاس خالص

  شود. تذکر لازم اینکه ازت در دو یا سه مرحله داده می

  تناوب

توان بعد از خودش کشـت کـرد ولـی بـراي      نیست اگر چه هویج را میارزش زراعی هویج براي گیاهان بعدي چندان زیاد 

توان کلـم قمـري و یـا     دهیم بعد از هویج زود رس می جلوگیري از انتشار و تکثیر آفات آن را در تناوب چند ساله قرار می

  کلم گل کاشت.

  کاشت

  یه زمین دارد. بنابراین زمین باید هویج در مقابل سله خاك حساس بوده و سبز شدن هویج رابطه نزدیکی با چگونگی ته

تواند مدتها در زمین بدون سبز شدن بماند بدون اینکه صدمه ببینـد. در بعضـی جاهـا بـذر      کاملاً نرم باشد. بذر هویج می

  شود سبز شده و رشد نماید. کارند تا در اولین فرصت بهار که هوا گرم می هویج بهاره را در همان پائیز می

  زمان کاشت

کـرج در   شـرایط کارند و در  گردد . هویج زود رس را هر چه زودتر می اشت هویج را با زمان برداشت آن تنظیم میزمان ک

  توان تا اواخر اردیبهشت ماه نیز کاشت . توان اقدام به کشت کرد. هویج دیررس را می فروردین ماه می
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  عمق کاشت بذر

  شود. وقتی از علف کش قبل از سبز شدن هویج استفاده میسانتیمتر باید باشد. مخصوصاً  3عمق کاشت بذر درحدود 

  مقدار بذر

مقدار بذر یا تراکم باید طوري باشد که زمین به سرعت پوشیده شود و در ضمن بدون تنـک کـردن محصـول بـا کیفیـت      

کیلـوگرم   7تا  5کیلوگرم و براي هویج زود رس  4تا  2خوب بدست آید. بنابراین مقدار بذر براي هویج دیررس در حدود 

  توان از بذر پلیمر یا گرد شده استفاده کرد. شود. براي کاشت ماشینی و یکنواختی فواصل امروزه می در هکتار توصیه می

  فواصل کاشت

ها بطور متوسـط   سانتیمتر . فواصل بوته 40تا  30سانتی متر و براي هویج دیررس  25فواصل ردیفها براي هویج زود رس 

  سانتیمتر  10تا  5

  اقبت هاي لازممر

آفات و امراض هویج استفاده از علف کشهاي قبل از کاشت مانند ترفلان، آبیاري متعادل. مبارزه با  مبارزه با علفهاي هرزه:

  مخصوصاً سفیدك

  شود. پاي بوته و استفاده از رقم مناسب توصیه میخاك دادن  جلوگیري سبز ماندن سر هویج:

  شود. آبیاري بعد از یک دوره خشکی هوا باعث ترکیدن می یاري وهم خوردن تعادل آبه ترکیدن ریشه: ب

  برداشت و نگهداري

هـا را شسـته پـس از حـذف و انـواع       کنند. پس از جمـع آوري ریشـه   وسیله بیل یا گاو آهن از زمین خاك می ههویج را ب

  کنند. می هاي مخصوص حمل بسته بندي نامرغوب و شکسته و غیر برگها را از ریشه جدا کرده در کیسه

 ـ 98تا  93درجه و رطوبت نسبی  2توان در درجه حرارت بین صفر و  انبارداري= نگهداري هویج را می مـاه در   5مـدت  ه ب

  انبار نگهداري کرد.
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 (Raphanus sativus)             تربچه

  تاریخچه و مشخصات گیاه شناسی

باشد. این گیاه برخلاف خویشاوند نزدیک خود یعنی تـرب   اي متعلق به خانواده چلیپائیان می تربچه یکی از سبزیهاي غده

که سابقه کشت خیلی قدیمی دارد، از قرن شانزدهم شناخته شده است. مرکز اولیه پروش آن کشور فرانسه بوده و از آنجا 

در دنیـا  شود. علـت گسـترش سـریع تربچـه را      به سایر کشورهاي اروپائی راه یافته و امروزه در تمام دنیا پرورش داده می

صورت خام و قابلیت کشت و برداشـت آن  ه توان نتیجه رشد سریع دوره رشدکوتاه، کم توقع بودن، کم نیازي مصرف ب می

در تمام طول سال ذکر کرد. تربچه از قرن هیجدهم همانند کاهو ابتدا در فرانسه و بعدها در سایر کشورها در گلخانه و یا 

  ها کاشته شد.  زیر پوشش

ترین قسمت غده  گیرد و فقط پائین ر تربچه که یک گیاه یکساله است، با متورم شدن هیپوکوتپل صورت میتشکیل غده د

  آید. از قسمت بالائی ریشه بوجود می

شکل غده در ارقام مختلف متفاوت است. ارقامی با غده گرد (نقلی) کشیده یا دوکی وجود دارند. مصـرف کننـده امـروزي    

شود. پوست غده تربچـه   اي فقط ارقام گرد استفاده می دهند و بهمین دلیل در کشت گلخانه میارقام گرد را بیشتر ترجیح 

باشد. البته رنگ قرمـز سـیر بیشـتر     از یک قشر نازك تشکیل شده و بعلت داشتن ماده آنتوسیانین اغلب به رنگ قرمز می

  گردد. مورد پسند است. مشخصات بذر تربچه در جدول زیر مشاهده می

  شخصات بذر ترب و تربچهم 1جدول 

  میلی گرم 5/3تا  5/2  طول بذر
  میلی گرم 3تا  2  قطر متوسط
  گرم 10تا  5/6  وزن هزار دانه
  سال 5تا  4  طول عمر بذر

اي به طـول   روز بلند، نسبتاً سریع به گل میرود، از غده ساقه گل دهنده شرایطتربچه بعنوان یک گیاه یکساله تحت تاثیر 

  آید. متر بوجود میسانتی  80تا  50

وجود آمدن فضاهاي خـالی در درون غـده    هگذر از مرحله رویشی به زایشی در تربچه معمولاً با تشکیل سلولهاي چوبی و ب

توام خواهد بود و در نتیجه سفتی گوشت و مزه غده تغییر خواهد کـرد. بعبـارت دیگـر غـده پـوك خواهـد شـد. جـنس         

رابطه با پوك شدن تربچه وظیفه به نژاد گران است که تـلاش خـود را در جهـت     باشند. در هائی غیر قابل مصرف می غده

یافتن ارقامی که در آنها پوك شدن غده حتی الامکان دیرتر و یا اصلاً نیاید افزایش دهند. برگهاي تربچـه داراي دمبـرگ   
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شده است. مقدار برگها نبایـد بـیش از   بلند یا متوسط و پهنک دندانه دار و یا بدون دندانه بوده که با خارهاي ریز پوشیده 

  باشد. ) میallogame(دگرکشن  نشربچه گیاهی غیر خودگدرصد وزن کل بوته را تشکیل دهند. از نظر تلقیح ت 50تا  40

ریشه تربچه رشد و نمو چندانی ندارد و گسترش آن کاملاً سطحی است، بـرروي ریشـه اصـلی کـه بـه غـده اتصـال دارد        

  سانتیمتر در خاك نفوذ کنند. 40تا  30توانند تا عمق  آیند که در مجموع می وجود می هب هاي فرعی ظریفی ریشه

  اهمیت تربچه از نظر فیزیولوژیکی تغذیه

  باشد. منعکس می 2شود در جدول  مقدار مواد درونی تربچه که در گلخانه و یا زیر پوششهاي نایلونی پرورش داده می

باشد، مزه خـاص و گـاهی    طول سال در اختیار بوده و بصورت خام قابل مصرف میارزش اصلی تربچه در این است که در 

باشد که در ضمن خاصیت بهداشتی نیز دارد. تربچـه قابـل کنسـرو کـردن      تند ملایم تربچه در اثر وجود روغن خردل می

وسیله محلول   هتوان ب چه را میهائی جدا شده از برگ ترب صورت تازه تولید گردد. غده هنیست و لذا باید براي مصرف دائماً ب

براي مدتی حتی چند هفته نگهـداري   matein- acid- hydracidکنند مانند  پاشی با موادي که تنفس سلولها را بلوکه می

کار بردن اینگونه مواد خالی از اشکال نبوده و اثرات سوء بعدي آن روي بدن انسان غیر قابل  هکرد. البته از نظر بهداشتی ب

  نی و تصور نیست.پیش بی

  گرم ماده تازه 100پوشش پلاستیک در مقدار متوسط مواد معدنی درونی تربچه تولید شده در گلخانه و یا زیر  -2جدول 

  میلی گرم  مواد درونی  درصد  مواد درونی
  20  اسید آسکوربیک  8/94  آب
  کمی  کاروتن  8/0  فسفر
  033/0  آنورین  3/1  قند

  030/0  لاکتوفلاوین  3/1  پروتئین خام
  7  گلیوکورید روغن خردل  2/0  چربی
  30  کلسیم    
  3/0  آهن    

  

  و روشهاي کاشت تربچه شرایط

توان پرورش داد، ولـی بـراي تولیـد دائمـی      اگرچه تربچه را در مکانهاي مختلف از جمله زیر پوششهاي نایلونی و غیره می

البته چون طبیعتاً نیازهـاي حرارتـی تربچـه کـم      کند. مخصوصاً درماههاي زمستان کاشت آن در گلخانه ضرورت پیدا می

کند، بنابراین فقط در ماههاي خیلی سـرد یعنـی آذر، دي و بهمـن درجـه      درجه سانتیگراد را نیز تحمل می -3است و تا 

  مین کرد.أرا باید ت 15تا  10و یا  20تا  15حرارتهاي 
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طور کلی حداکثر درجه  هو یا گلخانه سرد هم کشت کرد. ب توان آن را در زیر پوشش نایلونی از اواخر اسفند و فروردین می

شـدت نـور تابسـتانی درجـه      شـرایط اگرچه تربچـه در   3گردد، جدول  حرارت موردنیاز به تابعیت از شدت نور تعیین می

  ییحرارتها

  درجه حرارتهاي مورد نیاز تربچه -3جدول 

  هاي سال ماه
  درجه حرارت به سانتی گراد

  درجه حرارت در شب  زدرجه حرارت در رو
  4-6  8-10  دي و بهمن
  6-8  10-12  بهمن و اسفند
  8-10  12-15  اسفند و فروردین
  8-10  12-15  شهریور و مهر
  6-8  10-12  مهر و آبان
  4-6  8-10  آبان و آذر
  4-6  6-8  آذر و دي

  تذکر

  کرد. با توجه به شرایط محیطی منقطه تولید ارقام فوق در ماههاي مختلف تغییر خواهند

درجه سانتی گراد را تحمل خواهد کرد ولی در ماههاي زمستان چون شدت نور کم است درجـه حرارتهـاي حـدود     35تا 

درجه سانتیگراد باعث عدم رشد غده خواهد شد. ضمناً تربچه نسبت به افزایش درجه حرارت اپتیمم بیشتر حساسیت  20

وسیله تولید برگ زیاد بجاي غده عکـس العمـل نشـان     هتربچه ب دهند تا کاهش آن از حد مذکور. در صورت اول نشان می

  دهد. می

درجـه سـانتیگراد   13تا  10تربچه نسبت به درجه حرارت خاك حساسیت چندانی ندارد و در درجه حرارت خاك که بین 

  باشد رشد خوبی خواهد داشت.

باید امکانـات و حـداکثر اسـتفاده از نـور را     نور نقش موثري از درجه حرارت در رشد و نمو تربچه دارد، در کشت زمستانه 

  عمل آید. ه وري باشد که از نور موجود استفاده معقول بابطه تراکم بوته باید به طفراهم کرد. در این ر

آورد. یعنی به جـاي تشـکیل غـده بیشـتر      به هر حال کمبود نور عکس العمل مشابه درجه حرارت زیاد در گیاه بوجود می

درصد معمول است، درصد غده از  75در یک بررسی مشاهده شده که در صورت کاهش نور به میزان  شود. برگ تولید می

اند در ماههاي  اند با استفاده از سایکوسول توانسته درصد تنزل خواهد کرد. ضمناً در یک بررسی دیگر توانسته 18به  5/67

  و از طویل شدن هیپوکوتیل ممانعت نمایند.درصد افزایش دهند 80تا  50با شدت نور کم مقدار محصول تربچه را 
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  نیاز آبی تربچه

درصـد   70تـا   60ظرفیت مزرعه بـین   آب زیادي نیاز ندارد و نگهداري: به دلیل حجم و شاخ برگ کم تربچه این گیاه به

  کند. کفایت می

واهد شد. آبیاري نامرتـب و  ها خ مهمتر از آن یکنواختی در آبیاري است، زیرا نوسانات شدید در آبیاري باعث ترکیدن غده

  ها نیز اثر دارد. همچنین آبیاري و رطوبت زیاد هم باعث بروز بیماري مختلف خواهد شد. خشکی هوا در پوك شدن غده

لیتر در متر مربع آب ضروري است. تهیه در کشتهاي بعد از اسـفند بـه مقـدار     50تا  30بنابراین در کشت زمستانه دادن 

  متر مربع آب احتیاج خواهد بود.لیتر در  80بیشتري تا 

  رطوبت هوا

درصد تجاوز نماید. زیرا رطوبت بیش از حد باعث رشد و نمو بـیش   80رطوبت نسبی هوا در محیط کشت تربچه نباید از 

شود. بنابراین باید تهویه کافی صورت گیرد تا رطوبت از حـد لازم   از اندازه برگها شده و بیماري پوسیدگی برگ تشدید می

  وز نکند.تجا

  کاشت تربچه

سانتیمتر در هـر   5هاي کاشت  گرم و فاصله ردیف 4-3گیرد. مقدار بذر براي هر متر مربع  کاشت بطور مستقیم انجام می

 ـ ههاي بذر پاشی ب وسیله ماشین هتوان داشت بذر پاشی ب بوته می 400تا  300متر مربع حدود  وسـیله دسـت    هخصوص یا ب

با ماشین لازم است که اندازه بذرها یکسان باشد در ایـن رابطـه دو امکـان وجـود دارد      گیرد. در صورت کاشت صورت می

صورت قرص در آورده و سپس کشت کرد و یا اینکه بذرها را بوسیله یک الک بـا انـدازه معـین     هیکی اینکه بذرها را قبلاً ب

ر اینکه آنها را در نوارهاي کاغذي پرس نموده دست آورد. یک راه جدید دیگ ههاي یکسان ب غربال کرده و بذرهائی با اندازه

  و نوارها را کاشت.

  عمق کاشت

ثیر زیادي دارد. در صورت کاشت عمیـق هیپوکوتیپـل یعنـی آن قسـمتی کـه غـده را       أدر شکل غده تربچه عمق کاشت ت

عـلاوه چـون    هد. بگرد هاي گرد و نقلی تربچه کشیده و دوکی شکل تشکیل می جاي غده هآورد کشیده شده و ب وجود می هب

  خواهد، برداشت محصول نیز به تاخیر خواهد افتاد. غده کشیده زمان بیشتري براي تکامل می
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  اثر عمق کاشت در فرم غده تربچه -4جدول 

  شکل غده در صدد  عمق کاشت به سانتیمتر
  بیضی تا دوکی شکل  گرد تا گرد کمی کشیده

5/0  0/45  0/55  
1  5/36  5/63  
2  1/34  9/65  
4  4/30  6/69  

  

رقم مـورد کاشـت   نسبت هائی گرد که مشخص کننده  با توجه به جدول فوق هر چه عمق کاشت بیشتر باشد در صد غده

سانتیمتر باشد. در بعضی از مراکز تولید در  1شود. بنابراین و با توجه به تجربیات حداکثر عمق باید تا  باشند کمتر می می

گیرد در اینجا نیز بایـد توجـه    کنند. کاشت بذر در جعبه نشاء صورت می نشاء کاري می ماههاي دسامبر و ژانویه تربچه را

  سانتیمتر بیشتر نشود. 3داشت که طول هیپوکوتیل از 

  )5. (جدول اي بیضی کشیده خواهند شده در غیر این صورت غده

 5تـا   8ایسه با کاشت مستقیم کشد و زمان کاشت نشاء تا برداشت محصول در مق روز طول می 10تا  7مدت پروش نشاء 

  روز کوتاهتر خواهد شد.

  اثر طول هیپوکوتیل در شکل غده تربچه – 5جدول 

  درصد 2شکل غده   طول هیپوکوتیل سانتیمر
  بیضی تا دوکی  گرد تا گرد کشیده

2  7/30  3/69  
3  2/30  8/69  
4  3/6  7/93  
5  7/5  3/94  

  

  مرتب و یکنواخت آبپاشی کرد. پس از کاشت لازم است که سطح بسترها را بطور 

  کود

محصول قبلـی   غذاییتواند با استفاده از مواد  بعلت دوره کوتاه رشد کود دادن به طور مستقیم ضرورت ندارد، و تربچه می

بخوبی رشد نماید. در عین حال تذکر این نکته ضروري است که تربچه در مقابل کـود حسـاس اسـت و بنـابراین از دادن     

  حتی به محصول قبلی نیز باید خودداري شود. کودهاي کلردار
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  پوك شدن تربچه

خود گرفتـه و مـزه خـوبی    ه اي ب شود یعنی بافت گوشت غده حالت پنبه اگر تربچه به موقع برداشت نشود، اغلب پوك می

د شـود و همانطوریکـه اشـاره ش ـ    یابد و نـرم مـی   ندارد، علت این است که فضاي بین سلولی غده بیش از حد گسترش می

 ـ هاي پوك را می یابد. غده کیفیت آن نیز به طور نامطلوب تغییر می ت و اشـاره  س ـوسـیله فشـرده بـین انگشـت ش     هتوان ب

گـردد.   تشخیص داد. براحتی فشرده خواهندشد و هیچگونه مقاومتی که ناشی از تراکم و سفتی گوشت باشد احساس نمی

هـائی کـه بـه موقـع      اشند. علاوه بر این امکان دارد بعداً حتی غـده ب ها نامرغوب و غیر قابل عرضه و فروش می اینگونه غده

  هاي سبزي فروشی نیز پوك شوند. اند بعدها در اثر ماندن طولانی در مغازه برداشت شده

پوك شدن غده رابطه مستقیمی دارد با طول مدت پرورش تربچه یعنی هر چه این مدت طـولانیتر باشـد در صـد پـوکی     

 غذاییآید مانندکمبود آب و یا مواد  علاوه تمام اشتباهاتی که در طول دوره رشد پیش میه اهد شد. بها نیز بیشتر خو غده

باشند. در عین حال اختلاف زیادي از این نظر در بین ارقام مختلـف تربچـه    و غیره نیز در درصد پوك شدن غده موثر می

هستند بیشتر در معرض پـوکی قـرار   کوتاهتري دوره رشد ترین  طوریکه مثلاً ارقامی که داراي کوتاهه مشاهده شده است ب

  گیرند. می

  هاي تربچه راههاي پیش گیري از پوك شدن غده

  انتخاب ارقام مناسب -1

 برداشت به موقع -2

 جلوگیري از هر گونه توقف در رشد -3

  برداشت

ت یعنـی درصـد   کنند. در این صورت کیفیـت محصـول بهتـر خواهـد بـود و ضـایعا       تربچه را در دفعات مکرر برداشت می

محیطی  شرایطهاي غیر قابل عرضه کاهش خواهد یافت. فاصله زمان کاشت تا برداشت با توجه به رقم مورد کاشت و  غده

  باشد. هفته می 4تا  3

هـا   بندند. اندازه بسـته  صورت دسته می هب وسیله نخ و پاکت ههمراه با برگ بخوبی شسته و ه پس از برداشت تربچه آن را ب

غده و در سـایر مواقـع البتـه     10تا  5هاي کوچکتر یعنی بین  فصل عرضه دارد، یعنی در عرضه زمستانی دستهبستگی به 

  توان بزرگتر یا بیشتر گرفت. ها می دسته
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باشند که از  می alliumو جنس  liliaceaeاي متعلق به خانواده سوسنیها یا  کلیه سبزیهاي پیازي از دسته گیاهان تک لپه

  شود. شود استفاده می متهاي زیرزمینی آنها که پیاز نامیده میبرگها و یا قس

  جنس

Allium باشند. ) زمین و خوراکی می250-300هاي بسیار متعدد (در حدود  داراي گونه  

  عبارتند از: Alliumانواع خوراکی جنس 

  allium cepa        پیاز خوراکی -1

 sativum                            alliumسیر  -2

 ascalonicum                     alliumموسیر  -3

 fistolosum                       alliumپیازچه  -4

 schoenoprasum     alliumنوعی پیازچه  -5

   poarum                      alliumتره فرنگی  - 6

 sp                                alliumتره ایرانی  -7

 شـرایط از، سیر و تره ایرانی جنبه اقتصادي زیادتري دارند و با توجه به اینکـه در  از انواع نامبرده فقط تعدادي از جمله پی

  شوند، لذا درباره آنها کمی مفصلتر صحبت خواهد شد. اي کشت می آب و هوائی مشابه

  allium cepaپیاز  

  تاریخچه

 ـ    vavilovبه عقیده واوي لوف  ت وحشـی در منـاطق   صـور ه موطن اصلی پیاز خوراکی آسیاي مرکـزي و غربـی اسـت و ب

شود. مرکز تجمع ژنتیکی ثانویه این گیاه در سواحل دریاي مدیترانه  ازبکستان و ترکستان یافت میبلوچستان، افغانستان، 

و خاورمیانه قرار دارد. از هزاران سال پیش تاکنون پیاز خوراکی و همچنین سایر نباتات پیازي مانند سیر مورد اسـتفاده و  

مختلف جهان قرار گرفته است. مخصوصاً پیاز براي اقوام سـاکن شـرق دریـاي مدیترانـه و بالکـان       تغذیه مردم کشورهاي

ارزش خاصی داشته است و از آنجائیکه پیاز بعنوان یک گیاه اصلی از شرق آسیا به مناطق فوق آورده شده است، بنابراین 

اند و  کرده سال قبل از میلاد مسیح کشت و کار می 3500را در  زتر باشد. مصریان پیا باید تاریخ پیدایش آن خیلی قدیمی
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  پیاز در کنار کرفس، ترب و کاهو از سبزیهاي مورد علاقه مردم آن سامان بوده است.

بصورت یک سمبل مورد سـتایش   ی با این گیاه متوجه شدند که پیازها در لشکر کشیهاي خود به مصر ضمن آشنائ رومی

هـا   وسیله رومـی ه شود. پیاز ب عنوان سمبل خوشبختی نام برده میه ها از پیاز ب رومیمردم مصر است و بعدها در نزد خود 

به اروپاي مرکزي آورده شد و به تدریج کشت و مصرف آن گسترش پیدا کرد. در چند صد سال پیش پیاز به چین و ژاپن 

  ردم این کشورها بود گردید.که تا آن زمان مورد مصرف م a. fistolosum Lراه یافت و به تدریج جایگزین پیازچه 

  مشخصات گیاه شناسی پیاز:

گونه مختلف را  300حدود  alliumباشد. جنس  میcepaو گونه  alliumپیاز خوراکی گیاهی از خانواده سوسنیها از جنس 

 ـ در بر می یـک گیـاه    عنـوان ه گیرد که بیشتر آنها تولید غده کرده و دوساله یا چند ساله هستند. جوانه زدن بذر در پیاز ب

اي در نوع خود جالب توجه است کوتیلدون یا لپه جنین که در درون بافت مغـذي بـذر قـرار گرفتـه، در قسـمت       تک لپه

طور مارپیچ پیچیده شده است. در مرحله جوانه زدن ریشه اولیه بعنـوان نخسـتین قسـمت از بـذر خـارج      ه فوقانی خود ب

هـاي فرعـی را    ماند. وظیفه ریشـه  اي ضعیف و بدون انشعاب باقی می هشود که همانند ریشه بسیاري از گیاهان تک لپ می

  گیرند. عهده میه شوند، ب هاي فرعی است) تعداد زیادي ریشه که از محور کوتاه ساقه خارج می (پیاز فاقد ریشه

رشد سلولهاي  آید بلکه بوسیله بوجود نمی hypocotylشود بوسیله طویل شدن هیپوکوتیل  ریشه اولیه که از بذر خارج می

مریستم موجود در گیاهک که با نوعی خمیدگی گیره مانند بشکل سنجاق سر همانند نوك مته عمل کرده و قشـر خـاك   

  شود. شکافد، تشکیل می را می

دهد باین ترتیب یک اختلاف پتانسیل یـا   باشد به رشد طولی خود ادامه می متصل می آن قسمت از بازوي گیره که به بذر

شود، ایـن حالـت    وسیله ریشه ثابت نگهداشته میه آید زیرا انتهاي قسمت دیگر بازوي گیره ب بوجود می یک حالت کشش

اي  عنوان مرحله گیـره ه دهد، ب انتهائی آنرا یکی بذر و دیگري ریشه تشکیل میشکافد و دو سر  گیره مانند که زمین را می

تصل است از خاك خارج شده و همانند یک شلاق روي قسـمت  شود. بالاخره بازوي کوتاه گیره که بذر به آن م نامیده می

  نامند. شود، این حالت را مرحله شلاقی می قائم لپه آویزان می

شود و بصورت جسمی طبق ماننـد   ها و یا عدم رشد آنها ظاهر نمی محور ساقه در پیاز بعلت متراکم شدن شدید میان گره

  د.آی شود در می که اصطلاحاً طبق پیاز نامیده می
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 ـ هائی روي هم قرار گرفته صورت ورقهه برگهاي پیاز که ب شـکل دوایـر یـا صـفحات متحـد المرکـز       ه اند در برش عرضی ب

  اي بسته رشد کرده است. شوند، زیرا قاعده گوشتی و کلفت برگها بصورت نیام لوله مشاهده می

شود، ساقه پیاز کـه   ل به ساقه گل دهنده پیاز میقرار دارد که بعداً تبدی یاز نقطه رویشی یا جوانه انتها ئیدر وسط طبق پ

شود، در حقیقت یک نوع ساقه مجازي است و در این رابطه ساقه پیاز قابل مقایسـه   از قطور شدن قاعده برگها ساخته می

  عهده داشته و حالت گوشتی دارند.ه باشد که قاعده برگهاي آن وظیفه ذخیره مواد را ب با یک روزت کامل می

سـانتیمتري   20تـا   15ها در پیاز زیاد نیست و تا عمـق   شوند. طول ریشه از قسمت تحتانی ساقه (یقه) خارج میها  ریشه

  یابند. قشر فوقانی خاك انتشار می

  در رشد پیاز: photoperiodاثر حرارت و طول مدت روشنائی 

 75طور کلی باید بوته پیاز حداقل حدود باشد. ب هاي پیاز موثر می طول روز در تشکیل غده و به گل رفتن بعضی از واریته

روز از طول دوره رشد اولیه خود را در طول روز کوتاه گذرانده و سپس وارد طول روز بلنـد شـود. در ایـن صـورت اعضـاء      

سـازد.   اي پیاز فرصت رشد و تکامل خواهند داشت. این موضوع ضرورت کشت به موقع پیاز را به خاطر نشـان مـی   ذخیره

هـا بـا    هاي پیاز یکسان نیست. بعضی از واریتـه  نماند که طول مدت روشنائی براي تشکیل غده در همه واریته البته ناگفته

 10هائی نیز وجود دارند که براي تشـکیل غـده فقـط بـه      کنند در حالیکه واریته ساعت روشنائی روز تولید غده می 5/13

  ساعت روشنائی نیاز خواهند داشت.

ی درجه حرارت و رطوبت نیز در چگونگی شکل غده و تشکیل گل در پیاز تاثیر قابـل تـوجهی   علاوه بر طول مدت روشنائ

کنند در حالیکه در آب و هـواي سـرد    هاي گرد را تشدید می وجود آمدن غده هدرجه ب 25دارند، مثلاً درجه حرارت بالاي 

پیـاز   در مرحله اصـلی رشـد و نمـو    آب و هوائی خیلی خشک شرایطشوند.  هائی با گردن کلفت و کشیده تشکیل می غده

هاي گـرد تولیـد    معمولی غده شرایطهاي پیاز فرم اصلی خود را از دست داده و مثلاً اگر رقمی در  شود که غده موجب می

  هاي گرد پهن پدید آورد. مذکور غده شرایطکرده، در  می

اي (پیـاز) و خشـک شـدن برگهـاي      ذخیره پیاز معمولی در تابستان سال کاشت بذر، رشد رویشی خود را با تشکیل اندام

رساند. مرحله زایشی پیاز با توجه به رقم، اندازه ؛ غده و درجه حـرارت زمسـتان در سـال     اي شکل به پایان می هوائی لوله

آورد. البتـه در   مناسب ساقه گل دهنده قوي با گل آذین چتري ساده بوجـود مـی   شرایطشود و در  دوم یا سوم شروع می

عنوان مثال پیـاز در درجـه   ه تشکیل ساقه گل دهنده نباید نقش موثر درجه حرارت و فتوپریود را فراموش کرد. برابطه با 
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 ـ  12-9درجه سانتیگراد) و طول روز کوتـاه (  15-10حرارتهاي کم ( رود ولـی در درجـه    راحتـی بـه گـل مـی    ه سـاعت) ب

 ـ  15چه در طول روز بلند ( درجه سانتیگراد) چه در طول روز کوتاه و 26-21حرارتهاي زیادتر ( وجـود  ه ساعت) امکـان ب

هاي گل دهنده کمتر خواهد شد. بنابراین براي تولید غده درجه حرارت زیاد و براي تولید بـذر درجـه حـرارت     آمدن ساقه

  باشد. کم مناسبتر می

گـل برسـد.    2000ا ت ـ 50کند. تعداد گلهاي هر چتر ممکن اسـت بـه    تا چند ساقه تغییر می 1تعداد ساقه گل دهنده از 

گیرند. تخمدان  تائی قرار می 3باشند که در دو ردیف  پرچم می 6به آبی بوده و داراي گلهاي پیاز به رنگ سفید و یا مایل 

دانـه بـذر تولیـد کنـد بـا       6تواند  تخمک موجود است بنابراین هر گل پیاز بالقوه می 2سه حجره اي است و در هر حجره 

 کاست که در آن هم گرده (گامت نـر) و هـم تخم ـ  یا هر مافرودیت  یجنسع دوگل پیاز از نو توجه به آنچه که گفته شد

گیـرد. البتـه در    امت ماده) وجود دارد و عمل گرده افشانی بوسیله زنبور عسل و حشرات گرده افشان دیگر صورت مـی (گ

. در این گونه نژادها دانه گـرده قـادر بـه    نام دارند male sterileی وجود دارند که اندام نر آن عقیم است و یپیاز نژادها

لت نر عقیمـی ایـن اسـت کـه در وسـط      یت جنسی بعضی تولید لوله گرده و بارور ساختن تخمک نیست (نر عقیم) عفعال

شـود. و بعـداً هـم کـه بـاز       گرده چند طبقه سلول وجود دارد که مانع باز شدن کیسه گرده و انتشار دانه گرده مـی  کیسه

مانند چون دو رگ گیري گیاهانی مانندپیاز و یا هویچ  هاي گرده بهم چسبیده و در درون کیسه باقی می نهشود تمام دا می

ها که لازمه دو رگ گیري اسـت بسـهولت    که گلهاي خیلی ریزي دارند کار مشکلی است و مخصوصاً عمل اخته کردن گل

در این گیاهان نه تنها امکان پذیر بلکه ساده کرده اسـت  باشد. پیدایش نژادهاي نر عقیم، ایجاد دو رگه را  امکان پذیر نمی

توان از نژاد دو جنسی بذر خالص  زیرا با کاشتن مخلوط یک نژاد نر عقیم و یک نژاد موردنظر دیگر که دو جنسی است می

  ه نمود.همان نژاد را بدست آورد و از نژاد نر عقیم که با گرده نژاد دو جنس تلقیح شده است دو رگ دلخواه را تهی

 200گرم و در هر کیلوگرم بذر حدود  4-3بذر پیاز سیاه رنگ و بشکل هرم مثلث القاعده نامرتب است وزن هزار دانه آن 

  هزار دانه وجود دارد.

  پیاز غذاییارزش 

 6دود شود. مقدار قند پیاز ح لوکز و ساکارز ذخیره میکند که بصورت گ یماً تولید قند میپیاز با عمل آسیمیلاسیون مستق

بخشـد، پیـاز ماننـد سـایر      زیـادي مـی   غـذایی دهد. علاوه بر قند که به پیـاز ارزش   درصد وزن تازه آن را تشکیل می 7تا 

وسیله مواد قندي و روغنهاي فرار گوگردار  هسبزیهاي پیازي داراي خواص بهداشتی مخصوصی است. بو و مزه خاص پیاز ب
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allylpolysulfide , allyldisulfede  شود. روغنهاي فرار علاوه بر اینکه گیاه را در مقابل خـورده   در پیاز حاصل میموجود

اي به نام  کند، در طب سنتی بعنوان داروي موثر ضد کرم روده دهنده فشار خون ماده شدن بوسیله حیوانات محافظت می

prostaglandin پیـاز را در کنـار نمـک بصـورت      اي ناشی از وجود روغنهـاي فـرار،   کنند. خواص ادویه از پیاز استخراج می

  اي دلخواه در آورده است. ادویه

  اهمیت اقتصادي پیاز

شود و در حقیقت هیچ یـک از سـبزیها قابـل     ها بصورت روزانه مصرف می پیاز یکی از سبزیهائی است که در کلیه خانواده

مخصوص آن بـه انـدازه کـافی حفـظ     توان آنرا طوري کنسرو کرد که ارزش مصرف  علاوه نمیه جایگزین با پیاز نیستند. ب

را از طریق افزایش تولید و یا  اي نیست که بتوان آن شود بطور کلی مشکل عرضه دائمی پیاز به بازار مصرف روزانه مسئله

زیر کشت حل کرد. بلکه بیشتر مسائل و مشکلات مربوط به تثبیت عملکردها، برداشتهاي زمان بندي شـده  افزایش سطح 

جهت عرضه، انتخاب ارقام مناسب و همچنین کاهش ضایعات انبار در محل تولید و یـا در انبارهـاي    آماده کردن محصول

هکتار و متوسـط تولیـد محصـول آن     53908،  1361باشد. سطح زیر کشت پیاز در ایران طبق آمار سال  مرکز توزیع می

  باشد. کیلوگرم می 964874

  آب و هوائی: شرایط

گردد، بنابراین پیاز براي رسیدن کامل احتیاج به  مواد متشکله پیاز در دراز مدت ذخیره می با توجه به اینکه قسمت اعظم

هواي پائیزي گرم و خشک و شدت نور زیاد دارد. همچنین کاشت آن بایددر اولین فرصت بهار انجام گیرد تا زمان کـافی  

  جهت رشد و نمو و ذخیره سازي وجود داشته باشد.

بت زیاد نیست ولی در ماههاي تیر و مرداد و در مرحله تشکیل غده باید خاك داراي رطوبت کافی اگرچه نیاز پیاز به رطو

باشد، تذکر این نکته نیز ضروري است که آبیاري و یا بارندگی زیـاد مخصوصـاً در زمینهـاي سـنگین کـاهش عملکـرد و       

سـاقه پیـاز    نما تـد مناسبی براي حمله  شرایطل کاشت یکیفیت محصول را در برخواهد داشت، بعلاوه رطوبت زیاد در اوا

ditylenchus dipsaci آورد. بوجود می  

شـوند زیـرا در بهـار بـه موقـع       زمینهاي لیموئی و یا شنی هوموسی بهترین نوع خاك براي رشد و نمو پیاز محسـوب مـی  

خـاك حسـاس اسـت و     گردد. پیاز نسبت به اسید تیـه  رطوبت خود را از دست داده و کاشت به موقع بذر امکان پذیر می

  آید. بدست می 5/6- 5/5در خاکهاي هوموسی بین  ph 6-5/6بهترین نتیجه از خاکهاي معدنی با 
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  تناوب

  در مناطق مساعد براي پیاز کاري پیاز را بعد از محصولاتی مانند:

  سیب زمینی -1

 خیار -2

 چغندرقندر -3

 همچنین غلات   -4

ت بافت خاك توجه کرد و پیاز را بعداز گیاهانی کاشت کـه خـاکی   کارند. در این رابطه باید به مسئله علف هرز و کیفی می

  گذارند. نرم و پوك و عاري از علفهاي هرز از خود بر جاي می

ا کشـت پیـاز بعـد از خـودش     براي پیش گیري از آلودگی پیاز به بیماریها و آفات مخصوصاً بیماریهاي قارچی و نما توده ـ

ها تناوب باید به ایـن تجزیـه    شش ساله کاملاً ضرورت دارد. در تدوین برنامه جایز نیست و رعایت یک دوره تناوب پنج تا

با کشـت نخـود، بـاقلا، سـیب زمینـی،       ditylenchus dipsaciنیز توجه کرد که تکثیر و انتشار نماتودهاي خطرناك ساقه 

  یابد. شود و با کاشت یونجه، شبدر قرمز، ذرت و جو کاهش می یولاف، چاودار ، تشدید می

شود زیرا مقدار زیادي مـواد آلـی از خـود بـر جـاي       ود پیاز محصول مناسبی براي گیاهان بعدي در تناوب محسوب میخ

  گردد. گذارد و باعث بهبود حالت فیزیکی خاك می می

  تهیه زمین و تغذیه پیاز:

 80-120پایه به میزان  سانتیمتر ضروري است. همراه با شخم پائیزه کود 30تا  20براي کاشت پیاز شخم پائیزه به عمق 

شود. با وجودیکـه پیـاز بـه بافـت خـوب خـاك نیـاز دارد،         کیلوگرم پتاس داده می 150- 120کیلوگرم اسید فسفریک و 

 ـ طـور  ه استفاده مستقیم از کود حیوانی جایز نیست زیرا کود حیوانی باعث ویروسی شدن محصول شده و از طرفی چون ب

گردد در این صورت نـه تنهـا بـذرها در عمـق      ماشین بذر پاش میحرکت مانع  شود یکنواخت در سطح مزرعه پخش نمی

  ها، نیز قادر به گسترش در عمق خاك نخواهند بود. گیرند بلکه ریشه یکنواخت خاك قرار نمی

نی کـه در  اند. علاوه بر کود حیوا کارند که قبلاً کود حیوانی دریافت داشته بهمین دلیل پیاز را در تناوب بعد از گیاهانی می

خرج داد، مصرف ازت نیز بعلت اثر مثبت و یا منفی که روي زودرسی و دیررسی و خـواص  ه مصرف آن باید دقت زیادي ب
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انباري پیاز دارد باید حساب شده و به میزان لازم صورت گیرد. در جـدول شـماره اثـر مقـادیر مختلـف ازت در خاصـیت       

  شود. انباري پیاز مشاهده می

  ر خاصیت انباري پیازاثر ازت د –جدول 

  در صد پیاز فاسد شده در انبار  کیلوگرم در هکتار 0مقدار ازت 
0  19  
40  16  
70  24  
100  28  

  

با توجه به جدول فوق مقدار ازت مصرفی باید در حد متعادل و لازم باشد. بطور کلی براي تغذیه پیاز مقـداري در حـدود   

ف ازت بهتر است در دو نوبت صورت گیرد. نصـف آن قبـل از کاشـت    شود. مصر کیلوگرم ازت خالص توصیه می 80-100

  شود. بذر و در موقع تهیه زمین و نصف مقدار تعین شده دیگر در مرحله شروع تشکیل غده پیاز به زمین داده می

نـز  توان با استفاده از نمکهاي مس و منگ آید، در این صورت می گاهی در خاکهاي هوموسی کمبود مس و منگنز پیش می

کمبود را برطرف نمود. در اجراي عملیات آماده کردن زمین براي کاشت پیاز باید قشر زیـرین خـاك را بطـور یکنواخـت     

سانتیمتراز قشر سطحی خاك را کاملاً نرم نمود. براي این منظور لازم است از کلیه وسائل مکانیزه  3فشرده کرده و حدود 

بهره گرفت و حتی المقدور این عملیات را در اولین فرصت بهار انجام داد تـا  تهیه زمین مانند دیسک، هرس، ماله، و غیره 

  کاشت بذر بدون تاخیر و به موقع عملی گردد.

  ارقام پیاز خوراکی

آب و هوائی منطقه کاشت سازگار شده و غالباً از کیفیـت خـوبی    شرایطپیاز خوراکی داراي ارقام بومی زیادي است که با 

  باشند عبارتند از: از ایرانی که از نظر شکل ظاهري قابل تفکیک و تشخیص میبرخوردارند. ارقام پی

  انواع پیاز قرمز شامل: - 1

  ي کمتري دارند.، پیاز آذر شهر قابلیت انباردارپیاز طارم، پیاز ري

  انواع پیاز سفید شامل: -2

  پیاز سفید قم و پیاز سفید کاشان مقاوم به تریپس، نیترات بالاتري دارند.

  و صورتی شامل:پیاز بنفش  - 3

  کهریزك و پیاز صورتی نوشهرپیاز بنفش 
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  توان از پیاز رقم سئویت اسپانیش زرد نام برد. از ارقام پیاز خارجی که در ایران مورد مطالعه و کاشت قرار گرفته است می

  ازدیاد پیاز:

  کرد.توان به سه روش، نشاء کاري، بذر کاري و کاشت پیازهاي کوچک تولید  پیاز خوراکی را می

  نشاء کاري - 1

هفته قبل از مساعد شدن هـوا   10-8گیرد. زمان کاشت بذر معمولاً  کاشت بذر در گلخانه یا در خزانه هواي آزاد انجام می

توان تعداد نشاء کـافی جهـت    کیلوگرم بذر در هکتار می 35-25باشد. با کاشت حدود  براي انتقال نشاء به زمین اصلی می

 45-35سـانتیمتر و ردیفهـا    10-7هـا   ولید کرد. نشـاءهاي در زمـین اصـلی بفواصـل بوتـه     هکتار زمین ت 10نشاء کاري 

  شوند. سانتیمتر کاشته می

  بذر کاري -2

باشد. زمان کاشت بذر معمولاً در بهار بعد از رفع  ترین روش تولید پیاز می تولید پیاز با روش بذر کاري ارزانترین و معمولی

توان از اواسط تا اواخر فروردین اقدام به کشت نمود. در نواحی  هوائی مشابه کرج میآب و  شرایطباشد. در  خطر سرما می

کارند. مثلاً براي کاشت دیرتر یا زودتر بذر در نواحی گـرم باعـث بـروز     گرم جنوبی ایران بذر پیاز را در پائیز و زمستان می

سبب به وجود آمدن ساقه گل دهنده خواهد شد و ها  مشکلاتی خواهد شد. از جمله اینکه کاشت زودتر در بعضی از واریته

  گردد. کاشت دیرتر سبب دیر رس شدن محصول می

گیرد باید بذر کاري را خیلی زود یعنی  بطور کلی در مناطقی که رشد اصلی گیاه در روزهاي گرم و بلند تابستان انجام می

 شرایطه حرارت بالا و طول روز بلند موقعیت و در اولین فرصت ممکن شروع کرد چه همانطوریکه قبلاً هم اشاره شد درج

  آورند. وجود می ههاي پیاز ب مناسبی براي رشد غده

  مقدار بذر در هکتار

توان  گذارد، بنابراین می هاي تولیدي اثر می با توجه به اینکه مقدار بذر مصرف شده در واحد سطح در ریزي یا درشتی غده

طور کلـی بـراي تولیـد     هبذر کمتر پیازهاي درشتر تولید کرد. ب عکس با بکار بردنبا مصرف بذر بیشتر پیازهاي دیرتر و بر

کیلوگرم بـذر در هکتـار کاشـته     14کیلوگرم در هکتار و براي تولید پیازهاي متوسط حدود  10-8پیازهاي درشت مقدار 

گردد. عمـق   سانتیمتر انتخاب می 10-8ها  سانتیمتر و فاصله بوته 25شود. براي ایجاد تراکم بوته کافی فواصل ردیفها  می

  باشد. سانتیمتر می 3تا  2مناسب کاشت بذر 
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  کاشت پیازهاي کوچک - 3

باشد. هر چه پیازهاي تولید شده ریزتـر باشـند ارزش    استفاده از این روش مستلزم تولید پیازهاي کوچک در سال قبل می

برابـر معمـول    10بهار بذر پیار را بـا تراکمـی در حـدود    زراعتی آنها بیشتر خواهد بود. براي این منظور از اواسط تا اواخر 

کارند. تراکم زیاد  سانتیمتر می 20گرم در متر مربع و بفاصله ردیفهاي  12-10کیلوگرم در هکتار و یا  120تا  100یعنی 

ضـعیف و   هـا  ها محدود گشـته و در نتیجـه بوتـه    براي رشد و نمو بوته غذاییشود که فضاي حیاتی و منابع  بذر باعث می

  کوچک مانده و رشد آنها متوقف گردد.

کنند. با توجه به اینکه اندازه  را برداشت کرده و پس از حذف برگها درجه بندي می با متوقف شدن رشد و رسیدن پیاز آن

رجه ها در عملکرد بعدي آنها موثر است باید عمل درجه بندي با دقت صورت گیرد. براي درجه بندي دو اندازه یا دو د غده

باشد بعنوان درجه یک و آنهائیکه داراي قطـر بـین    میلیمتر می 22تا  6هائی که قطر آنها بین  شود. غده در نظر گرفته می

  شوند. میلیمتر هستند بعنوان درجه دو انتخاب می 26تا  22

از بـه گـل رفـتن     کنند، اکنـون بـراي جلـوگیري    پس از درجه بندي آنها را در مکانی خشک و غیر قابل یخ زدن انبار می

دهنـد. میـزان درجـه حـرارت لازم      ثیر گرما قرار مـی أهاي درجه یک ، آنها را تحت ت هاي درجه دو وتحریک رشد غده غده

اي را گرفـت   توان همان نتیجـه  بستگی به طول مدت گرما دادن دارد، یعنی اینکه با درجه حرارت زیاد در مدت کوتاه می

درجـه   50نی بدست خواهد آمد. البته حـداکثر هـر درجـه حـرارت نبایـد بـیش از       که با درجه حرارت کم در مدت طولا

هائی کـه   رساند. بررسی سانتیگراد باشد، زیرا درجه حرارتهاي بیشتر سبب تجزیه پروتئین شده و به کیفیت غده صدمه می

 30هاي درجه دو در  اگر غده دهد که هاي بگل رفته پیاز صورت گرفته نشان می در رابطه با اثر گرما دادن روي درصد غده

گل رفته به صفر خواهد رسید. البته همانطوریکه ه هفته گرما داده شوند درصد پیازهاي ب 7تا  6درجه سانتیگراد به مدت 

ها در درجه حرارتهـاي بـین    تواند با افزایش درجه حرارت کوتاهتر شود مثلاً نگهداري غده قبلاً هم گفته شد این مدت می

  هفته خطر به گل رفتن را به حداقل کاهش خواهد داد. 4تا  3مدت ه ه سانتیگراد بدرج 40و  30

  ها کاشت غده

هـا را   سانتیمتر فاصله غـده  30- 25گیرد، فاصله ردیفهاي کاشت را  ها در بهار پس از رفع خطر سرما انجام می کاشت غده

غده از خاك بیرون باشد. بـاین ترتیـب مقـدار     گیرند که نوك کنند. عمق کاشت را طوري می سانتیمتر انتخاب می 8-15

  کیلوگرم خواهد بود. 1500هاي درجه دو حدود  کیلوگرم و براي غده 750هاي درجه یک حدود  غده لازم در هکتار براي غده
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  عملیات داشت

کندي کـه دارد   مبارزه با علفهاي هرزه یکی از مهمترین مسئله در تولید پیاز است مخصوصاً در اوائل رشد پیاز بعلت رشد

شود. بنابراین دفع علفهاي هرزه از هنگام جوانه زدن بذر تا زمانی کـه   نسبت به علفهاي هرزه گیاهی حساس محسوب می

توان مشکل علفهاي هـرزه   وجین کردن همچنان امکان پذیر است باید ادامه یابد. البته امروزه با استفاده از علف کشها می

  کرد.تر حل  تر و اقتصادي را موثر

  سیر

  تاریخچه

هاي بسیار قـدیم سـیر را در چـین و ژاپـن      دانند. در زمان موطن اصلی سیر را منطقه آسیا و نواحی ایران و افغانستان می

اند. این گیاه در چین در ردیف گیاهان داروئی قرار داشته و در اصطلاح به مخـزن الادویـه تعلـق دارد، در عصـر      کاشته می

اصلی مورد تغذیه کارگردانی که مشغول سـاختمان اهـرام    غذاییگیاهان پیازي به عنوان یک ماده قدیم سیر توام با سایر 

مورخ یونانی راجع به مصرف زیاد سیر در مصر گزارش کرده اسـت بـا    herodotگرفته است. هرودیت  اند قرار می مصر بوده

بیون آن هده نشده است. زیرا سیر از دیدگاه مـذ وجود این در آثار نقاشی شده آن زمان هیچ گونه تصویري از این گیاه دی

  شود. زمان یک گیاه ناپاك تلقی می

دادنـد. سـربازان    و از آن غذاي ارزانی تهیه کرده به فقرا می کاشتند هاي مخصوص می ها سیر را در باغچه ها و رومی یونانی

  دهد. آنها را افزایش می ت أشد، و با جربخ ت میأها جر خوردند، زیرا عقیده داشتند که سیر به آن رومی زیاد سیر می

خورانند. دربـاره   هاي خود سیر می ها به خروس جنگی این تصور همچنان در بسیاري از جوامع پا برجا است، مثلاً انگلیسی

برد. سـیر بـراي    شود که سیر اثر ضد عفونی کننده داشته و کرم معده را از بین می اثرات داروئی و بهداشتی سیر گفته می

آورد. بـه عـلاوه سـیر پیـاز مـو را       مداواي اسهال، برنشیت و سل سینه مفید تشخیص داده شده و فشار خون را پائین می

اند. البته تذکر این نکته ضـروري اسـت    تقویت کرده و بسیاري آن را براي تقویت حافظه و معالجه کند ذهنی موثر دانسته

  سخت دارد.ان آور است و عوارضی یکه افراط در خوردن سیر ز

  مشخصات گیاهی سیر

 30بوته سیر بـه ارتفـاع    allium sativumبا نام علمی  liliaceaeپیاز خوراکی گیاهی است از خانواده سوسنیها  سیر مانند
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رسد و داراي پیازي است به صورت تخم مرغی و یا تخم مرغ کشیده که سـطح آن صـاف و صـیقلی     سانتیمتر می 100تا 

  شود. ها سیرچه گفته می که به آنتر  از تعدادي غده کوچکشده است. هر غده سیر 

گوش  4یا  3سیرها از خارج کمانی تشکیل و از داخل فرورفته هستند و از پائین به طرف بالا باریک می شوند و در مقطع 

  میلی متر  20 – 8میلی متر طول ،  35 – 25می باشند . این سیر چه ها براي ازدیاد به کار می رود آنها 

باشد که در ایران بیشتر نوع سفید آن مورد استفاده  میلی متر قرار دارند. سیر داراي انواع سفید و قرمز می 6-14عرض و 

ها صاف اسـت.رنگ گـل    آن سیرچه جدا کرد. برگهاي سیر پهن و حاشیه  1000توان تعداد  است. از یک کیلوگرم سیر می

شـود   ها چون تبدیل به بذر نمی دن تیر و مرداد گلدا یابند. زمان گل ها به ندرت رشت می سفید خاکستري است ولی گل

  کشت سیر از طریق بذر امکان ندارد.

  ترکیب شیمیائی سیر

 66/0درصـد پـروتئین؛    76/6درصـد آب،   66/64گرم سیر تازه (خشک شده در هواي آزاد) بدون پوست خارجی  100در 

باشد. که  هاي فرار گوگرد دار می مطبوع سیر ناشی از ترکیبات روغندرصد چربی و کمی قند موجود است. تندي و بوي نا

 disulfid ((c6 h12 s2)یـا   (allyl- propyl- disulfieدي سـولفید   -یـل پروپ –مهمترین اجراء آن دي سولفید و یا آلیل 

ولی در سبزیکاري فقـط   باشد. این ترکیب اثراتی روي هضم غذا دارد اگرچه سیر از نظر گیاه شناسی انواع زیادي دارد می

  شود که شامل انواع: چهار نوع تشخیص داده می

  شود. سیر معمولی که رنگ پوست آن کاملاً سفید بوده و این نوع مهمترین و معمولیترین نوعی است که در ایران کاشته می - 1

 یشتر است.سیر صورتی که پوسته روي پیاز صورتی رنگ بوده و مقاومت آن به رطوبت و سرما از سیر سفید ب -2

نیز وجود دارند. منشاء  allium ophiosecordonعلاوه بر دو نوع فوق انواعی به نام سیر قرمز و سیر اسپانیولی با نام علمی 

شـود کـه    هـاي ریـز ظـاهر مـی     این سیر را از مصر دانسته و در این نوع درانتهاي ساقه هوائی که شکل مارپیچ دارد غـده 

  Bulbilسیر استفاده کرد.  ها براي ازدیاد توان از آن می

  کاشت سیر

  زمین
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باشند کشت کرد. البته چون سـیر بـه رطوبـت     هاي قوي و حاصلخیز که داراي پروفیل عمیق می توان در خاك سیر را می

  پوسد، بنابراین خاکهاي رسی سنگین چندان مناسب نیستند. باشد در اراضی مرطوب پیاز سیر خیلی زود می زیاد حساس می

  کود

را در زمین قوي کشت کـرده و چـون   کنند سیر  زیادي نیاز دارد و به همین دلیل کشاورزان سعی می غذاییه مواد سیر ب

 ـ  کند هر دو یا چند سال یک بار در یک قطعه زمین کشت سیر را تکرار مـی  سیر زمین را خیلی ضعیف می طـور  ه کننـد ب

د که فسفر و پتاس اثرات زیادي در خاصیت انباري سیر و باشند. توجه داشته باشی کلی نیازهاي کودي سیر شبیه پیاز می

دهد. با توجه بـه منـابع موجـود معمـولاً      یا پیاز دارند. برعکس ازت نباید زیاد داده شود زیرا خاصیت انباري را کاهش می

اده کیلوگرم اسید فسفریک خالص در پائیز و قبـل از کاشـت سـیر د    40-60کیلوم کرم پتاس خالص و  100-120مقدار 

تـا   3فاصله ه قسمت بعدي را ب 2شود. ازت را بهتر است در بهار و در سه مرحله، یک قسمت کمی بعد از سبز شدن و  می

  کیلوگرم ازت کافی است. 30-50هفته داد. در مجموع مقدار  6

  کاشت

پائیزه سیر بعـد از سـیب    کارند و در کاشت اند می سیر را در تناوب بعد از یک گیاه وجینی که بآن کود حیوانی کافی داده

  زمینی بهترین نتیجه را خواهد داد، کاشت سیر بعد از گیاهان پیازي حائز نیست، زیرا باعث انتشار آفات و امراض خواهد شد.

  تهیه زمین

اي انجام داد. البته کاشت  موجود به دو صورت کرتی و جوي پشته شرایطتوان با توجه به سطح کشت و  کاشت سیر را می

سانتی متر انتخاب  10-12ها  سانتی متر و فاصله بوته 40-25باشد. فاصله ردیفهاي  ي پشته بهتر از داخل کرت میآن رو

کیلـوگرم سـیرچه در هکتـار کاشـته      1000-500ها در حـدود   کنند. با توجه به فواصل کاشت و وزن متوسط سیرچه می

زمسـتان ملایـم   سـانتی متـر. بنـابراین در منـاطق کـه       5سانتیمتر و در بهـار   8ها در پائیز  شود. عمق کاشت سیرچه می

کنند. اگر منطقه سرد باشد آن را در اواخـر زمسـتان یعنـی در     کاشته و در اواخر خرداد برداشت می دارندسیر را در پا ئیز

  کنند. ل مرداد برداشت مییکارند و در اواخر تیر و یا اوا اواسط بهمن می

  برداشت محصول

توان سیر را برداشت کرد. پس از کندن سیر براي مدت چند روز آن را در مزرعه روي زمین آفتـاب   یبا زرد شدن برگها م
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دانـه سـیر را در    100ال  50بافتـد و هـر    ها را به هم می کرده تا کاملاً خشک شود. سپس پیازها را ریسه کرده، یعنی آن

  کنند. محل خشکی آویزان می

  spinacia oleracea Lاسفناج 

  تاریخچه

وسیله اعراب به اسـپانیا راه یافتـه و سـپس در    ه اسفناج یکی از سبزیهائی است که بومی ایران بوده و بهمین نام احتمالاً ب

تمام دنیا انتشار یافته است. نوع وحشی و ابتدائی اسفناج هم چنان ناشناخته مانده است. عقیده بسیاري از محققین بر آن 

رویـد   که در نواحی ترکستان، ایران و افغانستان بصورت وحشی می spinacia tetranda roxbاست که نوعی اسفناج به نام 

  باشد. همان نوع اصلی و ابتدائی اسفناج امروزي می گیرد، و بعنوان سبزي مورد استفاده قرار می

  مشخصات گیاه شناسی اسفناج

کی با چغندرقند دارد، بذر اسفناج بلافاصله و از این نظر خویشاوندي نزدی chenopodiaceaاسفناج گیاهی است از خانواده 

یعنی اینکه برگها همه در یک سـطح در دور سـاقه کوتـاهی در     نماید، ی به شکل روزت تولید مییپس از سبز شدن برگها

رویند، در مراحل بعدي رشد و پس از اینکه گیاه به اندازه معینی رشـد کـرد تحـت تـاثیر درجـه       نزدیکی سطح خاك می

هاي جانبی نیز از محل اتصال برگها به ساقه اصلی جدا  نماید و شاخه ساقه کوتاه آن شروع به طویل شدن میحرارت زیاد 

  گویند. کنند، این مرحله از رشد را به گل رفتن اسفناج می شوند و رشد می می

شـوند تمایـل    بلند مـی  گیرد، یعنی وقتی روزها اسفناج بعنوان یک گیاه روز بلند بشدت تحت تاثیر طول روز بلند قرار می

تواند بگل رفتن راتسریع نمایـد   یابد. هر چند عوامل آب و هوائی دیگر مانند گرما می گیاه به ساقه و گل رفتن افزایش می

ولی عامل اصلی نبوده و فقط طول مدت روشنائی است که نقش عمده را خواهد داشت، بنابراین اگر طول مدت روشـنائی  

هـاي متفـاوتی    سفناج بگل نخواهد رفت. البته در این مورد ارقام مختلف اسفناج عکـس العمـل  ساعت باشد، ا 12کمتر از 

  دارند. مثلاً در مناطق خیلی سرد اگرچه روزها بلند باشند، امکان کاشت اسفناج وجود دارد.

شـکل برگهـا متفـاوت    گیرنـد و    سانتیمتر میرسد. برگها بطور متناوب روي ساقه قرار مـی  60تا  30ارتفاع بوته اسفناج به 

  دیگرند.همه یکسان نبوده ولی شبیه به یکاست. برگهاي یک بوته 
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متـر درخـاك    40/1تواند تـا عمـق    باشد. بطور متوسط ریشه اسفناج می ریشه اسفناج باریک و کمی منشعب و عمیق می

گـل   12تـا   6خوشه گل داراي هاي اصلی و فرعی قرار دارند. هر  اي برروي شاخه نفوذ کند. گلها در اسفناج بصورت خوشه

هاي ماده وجـود   هاي نر و گیاهانی با گل باشد. یعنی گیاهانی با گل باشد. اسفناج از نظر گل دادن یک گیاه دو پایه می می

آیند ولی در بعضـی از نژادهـاي اسـفناج همیشـه      پدیده می 1به  1دارند. اصولاً گیاهان نر خالص و ماده خالص به نسبت 

  نر بیش از گیاهان ماده است و در بعضی از ارقام همین نژاد ممکن است تعداد گیاهان ماده بیشتر از نر باشد.تعداد گیاهان 

  هاي نر و ماده ممکن است به چند صورت مختلف به شرح زیر ظاهر شوند. بنابراین در اسفناج گل

و یـا برگهـاي کوچـک فلـس ماننـد       هاي نر بوده که اغلب بدون تولید برگ گیاهان نر خالص، این تیپ فقط داراي گل -1

  رود. خیلی زود به گل می

آیـد، ایـن تیـپ برگهـاي      وجـود مـی   هگیاهان ماده خالص، در این گیاهان در روي ساقه گل دهنده فقط گلهاي ماده ب -2

 باشد. روند و از نظر سبزیکاري خیلی با ارزش می زیادي تولید کرده و خیلی دیر به گل می

 باشد. می 1:1به نسبت  هاي نر و ماده در روي یک گیاه معمولاً ونه گیاهان تعداد گلگیاهان یک پایه،در این گ  -3

باشد. به گـل رفـتن    هاي بیشتري نسبت به نوع نر خالص می گیاهان یک پایه با گلهاي نر بیشتر، این تیپ داراي برگ -4

 روند. بوته کمی دیرتر و گلها نیز مانند تیپ نر خالص زود از بین می

هاي نر اغلب در انتهاي شاخه و  باشد. گل ایه با گلهاي ماده بیشتر، این تیپ شبیه گیاهان ماده خالص میگیاهان یک پ -5

 آیند. ساقه بوجود می

هاي جوان اسفناج از طریق سیتولوژي و یا از راه مرفولوژي امکـان نـدارد. تعـداد گیاهـان نـر را       تشخیص جنسیت در بوته

 و کاهش داد. عمل انتخاب در اسفناج باید بطور مداوم دنبال شود توقف در این کارانتخاب  توان از طریق سلکسیون یا می

  حالت اولیه خود باز گردند.ه شود که خیلی زود گیاهان انتخاب شده ب بی توجهی به آن باعث می یا

بعلت هتروزایگوت بـودن  گیرد.  وسیله باد صورت میه هاي گرده آن ب اسفناج از نظر تلقیح یک گیاه آلوگام است و انتقال دانه

باشد. گلهاي ماده در اسفناج اغلب در زاویـه برگهـا قـرار دارنـد. گلهـاي نـر        اسفناج تعداد ارقام تجارتی موجود خیلی زیاد می

آیند. زمان گل دادن اسفناج با توجه به زمان کاشت در اکثر مـوارد در   وجود می هاي در طول ساقه بدون برگ ب بصورت خوشه

  باشد. فروردین تا اوائل خرداد می ماههاي اواخر

باشد، میوه اسـفناج نـوع    اي تا خاکستري می شود، برنگ سبز مایل به قهوه بذر اسفناج که همان میوه اسفناج محسوب می
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spinacia tatranda  میلی متر و میوه اسفناج نوع  4-9خاردار فقطspinacia oleracea   باشـد. بـدون    که اصلاح شـده مـی

وسیله ماشین بذر پاش بر انواع  هباشد. بذور گرد از نظر کاشت، مخصوصاً ب میلیمتر می 5/3گرد بوده و قطران  خار و تقریباً

  بذور خاردار برتري دارند.

  اسفناج غذاییارزش 

شـود   اسفناج بعنوان یک سبزي برگی داراي مواد معدنی مهمی است. اثر مهم خونسازي که بـه اسـفناج نسـبت داده مـی    

باشد. بهمین دلیل اسفناج ماده اولیه با ارزشی  اد موجود در آن مانند مس، ید، ویتامین ث، کلروفیل، آهن میمربوط به مو

هاي سوم و پنجم زندگی بـه مصـرف    رود. چون ذخیره آهن کودکان شیرخوار بین ماه براي تهیه غذاي کودکان بشمار می

توان ارزشـی معـادل    شود. براي ویتامین ث نیز می ستفاده میرسد، اسفناج به عنوان بهترین آهن براي تغذیه کودکان ا می

  باشد. میلی گرم درصد گرم می 6میلی گرم درصد گرم و در اسفناج پخته  35آهن قائل شد. مقدار ویتامین ث در اسفناج خام 

باشد. اسید  می شود وجود اسید اگزالیک و نیتریت ایرادي که براي مصرف اسفناج مخصوصاً براي تغذیه کودکان گرفته می

اگزالیک غیر سمی است ولی مصرف زیاد آن مانع جذب کلسیم خواهد شد. هر چند کلسیم مـورد نیـاز کـودك از طریـق     

تواند از نیترات موجود در اسفناج و همچنین در تمـام   وسیله کود ازته یک جانبه و غیره می هشود. ب مین میأخوردن شیر ت

وسیله میکروبهـا وظیفـه تولیـد کننـده،      هلبته جلوگیري از تبدیل نیترات به نیتریت بسبزیهاي دیگر، نیتریت بوجود آید. ا

  تواند موثر باشد: باشد. در این رابطه تجربیات زیر می توزیع کننده و مصرف کنندگان می

  دهد. اسفناج کثیف و آلوده مقدار نیتریت بیشتري از اسفناج تمیز نشان می - 

 شود. ور و در نتیجه افزایش مقدار نیتریت میتراکم بوته زیاد باعث کاهش شدت ن - 

ها داراي مقدارزیادتري نیترات هستند که پـس از تبـدیل، نیتریـت بیشـتري تولیـد       هاي اسفناج نسبت به برگ  ساقه - 

 ها را قبل از مصرف باید برطرف نمود. شود، بنابراین ساقه می

کردن مجدد مصرف نمود، زیرا با این عمل خطر تولیـد   غذاهاي تهیه شده با اسفناج را نباید نگهداري و یا پس از گرم - 

 یابد. نیترات افزایش می

اسفناج بعلت دارا بودن مقدار قابل توجهی کلسیم باعث جذب آب در بدن شده و اثرات مثبتی روي گردش خـون و قلـب   

  باشد. گذارد. همچنین بعلت دارا بودن ید در فعالیت غده ترشحی سبب آدم موثر می می
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  حیطیم شرایط

اسفناج نسبت به آب و هوا حساسیت چندانی ندارد. در آب و هواي معتدل سرد به خـوبی رشـد کـرده و مقاومـت آن بـه      

سرماي زمستان زیاد است. رطوبت کافی هوا و خاك در رشد و نمو و کیفیت اسفناج اثر مثبـت دارنـد. در منـاطق خیلـی     

باعث بگل رفتن و بذر دادن اسفناج شده و فقط با انشعاب ارقـام  بیند. خشکی هوا و گرما  صدمه میسرد اسفناج زمستانه 

شوند و همچنـین   ها گرم می توان محصول خوب برداشت کرده بنابراین در مناطقی که تابستان مناسب و آبیاري کافی می

  ند.کار بعلت طول روز باشد، اسفناج را در پائیز جهت برداشت زمستان و در اسفند ماه براي محصول بهاره می

  خاك

اسفناج از جمله گیاهانی است که داراي ریشه بسیار عمیق بوده و همانطوریکه گفته شد در خاکهاي عمیق لومی حتی تـا  

باشند.  هاي غیر قابل نفوذ چندان مناسب کاشت اسفناج نمی کند. بنابراین زمینهاي کم عمق و یا زمین متر نفوذ می 40/1

هاي رسـی سـنگین نیـز کاشـت      د ولی محصول کافی نخواهد داد. البته در زمینروی در زمینهاي شنی و سبک اسفناج می

انـد بعضـی از محققـین نتیجـه      ذکر کرده 5/7-5/6خاك را براي اسفناج  PH نتیجه خوبی نخواهد داد. مناسبترياسفناج 

شـود.   وقـف مـی  رشـد و نمـو گیـاه مت    ph 5/4به نصـف کـاهش یافتـه و در     5برابر  PHاند که محصول اسفناج در  گرفته

باشند. البته بـراي محصـول زودرس بایـد از     دار می و هوموسمناسبترین خاکها براي اسفناج خاکهاي نمدار لیمونی عمیق 

  هاي سبک و قوي استفاده کرد. زمین

  تناوب

اشـد.  ب چگونگی قرار گرفتن اسفناج در برنامه تناوب تابع دو عامل مهم یکی طول روز و دیگري دوره رشـد کوتـاه آن مـی   

ماننـد   chenopodiaceaeالبته این اصل مهم را نباید فراموش کرد که اسفناج بعـد از خـودش و بعـد از گیاهـان خـانواده      

چغندر برگی و یا چغندرقند و چغندر لبوئی نبایدکاشته شود. زیرا باعث انتشار امراض ویروسی خواهـد شـد، بنـابراین در    

  شود: تناوب بصورتهاي زیر کاشته می

  هاره بعد از شخم پائیزهکاشت ب - 

دوره تنـاوب بـراي    .داد کاشت پائیزه بعد از کلم، سیب زمینی و یا گندم، البته بعد از حبوبات نیز نتیجه خوب خواهـد  - 

 شود. سال یکبار در نظر گرفته می 4اسفناج هر 
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  کود

 غـذایی یدبه اندازه کـافی از مـواد   جذب نماید. بنابراین در موقع تهیه زمین با غذاییاسفناج قادر است مقادیر زیادي مواد 

شـود. چـون دوره رشـد     سـریع اسـفناج مـی    مختلف کود ازته باعث رشد غذاییمختلف با خاك مخلوط نمود. از بین مواد 

 15تـا   10توان مقدار  را به محصول قبلی داده در غیر این صورت و در صورت امکان می اسفناج کوتاه است بهتر است آن

  شود. ی در هکتار داده مییطور متوسط مقادیر زیر کود شیمیاه کار برد. به انی کاملاً پوسیده بتن در هکتار کود حیو

  کیلوگرم80      ازت خالص

  کیلوگرم60    اسید فسفریک خالص

  کیلوگرم 120      پتاس خالص

اشـت اسـفناج   شـود. در ک  ی یک هفته قبل از کاشت به زمین داده مییدر کاشت اسفناج بهاره و یا پائیزه تمام کود شیمیا

شود، یک سوم کود ازته همراه با فسفر و پتاس در پائیز و قبل از کاشت  زمستانه چون رشد اسفناج در زمستان متوقف می

  دهند. و دو سوم بقیه ازت در آخر زمستان و با شروع مجدد رشد اسفناج به زمین می

  کاشت

  تهیه زمین - 1

به خوبی به ذرات خاك بچسبد بنابراین قبل از کاشت بایـد زمـین را    زمین اسفناج باید کاملاً نرم باشد و بذر کاشته شده

  ک زد.تبوسیله دیسک و یا کولتیواتر خوب نرم کرده و بعد از کاشت غل

  زمان کاشت -2

باشد کاشت آن باید در بهار و یا پائیز یعنی در روزهاي کوتاه انجام گیـرد   با توجه به این که اسفناج یک گیاه روز بلند می

نقاط جنوبی ایران به تدریج از اواسط پـائیز   باشند مانند بذر اسفناج را در مناطقی که داراي زمستانهاي ملایم می بنابراین

توان در اواخر زمستان مثلاً در اسفند ماه به مجرد مساعد شدن هوا کاشت. در  کارند. اسفناج بهاره را می تا اوائل اسفند می

اید در پاییز برداشت شود، نباید زودتر از اواسط مرداد و دیرتـر از اواسـط شـهریور    مورد اسفناج پائیزه یعنی محصولی که ب

ل رفتن در طول روز بلند زیاد است و در صـورت دوم ممکـن اسـت بـه موقـع قابـل       گکاشت، زیرا در صورت اول امکان ب

  برداشت نشود.
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  روش بذر پاشی

پاش کشت کرد. در روش دست پاش زمین را قـبلاً کـرت   توان بدو صورت دست پاش و ردیفی با ماشین بذر اسفناج را می

شود. این روش کـه مخصـوص زمینهـاي     وسیله دست پاشیده میه کیلوگرم بذر در هکتار ب 30تا  25بندي کرده و مقدار 

  باشد باید زمین مورد نظر عاري از علف هرز باشد زیرا عمل وجین به سختی و یا غیر ممکن خواهد بود. کوچک می

  یکاشت ردیف

باشد. مـثلاً در   گیرند مقدار بذر لازم متغیر و تابع فواصل کاشت می سانتی متر در نظر می 35تا  25فواصل کاشت را بین 

باشد و  گرم می 5/9سانتی متر و تراکم زیاد با توجه به وزن هزار دانه اسفناج که در ارقام کرد  25فواصل کاشت ردیفهاي 

  شود. کیلوگرم بذر در هکتار کاشته می 50است، مقدار گرم  11تا  9در مورد ارقام خاردار 

هزار بذر وجود  104تا  70هزار و در یک کیلو گرم بذر خاردار در حدود  94- 120در یک کیلوگرم اسفناج گرد در حدود 

ها خود را بـه   اند این است که در تراکم زیاد بوته ها توصیه کرده دارد. یکی از دلایل کاشت متراکم بذر اسفناج را که بعضی

  گیرد. تر صورت می وسیله ماشین راحته بالا کشیده و در نتیجه برداشت ب

  عمق کاشت بذر

سانتیمتر باید باشـد، زیـرا در ایـن     4تا  3اي از آزمایشات انجام شده عمق کاشت بذر در اسفناج در حدود  با توجه به پاره

  شود. تر سبز می ، بعلاوه بذر یکنواختعمق تعداد بذرهاي سبز شده بیشتر از کاشت سطحی خواهد بود

  عمق کاشت بذر اسفناج

  مقدار بذور سبز شده  عمق کاشت به سانتی متر
1  346  
2  577  
3  580  
4  754  

  

  شود. بعلاوه در کاشت عمیق بکار بردن علف کش قبل از کاشت امکان پذیر می

  تراکم بوته با مقدار بذر در هکتار

کاشت دارد. در اسفناج نیز مانند بسیاري دیگر از سـبزیها بـا افـزایش تـراکم مقـدار       رایطشمقداربذر در هکتار بستگی به 

توان با کاشت متراکم برداشت محصول را در مراحل رشـد اولیـه بـه     علاوه در مورد اسفناج میه یابد. ب عملکرد افزایش می
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ماننـد ولـی    گرچه در بازار مدت زیادي تازه نمیعبارتی زودتر برداشت کرد. برگهاي این گونه اسفناج اه جلو انداخت و یا ب

  داراي تردي و لطافت بیشتري هستند.

هائی که بگل  یابد. بعلاوه بر تعداد بوته از طرف دیگر با افزایش تراکم بوته، خطر آلودگی اسفناج به سفیدك نیز افزایش می

تـر خواهـد شـد،  جـدول      وته دوره رشد کوتاهمحیطی براي تک ب شرایطشود، زیرا بعلت نامساعد شدن  روند افزوده می می

  کند. نتیجه یک آزمایش سه ماهه را در این مورد بازگو می

  متر مربع 15تراکم و مقدار عملکرد اسفناج در 

  هاي به گل رفته درصد بوته  مقدار محصول قابل فروش  کل محصول کیلوگرم  مقدار بذر کیلوگرم در هکتار
20  7/18  7/17  2/24  
40  9/24  4/21  0/37  
60  0/30  8/24  8/40  
80  6/32  2/27  5/44  
100  7/32  3/27  0/40  
150  2/32  9/26  7/40  

  

کیلوگرم بذر در هکتـار افـزایش    80توان بیش از  با توجه به این آزمایش مقدار محصول کل و محصول قابل فروش را نمی

آب و هوائی مناسب در کشت دست پاش  شرایطط در عنوان اپتیمم قبول کرد. فقه توان ب داد و مقدار بذر در هکتار را می

  توان حتی مقدار بیشتري بذر در هکتار کاشت. می

کیلـوگرم در   60شـود. در سـطح وسـیع مقـدار      شود براهمیت کود و آبیاري نیز افزوده می ها بیشتر می هر چه تراکم بوته

  دهند. شود و برداشت را در مرحله رشد کامل اسفناج انجام می هکتار کاشته می

  ها هاي هرزه و سایر مراقبت مبارزه با علف

اي مانند مـرغ و   باشد. بنابراین زمین اسفناج باید عاري از علفهاي ریشه اسفناج یکی از سبزیهاي حساس به علف هرزه می

اصـله  ها باید طوري باشد که وجین ماشینی ممکن گردد. اولین وجین باید بلاف غیره باشد. در کاشت ردیفی فواصل ردیف

پس از سبز شدن اسفناج انجام گیرد و به هیچ وجه نباید غفلت شود، در اسفناج مانند بعضی دیگر از سبزیها مانند گوجه 

  ها انجام شود. فرنگی لازم است وجین ماشینی یا مکانیکی توام با مبارزه شیمیائی با علف کش

  آبیاري

تـر شـود    بت زیادي دارد. هـر چـه دوره جوانـه زدن طـولانی    اسفناج جهت سبز شدن در مرحله جوانه زدن احتیاج به رطو

شـود   یا تشدید مـی  آید و پیش می pythium debaryanum hesse, rhizectoniaبیماري بوته میري که در اثر حمله قارچ 
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بـه     مین کرده و پس از کاشت با غلطک زدن بـذر  أبراي پیش گیري علاوه بر ضد عفونی کردن بذر باید ر طوبت لازم را ت

خاك چسباند. در مراحل بعدي رشد باید با آبیاري مرتـب و پـائین آوردن درجـه حـرارت محـیط رشـد اسـفناج و زمـان         

  برداشت را کنترل کرد.

  کود سرك

با ظاهر شدن سومین و چهارمین برگها در اسفناج بهاره باید کود سرك را پخش کـرد. در اسـفناج پـائیزه بهتـر اسـت در      

  د سرك داده شود.برگی کو 6تا  4مرحله 

  برداشت

زمان برداشت اسفناج کوتاه است، زیرا از یک طرف رشد برگهاي اسفناج باید حتی الامکان کامـل شـده باشـد و از طـرف     

عنـوان  ه دیگر باید برداشت اسفناج قبل از شروع بگل رفتن آن تمام شده باشد. اسفناج بکل رفته معمولاً تلخ مزه بوده و ب

باشد که قبل از برداشت زمین را آبیاري  باشد. روش برداشت اسفناج در ایران به این صورت می می سبزي کاملاً بی ارزش

کننـد. در بسـیاري از کشـورها     کرده و پس از تبخیر رطوبت زائد آن را با ریشه از خاك خارج کرده و به بازار عرضـه مـی  

ست که بوسیله چاقو برگهاي بزرگ تحتانی را بریـده و  کنند. روش کار به این ترتیب ا اسفناج را بیش از یکبار برداشت می

هاي مرکزي باقیمانده به رشد خود ادامه  نمایند، و برگهاي جوان و کوچک و جوانه به صورت دسته کرده به بازار عرضه می

  داده پس از چند روز قابل برداشت و به مصرف خواهند شد. در برداشت اسفناج باید به نکات زیر توجه نمود:

  شود. فناج را باید در صبح زود و هواي خنک برداشت کرد. زیرا در گرما خیلی زود پلاسیده شده و از وزن آن کاسته میاس - 

ها در آب  ها اسفناج را به منظور شستن جهت افزایش وزن مدت اسفناج جهت عرضه به بازار تازه شسته میشود. بعضی - 

 شود. ی اسفناج میدهند این عمل باعث از دست رفتن مواد درون قرار می
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  امراض و آفات اسفناج

شود. در این بیماري روي  مهمترین و خطرناکترین بیماري اسفناج محسوب می peronospora spinaciaeسفیدك دروغی 

شـود و بـراي مبـارزه     هاي قارچ پوشـیده مـی   برگهاي اسفناج لکه هاي زرد نامنظم و در قسمت زیرین برگها بوسیله رشته

  توان از قارچ کش استفاده کرد. اج مییدك اسفناج از ارقام مقاوم به سفعلاوه بر اسفن

کـه در   pythium debaryanum hesse rhiz ctenieبیماري بوته بوته میري که قبلاً هم به آن اشاره گردیـد دراثـر قـارچ    

  شکنند. مبارزه:  و میاي و نرم شده  آید. ساقه گیاهک کمی بالاي زمین قهوه زمینهاي قوي و هوموسی بیشتري پیش می

  ضد عفونی بذر -1

 مصرف نکردن کود حیوانی تازه -2

  مگس چغندر

کنـد بطوریکـه سـوراخها و     کند و لاروهاي سفید رنگ برگها را سوراخ مـی  در بعضی از سالها روي اسفناج تخم گذاري می

  آیند. وجود میه هاي روشن ب لکه

  کاهو

  تاریخچه پیدایش و مشخصات گیاه شناسی کاهو

بوجود آمـده باشـد.    .lactuca sativa L syn. L. scariola Lاز نوعی کاهوي وحشی به نام  lactuca sativaیرود که تصور م

این گیاه در منطقه شرق دریاي مدیترانه، در آفریقاي شمالی و سیبري هیمالیا و همچنـین در جنـوب اروپـا و در جزایـر     

اي تلخ دارد، کاهوي امروزي بدون ماده تلخ و یا داراي مقدار  مزه L. scariolaروید، در حالیکه  صورت وحشی میه قناري ب

  اي مطبوع بخشیده است. باشد همین مقدار کم ماده تلخ به کاهو مزه ناچیزي از آن می

عنوان یک نوع سبزي بـین المللـی   ه دامنه گسترش و رواج کاهوي اهلی از غرب به طرف شرق بوده است و امروزه کاهو ب

سبزیهاي اصلی بوده است. در بین یونانیهـا   ءي دارد. در دورانهاي گذشته و در میان مصریان قدیم کاهو جزطرفداران زیاد

وسیله رومیها بر کاهو نهـاده   هب Lactucaکاهو معروفیت خاص داشته و انواع مختلفی از آن شناخته شده بود و بالاخره نام 

  شده است.
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و کار کـاهو در   هائی مبنی بر چگونگی کشت نوشته 12و  11اه یافته و قرون بعد از میلاد به چین ر 900تا  600کاهو در 

اي مانده است و بعدها کشورهاي هلند دانمارك و فرانسه در کشت و کار کاهو تجربه فراوانـی بدسـت   اروپاي مرکزي بر ج

از  غـذایی شـته و در رژیمهـاي   گردد و مصرف آن جنبه بهداشتی دا آوردند و کلمه سالاد در اروپا مطلقاً به کاهو اطلاق می

  شود. کشت و کار و مصرف کاهو در ایران نیز سابقه طولانی دارد. آن در مقیاس زیاد و در تمام دنیا استفاده می

 ـ از نظر گیاه شناسی کاهو گیاهی یکساله است که سابقه ابتدائی آن رشد نکرده و کوتاه می صـورت  ه ماند بطوریکه برگها ب

دهد. در پایان دوره رویشی و عبـور   اي کوتاه قرار گرفته و همانند کلم پیچ تشکیل سر می راف ساقهنیمه روز فشرده در اط

گیاه به مرحله زایشی روزت از هم باز شده و برگها یاکشیده شدن میان گروههاي ساقه از هم فاصـله گرفتـه و گیـاه گـل     

از دست بدهد زیرا در مراحل به گل رفتن گیاه مواد  شود که گیاه بازار پسندي خود را گل رفتن کاهو باعث میه رود ب می

رود. بگل رفتن کاهو  درونی موجود بیشتر صرف رشد و نمو گل و بذر شده و روزت اولیه خیلی زود خشک شده از بین می

  باشد. در ارقام مختلف کاهو یکسان نبوده و تابع طول روز با فتوپریودیسیم می

وجود آورده است که بتـوان بـراي زمانهـاي مختلـف     ه قابل طول روز، این امکان را بعکس العمل متفاوت ارقام کاهو در م

  سال از ارقام مشخصی به شرح زیر جهت کاشت استفاده کرد.

  ارقام زود رس - 1

ارقام زود رس را در طول روز کوتاه یعنی در ماههاي پائیز، زمستان و ماههاي بار در گلخانه یا زیـر پوششـهاي نـایلونی و    

  باشند، یعنی در روزهاي بلند به گل خواهند رفت. کارند. ارقام زود رس جزء گیاهان روز بلند می ر هواي آزاد میهمچنین د

  ارقام تابستانی و پائیزه -2

باشـند زیـرا    گیرد. در حقیقت این ارقام هم روز بلنـد مـی   انجام می کاشت این ارقام در ماههاي تابستان و پائیز در هواي آزاد

ه یک حداقل طول مدت روشنائی نیاز دارند تنها تفاوت آنها با ارقام زود رس این اسـت کـه ایـن ارقــــام     براي تشکیل گل ب

یابد. بطوریکه عملاً آنها عکس العملـی بـی    تر هستند که حتماً در طول روز بلند نیز ادامه می دوره تشکیل پیچ طولانی داراي

  تفاوت در مقابل طول روز نشان خواهند داد.

توان مجدداً ارقام زود رس را بکار بـرد.   ئیزي نیز عکس العملی مشابه ارقام تابستانه دارند. براي کاشتهاي دیرتر میارقام پا

باشد که کاشت ارقام تابسـتانه در بهـار نتیجـه مطلـوبی نـداده اسـت زیـرا ایـن ارقـام داراي دوره رشـد            لازم به تذکر می

  نیاز زیادتري به نور دارند.تري در مقایسه با ارقام زودرس بوده و  طولانی
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  ارقام زمستانی - 3

 ـ    این ارقام را در پائیز نشاء می عنـوان  ه کنند. ارقام زمستانی اعضاء رویشی خود را در شرایط روز کوتاه تولیـد کـرده کـه ب

  شوند. گیرند. بنابراین این ارقام کاملاً جزء گیاهان روز بلند محسوب می سبزي مورد استفاده قرار می

  و بهداشتی کاهو غذاییارزش 

کنند تمام مـواد درونـی آن    کاهو در این است که چون آنرا به صورت فقط تازه مصرف می غذاییارزش واقعی بهداشتی و 

  گیرند. ها مواد معدنی، مواد کمیاب و کلروفیل بدون ضایع شدن مورد استفاده قرار می یعنی ویتامین

بـه   Lactucinوسـین  خ به نام لاکتیک و همچنین ماده آلکالوئیدي تللی مانند اسید سیتریک و اسید مالوجود اسیدهاي آ

بـه نـاتریم کـاهو نقـش      دلیل وجود نسبت مناسـب پتاسـیم  ه دهد. ضمناً ب کاهو طعم و مزه خنک کننده و اثر محرك می

  یم آب بدن دارد.موثري در تنظ

  شرایط محیطی

اشت کاهو بصورت کشت تـوام بـا سـبزیهاي دیگـر مقـدور      براي رشد و نمو خود به نور کامل احتیاج دارد. بهمین دلیل ک

نیست. مخصوصاً اگر قبل از تشکیل پیچ گیاه دیگري بین فواصل ردیفهـاي کاشـت کـاهو نشـاء کـاري بشـود. دادن نـور        

باشد، طبق تجربیات بدست آمده استفاده از لامپهائی که  مصنوعی در ماههاي زمستان جهت پرورش نشاء قابل توصیه می

  گردد. اي نتیجه خوبی عاید می ظم تشعشع آنها برنگ آبی است یعنی لامپهاي جیوهقسمت اع

  درجه حرارت

چینـد و خطـر    باشد. زیرا در درجه حرارت زیـاد برگهـا بسـختی مـی     در پرورش کاهو احتیاجی به درجه حرارت زیاد نمی

درجـه   10رارت در زمستان در روزهاي یابد. طبق بررسیهاي انجام گرفته در هلند حداکثر درجه ح کمبود آب افزایش می

 ـ  کند. در بهار موقعی که شدت نـور بیشـتري وجـود دارد مـی     درجه سانتیگراد کفایت می 5سانتیگراد و در شبها  ه تـوان ب

درجه سانتیگراد افزایش داد. پس از تشکیل پـیچ در کـاهو نبایـد بلافاصـله      14الی  12موازات آن درجه حرارت را نیز تا 

ا زیاد کرد.در هواي ابري و مرطوب باید درجه حرارت و تهویه را هم زمان تنظیم کرد. درجه حرارتهـاي تـا   درجه حرارت ر

کند اگرچه رشد و نمو در این درجه حرارت کند و طولانی خواهـد شـد.    خوبی تحمل میه صفر درجه سانتیگراد را کاهو ب

شوند و سـطح بـین رگبرگهـا برجسـته و تـاول ماننـد        یطرف داخل لوله مه در اثر یخبندان شدید برگهاي کاهو از طول ب
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  شود. گردد. این گونه علائم ناشی از زیانهاي سرما گاهی با علائم ویروسی کاهو اشتباه می می

 ـ       جهت رشد و نمو بهتر کاهو در زمستانها استفاده میدر صورتیکه از گاز  ه شـود در ایـن صـورت تنظـیم درجـه حـرارت ب

توان روند رشد و نمو کـاهو را تسـریع    می co2اواخر پائیز و زمستان اثر بسیار ارزنده وبا پخش  اي دیگر است. گاز در گونه

  کرد و وزن تک بوته و همچنین کیفیت آن را بهبود بخشید.

  توجه نمائید 1به جدول 

  BERKELاز  co2بهبود کیفیت کاهو در اثر گاز 

  وزن یک بوته کاهو پیچ به گرم
  گاز  رویانپ  نفت  بدون گاز  رقم کاهو
Vitesse-1 150  206  244  217  
Nr. 57-2 178  212  256  241  

  

گیرد که توسط یک شلنگ پلی اتیلن بـه   وسیله گاز کپسول صورت میه ان و یا ببوسیله سوزاندن نفت یا پروپ CO2 تولید

    ست. با کوتاه کردن دورهبع سوختی اان معمولی از بقیه مناگردد. استفاده از گاز پروپ پخش میفضاي داخل کاشت هدایت و 

بار کشت کاهو را پشت سر هم و مطابق برنامه  3تا  2آیند که از اواخر پائیز تا شروع بهار  وجود می هشد کاهو این امکان بر

  زیر تکرار کرد.

  برداشت  نشاء کاري  دفعات کاشت
  اواخر اکتبر  اواسط سپتامبر  کاشت اول
  اواخر ژانویه  اوائل نوامبر  کاشت دوم

  اواخر مارس  اوائل فوریه  شت سومکا
  

  

  تذکر

  محیطی منطقه تولید تغییر کند. شرایطتواند با توجه به  برنامه فوق می

  آب

نیاز آبی کاهو علی رغم حجم کم بوته نسبتاً زیاد است عمل تبخیر در برگهاي لطیف و بدون واکس کاهو بشـدت صـورت   

  گردد. یاه ظاهر شده و موجب زیان فراوانی میگیرد و بنابراین علائم کمبود آب خیلی زود در گ می

مخصوصاً موقعی که کمبود آب موجب خشک شدن حاشیه برگها شود در این صورت کلیه محصول غیر قابـل اسـتفاده و   

  فروش خواهد شد.

  آید: معمولاً کمبود آب به علل زیر پیش می
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  کاهش سریع رطوبت در هواي آفتابی و بعد از هواي آبري - 

 حرارتهاي بالاي شبانهبوسیله درجه  - 

 سازد. بوسیله خشکی هوا و یا بالا بودن به میزان نمک خاك که جذب را مشکل می - 

طبق بررسیهاي انجام شده در هلند سه نوع سوختگی شناخته شده است که در زمانهاي مختلـف و بـا علائـم مختلـف و     

  شوند. کاملاً مشخص ظاهر می

  پژمردگی برگها

اند، پژمـرده شـده و    ی که در ابتدا تشکیل شدهیشود، برگهاي خارجی بوته یعنی در واقع برگها پس از نشاء کاري ظاهر می

  شوند. لوله می

  سوختگی

پوسـند. در شـروع    شود و بعداً اغلب می اي می گیرد حاشیه برگها قهوه این نوع سوختگی برگهاي خارجی کاهو را در بر می

وسیله  هگیرد، زیرا این برگها ظریفتر و تردتر از بقیه برگها هستند و ب میپیچیدن برگها کاهو بیشتر و در معرض خطر قرار 

  شوند. دیگر برگها محافظت نمی

  سوختگی خارجی

گردند. سوختگی در شروع برداشـت و   اي و خشک می گیرد حاشیه آنها قهوه این نوع سوختگی برگهاي محافظ را در بر می

شوند و با ایجاد فضا در  ها برداشت می اینکه در این مرحله تعدادي از بوته آید، به دلیل در حالت رشد کامل کاهو پیش می

شوند. و همچنین براي جلوگیري از شیوع سفیدك آبیاري کمتـري صـورت    محلهاي برداشت شده سطح خاك خشک می

دلیـل اصـلی   گیرد. مجموع این عوامل در سوختگی خارجی به برگهاي کاهو و موثرند. با وجود این در هـر سـه مـورد     می

سوختگی عدم تعادل و توازن آبیاري است بهمین دلیل کنترل دائمی رطوبت اهمیت زیادي دارد. در هواي آفتابی بعـد از  

  یابد، بطوریکه گیاه عادت کرده به محیط مرطوب صدمه خواهد دید. سرعت کاهش میه روزهاي آبیاري رطوبت محیط ب

ند. قبل از نشاء کاري بایـد زمـین را بطـور اصـولی و کـافی آبیـاري کـرد.        ک در اینصورت تهویه و آبیاري ضرورت پیدا می

 یابد. جدول زیـر رابطـه فواصـل کاشـت و درصـد      همچنین بوسیله انتخاب فواصل کاشت زیاد خطر سوختگی افزایش می

  دهد. سوختگی برگهاي کاهو را نشان می
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  جدول فواصل کاشت و سوختگی کاهو

  وختگیدرصد س  فواصل کاشت به سانتیمتر
20×20  8/5  
25×22  3/10  
25×25  6/11  

  

کنند و همزمان از تبخیـر رطوبـت    هاي کاهو یکدیگر را متقابلاً در مقابل کمبود آب محافظت می با تراکم بوته بیشتر، بوته

وده در موقع بارنـدگی چکـه   مهاي که کیپ ن شود. کاهو در مقابل چکه کردن حساس است. در گلخانه خاك جلوگیري می

کنند بهتر است از کشت کاهو خودداري و به جاي آن مثلاً ترب و کلم لک کلم قمـري کشـت کـرد. آبیـاري کـاهو را       می

توان به صورت آبیاري بارانی نیزانجام داد. با وجود این باید بعداً جهت جلوگیري از شـیوع بیمـاري سـفیدك رطوبـت      می

  وسیله تهویه کاهش داد.ه محیط را ب

  زمین

به نوع خاك چندان زیاد نیست. با وجود این باید زمین داراي مواد آلی بعنی هوموس کافی بـوده، میـزان    تقاضاي کاهو و

  نمک بر آن خیلی کم و عمق خاك زیاد باشد.

استفاده از زمین مناسب ریسک تولید رادر کاهو کاهش خواهد داد. اگرچه کاهو نسبت به تغییراتـی کـه در خـاك بعـد از     

توان از ضد عفونی کردن آن چشـم پوشـی کـرد.     دهد با وجود این نمی آید حساسیت نشان می یضد عفونی کردن پیش م

تري روي کاهو دارد. کاهو با قدرت جذب ازت زیاد،  در بین روشهاي مختلف ضد عفونی کردن استفاده از بخار اثر نامطلوب

شود. بـا   و سوختگی حاشیه برگها تشدید می شود. در ابتدا رشد سریع داشته ولی بعداً یعنی خیلی زود رشد آن متوقف می

  . جهت ضد عفونی کردن خسارت وارد می گردد استفاده از مواد شیمیایی

  و رو کردن مکرر هوا داد. وسیله زیر هبنابراین پس از عمل ضد عفونی کردن لازم است زمین را ب

  تغذیه

لاوه کاهو نسبت به بالا رفتن غلظت نمـک در محلـول   بعلت دوره رشد کوتاه آن زیاد نیست. بع غذاییاحتیاج کاهو به مواد

شود که در رشد کاهو وقفه ایجـاد شـود، ورشـد و نمـو آن      خاك بیش از حد حساس است. نمک یا شوري خاك باعث می

گیري کرد. در  همین دلیل و به دلیل اطمینان بیشتر باید قبل از کاشت میزان نمک خاك را اندازهه بکندي صورت گیرد ب

تـوان   اشت کاهوي پائیزه و یا کاشت کاهو پس از ضد عفونی خاك، دادن مواد معدنی ضرورتی ندارد. در مقابل مـی مورد ک
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در خاکهاي ضعیف با دادن کود شیمیایی رشد و نمو کاهو را بهبود بخشید. ضمناً باز هم به دلیل حساسیت کاهو به املاح 

  گردد که حتی الامکان تغذیه کاهو براساس مواد آلی استوار گردد. یاي داشته و توصیه م نمک دادن کودهاي آلی اهمیت ویژه

گرم در متـر مربـع چنـد روز قبـل از نشـاء       50در تغذیه کاهو بوسیله مواد معدنی باید مقدار کل نمک به میزان حداکثر 

  ورتی ندارد.علت دوره رشد کوتاه کاهو ضره صورت کود پایه و کود سرك به کاري داده شود. تقسیم کود شیمیایی ب

  پرورش نشاء

 ـ   8تا  6توان در جعبه نشاء و یا در بسترهاي گلخانه به میزان  بذر کاهو را می عـلاوه  ه گرم در هر متر مربع کشـت کـرد. ب

باشـد کـه گلـدانها را کنـار      توان از گلدانهاي توربی نیز جهت پرورش نشاء استفاده کرد. روش کار به ایـن ترتیـب مـی    می

 ـ  یکدیگر چیده با خاك وسـیله چـوب   ه گلدان پر نموده و نشاء هاي کوچک را از جعبه نشاء و یا از بستر بدورن گلـدانها ب

دهند. با استفاده از گلدانهاي توربی دوره رشد کاهو بعد از نشـاء کـاري در محـل اصـلی کوتـاهتر شـده و        نشاء انتقال می

  یابد. کیفیت محصول بهبود فوق العاده می

هوا را خیل کاهش یابد. همچنین تهویه محیط کاشت مخصوصـاً در روزهـاي آفتـابی اهمیـت     در هر صورت نباید رطوبت 

  زیادي دارد.

  برداشت

  فاصله زمان بین نشاء کاري و شروع برداشت بقرار زیر است:

  هفته 9تا  8    نشاء کاري در دي ماه

  هفته 7تا  6  نشاء کاري در اسفند و فروردین

  تواند کیفیت را بالا ببرد. از یک هفته فاصله باشد، افزایش تعداد دفعات برداشت می بین شروع و خاتمه برداشت نباید بیش

  جدول زمان کاشت و طول مدت پرورش نشاء کاهو

  طول مدت پرورش نشاء به روز 
  بهمن  دي  آذر  کاشت بذر در ماههاي:

  15  15  15  بذر کاردي در بستر
  30  35  50  نشاء کاري در گلدان توربی

  45  50  65  نشاء کل دوره پرورش
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  تذکر

  توانند تغییر کنند. مختلف و همچنین در ارقام متفاوت کاهو می شرایطارقام فوق در 

  جدول برنامه زمانی کشت کاهو

  کاشت بذر                            نشاء کاري                                   برداشت                                       
  هوي بهاره:کا

  زود رس                           دهه اول آذرماه                   دهه اول بهمن                           دهه اول فروردین
  متوس رس                       دهه اول دي                      دهه دوم بهمن                           دهه آخر فروردین

  دهه اول بهمن                     دهه اول اسفند                          دهه اول اردیبهشت                          دیررس  
  

شود. البته باید براي پرورش نشائ  با تغذیه طول دوره پرورش کاهو بین نشاء کاري و برداشت به مدت یک هفته کوتاه می

را نیـز بکـار بـرد. در     TKSتوان محیط کشت توربی یـا   اده کرد براي این منظور میفقط از خاکهاي ضد عفونی شده استف

کیلو گرم کـود شـیمیائی    1صورتیکه بخواهیم محیط کشت توربی را شخصاً تهیه کنیم لازم است به هر متر مکعب تورب 

م سـولفات مـس اضـافه نمـائیم.     گـر  5گرم ناتریم مولیبدات و  2کیلوگرم کربنات کلسیم ،  2ها،  کامل توام با میکروالمان

درجـه سـانتیگراد کفایـت     12درجه سانتیگراد تجاوز نماید بطـور متوسـط    15درجه حرارت محیط پرورش نشاء نباید از 

  اندازه کافی تهویه انجام گیرد.ه کند، در روزهاي آفتابی باید مرتب و ب می

  apium graveolensکرفس 

  تاریخچه پیدایش و مشخصات گیاه شناسی

شده است، بعدها یعنی از قرن شـانزدهم بـه بعـد بعنـوان      زمانهاي قدیم از کرفس بعنوان یک گیاه داروئی استفاده می در

یافته است. دامنه کشت و مصرف کرفس بسـیار گسـترده اسـت و بصـورت وحشـی در اغلـب        غذایینوعی سبزي مصرف 

، کشـورهاي اسـیائی ، قفقـاز، بلوچسـتان، ایـران و      ی مانند الجزایر، حبشـه یکشورهاي جهان از جمله در کشورهاي افریقا

  شود. هندوستان و در آمریکا و غیره یافت می

 دهنـد.  را به صـورت یکسـاله پـرورش مـی     باشد ولی در سبزیکاري آن می umbellifereaeکرفس گیاهی دوساله از خانواده چتریان 

  شوند. سانتیمتر به صورت چتر مرکب ظاهر می 90تا  60اي بطول  گلهاي آن ریز و سفید رنگ بوده و در انتهاي ساقه

  هاي مختلفی است به نام کرفس داراي واریته

  a. gravealens var. rapaceumاي یا قمري  کرفس ریشه -1

 apium graveolens var. secaliumکرفس برگی  -2
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  شود. ي هستند استفاده میهاي افشان و نازك بوده و از برگهاي آن که کمی بزرگتر از برگ جعفر این واریته داراي ریشه

  apium graveolens var. dulceکرفس دمبرگی  -3

این واریته که مورد بحث ما است نوعی است که داراي دمبرگ طویل و ضخیم بوده و همین دمبـرگ ضـخیم اسـت کـه     

  گیرد. اغلب پس از سفید کردن مورد تغذیه قرار می

  آب و هوائی شرایط

علاوه چون داراي دوره رشد ه کند و نیاز فراوانی به آب دارد. ب ک بخوبی رشد میآب و هوائی معتدل خن شرایطکرفس در 

آب و هوائی ملایم، آب کافی و پائیز طولانی هستند کشـت   شرایطرا در تمام مناطقی که داراي  توان آن طولانی است می

  و کار کرد.

ش داد. شـدت نـور زیـاد از شـدت و مرغوبیـت      را در سایه آفتاب پرور توان آن کرفس از سبزیهاي سایه دوست بوده و می

  کاهد. (تردي) آن می

  خاك

رس کشت کرد. در صورت کشـت در   -توان در زمینهاي شنی آب و هوائی مناسب و رطوبت کافی کرفس را می شرایطدر 

  د.چنین خاکی مسلماً باید مواد آلی کافی به زمین داده شود در خاکهاي رسی سنگین کرفس نتیجه خوبی نخواهد دا

کند. براي کاشت به زمینـی کـاملاً نـرم احتیـاج      باشد رشد نمی 5/5آنها کمتر از  phدر خاکهاي اسیدي و یا خاکهائی که 

  عمل آید.ه است بنابراین دقتهاي لازم از نظر تهیه زمین باید ب

  کود

کاملاً تقویـت شـده باشـد.     وسیله کودهاي شیمیائی و حیوانیه کافی احتیاج دارد و لذا خاك باید ب غذاییکرفس به مواد 

کود حیوانی بهتر از کود سبز نتیجه داده است. مقدار کود شیمیایی بستگی به جنس خاك دارد. در خاکهـاي هوموسـی و   

  شود: غنی مقادیر زیر کود شیمیایی توصیه می

  کیلوگرم درهکتار 120-150      ازت خالص

P2O5    100 کیلو گرم در هکتار  

K2O        200-150 م در هکتارکیلو گر  

www.Endbook.net



  م باغبانیعلو –مهندسی کشاورزي     »274«
  

 
ه کمبود کلسیم، منیزیوم و بر حساس است. مخصوصاً کمبود برکه در زمینهـاي  وه بر کودهاي شیمیائی فوق کرفس کعلا

شـود.   هـائی روي آن ظـاهر مـی    دمبرگها شکننده شده و لکه آید. علائم کمبود بر خشک پیش میقلیائی و در تابستانهاي 

گردد و کمبود کلسیم باعث ظهـور سـوختگی در نـوك برگهـا      محصول می کمبود منیزیوم، باعث پیدایش کلروز و کاهش

  گردد. کند و بالاخره باعث سیاه شدن و خشک شدن گیاه می تر و دمبرگها سرایت می شده و سپس به قسمتهاي پائین

  کاشت بذر و پرورش نشاء

 ـ   را در محیطی مانند گلخانه یـا بسـتره   کرفس یکی از سبزیهائی نشائی است و نشاء آن عمـل  ه اي گـرم و سـرد خزانـه ب

گیرد در صورت داشتن آب کافی و زمین مناسـب   آورند. در مناطق مساعد پرورش نشاء در خزانه هواي آزاد صورت می می

  توان کرفس را مستقیماً نیز در زمین اصلی کشت کرد. می

صورت استفاده از جعبـه نشـاء بـراي    کاشت بذر و پرورش نشاء در جعبه نشاء و یا خزانه معمولی نیز امکان پذیر است. در 

گرم بذر  2/1تا  1/1عدد نشاء قابل انتقال  1000رود. بعبارت دیگر براي تولید  گرم بذر بکار می 6تا  3هر متر مربع حدود 

  شود. مصرف می

 گرم بـذر بـراي تولیـد نشـاء یـک      200تا  150بنابراین و با توجه به فواصل کاشت و روشهاي سفید کردن کرفس حدود 

  شود. کیلو بذر کاشته می 2تا  1هکتار لازم است. در صورت کشت مستقیم 

  عمق کاشت بذر

میلیمتر باشد. براي این  3/0بذر کرفس خیلی ریز است و احتیاج به پوشش زیاد ندارد. عمق کشت نباید حداکثر بیشتر از 

ترتیب در موقع آب پاشی از جابجـا شـدن    پوشانند و باین را می منظور بذر در سطح بستر پاشیده و با یک گونی روي آن

  شود. بذر جلوگیري می

  کاشت نشاء در محل اصلی

عمل آید. قبل از انتقال باید ه کشد، در این مدت باید مراقبتهاي لازم ب هفته طول می 12تا  8دوره پرورش نشاء در خزانه 

نک انجـام داد و بلافاصـله بعـد از کاشـت بایـد      خوبی آبیاري کرد. نشاء کاري را باید طبق معمول در هواي خه خزانه را ب

  آبیاري نمود.

ه ی بیبراي اینکه سفید کردن کرفس با وسائل ساده یعنی بوسیله خاك دادن عملی گردد بهتر است نشاءها را روي ردیفها
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ه اسـتفاده  متر کاشت تا بتوان براحتی خاك داده در صورتیکه براي سفید کردن از تخته یا کاغذهاي سیا 1فاصله حداقل 

سانتیمتر گرفت تا تعداد بوته در هکتار زیادتر شـود. فاصـله    60تا  50توان فواصل ردیفی راکمتر یعنی حدود  شود می می

  کنند. سانتیمتر انتخاب می 20تا  15ها را  بوته

  عملیات داشت

زه با علفهاي هـرزه و آبیـاري   کند و احتیاج به مراقبتهاي ویژه مانند سله شکنی، مبار کرفس در اوائل کاشت کند رشد می

  مرتب دارد.

  سفید کردن

کننـد. البتـه چـون     هاي آنرا بوسیله محـروم کـردن از نـور سـفید مـی      پس از اینکه کرفس باندازه کافی رشد کرد دمبرگ

  ویتامینهاي کرفس سبز از کرفس سفید بیشتر است بهتر است که کرفس بصورت سبز مصرف شود.

  هاي سفالی و خاك. روند عبارتند از: کاغذ؛ قطعات تخته، لوله کار میوسائلی که براي سفید کردن ب

سفید کردن کرفس در هواي گرم باید حتماً بوسیله کاغذ یا تخته صورت گیرد زیرا خـاك باعـث سـوختگی و پوسـیدگی     

و طـرف هـر   سانتیمتر کـه د  30تا  25عرض ه دمبرگها خواهد شد. در سفید کردن کرفس بوسیله کاغذ از نوارهاي کاغذ ب

  شود. پوشاند استفاده می ردیف کاشت را می

  شود. ها ریخته می ارزانترین وسیله سفید کردن همان خاك است که در دو طرف بوته

  به گل رفتن کرفس

گل دادن بی موقع کرفس باعث از بین رفتن کیفیت محصول خواهد شد. در اینگونه گیاهان ساقه گلدهنده قبل از اینکـه  

عـواملی بشـرح   ه برد. ظاهر شدن ساقه گلدهنده ب را از بین می رضه به بازار باشند ظاهر شده و کیفیت آندمبرگها قابل ع

  زیر بستگی دارد:

   بذر نامرغوب بخصوص با قوه نامیه کم -1

  کندي رشت گیاه دراثر سرما (یخبندان) و خشکی هوا، بیماریها و تراکم زیاد نشاءها -2

 درجه وجود داشته باشد. 16تا  15درجه حرارتهاي کمتر از  کاشت بی موقع یعنی خیلی زود بطوریکه -3

همین دلیل مقاوم کردن گیاهان در خزانه نباید ه وجود یک دوره طولانی سرماي بدون یخبندان در اوائل رشد گیاه، ب -4

 با کاهش درجه حرارت توام باشد.
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اصیت به گل رفتن ارثی است و لذا قابـل اصـلاح   باشد. خ هاي مختلف تمایل به گل رفتن تحت عوامل فوق متفاوت می در واریته

  خواهد بود.

  برداشت

اي از رشد امکان پذیر است، ولی کرفس در مرحله رشد کامل بـه حـداکثر کیفیـت و     اگرچه برداشت کرفس در هر مرحله

 ـ  رسد. در مرحله رسیده کامل برگهاي داخلی واریته مرغوبیت می بی رشـد  خـو ه هاي سبز برنگ روشن درآمده، دمبرگهـا ب

  کنند. وسیله چاقو زیر خاك قطع میه باشد. در موقع برداشت گیاه را ب صورت دسته میه کرده و مجموعه دمبرگها ب

  بسته بندي  

بعد از برداشت برگهاي خارجی را که ممکن است آلوده به بیماري و یا صدمه دیده باشند دور ریخته و قسمت بالائی بوته 

  د.کنن را به اندازه لازم قطع می

  pertoselinum crispum (Mill)جعفري 

و مـوطن اصـلی آن در منـاطق اطـراف دریـاي       umbelliferaeجعفري گیاهی است دو یا چند ساله از خـانواده چتریـان   

گیرد. ریشه جعفري سـاده و کمـی    باشد. زمان گل و بذر دادن جعفري در سال دوم پس از کاشت صورت می مدیترانه می

سانتیمتر در خاك نفوذ کند از مجموع حجم  160تواند تا عمق  . ریشه جعفري بطور عمودي میباشد منشعب و عمیق می

-80درصد بقیه در عمـق   20سانتیمتري و  50درصد آن در عمق  3سانتیمتري  20درصد آن در عمق  50ریشه تقریباً 

  سانتیمتري خاك قرار دارند. 120تا  50

صورت ناصـاف   هه داراست، فرم برگها در انواع مختلف جعفري متفاوت و بساقه جعفري پس از به گل رفتن عمودي و گوش

باشـد. شـکل برگهـا و     باشد. ضمناً شکل برگها در سال اول و سال دوم متفـاوت مـی   و چروکیده و برگهاي کاملاً صاف می

، آبیاري زیادو کم کردن  وسیله کود زیاده توان ب باشد، مثلاً می تکامل جعفري تابع عوامل خارجی از جمله مواد غذایی می

 ـ طـور دائـم آن را در مرحلـه جـوانی      هشدت نور و کم کردن سطح کربن گیري برگها از طریق چیدن برگهاي رشد کرده ب

تـوان آنهـا را بـه حالـت اول      اند می نگهداشته و از گل دادن آن جلوگیري کرد. حتی گیاهانی که شروع به گل رفتن کرده

  برگرداند.
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به رنگ خاکستري مایل به سبز است ساده ترین راه تشخیص بذر جعفري بو کردن آن است که همـان  بذر جعفري ریز و 

میلیمتر طول دارنـد و عـرض و    3تا  2رسد. بذرها  بوي جعفري را خواهد داد. البته با سائیدن بذر این بو بهتر به مشام می

  بذر است. 600تا  550رم. یک گرم بذر جعفري داراي گ 2/1- 8/1میلیمتر است و وزن هزار دانه بذر  1قطر آنها تقریباً 

  باشد. جعفري مربوط به مقدار قابل توجه ویتامین ث و آهن آن می غذاییارزش 

  آب و هوا

کند. همچنین جعفـري   بخوبی رشد می غذاییجعفري نسبت به سرما مقاوم است و در خاکهاي عمیق و قوي از نظر مواد 

علاوه جعفـري   هه آب زیاد دارد. در این رابطه خاکهاي سبک و فقیر مناسب نیستند. ببه صورت یک سبزي برگی احتیاج ب

  باشد. یک گیاه سایه دوست می

  کود

شود. کود شـیمیایی بـه    از دادن کود حیوانی باید خودداري کرد. حتی کود حیوانی تازه باعث اختلال در رشد جعفري می

  شود: مقادیر زیر توصیه می

  رم در هکتارکیلوگ 90      ازت خالص

  کیلوگرم در هکتار 80      فسفر خالص

  کیلو گرم در هکتار 130        پتاس

  کاشت و مراقبت

و زمینی که خوب تهیه نشده باشد و یادر آب و هوائی نا مساعد  شرایطجعفري در مرحله جوانه زدن حساس است. در اثر 

 ـشود.  اثر سله بستن زمین در مرحله جوانه زدن، بذر خیلی تنک سبز می کـار بـرده    هعمق کاشت در صورتیکه علف کش ب

  سانتیمتر. 2-3شود  می

  زمان کاشت بهار

کیلوگرم در هکتـار   8-10گیرد، مقدار بذر در حدود  روش کاشت در ایران به صورت کرتی و بذر پاشی با دست صورت می

  کارند. سانتیمتر می 30تا  25است. در کاشت ردیفی جعفري را به فواصل ردیفها 
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هفته براي سبز شدن وقـت لازم دارد. مبـارزه بـا     3تا  2مرطوب باشد. بذر جعفري  کاشت تا سبز شدن زمین بایدپس از 

  وسیله علف کشها امکان پذیر است. هعلفهاي هرز ب

  برداشت جعفري:

  بار برداشت کرد. 20تا  18توان  کند و در سال می برگها را بوسیله چاقو از سطح خاك برداشت می

  Lepidium sativum Lشاهی 

  تاریخچه پیدایش

باشـد کـه در منـاطق از     مـی  L. sativum var. silvestreاند. نوع وحشـی آن   محل پیدایش شاهی را خاور میانه ذکر کرده

شمال افریقا (مصر) و جنوب غرب آسیا (فلسطین، ایران، پنجاب، تبت) وجود دارد. مصرف این گیاه سابقه خیلی طـولانی  

  اند. شناخته را می ونانیهاي قدیم آنها و ی دارد و رومی

  مشخصات گیاهشناسی

 30تعلق دارد. ارتفاع بوته شاهی در مرحله گلـدهی بـه    crucifereaeشاهی گیاهی است یکساله که به خانواده چلیپائیان 

کافهاي رسد. رنگ برگها سبز متمایل به آبی است. برگهـاي پـائین بوتـه داراي دمبرگـی بلنـد بـا ش ـ       سانتیمتر می 60الی 

هاي برگشته هستند. برگهاي بالائی بوته بدون دمبرگ هستند. گلها داراي چهار گلبرگ سـفید اسـت. طـول     نامنظم و لبه

باشد که دوتاي آن کوتاهتر از بقیه هستند. زمان گلدهی معمولاً  پرچم می 6باشد. گل داراي  گلبرگ دو برابر کاسبرگها می

 2اي روشـن اسـت. طـول بـذر      کپسول یا غلات است. رنگ بذر قرمز مایل به قهـوه در اواخر بهار است. میوه شاهی نوعی 

هاي جنین سه شکافی هستند و بـه ایـن ترتیـب براحتـی قابـل       میلیمتر. لبه 1تا  6/0میلی متر و قطر  1میلیمتر، عرض 

اسـت. جوانـه زدن بـذر    هـزار بـذر    600تا  500گرم، یک کیلو بذر حاوي  2تا  6/1باشند. وزن هزار دانه بذر  تشخیص می

  روز) 2تا  1( .گیرد خیلی سریع صورت می

  کاشت و پرورش شاهی

محیطی و جنس خاك توقع چندانی ندارد. پس از کاشت خیلی سـریع   شرایطشاهی یکی از سبزیهائی است که نسبت به 

توان کشت  مدت از آن میشود. براي استفاده دراز  شود و در مدت کوتاهی قابل برداشت و مصرف می یجوانه زده و سبز م

رود. البته اگر شاهی در محیطـی باشـد نـور کمتـر      آنرا مثلاً هر دو هفته یکبار تجدید کرد، زیرا گیاه خیلی زود به بذر می
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تري اسـتفاده کـرد. در کشـت     توان از آن در مدت طولانی مثلاً در سایه آفتاب کشت کنیم دیرتر به گل خواهد رفت و می

کارند. در موقع بذر پاشی باید دقت لازم را بعمل آورد تا تعـداد بوتـه در واحـد     سانتیمتر می 15تا  10ردیفی آنرا بفاصله 

باشد. بهتر اسـت در موقـع    گرم می 10کیلوگرم و در متر مربع  8-10در هکتار تقریباً سطح متعادل باشد. مقدار بذر لازم 

  کاشت بذر شاهی را با مقداري ماسه مخلوط کرد.

  ن شاهیزود رس کرد

اي است، زیرا کاشت آن در همه جا، گلخانه، زیر پوشـش پلاسـتیک، داخـل جعبـه، درون      زود رس کردن شاهی کار ساده

روز پـس از   20تـا   10توان  گلدان پشت پنجره، خلاصه هر جائی که فضائی باشد قابل کشت است. محصول شاهی را می

  باشد. درجه سانتیگراد می 8 تا 4کاشت، برداشت کرد. حداقل درجه حرارت براي کاشت 

 anethum grcoyeolensشوید 

  تاریخچه پیدایش و مشخصات گیاه شناسی

اند. طبق شواهد موجود کشت و کار این گیـاه سـابقه بسـیار طـولانی دارد و      محل پیدایش شبت را جنوب اروپا ذکر کرده

عنوان داروي مسکن سردرد و منبسط کننـده  ه اند. در یک نسخه قدیمی مصري شبت ب داده مصریان قدیم آنرا پرورش می

انـد. از ان   ها قدیم با این گیـاه آشـنائی داشـته    . یونانیها و رومیbecker dillingen 1959رگهاي خونی توصیه شده است 

  اي و یک نوع سبزي معطر کننده مصارف گوناگون دارد. عنوان یک گیاه ادویهه زمان تاکنون شبت ب

  گیاه شناسی

رسـد. سـاقه آن گـرد،     سانتیمتر مـی  125- 60است ارتفاع بوته. شبت به  umbelifereaeخانواده چتریان شبت متعلق به 

اي است. گلبرگها زرد رنگ هستند. شبت گیاهی یکساله اسـت، زمـان گلـدهی آن در تابسـتان      برگچه 3تا  2برگهاي آن 

 5-5/2باشد. طول بذر  اي می اکستري تا قهوهیعنی در طول روز بلند است. بذر شبت مسطح و شیار دار بوده و رنگ آن خ

شـود.   سال حفظ مـی  3تا  2میلیمتر . قوه نامیه بذر شبت کم است و  1ـ  5/0میلیمتر و قطر  5/2-1میلیمتر ، عرض آن 

  بذر است. 1000تا  800گرم و یک گرم بذر شبت حاوي  8/1وزن هزار دانه بذر 
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  کشت شبت

باشد. پرورش شبت خیلی ساده است، زیـرا شـبت نسـبت بـه جـنس       هاي آن می هقسمت قابل استفاده شبت برگها و ساق

توان کاشت. براي یک متر مربـع   خاك و کود کم توقع است. در سطح کوچک آنرا به صورت توام با تربچه، پیاز یا کاهو می

  شود.   گرم بذر مصرف می 2-10

سـانتیمتر   5تـوان بـه فاصـله     ها را می کارند. بوته می سانتیمتر 30-20در سطح وسیع شبت را در بهار به فاصله ردیفهاي 

  کیلو گرم 8ار بذر در هکتار حدود تنک کرد. مقد

توان شبت را تا مرحله گلدهی باقی گذاشت و در اواخر تابستان وقبل از شروع ریزش بذرگیري کرد. از  براي بذر گیري می

  آید. دست می هکیلوگرم بذر ب 1000تا  600یک هکتار 

  coriandrum sativum Lگشنیز 

  تاریخچه پیدایش

اند و به عنوان صدقه مردگان مصرف  شناخته را می اند. در مصر قدیم آن برخی از محققین وطن گشنیز را سوریه ذکر کرده

را مهمتـرین   جات براي گشنیز خواص داروئی و درمانی فراوانی ذکـر شـده اسـت و آن    شده است. در بسیاري از نوشته می

  شود. هاي ایرانی زیاد مشاهده می اند همچنین اثرات داروئی گشنیز در نسخه اري کبد، روده و چشم دانستهداروي بیم

  مشخصات گیاه شناسی

رسـد. زمـان گلـدهی     سانتیمتر مـی  60تا  30باشد. ارتفاع بوته آن به  می umbelifereaeگشنیز گیاهی یکساله از خانواده 

کشـد، سـاقه آن گـرد و     هفته طول می 20ر اواخر بهار است. دوره رشد آن حدود گشنیز نیز با توجه به زمان کاشت آن د

هـاي   هـا داراي دندانـه   کنند. برگچه اي است و خیلی زود ریزش می ایستاده و صاف است. برگهاي پائینی گیاه چند برگچه

شعاعی اسـت و   5تا  3گشنیز رگهاي بالائی ریز و پراکنده هستند. چتر گل اي وب شند. برگهاي وسطی دو برگچهبا گرد می

  باشند. تمام قسمتهاي گیاه معطر بوده و در حالت خشک عطر بیشتري دارد. پرچمهاي گل سفید رنگ می

   -5/2شود. قطر بذر به  بذر گشنیز گرد، فندقی و توخالی است. هر بذر را از دو قسمت تشکیل و با فشار اندك دو نیمه می

گـرم و در هـر    15-9گیرد. وزن هزار دانه بـذر   بذر در نور و هم در تاریکی صورت میرسد. جوانه زدن  میلیمتر می 4/ 05

  هزار بذر وجود دارد. 124تا  100کیلوگرم بذر گشنیز حدود 
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  پرورش گشنیز

 ـ شرایطگشنیز از نظر کاشت به  همـین دلیـل شـخم    ه خاصی نیاز ندارد. در اوائل کاشت باید رطوبت کافی وجود داشته باشد. ب

کنـد و بـا    بخـوبی رشـد مـی    PH8/6 -5/7ب خواهد بود. گشنیز در خاکهاي بامین و ذخیره رطوبت زمستانی، بسیار مناسپائیز ز

خصوص اسید فسفریک که نقـش مهمـی در    هقابل جذب غنی باشد، ب غذاییتوجه به دوره رشد کوتاه آن باید زمین از نظر مواد 

 30- 20دارد. زمـان کاشـت بـذر در بهـار اسـت. فاصـله ردیفهـاي کاشـت         میزان بذردهی، زود رسی، و بالا بردن روغنهاي فرار 

  باشد. کیلوگرم می 25سانتیمتر و مقدار بذر لازم در هکتار 

  ها کلم

  فرم هاي اولیه وحشی

Brassica oleracea Var. Oleracea 
silvesiric L. 

  

  اند. ساقه فرمهاي دو ساله زیر حاصل شدهبا تغییرات زیاد در جهت شکل و حجم برگها و کاهش با تحلیل رفتن انشعابات 
  

Var. Sabellica یا Acephala 

  

  اي کلم علوفه  کلم سبز  کلم برگ
کلم هزار سر با 

  اي اي درختچه کلم  علوفه  کلم مجعد  کلم درختی  هاي منشعب ساقه

ساله  2 -رگهاخواص مشترك این کلمها: شامل تحلیل رفتن انشعابات ساقه، تغییرات در جهت شکل و فراوانی ب  
  یا دائمی بودن آنها

                                                                        

  تغییر شکل گل آذین    تغییر شکل جوانه انتهائی ساقه              تغییر شکل ساقه    

               |                                              |                                |        |  
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  ساقه اصلی    هاي جانبی جوانه        

Var. medulea  
  نوعی کلم قمري
  باساقه متورم

Var, ramisa  
  کلم هزار سر
ها و کوچک  در زاویه برگها کلم پیچ

آید و در انتهاي یک  وجود می هب
  آیند. کلم پیچ بزرگتر بوجود می

Var. capitata  
  کلم پیچ

Alba      rubra  
  چ قرمز         پیچ سفیدپی

  انتوسیامینتولید 
  در تمام قسمتها

 

Var. italica  
  کلم گل سبز

گوشتی، گل آذین کمی متراکم، گلها 
در مرحله برداشت قابل تلقیح نوع 
  اي شاخه شاخه شده کلم مارچوبه

  

Var. gongylodes  
  کلم قمري

با ساقه گوشتی متورم و 
  گرد

Var . germifera  
گلم پیچهاي کوچک  در زاویه برگها

(یعنی برگهاي کوچک بهم پیچیده 
  ).کند تولید می

Var . sabauda  
  کلم پیچ میلان

برگها تاول زده (پف کرده) 
  تشکیل سر: محکم نیست.

Var. botrytis  
  کلم بروکلی

هاي گلدهنده خیلی گوشتی،  ساقه
  گل در مرحله برداشت عقیم

Var . botrytis  
  کلم گل معمولی
Subar. Cauliflora  

شتی و گل آذین بشدت متراکم و گو
  در مرحله برداشت گلها عقیم

  

 (Brassica oleracea l . var . capi tataf)  کلم پیچ

  غذاییارزش 

از نظر مزه در انواع کلم پیچها تفاوتهائی وجود دارد. مثلاً کلم پیچ قرمـز داراي بافـت زبرتـر بـوده ومناسـب بـراي تغذیـه        

اي مصـرف آن بـراي اشخاصـی کـه      علت فقیر بودن از نظر مواد نشاستهه باشد. ب روده دارندنمی کسانیکه ناراحتی معده و

باشند زیرا الیاف موجود در آنها فعالیـت   شود. کلمها داراي اثر تنظیم کننده دستگاه هاضمه می مرض قند دارند توصیه می

کولین اسـت کـه باعـث کـاهش فشـار خـون و        کنند. اثرات مثبت دیگر کلمها داشتن هورمون استیل روده را تحریک می

  شود. تنظیم ضربان تنفس می

باشد. زیرا کلم پیچ زود رس سـر کـوچکتر تولیـد کـرده و      بطور کلی کلم پیچ زود رس با ارزش تر از کلم پیج دیررس می

میلـی   40( بیشتر داراي برگهاي سبز و کمتر برگهاي سفید است. همچنین مقدار ویتامین ث کلم پیچ قابل توجـه اسـت.  

  توان درتمام طول سال ادامه داد. گرم در صد گرم) علاوه بر این نکته مهم است که عرضه کلم پیچ را می

  محیطی شرایط

کنـد. بعـلاوه    کلم پیچ مانند سایر انواع کلمها به آب زیادي احتیاج دارد و در آب و هواي معتدل خنـک خـوب رشـد مـی    

شود کاشت. سـرما و یـخ بنـدان     اي بهار زود رس بوده و هوا در بهار زود گرم میتوان کلم زود رس را در نقاطی که دار می
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درجه سانتیگراد تجاوز نماید. کلم پیچ دیررس اگرچه احتیاج به گرماي زیاد نـدارد ولـی بایـد     -5 -4دیررس نباید از حد 

  دارد. ی در نواحی ساحلی و شمالی وجودشرایطرطوبت کافی و طول رشد کافی داشته باشد، چنین 

  خاك

یابنـد. بنـابراین خـاك بایـد      فرستند و در وسعت زیادي در خاك گسترش می کلمها با ادامه رشد ریشه خود را باعماق می

عمیق باشد و با توجه به نیازهاي آلی گیاه زمینهائی که قدرت نگهداري آب دارند مناسبترند. غنی بودن زمین و هوموسی 

  .کلمها استنیاز بودن خاك نیز مورد 

  شوند و کشت کرد. کلم زود رس را بهتر است در زمینهاي سبکتر که زودتر گرم می

  کنند. کلمها در خاکهاي خیلی اسیدي خوب رشد نمی

PH  5/6تا  5/5مناسب  

  تناوب

گیرد. گـاهی کـود حیـوانی باعـث امـراض قـارچی        در تناوب اگر کود حیوانی داده شود کلم در مرحله اول کاشت قرار می

شیوع یافته باشـد بهتـر    plasmodiophora brassicaeصورتیکه در اثر کاشت گیاهان خانواده چلیپائیان مرض  شود در می

است از دادن کودهاي حیوانی خودداري کرد. زیرا مواد قابل حل در آب موجود در این کود اثر تحریک کننـده روي اسـپر   

ی که این قـارچ وجـود دارد لازم اسـت تـا مـدتی از کاشـت       گردد. البته در زمینهائ قارچ فوق داشته و باعث شیوع آن می

  پائیان خودداري کرد.یخانواده چل

چغنـدر   کرد. در صورتیکه خطـر وجـود نماتـد    توان بعد از حبوبات، غلات و یا بعد از سبزیها غیر کلمها کشت کلمها را می

  توان سیب زمینی و غلات کشت کرد. کلم می وجود داشته باشد بهتر است از کاشت کلم بعد از چغندر خودداري کرده بعد از

  کود

یک کود کلم پیچ خیلی زیاد است و این نیاز ارتباط زیادي با طول دوره رشد و مقدار عملکرد کلم پیچ دارد. احتیـاج   نیاز

  ودي کلم پیچ سفید بیشتر از کلم پیچ قرمز بوده و همچنین ارقام دیررس کلم به کود بیشتر نیاز دارند.ک

در خـاك   غـذایی بوسیله کلم در ابتداي رشد کم است با وجود این لازم است همیشه مقدار کافی مواد  غذایی جذب مواد

باشـد   در موقع تشکیل سر در کلم مـی  غذاییوجود داشته باشد تا گیاه به راحتی از آن استفاده نماید. حداکثر جذب مواد
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شود. کمبود ازت در کلم پیچ بصورت سبز روشن تا حدي قرمـز   بنابراین باید قبل از پایان این مرحله کود سرك لازم داده

  شود. شود. در کلم پیچ قرمز به جاي رنگ معمولی قرمز بنفش رنگ برگها قرمز می رنگ شدن برگها ظاهر می

شود و سپس در تمام کلمها  کمبود پتاس در کلم پیچ به این صورت است که قسمتهائی از برگ بین رگبرگها برجسته می

شود در صورتیکه زمین به طور طبیعی از نظر پتاس فقیر باشد لازم است به نسبت  اي و بعداً خشک می برگها قهوه حاشیه

  تنظیم نمود. 2/1:1و در مورد کلم زود رس و زمینهاي سبک  6/1:1بین ازت و پتاس توجه کرد و در مورد کلم پیچ دیررس 

زمـین و   شـرایط آماده کردن اصولی زمین باید داده شود. با توجه به مسائل تغذیه کلم همان کود حیوانی است که توام با 

  شود. آب و غیره مقادیر زیر کود حیوانی و شیمیائی توصیه می

  تن در هکتار    30-40      کود حیوانی

  کیلوگرم در هکتار  150-250      ازت خالص

  کیلوگرم در هکتار   100-120        فسفر  

  کیلوگرم در هکتار  200-300      پتاس خالص

گیرد. فسفر و پتاس  دراینجا اعداد حداکثر مربوط به زمینهائی است که قابلیت نفوذ خوبی داشته و آبیاري زیاد صورت می

را در موقع تهیه زمین و قبل از کاشت و بقیه را  آن 3/1شود در مورد ازت بهتر است  معمولاً همراه با شخم پائیزه داده می

شـود آخـرین کـود     هـا داده مـی   وسیله بوته هاء و کمی قبل از پوشیده شدن زمین بهفته بعد از کاشت نش 4در دو مرحله 

یابـد   البته دقت درکود دادن و تغذیه کافی نه تنها مقدار عملکرد را افـزایش مـی  است. هفته قبل از برداشت  8تا  6سرك 

  گردد. ها افزوده می بلکه کیفیت وارزش مصرف کلم

  آبیاري

کلمها احتیاج زیادي به رطوبت هوا دارنـد و بهتـرین منـاطق کشـت آنهـا در نـواحی سـاحلی         همانطوریکه قبلاً اشاره شد

مین کرد استفاده از روش آبیاري بارانی، مخصوصـاً  أتوان رطوبت مورد نیاز کلمها را ت مرطوب است. یکی از راههائی که می

 ـ ازت نیازهـاي کـودي آنهـا انجـام گیـرد.      مـو ه در مورد کلم زودرس و در زمینهاي سبک است. آبیاري باید (آب + کود) ب

یابـد. در مرحلـه برداشـت بایـد      باشد و تا زمان برداشت ادامه مـی  حداکثر نیاز آبی کلمها در مرحله شروع تشکیل پیچ می

  زمین مرطوب نگاهداشته شود.
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ان شـروع کـرده وایـن    میلیمتر بـار  10در صورت انجام آبیاري بارانی بلافاصله پس از نشاء کاري با مقداري متعادل یعنی 

توان با توجه به آب و هوا علاوه بر مقـادیر   شود. در کاشت کلم زود رس می میلی متر افزایش داده می 20مقدار بعداً تا به 

تر آبیاري کرد. گاهی در بهار وقتی هوا خیلـی سـرد اسـت آبیـاري بـارانی زیانهـائی بـه بـار         ممیلی 120تا  80فوق مقدار 

که باعث ظهور تعدادي گیاه نرك خواهد شد. از طرف دیگر کلم در صورتیکه در زمین مرطوب کاشته آورد، از جمله این می

بیند در زمینهاي مرطوب در روز حرارت خورشید ذخیره شده و در شب به  شده باشد کمتر در اثر سرماي بهاره صدمه می

باشند. آبیـاري  شب خشک یعنی بدون رطوبت  ها باید قبل از رسیدن شود البته خود بوته هواي نزدیک زمین پس داده می

  بارانی علاوه بر افزایش محصول در زودرسی کلم نیز موثر است.

  پرورش نشاء

براي تولید کلم زود رس باید نشاء آن قبلاً در شاسی و یا گلخانه تهیه کرد تا بتوان در بهار هر چه زودتر اقدام بـه کشـت   

و  شـرایط توان جهت پرورش نشاء از خزانه هواي آزاد استفاده کرد. در ایـن   یدر زمین اصلی نمود. در مورد کلم دیررس م

کار  هشود. در صورت امکان ب کار برده می هها نایلون ب مخصوصاً در مناطقی که هواي ناپایدار دارند نیز براي محافظت از بوته

البته لازم به یادآوري است کـه در بعضـی    بردن نایلون به مدت زمان لازم براي پرورش نشاء تا دو هفته کوتاه خواهد شد.

وسیله ماشین بذر پـاش   هکیلو گرم بذر را ب 2توان مقدار  و مخصوصاً در مورد کلم پیچ دیررس و کلم پیچ پائیزه می شرایط

مستقیماً و بدون نشاء کاري کشت کرد. ولی این روش زیاد مطمئن از نظر مقدار عملکرد و کیفیت محصول نخواهـد بـود.   

آب و هوائی منطقه کاشت دارد. مثلاً در منـاطقی   شرایطکاشت نشاء و انتقال نشاء به زمین اصلی بستگی زیادي به  زمان

توان بذر را در خزانه هواي آزاد در مرداد و شهریور ماه به صورت دست پـاش و یـا    که داراي زمستانهاي ملایم هستند می

  گرم در هر متر مربع کاشت. 2 سانتیمتر و به مقدار 10فاصله ردیفهاي ه ردیفی ب

در روزهاي سرد و مرطوب پائیزي باید نشاءها را هر سه هفته یکبار جهت جلوگیري از سـفیدك بایـد قـارچ کـش ماننـد      

  زینب و غیره سمپاشی یا گردپاشی کرد.

اد کوچک باشند. زیرا در دهند. نشاءها باید نه چندان بزرگ و نه زی در مهر ماه نشاءها را از خزانه به زمین اصلی انتقال می

صورت بزرگ بودن تحت تاثیر سرماي زمستانه قرار گرفته و در بهار به گل خواهند رفت و اگر هم خیلی کوچک باشند در 

کند کـه نشـاءي را در خزانـه تـا مسـاعد       اثر سرما صدمه دیده و تلفات آنها زیاد خواهد بود. گاهی هم ضرورت ایجاب می

  دهند. بعداً آنها را به زمین اصلی انتقال میشدن هوا نگهداري کرده و 
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گـرم بـذر در    8یکی از روشهاي پرورش نشاء که در اروپا معمول است باین صورت است که در ماههاي دي بهمن مقـدار  

کارند پس از سبز شدن بذور و دو برگه شـدن آنهـا را بـه گلـدانها تـوربی یـا        متر مربع در داخل گلخانه یا شاسی گرم می

  آید. بوته قابل انتقال به گلدان به دست می 1000گرم بذر خوب در حدود  8دهند معمولاً از  انتقال میسفالی 

  باشد. مدت زمان لازم براي پرورش نشاء تابع زمان کاشت درجه حرارت و اندازه گلدان می

هفتـه خواهـد    8تا  7ماه هفته و در کاشت بهمن  9تا  8با توجه به این موضوع مدت زمان پرورش نشاء در کاشت دیماه 

  آید.  دست می هبود. با روش فوق محصول زود رس و با کیفیت خوب ب

  ها مراقبت

در پرورش نشاء کلم باید تهویه کافی صورت گیرد و همچنین نور به اندازه کافی وجود داشته باشد. درجه حرارت باید بـه  

 16تـا   14. بهترین درجه حرارت تا مرحلـه انتقـال بـه گلـدان     امکان پذیر سازد ها را اي باشد که رشد بی وقفه بوته اندازه

باشد. حال اگر درجه حرارت زیادتر باشـد باعـث تشـدید بیمـاري سـفیدك       درجه می 12تا  10درجه و بعد از این مرحله 

  شود و اگر هم کمتر باشد کلم به گل خواهد رفت. می

سانتیمتر باشد. قبل از انتقال نشاء به  8تا  7هاي آنها  رد که اندازهکار ب هپیشرفته بهتر است گلدانهائی را بدر سبزیکاریهاي 

شـود کـه نشـاءها در زمـین      زمین اصلی (اوایل فروردین) باید نشاءها را با دادن کود کافی تقویت کرد. این عمل باعث می

شده است کـه بـا تغذیـه    اصلی بهتر و سریعتر بگیرند و محصول بیشتر و زودرس بدهند. در بررسیهاي مختلف نشان داده 

  درصد افزایش داد. 35تا  25توان محصول را در حدود  کافی می

  محصول نسبی

  100          بدون تغذیه

  126            یکبار کود

  133            دوبارکود

متر مربـع   4/2گرم کود کامل را در یک لیتر آب حل کرده و براي  16توان از کودهاي کامل استفاده کرد.  براي تغذیه می

شود. در صورتیکه احتمال کمبود مولیبدن درزمین اصلی میرود باید نشاء ها را  لیتر محلول بکار برده می 15مقدار شاسی 

  لیتر آب ) محلول پاشی کرد. 10گرم در  1یک تا دو مرتبه با محلول ناتریم مولیبدات به مقدار (
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  پرورش کلم پیچ پائیزه و دیررس

بتاً ساده است زیرا در اینجا دیگر مسئله زودرسی مطـرح نیسـت. بـراي تولیـد از     پرورش نشاء براي تولید کلم دیررس نس

  شود. خزانه هواي آزاد و یا از شاسیهاي سرد استفاده می

بارندگی با در مناطقی است در اینجا باید توجه داشت که چون کلم پیچ قرمز نسبت به بارندگی مداوم حساس است بهتر 

عـدد   1000گرم در هر متر مربع و براي تولید  2ن پوشاند. تراکم بذر در خزانه مساوي است با وسیله نایلو هزیاد خزانه را ب

توان نشاءها را بدون تنک کردن تا موقع انتقال به زمین اصلی در خزانـه   شود با این تراکم می گرم بذر کاشته می 10نشاء 

  هد بود.هفته خوا 7نام برده  شرایطنگهداري کرد. طول مدت پرورش نشاء در 

  کاشت نشاء

  زمان کاشت

  براي کلم پیچ زمستانه در مهر

  آبان -براي کلم پیچ بهاره در ماههاي مهر

  اواسط اسفند تا اواسط فروردین    براي کلم پیچ زود رس

  اوایل اردیبهشت ماه    براي کلم پیچ زودرس

  اوایل خرداد ماه      براي کلم پیچ پائیزه

  اوایل تیر اواخر خرداد تا    براي کلم پیچ دیررس

شکل ظاهري و طرز قرار گرفتن برگها در کلم پیچ و همچنین طرز انشعابات و انتشار سیستم ریشه آن نشـانگر آن اسـت   

  که بوته کلم پیچ به فضاي زیادي احتیاج دارد.

  دهد. جدول زیر رابطه تراکم با وزن کلم پیچ را نشان می

  فواصل کاشت
  وزن سم کلم پیچ به درصد

  5/1کمتر از   کیلوگرم 5/1  وگرمکیل 5/1بیش 

  11  26  63  سانتیمتر 50×50

  15  35  50  سانتیمتر 50×40

  25  40  35  سانتیمتر 50×30

  

www.Endbook.net



  م باغبانیعلو –مهندسی کشاورزي     »288«
  

 
توان با تراکم دلخواه اندازه و وزن کلم پیچ را مطابق بـا خواسـت مصـرف کننـده و بـاز دارنـده        با توجه به جدول فوق می

  ها و کوچکتر ولی محصول بیشتر خواهد داد. کلم پیچ تنظیم کرد و همانطوریکه اشاره شد تراکم بیشتر

البته چون طرز قرار گرفتن بوته در مزرعه اثر چندانی در مقدار عملکرد ندارد بشرط اینکه تعداد بوته در هکتار ثابت بماند 

ا توجـه بـه نـوع    توان توصیه نمود در اینجا لازم است که فواصل را ب بنابراین فواصل متوسط ذکر شده در جدول زیر را می

  ماشین کاشت و داشت تنظیم نمود.

  فواصل کاشت در کلم پیچ

  فواصل نشاء به سانتیمتر  نشاء با دست  تعداد در هکتار  نوع سبزي

  نشاء با ماشین      
25/1  

  فاصله دو چرخ
50/1  

کلم پیچ سفید و 
  50×40  5/41×48  50×40  50000  قرمز

کلم بهاره کلم 
  50×50  5/41×60  50×50  40000  تابستانه

  50×50  5/41×60  50×50  40000  کلم پائیزه
  

توان از فضاي چهار  وسیله نشاء با دست می هتر، سریعتر و بهتر خواهد شد در مقابل ب بوسیله ماشین عمل نشاء کاري ساده

  گوش (مربعی) به منظور آسان کردن عمل داشت استفاده کرد.

هاي نابجاي زیادي نیز تولید کنند. همانطوریکـه   اي معمولی بتوانند ریشهه کلمها را باید عمیق نشاء کرد تا علاوه بر ریشه

  طور مستقیم نیز کاشت. هتوان ب مساعد می شرایطقبلاً اشاره گردید کلمها را در بعضی نقاط و 

  باشد. زمان کاشت معمولاً در فروردین ماه می

هـر دوصـورت مقـدار     اند که در دیررس نشان دادهالبته مقایسه دو روش کاشت نشائی و مستقیم در مورد کلم زود رس و 

  کاري بیشتر خواهد بود. عملکرد در نشاء

  100      نشاء کاري      کلم زود رس 

  61       بذرکاري      کلم زودرس

  100      نشاء کاري      کلم دیررس

  1/64       بذرکاري      کلم دیررس

  لازم براي کاشت مستقیم عبارتند از: شرایط

  سب خاكزمینهاي هوموسی و بافت منا - 
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 بذر پاشی دقیق - 

 تهیه دقیق زمین براي کاشت - 

عملیات به موقع داشت مخصوصاً مبارزه با علفهاي هرز و با توجـه بـه کـاربرد علـف کشـها در کاشـت کلـم روش کشـت         

  مستقیم عملی بوده ولی این روش در بسیاري موارد با محصول کمتر واحتمالاً نامرغوبتر توام خواهد بود.

  داشت

نـک  بـذر ت  در حالیکه در کاشـت مسـتقیم   باشد. سله شکنی، و مبارزه با علفهاي هرز در درجه اول اهمیت میدر کلمها با 

باشددر نشاء کاري کلم احتیاجی به کار دستی نیست و براي مبارزه با علفهاي هـرز نیـز از    امري ضروري می ها کردن بوته

فاده از علف کشها اگر با سله شکنی تـوام باشـد نتیجـه    شود که است شود در این صورت توصیه می علف کشها استفاده می

محیطی و نیازهاي آبی زیاد کلم باید به موقع و به اندازه کـافی   شرایطبیشتري عاید خواهد شد. آبیاري کلمها با توجه به 

ل به گل رفتن دانیم عام باشد و همانطوریکه می ها زیاد می صورت گیرد. در مورد کلم زودرس بهاره خطر به گل رفتن بوته

بی موقع درجه حرارتهاي کم در مراحل پرورش نشاء و یا در مزرعه بوده و اگر نشاء کاري در بهار خیلی زود یعنی قبـل از  

  شود. برطرف شدن سرماي بهاره صورت گیرد بگل رفتن کلمها تشدید می

که اثرات زیادي در مقـدار عملکـردو    ل رفتن راگبنابراین درجه حرارتهاي کافی و مناسب در مرحله پرورش نشاء خطر به 

کلی از بین خواهد برد، یکی دیگر از عوامل کـاهش دهنـده مقـدار عملکـرد و کیفیـت محصـول       ه کیفیت محصول دارد ب

باشد. این حالت یک روند طبیعی است که پس از کامل شدن مرحله رویش و شروع مرحلـه زایشـی    ترکیدن کلم پیچ می

توانند ترکیدن سر کلم را تشدید و یا به جلو بیاندازند از جمله عواملی که باعـث متوقـف    میآید. بعضی از عوامل  پیش می

در مورد ارقام زود رس بایـد توجـه    غذاییشدن بی موقع رشد رویشی گردند مانند خشکی هوا و کم آبی و یا کمبود مواد 

روند. علاوه بر اینهـا   رس خاتمه یافته و بگل میداشت که به موقع برداشت شوند زیرا رشد رویشی آنها زودتر از ارقام دیر 

  نیز خواص مرفولوژیکی ارقام کلم و طرز پیچیدن برگها و غیره نیز در ترکیدن سر کلم موثرند.

  برداشت

زمان برداشت کلم پیچ بستگی به هدف تولید دارد. کلم پیج زود رس قبل از پایان رشد کامل جهـت عرضـه بـه بـازار، در     

شود. زمان برداشت براي کلم پیچ سفید در خرداد مـاه و کلـم پـیچ قرمـز زود رس در تیرمـاه       اشت میچندین مرحله برد

باشد. کلم پیچ دیررس و پائیزه حتی الامکان دیر یعنی قبل از رسیدن سرما و یخبندان احتمالاً در مهـر مـاه یـا آبـان      می
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کنند باید دقت کرد که بـیش از حـد    ستان انبار میشود. چون کلم پیچ پائیزه دیررس را جهت استفاده در زم برداشت می

شود بطور کلی براي نگهـداري طـولانی در انبـار بایـد کلمهـا داراي       نرسد چه در این صورت از خاصیت انباري آن کم می

  و کیفیت خاصی باشند. شرایط

اي جمـع شـده    ی مواد ذخیـره اي است باید در آن به اندازه کاف با در نظر گرفتن این موضوع که کلم پیچ یک عضو ذخیره

انبـار   شـرایط معمولی انرژي لازم را براي سال بعد جهت رشد اعضاء زایشـی (گـل دادن) و در    شرایطباشد و این مواد در 

سیون ) و برپا نگهداشتن فعالیت حیاتی و بعبارت سمیلال تجزیه مواد هیدروکربنه (آکردن منبع انرژي جهت مقابله با عم

  روند. کار می هاري بدیگر حفظ خاصیت انب

وسیله برگهاي کلم پیچ است که در پائیز (مهر و آبان  هقسمت ذخیره کننده هیدراتهاي کربن ساقه کوتاه و پوشیده شده ب

که این سـاقه بـا    شود. و وقتی ماه) دي ساکارید موجود در برگهاي پیچیده، پهن برگ و رگ برگها ابتدا در آن ذخیره می

درصد ماده تازه) ازدي ساکارید، ذخیره کرد، از قابلیت انبـاري خـوبی    5تا  4اده یک حداقل (بین توجه به رقم مورد استف

باشد یعنی اینکه بانـدازه کـافی نیـروي حیـاتی جهـت داوم طـولانی تـر وقـدرت دفـاعی کـاملی در مقابـل             برخوردار می

ین نوع کلـم پـیچ خاصـیت انبـاري کـافی      هاي مختلف قارچی و غیره دارد. حال اگر زودتر از موقع برداشت کنیم ا محرك

نداشته و تلفات انبار زیاد خواهد بود. بنابراین جهت برداشت به موقع بهتر است از روشهاي آزمایشگاهی مانند قنـد سـنج   

refraktometer  و یا بهتر از آن ازpolarimeter        استفاده شود. برداشت کلم پیچ پـائیزه در بیشـتر نقـاط دنیـا بـه صـورت

  شود. انجام می مکانیزه

  باغداري و انبار کردن کلم پیچ

باشد کـه بـدو طریـق     کنند. ساده ترین روشها یکی نگهداري کلم در مزرعه می کلم پیچ را به بطرق گوناگون نگهداري می

موازات ردیفهاي کاشت بمعنی معینی جهت آبیاري ایجـاد  ه کنند. یکی اینکه در مزرعه کلمها را در نهرهائی که ب عمل می

اي کـافی جهـت جریـان آب     وي فاصلهدقت کرد که انتهاي برگها با کف ج خوابانند البته در موقع خوابانیدن باید شده می

باران داشته باشد بطوریکه آب جمع نشده و باعث پوسیدگی کلم نشود. پس از خوابانیدن کلمها در داخل شیار روي آن را 

  شود. ید باشد روي خاك نیز مقداري کاه یا کلش ریخته میخاك ریخته و در صورتیکه احتمال بروز سرماي شد

توان بکار برد این است که کلمها را به موقع برداشت کرده و در انبارهاي معمولی براي مـدت معینـی    روش دیگري که می

 ـ       اي نگهداري کرد. مسئله ت که در اینگونه نگهداري باید رعایت شود یکـی تهویـه کـافی ودیگـري درجـه حـرارت و رطوب
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درصـد   95تا  90رطوبت نسبی  1تا  0نگهداري درجه حرارت  شرایطاند که بهترین  باشد. بررسیهاي علمی نشان داده می

متر باشد و بهتر است در زیـر   5/2شوند نباید ارتفاع آنها بیش از  و تهویه کافی است. در صورتیکه کلمها رویهم ریخته می

متر در ثانیه باشد. تلفات انبار  1تا  5/0ده شوند. سرعت جریان هوا نباید بیش از هاي جریان هوا عبور دا و بین ردیفها لوله

  وسیله رطوبت کافی، نوسانات کم درجه حرارت و تهویه دقیق کاهش داد.ه توان ب را می

  آفات و امراض

برند. رشـد   ز بین مییکی از آفات خطرات کلم پیچ پروانه کلم است که لاور آن ریشه و قسمتهائی از ساقه درون خاك را ا

کنـد.   آیند. پروانه کلم در سال سه نسـل تولیـد مـی    شود و برگها به رنگ خاص خاکستري سربی در می ها متوقف می بوته

بنابراین بهترین راه مبارزه همان پیش گیري است باین صورت که باید خاك جعبه نشـاء و یـا خزانـه را بـا مـوادي مثـل       

  سازند. ور می کرده و یا نشاءها را قبل از انتقال داخل محلول لیندان غوطه ترکیبات یخبندان اضافه و مخلوط

 ـ یکی دیگر از آفات شته است که در آب و هواي خشک شدت می طـرف  ه یابد که باید به موقع یعنی قبل از اینکه برگها ب

  .توان استفاده کرد ون میرد. براي شته از کزاتیون و دیازینداخل جعبه جمع شوند مبارزه ک

  خورد. پروانه سفید کلم یکی دیگر از آفات کلم است که لاور آن که داراي خطوط زرد رنگ است برگها را می

  کنند باید با سمپاشی با تخم گذاري آن مبارزه کرد. چون این پروانه در حاشیه مزارع تخم گذاري می

  کلم گل

Brassica oleracea var. botrytis  
باشد کـه بـراي اسـتفاده از مجموعـه سـفید گلهـاي آن        می brassicaceaeهم از خانواده کلم گل یکی دیگر از سبزیهاي م

پیچـد   شود. بوته کلم گل در اوایل رشد ازنظر ظاهري شبیه کلم پیچ بوده با این تفاوت که برگهاي آن بهم نمی کاشته می

بوده ترین نوع کلم  لولی آن خوشمزهآید. کلم گل بعلت تردي بافت س و از وسط آن مجموعه سفید و متراکم گل بوجود می

  باشد. و بهداشتی و مخصوصاً براي بیماران معده می غذاییو در رابطه با داشتن ویتامینها و مواد معدنی زیاد داراي ارزش 

  محیطی شرایط

باید  روتکنیکی کافی نیز لازم است. نوع زمین و جنس خاكطبیعی مناسب وسائل آگ شرایطبراي تولید کلم گل علاوه بر 

تامین کند. زمینهاي رسی هوموسی که قدرت نگهداري آب و  غذاییطوري باشد که اختیارات زیاد کلم گل به آب و مواد 

کنند. براي تولید کلم گل زودرس، زمینهاي شنی رسی هوموسـی   قابل نفوذ باشند حداکثر عملکرد محصول را تضمین می
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انه زمینهاي رسی و حداکثر قدرت نگهداري آب و براي کلـم گـل پـائیز    دار نتیجه خوبی خواهند داد. براي کلم گل تابست

کنند. از نظر آب و هوا نیز تقاضاهاي متفاوت کلم گـل   خوبی را براي رشد کلم گل ایجاد می شرایطزمینهاي رسی و شنی 

فروردین بدهد بنابراین امکان کاشت را در اوایل  آب و هوائی براي کاشت کلم گل بهاره باید شرایطرا باید در نظر گرفت، 

محیطی و محل کاشت باید طوري انتخاب شود که در بهار هر چه زودتر هوا گرم شده و امکان فعالیت براي تهیـه   شرایط

تـا   13زمین و کاشت وجود داشته باشد. از نظر درجه حرارت غالباً مشکلی وجود ندارد زیرا حداکثر درجه حرارت در بهار 

است و در صورتیکه نشاء خوب مورد استفاده و کاشت قرار گرفته باشند درجـه حرارتهـاي کـم     درجه سانتیگراد کافی 14

  کند. درجه را نیز کلم گل به خوبی تحمل می -6تا  -4

باشد. کلم گل  هفته مانده به برداشت می 4الی  3همانطوریکه اشاره شد کلم گل به آب زیادي نیاز دارد و حداکثر نیاز در 

زیرا کلم گل نسبت به درجه حرارتهاي زیاد  ددر مناطقی با درجه حرارت متعادل و رطوبت کافی کشت کردتابستانه را بای

حساس بوده و محصول آن کم و نامرغوب خواهد بود از طرف دیگر چون کلم گل را در تمام طول سال با تاریخ کاشتهاي 

تاریخ کاشتهاي مختلف بهم نزدیـک و یـا تـداخل     توان کاشت، بنابراین در صورتیکه تغییرات جوي پیش بیاید مختلف می

شود که مقدار زیادي محصول یکباره آماده برداشـت و عرضـه    کرده و تولید برنامه ریزي شده را بهم خواهد زد و باعث می

  به بازار گردد و قیمتها را به شدت تنزل دهد.

د نیز باعـث ظهـور قبـل از موقـع گلهـا شـده و       همانطوریکه گرماي زیاد باعث خساراتی خواهد شد اثر سرما در اوایل رش

مقدارمحصول را کاهش خواهد داد. همچنین اگر درجه حرارت در شبها زیاد باشد باعث نامرغوب شـدن بصـورت کشـیده    

  شود. گی می شدن جوانه گل و بد مزه

  تناوب

آن را در زمینـی کـه شـخم پـائیزه     دهند و در کشت زود رس یـا بهـاره    ها را در اول برنامه تناوب قرار می معمولاً کلم گل

 brassicaceaeکارند، بعنوان گیاهان قبلی نباید از کلمها و یا گیاهان خانواده  خورده و کود حیوانی نیز داده شده است می

کاشته شده باشند. بقیه سبزیها مانند گوجه فرنگی ، سیب زمینی ، پیاز و غیره که به موقع برداشت شده و امکـان شـخم   

دهند و همچنین گیاهان زراعتی مانند غلات بعنوان گیاهان قبلی براي کلم گـل مناسـب هسـتند. عـلاوه بـر       ا میپائیزه ر

  شوند کاشت. توان بعد از گیاهان کود سبزي که در پائیز برگردان می اینکه کلم گل را می
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کلم گل پائیزه بعد از سیب زمینـی زود   شود و کلم گل تابستانه معمولاً بعد از گیاهان پائیزه مانند اسفناج و تره کاشته می

مناسبی براي رشد و نمو خواهد داشت. کلم گل بهاره گیاه مناسبی براي گیاهان  شرایطرس، هویج زودرس و یا لوبیا سبز 

شوند عبارتند از چغندر سالادي، هـویج زودرس، لوبیـا سـبز ،     باشد. گیاهانی که بعد از آن کاشته می بعدي در تناوب نمی

  توان اغلب سبزیهاي پائیزه را کاشت. همچنین بعد از کلم گل پائیزه می ج و کاهواسفنا

  تغذیه و کود

نیازهاي کودي کلم گل در ارقام مختلف متفاوت است، ارقامی که داراي طول دوره رشد طولانی هستند مسـلماً بـه کـود    

باشد کـه باعـث بهبـود     آلی دیگر مثل تورب میبیشتري نیز احتیاج دارند. اساس تغذیه در کلم گل کود حیوانی و یا مواد 

خاك و افزایش قدرت نگهداري آب خواهد شد، علاوه بر کود حیوانی جهت رشد و نمو سریع و بالا رفتن کیفیت محصول، 

  شود. مقدار زیر کود شیمیائی نیز داده می

  کیلوگرم در هکتار ازت خالص 250-180

  کیلوگرم در هکتار اسید فسفریک خالص 100

  کیلوگرم در هکتار پتاس خالص 280-215

توان همراه با شخم پائیزه وتوام با کود حیوانی مصرف کرده و یا اینکه آن را در بهـار همزمـان بـا تهیـه      فسفر پتاس را می

قسمت بقیه را به صورت کود سرك و همگـام   2آن را قبل از کاشت نشاء و  زمین داد. ازت را باید به چند قسمت کرده و

رشد و ها بیشتر تابع آب و هوا وشرایط  شود. البته تعداد دفعات دادن کود سرك و مقدار آن و نمو کلم گل داده میبا رشد 

  گیرد. انجام می باشد. مثلاً اگر بارندگی زیاد باشد و یا آبیاري زیاد نمو گیاه می

یـد بلافاصـله مقـداري ازت را    شـود در ایـن صـورت با    مقداري از ازت داده شده شسته شده و از دسترس گیاه خارج مـی 

تـوان کـود    شود مـی  جانشین ازت از دست رفته کرد. در سبزیکاریهاي پیش رفته که از سیستم آبیاري بارانی استفاده می

توانند اثرات یکـدیگر   سرك را با دست بخش کرده و بلافاصله بعد از آن آبیاري بارانی کرد در این صورت کود و آبیاري می

ها ریخت زیرا در این مرحلـه از   اید. در موقع پخش کود باید دقت کرد که کود را حتی المقدور در پاي بوتهرا چند برابر نم

اند. طبق تجربیات موجود بهتـر اسـت    ها تمام فضاي موجود را پر نکرده رشد یعنی در مرحله دادن اولین کود سرك ریشه

ر رشد گیاه توقف ایجاد شود باید تعداد دفعات کود پاشـی و  اولین کود سرك را به صورت نواري داد. در صورتیکه بعللی د
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آبیاري بارانی را افزایش داد. البته همانطوریکه قبلاً اشاره شد تغذیه کامل نشاءکلم گل بهاره قبل از انتقـال اثـرات بسـیار    

  داشت. مثبتی نه تنها در جهت بهتر گرفتن نشاء بلکه در افزایش کیفیتهاي محصول خواهد

  مانها)اد قلیل (میکروالکمبود مو

زمینهاي قلیائی و کمبود مولیبـدن بـر عکـس     در شود. کمبود بر مولییدن دچار صدمه شدید می و کلم گل دراثر کمبود بر

باشد که برگها حالـت شـکنندگی بـه خـود      آید. علائم کمبود بر در کلم گل باین صورت می در زمینهاي اسیدي پیش می

یابند. اگـر کمبـود بـر     ها به قسمتهاي درونی گل نیز ادامه می شوند و این لکه اي ظاهر می هاي قهوه گرفته و روي گل لکه

تشدید باشد محصول تمام مزرعه پوسیده شده و از بین خواهد رفت. براي پیش گیري باید براي مدتی از دادن آهک و یـا  

کیلـوگرم   20تا  15اد و مقداري درحدود خاك را کاهش د PHها خودداري کرده و  کودهاي کلسیم دار به این گونه زمین

  بکار برد. baraxدر هکتار براکس 

  کمبود مولییدن

باشـد. در   از علائم مشخصه کمبود مولییدن در کلم گل باریک شدن پهنک برگ و فرو رفته گیهاي نامنظم در برگهـا مـی  

تـوان   ند، به این گونه گیاهـان نمـی  ک نمی headرود و گل رشد و تشکیل  صورت شدید بودن کمبود ناحیه رشد از بین می

خاك را با دادن آهک افزایش  PHشود. براي مبارزه ابتدا باید  کمک کرد. دادن ازت زیاد باعث تشدید کمبود مولییدن می

داد و به حد خنثی رسانید در این حالت است که مولییدن موجود در خاك آزاد شده و قابل اسـتفاده بـراي گیـاه خواهـد     

 ـ   4/5ین راه پیش گیري این است که در موقع پرورش نشاء در هر متر مربع خزانه تر بود. ساده ه گرم نـاتریم مولییـدات ب

گـرم نـاتریم مولییـدات     2-3طور یکنواخت در زمین پخش کرد. در مورد گیاهان گلدانی به هر متر مکعب خـاك گلـدان   

درصـد محلـول نـاتریم مولییـدات نتیجـه       015/0 تا 01/0وسیله محلول پاشی نشاء بامقدار  ههمچنین ب کنند. مخلوط می

  شود. خوبی گرفته می

  پرورش نشاء

باشد قاعده کلی در پرورش نشاء کلم ایـن   موفقیت درامر تولید کلم گل، پرورش و یا تهیه نشاء مرغوب می شرایطیکی از 

وجود آمدن تعداد  هء باعث باست که گیاهان را همیشه در یک حالت فعال و شاداب نگاهداشت هر گونه توقف در رشد نشا

شود. براي جلوگیري از بوجود آمدن اینگونه گیاهان لازم است که به  زیادي گیاه زود به گل رفته و کلم گلهاي ضعیف می
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هاي زیاد  مین گردند. هزینهأدر یک حد متعادل و متناسب با یکدیگر ت غذاییسه عامل مهم درجه حرارت، رطوبت و مواد 

  ها قابل تحمل خواهند بود. ظور تولید بیشتر و بهتر ضروري بوده و اینگونه هزینهپرورش نشاء به من

گرم در متر مربع براي پرورش نشـاء بهـاره و یـا زود     8گرم، تراکم بذر در خزانه  8عدد نشاء  1000مقدار بذر براي تولید 

  گرم در متر مربع براي کلم دیررس 4رس و 

  زمان کاشت بذر در خزانه

آب و هـوائی   شرایطهفته کاشت. در  4فاصله هر ه توان آن را درتاریخهاي متوالی ب دائمی کلم گل به بازار میبراي عرضه 

  توان از برنامه کاشت متوالی در جدول شماره استفاده کرد. مساعد می

  تاریخ کاشتهاي اصلی براي کلم گل

  زمان برداشت  طول مدت پرورش نشاء  زمان کاشت  نوع کاشت
  خرداد  روز 50  بهمن - دي  1 کلم گل بهاره

  تیر  روز 48  اواسط اسفند  2کلم گل بهاره 
  اواخر مرداد  روز 46  اواخر اردیبهشت  کلم گل تابستانه

  اواخر شهریور  روز 42  اواسط خرداد  کلم گل پائیزه(ارقام زودرس)
  آبان -مهر  روز 42  اواسط تیر  کلم گل پائیزه(ارقام دیررس)

  

درجه سانتیگراد و درجه حـرارت   15-20دهند. درجه حرارت براي روش بذر  گلخانه پرورش مینشاء کلم گل بهاره را در 

درجـه بیشـتر از درجـه     شود در مورد کلم گل اگر درجه حرارت خـاك چنـد   درجه حفظ می 16تا  14پس از سبز شدن 

  حرارت هوا باشد رشد نشاء بهتر خواهد شد.

و بذر علفهاي هرزه ضد عفونی شده باشد. پرورش نشاء کلم گل تابستانه و  در این صورت باید زمین خزانه در مقابل آفات

  گیرد و احتیاج به گلخانه ندارد. پائیزه در هواي آزاد یا در شاسی انجام می

پرورش نشاء درداخل گلدان سفالی نتیجه بهتري نسبت به کاشت نشاء معمولی خواهد بود ولی در سـالهاي اخیـر گلـدانهاي    

کنند  شوند و محصول زودرس و بیشتري نیز تولید می مستقیماً در خاك نشانده میسهولت کار و بخاطر اینکه توربی به علت 

هـا در تـورپ    کند زیرا نشـاء  عنوان خاك بستر یا خاك نشاء استفاده میه اند. بعلاوه از تورب ب موارد استفاده زیادي پیدا کرده

  کنند. بهتر از خاکهاي معمولی رشد می

  و داشت نشاء کاري

باشد  زمان انتقال و کاشت نشاء کلم گل بهاره در مناطق مساعد اوایل فروردین ماه و در مناطق نامساعد در اردیبهشت می

  توان تا اواخر تیر ماه اقدام به کاشت نشاء کرد. و براي تولید کلم گل تابستانه و پائیزه می
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  فواصل کاشت:

همیت زیادي دارد بنابراین نباید براي افزایش مقدار عملکرد فواصل کاشت را با توجه به اینکه در کلم گل مسئله کیفیت ا

  توان از فواصل کاشت بشرح زیر استفاده کرد. کم انتخاب کرد. با توجه به تجربیات و تحقیقات انجام شده می

  جدول فواصل کاشت در کلم گل

  فواصل به سانتیمتر  تعداد بوته درهکتار  ارقام
  50×45  45000  ارقام ضعیف بهاره
  50×50  40000  ارقام تابستانه 
  60×50  30000  ارقام دیررس

  

در صورتیکه نشاء کلم گل بوسیله ماشین نشاء کار انجام شود فواصل باید با عرض ماشین کاشت تطبیق داده شـود. کلـم   

صلی در اثـر عوامـل صـدمه بـه     هاي نابجا تولید نماید. در این صورت اگر ریشه ا گل را باید نسبتاً عمیق نشاء کرد تا ریشه

  بینند گیاه قادر خواهد بود محصول کافی تولید نماید.

مجموعه گل در کلم گل موقعی درشت و مرغوب خواهد شد که کلم قبلاً باندازه کافی برگ تولید کرده باشـد. در کاشـت   

در این صـورت گـل تولیـد شـده      کند. تابستانه و گاهی هم در کاشت بهاره کلم گل قبل از تولید برگ کافی ایجاد گل می

کوچک مانده و غیر قابل استفاده خواهد بود. علت این امر توقف شدید در رشد گیـاه اسـت کـه در اثـر اسـتفاده از نشـاء       

آید. علاوه بر ایـن تغییـرات آب و هـوا پـس از کاشـت در       نامساعد خاك بعد از کاشت نشاء پیش می شرایطنامرغوب و یا 

از کاشـت تعـداد زیـادي از     ود آمدن گلهاي کوچک خواهد شد. در صورتیکه در مدت کمی بعدزمین سبک نیز باعث بوج

ها به گل بروند بهتر است نشاء کاري را تجدید نمود. از نظر گل دادن بی موقع ارقام مختلف عکس العملهاي متفاوتی  کلم

  رس حساستر هستند.دهند و معمولاً ارقام زود شان مین

هائی در اپیدرم قسمت زیـرین بـرگ    آیند باعث ایجاد شکاف که بلافاصله بعد از کاشت نشاء پیش می هائی در اثر یخبندان

شود. اینگونه زیانها اثر چنـدانی در مقـدار عملکـرد محصـول نخواهنـد       شود و حتی گاهی اپیدرم از بافت برگ جدا می می

و مخصوصاً زرد رنگ شدن کلـم گـل از کیفیـت    داشت. از نظر کیفی باید رنگ کلم گل سفید باشد و هر گونه تغییر رنگ 

تـوان برگهـاي    شـود بـراي جلـوگیري مـی     کاهد. رنگ زرد کلم گل در اثر تابش نور ماوراء بنفش خورشید ایجاد می آن می

هم بست و گل را از تابش خورشید حفظ کـرد، طـول مـدتی کـه بـراي      ه وسیله نخ آنها را ب هخارجی کلم راجمع کرده و ب

روز کافی اسـت در بعضـی از ارقـام کـه داراي     12تا  8روز و در روزهاي سرد  3تا  2م است در هواي گرم سفید کردن لاز

  برگهاي بزرگ هستند احتیاجی به بستن برگها و محافظت گل نخواهد بود.
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اري مرتـب  عملیات داشت کلم گل، سله شکنی، مبارزه با علفهاي هرزه با استفاده از علف کشها مثلاً ترفلان یا لاسو و آبی ـ

  خواهد بود.

  برداشت

شود زیرا در اغلب ارقام رشد و رسیدن یکنواخـت گلهـا میسـر نیسـت و از طریـق       کلم گل در چندین مرحله برداشت می

برداشتهاي متعدد، کیفیت محصول برداشت شده مسلماً بیشتر خواهد بود، مخصوصاً در تابستان که هوا خیلی گرم اسـت  

گیرد و براي این منظور گیاه را از زیر  وسیله دست انجام می هنمود. برداشت کلم گل همچنان ببار برداشت  3تا  2اي  هفته

ها باید طوري قطع شود که یک ردیف از برگهاي بزرگ کنـاري بـراي محافظـت در     کنند. ساقه با یک چاقوي تیز قطع می

  گل باقی بماند.

  درجه بندي و بسته بندي کلم گل

کننـد   ر باید برگها را تا ارتفاع گل قطع کرد. برگهاي باقیمانده کلم گل را در اطراف حفـظ مـی  براي عرضه کلم گل به بازا

البته بهتر است از قطع برگها خودداري کرده و گل پیچیده در برگها به بازار عرضه گردد. در این حالـت کلـم گـل مـدت     

 24درصد به مـدت   95تا  90و رطوبت  0تا  5/0توان در درجه حرارتهاي  تري قابل نگهداري است. کلم گل را می طولانی

  روز الی چهار هفته نگهداري کرد.

  مبارزه با آفات و امراض

  خطرناکترین آفت کلم گل پروانه کلم است که شرح آن قبلاً در مورد کلم پیچ گفته شد.

  brassica oleracea var. gemml feraکلم تکمه یا کلم بروکسل 

باشد که در قرن هیجدهم در کشور بلژیـک و در نزدیکـی بروکسـل پیـدا      از انواع کلم می کلم تکمه یا بروکسل یکی دیگر

شده و بهمین جهت به کلم بروکسل معروف شده است قسمت قابل استفاده این کلم، کلم پیچهاي کوچکی اسـت کـه در   

باشـد زیـرا عـلاوه بـر      بـا ارزش مـی  آیند کلم تکمه از نظر فیزیولوژي تغذیه بسیار  وجود می ههاي ب زوایه بین برگها و ساقه

  باشد. خوشمزه بودن داراي مقادیر زیادي قابل توجهی ویتامین ث و مواد پروتئینی می
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  مشخصات گیاه شناسی

کلم تکمه از نظر ساختمان شباهت زیادي به کلم پیچ دارد و تفاوت آنها بیشتر در طرز قرار گرفتن برگهـاي آنهـا بـرروي    

هم پیچیده و تشکیل سـه یـا پـنج    ه ه قبلاً هم اشاره شد در کلم پیچ برگهاي داخلی بوته که بباشد و همانطوریک ساقه می

اند در حالیکه در کلم بروکسل برگها در طول یک ساقه  دهند، خیلی نزدیک به یکدیگر روي یک ساقه کوتاه قرار گرفته می

  آیند. وجود می هتقریباً بلند و دور از هم ب

رسد.  متر می 5/1کنند و در سال دوم به طول  سانتیمتر رشد می 100تا  50ارتفاع ه سال اول بهاي کلم بروکسل در  ساقه

هاي کوچکی هستند کـه   برگها داراي دمبرگ بلند بوده و کشیده و صاف هستند. قسمت قابل استفاده کلم بروکسل جوانه

اد زیادي برگچه پیچیده بهم تشـکیل شـده و   شوند. این کلمها کوچک از تعد در زوایه بین ساقه و برگهاي پائین ظاهر می

هـاي گـل    هـاي انتهـائی شـاخه    هاي جانبی و جوانه مانند کلم پیچ در مقیاس بسیار کوچکی هستند. در سال دوم از جوانه

نشینند. برگهاي انتهائی کلم بروکسل داراي دمبرگ کوتاهتر هستند و به صورت متراکم تـر   دهنده رشد کرده و به گل می

هـاي کوچـک    رار دارنـد و بهمـین ترتیـب کلـم پـیچ     اقه قرار دارند برگها در تمام طول ساقه بصورت مارپیچ ق ـدر روي س

ها در ارقام  شود .اندازه تکمه میها اغلب گرد یا بیضی شکل بوده و هر چه بزرگتر باشند محکمی آنها کمتر  قراردارند. تکمه

توان بیشتر  هاي کوچک و متوسط می ا و مقاومت بسرما در تکمهباشد. فشردگی برگه زود رس کوچکتر از ارقام دیررس می

  هاي بزرگ است. از تکمه

  اول دوره رشد از موقع کاشت تا زمان برداشت

  باشد. هفته می 69تا  60هفته و تا زمان رسیدن بذر  60تا  55هفته و از زمان کاشت تا موقع گل دادن  35تا  24

  محیطی شرایط

ثري دارند و از عوامل محدود کننـده کاشـت ایـن    وارت و رطوبت در پرورش کلم بروکسل نقش ماز عوامل طبیعی، درجه حر

اي وجـود نـدارد بـا توجـه بـه       شوند. درباره پرورش کلم بروکسل در ایران تجربه نوع کلم در بیشتر مناطق ایران محسوب می

ر مناطق شمالی ایران امکـان پـذیر باشـد.    مناطق مهم کاشت آن در اروپا که درمناطق ساحلی است، شاید کاشت این کلم د

کند، هوموس زیـاد خـاك و غنـی بـودن      به خوبی رشد می ph 8/6 -6کلم بروکسل خاکهاي شنی یا رسی و یا شنی رسی با 

  عملکرد محصول را بالا خواهد بود. غذاییخاك از مواد 
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  تناوب

ابراین گیاهان قبلی باید به موقـع قابـل برداشـت    باشد بن زمان کاشت کلم تکمه در زمین اصلی و در اولین فرصت بهار می

تواند یک گیاه خیلی خوبی باشد همچنین گیاهـانی   باشند تا زمین آماده براي کاشت کلم تکمه گردد. بنابراین اسفناج می

ارقام  شوند. در مورد مانند نخود فرنگی زود رس در بعضی از مناطق و یا شغلم و کاهو نیز بعنوان گیاهان خیلی انتخاب می

  با طول مدت رشد طول امکان کاشت گیاهی قبل و یا بعد از آن نخواهد بود.

  تغذیه کلم بروکسل

شـود. مقـدار    تن کود حیوانی داده مـی  40باشد. بعنوان کود آلی مقدار  بوسیله کلم تکمه بسیار زیاد می غذاییجذب مواد 

  باشد: کود شیمیائی به طور متوسط شامل مقادیر زیر می

  کیلو گرم در هکتار 180تا  150ص ازت خال

  کیلوگرم در هکتار 100تا  80اسید فسفریک خالص 

  کیلوگرم در هکتار 300تا  225پتاس خالص 

عنوان کود پایه مصرف کرد و بقیه ه توان ب فوق را می غذاییباشد، نصف مواد  1:5/1نسبت ازت به پتاس باید تقریباً به نسبت 

شود کلـم تکمـه احتیـاج زیـادي بـه بـردارد. در        وسیله بوته داده میه یده شدن مزرعه برا بصورت کود سرك در مرحله پوش

 20تـا   15توان مقـدار   ها فشرده نخواهند شد براي پیشگیري می هاي کوچک شل بوده و برگچه صورت کمبود این عنصر کلم

  کیلوگرم براکس در هکتار به زمین داد.

  کاشت

کارند. با روش نشاء کاري پـیش رس کـردن آن زیـاد     صورت بذر کاري مستقیم میکلم تکمه را بدو طریق نشاء کاري و ب

کارند مدت  مطرح نیست بنابراین بذر کلم تکمه را در ماههاي اسفند تا اواسط فروردین در شاسی و یا خزانه هواي آزاد می

گرم و بـراي کاشـت    500یک هکتار باشد. مقدار بذر لازم براي پرورش نشاء  هفته می 7تا  6زمان لازم براي پرورش نساء 

گـرم بـذر بـراي تولیـد      10گرم در متر مربع و یا  2باشد. در جعبه نشاء  کیلوگرم در هکتار می 2مستقیم در زمین اصلی 

  باشد. عدد نشاء می 1000
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  کاشت در زمین اصلی  

و کیفیت محصـول را همیشـه بایـد     عملکردتراکم یا تعداد بوته در واحد سطح با رابطه تعداد بوته در واحد سطح یا مقدار 

در نظر داشت در اینجا نیز این موضوع اهمیت خاص خودش را دارد بطوریکه اگر تراکم بوته در اثر فواصل زیاد بوتـه کـم   

هـا را زیـادتر    ها بزرگتر شده ولی محکم و فشرده نخواهند شد برعکس اگر تراکم را بوسیله فواصل کمتـر بوتـه   بگیریم کلم

محیطی و رقم  شرایطکلمها ریزتر شده ولی کلمها سفت و فشرده خواهند شد. فواصل توصیه شده با توجه به کنیم اندازه 

باشـد. بـا خیلـی تراکمـی گیـاه بهتـرین        بوته) سانتیمتر می 34000( 60×70بوته) تا  33000( 60×50مورد کاشت بین 

شود لازم است که  کاري براي نشاء کاري استفاده میرشد و نمو خواهد یافت. البته در صورتیکه از ماشینهاي نشاء  شرایط

و یا در بعضی از کشورها مانند  5/62×50فواصل را با توجه به نوع ماشین نشاء کار تنظیم کرد. فواصل کاشت باماشین در 

  برند. را بکار می 90×90انگلستان براي اینکه بهتر بتوان با ماشین آلات عملیات داشت را انجام داد فواصل 

  اشتد

اي یکبار در زمینهـاي   وسیله آبیاري منظم هفته هعملیات داشت کلم بروکسل در درجه اول تامین رطوبت کافی است که ب

مین گردد. در کاشت بذر به طور مسـتقیم بایـد پـس از سـبز شـدن      أروز یکبار در زمینهاي سبک باید ت 6یا 5رسی و هر 

علفهاي هرزه از طریق مکانیکی همراه با عمل سـله شـکنی و همچنـین بـا     ها را انجام داد. مبارزه با  عمل تنک کردن بوته

وانـه سـفید   استفاده از سموم علف کش قبل و بعد از کاشت باید به موقع صورت گیرد. مبارزه با آفات مانند شته کلم و پر

  کلم و بالاخره کود سرك

  برداشت

ی محکم و متراکم باشند در صورتیکه کلم تکمه در سـطح  باشد که کلمها به اندازه کاف کلم تکمه موقعی قابل برداشت می

گیرد اگر براي برداشـت نیـروي    هم در یک مرحله انجام میوسیع و به طور مکانیزه کاشته شده باشد معمولاً برداشت آن 

را افزایش داد. ها  بار مقدار و کیفیت کلم 3تا  2توان با برداشتهاي متوالی در  کارگري به اندازه کافی وجود داشته باشد می

رسند بلکه ابتدا کلمهاي زیرین و بعد کلمهاي انتهائی بوته بنابراین وقتی که کلمهاي  زیرا کلمهاي تکمه همگی با هم نمی

تـوان   رسـیدن یکنواخـت کلمهـا را مـی     یابنـد.  شوند کلمهاي بالائی فرصت رشد و رسـیدن مـی   رسیده زیرین برداشت می

گیرد و در صورتیکه سردي هوا اجازه برداشـت   خت برداشت معمولاً در مزرعه انجام میوسیله قطع انتهاي کلم عملی سا هب

توان کلمها را برداشت و به انبار یا جاي گرم حمل و نسبت به جدا کردن تکمه از بوته اقدام کرد درموقع سـرما   ندهد، می
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کند  درجه سانتیگراد را تحمل می -12هاي پوشاند چون کلم تکمه تا درجه حرارت ها را می صورت سقفی زرد تکمه هبرگها ب

دهد و مـزه کلـم را    ها افزایش می باشد. سرما و یخبندان مقدار قند را در تکمه امکان برداشت در ماههاي آبان وآذر نیز می

  کند ولی در مقابل مقدار ویتامین ث تا حدودي کاهش خواهد داد. بهتر می

  انبار کردن

بطور سطحی پهن کرد و به مـدت کوتـاه نگهـداري نمـود. در صـورت انبـار کـردن چـون         توان کلمها را  در هواي سرد می

تر بـه بـازار    شود. کلم تکمه را به منظور عرضه طولانی رود مسلماً از وزن کلم تکمه کاسته می مقداري رطوبت از دست می

  هفته نگهداري کرد. 10تا  8درصد و به مدت  60درجه سانتیگراد و رطوبت نسبی  -3تا  -2توان در درجه حرارت  می
  

  کلم قمري

باشـد. قسـمت قابـل اسـتفاده      شمال اروپا میآن منشاء  cruciferaeکلم قمري گیاهی است دو ساله از خانواده چلیپائیان 

کلم قمري ساقه متورم شده آن است که روي ساقه معمولی و کوتـاهی قـرار دارد. شـکل کلـم قمـري در ارقـام مختلـف        

شود. رنگ آن سفید مایل به سـبز، سـبز و در بعضـی ازقـام بـنفش کـم رنـگ         گرد یا بیضی دیده میمتفاوت و به صورت 

باشد. غده و برگهاي روي آن از یک پوشش واکس پوشیده شده است. برگها در روي غده بصورت مـارپیچ بـا دمبـرگ     می

  باشند. کوتاه پا بلند قرار دارند. برگها و غده همرنگ می

هـا   گیرد. شکل غـده  ژن صورت می 3اي به وسیله  ي از نظر ارثی به وسیله چندین ژن و به عقیدهتشکیل غده در کلم قمر

رفتن کلم قمـري در  در گلخانه و یا در اثر تراکم زیاد (کمبود نور) در مزرعه کشیده خواهد شد عدم تشکیل غده و به گل 

باشد. بنابراین براي پرورش نشاء کلم قمري  کند، می اثر شوك سرما و یا تغییرات ناگهانی دیگر که وقفه در رشد ایجاد می

درجه حرارت معینی لازم است که نباید مقدار آن کمتر باشد. شوك سرما در مرحله رشد اولیه خیلـی خطرنـاك خواهـد    

توان گفت که هـر چـه درجـه حـرارت در مرحلـه       بود و به گل رفتن بی موقع آن را تشدید خواهد کرد. از طرف دیگر می

شود. در مورد ترکیدن کلم قمري تجربـه نشـان    نشاء بیشتر باشد تعداد گیاهانی که به گل خواهند رفت کمتر میپرورش 

داده که درجه حرارتهاي کم بهاره بعد از نشاء کاري و در مراحل اولیه شروع تشـکیل غـده کـه تـوام بـا نوسـانات شـدید        

بـه   ceut rrhynchus napic Gyllه سـرخرطومی کلـم   کند. همچنین حمل ـ رطوبت خاك باشد، ترکیدن غده را تشدید می

  تواند باعث ترکیدن غده گردد. غده نیز می
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  چگونگی تشکیل غده کلم قمري

آید. بنابراین کلم قمري یـک غـده    ها و رشد شدید و همزمان قطري ساقه بوجود می کلم قمري در اثر عدم رشد میان گره

هاي بعدي  میان گره اولیه طویل شده، در حالی که میان گره 4تا  3که  باشد اي است و تشکیل آن به این صورت می ساقه

شوند. همـین رشـد قطـري شـدید باعـث       قمري کلفت میکلم از یک طرف رشد طولی نکرده و از طرف دیگر در اثر رشد 

زیـر غـده بـه    اي در  شود. میان گره کشیده اولیه رشد قطري خیلی کم کـرده و پایـه   اي در کلم قمري می ایجاد ساقه غده

ش کرده یزرگردد. برگهاي روي پایه خیلی زود  آورند که از یک طرف به غده و از طرف دیگر به ریشه متصل می وجود می

  مانند. ولی برگهاي روي ساقه باقی می

  کاشت

 هـا فـراهم باشـد.    مساعدي جهت رشد سریع بوته شرایطباشد لازم است که  چون کلم قمري داراي دوره رشد کوتاهی می

توان با دادن کود کافی رشـد کلـم    براي این منظور وجود خاك قوي و آب کافی ضروري است. با توجه به این موضوع می

طـور   هکیفیت و کمیت محصول را افزایش دهد، در کشت تابستانه کلم قمري بتواند  قمري را تسریع کرد. کود حیوانی می

  شود. متوسط مقادیر زیر کود شیمیائی توصیه می

  کیلوگرم در هکتار 120تا  80    خالص  ازت 

  کیلوگرم در هکتار  80      فسفر

  کیلوگرم در هکتار 100- 180    پتاس خالص

توان به گیاه قبلی در تناوب و یا قبل از کاشت داد. در مورد ازت مقدار فوق به دو قسمت کود پایـه و   فسفر و پتاس را می

شائی و یا کاشت مستقیم انجام داد. کشت مستقیم روش معمولی توان بصورت ن سرك مفید است. کاشت کلم قمري را می

هـا در   باشد فواصل ردیـف  کیلوگرم در هکتار در کشت مستقیم می 2تا  5/1باشد. مقدار بذر لازم  ترین روش می و با صرفه

  سانتیمتر. 10-15ها  سانتی متر و فاصله بوته 40-50حدود 

یررس متفاوت است. در مورد ارقام زود رس در اواسط بهمن یا اوائل اسـفند و  زمان کاشت با توجه به ارقام زود رس و یا د

  ل تیر ماه است.یشود و برداشت در اوا شود در فروردین به زمین اصلی انتقال داده می اگر نشاء کاري می

  ارقام تابستانه را در اردیبهشت و خرداد کاشته و برداشت آن در پائیز است.
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  برداشت

برند. اگر دیر برداشت  کنند و بعد از خارج کردن از خاك پایه را از پائین غده می وسیله دست از زمین میکلم قمري را به 

  شوند. ها خشبی می شود غده

  asprragus officinalisمارچوبه 

سرما حساس بـوده و معمـولاً در   ه ماند. ساقه و برگ ب مارچوبه گیاهی است دائمی که ریشه آن چندین سال در زمین می

وم زدهـد. داراي ری ـ  شوند. مارچوبه علاوه بر ساقه هوائی که قسمت قابل استفاده آنرا تشکیل مـی  پائیز هر سال خشک می

 ـ کوچکی است که از قسمت پائین آن ریشه وجـود   ههاي گوشتی و ضخیم خارج شده و از قسمت فوقانی آن ساقه هوائی ب

کند. مواد ذخیـره شـده در ریشـه در     را در خود ذخیره می غذایی آید. ریشه مارچوبه در اعماق خاك نفوذ کرده و مواد می

  رسد. بهار هر سال به مصرف رشد و نمو ساقه خوراکی مارچوبه می

مارچوبه معمولاً دو پایه بوده و گلهاي نر و ماده آن به طور مجزا روي دو گیاه مختلف قرار دارند. البته گاهگاهی انواع یک 

هـا و در نتیجـه    تر بوده و همچنین تعداد ساقه هاي گیاه نر مارچوبه سنگین وجه به این که ساقهشود. با ت پایه نیز یافت می

شود با استفاده از روشهاي مختلف اصلاح نباتات ارقامی با حـداکثر   باشد. امروزه سعی می مقدار محصول آن نیز بیشتر می

  گیاهان نر بوجود آورد.

  و اهمیت اقتصادي مارچوبه غذاییارزش 

درصـد چربـی    1/5اي و  درصـد مـواد نشاسـته    4/2اي،  درصد مواد سفیده 2درصد آب،  95-94ه مارچوبه خوراکی از ساق

 150تـن بـوده کـه از ایـن مقـدار تقریبـاً        5/3تـا   3تشکیل شده است. مقدار متوسط عملکرد مارچوبه در هکتار معـادل  

  آید. دنی بدست میکیلوگرم مواد مع 17کیلوگرم پروتئین و  32کیلوگرم ماده خشک، 

واحد کالري تولیـد خواهـد شـد     475000حال اگر این مقدار عملکرد را به واحد کالري محاسبه کنیم، مقداري در حدود 

واحد کالري محصول یک هکتار  482000/1واحد کالري محصول یک هکتار کلم پیچ و یا  165000/11که در مقایسه با 

 10گـرم مـاده خشـک،     6/46گرم مارچوبه قابل استفاده داراي  1000ت دیگر هر باشد. بعبار اسفناج، رقمی بسیار کم می

آید. بنابراین مارچوبه یک  واحد کالري بدست می 4/148باشد، که در مجموع فقط  گرم مواد معدنی می 4/5گرم پروتئین 

  .باشد آن بعد از خیار از تمام سبزیجات دیگر کمتر می غذاییسبزي بسیار لوکس بوده و ارزش 
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آمـد  شود، زیرا با بالا رفتن سطح زندگی و در  مارچوبه، اهمیت اقتصادي آن روز به روز بیشتر می غذاییصرفنظر از ارزش 

ی و کیفیت تغذیه مردم بوجود آمده است مصرف سبزیهاي لطیف و گران قیمـت از جملـه   گسرانه و تغییراتی که در چگون

مقدار مصرف سرانه سبزي در کشورهاي پیشرفته و صـنعتی بـه خـوبی     اراین موضوع در آممارچوبه را افزایش داده است. 

باشد. مشکل اصلی توسعه کشت مارچوبه کارهاي دستی  مشهود بوده و به موازات آن سطح کشت نیز در حال افزایش می

وبـه و  زیادي است که در تمام مراحل کاشت، داشت و برداشت آن بایـد انجـام گیـرد، زیـرا مکـانیزه کـردن زراعـت مارچ       

  باشد. مخصوصاً مارچوبه سفید تاکنون عملی نشده و مکانیزه کردن مارچوبه سبز همچنان در حال تکامل می

درصـد بـراي برداشـت،     60هاي عملی آوردن مارچوبه سفید  طبق محاسباتی که در کشور هلند بعمل آمده از کلیه هزینه

رسـد. از طـرف دیگـر     م براي سایر کارها به مصرف مـی درصد ه 20درصد براي عملیات داشت و  20بسته بندي و توزیع 

ساعت کار باید منظـور گـردد.    3000تا  2000فقط براي برداشت و بسته بندي و توزیع محصول یک هکتار مارچوبه بین 

  باشد. اقلیمی مناسب مستلزم داشتن کارگر کافی و ارزان نیز می شرایطبنابراین کاشت مارچوبه علاوه بر 

  كآب و هوا و خا

آید. با وجود این مناطقی که داراي آب و هواي گرم هستند براي تهیـه   عمل میه مارچوبه معمولاً درهر نوع آب و هوائی ب

باشند. از طرف دیگر نقش خاك در تولید مارچوبه بیشتر و موثر از آب و هوا بوده و بهتـرین   مارچوبه زود رس مناسبتر می

  کهاي شنی و رسی عمیق تشخیص داده شده است.نوع خاك براي تهیه مارچوبه و مرغوب خا

  دست خواهد آمد. هضمناً حداکثر محصول در خاکهاي رسی هوموسی دار ب

 5/7خـاك نبایـد از    PHکشت کـرد و در زمینهـاي آهکـی     5بالاي  PHاز نظر راکسیون خاك باید مارچوبه در زمینی با 

  تجاوز کند.

  کود

یابـد.   سال پس از کاشت مرتب افـزایش مـی   5توجه به سن آن متفاوت بوده و تا و کود با  غذاییاحتیاج مارچوبه به مواد 

شود، بنابراین احتیاجات کودي مارچوبه  پس از آن تا سال دهم تدریجاً و سپس بسرعت از احتیاجات کودي آن کاسته می

وبه مورد اسـتفاده گیـاه قـرار    پس از پایان برداشت مارچ غذاییرا باید با در نظر گرفتن سن آن برطرف نمود. بیشتر مواد 

هاي گوشتی خود ذخیـره کـرده اسـت. بعـلاوه      کند که در سال قبل در ریشه گیرد. زیرا قبلاً گیاه از موادي استفاده می می

کافی رشـد و نمـو    غذاییشود باید با دادن کود و مواد  چون رشد و نمو هوائی مارچوبه پس از برداشت محصول شروع می
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هـاي مارچوبـه    ه تا سطح آسمیلاسیون بزرگتري بوجود آید. با این عمل مـواد سـازنده کـافی در ریشـه    گیاه را تسریع کرد

شود که به مصرف تولید محصول سال بعد خواهد رسید. بهمین دلیل در سال کاشت علاوه بر بهبود بخشـیدن   ذخیره می

  شود. تن کود حیوانی در هکتار داده می 40کیفیت خاك مقدار 

یمیایی بهتر است احتیاجات زمین را با آزمایشات قبلی مشخص کرد. نکته قابـل توجـه اینکـه در مصـرف     در مورد کود ش

وسیله کود حیوانی  هپتاس نباید زیاده روي کرد زیرا پتاس زیاد مانع جذب منگنزخواهد شد. ضمناً ازت لازم در سال اول ب

  گردد. مصرف شده تامین می

  شود . تن کود حیوانی داده می 30تا  20د در سال دوم کاشت نیز مقداري در حدو

  گردد: در بهار سال دوم مقادیر زیر کود شیمیائی مصرف می

  کیلو گرم در هکتار 80      ازت خالص

  کیلوگرم در هکتار 80      اسید فسفریک

  کیلوگرم در هکتار 120      پتاس خالص

یابد. البته درباره مقـدار   مارچوبه افزایش میباشد احتیاجات کودي  در سال سوم کاشت که مطابق با سال اول برداشت می

کـود حیـوانی و همـه سـاله      30تـا   20کود لازم عقاید مختلفی وجود دارد. بطور کلی بهتر است هر دو سال یکبار مقدار 

کیلوگرم اسید فسفریک خـالص در شـروع زمسـتان و مقـدار      80کیلو کرم ازت خالص پس از برداشت، مقدار  150مقدار 

  کیلو گرم پتاس در هکتار داده شود. 220تا  200

  تهیه نشاء مارچوبه

گـرم اسـت. بـذر     750کنند. مقدار بذر لازم جهت تهیه نشـاء یـک هکتـار در حـدود      مارچوبه خوراکی را با بذر ازدیاد می

 30تـا   25روز طول بکشد، البته اگر درجه حرارت کافی یعنـی بـین    45کند و ممکن است تا  مارچوبه خیلی دیر سبز می

  درصد آن سبز خواهد کرد. 90روز  15تا  10درجه باشد پس از 

کارند. براي این منظور در پائیز سال قبل زمین خزانه را که بایـد قـوي و    براي تهیه نشاء بذر مارچوبه را قبلاً در خزانه می

  کنند. تن کود حیوانی را با خاك مخلوط می 30تا  20آفتابگیر باشد شخم عمیق زده و مقدار 

 4کیلـوگرم پتـاس و    4متر مربع  100کنند به هر  را تسطیح می زمین را برگردانده و پس از نرم کردن آن در بهار مجدداً

سانتیمتر و بـه   4تا  3عمق ه دهند. پس از آماده شدن زمین و قطعه بندي آن بذر مارچوبه را ب کیلوگرم سوپر فسفات می
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سانتیمتر انتخاب کرد، براي اینکه بذر  60تا  40توان بین  طوط کشت را میکارند. فواصل خ سانتی متر می 10تا  5فاصله 

  کنند. درجه خیس می 35تا  30روز در آبی با درجه حرارت بین  5تا  3زودتر سبز کند معمول است که آنرا به مدت 

  شود. کیلوگرم در هکتار کود سرك داده می 100پس از سبز شدن بذر مقدار 

باشد بعمل آورده و ایـن کارهـا را تـا پـائیز      ي لازم را که شامل آبیاري مرتب، وجین وسله شکنی میبعلاوه سایر مراقبتها

  گذارند. دهند. در پائیز ساقه نهالهاي خشک شده را قطع کرده و خزانه را تا بهار سال بعد به حال خود باقی می ادامه می

تـر   آزمایشات انجام گرفته هرچه نشاء مارچوبه بهتـر و قـوي   هاي سالم باشد. ما بقی نشاء مارچوبه باید قوي و داراي ریشه

بوده و مقدار محصول نیز بهمان نسبت افزایش نشان داده است. نشاء مارچوبه نسبت به جابه جا کردن حساسـیت نشـان   

گیاهـان   شود، همین دلیل امروزه فقط از گیاهان یکساله استفاده میه شود. ب بیشتر میئی داده و این حساسیت با سن نشا

دو ساله اگر چه قویتر هستند ولی بعلت حساسیت پس از انتقال به زمین اصلی رشد آنها کند بوده و محصول آنهـا نیـز از   

  نشاء یکساله کمتر خواهد بود.

  تهیه زمین اصلی و کاشت نشاء

لکرد آن بسـیار مـوثر   طرز صحیح تهیه زمین مارچوبه اهمیت زیادي داشته و در زندگی چندین ساله این گیاه و میزان عم

سـال مـورد کشـت مارچوبـه      12گردد باید در درجه اول مدت  خواهد بود. بنابراین زمینی که براي این منظور انتخاب می

قرار نگرفته باشد. کشت مارچوبه در زمینی که قبلاً کود سبز کشت شده است بهترین نتیجـه خواهـد داد. در پـائیز سـال     

کننـد. در صـورتی کـه     وسیله دیسک و وسائل دیگر کاملاً صاف و نرم می هرا ب ر بهار آنقبل زمین را شخم عمیق زده و د

هدف از کشت تهیه مارچوبه سفید باشد، باید شیارهاي عمیق جهت کاشت نشاء حفر کرد. این شیارها را معمولاً از جهت 

سـانتی متـر    50متـر و در بـالاي    سـانتی  40متر و پهناي آن در پـائین   سانتی 30گیرند. عمق شیار  شمال به جنوب می

  هاي مخصوصی استفاده کرد. توان از گاو آهن باشد براي کندن شیار می می

ها را معمولاً باید کمتر گرفت تا با داشتن تعداد زیادتري بوته در واحد سطح محصـول بیشـتري بدسـت آیـد.      فواصل بوته

ین آلات موجود خواهد بود. براي تهیـه مارچوبـه سـفید در    زراعت مکانیزه تابع ماش شرایطالبته انتخاب فواصل کاشت در 

ه گیرند، ب سانتیمتر می 50ها را  سانتی متر و فاصله بوته 160ها از وسط یک شیار تا وسط شیار بعدي  آلمان فاصله ردیف

  بوته خواهد بود. 12500طوریکه تراکم بوته در هکتار در حدود 

www.Endbook.net



  »307«   سبزي کاري
  

 
سـانتیمتر درسـت کـرده و     5اي بـا ارتفـاع    براي این کار ابتدا در ته شیار کپـه  کاشت نشاء باید با دقت کامل انجام گیرد.

  دهند. ها به اطراف در روي آن قرار می سپس نشاء مارچوبه را با پخش کردن ریشه

  کنند. گیرند که پس از کاشت به تدریج با خاك پر می سانتی متر می 15عمق کاشت ریشه مارچوبه را در زمین اصلی 

  زراعیمراقبتهاي 

  شود. سال انتظار و سال سوم، سال برداشت گفته می -سال دوم -در مارچوبه کاري بسال اول، سال کاشت

باشد. براي این منظور لازم است  از کارهائیکه در سال کاشت باید انجام داد یکی جا کاري کردن نشاءهاي خشک شده می

تـوان از   تواند سطح تمام  مزرعه را بپوشاند می ل مارچوبه نمیمقداري نشاء ذخیره داشته باشیم. ضمناً چون در سالهاي او

کنند ماننـد کـاهو و یـا لوبیـا      فواصل بین خطوط مارچوبه براي کاشت گیاهان زودرس که مدتی کمی زمین را اشغال می

لاتی از استفاده کرد. البته بهتر است از کشت گیاه ثانوي در فواصل خطوط مارچوبه صرف نظر کرد؛ چه ممکن است مشک

  وجود آید. هنظر سمپاشی ب

 Platypareaسایر عملیات زراعی در این سال عبارتند از وجین کردن، کود، وسله شکنی بعلاوه بایـد بـا مگـس مارچوبـه     

poeciloptera schr کند مبارزه کرد. که به مزراع مارچوبه جوان زیانهاي زیادي وارد می  

آوري  گردند ضمناً شاخ و برگ خشک شده مارچوبه را جمع و شیارها هموار میشود  در پائیز مقداري کود حیوانی داده می

جلوگیري شود. این عمل در همه سـالها   .puccinta asparagi .D.Cسوزانند تا با این کار از انتشار زنگ مارچوبه  کرده می

  گیرد. انجام می

غیر این صورت اثرات نامطلوبی در مقدار محصـول  در سال دوم و یا سال انتظار نباید محصول مارچوبه برداشت گردد. در 

روزه) از حمله مگس مارچوبه جلوگیري  30سالهاي بعد خواهد داشت، البته بعضی عقیده دارند یک برداشت کوتاه مدت (

ها گودالها را پر کـرده   ها از خاك باید کود سرك داده شود و پس از قوي شدن جوانه خواهد کرد، بعد از خارج شدن جوانه

  گردد. کنند. ضمناً تمام عملیات سال اول تکرار می و زمین را کاملاً صاف می

دهند و این موقعی اسـت کـه    ها را جهت تولید مارچوبه سفید خاك می در بهار سال سوم شیارها را پر کرده و اطراف بوته

وجود دارد. در حدود پانزده تا  شود، البته براي خاك دادن گاو آهن مخصوصی هاي مارچوبه از خاك خارج می اولین جوانه

شود. چون در اولین سال برداشت بوتـه   هاي جدید برداشت محصول شروع می بیست روز پس از خاك دادن تشکیل پشته

 ـ   غذاییها را براي تولید مواد  مارچوبه هنوز جوان است لازم است مقدار زیادي از شاخه همـین  ه ذخیره بـاقی گذاشـت و ب
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یابد. در  یا سه شاخه برداشت کرد. پس از پایان برداشت عملیات مربوط به وجین و آبیاري ادامه میدلیل نباید بیش از دو 

ها را به شیار و شـیارها بـه پشـته     طوریکه پشتهه کنند. ب ها پخش می را بین پشته آنها را خراب کرده و خاك  پائیز پشته

  گردند. تبدیل می

  مبارزه شیمیائی با علفهاي هرزه

تی کـافی نبـوده و احتیـاج بـه نیـروي      دس ـ هرزه باید بعد از برداشت مبارزه گردد. مبارزه مکانیکی یعنی وجینبا علفهاي 

هاي مارچوبه تا حدي عمیق بوده و در عمق خاك محفـوظ هسـتند اسـتعمال     انسانی زیادي خواهد بود. از آنجائیکه ریشه

  باشد. سموم علف کش امکان پذیر می

کیلـوگرم   5/1و یـا   CIMACINکیلوگرم زیمازین  2هاي مارچوبه در هکتار مقدار  خریب پشتهدر آلمان بلافاصله پس از ت

لیتر آب حل کـرده و در زمـانی کـه هنـوز زمـین       1000تا  800برند. البته این مواد رادر  بکار می GESAPRINگزاپرین 

  کنند. مرطوب است سمپاشی می

  زمایشاتی در این مورد انجام گیرد.براي استفاده از سموم علف کش در ایران لازم است آ

  آبیاري

  آبیاري مارچوبه یکی دیگر از کارهاي مهم داشت مارچوبه بوده و باید با توجه به منطقه کشت، درجه حرارت بطور مرتب

کـه   توان مستقیماً در شیارهاي کاشت آبیاري کرد. از سال سوم به بعد در شیارهائی انجام گیرد. در سالهاي اول و دوم می

طریقه نشتی آب را جریان داده که به تدریج در خـاك نفـوذ کـرده و بـه مصـرف مارچوبـه       ه در طرفین پشته قرار دارند ب

  دانیم  که بهترین روش آبیاري براي مارچوبه باران مصنوعی است. خواهد رسید. البته می

  برداشت

از خارج شدن آنها از خاك برداشت کرد. برداشـت   ها قرمز یا سبز نشوند باید قبل در مورد مارچوبه سفید براي اینکه ساقه

باشد ولی بـه دلیـل    گیرد. بهترین موقع برداشت صبح خیلی زود می مارچوبه معمولاً بوسیله کاردهاي مخصوصی انجام می

  سرعت رشد مارچوبه باید روزانه دوباره برداشت کرد.
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هاي روي پشـته محـل خـارج شـدن سـاقه را       وي شکافتواند از ر در موقع برداشت مارچوبه سفید یک کارگر با تجربه می

تشخیص داده و با پس زدن خاك ساقه را آزاد کرده برداشت نماید. محل برداشت را باید مجدداً با خاك پر کرد. محصول 

  هد.د خود را از دست می غذاییمارچوبه را باید پس از برداشت بلافاصله مصرف کرد. در غیر این صورت مقدار زیادي از مواد 

براي حفظ کیفیت خوراکی مارچوبه باید محصول را به سرعت از مزرعه و تابش خورشید دور کرد تا مراحل بعـدي بسـته   

 دهـا را در آب سـر   توان موقتاً و به مدت کـم سـاقه   بندي باید آنرا در جاهاي خنک نگهداري کرد. در هواي خیلی گرم می

  قرار داد.

برنـد   متر مـی  سانتی22ها را به ارتفاع  گیرد، بعد از شستن، ساقه مزمان انجام میدر این صورت عمل شستن مارچوبه نیز ه

  کنند. پس از درجه بندي براي توزیع بسته بندي می

  تهیه مارچوبه سبز

گیرد، فقط در اینجا دیگر احتیاج  شد در مورد مارچوبه سبز نیز انجام میتمام عملیاتی که براي تهیه مارچوبه سفید گفته 

سانتیمتر کشـت کـرد. فواصـل     8تا  5توان در زمین مسطح بعمق  دادن نخواهد بود. بنابراین مارچوبه سبز را میبه خاك 

سانتی متر مناسب تشخیص داده شده اسـت.   50ها  متر و فاصله بوته 1توان کوچکتر گرفت. فواصل خطوط  خطوط را می

  توان حتی در زمینهاي سنگین نیز کشت کرد. مارچوبه سبز را می

  برند. سانتیمتر پائین از سطح خاك می 2تا  1هاي مارچوبه، سبز را در موقع برداشت  ساقه

  ترخون

estragon) artemisia dracunculus L(  

ها و سالادها مـورد   عنوان سبزي خوردن و یا براي معطر کردن ترشیه تر خون یکی از سبزیهاي معطر و بهاري است که ب

اند. ترخون در آسـیاي   است و منشاء آن را سیبري ذکر کرده COMPOSITAEاه از خانواده گیرد. این گی استفاده قرار می

مرکزي و شمالی و در تمام مناطق سیبري وجود دارد و همچنین در غرب آمریکاي شـمالی تـا کلـورادو و تکـزاس یافـت      

  کنند. میشود. در اروپا نوع معطر آن را به نام ترخوان فرانسوي یا ترخون آلمانی است کشت  می

رسـد.   سـانتی متـر مـی    70تـا   60صاف بوده و ارتفاع آن به هاي علفی رونده و  ترخون گیاهی است دائمی که داراي ساقه

  باشند. اي شکل می برگهاي آن به رنگ سبز روشن تا سبز تیره و نیزه
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و بنـدرت ظـاهر    اي مجتمـع شـده   گلها به رنگ سبز مایل به سفید در بین برگهاي کوچک به صورت گـل آذیـن خوشـه   

  باشند. شوند. گلهاي کناري ماده و گلهاي وسطی دو جنسی وغیر بارو می می

کند  از نظر باروري دو نوع ترخون شناخته شده است یکی ترخون معطر فرانسوي یا آلمانی که عقیم بوده و بذر تولید نمی

  نماید. و دیگري ترخون روسی که گلهاي آن بارور شده و تولید بذر می

  کاشت و تکثیر ترخون طشرای

کند. نسبت به سرما تا حدودي مقاوم بوده و  ترخون در آب و هواي معتدل و خاکهاي سبک و حاصلخیر به خوبی رشد می

  آید. عمل میه کند. به نور خیلی زیاد احتیاج ندارد و در سایه آفتاب نیز ب درجه سانتیگراد را تحمل می -10تا 

هـاي قـوي را درزمینـی کـه      هاي ریشه دار شده و یـا بوتـه   شود. قلمه سیم بوته تکثیر میترخون بوسیله قلمه زدن و یا تق

  کارند. سانتیمتر می 50×40رطوبت کافی داشته و قبلاً براي کاشت آماده شده به طور ردیفی به فاصله 

گرم بذر ترخـون   2بهارمقدار  وسیله بذر نیز ازدیاد نمود. براي این منظور در هفوق بموارد توان علاوه بر ترخون روسی را می

کند .  متر مربع زمین اصلی کفایت می 100کارند. این مقدار بذر براي تولید نشاء جهت کاشت  روسی را در جعبه نشاء می

  شوند. سانتی متر نشاء می 60×50ها به اندازه کافی رشد کردند، آنها را در زمین اصلی بفاصله  پس از آنکه نشاء

اقبتهاي لازم از قبیل آبیاري، سله شکنی، و مبارزه با علفهاي هرزه باید به طور مرتب انجام گیرد. در پس از نشاء کاري مر

برداري نمود. بعد از این مـدت بهتـر اسـت     سال از آن بهره 3توان تا  صورتیکه از مزرعه ترخون به خوبی نگهداري شود می

  ب که گفته شد اقدام به کشت مجدد نمود.که قطعه جدید را به کشت ترخون اختصاص داده و بهمان ترتی

  ترخون و نعناع -ریواس –کنگر فرنگی  -آرتیشو -مارچوبه -دائمیسبزیهاي 

هر دو داراي گلهـاي عقـیم هسـتند و بـذر تولیـد      گیرد.  صورت می سیر و ترخون فرانسوي فقط تکثیر غیر جنسی * نکته

    .کنند نمی
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  خلاصه نکات

  مبانی واصول سبزیکاري

  يتعریف سبز

به تمام گیاهان یکساله یا چند ساله علفی که از قسمتهاي مختلف (گل، ریشه، ساقه، بـرگ دمبـرگ و....) بـدون تغییـر و     

شوند. در این تعریـف   گیرند سبزي نامیده می تبدیل مواد درونی به صورت خام پخته و کنسرو شده مورد استفاده قرار می

ها است اما تمام شرایط سبزیها را دارد. به گیاهان خنثـی چنـد    جزء ریز میوه یک استثناء وجود دارد. توت فرنگی استثنائاً

  گویند. ساله درخت میوه می

بینـیم جـزؤ    بینیم سبزي است ولی هر محصولی کـه در خواربـار فروشـیها مـی     هر محصولی را که در سبزي فروشیها می

گوینـد. جوانـه انتهـایی جـزو      نوع گیاه سبزي می 300کنیم. در چین به  محصولات زراعی بوده و از توضیح آنها پرهیز می

زراعت تعداد محصولات بسیار کم است اما تعداد انواع سبزي زیاد است. لـذا   است. جوانه داوودي سبزي است... درسبزي 

  براي شناخت نحوه کشت این همه سبزي باید یک طبقه بندي کاربردي بکار برد.

ه ی فلفـل و بادنجـان از تیـره سولاناس ـ   خوریم زیرا مثلاً گوجـه فرنگ ـ  ل بر میدر طبقه بندي براساس گیاهشناسی به مشک

باشند. در حالیکه سیب زمینی از همین ها بوده کاملاً با آنهـا   اي بوده حساس به سرما هستند و نیز نشایی می همگی میوه

  کنند. متفاوت بوده لذا سبزیها را به دو گروه تقسیم می

  ) .درجه سانتی گراد صفر گیاهی آنها است 8ین را تحمل می کنند ( ( دماي پائمحصولات فصل سرد 

   .) درجه سانتی گراد است 10-12-15( ( محصولاتی که صفر گیاهی آن   محصولات فصل گرم

  البته این طبقه بندي نیز چندان کاربردي نیست و نهایتاً سبزیها را براساس قسمتهاي قابل مصرف تقسیم نمودند.

  سبزیهاي برگی

عفري از نظر محتوي در تمام سبزیها مقام اول را دارد و خیارمقام آخر را دارد. در خیار یک ماده شـبه انسـولین وجـود    ج

دارد. و شاید یکی دلیل مصرف آن این باشد. دلیل کشفیات امروزي در حد اعلام وجود وسایل اندازه گیري است. اسـفناج  

کنیم از سیستم کشت کرتی  برگی چون آنها را با تراکم زیاد کشت می یکی دیگر از سبزیهاي برگی است. براي جعفریهاي

توان کود ازته زیاد داد چون  توان استفاده کرد و بهترین روش اقتصادي براي کشت آنهاست. به این سبزیهاي برگی می می
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شرایط لازم براي کشت ایـن  رشد رویشی لازم است. مقدار بذر این سبزیهاي برگی تقریباً مشابه هم است. بنابراین تقریباً 

  گیاهان مشابه است.

  اي اي و غده سبزیهاي ریشه

چغنـدر لبـویی و تربچـه هیپوکوتیـل و چغنـدر       شی از اسـتولونها و در : غده نا سیب زمینی ) هویج و چغندر قند ( ریشه:

  شود. اي از ریشه و هیپوکوتیل تشکیل می علوفه

ن دسته شرایطی را فراهم کنیم که محصول درداخل خاك به نحو احسن سیب زمینی ساقه زیر زمینی است. باید براي ای

رشد کنند.در محیط آنها باید اکسیژن وجود داشته باشد و رطوبت نیز در خاك کمتر باشد بنابراین خاکی با بافت سبک و 

اي و  محصـولات ریشـه  در بدون کلوخه دارند. و حامل از آن مواد غذایی کافی و حداکثر قدرت نگهداري رطوبت نیاز دارد. 

  به گل رفتن ناخواسته وجود دارد و در محصولات دو ساله وجود دارد. BOLITINGه اي مسئل غده

  اي سبزیهاي ساقه

کننـد   آن استفاده مـی ) کنگر فرنگی ( در ریواس در خارج فقط از دمبرگ .اي است اي غده کلم قمري ( که ساقه -مارچوبه

  )کنند. ا سنگ چین کرده تا نور نبینند و سپس ساقه گلدهنده آنرا مصرف میاما در ایران قبل از بهار روي آنر

  گل

  )....گیرند خوراکی است هایی که جوانه گل را در بر می لی، آرتیشو (که همان براکتهکلم گل، کلم بروک

  کلمها

کلم پـیچ، کلـم گـل سـبز      م گل،توان تمام کلمها را در یک گروه قرار داد زیرا داراي شرایط یکسان زیادي هستند. کل می

همه به گرماي شدید حساسـند.   -کند کلم قمري، کلم چینی اي که از نظر پروتئین با قارچ رقابت می لی) کلم دکمه(بروک

مارچوبه و آرتیشو  -باشد. ریواس، کنگر فرنگی گرم می 500-800خواهند. بذر لازم براي اکثر آنها  آب و هواي مرطوب می

  هستند. این قسمت بخش اول درس سبزیکاري است. یدائم جزء سبزیهاي کلمی

اي نیتـرات بیشـتري را در خـود ذخیـره      اي و میـوه  سبزیهاي برگی و بخصوص برگها و دمبرگها نسبت به سـبزیهاي غـده  

  کنند. می

اي  باشد و مقاومت به سـرمائی آن کمتـر از کلـم تکمـه     می B. PEKINENDISها کلم نیست بلکه  کلم چینی جزؤ واریته
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اي تعداد زیاد برگهاي فشـرده آن اسـت. امـا در کلـم چینـی ایـن فشـردگی مشـاهده          ت. دلیل مقاومت زیاد کلم تکمهاس

  کالري دارد. 800گرم کره،  100کالري دارد در حالیکه هر  8گرم خیار  100شود. هر  نمی

  ي زیر رعایت شود:در تغذیه انسان باید نسبت ها

  %12-15پروتئین  -% 30-35چربی  -% 55-60هیدارتهاي کربن 

هـا هسـتند کـه کمبـود آن عـلاوه بـر نـاتوانی جسـمی باعـث          ناز مهمترین موارد مورد نیاز انسان مواد سازنده یـا پروتئی 

  شود. نارسائیهاي فکري و ذهنی و... می

. در زنـان  باشند. مانند کلسیم، فسفر، آهن، و غیره که مهمترین آنهـا کلسـیم اسـت    از دیگر موارد سازنده مواد معدنی می

  شود. شود و باید حتماً جایگزین می کند چون کلسیم تجزیه می سالگی به بعد بیشتر اهمیت پیدا می 50نقش کلسیم از 

  شود.  مواد انرژي زا شامل چربیها و کربوهیدراتها هستند که کمبود آنها باعث ناتوانی جسمی می

  ه سبزیهامواد موثر

هـا، هورمونهـا و...    هـا ، ادویـه   امل مواد معدنی و ویتامینها و آنزیمها، آنتی بیوتیـک از دیگر مواد لازم در بدن هستند که ش

شود. سـبزیهائی   انسان عمر کوتاهی دارد و سیستم بدن به هم ریخته می مین نشوندأشود. چنانچه این دسته از مواد ت می

  جمع مواد نیترات در برگهاي آنها تیاد تغذیه کرد به دلیل پیش گیري ، از مثل اسفناج، کاهو را نباید با ازت ز

  مواد بی انرژي

  باشد . از تجمع مواد نیترات در برگهاي آنها است. در مورد سبزیها دو نوع شکل وجود دارد:  شامل آب و مواد سلولزي می

  آلودگی به سموم -1

 نیترات -2

اگـر صـبح زود برداشـت     بیشترین مازاد ازت در دمبرگ و سپس ساقه و مقداري هم ممکن است در پهنک ذخیره شـود. 

از نیتریت که خود یـک سـم    شود و مقداري زیادي ریت تبدیل میتشوند، داراي مقدار زیادي نیترات هستند. نیترات به نی

شود که یک  آمینهاترکیب شده و باعث تولید نیتروز آمین میماند که با  شود. اما مقداري هم باقی می است از بدن دفع می

توان ویتامین ث مصرف کرد. لذا ویتامین ث از ابـتلا بـه سـرطان     راي جلوگیري از این واکنشها میماده سرطان زا است. ب

  کند. جلوگیري می

  در تولید سبزي در کشور ما دو معظل وجود دارد:
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  سم پاشی -1

 نیترات و کود شیمیایی   -2

اشد زیرا حتی مواقعی که کـود  ب می PPM 2500و در حال حاضر قادر به کنترل آنها نیستیم . مقدار نیترات مجاز کاهوي 

است. در اطفـال نیتـرات در بـدن آنهـا روي      PPM 100-20ندهیم هم مقدار آن بالاست اما در گوجه فرنگی مقدار مجاز 

هموگلوبین خون اثر کرده آهن دو ظرفیتی را به سه ظرفیتی تبدیل کرده و رنگ هموگلوبین را تغییر داده که باعـث یـک   

از این تجزیـه هموگلـوبین جلـوگیري     DIAPHARASEشود اما در بزرگسالان آنزیم  می ANOXIAبیماري یرقان به نام 

  )  یعنی کمبود اکسیژن AOXIA(  کند. می

روز است که چـون خیـار    20رود. متاسیتوکس است اما این سم داراي دوره کارنس  سم معمولی که براي خیار به کار می

رود. در  شود. لذا براي شته خیار سم پریمـور بکـار مـی    اك است و توصیه نمیشود. لذا خطرن هر سه روز یکبار برداشت می

باشد که ماده ممنوعـه   اند. ماده موثر ترفلان تریفلورالین می % سموم قبلی ممنوع اعلام شده95-97لوگ جدید سموم  اکات

داشت سبزیها بعد از ظهر اسـت  است. بدلیل تجمع نیترات نباید سبزي را در صبح برداشت کنیم بنابراین بهترین زمان بر

  شود. چون در طول روز نیترات مصرف می

دهند. در زندگی انسان در سنین مختلف باید چربـی و نمـک را کنتـرل     ل را کاهش میولوبیا و نخود فرنگی سطح کلستر

رد. براي اینکه گی ها صورت می کنند. کاهش سطح کلستریل توسط الیاف یا مواد غیر محلول مانند اسید فیتین و ساپونین

توانند قند خون را کاهش دهند. از ایـن نظـر نخـود و     کند ضمناً این دو محصول می یتین هضم نشاسته را کند میفاسید 

باشند. همچنین لوبیا، نخود و عدس در مقابله با سرطان نیز نقش دارند.  لوبیا مواد غذایی مناسبی براي بیماران دیابتی می

  حصولات است قادرند که سلولهاي سرطانی را کنترل کنند.یعنی مواردي که در این م

پتاسه) در محصولاتی که در تناوب  –شخم عمیق پائیزه ، دادن کود حیوانی و شیمیایی (فسفاته  آماده کردن زمین: -1

کنند که ایـن   شوند و قطعه آیش نداریم حتی کود فسفاته و پتاسه را به صورت سرك استفاده می پشت سر هم کاشته می

لولر (ماله زدن) ایجـاد جـوي پشـته کـه شـامل       -دیسک زدن -کود بیشتر براي محصول بعدي است. شخم سطحی بهاره

یرم کاري). امروزه جعفـري کرتـی کاشـته    آبیاري قبل از کشت (ه -ردن نهرهاسنتی(عمق) و شیاري پته بندي و مرتب ک

  شود. شود و بذر به صورت دستپاش مصرف می می

محصول دارد. بعضی قبل از کاشت باید بذرشان خیس شود تا جوانـه زنـی را تسـریع کننـد و      بستگی به نوع کاشت: -2
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یابـد   اند و زود بیرون آمده و استقرار مـی م آفات و بیماریها زیاد است، نمی گیاه مدت زمان زیادي در درون خاك که خطر

دمـاي   رسد. همراه باخیس کـردن بایـد   می نشان داده شده اگر محصولی دو روز زودتر جوانه بزند محصولش ده روز زودتر

مفید اسـت امـا اگـر لوبیـا را خـیس      باشد  میمناسب هم فراهم شود. براي خیار خربزه و هندوانه که داراي پوسته سختی 

 توانیم استفاده کرد.   شود. از طریق خراش دهی با اسید سولفوریک می کنیم لپه ها از هم جدا شده و توصیه نمی

  پیازیها -مارچوبه -طولانی: جعفريدوره جوانه زنی 

شـود.   خیس کردن شسته شده و جوانه زنی تسریع می ده جوانه زنی در سطح بذر هستند بابذوري که داراي مواد باز دارن

بذوري که داراي مرحله خواب یا جوانه زنی طولانی هستند (جعفري، مارچوبه) اگر خیس شوند دوره جوانه زنـی مـثلاً در   

شـود کـه    نامیـده مـی   دید هدایت بذور به جوانه زنی پرایمینـگ رسد. روش ج اً از یک ماه به دوازده روز میمارچوبه تقریب

کننـد.   را با خشک کردن متوقف کرده و در زمان مناسب از آنها استفاده مـی  فرایندجوانه زنی را تحریک کرده و سپس آن

زند (اما بوسیله ضربه زدن خراش  عد از برداشت جوانه نمیچون بذر آن تا دو ماه بدر سیب زمینی بیش جوانه وجود دارد. 

  شود.  کنند که پیش جوانه زنی نامیده می را از خواب بیدار کرده و آنرا وادار به جوانه زنی می دادن و یا روشهاي دیگر آن

  عملیات مراحل کاشت:

  ضد عفونی -پیش جوانه زنی -خیس کردن

  است:جات متفاوت کاشت هزینه کاشت براي هر کدام از سبزی - 

 کاشت بذر براي پرورش و نشاء - 

 کاشت مستقیم - 

  مرحله داشت

در چغندر لبویی که چند جوانه زنی است باید تنک شود در مواردي که کمبود نور وجود دارد مثلاً  -تنک کردن –ابیاري 

ه و سـیب زمینـی در   در شرایط ابري در گلخانه باید تنک شوند. خاك دادن در سیب زمینی اسـتولونها افقـی رشـد کـرد    

است بیرون آمـده و فـوراً    10شود سپس از آبیاري خاك نشت کرده و استولونها که تقریباً در عمق  انتهاي آنها تشکیل می

شـود. خـاك    ستولونهاي بیشتري میاشوند. لذا خاك دادن علاوه بر کنترل این مورد باعث تولید  به ساقه هوایی تبدیل می

در تره فرنگی که داراي یک ساقه مجازي کلفتی است و فرق آن با تره ایرانـی   -ردن دمبرگدادن در کرفس براي سفید ک

باشـد.   هاي مجازي مـی  شود. در این گیاه خاك دادن براي سفید کردن ساقه دراین است که تره ایرانی برگ آن مصرف می
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وبتی شد بسیار زیاد بـوده و نیـاز بـه رط ـ   یون درمراحل بعدي زمانی که رارکند اما فوز پتیوم در مراحل اولیه رشد عمل می

شود. براي جلـوگیري از   کند، در نتیجه گیاه در حالت سبز خشک می را مسدود می زیادي است چون قارچها آوندها خذف

هاي نابـه جـاي جدیـد کـرده و گیـاه را       توان گیاه را وادار به تولید ریشه این معظل با استفاده از خاك دادن پاي بوته می

  د.نجات دا

هـاي فرعـی    هرس کردن در خربزه ساقه اصلی را هرس کرده تـا شـاخه   - سله شکنی - وجین کردن شامل دستی و شیمیایی

  زیادي تولید شود.

  تراش بوته و گلگیري (مخصوص خربزه)

ا در ایـن عمـل برگه ـ   گویند. هاي فرعی تا گروه ششم و یا هشتم را تراش دادن خربزه می ها و شاخه حذف تمام گلها، میوه

از ایـن   آبیاري زیاد دادند اما امروزه با تغذیه و گرارند و در گذشته براي مبارزه با کمبود آب این عمل را انجام می باقی می

  شود.  شوند. و یک رقم به نام هانی دیو این مسائل خود به خود کنترل می عمل معاف می

ام مواد غذایی را به اولین گل بوجود آمده فرستاده و گل در هندوانه برخلاف خربزه به این عمل نیازي نیست زیرا گیاه تم

  برد. بعدي را از بین می

  گلگیري

زیر خـاك  نامند. در گذشته براي جلویگري از زیان مگس خربزه خربزه را در  انتخاب میوه مناسب در خربزه را گلگیري می

از انجام تراش بوته باید میوه مناسب انتخاب شود. . در هر صورت، بعد کشند  دادند اما امروز با حشره کش آنرا می قرار می

   کود سرك –سمپاشی  –برند.  هرس، تراش، و گلگیري در مجموع کیفیت میوه را بالا می

  تغذیه برگی

تواند جـذب کنـد    ها حتی ازت را هم می یعنی کمک کردن به تغذیه گیاه زمانی که نیاز به تغذیه فوري دارد و از راه روزنه

  توان اوره را محلول پاشی کرد . و خیار میبراي خربزه 

  ها. زیر و رو کردن میوه

  برداشت  

  حمل و نقل و بازاریابی  -بسته بندي –درجه بندي  -دستی و ماشین
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  اي است. دمبرگ ریواس خوراکی است. قارچ جز سبزیهاي میوه

ره میوه دهی زیاید داشـته وبـه فتوپریـود    دو رو باید رقمی را انتخاب کرد که بایدبراي انتخاب رقم نخود فرنگی براي کنس

  حساسیت نداشته باشد. دانه ریز باشد و محصول در یک زمان نرسد تا اینکه کارخانه مدت بیشتري کار کند. 

جعفـري و   -اسفناج –کنند. مقدار پروتئین  اي دو برابر قارچ پروتئین دارد کلمها سلولهاي سرطانی را کنترل می کلم تکمه

اي و اسـفناج وجـود دارد. در    اي ، کلـم تکمـه   برابرند. بیشترین ویتامین ث به ترتیب در جعفـري فلفـل دلمـه   قارچ تقریباً 

  شود. صورتی که ازت زیادي به گیاه داده شود مقدار ویتامین ث کم می

وزانـه انسـان   اي وجود دارد نیـاز ر  ها خصوصاً کلم تکمه اي و بعد در کلم بعد از جعفري بیشترین ویتامین ث در فلفل دلمه

  میلی گرم است. 75میلی گرم و متوسط  50-100بین 

در مقابـل پخـتن و    Cو  B6 , B2 , B1رونـد. ویتامینهـاي    در مقابل نور حساسند و از بین مـی  Cو  B6, B2, Aویتامین 

تشو از بـین  با شس  B2 , B1 , C , B6رسند ویتامینهاي  می C , B1 , a LUFTدماي زیاد حساسند. در مقابل جریان هوا 

توانـد مقـدار    روند. با پختن و پوست گیري مناسب می از مواد سبزیها از بین می روند. با خرد کردن بیشتر مقدار زیادي می

شود اگر ریشه خیار و گیاهان حساس به نشاءکاري یعنی غیر نشائیها با هوا تمـاس پیـدا کننـد     زیادي از موادي حفظ می

  توان آنرا در گلدان کاشت و سپس به زمین اصلی منتقل کرد. یشود اما م بعد از کاشت خموس می

   توربی هم استفاده می شود . گلدانهايکاشت نشاء گوجه فرنگی و فلفل از  يبرا

سانتی متر و سبک و قابل انتقـال باشـد تـراکم     10-15و دیواره  40×60اي از چوب یا پلاستیک با ابعاد  جعبه نشاء جعبه

توانند در جعبه نشاء باشند. و پس از آن  مهم است. تا زمان رسیدن برگهاي نشاءها به یکدیگر می بذر در جعبه نشاء خیلی

شود. یک نوع گلـدان عـلاوه بـر تـوربی، پلاسـتیکی و       باید به جعبه نشاء دیگر متصل شده ولی با تراکم کمتري کشف می

تواند همزمـان   می پرس بوجود آمده و دستگاه سفالی وجود دارد که عبارتند از گلدانهاي پرس شده گلی که توسط ماشین

  را در آن بکارد.مثلاً کاهو  -بذر 

یکی از ویژگیهاي بذر ریزي و درشتی آن است. تربچه براي غده بستن باید فضاي کافی داشته باشد. در گلخانـه هـر متـر    

  کند.  را تعیین می عمق کاشت تربچه شکل آن شود و بذر کاشته می 400مربع حدود 
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شـود   سانتی متر باشد در صورتیکه عمیق کاشته شود به شکل هویج کشیده مـی  1 ربچه نقلی عمق کاشت باید حتماًر تد

کنـد   اي تربچه نقلی هیپوکوتیل است که موارد رادر کاشت عمیق در یک هیپوکوتیل طولانی ذخیره مـی  چون قسمت غده

  شتر نباشد.سانتی متر بی 3حداکثر طول هیپوکوتیل در روش نشاء کاري باید 

  توان بذر را به فاصله لازم در آن کاشت. در کشت نوین با استفاده از یک جعبه نشاء مخصوص و یک دستگاه مکنده می

تشـکیل  غـده  این احتمال وجود دارد دماي بالا و یا در تربچه اگر کمبود نور باشد و تراکم زیاد باشد و یا زیاد تغذیه شود 

کیل شده برگها ضعیف هستند ولی در آنهایی که غده تشکیل نشده برگها قـوي هسـتند    هایی که غده تش در تربچهنشود. 

  یزین است.نه ضروري هستند که مهمترین آنها لاسید امی 8ها به اسیدهاي امینه بستگی دارد. و حداقل نکیفیت پروتئی

یـک منبـع کامـل از پـروتئین     پروتئینی داراي ارزش بیشتري است که اسیدهاي امینه ضروري آن بیشتر باشد. تخم مرغ 

 60ونین، و ترتیپتوفان حتی ارقام موجود است که از تخم مرغ هم بیشتر اسـت. بـراي   میتن، است. در حبوبات از نظر لیزی

میلیون تن سبزي در سال باید تولیـد شـود. امـا نقـش      6کیلوگرم مصرف سبزي در سال  100میلیون ایرانی به ازاي هر 

تـن   50کند که این مقدار در چه سطحی تولید شـود. اگـر در هـر هکتـار      انسانی تعیین میي محیط و نیرو و  تکنولوژي

هـزار هکتـار سـطح زیـر      700-800هکتار سطح زیر کشت لازم است در حالیکه ما در ایران  120000سبزي تولید شود 

  کشت داریم که هیچ وقت این عملکرد در آن را ندارند. 

تن در آینده ما محـدودیت آب   20-30در خیار هم حدود  .دهد در هکتار محصول می تن 20گوجه فرنگی در هواي آزاد 

یابد لذا روش کاشت از کشـت گسـترده بـه کشـت      شود. هزینه تولید روز به روز افزایش می خواهیم داشت زمین گران می

  فشرده در گلخانه کشانده شود.

  کیفیت

بل ازجنگ جهانی دوم شناخته شده بود اما بدلیل اهمیت کمیـت  مسائل کشف شده در بسیاري از علوم از جمله نیترات ق

دلیل اقتصـاد خـوب کشـاورزي اروپـایی و      هدر آن شرایط مهم بوده و این مسائل تا بعد از جنگ جهانی مسکوت ماندند. ب

مختلف را آمریکایی امروزه بیشتر به فکر کیفیت هستند. امروزه کاهش محصول ناشی از عدم استفاده از سموم و کودهاي 

  کنند. با افزایش بهاي محصول کیفی جبران می

اي از کیفیت محصول مربوط به تجمع  یوم. بخش عمدهي فلزات سنگین هستند. خصوصاً کادمفاضلابها بدون استثناء حاو

یشـتر  ) و نیز برگهاي پیرتر حاوي نیترات ب.و کلم چینی دارند ونیترات (که بیشترین تجمع را سبزیهاي برگی خصوصاً کاه

www.Endbook.net



  »319«   سبزي کاري
  

 
هاي به گل رفته  شد. ساقهبا هستند. دمبرگها و ساقه بیشتر از برگها نیترات دارند و نیز مربوط به بقایاي سموم و کودها می

طول روزهاي کوتاه به بازار بیاید داراي ساقه کوتاه و خوراکی است. امـا   نباید به مصرف برسند کاهو اگر در کاهو و شبت 

  شود چون تمایل به تولید گل دارد ساقه بلند و حاوي گل دارد که باید مصرف نشود.  اگر در طول روز بلند برداشت

ین که نیترازاماشت و بعد مصرف کرد زیرا اسفناج هم تجمع نیترات زیادي دارد که نباید اسفناج پخته را در یخچال نگه د

  زا است. این ماده حاصل سرطان

  . بیشتر از میوه استریشه بیشتر از ریشه و  ، پهنکبیشتراز پهنکاز لحاظ تجمع نیترات : دمبرگ بیشتر از ساقه 

  انواع کیفیت

  ظاهري -1

 ارزش مصرف -2

 کیفیت بیولوژیکی -3

، اسـتحکام، لطافـت و عـدم    رنـگ  -کند که بسته به نوع محصول شامل اندازه  کیفیت ظاهري مرغوبیت جسم را بیان می

  شود. آلودگی و غیره می

وع مصرف خاص باید داراي ویژگیهاي لازم بـراي همـان مصـرف باشـد مـثلاً      یک نبراي ارزش مصرف یعنی هر محصولی 

کند. سیب زمینی چیپس باید درشت باشد.  سیب زمینی آبگوشتی و سیب زمینی چیپس که از همه لحاظ با هم فرق می

  چون هنگام پوست کندن ضایعات کمتري دارد. عمق چشمکها هر چه کمتر باشد بهتر است.

  واص درونیخ

ی درصد قند و نشاسته که باید نشاسته زیاد و قند آن کم باشد اگر قند زیاد باشـد سـیب زمینـی سـرخ کـرده سـیاه       یعن

هـا براسـاس خـواص درونـی ارزش      باشد. بایـد کارخانـه   هاي ریز و سبز  نسرو باید داراي دانهشود. نخود فرنگی براي ک می

  شود. ا قیمت بیشتري خریداري میهاي ریزتر نخود فرنگی ب کنند. دانه محصول را تعیین می

ارزش بیولوژیکی به مجموعه مواد درونی فراورده، و اثرات این مواد در چگونگی سلامت انسان بستگی دارد. که این مـوارد  

شناخته شده و یا ناشناخته هستند. مثلاً گل گاو زبان حاوي موادي است که براي سلامت انسان احتمالاً حاوي یک دسته 

توانـد بـه انـدازه آن اثـر کنـد.       س است که کما اینکه خوردن یک قرص براي درمان سرماخوردگی و غیره نمیمواد کمپلک

گل گاو زبان خیلی هزینه بـر بـود    هاي اقتصادي و هزینه را در نظر گرفت مثلاً درمان بیماران با  پیشرفت علم ابتدا جنبه
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اند که دلیل آن ایـن اسـت کـه     زه همه روي به گیاهان داروئی آوردهارزان موثرتر افتاد. اما امرو لذا به فکر سنتی داروهاي

  شوند: دهد. براي علم تغذیه سه محدوده قائل می انسان یک سیستم طبیعی است و به موارد طبیعی واکنش نشان می

لیـت انسـان   یک محدوده کلی که براساس میزان کالري غذاها استوار است که این کالري براي تولید انرژي لازمه فعا  -1

  رود. کار می هب

 کنند مواد حیاتی: مواردي چرخه فعل و انفعالاتی درونی بدن را هدایت می -2

.طبیعی بودن با جاودانی بودن مواد غذایی که در این محدوده از محدودیت کمی خارج است و ارزش این موارد فقـط   -3

 حیاتی باید سلامت ما را هم تضمین کند. مین انرژي و موادأجنبه بیولوژیکی دارد لذا باید هر غذا علاوه بر ت

  در گذشته براي ارزیابی یک محصول فرمولی را ابداع کردند.

  پس از ارزیابی سبزیها آنها را رتبه بندي کردند.

  .59و خیار  52پیاز  13- 15و نخود فرنگی  11- 18اسفناج  - طی ارزیابی که توسط انجام شد جعفري مقام اول 1948در سال 

و پیـاز   7/4خود فرنگی ن 2/8و اسفناج. 2/18انجام داده است و معلوم شد: جعفري  20که ارزیابی را از  RINNO 1965در سال 

  6/1خیار 8/1

این ارزیابی امروز مورد قبول همه دانشمندان نیست. چون موارد کشف نشده محصولاتی چون پیـاز در گذشـته شـناخته    

  شناخته شده که براي تنظیم فشار خون بسیار موثر است. PROSTAGLANDINنبود اما امروزه یک ماده موثر با نام

 F1شود در اصلاح نباتات اگر والدین هتروزیگـوت باشـد در    استفاده می لاح نباتاتوزه از فرمول بالا بیشتر براي اصاما امر

کننـد کـه    قیحی مـی تفرق صفات دارند. براي خالص کردن آنها را خود تل F1تفرق صفات داریم اما اگر خالص نباشند در 

  شود. نسل خالص می 6تا  5پس از حدود 

  کنند. خالص می ولی پس از چندین بار خود تلقیحی نسلهاي بعدي آنها را

  سبزیها ارزش اقتصادي

 40بوته داریم که در هر هکتار  4باشددر هر متر مربع  50×50تن است. اگر کاشت  80در کلم پیچ عملکرد چیزي حدود 

تـن   20دهد. لوبیا سـبز   تن محصول می 3-4تن است. نخود فرنگی  80کیلوگرم باشد عملکرد  2هر کدام هزار بوته و اگر 

  شود. شود اما نخود فرنگی فقط دانه مصرف می لوبیا سبز همراه با غلاف مصرف می
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ه چـه  هکتار است. از نظر اقتصادي بایـد محاسـبه کـرد ک ـ    600000لازم براي تامین سبزي ایران حدود سطح زیر کشت 

تعداد افرادي در این سطح کار کنند. قیمت هر واحد سبزي بیشتر از هر محصول دیگر است. انرژي حاصـل از هـر واحـد    

هاي تولید  هکتار سبزي بیشتر از سایر محصولات مانند گندم و... است لذا هم اشتغال زایی و هم بهره برداري و هم هزینه

  سبزي بالا است.

  شود:  م میسبزي کاري به دو نوع تقسی

  سبزیکاري در هواي آزاد 3

 سبزیکاري در هواي بسته 4

اي را با عملکرد زیاد و نیز قیمت بالاي محصول خارج فصل جبران کرد. در آینده بـا   توان هزینه زیاد سبزیجات گلخانه می

کشـاورزي  رود، دو فـاکتور آب و زمـین محـدود کننـده      توجه به اینکه دنیا به طرف خشکی، افزایش دما و جمعیـت مـی  

  خواهند بود.

مانند وجین و غیـره را کـاهش دهـد. مـثلاً بـا       اي جنبیه که مصرف آب، کود و هزینهبراي آینده بایددنبال متدهایی بود 

علاوه بر کاهش مصرف آب، وجین، شستشوي مواد و غیـره را هـم   دهند  قرار میاستفاده از پوشش پلی اتیلن روي ردیفها 

ها را بهتر است  را باید در جاهایی کشت کنیم که براي آنها بهترین شرایط دارا است. کلم دهد. ضمناً محصولات کاهش می

در شمال کشت کنیم چون هم مرطوب است و آب طبیعی زیادي موجود است در حالیکه خربزه را بهتر است در حاشـیه  

  کویر که آب کمتري موجود است باید کشت کنیم.

  کاري موثر بر سبزي فاکتورهاي محیطی

   ها) نزیمها و میکروارگانیسمآ - سمبوزیها -خاك (زمین) عوامل زیر (علفهاي هرز -آب و هوا :شامل

باشد که الزاماً تنهـا   اي براي در اختیار قرار دادن مواد غذایی براي گیاه می خاك در اصل وسیله نگهداري گیاه و نیز وسیله

اما ارزانترین وسیله است خاك باید مواد معدنی و مـواد آلـی را در    کار برد هتوان به جاي آن آب را ب وسیله نیست زیرا می

  اختیار گیاه قرار دهد.

عامـل   ) سر و کار داریم در کل هر سهخصوصاCO2ً (در آب و هوا با نور، طول مدت روشنایی، دما، آب ، باد و ترکیب هوا

  کنند.   ثیر میأفوق روي محیط زیست گیاه ت
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صبح زود ما کمترین شدت  ازت هوا را با کمک ریزوبیوم ها تثبیت کنند. 300-400توانند  یدر هر هکتار شبدر و یونجه م

نور را داریم که میزان فتوسنتز بسیار پائین است و با افزایش شدت نور و همزمان با آن افزایش دما، فتوسنتز هـم بیشـتر   

  یابد. افزایش می شود مثلاً دماي بسیار زیاد، شود و تا زمانی که محدودیتی ایجاد می می

شود. در خانواده کدوئیان زمان افزایش دما در بعد از ظهر یک  ها باعث توقف فتوسنتز می افزایش دما از طریق بستن روزنه

  باشد. شود که براي کاهش مصرف آب می پژمردگی موقتی دیده می

  داشته باشد:را  انسان باید بتواند فاکتورهاي محیطی را طوري هدایت کند که گیاه بهترین شرایط

لاً در مورد نور باید گیاهانی را که نیاز به شدت نور زیادي دارند در موقعی کاشت کنیم که نور زیاد است. مانند صـیفی  مث

باشـند و   رگی مـی شوند نیاز به نورکمتري دارند که در واقع بیشتر محصولات ب جات اما گیاهانی که در زمستان کاشته می

  شود. ن الیاف آنها میی شدنور زیاد باعث خشب

  فاکتورهاي محیطی

  انتخاب زمان کاشت -1

 منطقه کاشت -2

 تراکم -3

 تغذیه -4

 مبارزه با بیماریها و علفهاي هرز -5

 هرس و پیوند و... - 6

  کنیم.  که با استفاده ازاین ابزار گیاه را در جهت رشد و نمو و عملکرد هدایت می

  فتوپریود

اریم لذا باید حتماً مقاوم به سرما باشند. در غیر این صورت اگر گیاه روز بلند گیاهان روز بلند را باید حتماً در روز کوتاه بک

مانند اسفناج و نخود فرنگی را در روز بلند بکاریم رشد زایشی آن سریعاً بر رشـد رویشـی غالـب شـده و سـریعاً بـه گـل        

شوند و یا در اثر سرما دیـدن   د فعال میثیر آنها است که توسط فتوپرویأو تروند و گلدهی یا در اثر فعالسازي هورمونها  می

  باشد. می
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کنند و بـراي بـه گـل     رویشی را در یک سال و فاز زایشی را در سال دیگر طی میاهان دوساله گیاهانی هستند که فاز گی

. د را در سوخ، ریشه و..در سال اول پس از کاشت یک سري موا باشند. که رفتن نیازمند ذخیره سازي مواد هیدروکربن می

کنـد. اگـر در سـال اول     اي سربناي داردن را دیده باشد. شروع به گلدهی می کند. در سال دوم اگر اندام ذخیره ذخیره می

این گیاه تحت تاثیر سرما قرار بگیرد و یا هورمون جیبرلین را روي آن تاثیر دهیم به گیاه یکساله تبدیل شـده و در سـال   

  اند: امل دو دستهدهد. گیاهانی در این مورد ش اول گل می

برگ تولید کرده مقـداري هیـدروکربن   تعداد معینی آنهایی که فاقد فاز جوانی هستن یعنی لازم نیست که گیاه حتماً  -1

  کند و بعد به گل رود  میذخیره 

درجه زیر صفر هـم در سـال اول ببینـد بـه گـل       2-5گیاهی مثل کلم پیچ که یک گیاه روز است و حتی اگر سرماي  -2

را بگذرانند. اینها بایـد دوره سـرمایی ببیننـد و یـا      انند پیاز. زیرا این داراي یک دوره جوانی هستند و باید آنرود هم نمی

 هورمون جیبرلین روي آن اثر کند.

خواهیم از آنهـا بـذرگیري کنـیم اگـر در موقـع       گیاهان فاقد جوانی مانند کلم چینی، شیکوره و آندیو حتی موقعی که می

در استولون برگهـا بـه صـورت فلـس بـاقی       زنند اگر ي بوته جوانه میسرما ببیند فوراً آنالیزه شده و رو برداشت بذرها اگر

کند این برنامـه در سـیب زمینـی تـا روز      مانند. هر گیاهی در ابتدا پس از جوانه زدن هیدرات کربن ساخته مصرف می می

  رود ادامه دارد. گل میه بلند که ب

  شوند. ها القاء می باشد غده وده و روز کوتاه میدر روزهایی که دما پائین ب

  گل در سیب زمینی انتهایی است. طول روز به تنهایی براي گلدهی کافی نیست بلکه حرارت هم لازم است .

  ساعت طول روز نیاز دارد. 17سیب زمینی براي تشکیل بذر و میوه به چیزي حدود 

رود. سـیب زمینـی در حـداقل     روزي است که گیاه در آن به گل میحداقل طول روز براي یک گیاه روز بلندحداقل طول 

  رود.  ساعت به گل می 14رود. در ایران، طول روز حدود به گل می 5/13

سـاعت بـه گـل     16کشورهاي اروپـایی در   هاي ا سیب زمینیشود. لذ بخشی از طول روز بلند توسط دماي بالا جبران می

درجـه و   20درجـه تـا    14وند. تلقیح سیب زمینی در دماي پائین حـدود  ر گل می ساعت به 14ا در ایران در وند. امر می

  شود. رطوبت زیاد انجام می
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ها سریعاً القاء شوند. وقتـی گیـاه بـه     کند. کشت سیب زمینی باید زود انجام گیرد تا اینکه غده در این دما گل ریزش نمی

(گیـاه   .شـود  اي بزرگ مـی  هاي القاء شده توسط مواد ذخیره هگل رفت گیاه هیچ مصرفی ندارد. لذا پس از به گل رفتن غد

هاي سیب زمینی را قطع کنیم گیاه براي ذخیره سـازي و   اگر غده  ).کند سیب زمینی تا گل دهی هیچ ذخیره سازي نمی

تـا  باشـند. سـیب زمینـی     دهد که به رنگ بنفش مـی  هاي کوچکی تشکیل می تشکیل انبار، در زاویه برگها روي ساقه غده

دهد. (اما اگر در ابتـدا اسـتولونها را قطـع کـرده و دمـا را از       کند. و آنها را ریزش می زمانیکه غده دارد به گلها توجهی نمی

   ).دهد پائین بیاوریم گیاه به گل رفته و بذر تشکیل می

توانـد تولیـد غـده     راه دیگر براي تشکیل بذر سیب زمینی پیوند آن روي گوجه فرنگی است که در این صورت گیـاه نمـی  

دهیم. منحنی رشد گیاهانی درواکنش به دما به صورت زیر است. بـا افـزایش دمـا     کرده لذا به گل رفته و تشکیل بذر می

  فاکتورهاي محدود کننده رشد عبارتند از :

  کاهش آب -1

 شود. فعالیت آنزیمها محدود می -2

3-  solarisationند.بی ها صدمه می یا آفتاب سوختگی که در آن کلروفیل 

  اما دما در دو موقع مهم است: دماي شب و دماي روز

  است. درجه سانتی گراد 22-25رشد بیشتر گیاهان دماي مناسب جهت 

ارد. اما چون شدت نور هـم دمـا و   ها را با زنگه د تواند روزنه یابد تا زمانیکه گیاه می باافزایش شدت نور دما نیز افزایش می

درجـه   15و دماهـاي تقریبـاً اپتـیم توجـه کـرد را در بـالاي        د بیشتر به شدت نـور پـائین  لذا بایبرد  تنفس را بالا می هم

  رود. سانتیگراد بکاریم به گل می

ی کـه  یهم ممکن است به گـل رونـد امـا آنهـا    درجه سانتیگراد  15دماي کمتر از در  گیاهی که فاقد فاز جوانی هستند، 

روند. زمان کاشت محصولات فاقد فـاز جـوانی    یت دارند و به گل نمیحساس از جوانی هستند کمتر به دماي پائینداراي ف

درجـه سـانتیگراد    16زمانی است که خطر سرما برطرف شده باشد. در پرورش نشاء گیاهان دو سـاله را حتمـاً در بـالاي    

  نداشته باشد. وجود پرورش دهیم که هیچگونه خطري از جانب سرما

رما، هورمون و هر عاملی که تداوم حیات گیاه را به خطر بیندازد مثلاً خشکی بـذر  به گل رفتن ناخواسته گیاهان در اثر س

  د تا خطر انقراض نسل را مرتفع کنند.کنن در کرفس) شروع به گل رفتن می شکسته شده وداراي قوه نامیه کم (مثلاً
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  باشد. کربنه هم می ور ارد هیداز طرفی لازمه به گل رفتن گیاهان تولید مو

ت به طول روز در واقع یک نوع سازگاري به طول روز است تمام گیاهان اطـراف خـط اسـتوا روز کوتـاه و یـا      واکنش نسب

  تفاوت هستند. بی

ها پس از جـذب شـروع بـه رشـد کـرده و در       گیاهان دائمی از نظر جذب و مصرف عناصر غذایی با بقیه متفاوتند. یکساله

رسـد کـه    یند و نهایتاً در هنگام برداشت میزان ذخیره آن به حدي مـی نما حین رشد آنها را مصرف کرده و تولید برگ می

فرستد در دوسـاله   دهد دراین شرایط تمام موارد ذخیره را به ساقه گل دهنده می اگر تحت فتوپریود مناسب برسد گل می

نده به صورت رشد نکرده زمانیکه میزان هیدروکربنها و هورمونها و یا سرما دیدن به اندازه کافی نرسد جوانه ساقه گل ده

هاي طویـل شـده و همزمـان     انگیرهاي با می شود. ساقه روزت تبدیل به شاخه ماند و اگر شرایط مهیا لت روزت میو در حا

  شود. میزیاد ر ساقه هم قط

و دمـا   هاي چون پیاز شرایط باید طوري فراهم باشد که ابتدا ذخیره سازي کند مثلاً طول روز باید کوتاه باشـد  در دوساله

شود اگـر ایـن فـاز اجـرا      پائین تا فقط برگها را گسترش دهد (فاز مصرفی) که در آن فاز موارد ساخته و سپس مصرف می

  کند. شود بعد از آن گیاه هیچ ذخیره سازي نمین

یعنی نسبت سطح برگ به سطح زمین به حد کافی رسید کـه در طـول روز کوتـاه    LAI پس از اینکه شاخص سطح برگ 

کند. روز بلنـد و دمـاي بـالا     غده بندي می در طول روز بلند کند. پیاز شروع به ذخیره سازي می شود پس از آن میایجاد 

  شود.  باعث تشکیل غده در پیاز می

را زودتـر   طول روز بلنـد نیـاز دارد اگـر پیـاز     و براي تولید گل به -سیب زمینی براي تشکیل استولون و غده به روز کوتاه

هـاي   باشـد غـده   لی از نظر فاز جوانی و به گل رفتن نداریم. و از طرفی چـون تشـکیل بـرگ زیـاد مـی     کاشت کنیم مشک

  شود. ها بزرگتر نمی شود. اما اگر دیرتر کشت شود هیچ وقت غده تر تشکیل می درشت

 یمتـوان  برسد می درجه سانتی گراد 9دارند تا جوانه نزند. اگر دماي خاك به  درجه در انبار نگه می 7-4سیب زمینی را در 

  است . gr 50حداقل وزن غده سیب زمینی ( غده بذري ) دهد. سیب زمینی را کشت کرده رشد و تشکیل استولون می

  هاي ساقه سیب زمینی محلی براي تشکیل ریشه و استولون است. گره

  لوکس با توجه به نوع گیاه ماده سازي داریم. 2500تا  30000در محدوده 
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رساند. اگر شدت نور زیاد شود برگهاي خشبی شـده آفتـاب    فتوسنتز کرده و محصول را به ثمر می لوکس 5000کاهو در 

شود. لذا کاهو را در شدت نور کم (و دماي کم) کاشت در مقابل خیار و گوجه فرنگی قـرار دارنـد کـه     سوختگی ایجاد می

دهـد امـا بایـد متناسـب بـا       ب نشان میلوکس نسبت به شدت نور واکنش مناس 30000تا  15000مثلاً گوجه فرنگی از 

ید دما هم متناسـب بـا آن بـه    لوکس داشته باشیم با 20000تر از افزایش شدت نور مثلاً اگر در گلخانه این شدت نور بالا

درجه سانتی گراد نباشد چـون اگـر دمـا     22لوکس باشد باید دما بیشتر از  15000برسانیم اگر شدت نور  27-28حدود 

  شود. افزایش تنفس می بالا رود باعث

دماي شب را باید در حدي نگه داریم که گیاه از سرما صدمه نبیند و در موقـع طلـوع آفتـاب گیـاه از تغییـر دمـا دچـار        

درجه سانتیگراد تنظیم شود. اگر قصد داشته باشیم گلهاي گوجـه   4-6استرس نشود. لذا دماي شب و روز باید با اختلاف 

هـاي گـل    شود کـه جوانـه   درجه باعث می 9توان با پائین آوردن دما به  قه تشکیل شوند میفرنگی در قسمتهاي پائین سا

  بریم. گوجه فرنگی زودتر تشکیل شده و سپس دما را بالا می

  :کاري در عملکرد سبزي CO2نقش 

تا حدي محصول نیم است اضافه کنیم اي که در می اگر به گیاه ماده است بستگی دارد. به فاکتوري که در مینیممعملکرد 

شود نکته دیگـر   یابد و نهایتاً به حداکثر امکان میرسد و بعداز آن اضافه کردن فاکتور باعث کاهش محصول می افزایش می

شـود.   دید مقدار اضافه کردن فاکتور با توجه به ارزش اقتصادي باعـث افـزایش عملکـرد مـی     نقطه اقتصادي است که باید

هم کم است. چون  CO2رجه اول بستگی به تراکم گیاه دارد. اگرتراکم کم باشد مصرف هوا در د CO2حداکثر استفاده از 

اي از  کننـد. بخـش عمـده    موجود در هوا را مصرف مـی  CO2هوا جریان دارد اما در تراکم زیاد هوا متوقف شده و گیاهان 

CO2 شود. مین میأگیاه توسط میکروارگانیسیم در زمین ت  

بـدون کـود گیـاه     شود. اگر در گلخانه بایستیم هیدروپونیک د است تراکم گیاهی هم زیاد میجایی که میکروارگانیسم زیا

رود. (اگـر   نمـی  300PPMرسد. اما اگر کود آلی بدهیم هیچوقت به زیر  می PPM 300سریعاً به زیر  CO2پرورش دهیم 

شـود. در   جـر بـه افـزایش محصـول مـی     من درصد افزایش یا بد 2/0نهایتاً تا و  1/0تا  1000PPMمثلاً کاهو  CO2مقدار 

تـأمین  سـوزاندان گازهـاي بوتـان و پروپـان  و      بـا  CO2ها را باز کنیم کمبـود   توانیم دریچه زمستان در گلخانه چون نمی

شود. غلظـت مناسـب    باعث نکروز، کلروز، سوختگی برگی و... می CO2شود. اما در محصولاتی مثل خیار غلظت بالاي  می

  است. PPM 800براي خیار تا 
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  کاري در سبزي بادنقش 

و کیلومتر در ساعت مناسب است و از آن بیشتر مشکل ساز است که بایـد بـا بادشـکن     4-6سرعت مناسب باد در حدود 

  را کنترل کرد. دیوار و... آن

  باد در گرده افشانی مارچوبه و اسفناج مهم است در صورتیکه بخواهیم بذرگیري کنیم.

شـود. چـون    گلخانه شاید هرگز به نقطه اشباع برسد، اگر به اشباع برسد گیاه دچار خفتگـی مـی   در گلخانه میزان رطوبت

  شود. این شرایط دچار کمبود جذب آب می  گیاه در

هکتار با کشت سبزیهاي قابل مکانیزه مانندخربزه گوجـه فرنگـی ، خیـار و... و     50بزرگ مکانیزه بایددر حدود واحد هاي 

  باشند. هکتار می 2کتار و به واحدهاي خانوادگی با حدود ه 5واحدهاي متوسط با 

  کاري در سبزي زمیننقش 

شـود و آب و مـواد غـذایی را     یاه در خاك مستقر میگهاي هوایی گیاه است، م یک وسیله انتقال آب و مواد غذایی به اندا

  کند اگر از روش هیدورپونیک استفاده کنیم به زمین نیازي نیست. دریافت می

کشت باید فعال و زنده باشد و خاك حاصلخیزي باید زنده باشد. مواد آلی و مواد معدنی کافی داشته باشد. بتوانـد  محیط 

  ها را تغذیه کنندو گیاه بتوانداز یک محیط سالم آب و مواد غذایی را دریافت کند. میکروارگانیسم

  و سنگینی موردنیازند. با توجه به نوع گیاه خاکهاي سبک، شنی رسی، ورسی شنی و خاکهاي رسی 

براي محصولاتی که قسمت قابل مصرف آنها در زیر زمینی است بافت خاك باید طوري باشد که تعـادلی بـین آب و هـوا    

  شنی براي آنها مناسب است. ، پیاز خاك لومیموجود داشته باشد. مانند سیب زمینی 

کند اگر سـیب   می یاز است. خاك رسی چون ایجاد فشارنخاکهاي سنگین براي گیاهانی که نیاز به آب زیادي دارند مورد 

  شود. زمینی در آن بکاریم. خواهیم دید که سطح صاف ندارد و کج و معوج می

  % باید باشد.5 -% 8اي وجه مشترك همه خاکها داشتن مواد آلی کافی است که براي خاکهاي گلخانه

، خیلی مطلوب است. اگر از نقاط باران خیز دور شویم مقـدار  % برسانیم1-% 2اگر درخاکهاي زراعی در صد مواد آلی را به 

  رسد. یابد و حتی در بعضی موارد به صفر می مواد دامی کاهش می

توسـط  بریم یعنی نقش خاك فقط نگهداري گیاه است و مواد غذایی  در بسیاري از خاکها ما روش هیدروپونیک به کار می

  شود. می ب و کود شیمیایی به آن دادهآ
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  کاري در سبزي آب نقش

دهیم  گیرد با توجه به نوع گیاه و نوع بافت خاك مقدار لازم آب دراختیار گیاه قرار می در ارتباط مستقیم با خاك قرار می

خواهد لذا به آب بیشتري نیاز دارد. گیاه از  متر مکعب آب نیاز دارد. چون بافت سبک می 12000 - 16000سیب زمینی 

کـه از تبخیـر    ییپوششـها  و ب باید مـواد آلـی  آکند براي بهره وري بهتر از  اد غذایی را جذب میطریق تبخیر و تعریق مو

  تا از تبخیر و تعرق جلوگیري کرد.استفاده کرد و...   جلوگیري کند مانند کاه، پلاستیک

  کاري در سبزي تعریق و تبخیرنقش 

ی تولید محصول (تبخیر تولیدي) تبخیر از سطح خـاك  تبخیر از سطح گیاه باید به طور مداوم انجام شود چون تبخیر یعن

یعنی هدر رفتن آب و اگر با وسایلی مانند پوشش خود گیاه سطح خاك را خیلی سریع بپوشانیم که با تراکم یا انـدامهاي  

لوب نشان توانیم از تبخیر جلوگیري کنیم. و این کار نتیجه مط می و مالچشود  و یا استفاده از پلاستیک  پر رشد انجام می

  توانیم با استفاده از آب مواد سطح کشت را دو برابر کنیم. داده است. یعنی علاوه بر ازدیاد محصول می

شود اما تبخیر غیر تولیدي تبخیري است  تبخیر تولیدي تبخیري است که از سطح گیاه از دست رفته و محصول تولید می

 بـازده  اي (در کشور ما پوششهاي پلاستیکی و آبیاري قطـره  .رود که تولیدي را در پی نداشته و از سطح خاك از دست می

  ).دهد بسیار خوبی نشان می

  باشد. آب در آینده فاکتور محدود کننده کشاورزي و محدود کننده زندگی می

  توان نامید: براي تولید هر محصولی فاکتورهایی لازم است که عوامل تولید می

  کنیم: یشتر از چیز دیگر موثر است. منابعی که از آن استفاده میعامل مهم تولید بذر و نشاء است که ب

 کاري: اهمیت بذر در سبزي

1- localseeds را  بذرهاي بومی : حاصل یک سیلکون طبیعی یا انسانی است که بهترین گیاهان را انتخاب کرده و بذر آن

نداشته باشند اماسازگاري خوبی با محیط پیاز این بذر ممکن است عملکرد و کیفیت لازم  –گرفته است. مثل بذر کرفس 

دارند.  انسان موقعی که متوجه تغییر کیفیت و انتقال مقاومت از یک گونه وحشی به یک گونه دیگر شد بـه فکـر اصـلاح    

  نباتات افتاده

2- mixured seeds     بذرهاي ترکیبی: حاصل ترکیب دو رقم یا چند رقم هستند داراي نام و مشخصات ویـژه هسـتند کـه

 F1 و نامگذاري شده که علاوه بر بذرهاي ترکیبی و بذرهاي به نام بذر هیبریداصلاح شده  ) breader(گر ط یک اصلاحتوس
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 F1یک بار مصـرف اسـت یعنـی     F1 ولاین خالص هستند. بذرخاصی تولید شده و حاصل تلاقی و د وجود دارد که با شیوه

  یابد. شده و تفرق صفات می F2ل تفرق صفات ندارد. اما اگر از آن بذرگیري شود وارد نس

توانـد مطلـوب    دهد. اما هر دو رگ دو لاین خالص نمـی  اي است که برتري نتایج را بر والدین نشان می پدیده گوسهتروزی

  صورت گیرد. گوسباشد مگر اینکه در آن پدیده هتروزی

. تا خالص شود اما اگر گیاهی را خـالص کنـیم   در گیاهی مانند ذرت باید بارها و بارها آنها را با گرده خودشان تلقیح کنیم

ه را یواش یواش ژنهاي کشنده مخفی در آن ظاهر شده و تعداد آنها با توجه به پیشرفت خـالص سـازي زیـاد شـده و گیـا     

رساند به طوري که گیاه  % نیست و فقط گیاه را به یک حد خلوص نسبی می100. لذا خلوص ضعیف کرده و آنرا می کشد

  گیرد. س تلاقی به منظور ترکیب بذري انجام میمیرد سپ نمی

  دارد. گوسشده و خاصیت هتروزی بباید ببینیم که از چند لاین خالص کدام یک با هم ترکی

  محفوظ است و سرمایه گذاري دراین مورد زیاد شده است. F1در فروش بذر  اصلاح گري حقوق

وصـاً در  باشـد، خص  در گلدهی رسیدن، رشد و غیـره مـی  که در سبزیها خیلی مهم است یکنواختی  F1از خصوصیات بذر 

رشد گلدهی، یا غیره به تغذیه یا سمپاشی نیاز دارند بسـیار مهـم اسـت کـه همـه بـا هـم         گیاهانی که در مراحل معینی

  شود. یکنواخت باشند. یکنواختی باعث پوشش یکنواخت سطح خاك و جلوگیري از تبخیر و تعرق هم می

  یپارتنوکارپ

اي کـه داراي گـل مـاده     هستند. در خیار پایه پپارتنوکار F1بدون لقاح . مثلاً در خیار که انجام شده و بیشتر  رشد میوه

و در ارقـام   30پارتنوکارپ بسیار مهم است.در ارقام قدیمی خیار نسبت گل نر به ماده  F1باشد. مهم است لذا کاربرد بذر 

  است. 4-5امروزي حدود 

ندارد. از طرفی کیفیت محصولات پارتنوکارپ هم مهم است. اگر در محصولی ماننـد خیـار بـذر     پارتنوکارپ به گل نر نیاز

شود که همان نوك میوه است رشد بیشتري داشته و با تشکیل بذر شکل خیـار   تشکیل شود در محلی که بذر تشکیل می

  .سانتی متر دارد 75سانتی تا طول  7-8شود. خیاري طولی تقریباً  نامطلوب می

  ا سیلیکون تغییراتی در بذر ایجاد شده است.یشود. در بذرهاي بومی  مونها تعیین میروسیله هو هیت بسجن

شود. در پارتنوکارپ که گل مـاده   رلین باعث تولید گل نر میبن باعث تولید گل ماده و جیباشند . اتیل توانند سه جنسی خیار می

یا جوانه ابتدایی گل توسـط   پریموردیاکند.  که تشکیل گل نر را محدود می اي است دهد یعنی مقدار این دو هورمون به اندازه می
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شود. در گلهاي ماده غلظت اتیلن بیشتر است. براي بذرگیري خیار باید بـه آن   گل ماده تبدیل میبه غلظت این هورمونها گل نر 

 ـ    رارتی مانند دماي بالا میرلین زده تا گل نر تشکیل دهد. یا با استفاده از تیوسولفات نقره یا تیمار حبجی وجـود   هتـوان گـل نـر ب

  آورد تا لقاح صورت گرفته و بذر تشکیل شود.

اند قابل تکثیر نیستند در ارقام اصلاح شده امروزه دماي پـائین و   در آورده F1ها چون آنها را به صورت اما در پارتنوکارپ 

  شود. لاتر و طول روز بلندتر باعث تولید گل نر بیشتر میطول روز کوتاه باعث تولید گلهاي ماده بیشتر و برعکس دماي با

این اثر هورمونها براي همه خانواده کدوئیان عمومیت ندارد مثلاً در هندوانه اتیلن گاهی گل نر را بیشتر کرده و جیبـرلین  

میـوه، از بـین بـردن    کند. رنگ گوشت، شـکل   کند. هندوانه با تمام گیاهان دیگر این خانواده فرق می زیاد میرا گل ماده 

ایم وابسـتگی بـه    هیچ قدمی بر نداشته F1هاي کوچک و ترکیبات درونی آن متفاوت است. امروزه ما براي تولید بذر  میوه

  ات گندم است.دواردات بذر خیلی بدتر از وابستگی صنعتی و وار

  پیاز که تولید آن بسیار مشکل است. F1باید اقتصادي هم باشد مانند بذر  F1بذر 

شته باشد. در گوجه فرنگی هم که شود که گیاه پایه مادري نر عقیم باشد یعنی گرده ندا زمانی اقتصادي می F1تولید بذر 

گیاه دو جنسی است باید آنرا اخته کنیم. شرط لازم براي دو رگ گیري ارقـام دو جنسـی اختـه کـردن اسـت اختـه        یک

  ادي است.کردن هزینه بر است. اما نر عقیمی خیلی راحت و اقتص

  هویج و پیاز نر عقیمی دارند.

  ms ms X (N) ms ms (S)گیاه مکمل  (S)تواند سیتوپلاسمی باشد.  نر عقیمی می

 ms ms (S) م نرمالسرا با یک لاین داراي سیتو پلا که در این صورت آن 

  کنیم. تلقیح می

و را حفظ کنـیم زیـرا نـر عقـیم خـود بـه تنهـایی        توانیم با تلاقی آنها هر د ژنوتیپ مورد نظر را به دست آوردیم می دواگر

  تواند بذر تشکیل دهد. نمی

(N) ms ms × (S) ms ms 

 ↓           ↓ 

(N) ms ms    (S) ms ms × (S) MS MS 

       ↓ 

MS ms F1 بذر    
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  در بعضی از گیاهان شکل خود تلقیحی وجود دارد:

  ها خود گشن

  کاهو – فلفل –بادنجان  –گوجه فرنگی  -لوبیا -نخود

  درصد )  4( کمتر از داراي درصد خیلی کمی دگرکشنی هستند. 

توان با کشت بافت حفـظ   خیار یکپایه . هندوانه و خربزه هم یکپایه هستند. گیاهان داراي یک خصوصیت مثل نر بودن را می

ه روي دو پایـه مختلـف اسـت.    کرد. یکپایه داراي گلهاي نر و ماده روي یک پایه هستند اما دو پایـه داراي گلهـاي نـر و مـاد    

ی، داراي شـهد گـرده سـنگین و    شوند باید داراي سطح بـزرگ گـل مـاده گلبـرگ رنگ ـ     گلهایی که توسط حشرات تلقیح می

    داشته باشد. گرده افشانی با حشراتچسبنده 

   در گرده افشانی با باد بیشتر سبکی گرده مهم است مثل ذرت

  شوند. یاه براي قرار گرفتن در معرض جریان باد تشکیل میها زیاد بوده و در بالاي گ در ذرت گرده

  است. لاین خالصایجاد  F1یکی از مشکلات اساسی تولید بذر 

تواند بعلت وجـود ژنهـایی در    کنند. ناسازگاري می تولید کنیم چون آن ناسازگاري دارند فرق می F1مثلاً اگر بخواهیم بذر 

شود باشد یا به دلیل نامتناسب بودن دانه گرده و مادگی. براي تولید بذر  آن میدانه گرده که باعث ممانعت از جوانه زدن 

F1 وجود بیاورد. هین خالص بکنیم هر بوته با گرده خودش تلقیح شده و ابتدا لا باید کاري  

CLONEن گـل و  شود در کلمها و اگر قبل از شکفت گیاهانی هستند که از تکثیر  غیر جنسی براي ازدیاد آنها استفاده می

  شود. در مرحله غنچه گرده افشانی انجام دهیم این ناسازگاري برطرف می

  کند. فع میخراش دادن سطح کلاله با وسیله مثل برس ناسازگاري را ر

دیکلوگـامی هسـتند.   و هویج تره فرنگی و تره ایرانی دو جنسی هسـتند. ولـی داراي    گاهی گلهایی مانند گل پیاز، کرفس

    پروتوژینی -2پروتاندري  -1ست: دیکلوکامی دو نوع ا

  زمینی وجود داراي پروتوژینی هستند. سیب –گوجه فرنگی پروتاندري، و هویچ پیاز کرفس تره ایرانی و فرنگی 

شن نیز زمانی خودگشن هستند که گلها با هم برسند. در گیاهانی از قبیل گوجه فرنگی سیب زمینـی و یـا   گیاهان خودگ

هستند پیاز در داخل هر چتر گل هم گلهاي نر و هم گلهاي ماده رسیده  ردو داراي پروتوژینییوه گلابی و گدر درختان م
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هـاي زیـر   توانـد از راه  دهیم که این کار مـی  هاي را روي مادگی قرار اي گرده به طور همزمان داریم. که باید با یک وسیله

  انجام گیرد:

  تکان دادن که خیلی کم موثر است -1

دست  هها را عوض کرد. پس از تکرار چند نسل لاین خالص ب ل کیسه ها که بایدهر از گاهی مگساستفاده از مگس در داخ

 باید حتماً لاین خالص داشته باشیم. F1ایند. براي داشتن بذر  می

را انجام دهیم و لاین تولید کنیم. چه راهـی وجـود دارد؟ بـا کشـت انـدامهاي       selfingسال عمل  اگر نخواهیم چهار پنج

تـوان   میسین دست آورده که خالص است و با استفاده از کلشی  هکروموزمی را ب Nتوان گیاه  یاه مانند پرچم میجنسی گ

  کروموزمی کرد. که باز هم خالص است. 2nاین گیاه را 

خود گشنی، دگرگشنی و غیره براي جلوگیري از اختلاط ژنتیکی بسیار مهـم اسـت بـراي     یگامشناخت نحوه تکثیر دایکو

هـم   متـر در بـین آنهـا از اخـتلاط جلـوگیري کـرد کـه آن        30توان با فاصله  خودگشن مانند ارقام نخود فرنگی میارقام 

  جلوگیري از اختلاط مکانیکی است و اختلاط ژنتیکی ندارد.

متـر فاصـله در بـین آنهـا بـراي       1000و حتـی تـا    500- 800وس باید حداقل ها مانند خیار سوپردامین ر دگرگشناما د

  گیاهان تقریباً همین فاصله لازم است.براي ها و  ري از فعالیت زنبور لازم است. که براي ارقام دگرگشن تمام گونهجلوگی

مزارع، باید در امتداد یکدیگر باشند. کندوي زنبور عسل باید درجایی قرار گیرد که فاصله آنها تا هر کدام از مزراع مساوي 

  باشد.

سن بذر نیز مهم است. که هر چه بذر مسن تر  گیاهک بسیارموثر است. (ریزي و درشتی) اندازه بذر در جوانه زنی و رشد 

لیوم کلرات امتحان کرد که بذر زنـده در واکـنش   زاتوان قوه نامیه یک بذر را با ماده تترا باشد قوه نامیه آن کمتر است. می

  شود. با این ماده قرمز می

ر درجه حرارت و رطوبتی لازم است که جوانه بزند. حداقل درجه جوانه زدن هر دوره معین نگهداري هر بذر در واقع بیانگ

  درجه سانتیگراد است. 15درجه سانتیگراد است. ولی براي خیار  12براي گوجه فرنکی 

جوانـه   نـده توان همیشه درجه روز را ملاك عمل قرار داد. چون علاوه بر درجه حرارت موارد باز دار در مورد قوه نامیه نمی

شود، یا مسئله تبـادلات گـازي کـه اگـر پوسـته       کند جذب شدن آب می وسته سخت مثلاً کدوئیان، که باعثی مانند پزن

ندارنـد و داراي   انندکدوئیان. اما بعضی پوسته سـخت سال نگهداري کرد م 5-7توان آنرا تا حدود  سخت داشته باشند، می
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رود. مثل پیاز بهترین شـرایط نگهـداري بـذور محـیط      میسال از بین  2-3چربی هم هستند که تنفس کرده و در عرض 

  باشد. خشک و خنک می

درجه سانتی گراد نگهداري شود هماننـد   4-7باشند. (مثلاً غده سیب زمینی اگر در  می dormancyبعضی از بذرها داراي 

استفاده کـرد مـثلاً دمـاي    توان به صورت متناوب  دماي معمولی تا چیزي حدود دو ماه در خواب است. با تغییرات دما می

باعث شکسـته شـدن    عملی که باعث تشدید شدت تنفس شود رود. هر نوع درجه سانتیگراد این خواب از بین می 10زیر 

اگر غده سیب زمینی را کامل بکاریم یا دو نصف کنـیم   . شکستن ،زخمی کردن ،خراش دهی -شود. گرما دادن خواب می

اند چون بیشـترین   است که به چهار قسمت تبدیل شده یهای ترین جوانه زنی در غدهو یا به چهار قسمت تبدیل کنیم بیش

  شرایط تنفسی دارد.

ما در گیاهان دو ساله مانند کرفس اگر بذرش شکسته شود، پس از جوانه زدن به گل میرود. که اثري مشابه گرمـا و نیـز   ا

 آ یـا ایجاد شده مانند بذر شـیکوره   f1شود. اگر بذور  می تاثیر بر هورمونها و افزایش غلظت جیبرالین دارد و باعث گلدهی

شـود کـه در صـورت     عه سرمایی ببیند چون دوره جوانی ندارد باعث مـی کرده اما دیربرداشت شده و در مزررا تولید  یوند

  رود. کاشت این بذر به گل می

اندوخته غذایی داشته باشـد کـه گیـاه را    بذر باید قدرت رویش داشته باشد زنده باشد. قدرت رویش یعنی به اندازه کافی 

شود و از بین نرود. بذري که اندوخته آن اندك است هرگـز  نروي زمین بیاورد و در همان مراحل اولیه جوانه زدن ضعیف 

  شود که این بستگی به ریزي و درشتی بذر دارد. موفق نمی

متـر   سـانتی  5ها را  ه سانتیگراد بگیریم باید فاصله بوتهدرج 40اي فاصله ردیفها را  در لوبیا اگر به دلیل آبیاري جوي پشته

  بگیریم.

  شود. بوته در هکتار باعث افزایش عملکرد می 360000تا  240000تراکم لوبیا در هکتار 

  و کلم چینی فاقد فاز جوانی هستند. آندیو -شکوره –کرفس 

  کاري نشاء

رود. نشاء گیاهی است کـه مـدتی از    ي گیاهان علفی به کار میرود و نشاء برا ی و چوبی به کار مینهال براي گیاهان خشب

هفته باشد. بعد از این مرحلـه قابلیـت انتقـال و      12 - 6برد که باید حدود زندگی خود را در محیط کنترل شده به سر می

ایی زیادي در تولید توان جابجا کرد. اما این نکته مهم است که نشاء توان کاشتن در محیطی دیگر دارند. همه گیاهان را می
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شود  غیر نشائی در این است که غیر نشائی ها اگر در معرض هوا قرار بگیرند، ریشه آنها خشک می با ریشه دارد و فرق آن

  مگر اینکه آنها را در گلدان کاشته و با خاك گلدان آنرا منتقل کنیم.

 ـ     در کشت گلخانهپرورش نشاء و نشاء کاري از قدیم معمول بوده و هدف زیادي دارد. مثلاً ه اي، که مسـئله نشـاء کـاري ب

  دست بیاورم: هدلیل گران شدن بذر خیلی اهمیت پیدا کرده ما باید قادر باشیم از هر بذر یک بذر ب

  مهم استبوته صرفه جویی در لذا از نظر  -1

هـزار   50زم داریـم  بوته لا 40000صورت گیرد مثلاً اگر براي یک هکتار گوجه فرنگی  دتوان در نشاء کاري انتخاب می -2

 کاریم تا ازبین آنها بهترین را انتخاب کنیم. نشاء می

توان علفهاي هـرز را هـم حـذف کـرد ولـی       گیرد لذا همراه با آن می چون زمان نشاء کاري در هواي گرمتر صورت می -3

 توان علف هرز را حذف کرد. همراه با کشت مستقیم نمی

توان  به دلیل آب و هوا و کاشت گیاهی که دوره رشد طولانی دارد می در مناطقی که افزایش طول دوره رشد خصوصاَ -4

با نشاء کاري دوره رشد را طولانی کرد. تا دوماه به دوره رشد اضافه کرد. عامل محـدود کننـده رشـد و تلقـیح در گوجـه      

 کرد. توان از برخورد گوجه فرنگی در زمان تلقیح با سرما جلوگیري فرنگی سرماست که با این وسیله می

در گلخانه همیشه سطح زیر کشت است و براي جلوگیري از خالی ماندن سطح همزمان بـا کاشـت یـک محصـول در      -5

کنیم تا بعد از محصول اولی کاشته شود. گوجه فرنگـی را روي پایـه هـاي مقـاوم پیونـد       سطحی کوچکتر نشاء کشت می

زنند که امروزه بـراي   % آنها پیوند می90امروزه در ژاپن و کره  کار الزاماً باید نشاء کاري کرد. در خیار کنند و براي این می

 پیوند آنها رباط اختراع شده است.

 4-6برابر کشت نشاء است. هزینه تنک کـردن دارد. هـویج را    10-15اگر گیاهان را در هواي آزاد کشت کنیم مقدار بذر 

است براساس وزن هزار دانه و تعداد بوته بایـد چیـزي   کنند که این خیلی زیاد  در هکتار در هواي آزاد کشت میکیلوگرم 

شود. بعضی از گیاهان مانند فلفل بادنجـان   کیلوگرم مصرف می 10کار رود. براي هر هکتار پیاز حدود  هکیلوگرم ب 1حدود 

  گیرد. گوجه فرنگی که گوجه فرنگی از همه آنها بهتر نشاء کاري شده می

 گوجه فرنگی ریشه زایی بسیار زیادي دارد. اگر چه گوجـه فرنگـی داراي قـدرت    علت گرفتن سریع آنها این است که مثلاً

  ریشه زایی است اما نحوه عمل گیاه در سرعت عمل مهم است .

  کنیم: را به دو دسته تقسیم می گیاهان نشایی

www.Endbook.net



  »335«   سبزي کاري
  

 
  تر بکاریم. توان آنها را عمیق آنهایی که ساقه دارند مثل گوجه فرنگی، بادنجان و فلفل که می -1

زتی ها که باید آنها را در همان عمق کاشت خزانه بکاریم مثل کاهو. که به همین دلیل هم تلفات آنها کمتـر اسـت   رو -2

هاي افشان است اگر به موقع نشاء رامنتقل کنیم تلفات کم است. پرورش نشـاء وزمـان انتقـال     در کاهو چون داراي ریشه

 خیلی مهم است.

وان انتقـال  ت ـ ه و پیاز.... قابل نشاء کاري هستند که پیاز را در مرحله پیازچه مـی ترب، تربچه، شیکور -گیاهانی مثل هویج

شـود.   ها اگر چه قابل نشاء کاري هستند ولی نباید نشاء کاري شوند زیرا محصول آنها کج و کوله میداد. در مورد ریشه ای

شود. در شیکوره  نتیجه چند شاخه می مثلاً در هویج اگر انتهاي کلاهک ریشه قطع شود رشد طولی آن متوقف شده و در

  گویند. شدن می شود که به آن چنگالی مسئله دیده میهم همین 

  شود. روشهاي مختلف انجام میدر مورد پرورش نشاء 

آید مـثلاً نشـاء    کارند، که به همین دلیل نشاء قابل تعریف بندرت بوجود می بدون توجه به تراکم نشاء می در روش سنتی

 6-8و به گل نرفتـه باشـد. و در شـرایط مطلـوب      10-15باید قطر آن از قطر خود کار بیشتر باشد، ارتفاع گوجه فرنگی ن

کند. که  طولی می آید. اگر تراکم زیاد باشد نشاء رشد دست میبه هفته این نشاء اگر با تراکم مطلوب کشت شود این نشاء 

اي قطر مهم نیست بلکه ارتفاع مهم  دارد براي فلفل دلمه شود. باید عمیق کاشته شود و تلفات هم می پس از کاشت ورس

و کلم باید آنقدر رشد کـرده   . براي نشاء کاهوگل را ظاهر کرده باشد  سانتیمتر باشد و حتماً اولین غنچه 10است که باید 

منشاء استفاده  جعبهبرگ از  2ممکن است تا مرحله  بذري اي انواع  جا کرد در شرایط گلخانه هباشد که بتوان با دست جاب

  کنیم و سپس به گلدان منتقل کنیم.

بگیریم و با میخ سـوراخی   یکدست میخ و با دست دیگر برگ آن را لذا باید با  گرفت. هیچ وقت نباید یقه گیاه را با دست

ریم چـون  شود اگـر یقـه را بگی ـ   کاریم بعد از گلدان سپس به بسترهاي کاشت منتقل می را می در زمین ایجاد گردد و آن

شود. اگر در گلخانه فقط یک محصـول   شود لذا تحریک به تولید ریشه بیشتر شده و حجم ریشه زیاد می قطع میکلاهک 

  را مستقیم کاشت یا نشاء کاري کرد. کند که آن کاریم فرقی نمی می

  ل کم است.رود محصو گوجه فرنگی که نشاء آن به گل رفته به دلیل رشد رویشی کم و چون سریع به محصول می

  ROTATIONتناوب و آیش 

  کشت نکنیم و بدون کشت بگذاریم.آیش یعنی زمین را 

www.Endbook.net



  م باغبانیعلو –مهندسی کشاورزي     »336«
  

 
ی رود و قسـمت  آیش در گذشته به دلیل اضافی بودن زمین نسبت به آب موجود بوده است. لـذا قسـمتی زیـر کشـت مـی     

  روند. ود. گیاهان انگل از بین میش قواي زمین می ماند. آیش باعث تجدید نکاشته می

چاههـاي عمیـق و تغذیـه معـدنی، آیـش ارزش خـود را از دسـت داد. لـذا تنـاوب           حفربعد از استفاده بیشتر از آب و اما 

  جایگزین آیش شد. تناوب یعنی سلسله کاشت گیاهان مختلف در طی سالهاي متمادي در یک قطعه زمین

هاي سطحی مثـل پیـاز    اي ریشهدار نگهود لذا پس از آن ش کشت کوچه فرنگی بعد از خودش باعث ضعف عمق خاك می

امروزه قابل پذیرش نیسـت. یعنـی بعـد از گوجـه      ها  کارند. مسائل مبارزه با آفات در تناوب مهم است. اما این تئوري می

  کارند. فرنگی کمبودهاي خاك را شناخته و آنها را برطرف کرده و ضمناً گوجه فرنگی را بعد از کشف می

شحات ریشه یک گیاه است. یعنی ترشحات ریشه یک گیاه براي ریشه گیاه همانند خـود و  و تر کپاتیما مسئله مهم آللو ا

  شود.  یا گیاهان دیگر مشکل ایجاد کرده و براي آنها بازدارنده می

  یابد. دهد و به مرور زمان کاهش می % براي محصول سال اول می80تکرار نخود فرنگی پس از خود در سال دوم 

گـذارد. اخیـراً در یـک تحقیـق گوجـه       ثیر میأشود که روي آن ت این گیاه ترشح می  اتیک از ریشهپوللیعنی یکسري مواد آ

فرنگـی روي خـودش اثـر داشـته و      اند که مشاهده شد که ترشحات ریشه گوجـه  اي بعد از هم کاشته فرنگی و کلم دکمه

  ثیر گذاشته و باز دارنده است.أاي هم روي خودش و هم روي گوجه فرنگی ت است و عصاره برگ کلم تکمه هدارندباز

  کند. رشد علفهاي هرز برگ پهن جلوگیري می ک گیاهی است که ترشحات ریشه آن ازودار یچا

گیاهان هم خانواده نباید به دنبال هم کشت شوند. گیاهانی که داراي طول دوره رشد طولانی هستند در اول تناوب قـرار  

شود یکی هـم تنـاوبی    ب سالیانه که به طور سالانه جاي محصولات عوض میگیرند. دو نوع تناوب مهم است یکی تناو می

شود. ابتدا گوجه فرنگـی   اي که تقریباً سه محصول در سال کشت می شود مانند کشت گلخانه که در طول یکسال اجرا می

کـاهو و .... کاشـته   کاریم. در تنـاوب بعـد ابتـدا خیـار سـپس       تا پائیز، سپس اسفناج تا اردیبهشت و پس از آن تربچه می

  شود. می

براي افزایش مواد هوموسی خاك نیاز داریم و یک را در هر تناوب سبزي نباید غلات را فراموش کرد چون پس مانده آنها 

تناوب برقرار شود. اگر در سبزیکاري سطح وسـیع باشـد و غـلات هـم در      بین جذب مواد معدنی توسط گیاهان در تعادل

  با کشت سبزي تنها کاهش حاصلخیزي داریم. تناوب باشد مطلوب است و
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کنـیم.   توان اثرات ریشه یک گیاه را خنثی و یا براي محصول دیگر خنثـی مـی   گاهی با کشت چند گیاه به صورت توام می

  توان همراه با آن یک محصولی کاشت که باعث افزایش عملکرد آن باشد. گذارد. می مثلاً براي خیار که روي خودش اثر می

هاي گیاه  هاي یک گیاه از ریشه تواند زندگی کند و ریشه نمیدر خاکی که قبلاً درخت درخت سیب بوده  یشه هویجاصل ر

  باشد. براي تناوب می شود. این اساسی نوع خودش دور می هم

ایش درصـد افـز   50تـا   40وجود افزایش تراکم، محصول خیـار   با خیار و بادنجان یا فلفل:   intercroppingدر کشت توام

  یافت ولی کشت خیار با کلم باعث نصف شدن محصول خیار شد.

سازند امروزه روي کشت  جدیدي می ثی سازي ایجاد شده و یک میکروکلیمايهاي این گیاهان خن نتیجه اینکه بین ریشه

اعث تناوب شود. الگوي کشت توام برگشت به طبیعت است. در طبیعت تک کشتی نداریم که ب توام و آللوپاتی زیاد کار می

توان گیاهانی را پیدا کرد که با هم سـازگار بـوده و    هاي مختلف است. لذا می شود. الگوي طبیعت براساس همزیستی گونه

  شود. شرایط مناسبی را براي هم ایجاد کنند. در کشت توام معمولاً عملکرد زیاد می

فید شـود لـذا بـا آن از خـردل س ـ     محصول مـی هش س کند بدلیل رقابت براي نور باعث کاورمثلاً اگر نخود فرنگی رونده 

  شود. درصد می 30-40کنند که همین باعث افزایش محصول نخود فرنگی  استفاده می

شود.  تناوب تا حدودي  مرتفع می داریم اگر کشت توام داشته باشیم اختصاصاً مربوط به زمانی است که تک کشتی بتناو

کنـد چـون    م آن با بادنجان ، بادنجان نقش بادشـکن بـراي آن بـازي مـی    خیار یک گیاه حساس به باد است در کشت توا

  تواند جلوي باد را بگیرد. می

اي گوجـه   کند. در مزرعه کلـم دکمـه   در یک مزرعه باقلا اگر شاهدانه کشت کنیم بوي شاهدانه شته سیاه باقلا را دور می

ل حاضر دنبال محصولی براي دور کـردن شـته سـبز    کند. و در حا فرنگی کشت کنیم بوي آن پروانه سفید کلم را دور می

  گردیم. کلم می

  کاشتعملیات 

و طول روز و شـب حـل    دما مشکلباشند. در شلغم  و بازار می اشت که مهمترین عامل دما، طول روزکاشت بذر از زمان ک

و زمستان به بازار بیاید.  شود. اما مشکل بازار باید حل شود و طوري کشت کرد که به فصل سرما بخورد یعنی در پائیز می

  کلم گل را باید طوري کشت کرد که در مهر و آبان به بازار بیاید.

  توان جوانه زده و رشد و نمو کند. دما یک عامل تعیین کننده است زیرا هر گیاهی در یک دماي معینی می
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کند (در خیار دماي بالاي  و نمو نمیدما در دو مورد مهم است صفر گیاهی یا دمایی که گیاه شروع به جوانه زنی در رشد 

) دوم دماي طول دوره رشد براي اسفناج در دماي بالا جوانـه  .درجه سانتیگراد بهتري اثر را در جوانه زدن دارد 27حدود 

  شود و دماي پائین براي جوانه زدن آن مناسب است. زدن مشکل می

  خودش بگردیم. بازارها متفاوتند براي هر گیاه باید به دنبال بازار مخصوص

  محل کاشت -2

تواند روي زمان کاشت تاثیر بگذارد. بـراي گیاهـان بـی تفـاوت اگـر       هواي آزاد که هر کدام می -زیر پلاستیک -اي گلخانه

  زانه باشد و یا زمین اصلی و غیرهتواند خ محل کاشت می .مشکل دما را حل کنیم کشت در هر زمانی ممکن است

  عمق کاشت - 3

اي نـدارد مـثلاً لوبیـا را بایـد خیلـی       ه به نوع محصول تفاوت دارد. عمق کاشت با قطر بذر هـیچ رابطـه  با توج از نظر کلی

دهد اما لوبیا را اگر در  بکاریم نتیجه بهتري می سانتی متر 5/2-3سطحی تر از پیاز بکاریم. پیاز و حتی هویج اگر در عمق 

  زند. د مشکل دارد. پیاز با یک تکنیک خاصی جوانه میها را بیرون بیاور سانتیمتر بکاریم چون باید لپه 3عمق 

یشه چـه اسـت. سـپس بـا     کند که یک انتهاي آن متصل به جنین و یک قسمت متصل به ر ابتدا هیپو کوتیل آن رشد می

کند که یک طرفه بـه ریشـه چـه و     باز و ایجاد می شود. که دو قسمت کمانی ایجاد می یا بین سلولی یک رشد اینترکالري

  دیگر به پوسته بذر متصل است این دو پایه در خاك مستقر است. طرف 

و خشـک شـدن    د سپس قسمت کمانی شـروع بـه چروکیـدن   آور بالا می آید و لپه را  این قسمت به روي سطح خاك می

  ریزد. کند نهایتاً می می

  کنیم. عمق کاشت را با توجه به نحوه رشد گیاه تعیین می

کنـیم   یدهیم براي گیاهانی که از هیپوکوتیل آنهـا اسـتفاده م ـ   یم عمق کاشت را تغییر میکن اگر از علف کش استفاده می

د شود اما زیاد مثل تربچه مـوا  ه میشوند چغندر لبویی از هیپوکوتیل آن استفاد ی شکل میواگر عمیق کاشته شوند هویج

  خاك و غده در بالاي خاك است.کند و زیاد به عمق حساس نیست و چغندر لبویی ریشه زیر  را در طول ذخیره نمی

کننـد تـا    شوند. براي کدو و خربزه که گیاهچـه قـوي تولیـد مـی     بیشتر سبزیها کاشته میسانتی متر  5/0-5در عمق بین 

کـاریم. در گیاهـان    شود. نشاهاي روزتی در همان عمق خزانه آنها را مـی  سانتیمتر عمق در نظر گرفته می 5چیزي حدود 

  کاریم. می تر ساقه دار کمی عمیق
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توان زیاد عمیق کاشت زیرا در هنگام نشاء هنوز ساقه زیادي تولید نکرده است. قبل از کاشت خیس کردن  بادنجان را نمی

شوند خصوصاً براي گیاهان  شد اما خیس می و ضد عفونی بذر مهم است. در گذشته ضد عفونی بذر سبزي زیاد انجام نمی

هـا جـدا    رود. لوبیـا را نبایـد خـیس کـرد زیـرا لپـه       ه پوسته سختی دارند بکار میمثل لوپن) ک_مثل کدوئیان و حبوبات 

ها یا در مارچوبه که دوره جوانه زنی آن طولانی است خیس کردن مفیـد اسـت و یـا در جعفـري هـم       شوند. در پیازي می

هـاي   ور تجـاري در بطـري  همینطور براي اینکه زیاد در خاك نمانند و از بین نروند. مسئله ضد عفـونی از زمـانی کـه بـذ    

شود که خصوصاً علیه قارچها مهـم اسـت. بـذر ضـد      ضد عفونی می TMTDشود مطرح شده و با ماده  مخصوص تولید می

شود در موقع کاشت این ماده توسط  شسته می هپوشش این ماده ضد عفونی کننداز عفونی شده را نباید خیس کرد چون 

  شود. رطوبت خاك پخش می

  روشهاي کاشت

  اي کپه -ردیفی -تپاشدس

خواهیم تراکم را دقیقاً کنترل کنیم و مشکلی هـم بوجـود    روش دسپاشی مخصوص کاشت کرتی است . در جائی که نمی

توان از روش دسپاشی استفاده کرد. براي تره ایرانی جعفري، شبت، و سبزیهاي برگی معمولاً روش دسـپاش   آورد. می نمی

توان عملکـرد   می این گیاهان با کشت دستپاش د به تعداد بوته رابطه مستقیم دارد و دررود زیرا عملکر و کرتی به کار می

شود که محصـول   شود. کشت ردیفی در جایی مطرح می می متراکم گیاه رقیبی براي علف هرز را چند برابر کرد. در کشت

  کشت کنیم. و... باید با تراکم حساب شدهینی باید با یک اندازه و فرم مشخص بدست آید مثلاً در پیاز، سیر، هویج، سیب زم

  اي روش کپه

شـود   شود و یکی بذر در آن گذاشته وپر مـی  می اي حفر ست و در نخود فرنگی چالهیش از یک بذر در یک محل اکشت ب

سـانتی   50اما در خربزه باید اولاً جوي پشته ایجاد شود که خود دو نوع است سنتی که عمیق است حداقل عمـق جـوي   

  جدید که شیاري است. متر و

   م کاري)کنیم. (هیز از گاو رو شدن کاشت میابتدا باید آبیاري شده و پس 

براي خربزه هر چه از محل داغ آب بیشتر فاصله بگیریم از نظر سلامت گیاه بهتر است. در قدیم خاك خشـک سـطحی را   

کردند. سپس آنرا نرم کرد و  ل زیر و رو میخاك را با بی 15-20رسیدند سپس به عمق  زند و به خاك مرطوب می کنار می

بـذر را در آن   سـانتی متـر   10-15کنند کـه   ایجاد می سانتی متر 5-7برد سپس یک داغ به عمق  علف هرز را از بین می
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کنـد. و آب بـاران در    پوشانند. اگر محل گوده به صورت مسطح پر شود پس از بارندگی نشت مـی  ریزند و روي آنرا می می

سطح پر شود. مکنند. اگر  تواند سله را بشکند. لذا مقداري خاك را کپه می د. خربزه نمیدبن ایستاد و سله می میگودي آن 

شـود باعـث رسـوب امـلاح و در      حتی اگر گیاه سله را بشکند و جوانه بزند پس از بارندگی آبی که در پاي بوته جمع مـی 

  شود. نتیجه از بین بردن گیاه می

  م مانند کاشت بذر مختلف است.روشهاي نشاء کاري ه

توان در کرت کاشت. در موقع نشاء کردن فاصله لازم باید رعایت شود. در کلـم   نشاء گیاهان غیر حساس به آب زیاد را می

پیچ همیشه باید کشت متناوب را رعایت کنیم یعنی ردیف دوم در میان ردیف اول باشد کلم پیچ را به صـورد ردیفـی در   

  زیاد مهم نیست.وش جوي پشتی م و رکاری داخل کرت می

کرت یعنی مقداري آب محدود را در یک محیط ریخته و به مروز زمان نفوذ کند با توجه بـه شـیب و بافـت خـاك طـول      

گیرنـددر بیشـتر    هاي یک مستطیل قرار مـی  شود . نشاء یا به صورت مستطیل است یعنی گیاهان در راس کرت تعیین می

  گیرد. سانتیمتر قرار می 30متر در  1 در گوجه فرنگی درمثلاًگیاهان همین شیوه است 

یا  40×40توان  شود. کلمها را می می ت انجامه عملیات وجین با ماشین در دو جهیا شیوه مربعی که حسن آن این است ک

دیم در کشت کرد. روش مثلثی که باید ردیف دوم حتماً در بین ردیف اول قرار گیرد. بهترین کشت مثلثـی در ق ـ  50×50

پوشاند. و باعث جلوگیري از تابش آفتاب بر خاك شده  گرفته است. که گیاه سریع سطح خاك را می خربزه دیم صورت می

  دادند. و تبخیر را کاهش می

هاي پیـاز یـک    براي تولید محصول بازار پسند باید تا حد ممکن رقابت را در یک جامعه گیاهی کم کرد. مثلاً به همه بوته

  شوند. یجه همه یک اندازه مینتی متر بدهیم که در نتسا 10اي فض

  تراکم

  ثیر دارد.أتعیین کننده عملکرد بوده و روي کیفیت هم ت

شود. تولید کننده باید با تنظیم تراکم نیاز بازار مـثلاً پیـاز کوچـک     شود، اندازه و ابعاد کوچکتر می هر چه تراکم بیشتر می

از گیاهان مقدار بذر چندین برابر مقدار بوته تولید شده از آنهاست. چـون تلفـات    بزرگ یا متوسط را تولید کند. در بعضی

کیلـوگرم   8دارد مثل جعفري در پیاز مقدار بذر تعیین کننده تراکم است ونه تعداد بوتـه. بـراي تولیـد محصـول درشـت      

که بـراي تولیـد پیـاز درشـت در      میلی متري20رود. براي تولید پیازهاي  کیلوگرم بکار می 14کیلوگرم و زیر  10متوسط 
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شود و در سال دوم  هاي کوچک در سال اول کاشته می کیلوگرم بذر کاشت این پیازچه 100شوند باید سال دوم کاشته می

  میلی متر بسیار مناسبترند. 6شود در این مورد پیازهایی با قطر  با کاشت آنها پیاز بزرگتر تولید می

 80سانتی متر و فاصـله ردیفهـا    25-30ها  هزار بوته در هکتار باشد. فاصله بوته 40-45 در گوجه فرنگی : باید تعداد بوته

   سانتیمتر  

بوته در هکتار یعنی تراکم دو  80000تراکم ارقام پا کوتاه بیشتر از ارقام پا بلند است . مثلاً گوجه فرنگی پا کوتاه با تراکم 

  باشد. میشود و مناسب ساخت رب گوجه فرنگی  برابر کاشته می

  محصولاتپیش رس کردن 

  توان استفاده کرد. از راههاي زیر می

زود رسی یک خاصیت ارثی است. در هویج در بعضی ارقـام از زمانیکـه بـذر کشـت شـده تـا       کشت ارقام زود رس:  -1

شـد  باشند و حجم اندام هوایی کمی دارند. و بعضـی ارقـام مـدت زیـادتري ر     باشد که زود رس می ذخیره سازي کوتاه می

خواهیم باید به رقم توجه کنیم که در پا کوتاه  کنند به ذخیره سازي . اگر محصول زود رس می رویشی داشته و شروع می

کند. در زود رسها اندازه اندامها کوچکتر از ارقام دیررس است  رشد رویشی کوتاهی انجام داده و شروع به ذخیره سازي می

  تر است. اکثراً کیفیت هم پائین

 سیکنترل شده مثل گلخانه و شامحیطهاي  کشت در -2

درصـد نـور را از    80-85حسن آنها این است کـه حـدود    پوششهاي پلاستیکی که از ژاپن وآمریکا شروع شده. -3

ارزان است. گسترش نور را درون گلخانـه   پلاستیک هم مطلوب است. دهد. لذا % عبور می95هند شیشه تا د خود عبور می

شود. اگر  اي اسکلت داریم. و همین باعث عدم یکنواختی پخش نور می گلخانه شیشهدرهند. زیرا د بهتر از شیشه انجام می

 روند. انعطاف پذیر است. سال بکار می 2شود. حدود  در محیط تمیزي نگهداري می

یک را تواند بکار رود. مثلاً براي گرم کردن محیط کشت کـه پلاسـت   استفاده از پوششهاي پلاستیکی به اشکال مختلف می

دهـد.   درجه سانتیگراد افزایش دمـا مـی   4برند. پلاستیک تا  هاي آنرا زیر خاك می زنند و گوشه روي زمین کاشته شده می

گیرد. بعضـی   سوراخ شکل می 70در این پوششها باید تهویه صورت گیرد یا باید سوراخ شود. که در کاهو در هر متر مربع 

اي زیر آن قرار داده تهویه صورت گیرد یا اینکـه در طـول روز    بلند کرده و جعبهرا  اوقات در فواصل مختلف یک کناره آن

www.Endbook.net



  م باغبانیعلو –مهندسی کشاورزي     »342«
  

 
الا زد این پوششها زیاد کاربرد ندارند زیرا بـذور پـس از   توان کنارها را ب هنگامی که تهویه لازم است در سطوح کوچک می

   کنند . برخورد می رشد با پلاستیک

  کنند . هاي گز استفاده می یا شاخه ها و براي این سیستم از مفتول : مینی تونل -2

سازند در جنوب براي کشت خیـار و   تونل می 50برند و با طول حدود  سانتیمتر یک کمان را در خاك فرو می 4به فاصله 

  .است میلی متر 1ع این تونلها در جنوب شود. ارتفا خربزه براي یک مدتی که دماي ممکن است تا نزدیک صفر بیایند استفاده می

  ش پلاستیکیپوش - 3

  .کنند شوند و علفهاي هرز را وجین می ها داخل تونل می مثلاً براي هندوانه که بچه

  تونل کوتاه -4

سـانتی  6/0از مفتولهـاي   دهند شود. توت فرنگی که در داخل این تونلها پرورش می درست میسانتی متر  6-102به ارتفاع

شود. مفتول قطور تـر   کشند لذا از دو مفتول استفاده می را بالا می هاي تونل شود. براي تهویه باید دیواره استفاده می متري

تونل در این است که مینی تونـل ارتفـاع    مینی گیرد فرق تونل کوتاه و در زیر و مفتول باریکتر در روي پلاستیک قرار می

دهـد.   را در آن پرورش مـی تواند دائمی باشد و مخصوصاً کاهو  کمتر داشته و موقتی است در صورتی که تونلهاي کوتاه می

  مصنوعی به محصول داد. CO2توان به  شود و می مهم می CO2اهمیت تونلهاي کوتاه خصوصاً در بعضی مواقع از نظر مصرف 

  تونل بلند یا گلخانه پلاستیکی: - 5

پیـاده کـرد.    تـوان در آن  اي را مـی  متر ساخته شده هلالی یا شیب دارند. و تمام امکانات دیگر گلخانه شیشـه  2تا ارتفاع 

شوند باید با ارزش باشد چون هزینه آن زیاد اسـت کـه در ایـران خیـار و گوجـه       محصولاتی که در این گلخانه کشت می

اي و محصولاتی مثل کاهو و تربچه را تولید کنیم. در کشورهایی کـه   فرنگی جا افتاده است و در آینده احتمالاً فلفل دلمه

شـوند   ها هستند اما در ایران براي زود رس استفاده مـی  ان هستند متکی به این گلخانهشرایط تولید دماي محدودتر از ایر

شـود.   اي در ایران هنوز توسعه نیافته و نیز هنوز به نحو مطلوبی آمـوزش داده نمـی   لذا تکنولوژي و علم محصولات گلخانه

  باشد. امکانات تخصص و بازار میاي نیاز به محصولاتی است که در فضا رشد کنند نیاز به  براي تولید گلخانه
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  داشت

شود و در بعضی محصولات عملیاتی نظیر تنک  بیشترین زمان مربوط به مرحله داشت است و با آبیاري و وجین شروع می

محصولات سـبزي   %95شود. آبیاري در تولید سبزي خیلی مهم است  کردن، هرس کردن قیم زدن سفید کردن انجام می

  آن است.

   بارانی -اي ، قطرهسطحی آبیاري:

رود. آبیاري نشتی یا شیاري به دو صورت شیاري کم عمق و عمیق است در  سطحی به دو صورت کرتی و نشتی به کار می

آبیاري شیاري کم عمق باید آب به مدت طولانی درجوي باشد. تا آب زیادي در خاك نشت کند. لذا کشـاورزي کـه یـک    

اي عمیـق اسـتفاده کنـد و     تواند از جـوي پشـته   نشتی استفاده کند این کشاورز می تواند از ساعت آب در اختیار دارد نمی

  را اجرا کند. همان روي سنتی یا پر کردن جوي با آب و بستن جلوي آن

  کار برد. هاي ب توان آبیاري قطره شوند می براي محصولاتی که در فواصل بیشتر کاشت می

برابر افزایش داده است. اگـر در طـالبی    5/1-2کرد که مقدار محصول را به توان از پوششهاي پلاستیکی گیاه استفاده  می

دهـد. اگـر    روز یک بار پوشش پلاستیکی محصول کمتري مـی  14روز یکبار بدون پلاستیک آبیاري کنند نسبت به  7هر 

اي و  ز آبیـاري قطـره  اي با فاصله زیاد ا پوشش پلاستیکی با آبیاري قطري توام شود خیلی عالی است. براي سبزیهاي میوه

  شوند. براي سبزیهاي برگی از آبیاري بارانی استفاده شود. مطلوب است و کرت و... حذف می

  وسائل اندازه گیري آبیاري : (تشخیص زمان آبیاري)

عینی : که باید قبل از شروع پژمردگی گیاه آبیاري شود یعنی در هنگامی که رنگ برگهاي گیاه از سبز روشن به سبز  -1

گرایش پیدا کرد و مقاومت گیاه در مقابل خشکی که تقریباً برگها را از خارج به داخل جمع کند، قبل از این مراحـل   تیره

  باید آبیاري شود.

را فشـار داده و فـرم نگرفـت بایـد      در محوطه ریشه را زیر رو کرد و اگر خاك آن سانتی متر 15-20خاك را به عمق  -2

 آبیاري شود.

روز یکبار تمام اراضـی   7-12کنند  تر دور آبیاري را بیشتر می بافت خاك دارد. در خاکهاي سنگین آبیاري بستگی به هدور

کردند. در ارقام  شد که از کشت پنبه بومی و خربزه استفاده می روزه آبیاري کشت می 12اطراف تماماً قبلاً براساس تناوب 

حصول خیار باید هر سه روز یکبـار آبیـاري شـود چـون داراي     پر محصول باید با توجه به نیاز گیاه آبیاري شود. در اوج م
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% باشد با توجه به قیمت گران آب باید نهایت سـعی در حفـظ آب   60-50سیستم ریشه ضعیف است و باید رطوبت خاك 

انجام داد. مثلاً استفاده از انواع مالچها و افزایش هوموس خاك مقدار هوموس خاکهاي ایران هـیچ وقـت بـه یـک درصـد      

توان محصول را بـا جلـوگیري از    اگر هوموس خاك را افزایش دهیم مثلاً با کاه و کلش می ) % 12/0- 25/0( %. رسد ینم

  رطوبتی افزایش داد. تنش

  وجین

زند قبل از اینکه علف هرزه را ببینیم باید از بین ببریم (پیشگیري) از طریق بذر  میرا علف هرزه در سبزي بیشترین ضرر 

  ردن علفهاي اطراف نهرها و زمینها باید هر کاري را براي پیشگیري از علف هرز انجام دهیم :تمیز از بین ب

  وجین دستی 5

 شیمیایی 6

رفلان با مـاده اولیـه   توانیم از ت که ناگزیر باشیم می که شیمیایی به دلیل بقایاي سموم تا حدودي مضر است اما در حالتی

اند و تري امر جنس هستند (پیش از سبز شدن)  ین که اکثراً ممنوع شدهزیماس –ین که ممنوع شده یا تریاسین تري فنال

  استفاده کنیم.

برد. منتهـی در   که آنها را ازبین می بریم بکار میرانداپ که سیتمیک است سم براي علفهاي هرزه دائمی مثل مرغ و قیاق 

  شوند. تکثیر می کرد. ایندو علف هرز از طریق ریزوم و بذر توان از آنها استفاده مزرعه نمی

  تنک کردن در همه سبزیهاي که نیاز به فضاي کافی دارند مهم است.

  بریم. کار می هاي ب خانه و گوجه فرنگی گلخانهبزه و گاهی در طالبی ودر خیار گلهرس کردن در خر

 4-8از  شـود. امـا در طـالبی پـس     هرس خربزه به این صورت است که ساقه اصلی پس از تولید دو شاخه فرعی قطع مـی 

  کنیم. ساقه تولید شد انتهاي ساقه را قطع می

  شود. در خربزه تراش دادن و گل گیري هم انجام می

کنیم مثل ریواس، کرفس و مارچوبـه یـا    سفید کردن مخصوص گیاهانی است که از ساقه و دمبرگ سفید آنها استفاده می

سـانتی   25کاریم که ریزوم  که نشاء رادر عمق زیادي میکنیم مثل مارچوبه  از همان ابتدا امکان سفید شدن را فراهم می

اي مثـل   روز قبل از برداشت با هر وسـیله  20-30کند سفید است. در کرفس  ایی که از آن رشد می متر تولید شده و ساقه
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شـاندن  شـود. پو  کنیم که باعـث سـفید شـدن آن مـی     روزنامه و... باید روي دمبرگها را پوشاند و از عبور نور جلوگیري می

  شود. شود در ایران دمبرگ قطور و در خارج دمبرگ باریک بیشتر مصرف می دمبرگها باعث باریک شدن دمبرگ می

در تره فرنگی ساقه مجازي که از برگهاي غلاف مانند تشکیل شده قابل مصرف است که زمانی قابل مصرف اسـت کـه بـا    

  ه پلیکا استفاده کرد.توان از خاك روزنامه یا لول خاك دادن سفید بماند که می

است که باید پیشگیري شود امـا در صـورت   در کنار این مسائل مبارزه با آفات و بیماریهاي بیشترین گرفتاري سبزیکاري 

شود. تنوع آفات و بیماري زیاد است و باید با آنها به توافق برسیم زیرا از بین بردن  مجبور شدن مبارزه شیمیایی انجام می

  نیست و اگر با سموم همه آنها را از بین ببریم محصول خودمان هم قابل خوردن نیست.کامل آنها ممکن 

  روز که بعد از سه روز باید برداشت شود. 2محدود  توان براي خیار برد پریمور است با دوره کارنس که میتنها سمی 

  برداشت

مرتبه برداشـت   18. تره ایرانی در تقریباً شود فرق برداشت سبزي با زراعت در این است که در چندین مرحله برداشت می

) تشخیص زمان برداشت مهم است. باید با توجه بـه تجربـه و بـازار     .شود مرتبه برداشت می یک شود (سیب زمینی در می

ین را از خیر برداشت شـود مـا یـک چ ـ   أفته با تپسندي در بعضی از سبزیها برداشت کنیم بعضی از سبزیها قبل اگر یک ه

یم. درخیار باید همه محصولات قابل برداشت را چیده در غیر این صورت اگر حتی یک محصول بـاقی بمانـد   ده دست می

  شود. یا محل مصرف قوي مانع رشد بقیه می sinkبه عنوان یک 

شود. در همه سبزیها برداشـت بـه بعـد از ظهـر موکـول       به استثناي مارچوبه که قبل از بیرون آمدن از زمین برداشت می

   )رات( تجمع نیتدشو می

شـود. در خربـزه هـاي ایرانـی در زمـان برداشـت دم میـوه جـدا          راحتی دمش از میوه جدا میه طالبی در موقع رسیدن ب

شود و یا ترك برداشـتن شـعاعی دم میـوه     دم را برید. با فشردن نوك میوه که در هنگام رسیدن نرم می شود لذا باید نمی

هاي خربزه ایرانی در هنگام رسیدن یکی از علائم رسـیدگی اسـت.    . مات شدن شبکهتوان رسیدن خربزه را تعیین کرد می

شود. امـا   اي و خشک می رویش قهوه هها در هنگام نارس سبز شفاف است در مزرعه هندوانه، میوه رسیده پیچک روب شبکه

ضـربه زدن اسـت روش دیگـر     آید. یکی صداي بم آن در هنگـام  ب در نمیآدرست از  ر مغازه هیچ کدام از معیارها همهد

  فشردن میوه است. بهترین راه براي شناسایی میوه هندوانه رسیده به شرط چاقو است.
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  اي هاي میوه سبزينکاتی در مورد 

داراي دو فاز هستند و براي حصول محصول باید فاز رویشی و زایشی را حتماً طی کنند پس از سبز شـدن بایـد بـه گـل     

یشی آنها اسـتفاده  ها در مقابل محصولاتی قرار دارند که فقط از قسمت رو اي تشکیل دهند، میوهنروند تلقیج شوند و میوه 

   برگ  -کنیم مثل غده  می

اي محصـول فصـل گـرم     اي خانواده سولاناسه، گوجه فرنگی و بادنجان و فلفل دلمـه  عضو میوه سه ویژگیهاي مشترك که

نشایی هسـتند. نشـاء باعـث افـزایش عملکـرد و       درجه است هر سه 12- 15بودن است که حداقل دماي جوانه زدن آنها 

شود. از خصوصیات دیگر آنها گیاهانی هستند که حتماً باید روي پشته بکارند گاهی داخل کرت ولی بایـد   کیفیت آنها می

  ها روي پشته باشند تا از پوسیدگی و آلودگی جلوگیري شود.  اي میوه

گیرنـد. در غیـر ایـن    ا باید در معرض نور مسـتقیم قـرار ن  س به شدت نور زیاد است لذمیوهاي اولیه فلفل فوق العاده حسا

شوند بنابراین ارقام با شاخ و برگ زیاد و یا تراکم زیاد مطلوب است. رنگ فلفـل   صورت دچار زردي و آفتاب سوختگی می

. بـراي سـالاد چـون لازم    شـود  و حتی کمتر هم کاشته مـی  75×25یا  50×25سالادي به صورت سبز براق مناسب است 

گلهاي سفید تکی  25و فاصله بوته  50-75توان فواصل را کم گرفت مثلاً ردیفها  نیست که میوه حتماً بزرگ شوند لذا می

دهد لذا باید رشد  کند. چون فلفل در زاویه برگها گل می یا دوتایی و در صورت رشد یکی از گلها دیگري معمولاً ریزش می

ریـز و بـومی    طولانی کـرد. در ارقـام  آن را تا محصول بیشتري بدهد و بنابراین باید طول دوره رشد  طولی بیشتري کرده

را نه تنها کاهش زیاد است. فلفل گیاه بسیار مناسبی براي کشت توام با خیار است. عملکرد خیار حساسیت به بوته میري 

  دهد. را افزایش می نداده بلکه بعضی اوقات آن

نور زیاد است لذا در گلخانه که شدت نور کمتر است رشد طـولی زیـاد و    نده رشد طولی در فلفل شدتباز دار یکی عامل

کنند یکی براي انتقال حـرارت بـا    استفاده میاجسام شفاف شوند. در بین ردیفها از پلاستیکها یا  هاي فرعی زیاد می شاخ 

انـدازة نشـاء بادمجـان از گوجـه      نور بسیار کم اسـت. تونلهاي پلاستیکی سوراخ شده و یکی هم انعکاس نور در جایی که 

  و فلفل کوچکتر است .فرنگی 

اي اروپا از نوع بلند بودند.  هاي ریز تلخ و خاردار دارد اولین خیارهاي گلخانه خیار بومی هندوستان است خیار وحشی میوه

خیارها بازمانده خارهـاي ارقـام وحشـی     کند. سبز نسبتاً سیر است در زیگیلهاي روي برگ خیار با دیگر کدوئیان فرق می

شوند چون براي خیار شور خیار باید توسط ماشین برداشت شـود   هستند. خیارهاي زگیل دار براي خیار شور برداشته می
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هـزار بوتـه    150تا  120دارها مناسبند در ارقام مناسب خیار شور آنها را با  و ضربه پذیري زیادي داشته باشد لذا از زگیل

  کارند که هر بوته باید نهایتاً داراي دو میوه باشد. تار میدر هک

سانتی متر طول بذر خیار کوچکتر از بقیه کدوئیان 15بهترین نوع خیار داراي پوست سبز یکنواخت و بدون خط، و داراي 

-1/ 25به فاصله شود. خیار معمولاً روي ردیفهاي  درجه بذر خیار بعد از چهار تا پنج روز سبز می 25-27است. در دماي 

  سانتیمتر. 30تا  25و فاصله بوته  5/1

توانیم نگـه داریـم پـس از هـدایت بوتـه روي پشـته فقـط آبیـاري نیـاز دارد تـا موقـع             بعد از سبز شدن در هر کپه دو بوته می

 ـ      برداشت.خیار حساس سفیدك است و در رطوبت زیاد دچار سفیدك می بـرد.  کـار   هشود. در خیـار نبایـد سـوم حتـی گـوگرد ب

شن روي خاك پی ریزنـد. کـه باعـث گـرم شـدن خـاك        4- 5(گوگرد براي جلوگیري از سفیدك) در کشت کرتی خیار، تقریباً 

  شود چون مناسب نیست. شود. اما توصیه نمی می

شدن آنـزیم شـده و مـاده تلـخ تولیـد       گیاه اختلال ایجاد کند. باعث فعال هر عاملی که بتواند در روند طبیعی رشد و نمو

  شود.   یم

  کنند: عواملی که روي روند طبیعی رشد اثر می

طولانی گرفته و گیاه دچار استرس شـود. یـا شـب     تغییرات محیطی مانند خشکی هوا و آبیاري که مثلاً دور آبیاري را -1

 ـ  ر قدرت تولید ریشهشود و در ارقام بومی خیا لگد کردن بوته باعث ایجاد تنش آبی می – خنک و روز داغ اي ج ـ ههـاي ناب

هـاي نـا بجـا از خـاك      کردند با لگد کردن ایـن ریشـه   اند که وارد خاك شده و رطوبت سطحی را جذب می ک داشتهسیخ

تـوان از   شوند که با استفاده از جلوگیري از آنها می دهد. مجموع این عوامل باعث تلخی می بیرون آمده و تنش آبی رخ می

  تلخی خیار جلوگیري کرد.

  توان خیارهاي تلخ را تشخیص داد. برگی می 2-3هاي خیار در مرحله  با چشیدن برگها و لپه

دست آوردن یک خیار بدون تلخی  هط تنش کشت شودو اگر تحت این شرایط تلخ شد موفق به بشرای باید این گیاهان در

  اید. شده

اولیه جـوان هسـتند کمتـر    ها  شوند چون مقاومت آنها در مقابل تشنها کمتر است. و چون میوه گیاهان پیر بیشتر تلخ می

تبخیـر   دچار تنش شود اما در آخـر فصـل چـون   شوند علت دیگر این است که در اوایل فصل دماي بالا نداریم که  تلخ می

  شود. تلخ می شود باعث ایجاد تنش شده و گیاه ب میبیشتر از جذ
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شرایط گرم و خشک کشت شود تلخـی   شود که باید به میزان معینی باشد اگر در ماده لاکتوسین باعث تلخی می در کاهو

  شود. کاهو پیچ در مقابل کاهوهاي معمولی تلخی ندارند. غلظت آن زیاد میچون شود  بیشتر می

  سبزیهاي پیازي

اگر پیاز را در سطحی بکاریم یعنی متناسب با قطر که غلط هم است در صد جوانه زدن بسیار پائین تر  از کاشت در عمق 

  د از این مرحله رشد برگها و تشکیل محور ساقه یا طبق داریم. لذا پیاز دو ریشه دارد. :متر است. بع سانتی 3-2

  ریشه اصلی -1

 ایند. وجود می ههاي ثانویه که روي طبق گیاهی ب ریشه -2

شـوند روي هـم قـرار     مـی   آید. برگها که در قسمت تحتانی خـود ذخیـره   وجود می هطبق ازمتراکم شدن چندین میانگره ب

  اي گلوکزاند واکنش به طول روز در پیاز بر عکس سیب زمینی است.گیرند دار می

دهد و به محض گرم شدن هوا و بلند شـدن طـول روز    یعنی در طول روز کوتاه رشد اندامهاي هوایی مانند برگ انجام می

ز کوتـاه کـه   کند. براي ذخیره سازي مناسب باید اندامهاي فتوسنتزي تقویت شوند یعنـی بـا رو   شروع به ذخیره سازي می

روز باید باشد برگها رشد زیادي کرده و همزمان با طول روز بلند ایـن برگهـا بـا ذخیـره سـازي بیشـتر        75چیزي حدود 

  آورند. وجود می ههاي درشتی ب غده

تـا   هـا  و حتی بیشتر روشنایی لازم دارند ولی روز کوتاه 5/13در عین حال پیازهاي روز کوتاه و روز بلند داریم روز بلند تا 

  ساعت روشنایی هم قادر به تشکیل غده هستند.  10

در جنوب به دلیل کوتاه بودن طول روز در ماههاي پاییز و زمستان که زمان کاشت بذر است باید ارقام روز کوتـاه کشـت   

 هـاي گـرد   و بالاتر غده 25شود، درجه حرارت نیز روي شکل غده و تشکیل گل موثر است یعنی درجه حرارت بالا حدود 

آید. گردن بلنـد   وجود می هکند ولی اگر درجه حرارت پائین باشد، پیازهایی با غده کشیده و گردن کلفت و بلند ب ایجاد می

در پیاز صفت نامطلوبی است چون این قسمت قابل خوردن نیست (سفیت و خشبی است) ثانیاً در موقـع قطـع برگـی در    

  شود. با هواي آزاد پوسیدگی و بیماریها زیادتر می هنگام برداشت به دلیل سطح تماس زیاد در محل قطع

رود که داراي گل آذین چتري ساده گلهاي دو جنسی و پروتانـدري   اگر پیاز تحت سرما قرار گیرد در سال دوم به گل می

  یت است.حائز اهم F1گیرد. مانند بسیاري از گیاهان دیگر نر عقیمی و تولید بذر  داشته و گرده افشانی با حشرات صورت می

هـاي گـرده    شود که گیاه نر عقیم داشته باشیم نر عقیمی بدین صورت است که دانه زمانی ارزان تمام می F1یعنی تولید بذر 
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درسباك به هم چسبیده چروکیده و غیر قابل ریزش بوده لذا قدرت بارور کردن مادگی ندارند و این گیاه براي گرده افشـانی  

  ت.نیاز به گرده از گیاه دیگر اس

وجود آوریم براي حفظ نـر   هب F1تلاقی داده و  MSMS (S)نر عقیمی در پیاز نوع سیتوپلاسمی است گیاه مادري نر عقیم 

سـه   F1باشد. لذا در تولیـد بـذر   Msms (N)عقیمی و تولید بذر باید از یک گیاه مکمل استفاده کنیم یعنی داراي ژنوتیپ

  ه لازم داریم.گیاه مکمل و گیاه گرده دهند –گیاه نر عقیم 

 (white pertion)پیازهاي سفید ایران تریپس مقاوم هستند 

بذر پیازهاي حالت چروکیدگی داشته و سیاه است اندازه بذرهاي آنها چندان اختلاف ندارد مگر اینکه از نظر شـرایط بـذر   

  گیري مثل تراکم فرق کند.

ظاهري بین پیاز و پیازچه وجـود نـدارد امـا در مراحـل     در حالتی که پیاز هنوز شروع به ذخیره سازي نکرده است تفاوت 

شود. سـاقه مجـازي پیازیهـا از     شود که پیازچه فاقد غده است. در تره فرنگی هم غده تشکیل نمی بعدي تفاوت آشکار می

  آید. وجود می هعلفهاي برگها ب

عد از سبز شـدن، بایـد تنـک شـوند. در     ها هم وراثتی هست و هم تراکم تعیین کننده نهایی اندازه غده است. ب اندازه غده

زمان نزدیک برداشت در جائیکه هوا گرم و خشک است اندام هوایی به آرامی شروع به خشک زرد شدن و خشـک شـدن   

دهد کـه در پیـاز باعـث     شود و گیاه به رشد ادامه می کند اما در مناطق مرطوب همانند سیب زمینی رشد متوقف نمی می

  یابد.  وانه زدن پیاز قابلیت نگهداري در انبار کاهش میبیدار شدن پیاز شده و ج

را  کننـد. در پیـاز آن   در سیب زمینی در این شرایط یکی دو هفتـه قبـل از برداشـت سـرزنی کـرده و گیـاه را قطـع مـی        

  یابد. خوابانند. که در این صورت تبخیر کاهش می می

ها شـده و بـراي    هواي اطراف باعث کاهش رطوبت غده شود. در این حالت جذب صورت نگرفته و فتوسنتز نیز متوقف می

  شود. برداشت و انبارداري آماده می

 A.Fistulosum  پیازچه

شود . شبیه تره فرنگی است و هیچ ارتباطی از نظـر   تقسیم گونه تکثیر میق بذر و پیازچه یک گیاه دائمی است که از طری

  گونه با پیاز ندارد و یک گونه مستقل است.
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هاي نر عقیم هستند و فقـط از طریـق    سیر اي هستند اما سیر و تره فرنگی داراي برگهاي باز هستند. ه برگها لولهدر پیازچ

  غده ها تکثیر می شوند.

 الیک روش جدید براي سفید کردن و طویل کردن ساقه مجازي تره فرنگی این است که ابتدا هنگام نشاء کاري یک گود

شوند. تره فرنگی به سرما  کارند که از همان ابتدا نور نخورده و هم بلند و هم سفید می میایجاد کرده نشاء را در داخل آن 

  تواند زیر برف بماند. بسیار مقاوم است می

  کنند دو ساله هستند. همه پیازهایی که بذر تولید می

  تره ایرانی یک مینی تره فرنگی است.

  کنند. کرده و چندین بار رشد کرده و مصرف می تره ایرانی پس از برداشت دوباره با اینتر کالري رشد

کند با افزایش مقدار ازت قابلیـت نگهـداري در    شود. از طرفی مگس پیاز را زیاد می کود دامی باعث دیررس شدن پیاز می

  شود. انبار کم شده و نیز تجمع نیترات نیز مشکل ساز می

کند. بیش از آن مقدار محصول تفاوتی نکرده اما  تولید میکیلو گرم محصول مطلوب را  80-120پیاز با حداقل ازت یعنی 

شود. پیاز داراي کلسیم زیادي است که هم در کودکی و هم در پیري خصوصاً در زنان بسیار مهم  تجمع نیترات زیادي می

  (کمبود آن) شود. است و باعث پوکی استخوان می

  .دهد پیاز داراي پرستاگلاندین است که فشار خون را کاهش می

وسیله پیازهاي کوچک براي مناطقی که داراي خاك سنگین هست و یا اینکه داراي دوره رشد کوتـاه هسـتند    هاز تکثیر ب

شود که بذر لازم ده برابـر بـذر لازم بـراي هـر      شود لذا در این روش تولید پیاز در یک دوره دو ساله انجام می استفاده می

میل متر تشکیل شده و در این مرحلـه بـه    6-22هایی به اندازه  رود غده می کار هکیلو گرم ب 100هکتار است یعنی حدود 

   .روند ها به حالت رکود می دلیل رقابت زیاد گیاه رشد خود را به پایان رسانده و غده

کنیم(تاریک) قبل از کاشت باید دورنالیزاسـیون شـوند یعنـی ضـد بهـاره       آنها را در یک انبار خشک و خنک نگهداري می

روند بایـد انـدازه    شوند و بعد از کشت به گل نمی بریم که با این دما دورنالیزه می درجه بالا می 30 -35لذا دما را ، سازي 

  میلی متر تجاوز نکند. 22

پیاز داراي دوره جوانی است که باید مقداري برگی تولید کند این پیاز ها با وجود اینکه تعدادي برگ دارد اما براي تولیـد  

  کنیم. یستند ولی با این وجود براي اطمینان آنها را دورنالیزه میگل کافی ن
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توان از علف کش به مقدار نیم کیلوگرم قبل از کاشت غده به کـار بـرد. اگـر     براي پیاز بذري که خوردن در کار نیست می

  شود.  خیار بعد از این ماده بکاریم به دلیل حساسیت به این مهم سبز نمی

ل ماده خشک زیاد داراي عمر انباري بیشتري بوده است اما جدیداً به دلیل تداخل صفات و ... قابلیت پیازهاي قرمز به دلی

  نگهداري بعضی از سفیدها بیشتر شده است.

شود. اهمیت آن: مواد معدنی آن زیاد است که بیشترین آنهـا پتاسـیم    تره فرنگی با کشت مستقیم و نشاء کاري تکثیر می

  وجزء سبزي هاي آهن دارا است. mgr 58است. کلسیم بالا 

گـرم ویتامینهـاي ث و ب و ك بـه انـدازه گوجـه فرنگـی دارد. مـواد         100میلی گرم در هر  1آهن در پیازیها وجود دارد 

شود. در هضم غذا و گردش خون موثر است .پتاسیم آن فعالیـت   موجود در تره فرنگی باعث زیاد شدن ترشحات معده می

  کند. ها را تشدید می کلیه

کیلوگرم بیشتر شود مقاوم به سرماست بصـورت تابسـتانه، زمسـتانه و پـائیزه قابـل       100-120نیتروژن براي آن نباید از 

  کشت است.

 5/0خـواهیم کـه بـا کشـت      هزار بوته می 200-250کیلو گرم بذر لازم است. براي نشاء کاري  2-5/2در کشت مستقیم 

  هزار بوته داریم. 200کشت کنیم  50×25آید. اگر به فواصل  کیلو گرم بدست می

سانتی متر و نشاء را داخل  6-7کاریم. براي کشت نشاء شیاري ایجاد کرده به عمق  گرم در هر متر مربع می5/4در خزانه 

  تواند باشد. می 5/2کاریم. عمق ما کشت بذر تا  آن گذاشته و می

  اسفناج

هاي دیگر آن بـه صـورت وحشـی در ایـران هسـتند و مقـاوم بـه         و گونه S.tetrandaبومی ایران است و نوعی وحشی آن 

  شود.  سفیدك هستند که از آن در اصلاح نباتات استفاده می

و بـذر   N=6اسـت   X ,Yروز بلند است و مقاوم به سرما است دو پایه است که همانند انسان داراي کروموزمهاي جنسـی  

    صدي ماده شده کاریم. درصدي از آنها نر و در اسفناج دو پایه را می

  روند. ماده داراي برگهاي پهن تر است و دیرتر به گل می
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توان نر یا ماده بودن را تشخیص داد. با اصلاح نباتات به  روند. لذا در مرحله گل رفتن می برگها کوچکتر و زودتر به گل می

مختلف هستند مانند یکپایه با گلهاي نر  اند از جمله انواع یکپارچه که داراي انواع تیپهاي مختلف اسفناج دست پیدا کرده

   بیشتر یا یکپایه با گلهاي ماده بیشتر

  کاري بخش سبزي خلاصه

  کاهو –به آب و هواي معتدل و مرطوب نیاز دارند. کلم، کرفس  

  به آب هواي گرم و خشک و تابستان طولانی نیاز دارند گوجه فرنگی

 –اند مانند جعفري ، کـاهو   واره سلولی ، برگها لطیف و آفتاب نزدهکم شدن شدت نور باعث نازك شدن دی –در برگی ها 

  بندي براساس گلدهی   کرفس تقسیم

  نخود فرنگی -شبت -تربچه -کاهو –روز بلند: اسفناج 

 برخی از ارقام کلم پیچ -بادنجان -روز کوتاه : لوبیا

 لوبیا سبز -مارچوبه –گوجه فرنگی  -فلفل -بی تفاوت: خیار

  براي رشد و نمو و اعمالی مثل جوانه زدن:نیاز گرمائی 

  هندوانه ، کدو، لوبیا بامیه، ذرت شیرین  –خربزه  -گوجه فرنگی، فلفل، خیار، طالبی –بادنجان  سبزي فصل گرم: -1

 انواع کلم، نخود فرنگی، تره فرنگی، هویج، کلم چینی -کاهو –اسفناج  سبزي فصل خنک: -2

  هویج –تره فرنگی  –پیاز  –کلم چینی  -کرفس -یکورهش –کلم  –سبزي دو ساله * چغندر سالادي 

  خربزه و هندوانه : آسیب سرمائی – 4در 

  + فلفل و خیار3در 

  + لوبیا و گوجه فرنگی2در 

  تقسیم بندي براساس نیاز آبی:  

  خیار و کاهو -کرفس -آب بیشتر * کلم

  نخود فرنگی -هویج -پیاز -آب کمتر * خربزه
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ارد در مناطق کمبود آب و خشکی هوا و یا آبیاري کم حساس بوده و بـه انـدازه کـافی رشـد     کلم گل نیاز به آب بیشتر د

  کند. نمی

  شود. خاك شن* در بهار زودتر گرم می

  هاي زود رس استفاده کرد. توان از آنها براي کاشت سبزي دهد. نمی خاك رس* در بهار دیرتر رطوبت خود را از دست می

  5/6- 4/7خشا=  PHها در  رشد سبزي

  سیب زمینی -پیاز -چغندر سالادي -هویج -کلم قمري -خاك شن، * لوبیا

  هندوانه -خربزه -خاك رس* کلم دیررس

  خیار صورت می گیرد. -لوبیا سبز -نخود فرنگی –گوجه فرنگی  -پیاز –برداشت مکانیزه در سیب زمینی 

  ها: طول عمر بذر سبزي

  هویج –جعفري  -تره فرنگی –سال = پیاز  1-2طول عمر 

  هندوانه -طالبی -خربزه -سال= خیار 6-7طول عمر 

  لوبیا، کاهو، گوجه فرنگی، بادنجان، فلفل –خود گشن یا آلوگام * نخود فرنگی 

  غیر خودگشن یا اتو گامی * 

  هندوانه -خربزه -ذرت –کدو  –خیار  –یک پاریه 

 مارچوبه –اسفناج  –دو پایه 

 تره فرنگی همگی پروتاندري -تره ایرانی -هویج، کرفس –پیاز خوراکی  –دیکوگامی + عدم همرسی 

  متر * فاصله بین رقم سبزي  500

M 3200   -200 باد  

1600 M -400 حشرات  

  ازدیاد جنسی= سیب زمینی * غده 

  آرتیشو * پا چوش 

  ترخون * تقسیم ریشه –نعناع  –ریواس 

  غربی  -یک طرفه * شرقی
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  جنوبی –دو طرفه * شمالی 

  انی در هکتارتن کود حیو 30-40

  هفته 5تا  2پیش رسی تونل پلاستیکی 

  سازند. براي استحکام تونل پلاستیکی * تونل را در جهت باد می

اي زمـان برداشـتن    فلفـل دلمـه   -کـاهو  -خیار -ابتدا براي پیش رس کردن= نشاء کاري در محصولاتی مثل گوجه فرنگی

  یوه خیار و گوجه فرنگی در زمان مساعد شدن هوا هاي م قبل از تشکیل سر و در سبزي –نایلون در کلم پیچ 

  ساله  4تناوب نخود فرنگی * 

  قطعه بندي یا آیش بندي 

  INTERCROPPINGکشت توام و یا 

  گیاهی طول دوره رشد طولانی گیاه اصلی و گیاهی که طول رشد کوتاه قبل یا بعد آن -1

 سال  5تا  4نخود فرنگی حساس به کاشت بعد از خود  –گوجه فرنگی  - جعفري - خیار - در کاهو - سال 3حداقل دوره تناوب  - 2

 هم خانواده ها پشت هم نباشند. -3

 تره فرنگی   - گوجه فرنگی - خیار - کرفس - اگر هر دو سال یکبار کود حیوانی،اول آنها به کود زیادتري نیاز دارند مثل کلم - 4

  نخود فرنگی -لوبیا -پیاز -کود کم نیاز دارند هویج

  هویج –پیاز  -جعفري –تره  -اهیش –روش کرتی * اسفناج 

خربـزه لوبیـا و نخـود فرنگـی در زمـین       -کدو -نهاوبادنجان . هند -فلفل -رنگی، خیارروش جوي و پشته* فلفل، گوجه ف

  شنی ابعاد کرت کوچکتر از زمین رسی باشد.
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  مجموعه تست سبزي کاري

  خیار

  پروتاندري چیست و در چه سبزیهایی وجود دارد؟ - 1

  قبل از رسیدن دانه گرده و در کرفس وجود دارد. رسیدن مادگی) 1

 رسیدن دانه گرده قبل از رسیدن مادگی و در پیاز وجود دارد.) 2

 همزمان رسیدن دانه گرده و مادگی و در تره فرنگی وجود دارد) 3

  همزمان نرسیدن دانه گرده و مادگی و در کاهو و خیار وجود دارد.) 4

         کند ؟ لهاي ماده بیشتري میدر چه شرایطی بوته خیار تولید گ -2

 درجه حرارت زیاد و طول روز کوتاه) 2      درجه حرارت کم و طول روز کوتاه) 1  

  درجه حرارت کم و طول روز بلند) 4      درجه حرارت زیاد و طول روز بلند) 3

              شوند؟ هاي خیار تتراپلوئید کمتر تلخ می چرا میوه - 3

  .ندچون داراي رشد و نمو بیشتري هست) 1

 .چون درصد آب بیشتري دارا بوده و در مقابل کم آبی مقاوم هستند) 2

 .باشند زیرا ساقه آنها داراي انشعابات بیشتري بوده و زود رس می) 3

  .کنند زیرا درصد آب کمتري داشته و شرایط محیطی را بهتر تحمل می) 4

           باشند کدامند؟ می gynoeciousهاي  داراي گل هخیارهایی ک -4

  .هاي ماده دارند و تهیه هیبرید نسل اول آنها ساده است تماماً گل) 1

 .هاي نر دارند و تهیه هیبریدنسل اول آنها ساده است تماماً گل) 2

 فقط گلهاي نر دارند و تهیه هیبدید نسل اول آنها ساده نیست.) 3

  گلهاي نر و ماده دارند و تهیه هیبدید نسل اول آنها ساده است.) 4

 ها تا اوایل گل ماده در خیار: گره دمیانهر چه تعدا - 5

 .تر است بیشتر باشد زود رس) 2        .تر است کمتر باشد، زود رس) 1

  .کمتر باشد تاثیري در زود رس و یا دیررس شدن خیار ندارد) 4      .تراست کمتر باشد دیررس) 3
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  پاسخ 

  پروتاندري نوعی دیکو گامی است و در پیاز وجود دارد. -1 -1

دهند  تعداد گلهاي نر را افزایش می GA3ی درخیار طول روز بلند و درجه حرارت بالا و اسید جیبرلیک به طور کل -1 -2

 دهد. درجه حرارت کم و اتیلن تعداد گلهاي ماده را افزایش می Cولی طول دوره کوتاه 

3- 2 

4- 1 

5- 1 
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  هندوانه

     هاي زیر درست است؟   کدامیک از گزینه - 1

  کروموزوم است. 44بر برا 4nهندوانه تتراپلوئید داراي ) 1

 . کروموزوم است 21برابر  3nهنداونه تریپلئوید داراي ) 2  

    کروموزوم است. 14برابر  2nهندوانه دیپلوئید داراي ) 3

  .کروموزوم است 12برابر  nهندوانه هاپلوئید داراي ) 4

      شود  از چه نوع بذري استفاده می seedlessبراي تولید هندوانه -2

  هاپلوئید -4    ) دیپلوئید3    تریپلئوید )2      ) تتراپلوئید1

                        ؟در هندوانه چیست blossom endrotعلت پیدایش  - 3

 .گیاه در اواخر رشد با کمبود آب مواجه گردد) 2    .گیاه در اوایل رشد با کمبود آب مواجه گردد) 1

  .رشد با افزایش آب مواجه گرددگیاه در اوایل ) 4    .گیاه در اواخر رشد با افزایش آب مواجه گردد) 3
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  پاسخ

  کروموزم است. 11برابر  8هندوانه داراي  1 -1

2- 2 

3- 2 
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  خربزه

  هاي زیر درست است ؟ کدامیک از گزینه - 1

      .دهد اتیلن گلهاي نر را در خربزه افزایش می) 1

 .شود سولفات نقره موجب ظهور گلهاي ماده خربزه می) 2

      .اده خربزه موثر استاتیلن در افزایش تعداد گلهاي م) 3

  .دهد تعداد گلهاي ماده خربزه را افزایش می GA3هورمون ) 4

  گیرد   اي از رشد انجام می هرس بوته خربزه در چه مرحله -2

  اي که دو ساقه قرعی آن به اندازه لازم رشد کرده باشند. در مرحله) 1

 داي که سه ساقه فرعی آن به اندازه لازم رشد کرده باشن در مرحله) 2

 اي که چهار ساقه فرعی آن به اندازه کافی رشد کرده باشند در مرحله) 3

  اي که پنج ساقه گلهاي نر و ماده آن ظاهر شده باشند. در مرحله) 4

 توان رسیده بودن میوه خربزه را تشخیص داد. با استفاده از کدام علامت می - 3

      جدا شدن دم میوه و باقی مانده آن در روي بوته) 1

 بز یا زرد براق پوست میوهرنگ س) 2

    اي شدن و خشک شدن پیچک در ناحیه دم میوه قهوه) 3

  وجود شکافهاي زیر در ناحیه دم و نرم شدن نوك میوه) 4
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  هاي خربزه پاسخ تست

1- 3  

2- 1 

3- 4  
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  کدوها

    ؟هاي ماده به ترتیب از چه موادي باید استفاده نمود و گل هاي نر درکدوها براي افزایش گل - 1

  جیبرلین و اتفون -4  اکسین و جیبرلین )3    ) اکسین واتفون2    واکسین) اتفون 1

  

  پاسخ تست کدو

1-4  
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  گوجه فرنگی

اي در کدامیک از نورهاي مصنوعی یا طیف خورشـید وزن خشـک بیشـتري تولیـد      گوجه فرنگی گلخانه - 1

 کند؟ می

  قرمز و بنفش )4    نارنجی و زرد )3    قرمز و آبی )2      سبز و آبی )1

 شود. یعنی رسیدن توام با لکه در گوجه فرنگی می blotehy ripeningایط باعث کدام شر -2

 خشک بودن هوا و کمبود ازت) 2      خشکی بودن هوا و زیادي ازت) 1

  گرماي زیاد و کمبود فسفر) 4        گرماي زیاد و کمبود پتاسیم) 3

 باشد. اي برداشت گوجه فرنگی براي ارسال به مناطق دور دست بایستی در چه مرحله - 3

  کاملاً رسیده )2          رسیده سفت )1

  صورتی رنگ تا رسیده سفت )4      سبز رسیده تا مرحله رنگ اندازي )3

  

  پاسخ تستهاي گوجه فرنگی 

1-2  

2-3  

3-3  
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  اي بادمجان و فلفل سبز دلمه

  اي ریزش خواهد کرد؟ هاي فلفل دلمه در چه شرایطی گلها و میوه - 1

 تغذیه ازت توام با آبیاري زیاد )2        دماي کم و شدت نور زیاد) 1

  درجه حرارت زیاد و رطوبت کم) 4      درجه حرارت کم و رطوبت زیاد) 3

  ماند؟ شود و سفید می چرا قسمت زیر کلاهک بادمجان بنفش نمی -2

 .گیرد تحت تاثیر نور مادون قرمز قرار نمی) 2    گیرد. ثیر نور ماوراء بنفش قرار نمیأتحت ت) 1

  عدم تابش نور قرمز و آبی) 4          شعدم تابش نور بنف) 3

 طعم تند در فلفل سبز مربوط به کدام ماده است؟ - 3

  لیکوپن )4    ) کاپسانتین3    کاپسایسین )2      ) بتانین1

  

  

  پاسخنامه

1- 1  

2- 4 

3- 2 
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  سیب زمینی

  .به سرما است و سیب زمینی معمولی................ سیب زمینی شیرین................ - 1

  نیمه مقاوم -حساس) 2          ) خیلی حساس و مقاوم1

  حساس و مقاوم )4        ) خیلی حساس و نیمه مقاوم3

  براي تشخیص خلوص ژنتیکی یا مکانیکی ارقام سیب زمینی کدام صفات کاربرد دارد.   -2

  هاي نوري شکل و رنگ جوانه )2          شکل و اندازه غده )1

  رنگ پوست وگوشت غده )4        هاي تاریکی شکل و رنگ جوانه )3

  

  ها تست جواب

1-2  

2-2  
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  پیاز

  شود؟ در چه شرایطی اندام پیاز (سوخ) در ارقام بومی پیاز خوراکی بهتر تشکیل می - 1

 شوك سرما در اوایل دوره رشد )2        دماي متغیر و شدت نور کم) 1

  طول روز بلند و دماي نسبتاً بالا) 4      طول روز کوتاه و دماي نسبتاً کم )3

  نماید؟ رایطی تولید بذر میپیاز قرمز آذر شهر در چه ش-2

  دیدن سرما و روز بلند )2        دیدن سرما و در روز کوتاه  )1

  نیاز سرمایی ندارد و روز کوتاه )4        دیدن سرما و روز بی تفاوت )3

       ؟کند  صدق نمی Allium cepaکدام عبارت در مورد پرورش پیاز خوراکی  - 3

  .کند پیاز برگ تازه تولید میپیاز در روزهاي کوتاه و در دماي بالا بجاي ) 1

 .توارث پذیري صفت نامرغوب دو مرکزه بودن در پیاز بالا نیست) 2

 .گردد کاشت پیازهاي روز بلند در شرایط روز کوتاه باعث کلفتی طوقه می) 3

  .شود کمبود ازت پیازدهی را جلو انداخته وزیادي آن باعث دیررسی می) 4

  

  هاي پیاز جواب پاسخ

1-4  

2-2  

3-2  
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  سیر

          ها کدام است؟ شرایط مطلوب براي کاشت سیر و تشکیل سیرچه - 1

  .دهد کاشت سیر در طول روز کوتاه و دماي پائین نتیجه خوبی می )1

  .شود ها در طول روز کوتاه و دماي کم تسریع می تشکیل سیرچه )2

  .دهد کاشت سیر در مناطق گرم و نیمه گرم محصول خوبی می )3

  درجه سانتیگراد لازم است. 25ها دماي بیشتر از  براي تشکیل سیرچه )4

  

  جواب تست سیر

1-2  

  

  هویج

                   ماه صحیح است؟   11-13کدامیک از شرایط زیر براي بذرگیري از هویج در مدت  - 1

 ملایم زمستان  -کاشت بذر در اواخر تابستان) 2        هواي گرم -کاشت بذر در بهار) 1

  کاشت بذر در اواخر زمستان و پائیز ملایم) 4      و زمستان ملایمکاشت بذر در اواخر پاییز ) 3

    ؟گیرد سنتز کارتن در هویچ حدود چند درجه سانتیگراد در حد اپتیمیم صورت می -2

1- 16-10      2-25-16    3-30-25    4-35-30  

  

  جواب تست هویج

1- 2  

2- 2 
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  ترب و تربچه

  گیرد؟ کوچک شدن غده تربچه تحت چه شرایطی صورت می - 1

  نور زیاد و رشد زایشی )4  ) نورکم و رشد رویشی3  مصرف کود دامی )2      زیاد آبیاري )1

    ؟شود کدامیک از عوامل زیر باعث طعم تند و پوك شدن تربچه می -2

  زمینهاي سنگین و حرارت پائین محیط )2      زمینهاي خشک و حرارت بالاي محیط )1

  و زمینهاي سنگینروزهاي بلند  )4      زمینهاي مرطوب و حرارت پائین محیط )3

  هاي ترب و تربچه جواب تست

1- 3  

2- 1 

  چغندر

  آید:   دست می همحصول قابل مصرف چغندر سالادي یا لبویی از کدام قسمت گیاه ب - 1

  ریشه و قسمتی از هیپوکوتیل )2            ریشه )1

  هیپوکوتیل و قسمتی از اپی کوتیل )4            هیپوکوتیل )3

  جواب  

1-3  

  نخود فرنگی

      ؟شود د فرنگی با بذر کوچک براي کنسرو سازي ترجیح داده میهاي نخو چرا واریته - 1

  شیرینی و تردي بذر )2          جذابیت ظاهري )1

  نازك بودن پوسته بذر )4    .شود مقدار بیشتري در واحد حجم بسته بندي می )3

            ؟کند کدام گزینه در مورد نخود فرنگی کنسروي صدق می -2

  سبز و گرد بودن غلاف )2        ها سبز و ریز بودن دانه )1

  ها بی نخ بودن غلاف )4      بی رنگ بودن دانه و غلاف )3
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  جواب تست نخود فرنگی

1- 3  

2- 1 

  لوبیا سبز

    کند؟ صدق می vulgarisیا  communisهاي زیر در مورد لوبیا سبز واریته  کدامیک از گزینه - 1

 .خوبی دارددر مقابل سرما مقاومت ) 2    .گیاهی روز بلند است و به سرما حساس است) 1

  determiateرشد آن محدود ) indeterminate        4رشد نامحدود ) 3

            مهمترین صفات کیفی لوبیا سبز عبارتند از:   -2

 ها ریز بودن دانه -بی نخ بودن غلاف و بی رنگ بودن) 2      کشیده بودن غلاف و رنگی بودن دانه) 1

 شتی و تردي دانهگرد بودن غلاف و در) 4        درشتی دانه و بزرگی غلاف) 3

  درست است؟ nanusکدام گزینه در مورد لوبیا سبز واریته  - 3

  .داراي رشد نامحدود است )2        .در مقابل سرما مقاوم است )1

  .ها بی نخ بودن غلاف )4  .ماند لپه آن به هنگام بسته شدن، درون خاك می )3

  

  جواب تست لوبیا سبز

1- 3  

2- 2 

3- 4 
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  تستهاي مربوط به باقلا و ذرت

اي از رشد نسبت به عوامل محیطی روي زیاد و خشکی هوا حساسیت بیشـتري نشـان    در چه مرحله باقلا - 1

  ؟دهد می

  در مرحله رشد رویشی )2        در مرحله جوانه زدن بذر )1

  در مرحله شروع رشد زایشی )4        در مرحله قبل از برداشت )3

  علت عدم تشکیل دانه در ذرت شیرین چیست؟ -2

  عدم تلقیح در اثر دماي بالا و خشکی هوا )2      تطابق دانه گرده با کلاله ناسازگاري و عدم )1

  درجه حرارت نسبی کم و رطوبت بالا )4  عدم گرده افشانی در اثر کمبود گرده و حشرات گرده افشان )3

  ؟کدامیک از موارد زیر در مورد ذرت شیرین صحیح است -3

  قابل نگهداري است.باشد که در دماي صفر  از سبزیجات فصل خنک می )1

  .باشد که در دماي صفر قابل نگهداري است از سبزیجات فصل گرم می )2

  .باشد که در دماي صفر قابل نگهداري نیست از سبزیجات فصل گرم می )3

  باشد که در دماي صفر قابل نگهداري نیست. از سبزیجات فصل خنک می )4

  بیند؟ از خشکی بیشتر آسیب می zea mays saccharataدر کدام مرحله از رشد ذرت شیرین  -4

  silkظهور ابریشم یا  )slik    2اي شدن ابریشم یا  قهوه )1

  silkسیاه شدن ابریشم یا  )silk    4قبل از ظهور ابریشم یا  )3

  

  هاي مربوط به باقلا و ذرت جواب گزینه

1- 4  

2- 2 

3- 2 

4- 2 
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  مارچوبه

                            کدام گزینه در مورد مارچوبه صحیح است؟   - 1

  گردد. مارچوبه گیاهی دو پایه است که پایه نر آن به دلیل زودرسی و عملکرد بالا بیشتر کشت می) 1

 گردد. مارچوبه گیاهی دو پایه است پایه ماده آن به دلیل زود رسی و عملکرد بالا بیشتر کشت می) 2

 گردد ر کشت میمارچوبه گیاهی چند ساله است که پایه ماده آن به دلیل تولید میوه بیشت) 3

 گردد. مارچوبه گیاهی چند ساله علفی است که پایه نر آن به دلیل تولید میوه بیشتر کشت می) 4

  مارچوبه جواب تست

1- 1  

  قارچ

  دهد؟ درصد باشد چه ناهنجاري رخ می 70-80تر از  اگر در سالن پرورش قارچ رطوبت نسبی پائین - 1

 .شود ح کلاله ترك برداشته و لکه دار میسط) 2    .شود پایه کلاهک بیش از معمول دراز می) 1

 .ماند شود و ریز می کلاهک بذرك نمی) 4    .شود هاي کوتاه تشکیل می کلاهک با پایه) 3

      ؟شود به چه میزانی رطوبت نسبی سطح کلاهک قارچ، ترك برداشته و یا لکه دار می -2

  %70-80 )2        درصد 70-80پائین تر از  )1

  %80-85از بالاتر  )4            85-80% )3

  کدام عنصر در پرورش قارچ خوراکی از اهمیت کمتري برخوردار است؟ -3

  کلسیم )4      ) کربن3      ) آهن2      ) ازت1

  جواب تستهاي قارچ

1-2  

2-2  
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  ترخون و نعناع

  هاي زیر است؟ ترخون جز کدامیک از خانواده - 1

1( Labiateae   2( chenopodiaceae  3( legominosae 4( Compositae  

  شود؟ تکثیر کدام یک از سبزیهاي زیر به وسیله استولون انجام می -2

  سیب زمینی )4     نعناع )3    آرتیشو )2      ریواس )1

  

  جواب تستهاي ترخون و نعناع

1-4  

2-3  

  کلم ها

                          ؟شود علائم کمبود نیتروژن درکلم پیچ چگونه ظاهر می - 1

 .شوند برگها حالت شکننده پیدا کرده و باریک می) 2  آیند. میبرگها به رنگ سبز روشن مایل به قرمز در ) 1

 شود اي رنگ می حاشیه برگها قهوه) 4    .شود فواصل بین برگها برجسته و تاول مانند می) 3

    ؟ار خنک کدام یک از موارد زیر استاز اهداف مهم اصلاحی کلم پیچ و کرفس براي مناطقی با به -2

  ومت به سرمادیدگیمقا )2          مقاومت به ترکیدگی )1

  مقاومت به تغییر رنگ در مقابل نورخورشید )4      مقاومت به گلدهی قبل از موقع )3

                        ؟قسمت خوراکی کدام یک از سبزهاي زیر غنچه باز شده است -3

  کلم گل بروکسل )4  کلم گل معمولی )3    اي ) کلم تکمه2      کلم پیچ )1

  جواب تستهاي کلم

1- 1  

2- 3 

3- 4  
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  منابع  

  منابع فارسی: -الف

امیدوار  -1
  1348مجید

زراعت سیب زمینی در هلند و تطبیق آن با شرایط آب و هواي کشور ایران: وزارت 
  کشاورزي دفتر هماهنگی تحقیقات کشاورزي

شیبانی  -2
  1346حسن

  باغبانی جلد سوم، سبزیکاري قسمت دوم

غفاري هدایت  -3
1357  

ادري، از انتشارات موسسات تحقیقات اصلاح و تهیه دستورالعمل تولید سیب زمینی بذري م
  نهال و بذر 

غفاري  -4
  1359هدایت

  اطلاعات شفاهی

کاشی  -5
  1256عبدالکریم

بررسی خواص کمی و کیفی سیب زمینی فشندي گزارش سالیانه طرح و بررسی بیماریهاي 
  مهم نباتات. دانشکده کشاورزي دانشگاه تهران

یغمائی علی  - 6
1351  

پیش رسی در مناطق  -واریته سیب زمینی 12ه عملکرد و خواص شیمیایی و کیفی مقایس
  پایان نامه. دانشکده کشاورزي دانشگاه تهران. -نیمه گرمسیري

  

  منابع خارجی -ب

1- Braun- Riehm, 1957; krankheiten und schadlinge der kultur  
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