
بسم الله الرحمن الرحیم

همه معجسات از طریق بسم الله الرحمه الرحیم ياقع شده
...ي همچىان ياقع شدوی است 



ارزیابی ریسک هَاد شیویایی در تواس ّای شغلی
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:استاد راَىما
آقای دکتر مسعًد ریسماوچیان



اهذاف  

.ضٌبخت خغشات ًبضي اص توبم هَاد ضيويبيي وِ دس هحيظ وبس استفبدُ، اًجبس ٍ يب حول ٍ ًمل هي ضَد( 1

اسصيبثي هيضاى هَاجِْ وبسوٌبى ثب هَاد ضيويبيي خغشًبن اص عشيك تٌفسي، پَستي ٍ گَاسضي( 2

اسصيبثي هيضاى وفبيت الذاهبت وٌتشلي دس دستشس( 3

.هطخع وشدى ٍظبيفي وِ سيسه ثبلايي ثشاي سلاهتي وبسوٌبى داسًذ  ( 4

.پيطٌْبد الذاهبت وٌتشلي هٌبست ثشاي حزف يب وبّص سيسه ( 5

  ٍِظايف . است هختلف ٍظايف تِ هرتَط « سيسه ضشيت » تؼييي ريسل، ارزياتي ترًاهِ يل اغلي ٍ ػولي ًتيد 
 قرار استفادُ هَرد هرتثظ، مٌترلي اقذاهات تؼييي تراي ّا رتثِ ايي ٍ ضًَذ هي تٌذي رتثِ ريسل، ضرية اساس تر فرآيٌذي

 ٍ زهاى است هوني مٌذ، هي تٌذي رتثِ آًْا خغر پتاًسيل اساس تر را هخاعرات مِ ارزياتي سيستن يل تذٍى . گيرًذ هي
.گردًذ غافل ّستٌذ هْوتر خيلي مِ هَاردي از ٍ ضذُ هؼغَف دارًذ پاييي ريسل مِ هَاردي رٍي تر سازهاى هٌاتغ
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تعاریف

  خغر .ثبضذ داضتِ سا، غذهِ ايجبد پتبًسيل وِ است ايهمَلِ ّش تراي ملّي ٍاشُ يل : (Hazard) خطر
.است آى سويت هيساى تاتغ ٍ تَدُ هسوَهيت ايداد تَاًائي تِ هرتَط ضيويايي، هادُ

 يب ضيويبيي تشويت يه ًبهغلَة اثشات ٍلَع احتوبل ثيٌي پيص تراي مِ است، اي ٍاشُ : (Risk) ریسک
.ضَد هي ثشدُ ثىبس هخبعشات سبيش

Risk) ریسک ارزیاتی Assessment) : ِتشويت يه وبسثشد اص حبغل سيسه وويت تؼييي ٍ ضٌبسبيي ت
 ٍ ثذى ثِ ٍسٍد ساُ هيضاى، احتسبة ثب ٍ پشسٌل سٍي ثش آى هضش اثشات گشفتي ًظش دس ثب ضيويبيي،

.ضَد هي اعلاق هَاجِْ صهبى هذت

  ُ صًذ هَجَدات ثِ آى سسبًي آسيت خبغيت هثيي مِ است ضيويايي هادُ يل غفت : (Toxic) سمی
.تاضذ هي

.وٌذ هي ثيبى سا صًذُ هَجَدات ثِ ضيويبيي هبدُ يه سسبًي آسيت هيضاى : (Toxicity) سمیت
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مشخص کردن خطرات   

واشی از مًاد شیمیایی

محاسبٍ میسان ریسك

معرفی ي ايلًیت بىذی  
اقذامات کىترلی لازم

رٍش ارزیابی ًیوِ کوی ریسک
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بازوگری ارزیابی

مستىذسازی ارزیابی

اجرای اقذامات اصلاحی

تعییه ضریب ریسك

تعییه ضریب مًاجٍُ

جمع آيری اطلاعات طًل مذت مًاجٍُ ي 
تكرار آن

اوجام بازرسی ي مصاحبٍ

تعییه ضریب مخاطرٌ

شىاسایی مًاد شیمیایی

تجسیٍ فرایىذ بٍ يظایف کًچك تر

تشكیل گريٌ کاری
 حوایت ٍتعْذ هذیریت

تطىيل يه گشٍُ وبسي( 1

  تعییي ضریب آًْاهشخص کردى هخاطرات ٍ
تجضيِ فشآيٌذ ثِ ٍظبيف وَچىتش( 2
ضٌبسبيي هَاد ضيويبيي( 3
 (Hazard Rating)تؼييي ضشيت هخبعشُ ( 4
اًجبم ثبصسسي ٍ هػبحجِ اص هسؤٍلاى ٍ پشسٌل( 5

 ِْارزشیابی هیساى هَاج
جوغ آٍسي اعلاػبت هشثَط ثِ عَل هذت هَاجِْ ٍ تىشاس آى( 6
 (Exposure Rating)تؼييي ضشيت هَاجِْ ( 7

 ارزیابی ریسک
 (Risk Rating)تؼييي ضشيت سيسه ( 8
اجشاي ػوليبت اغلاحي( 9

هستٌذ سبصي اسصيبثي( 10
ثبصًگشي اسصيبثي(  11
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فلَچارت فرایٌذ ارزیابی ریسک



بازوگری ارزیابی

مستىذسازی ارزیابی

اجرای اقذامات اصلاحی

تعییه ضریب ریسك

تعییه ضریب مًاجٍُ

جمع آيری اطلاعات طًل مذت مًاجٍُ ي 
تكرار آن

اوجام بازرسی ي مصاحبٍ

تعییه ضریب مخاطرٌ

شىاسایی مًاد شیمیایی

تجسیٍ فرایىذ بٍ يظایف کًچك تر

تشكیل گريٌ کاری

هرحلِ اٍل  

 مِ است مارگراى ٍ هذيريت عرف دٍ ّر از ًوايٌذگاًي ضاهل 
. دارًذ را زهيٌِ ايي در ّوناري ضايستگي ٍ غلاحيت افراد ايي

 ّا آهَزش مِ ضخػي ّر يا مارهٌذ يل ; ضايستِ فرد ٍ  
  هذيريت ٍ ارزياتي آهيس، هخاعرُ هَاد زهيٌِ در را لازم تدارب
. تاضذ داضتِ ريسل

 غٌؼتي تْذاضت هتخػع يا ايوٌي هطاٍرُ يل ّوچٌيي 
.ضَد استخذام تايستي ريسل ارزياتي اًدام تراي

هذيريت تايستي درگير اًدام ارزياتي ريسل ضذُ ٍ تراي اخراي 
اقذاهات اغلاحي ٍ مٌترلي در راستاي هذيريت ريسل هػون  

.تاضذ
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بازوگری ارزیابی

مستىذسازی ارزیابی

اجرای اقذامات اصلاحی

تعییه ضریب ریسك

تعییه ضریب مًاجٍُ

جمع آيری اطلاعات طًل مذت مًاجٍُ ي 
تكرار آن

اوجام بازرسی ي مصاحبٍ

تعییه ضریب مخاطرٌ

شىاسایی مًاد شیمیایی

تجسیٍ فرایىذ بٍ يظایف کًچك تر

تشكیل گريٌ کاری

دٍم هرحلِ

ضَد؛ هي تٌذي تقسين مَچنتر ٍاحذّاي تِ مارخاًِ •
؛ ضَد هي تٌذي تقسين مَچنتر ّاي فرآيٌذ تِ ٍاحذ ّر •
ضَد؛ هي تٌذي تقسين مَچنتر ٍظايف تِ فرآيٌذ ّر •
 گرٍُ ماري ٍظايف ٍ هناًي هَقؼيت تِ تَخِ تا مارگراى •

ضًَذ؛ هي تٌذي
 هطاغل دارًذ، مارخاًِ در تحرّك تِ ًياز مِ هطاغلي تراي •

گيرد؛ هيقرار هلاحظِ هَرد خاظ غَرت تِ آًْا
 دارًذ هَاخِْ ضيويايي هَاد تا مِ مارمٌاًي توام ايٌنِ از •

  تَسؼِ، ٍتحقيق ًگْذاري، ٍ تؼوير تَليذ، مارمٌاى از اػن
 اًذ گرفتِ قرار ًظر هذ ًظافت، هاهَراى ٍ پيواًناراى

.ضَد هي حاغل اعويٌاى
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بازوگری ارزیابی

مستىذسازی ارزیابی

اجرای اقذامات اصلاحی

تعییه ضریب ریسك

تعییه ضریب مًاجٍُ

جمع آيری اطلاعات طًل مذت مًاجٍُ ي 
تكرار آن

اوجام بازرسی ي مصاحبٍ

تعییه ضریب مخاطرٌ

شىاسایی مًاد شیمیایی

تجسیٍ فرایىذ بٍ يظایف کًچك تر

تشكیل گريٌ کاری
دٍم هرحلِ

 فرآيٌذ خرياى ّاي ًوَدار (PFD) ٍ فرآيٌذ دقيق اتسار ّاي ًوَدار  
(PID) تنار ريسل ارزياتي در ٍظايف مردى هطخع تراي تَاًٌذ هي 

. ضًَذ تردُ
 ّا خرياى اي خؼثِ ّاي ًوَدار  (BFD) ِآى تِ اختػار تِ م 

 آى در مِ است ًقطِ ًَع تريي سادُ ، گَيٌذ هي اي خؼثِ ًوَدار
  هحػَلات ٍ اٍليِ هَاد ّاي خرياى ٍ مارخاًِ يل اغلي ّاي تخص
 ّاي خرياى ًوَدار ًوَدار، ايي تراساس .ضَد هي دادُ ًطاى

 خرياى ٍ فرآيٌذ از دقيقي خسئيات مِ ضَد هي رسن (PFD)فرآيٌذ
  مطي لَلِ ًوَدار ترتية ّويي تِ .دّذ هي ًطاى را آى هختلف ّاي

 ًنات مليِ آى در ٍ ضَد هي تْيِ PFDهثٌاي تر (PID) دقيق اتسار ٍ
 اغلي تدْيسات ٍ ّا دستگاُ ّوِ ٍ دقيق اتسار ٍ مطي لَلِ تِ هرتَط

 .ضَد هي دادُ ًطاى دقيق عَر تِ فرآيٌذ فرػي ٍ
BFD >> PFD >> P&ID
PFD & PID

.ضَد هي ثجت 1 ضوبسُ فشم در ماري ّاي فرآيٌذ تدسيِ از حاغل ٍظايف
www.mrsafety.blogfa.com
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بازوگری ارزیابی

مستىذسازی ارزیابی

اجرای اقذامات اصلاحی

تعییه ضریب ریسك

تعییه ضریب مًاجٍُ

جمع آيری اطلاعات طًل مذت مًاجٍُ ي 
تكرار آن

اوجام بازرسی ي مصاحبٍ

تعییه ضریب مخاطرٌ

شىاسایی مًاد شیمیایی

تجسیٍ فرایىذ بٍ يظایف کًچك تر

تشكیل گريٌ کاری
سَم هرحلِ

Hazardous chemical agents include:

• Substances brought into the workplace and

handled, stored and used for processing (e.g. raw

materials, solvents, cleaning agents, glues, resins,

paints);

• Substances generated by a process or work activity

(e.g. fumes from welding/soldering, dust from

machining of wood, solvent vapours from painting,

dust from quarrying);

• Substances or mixtures produced by the work

process including by-products, residues or waste.
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بازوگری ارزیابی

مستىذسازی ارزیابی

اجرای اقذامات اصلاحی

تعییه ضریب ریسك

تعییه ضریب مًاجٍُ

جمع آيری اطلاعات طًل مذت مًاجٍُ ي 
تكرار آن

اوجام بازرسی ي مصاحبٍ

تعییه ضریب مخاطرٌ

شىاسایی مًاد شیمیایی

تجسیٍ فرایىذ بٍ يظایف کًچك تر

تشكیل گريٌ کاری
سَم هرحلِ

  گيرد اًجام زير ّاي راُ از تَاًد هی شيويايی هَاد شٌاسايی:

  ثثت، دفتر هَخَدي، غَرت اًثار، در هَخَد هَاد ليست تِ تَخِ تا •
ظرٍف چسة تر ٍ )MSDS( ضيويايي هَاد ايوٌي ضٌاسٌاهِ

ضًَذ هي هػرف يا اًثار ضيويايي هَاد مِ ّايي هحل ّوِ تازديذ •
 تَليذ ماري فرآيٌذ عَل در است هوني مِ هَادي تِ مردى تَخِ •

ّا ٍاسغِ هاًٌذ ضًَذ
 فرآيٌذ از مِ ػَاهلي مليِ ٍ ًْايي هحػَلات خاًثي، هحػَلات •

 ترميثات ٍ ضايؼات ،(هايغ ٍ خاهذ) ّا پسواًذ ًظير آيٌذ، هي تيرٍى
.ًاپايذار

 راُ ًظير ّايي ػوليات حيي در مِ هَادي ّوِ تِ مردى تَخِ •
 تَخَد يا ٍ ضًَذ هي تردُ تنار ًگْذاري ٍ تؼويرات آزهايطي، اًذازي

.آيٌذ هي
  فشم در ٍظيفِ ّر تراي ضذُ هطخع ضيويايي هَاد يا هادُ •

.ضَد هي ثجت 1 ضوبسُ
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بازوگری ارزیابی

مستىذسازی ارزیابی

اجرای اقذامات اصلاحی

تعییه ضریب ریسك

تعییه ضریب مًاجٍُ

جمع آيری اطلاعات طًل مذت مًاجٍُ ي 
تكرار آن

اوجام بازرسی ي مصاحبٍ

تعییه ضریب مخاطرٌ

شىاسایی مًاد شیمیایی

تجسیٍ فرایىذ بٍ يظایف کًچك تر

تشكیل گريٌ کاری
هرحلِ چْارم

هخاعرات ًاضي از يل هادُ ضيويايي تِ هيساى سويت ٍ ًحَُ 
. هَاخِْ تستگي دارد 

  ُرٍضْاي تؼييي ضرية هخاعر:
 (.  1خذٍل )تا تَخِ تِ تأثيرات سوي هَاد ضيويايي
LC50    ٍLD50  ( 2خذٍل . )

 )MSDS(ايي اعلاػات را هي تَاى از ضٌاسٌاهِ ايوٌي هَاد  •
.تذست آٍرد 

ثجت ضذُ  1فشم ضوبسُ ضرية هخاعرُ هرتَط تِ هَاد در  •
.است
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ضریب هخاطرُ–1جذٍل 



ضریب هخاطرُ–2جذٍل 
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بازوگری ارزیابی

مستىذسازی ارزیابی

اجرای اقذامات اصلاحی

تعییه ضریب ریسك

تعییه ضریب مًاجٍُ

جمع آيری اطلاعات طًل مذت مًاجٍُ ي 
تكرار آن

اوجام بازرسی ي مصاحبٍ

تعییه ضریب مخاطرٌ

شىاسایی مًاد شیمیایی

تجسیٍ فرایىذ بٍ يظایف کًچك تر

تشكیل گريٌ کاری

هرحلِ پٌجن

  1 فرم دس ضذُ ليست ٍظبيف ّوِ وشدى پيذا ، هػبحجِ اص ّذف  
. اًذ ضذُ گشفتِ لشاس ًظش هذ وبسوٌبى ّوِ آيب ايٌىِ ٍ است

 هضش ٍ سوي ضيويبيي هَاد ثب وبسگشاى ّوِ آيب ايٌىِ اسصيبثي ثشاي 
 ثِ تَجِ ثب ضبغل وبسوٌبى ثب وِ است ضشٍسي ، اًذ داضتِ هَاجِْ

.ضَد غحجت آًْب اجشايي سٍش ٍ وبسي تجشثِ

 سيضي ثشًبهِ ٍ عشاحي جذيذ وبسي ٍاحذ يب فشآيٌذ ضغل، يه اگش 
 ّبي فشآيٌذ اسصضيبثي است، ًشسيذُ ثشداسي ثْشُ ثِ ٌَّص ٍلي ضذُ
.ضَد اضبفِ 1 ضوبسُ فشم دس ثبيستي آى ٍ است الضاهي هشتجظ وبسي
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بازوگری ارزیابی

مستىذسازی ارزیابی

اجرای اقذامات اصلاحی

تعییه ضریب ریسك

تعییه ضریب مًاجٍُ

جمع آيری اطلاعات طًل مذت مًاجٍُ ي 
تكرار آن

اوجام بازرسی ي مصاحبٍ

تعییه ضریب مخاطرٌ

شىاسایی مًاد شیمیایی

تجسیٍ فرایىذ بٍ يظایف کًچك تر

تشكیل گريٌ کاری

هرحلِ ششن

  مذت طًل ٍ راٌ ،تكرار ،مقذار تِ تَخِ تا هَاخِْ هيساى   
. ضَد هي تؼييي مًاجٍُ

 قاتل هؼيي ٍظايف تراي َّا از ترداري ًوًَِ ًتايح اگر 
. گيرد قرار استفادُ هَرد تايستي 2a فرم ّستٌذ، دسترسي

2aفرم 

 فامتَر ، ًيست هَخَد َّا از ترداري ًوًَِ ًتايح مِ خايي 
 هَرد هَاخِْ ضرية هحاسثِ تراي تَاًٌذ هي هَاخِْ ّاي

 هي ثثت 2b فرم در هرتَط ّاي پاراهتر ٍ گيرًذ قرار استفادُ
. ضًَذ

2bفرم 
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بازوگری ارزیابی

مستىذسازی ارزیابی

اجرای اقذامات اصلاحی

تعییه ضریب ریسك

تعییه ضریب مًاجٍُ

جمع آيری اطلاعات طًل مذت مًاجٍُ ي 
تكرار آن

اوجام بازرسی ي مصاحبٍ

تعییه ضریب مخاطرٌ

شىاسایی مًاد شیمیایی

تجسیٍ فرایىذ بٍ يظایف کًچك تر

تشكیل گريٌ کاری

هرحلِ ّفتن

 ٍ از طريق تعييي سطح هَاجِْ ٍاقعی
 
 ِْاز طريق تعييي شاخص ّاي هَاج
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تعییه ضریة مواجهه تا استفاده از تعییه سطح مواجهه واقعی( الف 

هَالؼي وِ ًتبيج حب غل اص ًوًَِ ثشداسي ٍ پبيص َّا لبثل دستشسي ثبضذ، هتَسظ ٍصًي  صهبًي 
.ثب استفبدُ اص ساثغِ صيش تخويي صدُ هي ضَد (TWAweek)ّفتگي هَاجِْ 

: (ER)ضریة مواجهه 

تعییه ضریب مًاجٍُ
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تعییه ضریب مًاجٍُ

(Combined Exposure) مواجهه مركة

:ساعت در هفته 40مواجهه هاي تیشتر از 
 ّفتِ دس سبػت 40 اص ثيطتش ّبي هَاجِْ ثشاي وِ ثبيستي (PEL) هذت ثلٌذ هجبص هَاجِْ هيضاى
 اص آى همذاس ٍ گشدد وسش (PEL) هيضاى اص ثبيستي وِ (F) ّفتگي وبّص فبوتَس . ضَد دادُ وبّص
:آيذ هي ثذست صيش ساثغِ عشيك

  هيضاى همبديش ثب ثبيستي هَاجِْ ضذت سٍص، دس ثبس يه ٍ دليمِ 15 تب ٍ هذت وَتبُ ّبي توبس ثشاي 
PEL-Short)هذت وَتبُ هجبص هَاجِْ Term) ِضَد همبيس.
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تعییه ضریة مواجهه تا استفاده از تعییه شاخص هاي مواجهه( ب 

صهبًيىِ ًتبيج حبغل اص ًوًَِ ثشداسي ٍ پبيص َّا دس دستشس ًجبضذ، ضشيت هَاجِْ هي تَاًذ اص عشيك ضبخع  
:ٍ ثب استفبدُ اص ساثغِ صيش ثذست آيذ (E)ّبي هَاجِْ

   ثِ تشتيت افضايص ضذت هَاجِْ دسجِ ثٌذي ضذُ اًذ،  5تب  1ضبخع ّبي هَاجِْ دس يه هميبس ػذدي اص ٍ
.هتَسظ سا ًطبى هي دّذ 3خيلي ثبلا ٍ ػذد  5ضذت هَاجِْ خيلي پبييي، ػذد  1ثِ ايي هؼٌي وِ ػذد 

تعییه ضریب مًاجٍُ
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تعییه ضریب مًاجٍُ

تعییه ضریة مواجهه تا استفاده از تخمیه( ج 

   ايي ثخص ثشاي غٌبيؼي وِ دس هشحلِ عشاحي ّستٌذ لبثل اجشاست.
  حست ثش هَاجِْ هيضاى سٍش ايي دسppm يب mg / m3 ِهي آهذُ ثذست هَاجِْ هيضاى . ضَد هي هحبسج  

  ثِ لاصم . ضَد استفبدُ(ER)هَاجِْ ضشيت ٍسدى آ ثذست ثشاي ٍ ضذُ همبيسِ (دساصهذت) PEL همبديش ثب تَاًذ
  هجبص هَاجِْ حذٍد ثب همبيسِ اص لجل ثبيستي هَاجِْ هيضاى ثبضذ، سبػت 8 اص ووتش هَاجِْ اگش وِ است روش

PEL-Long)دساصهذت Term) سبػتِ 8 صهبًي -ٍصًي هتَسظ ثِ صيش ساثغِ اص استفبدُ ثب(CTWA : ضَد تجذيل (

: آى دس وِ

  ِاًتمبل ػوليبت ثشاي -تٌفسي هَاجِْ ثيٌي پيص ساثغ:

: آى دس وِ
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همبديش ٍسٍدي پيص فشؼ

A  ;فرؼ هي ضَد، دهاي هايغ ٍ دهاي َّا تا ّن تراتر ّستٌذ، اتلاف هادُ ًاچيس است، فقظ يل هٌثغ تَليذ
از ريخت ٍ پاش عي. آلَدگي هَخَد است، ضرايظ پايذار حامن است ٍ قاًَى گازّاي ايذآل ترقرار است 

.ػوليات پر مردى غرف ًظر ضذُ است
B  ;هيساى ٍرٍدي تراي تخويي ّاي فرضي هقذاري است مِ در حذٍد هرمسي گسترُ تؼييي ضذُ قرار هي گيرد.
C  ;رٍش پرمردى هخازى، از پاييي تِ تالا فرؼ ضذُ است.
D  ;تخويي هيساى تواس تِ هراتة تيطتر از هيساى ٍاقؼي هَاخِْ ضغلي اًدام هي ضَد.
E  ;رٍش پرمردى، ّوراُ تا تلاعن است.
F  ; هيساى تَْيِ در هحيظ تاز تر حسةm3 / min  از سرػت تخويٌي تاد(V) ترحسة هتر تر ساػت هحاسثِ هي ضَد.
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راتطه پیش تینی مواجهه تنفسی  تراي عملیات روتاز

ايي ساثغِ هي تَاًذ ثشاي فشآيٌذّبيي هب ًٌذ تويض وبسي يه تبًه غَعِ ٍسي ٍ ضستطَ، تويضوبسي ٍ چشثي  
:صدايي سغَح فلضات هَسد استفبدُ لشاس گيشد

:وِ دس آى 

   يؼٌي ووتش اص  )ايي هؼبدلِ ثشاي هَادي لبثل استفبدُ است وِ فطبس ثخبس آًْب دس حذ ون تب هتَسظ ثبضذ
( .اتوسفش 0/05

تعییه ضریب مًاجٍُ
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تعییه ضریب مًاجٍُ

مقادیر ورودي پیش فرض

A ; سرػت .تاضذ اتوسفر يل تراتر َّا فطار ٍ ملَيي 298 تا تراتر هحل در هَخَد َّاي دهاي ٍ هَاد دهاي ضَد هي فرؼ 
100) هساٍي َّا خرياى ft / min ) 50/8 cm/ sضَد هي گرفتِ ًظر در آى درٍى هايغ ٍ استخر تا هَازي خْت در . 
 هي تاهيي اعراف هحيظ تَسيلِ تثخير تراي ًياز هَرد گرهاي . است حامن پايذار ضرايظ مِ ضَد هي فرؼ ضوٌاً

 سغح در اختلاط گًَِ ّيچ است، پَضي چطن قاتل ٍ ًاچيس َّا خرياى خْت در ٍ تخر اس ّاي لثِ از لثريس ٍ ضَد،پرامٌذگي
 ترقرار آل ايذُ گاز قاًَى ًذارد، ٍخَد استخر ّاي لثِ در فيسيني هاًغ يا هَضؼي تَْيِ ّيچ ًذارد، ٍخَد هايؼات استخر رٍي
.است

B ; گيرد قرار ضذُ تؼييي گسترُ هرمسي حذٍد در مِ است هقذاري فرضي تخويٌْاي تراي فرؼ پيص ٍرٍدي هيساى.
C ; ضَد هي اًدام ضغلي، هَاخِْ ٍاقؼي هيساى از تيطتر هراتة تِ تواس هيساى تخويي.
D ; ضَد هي زدُ تخويي غٌؼتي، ػوليات تراساس.www.mrsafety.blogfa.com



تعییه ضریب مًاجٍُ

:تخمیه میسان مواجهه كارگر تا مایعات داخل استخرهاي تثخیر یا جوشش

 .اًذ ضذُ سيختِ آى داخل دس ضيويبيي هَاد وِ ضَد هي گشفتِ ًظش دس استخشي ضىل ثِ آلَدگي پخص هذل
.ضَد هي استفبدُ سٍثبص ظشف يه داخل اص هبيغ يه فشاس ٍ تجخيش سشػت تخويي ثشاي صيش هؼبدلِ

: آى دس وِ
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تعییه ضریب مًاجٍُ

:وٌين هي ػول صيش ساثغِ عجك ّب آلايٌذُ جشم اًتمبل ضشيت آٍسدى ثذست ثشاي

: آى دس وِ
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:تخمیه میسان مواجهه كارگر تا تخارات سمی تا وجود تهویه ترقیقی

  پبساهتش دٍ اص استفبدُ ثب داسد ٍجَد هحَعِ يه دس وِ اي هبدُ ّش يب س فشا هبيغ يه (Cppm) هتَسظ غلظت
Qm (تجخيش سشػت) ٍ Qv (تَْيِ سشػت ) وِ وبسگشي ّش ثشاي تَاًذ هي غلظت ايي . است هحبسجِ لبثل  

.ضَد هحبسجِ است ايستبدُ فشاس هبيغ يه ظشف يب رخيشُ تبًه يه دسة يب فشاس هبيؼبت اص استخش يه ًضديه

: آى دس وِ

تعییه ضریب مًاجٍُ
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بازوگری ارزیابی

مستىذسازی ارزیابی

اجرای اقذامات اصلاحی

تعییه ضریب ریسك

تعییه ضریب مًاجٍُ

جمع آيری اطلاعات طًل مذت مًاجٍُ ي 
تكرار آن

اوجام بازرسی ي مصاحبٍ

تعییه ضریب مخاطرٌ

شىاسایی مًاد شیمیایی

تجسیٍ فرایىذ بٍ يظایف کًچك تر

تشكیل گريٌ کاری
هرحلِ ّشتن

هشحلِ  )ٍ ضشيت هَاجِْ ( هشحلِ چْبسم )پس اص تؼييي ضشيت هخبعشُ 
:، ضشيت سيسه عجك ساثغِ صيش ثذست هي آيذ (ّفتن  

:وِ دس آى 

RR  ;ضشيت سيسه
HR  ;ُضشيت هخبعش
ER  ;ِْضشيت هَاج

:سيسه ّش ٍظيفِ ٍ ستجِ ثٌذي آى ثب تَجِ ثِ جذٍل صيش تؼييي هي ضَد

رتبِ ضريب ريسک

ًبچيض 0–1/7

ون 1/7–2/8

هتَسظ 2/8–3/5

صيبد 3/5–4/5

خيلي صيبد 4/5- 5
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هرحلِ ّشتن

 آى ثٌذي ستجِ ٍ ( سيسه ضشيت ّوبى يب ) سيسه سغح تؼييي ثشاي
  وشد استفبدُ ًيض صيش هبتشيس اص تَاى هي

NPCHSE ضوبسُ دستَسالؼول ) – 115 : ( پتشٍضيوي غٌبيغ هلي ضشوت 01-

ریسک ضریة تعییه                                            

بازوگری ارزیابی

مستىذسازی ارزیابی

اجرای اقذامات اصلاحی

تعییه ضریب ریسك

تعییه ضریب مًاجٍُ

جمع آيری اطلاعات طًل مذت مًاجٍُ ي 
تكرار آن

اوجام بازرسی ي مصاحبٍ

تعییه ضریب مخاطرٌ

شىاسایی مًاد شیمیایی

تجسیٍ فرایىذ بٍ يظایف کًچك تر

تشكیل گريٌ کاری



بازوگری ارزیابی

مستىذسازی ارزیابی

اجرای اقذامات اصلاحی

تعییه ضریب ریسك

تعییه ضریب مًاجٍُ

جمع آيری اطلاعات طًل مذت مًاجٍُ ي 
تكرار آن

اوجام بازرسی ي مصاحبٍ

تعییه ضریب مخاطرٌ

شىاسایی مًاد شیمیایی

تجسیٍ فرایىذ بٍ يظایف کًچك تر

تشكیل گريٌ کاری
هرحلِ ًْن

سيسه صيبد ٍ لبثل تَجِ دس اًجبم ٍظيفِ دس يه ; ًتيجِ اسصيبثي 
:ضغل                 اًجبم الذاهبت اغلاحي هٌبست صيش 

الذام اغلاحي هٌبسجي سا ثشاي حزف يب وبّص سيسه اًتخبة وٌيذ، ًظيش  ( 1
جبيگضيٌي هبدُ ضيويبيي سوي، ًػت ٍ ساُ اًذاصي سيستن تَْيِ هَضؼي يب  

تَْيِ تشليمي، اجشاي وٌتشل ّبي هذيشيتي ٍ تبهيي ٍسبيل حفبظت فشدي؛

دٍسُ ّبي آهَصضي سا ثشاي وبسوٌبى ثشًبهِ سيضي وٌيذ؛( 2

دس غَست ًيبص اص َّاي هحيظ وبس ًوًَِ ثشداسي وٌيذ؛( 3

دس غَست ًيبص اص ًتبيج هؼبيٌبت پضضىي استفبدُ وٌيذ؛( 4

ليِ سا فشاّن ٍ سٍش  تجْيضات هشثَط ثِ ضشايظ اضغشاسي ٍ ووه ّبي اٍ( 5
.ّبي اجشايي آًْب سا ثشسسي وٌيذ

   اعويٌبى اص ايٌىِ سيسه دس حذ لبثل لجَل است يب ًِ ثِ ػْذُ وبسفشهب
.است 
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بازوگری ارزیابی

مستىذسازی ارزیابی

اجرای اقذامات اصلاحی

تعییه ضریب ریسك

تعییه ضریب مًاجٍُ

جمع آيری اطلاعات طًل مذت مًاجٍُ ي 
تكرار آن

اوجام بازرسی ي مصاحبٍ

تعییه ضریب مخاطرٌ

شىاسایی مًاد شیمیایی

تجسیٍ فرایىذ بٍ يظایف کًچك تر

تشكیل گريٌ کاری

هرحلِ ًْن

:اغلاحي هوىي ثشاي سغَح هختلف سيسه  الذاهبت

ريسک ًاچيس
پبيبى اسصيبثي• 
سبل يىجبس 5اسصيبثي هجذد ّش • 

ريسک كن
حفظ وٌتشل هَجَد• 
(دس غَست ًيبص)اًجبم غيش هستوش ًوًَِ ثشداسي َّا • 
سبل يه ثبس 4اسصيبثي هجذد ّش • 

ريسک هتَسط
تىويل ٍ حفظ وٌتشل هَجَد• 
(دس غَست ًيبص)اًجبم هستوش ًوًَِ ثشداسي َّا • 
آهَصش وبسگشاى دس غَست لضٍم• 
سبل يه ثبس 3اسصيبثي هجذد ّش • 
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بازوگری ارزیابی

مستىذسازی ارزیابی

اجرای اقذامات اصلاحی

تعییه ضریب ریسك

تعییه ضریب مًاجٍُ

جمع آيری اطلاعات طًل مذت مًاجٍُ ي 
تكرار آن

اوجام بازرسی ي مصاحبٍ

تعییه ضریب مخاطرٌ

شىاسایی مًاد شیمیایی

تجسیٍ فرایىذ بٍ يظایف کًچك تر

تشكیل گريٌ کاری هرحلِ ًْن

:اغلاحي هوىي ثشاي سغَح هختلف سيسه  الذاهبت

ريسک زياد
تىويل وٌتشل ّبي هٌْذسي هؤثش •

اًجبم ًوًَِ ثشداسي َّا• 
آهَصش وبسگشاى• 
ثْجَد ثشًبهِ استفبدُ اص جْبص حفبظت تٌفسي• 
...تْيِ ٍسبيل حفبظت فشدي هٌبست ًظيش ػيٌه، دستىص ٍ• 
تَسؼِ ٍ تىويل ايوٌي فٌي ٍ تػحيح سٍش ّبي اًجبم وبس• 
ليِتٌظين دستَسالؼولْبي ضشايظ اضغشاسي ٍ ووه ّبي اٍ• 
اسصيبثي هجذد ثؼذ اص اًجبم هشاحل فَق• 

ريسک خيلی زياد
تىويل وٌتشل ّبي هٌْذسي هؤثش• 
اًجبم ًوًَِ ثشداسي َّا• 
آهَصش وبسگشاى• 
ثْجَد ثشًبهِ استفبدُ اص جْبص حفبظت تٌفسي• 
...تْيِ ٍسبيل حفبظت فشدي هٌبست ًظيش ػيٌه، دستىص ٍ• 
تَسؼِ ٍ تىويل ايوٌي فٌي ٍ تػحيح سٍش ّبي اًجبم وبس• 
ليِتٌظين دستَسالؼولْبي ضشايظ اضغشاسي ٍ ووه ّبي اٍ• 
www.mrsafety.blogfa.comثؼذ اص اًجبم هشاحل ثبلا( اسصيبثي دليك)اسصيبثي هجذد• 



بازوگری ارزیابی

مستىذسازی ارزیابی

اجرای اقذامات اصلاحی

تعییه ضریب ریسك

تعییه ضریب مًاجٍُ

جمع آيری اطلاعات طًل مذت مًاجٍُ ي 
تكرار آن

اوجام بازرسی ي مصاحبٍ

تعییه ضریب مخاطرٌ

شىاسایی مًاد شیمیایی

تجسیٍ فرایىذ بٍ يظایف کًچك تر

تشكیل گريٌ کاری

هرحلِ دّن

هستٌذات ثبيستي ثِ غَست هختػش ٍ خلاغِ ثبضٌذ ٍ دس آًْب ثِ 
:هَاسد صيش اضبسُ ضَد

ًبم اػضبي تين اسصيبثي( 1
تَغيف ٍاحذ وبسي( 2
تؼذاد افشاد دسگيش ٍضبغل( 3
هحذٍدُ وبسي ٍ صهبى( 4
ليست وبهلي اص هَاد استفبدُ ٍ تَليذ ضذُ ٍ آيب ضٌبسٌبهِ ايوٌي ( 5

هَاد دس دستشس است يب خيش؟
اعلاػبتي دس هَسد هخبعشات( 6
خلاغِ فشايٌذّب( 7
ضٌبسبيي سيسه ّب( 8
يه جوغ ثٌذي دس هَسد سيسىْب( 9

پيطٌْبدات(  10
اهضب، تبسيخ ٍ ًظش تين اسصيبثي(  11
اهضب، تبسيخ ٍ ًظش وبسفشهب دس هَسد تبييذ اسصيبثي(  12
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هرحلِ یازدّن

:دس غَست تحمك يىي اص ضشايظ صيش، ثبصًگشي اسصيبثي هَسد ًيبص است 

 ٍايجبد تغييشات دس همذاس تَليذ، هَاد ا ٍ ليِ، هحػَلات، فشآيٌذ ّب
يب الذاهبت وٌتشلي

 ٍجَدگضاسضي هجٌي ثش ثيوبسي ًبضي اص وبس دس ٍاحذ ّبي وبسي

 ٍلَع حبدثِ يب سٍيذاد دس اثش وٌتشل ًبهغلَة

 پبيص ّبي هحيغي ٍ فشدي ًطبى دٌّذُ ًمع سيستن وٌتشل

  ٍ غذٍس گضاسش جذيذ دس ساثغِ ثب هيضاى سويت، خَاظ ضيويبيي
حذ هجبص هَاجِْ هَاد

 اسائِ في آٍسي جذيذ دس ساثغِ ثب سيستن
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:ثشخي اص خغب ّبي ػوذُ دس فشايٌذ اسصيبثي سيسه ػجبستٌذ اص

خغاّاي ًاضي از ػذم مطف غحيح حقايق، تِ ػٌَاى هثال ػذم درك غحيح رٍش ّاي اخرايي ٍ (  الف 
هحل استفادُ از هَاد

خغاّاي ًاضي از ػذم ضٌاخت مافي هخاعرات هَاد( ب 
قضاٍت تا تَخِ تِ پيص داٍري ّاي ًادرست( ج 
ترديذ در هدَْلات، رٍش ّا، هذل ّا ٍ فرضيات هحاسثات( د 

ًگْذاری سَابق 

سَاثك هشثَط ثِ اسصيبثي سيسه ثْذاضتي ًبضي اص هَاجِْ ثب هَاد ضيويبيي ثبيستي ثش اسبس جذٍل صيش تب  
.هذت صهبى روش ضذُ دس هىبى ّبي هطخع ضذُ ًگْذاسي ضَد 

هدت زهاى ًگْداري هکاى ًگْداري سَابق

سبل 5 HSEٍاحذ  اًذاصُ گيشي ػَاهل ضيويبيي سَاثك
سَاثك اسصيبثي سيسه
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Appendix Data
ارزیابی ریسک شیویایی در یک شرکت دارٍسازی

  فرآٍردُ ٍ ( ّا آهپَل اًَاع ) تسريقي ّاي فراٍردُ ، ( ّا قرظ اًَاع ) خاهذ ّاي فراٍردُ دارٍسازي ضرمت ايي در   

. ضَد هي تَليذ ( ّا ضرتت ٍ ّا سَسپاًسيَى ) هايغ ّاي

 هَاد اختلاط از تَليذي  فرآيٌذ ّر ،  دارٍيي  ّاي فرآٍردُ  تَليذ حَزُ در هَخَد استاًذاردّاي رػايت تا ضرمت ايي در

ِ  ، (Mixing)  اٍليـِ Batch) تچ  تْيـ preparation) ،  پرمٌي (Filling) ٍ  ِ  تطنيل (Packaging) تٌذي  تست

.گيرد اًدام  ػلوي  ٍ دقيق  ًظارت  تحت  ٍ اتَهاتيل  ًيوِ غَرت تِ فرايٌذّا هدوَػِ مِ است ضذُ

ِ  تا ، دارٍسازي  ضرمت  ايي در   ِ  تَخ Box" اغل  اساس  تر ٍ CGMP هقررات  ت In A Box"،  تَليذ ّاي  سالي عراحي 

 ِ ِ اي  ت ِ  اًدام  گًَ ِ  گرفت ِ  هخػَظ  فضاي  درٍى  در تَليذ ػوليات  از ّريل  م  هَرد ايي    مِ .هي گيرد اًدام  خَد ت

 تَليذ هختلف  درتخطْاي  را هتقاتل  آلَدگي  ػذم  ًيس ٍ تر دقيق ًظارت  اهناى  ّا، فؼاليت تذاخل  از خلَگيري  تر ػلاٍُ 

 .هي سازد فراّن 

 در افراد ايي  هسؤٍليت  احساس  .آگاٌّذ ماهلاً GMP هقررات  از ٍ تَدُ  مارآزهَدُ  ٍ هدرب  ، تَليذ پرسٌل  تواهي 

. مٌذ هي فراّن را خْاًي  ميفي  استاًذاردّاي  تا ضذُ  تَليذ هحػَلات  تغاتق  از اعويٌاى  ، هقررات  ايي  اخراي 
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تشكیل گريٌ کاری
ارزیابی ریسک شیویایی در یک شرکت دارٍسازی

ّذف 
 ديذگاُ از ضيويايي هَاد از ًاضي ريسل ارزياتي ، تررسي ايي از ّذف

 ّاي آلايٌذُ از ًاضي تْذاضتي هخاعرات تٌذي اٍلَيت ٍ تْذاضتي
 ايي . تاضذ هي دارٍسازي غٌؼت ايي ماري ّاي هحيظ در ضيويايي

. است گرفتِ اًدام ضرمت ايي تٌذي تستِ ٍ چاج سالي در ريسل ارزياتي

کاری گرٍُ تشکیل

: ضذًذ تؼييي  ايٌگًَِ وبسي گشٍُ ايي اػضبي اسصيبثي ايي دس
  ٍ ، وبسفشهب ًوبيٌذُ ، وبسوٌبى ًوبيٌذُ ، ثشسسي هَسد ٍاحذ سشپشست
ايوٌي يب اي حشفِ ثْذاضت هتخػع
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شٌاسایی هَاد شیویایی در شرکت دارٍسازی

 اٍليِ، هَاد تػَرت دارًذ هَاخِْ آى تا ضرمت ايي در مارگراى مِ ضيويايي هَادي
 تَليذ تخص در ػوذُ هػرفي هَاد ملي عَر تِ .تاضذ هي هحػَلات ٍ تيٌاتيٌي هَاد
:تاضذ هي زير ضرح تِ ضرمت ايي

 .رٍد هي تنار سازي گراًَل در ٍ حلال تؼٌَاى :(اتبًَل)الىل اتيل - 1
.رٍد هي تنار تيٌاتيٌي هادُ ٍ حلال تؼٌَاى :ولشٍفشم - 2
.رٍد هي تنار حلال تؼٌَاى :تَلَئي - 3
.رٍد هي تنار دراشُ ساخت در ّوچٌيي ٍ حلال تؼٌَاى :ولشايذ هتيلي - 4
.دارد مارترد سفالنسيي مپسَل ساخت در :تبله - 5
.دارد مارترد سفالنسيي مپسَل ساخت در :استئبست هٌيضين - 6
.ضَد هي استفادُ خاًثي هادُ تؼٌَاى :اتيلي پلي - 7
 ٍي سيليي پٌي قرظ رٍمص ساخت در :سلَلض هتيل پشٍپيل ّيذسٍوسي - 8

.ضَد هي استفادُ
.ضَد هي استفادُ خاًثي هادُ تؼٌَاى :ثٌضٍات سذين - 9

 هي استفادُ ٍي سيليي پٌي قرظ رٍمص ساخت خْت :(هتبًَل)الىل هتيل - 10
.ضَد

.ضَد هي استفادُ قرظ ساخت در خاًثي هادُ تؼٌَاى :سيليىَى - 11
.ضَد هي استفادُ دراشُ ساخت خْت :اوسبيذ دي تيتبًيَم - 12
 ٍي سيليي پٌي ساخت در اغلي هادُ تؼٌَاى :پتبسين جي سيليي پٌي - 13

.ضَد هي استفادُ
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 ضرية ، ٍظيفِ ّر در تَليذي ٍ هػرفي ضيويايي هَاد ضٌاسايي از پس
 ضيويايي هادُ يل از ًاضي هخاعرات . گردد هي هطخع هَاد ايي هخاعرُ

. دارد تستگي هَاخِْ ًحَُ ٍ سويت هيساى تِ

: هخاطرُ ضریب تعییي

: (1 خذٍل) ضيويايي هَاد سوي تأثيرات خذٍل از استفادُ تا
3 ; تَلَئي تراي 
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هرتَط تِ هيساى هَاخِْ تا تَخِ تِ هقذار ، تنرار ، راُ ٍ  علاػاتدر ايي ضرمت ا
:عَل هذت هَاخِْ تراي تَلَئي تػَرت زير تؼييي ضذ 

عذد تذست آمذه پارامتر تعییه شذه

عَل هذت هَاجِْ

تىشاس هَاجِْ

ضذت هَاجِْ

هَاد ضيويبيي ثب تبثيش هطبثِ
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در ايي ضرمت اعلاػات هرتَط تِ هيساى هَاخِْ تا تَخِ تِ هقذار ، تنرار ، راُ ٍ 
:عَل هذت هَاخِْ تراي تَلَئي تػَرت زير تؼييي ضذ 

عذد تذست آمذه پارامتر تعییه شذه

6 عَل هذت هَاجِْ

5 تىشاس هَاجِْ

8 ضذت هَاجِْ

N هَاد ضيويبيي ثب تبثيش هطبثِ
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5 * 6 * 8 / 40 = 6

1  )

2  )
ER =2
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رتبِ ضريب ريسک

ًبچيض 0–1/7

ون 1/7–2/8

هتَسظ 2/8–3/5

صيبد 3/5–4/5

خيلي صيبد 4/5- 5
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RR =  2.4

رتبِ ضريب ريسک

ًبچيض 0–1/7

ون 1/7–2/8

هتَسظ 2/8–3/5

صيبد 3/5–4/5

خيلي صيبد 4/5- 5
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اقذامات اصلاحی ریسک رتثه ماده 
شیمیایی

فراینذ

حفظ وٌتشل هَجَد• 
اًجبم غيش هستوش  • 

دس  )ًوًَِ ثشداسي َّا 
(غَست ًيبص

 4اسصيبثي هجذد ّش • 
سبل يه ثبس

ون تَلَئي سبلي چبح 
ٍ ثستِ 

ثٌذي

ثب تَجِ ثِ جذٍل ضشيت سيسه هَاجِْ ثبتَلَئي داساي سيسه ون 
ٍ ثبيذ ثب تَجِ ثِ هيضاى سيسه عجك تَغيِ ّبي وٌتشلي . هي ثبضذ 

:روش ضذُ ػول وشد 
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