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  مقدمه

 
وط اشياء ، جرقه ها وط اشياء ، جرقه ها وط اشياء ، جرقه ها وط اشياء ، جرقه ها در محيط كار همواره اشكال مختلفي از خطرات نظير لبه هاي تيز، سقدر محيط كار همواره اشكال مختلفي از خطرات نظير لبه هاي تيز، سقدر محيط كار همواره اشكال مختلفي از خطرات نظير لبه هاي تيز، سقدر محيط كار همواره اشكال مختلفي از خطرات نظير لبه هاي تيز، سق

 ، مواد شيميايي ، سروصدا و انواع ديگر خطرات وجود دارند ، مواد شيميايي ، سروصدا و انواع ديگر خطرات وجود دارند ، مواد شيميايي ، سروصدا و انواع ديگر خطرات وجود دارند ، مواد شيميايي ، سروصدا و انواع ديگر خطرات وجود دارند 

. . . . كنترل مهندسي خطرات در منبع ايجاد آنها بهترين روش براي حفاظت كارگران است كنترل مهندسي خطرات در منبع ايجاد آنها بهترين روش براي حفاظت كارگران است كنترل مهندسي خطرات در منبع ايجاد آنها بهترين روش براي حفاظت كارگران است كنترل مهندسي خطرات در منبع ايجاد آنها بهترين روش براي حفاظت كارگران است 

اگر كنترلهاي مهندسي ومديريتي امكان پذير نباشند و يا حفاظت كافي را ايجاد نكنند اگر كنترلهاي مهندسي ومديريتي امكان پذير نباشند و يا حفاظت كافي را ايجاد نكنند اگر كنترلهاي مهندسي ومديريتي امكان پذير نباشند و يا حفاظت كافي را ايجاد نكنند اگر كنترلهاي مهندسي ومديريتي امكان پذير نباشند و يا حفاظت كافي را ايجاد نكنند 

 ....ردي مناسب استفاده كنند ردي مناسب استفاده كنند ردي مناسب استفاده كنند ردي مناسب استفاده كنند ،كارگران بايد از وسايل حفاظت ف،كارگران بايد از وسايل حفاظت ف،كارگران بايد از وسايل حفاظت ف،كارگران بايد از وسايل حفاظت ف

هدف از وسايل حفاظت فردي محافظت كارگران از ريسك جراحات از طريق ايجاد يك هدف از وسايل حفاظت فردي محافظت كارگران از ريسك جراحات از طريق ايجاد يك هدف از وسايل حفاظت فردي محافظت كارگران از ريسك جراحات از طريق ايجاد يك هدف از وسايل حفاظت فردي محافظت كارگران از ريسك جراحات از طريق ايجاد يك 

وسايل حفاظت فردي جايگزيني براي كنترل هاي فني وسايل حفاظت فردي جايگزيني براي كنترل هاي فني وسايل حفاظت فردي جايگزيني براي كنترل هاي فني وسايل حفاظت فردي جايگزيني براي كنترل هاي فني . . . . مانع در برابر خطرات محيط كار است مانع در برابر خطرات محيط كار است مانع در برابر خطرات محيط كار است مانع در برابر خطرات محيط كار است 

و مهندسي و مديريتي محسوب نشده، بلكه همواره با تدبير و كنترل هاي ياد شده براي و مهندسي و مديريتي محسوب نشده، بلكه همواره با تدبير و كنترل هاي ياد شده براي و مهندسي و مديريتي محسوب نشده، بلكه همواره با تدبير و كنترل هاي ياد شده براي و مهندسي و مديريتي محسوب نشده، بلكه همواره با تدبير و كنترل هاي ياد شده براي 

 .... اطمينان از تأمين ايمني و بهداشت كارگران به كار مي روند اطمينان از تأمين ايمني و بهداشت كارگران به كار مي روند اطمينان از تأمين ايمني و بهداشت كارگران به كار مي روند اطمينان از تأمين ايمني و بهداشت كارگران به كار مي روندكسبكسبكسبكسب

وسيله حفاظت فردي وسيله اي است كه بر حسب نياز و با توجه به نوع كار اجرايي براي وسيله حفاظت فردي وسيله اي است كه بر حسب نياز و با توجه به نوع كار اجرايي براي وسيله حفاظت فردي وسيله اي است كه بر حسب نياز و با توجه به نوع كار اجرايي براي وسيله حفاظت فردي وسيله اي است كه بر حسب نياز و با توجه به نوع كار اجرايي براي 

 ....تقليل اثرات مخاطره آميز در حين كار استفاده مي شودتقليل اثرات مخاطره آميز در حين كار استفاده مي شودتقليل اثرات مخاطره آميز در حين كار استفاده مي شودتقليل اثرات مخاطره آميز در حين كار استفاده مي شود

    هدف از اين نوشته معرفي وسايل حفاظت فردي و بيان مختصري از ويژگيهاي آن وهدف از اين نوشته معرفي وسايل حفاظت فردي و بيان مختصري از ويژگيهاي آن وهدف از اين نوشته معرفي وسايل حفاظت فردي و بيان مختصري از ويژگيهاي آن وهدف از اين نوشته معرفي وسايل حفاظت فردي و بيان مختصري از ويژگيهاي آن و

        ....انجام آزمايشات مختلف بر روي اين گونه وسايل مي باشد انجام آزمايشات مختلف بر روي اين گونه وسايل مي باشد انجام آزمايشات مختلف بر روي اين گونه وسايل مي باشد انجام آزمايشات مختلف بر روي اين گونه وسايل مي باشد 

بي شك ، با توجه به كاربردهاي مختلف اين گونه وسايل و تنوع آن ، در اين مقاله به بي شك ، با توجه به كاربردهاي مختلف اين گونه وسايل و تنوع آن ، در اين مقاله به بي شك ، با توجه به كاربردهاي مختلف اين گونه وسايل و تنوع آن ، در اين مقاله به بي شك ، با توجه به كاربردهاي مختلف اين گونه وسايل و تنوع آن ، در اين مقاله به 

        ....تمامي موارد پرداخته نمي شود و تنها به گوشه هايي از مهمترين موارد اشاره مي شود تمامي موارد پرداخته نمي شود و تنها به گوشه هايي از مهمترين موارد اشاره مي شود تمامي موارد پرداخته نمي شود و تنها به گوشه هايي از مهمترين موارد اشاره مي شود تمامي موارد پرداخته نمي شود و تنها به گوشه هايي از مهمترين موارد اشاره مي شود 
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انون كار جمهوري اسلامي ايران و اهميت انون كار جمهوري اسلامي ايران و اهميت انون كار جمهوري اسلامي ايران و اهميت انون كار جمهوري اسلامي ايران و اهميت در ابتداي بحث به مفادي از قوانين مرتبط در قدر ابتداي بحث به مفادي از قوانين مرتبط در قدر ابتداي بحث به مفادي از قوانين مرتبط در قدر ابتداي بحث به مفادي از قوانين مرتبط در ق

        ....استفاده از اين وسايل در قوانين كشوري اشاره مي شود استفاده از اين وسايل در قوانين كشوري اشاره مي شود استفاده از اين وسايل در قوانين كشوري اشاره مي شود استفاده از اين وسايل در قوانين كشوري اشاره مي شود 

        

 

   قانون كار جمهوري اسلامي ايران90ماده 

 

كليه اشخاص حقيقي يا حقوقي كه بخواهند لوازم حفاظت فني و بهداشت را وارد يا توليد  �

مونه هاي آن به وزارت كار و امور كنند ، بايد مشخصات وسايل را حسب مورد همراه با ن

اجتماعي و وزارت بهداشت ،درمـان و آمـوزش پـزشكي ارسـال و پس از تائيد ، به ساخت يا 

 .وارد كردن اين وسايل اقدام نمايند 

        

   قانون كارجمهوري اسلامي ايران91ماده 

 

ت كارفرمايان و مسئولان كليه واحدهاي توليدي ، صنعتي مكلفند بر اساس مصوبا �

شورايعالي حفاظت فني براي تامين حفاظت و سلامت و بهداشت كارگران در محيط كار ، 

وسايل و امكانات لازم را تهيه و در اختيار آنان قرار داده و چگونگي كاربرد وسايل فوق الذكر 

. را به آنان بياموزند و در خصوص رعايت مقررات حفاظتي و بهداشتي نظارت نمايند 

 به استفاده و نگهداري ازوسايل حفاظتي و بهداشتي فردي و اجراي كارگران نيزملزم

 .دستورالعملهاي مربوطه كارگاه مي باشند 
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 كلاه ايمني

  

  اصطلاحات و تعاريف -

        ::::روندروندروندروند    ها با تعاريف ذيل به كار ميها با تعاريف ذيل به كار ميها با تعاريف ذيل به كار ميها با تعاريف ذيل به كار مي    در اين استاندارد اصطلاحات يا واژهدر اين استاندارد اصطلاحات يا واژهدر اين استاندارد اصطلاحات يا واژهدر اين استاندارد اصطلاحات يا واژه

        ....كند كند كند كند     مقابل صدمه محافظت ميمقابل صدمه محافظت ميمقابل صدمه محافظت ميمقابل صدمه محافظت ميكلاهي است كه از قسمتهاي بالاي سر در كلاهي است كه از قسمتهاي بالاي سر در كلاهي است كه از قسمتهاي بالاي سر در كلاهي است كه از قسمتهاي بالاي سر در : : : :  1كلاه ايمني

        ....دهد دهد دهد دهد     اي با سطح نرم ولي محكم كه شكل كلي كلاه را تشكيل مياي با سطح نرم ولي محكم كه شكل كلي كلاه را تشكيل مياي با سطح نرم ولي محكم كه شكل كلي كلاه را تشكيل مياي با سطح نرم ولي محكم كه شكل كلي كلاه را تشكيل مي     ماده ماده ماده ماده:پوسته 

        

        

        

                                                
1  Helmet 
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        كنارة اطراف پوستهكنارة اطراف پوستهكنارة اطراف پوستهكنارة اطراف پوسته  :لبه  

     مجموعة كاملي از وسايل كه در جاي مشخصي از كلاه بر روي سر مجموعة كاملي از وسايل كه در جاي مشخصي از كلاه بر روي سر مجموعة كاملي از وسايل كه در جاي مشخصي از كلاه بر روي سر مجموعة كاملي از وسايل كه در جاي مشخصي از كلاه بر روي سر :تجهيزات داخل كلاه 

        ::::امل موارد ذيل استامل موارد ذيل استامل موارد ذيل استامل موارد ذيل استاين قسمتها شاين قسمتها شاين قسمتها شاين قسمتها ش. . . . شود شود شود شود     گرفته است و سبب جذب انرژي ميگرفته است و سبب جذب انرژي ميگرفته است و سبب جذب انرژي ميگرفته است و سبب جذب انرژي مي    قرارقرارقرارقرار

        ....گيردگيردگيردگيرد     قسمتي از تجهيزات كلاه كه دور تا دور سر و پيشاني قرار مي قسمتي از تجهيزات كلاه كه دور تا دور سر و پيشاني قرار مي قسمتي از تجهيزات كلاه كه دور تا دور سر و پيشاني قرار مي قسمتي از تجهيزات كلاه كه دور تا دور سر و پيشاني قرار مي    ::::بند سر  •

     قسمت قابل تنظيم يا ثابت از تجهيزات كلاه ايمني كه بر روي كاسة سر و در قسمت قابل تنظيم يا ثابت از تجهيزات كلاه ايمني كه بر روي كاسة سر و در قسمت قابل تنظيم يا ثابت از تجهيزات كلاه ايمني كه بر روي كاسة سر و در قسمت قابل تنظيم يا ثابت از تجهيزات كلاه ايمني كه بر روي كاسة سر و در    :كلاف  •

        ....گيردگيردگيردگيرد    زير كلاه قرار ميزير كلاه قرار ميزير كلاه قرار ميزير كلاه قرار مي

    به ها وبه ها وبه ها وبه ها وبند چرمي يا هر نوع بند محافظي است كه جذب كنندة  ضربند چرمي يا هر نوع بند محافظي است كه جذب كنندة  ضربند چرمي يا هر نوع بند محافظي است كه جذب كنندة  ضربند چرمي يا هر نوع بند محافظي است كه جذب كنندة  ضر: : : : بند ضربه گير  •

        . . . . شوكها بوده و جاي آن پشت سر و بر روي بند سر قرار دارد شوكها بوده و جاي آن پشت سر و بر روي بند سر قرار دارد شوكها بوده و جاي آن پشت سر و بر روي بند سر قرار دارد شوكها بوده و جاي آن پشت سر و بر روي بند سر قرار دارد 

ي ي ي ي ــــرژي جنبشرژي جنبشرژي جنبشرژي جنبشــــدة اندة اندة اندة انــــذب كننذب كننذب كننذب كننــــه جه جه جه جــــاز موادي ساخته شده كه در حين ضرباز موادي ساخته شده كه در حين ضرباز موادي ساخته شده كه در حين ضرباز موادي ساخته شده كه در حين ضرب: : : : لاية محافظ  •

 ....شود شود شود شود     اخلي پوسته كلاه ايمني بكار گرفته مياخلي پوسته كلاه ايمني بكار گرفته مياخلي پوسته كلاه ايمني بكار گرفته مياخلي پوسته كلاه ايمني بكار گرفته ميددددة ة ة ة ــــوده ودر لايوده ودر لايوده ودر لايوده ودر لايــــبببب
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اقع شده و امكان گردش هوا اقع شده و امكان گردش هوا اقع شده و امكان گردش هوا اقع شده و امكان گردش هوا سوراخهايي است كه در پوستة كلاه وسوراخهايي است كه در پوستة كلاه وسوراخهايي است كه در پوستة كلاه وسوراخهايي است كه در پوستة كلاه و    :سوراخهاي تهوية هوا  •

        ....كند كند كند كند     را در آن فراهم ميرا در آن فراهم ميرا در آن فراهم ميرا در آن فراهم مي
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د د د د ــــهر جزيي از كلاه را مانند بند چرمي چانه ، محافظ گردن ، بنهر جزيي از كلاه را مانند بند چرمي چانه ، محافظ گردن ، بنهر جزيي از كلاه را مانند بند چرمي چانه ، محافظ گردن ، بنهر جزيي از كلاه را مانند بند چرمي چانه ، محافظ گردن ، بن: : : : سايل جانبي و •

ي ي ي ي گردن و وسايل اتصال براي نصب لامپ و كابل را كه براي منظور خاصگردن و وسايل اتصال براي نصب لامپ و كابل را كه براي منظور خاصگردن و وسايل اتصال براي نصب لامپ و كابل را كه براي منظور خاصگردن و وسايل اتصال براي نصب لامپ و كابل را كه براي منظور خاص    پشتپشتپشتپشت

        ....نامند نامند نامند نامند     وسايل جانبـــيوسايل جانبـــيوسايل جانبـــيوسايل جانبـــي    رود ،رود ،رود ،رود ،    بكار ميبكار ميبكار ميبكار مي

فاصلة عمودي از پايين لبة بند سر تا بالاترين نقطه از سر يا ماكت فاصلة عمودي از پايين لبة بند سر تا بالاترين نقطه از سر يا ماكت فاصلة عمودي از پايين لبة بند سر تا بالاترين نقطه از سر يا ماكت فاصلة عمودي از پايين لبة بند سر تا بالاترين نقطه از سر يا ماكت     :ارتفاع پوشش سر  •

        . . . . است است است است     سرسرسرسر

    ازازازاز    ((((كلاه كلاه كلاه كلاه          فاصلة عمودي بين بالاترين نقطة ماكت سر و پوستة فاصلة عمودي بين بالاترين نقطة ماكت سر و پوستة فاصلة عمودي بين بالاترين نقطة ماكت سر و پوستة فاصلة عمودي بين بالاترين نقطة ماكت سر و پوستة:فاصله آزاد عمودي  •

 ....است است است است ) ) ) )     داخلداخلداخلداخل

        

ت با ت با ت با ت با  فاصلة افقي بين بند سر و نقاط داخلي پوسته يا فاصلة هر قسم فاصلة افقي بين بند سر و نقاط داخلي پوسته يا فاصلة هر قسم فاصلة افقي بين بند سر و نقاط داخلي پوسته يا فاصلة هر قسم فاصلة افقي بين بند سر و نقاط داخلي پوسته يا فاصلة هر قسم :فاصلة آزاد افقي  •

        ....داخلي پوسته است داخلي پوسته است داخلي پوسته است داخلي پوسته است     نقاطنقاطنقاطنقاط

   فيزيكي ويژگيهاي  -

  مواد و ساختمان عمومي كلاه ايمني 

بدين بدين بدين بدين . . . .  كيفيت بالا و بادوام باشد  كيفيت بالا و بادوام باشد  كيفيت بالا و بادوام باشد  كيفيت بالا و بادوام باشد  با با با بامواد استفاده شده براي ساخت كلاه ، بايد از مواديمواد استفاده شده براي ساخت كلاه ، بايد از مواديمواد استفاده شده براي ساخت كلاه ، بايد از مواديمواد استفاده شده براي ساخت كلاه ، بايد از موادي

صورت كه پس از قرار گرفتن در شرايط محيطـي مثل نور خورشيد ، سرما ، گرد و صورت كه پس از قرار گرفتن در شرايط محيطـي مثل نور خورشيد ، سرما ، گرد و صورت كه پس از قرار گرفتن در شرايط محيطـي مثل نور خورشيد ، سرما ، گرد و صورت كه پس از قرار گرفتن در شرايط محيطـي مثل نور خورشيد ، سرما ، گرد و 

 تماس با پوست نبايد تغييري در خصوصيات مربوط به آن حاصل  تماس با پوست نبايد تغييري در خصوصيات مربوط به آن حاصل  تماس با پوست نبايد تغييري در خصوصيات مربوط به آن حاصل  تماس با پوست نبايد تغييري در خصوصيات مربوط به آن حاصل غبار ، لرزش ، باران وغبار ، لرزش ، باران وغبار ، لرزش ، باران وغبار ، لرزش ، باران و

        . . . . شود شود شود شود 

براي آن بخش از تجهيزات كلاه كه در تماس با سر است ، نبايد از موادي استفاده شود براي آن بخش از تجهيزات كلاه كه در تماس با سر است ، نبايد از موادي استفاده شود براي آن بخش از تجهيزات كلاه كه در تماس با سر است ، نبايد از موادي استفاده شود براي آن بخش از تجهيزات كلاه كه در تماس با سر است ، نبايد از موادي استفاده شود 

        . . . . كه در تماس با پوست موجب تحريك و حساسيت گردد كه در تماس با پوست موجب تحريك و حساسيت گردد كه در تماس با پوست موجب تحريك و حساسيت گردد كه در تماس با پوست موجب تحريك و حساسيت گردد 
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رجي آن نيز رجي آن نيز رجي آن نيز رجي آن نيز ساختمان كلاه علاوه بر اينكه بايد از جنس مناسبي باشد ، لبه هاي سطوح خاساختمان كلاه علاوه بر اينكه بايد از جنس مناسبي باشد ، لبه هاي سطوح خاساختمان كلاه علاوه بر اينكه بايد از جنس مناسبي باشد ، لبه هاي سطوح خاساختمان كلاه علاوه بر اينكه بايد از جنس مناسبي باشد ، لبه هاي سطوح خا

از هر وسيله جانبي كه بر روي كلاه نصب ميشود ، بايد از هر وسيله جانبي كه بر روي كلاه نصب ميشود ، بايد از هر وسيله جانبي كه بر روي كلاه نصب ميشود ، بايد از هر وسيله جانبي كه بر روي كلاه نصب ميشود ، بايد . . . . بايد صاف و هموار باشدبايد صاف و هموار باشدبايد صاف و هموار باشدبايد صاف و هموار باشد

نبايد قطعات نبايد قطعات نبايد قطعات نبايد قطعات . . . . اطمينان حاصل شود كه در صورت وقوع حوادث آسيب نمي رساند اطمينان حاصل شود كه در صورت وقوع حوادث آسيب نمي رساند اطمينان حاصل شود كه در صورت وقوع حوادث آسيب نمي رساند اطمينان حاصل شود كه در صورت وقوع حوادث آسيب نمي رساند 

فلزي يا لبه اي سخت در داخل پوسته كلاه كه امكان آسيب رساندن به سر را دارند ، فلزي يا لبه اي سخت در داخل پوسته كلاه كه امكان آسيب رساندن به سر را دارند ، فلزي يا لبه اي سخت در داخل پوسته كلاه كه امكان آسيب رساندن به سر را دارند ، فلزي يا لبه اي سخت در داخل پوسته كلاه كه امكان آسيب رساندن به سر را دارند ، 

        ....وجود داشته باشد وجود داشته باشد وجود داشته باشد وجود داشته باشد 

        

        

  

  

        2222      پوسته

پوسته بايستي تا آنجا كه ممكن است از لحاظ قدرت و استحكام در همه جاي كلاه پوسته بايستي تا آنجا كه ممكن است از لحاظ قدرت و استحكام در همه جاي كلاه پوسته بايستي تا آنجا كه ممكن است از لحاظ قدرت و استحكام در همه جاي كلاه پوسته بايستي تا آنجا كه ممكن است از لحاظ قدرت و استحكام در همه جاي كلاه 

به استثناي به استثناي به استثناي به استثناي . . . . يكنواخت باشد و يك ناحية بخصوص نبايد تقويت شده و محكم شود يكنواخت باشد و يك ناحية بخصوص نبايد تقويت شده و محكم شود يكنواخت باشد و يك ناحية بخصوص نبايد تقويت شده و محكم شود يكنواخت باشد و يك ناحية بخصوص نبايد تقويت شده و محكم شود 

افزايش تدريجي در ضخامت پوسته يا برآمدگيهايي كه در محل اتصالات وسايل  جانبي افزايش تدريجي در ضخامت پوسته يا برآمدگيهايي كه در محل اتصالات وسايل  جانبي افزايش تدريجي در ضخامت پوسته يا برآمدگيهايي كه در محل اتصالات وسايل  جانبي افزايش تدريجي در ضخامت پوسته يا برآمدگيهايي كه در محل اتصالات وسايل  جانبي 

سطح خارجي پوسته بايد سطح خارجي پوسته بايد سطح خارجي پوسته بايد سطح خارجي پوسته بايد . . . . شده يا برآمده باشند شده يا برآمده باشند شده يا برآمده باشند شده يا برآمده باشند بوجود آمده ، نقاط ديگر نبايد تقويت بوجود آمده ، نقاط ديگر نبايد تقويت بوجود آمده ، نقاط ديگر نبايد تقويت بوجود آمده ، نقاط ديگر نبايد تقويت 

نيم رخ لبة نيم رخ لبة نيم رخ لبة نيم رخ لبة . . . . هاي اطراف كلاه بايد نرم و گرد باشند هاي اطراف كلاه بايد نرم و گرد باشند هاي اطراف كلاه بايد نرم و گرد باشند هاي اطراف كلاه بايد نرم و گرد باشند     همچنين لبههمچنين لبههمچنين لبههمچنين لبه. . . . بدون لبة تيز باشد بدون لبة تيز باشد بدون لبة تيز باشد بدون لبة تيز باشد 

        ....جلويي پوسته نبايد مانع از ديد اطراف و يا استفاده از عينك شود جلويي پوسته نبايد مانع از ديد اطراف و يا استفاده از عينك شود جلويي پوسته نبايد مانع از ديد اطراف و يا استفاده از عينك شود جلويي پوسته نبايد مانع از ديد اطراف و يا استفاده از عينك شود 

فاصلة آزاد عمودي
3333        

 .... ميليمتر باشد  ميليمتر باشد  ميليمتر باشد  ميليمتر باشد 50505050ز ز ز ز  ميليمتر و بيشتر ا ميليمتر و بيشتر ا ميليمتر و بيشتر ا ميليمتر و بيشتر ا25252525 آزاد عمودي نبايد كمتر از  آزاد عمودي نبايد كمتر از  آزاد عمودي نبايد كمتر از  آزاد عمودي نبايد كمتر از     فاصلةفاصلةفاصلةفاصلة

                                                
٢ Shell  
٣ Vertical clearance  
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 آزاد افقي   فاصلة 
4444        

        .... ميليمتر باشد  ميليمتر باشد  ميليمتر باشد  ميليمتر باشد 20202020بيشتر از بيشتر از بيشتر از بيشتر از و و و و  ميليمتر  ميليمتر  ميليمتر  ميليمتر 5555فاصلة آزاد افقي نبايد كمتر از فاصلة آزاد افقي نبايد كمتر از فاصلة آزاد افقي نبايد كمتر از فاصلة آزاد افقي نبايد كمتر از 

  

        5555         ارتفاع پوشش

 نبايد از مقادير زير كمتر  نبايد از مقادير زير كمتر  نبايد از مقادير زير كمتر  نبايد از مقادير زير كمتر 6666ارتفاع بين پوسته و قسمت بالايي بند سر يا تجهيزات سر ارتفاع بين پوسته و قسمت بالايي بند سر يا تجهيزات سر ارتفاع بين پوسته و قسمت بالايي بند سر يا تجهيزات سر ارتفاع بين پوسته و قسمت بالايي بند سر يا تجهيزات سر 

        باشد باشد باشد باشد 

            D                            ت سر از نوعت سر از نوعت سر از نوعت سر از نوعپس از قرار گرفتن كلاه بر روي ماكپس از قرار گرفتن كلاه بر روي ماكپس از قرار گرفتن كلاه بر روي ماكپس از قرار گرفتن كلاه بر روي ماك         ميليمتر  ميليمتر  ميليمتر  ميليمتر 80808080

        G                        پس از قرار گرفتن كلاه بر روي ماكت سر از نوعپس از قرار گرفتن كلاه بر روي ماكت سر از نوعپس از قرار گرفتن كلاه بر روي ماكت سر از نوعپس از قرار گرفتن كلاه بر روي ماكت سر از نوع                                 ميليمتر  ميليمتر  ميليمتر  ميليمتر 85858585

        K                         پس از قرار گرفتن كلاه بر روي ماكت سر از نوع پس از قرار گرفتن كلاه بر روي ماكت سر از نوع پس از قرار گرفتن كلاه بر روي ماكت سر از نوع پس از قرار گرفتن كلاه بر روي ماكت سر از نوع         ميليمتر ميليمتر ميليمتر ميليمتر90909090

  وزن 

     محـافظ   محـافظ   محـافظ   محـافظ  لامـپ و سـپر    لامـپ و سـپر    لامـپ و سـپر    لامـپ و سـپر    ((((اگر وزن يك كلاه كامل ، با تجهيزات و بدون وسـايل جـانبي               اگر وزن يك كلاه كامل ، با تجهيزات و بدون وسـايل جـانبي               اگر وزن يك كلاه كامل ، با تجهيزات و بدون وسـايل جـانبي               اگر وزن يك كلاه كامل ، با تجهيزات و بدون وسـايل جـانبي                   

    30303030 گرم بشود ، وزن اضافي نبايد از          گرم بشود ، وزن اضافي نبايد از          گرم بشود ، وزن اضافي نبايد از          گرم بشود ، وزن اضافي نبايد از         400400400400بيشتر از   بيشتر از   بيشتر از   بيشتر از   ) ) ) ) و غيره و غيره و غيره و غيره     نه  نه  نه  نه  صورت و بند چرمي چا    صورت و بند چرمي چا    صورت و بند چرمي چا    صورت و بند چرمي چا    

برچسبي متصل به كلاه اضافه وزن مشخص و نشان داده برچسبي متصل به كلاه اضافه وزن مشخص و نشان داده برچسبي متصل به كلاه اضافه وزن مشخص و نشان داده برچسبي متصل به كلاه اضافه وزن مشخص و نشان داده     گرم بيشتر شود و بايد توسطگرم بيشتر شود و بايد توسطگرم بيشتر شود و بايد توسطگرم بيشتر شود و بايد توسط

        . . . . شود شود شود شود 

 انواع كلاه بر اساس كاربردانواع كلاه بر اساس كاربردانواع كلاه بر اساس كاربردانواع كلاه بر اساس كاربرد

 كلاه عمومي كلاه عمومي كلاه عمومي كلاه عمومي  �

        كلاه با ويژگي عايق برقكلاه با ويژگي عايق برقكلاه با ويژگي عايق برقكلاه با ويژگي عايق برق �

        كلاه با ويژگي حفاظت در برابر برودتكلاه با ويژگي حفاظت در برابر برودتكلاه با ويژگي حفاظت در برابر برودتكلاه با ويژگي حفاظت در برابر برودت �

        از طرفيناز طرفيناز طرفيناز طرفينكلاه با ويژگي استحكام كلاه با ويژگي استحكام كلاه با ويژگي استحكام كلاه با ويژگي استحكام  �

        

                                                
٤ Horizontal clearance   
٥ Wearing hight 
٦ Harness  
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  آزمايشات انجام گرفته بر روي كلاههاي ايمني

        ....براي كليه كلاههاي ايمني دوگروه آزمايش انجام مي گيرد براي كليه كلاههاي ايمني دوگروه آزمايش انجام مي گيرد براي كليه كلاههاي ايمني دوگروه آزمايش انجام مي گيرد براي كليه كلاههاي ايمني دوگروه آزمايش انجام مي گيرد 

گروه اول آزمايشاتي اجباري مي باشد كه بر روي كليه كلاهها و فارغ از نوع كاربرد گروه اول آزمايشاتي اجباري مي باشد كه بر روي كليه كلاهها و فارغ از نوع كاربرد گروه اول آزمايشاتي اجباري مي باشد كه بر روي كليه كلاهها و فارغ از نوع كاربرد گروه اول آزمايشاتي اجباري مي باشد كه بر روي كليه كلاهها و فارغ از نوع كاربرد 

است كه بر حسب نوع است كه بر حسب نوع است كه بر حسب نوع است كه بر حسب نوع ) ) ) ) كاربردي كاربردي كاربردي كاربردي ( ( ( (  و گروه دوم آزمايشاتي اختياري  و گروه دوم آزمايشاتي اختياري  و گروه دوم آزمايشاتي اختياري  و گروه دوم آزمايشاتي اختياري شودانجام ميانجام ميانجام ميانجام مي

كاربردهاي بخصوصي كه كارخانه سازنده آن را طراحي كرده است و براي استفاده در كاربردهاي بخصوصي كه كارخانه سازنده آن را طراحي كرده است و براي استفاده در كاربردهاي بخصوصي كه كارخانه سازنده آن را طراحي كرده است و براي استفاده در كاربردهاي بخصوصي كه كارخانه سازنده آن را طراحي كرده است و براي استفاده در 

        ....محيطهاي خاص انجام ميگيرد محيطهاي خاص انجام ميگيرد محيطهاي خاص انجام ميگيرد محيطهاي خاص انجام ميگيرد 

        آزمايشات اجباري

 7777 جذب ضربه  جذب ضربه  جذب ضربه  جذب ضربه  ....1111

     8888نفوذ پذيري نفوذ پذيري نفوذ پذيري نفوذ پذيري   ....2222

        9999 اشتعال پذيري  اشتعال پذيري  اشتعال پذيري  اشتعال پذيري  ....3333

  اصول آزمايش

در آزمايش جذب ضربه كلاه بر روي يك ماكت سر قرار گرفته و بر روي تاج آن در آزمايش جذب ضربه كلاه بر روي يك ماكت سر قرار گرفته و بر روي تاج آن در آزمايش جذب ضربه كلاه بر روي يك ماكت سر قرار گرفته و بر روي تاج آن در آزمايش جذب ضربه كلاه بر روي يك ماكت سر قرار گرفته و بر روي تاج آن 

ه و علاوه بر اينكه پوسته كلاه هنگام ضربه نبايستي شكسته شده ، ه و علاوه بر اينكه پوسته كلاه هنگام ضربه نبايستي شكسته شده ، ه و علاوه بر اينكه پوسته كلاه هنگام ضربه نبايستي شكسته شده ، ه و علاوه بر اينكه پوسته كلاه هنگام ضربه نبايستي شكسته شده ،  سقوط كرد سقوط كرد سقوط كرد سقوط كردايوزنهوزنهوزنهوزنه

ترك خورده و يا تغيير شكل فيزيكي ببيند ، انرژي جذب شده توسط ماكت سر نيز ، ترك خورده و يا تغيير شكل فيزيكي ببيند ، انرژي جذب شده توسط ماكت سر نيز ، ترك خورده و يا تغيير شكل فيزيكي ببيند ، انرژي جذب شده توسط ماكت سر نيز ، ترك خورده و يا تغيير شكل فيزيكي ببيند ، انرژي جذب شده توسط ماكت سر نيز ، 

        .... مي شود    مي شود    مي شود    مي شود   گيريهنگام برخورد توسط دستگاهي اندازههنگام برخورد توسط دستگاهي اندازههنگام برخورد توسط دستگاهي اندازههنگام برخورد توسط دستگاهي اندازه

                                                
7  Shock  Absorption 
8  Penetration 
9  Flame Test 
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اما به صورت نوك اما به صورت نوك اما به صورت نوك اما به صورت نوك  (  (  (  ( ايدر آزمايش نفوذپذيري هم مانند آزمايش جذب ضربه ، وزنهدر آزمايش نفوذپذيري هم مانند آزمايش جذب ضربه ، وزنهدر آزمايش نفوذپذيري هم مانند آزمايش جذب ضربه ، وزنهدر آزمايش نفوذپذيري هم مانند آزمايش جذب ضربه ، وزنه

        .... و پوسته كلاه نبايد در حين برخورد صدمه ببيند  و پوسته كلاه نبايد در حين برخورد صدمه ببيند  و پوسته كلاه نبايد در حين برخورد صدمه ببيند  و پوسته كلاه نبايد در حين برخورد صدمه ببيند كندبر روي كلاه سقوط ميبر روي كلاه سقوط ميبر روي كلاه سقوط ميبر روي كلاه سقوط مي) ) ) ) ز ز ز ز تيتيتيتي

در آزمايش اشتعال پذيري ، بر روي پوسته كلاه به صورت عمودي زبانه آتشي به مدت در آزمايش اشتعال پذيري ، بر روي پوسته كلاه به صورت عمودي زبانه آتشي به مدت در آزمايش اشتعال پذيري ، بر روي پوسته كلاه به صورت عمودي زبانه آتشي به مدت در آزمايش اشتعال پذيري ، بر روي پوسته كلاه به صورت عمودي زبانه آتشي به مدت 

 ثانيه قرار گرفته و پس از دور كردن شعله از كلاه ، نبايد مواد پوسته آتش  ثانيه قرار گرفته و پس از دور كردن شعله از كلاه ، نبايد مواد پوسته آتش  ثانيه قرار گرفته و پس از دور كردن شعله از كلاه ، نبايد مواد پوسته آتش  ثانيه قرار گرفته و پس از دور كردن شعله از كلاه ، نبايد مواد پوسته آتش 10101010تقريبي تقريبي تقريبي تقريبي 

        ....بگيرد بگيرد بگيرد بگيرد 

        ))))اربردي ك( آزمايشات اختياري 

. . . . اين آزمايشات شامل كلاههايي مي شود كه براي كاربردهاي خاصي ساخته شده اند اين آزمايشات شامل كلاههايي مي شود كه براي كاربردهاي خاصي ساخته شده اند اين آزمايشات شامل كلاههايي مي شود كه براي كاربردهاي خاصي ساخته شده اند اين آزمايشات شامل كلاههايي مي شود كه براي كاربردهاي خاصي ساخته شده اند 

        مهمترين اين كاربردها عبارتند ،مهمترين اين كاربردها عبارتند ،مهمترين اين كاربردها عبارتند ،مهمترين اين كاربردها عبارتند ،

     10101010  عايق الكتريسيته  عايق الكتريسيته  عايق الكتريسيته  عايق الكتريسيته •

     11111111 استحكام از طرفين استحكام از طرفين استحكام از طرفين استحكام از طرفين •

  استفاده در برابر برودت زياد  استفاده در برابر برودت زياد  استفاده در برابر برودت زياد  استفاده در برابر برودت زياد  •

ي عايق ي عايق ي عايق ي عايق از موارد استفاده از اين كلاهها مي توان استفاده برق كاران از كلاهي با ويژگاز موارد استفاده از اين كلاهها مي توان استفاده برق كاران از كلاهي با ويژگاز موارد استفاده از اين كلاهها مي توان استفاده برق كاران از كلاهي با ويژگاز موارد استفاده از اين كلاهها مي توان استفاده برق كاران از كلاهي با ويژگ

الكتريسيته ، استفاده كارگران از كلاهي با ويژگي استحكام از طرفين براي محيطهايي كه الكتريسيته ، استفاده كارگران از كلاهي با ويژگي استحكام از طرفين براي محيطهايي كه الكتريسيته ، استفاده كارگران از كلاهي با ويژگي استحكام از طرفين براي محيطهايي كه الكتريسيته ، استفاده كارگران از كلاهي با ويژگي استحكام از طرفين براي محيطهايي كه 

خطر برخورد اجسام به سر از طرفين وجود دارد و استفاده از كلاهي با ويژگي مقاومت خطر برخورد اجسام به سر از طرفين وجود دارد و استفاده از كلاهي با ويژگي مقاومت خطر برخورد اجسام به سر از طرفين وجود دارد و استفاده از كلاهي با ويژگي مقاومت خطر برخورد اجسام به سر از طرفين وجود دارد و استفاده از كلاهي با ويژگي مقاومت 

        ....در برابر برودت زياد براي كارگران سردخانه ها نام برد در برابر برودت زياد براي كارگران سردخانه ها نام برد در برابر برودت زياد براي كارگران سردخانه ها نام برد در برابر برودت زياد براي كارگران سردخانه ها نام برد 

 

 

 

 

                                                
10  Electrical Insulation 
11  Lateral Rigidity 
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            شرايط آزمايش

ايط محيطي بر روند نتيجه گيري از آزمايشات انجام شده و در ايط محيطي بر روند نتيجه گيري از آزمايشات انجام شده و در ايط محيطي بر روند نتيجه گيري از آزمايشات انجام شده و در ايط محيطي بر روند نتيجه گيري از آزمايشات انجام شده و در با توجه به اينكه شربا توجه به اينكه شربا توجه به اينكه شربا توجه به اينكه شر

نتيجه در هنگام برخورد با سوانح و حوادث بسيار موثر مي باشد ، لذا قبل از انجام نتيجه در هنگام برخورد با سوانح و حوادث بسيار موثر مي باشد ، لذا قبل از انجام نتيجه در هنگام برخورد با سوانح و حوادث بسيار موثر مي باشد ، لذا قبل از انجام نتيجه در هنگام برخورد با سوانح و حوادث بسيار موثر مي باشد ، لذا قبل از انجام 

آزمايشات مطرح شده تمامي كلاههاي مورد آزمون بايد در شرايط آزمايشگاهي براي آزمايشات مطرح شده تمامي كلاههاي مورد آزمون بايد در شرايط آزمايشگاهي براي آزمايشات مطرح شده تمامي كلاههاي مورد آزمون بايد در شرايط آزمايشگاهي براي آزمايشات مطرح شده تمامي كلاههاي مورد آزمون بايد در شرايط آزمايشگاهي براي 

 ....مدت زمان مشخصي قرار بگيرند مدت زمان مشخصي قرار بگيرند مدت زمان مشخصي قرار بگيرند مدت زمان مشخصي قرار بگيرند 

        ند از ند از ند از ند از اين شرايط محيطي عبارتاين شرايط محيطي عبارتاين شرايط محيطي عبارتاين شرايط محيطي عبارت

و و و و  )  )  )  ) 0C )  )  )  ) 2222    ±    20202020 قرار گرفتن تمامي كلاهها به مدت حداقل هفت روز در دماي  قرار گرفتن تمامي كلاهها به مدت حداقل هفت روز در دماي  قرار گرفتن تمامي كلاهها به مدت حداقل هفت روز در دماي  قرار گرفتن تمامي كلاهها به مدت حداقل هفت روز در دماي  •

  و سپس  و سپس  و سپس  و سپس   )%  )%  )%  )% 60606060    ±    5555( ( ( ( رطوبتي به ميزان رطوبتي به ميزان رطوبتي به ميزان رطوبتي به ميزان 

 ساعت و بلافاصله بدنبال  ساعت و بلافاصله بدنبال  ساعت و بلافاصله بدنبال  ساعت و بلافاصله بدنبال 24242424به مدت حداقل به مدت حداقل به مدت حداقل به مدت حداقل  )  )  )  ) 0C )  )  )  ) 2222    ±    50505050 قرار گرفتن در دماي  قرار گرفتن در دماي  قرار گرفتن در دماي  قرار گرفتن در دماي  •

 آن انجام آزمايشات اجباريآن انجام آزمايشات اجباريآن انجام آزمايشات اجباريآن انجام آزمايشات اجباري

 ساعت و بلافاصله  ساعت و بلافاصله  ساعت و بلافاصله  ساعت و بلافاصله 24242424داقل داقل داقل داقل به مدت حبه مدت حبه مدت حبه مدت ح )  )  )  ) ----0C )  )  )  ) 2222    ±    10101010 قرار گرفتن در برودت  قرار گرفتن در برودت  قرار گرفتن در برودت  قرار گرفتن در برودت  •

براي كلاههايي با ويژگي استفاده در برودت براي كلاههايي با ويژگي استفاده در برودت براي كلاههايي با ويژگي استفاده در برودت براي كلاههايي با ويژگي استفاده در برودت ( ( ( ( بدنبال آن انجام آزمايشات اجباري بدنبال آن انجام آزمايشات اجباري بدنبال آن انجام آزمايشات اجباري بدنبال آن انجام آزمايشات اجباري 

 ) .) .) .) .كاهش      مي يابد كاهش      مي يابد كاهش      مي يابد كاهش      مي يابد  )  )  )  ) ----0C )  )  )  ) 2222    ±    30303030زياد اين شرايط دمايي به زياد اين شرايط دمايي به زياد اين شرايط دمايي به زياد اين شرايط دمايي به 

آب به ميزان  آب به ميزان  آب به ميزان  آب به ميزان  ) ) ) ) اسپري اسپري اسپري اسپري ( ( ( (  پاشش  پاشش  پاشش  پاشش  •
min

lit    1111 ساعت براي كلاههاي  ساعت براي كلاههاي  ساعت براي كلاههاي  ساعت براي كلاههاي 4444  حداقل به مدت   حداقل به مدت   حداقل به مدت   حداقل به مدت 

 ايش با كاربرد عايق الكتريسيتهايش با كاربرد عايق الكتريسيتهايش با كاربرد عايق الكتريسيتهايش با كاربرد عايق الكتريسيتهمورد آزممورد آزممورد آزممورد آزم

 

  

  

 

  نشانه گذاري

بر روي تمامي وسايل حفاظت فردي بايد اطلاعات مورد نياز گونه اي پايدار و دائمي نشانه بر روي تمامي وسايل حفاظت فردي بايد اطلاعات مورد نياز گونه اي پايدار و دائمي نشانه بر روي تمامي وسايل حفاظت فردي بايد اطلاعات مورد نياز گونه اي پايدار و دائمي نشانه بر روي تمامي وسايل حفاظت فردي بايد اطلاعات مورد نياز گونه اي پايدار و دائمي نشانه 

        ....گذاري شود گذاري شود گذاري شود گذاري شود 
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   نام يا علامت مشخصه كارخانه سازنده  نام يا علامت مشخصه كارخانه سازنده  نام يا علامت مشخصه كارخانه سازنده  نام يا علامت مشخصه كارخانه سازنده •

   تاريخ توليد و در موارد مورد لزوم تاريخ انقضاء  تاريخ توليد و در موارد مورد لزوم تاريخ انقضاء  تاريخ توليد و در موارد مورد لزوم تاريخ انقضاء  تاريخ توليد و در موارد مورد لزوم تاريخ انقضاء •

   نوع كاربرد  نوع كاربرد  نوع كاربرد  نوع كاربرد •

   روش استفاده  روش استفاده  روش استفاده  روش استفاده •

  نگهداري نگهداري نگهداري نگهداري  روش  روش  روش  روش •

          نوع استانداردي كه وسيله حفاظت فردي بر اساس آن ساخته و يا آزمايش مي شوند  نوع استانداردي كه وسيله حفاظت فردي بر اساس آن ساخته و يا آزمايش مي شوند  نوع استانداردي كه وسيله حفاظت فردي بر اساس آن ساخته و يا آزمايش مي شوند  نوع استانداردي كه وسيله حفاظت فردي بر اساس آن ساخته و يا آزمايش مي شوند •

 نشانه هاي مورد استفاده بر روي كلاهنشانه هاي مورد استفاده بر روي كلاهنشانه هاي مورد استفاده بر روي كلاهنشانه هاي مورد استفاده بر روي كلاه

� 400 Vac          براي كلاه هايي با ويژگي عايق  الكتريكيبراي كلاه هايي با ويژگي عايق  الكتريكيبراي كلاه هايي با ويژگي عايق  الكتريكيبراي كلاه هايي با ويژگي عايق  الكتريكي 

� C     030303030- براي كلاههايي با ويژگي حفاظت در برابر برودت براي كلاههايي با ويژگي حفاظت در برابر برودت براي كلاههايي با ويژگي حفاظت در برابر برودت براي كلاههايي با ويژگي حفاظت در برابر برودت         

� LR ز طرفينز طرفينز طرفينز طرفين  براي كلاههايي با ويژگي حفاظت ا  براي كلاههايي با ويژگي حفاظت ا  براي كلاههايي با ويژگي حفاظت ا  براي كلاههايي با ويژگي حفاظت ا        

        

  كفش ايمني

  

  اصطلاحات و تعاريف

        ....شودشودشودشود    ها و اصطلاحات با تعاريف زير بكار برده ميها و اصطلاحات با تعاريف زير بكار برده ميها و اصطلاحات با تعاريف زير بكار برده ميها و اصطلاحات با تعاريف زير بكار برده مي    هههه    در اين استاندارد واژدر اين استاندارد واژدر اين استاندارد واژدر اين استاندارد واژ

  كفش ايمني

كننده از آن را در برابر صدمات ناشي از كار محافظت     كننده از آن را در برابر صدمات ناشي از كار محافظت     كننده از آن را در برابر صدمات ناشي از كار محافظت     كننده از آن را در برابر صدمات ناشي از كار محافظت              كه تا حد امكان استفاده      كه تا حد امكان استفاده      كه تا حد امكان استفاده      كه تا حد امكان استفاده     ي است ي است ي است ي است كفشكفشكفشكفش

        ....نمايدنمايدنمايدنمايد    ميميميمي
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  سرپنجة فولادي

 ژول  ژول  ژول  ژول 200200200200 الي  الي  الي  الي 100100100100هايي با انرژي برخوردي هايي با انرژي برخوردي هايي با انرژي برخوردي هايي با انرژي برخوردي     ا در برابر ضربها در برابر ضربها در برابر ضربها در برابر ضربهاي فولادي كه سرپنجة پا راي فولادي كه سرپنجة پا راي فولادي كه سرپنجة پا راي فولادي كه سرپنجة پا ر    قطعهقطعهقطعهقطعه

        ....كندكندكندكند    محافظت ميمحافظت ميمحافظت ميمحافظت مي
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 انواع سرپنجه فولادي

 12121212    سرپنجه ايمني �

        .... ژول مقاومت نمايد ژول مقاومت نمايد ژول مقاومت نمايد ژول مقاومت نمايد200200200200 سرپنجه فولادي كه در تست ضربه در برابر  سرپنجه فولادي كه در تست ضربه در برابر  سرپنجه فولادي كه در تست ضربه در برابر  سرپنجه فولادي كه در تست ضربه در برابر  �

سرپنجه محافظ �
13131313        

 .... ژول مقاومت نمايد ژول مقاومت نمايد ژول مقاومت نمايد ژول مقاومت نمايد100100100100 سرپنجه فولادي كه در تست ضربه در برابر  سرپنجه فولادي كه در تست ضربه در برابر  سرپنجه فولادي كه در تست ضربه در برابر  سرپنجه فولادي كه در تست ضربه در برابر  �

  

  

  چرم

   رخ كاملچرم با

        ....ناپذير كه تمام رخ آن محافظت شده استناپذير كه تمام رخ آن محافظت شده استناپذير كه تمام رخ آن محافظت شده استناپذير كه تمام رخ آن محافظت شده است پوست سبك يا سنگين دباغي شده و فسادپوست سبك يا سنگين دباغي شده و فسادپوست سبك يا سنگين دباغي شده و فسادپوست سبك يا سنگين دباغي شده و فساد

  چرم با رخ اصلاح شده •

در در در در , , , ,  آن آن آن آن رخ رخ رخ رخكه به منظور اصلاح سـاختار كه به منظور اصلاح سـاختار كه به منظور اصلاح سـاختار كه به منظور اصلاح سـاختار ، ، ، ، ناپذير ناپذير ناپذير ناپذير  پوست سبك يا سنگين دباغي شده و فسادپوست سبك يا سنگين دباغي شده و فسادپوست سبك يا سنگين دباغي شده و فسادپوست سبك يا سنگين دباغي شده و فساد

        ....معرض سمبادة مكانيكي قرار داده شده استمعرض سمبادة مكانيكي قرار داده شده استمعرض سمبادة مكانيكي قرار داده شده استمعرض سمبادة مكانيكي قرار داده شده است

  چرم ورقه شده •

 كه بوسيلة لايه كردن يك چرم        كه بوسيلة لايه كردن يك چرم        كه بوسيلة لايه كردن يك چرم        كه بوسيلة لايه كردن يك چرم        ،  ،  ،  ، نگين دباغي شده و فسادناپذير    نگين دباغي شده و فسادناپذير    نگين دباغي شده و فسادناپذير    نگين دباغي شده و فسادناپذير    لاية مياني پوست سبك يا س     لاية مياني پوست سبك يا س     لاية مياني پوست سبك يا س     لاية مياني پوست سبك يا س     

 ....آيدآيدآيدآيد    ضخيم بدست ميضخيم بدست ميضخيم بدست ميضخيم بدست مي

 

 

                                                
12 Safety 
13 Protective 



  مركز تحقيقات وتعليمات حفاظت وبهداشت كار

 ١٦

 مواد پليمري

        ....وينيل كلرايد يا لاستيكهاي ترموستوينيل كلرايد يا لاستيكهاي ترموستوينيل كلرايد يا لاستيكهاي ترموستوينيل كلرايد يا لاستيكهاي ترموست    پليپليپليپلي, , , , اورتاناورتاناورتاناورتان    مواد ساخته شده از پليمواد ساخته شده از پليمواد ساخته شده از پليمواد ساخته شده از پلي

  كفي داخلي •

        ....كفي قسمت داخلي كفش كه غير قابل حركت استكفي قسمت داخلي كفش كه غير قابل حركت استكفي قسمت داخلي كفش كه غير قابل حركت استكفي قسمت داخلي كفش كه غير قابل حركت است

  آستري •

كننـده از كفـش در      كننـده از كفـش در      كننـده از كفـش در      كننـده از كفـش در              بطوريكه پاي استفاده  بطوريكه پاي استفاده  بطوريكه پاي استفاده  بطوريكه پاي استفاده  , , , , پوشاندپوشاندپوشاندپوشاند        موادي كه سطح روية داخلي كفش را مي       موادي كه سطح روية داخلي كفش را مي       موادي كه سطح روية داخلي كفش را مي       موادي كه سطح روية داخلي كفش را مي       

        ....تماس مستقيم با آن قرار گيردتماس مستقيم با آن قرار گيردتماس مستقيم با آن قرار گيردتماس مستقيم با آن قرار گيرد

        

  آج كفش •

        قسمت خارجي بخش زيرين كفشقسمت خارجي بخش زيرين كفشقسمت خارجي بخش زيرين كفشقسمت خارجي بخش زيرين كفش

  ناحية پشت •

 ))))رويه و زيرين كفشرويه و زيرين كفشرويه و زيرين كفشرويه و زيرين كفش((((قسمت پشت كفشقسمت پشت كفشقسمت پشت كفشقسمت پشت كفش

 

 

 

  در برابر مواد نفتي و روغنيتمحافظ

 و در زمـان   و در زمـان   و در زمـان   و در زمـان  سنجي هنگام قرار گرفتن در حلالهاي مـورد نظـر       سنجي هنگام قرار گرفتن در حلالهاي مـورد نظـر       سنجي هنگام قرار گرفتن در حلالهاي مـورد نظـر       سنجي هنگام قرار گرفتن در حلالهاي مـورد نظـر                كه طي آزمايش حجم     كه طي آزمايش حجم     كه طي آزمايش حجم     كه طي آزمايش حجم    ييييكفشكفشكفشكفش

        ....را نداشته باشدرا نداشته باشدرا نداشته باشدرا نداشته باشد% % % % 100100100100 افزايش حجمي بيش از  افزايش حجمي بيش از  افزايش حجمي بيش از  افزايش حجمي بيش از شارهشارهشارهشارهمورد امورد امورد امورد ا

اليه لبة اليه لبة اليه لبة اليه لبة     عبارت است از فاصلة عمودي بين منتهيعبارت است از فاصلة عمودي بين منتهيعبارت است از فاصلة عمودي بين منتهيعبارت است از فاصلة عمودي بين منتهي )  )  )  )  h((((     ارتفاع ساق پا ارتفاع ساق پا ارتفاع ساق پا ارتفاع ساق پاهاهاهاهادر تمامي شكلدر تمامي شكلدر تمامي شكلدر تمامي شكل::::يادآورييادآورييادآورييادآوري

        ....شودشودشودشود    گيري ميگيري ميگيري ميگيري مي    بالايي رويه تا انتهاي لبة پشتي كفي كه از داخل اندازهبالايي رويه تا انتهاي لبة پشتي كفي كه از داخل اندازهبالايي رويه تا انتهاي لبة پشتي كفي كه از داخل اندازهبالايي رويه تا انتهاي لبة پشتي كفي كه از داخل اندازه



  مركز تحقيقات وتعليمات حفاظت وبهداشت كار

 ١٧

  

  

  

  اجزاي متشكله كفش ايمني  :   1شكل 

  

  

  شكله كفش ايمنياجزاي مت  :  2شكل 



  مركز تحقيقات وتعليمات حفاظت وبهداشت كار

 ١٨

  

  )يكپارچه ( و يا تمام پليمري ) براي مثال ولكانيزه ( اجزاي كفشهاي تمام لاستيكي   :  3شكل 

  

  

  

  طرحهايي از كفش ايمني  :  4شكل 



  مركز تحقيقات وتعليمات حفاظت وبهداشت كار

 ١٩

 

 

 

 

 

  ويژگيها   -

  ويژگيهاي ظاهري •

 ....پيروي كنندپيروي كنندپيروي كنندپيروي كنند, , , , انواع پايپوشهاي ايمني بايد از طرحهايي كه در شكل ارائه شده استانواع پايپوشهاي ايمني بايد از طرحهايي كه در شكل ارائه شده استانواع پايپوشهاي ايمني بايد از طرحهايي كه در شكل ارائه شده استانواع پايپوشهاي ايمني بايد از طرحهايي كه در شكل ارائه شده است

  قارتفاع سا •

 

        ....بايد مطابق با جدول زير باشدبايد مطابق با جدول زير باشدبايد مطابق با جدول زير باشدبايد مطابق با جدول زير باشد )  )  )  ) h    ((((ارتفاع ساق پاارتفاع ساق پاارتفاع ساق پاارتفاع ساق پا

        ارتفاع ساق برحسب ميليمترارتفاع ساق برحسب ميليمترارتفاع ساق برحسب ميليمترارتفاع ساق برحسب ميليمتر        سايزسايزسايزسايز
        Dطرح طرح طرح طرح         Cطرح طرح طرح طرح         Bطرح طرح طرح طرح         Aطرح طرح طرح طرح         

        ترترترتر     و پائين و پائين و پائين و پائين36363636
        103103103103حداكثر حداكثر حداكثر حداكثر 
        105105105105حداكثر حداكثر حداكثر حداكثر 
        109109109109حداكثر حداكثر حداكثر حداكثر 
        113113113113حداكثر حداكثر حداكثر حداكثر 
        117117117117حداكثر حداكثر حداكثر حداكثر 
        121121121121حداكثر حداكثر حداكثر حداكثر 

        103103103103حداقل حداقل حداقل حداقل 
        105105105105حداقل حداقل حداقل حداقل 
        109109109109حداقل حداقل حداقل حداقل 
        113113113113حداقل حداقل حداقل حداقل 
        117117117117حداقل حداقل حداقل حداقل 
        121121121121حداقل حداقل حداقل حداقل 

        161616162222حداقل حداقل حداقل حداقل 
        165165165165حداقل حداقل حداقل حداقل 
        172172172172حداقل حداقل حداقل حداقل 
        178178178178حداقل حداقل حداقل حداقل 
        185185185185حداقل حداقل حداقل حداقل 
        192192192192حداقل حداقل حداقل حداقل 

        255255255255حداقل حداقل حداقل حداقل 
        260260260260حداقل حداقل حداقل حداقل 
        270270270270حداقل حداقل حداقل حداقل 
        280280280280حداقل حداقل حداقل حداقل 
        290290290290حداقل حداقل حداقل حداقل 
        300300300300حداقل حداقل حداقل حداقل 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



  مركز تحقيقات وتعليمات حفاظت وبهداشت كار

 ٢٠

  ناحية پشت پاشنه

        

 ....ناحية پشت كفش بايد بسته باشدناحية پشت كفش بايد بسته باشدناحية پشت كفش بايد بسته باشدناحية پشت كفش بايد بسته باشد, , , , در كلية كفشهاي ايمنيدر كلية كفشهاي ايمنيدر كلية كفشهاي ايمنيدر كلية كفشهاي ايمني

 

  سرپنجة فولادي •

ه باشند كه فقط با آسيب رساندن و ه باشند كه فقط با آسيب رساندن و ه باشند كه فقط با آسيب رساندن و ه باشند كه فقط با آسيب رساندن و هاي فولادي بايد بطريقي در كفش تعبيه شدهاي فولادي بايد بطريقي در كفش تعبيه شدهاي فولادي بايد بطريقي در كفش تعبيه شدهاي فولادي بايد بطريقي در كفش تعبيه شد    سرپنجهسرپنجهسرپنجهسرپنجه

كه در آنها كه در آنها كه در آنها كه در آنها ) ) ) ) به غير از تماماً لاستيكيبه غير از تماماً لاستيكيبه غير از تماماً لاستيكيبه غير از تماماً لاستيكي((((كفشهاي ايمنيكفشهاي ايمنيكفشهاي ايمنيكفشهاي ايمني. . . . پاره كردن آن قابل بيرون آمدن باشندپاره كردن آن قابل بيرون آمدن باشندپاره كردن آن قابل بيرون آمدن باشندپاره كردن آن قابل بيرون آمدن باشند

بايد داراي آستر يا بخشي از جنس رويه كه به عنوان بايد داراي آستر يا بخشي از جنس رويه كه به عنوان بايد داراي آستر يا بخشي از جنس رويه كه به عنوان بايد داراي آستر يا بخشي از جنس رويه كه به عنوان , , , , سرپنجة ايمني داخلي بكار رفته استسرپنجة ايمني داخلي بكار رفته استسرپنجة ايمني داخلي بكار رفته استسرپنجة ايمني داخلي بكار رفته است

        ....باشندباشندباشندباشند, , , , كنندكنندكنندكنند    آستر عمل ميآستر عمل ميآستر عمل ميآستر عمل مي

 

 

        ....يد مطابق جدول زير باشديد مطابق جدول زير باشديد مطابق جدول زير باشديد مطابق جدول زير باشدهاي ايمني باهاي ايمني باهاي ايمني باهاي ايمني با    طول داخلي سرپنجهطول داخلي سرپنجهطول داخلي سرپنجهطول داخلي سرپنجه

        

        حداقل طول داخلي برحسب ميليمترحداقل طول داخلي برحسب ميليمترحداقل طول داخلي برحسب ميليمترحداقل طول داخلي برحسب ميليمتر        اندازة پايپوشاندازة پايپوشاندازة پايپوشاندازة پايپوش
        ترترترتر     و پائين و پائين و پائين و پائين36363636

        38383838 و  و  و  و 37373737
        40404040 و  و  و  و 39393939
        42424242 و  و  و  و 41414141
        44444444 و  و  و  و 43434343
         و بالاتر و بالاتر و بالاتر و بالاتر45454545

34343434        
36363636        
38383838        
39393939        
40404040        
42424242        

        

براي آزمايش سرپنجه هاي فولادي ، همانطور كه در شكل مشخص است ابتـدا فاصـله             براي آزمايش سرپنجه هاي فولادي ، همانطور كه در شكل مشخص است ابتـدا فاصـله             براي آزمايش سرپنجه هاي فولادي ، همانطور كه در شكل مشخص است ابتـدا فاصـله             براي آزمايش سرپنجه هاي فولادي ، همانطور كه در شكل مشخص است ابتـدا فاصـله             

 از ارتفاع مناسب  از ارتفاع مناسب  از ارتفاع مناسب  از ارتفاع مناسب ي از جنس فولادي از جنس فولادي از جنس فولادي از جنس فولادزنزنزنزن    ضربهضربهضربهضربهپس پس پس پس آزاد زيرين سرپنجه اندازه گيري شده و سآزاد زيرين سرپنجه اندازه گيري شده و سآزاد زيرين سرپنجه اندازه گيري شده و سآزاد زيرين سرپنجه اندازه گيري شده و س

هاي هاي هاي هاي      ژول براي سرپنجه ژول براي سرپنجه ژول براي سرپنجه ژول براي سرپنجه200200200200هاي محافظ يا هاي محافظ يا هاي محافظ يا هاي محافظ يا      ژول براي سرپنجه ژول براي سرپنجه ژول براي سرپنجه ژول براي سرپنجه100100100100كه انرژي برخوردي كه انرژي برخوردي كه انرژي برخوردي كه انرژي برخوردي 



  مركز تحقيقات وتعليمات حفاظت وبهداشت كار

 ٢١

 رهـا   رهـا   رهـا   رهـا   بـر روي سـرپنجه مـورد آزمـايش         بـر روي سـرپنجه مـورد آزمـايش         بـر روي سـرپنجه مـورد آزمـايش         بـر روي سـرپنجه مـورد آزمـايش        نمايد به صـورت سـقوط آزاد      نمايد به صـورت سـقوط آزاد      نمايد به صـورت سـقوط آزاد      نمايد به صـورت سـقوط آزاد              ايمني ايجاد مي  ايمني ايجاد مي  ايمني ايجاد مي  ايمني ايجاد مي  

له آزاد له آزاد له آزاد له آزاد فاصفاصفاصفاصكمترين ارتفاع كمترين ارتفاع كمترين ارتفاع كمترين ارتفاع ، ، ، ،     آنآنآنآنزن به سرپنجه و تغيير شكل زن به سرپنجه و تغيير شكل زن به سرپنجه و تغيير شكل زن به سرپنجه و تغيير شكل     پس از اصابت ضربهپس از اصابت ضربهپس از اصابت ضربهپس از اصابت ضربه. . . . شودشودشودشود    ميميميمي

در نظر در نظر در نظر در نظر  و به عنوان حداقل فاصلة آزاد سرپنجه  و به عنوان حداقل فاصلة آزاد سرپنجه  و به عنوان حداقل فاصلة آزاد سرپنجه  و به عنوان حداقل فاصلة آزاد سرپنجه زيرين سرپنجه مجدداً اندازه گيري شدهزيرين سرپنجه مجدداً اندازه گيري شدهزيرين سرپنجه مجدداً اندازه گيري شدهزيرين سرپنجه مجدداً اندازه گيري شده

 ....گرفته مي شود گرفته مي شود گرفته مي شود گرفته مي شود 

  

  

  روية كفش

        ....ضخامت روية كفشهاي ايمني در هر نقطه بايد طبق جدول زير باشدضخامت روية كفشهاي ايمني در هر نقطه بايد طبق جدول زير باشدضخامت روية كفشهاي ايمني در هر نقطه بايد طبق جدول زير باشدضخامت روية كفشهاي ايمني در هر نقطه بايد طبق جدول زير باشد

        حداقل ضخامت برحسب ميليمترحداقل ضخامت برحسب ميليمترحداقل ضخامت برحسب ميليمترحداقل ضخامت برحسب ميليمتر        نوع مواد اوليهنوع مواد اوليهنوع مواد اوليهنوع مواد اوليه

        چرم طبيعي و مصنوعيچرم طبيعي و مصنوعيچرم طبيعي و مصنوعيچرم طبيعي و مصنوعي
        لاستيكلاستيكلاستيكلاستيك

        مواد پليمريمواد پليمريمواد پليمريمواد پليمري

8888////1111        
5555////1111        

        1111////00000000ضخامت لاية پليمر ضخامت لاية پليمر ضخامت لاية پليمر ضخامت لاية پليمر 
        1111////5555ضخامت مجموع پارچه و مواد پليمري ضخامت مجموع پارچه و مواد پليمري ضخامت مجموع پارچه و مواد پليمري ضخامت مجموع پارچه و مواد پليمري 
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  هاي دوخت بخيه •

 عدد در هر رديف باشد و چنانچه  عدد در هر رديف باشد و چنانچه  عدد در هر رديف باشد و چنانچه  عدد در هر رديف باشد و چنانچه 4444هاي اصلي در هر سانتيمتر رويه بايد حداقل هاي اصلي در هر سانتيمتر رويه بايد حداقل هاي اصلي در هر سانتيمتر رويه بايد حداقل هاي اصلي در هر سانتيمتر رويه بايد حداقل     تعداد بخيهتعداد بخيهتعداد بخيهتعداد بخيه

        .... بخيه باشد بخيه باشد بخيه باشد بخيه باشد3333تواند در هر سانتيمتر اين تعداد تواند در هر سانتيمتر اين تعداد تواند در هر سانتيمتر اين تعداد تواند در هر سانتيمتر اين تعداد      رديف باشد مي رديف باشد مي رديف باشد مي رديف باشد مي2222در در در در 

  كفي •

        ....تر كمتر باشدتر كمتر باشدتر كمتر باشدتر كمتر باشد ميليم ميليم ميليم ميليم2222ضخامت كفي نبايد از ضخامت كفي نبايد از ضخامت كفي نبايد از ضخامت كفي نبايد از 

  زيره •

 ميليمتـر    ميليمتـر    ميليمتـر    ميليمتـر   6666هاي بدون آج در تمامي نقاط نبايـد كمتـر از            هاي بدون آج در تمامي نقاط نبايـد كمتـر از            هاي بدون آج در تمامي نقاط نبايـد كمتـر از            هاي بدون آج در تمامي نقاط نبايـد كمتـر از                    ضخامت زيره ضخامت زيره ضخامت زيره ضخامت زيره ::::هاي بدون آج  هاي بدون آج  هاي بدون آج  هاي بدون آج          زيرهزيرهزيرهزيره

        ....باشدباشدباشدباشد

  

  :دار هاي آج زيره •

        ....شوند بايد مطابق با شكل زير آج داشته باشدشوند بايد مطابق با شكل زير آج داشته باشدشوند بايد مطابق با شكل زير آج داشته باشدشوند بايد مطابق با شكل زير آج داشته باشد    دار توليد ميدار توليد ميدار توليد ميدار توليد مي    هايي كه آجهايي كه آجهايي كه آجهايي كه آج    زيرهزيرهزيرهزيره

  

         هاشور زده شده هاشور زده شده هاشور زده شده هاشور زده شدهناحيهناحيهناحيهناحيه  :    :    :    :  5555شكل شكل شكل شكل                                                
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كه در شكل نشان داده شده كه در شكل نشان داده شده كه در شكل نشان داده شده كه در شكل نشان داده شده ) ) ) ) d1((((ولكانيزه و چسبيده شدهولكانيزه و چسبيده شدهولكانيزه و چسبيده شدهولكانيزه و چسبيده شده, , , , هاي تزريق مستقيمهاي تزريق مستقيمهاي تزريق مستقيمهاي تزريق مستقيم    ضخامت زيرهضخامت زيرهضخامت زيرهضخامت زيره

        .... ميليمتر باشد ميليمتر باشد ميليمتر باشد ميليمتر باشد4444است نبايد كمتر از است نبايد كمتر از است نبايد كمتر از است نبايد كمتر از 

  

  تزريق مستقيم ، ولكانيزه  و زيره هاي چسبيده شده  :  6شكل 

  

 ميليمتـر   ميليمتـر   ميليمتـر   ميليمتـر  4444 از  از  از  از نشان داده شده در شكل نبايد كمترنشان داده شده در شكل نبايد كمترنشان داده شده در شكل نبايد كمترنشان داده شده در شكل نبايد كمتر    d 1ضخامت ضخامت ضخامت ضخامت , , , , اياياياي    هاي چند لايههاي چند لايههاي چند لايههاي چند لايه    براي زيرهبراي زيرهبراي زيرهبراي زيره

        ....باشدباشدباشدباشد

  

  زيره اي چند لايه  :  7شكل 

  

 ميليمتـر و   ميليمتـر و   ميليمتـر و   ميليمتـر و  3333نبايـد كمتـر از   نبايـد كمتـر از   نبايـد كمتـر از   نبايـد كمتـر از       d  1ضـخامت  ضـخامت  ضـخامت  ضـخامت  , , , , براي كفشهاي تمام لاستيكي و يا تمـام پليمـري  براي كفشهاي تمام لاستيكي و يا تمـام پليمـري  براي كفشهاي تمام لاستيكي و يا تمـام پليمـري  براي كفشهاي تمام لاستيكي و يا تمـام پليمـري  

        .... ميليمتر باشد ميليمتر باشد ميليمتر باشد ميليمتر باشد6666نبايد كمتر از نبايد كمتر از نبايد كمتر از نبايد كمتر از     d3ضخامت ضخامت ضخامت ضخامت 
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  كفشهاي تمام لاستيكي و تمام پليمري  :  8شكل 

 ارتفاع آج •

  

) ) ) )  الف و ب الف و ب الف و ب الف و ب6666((((ولكانيزه و چسبيده شده مطابق شكلولكانيزه و چسبيده شده مطابق شكلولكانيزه و چسبيده شده مطابق شكلولكانيزه و چسبيده شده مطابق شكل, , , , ستقيمستقيمستقيمستقيمهاي تزريق مهاي تزريق مهاي تزريق مهاي تزريق م    زيرهزيرهزيرهزيره) ) ) ) d2((((ارتفاع آجارتفاع آجارتفاع آجارتفاع آج

        .... ميليمتر باشد ميليمتر باشد ميليمتر باشد ميليمتر باشد2222////5555نبايد كمتر از نبايد كمتر از نبايد كمتر از نبايد كمتر از 

        .... ميليمتر باشد ميليمتر باشد ميليمتر باشد ميليمتر باشد2222////5555نبايد كمتر از نبايد كمتر از نبايد كمتر از نبايد كمتر از     d2هاي چند لايه ارتفاع آج هاي چند لايه ارتفاع آج هاي چند لايه ارتفاع آج هاي چند لايه ارتفاع آج     در مورد زيرهدر مورد زيرهدر مورد زيرهدر مورد زيره

 نشان  نشان  نشان  نشان 8888 همانگونه كه در شكل  همانگونه كه در شكل  همانگونه كه در شكل  همانگونه كه در شكل d2ارتفاع آج ارتفاع آج ارتفاع آج ارتفاع آج , , , , و براي كفشهاي تمام لاستيكي و تمام پليمريو براي كفشهاي تمام لاستيكي و تمام پليمريو براي كفشهاي تمام لاستيكي و تمام پليمريو براي كفشهاي تمام لاستيكي و تمام پليمري

        .... ميليمتر باشد ميليمتر باشد ميليمتر باشد ميليمتر باشد4444ر از ر از ر از ر از داده شده است نبايد كمتداده شده است نبايد كمتداده شده است نبايد كمتداده شده است نبايد كمت

  محافظ در برابر مواد نفتي و روغني

, , , ,     سنجي هنگام قرار گرفتن در حلالهاي مورد نظرسنجي هنگام قرار گرفتن در حلالهاي مورد نظرسنجي هنگام قرار گرفتن در حلالهاي مورد نظرسنجي هنگام قرار گرفتن در حلالهاي مورد نظر     كه طي آزمايش حجم كه طي آزمايش حجم كه طي آزمايش حجم كه طي آزمايش حجمييييكفشكفشكفشكفش �

 ....را نداشته باشدرا نداشته باشدرا نداشته باشدرا نداشته باشد% % % % 100100100100افزايش حجمي بيش از افزايش حجمي بيش از افزايش حجمي بيش از افزايش حجمي بيش از 

سنجي قطعاتي از قسمتهاي مختلف كفش سنجي قطعاتي از قسمتهاي مختلف كفش سنجي قطعاتي از قسمتهاي مختلف كفش سنجي قطعاتي از قسمتهاي مختلف كفش      روش حجم روش حجم روش حجم روش حجمي تست اينگونه كفشهاي تست اينگونه كفشهاي تست اينگونه كفشهاي تست اينگونه كفشهايكي از روشهايكي از روشهايكي از روشهايكي از روشها

 ....باشدباشدباشدباشد    ميميميمي



  مركز تحقيقات وتعليمات حفاظت وبهداشت كار

 ٢٥

ه هاي ه هاي ه هاي ه هاي بتدا حجم نمونة قطعات مورد آزمايش سنجيده شده و سپس قطعبتدا حجم نمونة قطعات مورد آزمايش سنجيده شده و سپس قطعبتدا حجم نمونة قطعات مورد آزمايش سنجيده شده و سپس قطعبتدا حجم نمونة قطعات مورد آزمايش سنجيده شده و سپس قطع در اين روش ا در اين روش ا در اين روش ا در اين روش ا

درون محلول آزمايش قرار گرفته و درون محلول آزمايش قرار گرفته و درون محلول آزمايش قرار گرفته و درون محلول آزمايش قرار گرفته و ) ) ) )  ساعت  ساعت  ساعت  ساعت 72727272( ( ( (     يييي براي مدت زمان مشخص براي مدت زمان مشخص براي مدت زمان مشخص براي مدت زمان مشخصمورد نظرمورد نظرمورد نظرمورد نظر

گيري شده و حجم اولية قطعات نسبت به حجم قطعات پس از گيري شده و حجم اولية قطعات نسبت به حجم قطعات پس از گيري شده و حجم اولية قطعات نسبت به حجم قطعات پس از گيري شده و حجم اولية قطعات نسبت به حجم قطعات پس از     مجدداً حجم آن اندازهمجدداً حجم آن اندازهمجدداً حجم آن اندازهمجدداً حجم آن اندازه

م اين قطعات نبايد بيش م اين قطعات نبايد بيش م اين قطعات نبايد بيش م اين قطعات نبايد بيش سنجيده شده و مقدار افزايش حجسنجيده شده و مقدار افزايش حجسنجيده شده و مقدار افزايش حجسنجيده شده و مقدار افزايش حج, , , , وري در مايع آزمايشوري در مايع آزمايشوري در مايع آزمايشوري در مايع آزمايش    غوطهغوطهغوطهغوطه

و بعد از و بعد از و بعد از و بعد از     پذيري نيز قبلپذيري نيز قبلپذيري نيز قبلپذيري نيز قبلنظر انعطافنظر انعطافنظر انعطافنظر انعطاف    ازازازاز     از طرفي نمونه مورد نظر از طرفي نمونه مورد نظر از طرفي نمونه مورد نظر از طرفي نمونه مورد نظر....شودشودشودشود% % % % 100100100100از از از از 

            ....قرارمي گيردقرارمي گيردقرارمي گيردقرارمي گيرد    آزمايش مورد ارزيابيآزمايش مورد ارزيابيآزمايش مورد ارزيابيآزمايش مورد ارزيابي

  علامتگذاري   -

        ....شوندشوندشوندشوند    كلية كفشها براساس علامتهاي ذيل برحسب ويژگيهايشان علامتگذاري ميكلية كفشها براساس علامتهاي ذيل برحسب ويژگيهايشان علامتگذاري ميكلية كفشها براساس علامتهاي ذيل برحسب ويژگيهايشان علامتگذاري ميكلية كفشها براساس علامتهاي ذيل برحسب ويژگيهايشان علامتگذاري مي

  

  مقاومت به نفوذ در برابر اجسام تيز

  تهيتريسهادي الك

  ضد الكتريسيتة ساكن

  عايق در برابر گرما

  عايق در برابر سرما

  گيري ناحية پاشنه ضربه

  مقاوم به نفوذ آب

  حفاظت از پا

  حفاظت از قوزك پا
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C 
 

A 
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  دستگاه تنفسيهايمحافظ

 

ا حداقل درز بر ا حداقل درز بر ا حداقل درز بر ا حداقل درز بر بببب, , , , ماسكها وسايل محافظ دستگاه تنفسي هستند كه براي ايجاد فضايي محفوظماسكها وسايل محافظ دستگاه تنفسي هستند كه براي ايجاد فضايي محفوظماسكها وسايل محافظ دستگاه تنفسي هستند كه براي ايجاد فضايي محفوظماسكها وسايل محافظ دستگاه تنفسي هستند كه براي ايجاد فضايي محفوظ

از اين وسيله براي محافظت در مقابل اتمسفر از اين وسيله براي محافظت در مقابل اتمسفر از اين وسيله براي محافظت در مقابل اتمسفر از اين وسيله براي محافظت در مقابل اتمسفر . . . . روندروندروندروند    كننده به كار ميكننده به كار ميكننده به كار ميكننده به كار مي    روي صورت استفادهروي صورت استفادهروي صورت استفادهروي صورت استفاده

        ....شودشودشودشود    محيط استفاده ميمحيط استفاده ميمحيط استفاده ميمحيط استفاده مي

كند و داخل كند و داخل كند و داخل كند و داخل      عبور مي عبور مي عبور مي عبور مي    هوا مستقيماً از سطوح ماسك كه روبروي دهان و بيني قرار داردهوا مستقيماً از سطوح ماسك كه روبروي دهان و بيني قرار داردهوا مستقيماً از سطوح ماسك كه روبروي دهان و بيني قرار داردهوا مستقيماً از سطوح ماسك كه روبروي دهان و بيني قرار دارد

زدم يا ديگر قطعات زدم يا ديگر قطعات زدم يا ديگر قطعات زدم يا ديگر قطعات هاي باهاي باهاي باهاي با    گردد و هواي بازدم از طريق دريچه يا دريچهگردد و هواي بازدم از طريق دريچه يا دريچهگردد و هواي بازدم از طريق دريچه يا دريچهگردد و هواي بازدم از طريق دريچه يا دريچه    مجاري تنفسي ميمجاري تنفسي ميمجاري تنفسي ميمجاري تنفسي مي

 ....يابديابديابديابد    مناسب مستقيماً به سمت اتمسفر محيط راه ميمناسب مستقيماً به سمت اتمسفر محيط راه ميمناسب مستقيماً به سمت اتمسفر محيط راه ميمناسب مستقيماً به سمت اتمسفر محيط راه مي

        انواع ماسكانواع ماسكانواع ماسكانواع ماسك

 

   Full Face Maskماسك كامل ماسك كامل ماسك كامل ماسك كامل  �

         Half Maskنيم ماسك   نيم ماسك   نيم ماسك   نيم ماسك    �

        Quarter Maskربع ماسك   ربع ماسك   ربع ماسك   ربع ماسك    �

          Filtering Half Mask    نيم فيلتر ماسكنيم فيلتر ماسكنيم فيلتر ماسكنيم فيلتر ماسك �
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  ماسك كامل

 

 به عبارت ديگر كل صورت را  به عبارت ديگر كل صورت را  به عبارت ديگر كل صورت را  به عبارت ديگر كل صورت را چانه ياچانه ياچانه ياچانه يا, , , , دهاندهاندهاندهان, , , , بينيبينيبينيبيني, , , , پوششي است مقابل صورت كه چشمپوششي است مقابل صورت كه چشمپوششي است مقابل صورت كه چشمپوششي است مقابل صورت كه چشم •

 . . . . پوشاندپوشاندپوشاندپوشاند    ميميميمي
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   نيم ماسك

  پوشاندپوشاندپوشاندپوشاند     بيني و چانه را مي بيني و چانه را مي بيني و چانه را مي بيني و چانه را مي ، ، ، ،پوششي است مقابل صورت كه دهانپوششي است مقابل صورت كه دهانپوششي است مقابل صورت كه دهانپوششي است مقابل صورت كه دهان •
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  ربع ماسك

  پوشاندپوشاندپوشاندپوشاند    پوششي است مقابل صورت كه تنها دهان و بيني را ميپوششي است مقابل صورت كه تنها دهان و بيني را ميپوششي است مقابل صورت كه تنها دهان و بيني را ميپوششي است مقابل صورت كه تنها دهان و بيني را مي •

 

 

 

 

 

 

 

 

 



  مركز تحقيقات وتعليمات حفاظت وبهداشت كار

 ٣٠

     نيم فيلتر ماسك

دهد و دهان و بيني و در حد دهد و دهان و بيني و در حد دهد و دهان و بيني و در حد دهد و دهان و بيني و در حد     آن را فيلتر تشكيل ميآن را فيلتر تشكيل ميآن را فيلتر تشكيل ميآن را فيلتر تشكيل ميماسكي است كه كل يا قسمت اعظم ماسكي است كه كل يا قسمت اعظم ماسكي است كه كل يا قسمت اعظم ماسكي است كه كل يا قسمت اعظم  •

  پوشاندپوشاندپوشاندپوشاند    امكان چانه را نيز ميامكان چانه را نيز ميامكان چانه را نيز ميامكان چانه را نيز مي

 

 

 فيلتر

 (  (  (  ( قسمتي از دستگاه محافظ تنفسي است كه قابل تعويض بوده و از آن براي فيلتراسيونقسمتي از دستگاه محافظ تنفسي است كه قابل تعويض بوده و از آن براي فيلتراسيونقسمتي از دستگاه محافظ تنفسي است كه قابل تعويض بوده و از آن براي فيلتراسيونقسمتي از دستگاه محافظ تنفسي است كه قابل تعويض بوده و از آن براي فيلتراسيون •

  شودشودشودشود    ميميميمي         هواي محيط استفاده هواي محيط استفاده هواي محيط استفاده هواي محيط استفاده))))پالايشپالايشپالايشپالايش
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  اي فيلترهاي ذره

وغباردار و ذرات جامد و مايع معلق در وغباردار و ذرات جامد و مايع معلق در وغباردار و ذرات جامد و مايع معلق در وغباردار و ذرات جامد و مايع معلق در     فيلترهايي هستند كه از آنها در محيطهاي گردفيلترهايي هستند كه از آنها در محيطهاي گردفيلترهايي هستند كه از آنها در محيطهاي گردفيلترهايي هستند كه از آنها در محيطهاي گرد •

     . شودشودشودشود    هوا استفاده ميهوا استفاده ميهوا استفاده ميهوا استفاده مي
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 ٣٢

  فيلترهاي گازي

كننده گازها و بخارها كننده گازها و بخارها كننده گازها و بخارها كننده گازها و بخارها     شوند و جذبشوند و جذبشوند و جذبشوند و جذب    فيلترهايي هستند كه در محيطهاي گازي استفاده ميفيلترهايي هستند كه در محيطهاي گازي استفاده ميفيلترهايي هستند كه در محيطهاي گازي استفاده ميفيلترهايي هستند كه در محيطهاي گازي استفاده مي •

 ....هستندهستندهستندهستند

  فيلترهاي تركيبي

مشخصي مشخصي مشخصي مشخصي  بخارها و ذرات پراكنده جامد و مايع  بخارها و ذرات پراكنده جامد و مايع  بخارها و ذرات پراكنده جامد و مايع  بخارها و ذرات پراكنده جامد و مايع  ، ، ، ،كننده گازهاكننده گازهاكننده گازهاكننده گازها    فيلترهايي هستند كه جذبفيلترهايي هستند كه جذبفيلترهايي هستند كه جذبفيلترهايي هستند كه جذب •

 ....هستندهستندهستندهستند

 فيلترهاي شيميايي

 

        

  مقررات ساخت ماسك

 :مواد 

 و  و  و  و  تيتانيوم يا آلياژهايي كه مقاديري از اين فلزات را دارند تيتانيوم يا آلياژهايي كه مقاديري از اين فلزات را دارند تيتانيوم يا آلياژهايي كه مقاديري از اين فلزات را دارند تيتانيوم يا آلياژهايي كه مقاديري از اين فلزات را دارند ، ، ، ، منيزيم منيزيم منيزيم منيزيم ، ، ، ، استفاده از آلومينيوم استفاده از آلومينيوم استفاده از آلومينيوم استفاده از آلومينيوم

درصورت برخورد با يكديگر ايجاد جرقه نموده و در مكانهايي كه گازهاي قابل اشتعال وجود درصورت برخورد با يكديگر ايجاد جرقه نموده و در مكانهايي كه گازهاي قابل اشتعال وجود درصورت برخورد با يكديگر ايجاد جرقه نموده و در مكانهايي كه گازهاي قابل اشتعال وجود درصورت برخورد با يكديگر ايجاد جرقه نموده و در مكانهايي كه گازهاي قابل اشتعال وجود 
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 قسمتهايي كه ممكن است  قسمتهايي كه ممكن است  قسمتهايي كه ممكن است  قسمتهايي كه ممكن است  ، ، ، ،بنابراينبنابراينبنابراينبنابراين. . . .  مجاز نمي باشد  مجاز نمي باشد  مجاز نمي باشد  مجاز نمي باشد ردندردندردندردندگگگگ    سبب شعله ور شدن ميسبب شعله ور شدن ميسبب شعله ور شدن ميسبب شعله ور شدن مي, , , , دارددارددارددارد

 . . . .     ضمن استفاده از ماسك با يكديگر برخورد كنند بايد حركتشان به حداقل برسدضمن استفاده از ماسك با يكديگر برخورد كنند بايد حركتشان به حداقل برسدضمن استفاده از ماسك با يكديگر برخورد كنند بايد حركتشان به حداقل برسدضمن استفاده از ماسك با يكديگر برخورد كنند بايد حركتشان به حداقل برسد

 

  قابليت شستشو و ضدعفوني •

 ماسك بايد هنگام شستشو و ضدعفوني در برابر ماده توصيه شده از  ماسك بايد هنگام شستشو و ضدعفوني در برابر ماده توصيه شده از  ماسك بايد هنگام شستشو و ضدعفوني در برابر ماده توصيه شده از  ماسك بايد هنگام شستشو و ضدعفوني در برابر ماده توصيه شده از ررررمواد به كار رفته دمواد به كار رفته دمواد به كار رفته دمواد به كار رفته د

 ....ام لازم را داشته باشندام لازم را داشته باشندام لازم را داشته باشندام لازم را داشته باشندطرف كارخانه سازنده آن استحكطرف كارخانه سازنده آن استحكطرف كارخانه سازنده آن استحكطرف كارخانه سازنده آن استحك

 

  سازگاري با پوست

نبايد باعث ايجاد سوزش و نبايد باعث ايجاد سوزش و نبايد باعث ايجاد سوزش و نبايد باعث ايجاد سوزش و , , , , كننده در تماس استكننده در تماس استكننده در تماس استكننده در تماس است    موادي از ماسك كه با پوست استفادهموادي از ماسك كه با پوست استفادهموادي از ماسك كه با پوست استفادهموادي از ماسك كه با پوست استفاده •

همچنين همچنين همچنين همچنين . . . . آور ديگري براي سلامتي در پي داشته باشدآور ديگري براي سلامتي در پي داشته باشدآور ديگري براي سلامتي در پي داشته باشدآور ديگري براي سلامتي در پي داشته باشد    تحريك پوست شود و يا اثر زيانتحريك پوست شود و يا اثر زيانتحريك پوست شود و يا اثر زيانتحريك پوست شود و يا اثر زيان

هنگام تنفس جدا هنگام تنفس جدا هنگام تنفس جدا هنگام تنفس جدا هاي فيلتر در هاي فيلتر در هاي فيلتر در هاي فيلتر در     در مورد نيم فيلتر ماسكها هر نوع موادي كه از لايهدر مورد نيم فيلتر ماسكها هر نوع موادي كه از لايهدر مورد نيم فيلتر ماسكها هر نوع موادي كه از لايهدر مورد نيم فيلتر ماسكها هر نوع موادي كه از لايه

 ....كننده از ماسك مضر باشد و يا ايجاد مزاحمت كندكننده از ماسك مضر باشد و يا ايجاد مزاحمت كندكننده از ماسك مضر باشد و يا ايجاد مزاحمت كندكننده از ماسك مضر باشد و يا ايجاد مزاحمت كند    شود نبايد براي مصرفشود نبايد براي مصرفشود نبايد براي مصرفشود نبايد براي مصرف    ميميميمي

 

 پذير اجزاي تفكيك

  ))))قسمتهايي از محافظهاي دستگاه تنفسي با قابليت سوار و پياده شدن قسمتهايي از محافظهاي دستگاه تنفسي با قابليت سوار و پياده شدن قسمتهايي از محافظهاي دستگاه تنفسي با قابليت سوار و پياده شدن قسمتهايي از محافظهاي دستگاه تنفسي با قابليت سوار و پياده شدن ( ( ( ( 

. . . . پذير در صورت امكان بايد به سهولت با دست وصل و محكم شوندپذير در صورت امكان بايد به سهولت با دست وصل و محكم شوندپذير در صورت امكان بايد به سهولت با دست وصل و محكم شوندپذير در صورت امكان بايد به سهولت با دست وصل و محكم شوند    همه اتصالات تفكيكهمه اتصالات تفكيكهمه اتصالات تفكيكهمه اتصالات تفكيك •

اي استقرار يابند كه از هم جدا اي استقرار يابند كه از هم جدا اي استقرار يابند كه از هم جدا اي استقرار يابند كه از هم جدا     طعات درزگير هنگام نگهداري بايد به گونهطعات درزگير هنگام نگهداري بايد به گونهطعات درزگير هنگام نگهداري بايد به گونهطعات درزگير هنگام نگهداري بايد به گونههمچنين تمام قهمچنين تمام قهمچنين تمام قهمچنين تمام ق

 ....باشند و به يكديگر فشاري وارد نياورندباشند و به يكديگر فشاري وارد نياورندباشند و به يكديگر فشاري وارد نياورندباشند و به يكديگر فشاري وارد نياورند
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  قابليت اشتعال

كننده از ماسك ايجاد خطر كند و يا قابليت كننده از ماسك ايجاد خطر كند و يا قابليت كننده از ماسك ايجاد خطر كند و يا قابليت كننده از ماسك ايجاد خطر كند و يا قابليت     مواد به كار رفته در ماسك نبايد براي استفادهمواد به كار رفته در ماسك نبايد براي استفادهمواد به كار رفته در ماسك نبايد براي استفادهمواد به كار رفته در ماسك نبايد براي استفاده

 .احتراق طبيعي بالايي داشته باشداحتراق طبيعي بالايي داشته باشداحتراق طبيعي بالايي داشته باشداحتراق طبيعي بالايي داشته باشد

        

 

   صفحه ديدعدسي چشمي و

عدسي چشمي ماسك عدسي چشمي ماسك عدسي چشمي ماسك عدسي چشمي ماسك ( ( ( ( قهاي ضد بخار طراحي شده كه به عنوان صفحه ديدقهاي ضد بخار طراحي شده كه به عنوان صفحه ديدقهاي ضد بخار طراحي شده كه به عنوان صفحه ديدقهاي ضد بخار طراحي شده كه به عنوان صفحه ديدللللصفحات و طصفحات و طصفحات و طصفحات و ط •

اي مطمئن و مقاوم در برابر نشت گاز روي بدنه ماسك اي مطمئن و مقاوم در برابر نشت گاز روي بدنه ماسك اي مطمئن و مقاوم در برابر نشت گاز روي بدنه ماسك اي مطمئن و مقاوم در برابر نشت گاز روي بدنه ماسك     بايد به گونهبايد به گونهبايد به گونهبايد به گونه, , , , روندروندروندروند    به كار ميبه كار ميبه كار ميبه كار مي) ) ) ) 

 ....نصب شده باشندنصب شده باشندنصب شده باشندنصب شده باشند

صفحات ديد نبايد باعث ايجاد اختلال در ديد شوند و بررسي اين امر در آزمايشهاي صفحات ديد نبايد باعث ايجاد اختلال در ديد شوند و بررسي اين امر در آزمايشهاي صفحات ديد نبايد باعث ايجاد اختلال در ديد شوند و بررسي اين امر در آزمايشهاي صفحات ديد نبايد باعث ايجاد اختلال در ديد شوند و بررسي اين امر در آزمايشهاي  •

        ....گيردگيردگيردگيرد    نجام مينجام مينجام مينجام ميعملي اعملي اعملي اعملي ا

 

  هاي دم و بازدم دريچه

اي كه هواي بازدم يا اي كه هواي بازدم يا اي كه هواي بازدم يا اي كه هواي بازدم يا     روي بدنه ماسك بايد حداقل يك دريچه بازدم جاسازي شود به گونهروي بدنه ماسك بايد حداقل يك دريچه بازدم جاسازي شود به گونهروي بدنه ماسك بايد حداقل يك دريچه بازدم جاسازي شود به گونهروي بدنه ماسك بايد حداقل يك دريچه بازدم جاسازي شود به گونه

ولي وجود يك دريچه دم بر روي ولي وجود يك دريچه دم بر روي ولي وجود يك دريچه دم بر روي ولي وجود يك دريچه دم بر روي , , , , هر مقدار هواي اضافي از طريق آن به خارج جريان يابدهر مقدار هواي اضافي از طريق آن به خارج جريان يابدهر مقدار هواي اضافي از طريق آن به خارج جريان يابدهر مقدار هواي اضافي از طريق آن به خارج جريان يابد

اي اي اي اي     ها بايد به گونهها بايد به گونهها بايد به گونهها بايد به گونه    دريچهدريچهدريچهدريچه. . . . اما ترجيحاً بهتر است وجود داشته باشداما ترجيحاً بهتر است وجود داشته باشداما ترجيحاً بهتر است وجود داشته باشداما ترجيحاً بهتر است وجود داشته باشد, , , , ماسك الزامي نيستماسك الزامي نيستماسك الزامي نيستماسك الزامي نيست

طراحي شده باشند كه بتوانند به سهولت روي ماسك قرار گيرند و در وضعيتي صحيح طراحي شده باشند كه بتوانند به سهولت روي ماسك قرار گيرند و در وضعيتي صحيح طراحي شده باشند كه بتوانند به سهولت روي ماسك قرار گيرند و در وضعيتي صحيح طراحي شده باشند كه بتوانند به سهولت روي ماسك قرار گيرند و در وضعيتي صحيح 

  ))))در صورت قابليت تعويضدر صورت قابليت تعويضدر صورت قابليت تعويضدر صورت قابليت تعويض.(.(.(.(تعويض شوندتعويض شوندتعويض شوندتعويض شوند
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دريچه دم تعبيه شده باشد نبايد از فيلتري استفاده شود دريچه دم تعبيه شده باشد نبايد از فيلتري استفاده شود دريچه دم تعبيه شده باشد نبايد از فيلتري استفاده شود دريچه دم تعبيه شده باشد نبايد از فيلتري استفاده شود , , , , در صورتي كه روي ماسكدر صورتي كه روي ماسكدر صورتي كه روي ماسكدر صورتي كه روي ماسك •

دم بايد در برابر دم بايد در برابر دم بايد در برابر دم بايد در برابر هاي بازهاي بازهاي بازهاي باز    دريچهدريچهدريچهدريچه. . . . كه روي آن دريچه دم بكار گرفته شده باشدكه روي آن دريچه دم بكار گرفته شده باشدكه روي آن دريچه دم بكار گرفته شده باشدكه روي آن دريچه دم بكار گرفته شده باشد

 ....آلودگي و آسيبهاي مكانيكي محافظت شوندآلودگي و آسيبهاي مكانيكي محافظت شوندآلودگي و آسيبهاي مكانيكي محافظت شوندآلودگي و آسيبهاي مكانيكي محافظت شوند
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و آئرسل محلولهاي و آئرسل محلولهاي و آئرسل محلولهاي و آئرسل محلولهاي     توانند براي محافظت در برابر آئرسلي از ذرات جامدتوانند براي محافظت در برابر آئرسلي از ذرات جامدتوانند براي محافظت در برابر آئرسلي از ذرات جامدتوانند براي محافظت در برابر آئرسلي از ذرات جامد    اين ماسكها مياين ماسكها مياين ماسكها مياين ماسكها مي

     دو نوع آئرسل ذرات جامد و آئرسل دو نوع آئرسل ذرات جامد و آئرسل دو نوع آئرسل ذرات جامد و آئرسل دو نوع آئرسل ذرات جامد و آئرسل هر هر هر هرآبي به صورت جداگانه يا براي حفاظت در مقابلآبي به صورت جداگانه يا براي حفاظت در مقابلآبي به صورت جداگانه يا براي حفاظت در مقابلآبي به صورت جداگانه يا براي حفاظت در مقابل

     ....استفاده شونداستفاده شونداستفاده شونداستفاده شوند    ذرات مايعذرات مايعذرات مايعذرات مايع

 

  انواع نيم فيلتر ماسكها

     براي محافظت در برابر آئرسلي از ذرات جامدبراي محافظت در برابر آئرسلي از ذرات جامدبراي محافظت در برابر آئرسلي از ذرات جامدبراي محافظت در برابر آئرسلي از ذرات جامد    FFP1مدل مدل مدل مدل  �

و آئرسل محلولهاي و آئرسل محلولهاي و آئرسل محلولهاي و آئرسل محلولهاي     براي محافظت در برابر آئرسلي از ذرات جامدبراي محافظت در برابر آئرسلي از ذرات جامدبراي محافظت در برابر آئرسلي از ذرات جامدبراي محافظت در برابر آئرسلي از ذرات جامد    FFP2مدل مدل مدل مدل  �

        آبي آبي آبي آبي 

با با با با     مايعمايعمايعمايعو آئرسل و آئرسل و آئرسل و آئرسل     براي محافظت در برابر آئرسلي از ذرات جامدبراي محافظت در برابر آئرسلي از ذرات جامدبراي محافظت در برابر آئرسلي از ذرات جامدبراي محافظت در برابر آئرسلي از ذرات جامد        FFP3مدل مدل مدل مدل  �

        كيفيت جذب بالاكيفيت جذب بالاكيفيت جذب بالاكيفيت جذب بالا
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اگر نيم فيلتر ماسك خوب اگر نيم فيلتر ماسك خوب اگر نيم فيلتر ماسك خوب اگر نيم فيلتر ماسك خوب . . . .  داراي دريچه بازدم نيز باشند داراي دريچه بازدم نيز باشند داراي دريچه بازدم نيز باشند داراي دريچه بازدم نيز باشندتوانندتوانندتوانندتوانند    نيم فيلتر ماسكها مينيم فيلتر ماسكها مينيم فيلتر ماسكها مينيم فيلتر ماسكها مي •

هوا مستقيماً از طريق نيم فيلتر ماسك وارد مجاري هوا مستقيماً از طريق نيم فيلتر ماسك وارد مجاري هوا مستقيماً از طريق نيم فيلتر ماسك وارد مجاري هوا مستقيماً از طريق نيم فيلتر ماسك وارد مجاري , , , , ))))فيت باشدفيت باشدفيت باشدفيت باشد((((جذب صورت باشدجذب صورت باشدجذب صورت باشدجذب صورت باشد

 ....شودشودشودشود    تنفسي ميتنفسي ميتنفسي ميتنفسي مي

        

        

 

 فيلترها

 انواع فيلترها

        فيلترهاي ذره ايفيلترهاي ذره ايفيلترهاي ذره ايفيلترهاي ذره اي �

        فيلترهاي گازيفيلترهاي گازيفيلترهاي گازيفيلترهاي گازي �

        فيلترهاي تركيبيفيلترهاي تركيبيفيلترهاي تركيبيفيلترهاي تركيبي �

 

 فيلترهاي ذره اي

 طبقه بندي

� P1  جامدجامدجامدجامد جذب كننده ذرات  جذب كننده ذرات  جذب كننده ذرات  جذب كننده ذرات        

� P2 جذب كننده ذرات جامد و مايع جذب كننده ذرات جامد و مايع جذب كننده ذرات جامد و مايع جذب كننده ذرات جامد و مايع  

�  P3 جذب كننده ذرات جامد و مايع با كارايي بالا جذب كننده ذرات جامد و مايع با كارايي بالا جذب كننده ذرات جامد و مايع با كارايي بالا جذب كننده ذرات جامد و مايع با كارايي بالا   

 

 مواد

اي كه هنگام استفاده در محيطهاي اي كه هنگام استفاده در محيطهاي اي كه هنگام استفاده در محيطهاي اي كه هنگام استفاده در محيطهاي     فيلتر بايد از مواد مناسبي ساخته شود به گونهفيلتر بايد از مواد مناسبي ساخته شود به گونهفيلتر بايد از مواد مناسبي ساخته شود به گونهفيلتر بايد از مواد مناسبي ساخته شود به گونه •

هاي هاي هاي هاي     لايهلايهلايهلايه. . . . كننده مقاوم و مستحكم باشدكننده مقاوم و مستحكم باشدكننده مقاوم و مستحكم باشدكننده مقاوم و مستحكم باشد    رطوبت و مواد فاسدرطوبت و مواد فاسدرطوبت و مواد فاسدرطوبت و مواد فاسد, , , , مختلف در برابر دمامختلف در برابر دمامختلف در برابر دمامختلف در برابر دما
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همچنين مواد بكار رفته در همچنين مواد بكار رفته در همچنين مواد بكار رفته در همچنين مواد بكار رفته در . . . . در برابر مواد خورنده مقاوم باشنددر برابر مواد خورنده مقاوم باشنددر برابر مواد خورنده مقاوم باشنددر برابر مواد خورنده مقاوم باشندمياني فيلتر بايد مياني فيلتر بايد مياني فيلتر بايد مياني فيلتر بايد 

 ....كننده از ماسك ايجاد كندكننده از ماسك ايجاد كندكننده از ماسك ايجاد كندكننده از ماسك ايجاد كند    فيلتر به هنگام عبور هوا نبايد آسيبي براي استفادهفيلتر به هنگام عبور هوا نبايد آسيبي براي استفادهفيلتر به هنگام عبور هوا نبايد آسيبي براي استفادهفيلتر به هنگام عبور هوا نبايد آسيبي براي استفاده

 

  فيلترهاي گازي و تركيبي

 ....باشندباشندباشندباشند    كننده گازها و بخارهاي مشخصي ميكننده گازها و بخارهاي مشخصي ميكننده گازها و بخارهاي مشخصي ميكننده گازها و بخارهاي مشخصي مي    جذبجذبجذبجذب, , , , فيلترهاي گازيفيلترهاي گازيفيلترهاي گازيفيلترهاي گازي •

امد و يا مايع و گازها و بخارهاي امد و يا مايع و گازها و بخارهاي امد و يا مايع و گازها و بخارهاي امد و يا مايع و گازها و بخارهاي كننده ذرات پراكنده جكننده ذرات پراكنده جكننده ذرات پراكنده جكننده ذرات پراكنده ج    جذبجذبجذبجذب, , , , فيلترهاي تركيبيفيلترهاي تركيبيفيلترهاي تركيبيفيلترهاي تركيبي •

        . . . . باشندباشندباشندباشند    مشخصي ميمشخصي ميمشخصي ميمشخصي مي

 

  انواع فيلترهاي گازي و تركيبي

 شوندشوندشوندشوند    مشخص ميمشخص ميمشخص ميمشخص مي     K, E, B, A     انواع فيلترها با علامتهايانواع فيلترها با علامتهايانواع فيلترها با علامتهايانواع فيلترها با علامتهاي

    65656565براي استفاده در برابر گازهاي آلي و بخارهاي با نقطه جوش بالاتر از براي استفاده در برابر گازهاي آلي و بخارهاي با نقطه جوش بالاتر از براي استفاده در برابر گازهاي آلي و بخارهاي با نقطه جوش بالاتر از براي استفاده در برابر گازهاي آلي و بخارهاي با نقطه جوش بالاتر از  :  :  :  : Aنوع نوع نوع نوع  •

 ....تتتت كه توسط كارخانه سازنده مشخص شده اس كه توسط كارخانه سازنده مشخص شده اس كه توسط كارخانه سازنده مشخص شده اس كه توسط كارخانه سازنده مشخص شده اسسيليسيوسسيليسيوسسيليسيوسسيليسيوسدرجه درجه درجه درجه 

براي استفاده در برابر منواكسيدكربن و گازهاي آلي و بخارهايي كه توسط براي استفاده در برابر منواكسيدكربن و گازهاي آلي و بخارهايي كه توسط براي استفاده در برابر منواكسيدكربن و گازهاي آلي و بخارهايي كه توسط براي استفاده در برابر منواكسيدكربن و گازهاي آلي و بخارهايي كه توسط  :  :  :  : Bنوع نوع نوع نوع  •

        ....كارخانه سازنده مشخص شده استكارخانه سازنده مشخص شده استكارخانه سازنده مشخص شده استكارخانه سازنده مشخص شده است

سولفور و ديگر گازهاي اسيدي و بخارهايي سولفور و ديگر گازهاي اسيدي و بخارهايي سولفور و ديگر گازهاي اسيدي و بخارهايي سولفور و ديگر گازهاي اسيدي و بخارهايي     اكسيداكسيداكسيداكسيد    براي استفاده در برابر ديبراي استفاده در برابر ديبراي استفاده در برابر ديبراي استفاده در برابر دي :  :  :  : Eنوع نوع نوع نوع  •

 ....كه توسط كارخانه سازنده مشخص شده استكه توسط كارخانه سازنده مشخص شده استكه توسط كارخانه سازنده مشخص شده استكه توسط كارخانه سازنده مشخص شده است

اك و مشتقات كه توسط كارخانه سازنده اك و مشتقات كه توسط كارخانه سازنده اك و مشتقات كه توسط كارخانه سازنده اك و مشتقات كه توسط كارخانه سازنده براي استفاده در برابر آمونيبراي استفاده در برابر آمونيبراي استفاده در برابر آمونيبراي استفاده در برابر آموني :  :  :  : Kنوع نوع نوع نوع  •

        ....مشخص شده استمشخص شده استمشخص شده استمشخص شده است
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  فيلترهاي ويژه

 .... را نيز داشته باشند را نيز داشته باشند را نيز داشته باشند را نيز داشته باشندP3اين فيلترها بايد هميشه ويژگي فيلتر نوع اين فيلترها بايد هميشه ويژگي فيلتر نوع اين فيلترها بايد هميشه ويژگي فيلتر نوع اين فيلترها بايد هميشه ويژگي فيلتر نوع : : : : يادآوري يادآوري يادآوري يادآوري  •

         Nox, No2, Noابل استفاده در برابر اكسيدهاي نيتروژن مثل ابل استفاده در برابر اكسيدهاي نيتروژن مثل ابل استفاده در برابر اكسيدهاي نيتروژن مثل ابل استفاده در برابر اكسيدهاي نيتروژن مثل  ق ق ق ق No – P3نوع نوع نوع نوع  •

         قابل استفاده در برابر جيوه قابل استفاده در برابر جيوه قابل استفاده در برابر جيوه قابل استفاده در برابر جيوهHg – P3نوع نوع نوع نوع  •

  ديبن طبقه

 ::::شوندشوندشوندشوند    بندي ميبندي ميبندي ميبندي مي     برحسب ظرفيتهاي ذيل طبقه برحسب ظرفيتهاي ذيل طبقه برحسب ظرفيتهاي ذيل طبقه برحسب ظرفيتهاي ذيل طبقهK, E, B, Aفيلترهاي گازي براي انواع فيلترهاي گازي براي انواع فيلترهاي گازي براي انواع فيلترهاي گازي براي انواع  �

        فيلترهاي ظرفيت پائينفيلترهاي ظرفيت پائينفيلترهاي ظرفيت پائينفيلترهاي ظرفيت پائين :  :  :  : 1111كلاس كلاس كلاس كلاس  •

        فيلترهاي ظرفيت متوسطفيلترهاي ظرفيت متوسطفيلترهاي ظرفيت متوسطفيلترهاي ظرفيت متوسط :  :  :  : 2222كلاس كلاس كلاس كلاس  •

        فيلترهاي ظرفيت بالافيلترهاي ظرفيت بالافيلترهاي ظرفيت بالافيلترهاي ظرفيت بالا :  :  :  : 3333كلاس كلاس كلاس كلاس  •

  گذاري ماسكها  نشانه

) ) ) ) متگذاريمتگذاريمتگذاريمتگذاريعلاعلاعلاعلا(((( گذاريگذاريگذاريگذاري    تمام ماسكها با مدل مشابه بايد با نشانه و علامت مشخصي نشانهتمام ماسكها با مدل مشابه بايد با نشانه و علامت مشخصي نشانهتمام ماسكها با مدل مشابه بايد با نشانه و علامت مشخصي نشانهتمام ماسكها با مدل مشابه بايد با نشانه و علامت مشخصي نشانه •

اي اي اي اي     بايد به گونهبايد به گونهبايد به گونهبايد به گونه, , , , اي در ايمني دارنداي در ايمني دارنداي در ايمني دارنداي در ايمني دارند    قطعات و اجزاي ماسك كه تاثير قابل توجهقطعات و اجزاي ماسك كه تاثير قابل توجهقطعات و اجزاي ماسك كه تاثير قابل توجهقطعات و اجزاي ماسك كه تاثير قابل توجه. . . . شوندشوندشوندشوند

 ....گذاري شوندگذاري شوندگذاري شوندگذاري شوند    كه مشخص باشد نشانهكه مشخص باشد نشانهكه مشخص باشد نشانهكه مشخص باشد نشانه

 

   :نمونه اي از علامتگذاري بر روي نيم فيلتر ماسكها شامل

 ساخت سال ساخت ، مدل ، نوع كاربرد و استاندارد 
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به به به به , , , , سال توليدسال توليدسال توليدسال توليد, , , , كننده استكننده استكننده استكننده است    نمايش قابل اطميناني براي مصرفنمايش قابل اطميناني براي مصرفنمايش قابل اطميناني براي مصرفنمايش قابل اطميناني براي مصرف, , , , گذاريگذاريگذاريگذاري    نظر به اينكه تاريخنظر به اينكه تاريخنظر به اينكه تاريخنظر به اينكه تاريخ •

براي براي براي براي . . . . گذاري شودگذاري شودگذاري شودگذاري شود     ماسكها نشانه ماسكها نشانه ماسكها نشانه ماسكها نشانهعلاوه زمان مجاز به منظور استفاده يا تاريخ انقضا رويعلاوه زمان مجاز به منظور استفاده يا تاريخ انقضا رويعلاوه زمان مجاز به منظور استفاده يا تاريخ انقضا رويعلاوه زمان مجاز به منظور استفاده يا تاريخ انقضا روي

در دستورالعمل استفاده در دستورالعمل استفاده در دستورالعمل استفاده در دستورالعمل استفاده , , , , توان اطلاعات مناسبي را روي آنها حك كردتوان اطلاعات مناسبي را روي آنها حك كردتوان اطلاعات مناسبي را روي آنها حك كردتوان اطلاعات مناسبي را روي آنها حك كرد    قسمتهايي كه نميقسمتهايي كه نميقسمتهايي كه نميقسمتهايي كه نمي

 ....از ماسك كارخانه سازنده بايد توضيح داده شوداز ماسك كارخانه سازنده بايد توضيح داده شوداز ماسك كارخانه سازنده بايد توضيح داده شوداز ماسك كارخانه سازنده بايد توضيح داده شود

گذاريها گذاريها گذاريها گذاريها     نشانهنشانهنشانهنشانه    . (. (. (. (گذاري بايد به وضوح قابل ديد بوده و تا حد امكان پايدار باشد گذاري بايد به وضوح قابل ديد بوده و تا حد امكان پايدار باشد گذاري بايد به وضوح قابل ديد بوده و تا حد امكان پايدار باشد گذاري بايد به وضوح قابل ديد بوده و تا حد امكان پايدار باشد     نشانهنشانهنشانهنشانه •

 ))))ستفاده از ماسك پاك نشوندستفاده از ماسك پاك نشوندستفاده از ماسك پاك نشوندستفاده از ماسك پاك نشوندبه مرور زمان بر اثر ابه مرور زمان بر اثر ابه مرور زمان بر اثر ابه مرور زمان بر اثر ا

  ، ، ، ،FFP2 , FFP1نوع و كلاس فيلترها با يكي از سه نشانه نوع و كلاس فيلترها با يكي از سه نشانه نوع و كلاس فيلترها با يكي از سه نشانه نوع و كلاس فيلترها با يكي از سه نشانه ، ، ، ، بر روي نيم فيلتر ماسكها بر روي نيم فيلتر ماسكها بر روي نيم فيلتر ماسكها بر روي نيم فيلتر ماسكها  •

FFP3 گذاري شودگذاري شودگذاري شودگذاري شود    نشانهنشانهنشانهنشانه.... 

به به به به      ) ) ) )S( ( ( ( حرفحرفحرفحرفمي تواند مي تواند مي تواند مي تواند بر روي نيم فيلتر ماسكها مطابق با توانايي و كاربرد جذب آنها بر روي نيم فيلتر ماسكها مطابق با توانايي و كاربرد جذب آنها بر روي نيم فيلتر ماسكها مطابق با توانايي و كاربرد جذب آنها بر روي نيم فيلتر ماسكها مطابق با توانايي و كاربرد جذب آنها  •

كننده ذرات جامد و مايع كننده ذرات جامد و مايع كننده ذرات جامد و مايع كننده ذرات جامد و مايع     بببببه عنوان جذبه عنوان جذبه عنوان جذبه عنوان جذ     ) ) ) )SL( ( ( ( كننده ذرات جامد يا حرفكننده ذرات جامد يا حرفكننده ذرات جامد يا حرفكننده ذرات جامد يا حرف    عنوان جذبعنوان جذبعنوان جذبعنوان جذب

 ....گذاري شودگذاري شودگذاري شودگذاري شود    بايد نشانهبايد نشانهبايد نشانهبايد نشانه

         ) ) ) )3333 يا  يا  يا  يا 2222, , , , 1111كلاس كلاس كلاس كلاس ( ( ( ( اين حروف بايد همراه با كلاس ماسك مشخص شوند اين حروف بايد همراه با كلاس ماسك مشخص شوند اين حروف بايد همراه با كلاس ماسك مشخص شوند اين حروف بايد همراه با كلاس ماسك مشخص شوند  •

  

  گذاري روي فيلترها نشانه

اي بايد اي بايد اي بايد اي بايد     همه فيلترها چه فيلترهاي گازي و چه از نوع فيلترهاي تركيبي يا فيلترهاي ذرههمه فيلترها چه فيلترهاي گازي و چه از نوع فيلترهاي تركيبي يا فيلترهاي ذرههمه فيلترها چه فيلترهاي گازي و چه از نوع فيلترهاي تركيبي يا فيلترهاي ذرههمه فيلترها چه فيلترهاي گازي و چه از نوع فيلترهاي تركيبي يا فيلترهاي ذره •

  ....گذاري شوندگذاري شوندگذاري شوندگذاري شوند    نشانهنشانهنشانهنشانه

  

  بيفيلترهاي گازي و تركي

 .... كلاس و كد رنگي فيلترها بايد مشخص شود كلاس و كد رنگي فيلترها بايد مشخص شود كلاس و كد رنگي فيلترها بايد مشخص شود كلاس و كد رنگي فيلترها بايد مشخص شود،،،، نوع نوع نوع نوع،،،،روي فيلترهاي گازي و تركيبيروي فيلترهاي گازي و تركيبيروي فيلترهاي گازي و تركيبيروي فيلترهاي گازي و تركيبي •
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گذاري گذاري گذاري گذاري     بدنه فيلتر بايد با كد يا كدهاي رنگي يا با نواري رنگي دور تا دور فيلتر نشانهبدنه فيلتر بايد با كد يا كدهاي رنگي يا با نواري رنگي دور تا دور فيلتر نشانهبدنه فيلتر بايد با كد يا كدهاي رنگي يا با نواري رنگي دور تا دور فيلتر نشانهبدنه فيلتر بايد با كد يا كدهاي رنگي يا با نواري رنگي دور تا دور فيلتر نشانه •

        ....شودشودشودشود

 ....گذاري شودگذاري شودگذاري شودگذاري شود     بايد با جمله زير نشانه بايد با جمله زير نشانه بايد با جمله زير نشانه بايد با جمله زير نشانهNO - P3فيلتر نوع فيلتر نوع فيلتر نوع فيلتر نوع  •

        "    NO- P3 تنها براي استفاده در برابر  تنها براي استفاده در برابر  تنها براي استفاده در برابر  تنها براي استفاده در برابر " •

        .... بايد با جمله زير نشانه گذاري شود  بايد با جمله زير نشانه گذاري شود  بايد با جمله زير نشانه گذاري شود  بايد با جمله زير نشانه گذاري شود Hg – P3ر نوع ر نوع ر نوع ر نوع فيلتفيلتفيلتفيلت •

        " ساعت  ساعت  ساعت  ساعت 50505050 حداكثر زمان استفاده  حداكثر زمان استفاده  حداكثر زمان استفاده  حداكثر زمان استفاده " •

 مشخص شده است يـا بـا نـواري           مشخص شده است يـا بـا نـواري           مشخص شده است يـا بـا نـواري           مشخص شده است يـا بـا نـواري          زيرزيرزيرزيربدنه فيلتر بايد با كد يا كدهاي رنگي كه در جدول            بدنه فيلتر بايد با كد يا كدهاي رنگي كه در جدول            بدنه فيلتر بايد با كد يا كدهاي رنگي كه در جدول            بدنه فيلتر بايد با كد يا كدهاي رنگي كه در جدول            

        ....گذاري شودگذاري شودگذاري شودگذاري شود    رنگي دور تا دور فيلتر نشانهرنگي دور تا دور فيلتر نشانهرنگي دور تا دور فيلتر نشانهرنگي دور تا دور فيلتر نشانه

        ااااكد رنگي فيلترهكد رنگي فيلترهكد رنگي فيلترهكد رنگي فيلتره

                                                                         
 

 

 

 

 

        

:               :               :               :               للللمثامثامثامثا

A2 - P3                                                                                                               سفيد سفيد سفيد سفيد----    اياياياي    قهوهقهوهقهوهقهوه         

A2 B1                                                                                                                                       خاكستري خاكستري خاكستري خاكستري----اياياياي    قهوهقهوهقهوهقهوه         

AB2                                                                                                                                         خاكستري خاكستري خاكستري خاكستري–    اياياياي    قهوهقهوهقهوهقهوه     ))))    ≅≅≅≅     A2B2((((        

 

 

 

 

 

  نوع  كلاس  كد رنگي
 or 3 A ,1,2  قهوه اي

 or 3        B ,1,2  ريخاكست

 or 3        E ,1,2  زرد

 or 3        K ,1,2  سبز

 or 3        P ,1,2  سفيد

  يا تركيبي از آنها
 NO - P3           سفيد–آبي 

 Hg – P3           سفيد–قرمز 
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   دستورالعمل و راهنماي آموزشي

اه با ماسك و در كوچكترين اه با ماسك و در كوچكترين اه با ماسك و در كوچكترين اه با ماسك و در كوچكترين هاي آموزشي استفاده از ماسك بايد همرهاي آموزشي استفاده از ماسك بايد همرهاي آموزشي استفاده از ماسك بايد همرهاي آموزشي استفاده از ماسك بايد همر    راهنماراهنماراهنماراهنما •

 ....بنديها قرار گيردبنديها قرار گيردبنديها قرار گيردبنديها قرار گيرد    بستهبستهبستهبسته

راهنماهاي آموزشي بايد كليه اطلاعات لازم را به منظور استفاده در كار و شرايط استفاده از راهنماهاي آموزشي بايد كليه اطلاعات لازم را به منظور استفاده در كار و شرايط استفاده از راهنماهاي آموزشي بايد كليه اطلاعات لازم را به منظور استفاده در كار و شرايط استفاده از راهنماهاي آموزشي بايد كليه اطلاعات لازم را به منظور استفاده در كار و شرايط استفاده از 

 ....ماسك به قرار ذيل شامل شوندماسك به قرار ذيل شامل شوندماسك به قرار ذيل شامل شوندماسك به قرار ذيل شامل شوند

 كاربردها و محدوديتهاكاربردها و محدوديتهاكاربردها و محدوديتهاكاربردها و محدوديتها •

        كنترلهاي قبل از استفادهكنترلهاي قبل از استفادهكنترلهاي قبل از استفادهكنترلهاي قبل از استفاده •
        چگونگي روش قرارگيري بر روي صورتچگونگي روش قرارگيري بر روي صورتچگونگي روش قرارگيري بر روي صورتچگونگي روش قرارگيري بر روي صورت •
        طرز استفادهطرز استفادهطرز استفادهطرز استفاده •
        نگهدارينگهدارينگهدارينگهدارينحوه نحوه نحوه نحوه  •
        طريقه انبار كردنطريقه انبار كردنطريقه انبار كردنطريقه انبار كردن •

راهنماييهاي آموزشي بايد بدون ابهام باشند و ساده بيان شوند و در صورت سودمند راهنماييهاي آموزشي بايد بدون ابهام باشند و ساده بيان شوند و در صورت سودمند راهنماييهاي آموزشي بايد بدون ابهام باشند و ساده بيان شوند و در صورت سودمند راهنماييهاي آموزشي بايد بدون ابهام باشند و ساده بيان شوند و در صورت سودمند 

عددگذاري گردند و يا برچسبي عددگذاري گردند و يا برچسبي عددگذاري گردند و يا برچسبي عددگذاري گردند و يا برچسبي , , , , تصويري از قسمتهاي مختلف آنها نشان داده شودتصويري از قسمتهاي مختلف آنها نشان داده شودتصويري از قسمتهاي مختلف آنها نشان داده شودتصويري از قسمتهاي مختلف آنها نشان داده شود, , , , بودنبودنبودنبودن

 ....بر روي آنها زده شودبر روي آنها زده شودبر روي آنها زده شودبر روي آنها زده شود

  

 نكات لازم به هنگام مواجه شدن با مشكلات احتماليبيان 

 ))))بررسي قبل از استفاده بررسي قبل از استفاده بررسي قبل از استفاده بررسي قبل از استفاده ( ( ( ( ردن ماسك ردن ماسك ردن ماسك ردن ماسك كيپ ككيپ ككيپ ككيپ ك •

( ( ( ( كننده از ماسك بايد تذكر داده شود كه در صورت وجود موهاي صورت كننده از ماسك بايد تذكر داده شود كه در صورت وجود موهاي صورت كننده از ماسك بايد تذكر داده شود كه در صورت وجود موهاي صورت كننده از ماسك بايد تذكر داده شود كه در صورت وجود موهاي صورت     به استفادهبه استفادهبه استفادهبه استفاده •

        ....و قرار گرفتن موها در بين ماسك و صورت خطر نشتي وجود داردو قرار گرفتن موها در بين ماسك و صورت خطر نشتي وجود داردو قرار گرفتن موها در بين ماسك و صورت خطر نشتي وجود داردو قرار گرفتن موها در بين ماسك و صورت خطر نشتي وجود دارد) ) ) ) ريش ريش ريش ريش 

        خطرات ناشي از هواي اشباع شده از اكسيژن يا كمبود اكسيژن؛خطرات ناشي از هواي اشباع شده از اكسيژن يا كمبود اكسيژن؛خطرات ناشي از هواي اشباع شده از اكسيژن يا كمبود اكسيژن؛خطرات ناشي از هواي اشباع شده از اكسيژن يا كمبود اكسيژن؛ •

        ماسك؛ماسك؛ماسك؛ماسك؛كيفيت هوا در هنگام استفاده از كيفيت هوا در هنگام استفاده از كيفيت هوا در هنگام استفاده از كيفيت هوا در هنگام استفاده از  •

        طرز استفاده از ماسك در محيطهاي قابل انفجار؛طرز استفاده از ماسك در محيطهاي قابل انفجار؛طرز استفاده از ماسك در محيطهاي قابل انفجار؛طرز استفاده از ماسك در محيطهاي قابل انفجار؛ •
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راهنماييهاي آموزشي فيلترها بايد شامل اطلاعات لازم براي آموزش و شرايط استفاده راهنماييهاي آموزشي فيلترها بايد شامل اطلاعات لازم براي آموزش و شرايط استفاده راهنماييهاي آموزشي فيلترها بايد شامل اطلاعات لازم براي آموزش و شرايط استفاده راهنماييهاي آموزشي فيلترها بايد شامل اطلاعات لازم براي آموزش و شرايط استفاده 

 ::::اشخاص طبق موارد ذيل باشداشخاص طبق موارد ذيل باشداشخاص طبق موارد ذيل باشداشخاص طبق موارد ذيل باشد

 كاربردها و محدوديتها؛كاربردها و محدوديتها؛كاربردها و محدوديتها؛كاربردها و محدوديتها؛ •

        تعيين نوع و مشخصات فيلتر؛تعيين نوع و مشخصات فيلتر؛تعيين نوع و مشخصات فيلتر؛تعيين نوع و مشخصات فيلتر؛ •

        كنترلهاي قبل از استفاده؛كنترلهاي قبل از استفاده؛كنترلهاي قبل از استفاده؛كنترلهاي قبل از استفاده؛ •

        طريقه نصب بر روي ماسك؛طريقه نصب بر روي ماسك؛طريقه نصب بر روي ماسك؛طريقه نصب بر روي ماسك؛ •

        ::::طرز استفادهطرز استفادهطرز استفادهطرز استفاده •

        سازي؛سازي؛سازي؛سازي؛    نحوه نگهداري و ذخيرهنحوه نگهداري و ذخيرهنحوه نگهداري و ذخيرهنحوه نگهداري و ذخيره •

        طريقه حمل؛طريقه حمل؛طريقه حمل؛طريقه حمل؛ •

        چگونگي برخورد با مشكلات احتمالي؛چگونگي برخورد با مشكلات احتمالي؛چگونگي برخورد با مشكلات احتمالي؛چگونگي برخورد با مشكلات احتمالي؛ •

  

 و صورتمحافظ چشم 

  اصطلاحات و تعاريف

 و صورتمحافظ چشم 

        . . . . را بپوشاندرا بپوشاندرا بپوشاندرا بپوشانديا صورت يا صورت يا صورت يا صورت شم شم شم شم چچچچهر نوع وسيلة حفاظتي كه ناحية هر نوع وسيلة حفاظتي كه ناحية هر نوع وسيلة حفاظتي كه ناحية هر نوع وسيلة حفاظتي كه ناحية 

  انواع محافظ هاي چشم و صورت

 ن محافظ جانبي ن محافظ جانبي ن محافظ جانبي ن محافظ جانبي عينكهاي معمولي با محافظ جانبي يا بدوعينكهاي معمولي با محافظ جانبي يا بدوعينكهاي معمولي با محافظ جانبي يا بدوعينكهاي معمولي با محافظ جانبي يا بدو •

        عينكهاي ايمنيعينكهاي ايمنيعينكهاي ايمنيعينكهاي ايمني •

        سپرهاي محافظ صورت سپرهاي محافظ صورت سپرهاي محافظ صورت سپرهاي محافظ صورت  •

        سپرهاي دستي جوشكاريسپرهاي دستي جوشكاريسپرهاي دستي جوشكاريسپرهاي دستي جوشكاري •
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        كلاه مخصوص جوشكاريكلاه مخصوص جوشكاريكلاه مخصوص جوشكاريكلاه مخصوص جوشكاري •

سپرهاي صورت به طور معمولي با هد بندهاي مناسب ، محافظ ابرو ، كلاه ، نقابهاي سپرهاي صورت به طور معمولي با هد بندهاي مناسب ، محافظ ابرو ، كلاه ، نقابهاي سپرهاي صورت به طور معمولي با هد بندهاي مناسب ، محافظ ابرو ، كلاه ، نقابهاي سپرهاي صورت به طور معمولي با هد بندهاي مناسب ، محافظ ابرو ، كلاه ، نقابهاي  •

 ....ايمني با ديگر تجهيزاتي كه قابليت نصب بر روي آنها وجود دارد استفاده مي شود ايمني با ديگر تجهيزاتي كه قابليت نصب بر روي آنها وجود دارد استفاده مي شود ايمني با ديگر تجهيزاتي كه قابليت نصب بر روي آنها وجود دارد استفاده مي شود ايمني با ديگر تجهيزاتي كه قابليت نصب بر روي آنها وجود دارد استفاده مي شود 

 

 

 

 

 

 



  مركز تحقيقات وتعليمات حفاظت وبهداشت كار

 ٤٤

  منيعينكهاي اي

        نمايد نمايد نمايد نمايد      جشمها را كاملاً محصور مي جشمها را كاملاً محصور مي جشمها را كاملاً محصور مي جشمها را كاملاً محصور مي    محافظ چشمي است كه بر روي صورت قرار گرفته و ناحيةمحافظ چشمي است كه بر روي صورت قرار گرفته و ناحيةمحافظ چشمي است كه بر روي صورت قرار گرفته و ناحيةمحافظ چشمي است كه بر روي صورت قرار گرفته و ناحية

  عينكهاي محافظ معمولي

با محافظ جانبي يا بدون محافظ با محافظ جانبي يا بدون محافظ با محافظ جانبي يا بدون محافظ با محافظ جانبي يا بدون محافظ ، ، ، ، هاي نصب شده در فريم هاي نصب شده در فريم هاي نصب شده در فريم هاي نصب شده در فريم     محافظ چشمي است با عدسيمحافظ چشمي است با عدسيمحافظ چشمي است با عدسيمحافظ چشمي است با عدسي

 جانبي جانبي جانبي جانبي 

 

  طبقه بندي محافظهاي چشم و صورت از نظر نوع كاربردطبقه بندي محافظهاي چشم و صورت از نظر نوع كاربردطبقه بندي محافظهاي چشم و صورت از نظر نوع كاربردطبقه بندي محافظهاي چشم و صورت از نظر نوع كاربرد

     برخورد اجسام سختبرخورد اجسام سختبرخورد اجسام سختبرخورد اجسام سخت •

 ) ) ) )  ميكرومتر ميكرومتر ميكرومتر ميكرومتر100100100100 الي  الي  الي  الي 0000////1111با طول موج با طول موج با طول موج با طول موج ( ( ( ( تابشهاي نوري تابشهاي نوري تابشهاي نوري تابشهاي نوري  •

        فلزات مذاب و اجسام داغ فلزات مذاب و اجسام داغ فلزات مذاب و اجسام داغ فلزات مذاب و اجسام داغ  •

 قطرات و پاشش مايعات قطرات و پاشش مايعات قطرات و پاشش مايعات قطرات و پاشش مايعات  •

 ذرات گرد و غبار ذرات گرد و غبار ذرات گرد و غبار ذرات گرد و غبار  •

                        گازها گازها گازها گازها  •

 ....و يا هر نوع تركيبي از اين خطرات مي باشد و يا هر نوع تركيبي از اين خطرات مي باشد و يا هر نوع تركيبي از اين خطرات مي باشد و يا هر نوع تركيبي از اين خطرات مي باشد  •

 

  عدسي چشمي

دهد و از دهد و از دهد و از دهد و از     باشد كه نور را از خود عبور داده و اجازة ديد ميباشد كه نور را از خود عبور داده و اجازة ديد ميباشد كه نور را از خود عبور داده و اجازة ديد ميباشد كه نور را از خود عبور داده و اجازة ديد مي    قسمتي از محافظ چشم ميقسمتي از محافظ چشم ميقسمتي از محافظ چشم ميقسمتي از محافظ چشم مي

 ....اد معدني يا مواد آلي ساخته شده است مثل لنز ، سپر، نقاب اد معدني يا مواد آلي ساخته شده است مثل لنز ، سپر، نقاب اد معدني يا مواد آلي ساخته شده است مثل لنز ، سپر، نقاب اد معدني يا مواد آلي ساخته شده است مثل لنز ، سپر، نقاب مومومومو
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  عدسي چشمي ايمني

تواند شفاف باشد و نور را تواند شفاف باشد و نور را تواند شفاف باشد و نور را تواند شفاف باشد و نور را     باشد كه ميباشد كه ميباشد كه ميباشد كه مي    نوعي عدسي چشمي با اثر حفاظت مكانيكي بالا مينوعي عدسي چشمي با اثر حفاظت مكانيكي بالا مينوعي عدسي چشمي با اثر حفاظت مكانيكي بالا مينوعي عدسي چشمي با اثر حفاظت مكانيكي بالا مي

 داشته باشد داشته باشد داشته باشد داشته باشد ) ) ) ) پالايندگيپالايندگيپالايندگيپالايندگي((((كاملاً از خود عبور دهد و يا خاصيت فيلتراسيون كاملاً از خود عبور دهد و يا خاصيت فيلتراسيون كاملاً از خود عبور دهد و يا خاصيت فيلتراسيون كاملاً از خود عبور دهد و يا خاصيت فيلتراسيون 

 

 

 

 

 

  سپرهاي دستي

د كه عمل حفاظت از صورت را انجام داده و بوسيلة دست نگه داشته د كه عمل حفاظت از صورت را انجام داده و بوسيلة دست نگه داشته د كه عمل حفاظت از صورت را انجام داده و بوسيلة دست نگه داشته د كه عمل حفاظت از صورت را انجام داده و بوسيلة دست نگه داشته سپرهايي هستنسپرهايي هستنسپرهايي هستنسپرهايي هستن

         شوندشوندشوندشوند    ميميميمي

عينكهاي ايمني و محافظ معمولي و سپرهاي صورت بايستي در ضربه برخوردي   ساچمه عينكهاي ايمني و محافظ معمولي و سپرهاي صورت بايستي در ضربه برخوردي   ساچمه عينكهاي ايمني و محافظ معمولي و سپرهاي صورت بايستي در ضربه برخوردي   ساچمه عينكهاي ايمني و محافظ معمولي و سپرهاي صورت بايستي در ضربه برخوردي   ساچمه 

        ....هايي با سرعت بيان شده طبق جدول زير آزمايش شوند هايي با سرعت بيان شده طبق جدول زير آزمايش شوند هايي با سرعت بيان شده طبق جدول زير آزمايش شوند هايي با سرعت بيان شده طبق جدول زير آزمايش شوند 

        مقررات مربوط به محافظهاي چشم و صورت با حفاظت در برابر ذرات سخت مقررات مربوط به محافظهاي چشم و صورت با حفاظت در برابر ذرات سخت مقررات مربوط به محافظهاي چشم و صورت با حفاظت در برابر ذرات سخت مقررات مربوط به محافظهاي چشم و صورت با حفاظت در برابر ذرات سخت 
        

                سرعت برخورد ساچمهسرعت برخورد ساچمهسرعت برخورد ساچمهسرعت برخورد ساچمه
        نوع محافظ چشمنوع محافظ چشمنوع محافظ چشمنوع محافظ چشم

  
  

        انرژي برخوردي پائينانرژي برخوردي پائينانرژي برخوردي پائينانرژي برخوردي پائين

s

m)  )  )  )  5555////1111 +  +  +  + 45454545( ( ( (  

        انرژي برخوردي متوسطانرژي برخوردي متوسطانرژي برخوردي متوسطانرژي برخوردي متوسط

s

m )    )    )    )   3333 +  +  +  + 120120120120( ( ( (         

        انرژي برخوردي بالاانرژي برخوردي بالاانرژي برخوردي بالاانرژي برخوردي بالا

s

m)   )   )   )   5555 +  +  +  + 190190190190( ( ( (         

        عينك محافظ معموليعينك محافظ معموليعينك محافظ معموليعينك محافظ معمولي
        عينكهاي ايمنيعينكهاي ايمنيعينكهاي ايمنيعينكهاي ايمني
        سپرهاي صورتسپرهاي صورتسپرهاي صورتسپرهاي صورت

++++        
++++        
++++        

        بدون كاربردبدون كاربردبدون كاربردبدون كاربرد
++++        
++++        

        بدون كاربردبدون كاربردبدون كاربردبدون كاربرد
        بدون كاربردبدون كاربردبدون كاربردبدون كاربرد

++++        

 

 فيلتر

كه براي كاهش تابش نورهاي فرودي در محدودة طول كه براي كاهش تابش نورهاي فرودي در محدودة طول كه براي كاهش تابش نورهاي فرودي در محدودة طول كه براي كاهش تابش نورهاي فرودي در محدودة طول است است است است نوعي از عدسي نوعي از عدسي نوعي از عدسي نوعي از عدسي فيلتر فيلتر فيلتر فيلتر 

        رودرودرودرود    موجهاي مشخص به كار ميموجهاي مشخص به كار ميموجهاي مشخص به كار ميموجهاي مشخص به كار مي

 عدسي باروكش پوشانندهعدسي باروكش پوشانندهعدسي باروكش پوشانندهعدسي باروكش پوشاننده
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نوعي عدسي كه معمولاً از شيشه يا پلاستيك ساخته شده و عمدتاً جهت حفاظت در حين نوعي عدسي كه معمولاً از شيشه يا پلاستيك ساخته شده و عمدتاً جهت حفاظت در حين نوعي عدسي كه معمولاً از شيشه يا پلاستيك ساخته شده و عمدتاً جهت حفاظت در حين نوعي عدسي كه معمولاً از شيشه يا پلاستيك ساخته شده و عمدتاً جهت حفاظت در حين 

. . . . به كار ميرود به كار ميرود به كار ميرود به كار ميرود ) ) ) ) ذرات سرخ پرتابيذرات سرخ پرتابيذرات سرخ پرتابيذرات سرخ پرتابي((((جلوگيري از پاشش ذرات تابناك جلوگيري از پاشش ذرات تابناك جلوگيري از پاشش ذرات تابناك جلوگيري از پاشش ذرات تابناك جوشكاري و جوشكاري و جوشكاري و جوشكاري و 

 . . . . روكشهاي پوشاننده معمولاً در سپرهاي صورت و ماسكهاي محافظ به كار ميرودروكشهاي پوشاننده معمولاً در سپرهاي صورت و ماسكهاي محافظ به كار ميرودروكشهاي پوشاننده معمولاً در سپرهاي صورت و ماسكهاي محافظ به كار ميرودروكشهاي پوشاننده معمولاً در سپرهاي صورت و ماسكهاي محافظ به كار ميرود

 
 

  شمارة درجه بندي

 ....خصوصيات تراگسيلندگي فيلترها توسط شمارة درجه بندي آنها مشخص ميشود خصوصيات تراگسيلندگي فيلترها توسط شمارة درجه بندي آنها مشخص ميشود خصوصيات تراگسيلندگي فيلترها توسط شمارة درجه بندي آنها مشخص ميشود خصوصيات تراگسيلندگي فيلترها توسط شمارة درجه بندي آنها مشخص ميشود  •

ارة تيرگي ميباشد كه با يك خط تيره از ارة تيرگي ميباشد كه با يك خط تيره از ارة تيرگي ميباشد كه با يك خط تيره از ارة تيرگي ميباشد كه با يك خط تيره از شمارة درجه بندي تركيبي از كد عددي و شمشمارة درجه بندي تركيبي از كد عددي و شمشمارة درجه بندي تركيبي از كد عددي و شمشمارة درجه بندي تركيبي از كد عددي و شم •

        ....يكــــديگر جدا شده اند يكــــديگر جدا شده اند يكــــديگر جدا شده اند يكــــديگر جدا شده اند 

        كد عددي نشان دهندة نوع فيلتر مي باشدكد عددي نشان دهندة نوع فيلتر مي باشدكد عددي نشان دهندة نوع فيلتر مي باشدكد عددي نشان دهندة نوع فيلتر مي باشد •

  

  IR فيلترهاي مادون قرمز

فيلترهاي مخصوصي هستند كه جهت حفاظت در برابر تشعشع و تابش موج كوتاه مادون فيلترهاي مخصوصي هستند كه جهت حفاظت در برابر تشعشع و تابش موج كوتاه مادون فيلترهاي مخصوصي هستند كه جهت حفاظت در برابر تشعشع و تابش موج كوتاه مادون فيلترهاي مخصوصي هستند كه جهت حفاظت در برابر تشعشع و تابش موج كوتاه مادون 

 قرمز به كار ميروند قرمز به كار ميروند قرمز به كار ميروند قرمز به كار ميروند 

  UVفيلتر تابش ماوراء بنفش

صي هستند كه جهت حفاظت در برابر تشعشع و تابش ماوراء بنفش به كار صي هستند كه جهت حفاظت در برابر تشعشع و تابش ماوراء بنفش به كار صي هستند كه جهت حفاظت در برابر تشعشع و تابش ماوراء بنفش به كار صي هستند كه جهت حفاظت در برابر تشعشع و تابش ماوراء بنفش به كار فيلترهاي مخصوفيلترهاي مخصوفيلترهاي مخصوفيلترهاي مخصو

  .  .  .  . ميروندميروندميروندميروند
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  فيلتر جوشكاري

خطرناك خطرناك خطرناك خطرناك ) ) ) ) اشعهاشعهاشعهاشعه((((فيلتري است مخصوص كه براي حفاظت چشم در برابر درخشندگي فيلتري است مخصوص كه براي حفاظت چشم در برابر درخشندگي فيلتري است مخصوص كه براي حفاظت چشم در برابر درخشندگي فيلتري است مخصوص كه براي حفاظت چشم در برابر درخشندگي 

و مادون قرمز و مادون قرمز و مادون قرمز و مادون قرمز (UV)حاصل از جوشكاري و تابش كاهش يافته اي از اشعه ماوراء بنفش حاصل از جوشكاري و تابش كاهش يافته اي از اشعه ماوراء بنفش حاصل از جوشكاري و تابش كاهش يافته اي از اشعه ماوراء بنفش حاصل از جوشكاري و تابش كاهش يافته اي از اشعه ماوراء بنفش 

(IR) لازم به توضيح است فيلترهاي جوشكاري فاقد كد عددي بوده و تنها لازم به توضيح است فيلترهاي جوشكاري فاقد كد عددي بوده و تنها لازم به توضيح است فيلترهاي جوشكاري فاقد كد عددي بوده و تنها لازم به توضيح است فيلترهاي جوشكاري فاقد كد عددي بوده و تنها . . . .  به كار مي رود  به كار مي رود  به كار مي رود  به كار مي رود

        ....شامل شماره تيرگي مي باشند شامل شماره تيرگي مي باشند شامل شماره تيرگي مي باشند شامل شماره تيرگي مي باشند 

 

 

 

مي تواند زيانبخش باشد ، چرا مي تواند زيانبخش باشد ، چرا مي تواند زيانبخش باشد ، چرا مي تواند زيانبخش باشد ، چرا ) ) ) ) تيرگي زيادتيرگي زيادتيرگي زيادتيرگي زياد((((استفاده از فيلترهايي با شماره درجه بندي بالا استفاده از فيلترهايي با شماره درجه بندي بالا استفاده از فيلترهايي با شماره درجه بندي بالا استفاده از فيلترهايي با شماره درجه بندي بالا 

اين اين اين اين كه اين امر سبب مي شود تا اپراتور خودش را به منبع نور منتشره نزديك نموده و در كه اين امر سبب مي شود تا اپراتور خودش را به منبع نور منتشره نزديك نموده و در كه اين امر سبب مي شود تا اپراتور خودش را به منبع نور منتشره نزديك نموده و در كه اين امر سبب مي شود تا اپراتور خودش را به منبع نور منتشره نزديك نموده و در 

براي كارهايي كه در هواي آزاد و در زير نور براي كارهايي كه در هواي آزاد و در زير نور براي كارهايي كه در هواي آزاد و در زير نور براي كارهايي كه در هواي آزاد و در زير نور . . . . حال دود حاصله از جوشكاري را تنفس نمايد حال دود حاصله از جوشكاري را تنفس نمايد حال دود حاصله از جوشكاري را تنفس نمايد حال دود حاصله از جوشكاري را تنفس نمايد 

آفتاب انجام مي شود مي توان از فيلترهايي كه شماره درجه بندي آن يك درجه بالاتر مي آفتاب انجام مي شود مي توان از فيلترهايي كه شماره درجه بندي آن يك درجه بالاتر مي آفتاب انجام مي شود مي توان از فيلترهايي كه شماره درجه بندي آن يك درجه بالاتر مي آفتاب انجام مي شود مي توان از فيلترهايي كه شماره درجه بندي آن يك درجه بالاتر مي 

     ....باشد استفاده نمود باشد استفاده نمود باشد استفاده نمود باشد استفاده نمود 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



  مركز تحقيقات وتعليمات حفاظت وبهداشت كار

 ٤٨

        ))))ماره تيرگي ماره تيرگي ماره تيرگي ماره تيرگي كد عددي و شكد عددي و شكد عددي و شكد عددي و ش( ( ( ( شماره درجه بندي فيلترهاي محافظ در برابر اشعه شماره درجه بندي فيلترهاي محافظ در برابر اشعه شماره درجه بندي فيلترهاي محافظ در برابر اشعه شماره درجه بندي فيلترهاي محافظ در برابر اشعه 

        فيلترهايفيلترهايفيلترهايفيلترهاي
        جوشكاريجوشكاريجوشكاريجوشكاري

        فيلترهاي ماوراء بنفشفيلترهاي ماوراء بنفشفيلترهاي ماوراء بنفشفيلترهاي ماوراء بنفش
فيلترهاي مادون فيلترهاي مادون فيلترهاي مادون فيلترهاي مادون 

        قرمزقرمزقرمزقرمز
        ))))نور خورشيد نور خورشيد نور خورشيد نور خورشيد ( ( ( ( فيلترهاي آفتابي فيلترهاي آفتابي فيلترهاي آفتابي فيلترهاي آفتابي 

        6666كد عددي كد عددي كد عددي كد عددي         5555كد عددي كد عددي كد عددي كد عددي         4444كد عددي كد عددي كد عددي كد عددي         3333كد عددي كد عددي كد عددي كد عددي         2222كد عددي كد عددي كد عددي كد عددي         شماره تيرگيشماره تيرگيشماره تيرگيشماره تيرگي
        شماره درجه بنديشماره درجه بنديشماره درجه بنديشماره درجه بندي

2222////1111        
4444////1111        
7777////1111        

2222        
5555////2222        

3333        
4444        

    a4444 

5555        
a5555        
6666        
a6666        
7777        
a7777        
8888        
9999        

10101010        
11111111        
12121212        
13131313        
14141414        
15151515        
16161616        

2222////1111    –    2222        
4444////1111    ----    2222        

2222////1111    –    3333        
4444////1111    –    3333        
7777////1111    –    3333        

2222    –    3333        
5555////2222    –    3333        

3333    –    3333        
4444    –    3333        

        
5555    –    3333        

        
        
        

2222////1111    –    4444        
4444////1111    –    4444        
7777////1111    –    4444        

2222    –    4444        
5555////2222    –    4444        

3333    –    4444        
4444    –    4444        

        
5555    –    4444        

        
6666    –    4444        

        
7777    –    4444        

        
8888    –    4444        
9999    –    4444        

10101010–4444        
        

1111////1111    ----    5555        
4444////1111    –    5555        
7777////1111    –    5555        

2222    –    5555        
5555////2222    –    5555        
1111////3333    –    5555        
1111////4444    –    5555        

        

1111////1111    –    6666        
4444////1111    –    6666        
7777////1111    –    6666        

2222    –    6666        
5555////2222    –    6666        
1111////3333    –    6666        
1111////4444    –    6666        

        

 
 
 
 
 



  مركز تحقيقات وتعليمات حفاظت وبهداشت كار

 ٤٩

        شماره هاي تيرگي و توصيه هاي مورد نياز در جوشكاري شماره هاي تيرگي و توصيه هاي مورد نياز در جوشكاري شماره هاي تيرگي و توصيه هاي مورد نياز در جوشكاري شماره هاي تيرگي و توصيه هاي مورد نياز در جوشكاري 
                جريان بر حسب آمپرجريان بر حسب آمپرجريان بر حسب آمپرجريان بر حسب آمپر

فرآيند جوشكاري يا فرآيند جوشكاري يا فرآيند جوشكاري يا فرآيند جوشكاري يا 
        تكنيكهاي مشابهتكنيكهاي مشابهتكنيكهاي مشابهتكنيكهاي مشابه

5555////0000            5555////2222                    10101010                        20202020                            40404040                        80808080                        125125125125                175175175175                    225225225225                    275275275275                350350350350                450450450450        
                        1111                                    5555                                15151515                30303030                            60606060                        100100100100                    150150150150                200200200200                250250250250                    300300300300                400400400400                500500500500        
                                                                                                                                                                                                        

        
( ( ( ( الكترودهاي پر كننده الكترودهاي پر كننده الكترودهاي پر كننده الكترودهاي پر كننده 

        پوشاننده پوشاننده پوشاننده پوشاننده 
        

9999        10101010        11111111        12121212        13131313        14141414        

                
MIG  بر روي   بر روي   بر روي   بر روي  

        فلزات سختفلزات سختفلزات سختفلزات سخت
        

10101010        11111111        12121212        13131313        14141414        

                
MIG برروي   برروي   برروي   برروي  

        آلياژهاي سبكآلياژهاي سبكآلياژهاي سبكآلياژهاي سبك
        

10101010        11111111        12121212        13131313        14141414        15151515        

                
TIG  برروي فلزات   برروي فلزات   برروي فلزات   برروي فلزات  

        و آلياژهاو آلياژهاو آلياژهاو آلياژها
        

9999        10101010        11111111        12121212        13131313        14141414        
        

                
MAG 

 
        10101010        11111111        12121212        13131313        14141414        16161616        

                
شيار تراشي با قوس شيار تراشي با قوس شيار تراشي با قوس شيار تراشي با قوس 

        هواهواهواهوا
        10101010        11111111        12121212        13131313        14141414        15151515        

                
                13131313        12121212        11111111                برش جت پلاسمابرش جت پلاسمابرش جت پلاسمابرش جت پلاسما

                
جوشكاري با قوس جوشكاري با قوس جوشكاري با قوس جوشكاري با قوس 

        ميكروپلاسماميكروپلاسماميكروپلاسماميكروپلاسما
4444----5555----6666

        
7777        

8888        9999        10101010        
11  

12121212        13131313        14141414        15151515        

                                                                                                                                                                                                                                    
5555////0000            5555////2222                    10101010                        20202020                            40404040                        80808080                        125125125125                175175175175                    225225225225                    275275275275                350350350350                450450450450        

                        1111                                    5555                                15151515                30303030                            60606060                        100100100100                    150150150150                200200200200                250250250250                    300300300300                400400400400                500500500500        
        .  .  .  .  بسته به شرايط استفاده از فيلترها مي توان از فيلترهايي با شماره درجه بندي كوچكتر يا بزرگتر استفاده نمودبسته به شرايط استفاده از فيلترها مي توان از فيلترهايي با شماره درجه بندي كوچكتر يا بزرگتر استفاده نمودبسته به شرايط استفاده از فيلترها مي توان از فيلترهايي با شماره درجه بندي كوچكتر يا بزرگتر استفاده نمودبسته به شرايط استفاده از فيلترها مي توان از فيلترهايي با شماره درجه بندي كوچكتر يا بزرگتر استفاده نمود )  )  )  ) 1111        
        .... براي فولاد ، مس و آلياژهاي مربوط به آنها و غيره بكار مي رود  براي فولاد ، مس و آلياژهاي مربوط به آنها و غيره بكار مي رود  براي فولاد ، مس و آلياژهاي مربوط به آنها و غيره بكار مي رود  براي فولاد ، مس و آلياژهاي مربوط به آنها و غيره بكار مي رود "ات سخت ات سخت ات سخت ات سخت  فلز فلز فلز فلز"عبارت عبارت عبارت عبارت  )   )   )   )  2222    

.                                                   .                                                   .                                                   .                                                   نواحي سايه دارمربوط به مواردي است كه در عمليات جوشكاري دستي ، چنين جرياني معمولاً استفاده نمي شود نواحي سايه دارمربوط به مواردي است كه در عمليات جوشكاري دستي ، چنين جرياني معمولاً استفاده نمي شود نواحي سايه دارمربوط به مواردي است كه در عمليات جوشكاري دستي ، چنين جرياني معمولاً استفاده نمي شود نواحي سايه دارمربوط به مواردي است كه در عمليات جوشكاري دستي ، چنين جرياني معمولاً استفاده نمي شود : : : : توجه توجه توجه توجه 

        
        
        



  مركز تحقيقات وتعليمات حفاظت وبهداشت كار

 ٥٠

 UVدهاي ويژه براي فيلترهاي محافظ در برابر اشعه دهاي ويژه براي فيلترهاي محافظ در برابر اشعه دهاي ويژه براي فيلترهاي محافظ در برابر اشعه دهاي ويژه براي فيلترهاي محافظ در برابر اشعه انتخاب ، خصوصيت و كاربرانتخاب ، خصوصيت و كاربرانتخاب ، خصوصيت و كاربرانتخاب ، خصوصيت و كاربر

 شماره درجه بنديشماره درجه بنديشماره درجه بنديشماره درجه بندي

    –شماره تيرگي شماره تيرگي شماره تيرگي شماره تيرگي 
        كد عدديكد عدديكد عدديكد عددي

        نوع منبع انتشارينوع منبع انتشارينوع منبع انتشارينوع منبع انتشاري        كاربردهاكاربردهاكاربردهاكاربردها        تشخيص رنگتشخيص رنگتشخيص رنگتشخيص رنگ

2222////1111    ----    2222        
امكان ضعف در امكان ضعف در امكان ضعف در امكان ضعف در 
تشخيص رنگ وجود تشخيص رنگ وجود تشخيص رنگ وجود تشخيص رنگ وجود 

        دارددارددارددارد

براي استفاده در برابر منابعي كه داراي براي استفاده در برابر منابعي كه داراي براي استفاده در برابر منابعي كه داراي براي استفاده در برابر منابعي كه داراي 
تابش فراوان ماوراء بنفش بوده و تابش فراوان ماوراء بنفش بوده و تابش فراوان ماوراء بنفش بوده و تابش فراوان ماوراء بنفش بوده و 

يت به شمار يت به شمار يت به شمار يت به شمار درخشندگي ، عاملي با اهمدرخشندگي ، عاملي با اهمدرخشندگي ، عاملي با اهمدرخشندگي ، عاملي با اهم
        نمي آيدنمي آيدنمي آيدنمي آيد

لامپهاي جيوه اِ فشار ضعيف همچون لامپهاي جيوه اِ فشار ضعيف همچون لامپهاي جيوه اِ فشار ضعيف همچون لامپهاي جيوه اِ فشار ضعيف همچون 
لامپهاي فلورسنت يا لامپهايي كه با لامپهاي فلورسنت يا لامپهايي كه با لامپهاي فلورسنت يا لامپهايي كه با لامپهاي فلورسنت يا لامپهايي كه با 

         UVنور نامرئي با خواص تابش نور نامرئي با خواص تابش نور نامرئي با خواص تابش نور نامرئي با خواص تابش 
كار مي كنند يا لامپهايي با كاركرد كار مي كنند يا لامپهايي با كاركرد كار مي كنند يا لامپهايي با كاركرد كار مي كنند يا لامپهايي با كاركرد 

        مشابهمشابهمشابهمشابه

4444////1111    ----    2222        
امكان ضعف در امكان ضعف در امكان ضعف در امكان ضعف در 
تشخيص رنگ وجود تشخيص رنگ وجود تشخيص رنگ وجود تشخيص رنگ وجود 

        دارددارددارددارد

براي استفاده در برابر منابعي كه داراي براي استفاده در برابر منابعي كه داراي براي استفاده در برابر منابعي كه داراي براي استفاده در برابر منابعي كه داراي 
ش بوده و جذب ش بوده و جذب ش بوده و جذب ش بوده و جذب تابش فراوان ماوراء بنفتابش فراوان ماوراء بنفتابش فراوان ماوراء بنفتابش فراوان ماوراء بنف

مقدار معيني از تابش نور مرئي نيز مورد مقدار معيني از تابش نور مرئي نيز مورد مقدار معيني از تابش نور مرئي نيز مورد مقدار معيني از تابش نور مرئي نيز مورد 
        نياز مي باشدنياز مي باشدنياز مي باشدنياز مي باشد

لامپهاي جيوه اي فشار ضعيف لامپهاي جيوه اي فشار ضعيف لامپهاي جيوه اي فشار ضعيف لامپهاي جيوه اي فشار ضعيف 
        همچون لامپهاي اكتينيكهمچون لامپهاي اكتينيكهمچون لامپهاي اكتينيكهمچون لامپهاي اكتينيك

        ))))ماوراء بنفش ماوراء بنفش ماوراء بنفش ماوراء بنفش ( ( ( ( 

2222////1111    –    3333        
4444////1111    –    3333        
7777////1111    ----    3333        

بدون تاثيري قابل توجه بدون تاثيري قابل توجه بدون تاثيري قابل توجه بدون تاثيري قابل توجه 
        در تشخيص رنگدر تشخيص رنگدر تشخيص رنگدر تشخيص رنگ

براي استفاده در برابر منابعي كه داراي براي استفاده در برابر منابعي كه داراي براي استفاده در برابر منابعي كه داراي براي استفاده در برابر منابعي كه داراي 
    تابش فراوان ماوراء بنفش در طولتابش فراوان ماوراء بنفش در طولتابش فراوان ماوراء بنفش در طولتابش فراوان ماوراء بنفش در طول

 بوده و  بوده و  بوده و  بوده و nm    313313313313موجهاي كمتر از موجهاي كمتر از موجهاي كمتر از موجهاي كمتر از 
درخشندگي عاملي با اهميت به شمار درخشندگي عاملي با اهميت به شمار درخشندگي عاملي با اهميت به شمار درخشندگي عاملي با اهميت به شمار 

  و   و   و   و  UVCاين فيلترها ، اشعه اين فيلترها ، اشعه اين فيلترها ، اشعه اين فيلترها ، اشعه ....نمي آيدنمي آيدنمي آيدنمي آيد
          را جذب مي كنند  را جذب مي كنند  را جذب مي كنند  را جذب مي كنندUVBاغلب باند اغلب باند اغلب باند اغلب باند 

لامپهاي جيوه اي فشار ضعيف لامپهاي جيوه اي فشار ضعيف لامپهاي جيوه اي فشار ضعيف لامپهاي جيوه اي فشار ضعيف 
همچون لامپهاي مورد استفاده براي همچون لامپهاي مورد استفاده براي همچون لامپهاي مورد استفاده براي همچون لامپهاي مورد استفاده براي 

        گندزدايي و ميكروب كشيگندزدايي و ميكروب كشيگندزدايي و ميكروب كشيگندزدايي و ميكروب كشي

2222    –    3333        
5555////2222    ----    3333        

لامپهاي جيوه اي فشار متوسط لامپهاي جيوه اي فشار متوسط لامپهاي جيوه اي فشار متوسط لامپهاي جيوه اي فشار متوسط 
        همچون لامپهاي فتوشيميهمچون لامپهاي فتوشيميهمچون لامپهاي فتوشيميهمچون لامپهاي فتوشيمي

3333    –    3333        
4444    ----    3333        

و و و و لامپهاي جيوه اي فشار قوي لامپهاي جيوه اي فشار قوي لامپهاي جيوه اي فشار قوي لامپهاي جيوه اي فشار قوي 
لامپهاي هالوژن همچون لامپهاي لامپهاي هالوژن همچون لامپهاي لامپهاي هالوژن همچون لامپهاي لامپهاي هالوژن همچون لامپهاي 

        خورشيديخورشيديخورشيديخورشيدي

5555    –    3333        

بدون تاثيري قابل توجه بدون تاثيري قابل توجه بدون تاثيري قابل توجه بدون تاثيري قابل توجه 
        در تشخيص رنگدر تشخيص رنگدر تشخيص رنگدر تشخيص رنگ

براي استفاده در برابر منابعي كه داراي براي استفاده در برابر منابعي كه داراي براي استفاده در برابر منابعي كه داراي براي استفاده در برابر منابعي كه داراي 
تابش فراوان ماوراء بنفش در ناحيه تابش فراوان ماوراء بنفش در ناحيه تابش فراوان ماوراء بنفش در ناحيه تابش فراوان ماوراء بنفش در ناحيه 

  بوده و تضعيف   بوده و تضعيف   بوده و تضعيف   بوده و تضعيف  UVطيف مرئي و طيف مرئي و طيف مرئي و طيف مرئي و 
لامپهاي جيوه اي خيلي فشار قوي و لامپهاي جيوه اي خيلي فشار قوي و لامپهاي جيوه اي خيلي فشار قوي و لامپهاي جيوه اي خيلي فشار قوي و         تابش نور مرئي مورد نياز مي باشدتابش نور مرئي مورد نياز مي باشدتابش نور مرئي مورد نياز مي باشدتابش نور مرئي مورد نياز مي باشد

فشار قوي و لامپهاي زنون همچون فشار قوي و لامپهاي زنون همچون فشار قوي و لامپهاي زنون همچون فشار قوي و لامپهاي زنون همچون 
لامپهاي خورشيدي يا سيستم لامپهاي خورشيدي يا سيستم لامپهاي خورشيدي يا سيستم لامپهاي خورشيدي يا سيستم 

        لامپهاي پالسيلامپهاي پالسيلامپهاي پالسيلامپهاي پالسي
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         براي استفاده در كوره هاي ذوب براي استفاده در كوره هاي ذوب براي استفاده در كوره هاي ذوب براي استفاده در كوره هاي ذوبIRانتخاب و كاربردهاي ويژه براي فيلترهاي محافظ در برابر اشعه انتخاب و كاربردهاي ويژه براي فيلترهاي محافظ در برابر اشعه انتخاب و كاربردهاي ويژه براي فيلترهاي محافظ در برابر اشعه انتخاب و كاربردهاي ويژه براي فيلترهاي محافظ در برابر اشعه 

        جه بنديجه بنديجه بنديجه بنديشماره درشماره درشماره درشماره در
         كد عددي  كد عددي  كد عددي  كد عددي ----شماره تيرگي شماره تيرگي شماره تيرگي شماره تيرگي 

 C0كاربردها برحسب ميانگين دماي منابع حرارتي كاربردها برحسب ميانگين دماي منابع حرارتي كاربردها برحسب ميانگين دماي منابع حرارتي كاربردها برحسب ميانگين دماي منابع حرارتي 

2222////1111    –    4444        
4444////1111    –    4444        
7777////1111    –    4444        

2222    –    4444        
5555////2222    –    4444        

3333    –    4444        
4444    –    4444        
5555    –    4444        
6666    –    4444        
7777    –    4444        
8888    –    4444        
9999    –    4444        

10101010    ----    4444        

        درجه حرارت كمتر يا برابردرجه حرارت كمتر يا برابردرجه حرارت كمتر يا برابردرجه حرارت كمتر يا برابر

"                            "                            "                            "        
"                            "                            "                            "        
"                            "                            "                            "        
"                            "                            "                            "        
"                            "                            "                            "        
"                            "                            "                            "        
"                            "                            "                            "        
"                            "                            "                            "        
"                            "                            "                            "        
"                            "                            "                            "        
"                            "                            "                            "        
"                            "                            "                            "        
"                            "                            "                            "        

1050105010501050        
1070107010701070        
1090109010901090        
1110111011101110        
1140114011401140        
1210121012101210        
1290129012901290        
1390139013901390        
1500150015001500        
1650165016501650        
1800180018001800        
2000200020002000 

2150215021502150 
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        شماره هاي درجه بندي براي فيلترهاي مورد استفاده در جوش گاز و جوش برنجشماره هاي درجه بندي براي فيلترهاي مورد استفاده در جوش گاز و جوش برنجشماره هاي درجه بندي براي فيلترهاي مورد استفاده در جوش گاز و جوش برنجشماره هاي درجه بندي براي فيلترهاي مورد استفاده در جوش گاز و جوش برنج
         q    =مقدار جريان استيلن بر حسب ليتر در ساعت مقدار جريان استيلن بر حسب ليتر در ساعت مقدار جريان استيلن بر حسب ليتر در ساعت مقدار جريان استيلن بر حسب ليتر در ساعت 

 <q <  200200200200q<    <70707070        800800800800 <q<200200200200        800800800800q 70707070        نــوع كــارنــوع كــارنــوع كــارنــوع كــار

        7777        6666        5555        4444        جوش برنج و جوشكاري با فلزات سختجوش برنج و جوشكاري با فلزات سختجوش برنج و جوشكاري با فلزات سختجوش برنج و جوشكاري با فلزات سخت
( ( ( ( جوشكاري با شارهاي انتشار يافته در حين كار جوشكاري با شارهاي انتشار يافته در حين كار جوشكاري با شارهاي انتشار يافته در حين كار جوشكاري با شارهاي انتشار يافته در حين كار 

        ))))آلياژهاي سبك آلياژهاي سبك آلياژهاي سبك آلياژهاي سبك 
a4444        a5555        a6666        a7777        

        ....بسته به شرايط استفاده از فيلترها مي توان از فيلترهايي با درجه بندي كوچكتر يا بزرگتر استفاده نمودبسته به شرايط استفاده از فيلترها مي توان از فيلترهايي با درجه بندي كوچكتر يا بزرگتر استفاده نمودبسته به شرايط استفاده از فيلترها مي توان از فيلترهايي با درجه بندي كوچكتر يا بزرگتر استفاده نمودبسته به شرايط استفاده از فيلترها مي توان از فيلترهايي با درجه بندي كوچكتر يا بزرگتر استفاده نمود ))))1111
        . . . . ژهاي مربوط به آنها بكار مي رودژهاي مربوط به آنها بكار مي رودژهاي مربوط به آنها بكار مي رودژهاي مربوط به آنها بكار مي رود براي فولاد ، مس و آليا براي فولاد ، مس و آليا براي فولاد ، مس و آليا براي فولاد ، مس و آليا" فلزات سخت  فلزات سخت  فلزات سخت  فلزات سخت "عبارت عبارت عبارت عبارت  ))))2222

        شماره هاي درجه بندي براي فيلترهاي مورد استفاده در برش اكسيژنشماره هاي درجه بندي براي فيلترهاي مورد استفاده در برش اكسيژنشماره هاي درجه بندي براي فيلترهاي مورد استفاده در برش اكسيژنشماره هاي درجه بندي براي فيلترهاي مورد استفاده در برش اكسيژن
 q    =مقدار جريان اكسيژن بر حسب ليتر در ساعت مقدار جريان اكسيژن بر حسب ليتر در ساعت مقدار جريان اكسيژن بر حسب ليتر در ساعت مقدار جريان اكسيژن بر حسب ليتر در ساعت 

        نوع كارنوع كارنوع كارنوع كار
2000200020002000q<    <900900900900        4000400040004000q<    <2000200020002000        8000800080008000q<    <4000400040004000        

        7777        6666        5555        برش اكسيژنبرش اكسيژنبرش اكسيژنبرش اكسيژن
        ايي با درجه بندي كوچكتر يا بزرگتر استفاده نمودايي با درجه بندي كوچكتر يا بزرگتر استفاده نمودايي با درجه بندي كوچكتر يا بزرگتر استفاده نمودايي با درجه بندي كوچكتر يا بزرگتر استفاده نمودبسته به شرايط استفاده از فيلترها مي توان از فيلترهبسته به شرايط استفاده از فيلترها مي توان از فيلترهبسته به شرايط استفاده از فيلترها مي توان از فيلترهبسته به شرايط استفاده از فيلترها مي توان از فيلتره

  نمادهاي تعيين شده براي استحكام مكانيكي و مقاومت در برابر ذراتي با سرعتهاي بالا
        نمادنمادنمادنماد

        بدون علامتبدون علامتبدون علامتبدون علامت
S             

        F) ) ) ) 1111((((                
        B) ) ) ) 2222((((        
        A) ) ) ) 3333(((( 

        

        حداقل سختيحداقل سختيحداقل سختيحداقل سختي
        سختي افزايش يافتهسختي افزايش يافتهسختي افزايش يافتهسختي افزايش يافته

        انرژي برخوردي پائينانرژي برخوردي پائينانرژي برخوردي پائينانرژي برخوردي پائين
        انرژي برخوردي متوسطانرژي برخوردي متوسطانرژي برخوردي متوسطانرژي برخوردي متوسط

        انرژي برخوردي بالاانرژي برخوردي بالاانرژي برخوردي بالاانرژي برخوردي بالا
        . . . .  مي تواند براي همه نوع از محافظهاي چشم به كار رود  مي تواند براي همه نوع از محافظهاي چشم به كار رود  مي تواند براي همه نوع از محافظهاي چشم به كار رود  مي تواند براي همه نوع از محافظهاي چشم به كار رود Fنماد نماد نماد نماد         ))))1111
        . . . .  مي تواند تنها براي عينكهاي ايمني و سپرهاي صورت به كار رود  مي تواند تنها براي عينكهاي ايمني و سپرهاي صورت به كار رود  مي تواند تنها براي عينكهاي ايمني و سپرهاي صورت به كار رود  مي تواند تنها براي عينكهاي ايمني و سپرهاي صورت به كار رود Bنماد نماد نماد نماد         ))))2222
        .... مي تواند تنها براي سپرهاي صورت به كار رود  مي تواند تنها براي سپرهاي صورت به كار رود  مي تواند تنها براي سپرهاي صورت به كار رود  مي تواند تنها براي سپرهاي صورت به كار رود Aنماد نماد نماد نماد         ))))3333

        نمادهاي تعيين شده براي زمينه هاي مختلف استفادهنمادهاي تعيين شده براي زمينه هاي مختلف استفادهنمادهاي تعيين شده براي زمينه هاي مختلف استفادهنمادهاي تعيين شده براي زمينه هاي مختلف استفاده
        شناسايي زمينه هاي استفادهشناسايي زمينه هاي استفادهشناسايي زمينه هاي استفادهشناسايي زمينه هاي استفاده        انتخابانتخابانتخابانتخاب        تتتتعلامعلامعلامعلام

        بدونبدونبدونبدون
        علامتعلامتعلامتعلامت

        استفاده معمولياستفاده معمولياستفاده معمولياستفاده معمولي
بدون مشخصه حفاظت در برابر خطرات مكانيكي و خطرات ناشي از بدون مشخصه حفاظت در برابر خطرات مكانيكي و خطرات ناشي از بدون مشخصه حفاظت در برابر خطرات مكانيكي و خطرات ناشي از بدون مشخصه حفاظت در برابر خطرات مكانيكي و خطرات ناشي از 

        تابشهاي ماوراء بنفش ، نور مرئي ، مادون قرمز و تابشهاي خورشيديتابشهاي ماوراء بنفش ، نور مرئي ، مادون قرمز و تابشهاي خورشيديتابشهاي ماوراء بنفش ، نور مرئي ، مادون قرمز و تابشهاي خورشيديتابشهاي ماوراء بنفش ، نور مرئي ، مادون قرمز و تابشهاي خورشيدي
        ))))قطرات و پاشش آنها قطرات و پاشش آنها قطرات و پاشش آنها قطرات و پاشش آنها ( ( ( ( مايعات مايعات مايعات مايعات         مايعاتمايعاتمايعاتمايعات        3333
         ميكرومتر ميكرومتر ميكرومتر ميكرومتر5555تر از تر از تر از تر از گرد و غبار بزرگگرد و غبار بزرگگرد و غبار بزرگگرد و غبار بزرگ        ذرات درشت گردوغبارذرات درشت گردوغبارذرات درشت گردوغبارذرات درشت گردوغبار        4444

        گاز و ذرات ريز گردوغبارگاز و ذرات ريز گردوغبارگاز و ذرات ريز گردوغبارگاز و ذرات ريز گردوغبار        5555
    5555گازها ، بخارات ، اسپري ، دود و ذرات گردوغبار كوچكتر از گازها ، بخارات ، اسپري ، دود و ذرات گردوغبار كوچكتر از گازها ، بخارات ، اسپري ، دود و ذرات گردوغبار كوچكتر از گازها ، بخارات ، اسپري ، دود و ذرات گردوغبار كوچكتر از 

        ميكرومترميكرومترميكرومترميكرومتر
        پاشش فلزات مذاب و نفوذ پذيري اجسام داغپاشش فلزات مذاب و نفوذ پذيري اجسام داغپاشش فلزات مذاب و نفوذ پذيري اجسام داغپاشش فلزات مذاب و نفوذ پذيري اجسام داغ        فلزات مذاب و اجسام داغفلزات مذاب و اجسام داغفلزات مذاب و اجسام داغفلزات مذاب و اجسام داغ        8888

 



  مركز تحقيقات وتعليمات حفاظت وبهداشت كار

 ٥٣

  طراحي و ساخت

  

  ساختمان عمومي 

 

ن زدگي، لبه هاي تيز يا ديگر عيوبي ن زدگي، لبه هاي تيز يا ديگر عيوبي ن زدگي، لبه هاي تيز يا ديگر عيوبي ن زدگي، لبه هاي تيز يا ديگر عيوبي محافظ هاي چشم بايد عاري از هر گونه زائده يا بيرومحافظ هاي چشم بايد عاري از هر گونه زائده يا بيرومحافظ هاي چشم بايد عاري از هر گونه زائده يا بيرومحافظ هاي چشم بايد عاري از هر گونه زائده يا بيرو

 . . . . باشد كه احتمال ايجاد آزار يا آسيب را فراهم آورد باشد كه احتمال ايجاد آزار يا آسيب را فراهم آورد باشد كه احتمال ايجاد آزار يا آسيب را فراهم آورد باشد كه احتمال ايجاد آزار يا آسيب را فراهم آورد 

  

   مواد

 

هر قسمتي از محافظ هاي چشم كه در تماس با صورت يا ديگر اعضاء مي باشند نبايد از هر قسمتي از محافظ هاي چشم كه در تماس با صورت يا ديگر اعضاء مي باشند نبايد از هر قسمتي از محافظ هاي چشم كه در تماس با صورت يا ديگر اعضاء مي باشند نبايد از هر قسمتي از محافظ هاي چشم كه در تماس با صورت يا ديگر اعضاء مي باشند نبايد از 

     ....مــــوادي ساخته شده باشد كه باعث تحريك پوست شود مــــوادي ساخته شده باشد كه باعث تحريك پوست شود مــــوادي ساخته شده باشد كه باعث تحريك پوست شود مــــوادي ساخته شده باشد كه باعث تحريك پوست شود 

  

   كيفيت مواد و سطح عدسي

 

 ميليمتر ، عدسي بايد عاري از هر گونه نقص  ميليمتر ، عدسي بايد عاري از هر گونه نقص  ميليمتر ، عدسي بايد عاري از هر گونه نقص  ميليمتر ، عدسي بايد عاري از هر گونه نقص 5555ه نازكي از عدسي به پهناي ه نازكي از عدسي به پهناي ه نازكي از عدسي به پهناي ه نازكي از عدسي به پهناي به جز حاشيبه جز حاشيبه جز حاشيبه جز حاشي

قابــــــــل توجه اي همچون حبابهاي هوا ، خراشيدگي ،نقص هاي نامشخص فرورفتگي، قابــــــــل توجه اي همچون حبابهاي هوا ، خراشيدگي ،نقص هاي نامشخص فرورفتگي، قابــــــــل توجه اي همچون حبابهاي هوا ، خراشيدگي ،نقص هاي نامشخص فرورفتگي، قابــــــــل توجه اي همچون حبابهاي هوا ، خراشيدگي ،نقص هاي نامشخص فرورفتگي، 

علامتهـــاي قالب ريزي شده، دانه دانه شدن، حركت موجي يا ناخالصيهاي وارد شده در علامتهـــاي قالب ريزي شده، دانه دانه شدن، حركت موجي يا ناخالصيهاي وارد شده در علامتهـــاي قالب ريزي شده، دانه دانه شدن، حركت موجي يا ناخالصيهاي وارد شده در علامتهـــاي قالب ريزي شده، دانه دانه شدن، حركت موجي يا ناخالصيهاي وارد شده در 

ي را در استفــاده از آن بـه وجـــود مي آورد ، ي را در استفــاده از آن بـه وجـــود مي آورد ، ي را در استفــاده از آن بـه وجـــود مي آورد ، ي را در استفــاده از آن بـه وجـــود مي آورد ، عدسي كـــــه احتمــال ضعــف بينــايعدسي كـــــه احتمــال ضعــف بينــايعدسي كـــــه احتمــال ضعــف بينــايعدسي كـــــه احتمــال ضعــف بينــاي

 ....باشد باشد باشد باشد 

  

  

  

  



  مركز تحقيقات وتعليمات حفاظت وبهداشت كار

 ٥٤

   )علامتگذاري(نشانه گذاري 

 

به منظور تعيين توانايي و كاربرد يك محافظ چشم ، بايد بر روي آنها علامتهايي به صورت به منظور تعيين توانايي و كاربرد يك محافظ چشم ، بايد بر روي آنها علامتهايي به صورت به منظور تعيين توانايي و كاربرد يك محافظ چشم ، بايد بر روي آنها علامتهايي به صورت به منظور تعيين توانايي و كاربرد يك محافظ چشم ، بايد بر روي آنها علامتهايي به صورت 

     ....پايدار كــه زمينه استفاده از محافظها را مشخص مي نمايد ، حك گردد پايدار كــه زمينه استفاده از محافظها را مشخص مي نمايد ، حك گردد پايدار كــه زمينه استفاده از محافظها را مشخص مي نمايد ، حك گردد پايدار كــه زمينه استفاده از محافظها را مشخص مي نمايد ، حك گردد 

در صورتي كه در صورتي كه در صورتي كه در صورتي كه . . . . وي فريم و عدسي چشمي محافظ انجام گيرد وي فريم و عدسي چشمي محافظ انجام گيرد وي فريم و عدسي چشمي محافظ انجام گيرد وي فريم و عدسي چشمي محافظ انجام گيرد  نشانه گذاري بايد بر ر نشانه گذاري بايد بر ر نشانه گذاري بايد بر ر نشانه گذاري بايد بر ر----

مي تواند نشانه مي تواند نشانه مي تواند نشانه مي تواند نشانه                                     ) ) ) ) يك تكه باشديك تكه باشديك تكه باشديك تكه باشد((((عدســـي و فريم از واحدهاي جداگانه نباشد عدســـي و فريم از واحدهاي جداگانه نباشد عدســـي و فريم از واحدهاي جداگانه نباشد عدســـي و فريم از واحدهاي جداگانه نباشد 

 . . . . گذاري كاملي بر روي فريم انجام گيرد گذاري كاملي بر روي فريم انجام گيرد گذاري كاملي بر روي فريم انجام گيرد گذاري كاملي بر روي فريم انجام گيرد 

 نشانه گذاري انجام شده در حالي كه قطعات محافظهاي چشم به صورت كامل سوار و  نشانه گذاري انجام شده در حالي كه قطعات محافظهاي چشم به صورت كامل سوار و  نشانه گذاري انجام شده در حالي كه قطعات محافظهاي چشم به صورت كامل سوار و  نشانه گذاري انجام شده در حالي كه قطعات محافظهاي چشم به صورت كامل سوار و ----

        . . . . د قابل مشاهده باشد د قابل مشاهده باشد د قابل مشاهده باشد د قابل مشاهده باشد نصب شده اند باينصب شده اند باينصب شده اند باينصب شده اند باي

        . . . .  نشانه گذاري بر روي عدسيهاي چشمي نبايد مشكلي را در ديد ايجاد نمايد  نشانه گذاري بر روي عدسيهاي چشمي نبايد مشكلي را در ديد ايجاد نمايد  نشانه گذاري بر روي عدسيهاي چشمي نبايد مشكلي را در ديد ايجاد نمايد  نشانه گذاري بر روي عدسيهاي چشمي نبايد مشكلي را در ديد ايجاد نمايد ----

  .  .  .  . .حك مي شودحك مي شودحك مي شودحك مي شود) ) ) ) فيلترفيلترفيلترفيلتر((((كد عددي و شماره تيرگي تنها بر روي عدسي كد عددي و شماره تيرگي تنها بر روي عدسي كد عددي و شماره تيرگي تنها بر روي عدسي كد عددي و شماره تيرگي تنها بر روي عدسي  :1 يادآوري -

در صورتي كه يكي از اجزاي محافظ مثلاً عدسي در بــرابــر مواد مذاب در صورتي كه يكي از اجزاي محافظ مثلاً عدسي در بــرابــر مواد مذاب در صورتي كه يكي از اجزاي محافظ مثلاً عدسي در بــرابــر مواد مذاب در صورتي كه يكي از اجزاي محافظ مثلاً عدسي در بــرابــر مواد مذاب ::::2 يادآوري -

ريم داراي چنين ويژگي نباشد ، تنها بايد بر روي عدسي علامت مخصوص ريم داراي چنين ويژگي نباشد ، تنها بايد بر روي عدسي علامت مخصوص ريم داراي چنين ويژگي نباشد ، تنها بايد بر روي عدسي علامت مخصوص ريم داراي چنين ويژگي نباشد ، تنها بايد بر روي عدسي علامت مخصوص مقاوم ولـي فمقاوم ولـي فمقاوم ولـي فمقاوم ولـي ف

        . . . . حك گردد حك گردد حك گردد حك گردد 
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   اطلاعاتي براي مصرف كنندگان

 

 نام و آدرس كارخانه سازنده نام و آدرس كارخانه سازنده نام و آدرس كارخانه سازنده نام و آدرس كارخانه سازنده      ----الف الف الف الف 

        راهنماي نگهداري و دخيره سازي راهنماي نگهداري و دخيره سازي راهنماي نگهداري و دخيره سازي راهنماي نگهداري و دخيره سازي   ----     بببب

          راهنمايي لازم براي تميز و ضد عفوني كردن محافظ   راهنمايي لازم براي تميز و ضد عفوني كردن محافظ   راهنمايي لازم براي تميز و ضد عفوني كردن محافظ   راهنمايي لازم براي تميز و ضد عفوني كردن محافظ ----پ پ پ پ 

        ه كاربرد ، خصوصيات اجرايي و قابليتهاي حفاظت ه كاربرد ، خصوصيات اجرايي و قابليتهاي حفاظت ه كاربرد ، خصوصيات اجرايي و قابليتهاي حفاظت ه كاربرد ، خصوصيات اجرايي و قابليتهاي حفاظت   جزئياتي درباره دامن  جزئياتي درباره دامن  جزئياتي درباره دامن  جزئياتي درباره دامن----ت ت ت ت 

          جزئياتي درباره متعلقات مناسب و قسمتهاي يدكي و راهنماي نصب   جزئياتي درباره متعلقات مناسب و قسمتهاي يدكي و راهنماي نصب   جزئياتي درباره متعلقات مناسب و قسمتهاي يدكي و راهنماي نصب   جزئياتي درباره متعلقات مناسب و قسمتهاي يدكي و راهنماي نصب ----ث ث ث ث 

محافظهاي محافظهاي محافظهاي محافظهاي    در صورت كاربرد ، مشخص كردن زمان مصرف يا تاريخ انقضاي   در صورت كاربرد ، مشخص كردن زمان مصرف يا تاريخ انقضاي   در صورت كاربرد ، مشخص كردن زمان مصرف يا تاريخ انقضاي   در صورت كاربرد ، مشخص كردن زمان مصرف يا تاريخ انقضاي ----ج ج ج ج 

        چشم و اجزاي آن چشم و اجزاي آن چشم و اجزاي آن چشم و اجزاي آن 

   در صورت كاربرد ، نوع بسته بندي براي حمل   در صورت كاربرد ، نوع بسته بندي براي حمل   در صورت كاربرد ، نوع بسته بندي براي حمل   در صورت كاربرد ، نوع بسته بندي براي حمل ----چ چ چ چ 

        ر مورد موادي از محافظها كه در برخورد با پوست   ر مورد موادي از محافظها كه در برخورد با پوست   ر مورد موادي از محافظها كه در برخورد با پوست   ر مورد موادي از محافظها كه در برخورد با پوست   اعلان توجه داعلان توجه داعلان توجه داعلان توجه د  ----ح ح ح ح 

        . . . .       استفـاده كننـده امكـان دارد  باعث ايجاد واكنشهاي آلرژيك شود       استفـاده كننـده امكـان دارد  باعث ايجاد واكنشهاي آلرژيك شود       استفـاده كننـده امكـان دارد  باعث ايجاد واكنشهاي آلرژيك شود       استفـاده كننـده امكـان دارد  باعث ايجاد واكنشهاي آلرژيك شود 

         اعلان توجه در مورد تعويض عدسيهاي خراشيده شده  اعلان توجه در مورد تعويض عدسيهاي خراشيده شده  اعلان توجه در مورد تعويض عدسيهاي خراشيده شده  اعلان توجه در مورد تعويض عدسيهاي خراشيده شده ----خ خ خ خ 

         كشور سازنده  كشور سازنده  كشور سازنده  كشور سازنده ----د د د د 
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 كمربندايمني

  

داربستها ، سقفهاي عايق و غيره داربستها ، سقفهاي عايق و غيره داربستها ، سقفهاي عايق و غيره داربستها ، سقفهاي عايق و غيره وط بر روي وط بر روي وط بر روي وط بر روي ققققاز كمربند هاي ايمني بدن ، براي محافظت از ساز كمربند هاي ايمني بدن ، براي محافظت از ساز كمربند هاي ايمني بدن ، براي محافظت از ساز كمربند هاي ايمني بدن ، براي محافظت از س

اين اين اين اين ....كه پاها بدون اطمينان و ايمني لازم روي آنها قرار مي گيرند ، استفاده مي شود كه پاها بدون اطمينان و ايمني لازم روي آنها قرار مي گيرند ، استفاده مي شود كه پاها بدون اطمينان و ايمني لازم روي آنها قرار مي گيرند ، استفاده مي شود كه پاها بدون اطمينان و ايمني لازم روي آنها قرار مي گيرند ، استفاده مي شود 

فقط بايد از محكمترين فقط بايد از محكمترين فقط بايد از محكمترين فقط بايد از محكمترين . . . . كمربندها از چرم يا تسمه بافته شده با كيفيت بالا ساخته مي شود كمربندها از چرم يا تسمه بافته شده با كيفيت بالا ساخته مي شود كمربندها از چرم يا تسمه بافته شده با كيفيت بالا ساخته مي شود كمربندها از چرم يا تسمه بافته شده با كيفيت بالا ساخته مي شود 

 . . . . نوع چرم يعني پوست دباغي نشده به عنوان كمربند ايمني استفاده شود نوع چرم يعني پوست دباغي نشده به عنوان كمربند ايمني استفاده شود نوع چرم يعني پوست دباغي نشده به عنوان كمربند ايمني استفاده شود نوع چرم يعني پوست دباغي نشده به عنوان كمربند ايمني استفاده شود 

انواع مختلف تسمه بافته شده از جنس كتان ، نايلون يا ديگر الياف مصنوعي به گونه اي ساخته انواع مختلف تسمه بافته شده از جنس كتان ، نايلون يا ديگر الياف مصنوعي به گونه اي ساخته انواع مختلف تسمه بافته شده از جنس كتان ، نايلون يا ديگر الياف مصنوعي به گونه اي ساخته انواع مختلف تسمه بافته شده از جنس كتان ، نايلون يا ديگر الياف مصنوعي به گونه اي ساخته 

 كيلوگرم مقاومت داشته باشند  كيلوگرم مقاومت داشته باشند  كيلوگرم مقاومت داشته باشند  كيلوگرم مقاومت داشته باشند 2000200020002000مي شود كه در برابر نيروي كششي بيش از مي شود كه در برابر نيروي كششي بيش از مي شود كه در برابر نيروي كششي بيش از مي شود كه در برابر نيروي كششي بيش از 

 ....و حلقه هاي فرم يافته با قدرت مناسب مجهز هستند و حلقه هاي فرم يافته با قدرت مناسب مجهز هستند و حلقه هاي فرم يافته با قدرت مناسب مجهز هستند و حلقه هاي فرم يافته با قدرت مناسب مجهز هستند ) ) ) ) سگگ سگگ سگگ سگگ ( ( ( ( كمربندها به قلاب فلزي كمربندها به قلاب فلزي كمربندها به قلاب فلزي كمربندها به قلاب فلزي ....

 ))))ب ايمني ، طناب نجات ب ايمني ، طناب نجات ب ايمني ، طناب نجات ب ايمني ، طناب نجات طناطناطناطنا (  (  (  ( طنابهاي ايمني

  كيلـوگـرم   كيلـوگـرم   كيلـوگـرم   كيلـوگـرم 3000300030003000الي الي الي الي ) ) ) ) حداقل حداقل حداقل حداقل  (  (  (  ( 1000100010001000از الياف مصنوعي يا طبيعي با قدرت تحمـل پـارگـي از الياف مصنوعي يا طبيعي با قدرت تحمـل پـارگـي از الياف مصنوعي يا طبيعي با قدرت تحمـل پـارگـي از الياف مصنوعي يا طبيعي با قدرت تحمـل پـارگـي     ----

 ....سـاختـه مي شوند سـاختـه مي شوند سـاختـه مي شوند سـاختـه مي شوند 

  تجهيزات كمربندهاي ايمني

براي پائين يا بالا بردن كارگران در قسمتهاي محصور و كارهاي مشابه مورد استفاده قرار براي پائين يا بالا بردن كارگران در قسمتهاي محصور و كارهاي مشابه مورد استفاده قرار براي پائين يا بالا بردن كارگران در قسمتهاي محصور و كارهاي مشابه مورد استفاده قرار براي پائين يا بالا بردن كارگران در قسمتهاي محصور و كارهاي مشابه مورد استفاده قرار 

 ....مي گيرنـد مي گيرنـد مي گيرنـد مي گيرنـد 

ن تجهيزات توسط سقف سازها ، نقاشها و ديگر كارگران به هنگام كار در مكانهاي ن تجهيزات توسط سقف سازها ، نقاشها و ديگر كارگران به هنگام كار در مكانهاي ن تجهيزات توسط سقف سازها ، نقاشها و ديگر كارگران به هنگام كار در مكانهاي ن تجهيزات توسط سقف سازها ، نقاشها و ديگر كارگران به هنگام كار در مكانهاي استفاده از اياستفاده از اياستفاده از اياستفاده از اي

تجهيزات كمربند از تجهيزات كمربند از تجهيزات كمربند از تجهيزات كمربند از ....مخاطره آميز ، حفاظت مناسبي را در برابر سقوط آنها فراهم مي كند مخاطره آميز ، حفاظت مناسبي را در برابر سقوط آنها فراهم مي كند مخاطره آميز ، حفاظت مناسبي را در برابر سقوط آنها فراهم مي كند مخاطره آميز ، حفاظت مناسبي را در برابر سقوط آنها فراهم مي كند 
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  شكل   شكل   شكل   شكل Dكتان ، نايلون يا ديگر الياف مصنوعي بافته شده و مجهز به حلقه هاي آويز آهني كتان ، نايلون يا ديگر الياف مصنوعي بافته شده و مجهز به حلقه هاي آويز آهني كتان ، نايلون يا ديگر الياف مصنوعي بافته شده و مجهز به حلقه هاي آويز آهني كتان ، نايلون يا ديگر الياف مصنوعي بافته شده و مجهز به حلقه هاي آويز آهني 

        ....ساخته مي شودساخته مي شودساخته مي شودساخته مي شودمتصل به كمربند ايمني متصل به كمربند ايمني متصل به كمربند ايمني متصل به كمربند ايمني 

        

         انتخاب و استفاده از كمربندهاي ايمني
 

نخست استفاده معمولي و نخست استفاده معمولي و نخست استفاده معمولي و نخست استفاده معمولي و . . . . در استفاده از كمربندهاي ايمني دو وضعيت بايد بررسي شود در استفاده از كمربندهاي ايمني دو وضعيت بايد بررسي شود در استفاده از كمربندهاي ايمني دو وضعيت بايد بررسي شود در استفاده از كمربندهاي ايمني دو وضعيت بايد بررسي شود 

        ....ديگري استفاده اضطراري ديگري استفاده اضطراري ديگري استفاده اضطراري ديگري استفاده اضطراري 

 

         استفاده معمولي
 

اطلاق مي شود كه در خلال دوره هاي معمولي كار تقريباً اطلاق مي شود كه در خلال دوره هاي معمولي كار تقريباً اطلاق مي شود كه در خلال دوره هاي معمولي كار تقريباً اطلاق مي شود كه در خلال دوره هاي معمولي كار تقريباً ) ) ) ) خفيفي خفيفي خفيفي خفيفي ( ( ( ( به فشارهاي ضعيف به فشارهاي ضعيف به فشارهاي ضعيف به فشارهاي ضعيف 

نيروي حاصل در صورت رخ دادن اين فشارها معمولاً نيروي حاصل در صورت رخ دادن اين فشارها معمولاً نيروي حاصل در صورت رخ دادن اين فشارها معمولاً نيروي حاصل در صورت رخ دادن اين فشارها معمولاً . . . .  به كمربند وارد مي شود  به كمربند وارد مي شود  به كمربند وارد مي شود  به كمربند وارد مي شود هميشههميشههميشههميشه

مثلاً جرثقيلهاي بالا برنده يا پائين برنده مثلاً جرثقيلهاي بالا برنده يا پائين برنده مثلاً جرثقيلهاي بالا برنده يا پائين برنده مثلاً جرثقيلهاي بالا برنده يا پائين برنده . . . . افراد است افراد است افراد است افراد است ) ) ) ) سكون سكون سكون سكون ( ( ( ( كمتر از مجموع وزن استاتيك كمتر از مجموع وزن استاتيك كمتر از مجموع وزن استاتيك كمتر از مجموع وزن استاتيك 

مي تواند از عوامل مي تواند از عوامل مي تواند از عوامل مي تواند از عوامل     يك كارگر ، يا ايجاد محيطي ساكن و بدون حركت براي كارگر بهنگام كاريك كارگر ، يا ايجاد محيطي ساكن و بدون حركت براي كارگر بهنگام كاريك كارگر ، يا ايجاد محيطي ساكن و بدون حركت براي كارگر بهنگام كاريك كارگر ، يا ايجاد محيطي ساكن و بدون حركت براي كارگر بهنگام كار

        ....اين نوع فشارها باشد اين نوع فشارها باشد اين نوع فشارها باشد اين نوع فشارها باشد بوجود آورنده بوجود آورنده بوجود آورنده بوجود آورنده 
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   استفاده اضطراري

شامل مواردي مي شود كه هنگام سقوط يك فرد از افتادن او با اطمينان خاطر جلوگيري شامل مواردي مي شود كه هنگام سقوط يك فرد از افتادن او با اطمينان خاطر جلوگيري شامل مواردي مي شود كه هنگام سقوط يك فرد از افتادن او با اطمينان خاطر جلوگيري شامل مواردي مي شود كه هنگام سقوط يك فرد از افتادن او با اطمينان خاطر جلوگيري 

 ....شود شود شود شود 

چنين استفاده اي مي تواند براي هر كمربند و در هر زمان اتفاق بيفتد ، البته احتمال دارد كه چنين استفاده اي مي تواند براي هر كمربند و در هر زمان اتفاق بيفتد ، البته احتمال دارد كه چنين استفاده اي مي تواند براي هر كمربند و در هر زمان اتفاق بيفتد ، البته احتمال دارد كه چنين استفاده اي مي تواند براي هر كمربند و در هر زمان اتفاق بيفتد ، البته احتمال دارد كه 

 ، كه تحت شرايطي خاص ممكن است ايجاد شود  ، كه تحت شرايطي خاص ممكن است ايجاد شود  ، كه تحت شرايطي خاص ممكن است ايجاد شود  ، كه تحت شرايطي خاص ممكن است ايجاد شود به هر قطعه اي از كمربند در معرض فشاربه هر قطعه اي از كمربند در معرض فشاربه هر قطعه اي از كمربند در معرض فشاربه هر قطعه اي از كمربند در معرض فشار

        ....، فشاري معادل چندين برابر وزن استفاده كننده از آن وارد شود ، فشاري معادل چندين برابر وزن استفاده كننده از آن وارد شود ، فشاري معادل چندين برابر وزن استفاده كننده از آن وارد شود ، فشاري معادل چندين برابر وزن استفاده كننده از آن وارد شود 

   قسمتهاي فلزي ضد جرقه

در جاهائيكه غبار ، بخار يا گازهاي آتش زا وجود دارد و ممكن است جرقه باعث ايجاد انفجار در جاهائيكه غبار ، بخار يا گازهاي آتش زا وجود دارد و ممكن است جرقه باعث ايجاد انفجار در جاهائيكه غبار ، بخار يا گازهاي آتش زا وجود دارد و ممكن است جرقه باعث ايجاد انفجار در جاهائيكه غبار ، بخار يا گازهاي آتش زا وجود دارد و ممكن است جرقه باعث ايجاد انفجار 

 ....شود ، بايد از قطعات فلزي ضد جرقه استفاده شود شود ، بايد از قطعات فلزي ضد جرقه استفاده شود شود ، بايد از قطعات فلزي ضد جرقه استفاده شود شود ، بايد از قطعات فلزي ضد جرقه استفاده شود 

  قدار نيروي برخوردي به وجود آمده هنگام توقف در سقوط به چند عامل بستگي داردقدار نيروي برخوردي به وجود آمده هنگام توقف در سقوط به چند عامل بستگي داردقدار نيروي برخوردي به وجود آمده هنگام توقف در سقوط به چند عامل بستگي داردقدار نيروي برخوردي به وجود آمده هنگام توقف در سقوط به چند عامل بستگي داردمممم

 وزن شخصوزن شخصوزن شخصوزن شخص) ) ) ) الف الف الف الف 

        فاصله سقوطفاصله سقوطفاصله سقوطفاصله سقوط) ) ) ) ب  ب  ب  ب  

         ))))شتاب منفي شتاب منفي شتاب منفي شتاب منفي ( ( ( ( شتاب توقف شتاب توقف شتاب توقف شتاب توقف ) ) ) ) پ  پ  پ  پ  

 ضربه گير

اگر احتمال سقوط آزاد قابل توجه اي در استفاده از كمربند وجود داشته باشد ، استفاده از اگر احتمال سقوط آزاد قابل توجه اي در استفاده از كمربند وجود داشته باشد ، استفاده از اگر احتمال سقوط آزاد قابل توجه اي در استفاده از كمربند وجود داشته باشد ، استفاده از اگر احتمال سقوط آزاد قابل توجه اي در استفاده از كمربند وجود داشته باشد ، استفاده از 

 ....هسته كردن توقف مورد نياز است هسته كردن توقف مورد نياز است هسته كردن توقف مورد نياز است هسته كردن توقف مورد نياز است بعضي انواع ضربه گيرها براي آبعضي انواع ضربه گيرها براي آبعضي انواع ضربه گيرها براي آبعضي انواع ضربه گيرها براي آ

اين ضربه گيرها مي توانند قسمتي از طناب يا كمربند ايمني باشند و به نحو چشمگيري فشار اين ضربه گيرها مي توانند قسمتي از طناب يا كمربند ايمني باشند و به نحو چشمگيري فشار اين ضربه گيرها مي توانند قسمتي از طناب يا كمربند ايمني باشند و به نحو چشمگيري فشار اين ضربه گيرها مي توانند قسمتي از طناب يا كمربند ايمني باشند و به نحو چشمگيري فشار 

        ....وارده بر روي تجهيزات و شخص را تضعيف و تعديل كنند وارده بر روي تجهيزات و شخص را تضعيف و تعديل كنند وارده بر روي تجهيزات و شخص را تضعيف و تعديل كنند وارده بر روي تجهيزات و شخص را تضعيف و تعديل كنند 
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 بررسي و معاينه

نقاط ضعف كمربند كه ممكن است در برخورد ضربه هاي سنگين باعث آسيب و صدمه نقاط ضعف كمربند كه ممكن است در برخورد ضربه هاي سنگين باعث آسيب و صدمه نقاط ضعف كمربند كه ممكن است در برخورد ضربه هاي سنگين باعث آسيب و صدمه نقاط ضعف كمربند كه ممكن است در برخورد ضربه هاي سنگين باعث آسيب و صدمه 

 . . . .  آن شود ، بايد بررسي شود  آن شود ، بايد بررسي شود  آن شود ، بايد بررسي شود  آن شود ، بايد بررسي شود ديدنديدنديدنديدن

 شكل يا ديگر وسايل اتصال وجود داشته باشد و  شكل يا ديگر وسايل اتصال وجود داشته باشد و  شكل يا ديگر وسايل اتصال وجود داشته باشد و  شكل يا ديگر وسايل اتصال وجود داشته باشد و  Dمثلاً دور كمربندها بايد هميشه چند حلقهمثلاً دور كمربندها بايد هميشه چند حلقهمثلاً دور كمربندها بايد هميشه چند حلقهمثلاً دور كمربندها بايد هميشه چند حلقه

هرگز نبايد به آنها ميخ پرچ زده شود ، چرا كه در چنين حالتي ، حلقه يا طناب نجات ممكن هرگز نبايد به آنها ميخ پرچ زده شود ، چرا كه در چنين حالتي ، حلقه يا طناب نجات ممكن هرگز نبايد به آنها ميخ پرچ زده شود ، چرا كه در چنين حالتي ، حلقه يا طناب نجات ممكن هرگز نبايد به آنها ميخ پرچ زده شود ، چرا كه در چنين حالتي ، حلقه يا طناب نجات ممكن 

        ....دا شود دا شود دا شود دا شود است از قسمت آسيب ديده اي كه پرچ سبب بوجود آوردن آن شده است ، جاست از قسمت آسيب ديده اي كه پرچ سبب بوجود آوردن آن شده است ، جاست از قسمت آسيب ديده اي كه پرچ سبب بوجود آوردن آن شده است ، جاست از قسمت آسيب ديده اي كه پرچ سبب بوجود آوردن آن شده است ، ج

عموماً كمربندهاي تسمه اي بافته شده ، بهتر از هر كمربند چرمي ديگري در مقابل فشار عموماً كمربندهاي تسمه اي بافته شده ، بهتر از هر كمربند چرمي ديگري در مقابل فشار عموماً كمربندهاي تسمه اي بافته شده ، بهتر از هر كمربند چرمي ديگري در مقابل فشار عموماً كمربندهاي تسمه اي بافته شده ، بهتر از هر كمربند چرمي ديگري در مقابل فشار 

استفاده كننده از كمربند ايمني ، قبل از هر بار مصرف استفاده كننده از كمربند ايمني ، قبل از هر بار مصرف استفاده كننده از كمربند ايمني ، قبل از هر بار مصرف استفاده كننده از كمربند ايمني ، قبل از هر بار مصرف ....        حاصله از ضربه مقاومت مي كند حاصله از ضربه مقاومت مي كند حاصله از ضربه مقاومت مي كند حاصله از ضربه مقاومت مي كند 

 همچنين كمربند ايمني بايد به صورت دوره اي توسط  همچنين كمربند ايمني بايد به صورت دوره اي توسط  همچنين كمربند ايمني بايد به صورت دوره اي توسط  همچنين كمربند ايمني بايد به صورت دوره اي توسط ....بايد خودش كمربند را بررسي كندبايد خودش كمربند را بررسي كندبايد خودش كمربند را بررسي كندبايد خودش كمربند را بررسي كند

        ....ن مربوطه بررسي و آزمايش شود ن مربوطه بررسي و آزمايش شود ن مربوطه بررسي و آزمايش شود ن مربوطه بررسي و آزمايش شود كارشناساكارشناساكارشناساكارشناسا

و ديگر قسمتهاي فلزي كمربند بايد آزمايش شده و قسمتهاي و ديگر قسمتهاي فلزي كمربند بايد آزمايش شده و قسمتهاي و ديگر قسمتهاي فلزي كمربند بايد آزمايش شده و قسمتهاي و ديگر قسمتهاي فلزي كمربند بايد آزمايش شده و قسمتهاي ) ) ) ) سگگها سگگها سگگها سگگها ( ( ( ( حلقه ها ، قلابها حلقه ها ، قلابها حلقه ها ، قلابها حلقه ها ، قلابها 

از هيچ پرچي نبايد در يك كمربند تسمه اي بافته شده كه امكان از هيچ پرچي نبايد در يك كمربند تسمه اي بافته شده كه امكان از هيچ پرچي نبايد در يك كمربند تسمه اي بافته شده كه امكان از هيچ پرچي نبايد در يك كمربند تسمه اي بافته شده كه امكان . . . . صدمه ديده تعويض شوند صدمه ديده تعويض شوند صدمه ديده تعويض شوند صدمه ديده تعويض شوند 

        ....دارد در معرض فشار برخوردي قرار گيرد ، استفاده شود دارد در معرض فشار برخوردي قرار گيرد ، استفاده شود دارد در معرض فشار برخوردي قرار گيرد ، استفاده شود دارد در معرض فشار برخوردي قرار گيرد ، استفاده شود 

        

  طنابهاي نجات

 .... ميليمتر به عنوان طنابهاي نجات استفاده مي شود  ميليمتر به عنوان طنابهاي نجات استفاده مي شود  ميليمتر به عنوان طنابهاي نجات استفاده مي شود  ميليمتر به عنوان طنابهاي نجات استفاده مي شود 16161616 الي  الي  الي  الي 12121212از طنابهايي با قطر تقريبي از طنابهايي با قطر تقريبي از طنابهايي با قطر تقريبي از طنابهايي با قطر تقريبي 

        ) .) .) .) .به استثناي اسيدها به استثناي اسيدها به استثناي اسيدها به استثناي اسيدها ( ( ( ( نايلون اغلب در برابر مواد شيميايي مقاوم است نايلون اغلب در برابر مواد شيميايي مقاوم است نايلون اغلب در برابر مواد شيميايي مقاوم است نايلون اغلب در برابر مواد شيميايي مقاوم است 
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در ميان طنابهاي نجات كه قدرت جذب فشار و جذب انرژيهاي بالايي دارند ، نايلون بهترين در ميان طنابهاي نجات كه قدرت جذب فشار و جذب انرژيهاي بالايي دارند ، نايلون بهترين در ميان طنابهاي نجات كه قدرت جذب فشار و جذب انرژيهاي بالايي دارند ، نايلون بهترين در ميان طنابهاي نجات كه قدرت جذب فشار و جذب انرژيهاي بالايي دارند ، نايلون بهترين 

  متر فاصله براي   متر فاصله براي   متر فاصله براي   متر فاصله براي 1111باشند و حداكثر  باشند و حداكثر  باشند و حداكثر  باشند و حداكثر  ) ) ) ) شل شل شل شل ( ( ( ( يد در حد مجاز آويزان يد در حد مجاز آويزان يد در حد مجاز آويزان يد در حد مجاز آويزان طنابهاي نجات باطنابهاي نجات باطنابهاي نجات باطنابهاي نجات با. . . . است است است است 

        ....داشته باشند داشته باشند داشته باشند داشته باشند ) ) ) ) آويزاني آويزاني آويزاني آويزاني ( ( ( ( سقوط سقوط سقوط سقوط 

آزمايش بايد اين ويژگي را داشته باشد كه در آن از شبه تيـرهـاي سـاختمـاني يـا آزمايش بايد اين ويژگي را داشته باشد كه در آن از شبه تيـرهـاي سـاختمـاني يـا آزمايش بايد اين ويژگي را داشته باشد كه در آن از شبه تيـرهـاي سـاختمـاني يـا آزمايش بايد اين ويژگي را داشته باشد كه در آن از شبه تيـرهـاي سـاختمـاني يـا : : : : توجه توجه توجه توجه 

ديگـرموانعي استفاده شـود كـه در صـورت وجــود واقعـي آنهــا در هنگـام سقـوط ، ديگـرموانعي استفاده شـود كـه در صـورت وجــود واقعـي آنهــا در هنگـام سقـوط ، ديگـرموانعي استفاده شـود كـه در صـورت وجــود واقعـي آنهــا در هنگـام سقـوط ، ديگـرموانعي استفاده شـود كـه در صـورت وجــود واقعـي آنهــا در هنگـام سقـوط ، 

 ....ــان برخورد  كـارگـر وجود داشته باشد ــان برخورد  كـارگـر وجود داشته باشد ــان برخورد  كـارگـر وجود داشته باشد ــان برخورد  كـارگـر وجود داشته باشد امكامكامكامك

در مجموع در صورتي كه طول طناب و ضربه گيرها قبل از اينكه باعث توقف شدن فرد در مجموع در صورتي كه طول طناب و ضربه گيرها قبل از اينكه باعث توقف شدن فرد در مجموع در صورتي كه طول طناب و ضربه گيرها قبل از اينكه باعث توقف شدن فرد در مجموع در صورتي كه طول طناب و ضربه گيرها قبل از اينكه باعث توقف شدن فرد 

گردد ، كشيده شده و به يك جسم آسيب رسان برخورد نمايد ، امكان بروز آسيب جدي و گردد ، كشيده شده و به يك جسم آسيب رسان برخورد نمايد ، امكان بروز آسيب جدي و گردد ، كشيده شده و به يك جسم آسيب رسان برخورد نمايد ، امكان بروز آسيب جدي و گردد ، كشيده شده و به يك جسم آسيب رسان برخورد نمايد ، امكان بروز آسيب جدي و 

        ....يا حتي مرگ شخص نيز وجود دارد يا حتي مرگ شخص نيز وجود دارد يا حتي مرگ شخص نيز وجود دارد يا حتي مرگ شخص نيز وجود دارد 

 . . . . ه ضعيف شسته و توسط جريان هوا خشك شوند ه ضعيف شسته و توسط جريان هوا خشك شوند ه ضعيف شسته و توسط جريان هوا خشك شوند ه ضعيف شسته و توسط جريان هوا خشك شوند طنابهاي نجات بايد با آب و مواد شويندطنابهاي نجات بايد با آب و مواد شويندطنابهاي نجات بايد با آب و مواد شويندطنابهاي نجات بايد با آب و مواد شويند

        ....همچنين طنابهاي نجات نبايد در معرض حرارت بالا قرار گيرند همچنين طنابهاي نجات نبايد در معرض حرارت بالا قرار گيرند همچنين طنابهاي نجات نبايد در معرض حرارت بالا قرار گيرند همچنين طنابهاي نجات نبايد در معرض حرارت بالا قرار گيرند 

 

        

 گوشيهاي حفاظتي 

 

امروزه استفاده از گوشيهاي حفاظتي براي جلوگيري از كم شنواييهاي ناشي از سر و صدا امروزه استفاده از گوشيهاي حفاظتي براي جلوگيري از كم شنواييهاي ناشي از سر و صدا امروزه استفاده از گوشيهاي حفاظتي براي جلوگيري از كم شنواييهاي ناشي از سر و صدا امروزه استفاده از گوشيهاي حفاظتي براي جلوگيري از كم شنواييهاي ناشي از سر و صدا 

ها و مكانهاي ها و مكانهاي ها و مكانهاي ها و مكانهاي      از كارخانه از كارخانه از كارخانه از كارخانهدر بسياريدر بسياريدر بسياريدر بسياري. . . . مورد استقبال كارگران و كارفرمايان قرار گرفته استمورد استقبال كارگران و كارفرمايان قرار گرفته استمورد استقبال كارگران و كارفرمايان قرار گرفته استمورد استقبال كارگران و كارفرمايان قرار گرفته است

اما متاسفانه استاندارد بودن آنها كمتر اما متاسفانه استاندارد بودن آنها كمتر اما متاسفانه استاندارد بودن آنها كمتر اما متاسفانه استاندارد بودن آنها كمتر , , , , شودشودشودشود    استفاده از اين گونه وسايل توصيه مياستفاده از اين گونه وسايل توصيه مياستفاده از اين گونه وسايل توصيه مياستفاده از اين گونه وسايل توصيه مي, , , , صنعتيصنعتيصنعتيصنعتي

        ....مورد توجه قرار گرفته استمورد توجه قرار گرفته استمورد توجه قرار گرفته استمورد توجه قرار گرفته است
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  اصطلاحات و تعاريف

        ....شودشودشودشود     در مورد سر و صدا به گوشي و پلاگ اطلاق مي در مورد سر و صدا به گوشي و پلاگ اطلاق مي در مورد سر و صدا به گوشي و پلاگ اطلاق مي در مورد سر و صدا به گوشي و پلاگ اطلاق مي    : وسايل حفاظت فردي  -1

 كاهش و كنترل سر و صدا و همچنين انحراف استاندارد  كاهش و كنترل سر و صدا و همچنين انحراف استاندارد  كاهش و كنترل سر و صدا و همچنين انحراف استاندارد  كاهش و كنترل سر و صدا و همچنين انحراف استاندارد  ميزان ميزان ميزان ميزان    : ميزان كنترل سر و صدا  -2222

        14141414آن توسط گوشي در يك سوم اكتاوباندآن توسط گوشي در يك سوم اكتاوباندآن توسط گوشي در يك سوم اكتاوباندآن توسط گوشي در يك سوم اكتاوباند

 برابر لگاريتم نسبت فشار صوت موجود به ميزان  برابر لگاريتم نسبت فشار صوت موجود به ميزان  برابر لگاريتم نسبت فشار صوت موجود به ميزان  برابر لگاريتم نسبت فشار صوت موجود به ميزان 20202020عبارت است از عبارت است از عبارت است از عبارت است از     ::::15تراز فشار صوت ----3333

گيري تراز فشار گيري تراز فشار گيري تراز فشار گيري تراز فشار     ضمناً اندازهضمناً اندازهضمناً اندازهضمناً اندازه. . . . 16161616شودشودشودشود    فشار صوت كه به عنوان مرجع در نظر گرفته ميفشار صوت كه به عنوان مرجع در نظر گرفته ميفشار صوت كه به عنوان مرجع در نظر گرفته ميفشار صوت كه به عنوان مرجع در نظر گرفته مي

مشخصات ميزان سطح صوت كه در مشخصات ميزان سطح صوت كه در مشخصات ميزان سطح صوت كه در مشخصات ميزان سطح صوت كه در .(.(.(.(باشدباشدباشدباشدC    17171717شبكه شبكه شبكه شبكه ز ز ز ز استفاده ااستفاده ااستفاده ااستفاده اصوت بايد با صوت بايد با صوت بايد با صوت بايد با 

        ))))  توضيح داده شده است  توضيح داده شده است  توضيح داده شده است  توضيح داده شده استJIS C 1502  يا   يا   يا   يا JIS C 1505استانداردهاي استانداردهاي استانداردهاي استانداردهاي 

 حداقل شدت صوتي است كه سيستم شنوايي انسان قادر به دريافت آن  حداقل شدت صوتي است كه سيستم شنوايي انسان قادر به دريافت آن  حداقل شدت صوتي است كه سيستم شنوايي انسان قادر به دريافت آن  حداقل شدت صوتي است كه سيستم شنوايي انسان قادر به دريافت آن : 18آستانه شنوايي  -4444

        ....دهنددهنددهنددهند    عموماً اين ميزان را با استفاده از تراز فشار صوت نشان ميعموماً اين ميزان را با استفاده از تراز فشار صوت نشان ميعموماً اين ميزان را با استفاده از تراز فشار صوت نشان ميعموماً اين ميزان را با استفاده از تراز فشار صوت نشان مي. . . . باشدباشدباشدباشد

شود كه كمتر از آستانه شود كه كمتر از آستانه شود كه كمتر از آستانه شود كه كمتر از آستانه      در اين روش فشار صوت از ميزاني آغاز مي در اين روش فشار صوت از ميزاني آغاز مي در اين روش فشار صوت از ميزاني آغاز مي در اين روش فشار صوت از ميزاني آغاز مي: 19ش افزايشرو  -5555

اما فشار صوت آرام آرام اما فشار صوت آرام آرام اما فشار صوت آرام آرام اما فشار صوت آرام آرام . . . . شنوايي است و به همين دليل براي انسان قابل دريافت نيستشنوايي است و به همين دليل براي انسان قابل دريافت نيستشنوايي است و به همين دليل براي انسان قابل دريافت نيستشنوايي است و به همين دليل براي انسان قابل دريافت نيست

, , , , يابد و به محض اينكه براي اولين بار به وسيله شنوايي انسان دريافت شوديابد و به محض اينكه براي اولين بار به وسيله شنوايي انسان دريافت شوديابد و به محض اينكه براي اولين بار به وسيله شنوايي انسان دريافت شوديابد و به محض اينكه براي اولين بار به وسيله شنوايي انسان دريافت شود    افزايش ميافزايش ميافزايش ميافزايش مي

        ....شودشودشودشود    آستانه شنوايي مشخص ميآستانه شنوايي مشخص ميآستانه شنوايي مشخص ميآستانه شنوايي مشخص مي

 صدايي است در باند فركانسي به پهناي يك هرتز كه بطور ممتد  صدايي است در باند فركانسي به پهناي يك هرتز كه بطور ممتد  صدايي است در باند فركانسي به پهناي يك هرتز كه بطور ممتد  صدايي است در باند فركانسي به پهناي يك هرتز كه بطور ممتد : 20صدا در باندي وسيع ----6666

        ....در طيفي وسيع از فركانسها جريان دارددر طيفي وسيع از فركانسها جريان دارددر طيفي وسيع از فركانسها جريان دارددر طيفي وسيع از فركانسها جريان دارد

                                                
١٤ One third octave band  
١٥ Sound pressure level  
١٦ LP=20 log 10           P      

 

١٧C  Characteristics of the sound level meter spesified in JIS C 1505 or JIS C 1502  
١٨ Threshold of audibility  
١٩ Raising method  
٢٠ White noise  

2X10
-5  
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سر و صدايي كه تراز فشار صوت در آن در فركانـسي       سر و صدايي كه تراز فشار صوت در آن در فركانـسي       سر و صدايي كه تراز فشار صوت در آن در فركانـسي       سر و صدايي كه تراز فشار صوت در آن در فركانـسي               : سر و صداي يك سوم اكتاوباند        -7

يك يك يك يك ((((نسي آن با همان مبنانسي آن با همان مبنانسي آن با همان مبنانسي آن با همان مبنافركافركافركافركا م بوده و تغييراتم بوده و تغييراتم بوده و تغييراتم بوده و تغييرات هرتز با مبناي يك سوم اكتاو مداو هرتز با مبناي يك سوم اكتاو مداو هرتز با مبناي يك سوم اكتاو مداو هرتز با مبناي يك سوم اكتاو مداو1111به پهناي به پهناي به پهناي به پهناي 

توان با استفاده از نيروي برق و ايجاد صدا در بانـدي            توان با استفاده از نيروي برق و ايجاد صدا در بانـدي            توان با استفاده از نيروي برق و ايجاد صدا در بانـدي            توان با استفاده از نيروي برق و ايجاد صدا در بانـدي                    چنين صدايي را مي   چنين صدايي را مي   چنين صدايي را مي   چنين صدايي را مي   , , , , باشدباشدباشدباشد) ) ) ) سوم اكتاو سوم اكتاو سوم اكتاو سوم اكتاو 

براي مشخص كردن فركانس مركزي دريك طيف براي مشخص كردن فركانس مركزي دريك طيف براي مشخص كردن فركانس مركزي دريك طيف براي مشخص كردن فركانس مركزي دريك طيف . . . . وسيع با فيلتر يك سوم اكتاو بوجود آوردوسيع با فيلتر يك سوم اكتاو بوجود آوردوسيع با فيلتر يك سوم اكتاو بوجود آوردوسيع با فيلتر يك سوم اكتاو بوجود آورد

ــد  ــوم اكتاوبان ــك س ــسي ي ــد فركان ــوم اكتاوبان ــك س ــسي ي ــد فركان ــوم اكتاوبان ــك س ــسي ي ــد فركان ــوم اكتاوبان ــك س ــسي ي ــشخص را   , , , , فركان ــد م ــك بان ــانس ي ــين فرك ــشخص را   اول ــد م ــك بان ــانس ي ــين فرك ــشخص را   اول ــد م ــك بان ــانس ي ــين فرك ــشخص را   اول ــد م ــك بان ــانس ي ــين فرك ــرين    f1اول ــرينو آخ ــرينو آخ ــرينو آخ  و آخ

  ::::بنابراين خواهيم داشتبنابراين خواهيم داشتبنابراين خواهيم داشتبنابراين خواهيم داشت....ناميمناميمناميمناميم    ييييممممf2آنراآنراآنراآنرا

                           ::::   f2 = 2 1/3 f1        f 2 6
1  =  21ff = fc    فركانس مركزيفركانس مركزيفركانس مركزيفركانس مركزي        

تساويهاي تساويهاي تساويهاي تساويهاي . . . . در حقيقت فركانس مركزي معرف يك باند با ملاحظه يك سوم اكتاوباند استدر حقيقت فركانس مركزي معرف يك باند با ملاحظه يك سوم اكتاوباند استدر حقيقت فركانس مركزي معرف يك باند با ملاحظه يك سوم اكتاوباند استدر حقيقت فركانس مركزي معرف يك باند با ملاحظه يك سوم اكتاوباند است

        ::::دهددهددهددهد    فركانس مركزي باندهاي مختلف را نشان ميفركانس مركزي باندهاي مختلف را نشان ميفركانس مركزي باندهاي مختلف را نشان ميفركانس مركزي باندهاي مختلف را نشان مي, , , , ذيلذيلذيلذيل

        فركانس اولفركانس اولفركانس اولفركانس اول                                                                                                                فركانس مركزيفركانس مركزيفركانس مركزيفركانس مركزي                                   فركانس آخرفركانس آخرفركانس آخرفركانس آخر

        f1====112112112112هرتز هرتز هرتز هرتز                                                 fC ====125125125125هرتز هرتز هرتز هرتز                                                             f2 ====140140140140هرتز هرتز هرتز هرتز 

280280280280   ==== f2                                                                                                                                                                          25252525==== fC                                                                               224224224224==== f1        

560560560560 ==== f2                                                                                                50505050==== fC                                                                                    450450450450====f1        

1120112011201120 ==== f2                                                                                         1000100010001000==== fC                                                                                    900900900900====f1        

2240224022402240 ==== f2                                                                                          2000200020002000==== fC                                                                        1800180018001800====f1        

4500450045004500 ==== f2                                                                                                 4000400040004000==== fC                                                                            3550355035503550====f1        

9000900090009000 ==== f2                                                                     8000800080008000==== fC                                                                                    7100710071007100====f1 

        

صدا به نظر صدا به نظر صدا به نظر صدا به نظر     حتي اگر ظاهراً آرام و بيحتي اگر ظاهراً آرام و بيحتي اگر ظاهراً آرام و بيحتي اگر ظاهراً آرام و بي, , , , بطور كلي هر محيطيبطور كلي هر محيطيبطور كلي هر محيطيبطور كلي هر محيطي        : سر و صدا در محيط آزمايش -8

ن قابل ن قابل ن قابل ن قابل اما سر و صداي آن براي سيستم شنوايي انسااما سر و صداي آن براي سيستم شنوايي انسااما سر و صداي آن براي سيستم شنوايي انسااما سر و صداي آن براي سيستم شنوايي انسا, , , , داراي سر و صداستداراي سر و صداستداراي سر و صداستداراي سر و صداست, , , , برسدبرسدبرسدبرسد
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خود داراي خود داراي خود داراي خود داراي , , , , شودشودشودشود    بايد دانست كه محيطي كه در آن گوشي آزمايش ميبايد دانست كه محيطي كه در آن گوشي آزمايش ميبايد دانست كه محيطي كه در آن گوشي آزمايش ميبايد دانست كه محيطي كه در آن گوشي آزمايش مي. . . . دريافت نيستدريافت نيستدريافت نيستدريافت نيست

اين مقدار سر و صدا اگر مطابق با استانداردهاي ذكر شده در اين متن اين مقدار سر و صدا اگر مطابق با استانداردهاي ذكر شده در اين متن اين مقدار سر و صدا اگر مطابق با استانداردهاي ذكر شده در اين متن اين مقدار سر و صدا اگر مطابق با استانداردهاي ذكر شده در اين متن . . . . سر و صداستسر و صداستسر و صداستسر و صداست

        ....كندكندكندكند    زمايش ايجاد نميزمايش ايجاد نميزمايش ايجاد نميزمايش ايجاد نميآآآآمشكلي در امر مشكلي در امر مشكلي در امر مشكلي در امر , , , , باشدباشدباشدباشد

است كه با است كه با است كه با است كه با ) ) ) ) عاديعاديعاديعادي((((مالمالمالمال به آستانه شنوايي نر به آستانه شنوايي نر به آستانه شنوايي نر به آستانه شنوايي نر21212121 نسبت آستانه شنوايي حقيقي نسبت آستانه شنوايي حقيقي نسبت آستانه شنوايي حقيقي نسبت آستانه شنوايي حقيقي:آستانه شنوايي -9

 ....شودشودشودشود     مشخص مي مشخص مي مشخص مي مشخص مي22222222بلبلبلبل    واحد دسيواحد دسيواحد دسيواحد دسي

 

        :::: انواع وسايل حفاظت فردي براي كنترل سر و صدا -  الف

 
  : توانائي كنترل گوشي و پلاگ -ب

 

گوشيها و پلاگها توانائي كنترل سر و صدا در فركانس گوشيها و پلاگها توانائي كنترل سر و صدا در فركانس گوشيها و پلاگها توانائي كنترل سر و صدا در فركانس گوشيها و پلاگها توانائي كنترل سر و صدا در فركانس , , , , 7777با توجه به موارد ذكر شده در بند با توجه به موارد ذكر شده در بند با توجه به موارد ذكر شده در بند با توجه به موارد ذكر شده در بند 

 ::::     دارا هستند دارا هستند دارا هستند دارا هستندمركزي را طبق جدول ذيلمركزي را طبق جدول ذيلمركزي را طبق جدول ذيلمركزي را طبق جدول ذيل

 

 

 

        

                                                
٢١ Actual  
٢٢ dB  
٢٣  Plug  
٢٤  Ear muff  

        توضيحتوضيحتوضيحتوضيح        علامت اختصاريعلامت اختصاريعلامت اختصاريعلامت اختصاري        گروهگروهگروهگروه        انواعانواعانواعانواع

1111        EP-1        
تواند سر و صدا را در فركانسهاي بم و زير تواند سر و صدا را در فركانسهاي بم و زير تواند سر و صدا را در فركانسهاي بم و زير تواند سر و صدا را در فركانسهاي بم و زير     اين نوع پلاگ مياين نوع پلاگ مياين نوع پلاگ مياين نوع پلاگ مي

        ....كنترل كندكنترل كندكنترل كندكنترل كند
        23232323پلاكپلاكپلاكپلاك

        ))))تو گوشيتو گوشيتو گوشيتو گوشي((((
2222        EP-2        

كند و كند و كند و كند و     اين نوع پلاگ اساساً فركانسهاي زير را كنترل مياين نوع پلاگ اساساً فركانسهاي زير را كنترل مياين نوع پلاگ اساساً فركانسهاي زير را كنترل مياين نوع پلاگ اساساً فركانسهاي زير را كنترل مي
درك مكالمه طبيعي مشكلي ايجاد درك مكالمه طبيعي مشكلي ايجاد درك مكالمه طبيعي مشكلي ايجاد درك مكالمه طبيعي مشكلي ايجاد بنابراين استفاده از آن در بنابراين استفاده از آن در بنابراين استفاده از آن در بنابراين استفاده از آن در 

        ....كندكندكندكند    نمينمينمينمي
        24242424گوشيگوشيگوشيگوشي

        ))))رو گوشيرو گوشيرو گوشيرو گوشي((((
------------        EM        ------------        
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        مقدار كنترل سر و صدامقدار كنترل سر و صدامقدار كنترل سر و صدامقدار كنترل سر و صدا
        ))))بلبلبلبل    دسيدسيدسيدسي((((

        فركانس مركزيفركانس مركزيفركانس مركزيفركانس مركزي
        ))))هرتزهرتزهرتزهرتز((((

EP-1        EP-2        EM        
         و بيشتر و بيشتر و بيشتر و بيشتر5555        10101010كمتر از كمتر از كمتر از كمتر از          و بيشتر و بيشتر و بيشتر و بيشتر10101010        125125125125
         و بيشتر و بيشتر و بيشتر و بيشتر10101010        10101010كمتر از كمتر از كمتر از كمتر از          و بيشتر و بيشتر و بيشتر و بيشتر15151515        250250250250
         و بيشتر و بيشتر و بيشتر و بيشتر20202020        10101010كمتر از كمتر از كمتر از كمتر از          و بيشتر و بيشتر و بيشتر و بيشتر15151515        500500500500

         و بيشتر و بيشتر و بيشتر و بيشتر25252525        2020202025252525كمتر از كمتر از كمتر از كمتر از          و بيشتر و بيشتر و بيشتر و بيشتر20202020        1000100010001000
         و بيشتر و بيشتر و بيشتر و بيشتر30303030        و بيشترو بيشترو بيشترو بيشتر    20202020         و بيشتر و بيشتر و بيشتر و بيشتر25252525        2000200020002000
         و بيشتر و بيشتر و بيشتر و بيشتر35353535         و بيشتر و بيشتر و بيشتر و بيشتر25252525         و بيشتر و بيشتر و بيشتر و بيشتر25252525        4000400040004000
         و بيشتر و بيشتر و بيشتر و بيشتر20202020         و بيشتر و بيشتر و بيشتر و بيشتر20202020         و بيشتر و بيشتر و بيشتر و بيشتر20202020        8000800080008000

        

        

        

  : ساخت - ت

  : ساخت پلاگ) ت -1

اي ساخته شود كه قابليت جايگيري در مجراي گوش خارجي را اي ساخته شود كه قابليت جايگيري در مجراي گوش خارجي را اي ساخته شود كه قابليت جايگيري در مجراي گوش خارجي را اي ساخته شود كه قابليت جايگيري در مجراي گوش خارجي را     پلاگ بايد به گونهپلاگ بايد به گونهپلاگ بايد به گونهپلاگ بايد به گونه

        ::::داشته و از خصوصيات ذيل برخوردار باشدداشته و از خصوصيات ذيل برخوردار باشدداشته و از خصوصيات ذيل برخوردار باشدداشته و از خصوصيات ذيل برخوردار باشد

        ....مجراي گوش خارجي مطابقت داشته و آن را خوب بپوشاندمجراي گوش خارجي مطابقت داشته و آن را خوب بپوشاندمجراي گوش خارجي مطابقت داشته و آن را خوب بپوشاندمجراي گوش خارجي مطابقت داشته و آن را خوب بپوشاند بايد با وضعيت  بايد با وضعيت  بايد با وضعيت  بايد با وضعيت ----1111

        .... استفاده از آن بايد راحت و بدون احساس ناراحتي باشد استفاده از آن بايد راحت و بدون احساس ناراحتي باشد استفاده از آن بايد راحت و بدون احساس ناراحتي باشد استفاده از آن بايد راحت و بدون احساس ناراحتي باشد----2222

        ).).).).بيفتدبيفتدبيفتدبيفتد(((( هنگام استفاده نبايد به راحتي از گوش خارج شود هنگام استفاده نبايد به راحتي از گوش خارج شود هنگام استفاده نبايد به راحتي از گوش خارج شود هنگام استفاده نبايد به راحتي از گوش خارج شود----3333

 

  : ساخت گوشي) ت -2

اي ساخته شود كه گوش را كامل بپوشاند و داراي خصوصيات ذيل اي ساخته شود كه گوش را كامل بپوشاند و داراي خصوصيات ذيل اي ساخته شود كه گوش را كامل بپوشاند و داراي خصوصيات ذيل اي ساخته شود كه گوش را كامل بپوشاند و داراي خصوصيات ذيل     گوشي بايد به گونهگوشي بايد به گونهگوشي بايد به گونهگوشي بايد به گونه

        ::::ددددباشباشباشباش

                                                
        ....شودشودشودشود    بل ترجيح داده ميبل ترجيح داده ميبل ترجيح داده ميبل ترجيح داده مي     دسي دسي دسي دسي15151515 هرتز كمتر از  هرتز كمتر از  هرتز كمتر از  هرتز كمتر از 1000100010001000در فركانس مركزي در فركانس مركزي در فركانس مركزي در فركانس مركزي         EP-2         كنترل سر و صدا در كنترل سر و صدا در كنترل سر و صدا در كنترل سر و صدا در    25252525



  مركز تحقيقات وتعليمات حفاظت وبهداشت كار

 ٦٥

اي ساخته شود كه لاله گوش را كاملاً بپوشاند و مواد پلاستيكي اي ساخته شود كه لاله گوش را كاملاً بپوشاند و مواد پلاستيكي اي ساخته شود كه لاله گوش را كاملاً بپوشاند و مواد پلاستيكي اي ساخته شود كه لاله گوش را كاملاً بپوشاند و مواد پلاستيكي      گوشي بايد به گونه گوشي بايد به گونه گوشي بايد به گونه گوشي بايد به گونه----1111

        ....داخل آن را پوشانده باشدداخل آن را پوشانده باشدداخل آن را پوشانده باشدداخل آن را پوشانده باشد, , , ,  كه جاذب سر و صداست كه جاذب سر و صداست كه جاذب سر و صداست كه جاذب سر و صداست26262626فومفومفومفوم

بالشتكها بالشتكها بالشتكها بالشتكها . . . .  نيز بايد از تيوبهاي پر شده از مايع يا هوا ساخته شود نيز بايد از تيوبهاي پر شده از مايع يا هوا ساخته شود نيز بايد از تيوبهاي پر شده از مايع يا هوا ساخته شود نيز بايد از تيوبهاي پر شده از مايع يا هوا ساخته شود27272727 بالشتكهاي گوشي بالشتكهاي گوشي بالشتكهاي گوشي بالشتكهاي گوشي----2222

        ....ش قابل قبولي را ايجاد كندش قابل قبولي را ايجاد كندش قابل قبولي را ايجاد كندش قابل قبولي را ايجاد كندپوشپوشپوشپوش) ) ) ) گوشگوشگوشگوش((((بايد از طريق تماس مستقيم با اطرافبايد از طريق تماس مستقيم با اطرافبايد از طريق تماس مستقيم با اطرافبايد از طريق تماس مستقيم با اطراف

. . . .  باند اتصال گوشي بايد از طولي متغير و قابل انطباق با وضعيت سر برخوردار باشد باند اتصال گوشي بايد از طولي متغير و قابل انطباق با وضعيت سر برخوردار باشد باند اتصال گوشي بايد از طولي متغير و قابل انطباق با وضعيت سر برخوردار باشد باند اتصال گوشي بايد از طولي متغير و قابل انطباق با وضعيت سر برخوردار باشد----3333

        ....جلوگيري كندجلوگيري كندجلوگيري كندجلوگيري كند, , , , قابليت ارتجاعي آن نيز بايد از ايجاد هر نوع فشار يا ناراحتي براي سرقابليت ارتجاعي آن نيز بايد از ايجاد هر نوع فشار يا ناراحتي براي سرقابليت ارتجاعي آن نيز بايد از ايجاد هر نوع فشار يا ناراحتي براي سرقابليت ارتجاعي آن نيز بايد از ايجاد هر نوع فشار يا ناراحتي براي سر

        

  : مواد مورد مصرف براي ساخت گوشي و پلاگ - پ

        ::::زير برخوردار باشدزير برخوردار باشدزير برخوردار باشدزير برخوردار باشداين مواد بايد از خصوصيات اين مواد بايد از خصوصيات اين مواد بايد از خصوصيات اين مواد بايد از خصوصيات 

اي باشد كه مناسب كاربرد اين اي باشد كه مناسب كاربرد اين اي باشد كه مناسب كاربرد اين اي باشد كه مناسب كاربرد اين      آن بايد به گونه آن بايد به گونه آن بايد به گونه آن بايد به گونه28282828سختي و قابليت ارتجاعيسختي و قابليت ارتجاعيسختي و قابليت ارتجاعيسختي و قابليت ارتجاعي, , , ,  سفتي سفتي سفتي سفتي----1111

        ....نوع وسايل باشدنوع وسايل باشدنوع وسايل باشدنوع وسايل باشد

 مواد مورد استفاده بويژه در قسمتهايي كه مستقيماً با پوست تماس دارد نبايد اثرات  مواد مورد استفاده بويژه در قسمتهايي كه مستقيماً با پوست تماس دارد نبايد اثرات  مواد مورد استفاده بويژه در قسمتهايي كه مستقيماً با پوست تماس دارد نبايد اثرات  مواد مورد استفاده بويژه در قسمتهايي كه مستقيماً با پوست تماس دارد نبايد اثرات ----2222

        ....زدائي داشته باشندزدائي داشته باشندزدائي داشته باشندزدائي داشته باشند    ضمناً اين مواد بايد قابليت عفونتضمناً اين مواد بايد قابليت عفونتضمناً اين مواد بايد قابليت عفونتضمناً اين مواد بايد قابليت عفونت. . . . زائي داشته باشدزائي داشته باشدزائي داشته باشدزائي داشته باشد    منفي و بيماريمنفي و بيماريمنفي و بيماريمنفي و بيماري

زدائي داشته زدائي داشته زدائي داشته زدائي داشته      بخشهاي فلزي بايد با مواد ضر رنگ پوشانده شود و قابليت عفونت بخشهاي فلزي بايد با مواد ضر رنگ پوشانده شود و قابليت عفونت بخشهاي فلزي بايد با مواد ضر رنگ پوشانده شود و قابليت عفونت بخشهاي فلزي بايد با مواد ضر رنگ پوشانده شود و قابليت عفونت----3333

        ....باشدباشدباشدباشد

         در مرد فنر و يا قسمتهاي متحرك باند اتصال از خصوصيات ذكر شده در در مرد فنر و يا قسمتهاي متحرك باند اتصال از خصوصيات ذكر شده در در مرد فنر و يا قسمتهاي متحرك باند اتصال از خصوصيات ذكر شده در در مرد فنر و يا قسمتهاي متحرك باند اتصال از خصوصيات ذكر شده در----4444

JIS G 3141 or JIS G 3522برخوردار باشد  برخوردار باشد  برخوردار باشد  برخوردار باشد  ....        

        

                                                
٢٦ Foamed plastics  
٢٧ Cushion  
٢٨ Strength, hardness and elasticity  
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 ٦٦

        

  : آزمايش -  ج

        ::::پذير استپذير استپذير استپذير است    وش افراد امكانوش افراد امكانوش افراد امكانوش افراد امكانآزمايش گوشي يا پلاگ با استفاده از گآزمايش گوشي يا پلاگ با استفاده از گآزمايش گوشي يا پلاگ با استفاده از گآزمايش گوشي يا پلاگ با استفاده از گ

 محل مورد آزمايش اتاقي است كه ديوارهاي آن مانع عبور سر و  محل مورد آزمايش اتاقي است كه ديوارهاي آن مانع عبور سر و  محل مورد آزمايش اتاقي است كه ديوارهاي آن مانع عبور سر و  محل مورد آزمايش اتاقي است كه ديوارهاي آن مانع عبور سر و : محل آزمايش-1

كند و صداي داخل اتاق كند و صداي داخل اتاق كند و صداي داخل اتاق كند و صداي داخل اتاق     به عبارت ديگر از بيرون صدايي به داخل نفوذ نميبه عبارت ديگر از بيرون صدايي به داخل نفوذ نميبه عبارت ديگر از بيرون صدايي به داخل نفوذ نميبه عبارت ديگر از بيرون صدايي به داخل نفوذ نمي. . . . صداستصداستصداستصداست

 و ب در مورد سر و صداي  و ب در مورد سر و صداي  و ب در مورد سر و صداي  و ب در مورد سر و صداي 3333 و  و  و  و 2222ضمناً موارد ذكر شده در بند ضمناً موارد ذكر شده در بند ضمناً موارد ذكر شده در بند ضمناً موارد ذكر شده در بند . . . . رودرودرودرود    نيز بيرون نمينيز بيرون نمينيز بيرون نمينيز بيرون نمي

ضمناشًخص مورد آزمايش براي ضمناشًخص مورد آزمايش براي ضمناشًخص مورد آزمايش براي ضمناشًخص مورد آزمايش براي . . . . مايش بايد مورد توجه قرار گيردمايش بايد مورد توجه قرار گيردمايش بايد مورد توجه قرار گيردمايش بايد مورد توجه قرار گيردمحيط مورد أزمحيط مورد أزمحيط مورد أزمحيط مورد أز

كميت گوشي خود بايد بي سر و صدا بوده و سر و صداي ناشي از كميت گوشي خود بايد بي سر و صدا بوده و سر و صداي ناشي از كميت گوشي خود بايد بي سر و صدا بوده و سر و صداي ناشي از كميت گوشي خود بايد بي سر و صدا بوده و سر و صداي ناشي از . . . . تعيين كيفيت تعيين كيفيت تعيين كيفيت تعيين كيفيت 

        ....حركت يا صداي وي به حداقل برسدحركت يا صداي وي به حداقل برسدحركت يا صداي وي به حداقل برسدحركت يا صداي وي به حداقل برسد

        

  : )بدون وجود شخص مورد آزمايش( سر و صدا در مكان آزمايش-2222

 نبايد از ميزان ذكر شده در  نبايد از ميزان ذكر شده در  نبايد از ميزان ذكر شده در  نبايد از ميزان ذكر شده در 29292929در محل تلاقي خطوط رسم شده از دو گوشي فرضيدر محل تلاقي خطوط رسم شده از دو گوشي فرضيدر محل تلاقي خطوط رسم شده از دو گوشي فرضيدر محل تلاقي خطوط رسم شده از دو گوشي فرضي

        ::::باشدباشدباشدباشد    جدول زير بيشترجدول زير بيشترجدول زير بيشترجدول زير بيشتر

 

        فركانس مركزفركانس مركزفركانس مركزفركانس مركز
        ))))هرتزهرتزهرتزهرتز((((اكتاوبانداكتاوبانداكتاوبانداكتاوباند

        طيف فركانسيطيف فركانسيطيف فركانسيطيف فركانسي
        ))))هرتزهرتزهرتزهرتز((((

        تراز فشار صوت فيلتر شدهتراز فشار صوت فيلتر شدهتراز فشار صوت فيلتر شدهتراز فشار صوت فيلتر شده
        ))))بلبلبلبل    دسيدسيدسيدسي((((اكتاوبانداكتاوبانداكتاوبانداكتاوباند

125125125125        180180180180----90909090        24242424        
250250250250        355355355355----180180180180        18181818        
500500500500        710710710710----355355355355        16161616        

1000100010001000        1400140014001400----710710710710        16161616        
2000200020002000        2800280028002800----1400140014001400        14141414        
4000400040004000        5600560056005600----2800280028002800        9999        
8000800080008000        11200112001120011200----5605605605600000        30303030        

                                                
٢٩ Central point of a line connecting ears on both sides  
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  : صداي مورد استفاده براي آزمايش گوشي-3333

 فيلتر  فيلتر  فيلتر  فيلتر  از از از از صداي مورد استفاده براي آزمايش بايد صداي مورد استفاده براي آزمايش بايد صداي مورد استفاده براي آزمايش بايد صداي مورد استفاده براي آزمايش بايد----الفالفالفالف
3

 باند اكتاو عبور كند و  باند اكتاو عبور كند و  باند اكتاو عبور كند و  باند اكتاو عبور كند و 1

        .... هرتز باشد هرتز باشد هرتز باشد هرتز باشد8000800080008000 و  و  و  و 4000400040004000, , , , 2000200020002000, , , , 1000100010001000, , , , 250250250250, , , , 125125125125فركانسهاي مركزي آن فركانسهاي مركزي آن فركانسهاي مركزي آن فركانسهاي مركزي آن 

د مورد آزمايش بايد كاملاً شبيه وضعيت حقيقي باشد د مورد آزمايش بايد كاملاً شبيه وضعيت حقيقي باشد د مورد آزمايش بايد كاملاً شبيه وضعيت حقيقي باشد د مورد آزمايش بايد كاملاً شبيه وضعيت حقيقي باشد  زاويه دريافت صدا براي فر زاويه دريافت صدا براي فر زاويه دريافت صدا براي فر زاويه دريافت صدا براي فر----    بببب

    ----هاي مختلف مثل بالاهاي مختلف مثل بالاهاي مختلف مثل بالاهاي مختلف مثل بالا     سانتيمتر از وضعيت و جهت سانتيمتر از وضعيت و جهت سانتيمتر از وضعيت و جهت سانتيمتر از وضعيت و جهت15151515و تراز فشار صوت در فاصله و تراز فشار صوت در فاصله و تراز فشار صوت در فاصله و تراز فشار صوت در فاصله 

بل از مقدار صداي موجود بل از مقدار صداي موجود بل از مقدار صداي موجود بل از مقدار صداي موجود      دسي دسي دسي دسي±±±±    3333 عقب نبايد با بيش از  عقب نبايد با بيش از  عقب نبايد با بيش از  عقب نبايد با بيش از ---- راست و جلو راست و جلو راست و جلو راست و جلو----چپچپچپچپ, , , , پائينپائينپائينپائين

مناً تفاوت تراز مناً تفاوت تراز مناً تفاوت تراز مناً تفاوت تراز ضضضض. . . . در نقطه مكاني دريافت صدا براي انجام آزمايش تفاوت داشته باشددر نقطه مكاني دريافت صدا براي انجام آزمايش تفاوت داشته باشددر نقطه مكاني دريافت صدا براي انجام آزمايش تفاوت داشته باشددر نقطه مكاني دريافت صدا براي انجام آزمايش تفاوت داشته باشد

        ....بل باشدبل باشدبل باشدبل باشد     دسي دسي دسي دسي3333فشار صوت در دو جهت چپ و راست نبايد بيش از فشار صوت در دو جهت چپ و راست نبايد بيش از فشار صوت در دو جهت چپ و راست نبايد بيش از فشار صوت در دو جهت چپ و راست نبايد بيش از 

 فاصله بين شخص ايجادكننده صدا براي انجام آزمايش و نقطه مكاني آزمايش  فاصله بين شخص ايجادكننده صدا براي انجام آزمايش و نقطه مكاني آزمايش  فاصله بين شخص ايجادكننده صدا براي انجام آزمايش و نقطه مكاني آزمايش  فاصله بين شخص ايجادكننده صدا براي انجام آزمايش و نقطه مكاني آزمايش ----پپپپ

        ....نبايد بيش از يك متر باشدنبايد بيش از يك متر باشدنبايد بيش از يك متر باشدنبايد بيش از يك متر باشد

بل قابل بل قابل بل قابل بل قابل      دسي دسي دسي دسي2222////5555 تغيير شدت صدا براي آزمايش در طيف ترازهاي مختلف تا  تغيير شدت صدا براي آزمايش در طيف ترازهاي مختلف تا  تغيير شدت صدا براي آزمايش در طيف ترازهاي مختلف تا  تغيير شدت صدا براي آزمايش در طيف ترازهاي مختلف تا ----تتتت

        ....قبول استقبول استقبول استقبول است

يط آزمايش صدايي غير از صداي مورد لزوم براي انجام آزمايش نبايد يط آزمايش صدايي غير از صداي مورد لزوم براي انجام آزمايش نبايد يط آزمايش صدايي غير از صداي مورد لزوم براي انجام آزمايش نبايد يط آزمايش صدايي غير از صداي مورد لزوم براي انجام آزمايش نبايد  در مح در مح در مح در مح----ثثثث

        ....ايجاد شودايجاد شودايجاد شودايجاد شود

 

 

 

 

        



  مركز تحقيقات وتعليمات حفاظت وبهداشت كار

 ٦٨

  : افراد مورد آزمايش-4

بايد از شنوائي طبيعي برخوردار بايد از شنوائي طبيعي برخوردار بايد از شنوائي طبيعي برخوردار بايد از شنوائي طبيعي برخوردار , , , , شوندشوندشوندشوند     كساني كه براي انجام آزمايش انتخاب مي كساني كه براي انجام آزمايش انتخاب مي كساني كه براي انجام آزمايش انتخاب مي كساني كه براي انجام آزمايش انتخاب مي----    الفالفالفالف

 هرتز و كمتر از آن  هرتز و كمتر از آن  هرتز و كمتر از آن  هرتز و كمتر از آن 2000200020002000 در فركانسهاي  در فركانسهاي  در فركانسهاي  در فركانسهاي 30303030آستانه شنوائي افراد مورد آزمايشآستانه شنوائي افراد مورد آزمايشآستانه شنوائي افراد مورد آزمايشآستانه شنوائي افراد مورد آزمايش. . . . باشندباشندباشندباشند

) ) ) ) و يا كمترو يا كمترو يا كمترو يا كمتر((((بلبلبلبل     دسي دسي دسي دسي25252525 هرتز  هرتز  هرتز  هرتز 2000200020002000و در فركانسهاي بالاي و در فركانسهاي بالاي و در فركانسهاي بالاي و در فركانسهاي بالاي ) ) ) ) و يا كمترو يا كمترو يا كمترو يا كمتر((((بلبلبلبل     دسي دسي دسي دسي11115555

        ....ضمناً شنوائي دو گوش بايد تقريباً يكسان باشدضمناً شنوائي دو گوش بايد تقريباً يكسان باشدضمناً شنوائي دو گوش بايد تقريباً يكسان باشدضمناً شنوائي دو گوش بايد تقريباً يكسان باشد. . . . شودشودشودشود    طبيعي تلقي ميطبيعي تلقي ميطبيعي تلقي ميطبيعي تلقي مي

. . . . وجود پوشش گوشي يا پلاگ صحيح ضروري استوجود پوشش گوشي يا پلاگ صحيح ضروري استوجود پوشش گوشي يا پلاگ صحيح ضروري استوجود پوشش گوشي يا پلاگ صحيح ضروري است, , , ,  براي دريافت نتايج صحيح براي دريافت نتايج صحيح براي دريافت نتايج صحيح براي دريافت نتايج صحيح----بببب

        .... عينك مطلوب نيست عينك مطلوب نيست عينك مطلوب نيست عينك مطلوب نيستاستفاده از گوشواره واستفاده از گوشواره واستفاده از گوشواره واستفاده از گوشواره و, , , , هنگام آزمايشهنگام آزمايشهنگام آزمايشهنگام آزمايش, , , , بويژه در مورد گوشيبويژه در مورد گوشيبويژه در مورد گوشيبويژه در مورد گوشي

  : روش آزمايش مورد نظر- 5

        .... نفر است نفر است نفر است نفر است10101010 تعداد افراد مورد آزمايش  تعداد افراد مورد آزمايش  تعداد افراد مورد آزمايش  تعداد افراد مورد آزمايش ----الفالفالفالف

 افراد انتخاب شده بايد از گوشي و يا پلاگ متناسب با اندازه گوشي و يا مجراي  افراد انتخاب شده بايد از گوشي و يا پلاگ متناسب با اندازه گوشي و يا مجراي  افراد انتخاب شده بايد از گوشي و يا پلاگ متناسب با اندازه گوشي و يا مجراي  افراد انتخاب شده بايد از گوشي و يا پلاگ متناسب با اندازه گوشي و يا مجراي ----بببب

استفاده نمايند و از روش آزمايش براي تعيين ميزان كاهش استفاده نمايند و از روش آزمايش براي تعيين ميزان كاهش استفاده نمايند و از روش آزمايش براي تعيين ميزان كاهش استفاده نمايند و از روش آزمايش براي تعيين ميزان كاهش ) ) ) ) در مورد پلاگدر مورد پلاگدر مورد پلاگدر مورد پلاگ((((گوشگوشگوشگوش

        ....ته باشندته باشندته باشندته باشند اطلاع داش اطلاع داش اطلاع داش اطلاع داش---- توسط گوشي توسط گوشي توسط گوشي توسط گوشي----صداصداصداصدا

آزمايش را در محيطي آزمايش را در محيطي آزمايش را در محيطي آزمايش را در محيطي , , , ,  افراد انتخاب شده بايد حداقل يك ساعت قبل از انجام افراد انتخاب شده بايد حداقل يك ساعت قبل از انجام افراد انتخاب شده بايد حداقل يك ساعت قبل از انجام افراد انتخاب شده بايد حداقل يك ساعت قبل از انجام----پپپپ

        ....آرام گذرانده و از سر و صدا با شدت بالا دور باشندآرام گذرانده و از سر و صدا با شدت بالا دور باشندآرام گذرانده و از سر و صدا با شدت بالا دور باشندآرام گذرانده و از سر و صدا با شدت بالا دور باشند

آستانه شنوائي آستانه شنوائي آستانه شنوائي آستانه شنوائي , , , , ))))كه در صفحات قبل توضيح داده شدكه در صفحات قبل توضيح داده شدكه در صفحات قبل توضيح داده شدكه در صفحات قبل توضيح داده شد(((( ابتدا با استفاده از روش افزاينده ابتدا با استفاده از روش افزاينده ابتدا با استفاده از روش افزاينده ابتدا با استفاده از روش افزاينده----تتتت

الف را الف را الف را الف را ----3333 در فركانسهاي مركزي ذكر شده  در فركانسهاي مركزي ذكر شده  در فركانسهاي مركزي ذكر شده  در فركانسهاي مركزي ذكر شده ))))    اكتاوبانداكتاوبانداكتاوبانداكتاوباند        يك سوميك سوميك سوميك سوم        دردردردر    ((((    افراد انتخاب شدهافراد انتخاب شدهافراد انتخاب شدهافراد انتخاب شده

        ....شودشودشودشود    بديهي است كه در اين شرايط از گوشي يا پلاگ استفاده نميبديهي است كه در اين شرايط از گوشي يا پلاگ استفاده نميبديهي است كه در اين شرايط از گوشي يا پلاگ استفاده نميبديهي است كه در اين شرايط از گوشي يا پلاگ استفاده نمي. . . . آوريمآوريمآوريمآوريم    بدست ميبدست ميبدست ميبدست مي
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 ٦٩

. . . . آنها بايد از گوشي يا پلاگ مورد نظر استفاده كنندآنها بايد از گوشي يا پلاگ مورد نظر استفاده كنندآنها بايد از گوشي يا پلاگ مورد نظر استفاده كنندآنها بايد از گوشي يا پلاگ مورد نظر استفاده كنند, , , ,  پس از تعيين وضعيت شنوائي افراد پس از تعيين وضعيت شنوائي افراد پس از تعيين وضعيت شنوائي افراد پس از تعيين وضعيت شنوائي افراد----ثثثث

ر محل آزمايش ر محل آزمايش ر محل آزمايش ر محل آزمايش بل بطور ممتد دبل بطور ممتد دبل بطور ممتد دبل بطور ممتد د     دسي دسي دسي دسي70707070 تا  تا  تا  تا 60606060سپس صدايي با باند گسترده و با شدت سپس صدايي با باند گسترده و با شدت سپس صدايي با باند گسترده و با شدت سپس صدايي با باند گسترده و با شدت 

 يا راست و با  يا راست و با  يا راست و با  يا راست و با بالا و چپبالا و چپبالا و چپبالا و چپافراد مورد آزمايش بايد با حركت سر به پائين يا افراد مورد آزمايش بايد با حركت سر به پائين يا افراد مورد آزمايش بايد با حركت سر به پائين يا افراد مورد آزمايش بايد با حركت سر به پائين يا . . . . شودشودشودشود    پخش ميپخش ميپخش ميپخش مي

, , , , شرايط مطلوب يعني دريافت حداقل شدت صداشرايط مطلوب يعني دريافت حداقل شدت صداشرايط مطلوب يعني دريافت حداقل شدت صداشرايط مطلوب يعني دريافت حداقل شدت صدا. . . . دهان بسته يا باز به شرايط مطلوب برسنددهان بسته يا باز به شرايط مطلوب برسنددهان بسته يا باز به شرايط مطلوب برسنددهان بسته يا باز به شرايط مطلوب برسند

        ....ماندماندماندماند    شخص در تمام طول آزمايش در همين وضع باقي ميشخص در تمام طول آزمايش در همين وضع باقي ميشخص در تمام طول آزمايش در همين وضع باقي ميشخص در تمام طول آزمايش در همين وضع باقي مي, , , , پس از تعيين بهترين وضعيتپس از تعيين بهترين وضعيتپس از تعيين بهترين وضعيتپس از تعيين بهترين وضعيت

 شنوائي افراد ياد شده را در همان شرايط و با استفاده از صداي مورد استفاده  شنوائي افراد ياد شده را در همان شرايط و با استفاده از صداي مورد استفاده  شنوائي افراد ياد شده را در همان شرايط و با استفاده از صداي مورد استفاده  شنوائي افراد ياد شده را در همان شرايط و با استفاده از صداي مورد استفاده  آستانه آستانه آستانه آستانه----جججج

به عبارت ديگر ميزان به عبارت ديگر ميزان به عبارت ديگر ميزان به عبارت ديگر ميزان . . . . آوريمآوريمآوريمآوريم    و يا همچنين با استفاده از گوشي يا پلاگ بدست ميو يا همچنين با استفاده از گوشي يا پلاگ بدست ميو يا همچنين با استفاده از گوشي يا پلاگ بدست ميو يا همچنين با استفاده از گوشي يا پلاگ بدست مي) ) ) ) تتتت((((در بنددر بنددر بنددر بند

و يك بار به هنگام استفاده از گوشي يا و يك بار به هنگام استفاده از گوشي يا و يك بار به هنگام استفاده از گوشي يا و يك بار به هنگام استفاده از گوشي يا ) ) ) ) تتتت((((شنوائي آنان را يك بار بدون گوشي يا پلاگ بندشنوائي آنان را يك بار بدون گوشي يا پلاگ بندشنوائي آنان را يك بار بدون گوشي يا پلاگ بندشنوائي آنان را يك بار بدون گوشي يا پلاگ بند

, , , , اگر مقادير بدست آمده غير قابل قبول يا منفي باشداگر مقادير بدست آمده غير قابل قبول يا منفي باشداگر مقادير بدست آمده غير قابل قبول يا منفي باشداگر مقادير بدست آمده غير قابل قبول يا منفي باشد. . . . ريمريمريمريمآوآوآوآو    پلاگ بدست ميپلاگ بدست ميپلاگ بدست ميپلاگ بدست مي

اكتاوباند ، با اكتاوباند ، با اكتاوباند ، با اكتاوباند ، با     يك سوم يك سوم يك سوم يك سوم بايد با رعايت   بايد با رعايت   بايد با رعايت   بايد با رعايت   ) ) ) )     چچچچ    ((((وووو) ) ) )  س  س  س  س ((((     در مورد بند در مورد بند در مورد بند در مورد بندنظرنظرنظرنظرگيريهاي مورد گيريهاي مورد گيريهاي مورد گيريهاي مورد     اندازهاندازهاندازهاندازه

        ....صدايي بسيار نزديك به صداي مورد استفاده در آزمايش تكرار شود صدايي بسيار نزديك به صداي مورد استفاده در آزمايش تكرار شود صدايي بسيار نزديك به صداي مورد استفاده در آزمايش تكرار شود صدايي بسيار نزديك به صداي مورد استفاده در آزمايش تكرار شود 

 خستگي افراد مورد آزمايش و يا  خستگي افراد مورد آزمايش و يا  خستگي افراد مورد آزمايش و يا  خستگي افراد مورد آزمايش و يا .... آزمايشها بايد با دقت و به دور از اشتباه انجام شود آزمايشها بايد با دقت و به دور از اشتباه انجام شود آزمايشها بايد با دقت و به دور از اشتباه انجام شود آزمايشها بايد با دقت و به دور از اشتباه انجام شود----چچچچ

عدم درك صحيح آنان از نحوه آزمايش ممكن است بر نتايج بدست آمده اثر نامطلوب عدم درك صحيح آنان از نحوه آزمايش ممكن است بر نتايج بدست آمده اثر نامطلوب عدم درك صحيح آنان از نحوه آزمايش ممكن است بر نتايج بدست آمده اثر نامطلوب عدم درك صحيح آنان از نحوه آزمايش ممكن است بر نتايج بدست آمده اثر نامطلوب 

        ....بگذاردبگذاردبگذاردبگذارد

بايد در هر فركانس مركزي مورد نظر سه بايد در هر فركانس مركزي مورد نظر سه بايد در هر فركانس مركزي مورد نظر سه بايد در هر فركانس مركزي مورد نظر سه ) ) ) ) جججج((((وووو) ) ) ) سسسس(((( آزمايشهاي مورد نظر در بند آزمايشهاي مورد نظر در بند آزمايشهاي مورد نظر در بند آزمايشهاي مورد نظر در بند----حححح

 استفاده  استفاده  استفاده  استفاده ))))از همان نوعاز همان نوعاز همان نوعاز همان نوع((((هر بار بايد از يك گوشي يا پلاگ نوهر بار بايد از يك گوشي يا پلاگ نوهر بار بايد از يك گوشي يا پلاگ نوهر بار بايد از يك گوشي يا پلاگ نو) ) ) ) سسسس((((در مورددر مورددر مورددر مورد. . . . بار تكرار شودبار تكرار شودبار تكرار شودبار تكرار شود

 ....شودشودشودشود
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  : محاسبه نتايج بدست آمده-6666

را در هر فركانس را در هر فركانس را در هر فركانس را در هر فركانس ) ) ) ) سسسس    5555(((( مقادير محاسبه شده در بند مقادير محاسبه شده در بند مقادير محاسبه شده در بند مقادير محاسبه شده در بند31313131 ميانگين و انحراف استاندارد ميانگين و انحراف استاندارد ميانگين و انحراف استاندارد ميانگين و انحراف استاندارد----الفالفالفالف

در حقيقت تفاضل مقادير بدست آمده از در حقيقت تفاضل مقادير بدست آمده از در حقيقت تفاضل مقادير بدست آمده از در حقيقت تفاضل مقادير بدست آمده از . . . . كنيمكنيمكنيمكنيم    مركزي محاسبه كرده و آن را ثبت ميمركزي محاسبه كرده و آن را ثبت ميمركزي محاسبه كرده و آن را ثبت ميمركزي محاسبه كرده و آن را ثبت مي

ميزان كاهش و كنترل ميزان كاهش و كنترل ميزان كاهش و كنترل ميزان كاهش و كنترل , , , , آنآنآنآنبا استفاده از وسيله حفاظت فردي و بدون با استفاده از وسيله حفاظت فردي و بدون با استفاده از وسيله حفاظت فردي و بدون با استفاده از وسيله حفاظت فردي و بدون , , , , آستانه شنوائي افرادآستانه شنوائي افرادآستانه شنوائي افرادآستانه شنوائي افراد

    500500500500مثلاً اگر ميانگين آستانه شنوائي فردي در فركانس مثلاً اگر ميانگين آستانه شنوائي فردي در فركانس مثلاً اگر ميانگين آستانه شنوائي فردي در فركانس مثلاً اگر ميانگين آستانه شنوائي فردي در فركانس . . . . سر و صدا توسط آن وسيله استسر و صدا توسط آن وسيله استسر و صدا توسط آن وسيله استسر و صدا توسط آن وسيله است

بل باشد و ميانگين آستانه شنوائي وي با استفاده از گوشي و پلاگ در همين بل باشد و ميانگين آستانه شنوائي وي با استفاده از گوشي و پلاگ در همين بل باشد و ميانگين آستانه شنوائي وي با استفاده از گوشي و پلاگ در همين بل باشد و ميانگين آستانه شنوائي وي با استفاده از گوشي و پلاگ در همين      دسي دسي دسي دسي25252525, , , , هرتزهرتزهرتزهرتز

: : : : ميزان كاهش و كنترل سر و صدا توسط گوشي برابر است باميزان كاهش و كنترل سر و صدا توسط گوشي برابر است باميزان كاهش و كنترل سر و صدا توسط گوشي برابر است باميزان كاهش و كنترل سر و صدا توسط گوشي برابر است با, , , , بل شودبل شودبل شودبل شود     دسي دسي دسي دسي45454545فركانس فركانس فركانس فركانس 

        45454545----25252525====20202020    بلبلبلبل    دسيدسيدسيدسي

بل بل بل بل      دسي دسي دسي دسي20202020    ---- بطور متوسط بطور متوسط بطور متوسط بطور متوسط---- هرتز هرتز هرتز هرتز500500500500به عبارت ديگر اين گوشي قادر است در فركانس به عبارت ديگر اين گوشي قادر است در فركانس به عبارت ديگر اين گوشي قادر است در فركانس به عبارت ديگر اين گوشي قادر است در فركانس 

        ....سر و صدا را كنترل كندسر و صدا را كنترل كندسر و صدا را كنترل كندسر و صدا را كنترل كند

        

        ::::آيدآيدآيدآيد    انحراف استاندارد از فرمول زير بدست ميانحراف استاندارد از فرمول زير بدست ميانحراف استاندارد از فرمول زير بدست ميانحراف استاندارد از فرمول زير بدست مي

= oانحراف استاندارد انحراف استاندارد انحراف استاندارد انحراف استاندارد                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                     
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  : علائم و نصب آنها بر گوشي يا پلاگ  -  چ

        :::: شود شود شود شودثبتثبتثبتثبتاطلاعات زير بايد روي پوشش يا جعبه و پلاگ اطلاعات زير بايد روي پوشش يا جعبه و پلاگ اطلاعات زير بايد روي پوشش يا جعبه و پلاگ اطلاعات زير بايد روي پوشش يا جعبه و پلاگ         چچچچ    –    1111

توان با ذكر ارقام يا نمودار توان با ذكر ارقام يا نمودار توان با ذكر ارقام يا نمودار توان با ذكر ارقام يا نمودار     ي و يا پلاگ را ميي و يا پلاگ را ميي و يا پلاگ را ميي و يا پلاگ را ميمقدار كنترل سر و صدا توسط گوشمقدار كنترل سر و صدا توسط گوشمقدار كنترل سر و صدا توسط گوشمقدار كنترل سر و صدا توسط گوش

        ::::اطلاعات مورد نظر شاملاطلاعات مورد نظر شاملاطلاعات مورد نظر شاملاطلاعات مورد نظر شامل     ....نشان دادنشان دادنشان دادنشان داد

                                                
٣١ The mean value and standard deviation  
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        ))))در مورد پلاگهادر مورد پلاگهادر مورد پلاگهادر مورد پلاگها(((( گروه گروه گروه گروه----علامت اختصاريعلامت اختصاريعلامت اختصاريعلامت اختصاري        ----    1111

        نام سازنده و يا كارخانه توليدكنندهنام سازنده و يا كارخانه توليدكنندهنام سازنده و يا كارخانه توليدكنندهنام سازنده و يا كارخانه توليدكننده        ----    2222

         ذكر تاريخ ساخت ذكر تاريخ ساخت ذكر تاريخ ساخت ذكر تاريخ ساخت    ----    3333

         ميزان كنترل سر و صدا توسط آن با ذكر فركانسهاي مركزي ميزان كنترل سر و صدا توسط آن با ذكر فركانسهاي مركزي ميزان كنترل سر و صدا توسط آن با ذكر فركانسهاي مركزي ميزان كنترل سر و صدا توسط آن با ذكر فركانسهاي مركزي    ----    4444    

نام سازنده بايد نام سازنده بايد نام سازنده بايد نام سازنده بايد . . . . حك شودحك شودحك شودحك شود) ) ) ) حتي بطور اختصارحتي بطور اختصارحتي بطور اختصارحتي بطور اختصار((((ا بايد نام سازندها بايد نام سازندها بايد نام سازندها بايد نام سازندهروي گوشيهروي گوشيهروي گوشيهروي گوشيه        چچچچ        ----    2222

        ....طوري حك شود كه غير قابل اصلاح باشدطوري حك شود كه غير قابل اصلاح باشدطوري حك شود كه غير قابل اصلاح باشدطوري حك شود كه غير قابل اصلاح باشد

  : دستورالعمل استفاده  -  ح

سازندگان و توليدكنندگان اين وسايل بايد نحوه استفاده و رعايت نكات خاص را به شكل سازندگان و توليدكنندگان اين وسايل بايد نحوه استفاده و رعايت نكات خاص را به شكل سازندگان و توليدكنندگان اين وسايل بايد نحوه استفاده و رعايت نكات خاص را به شكل سازندگان و توليدكنندگان اين وسايل بايد نحوه استفاده و رعايت نكات خاص را به شكل 

        ....دستورالعمل در اختيار خريداران قرار دهنددستورالعمل در اختيار خريداران قرار دهنددستورالعمل در اختيار خريداران قرار دهنددستورالعمل در اختيار خريداران قرار دهند
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        ))))داخل گوشي داخل گوشي داخل گوشي داخل گوشي ( ( ( ( گ گ گ گ پلاپلاپلاپلا  :    :    :    :  1111شكل شكل شكل شكل 

        

 گوشي حفاظتيگوشي حفاظتيگوشي حفاظتيگوشي حفاظتي  :    :    :    :  2222شكل شكل شكل شكل 

 
 
 

 دستكش حفاظتي

  

  اصطلاحات و تعاريف

 

پوشش دست براي كل دست كه ماده حفاظتي تا مـچ دسـت ادامـه دارد و هـر                   پوشش دست براي كل دست كه ماده حفاظتي تا مـچ دسـت ادامـه دارد و هـر                   پوشش دست براي كل دست كه ماده حفاظتي تا مـچ دسـت ادامـه دارد و هـر                   پوشش دست براي كل دست كه ماده حفاظتي تا مـچ دسـت ادامـه دارد و هـر                    :  :  :  : 1111 دستكش

        انگشت را به طور جداگانه پوشش مي دهد انگشت را به طور جداگانه پوشش مي دهد انگشت را به طور جداگانه پوشش مي دهد انگشت را به طور جداگانه پوشش مي دهد 

 

    75757575تان تا حداقل تان تا حداقل تان تا حداقل تان تا حداقل كه از نوك انگشكه از نوك انگشكه از نوك انگشكه از نوك انگش) ) ) ) يك تكهيك تكهيك تكهيك تكه((((دستكش با ماده حفاظتي پيوسته دستكش با ماده حفاظتي پيوسته دستكش با ماده حفاظتي پيوسته دستكش با ماده حفاظتي پيوسته  :  :  :  : 2222دستكش ساق كوتاه

 نشان  نشان  نشان  نشان Aطول ساق دستكش در شكل با علامت طول ساق دستكش در شكل با علامت طول ساق دستكش در شكل با علامت طول ساق دستكش در شكل با علامت . . . . ميلي متر بالاي مچ دست را حفاظت مي كندميلي متر بالاي مچ دست را حفاظت مي كندميلي متر بالاي مچ دست را حفاظت مي كندميلي متر بالاي مچ دست را حفاظت مي كند

        ....داده شده استداده شده استداده شده استداده شده است
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     B((((طول اين دستكش طول اين دستكش طول اين دستكش طول اين دستكش ....دستكشي كه داراي يك ساق انعطاف پذير بلند استدستكشي كه داراي يك ساق انعطاف پذير بلند استدستكشي كه داراي يك ساق انعطاف پذير بلند استدستكشي كه داراي يك ساق انعطاف پذير بلند است :  :  :  : 3333دستكش ساق بلند

خم شده باشد، خم شده باشد، خم شده باشد، خم شده باشد،  درجه  درجه  درجه  درجه 90909090بايد به گونه اي باشد كه در شرايطي كه آرنج به اندازه بايد به گونه اي باشد كه در شرايطي كه آرنج به اندازه بايد به گونه اي باشد كه در شرايطي كه آرنج به اندازه بايد به گونه اي باشد كه در شرايطي كه آرنج به اندازه ) ) ) ) طبق شكلطبق شكلطبق شكلطبق شكل

اين فاصله در شكل اين فاصله در شكل اين فاصله در شكل اين فاصله در شكل . . . .  ميلي متر باشد ميلي متر باشد ميلي متر باشد ميلي متر باشد75757575حداكثر فاصله بين انتهاي دستكش از سطح بالايي بازو  حداكثر فاصله بين انتهاي دستكش از سطح بالايي بازو  حداكثر فاصله بين انتهاي دستكش از سطح بالايي بازو  حداكثر فاصله بين انتهاي دستكش از سطح بالايي بازو  

 ....نشان داده شده استنشان داده شده استنشان داده شده استنشان داده شده است C با علامتبا علامتبا علامتبا علامت

        

بازوبند ها به دو صورت متـصل پيوسـته و          بازوبند ها به دو صورت متـصل پيوسـته و          بازوبند ها به دو صورت متـصل پيوسـته و          بازوبند ها به دو صورت متـصل پيوسـته و          . . . . وسيله حفاظتي كه بازو را مي پوشاند      وسيله حفاظتي كه بازو را مي پوشاند      وسيله حفاظتي كه بازو را مي پوشاند      وسيله حفاظتي كه بازو را مي پوشاند       :  :  :  : 4444 بازوبند

ط در مواقع نياز به دستكش متصل   مي ط در مواقع نياز به دستكش متصل   مي ط در مواقع نياز به دستكش متصل   مي ط در مواقع نياز به دستكش متصل   مي نوع مجزاي آنها فقنوع مجزاي آنها فقنوع مجزاي آنها فقنوع مجزاي آنها فق. . . . مجزا از دستكش موجود هستندمجزا از دستكش موجود هستندمجزا از دستكش موجود هستندمجزا از دستكش موجود هستند

        ....شوندشوندشوندشوند

        

 

  

        ....وسيله حفاظتي كه ساعد را مي پوشاند و تا بالاي بازو ادامه داردوسيله حفاظتي كه ساعد را مي پوشاند و تا بالاي بازو ادامه داردوسيله حفاظتي كه ساعد را مي پوشاند و تا بالاي بازو ادامه داردوسيله حفاظتي كه ساعد را مي پوشاند و تا بالاي بازو ادامه دارد :  :  :  : 5555 بازوبند بلند

 

 اندازه بازوبند عبارتست از حداقل طول آن ها در حالت عادي بر حسب ميلي  اندازه بازوبند عبارتست از حداقل طول آن ها در حالت عادي بر حسب ميلي  اندازه بازوبند عبارتست از حداقل طول آن ها در حالت عادي بر حسب ميلي  اندازه بازوبند عبارتست از حداقل طول آن ها در حالت عادي بر حسب ميلي : اندازه بازوبند 

        ....مترمترمترمتر
 

  الزامات عمومي 
 

انتخاب شوند كه با خطرات احتمالي ناشي از كار متناسب بوده،          انتخاب شوند كه با خطرات احتمالي ناشي از كار متناسب بوده،          انتخاب شوند كه با خطرات احتمالي ناشي از كار متناسب بوده،          انتخاب شوند كه با خطرات احتمالي ناشي از كار متناسب بوده،          دستكش ها بايد به گونه اي       دستكش ها بايد به گونه اي       دستكش ها بايد به گونه اي       دستكش ها بايد به گونه اي       

        ....هيچ گونه ناراحتي براي حركت انگشتان دست ايجاد نكنندهيچ گونه ناراحتي براي حركت انگشتان دست ايجاد نكنندهيچ گونه ناراحتي براي حركت انگشتان دست ايجاد نكنندهيچ گونه ناراحتي براي حركت انگشتان دست ايجاد نكنند

كارگراني كه با انواع مختلف ماشين هاي مته، كله زني و ساير ماشين هايي كار مي كنند كه كارگراني كه با انواع مختلف ماشين هاي مته، كله زني و ساير ماشين هايي كار مي كنند كه كارگراني كه با انواع مختلف ماشين هاي مته، كله زني و ساير ماشين هايي كار مي كنند كه كارگراني كه با انواع مختلف ماشين هاي مته، كله زني و ساير ماشين هايي كار مي كنند كه 

        ....استفاده كننداستفاده كننداستفاده كننداستفاده كننداحتمال دارد دستكش بين قطعات متحرك آن ها گير كند، نبايد از دستكش احتمال دارد دستكش بين قطعات متحرك آن ها گير كند، نبايد از دستكش احتمال دارد دستكش بين قطعات متحرك آن ها گير كند، نبايد از دستكش احتمال دارد دستكش بين قطعات متحرك آن ها گير كند، نبايد از دستكش 

كارگراني كه با برق سروكار دارند، بايد از دستكش هاي لاسـتيكي يـا جـنس مخـصوص            كارگراني كه با برق سروكار دارند، بايد از دستكش هاي لاسـتيكي يـا جـنس مخـصوص            كارگراني كه با برق سروكار دارند، بايد از دستكش هاي لاسـتيكي يـا جـنس مخـصوص            كارگراني كه با برق سروكار دارند، بايد از دستكش هاي لاسـتيكي يـا جـنس مخـصوص            

        ....مشابه ديگري كه عايق الكتريسيته باشد، استفاده كنندمشابه ديگري كه عايق الكتريسيته باشد، استفاده كنندمشابه ديگري كه عايق الكتريسيته باشد، استفاده كنندمشابه ديگري كه عايق الكتريسيته باشد، استفاده كنند
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مقاومت الكتريكي دستكش عايق برق متناسب با ولتاژ مورد نظر بايد به تأييد وزارت مقاومت الكتريكي دستكش عايق برق متناسب با ولتاژ مورد نظر بايد به تأييد وزارت مقاومت الكتريكي دستكش عايق برق متناسب با ولتاژ مورد نظر بايد به تأييد وزارت مقاومت الكتريكي دستكش عايق برق متناسب با ولتاژ مورد نظر بايد به تأييد وزارت : : : : تبصرهتبصرهتبصرهتبصره

        ....كار و امور اجتماعي برسدكار و امور اجتماعي برسدكار و امور اجتماعي برسدكار و امور اجتماعي برسد

        

 كش ها مشخصات دست

دستكش پنج انگشتي بايد به گونه اي طراحي شود كه حفاظت را براي تمام دست تا بالاي مچ دستكش پنج انگشتي بايد به گونه اي طراحي شود كه حفاظت را براي تمام دست تا بالاي مچ دستكش پنج انگشتي بايد به گونه اي طراحي شود كه حفاظت را براي تمام دست تا بالاي مچ دستكش پنج انگشتي بايد به گونه اي طراحي شود كه حفاظت را براي تمام دست تا بالاي مچ 

        دست فراهم كند و بايد يك تكه باشددست فراهم كند و بايد يك تكه باشددست فراهم كند و بايد يك تكه باشددست فراهم كند و بايد يك تكه باشد

        

....        

        

        

        ....دستكش هاي بلند بايد حفاظت پيوسته را از نوك انگشتان تا مچ و بالاي ساعد تأمين كننددستكش هاي بلند بايد حفاظت پيوسته را از نوك انگشتان تا مچ و بالاي ساعد تأمين كننددستكش هاي بلند بايد حفاظت پيوسته را از نوك انگشتان تا مچ و بالاي ساعد تأمين كننددستكش هاي بلند بايد حفاظت پيوسته را از نوك انگشتان تا مچ و بالاي ساعد تأمين كنند

        

        ....اين اندازه بايد روي آن حك شوداين اندازه بايد روي آن حك شوداين اندازه بايد روي آن حك شوداين اندازه بايد روي آن حك شوداندازه دستكش ها بايد متناسب با سايز دست باشد و اندازه دستكش ها بايد متناسب با سايز دست باشد و اندازه دستكش ها بايد متناسب با سايز دست باشد و اندازه دستكش ها بايد متناسب با سايز دست باشد و 

دستكش ها بايد بندهاي قابل تنظيمي در ناحيه مچ داشته باشند و بند دسـتكش هـا بايـد               دستكش ها بايد بندهاي قابل تنظيمي در ناحيه مچ داشته باشند و بند دسـتكش هـا بايـد               دستكش ها بايد بندهاي قابل تنظيمي در ناحيه مچ داشته باشند و بند دسـتكش هـا بايـد               دستكش ها بايد بندهاي قابل تنظيمي در ناحيه مچ داشته باشند و بند دسـتكش هـا بايـد               

        . . . . بستي داشته باشد كه سريع باز و بسته شودبستي داشته باشد كه سريع باز و بسته شودبستي داشته باشد كه سريع باز و بسته شودبستي داشته باشد كه سريع باز و بسته شود

پس از محكم شدن بند دستكش نبايد امكان جداشدن اتفاقي بند از دستكش وجود داشته پس از محكم شدن بند دستكش نبايد امكان جداشدن اتفاقي بند از دستكش وجود داشته پس از محكم شدن بند دستكش نبايد امكان جداشدن اتفاقي بند از دستكش وجود داشته پس از محكم شدن بند دستكش نبايد امكان جداشدن اتفاقي بند از دستكش وجود داشته 

        ....باشدباشدباشدباشد

        

 
1- Glove 

2- Short-cuff Glove 
3- Long- cuff Glove 
4- Arm Guard 
5- Long Arm Guard 
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 ٧٥

 

         
   دستكش ساق كوتاه- ب دستكش                                                  دستكش                                                  دستكش                                                  دستكش                                                 ----        الف        الف        الف        الف                    

        

        انواع دستكش ها و بازوبندهاانواع دستكش ها و بازوبندهاانواع دستكش ها و بازوبندهاانواع دستكش ها و بازوبندها

  

  

 مشخصات بازوبندها 

 ....بازوبند بايد به ساق دستكش وصل شودبازوبند بايد به ساق دستكش وصل شودبازوبند بايد به ساق دستكش وصل شودبازوبند بايد به ساق دستكش وصل شود

 

بايد به گونه اي طراحي شوند كه حفاظت يكپارچه را براي دست و سـاعد        بايد به گونه اي طراحي شوند كه حفاظت يكپارچه را براي دست و سـاعد        بايد به گونه اي طراحي شوند كه حفاظت يكپارچه را براي دست و سـاعد        بايد به گونه اي طراحي شوند كه حفاظت يكپارچه را براي دست و سـاعد        بازوبندهاي بلند   بازوبندهاي بلند   بازوبندهاي بلند   بازوبندهاي بلند   

        . . . . فراهم كنندفراهم كنندفراهم كنندفراهم كنند

 

بندهاي اتصال انتهاي بازوبند بايد به گونه اي باشند كه در حالت تنظيم صحيح بازوبند ليـز                 بندهاي اتصال انتهاي بازوبند بايد به گونه اي باشند كه در حالت تنظيم صحيح بازوبند ليـز                 بندهاي اتصال انتهاي بازوبند بايد به گونه اي باشند كه در حالت تنظيم صحيح بازوبند ليـز                 بندهاي اتصال انتهاي بازوبند بايد به گونه اي باشند كه در حالت تنظيم صحيح بازوبند ليـز                 

        ....نخوردنخوردنخوردنخورد

 

 ): علامت (مشخصات نشانه گذاري 

  

اري دستكش ها بايد اري دستكش ها بايد اري دستكش ها بايد اري دستكش ها بايد علاوه بر مشخصات مشترك براي همه وسايل حفاظت فردي علامت تجعلاوه بر مشخصات مشترك براي همه وسايل حفاظت فردي علامت تجعلاوه بر مشخصات مشترك براي همه وسايل حفاظت فردي علامت تجعلاوه بر مشخصات مشترك براي همه وسايل حفاظت فردي علامت تج

 ::::موارد زير را نيز دربرگيردموارد زير را نيز دربرگيردموارد زير را نيز دربرگيردموارد زير را نيز دربرگيرد

 ))))Size((((اندازه اندازه اندازه اندازه  •

 .... است، بايد ذكر شود است، بايد ذكر شود است، بايد ذكر شود است، بايد ذكر شودC    82828282°اگر حداكثر دماي مجاز براي تميز كردن دستكش زير اگر حداكثر دماي مجاز براي تميز كردن دستكش زير اگر حداكثر دماي مجاز براي تميز كردن دستكش زير اگر حداكثر دماي مجاز براي تميز كردن دستكش زير  •
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 ٧٦

  لباس كار

  

  الزامات عمومي

لباس ايمني بايد از طريق ارزيابي كامل شرايط محيط كار، نوع و فرآيند كار و نيز خطرات                 لباس ايمني بايد از طريق ارزيابي كامل شرايط محيط كار، نوع و فرآيند كار و نيز خطرات                 لباس ايمني بايد از طريق ارزيابي كامل شرايط محيط كار، نوع و فرآيند كار و نيز خطرات                 لباس ايمني بايد از طريق ارزيابي كامل شرايط محيط كار، نوع و فرآيند كار و نيز خطرات                 

هيچ قسمت از لباس كار كساني كه با ماشين آلات دوار يا در هيچ قسمت از لباس كار كساني كه با ماشين آلات دوار يا در هيچ قسمت از لباس كار كساني كه با ماشين آلات دوار يا در هيچ قسمت از لباس كار كساني كه با ماشين آلات دوار يا در . . . . خاب شودخاب شودخاب شودخاب شوداحتمالي محيط كار انتاحتمالي محيط كار انتاحتمالي محيط كار انتاحتمالي محيط كار انت

همچنين آويزان كردن زنجير ساعت و همچنين آويزان كردن زنجير ساعت و همچنين آويزان كردن زنجير ساعت و همچنين آويزان كردن زنجير ساعت و ....مجاورت آن ها كار مي كنند، نبايد باز و يا پاره باشدمجاورت آن ها كار مي كنند، نبايد باز و يا پاره باشدمجاورت آن ها كار مي كنند، نبايد باز و يا پاره باشدمجاورت آن ها كار مي كنند، نبايد باز و يا پاره باشد

        ....كليد و نظاير آن و نيز استفاده از شال گردن روي لباس كار اكيداً ممنوع استكليد و نظاير آن و نيز استفاده از شال گردن روي لباس كار اكيداً ممنوع استكليد و نظاير آن و نيز استفاده از شال گردن روي لباس كار اكيداً ممنوع استكليد و نظاير آن و نيز استفاده از شال گردن روي لباس كار اكيداً ممنوع است

        

  ويژگي هاي ارگونومي  لباس كار

و اجزاي تشكيل دهنده لباس ايمني نبايد براي استفاده كننده زيان آور باشند و لباس    و اجزاي تشكيل دهنده لباس ايمني نبايد براي استفاده كننده زيان آور باشند و لباس    و اجزاي تشكيل دهنده لباس ايمني نبايد براي استفاده كننده زيان آور باشند و لباس    و اجزاي تشكيل دهنده لباس ايمني نبايد براي استفاده كننده زيان آور باشند و لباس     مواد   مواد   مواد   مواد  

همچنين قسمت هـايي از     همچنين قسمت هـايي از     همچنين قسمت هـايي از     همچنين قسمت هـايي از     . . . . ايمني بايد راحت بوده و در عين حال حفاظت كافي را ايجاد كند            ايمني بايد راحت بوده و در عين حال حفاظت كافي را ايجاد كند            ايمني بايد راحت بوده و در عين حال حفاظت كافي را ايجاد كند            ايمني بايد راحت بوده و در عين حال حفاظت كافي را ايجاد كند            

لباس ايمني كه در تماس با بدن استفاده كننده است، بايد عاري از زبري، لبـه هـاي تيـز و                     لباس ايمني كه در تماس با بدن استفاده كننده است، بايد عاري از زبري، لبـه هـاي تيـز و                     لباس ايمني كه در تماس با بدن استفاده كننده است، بايد عاري از زبري، لبـه هـاي تيـز و                     لباس ايمني كه در تماس با بدن استفاده كننده است، بايد عاري از زبري، لبـه هـاي تيـز و                     

        ....ريك، سوزش يا صدماتي را به وجود نياورندريك، سوزش يا صدماتي را به وجود نياورندريك، سوزش يا صدماتي را به وجود نياورندريك، سوزش يا صدماتي را به وجود نياورندبرجسته باشند تا تحبرجسته باشند تا تحبرجسته باشند تا تحبرجسته باشند تا تح

طراحي لباس ايمني بايد به گونه اي باشد كه به طور صحيحي بر بدن استفاده كننده قـرار                  طراحي لباس ايمني بايد به گونه اي باشد كه به طور صحيحي بر بدن استفاده كننده قـرار                  طراحي لباس ايمني بايد به گونه اي باشد كه به طور صحيحي بر بدن استفاده كننده قـرار                  طراحي لباس ايمني بايد به گونه اي باشد كه به طور صحيحي بر بدن استفاده كننده قـرار                  

گرفته واطمينان ايجاد كند كه در طول زمان استفاده در جـاي خـود بـاقي مانـده، عوامـل                    گرفته واطمينان ايجاد كند كه در طول زمان استفاده در جـاي خـود بـاقي مانـده، عوامـل                    گرفته واطمينان ايجاد كند كه در طول زمان استفاده در جـاي خـود بـاقي مانـده، عوامـل                    گرفته واطمينان ايجاد كند كه در طول زمان استفاده در جـاي خـود بـاقي مانـده، عوامـل                    

حالت اندام ها درحين    حالت اندام ها درحين    حالت اندام ها درحين    حالت اندام ها درحين    محيطي بر آن تأثير سوء  نداشته، اجزاي آن در حين حركت وتغيير              محيطي بر آن تأثير سوء  نداشته، اجزاي آن در حين حركت وتغيير              محيطي بر آن تأثير سوء  نداشته، اجزاي آن در حين حركت وتغيير              محيطي بر آن تأثير سوء  نداشته، اجزاي آن در حين حركت وتغيير              

لباس كار بايد تـا حـد       لباس كار بايد تـا حـد       لباس كار بايد تـا حـد       لباس كار بايد تـا حـد       ....كار از يكديگر جدا نشده و انتظارات مورد نظر را به خوبي برآورند            كار از يكديگر جدا نشده و انتظارات مورد نظر را به خوبي برآورند            كار از يكديگر جدا نشده و انتظارات مورد نظر را به خوبي برآورند            كار از يكديگر جدا نشده و انتظارات مورد نظر را به خوبي برآورند            

        . . . . امكان سبك باشد البته به گونه اي كه به بازده و استحكام آن لطمه اي وارد نشودامكان سبك باشد البته به گونه اي كه به بازده و استحكام آن لطمه اي وارد نشودامكان سبك باشد البته به گونه اي كه به بازده و استحكام آن لطمه اي وارد نشودامكان سبك باشد البته به گونه اي كه به بازده و استحكام آن لطمه اي وارد نشود
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 ٧٧

            لباس جوشكاري و فرآيندهاي مشابه
 

 در برابر پرتاب قطرات كوچك گدازه هاي فلزي  در برابر پرتاب قطرات كوچك گدازه هاي فلزي  در برابر پرتاب قطرات كوچك گدازه هاي فلزي  در برابر پرتاب قطرات كوچك گدازه هاي فلزي لباس ايمني جوشكاري بايد استفاده كننده رالباس ايمني جوشكاري بايد استفاده كننده رالباس ايمني جوشكاري بايد استفاده كننده رالباس ايمني جوشكاري بايد استفاده كننده را

حاصل از جوشكاري يا برشكاري حفظ كند همچنين لباس ايمني جوشكاران بايد به گونـه اي                حاصل از جوشكاري يا برشكاري حفظ كند همچنين لباس ايمني جوشكاران بايد به گونـه اي                حاصل از جوشكاري يا برشكاري حفظ كند همچنين لباس ايمني جوشكاران بايد به گونـه اي                حاصل از جوشكاري يا برشكاري حفظ كند همچنين لباس ايمني جوشكاران بايد به گونـه اي                

طراحي شود كه نواحي معيني از بدن مانند آستين ها، سطوح جلويي بدن و سطوح رويي تا طراحي شود كه نواحي معيني از بدن مانند آستين ها، سطوح جلويي بدن و سطوح رويي تا طراحي شود كه نواحي معيني از بدن مانند آستين ها، سطوح جلويي بدن و سطوح رويي تا طراحي شود كه نواحي معيني از بدن مانند آستين ها، سطوح جلويي بدن و سطوح رويي تا 

        ....اخل جلوگيري كنداخل جلوگيري كنداخل جلوگيري كنداخل جلوگيري كندحداقل بالاي مچ را محافظت و از هدايت جريان برق از خارج به دحداقل بالاي مچ را محافظت و از هدايت جريان برق از خارج به دحداقل بالاي مچ را محافظت و از هدايت جريان برق از خارج به دحداقل بالاي مچ را محافظت و از هدايت جريان برق از خارج به د

قسمت هاي فلزي لباس جوشكاري نظير زيپ و دكمه بايد روكش داشته باشند و نـيم تنـه            قسمت هاي فلزي لباس جوشكاري نظير زيپ و دكمه بايد روكش داشته باشند و نـيم تنـه            قسمت هاي فلزي لباس جوشكاري نظير زيپ و دكمه بايد روكش داشته باشند و نـيم تنـه            قسمت هاي فلزي لباس جوشكاري نظير زيپ و دكمه بايد روكش داشته باشند و نـيم تنـه            

        ....حفاظتي بايد به قدركافي بلند باشد تا قسمت هاي بالايي شلوار را بپوشاندحفاظتي بايد به قدركافي بلند باشد تا قسمت هاي بالايي شلوار را بپوشاندحفاظتي بايد به قدركافي بلند باشد تا قسمت هاي بالايي شلوار را بپوشاندحفاظتي بايد به قدركافي بلند باشد تا قسمت هاي بالايي شلوار را بپوشاند) ) ) ) كت كت كت كت ((((
        

 ::::اگر لباس ايمني داراي جيب باشد، بايد موارد زير درمورد آن رعايت شوداگر لباس ايمني داراي جيب باشد، بايد موارد زير درمورد آن رعايت شوداگر لباس ايمني داراي جيب باشد، بايد موارد زير درمورد آن رعايت شوداگر لباس ايمني داراي جيب باشد، بايد موارد زير درمورد آن رعايت شود

        ....بايد داراي در جيب باشندبايد داراي در جيب باشندبايد داراي در جيب باشندبايد داراي در جيب باشند) ) ) ) باز شو از بيرونباز شو از بيرونباز شو از بيرونباز شو از بيرون((((نه خارجي نه خارجي نه خارجي نه خارجي  جيب هاي با دها جيب هاي با دها جيب هاي با دها جيب هاي با دها–الف الف الف الف 

        ::::دردو مورد زير جيب ها مي توانند فاقد در جيب باشنددردو مورد زير جيب ها مي توانند فاقد در جيب باشنددردو مورد زير جيب ها مي توانند فاقد در جيب باشنددردو مورد زير جيب ها مي توانند فاقد در جيب باشند: : : : تبصره تبصره تبصره تبصره 

 كليه در جيب ها بايد از بالا به پايين روي دهانه جيب كشيده شده و به خوبي دهانه  كليه در جيب ها بايد از بالا به پايين روي دهانه جيب كشيده شده و به خوبي دهانه  كليه در جيب ها بايد از بالا به پايين روي دهانه جيب كشيده شده و به خوبي دهانه  كليه در جيب ها بايد از بالا به پايين روي دهانه جيب كشيده شده و به خوبي دهانه –ب ب ب ب 

        ....را ببنددرا ببنددرا ببنددرا ببندد

ن باشند و اگر شلوار داراي درز يا ن باشند و اگر شلوار داراي درز يا ن باشند و اگر شلوار داراي درز يا ن باشند و اگر شلوار داراي درز يا  شلوارها نبايد داراي چين خوردگي، پليسه و يا لبه برگردا شلوارها نبايد داراي چين خوردگي، پليسه و يا لبه برگردا شلوارها نبايد داراي چين خوردگي، پليسه و يا لبه برگردا شلوارها نبايد داراي چين خوردگي، پليسه و يا لبه برگردا----

 ....چاك كناري با دهانه باز و يا شكاف باشد، بايد به طريق مناسبي پوشانده شودچاك كناري با دهانه باز و يا شكاف باشد، بايد به طريق مناسبي پوشانده شودچاك كناري با دهانه باز و يا شكاف باشد، بايد به طريق مناسبي پوشانده شودچاك كناري با دهانه باز و يا شكاف باشد، بايد به طريق مناسبي پوشانده شود

        

     لباس محافظ در برابر حرارت وشعله 

 

لباس هاي محافظ در برابر خطرات سطح پايين بايد به طور دايمي پوشيده شوند و       مي لباس هاي محافظ در برابر خطرات سطح پايين بايد به طور دايمي پوشيده شوند و       مي لباس هاي محافظ در برابر خطرات سطح پايين بايد به طور دايمي پوشيده شوند و       مي لباس هاي محافظ در برابر خطرات سطح پايين بايد به طور دايمي پوشيده شوند و       مي 

 كه فقط قسمت هايي از بدن را كه در معرض خطر             كه فقط قسمت هايي از بدن را كه در معرض خطر             كه فقط قسمت هايي از بدن را كه در معرض خطر             كه فقط قسمت هايي از بدن را كه در معرض خطر            توان آن ها را به گونه اي طراحي كرد        توان آن ها را به گونه اي طراحي كرد        توان آن ها را به گونه اي طراحي كرد        توان آن ها را به گونه اي طراحي كرد        

        ....شعله يا حرارت با شدت كم قرار دارند، حفاظت كنندشعله يا حرارت با شدت كم قرار دارند، حفاظت كنندشعله يا حرارت با شدت كم قرار دارند، حفاظت كنندشعله يا حرارت با شدت كم قرار دارند، حفاظت كنند
 

لباس هاي محافظ در برابر خطرات حرارتي با شدت بالا را به دو صورت مي توان طراحـي                  لباس هاي محافظ در برابر خطرات حرارتي با شدت بالا را به دو صورت مي توان طراحـي                  لباس هاي محافظ در برابر خطرات حرارتي با شدت بالا را به دو صورت مي توان طراحـي                  لباس هاي محافظ در برابر خطرات حرارتي با شدت بالا را به دو صورت مي توان طراحـي                  

        ::::كردكردكردكرد



  مركز تحقيقات وتعليمات حفاظت وبهداشت كار

 ٧٨

 نوعي كه حفاظت كامل را تأمين كند و براي مدت محدودي به منظور انجام يك كار  نوعي كه حفاظت كامل را تأمين كند و براي مدت محدودي به منظور انجام يك كار  نوعي كه حفاظت كامل را تأمين كند و براي مدت محدودي به منظور انجام يك كار  نوعي كه حفاظت كامل را تأمين كند و براي مدت محدودي به منظور انجام يك كار  •

 ....ده شود، مثل لباس حفاظتي در نزديكي كورهده شود، مثل لباس حفاظتي در نزديكي كورهده شود، مثل لباس حفاظتي در نزديكي كورهده شود، مثل لباس حفاظتي در نزديكي كورهمشخص پوشيمشخص پوشيمشخص پوشيمشخص پوشي

 نوعي كه بايد به طور مداوم پوشيده شود تا يك حفاظت محدود در برابر خطر بالاي  نوعي كه بايد به طور مداوم پوشيده شود تا يك حفاظت محدود در برابر خطر بالاي  نوعي كه بايد به طور مداوم پوشيده شود تا يك حفاظت محدود در برابر خطر بالاي  نوعي كه بايد به طور مداوم پوشيده شود تا يك حفاظت محدود در برابر خطر بالاي  •

 ....بالقوه ايجاد كند، مثل لباس حفاظتي كارگران ريخته گريبالقوه ايجاد كند، مثل لباس حفاظتي كارگران ريخته گريبالقوه ايجاد كند، مثل لباس حفاظتي كارگران ريخته گريبالقوه ايجاد كند، مثل لباس حفاظتي كارگران ريخته گري

 

نوع لباس كار بايد به طور صحيح انتخاب شود و نيز بايد مدت زمان استفاده از آن محدود نوع لباس كار بايد به طور صحيح انتخاب شود و نيز بايد مدت زمان استفاده از آن محدود نوع لباس كار بايد به طور صحيح انتخاب شود و نيز بايد مدت زمان استفاده از آن محدود نوع لباس كار بايد به طور صحيح انتخاب شود و نيز بايد مدت زمان استفاده از آن محدود 

 محدود شود تـا از اسـترس گرمـايي ناشـي از              محدود شود تـا از اسـترس گرمـايي ناشـي از              محدود شود تـا از اسـترس گرمـايي ناشـي از              محدود شود تـا از اسـترس گرمـايي ناشـي از             ---- در صورت امكان      در صورت امكان      در صورت امكان      در صورت امكان     – يا زمان تماس      يا زمان تماس      يا زمان تماس      يا زمان تماس     باشد و باشد و باشد و باشد و 

        ....پوشيدن لباس جلوگيري شودپوشيدن لباس جلوگيري شودپوشيدن لباس جلوگيري شودپوشيدن لباس جلوگيري شود

        

        ::::لباس حفاظتي براي آتش نشاني را مي توان در دو نوع طراحي كردلباس حفاظتي براي آتش نشاني را مي توان در دو نوع طراحي كردلباس حفاظتي براي آتش نشاني را مي توان در دو نوع طراحي كردلباس حفاظتي براي آتش نشاني را مي توان در دو نوع طراحي كرد
 

        براي حفاظت كوتاه مدت در برابر خطرات سطح بالا مثل لباس هاي ورود به آتش براي حفاظت كوتاه مدت در برابر خطرات سطح بالا مثل لباس هاي ورود به آتش براي حفاظت كوتاه مدت در برابر خطرات سطح بالا مثل لباس هاي ورود به آتش براي حفاظت كوتاه مدت در برابر خطرات سطح بالا مثل لباس هاي ورود به آتش  •

 طرات با شدت پايين طرات با شدت پايين طرات با شدت پايين طرات با شدت پايين براي حفاظت بلند مدت در برابر خبراي حفاظت بلند مدت در برابر خبراي حفاظت بلند مدت در برابر خبراي حفاظت بلند مدت در برابر خ •

        

 لباس حفاظتي در برابر حرارت و شعله نبايد به مـدت طـولاني قبـل از قـرار گـرفتن در                       لباس حفاظتي در برابر حرارت و شعله نبايد به مـدت طـولاني قبـل از قـرار گـرفتن در                       لباس حفاظتي در برابر حرارت و شعله نبايد به مـدت طـولاني قبـل از قـرار گـرفتن در                       لباس حفاظتي در برابر حرارت و شعله نبايد به مـدت طـولاني قبـل از قـرار گـرفتن در                      ----

        ....معرض حرارت يا شعله پوشيده شود و بايد بلافاصله بعد از اتمام كار درآورده شودمعرض حرارت يا شعله پوشيده شود و بايد بلافاصله بعد از اتمام كار درآورده شودمعرض حرارت يا شعله پوشيده شود و بايد بلافاصله بعد از اتمام كار درآورده شودمعرض حرارت يا شعله پوشيده شود و بايد بلافاصله بعد از اتمام كار درآورده شود

        

يك يك يك يك همچنين استفاده از مواد زود گداز مثل نسوج تركيبي از مواد پلاستيكي يا مواد ترموپلاستهمچنين استفاده از مواد زود گداز مثل نسوج تركيبي از مواد پلاستيكي يا مواد ترموپلاستهمچنين استفاده از مواد زود گداز مثل نسوج تركيبي از مواد پلاستيكي يا مواد ترموپلاستهمچنين استفاده از مواد زود گداز مثل نسوج تركيبي از مواد پلاستيكي يا مواد ترموپلاست

برابـر شـعله و   برابـر شـعله و   برابـر شـعله و   برابـر شـعله و       كه در اثر حرارت ذوب مي شوند، براي قسمت هايي از لبـاس حفـاظتي در           كه در اثر حرارت ذوب مي شوند، براي قسمت هايي از لبـاس حفـاظتي در           كه در اثر حرارت ذوب مي شوند، براي قسمت هايي از لبـاس حفـاظتي در           كه در اثر حرارت ذوب مي شوند، براي قسمت هايي از لبـاس حفـاظتي در           

 ....حرارت ممنوع استحرارت ممنوع استحرارت ممنوع استحرارت ممنوع است

 

 استفاده از مواد جاذب كه ممكن است آب يا مايعات آتش گير ديگر، گازها، گرد و غبار يا                استفاده از مواد جاذب كه ممكن است آب يا مايعات آتش گير ديگر، گازها، گرد و غبار يا                استفاده از مواد جاذب كه ممكن است آب يا مايعات آتش گير ديگر، گازها، گرد و غبار يا                استفاده از مواد جاذب كه ممكن است آب يا مايعات آتش گير ديگر، گازها، گرد و غبار يا               ----

وع وع وع وع بخارات را جذب كنند، براي لايه هاي بيروني لباس محافظ در برابر شعله و حرارت ممن               بخارات را جذب كنند، براي لايه هاي بيروني لباس محافظ در برابر شعله و حرارت ممن               بخارات را جذب كنند، براي لايه هاي بيروني لباس محافظ در برابر شعله و حرارت ممن               بخارات را جذب كنند، براي لايه هاي بيروني لباس محافظ در برابر شعله و حرارت ممن               

        ....استاستاستاست

 



  مركز تحقيقات وتعليمات حفاظت وبهداشت كار

 ٧٩

 در جاهايي كه احتمال تماس با گازهاي منفجره يا آتش گير وجود دارد، بايد از لباس هايي  در جاهايي كه احتمال تماس با گازهاي منفجره يا آتش گير وجود دارد، بايد از لباس هايي  در جاهايي كه احتمال تماس با گازهاي منفجره يا آتش گير وجود دارد، بايد از لباس هايي  در جاهايي كه احتمال تماس با گازهاي منفجره يا آتش گير وجود دارد، بايد از لباس هايي ----

استفاده شود كه احتمال تخليه الكتريسيته ساكن از آن ها و تجهيزات ديگـر وجـود نداشـته                  استفاده شود كه احتمال تخليه الكتريسيته ساكن از آن ها و تجهيزات ديگـر وجـود نداشـته                  استفاده شود كه احتمال تخليه الكتريسيته ساكن از آن ها و تجهيزات ديگـر وجـود نداشـته                  استفاده شود كه احتمال تخليه الكتريسيته ساكن از آن ها و تجهيزات ديگـر وجـود نداشـته                  

 ....باشدباشدباشدباشد

 

 پيش بند

        

        ....دددد در مجاورت قطعات دوار و متحرك ماشين ها نبايد از پيش بند استفاده شو در مجاورت قطعات دوار و متحرك ماشين ها نبايد از پيش بند استفاده شو در مجاورت قطعات دوار و متحرك ماشين ها نبايد از پيش بند استفاده شو در مجاورت قطعات دوار و متحرك ماشين ها نبايد از پيش بند استفاده شو----

اگر در مقابل و يا در مجاورت قطعات دوار و متحرك ماشين ها استفاده از پيش بند اگر در مقابل و يا در مجاورت قطعات دوار و متحرك ماشين ها استفاده از پيش بند اگر در مقابل و يا در مجاورت قطعات دوار و متحرك ماشين ها استفاده از پيش بند اگر در مقابل و يا در مجاورت قطعات دوار و متحرك ماشين ها استفاده از پيش بند : : : : تبصرهتبصرهتبصرهتبصره

ضروري باشد، بايد از پيش بند دو تكه استفاده شود به گونه اي كه قسمت پايين تنه و بالاتنه ضروري باشد، بايد از پيش بند دو تكه استفاده شود به گونه اي كه قسمت پايين تنه و بالاتنه ضروري باشد، بايد از پيش بند دو تكه استفاده شود به گونه اي كه قسمت پايين تنه و بالاتنه ضروري باشد، بايد از پيش بند دو تكه استفاده شود به گونه اي كه قسمت پايين تنه و بالاتنه 

از يكديگر مجزا بوده و به قسمي بسته شود كه اگر به طور اتفاقي قسمتي از آن را ماشين در از يكديگر مجزا بوده و به قسمي بسته شود كه اگر به طور اتفاقي قسمتي از آن را ماشين در از يكديگر مجزا بوده و به قسمي بسته شود كه اگر به طور اتفاقي قسمتي از آن را ماشين در از يكديگر مجزا بوده و به قسمي بسته شود كه اگر به طور اتفاقي قسمتي از آن را ماشين در 

        ....ال كار بگيرد، بتوان آن را به سهولت و سريع باز كردال كار بگيرد، بتوان آن را به سهولت و سريع باز كردال كار بگيرد، بتوان آن را به سهولت و سريع باز كردال كار بگيرد، بتوان آن را به سهولت و سريع باز كردحححح
        

 پيش بندهاي مخصوص كارگراني كه در مقابل شعله و با آتش هاي بدون حفاظ و يـا در                    پيش بندهاي مخصوص كارگراني كه در مقابل شعله و با آتش هاي بدون حفاظ و يـا در                    پيش بندهاي مخصوص كارگراني كه در مقابل شعله و با آتش هاي بدون حفاظ و يـا در                    پيش بندهاي مخصوص كارگراني كه در مقابل شعله و با آتش هاي بدون حفاظ و يـا در                   ----

مقابل فلزات مذاب كار مي كنند، بايد تمام سينه را بپوشاند و از جنسي تهيـه شـود كـه در                 مقابل فلزات مذاب كار مي كنند، بايد تمام سينه را بپوشاند و از جنسي تهيـه شـود كـه در                 مقابل فلزات مذاب كار مي كنند، بايد تمام سينه را بپوشاند و از جنسي تهيـه شـود كـه در                 مقابل فلزات مذاب كار مي كنند، بايد تمام سينه را بپوشاند و از جنسي تهيـه شـود كـه در                 

        ....برابر آتش كاملاً مقاومت داشته باشدبرابر آتش كاملاً مقاومت داشته باشدبرابر آتش كاملاً مقاومت داشته باشدبرابر آتش كاملاً مقاومت داشته باشد
        

صوص كارگراني كه با مايعات خورنده مثل اسيدها و مواد قليايي سـوزاننده             صوص كارگراني كه با مايعات خورنده مثل اسيدها و مواد قليايي سـوزاننده             صوص كارگراني كه با مايعات خورنده مثل اسيدها و مواد قليايي سـوزاننده             صوص كارگراني كه با مايعات خورنده مثل اسيدها و مواد قليايي سـوزاننده             پيش بند مخ  پيش بند مخ  پيش بند مخ  پيش بند مخ   -

كار مي كنند، بايد از موادي كه در برابر آلاينده هاي شيميايي خورنده مقاوم باشند، تهيـه                 كار مي كنند، بايد از موادي كه در برابر آلاينده هاي شيميايي خورنده مقاوم باشند، تهيـه                 كار مي كنند، بايد از موادي كه در برابر آلاينده هاي شيميايي خورنده مقاوم باشند، تهيـه                 كار مي كنند، بايد از موادي كه در برابر آلاينده هاي شيميايي خورنده مقاوم باشند، تهيـه                 

        . . . . اين پيش بند بايد تمام سينه را بپوشانداين پيش بند بايد تمام سينه را بپوشانداين پيش بند بايد تمام سينه را بپوشانداين پيش بند بايد تمام سينه را بپوشاند. . . . شودشودشودشود

 

  )علامتگذاري(نشانه گذاري لباس كار 
        

ايد بر روي خود محصول و يا بر روي برچسبي كه بـه محـصول            ايد بر روي خود محصول و يا بر روي برچسبي كه بـه محـصول            ايد بر روي خود محصول و يا بر روي برچسبي كه بـه محـصول            ايد بر روي خود محصول و يا بر روي برچسبي كه بـه محـصول            نشانه گذاري لباس ايمني ب    نشانه گذاري لباس ايمني ب    نشانه گذاري لباس ايمني ب    نشانه گذاري لباس ايمني ب    

        ....الصاق مي شود، قرار گيردالصاق مي شود، قرار گيردالصاق مي شود، قرار گيردالصاق مي شود، قرار گيرد
 

        .... علامت لباس ايمني بايد خوانا و در معرض ديد باشد علامت لباس ايمني بايد خوانا و در معرض ديد باشد علامت لباس ايمني بايد خوانا و در معرض ديد باشد علامت لباس ايمني بايد خوانا و در معرض ديد باشد----
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 علامت لباس ايمني بايد به گونه اي باشد كه در مقابل اثرات تميز كردن و شستن لبـاس                    علامت لباس ايمني بايد به گونه اي باشد كه در مقابل اثرات تميز كردن و شستن لبـاس                    علامت لباس ايمني بايد به گونه اي باشد كه در مقابل اثرات تميز كردن و شستن لبـاس                    علامت لباس ايمني بايد به گونه اي باشد كه در مقابل اثرات تميز كردن و شستن لبـاس                   ----

        ....دوام كافي داشته باشددوام كافي داشته باشددوام كافي داشته باشددوام كافي داشته باشد
 

 ::::مل موارد ذيل باشدمل موارد ذيل باشدمل موارد ذيل باشدمل موارد ذيل باشد علامت لباس كار بايد شا علامت لباس كار بايد شا علامت لباس كار بايد شا علامت لباس كار بايد شا----

 نام، نام تجاري يا ساير مفاهيم شناسايي توليد كننده يا نماينده مجاز او؛ نام، نام تجاري يا ساير مفاهيم شناسايي توليد كننده يا نماينده مجاز او؛ نام، نام تجاري يا ساير مفاهيم شناسايي توليد كننده يا نماينده مجاز او؛ نام، نام تجاري يا ساير مفاهيم شناسايي توليد كننده يا نماينده مجاز او؛  •

  مشخصات محصول يا نوع ماده و نام يا كد تجاري مواد تشكيل دهنده آن؛  مشخصات محصول يا نوع ماده و نام يا كد تجاري مواد تشكيل دهنده آن؛  مشخصات محصول يا نوع ماده و نام يا كد تجاري مواد تشكيل دهنده آن؛  مشخصات محصول يا نوع ماده و نام يا كد تجاري مواد تشكيل دهنده آن؛  •

 ؛؛؛؛))))Size(((( اندازه هاي اجزاي لباس اندازه هاي اجزاي لباس اندازه هاي اجزاي لباس اندازه هاي اجزاي لباس •

        . . . .  علايم تصويري علايم تصويري علايم تصويري علايم تصويري •

ص، بايـد در  ص، بايـد در  ص، بايـد در  ص، بايـد در  براي مشخص كردن نوع طراحي لباس براي يك خطر يـا كـاربرد خـا      براي مشخص كردن نوع طراحي لباس براي يك خطر يـا كـاربرد خـا      براي مشخص كردن نوع طراحي لباس براي يك خطر يـا كـاربرد خـا      براي مشخص كردن نوع طراحي لباس براي يك خطر يـا كـاربرد خـا       -

        ....علامت لباس از علايم تصويري مربوط به آن استفاده شودعلامت لباس از علايم تصويري مربوط به آن استفاده شودعلامت لباس از علايم تصويري مربوط به آن استفاده شودعلامت لباس از علايم تصويري مربوط به آن استفاده شود
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         علايم تصويري نشان دهنده نوع حفاظت در نظر گرفته شده علايم تصويري نشان دهنده نوع حفاظت در نظر گرفته شده علايم تصويري نشان دهنده نوع حفاظت در نظر گرفته شده علايم تصويري نشان دهنده نوع حفاظت در نظر گرفته شده

 


