
 13فصل  –2پرستاري كودكان 

 استاد ثابت



 چشم انداز مراقبت از كودك با نيازهاي خاص



 تعريف ي براي كودكان با نيازهاي خاص سلامتي 

كودكاني كه در معرض خطر زيادي از مسائل مزمن 
جسمي ، رفتاري ، تكاملي و عاطفي هستند يا 

مبتلا به اين ناراحتي ها بوده و نيازهاي آنان از نظر 
 ..وسعت و نوع ، بيشتر از كودكان عادي مي باشد



به جاي بعد )توجه به بعد تكاملي 

كودكان با نياز خاص،به پرستاران ( تقويمي

كمك مي كند تا درك بهتري از موقعيت 

اين كودكان و پاسخ آنان به بيماري مزمن 

 .، داشته باشند

 تكامل خانواده      

تشخيص بيماري هاي مزمن باعث وقفه 

در تكامل خانواده و يا حتي بازگشت به 

 .عقب  ، آن مي شود



 .استمراقبت خانواده محور امر اساسي در مراقبت از كودكان با نيازهاي خاص 

هدف از مراقبت خانواده محور ، به حداكثر رسانيدن پتانسيل كودك در زمينه 

 .اجتماعي مي باشد –هاي شناختي ، جسمي و رواني 

شريك ساختن اعضاي خانواده در مراقبت خانواده محور ، اصول كليدي  يكي از

 .در امر مراقبت هاي جسمي از كودك است 

 

 برخورداري آموزش در جهت توسعه : نكته ي پرستاري 

 توانايي ها از نظر سازمان ملل متحد جز حقوق كودك 

 ..محسوب مي شود 



درك ناتواني و بيماري ، نقش هاي اجتماعي 
افراد ناتوان ، ساختار زندگي خانوادگي و نيز 

عوامل ديگر مربوط به درك كودكان ، با فرهنگ 
 .اصلي خانواده متفاوت است 

 : اثر بيماري مزمن يا ناتواني بر كودك 

واكنش كودك به بيماري يا نا تواني به سطح 
 .تكاملي وي  وابسته است

به گفته ي ديگرسازش كودك به مرحله ي 
تكاملي ، سن ، جنس، نوع و طول مدت بيماري 

 .بستگي دارد



بيماري مزمن يا ناتواني مي تواند تمام گروههاي 
 .سني را تحت تاثير قرار دهد 

تعريف كودكان از بيماري واثر آن ، همزمان با رشد 
و تكامل تغيير مي كند، بر همين اساس پرستاران 
بايد پيشرفت موفقيت آميز كودك از يك مرحله به 

 .مرحله ي ديگر تكاملي را طراحي و اجرا نمايند

 

 



شير خوارگي مرحله ي شكل گيري اعتماد و يادگيري در 
 .حركتي مي باشد  –مورد محيط از طريق تجسس حسي 

بيماري مزمن بر قابليت اعتماد و ثبات شير خوارتاثير گذاشته 
 .و منجر به اختلال در آن مي شود 

 .والدين بايد در ارتباط با نيازهاي شيرخوار آموزش داده شوند 

 

 نوپايي

كودك نوپا در طي كسب خود مختاري ، كنترل بر خويشتن و 
 .نمايش سمبليك از طريق تكلم مي باشد 

مداخلات كنترل كننده ي بيماري منجر به مختل شدن حس 
 .استقلال ، كنترل و خود مختاري مي شود



مرحله ي شكل گيري حس ابتكار جهت سازش موفقيت 
بيماري مزمن ممكن است . آميز با دنياي اطراف كودك است 

كودك را در منزل محدود و سبب محروم ماندن وي از ارتباطات 
 .اجتماعي ،گردد

در خردسال مي تشكيل هويت جنسي نكته ي مهم ديگر * 
باشد كه با تقليد از هم جنس شكل خواهد گرفت ، و والدين 

 .توجه زيادي به آن ندارند 
از اثرات خيلي مهم بيماري مزمن يا ناتواني در خرد سال ، * 

احساس گناه است ، زيرا آنها علت بيماري را با خطاي 
 .تصوري يا واقعي كه انجام داده اند ارتباط  مي دهند

است  ديسيپليننكته ي ديگر در تكامل كودك مسئله ي * 
ديسيپلين به دليل  ايجاد حد و مرز  ضروري براي كودكان ي .

كه رفتار را مي آزمايند، امري اساسي در ايجاد حس امنيت 
 .است



.  دراين مرحله شكل مي گيردحس سازندگي 
فقدان بنيه ي جسمي ممكن است بر فعاليت 
كودك در مدرسه تاثير گذاشته و موجب ايجاد 

 .حس عدم كفايت و حقارت در وي شود

در اين مرحله ي سني به علت حس كنجكاوي 
كودك درباره ي بيماري و روش درمان آن بايد 

پرستار به پرسش هاي او به شيوه اي ساده و 
 .مستقيم پاسخ گويد



مرحله ي انتقال از كودكي به بزرگسالي و 
در اين سن .دسترسي به استقلال مي باشد 

ترس هايي مرتبط با از دست دادن سلامت 
جسمي ، عدم توانايي براي دستيابي به 

استقلال ، از دست دادن كنترل ، متفاوت بودن از 
 . هم سالان و مرگ مي باشد 

نكته ي ديگر در رابطه با نوجوانان اثرات بيماري بر 
هر گونه تداخل در .تمايلات جنسي آنان است

فعاليت جنسي به علت ناتواني يا بيماري مزمن 
 .بايد به طور صادقانه با نوجوان مطرح شود



 كمك به كودك براي سازش *      

بايد كودك را تشويق به بيان احساسات خويش كرد و در 
نيز  بازيصورت عدم تمايل براي صحبت مي توان از روش 

 .كمك گرفت
 

 جهت يابي به سوي سبك زندگي طبيعي*      

از  تسكين احساس كودكبهترين مداخله در ارتقاي سازش ، 
نظر متفاوت بودن و سعي در سوق دادن كودك به هرچه 

مثل غذا خوردن .طبيعي تر نشان دادن زندگي وي مي باشد
 کنار خانواده

 
 مراقبت از خود/ آموزش سلامتي *      

كودكان نيازمند داشتن اطلاعاتي در حيطه ي بيماري خود 
بخش عمده ي مراقبت از خود بوده وشيوه آموزش  .هستند

دادن اطلاعات .مرتبط استي آموزش با سطح تكاملي كودك 
 بصورت تدریجی



هدف تعيين اين موضوع است كه خانواده در امر 
مراقبت به چه كمكي نياز دارد و يا مايل است چه 

 .كمكي دريافت نمايد 

از مهم ترين مداخلات حمايتي ، پذيرفتن واكنش هاي 
خانواده در رابطه با تشخيص بدون قضاوت در رابطه با 

 .انها است

سه واكنش در والدين مشخص بوده و به خوبي 
 .گناه، انكار و خشم: كنترل نمي شود 

جلسه اي كه با والدين برگزار مي شودنبايد با ارايه 
اخبار تخريب كننده به پايان برسد بلكه بايد به نكات 

 ..قوت كودك نيز اشاره شود



شامل وضعيت يا موقعيت متشكل توسط هر يك از اعضاي 
 .خانواده ، رفتار مديريتي مرتبط با وضعيت مزمن است

 :پنج نوع سبك شناخته شده در مديريت خانواده عبارتند از  

والدين از .شرايط كودك طبيعي تلقي مي شود :بالنده .1
 .كنترل بيماري مطمئن هستند

 .مشابه بالنده اما نگرش منفي تري دارند:سازگار .2

كنترل بيماري را  يك بار ، بر دوش خانواده تلقي :پايدار . 3
 .مي كنند

 خانواده دچار كشمكش مي شود:مبارزه .4

بيماري به عنوان يك مشكل ناگوار تلقي مي :اشفته.5
 ..شود



راهكارهاي عمومي جهت كنترل نيازهاي تكاملي 
كودك در منزل و مدرسه شامل سوق دادن به سمت 

تاكيد بر توانايي ها عادت هاي طبيعي از قبيل 
،تضعيف محدوديت ها ، تجهيز محيط و تامين فضاي 

 .مي باشد مناسب



اثر بيماري بر والدين و واكنش انها نسبت به اين 
موضوع  ،حياتي است و تاثير مستقيم روي اعضاي 

 .ديگر و همچنين تطابق كودك با مسئله دارد

 اعضاي خانواده گسترده و دوستان

علاوه بر والدين و خواهر و برادر ، اعضاي يك خانواده 
ي گسترده و دوستان نيز ممكن است تحت تاثير قرار 

 .گيرند



 .روي سازش انها موثر استفردي اختلافات 

تشخيص اوليه ي بيماري مزمن و ناتواني : شوك و انكار 
انكار به كودك اين فرصت را .همراه با شوك و ناباوري است

مي دهد كه اميد خود را در مواجه با يك مسئله طاقت 
 .فرسا حفظ كرده و فرصت سازش داشته باشند

براي اكثر خانواده هاسازش به صورت تدريجي : سازش 
به دنبال شوك بوده و معمولا با پذيرش اشكار رويداد 

 .مشخص مي شود

سازش با تعدادي پاسخ همراه است كه مهم ترين انها 
كودك نيز ممكن .احساس گناه  و اتهام به خود است

است بيماري را به عنوان كيفري در رابطه با رفتار 
 .نامناسب گذشته بداند

خشم واكنش طبيعي و رايج دوم در برابر بيماري مزمن 
 ..است



براي اكثر خانواده ها فرايند سازش با در نظر گرفتن 
انتظارات واقعي براي كودك والحاق دوباره ي زندگي 

 .با بيماري يا ناتواني مشخص مي شود 

انچه كه باقي در اين مرحله از سازش بيشتر بر روي 
تمركز مي شود مانده به جاي انچه كه از دست رفته 

اهداف جديد براي زندگي  شروع به احياو خانواده 
 خود ميكند



       

 پايان       



       

 پايان      


