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 وقفه دائمی قلبی و/یا تنفسیمرگ: تعریف 

بیمار وضععع ی   افتدیمزمانی که کورتکس مغز از کار  مرگ مغزی:

اما تنفس و ضعععربال قلی بیمار همننال ادامه پیدا  کندیمنباتی پیدا 

ندیم که ک مانی  کار  brain stem. ز تدیماز  چار مرگ  اف مار د بی

و ادامه حیات بدول استفاده از دستگاه ونتیلاتور ممکن  شودیممغزی 

 شود. نیس  و فقط در این زمال اس  که مجوز پیوند اعضا داده می

 (post-mortem interval) زمان گذشته شده از مرگ:

 دو دلیل اهمی  دارد:به 

 عمدجنایی: در اثبات عامل قتل  اهمی .1

 .اهمی  مدنی و حقوقی: در مسائل مربوط به انحصار وراث 2

ستناد به  شته توانیم هاآنمدارکی که با ا از  شده زمان گذ

 مرگ را تعیین کرد:

کبودی ن شی، جمود ن شی، درجه حرارت بدل، تغییراتی که فساد 

، تغییرات زجاجیه، فلوسیتومتری، محتویات دهندیمجسد را نشال 

 حشرات، مدارک موجود در صحنه و... م ده، ف الی 

  کبودی نعشی(livor mortis)  یاHypostasis: 

س  یلکه  سددر ج که بر اثر نیروی جاذبه بنفش متمایل به آبی ا

. خول در نواحی وابسععته به جاذبه در عروک کوچ  دیآیمبه وجود 

 دچار این رندیگیم. نواحی که تخ  فشعععار قرار کندیمتجمع پیدا 

توال نتیجه گرف  که جسد . از این علام  میشوندینمتغییر رنگ 

پس از مرگ جابجا شعععده اسععع  یا خیر. افتراک این تغییر رنگ از 

اهمی  اسععع . کبودی واق ی حاشعععیه کبودی واق ی بسعععیار حائز 

س . همننین تغییر  شی اینطور نی شخصی دارد اما در کبودی ن  م

 و رنگ در کبودی واق ی به صعععورت بنفش مایل به قرمز اسععع 

در کبودی ن شعععی اگر  اما کندینمودی با فشعععار دادل تغییری کب

با فشعععار دادل از بین می باشعععد   رودتغییر رنگ فیکس نشعععده 

(blanchable) .  در نهای  اگر همننال در افتراک این دو علام

باف  را ی  انسععیزیول بدهی . اگر خول   یتوانیمشعع  داشععتی  

داخل باف  وجود داشعع  کبودی واق ی اسعع  در ایر این صععورت 

 کبودی ن شی اس . 

آید )در سعععاع  به وجود می 2دقیقه تا  30کبودی ن شعععی  ر  

سایی قلبی حتی  ساعات آخر زندگی  قبل از مرگ تواندیمنار و در 

رسععد و به حداکثر مقدار خود میسععاع   12-8به وجود آید.( و تا 

شععود و در صععورت جابجایی جسععد دیگر تغییری در آل فیکس می

این مسعععاله اهمی  این علام  را در تشعععخی  شعععود. ایجاد نمی

 .دهدیمجنای  و قتل عمد نشال 

 جمود نعشی(rigor mortis): 

ید  ما مصعععر  آل  شعععودیممتوقف  ATPپس از مرگ تول مه ا ادا

ف  می با های اکتین و میوزین در  بد. پس از اتصعععاي فیلامال  یا

نیاز  ATPعضععلانی، این دو فیلامال برای جدا شععدل از یکدیگر به 

که  گامی  ند. هن یدا  ATPدار ندیمکاهش پ ها از  ک مال  این فیلا

و عضععله ثاب  باقی خواهد ماند. در نتیجه  شععوندینمیکدیگر جدا 

و جمود ن شععی پدید  دهندیممفاصععل توانایی حرک  را از دسعع  

 . آیدمی

شی  ر    12الی  6ساع  به وجود آمده و پس از  4تا  2جمود ن 

سععاع ، ی نی  36رسععد. پس از سععاع  به حداکثر مقدار خود می

رود جمود ن شععی از بین هنگامی که بدل رو به فسععاد و تجزیه می

)ف الی   بخشندیمرا سرع    ATPکه روند مصر عواملی رود. می

و...( موجی  رارت محیط، درجه حشععدید قبل از مرگ، تی، تشععن 

شی  سریع ایجاد جمود ن  ضیه ه  در مورد شوندیمت . عکس این ق

صر   یکاهندهعوامل  سرما می ATPم س ؛ ی نی،  تواند صادک ا

سععبی کند شععدل این روند بشععود. نهای  شععدت جمود ن شععی 

cadaveric spasm  پدیده کاربرد این  ثاي  به عنوال م اسععع . 

. در هنگام کندیمی خودکشعععی زمانی اسععع  که فرد با اسعععلحه ا

شود آنقدر در دس  فرد به سرع  مصر  می ATPشلی  اسلحه 

. زمانی که پس ماندیمکه پس از مرگ اسععلحه در دسعع  فرد باقی 

اسععلحه را در دسعع  مقتوي قرار دهد تا  کندیماز قتل، قاتل سعع ی 

مرگ وی را ی  خودکشععی جلوه دهد، اسععلحه به خوبی زمانی که 

 .    ردیگینمدر دس  مقتوي جای  کندیمفرد خودکشی 

شود یا به آل فشاری  اگر اندامی که دچار جمود ن شی شده جابجا 

شود،  صی  میشکندمیوارد  توال برای اثبات جابجایی . از این خا

 جسد پس از وقوع قتل استفاده کرد. 

 درجه حرارت بدن(body temperature) 

ب  اسعع  و تغییری در سععه سععاع  اوي پس از مرگ دمای بدل ثا

کند. اما پس از آل در آب و هوای م تدي، در هر ساع  به طور نمی

سته می سانتیگراد از درجه حرارت بدل کا شود. متوسط ی  درجه 

 پس فرموي آل به صورت زیر اس :

 3(+37-زمال گذشته از مرگ = )درجه حرارت رکتاي

 

 
 از مرگتخمین زمال گذشته  -1 جدوي

سررررد و  سرد و سفت گرم و سفت گرم و شل وضعیت بدن

 شل

زمرررررران 

ته از  گذشرر

 مرگ

 3کمتر از 

 ساع 

 8تعععا  3

 ساع 

 36تععا  8

 ساع 

 36بیش از 

 ساع 
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 :فساد جسد 

 :دو فرآیند در فساد جسد نقش دارند 

 داخل سلولی اس . یها یآنزاتولیز: که مربوط به  .1

2. Putrefaction  یهاقارچو  هایباکتر: حاصعععل ف الی 

 باشد.تجزیه کننده می

سععرع  فسععاد جسععد به دو عامل محیط و شععرایط پیش از مرگ  

ه دلیل میرد بمی سمیبه دلیل سپتی که بیماری مثلاًبستگی دارد. 

اینکه ت داد فراوانی باکتری در بدنش وجود دارد زودتر دچار فسععاد 

ساد  شود.می سد را همننین چاقی، گرما و لباس فراوال روند ف ج

 کند.تسریع می

رنگی در سععبز یلکهشععروع فسععاد جسععد پیدایش  ینشععانهاولین  

قسععم  روده به  نیتر ینزدبورنی اسعع  که در واقع م  یهیناح

 24 حدوداًاین اس  که  یدهندهباشد. این علام  نشال پوس  می

  ساع  از مرگ گذشته اس . 36تا 

شانه س   (marbling) ب دی مرمری شدل ین شال ا که در واقع ن

 در عروک خونی اس . هایباکترف الی   یدهنده

سععاع  جسععد متورم شععده و در نهای   72تا  60س از ای  پدر نه

 شود.متلاشی می

ای : ممکن اسعع  پس از شععروع فسععاد، از بینی جسععد خونابهنكته

 شود نباید بهجاری شود. بنابراین هر خونی را که از بینی جاری می

 ذاش . حساب تروما گ

 :تغییرات شیمیایی 

سی سی 5با گرفتن  سد و اندازه گیری الظ  آل بر ح سی از ؟ ج

با اسعععتفاده فرموي زیر زمال گذشعععته از  توالیم، میلی اکی والال

 مرگ را محاسبه کرد.

( = زمال گذشته از مرگ7.4)الظ  *  -39  

 :فعالیت حشرات 

ستند که  یهامگس صی ه صو سد  تنها در طوي روز بر رویمخ ج

این مگس را بر روی  یهاتخ پس هنگامی که  کنند.تخ  ریزی می

شاهده می سد م ر مرگ د توانی  نتیجه بگیری  که زمالکنی  میج

ه  چنین از روی اندازه و سن وي شی. طوي روز بوده اس  نه در ط

 توال زمال مرگ را تخمین زد.لارو می

ی جسد، دمای نکته: نمودارهای مخصوصی اس  که با توجه به دما

توال به صورت دقیقی زمال گذشته شده از محیط و وزل جسد می

 مرگ را ت یین کرد.

 

 

 

 

 

 گواهی فوت و جواز دفن:

شامل مشخصات فرد متوفی، عل  فوت،  س  که  صورت فرمی ا به 

 باشد.فرم می یکنندهگواهی فوت، جواز دفن و مشخصات صادر 

سط ی   ضا میگواهی فوت و جواز دفن، هردو تو ش  ام شوند پز

شععود که در مگر زمانی که جسععد به پزشععکی قانونی ارجاع داده می

صادر می شکی قانونی  سط پز صورت جواز دفن تو شود. زمانی این 

کند به این م نی اس  که مرگ می واهی فوت را امضاکه پزش  گ

 مسائل مربوط بهفرد از نظر قانونی ثاب  شده اس  و امور حقوقی و 

اث  متوفی قابل انجام اسعع . اما تا زمانی که جواز دفن انحصععار ور

 متوفی صادر نشده اس  امکال دفن وی وجود ندارد.

 نکته توجه داش : 3 برای نوشتن گواهی فوت باید به

 علت مرگ: -1

بیماری یا حادثه ای که منجر به ی  اختلاي فیزیولوژی  در بدل 

س شده و آل اختلا شده ا صاب   .ي فیزیولوژی  منجر به مرگ  )ا

 گلوله به سر، اصاب  چاقو به قفسه سینه، آدنوکارسینوم ریه و...(

 مكانیسم مرگ: -2

. )خونریزی، اختلاي فیزیولوژیکی که منجر به مرگ شعععده اسععع 

 سمی و...(هایپوکسی، آریتمی، سپتی

 اتفاق افتادن مرگ: ینحوه -3

صعععورت طبی ی حادو شعععود و یا به صعععورت  تواند یا بهمیمرگ 

ایرطبی ی. همیشعععه باید ابتدا علل ایرطبی ی رد شعععوند تا بتوال 

ایرطبی ی شععععامععل  یهععامرگمرگ را طبی ی توصعععیف کرد. 

 شوند.خودکشی و حادثه میکشی، دیگر

نال  که اطمی مانی حق داری  جواز دفن را صعععادر کنی   ها ز ما تن

ر اتفاک افتاده باشد. بنابراین د داشته باشی  مرگ به صورت طبی ی

تاک عمل  بخش مسعععمومین و ه  چنین در مواردی که بیمار در ا

صادر نمی ینگاه جوازکند هفوت می شود. در این گونه موارد دفن 

حتی اگر عل  مرگ بر ما مشعععخ  باشعععد فقط حق داری  گواهی 

فوت صعععادر کنی  و در نهای  باید این مورد را به پزشعععکی قانونی 

ج که نتوانی  ار یااع دهی . در مواردی  ایرطبی ی بودل  طبی ی 

ی  جنین  مثلاًمرگ را ت یین کنی  ) هه 6مرگ  نارس( نیز  یما

 باید متوفی را پزشکی قانونی ارجاع دهی .

 اوي: چه زمانی باید گواهی فوت را نوش ؟ سؤاي*

 زمانی که عل  و مکانیس  مرگ مشخ  شده باشد. -

 وت چه چیزی را باید نوش ؟دوم: در گواهی ف سؤاي*

 مکانیس  و عل  مرگ -

 سوم: چه زمانی مجاز به صدور جواز دفن هستی ؟ سؤاي*

اتفاک افتادل مرگ طبی ی  ینحوهزمانی که  -

 باشد.

 رامين فخر آل علي: نگارش


