
مهمقد

نکردحسابن،خواندردیجدمشکلیکازکهاستشناختیزیستعصباختلالیگیری،یاداختلالیک

شودهاددنسبتیعادفردیکبهرودنمیانتظارکهآیدمیوجودبهنوشتنیبندکلمهیاو اختلالیک.

شودمیایجادهیجانیاختلالیکیوسیلهبهونهاستگیرییاداختلالیکنهگیرییاد رستداگر.

ضعفگیزندیگانهچندهایحوزهردوارددفردیناسازگارانهعملکردرویایبالقوهتأثیرنشودارزیابی

هاتواناییشناختیروانعصبارزشیابییک،شودمیگیرییاداختلالبهمظنونیفردوقتی.نمایدمیایجاد

بهتواندمیکهکندتعیینشناختیروانعصبتواناییهایحوزهردعلاوهبهرامشکلمنبعتااستضروری

.باشدرمانیداختیاراتوجبرانیفنونبرایایپایهعنوان

چیست؟گیرییاداختلال

زیستعصباختلالیکعنوانبهپزشکیوروانیاشتبهدمتخصصانوسیلهبه1گیرییاداختلالیک

ازیکی.استهآمدوجودبهمغزعملکردوسیلهبهکههشدهاددتشخیصزبانازشپرداختلالیاوشناختی

ازشپردوهکردکسبرااطلاعاتگیرییاداختلالبهمبتلاافرادکهایشیوهمغزیناکارآمدهایپیامد

یادیجدمشکلونبدتواندمیکهبزرگسالییاککودبرایانتظارقابلویعادعملکردازکهکنندمی

استمتفاوت،بگیرد راکادکلمه،شناساییهایحوزهردعلمیلحاظازاستممکنگیرییاداختلالیک.

آیدوجودبهنوشتنیبندکلمهویانکردهجین،کردلالاستدن،کردحسابن،خواند اختلالیک.

استگفتارحوزهردعلاوهبهمغزیغیرعادعملکردبهوابستهغالباگیرییاد ردکهگیرییاداختلالیک.

کندایجاداختلالنیزیگردهایزمینهرداستممکناستهشدهاددتشخیصعلمیزمینه مثالطوربه.

بگیردتاثیرمسالهیاحلولالاستدحافظه،بالقوهناتوانیازاستممکنخانهردفردیکروزمرههایفعالیت

باشدشناختیزیستعصبمشکلبهوابستهو اجتماعیارتباطاتبرنامطلوبیتاثیراستممکنعلاوهبه.

چاردویااشتباهچاردیارفتارونکردفکررداوکهشودمیباعثفردشناختیفرایندضعفکهزیرابگذارد

.دگردیگراندرفتارفهمیکج



،(توجهنقصبههمراهفعالیبیشاختلال)ADHDمختلفهایحالتبااستممکنگیرییاداختلالات

شاملکهاشتهدزیستیهمشناختیعصبیاکلینیکیشرایطیگردیاحسیهایناتواناییرفتاری،اختلالات

خونی،سرطاننئوناتال،قلبیجراحی،تولدهنگامردوزنیکمها،یابتدشکل،اسیدهایسلولهایبیماری

.1شودمیهاسفالروهیدوحادلنفاویتورم

گیافسردباعثگیرییاداختلالبهنبودمبتلااجتماعی،مشکلاتیاوعملکردضعفعلتبهاینوجودبا

بهنهواستگیرییاداختلالیکنهاختلالایناما.شودمیواضطراب

گیرییاداختلالهایریشه

کهشوندگیرییاداختلالیکبهمنجرتوانندمیکهارنددوجودمغزیغیرعادهایعملکردازیزیادانواع

ایگیرییاداختلالاتازنارساخوانیمثالطوربه.اندهنشدیبندطبقهوشناساییآنعللوتغییراتتاکنون

ردمغزیعادغیرعملکردکهاستهاددنشانتحقیقات.گذاردمیتأثیرنکردهجیونخواندرویکهاست

اریشنید-زبانیازشپرد

اتوماتیکسریعگذاریناماشناسیصدازشپردمثل) هیددخوانینارسابهمبتلاافرادازیزیادادتعدرد(

استهشد

اییصدازشپردوسریعواتوماتیکگذارینامکههدمینشانکهارددوجودیشواهد

کنندمیبینیپیشرانخواندهایمهارتکههستندهاییازشپردیهسته

2ارنددمتفاوتیساختارمغزشانارییددرسیستمدافرادبعضیگرچه برارییددیویژهنواقصتأثیرات.

رویکهاستایگیرییاداختلالریاضیاختلال.یابدبسطیگردهایمهارتبهاستممکنگیرییادروی

کندمیتعیینکهاستانجامحالردگوناگونیتحیقات.گذاردمیتأثیرمسالهحلوریاضیاتیمحاسبه

ازکهریاضیاختلالتحقیق.شودمیگیرییاداختلالبهمنجرکهاستمغزیعادغیرعملکردمختلفانواع



نیستنارساخوانیتحقیقگیگستردبهکندمیهاستفادعصبیتصویر عصبمطالعاتحالهربهولی.

استهرسانداثباتبهرامغزهاییناکارآمدانواعوضوحبهشناختی

وآموزشیابیرتدتغییرباهمزمانگیرییاداختلالیکتشخیصهایملاکمناسبارزشیابیبهنیاز

کنندمیتغییرتحقیقهاییافته عملکردنمایانگرگیرییاداختلالیککهحقیقتاینهااینوجودبا.

مواجهمشکلباروزمرهگیزندردورسهرمددیفردوقتیبنابراین.نیستآنردبحثیاستمغزیغیرعاد

ضروریاوشناختیروانعصبهایتواناییازارزشیابییککهشودمیگیرییاداختلالیکبهمظنوناست

هایعملکردامکدوکنندنمیکاررودمیانتظارکهطوریآنمغزهایعملکردامکدکههددنشانتااست

کنندنمیکارکافیرقدبهمغز ارزیابینیازموردیامنهدتواندمیشناختیروانعصبارزشیابییک.

هایتواناییبهتوجهمثلکندفراهمرااستبحثموردگیرییاداختلالرداغلبکهخاصیعملکرد

امکانشناختیروانعصبارزشیابییکیوسیلهبههآمدستدبهیهگستردارزیابی.حرکتی-حسی

گیریازهاند.نمایدمیفراهماندمهماخلهمدهایحوزهتعیینبرایودهرکهراقوتیوضعفنقاطتشخیص

روانعصبارزشیابییکجانشینتواندنمیرامریکاداولمتدتشخیصیهایرویکردواخلهمدبرایهاپاسخ

.شودجامعشناختی جامعآزمونیکازتواندمیکلامیوارییددتواناییبارابطهردایپایهاطلاعات

رامتخصصانیولتیدارسمد.باشدهآمدستدبهشرایطواجدمتخصصیکتوسطهشدتفسیر(IQ)هوشی

هاانشگاهدوخصوصیارسمدچهاگر.کنندمیاماستخداندهوشیهایتفسیرآزمونواجراشرایطواجدکه

اماستخدکهاینبرعلاوه.کنندنمیاماستخدراهوشیهایآزمونتفسیرواجرابرایهیددتعلیممتخصصان

استعجیبیکاملاًکارارسمداینتوسطهاآن ردهشداماستخدشرایطواجدمتخصصانیملاحظهبا.

موردراشغلاینبایدبنابراین.نیستاطمینانقابلمعینایرسهمدردآنانارزیابیهمبازولتیدارسمد

شبکهازخارجبایدپزشکیخوبمتخصصانکهطورهمان.اددقراربررسیموردرسهمدبهرسهمدوموردبه

ارزشیابیآزموناجرایبرایکههممتخصصانی،شوندجستجواشتبهدیاولیههایمراقبتی

یارسهمدردکهبزرگسالانیوکانکودازمراقبتوارزشیابیرداستبهتراندهیددآموزششناختیروان

.باشنداشتهدتجربه،ارندندمتخصصانشگاهشاند



کافیاطلاعات،شودمیتشکیلتحصیلیپیشرفتسطوحارزیابیوIQآزمونازفقطکهودمحدهایآزمون

هایاخلهمدوارداستاندمراقبتسطحبالاترینتاکندنمیفراهمبزرگسالانیاکانکودمغزیکارکرداز

دگردفراهمفمندهد بهاستممکنشناختیروانعصبارزشیابیگیرییاداختلالبهمبتلافردیکرد.

باشدمغزیهایکارکردروشنوبررسیموردافاهدبرایپزشکیضرورتیکعنوان پزشکیشرایطاگر.

بازنباشدهمشرایطایناگرامااست،مهمهالعادفوقشناختیروانعصبارزشیابیباشداشتهدوجودیگرد

آیاکهکنندتعیینتااندهکردتوصیهبیمهیشاندوردمجریان.اردداهمیتشناختیروانعصبارزشیابی

.شودارایهخصوصییرسهمدردشرایطواجدمتخصصیکیوسیلهبهتواندمیضروریماتخد

استالعمراممادومزمناختلالیگیرییاداختلالیک آموزشعاطفه،رویتواندمیناتوانیتأثیراین.

تأثیرعلاوهبهویفردقوتوضعفنقاطویفردمیانارتباطاتگی،زندشرایطبهتوجهباایحرفهوعملکرد

کهرودنمیانتظاروارنددیبدعملکردرسهمدردگیرییاداختلالبهمبتلاکانکود.باشدمهمجامعهروی

.باشداشتهدبزرگسالیردشغلیعملکردروینامطلوبیتأثیرتواندمیگیرییاداختلال.بگیرندیپلمدبتوانند

هایطرحوشغلآموزش،تواندمیشناختیروانعصبهایتواناییوهایتودمحداینموقعبهشناسایی

 باشدگرفتهصورتمناسبارزشیابیبایدصورتهررد.کندتسهیلرارمانید


