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دًذُ 24هْشُ 26ٍضاهل  axial زمسین هی گشدد. وِ (appendicular)ٍ ظویوِ ای  (axial)اسسخَاى تٌذی اًذام تذى تِ دٍ تخص هحَسی 

هی ( دس گشٍُ ظویوِ ای لشاس 64ٍ زحساًی 62ضاهل اسسخَاى تٌذی اًذام ّا )فَلاًی appendicular تخص اسسخَاى خودوِ اسر ٍ زا 22ٍ ّایَیذ1

هسحشن اسر.  تؽَس ولی هی زَاى اسسخَاى ّای اًذام  تشخلاف اًذام زحساًی واهلاً اًذام فَلاًی تَسیلِ هفصل اسسشًَولاٍیىَلاس تِ زٌِ هسصل ٍ.گیشد

 ( :1فَلاًی سا تِ ضىل صیش زمسین وشد )ضىل

 

 ( :shoulder girdleشبًِ ای)کوش ثٌذ                                                                    

 

 

ًیض اضاسُ  (humerus)هی تاضذ ٍ دس تشخی هٌاتغ تِ اًسْای فَلاًی تاصٍ  (scapula)ٍ ضاًِ  (clavicle)ایي ووشتٌذ ضاهل اسسخَاى ّای زشلَُ 

 هی گشدد .

 :  (brachium)ثبصٍ  -2

 اسر . humerusهفصل اسًح اسر ٍ ضاهل اسسخَاى  ایي ًاحیِ تیي ضاًِ ٍ

 : (antibrachium)سبعذ  -3

 هی تاضذ . radius  ٍulnaضاهل دٍ اسسخَاى  ٍ ضَد تِ ًاحیِ تیي اسًح ٍهچ دسر گفسِ هی

4-hand   / manus : 

 هی تاضذ . (digitus)ٍ اًگطساى  (meta carpus)، دسر ٍالؼی  (carpus)ضاهل هچ دسر 
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 Carp – زایی  4اسسخَاى دس دٍ سدیف  8 ضاهلproximal  ٍdistal . اسر 

-metacarp   اص خاسج تِ داخل اًدام هی ضَد . یؼٌی  دس هَلؼیر آًازَهی اسسخَاى هی تاضذ وِ ضواسش آًْا 5ضاهلmetacarp  ِاٍل هشتَغ ت

 خٌدن هشتَغ تِ اًگطر وَچه اسر .  metacarp اًگطر ضسر ٍ

 Digitus - زٌذ اص :اسسخَاى هی تاضذ وِ تِ زشزیة اص خاسج تِ داخل ػثاس 14ضاهل 

 ، (index)اًگطر اضاسُ  ، (pollex or thumb)اًگطر ضسر 

 ، (annularis or ring) ،اًگطر حلمِ (digitus medius or middle)اًگطر هیاًی 

 (digitus minimus or little)اًگطر  وَچه

 

 proximalتٌاتشایي تشای زؼییي هَلؼیر تٌذ چْاس اًگطر اص اصؽلاحاذ  .ّوِ اًگطساى داسای سِ تٌذ هی تاضٌذ تِ خض اًگطر ضسر وِ دٍ تٌذ داسد

 ،middle  ٍdistal  اسسفادُ هی ضَد . دس صَسزی وِ تشای اًگطر ضسر زٌْا اص دٍ اصؽلاحproximal  ٍdistal . اسسفادُ هی ضَد 
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 (2شکل)

 

 هفبصل اًذام فَقبًی

 

 (:3ضىل (هفاصل اًذام فَلاًی تش اساس هَلؼیر اسسخَاى ّای آى اص تالا تِ خاییي ػثاسزٌذ اص 

سش  ٍ scapulaاص  glenoid:  ایي هفصل وِ اصًَع گَی ٍواسِ اسر تیي حفشُ ی  \(glenohumeral) (shoulder joint)هفصل ضاًِ  -1

humerus  لشاس هی گیشد وِ دسهحل هفصل یه سِ خاف غعشٍفی تٌامlabrum ضَد  هَخَدهی تاضذ .حشور اى دسسِ هحَس اًدام هی

(abd,add,ext,flex خاسج ٍ ٍ چشخص تِ داخل )ّوچٌیي سیشوَهفلىس 

تیطسش هی  ulnaلشاس داسد ، الثسِ ًمص  radius  ٍulnaٍ اًسْای فَلاًی  humerus: تیي اًسْای زحساًی   (elbow joint)هفصل آسًح -2

 داسای سَخیٌیطي ٍخشًٍیطي ًیض اسر. flex,extاسر ٍػلاٍُ تشحشواذ  ٍ گَی ٍواسِ لَلاییاص دٍ ًَع هفصل  وودلىسی تاضذ . ایي هفصل

3- proximal radioulnar joint  تیي اًسْای فَلاًی :radius  ٍulna                                                                               . هی تاضذ 
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4- middle & distal radioulnar joint 

5- radiocarpal joint  تیي اًسْای زحساًی :radius  سدیف ٍproximal اسسخَاىcarpus ٍ اسسخَاًْای  تیي اٍلٌا ٍ دیسه هفصلی وِ دس

 (flex,ext/add,abd: ىآ واسخال لشاس داسد .)حشواذ

6- intercarpal joint  تیي دٍ سدیف اسسخَاًْای :carp هَخة هیطَد اسسخَاًْای واسج  ٍ )لغضیذى( ٍدهی تاضذ .داسای حشواذ هحذ

 تصَسذ یه ٍاحذ ػول وٌذ.

7- carpometacarpal joint  تیي اسسخَاًْای :carp  اًسْای ٍproximal  اسسخَاًْایmetacarp هفصل هشتَغ تِ  هی تاضذ .وِ تدض

 ًذ.ا اًگطر ضسر یؼٌی اٍلیي هفصل واسخَهساواسج تمیِ لغضضی

8- metacarpophalangeal joint  تیي اًسْای :distal  اسسخَاًْایmetacarp   تٌذ ٍproximal  ٍ هفصل  اًگطساى لشاس داسد

 دٍهحَسی اسر

9- inter phalangeal joint  proximal. تیي اسسخَاًْای تٌذ اًگطساى لشاس هی گیشد : 

11- distal inter phalangeal joint  

 

 هفاصل لَلایی اًذ. اص ًَع proximal/distal inter phalangealدٍ هفصل  :ًکتِ

 

 sternoclavicular jointتِ خض هَاسد روش ضذُ هفاصل دیگشی دس اًذام فَلاًی دیذُ هی ضًَذ وِ دس تسیاسی هَاسد روش ًوی ضًَذ ؛ هثل *

&acromioclavicular . 
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 حشکبت اًذام فَقبًی :   
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1- extention & flexion   

 

2-  adduction & abductionدس خَد دسر اًگطر هیاًی(- ِحالر ولی صفحmid sagittal) 

 

3-  medial &  lateral rotation 

4- Supination  ،اسسغاثِ ٍ دػا( )وف دسر تالا&  pronation )وف دسر خاییي ، ویف تشداضسي( 

 

 : (Clavicle)استخَاى تشقَُ یبگشدًجٌذی                                                     
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 ٍالغ ضذُ اسر .  thoraxلذاهی  –ایي اسسخَاى دس لسور فَلاًی 

 ایي اسسخَاى صیشخلذی اسر ٍدسزوام ؼَلص لاتل لوس اسر. .خَاتیذُ اسر  sذ ٍ ضىل اسسخَاى اص تالا ضثیِ تًَِع اسسخَاى تلٌ

    اص اسسخَاى  acromionلشاس داسد ٍ چٌاًچِ تخَاّین دلیك زش هَلؼیر آًشا تیاى وٌین تیي scapula ٍ sternum ایي اسسخَاى دس حذ فاصل 

scapula  ٍmanubrium  اص اسسخَاىsternum . لشاس هی گیشد 

 اًذام فَلاًی تِ سور خلَ ٍ خاییي هی تاضذ . افسادىى هواًؼر اص سمَغ ضاًِ ٍ ػول آ

 هْن اًذ :اص ًظش ًحَُ خاگزاسی اسسخَاى هَاسد صیش 

 هی تاضذ . subclaviusهحل ازصال ػعلِ  ایي اسسخَاى حاٍی ًاٍداى ون ػومی، دس سؽح زحساًی اسر وِ -1

 اًسْای زخر اسسخَاى تِ سور خاسج ٍ اًسْای تشخسسِ اسسخَاى تِ سور داخل لشاس داسد . - 2

وِ دس  م خاسخی آى زحذب سٍ تِ ػمة داسدٍ یه سَخویذگی ّای ایي اسسخَاى تِ ضىلی اسر وِ دٍ سَم  داخلی آى زحذب سٍ تِ خلَ  -3

 ایي هحل ضىسسگی ولاٍیىل ضایغ اسر.

 : clavicleاجضاء 

 اصیسر وِ اسسخَاى ساصی داخل غطایی داسد.سخَاى دسایي اسسخَاى اص دٍ اًسْای داخلی ٍ خاسخی ٍ یه زٌِ زطىیل ضذُ اسر ٍزٌْا اس

وِ ایي هفصل اص ًَع سیٌٍَیال اسر ٍ حشواذ لغضضی دس آى دیذُ  اسر acromioclavicularساصًذُ هفصل  ( :acromial) اًتْبی خبسجی

 اسر. coracoclavicularایي اًسْا ّوچٌیي ساصًذُ لیگاهاى  .م ًیض دس ایي اًسْا لشاس هی گیشدلیگاهاًی تِ ّویي ًا ، هی ضَد
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 :هیثاضذ ligولی ایي اًسْا داسای سِ ِ ؼَسیگاهاًی تِ ّویي ًام ًیض داسد تاسر ٍ ل sternoclavicularساصًذُ هفصل  ( :sternal) اًتْبی داخلی

1.costoclavicular lig   2.lig sternoclavicular    3.interclavicular lig 

 لشاس داسد . interclavicularتِ ًام  یگاهاًی( لیداخل یاًسْا یساسر ٍ چح )تِ لسور فَلاً clavicle یداخل یاًسْا يیًىسِ هْن : ت

 

 

 داسای دٍ سؽح فَلاًی ٍ زحساًی ٍ دٍ وٌاسُ ی لذاهی ٍ خلفی هی تاضذ . ( :bodyتٌِ )

 ػلایوی اص حعَس الیاف ػعلاًی داسد ، اص خولِ الیاف ػعلاًی وِ تش سٍی ایي سؽح ٍ سؽح فَلاًی : ایي سؽح اص اصسؽح زحساًی صاف زش اسر ٍ

 هی تاضذ . SCMػعلِ ی  clavicularًضدیه اًسْای داخلی آى لشاس داسد ، الیاف 

هی تاضذ . خاسج زش اص ایي ًاٍداى تِ  subclavius، وِ هحل ازصال ػعلِ ی  subclavianسؽح زحساًی : داسای ًاٍداى ون ػوك ؼَلی اسر تٌام 

  coracoclavicularذام هحل ازصال یه لسور اص لیگاهاى تسیاس هْن ٍالغ ضذُ اًذ وِ ّشو conoid tubercle  ٍtrapezoid lineزشزیة 

 ّسسٌذ .
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 زٌِ ػثاسزٌذ اص : یوٌاسُ ّا

 اسر . pectoralis major  ٍdeltoid: اص داخل تِ خاسج هحل ازصال ػعلاذ  یلذاه وٌاسُ

 داسد. یچسثٌذگ stylohyoidػعلِ  یٍ تِ تخص داخل trapeziusػعلِ  افیال ی: تِ تخص خاسخ یخلف وٌاسُ

 :clavicleآًازَهی تالیٌی  

 خاسخی(. 3/1 داخلی ٍ 3/2ذب زغییش هی وٌذ)تیي حساس زشیي ًمؽِ تشای ضىسسگی هىاًی اسر وِ زح

 

 

 

 :  (Scapula)استخَاى شبًِ

لشاس گشفسِ تؽَسی وِ  7زا  2دًذُ  ایي اسسخَاى زمشیثاً هثلثی ضىل تَدُ ٍ خضء اسسخَاًْای خْي تِ حساب هی آیذ . اص ًظش هَلؼیر هىاًی حذ فاصل

ور تالا صاٍیِ زحساًی آى دس فعای تیي دًذُ ای ّفسن لشاس داسد . وَزاّسشیي وٌاسُ آى وٌاسُ فَلاًی اسر وِ دس صهاى خاگزاسی اسسخَاى تایذ تِ س

 سج اسر .ٍ گشدى( سٍ تِ خا )هٌؽمِ سش glenoidسور ػمة لشاس گشفسِ ٍ سؽح هفصل تاضذ. خاس ایي اسسخَاى دس ل

 ًحَُ جبیگزاسی استخَاى :

تایذ تِ سور  glenoidاتسذا وَزاّسشیي وٌاسُ سا تِ سور تالا لشاس دادُ ، سدس صائذُ ّا سا تِ سور خطر لشاسدادُ ، دس ایي حالر سؽح هفصلی 

 خاسج تاضذ .

 : scapulaاجضا 

 ، داخلی ، خاسخی ٍ سِ صاٍیِ فَلاًی ، زحساًی ٍ خاسخی هی تاضذ . ایي اسسخَاى داسای سش ٍ گشدى ، دٍ سؽح لذاهی ٍ خلفی ، سِ وٌاسُ فَلاًی

 ًیض هی تاضذ . glenoidٍ یه سؽح هفصلی هؼشٍف تٌام  acromion ٍcoracoid ػلاٍُ تش ایي اػعا ، اسسخَاى داسای دٍ صائذُ هْن 

 تذلیل هحافظر ّای صیاد ػعلاًی ون اسر.( scapula)احسوال ضىسسگی 

 : scapulaسطَح 

 هی تاضذ . sub.scapularis  ٍserratus.ant: داسای دٍ ػعلِ  costalسطح قذاهی یب سطح 

 چسثٌذگی داسًذ . scapulaتِ سؽح لذاهی ٍ وٌاسُ داخلی اسسخَاى  .serratus antًىسِ : الیاف ػعلِ 
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زمسین هی گشدد ٍ دس اداهِ ایي خاس تِ  تِ دٍ حفشُ فَلاًی ٍ زحساًی (spine of scapula): تَسیلِ خاس وسف  dorsalسطح خلفی یب سطح 

 اسر . acromionسور خلَ ٍ خاسج ساصًذُ ی صائذُ ای تٌام 

ًاهیذُ هی ضَد .وِ  infra spinatus fossaًام داسد ٍ حفشُ ی زحساًی  supra spinatus fossaحفشُ ی فَلاًی 

 تضسگسشاسر.supraspinatusاص

 (.supra/infra spinatus m)ام لشاس گشفسِ اًذزی زحر ّویي ًدس حفشُ فَلاًی ٍ زحساًی ػعلا

 ًیض ٍالغ ضذُ اًذ . teres major  ٍteres minorًىسِ هْن : دس حفشُ زحساًی تدض ػعلِ ّن ًام حفشُ ، ػعلازی هثل 
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 )سِ کٌبسُ( :scapula یکٌبسُ ّب

، ایي تشیذگی سا تِ سَساخی تٌام  (transvers scapula)لیگاهاى ػشظی  اسر. supra scapular notch: داسای یه تشیذگی تٌام  کٌبسُ فَقبًی

supra scapular foramen   . زثذیل هی وٌذ 

  .ٍ اص سٍی آى ػشٍق هی گزسًذ اص داخل ایي سَساخ ػصة )خْر خلَگیشی اص ٍسٍد فطاس تِ ػصة(

 ازصال داسد . omohyoidتش سٍی ایي وٌاسُ تؽي زحساًی ػعلِ  

 levator scapulaهسماؼغ هی گشدد . تالازش اص هحل زماؼغ هحل ازصال ػعلِ ای تٌام   scapulaتا اًسْای داخلی خاس  ایي وٌاسُ: کٌبسُ داخلی

 Rhomboidتَدُ ٍ خاییي زش اص هحل زماؼغ ، الیاف ػعلاًی  (T3)حذٍدا دس هحذٍدُ Rhomboid minorاسر ، هحل زماؼغ هحل ازصال ػعلِ 

major ال داسد .ازص 

اسر )تِ ػثاسزی  teres minor  ٍteres majorاص  sub.scapula: ًسثر تِ وٌاسُ ّای دیگش ظخین تَدُ ٍ خذا وٌٌذُ ػعلِ  کٌبسُ خبسجی

 سا اص ّن خذا هی وٌذ.( scapula ػعلاذ دٍ سؽح لذاهی ٍ خلفی

 :ٍخَد داسد  infra/supra glenoidدس تالای وٌاسُ خاسخی زىوِ ّای 

 هی تاضذ . triceps brachiiلشاس گشفسِ اسر وِ هحل ازصال سش دساص ػعلِ  infra glenoidزىوِ ای تٌام  glenoidصیش حفشُ 

 bicepsٍ  هحل ازصال سش دساص ػعلِ   infra glenoidلشاس داسد وِ وَچىسش اص زىوِ ی  supra glenoidزىوِ ای تٌام  glenoidتالای حفشُ 

brachii . هی تاضذ 

 

 

 : )سِ صاٍیِ(scapula صٍایبی

 هی تاضذ . trapezius: هحل ازصال تشخی اص الیاف صاٍیِ فَقبًی 

 هی تاضذ . latissimus dorsi: هحل ػثَس تشخی اص الیاف  صاٍیِ تحتبًی

خْر  humerusهحل ازصال اسسخَاى تا سش )ایي حفشُ   glenoidتَدُ ٍ تا حفشُ ی  scapula: هحل لشاس گشفسي سش ٍ گشدى  صاٍیِ خبسجی

هحلی اسر وِ اص تخص فَلاًی آى صائذُ  scapulaهی زَاى گفر وِ سشٍگشدى   .هطخص هیطَد .(اسر glenohumeralزطىیل هفصل 

coracoid . خاسج هی ضَد 
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 :  scapulaخبس 

 داسد . یٍ خاسخ یخلف ،یلذاه يیزحر ػٌاٍ ییتَدُ ٍ وٌاسُ ّا یٍ خاسخ یداخل یدٍ اًسْا یخاس داسا يیا

 لشاس داسد . یا ٌِیهْشُ س يی: حذٍد سَه یداخل یاًسْا

 تاضذ . یه acromionتِ ًام  ی: ساصًذُ صائذُ ا یخاسخ اًسْای

 ازصال داسد . scapula ی: تِ سؽح خلف یلذاه وٌاسُ

 یه یىی acromionصائذُ  یآى تا وٌاسُ ی داخل یتاضذ .لثِ ی فَلاً یه یٍ زحساً یدٍ لثِ ی فَلاً یاسر وِ داسا یویظخ ی:وٌاسُ  یوٌاسُ خلف 

 یػعلاً افیضذُ ٍ ال یىی  acromionصائذُ یآى تا وٌاسُ ی خاسخ یوِ لثِ ی زحساً یچسثذ ، دس صَسز یتِ آى ه trapeziusػعلِ  افیضَد ٍ ال

deltoid چسثذ . یتِ آى ه 

خْر ػثَس ػشٍق ٍ  یٍ زحساً یوٌاسُ اسزثاغ دٌّذُ دٍ حفشُ ی فَلاً يیًام داسد ، ا spinoglenoid notchوٌاسُ(:  يی)هْن زشیخاسخ وٌاسُ

 تاضذ . یاػصاب ه

 

 :  coracoid صائذُ

. ایي صائذُ داسای یه لاػذُ ، یه سأس تالا ، خلَ ٍ خاسج وطیذُ هی ضَد تِ سور scapulaگشدى  یه ساخسواى للاب هاًٌذ اسر وِ اص تالای سش ٍ

 فَلاًی ٍ زحساًی ٍ دٍ وٌاسُ داخلی ٍ خاسخی اسر .، دٍ سؽح 

 لاػذُ : تش سٍی وٌاسُ فَلاًی چسثیذُ اسر .

 اسر .biceps brachii ٍ سش وَزاُ ػعلِ  coracobrachialisسأس : هحل ازصال ٍزش هطسشن ػعلِ 

 )دٍ سطح(:coracoidسطَح 

 هی چسثذ . clavicleِ سش دیگش ایي ستاغ تِ اسر و coracoclavicularسؽح فَلاًی : هحل ازصال ستاغ تسیاس هْن 

Coracoclavicular ligament  : داسای دٍ تخص هی تاضذ 

 ازصال هی یاتذ . coracoidهٌطا هی گیشد ٍ تِ سؽح فَلاًی صائذُ  trapezoid lineاص  اص ایي لیگاهاى تخطی -1

 ازصال هی یاتذ . coracoidیا خایِ ی صائذُ  baseهٌطا هی گیشد ٍ تِ  conoid tubercleاص  اص ایي لیگاهاى تخطی -2

 ایي ستاغ زٌْا دس خشیواذ ّا ٍ اًساى دیذُ هی ضَد .

 خذا هی وٌذ . subscapularisػعلِ  tendonسؽح زحساًی : صاف اسر ٍ یه تَسسای سشٍصی آى سا اص 

 )دٍ کٌبسُ(:coracoidکٌبسُ ّبی 

 هی تاضذ . pectoralis minorوٌاسُ داخلی : هحل ازصال ػعلِ 

      هی تاضذ . coracohumeral  ٍcoracoacromialوٌاسُ خاسخی : هحل ازصال ستاغ ّایی هثل 
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Bursa                                                                    ست؟یچ 

 يیّب ث ثبلشتک يی.اکٌذ یه  ّب عول ّب ٍ استخَاى تبًذٍى  يیث  ثبلشتک  کی  عٌَاى ثِ  کِ  است  عیهب  یحبٍ  ًشم  سِیک  کی(bursa)  ثَسس

 یآًْب ثِ سٍ شیٍ ثبعث کبّش اصطکبک ٍ سب شًذیگ یپَست ٍ استخَاى قشاس ه يیث بیتبًذٍى ٍ استخَاى ٍ  کی يیث بیدٍ تبًذٍى 

ّب ٍ  کِ ثبفت شًَذ یثَسس دس اطشاف هفبصل هختلف ثذى هثل شبًِ، آسًج، ساى ٍ صاًَ قشاس داسًذ ٍ هَجت ه 160.حذٍد شًَذ یه گشیکذی

 ّن ثلغضًذ. یسٍ یشتشیهجبٍس ثب سَْلت ث یسبختبسّب

                                                                        Bursitisis ست؟یچ 

کِ ثبعث دسد ٍ تَسم دس اطشاف  ذیآ ی( ثِ ٍجَد هBursitisis) تیثِ ًبم ثَسس یعبسضِ ا شَد، یکِ ثَسس دچبس التْبة ٍ ٍسم ه یٌّگبه

 ،یدچبس قشهض تیهٌطقِ ثَسس ی. هوکي است پَست سٍشَد یت دسدًبک هحشکت هفصل ثِ شذ ی. گبّشَد یّب ه عضلات ٍ استخَاى

هحل ثَسس  یفشبس هذاٍم سٍ بیداشتِ ثبشذ. هعوَلاً ضشثِ  تَاًذ یه یهختلف یّب علت تیثِ ثَسس ثِ لوس شَد.اثتلا تیٍ حسبس یگشه

 ذىیدساص کش بیکشکک سا دچبس التْبة کٌذ ٍ  یثَسس جلَ تَاًذ یصاًَ ه یثبعث التْبة آى شَد. ثِ عٌَاى هثبل ضشثِ ثِ جلَ تَاًذ یه

هثل  دٌّذ یاًجبم ه یکِ حشکبت تکشاس یافشاد يیدس ث تیداشتِ ثبشذ.ثَسس بلساى سا ثِ دًج تیثَسس تَاًذ یهذت ثِ پْلَ ه یطَلاً

 ٌِیصه ضیٍ ًقشس ً ذیسٍهبتَئ تیهثل آستش یسویسهبت یّب یوبسیث یٍ ثشخ یهفصل یّب داسد.عفًَت یشتشیث َعیًجبساى ٍ ٍسصشکبساى ش
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 یاست.ثشا  هفصل  حشکت  یویدا  تیهحذٍد بی  هفصل  شذى  شبهل سفت تیثَسس  یاحتوبل  . عَاسضکٌٌذ یسا فشاّن ه تیاثتلا ثِ ثَسس

 گشم شَد. یکشش ٌبتیثب اًجبم توش ،یثذً تیاص فعبل شیثذى پ ذیاص التْبة ثَسس، ثب یشیشگیپ

                    

    

 : acromion صائذُ 

داسای یه سأس ٍ یه سٍیِ ی  ایي صائذُ.هی صًذلَس   glenohumeralاسر وِ سٍی هفصل  اسىاخَلا یه تیشٍى صدگی لذاهی خاسخی اص خاس

 هفصلی اسر .

 هی تاضذ . coracoacromialسأس : هحل ازصال ستاغ 

 ًمص داسد . acromioclavicularسٍیِ هفصلی : دس زطىیل هفصل  
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 ( ٍاستخَاى ثبصhumerus-funny bone :) 

       

 دس حذ فاصل هفصل ضاًِ زا هفصل آسًح لشاس هی گیشد . وِسخَاًْای دساص ؼثمِ تٌذی هی ضَد ایي اسسخَاى خضء اس

تِ سور  (inter tubercular groove)اص ًظش ًحَُ خاگزاسی اًسْای گشد ٍ هذٍس آى دس ؼشف تالا ٍ سٍ تِ داخل لشاس داسد ٍ ًاٍداى ؼَلی هداٍس آى

 خلَ ٍالغ ضذُ اسر .

 : humerus اجضاء

 ایي اسسخَاى ضاهل زٌِ ٍ دٍ اًسْای فَلاًی ٍ زحساًی اسر .

 

  :humerus اًتْبی فَقبًی

 . تاضذهی  intertubercular وَچه ٍ ًاٍداًی تیي ایي دٍ زىوِ تٌام ضاهل سش، دٍ گشدى )زطشیحی ٍ خشاحی( ، زىوِ ی تضسي ٍ زىوِ ی

هفصل ضاًِ سا هی  scapulaاص glenoid سش: دس اًسْای فَلاًی ووسش اص ًصف یه وشُ اسر ٍ تِ ؼشف داخل ٍ تالا تیشٍى صدگی داسد ٍ تا حفشُ ی

 ساصد .            
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 ی وٌذ .( : هحیػ لاػذُ سش سا دٍس صدُ ٍ آًشا اص زىوِ ّا دس خاسج ٍ زٌِ دس داخل خذا ه(anatomical neckگشدى زطشیحی  

( : هٌؽثك تا خػ اخی فیضی فَلاًی تَدُ ٍ دس صیش سش ٍ زىوِ ّا ٍ دس اهسذاد زٌِ ٍالغ ضذُ اسر ٍ ّوچٌیي داسای  surgical neckگشدى خشاحی ) 

ی تذلیل ایٌىِ گشدى خشاحی اص تیطسش ًَاحی فَلاً هی تاضذ. post.circumflex humeral ٍ ضشیاى  axillary دٍ ػٌصش هْن اص خولِ ػصة

 .هی تاضذیىی اص هىاى ّای ضایغ ضىسسگی  ،اسسخَاى  ظؼیف زش اسر 

 هی چسثذ .   )زطشیحی ٍ خشاحی(ودسَل هفصلی ضاًِ تِ ّش دٍ گشدىًکتِ هْن :

 

 

 

                                 

 : دس سور خاسج اًسْای فَلاًی لشاس داسد . تکوِ ثضسگ

ػمة تشخی اص ػعلاذ چسثٌذگی داسًذ ٍ هحل چسثٌذگی آًْا تِ ضىل سِ سٍیِ هفصلی وَچه اسر.  ح فَلاًی ٍ خلفی آى اص خلَ تَِتش سٍی سؽ

 ایي ػعلاذ تِ زشزیة اص خلَ تِ ػمة ػثاسزٌذ اص :

1-supra spinatus m.   

2- infra spinatus m.  

3-. teres minor  m 

 هی چسثذ . sub scapularisلذاهی اًسْای فَلاًی لشاس داسد . تش سٍی لسور داخلی آى ٍزش ػعلِ  سور: دس  تکوِ کَچک

 ػعلازی وِ دسسؽح لذاهی اسىاخَلا ّسسٌذ تِ زىوِ ی داخلی ٍ ػعلازی وِ دس سؽح خلفی اسىاخَلا ّسسٌذ تِ زىوِ خاسخی هسصل هیطًَذ.
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 : inter tubercularًبٍداى 

تِ ایي زشزیة لثِ ّای داخلی ٍ  ٌِ اسسخَاى تاصٍ فشٍد هی آیذ وِتش سٍی ز crestیه  tubercleص ّن خذا هیىٌذ .اص ّش زىوِ ی تضسي ٍ وَچه سا ا

 ضىل هی گیشد . inter tubercularخاسخی ًاٍداى 

 

 ایي لثِ ّا ٍ ًاٍداى ًیض هحل ازصال تشخی اص ػعلاذ اًذ وِ ػثاسزٌذ اص :

 اسر .  pectoralis major لثِ خاسخی ًاٍداى : هحل ازصال ٍزش ػعلِ 

 اسر . teres majorلثِ داخلی ًاٍداى : هحل ازصال ػعلِ 

 اسر .  latissimus dorsiوف ًاٍداى : هحل ازصال ٍزش ػعلِ 

 هی تاضذ . supra glenoidاسر وِ ّذف آى ازصال تِ زىوِ  biceps brachii خَد ًاٍداى : هحل ػثَس سش دساص ػعلِ 

 یه ستاغ ػشظی دٍ لثِ ًاٍداى سا تِ یىذیگش هسصل هی وٌذ 

 

 تٌِ استخَاى ثبصٍ :

لث زٌِ گشچِ دس ًیوِ ی فَلاًی گشد ٍ دس ًیوِ ی زحساًی همؽغ سِ گَش داسد ، ٍلی دس هدوَع هی زَاى آى سا تِ صَسذ یه هٌطَس تا لاػذُ ی هث

 خلفی( ٍ سِ وٌاسُ )لذاهی ، داخلی ٍ خاسخی( هی تاضذ .  خاسخی ٍ -داخلی ، لذاهی -ضىل ، فشض وشد وِ داسای سِ سؽح ) لذاهی

 خاسخی اسر ٍ دس اًسْای اسسخَاى )خاییي( دٍ ضاخِ هی ضَد .  –داخلی ٍ لذاهی  –وٌاسُ لذاهی : خذا وٌٌذُ دٍ سؽح لذاهی 

هی سسذ ، ثلث زحساًی ایي وٌاسُ سا  epicondyle medial  ٍِ ًْایسا ت تَدُ intertubercularوٌاسُ داخلی : زمشیثاً دس اهسذاد لثِ داخلی ًاٍداى 

medial supracondylar ridge  ِهی ًاهٌذ وِ هحل ازصال ػعلcoracobrachialis . هی تاضذ 

 هی سسذ . lateral epicondyleضشٍع ضذُ ٍ تِ  greater tubercleوٌاسُ خاسخی : اص 

 brachioradialis  ٍ extensor carpiهی ًاهٌذ وِ تِ زشزیة هحل ازصال ػعلاذ  lateral supracondylar ridgeثلث زحساًی ایي وٌاسُ سا 

radialis longus . هی تاضذ  

 

 خبسجی :- داخلی ٍ قذاهی -سطَح قذاهی

 ّسسٌذ .  brachialisّش دٍ دس ًیوِ زحساًی خَد هحل ازصال هثذا ػعلِ 

 اسر .deltoid دیذُ هی ضَد وِ هحل ازصال ػعلِ  deltoid tuberosity خاسخی  –دس تخص هیاًی سؽح لذاهی  ًىسِ هْن : زمشیثاً

 سطح خلفی : 

تاصٍیی تَدُ ٍ اص صیش گشدى خشاحی ضشٍع ضذُ ٍ تِ ؼَس  سؽح خلفی اسسخَاى تا یه ًاحیِ ی صتش خؽی وِ هحل ازصال سش خاسخی ػعلِ سِ سش

 ( اداهِ هی یاتذ هطخص هی ضَد.deltoid tuberosityهَسب زا تشخسسگی دلسَئیذ )

ٍ   radialداسد ، ٍ اص دسٍى آى ػصة (spiral)دیذُ هی ضَد . ایي ًاٍداى حالسی هاسخیچ  radial grooveتش سٍی ایي سؽح ًاٍداًی زحر ػٌَاى 

 .ػشٍق ػومی تاصٍیی ػثَس هی وٌٌذ
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 تِ دٍ ًاحیِ زمسین هی وٌٌذ :ًاٍداًی وِ دس سؽح خلفی تاصٍ دیذُ هی ضَد ایي سؽح سا 

 ًاحیِ تالا ٍ خاسج ٍ ًاحیِ خاییي ٍ داخل .

 اسر .triceps brachii ًاحیِ تالا ٍ خاسج : هحل ازصال سش خاسخی ػعلِ 

 اسر . triceps brachiiًاحیِ خاییي ٍ داخل : هحل ازصال سش داخلی ػعلِ  

 

 

 : اًتْبی تحتبًی

 اص چٌذ تخص زطىیل ضذُ اسر :

 .trochlea  ٍcapitulumدٍ تخص هفصلی هیاًی تٌام ّای  -1

دس coronoid ،تضسگسشیي حفشُ )ًمؽِ هماتل حفشُ  olecranon fossa( ، trochlea)دس خلَ ٍ تالای  coronoid fossa سِ حفشُ تٌام ّای : -2

 ( . capitulum)دس خلَ ٍ تالای . حفشُ ی دیگش وَچىسش اسر2وِ ًسثر تِ   radial fossaؼشف دیگش اسسخَاى یؼٌی سؽح خلفی( ،

 .lateral & medial epicondyleدٍ تشخسسگی ؼشفی تٌام ّای  -3
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Capitulum : 

هی ًاهٌذ وِ دس   radial fossaهفصل هی گشدد. حفشُ تالای آى سا  radiusلشاس داسد ٍ تا سش اسسخَاى  trochleaسٍیِ هفصلی اسر وِ دس خاسج 

 دس داخل آى خای هی گیشد . radiusسش اسسخَاى  ،هفصل آسًح flexionٍظؼیر 

Trochlea: 

  تخص لشلشُ هاًٌذ ٍ هفصلی اسر وِ دس اًسْای زحساًی اسسخَاى تاصٍ لشاس گشفسِ اسر. لثِ داخلی آى هطخص زش اص لثِ خاسخی تَدُ ٍ تش خلاف

capitulumتالای آى دٍ حفشُ لذاهی ٍ خلفی تِ زشزیة  سذاد خیذا هی وٌذ.،تِ سور خلف اسسخَاى ًیض اهcoronoid fossa   ٍolecranon 

fossa  . ٍالغ ضذُ اسر 

Coronoid fossa صائذُ  هحل لشاس گشفسيcoronoid  اسسخَاى ulna دس ٍظؼیرflexion  ُاسر ٍ حفشolecranon  ُهحل لشاس گشفسي صائذ

olecranon  اسسخَاى ulna دس ٍظؼیر extention . اسر 

 

 

 



24 

 

 

 

 

 

      :Medial epicondyle 

لذاهی ٍ یه سؽح خلفی ٍ یه تِ آى هی چسثذ. داسای یه سؽح   ulna تشخسسگی تیطسشی داسد ٍ ستاغ ؼشفی lateral epicondyleًسثر تِ 

 حساًی اسر .زوٌاسُ 
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 يیزش يییسؽح ٍ خا يیا یچسثذ. اص لسور فَلاً ی)ٍزش هطسشن خن وٌٌذُ ( ه common flexor tendon سؽح يیا ی: تش سٍ یسؽح لذاه

 . شدیگ یهٌطأ ه pronator teresتٌام  یػعلِ ا humerus یداخل یلسور وٌاسُ 

 اسر. اٍلٌا سؽح خلفی : داسای ًاٍداى ون ػومی هی تاضذ وِ هحل ػثَس ػشٍق ٍ اػصاب

 هی گیشد . أهٌطpronator teres وٌاسُ زحساًی : اص ایي وٌاسُ ػعلِ ای تٌام 

 

Lateral epicondyle : 

لشاس داضسِ ٍ داسای یه هٌؽمِ ی ًاّوَاس تضسي تشای ازصال  capitulumوَچىسش اص اخی وٌذیل داخلی هی تاضذ.ایي اخی وٌذیل دس سور خاسج 

 ػعلاذ ووداسزواى خلفی ساػذ هیثاضذ

 اسر .ایي اخی وٌذیل داسای یه سؽح لذاهی ٍ یه سؽح خلفی 

 تاضذ . یه common extensor tendon: هحل ازصال  یسؽح لذاه

 اسر. anconeusسؽح خلفی : هحل ازصال ػعلِ 

  

 زش تِ زٌِ اسسخَاى خَش هی خَسد . چَى ًسثر تِ صفحِ سضذ زحساًی دیشسضذ ؼَلی اسسخَاى تاصٍ هشتَغ تِ صفحِ سضذ فَلاًی اسر ،  ًىسِ:
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 آًبتَهی ثبلیٌی :

 هی تاضذ . supra condylarضىسسگی ایي اسسخَاى دس تضسگسالاى تیطسش هشتَغ تِ گشدى خشاحی ٍ دس خشدسالاى تیطسش هشتَغ تِ ًاحیِ 

ٍخَد داسد ، دس ایي ٍظؼیر هچ هصذٍم ، تِ سور   radialتاضذ خؽش لؽغ ػصة  supra condylarچٌاًچِ ضىسسگی ایي اسسخَاى دس ًاحیِ  -

 (wrist dropتشای دسر ًیسر . )افسادگی هچ ;    extentionهصذٍم لادس تِ اًدام ػول خاییي سمَغ وشدُ ٍ 

دچاس اضىال هی ضَد ٍ تا زَخِ تِ ػولىشد ایي ػصة هی زَاى تا  axillaryچٌاًچِ تاصٍ دس ًاحیِ گشدى خشاحی )صیش زىوِ ّا( صذهِ تثیٌذ ػصة  -

 هؼایٌاذ تالیٌی هَلؼیر ضىسسگی سا زطخیص داد .

 

 ػلاهر ٍاظح تشای ضىسسگی گشدى خشاحی :دٍ 

 خَسر لسور فَلاًی خاسخی تاصٍ حس خَد سا اص دسر هی دّذ . -1

صَسذ هی گیشد ٍ ایي ػعلِ ػصة  deltoidچشا وِ واهل ضذى ایي ػول تَسیلِ ػعلِ  ،دسخِ هخسل هی گشدد 90تؼذ اص  abductionػول  -2

 اسر.( .supra spinatus mػْذُ ی  دسخِ تش 90زا  abduction)ػول  زاهیي هی وٌذ.  axillary nerveخَد سا اص ؼشیك 

اسسخَاى تاصٍ ضىسسگی خیذا وٌذ ، حس تخص هشتَغ تِ اًگطر وَچه ٍ medial epicondyle چٌاًچِ   ulna تا زَخِ تِ هَلؼیر ػصة  -

 وٌاسُ داخلی دسر اص تیي هی سٍد .
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 ( سبعذanti brachial) 

 آسًح ٍ هچ دسر لشاس داسد.ساػذ تیي هفصل 

 ) دس سور خاسج ( زطىیل ضذُ اسر . radiusسور داخل ( ٍ  ) دس ulnaاص دٍ اسسخَاى هَاصی 

خش هی گشدد.  (interoseous membrane)دس حذ فاصل ایي دٍ اسسخَاى فعای تیي اسسخَاًی دیذُ هی ضَد وِ زَسػ غطای تیي اسسخَاًی

 تشسٍی ایي غطا فعاّایی دیذُ هی ضَد وِ هحل ػثَس ػشٍق ٍ اػصاب ّسسٌذ .
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 : (ulna)استخَاى صًذ صیشیي                                                                

 داسای زٌِ دٍ اًسْای فَلاًی ٍ زحساًی هی تاضذ . تَدُ ٍ longایي اسسخَاى اص ًَع 

 ًحَُ خاگزاسی آى :

سا دس ؼشف تالا هی گیشین تِ ؼَسی وِ دّاًِ گاص اًثشی آى سٍ تِ خلَ ٍ سٍیِ هفصلی وَچىی وِ دس اًسْای فَلاًی آى لشاس  اًسْای حدین اسسخَاى

 اسسخَاى سادیال هفصل هی ضَد،سٍ تِ خاسج ٍالغ ضَد .زیض زشیي وٌاسُ اسسخَاى تایذ تِ سور خاسج لشاس گیشد.گشفسِ )دس یه ؼشف آى(  ٍ تا سش 
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 اًتْبی فَقبًی :

 اسر . process olecranon  ،orocess coronoid  ،notch trochlea  ٍnotch radial ضاهل  اًسْای فَلاًی اسسخَاى  اٍلٌا

 

             

        

 

Process olecranon : 

 ایي صائذُ داسای سِ سؽح ٍ دٍ وٌاسُ هی تاضذ .

 اسر .triceps brachii سؽح فَلاًی : هحل ازصال ٍزش لَی ػعلِ 

 سا هی ساصد . trochleaسؽح لذاهی: ًیوِ فَلاًی تشیذگی 

 سؽح خلفی : تا زٌِ اسسخَاى تاصٍ هوسذ ضذُ ٍ زَسػ خَسر خَضیذُ هی ضَد .

 خَسر ویسِ سشٍصی لشاس داسد . تیي سؽح خلفی ٍ 

 اسر . flexor carpi ulnaris  ٍflexor digitorum profundusٍ ػعلاذ  ulnaوٌاسُ داخلی : هحل ازصال ستاغ ؼشفی 

 هی تاضذ . (anconeus)وٌاسُ خاسخی : هحل ازصال ػعلِ آسًدی  
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notch trochlea : 

هفصل هی ضَد ، ًیوِ ی فَلاًی ایي تشیذگی اص سؽح لذاهی  humerusاسسخَاى  trochleaوِ تا  اسر  تِ صَسذ گاص اًثش یه تشیذگی هفصلی

ساخسِ ضذُ اسر . ایي دٍ لسور زَسػ یه ًَاس  تاسیه ػشظی اص ّن   coronoidٍ ًیوِ ی زحساًی آى اص سؽح فَلاًی صائذُ  olecranonصائذُ 

لشاس هی گیشد ، ایي تشیذگی سا تِ دٍ داهٌِ ی داخلی ٍ خاسخی زمسین  trochleaخذا هی ضًَذ ، ّوچٌیي یه سسیغ صاف ؼَلی وِ دس تشاتش ضیاس 

 هی وٌذ . 

 

process coronoid : 

 سؽح فَلاًی ، لذاهی ، داخلی ٍ خاسخی هی تاضذ . 4داسای 

 سؽح فَلاًی :

 سا هی ساصد . notch trochleaتخص زحساًی 

 سؽح لذاهی :

 اسر . brachialisلشاس گشفسِ اسر وِ هحل ازصال ٍزش ػعلِ  ulna tuberosityتش سٍی ایي سؽح 

 سؽح داخلی :

 هی تاضذ .  flexor digitorum superfacial ، flexor pollicis longus  ٍpronator teresهحل ازصال ػعلاذ  

 سؽح خاسخی :

یه سسیغ صاف اص لسور خاسخی هفصل هی ضَد ٍ زَسػ  radiusاسر وِ تا سش اسسخَاى  radial notchداسای سٍیِ هفصلی چْاس گَضی تٌام 

notch olecranon َی هحل ازصال دٍ اًسْای د . وٌاسُ لذاهی ٍ وٌاسُ ی خلفی ایي تشیذگخذا هی ض annular ligament هی تاضٌذ . دس صیش 

notch radial   یه حفشُ ی هثلثی ٍخَد داسد تٌام ،supinator fossa ِالیاف ػعلِ  وsupinator وٌاسُ ی خلفی اش  اص آى هٌطا هی گیشد ٍ

 هطخص هی گشدد .  supinator crestزَسػ

 

 : Ulna تٌِ

همؽغ سسخَاى سا زطىیل هی دّذ.دس تالا ػشیط تَدُ ٍ دس اداهِ اًسْای فَلاًی لشاس داسد.دس خاییي تاسیه تَدُ ٍ سش وَخه ا زٌِ ایي اسسخَاى

 زحساًی زمشیثا گشد اسر. 4/1فَلاًی سِ گَش ٍ دس  4/3اسسخَاى دس 

 دس تشخی هٌاتغ تِ ایي وٌاسُ ، وٌاسُ خاسخی گَیٌذ(، وٌاسُ خلفی ٍ وٌاسُ لذاهی )داخلی((وٌاسُ ّای آى ػثاسزٌذ اص : وٌاسُ تیي اسسخَاًی

 سؽَح آى ػثاسزسر اص : سؽَح لذاهی، خلفی ٍ داخلی.

 : کٌبسُ ثیي استخَاًی یب کٌبسُ خبسجی

 لشاس داسد . supinator crestُ تیي اسسخَاًی تِ آى هی چسثذ.ایي وٌاسُ زمشیثا دس اهسذاد وٌاسُ ای زیض اسر وِ خشد
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 کٌبسُ داخلی یب کٌبسُ قذاهی :

 تِ سور خاییي وطیذُ هی ضَد. coronoidوٌاسُ ای صاف ٍ هذٍس اسر وِ زمشیثاً اص لثِ داخلی صائذُ 

 

 : کٌبسُ خلفی

اداهِ داسد. ایي وٌاسُ تش خلاف وٌاسُ ّای دیگش دس   ulnaتِ سور سش اسسخَاى process olecranonن زیض تَدُ اص سأس سؽح خلفی ایي وٌاسُ ّ

 .ًاهیذُ هی ضَد oblique line  وِ حالر هایل داسد ulnaهسیش خَد حالسی هایل داسد. تخطی اص وٌاسُ خلفی دس اسسخَاى 

 

 سطَح داخلی ٍ قذاهی :

 هؼوَلاً تا یىذیگش زؼشیف هی گشدًذ : ulnaسؽَح داخلی ٍ لذاهی اسسخَاى 

 (اًگطساى یخن وٌٌذُ ػوم)   flexor digitorum profundusتشسٍی ایي سؽَح دس لسور فَلاًی وِ صاف اسر الیاف ػعلاًی هشتَغ تِ 

دسٍى گشداًٌذُ ) pronator quadratusایي دٍ سؽح یه تشخسسگی خطي تشای ازصال الیاف ػعلاًی  گی داسًذ، اها تش سٍی تخص زحساًیچسثٌذ

 ٍخَد داسد.( هشتغ 

 

 سطح خلفی :

زَسػ یه سسیغ هایل دس لسور فَلاًی تِ دٍ تخص فَلاًی ٍ زحساًی زمسین هی گشدد وِ تخص زحساًی خَد تِ دٍ داهٌِ داخلی ٍ خاسخی زمسین 

 هی ضَد .

 دیذُ هی ضَد.  (anconeus)تش سٍی تخص فَلاًی ایي سؽح الیاف ػعلاًی آسًدی 

 abductor pollicis longus m.  ،extensor داهٌِ خاسخیٍ دس  m. extensor carpi ulnaris داهٌِ داخلیدس تخص زحساًی آى دس 

pollicis longus m.  ِدس ًْایر ػعل ٍextensor indicis .چسثٌذگی داسًذ 

 

 اًتْبی تحتبًی:

تِ  pronationدس ٍظؼیر هطخص هی ضَد.سش اسسخَاى  styloid process of ulnaا وَچه تَدُ ٍتِ ٍسیلِ سش گشد ٍ اٍلٌ اًسْای دیسسال

 ضىل تشخسسگی گشد دس اهسذاد اًگطر وَچه خَد سا ًطاى هی دّذ.

 تخص ّای لذاهی خاسخی ٍ زحساًی سش تِ ٍسیلِ غعشٍف هفصلی خَضیذُ ضذُ اسر

 یِ واسج داسد.ًاح lunateزَسػ یه سٍیِ هفصلی تیطسشیي زواس سا تا اسسخَاى   ulnaاسسخَاى 

سا اص هچ  radioulnar jointه هفصلی لیفی وِ اًسْای سادیَس ٍ دیس ulnar notchهفصلی سش اٍلٌا تا  زحساًی تیي سؽح  Radioulnarهفصل 

 خذا هی وٌذ،زطىیل هی ضَد.

 هی تاضذ . extensor carpi ulnarisًاٍداى ون ػومی دیذُ هی ضَد وِ هحل ػثَس ػعلِ  Styloidٍ صائذُ  ulnaها تیي سش اسسخَاى 
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 آًبتَهی ثبلیٌی:

سا دسگیش هی وٌذ،ّش دٍ اسسخَاى دچاس ضىسسگی هی ضًَذ یا  ulna  ٍradiusتیفسذ هؼوَلا ّش دٍ اسسخَاى صهاًی وِ حادثِ ای تشای ساػذ ازفاق 

 ایٌىِ دس تیطسش هَاسد یه اسسخَاى هی ضىٌذ ٍ اسسخَاى دیگش دچاس دسسفسگی هی ضَد.

 ػثاسزٌذ اص : ulnaی ضىسسگی ّای سایح دس هَسد اسسخَاى اص ًظش تالیٌ

 سا داسد. یضىسسگ يیطسشیزٌِ وِ ت یاًیثلث ه( 1

2 )Olecranon process 

3 )Coronoid process 

4 )Styloid process 

 وِ ضىسسگی ثلث فَلاًی اٍلٌا ّوشاُ تا دسسفسگی لذاهی سش سادیَس دس هفصل آسًح اسر،هوىي اسر سخ دّذ. شکستگی هًَتژیبّن چٌیي 

 )اًسْای زحساًی اٍلٌا( دس هفصل هچ دسر اسر. ضىسسگی ثلث زحساًی سادیَس ّوشاُ تا  ًیوِ دس سفسگی سش اٍلٌا شکستگی گبلضی
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 : (Radius)استخَاى صًذ صثشیي                                                              

تاضذ.  اًسْای زحساًی آى حدین زش اص اًسْای فَلاًی آى  یه زٌِ هی اسر. داسای دٍ اًسْای فَلاًی ٍ زحساًی ٍ  longاص ًَع ulna هاًٌذ اسسخَاى

 دس خْر تالا لشاس داسد.  ulnaاسر. سش اسسخَاى تش خلاف 

 ًحَُ خاگزاسی ایي اسسخَاى ػثاسزسر اص :

 تخص حدین زش اسسخَاى تِ سور خاییي لشاس داسد. -1

 سر ٍ ًاٍداى ّای ػوَدی تِ هَاصاذ آىا  Dorsal tubercle (listers tubercle)سؽحی اص اًسْای زحساًی وِ داسای زىوِ ای تِ ًام  - 2     

                                 .شدیگیلشاس ه یداسًذ دس سؽح خلفلشاس           

 وٌاسُ ی زیض اسسخَاى وِ هحل ازصال غطای تیي اسسخَاًی اسر تِ سور داخل لشاس داسد. – 3     

 اسر تِ سور داخل لشاس گشفسِ اسر. ulnaتخطی اص هحیػ سش اسسخَاى وِ هشتَغ تِ زىیِ دادى تِ اسسخَاى  -4     
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 :اًتْبی فَقبًی 

 زطىیل ضذُ اسر. radial tuberosity اص یه سش، گشدى ٍ اًسْای فَلاًی سادیَس

  capitulumسادیَس یه ساخسواى دیسىی ضىل اسر وِ دس سؽح افمی لشاس داسد.سؽح فَلاًی سش ووی فشٍسفسِ تَدُ ٍهحل لشاس گشفسي  سش

خْي ضذُ اسر.  سور داخل تِ دلیل هفصل ضذى تا تشیذگی سادیال اًسْای فَلاًی اٍلٌااًسْای زحساًی تاصٍ اسر.  وٌاسُ ی ظخین ایي دیسه دس 

 سش سا دس ایي تشیذگی ًگاُ هیذاسد. annular ligament تِ ًاملیگاهاًی 

Neck of radius ر وِ تیي سش خْي ٍ یه لسور سیلٌذسی تاسیه ٍوَزاُ اص اسسخَاى اسradial tuberosity .لشاس داسد 

Radial tuberosity   یه تشآهذگی تضسي ٍ غیش زیض  دس صیش گشدى ٍ هسوایل تِ سور داخل هیثاضذ.ایي زَتشٍصیسِ هحل ازصال زاًذٍى ػعلِ ی

biceps brachii  دس ٍالغ هحل ازصال ًْایی(.هی تاضذbiceps).هیثاضذ 
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 زٌِ:

 تیي اسسخَاًی )داخلی( ، وٌاسُ لذاهی ٍ وٌاسُ خلفی.زٌِ دس همؽغ زمشیثاً سِ گَش تَدُ ٍ وٌاسُ ّای آى ػثاسزٌذ اص : وٌاسُ 

 سؽَح آى ػثاسزٌذ اص : سؽح لذاهی، سؽح خاسخی ٍ سؽح خلفی.

ٍ خلفی آى ساصًذُ  ضشٍع ضذُ ٍ دس خاییي حالر دٍ ضاخِ داسد ٍ لثِ ّای لذاهی radialایي وٌاسُ زمشیثاً اص صیش زَتشٍصیسِ  کٌبسُ ثیي استخَاًی :

 هیثاضذ)تشای لشاس گشفسي سش اسسخَاى اٍلٌا( تِ ایي وٌاس ُ غطای تیي اسسخَاًی هی چسثذ. ulnar notchی 

فَلاًی اسسخَاى، ایي وٌاس تِ ؼَس هَسب اص  1/3ضشٍع هیطَد.دس  radial tuberosityتِ ػٌَاى اداهِ ی  اص سور داخل اسسخَاى ٍکٌبسُ قذاهی:

 flexor digitorum.ایي وٌاسُ هحل ازصال سا زطىیل هی دّذ  Anterior oblique lineِ ٍاسسخَاى سفسسور داخل تِ خاسج زٌِ 

superficialis .اسر 

 زٌْا دس تخص هیاًی اسسخَاى ٍاظح اسر ٍ دس لسور ّای دیگش ٍاظح ًیسر. کٌبسُ خلفی :

 m. flexorؽح لذاهی هحل ازصال فَلاًی س 4/3ٍاخذ سَساخ زغزیِ ای اسر.ها تیي وٌاسُ لذاهی ٍ تیي اسسخَاًی لشاس داسد ٍ سطح قذاهی : 

pollicis longus  ٍ زحساًی آى هحل ازصال  4/1اسرpronator quadratus m.  .هی تاضذ 

وِ هحل  lateral tubercleها تیي وٌاسُ ّای لذاهی ٍ خلفی اسر ٍ دس تخص هیاًی آى زىوِ تیعی ضىلی لشاس داسد زحر ػٌَاى  سطح خبسجی :

 ًیض هی گَیٌذ. pronator tubercleاسر ٍ تِ ایي ػلر دس تشخی اص هٌاتغ تِ ایي زىوِ   pronator teres ازصال ػعلِ 

ٍ خاییي زش اص آى   .abductor pollicis longus mهیاًی آى هحل ازصال 1/3 ها تیي وٌاسُ تیي اسسخَاًی ٍ وٌاسُ خلفی اسر.سطح خلفی :

 هی تاضذ.  .Extensor pollicis brevis m  هحل ازصال 
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 اًتْبی تحتبًی استخَاى :

 

 

 ایي اًسْا داسای سؽَح هخسلف اسر وِ ػثاسزٌذ اص :

 سؽح لذاهی، سؽح خلفی، سؽح داخلی، سؽح خاسخی ٍ سؽح زحساًی .

 

 سؽح لذاهی: 

 اسر. ligament radiocarpalهحل ازصال 

 

 سؽح خلفی : 

 tubercleتِ هَاصاذ ایي  .تِ آى هی خسثذ extensor retinaculumوِ  اسر dorsal radial tubercleداسای یه تشخسسگی هیاًی تٌام 

دس چٌذیي ًاٍداى ػوَدی خْر ػثَس ٍزش ػعلاذ لشاس گشفسِ اسر. ایي ًاٍداى ّا واسایی ػعلاذ سا تیطسش هی وٌٌذ ٍ تِ زشزیة اص خاسج تِ داخل 

 : ضاهل ٍزش ػعلاذ صیش هی تاضٌذ anatomicalٍظؼیر 

1- extensor carpi radialis longus 

2- extensor carpi radialis brevis 

3-extensor pollicis longus 

4-extensor indicis 

5-extensor digitorum 

6- extensor digiti minimi  
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7-extensor carpi ulnaris  

extensor retinaculum   ِتdorsal radial tubercle . هی چسثذ 

 

 

 سؽح داخلی : 

 هی تاضذ . ulna( خْر هفصل ضذى تا سش اسسخَاى ulnar notchٍاخذ یه سٍیِ هفصلی همؼش )

 سؽح خاسخی : 

(اسسخَاى سادیَس سا  styloid processسؽح خاسخی اًسْای زحساًی لَصی ضىل تَدُ ٍ تِ سور خاییي اداهِ هی یاتذ ٍ صائذُ ی ًیضُ ای )

 brachio radialis ،abductor pollicis longus  ٍextensor pollicis ٌیي سؽح خاسخی ٍزش ػعلاذ هیساصد.تش سٍی ایي صائذُ ٍ ّوچ

brevis . ػثَس هی وٌٌذ 

 سؽح زحساًی : 

ایي سؽح ٍاخذ یه سٍیِ هفصلی همؼش اسر. ایي سٍیِ هفصلی زَسػ خػ تشخسسِ ای تِ دٍ داهٌِ داخلی ٍ خاسخی زمسین هی گشدد. سٍیِ هفصلی 

اسر ٍ سٍیِ هفصلی خاسخی زمشیثا هثلثی ٍ هحل لشاس گشفسي  carpاص اسسخَاى ّای  lunateثا هشتغ ضىل ٍ هحل لشاس گشفسي داخلی زمشی

scaphoid   اص اسسخَاى ّای carp.اسر 
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 عضلات ًبحیِ سبعذ:

 هی زَاى زمسین تٌذی وشد. flexor,extensor,pronator,supinator,abductorػعلاذ ًاحیِ ساػذ سا تِ 

 تشای دسن تْسش ػعلاذ ًاحیِ ساػذ هی زَاى ایي ػعلاذ سا اص ًظش هَلؼیر تِ صَسذ صیش زمسین تٌذی وشد : 

1–flexor ٍ ّاpronator . ّا وِ  ػوذزاً دس سؽح لذام ٍ داخل ساػذ لشاس داسًذ 

2–extensor ٍ ّاsupinator ٍ ّاabductor . ّا وِ دس سؽح خلف ٍ خاسج ساػذ لشاس داسًذ 

 

 ّاًیضدس ًاحیِ خلف خاسج ٍ تالای ساػذ لشاس هی گیشًذ.supinator)ػعلِ آسًدی( ٍ  anconeusًىسِ : تِ خض ایي ػعلاذ ػعلاذ 

 

 

 

 دست(Manus) 

 اص سِ لسور زطىیل ضذُ اسر: دسر چٌاًچِ گفسِ ضذ

1 )Carp 

2 )Palm/ Metacarp 

3 )Digitus 

Metacarp 

 اسر .phalangesًیض ضاهل digitusّواى دسر ٍالؼی اسر ؛ *

 َدضواسش اًگطساى ٍ هساواسج ّا اص خاسج تِ داخل ٍ ضواسش تٌذ اًگطساى تش اساس ًضدیه تَدى یا دٍس تَدى اص هثذأ ازصال دس ًظش گشفسِ هی ض*

 اسر.radial ٍulnarدس دسر ًسثر تِ اًگطر هیاًی اسر. ّش اًگطر داسای دٍ وٌاس abduction  ٍadductionحشور ّای *
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  Carp  

 

 

 

 اسسخَاى اسر. 4دس ّش سدیف داسای  زطىیل ضذُ اسر. proximal ٍ distalاسسخَاى دس دٍ سدیف  8ایي ًاحیِ اص 

 : تِ زش زیة اص خاسج تِ داخل ػثاسزٌذ اص proximalاسسخَاى ّای سدیف 

Scaphoid،)رٍصًقِ ای(Lunate ،)ّلالی(Triquetrum ،)ّشهی(Pisiform .)شجِ ًخَدی ( 

 

هفصل هچ سا هی ساصًذ. دس  radiusداسای سؽَح هفصلی ٍاظحی ّسسٌذ وِ تا سؽح زحساًی اًسْای زحساًی scaphoid  ٍlunateاسسخَاى ّای 

تا سؽح لذاهی  ٍ هذفَى ضذُ اسرflexor carpi ulnarisاسر ٍ دس ٍزش ػعلِ  sesamoidًَػی اسسخَاى  pisiformظوي اسسخَاى 

 .زشیىَزشیَم هفصل هیطَد

 ،هی تاضذ.خَد وِ تِ ؼشف خلَ لشاس داسدسور خاسج خالواس دسداسای یه زىوِ تشخسسِ دس سؽح   scaphoidاسسخَاى

 

 ضایغ اسر . Lunateٍ دسسفسگی  Scaphoidضىسسگی  : ثبلیٌی ًکتِ

 

 ػثاسزٌذ اص :distalاسسخَاى ّای سدیف 

Trapezium ، )اسسخَاى چْاسگَش ًاهٌظن(trapezoid  ،)اسسخَاى چْاس گَش(capitate ، hamate 

Trapeziumلاػذُ هساواسج  ٍ تا ِ سور خلَ تشخسسگی خیذا وشدُ اسر:ایي اسسخَاى داسای یه زىوِ هطخص دس سؽح وف دسسی خَد اسر وِ ت

 اٍل هفصل هیطَد.

Trapeziod: ضَد. ایي اسسخَاى تا لاػذُ هساواسج دٍم هفصل هی 
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capitate:  اٍلیي هشوض اسسخَاى ساصی دس هچ .ٍ ّوچٌیي دٍم ٍ چْاسم هفصل هیطَدتا لاػذُ هساواسج سَم وِ تضسگسشیي اسسخَاى هچ دسر اسر

 دسر هی تاضذ.

Hamate: داسای یه للاب تشاهذُ دس سؽح وف دسسی خَد  خیضیفشم لشاس داسد ٍ آًازَهیه()دسحالر ایي اسسخَاى تلافاصلِ دس سور خاسج ٍخاییي

 خٌچ هفصل هیطَد. تا لاػذُ هساواسج چْاس ٍ ٍ اسر وِ تِ ؼشف خلَ تشاهذُ ضذُ اسر

 

 

 استخَاى ّبی کبسح: palmarتَضیحبت هشثَط ثِ سطح 

ضذى آًْا تِ گًَِ ای اسر وِ داسای یه زمؼش لذاهی ّسسٌذ.وِ ایي زمؼش اسسخَاى هچ زَسػ ستاغ ّای هحىوی تِ یىذیگش هسصل ضذُ اًذ .سدیف  8

 )زًَل واسج(اسر. carpalایداد وٌٌذُ یه ًاٍداى اسسخَاًی تٌام ًاٍداى ,سٍتِ خلَ

                       



43 

 

 

 )ًَػی خشدُ لیفی( خَضیذُ هی ضَد ٍ دس ًسیدِ زًَل واسج ایداد هی گشدد. flexor retinaculumایي ًاٍداى زَسػ 

 ساخسِ هی ضَد.  hamate  ٍpisiformٍ لثِ داخلی آى زَسػ اسسخَاى ّای  scaphoid  ٍtrapeziumلثِ خاسخی ًاٍداى زَسػ اسسخَاى ّای 

اتغ تشای لثِ داخلی ًاٍداى سِ اسسخَاى زؼشیف هی ضَد ٍ تدض اسر، تٌاتشایي دس تشخی هٌ sesamoidاسسخَاًی  pisiformتا زَخِ تِ ایٌىِ 

 ّن تِ آى ّا اظافِ هی گشدد. triquentrum، اسسخَاى hamate  ٍpisiformاسسخَاى ّای 

ػثَس هی وٌٌذ  flexor digiturum superfacial  ٍflexor digitrum profundus  ٍmedian nerveاص داخل واًال واسج ػٌاصشی هاًٌذ 

 ػثَس هی وٌٌذ. pisiformٍ اػصاب اٍلٌاس اص سور خاسج  .ػشٍق
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 استخَاى ّبی کبسح : dorsalتَضیحبت هشثَط ثِ سطح 

 ایي سؽح سؽحی هحذب اسر وِ زَسػ ستاغ ّای لَی خَضیذُ ضذُ اسر. 

هؽشح هی گشدد.  ایي اًفیذاى حفشُ ای سِ گَش داسای سأس، لاػذُ، وف ٍ سِ ظلغ هی   (anatomical snuffbox)دس ایي سؽح اًفیذاى زطشیح

 تاضذ.

 سأس : هسَخِ لاػذُ اًگطر ضسر هی تاضذ.

 لاػذُ : اًسْای زحساًی اسسخَاى سادیَس. 

 اسر. radius اسسخَاى styloidٍ صائذُ  scaphoid  ٍtrapeziumوف : ضاهل اسسخَاى 

 اص:اظلاع ػثاسزٌذ  

Extensor pollicis longus m. 

 ..extensor pollicis brevis mٍزش هشتَغ تِ 

  .abductor pollicis longus m تِ  ٍزش هشتَغ

 دس وف ایي اًفیذاى ًثط ضشیاى سادیال حس هی ضَد.
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Metacarp     

سش  distalّسسٌذ وِ ضواسش آًْا اص خاسج تِ داخل صَسذ هی گیشد. چٌاًچِ دسر سا دس حالر هطر لشاس دّین اًسْای  minilongاسسخَاى  5

 ایي اسسخَاى ّا تِ ضىل ٍاظحی خَد سا ًطاى هی دٌّذ . 

 تیي ایي هساواسج ّا ، چْاس فعای تیي اسسخَاًی لشاس داسد.

هی تاضذ. ّش یه اص  اسسخَاى  distalوِ ّواى اًسْای  اسر ٍ یه سش اص ًظش ؼَلی همؼشزٌِ  زمشیثا هىؼثی ضىل ، یه ّش هساواسج ضاهل یه لاػذُ

تِ زشزیة تا اًگطر اضاسُ، هیاًِ، حلمِ ٍ  Vزا  IIٍ هساواسخْای ضسر تا اًگطر  Iخٌح اسسخَاى هساواسج تا یه اًگطر دس اسزثاغ اسر. هساواسج 

 وَچه دس اسزثاغ ّسسٌذ.

ای اسر وِ چْاس هساواسج آخش وٌاس ّن لشاس هی گیشًذ اها اٍلیي هساواسج دس وٌاس آًْا ًیسر تلىِ حَل هحَس ؼَلی اش  گًٍَِظؼیر هساواسج ّا تِ 

لشاس گشفسِ اسر ، زمؼش آى دس سؽح  palmarتِ اًذاصُ ًَد دسخِ تِ سور خاسج چشخص وشدُ ٍ تش خلاف هساواسج ّای دیگش وِ زمؼش آًْا دس سؽح 

 داخلی اسر.

 هی تاضٌذ ٍلی هساواسج یه داسای دٍ سؽح داخلی ٍ خاسخی اسر   palmar   ٍdorsalچْاس هساواسج آخش داسای دٍ سؽح  ًىسِ :

 وَزاّسش ٍ ظخین زش اص تمیِ تَدُ ٍ ایي هسألِ زحشن آى سا تیطسش هی وٌذ. اٍل metacarpتِ خض ایي زفاٍذ 

 

 (digitus)اًگشتبى  استخَاى ّبی ثٌذ

 زطىیل ضذُ اًذ . phalangesتِ ًام  (هیٌیازَسی)minilong اص اسسخَاى ّای 

 اسر. )اًسْای زحساًی( headیه ( ٍ زٌِ)bodyداسای یه لاػذُ ، یه  minilongّش اسسخَاى 

 

Proximal phalanges  تا اسسخَاى ّای هساواسج هفصل هی ضًَذ ٍ ساصًذُ هفصلmetacarpophalangeal ّسسٌذ. 

middle phalanges  وَچىسش اص Proximal phalange ٍ ُتَد flexor digitrum superfacial tendons ) ٍزش ّای خن وٌٌذُ سؽحی

 flexorآًْا palmar)تٌذ ًاخٌی( اص ّوِ وَچىسش تَدُ ٍ تِ سؽح  .Distal phalanges  آًْا هی چسثٌذ palmarدسر تِ سؽح  )اًگطساى

digitrum profundus tendons  )ٌچسثٌذگی داسًذ. )ٌذُ ػومی اًگطساىٍزش ّای زا و 

    

                 اتصبلات عضلات ًبحیِ دست 

 )هثذا دس خاسج اص دسر ٍ همصذ خَد دسر(extrinsicٍ )ضشٍع ٍ خایاى دس خَد ػعلِ(intrinsicػعلاذ ًاحیِ دسر سا تِ دٍ گشٍُ ولی ػعلاذ 

  .زمسین هی وٌٌذ

 

 کبسثشدی ثشای یبدگیشی:  ًکبت

 دس ساتؽِ تا هحل ازصال ػعلاذ دسر:ًىاذ هْن 

 لاػذُ تٌذ اًگطساى( ایػعلاذ هؼوَلا تِ لاػذُ اسسخَاى ّا اسر)هثلا لاػذُ هساواسج  یچسثٌذگ -1
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 داسًذ. یدسر چسثٌذگ palmarدس سؽح   extensorٍ ػعلاذ  palmarدس سؽح  flexorػعلاذ -2

تِ تٌذ اًگطساى  یازصال چیاسر ٍ ّ ّا هحل ازصال آًْا تِ هساواسجهؼوَلا  ّا carpi یوِ دس آًْا ػٌَاى واسج تِ واس سفسِ تِ ػثاسز یػعلاز -3

 ًذاسًذ.

 اسر. distal   ٍproximalتِ تٌذّای  هحل ازصالطاى ةیاسر تِ زشز تِ واس سفسِ longus   ٍbrevisػعلازی وِ دسآًْا صفر -4

 تاضٌذ. یه intrinsicٍ زٌْا دس اسزثاغ تا ػعلاذ سا ًذاسًذ  extrinsicچسثٌذگی ػعلاذ  (digitrum)لاػذُ تٌذ اٍل چْاس اًگطر آخش-5

اًگطساى تش اساس ػولىشد آًْا تِ تٌذ دٍم ٍ سَم اًگطساى اسر ، دس ظوي فمػ چْاس اًگطر آخش سا  یٍ ػوم یسؽح یّاflexorازصال  هحل-6

 ضَد. یضاهل ه

 

 )خبسجی(: extrinsicعضلات 

دسر  dorsalاسر ٍ چسثٌذگی زؼذادی دیگش دس سؽح   palmarزمسین هی ضًَذ،چسثٌذگی تشخی اص آًْا دس سؽحایي ػعلاذ خَد تِ دٍ گشٍُ 

 هی تاضذ.

 :palmarچسجٌذگی عضلات دس سطح 

 ایي ػعلاذ ػثاسزٌذ اص)اص خاسج تِ داخل(:

1.flexor carpi radialis m.)چسثٌذگی:سؽح لذاهی لاػذُ هساواسج دٍم( 

2.flexor pollicis longus m. چسثٌذگی:لاػذُ تٌذ(distal )اًگطر ضسر 

3.flexor digitorum superfacial m. چسثٌذگی:لاػذُ تٌذ(middle )اًگطساى 

4.flexor digitorum profondus m. چسثٌذگی:سؽح لذاهی لاػذُ تٌذ(distal )اًگطساى 

5.flexor carpi ulnaris m.)چسثٌذگی:لاػذُ هساواسج خٌدن( 

 

 :dorsalچسجٌذگی عضلات دس سطح 

1.extensor carpi radialis longus m.)چسثٌذگی:سؽح خلفی لاػذُ هساواسج دٍم( 

2.extensor carpi radialis brevis m.سَم(ؽح خلفی  لاػذُ هساواسج )چسثٌذگی:س 

3.extensor pollicis longus m. چسثٌذگی:سؽح خلفی لاػذُ تٌذ(distal )اًگطر ضسر 

4.extensor pollicis brevis m. چسثٌذگی:سؽح خلفی لاػذُ تٌذ(proximal )اًگطر ضسر 

5.abductor pollicis longus m.)چسثٌذگی:سؽح خاسخی لاػذُ هسىاسج اٍل( 

6.extensor indicis m.دس سؽح  اضاسُ وِ دٍم ٍ سَم اًگطر ی:لاػذُ تٌذّای.)چسثٌذگdorsal چسثذ. یهى آ( 

7.extensor digitiminimi m. چسثٌذگ(.دٍم ٍ سَم اًگطساى دس سؽح  ی:تِ لاػذُ تٌذّایdorsal یآًْا ه ).چسثذ 

8.extensor digitorum m.:چسثٌذگی( ِتٌذّای دٍم ٍ سَم اًگطساى دس سؽح لاػذُ تdorsal آًْا هی چسث).ذ 
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  flexor digitorum superfacial & porofondusّوسای ػعلاذ  extensor indicis /digiti minimi/ digitorumسِ ػعلِ ًکتِ:

 هی تاضٌذ. palmarدس سؽح 

7.extensor carpi ulnaris m. چسثٌذگی:سؽح داخل لاػذُ هساواسج خٌدن دس سؽح(dorsal) 
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 )داخلی(:intrinsicچسجٌذگی عضلات 

 ایي ػعلاذ تِ سِ گشٍُ زمسین هی ضًَذ:

 thenar.ػعلاذ ًاحیِ 1

 hypothenar.ػعلاذ ًاحیِ 2

 . ػعلاذ ًاحیِ هیاًی3
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 :thenarعضلات ًبحیِ 

 ایي ػعلاذ هشتَغ تِ اًگطر ضسر هی تاضٌذ ٍ ػثاسزٌذ اص:

1.flexor pollicis brevis m.)چسثٌذگی:لاػذُ تٌذ اٍل( 

2.abductor pollicis brevis m. (:چسثٌذگی)لاػذُ تٌذ اٍل 

3.adductor pollicis m. (:لاػذُ تٌذ چسثٌذگی)اٍل 

4.opponens pollicis m.وٌٌذُ/چسثٌذگی:هساواسج اٍل( )هسماتل 

 

 :hypothenarعضلات ًبحیِ 

 ایي ػعلاذ هشتَغ تِ اًگطر وَچه هی تاضٌذ ٍ ػثاسزٌذ اص:

1.flexor digitiminimi brevis m.)چسثٌذگی:لاػذُ تٌذ اٍل( 

2.abductor digitiminimi m.)چسثٌذگی:لاػذُ تٌذ اٍل( 

3.opponens digitiminimi m.:لاػذُ تٌذ اٍل(هساواسج خٌدن ٍ )چسثٌذگی 
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ٍ  trapeziumٍ اسسخَاى ّای هچ دسر اسر ) flexor retinaculumاص  thenar   ٍhypothenarتؽَس ولی هی زَاى گفر هثذأ ػعلاذ 

scaphoid  ٍ تشای اًگطر ضسرhamate  ٍpisiform  تشای اًگطر وَچه( ٍ همصذ آًْا تٌذproximal . اًگطساى ضسر ٍ وَچه اسر 

 ّا ازصالاذ هساواسخی ًیض داسًذ . adductorٍ یا  opponensًىسِ : ػعلازی هثل 

 

)وف دسسی وَزاُ( ٍخَد داسد وِ چْاسگَش ٍ صیش  palmaris brevisدسر ّن تِ ًام  یداخلسؽحی دس سور  ًىسِ : یه ػعلِ ی وَچه 

هٌطأ گشفسِ  flexor retinaculumًَسٍص خالواس ٍ لشاس داسد. ایي ػعلِ اص آخَ hypothenarداخل وف دسر سٍی ػعلاذ  خلذی تَدُ ٍ دس سور

 ٍ ًْایساً تِ خَسر وٌاسُ ی داخلی دسر ٍصل هی ضَد. 

 

 

 عضلات گشٍُ هیبًی :

 ٍ  ( palmar  ٍdorsal )دسسِ تیي اسسخَاًی2ایي ػعلاذ، تِ ػعلازی گفسِ هی ضًَذ وِ تیي اسسخَاًْای هساواسج لشاس هی گیشًذ ٍ تِ 

lumberical ضًَذ . یه نیزمس 

هساواسج لشاس  یاسسخَاى ّا يیّفر ػعلِ وَچه ّسسٌذ وِ دس ت : Interosseous muscles ٌتشاٍسئَسیا بی یاستخَاً يیعضلات ث

ضشٍع ایي زمسین تٌذی هیطًَذ.  palmar  ٍdorsalٍ تِ دٍدسسِ  اسر گشیىذیوشدى اًگطساى ًسثر تِ  هیآًْا دٍس وشدُ ٍ ًضد فِیگشفسِ اًذ ٍ ٍظ

اًگطساى هی تاضذ. زؼذاد   proximalػعلاذ هؼوَلاً اص وٌاسُ ّای هسماتل اسسخَاى ّای هساواسج تَدُ ٍ همصذ آى ّا سؽَح داخلی ٍ خاسخی تٌذ 

 داسد. چْاس ػذد هی تاضذ اها دس ایي ساتؽِ اخسلاف ًظش ٍخَد   dorsalسِ ػذد ٍ  palmarػعلاذ تیي اسسخَاًی 

 (dorsalدسسؽح  thenar  ٍhypothenar ِیتِ ػلر ػذم ٍخَد ػعلاذ ًاح)وَچىسشًذ  dorsalاص  palmar یّا یاسسخَاً يیت ًکتِ:
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اًگطساى هٌطاء  یفلىسَس ػوم ایخن وٌٌذُ  یچْاس ػعلِ ّسسٌذ وِ اص زاًذٍى ّا: Lumbrical muscles کبلیلَهجش بی یعضلات کشه

 اسر. الیٌسشفالاًژیآًْا ساسر وشدى اًگطر دس هفاصل ا فِی. ٍظطًَذیتاص وٌٌذُ اًگطر هسصل ه ایٍ تِ زاًذٍى اوسساًسَس  شًذیگیه

 

 

 

 

 

 

 

 


