
 

گیرد؟چرا دندانم بعد از ترمیم درد می   

 

 کشی توضیحاتی را ارائه داد.ها پس از ترمیم و عصبیک دندانپزشک در خصوص علل حساس شدن دندان

 

 

 

 

های پس از ترمیم دندان اظهار داشت: در در خصوص علل حساسیت دکتر علی مرسلی، متخصص ریشه درمانی

زمان برداشت پوسیدگی، با توجه به اینکه در هنگام ترمیم دندان، دندان زنده است و دارای عروق و اعصاب در 

 .پالپ است، آسیب مکانیکی ممکن است به بافت زنده دندان وارد شود

 

یک زخم، نیاز به زمان دارد. در موارد نادری ممکن است وی افزود: همین روند درست مانند خوب شدن 

آسیب به حدی باشد که بافت زنده دندان نتواند از عهده مهار آسیب بر بیاید و درد التیام پیدا نکند یا اینکه 

رسانی خود را از دست بدهد و در اصطلاح عام عصبش عفونی شده و ای برود که دندان خونشرایط به گونه

 .بمیرد

 

تواند به ناحیه استخوان دور ریشه دندان در فک گسترش یابد و سلی ادامه داد: در این صورت عفونت میمر

 .حتی در صورتی که علامتی وجود نداشته باشد دندان نیاز به درمان ریشه دارد

 

ن یاین دندانپزشک توضیح داد: دلیل دیگر حساسیت بعد از ترمیم، خود مواد پرکردگی و تحریک توسط خود ا



قره شود. مثلاً نهاست. این حساسیت البته موقت بوده و به زودی برطرف میمواد و حساسیت به دلیل نشت آن

ند توانهای همرنگ دندان میهای فلزی و حساسیت ناشی از اسید استفاده شده در پرکردگیموجود در ترمیم

 .شوندرور با احتمال بالا برطرف میبه طور موقت بعد از اتمام درمان موجب حساسیت دندان شوند که به م

 

های فلزی )آمالگام( به دلیل رسانا بودن فلز طبیعی است که سرعت این جراح ریشه تصریح کرد: در ترمیم

های عادی باشد. بعد از مدتی ممکن است با توجه به واکنش پاسخ دندان به تغییرات حرارتی بیشتر از دندان

 .سیت کمتر شودبافت زنده دندان، این درد و حسا

 

های مرسلی گفت: در طولانی مدت نقص پرکردگی، نشت ترمیم، بهداشت ضعیف و شروع مجدد پوسیدگی از لبه

تواند باعث درد حساسیتی دندان شود. در این صورت مداخله درمانی سریع توسط دندانپزشک با ترمیم می

دندان شما به عصب کشی جلوگیری کند ولی تواند از نیاز عوض کردن پرکردگی و قرار دادن ترمیم جدید می

 .در صورت پیشرفت پوسیدگی و درگیر شدن عصب نیاز به درمان ریشه خواهید داشت

 بپوسد دندانتان نگذارید

 
 دندان پوسیدگی داده، نشان هابررسی چیست؟ سرماخوردگی از بعد بشر نوع بیماری ترینشایع دانید،می آیا

 .است جوامع تمام در هابیماری ترینشایع از

 دندان پوسیدگی

 اتفاق این و شد خواهند مواجه هاییآسیب با زمان طول در هااندام دیگر مانند نیز هادندان بگویید، شاید

 دهان هایبیماری. بماند سالم زندگی طول تمام برای تواندمی بدن هایاندام سایر مانند دهان. است گریزناپذیر

 یوهش با مستقیم ارتباط و است سالم زندگی نیازهای از غفلت حاصل یا سلامت درباره سوادیبی محصول یا



 و دهان هایبیماری داده، نشان پیشرفته جوامع بعضی موفق تجربیات. دارد افراد تغذیه نوع بخصوص زندگی،

 سواد از هک اقشاری بین در نباشد، پیشگیری قابل هم جامعه اقشار تمام میان در اگر دندان پوسیدگی بخصوص

 .است پیشگیری قابل صددرصد باشند، برخوردار کافی سلامت

 در انده گسترده هایبیماری درمان برای سنگین هزینه صرف جایبه هادولت است، داده نشان علمی هاییافته

 متسلا آموزش صرف باید را سلامت عمومی بودجه ندارد، وجود امکانش هم هاکشور ثروتمندترین در که جامعه

 دهان لامتس سطح بالاترین از اند،کرده تبعیت الگو این از که کشورهایی. کند جامعه در سلامت سواد افزایش و

 .اندشده برخوردار

 شهید شکیپز علوم استادیار و اجتماعی دندانپزشکی دکترای نصیبی، مهدی دکتر هایگفته از هاییبخش اینها

 هاند سلامت سواد ارتقای راهکارهای بر دارد مروری وگو،گفت این در وی. است دندانپزشکی دانشکده بهشتی

 .دندان و

 

  دهان بیماری ترینشایع

 کرش حاوی غذایی مواد یا قندی مواد مصرف دفعات و میزان کاهش دندان، پوسیدگی از پیشگیری راه بهترین

 رفمص و( شکر) شده تصفیه قندی مواد مقدار کمترین حاوی سالم، غذایی زنجیره دهان سلامت نظر از. است

. است حائزاهمیت( روزانه غذایی هایوعده از قبل مثلا) مناسب هایزمان و محدود دفعات در قندی مواد

 خالص ورتص به قندی مواد نامناسب مصرف مستقیم محصول دهان، بیماری ترینشایع عنوانبه دندان پوسیدگی

 .است موادغذایی سایر به افزوده یا

 

 دریابید را شده کشی عصب دندان

 فرادیا است، سالم دندان یک از بیش شده، کشیعصب و پرشده هایدندان مجدد فساد احتمال که این به باتوجه

 و کنند توجه دیگران از بیش خود دندان سلامت و بهداشت به باید اندگرفته قرار دندانپزشکی درمان تحت که

 .باشند داشته توجه خود تغذیه به سالم افراد از بیش

 

 کند؟می چه دندان با قند



 را دسترس در قندی مواد دهان، در موجود محلی هایمیکروب که است صورت این به پوسیدگی شروع مکانیسم

 تحت دندان مینای سخت بافت ها،دندان محیط شدن اسیدی شدت به بسته سپس و کنندمی اسید به تبدیل و هضم

 .شودمی باز دندان عاج به منفذی شده، حل اسید تاثیر

 گیردمی شکل عاج درون در مینا لایه زیر و غار شکل به ایحفره ندارد، مقاومتی اسید مقابل در دندان عاج چون

 قسمت صاباع و عروق تا شودمی ترعمیق پوسیدگی طریق این به. است بیشتر میکروب برای خوبی تجمع محل که

 .کند گیر در را دندان مغزی

 معلول عمر بقیه برای و نیست التیام و بازسازی قابل دندان بافت بدن، هایبافت بعضی برخلاف زمان این در

 هیچ یول است، ترمیم قابل حدودی تا هامعلولیت این دندانپزشکی هنر و علم از استفاده با چند هر. ماند خواهد

 ترافزون مجدد پوسیدگی احتمال باشد، ترگسترده دندان ترمیم چه هر. آیدنمی دست به اولیه سلامت وقت

 .است تکراری هایپوسیدگی این نتیجه هم دندان پوسیدگی گسترش طبیعت. شودمی

 

 

 بزنید مسواک درست

 زا جانبی سطوح در مسواک حرکت ساده روش. است شده پیشنهاد صحیح زدن مسواک برای مختلفی هایروش

 مومع برای روش ترینعملی شاید ها،دندان شیار راستای در جونده سطح در و جونده سطح سمت به لثه ناحیه

 مسواک تار هایرشته. شودمی فرد اجتماعی وجهه بهبود و دهان طراوت و خوشبویی موجب زدن مسواک. باشد

. ستا مفید نواحی این کردن تمیز برای دندان نخ از استفاده و کندنمی تمیز را دندانی بین سطوح معمولا

 ولی ت،اس الزامی مستمر صورت به دندانی بین نخ و مسواک از استفاده دهان سلامت حفظ برای نکنید، فراموش

 .نیست کافی سالم تغذیه به توجه بدون و تنهایی به

 

 باشند داشته دندان سلامت سواد باید کودکان

 ضورح در دهان سلامت به نسبت والدین صحیح عملکرد اطفال آموزش برای زمان ترینمناسب و روش بهترین

 تولد لحظه از خانواده غذایی سفره و سبد از مواد این حذف و مضر غذاهای خوردن از خودداری. است کودکان

 ودکانک آموزش برای الگو بهترین اطفال حضور در هادندان بهداشت اصول رعایت و کودکان تولد از قبل حتی و

 ستد از قندی مواد و شیرینی قبول از که شود ایجاد کودک در نفسبهاعتماد این باید طفولیت زمان از. است

 .کند خودداری مودبانه صورتی به دیگران



 زا قبل باید اطفال از عمومی مراقبت برای لازم هایآموزش از جزئی عنوانبه دندان و دهان سلامت از مراقبت

 از بعد بخصوص نوزاد دهان شیردهی، وعده هر از بعد شیرخوارگی دوران در. شود داده آموزش بارداری

 زومل شدن درونی موجب دهان داشتن نگه تمیز ضمن کار این. شود تمیز نرم گاز یک با باید هادندان رویش

 .کندمی تضمین زندگی طول برای را او دهان سلامت و شودمی طفل آگاهناخود ضمیر در دهان بهداشت

 

 کنند توجه خود دهان سلامت به سالمندان

 اهمیت از سالمندان به پیشگیرانه خدمات ارائه با همزمان دهان سلامت به مربوط فردی هایمهارت آموزش

. است زیاد سالمندان در دهان هایبیماری عود و دندان مجدد پوسیدگی احتمال که چرا است، برخوردار زیادی

 ودخ دهان سلامت هایضرورت به رسیدگی توان کمتر جسمانی، قدرت تحلیل دلیل به سالمند افراد معمولا

 حفظ جبمو مناسب زمانی فواصل در آنها کیفیت به تخصصی رسیدگی و مصنوعی دندان بهداشت رعایت. دارند

 .شودمی دهان باقیمانده نسوج بیشتر سلامت


