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 پیشگفتار
برای اهداف  و اساسی ری برگشت ناپذیر و جاری، امری مهمعنوان عنص زمان، به

با  از اوقات زندگی ویبسیاری  از بدو پیدایش انسان .دیآ یمزندگی به شمار 
این اغلب که  شد یمره پر زندگی روزمهای  شغلی و دیگر ضروریت یها تیفعال

مه حیات خود ابشر برای بقا و اد به اختیار و انتخاب آدمی نبوده است. ها یزیر برنامه
نیاز ندارد، بلکه هر روز باید ساعاتی را نیز برای استراحت در نظر  ها تیفعالتنها به این 

تجدید قوا ای برای آرامش و  که این استراحت بین و پس از اتمام کار لازمه گرفت می
 :کردتقسیم  مختلف ذیل یها بخشبه  توان یمسان را ان یها تیفعالبنابراین ؛ بوده است

 ؛مربوط به شغل رسمی افراد است ،کار 
 ؛شامل خواب، خوراک و نیازهای فیزیولوژیکی ،نیازهای بدنی 
 ؛مسئولیت فرد در مقابل خانواده و اطرافیان ،وظایف روزانه 
 فکر. شدن نده برای آزادمازمان باقی، اوقات فراغت 

 شناختی زیست نیازهای یا زندگی گذران از فرد که است زمانی فراغت اوقات
 .دارد انتخاب آزادی آن و دراختصاص به فرد  که است زمان فراغت تنها .شود یم جدا

متناسب با استعدادها و علائق  ییها تیفعالدر همین زمان است که انسان فرصت انجام 
 اوقات فراغتگیری در مورد چگونگی گذران  بنابراین تصمیم .کند یمپیدا  را خود
به ورزش،  توان یممثبت آن  یها جنبهاز  .هاست انساناره از تصمیمات روزمره همو

و امثال آن اشاره  و استفاده از تکنولوژی ، گردشگریها جشن، شرکت در هنر، مطالعه
  کرد.



 

 چهارده

سازی  های غنی ر جستجوی راهاست برای کسانی که دمفیدی کتاب حاضر منبع 
مبانی نظری و  این کتاب ضمن پرداختن به کلیات، اوقات فراغت خویش هستند.

همراه با مفاهیم،  اوقات فراغت، و اشتغالات ها تیفعالسفی اوقات فراغت، انواع فل
 . کند یماوقات فراغت را تشریح  سازی غنی هر کدام در نقشو  ها یتئوراهداف، 

 : استفصول مختف به شرح ذیل  کردن حاضر ترتیب قراردر تألیف کتاب 
  ،توضیح برخی نکات و  برای تلاشتاریخچه اوقات فراغت و ارائه تعاریف مختلف

انگیز از جمله تبیین و تشریح اشتراک و افتراق بین مفهوم  مفاهیم مبهم و شبهه
ح یت و تفرفراغ، یکاریفراغت و ب، فراغت و کاراز جمله مشابه  واژهفراغت با چند 

 .در فصل اول کتاب فراغت و وقت آزاد ،فراغت و سرگرمی ،فراغت و بازی ،سالم
  و  و اشتغالات اوقات فراغت ها تیفعالآشنایی با آثار، اهداف، کارکردها و انواع

 در فصل دوم کتاب. فراغت اوقات گذران نحوه بر مؤثر عواملهمچنین 
 اوقات شناسی  شناسی و جامعه روان یها هینظرآرا و  گیری از مکاتب فلسفی، بهره

 .مربوط به فصل سوم کتابفراغت، 
  را نوجوانان و  قشر عظیمی از جمعیت کشور ماکه ارم با توجه به اینفصل چهدر

که در پویایی و تداوم حیات اجتماعی و رشد و پیشرفت  دهند یمجوانان تشکیل 
دوران  نیتر یبحرانجزو  و اینکه کنند یمسزایی را ایفا  هجامعه نقش بهمه جانبه 

مسائل  تواند یم آنهاو توجه نکردن به اوقات فراغت  شوند یمب فرد محسو یزندگ
بردن به  یمتعدد اجتماعی، اخلاقی و... را در بر داشته باشد. لذا جهت شناخت و پ

العاده آنان در خصوص اوقات فراغت، نسبت به رفع  ت فوقیت و حساسیاهم
گذران  یجاد امکانات مناسب برایاو  ریزی برنامهطریق  مسائل و مشکلات آنان از

 ها فرصتن یاز ا یریگ ت نوجوانان و جوانان در بهرهیاوقات فراغت و هدا
 .ه استاختصاص یافت

  های فناوریتوسعه سریع  دلیل بهاست که  شده به این بحث پرداخته پنجمدر فصل 
ت اداری که طی آن افراد ظهور اشتغالا و زندگی یها روشجدید و در پی آن تغییر 

و همچنین افزایش اوقات فراغت که  نندینش یمبدون تحرک پشت میز  ها ساعت
، شود یمتحرک  کم یها تیفعالو غیرفعال  یها یسرگرماغلب صرف تفریحات و 

گوناگون  یها یماریبسفانه افراد را در جوامع مختلف در معرض خطرات أمت
یکی از اصول که  با توجه به این واقعیت. جسمی و روانی مختلف قرار داده است



 

 پانزده

 از طریقاوقات فراغت  کردن پر ییها بیآسچنین مهم برای جلوگیری از 
جسمانی،  یها جنبهزندگی انسان در  کردن ورزشی است که جهت غنی یها تیفعال

 یها یسرگرمو  ها تیفعالروانی، اجتماعی، فرهنگی و حرکتی در مقایسه با 
اوقات فراغت دارد. لذا در این فصل ضمن  کردن ری برای پرتحرک اهمیت بیشت کم

 ی انواعی از آنها ویژگیتفریحات سالم و ورزشی، به اهمیت و  تعریف توجه به
پرداخته شده و در در اوقات فراغت  آنهانقش تربیت بدنی و  ورزش، بازی، مانند

 سازی غنیبرای  ها تیفعال نیتر مهمعنوان یکی از  همگانی به یها ورزشپایان نیز به 
جامعه مدرن که همواره مورد تقاضای  یها دهیپداوقات فراغت و نیز یکی از 

 .است شده پرداخته ،شهروندان بوده
 اوقات فراغت و  سازی غنیهای  از بهترین راه دیگر عنوان یکی به هنر به فصل ششم

موجب تربیت آدمی در عصر امروز که  یها روشنیز یکی از کارآمدترین ابزار و 
 یها مهارتخلاقیت، سلامت روانی، یادگیری، افزایش اعتماد به نفس، ارتقاء 

لذا در این . پرداخته است، روحی و روانی افراد است یها بیآساجتماعی و کاهش 
فصل ضمن تعریف هنر و انواع آن به نقش و اهمیت آن در ابعاد مختلف زندگی به 

 .اختاوقات فراغت خواهیم پرد سازی غنیویژه در 
  سابقه ابزارهای  مختلف، رشد بی یها نهیزمامروزه با پیشرفت روزافزون بشر در

فناوری اطلاعات و ارتباطات و فرهنگ استفاده از این فناوری، شاهد کیفیت زندگی 
در عین حال  ها شرفتیپاوقات فراغت هستیم. این کردن  و بهبود شرایط برای پر

مواجه گیری از این فناوری  ینه چگونگی بهرهجدی در زم ییها چالشجامعه ما را با 
تر شاهد تغییرات  وسیع یها یتکنولوژاز این رو به زودی با ورود  ،استکرده 

کسب درآمد، محتوا و  یها وهیشبنیادی در مبانی زندگی، ساختار صنایع، مشاغل و 
 معیارهای هر شغل و کار و به دنبال آن اوقات فراغت خواهیم بود. جوانان امروز

 تکنولوژیک تحولات، ارتباطی های تکنولوژی و کامپیوتر با آشنا نسل عنوان اولین به
 را آنان فراغت اوقات گذراندن ارتباطی، نیاز و سلیقه ذوق، بر تأثیر بر علاوه  توانسته

 سپری خلوت در پیش از بیش را خود فراغت جوانان .دهدقرار تأثیر تحت نیز
لذا  .هستند متکی جدید های رسانه به ای فزاینده ورط به شدن سرگرم برای و کنند می

مزایا و کارکردهای فناوری ، خچهدر فصل هفتم کتاب ضمن آشنایی با تعاریف، تاری
چون اینترنت، کامپیوتر،  آنهااطلاعات و ارتباطات و شناخت پرکاربردترین انواع 



 

 شانزده

 مشکلات و و سپسفراغت  سازی غنیجهت موبایل، تلویزیون و امثال آن 
 مربوط به هر کدام خواهیم پرداخت. یها چالش

  مختلف و  یها عرصهمیزان توجه به کتاب و کتابخوانی عامل رشد و شکوفایی در
 یها دهه، آنچنان که در شود یمویژه عرصه فرهنگی و ملی کشورها محسوب  هب

کرده جلب به خود المللی را  بین یها سازماناخیر توجه بسیاری از مراکز ملی و 
 سازی غنی در آن نقش ،دهای مورد توجه کتاب و کتابخوانیرکارک جمله از .است

 مطالعه. است یاجتماع یها مهارت و یختگیفره سطح شیافزا و فراغت اوقات
سنی و طبقات  یها گروهساعات زیادی از اوقات فراغت  تواند یم ها کتابانواع 

ایی دانشجویان با ضمن آشن ،لذا در فصل هشتم کتاب. کندرا پر  مختلف جامعه
 ، کتابداری و کتابخانه به انواع مختلف هر کدام پرداختهکتابخوانی مفاهیم کتاب،

، جایگاه هر کدام در کتابخوانیو در ادامه ضمن پرداختن به اهمیت کتاب و  شده
های  و راه ها تیمحدودمعرفی و در پایان نیز ضمن اوقات فراغت  سازی غنی

اوقات  جهت استفاده بهتراز کتابخانه و کتابخوانی، موانع استفاده جلوگیری از 
 .استشده مشخص فراغت 

  آموزشی به  یها طیمحبا توجه به اینکه بسیاری از نوجوانان و جوانان جامعه ما در
 به و همچنین درسی ریزی برنامه متمرکز نسبتاً رویکرد به و نیز با توجه برند یمسر 
 یادگیری -یاددهی فرایند فراگیران در ختیشنا و عاطفی اجتماعی، یها مهارت رشد
 فراغت، اوقات سازی غنی درسی، برنامه یها یکاست و نارسایی تعدیل برای باید

 دنیای پرشتاب تحولات و فردی نیازهای به پاسخ استعدادها، و علایق به توجه
 در اجرا برای برنامه فوق با نام ییها تیفعال یادگیری -یاددهی فرایند تعمیق و امروز

 یها جنبهنیز با پرداختن به  کتاب نهم فصل شود. لذا در گرفته نظر در مدارس
ابزاری جهت عنوان  مکمل یا فوق برنامه به یها تیفعالمختلف موضوع، جایگاه 

 آموزان را مشخص کرده است. شدانویژه اوقات فراغت  سازی غنی
 

یان و با استفاده از امید است مطالب این کتاب درسی که با توجه به نیاز دانشجو
 یها تلاشو با  بوده مؤثرو استفاده آنان مفید و  بخشی در آگاهی شده منابع مختلف تهیه

اوقات فراغت  یها تیفعالچشمگیری که در راستای شناخت هر چه بیشتر و بهتر 



 

 هفده

اوقات  شدن تر لازم برای غنی یها ریزی برنامهدر جهت  را نمسئولا ،ردیگ یمصورت 
 .بگرداندفراد بیش از پیش موفق فراغت همه ا

تربیت بدنی،  علوم اجتماعی، کتاب حاضر برای دانشجویان رشته علوم تربیتی،
. همچنین علاوه شودمنبع درسی معرفی  تواند یم مدیریت جهانگردی و مدیریت دولتی

و نهادهای ذیربط همچون  ها سازمانن بر جامعه دانشگاهی، پژوهشگران و مسئولا
جوانان، وزارت آموزش و پرورش، وزارت فرهنگ و ارشاد  امور وزارت ورزش و

، سازمان تبلیغات اسلامی و ها یشهرداراسلامی، وزارت علوم تحقیقات و فناوری، 
اوقات فراغت اقشار مختلف جامعه  سازی غنیو  ریزی برنامهکه به نوعی وظیفه  همامثال

 مند شوند. را بر عهده دارند نیز بتوانند از آن بهره
گرامی،  اساتید پیشنهادات و انتقادات سازنده ،از آنجایی که نقطه نظرات

محتوا و کردن  را در پربار مابخش  یاری دانشجویان عزیز و سایر مخاطبین محترم
، خواهد بودبعدی  یها چاپدر و رفع نواقص احتمالی حاضر کتاب  تصحیح و تکمیل

عزیزان، پیشاپیش از دقت نظر،  ضمن استقبال از هر گونه نظر هدایتگرانه اینلذا 
 سپاسگزاریم.  شان یهمراهراهنمایی و 

از راهنمایی و دانش ویراستاری که  دکتر محمود حقانی جناباز در این راستا، 
نهایت سپاس و قدردانی را داریم. ضمناً از راهنمایی  ،میا بردهوافر استفاده علمی ایشان 

کمال و  شده  مند ویراستاری علمی نیز بهره در زمینه پور وحیده علیسرکار خانم دکتر 
 تشکر را داریم.

ما این مجموعه  آوریدر پدیدن میرزایی که ااز استاد فرهیخته جناب آقای رحم
 .نهایت سپاس و تشکر را داریم کردند،یاری را 



 



 

 فصل اول

 فراغت وقاتا خچهیتار و تعاریف

 کلی های هدف
 فراغتآشنایی دانشجو با معنا و مفهوم اوقات  .1
 و مقایسه آن با چند واژه مشابه آشنایی دانشجو با تعریف اوقات فراغت .2
 با خصایص و اهمیت اوقات فراغت دانشجو آشنایی .3
 در ایران و جهان اوقات فراغتتاریخی انداز  چشمبا آشنایی دانشجو  .4
 

 یادگیری های هدف
 که پس از مطالعه دقیق این فصل بتواند: رود یماز خواننده انتظار 

 کند.از لحاظ مفهومی معنا را وقات فراغت ا .1
 .کندمختلف تعریف  یها دگاهیداز را اوقات فراغت  .2
 اوقات فراغت را دریابد. یها ویژگی  .3
 به اهمیت اوقات فراغت پی ببرد. .4
 سه کند.یمشابه مقا واژه چند را با فراغت مفهوم .1
 گیری اوقات فراغت در ایران و جهان را بیان کند.   تاریخچه شکل .6

 

 قدمهم
مفهوم اوقات در رابطه با تعریف و شناخت اوقات فراغت بسیار زیاد است. مشکلات 

عموماً اوقات به طور مثال . سازد یمپذیر  ای را امکان فاوت گستردهمت یها واکنشفراغت 



 سازی اوقات فراغت های غنی راه     2

 

برای دیگری فراغت  تواند یم اما کار یک شخص ،شود یمفراغت مخالف کار تلقی 
ی کار و اوقات فراغت را به هم ها ویژگیچندی  یها تیفعالهمچنین  .بالعکس یا باشد

. بعضی اوقات فراغت را به منزله فرصتی برای استراحت و تفریح تلقی زدیآم یم
اما اغلب اوقات فراغتشان را در کار اختصاصی، مطالعه، رشد فردی، آموزش  ،کنند یم

و مفهوم آن  نه اوقات فراغتیدر زم .کنند یمنضباط یا نوشتن کتابی صرف جدی، ا
گوناگونی از  یها دگاهیدل متعددی یای وجود دارد که به دلا معانی اصطلاحی گسترده

از  است. شدهشمندان ارائه یر اندیاقتصاددانان و ساشناسان، روانشناسان،  جامعهسوی 
 جمله این دلایل: 

 ؛یاعتقاد –یارزش ینوع فرهنگ و مبان 
 ؛خاص علوم مورد نظر یها دگاهیدو  یمبان 
 ان و...( یلمان، دانشجوروه و جامعه و قشر مورد توجه )نوجوانان، جوانان، زنان، معگ

 .شود میاشاره  fآنهاای از  که در ذیل به پاره است
 

 مفهوم لغوی اوقات فراغت 1-1
و ضروری است پیش از  شده ترکیب «فراغت»و  «اوقات» از دو کلمه «تاوقات فراغ»

 .غوی این دو کلمه اشاره شودبه معنی ل بیان تعریف و مفهوم آن
  از جمله  به معانی متعددی به کار رفته،در فرهنگ لغات  وقت: «وقت»معنای لغوی

موقت  ،وقت مقداری از زمان است و هر زمان که محدودیت و نهایتی داشته باشد
 .(1441، 1ج ،)فراهیدی شود یمگفته 

 استشده بیان  ساعات و ازمنه ،روزگارها ها، یعنی هنگام ،اوقات جمع وقت
 .(1311، 1ج ،)معین

  فراغت در زبان دارد یفراغت در فرهنگ لغات معانی متعدد: «فراغت»معنی لغوی .
ضد گرفتاری از  ،و استراحت شآسایش و آرام ،فارسی به معنای فرصت و مهلت

 یها لغتنامهطور کلی برای مفهوم فراغت در به . (1313، 11ج ،)دهخدا کار و شغل
تفریح و رخصت داده شده،  آرامش، آسایش، استراحت، بیکاری،فارسی معانی 

 کلمهز در مقابل یون کاری است و نرهایی از اشتغال، فرصت و میل به پایان بر
 آمده است: چندی یفراغت معان
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 ؛پرداختن از فراغ 
 ؛و آرامش یش، استراحت، آسودگیآسا 
 ؛ی، وارستگییاعتنا یب 
 (1311، 2ج ،معین) فرصت، مجال. 

ش یو آسا یآسودگ یفراغت به معن (1311 د،ی)عم فرهنگف ین طبق تعریهمچن 
ه نوعاً ک رود به کار می روزمره یها یریاست و معمولاً در مقابل اشتغالات و درگ

 شود.  یم یموجب خستگ
ار و مشغله کاز  یگرفتار ش و استراحت، ضدیرا آسا« فراغت»نیز فرهنگ دهخدا 

 رده است.کف یردن تعرک داشتن و فراموش غفلت را« نفراغت داشت»ن یو همچن
 یو به معن شده مشتق Licereن یلات واژهاز  (فراغت) Leisure انگلیسی واژهگویا  

وقت آزاد و واژه  یبه معن Loisir ین رو دو واژه فرانسویاز ا ،استبودن  ا آزادی« مجاز»
و  rest ese عمل که مترادف انگلیسی آن یا آزادیمجوز  یبه معن Licence یسیانگل

 lisureمترادف را school یا  skelaلاتین کلمه  یها نامه لغتو برخی  استنظایر آن 
 کنند. معرفی می

فراغت دلالت بر فرصت و به معنی ز ین« ترهیل»همچنین در فرهنگ فرانسوی 
 ماند یم یفرد باق یار و شغل روزانه براکه پس از به انجام رساندن کدارد  یزمان

 .(1311 )عیوضی،
 داند یم ییها تیفعال، تفریحات و ها یسرگرممفهومی جدیدتر فراغت را در  اوژه

 .پردازند یمکه افراد هنگام آسودگی از کار عادی با شوق و رغبت به آن 
در لغت عرب است.  شده فراغت لغتی عربی است که از ریشه) ف ر غ ( گرفته

فرغ » .(1311، 2ج ،)معین تاس شده نیز فراغت به معنی ناشکیبایی و اضطراب بیان
چیزی را « ء یفرغ و فرغ من الش»از کار دست کشید.  یعنی کارش تمام شد،« العمل من

در کتاب (. 1366، )بندرریگیبودن  یعنی بیکاری، فراغت، تهی« الفرغ»به پایان رسانید. 
دست  ،شدن فارسی ترجمه سنجد الطلان فراغت به معنی تمام –فرهنگ جدید عربی 

در  است. شده بیانو ریختن  شدن خالی به پایان رسیدن، هدر رفتن، از کار، کشیدن
و  شدن در تفسیر المیزان به معنی فارغ ،قاموس قرآن فراغ به معنای دست کشیدن از کار

 نیز آمده است. شدن خلاصه شدن البیان طبرسی علاوه بر فارغ در تفسیر مجمع



 سازی اوقات فراغت های غنی راه     4

 

یک معنی آن  .داردچند معنی متفاوت اما فراغت در زبان محاوره و ادبیات عامه 
یعنی دست است، فراغت داشتن و بیکاری و معنی دیگر آن خلاف شغل  ،بودن فارغ

از  شدن و رهیدن از کاری و خالی شدن به پایان رسانیدن امری، رها کشیدن از کار،
آسودگی خاطر و آسایش است که در برابر  کوششی و معنی آخر آن ترکیب فراغ بال،

 (.1311 )سازمان ملی جوانان، شود سختی به کار برده میرنج و 
 طور خلاصه اوقات فراغت در معنای لغوی به فواصل زمانی روزمرهه بنابراین ب

در  تواند یمو  که خارج از انجام اعمال حیاتی و ضروری انسان استشود  اطلاق می
ت مناسبی را در جهت انجام امور دلخواه مورد استفاده قرار گیرد. اوقات فراغت فرص

 وتا خستگی کار روزانه را از تن بیرون کند و با انگیزه بهتر  گذارد یماختیار انسان 
 خود ادامه دهد. یها تیفعالبازیابی نیرو و آمادگی بیشتر به 

 

 مفهوم اصطلاحی اوقات فراغت 1-2
 ،دصاحبنظران قرار گیرتمام تعریف جامع و مانع در مورد اوقات فراغت که مورد نظر 

. به طور کلی غیرممکن است و اوقات فراغت برای افراد مختلف معانی متفاوتی دارد
گیری اصلی یعنی وقت، فعالیت، حالت فکری،  برای فراغت پنج رویکرد یا جهت

ای از زندگی وجود دارد که هر کدام تنوعی از عوامل هستند که  نگر و شیوه نگرش کل
 .دهند یمده و تغییر الشعاع خود قرار دا نگرش اصلی را تحت

 که پس از انجام دادن  دانند یمزمانی مدت ای فراغت را  عده: فراغت به مثابه زمان
. این فراد اوقات ماند یمروزمره برایشان باقی  یها تیمسئولکار یا وظایف و سایر 

که  ییها زمانآن از کردن  ساعت و کم 24شبانه روز به کردن  فراغت را از تقسیم
خوابیدن،  کردن، مانند کار، آورند به دست می، شوند ینمراغت محاسبه جزء اوقات ف

موضوع  گیبا این حال پیچید . غذا خوردن، برآوردن نیازهای فیزیو لوژیکی و...
برای دیگران اختیاری  تواند یم ،ضروری است برخیاینکه چیزی که برای  دلیل به

چه کارهایی  طور مثال . بهتاس شده ای نسبت به این تعریف باشد، سبب انتقاد عده
 مثلاً بتوان اوقات فراغت نامید. ماند یمباقی را ساعت کسر شود تا آنچه  24باید از 

اوقات  خشی ازب توان ینماجتماعی و راحت را  یها طیمحآیا غذا خوردن در 
روز در نظر گرفته  همچنین کارهای دیگری که از کل زمان شبانه ؟دانستفراغت 
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برای  شدن و آمادهکردن  شامل سفر تواند یم ات فراغت باقی بماند،تا اوق شود ینم
در واقع چنین  انجام تعهدات در قبال دیگران و کار در محیط خانه باشد. انجام کار،

چنین داق مصبرای . شود یمنامیده  «مانده پس» تعریفی از اوقات فراغت اصطلاحاً
کاملی از ماهیت  که تعریف نسبتاًاشاره کرد  (1116) به نظر پارکر توان یمتعریفی 

 : دهد یماوقات فراغت ارائه 
 کهاوقات فراعت زمانی است که فرد مازاد بر زمان کار یا وظایف دیگرش دارد 

ه واقع موفقیت و پیشرفت اجتماعی یا فردی مورد استفاد تفریح، برای استراحت،
به  است استراحت کند،فرد آزاد  آنهاکه در  ییها یگرمسر یا به عبارت دیگر  شود یم

خود را ارتقاء بخشد یا میزان مشارکت  یها مهارت دانش و اطلاعات خود بیافزاید،
خانوادگی و  ای، های حرفه ولیتئداوطلبانه خود را در زندگی اجتماعی از وظایف و مس

 اجتماعی افزایش دهد.
 ه اجباراًباقیمانده زمانی است ک «اوقات فراغت» (1164) به نظر چارلز برایت بیل

قرار است آنچه را  میتوان یم و شود یمبرای برآوردن نیازهای کاری و معیشتی مصرف 
ف دو یاین تعر براساسانتخاب کنیم یا زمان آزاد افراد است.  ، آزادانهمیده یمانجام 

فراغت زمانی است که  یعنی اولاً ،شود یمعنوان زمان با هم ادغام  عنصر مشترک به
زمانی است که  اًو دوم شود یموردن نیازهای کاری و معیشتی مصرف برای برآ اجباراً

اهمیت این نظریه در آن است که فراغت  ، انتخاب کنیم.میده یمآنچه را انجام  میتوان یم
و در آن زمان به دو بخش  شود ی در نظر گرفته میپذیر زمان قابل محاسبه و کمیت

 :شود یمتقسیم 
 ؛زمان کار 
 زمان خارج از کار. 

 :شود یمزمان خارج از کار نیز خود به چند بخش تقسیم 
 ،ی مرتبط با مطالب مطالعهرفت و آمدها یا  مانن: زمانی که ارتباط با کار روزانه دارد

 ؛کار و شغل
 ؛صرف غذامانند  ،زمانی برای رفع احتیاجات زیستی 
  ؛شود یمزمانی که صرف انجام وظایف و فرایض دینی 
 زمان فراغت. 
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است که پس از به  یزمان اوقات فراغت ،سازد یم( خاطر نشان 1311منش ) کی
ابد که با رغبت و علاقه، ی یف موظف روزانه، انسان فرصت میانجام رساندن کار و تکل

  را انتخاب کند. یا برنامه خاصیت ی، فعالیزه شخصیانگ
نتخاب خود د و ایه به صلاحدکاست  یاوقات فراغت زمان»ل یت بیبه نظر برا و

 .«د استفاده قرار گیردمور
 گونه که انسان هیچ شود یمبه زمانی اطلاق  شناختی ات فراغت با رویکرد رواناوق

( 1311) . چنانچه افروزپردازد یمکار موظفی نداشته و با میل و علاقه به امر خاصی 
 ،پذیر فرصت و زمانی است که انسان مسئولیت منظور از اوقات فراغت، کند، بیان می

زمان در اختیار اوست که با میل و  ،هلیف یا کار موظفی را بر عهده نداشتتک گونه هیچ
به فراغت زمانی است که پس از امر خاصی بپردازد. به دیگر سخن،  انگیزه شخصی به

با  ابدی یمفرصت  مانده است و انسان باقی رساندن کار و تکلیف موظف روزانه انجام
 .کندیا برنامه خاصی را انتخاب و پیگیری فعالیت  رغبت و علاقه و انگیزه شخصی،

فراغتی مشغول  یها تیفعالچه مقدار به »که  سؤالبا این  توان یمبنابراین 
پذیری زمان فراغت  آن را به کمیت قابل محاسبه تبدیل کرد. همچنین کمیت «هستید؟
 .دساز یماجتماعی مختلف فراهم  یها گروهبرای افراد متفاوت و آن را  سهیمقاامکان 

 ییها تیفعال را اوقات فراغت ای عده( 1312) از نظر انصاری: عنوان فعالیت فراغت به 
در زشی و نظایر آن. ور یها تیفعالنظیر شرکت در  ،شوند یمکه آزادانه انتخاب  بینند می

اجتماعی  یها کنش کار فرهنگی، ،ها ورزش ،ها یبازاین رویکرد فراغت عبارت است از 
 کار نیست. واقعولی در  ،شبیه کار است اهراًو نوعی فعالیت که ظ

زیرا به درستی معلوم نیست که کدام  ،این رویکرد چندان دقیق و مشخص نیست
. به این جهت بین صاحبنظران در این شود یمفراغتی محسوب  یها تیفعال وفعالیت جز

 ه طور مثال:ب با احتیاط این تعریف را به کار برد. بایدلذا  امر اجماع نظر وجود ندارد.

 ( چهار نوع فعالیت را فهرست کرده است:1665) هدومازدی
 ؛کار برای امرار معاش 
 ؛تعهدات خانوادگی 
  ؛اجتماعی –تعهدات فرهنگی 
 سازمان ملی جوانان(. ایی فردی استفعالیتی که موجب ابراز وجود و خودشکوف( 
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بر  هستند. شبه فراغتی ها تیفعالبه نظر وی فراغت از نوع چهارم است و سایر 
 ،شود یماین اساس فراغت فعالیتی هدفمند است که از روی انتخاب شخصی انجام 

جدا  . فراغت فعالیتیشود یمل فردی و موجب تکام بخشد یمفردیت شخصی را تکامل 
لذا آنچه فراغت را  دوستان، حکومت و نظایر آن است. از انتظارات اجتماعی خانواده،

 لیت است.ابلکه کیفیت و چگونگی تجربه آن فع ،فعالیت نیست ،دهد یمتشکیل 
وضع کرده  هایی فعالیتف آن دسته از یتوص یرا برا« مه فراغتین»اصطلاح  وی

 .کنندت خاطر را فراهم یاما هنگام انجام رضا ،آنهاستکه شخص مجبور به انجام 
ر ینظا و ی، تعهدات خانوادگیخانگ های فعالیتد، یرکار خود باشیتعم مانند هایی فعالیت

 عمل کنند.« مه فراغتین»عنوان  کننده بوده و به ا سرگرمیبخش  توانند لذت یم اینها
 :ف کرده استیر تعریفراغت را به صورت ز «یشناس جامعه یالملل نیانجمن ب»ن یهمچن

 یل خود برایاز اشتغالات که فرد به م یا ست از مجموعها فراغت عبارت»
 یو مشارکت اجتماع یانتفاعریغ یریو فراگ ها یآگاها توسعه یح یا تفریاستراحت 

 آنهاه ب یاجتماع -یو مذهب ی، خانوادگیاز الزامات شغل ییداوطلبانه بعد از رها
 .«پردازد یم

 سومین رویکرد در تعریف فراغت ناشی از : عنوان یک تجربه درونی فراغت به
باط با در ارت ها تجربه، شرایط و ها گرایش گیری، جهت توجه به وضع روحی،

گر است. به عبارتی دیگر رویکرد سوم در تعریف خود به عامل فراغت یا  فراغت
 است.کرده گر توجه  فراغت

است، اوقات فراغت را فی نفسه  شده گرایانه توصیف عنوان الگوی انسان آنچه به
تجربی  های تعریف ترین معروف .آورد میبه حساب بودن   هدف تلقی کرده و حالتی از

 :بیان کرده است( 1162) گرازیاسباستیان دورا مینه در این ز
التی از وجود و شرایط انسانی است که تعداد کمی از افراد طالب آن و تعداد ح»

 «.کمی توان دستیابی به آن را دارند
زندگی روزمره  های ضرورتاز بودن  برای دوگرازیا فراغت به معنی رها و آزاد

 .داند میراغت حالت و شرایط یا احساس لذت وی عامل اساسی را در تعریف فاست. 
در رابطه با اوقات  ن مذهبی و فلسفیاتعریف مورد علاقه نویسندگان و محقق

کننده در آن  کیفیت فعالیت و فرد شرکت زیرا ،جزیی از این رویکرد است ،فراغت
 :به عنوان مثال .شود یمعاملی اصلی در نظر گرفته 
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ی و ک کاتولیک اوقات فراغت را نگرشی ذهنعنوان ی به (1112) پر ژوزف پی 
این اوقات فقط حاصل عوامل خارجی و  کند یم و اظهار ردیگ یممعنوی در نظر 

یجه همیشگی وقت آزاد، تعطیلات آخر هفته یا تعطیلات طولانی مدت نیست، بلکه نت
ای برای رسیدن به  به نظر وی اوقات فراغت وسیله نگرش ذهنی و شرایط روحی است.

 بلکه خود فی نفسه هدف است ،نیست هدف
 داند یمپروتستان اوقات فراغت را با کیفیت پاکی و تزکیه مرتبط مذهب همچنین 

مرتبط با  اوقات فراغت را غالباً ، زیراکند یمفرد تلقی  و آن را امری یکتا و منحصربه
 (.11: 1116 )پارکر، داند یمهنری  معنوی یا یها ارزش

از  یقسمتای به منزله  ی افراد غیرحرفه( مفهوم فراغت برا1161) به اعتقاد ناکودا
زندگی روزانه فردی است که در آن شخص خود را از مقتضیات عادی مربوط به کار 

در هر فعالیتی که بخواهد، خواه  تواند یمفارغ حس کرده و بر حسب علایق شخصی 
 (. 1312)تورکیلدسن، کار باشد یا سرگرمی یا مراقبه وارد شود

 نگر، اوقات  رویکرد کل براساس: عنوان مفهومی ارزشی و کل نگر راغت بهف
در  تواند یمو  شود ینممنحصر بودن  به وقت آزاد یا فعالیت و حالتی از صرفاًفراغت 

ضروری زندگی وجود  یها جنبهزندگی از جمله کار و سایر  یها جنبهبسیاری از 
تفریحی نیز محقق  یها تیفعالو داشته باشد و چه بسا امکان دارد در وقت آزاد 

 نشود. 
دیدگاه کل  از پردازان اوقات فراغت معتقدند ادینگتون و برخی دیگر از نظریه

 را از هم جدا کرد آنها توان ینمن با هم مرتبط هستند که دانگر، کار و اوقات فراغت چن
 (.2444)مایکل و سارا لایتنر،

را در آرامش، سرگرمی کارکرد اساسی نگر، سه  کلنیز در تأیید دیدگاه  هدومازدی
را بپذیریم، باید اذعان  ه(. اگر نظر دومازدی2444)تورکیلدسن،کند یمو رشد خلاصه 

تفریحی خلاصه  یها تیفعالدر وقت آزاد و  کنیم آرامش، سرگرمی و رشد فردی صرفاً
 ییاه ویژگیاجباری و داوطلبانه زندگی نیز از چنین  یها جنبهو بسیاری از  شود ینم

 برخوردارند.
را در مقابل کار در نظر  فراغت ،شناس آمریکایی جامعه ،(1111) ماکس کاپلان

 :دارد ییها ویژگی گرفته است. به نظر او فراغت
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 ؛ریدلپذ  ای خاطره 
 ؛یف اجتماعیاز وظا ییرها 
 ؛یآزاد یادراک روان 
 ؛یت فرهنگیفعال 
 حیو تفر یاز باز یسرمست. 

وا یعنی نوع فعالیت تحلیل نکرده، بلکه از نظر کاپلان فراغت را از نظر محت
بررسی کرده است. از نظر وی فراغت شامل  ها تیفعالانسان با این   رابطهبرقراری 
که نسبی هستند و در زمان آزادی از وظایف  ستیات اتجربو  ها تیفعالای از  مجموعه

 .شوند یماقتصادی انجام 

 :کند میته اشاره کد ندر مورد اوقات فراغت به چن (1155) عصاره
  ؛است وقت بازماندهاوقات فراغت 
 ؛ت استیوقات فراغت فعالا 
 ؛یدگاه عملکردیاوقات فراغت از د 
 عمل یدگاه آزادیاوقات فراغت از د. 

تر بررسی  تلفیقی از سه دیدگاهی باشد که پیش تواند یمنگر  بنابراین دیدگاه کل
ویه خاصی به اوقات فراغت فوق از زا یها دگاهیدزیرا در هر یک از  ،شدند

ه جامعی از اوقات و نظریمکمل یکدیگر باشد  تواند یم آنهاو تلفیق   شده نگریسته
  .کندفراغت عرضه 

 منزله در این دیدگاه به اوقات فراغت به: ای از زندگی اوقات فراغت به منزله شیوه 
 کاملاً ن بوده وکه دور از ذه شود یمگرایانه نگاه  آرمانشکلی ای از زندگی به  شیوه

ای از مردم قابل  فقط برای عدهنیز بودن  ملموس و عملی نیست و در صورت عملی
 حصول خواهد بود.

 این دیدگاه بیشتر به نظریه ارسطو شبیه است که به فراغت به منزله حالتی از
از نظر (. 2443)جنکینز و پیگرام،  ستینگر یمکردن  ، آزاد از ضرورت کاربودن آزاد

تاب کدر  ید. وف از اوقات فراغت را به ارسطو نسبت داین تعریشاید بتوان اول تاریخی
ز یاز وجوه تما یکیرا  یت فراغتیاز فعال یناش یا لذت درونی یاست، شادیهشتم س

از نظر وی فراغت موقعیتی است  .داند یم ها تیفعالر یدر برابر سا یفراغت یها تیفعال
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. او همچنین معتقد بود که شرایط اقتصادی و وردآ یمکه فرد برای اهداف خود فراهم 
 سیاسی شهرها از عوامل اصلی مرتبط به اوقات فراغت هستند.

که افراد از هر اجباری آزاد  شود یمفراغت به شرایطی اطلاق  ،ارسطو معتقد است
پوشاک و غیره نداشته و نه تنها  ،نیازی در رابطه با تهیه غذاهیچ احساس  یعنی ،هستند

 .(1314 )کاشف، نندیب ینمهم برای انجام آن بلکه لزومی  ،کار نیستند مشغول
ه عموماً به صرف وجود خودش کاست  یتیفراغت فعال» :گفت توان یملذا 

 «.م ضرورتکنه به ح شود یمانتخاب 
تعاریف مربوط به به منظور  شناسی در جامعه( 1311) از نظر جلالی فراهانی

 :کنند یمتعریف  مثبت و منفی یها بهجن آن را به لحاظ اوقات فراغت
 ،و زمان خارج از زمان  ردیگ یما از دیدگاه زمان در نظر اوقات فراغت ر جنبه منفی

منفی، اوقات فراغت  یها فیتعر. به عبارتی در نامد یمکار را اوقات فراغت 
و اوقات فراغت در مقابل  شود یمعنوان اصل دیده  زمان کار است. کار به ماندهیباق
شناس آلمانی، تعریفی  جامعه ،(1114) عنوان مثال گراف بلوشر به متضاد آن است. و

 یها زمانتر به  جزییاندکی وی گرچه منفی از اوقات فراغت ارائه داده است. 
خانه و زمان آزاد را به زمان کار، خواب، رسیدگی به امور  آنهامختلف نگاه کرده و 

 به حساب آورده است. یاصل رکناما زمان کار را  ،تقسیم کرده است
زیادی  یها شباهتکه  ییها زمانمسئله اساسی در چنین تعریفی این است که بین 

خرید ضروری را از خرید در  توان ینم مثلاًتفاوت گذاشت.  توان ینمبا هم دارند، 
 مشخص کرد. اوقات فراغت از هم جدا کرد و زمان کار را کاملاً

 اگر چه ارد. در این تعریفاوقات فراغت توجه دبه محتوا و عملکرد  جنبه مثبت ،
، اما سعی بر این است که اوقات ماند ینماجباری از نظر دور  یها تیفعالتأثیر 

، اوقات فراغت تعاریفای مستقل از کار دیده شود. در این  فراغت اصل یا پدیده
خص یا بلکه با توجه به عملکردش نسبت به ش ،شود ینمقط در رابطه با کار دیده ف

بلکه  ،شود ینمبر کمیت توجه  تعاریفدر این  .ردیگ یماجتماع مورد توجه قرار 
 بیشتر درک شخصی انسان مورد نظر است.

نظریه پردازی است که تعریف مثبتی از  نیتر بزرگ( آلمانی 1116) اوپاشوسکی
 ،اوقات فراغت از انحصار کار معتقد استکردن  اوقات فراغت دارد. او ضمن خارج
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زیرا در آن به  ،مصنوعی است بندی زندگی انسان به دو بخش کار و فراغت سیمتق
و ارتباطات اجتماعی توجه نشده است. به  چون خانواده، فرهنگ، مدرسه ییها نهیزم

بلکه برای همه  ،کنند یمکه کار  نیست نظر او اوقات فراغت تنها منحصر به افرادی
 :کند یمن متفاوت را مشخص بنابراین سه زما ؛اقشار جامعه ضروری است

 طور شخصی و بدون اجبار از  به دتوان یم در اختیار فرد است و او ی که کاملاًزمان
 ؛بندی کند د و آن را تقسیمربگیطرف دیگران تصمیم 

  ؛ها فهیوظو  ها تیمسئولزمان 
 و وابستهدیگران از سوی  شده زمان از قبل تعیین. 

را از اوقات فراغت ارائه  یمتفاوت یها یبند مینظران تقس گر از صاحبید یبرخ
وجهی، فراغت را از چهار زاویه مورد  ر، جلفز در یک مدل چهامثال یبرا .دهند یم

 از: اند عبارتکه  دهد یمبررسی قرار 

  در این مفهوم، فراغت را معادل بیکاری  :یکاریعنوان وقت ب فراغت بهاوقات
و فراغت  شود یماجتماعی تلقی  یشکار ارز ،. به عبارتی در این مفهومدانند یم

سازی فرد برای کار مجدد  ای برای آماده ارزش است، مگر آنکه وسیله فعالیتی بی
 ؛باشد. در این تعریف برای فراغت ارزشی از حیث فرهنگی و اجتماعی قائل نیستند

 در این مفهوم فراغت  :یو اقتصاد ی، فرهنگیت اجتماعیعنوان وضع فراغت به
نش فرهنگی یا اجتماعی است و هر نوع تبعیض اجتماعی در الگوهای انعکاسی از م

مریکا و آای که در جوامع امروز  فراغتی جامعه آشکار و هویداست. به گونه
و اشتغالات فراغتی مردم به دو سطح پایین و بالای فرهنگی  ها تیفعالانگلستان، 

ن بوده و تی نخبگادر انگلستان بازی چوگان فعالیت فراغ است. مثلاً شده تقسیم
مریکا این وضعیت در گلف و بیسبال وجود آو در  ورزش فعالیتی عمومی است

 ؛دارد

 در دو دیدگاه قبلی فراغت ارزش  :یاز کنترل اجتماع یعنوان شکل فراغت به
و این همان چیزی است  شد یم یاندکتوجه  بیرونی یها ارزشو به داشت درونی 

فراغتی را درونی  یها ارزش آنهات. یعنی که امروزه در دنیای غرب مشهود اس
 و ردیگ یمقرار  ها دولتدر این وجه در برخی کشورها مدنظر  که درحالی ،دانند یم

. در این دیدگاه شود یمگرفته  در نظراجتماعی  یها کنترلفراغت نوعی اعمال 
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وسیله آن توسعه اجتماعی را تحت تأثیر  به توان یمارزش فراغت بیرونی است و 
های اجتماعی جامعه را از آن متأثر ساخت. این دیدگاه در جوامع فرایندار داد و قر

 کمونیستی رایج است.

 نوعی  بهدر این دیدگاه  :یا خودفهمیه و اساس درک خود یعنوان پا فراغت به

و به همین دلیل  است شده درونی نیز توجه یها ارزشمدارانه بیرونی به  ریشه انسان
 یها تیفعالقبلی باشد. در این دیدگاه  یها دگاهیدلفیقی از ترکیب و ت تواند یم

امکان نوآوری و خلاقیت داده و برای آنان فرصت خودشناسی و  ها انسانفراغتی به 
 .کند ایجاد میکسب تجارب هدفمند اجتماعی 

 دیگری نیز وجود دارد: تعاریف
 انجام داد و  «ت فراغت چیستاوقا»( تحقیقی درباره اینکه 1161) ینگرجان نویل

 ذیل را از افراد مختلف دریافت کرد: یها پاسخ
o ؛درصد پاسخگویان( 11) اوقات فراغت، وقتی است که در اختیار انسان قرار دارد 
o  ،؛درصد پاسخگویان( 11) اختیاری انسان است یها تیفعالاوقات فراغت 
o (1311 انی،)جلالی فراه درصد پاسخگویان( 1) اوقات فراغت، موقعیت ارادی انسان است. 
  (1161 )آرنولد، ابدی یمفراغت زمانی است که در آن فرد فرصت انتخاب. 
 ناپذیر  فراغت تمایلی است روحی و عقلی که از لوازم روح است نه نتیجه اجتناب

 .(1161 پر، )پی وقت اضافی
 نیازی ضروری برای تمرین فضایل مدنی است، انتخاب تمایلی قاطع  فراغت پیش

 .(1141 )بل، ای برای تعالی ذائقهوسعه برای زندگی و ت
 تعریف ت آزاد و بدون مزد یز اوقات فراغت را فعالین ییایکشناسان آمر جامعه

شناس  جامعه ،هیددوماز را به همراه دارد. جوفر یت خاطر آنیه رضاککنند  می

  :معتقد است ،ک تمدن فراغتی یبه سوو مؤلف کتاب  یفرانسو

از  یابیاست که شخص پس از ارزش ییها تیفعالاوقات فراغت مجموعه »
پردازد و  یاق به آن میل و اشتیماز روی  یاجتماع و ی، خانوادگیف شغلیتعهدات، تکال

ا به یش یت خویا به کمال رساندن شخصی ح، توسعه دانشیغرضش استراحت، تفر
 .«ا بالاخره مشارکت آزادانه در اجتماع استیها  تیظهور رساندن استعدادها، خلاق
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ه کانسان است  یاز آرزوها یاملک دسته یاوقات فراغت تجل»ه یدوماز دهیعقبه 
است و فرهنگ ینو، اخلاق، س فهیوظ یکنو در ارتباط با  یشاد یک یدر جستجو

  .«است
 ند: ک یف مینگونه توصیفراغت را ا فلسفهفقدان  ،یفرانسو سندهینو ،لیوکدوتو

مربا را فردا با نان  .ب استین عجایزمس در سریآل یما مانند مربا برا یفراغت برا»
  .«شه امروز استیرسد. هم یگز فرا نمآن فردا هر ید خورد، ولیخواه

 فراغت زمان و فرصت فروخته »: کند یماوقات فراغت را این گونه تعریف  اندرسون
 یریگ ل خود از آن بهرهیکه فرد به م یزمان ،که تعلق به فرد دارد است یا نشده

اجات فرد بوده و یاحت یکمتر پاسخگو یعتقاد او کار در جوامع غرب. به ا«کند یم
خته یت خودانگیفعال یدر فراغت نوع یو ین رویاست. از ا یشتر تابع منافع شغلیب

 .(1311ان، یلکیو و یرباسک) کند  مینش را مطرح یگز یو توأم با آزاد
 د بدون اجبار یاست که با یاوقات فراغت ساعت» کند یم( خاطر نشان 1314) یوسفی

د با نفع یو تا حد ممکن نبا ل داردیشود که شخص به آن تما یورصرف ام
د به یبلکه با ،شودشخص محسوب  یبرا یمنبع درآمدا یهمراه باشد  یاقتصاد

 یدر راستا یو جسم یامکانات رشد فکر آوردن فراهم، یجاد سرگرمیکسب تنوع، ا
  .«شودمنجر  یمعنو یها ارزشدن به یو رس یتعال

قدیم و جدید در زمینه تعریف مشخصات فراغت  های نگرشدر اکثر نکته قابل توجه 
 است:گیری مشترک  سه جهتوجود 

 فراغت از قلمرو ضرورت جدا  .شود میمتمایز  ،فراغت از آنچه باید انجام گیرد
 ؛یعنی از آنچه باید انجام گیرد ،شود می

 ؛آزادانه است که نسبی است نه مطلق یفراغت انتخاب 
 ًترکیبی از دلایل مشارکت و  تواند میلذا فراغت امری درونی است،  انگیزه عمدتا

 باشد. شده بینی مزایای پیش
در فراغت فعالیتی است که » ،رسد میچنین به نظر  شده از مجموع مقولات مطرح

 ،کند می. آنچه فعالیتی را به فراغت تبدیل «شود میابتدا به صرف خودش انتخاب 
در هر صورت از حالت ذهنی محض فراتر و  دهد میگر به آن  که فراغتتعریفی است 

چیزی  تواند میولی  ،فراغتی نسبی است های فعالیتبا آنکه آزادی در انتخاب  است.
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گیری واقعی  دار و متضمن تصمیم به این دلیل جهت فراتر از یک احساس محض باشد.
 است.

 

 ی اوقات فراغتها یژگیو 1-1
 :کردد به دو موضوع توجه یاوقات فراغت با یاه یژگیدر مورد و
آزاد که فرد در آن زمان  یامیت فرد، جدا و به ایوقت فراغت از کار و مسول ،اول

در  ،دوم شود؛ میخاص نداشته باشد، اطلاق  یبه انجام کار ید و التزامیگونه تق چیه
چ یم دهد و به هد انجایبا مورد علاقه خود را تیا فعالیفرد هر نوع کار  ین زمانیچن

 در فشار باشد. گرانید ید از سویاوقات فراغت نبااستفاده از  یوجه برا
 یها یژگیون یو بارزتر نیتر مهم شود، میمشاهده  ،هارائه شد فیتعار یبا بررس
 :از اند عبارتاوقات فراغت 

 شود که  یم ییها فراغت شامل زمان :گرید یها تیمسئولوقت فراغت از بودن  جدا
 .یب .یج را ندارد. یتیولئتعهد و مس گونه چیست و هیآن مشغول به کار ن فرد در

آزاد کردن  است که فرد از کار یاز زندگ یفراغت مربوط به اوقات»ش معتقد است ین
 (.1311)کوهستانی و همکاران،  «ستیا در خواب نیاست 

 از  یا عده :ت داشتن حق انتخابیت دلخواه و در نهایل و فعالیوجود م
زه یانگ یرویوجود ن ،اوقات فراغت یژگین ویبارزتر؛ ن اعتقادندینظران بر ا بصاح

زه شخص و انتخاب آزادانه، یل و انگین میوجود هم» .انتخاب است ،و عامل مهم
فرد  یرا که به همراه داشته باشد، قطعاً برا یاز اواقات فراغت هر هدف یور بهره

 .(1314)افروز،  «ند و مطلوب استیخوشا
و  اند کردهد یز تأکیت نین خصوصیاول بر ا یژگیبر و هنظران علاو صاحب اکثر

 .دانند میاوقات فراغت  یها یژگیط و ویشرا ازرا  آنها یهر دو

 از صاحبنظران شرط  یا بالا عده یژگیعلاوه بر دو و :یزه و نفع اقتصادینداشتن انگ
عدم رند و آن یگ یآن در نظر م یها تیو فعال« اوقات فراغت» یز برایرا ن یسوم

ن نمونه یتوان به ا یمثال م یبرا در اوقات فراغت است. یاقتصاد یها زهیانگ وجود
شود که  یبار صرف امورد بدون اجیاست که با یساعات» ، اوقات فراغتاشاره کرد

ا منبع یهمراه باشد  یع اقتصادد با نفیدارد و تا حد ممکن نبا لیماتشخص به آن 
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ن یر ایاست در غ یهیبد .(1314)یوسفی،  «شودب شخص محسو یبرا یمدآدر
ت یفیت و کیر خود را در کمیتواند تأث یم یماد یها زهیصورت به مرور زمان انگ
 .کندوارد  یلطمه اساس یعامل قبل دوبه  ش داده ویگذران اوقات فراغت افزا

 رد:یگ یاوقات فراغت در نظر م یبرا یژگیسه و« هیددوماز»
 ؛فیاز وظابودن  رها 
 ؛نداشتن یهدف و جهت ماد 
 (1311 )منصوری، یت و خشنودیرضا. 
 

 مشابه واژهمفهوم فراغت با چند  سهیمقا 1-4
ز به ذهن ین یگریم دیها و مفاه واژه ،رود یار مکب« فراغت» کلمهه ک یمعمولاً هنگام

 «هنر» و« ورزش»، «یباز»، «حیتفر»، «یاریکب»، «ارک» آنها نیتر متداوله کشود  یمتبادر م
 رد.کم ینجا به چند مورد اشاره خواهیه ما در اکهستند 

 

 فراغت و کار 1-4-1
کار و فراغت مفاهیمی هستند که با دقت و زمان ارتباط دارند. کار، گذران وقت برای 

است )که مبتنی بر اجبار اقتصادی، اجتماعی،  یخاص و با هدف خاص یفعالیت
فرد اجباری به انجام فعالیت خاصی  است( و فراغت زمان آزادی است که ...،اخلاقی

 .(1311 زاده، )کوهستانی و خلیل میل و رغبت باشد براساساو  های فعالیتنداشته و 
تأثیر  زمینهدر  هایی پژوهش( 1133) از زمانی که پال لا زارسفلد و هانس زیزل

 های نظریهبیکاری بر زندگی انسان و نحوه گذران اوقات فراغت او انجام دادند، 
بین کار و اوقات فراغت به وجود آمده است.  رابطهتلف و گاه متفاوتی در مورد مخ

 :اند کرده بندی به صورت زیر تقسیم را ها نظریه( این 1111) توکارسی و اشمیت

 :آن قسمت از انرژی است که هنگام کار نیاز نیست و در  نظریه انرژی اضافی
 ؛شود میاوقات فراغت مصرف 

 :؛رد اصلی اوقات فراغت، استراحت پس از کار استعملک نظریه استراحت 

  روانی آن  های انقباضاز زمان کار و  شده انباشته های هیجان :ها هیجاننظریه تخلیه
 ؛شود میدر اوقات فراغت تخلیه 
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 :نواقص و ها سرخوردگیاوقات فراغت، امکان جبران اجبارها،  نظریه جبران ،
 ؛کند می فراهم راهنگام کار  ایجاد شده کمبودهای

 :؛اوقات فراغت در تضاد کامل با کار است نظریه تضاد 

 :های چارچوبای هستند که  مشابه های زمینهکار و اوقات فراغت  نظریه تشابه 
 ؛مشابه نیز دارند

 :های فعالیت ،شود میکمبود تجربیات شخصی در زمینه کار موجب  نظریه کاهش 
 ؛اوقات فراغت نیز دچار نقصان شوند

 هنگام کار در زمان فراغت نیز  شده و رفتارهای فرا گرفته ها عادت یت:نظریه عموم
 ؛کنند میادامه پیدا 

 :بین کار و اوقات فراغت بجز ارتباط زمانی، رابطه دیگری وجود  نظریه استقلال
 ندارد.

طور کلی در سه نظریه خلاصه  تورکارسکی و اشمیت توانستند نظریات فوق را به
ه تشابه و نظریه استقلال. لذا کار و اوقات فراغت یا در تقابل کامل با نظریه تضاد، نظری :کنند

  یا هیچ ارتباطی با یکدیگر ندارند. یکدیگرند یا در هر دو زمینه با هم شباهت دارند
علاوه بر زمان آزاد اشاره کرده در شیوه ( 1311) تفاوت دیگری که رابرستون

به صورت فعالیتی   ای طور فزاینده بههمچنان که کار  ،برخورد با کار و فراغت است
 فعالیتی است که باید برای آن پول صرف کرد.ساز و درآمدزا است، فراغت  ولپ

 ،ار و فراغت مشهود استکن یب ینسبت به دوگانگ یمتفاوت یردهایکروبنابراین 
ارا گروندگان که آشک ییردهایکاز رو یکی ،دهد یح می( توض1113)1رکه پارکآنگونه 

ا ی یفرع یاست و فراغت امر یدر زندگ یجد یار، امرکه کن است یا ،ز داردین یادیز
 موهوم. یحت

 یلغت، هدف و مقصود زندگ ه معتقد است هرکز وجود دارد ین یگریرد دیکرو
 دن به آن هدف است.یرس یبرا یار تنها ابزارکو 

ر یپذ یقابل جمع و آشت یار و فراغت اجزاک تر است؛ منسجم یرد سوم قدریکرو
 .اند ختهیگر آمیدیکار و فراغت او در که کا هنرمند یخلبان  یکمانند  ،هستند یل زندگک

                                                                                                                             
1. parker 
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تواند ارزش  یار و فراغت وجود دارد و مک یت نسبیه در مورد اهمک یمهم نکته
 .استشتر یشتر و فراغت بین درآمد بین افراد بیرا از نظر افراد نشان دهد انتخاب ا یکهر 

 ند:نک یدگاه از کار و اوقات فراغت اشاره می( به سه د1314)ان و همکار ودویهن یهمچن
  ؛(یکسانیاند ) کسانیکار و فراغت همبسته و از لحاظ شکل 
 ؛رت(ی)مغا اند ناهمساناز لحاظ شکل  یول ،کار و اوقات فراغت همبسته 
 (ییاند )جدا غت همبستهکار و اوقات فرا. 

عنوان مثال  به ،اند شکل گرفته ینگر یا جزئی ینگر زان کلیبسته به م ها دگاهیدن یا
« ییجدا»دگاه یدر د ،ادیدر حد ز ینگر کار و اوقات فراغت، کل« یکسانی»دگاه یدر د

از  یزانی، م«رتیمغا»دگاه یو در د یادیزدر حد  ینگر یکار و اوقات فراغت، جزئ
 شود. یمشاهده م یو جزءنگر ینگر کل

 
 یکاریفراغت و ب 1-4-2

د دانست که یبا .رندیگ یدر نظر م یکاریفراغت را معادل زمان بمردم اغلب اوقات 
طور  است که فرد شغل خود را به یامیا یکاریب تفاوت دارد. یکاریقات فراغت با باو

از وقت  یاست که فرد شاغل زمان یفراغت هنگام یول ،دهد یا دائم از دست میموقت 
 .گذراند یطور دلخواه م هخود را فارغ از کار ب

 
 ح سالمیفراغت و تفر 1-4-1

با وجود این  ،گیرند میتفریح و فراغت به جای هم مورد استفاده قرار  های واژهگاهی 
 (.1311زاده امینیان،  )کوهستانی و خلیل بیشتر بین تفریح و فراغت تمایز قابل هستند

است که فرد در  یبلکه زمان آزاد ،ستیح نیمفهوم فراغت الزاماً مترادف با تفر
ح ین فراغت و تفرین در تفاوت بیکند. همچن یل خود صرف میر دارد و آن را به مایاخت

ه در کاست  یو تجارب ها فعالیتح شامل یتفر»توان گفت:  یم« رواسک»با توجه به نظر 
ه ند، بک یت مکشر ها فعالیتن یه در اک یسکاز سوی و معمولاً  شده اوقات فراغت انجام

ت سرشار یو خلاق یت، خوشیخاطر رضا ه. خواه بشود یصورت داوطلبانه انتخاب م
و  یفرد های ارزش ،ورکه فرد مذکل ین دلیباشد، خواه به ا ها فعالیتن یحاصل از ا

 «.ندکسب ک آنهااز  یخاص یاجتماع
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اشاره دارد که فراغت  ای نکتهنیش در بیان تفاوت این دو به  .بی .جیدکتر 
کارکردن آزاد است یا در خواب نیست و مربوط به اوقاتی از زندگی است که فرد از 

 . (1311 )کرباسی و وکیلیان، تفریحات مربوط به نحوه استفاده از فراغت است
 

 فراغت و بازی 1-4-4
اوقات  های جنبهبسیاری از  که در چنان ،غت و بازی رابطه وجود داردبین اوقات فرا

. بازی کنند میج بازی ای شطرن . مثل اینکه عدهکند میبازی نقش مهمی ایفا  فراغت،
دی از نخستین شناس هلن جامعه ،به نحوی که هونیزینگا ،زندگی است های جنبهیکی از 

 آورد میآن را یکی از بنیادهای فرهنگ و گسترش تمدن به شمار  پردازان بازی، نظریه
 .(1314 )سازمان ملی جوانان،

 :استسه خصیصه با بازی نوعی فعالیت فراغتی 
 ؛فردی و خود انگیخته دارد نی،درو های انگیزه 
 ،؛شوخ و سبکبال همراه است با رفتارهای شاد 
 گریزی و اهداف غیرجدی دارد گرایش به واقع. 

ولی در  ،برند میاصطلاح فراغت را برای بزرگسالان به کار  اگر چه معمولاً
 .شود میحقیقت بازی بخش مهمی از اوقات فراغت همگان محسوب 

 
 فراغت و سرگرمی 1-4-7

 ،گفت توان میولی  ،رود میگاه در معنی تفریح و بازی به کار  1«سرگرمی»در واقع واژه 
سرگرمی نوعی گذران اوقات فراغت است که جنبه خلاقیت و فعالیت در آن کمتر 

و گریز از یکنواختی و حتی بودن  مشغول ،معطوف به وقت گذرانیوجود دارد و بیشتر 
بندی و  شرط ،ماشینی های دستگاهبازی با  ،ابانکشی است. مثل پرسه زدن در خی وقت
شناسی فراغت و روانشناسی پرورشی سعی  امروزه با توجه به گسترش جامعه غیره.

پدیده سرگرمی مورد نظارت و هدایت قرار گیرد  فراغت، ریزی برنامهاز طریق  شود می
 (.1313 ،)مهندسان مشاور فرنهادشود و محتوای آن با اهداف فراغت دمسازتر 

                                                                                                                             
1. entertainemt / amusememt 
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 فراغت و وقت آزاد 1-4-6
 تواند میای که هر کسی  . به گونهاند متفاوت فراغت و وقت آزاد دو مقوله جدا و کاملاً

قابل  ایدهفراغت داشته باشد. وقت آزاد  تواند نمیولی هر کسی  اشته باشد،وقت آزاد د
ده هر چند یک ای قابل تحقق نیست؛ لیکن فراغت کاملاً تحققی از دموکراسی است،

نوعی خاص از زمان کردن  . وقت آزاد به روش مخصوصی از جمعنیستصرف نیز 
که  شود میو شرایطی از آدمی اطلاق بودن  فراغت به حالتی از که درحالی ،اشاره دارد

 .(1164 )دگرازیا، آید میکمتر به دست 
خود  های مسئولیتوقت آزاد، زمانی است که انسان پس از انجام همه وظایف و 

اما اوقات فراغت، زمانی است در طول زمان آزاد که انسان از نظر  ،ختیار دارددر ا
فکری رها از هرگونه اجبار و مسئولیت است. به عبارت دیگر، اوقات فراغت نسبت به 

زیرا  ،تر است تر است. برای تحقیقات، دسترسی به وقت آزاد آسان وقت آزاد شخصی
 .(1114 نس ورنر،)ها اوقات فراغت جزیی از وقت آزاد است

را  هایی فعالیتو هم تمام  گیرد میوقت آزاد هم فراغت را در بر ،یهداز نظر دوماز
حفظ  ،خوابیدن ار دارند. نیاز فرد به غذاخوردن،کار در برابر فرد قر حوزهکه خارج از 

را باید در وقت آزاد مذهبی  های مسئولیتاجتماعی و  ، وظایف خانوادگی،سلامتی
 م داد.انجا

 
 ت اوقات فراغت یاهم 1-7

یعنی در پیچ و تاب زندگی زی پیچیدگی بیشتری پیدا کرده است، زندگی انسان امرو
محکوم به زندگی پر شتاب و در نتیجه پر از نگرانی و  ،انسان، صنعتی و اقتصادی

رامش ز هر زمان دیگری احتیاج مبرم به آدر جوامع صنعتی انسان بیش ا تشویش است.
 جسم و شکوفایی استعداد خود دارد.استراحت ، فکر

ای است که پیوسته  اقتصادی و فرهنگی جامعه جدید به گونه -ساختار اجتماعی
 .رباید میو آرامش را از زندگی او  افزاید میانسان امروز  های اضطرابو  ها دغدغهبر 

 ،اشکوریمحمودی ) این محصول تحولات صنعتی جدید و نظام اجتماعی نوین است
بنابراین برای اندیشمندان این نگرانی را ایجاد کرده است که همزیستی انسان و  ؛(1361

برای رهایی انسان از دام از  و انسان بیانجامد شدن روح و ابزاری ماشین سرانجام به بی
  .شدخود بیگانگی به طرح موضوع فراغت در مقابل کار مبادرت 
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چون شمشیری دو لبه هماوقات فراغت از آن لحاظ مهم است که این اوقات 
کننده نیروی  ای دیگر زایل گر باشد و لبه رشددهنده و اصلاح تواند میای از آن  است؛ لبه

گذران  نحوهکرد، ادعا  توان میجوانی و حتی بیهودگی و فسادانگیز. به همین دلیل 
 مخرب و فسادانگیز های جنبهه از مثبت و سازنده و چ های جنبهچه از  ،اوقات فراغت

الشعاع قرار  طور چشمگیری تحت زندگی هر فرد را به های جنبهدی است که سایر در ح
بودن  ته به سازنده یا نامطلوبمربوط به اوقات فراغت بس های فعالیتبنابراین  ؛دهد می
 خصوص بهدر رشد و شکوفایی یا بالعکس در تخریب و انحطاط شخصیت افراد  آن

 .(1311 ،)کریمیان ثر استو جوانان مؤ نوجوانان
ح و یشناسان، امروزه تفر ت و جامعهیم و تربیران تعلکاز متف یاریده بسیبه عق

و  ی، جسمیرکف یپرورش قوا یبرا یثرؤله میگذراندن اوقات فراغت وس یچگونگ
محسوب  یاجتماع یها ییرو جکاز  یریجلوگ یبرا یجه عاملیافراد بوده و در نت یاخلاق

طرف و  یکخانواده از  یاز سو یافکو توجه ت یه مورد عناکنی، به شرط اشود می
و سوء اوقات فراغت ن صورت با سوءاستفاده از یر ایگر باشد. در غیاز طرف د ها دولت

 یاجتماع های آسیببه  تواند میارگزاران جامعه کا ناآگاهانه خانواده و یر آگاهانه یتدب
 .(1311، یوضی)ع بدل شود و... یاد، باندبازی، اعتینه فساد اخلاقیمثل زم

برای عالمان ساعات توفیق ، نیایش با معبود های لحظهمنان ؤاوقات فراغت برای م
ای نیز این  هو تفکر و برای هنرمندان زمان ساختن و ابداع و در عین حال برای عد

 .)سازمان ملی جوانان(است آورترین لحظات  ملال اوقات به جای فراغت،
فراغت مربوط  و امکاناتی که بهسسات ؤمردم جهت ایجاد م های درخواست

زیون، یرادیو و تلو های برنامهتنوع در  ،فضای سبز ،کتابخانه مانند پارک، ،شوند می
جمعی و ایجاد میادین ورزشی و غیره همگی نشان از اهمیت  های رسانهاینترنت و سایر 

 .)همان( اوقات فراغت و توجه به آن دارد
 یشه برایطان همیش»و  «است یماریدر بما یکاریب»چون  ییها المثل وجود ضرب

گذران آن را  نحوهت توجه به اوقات فراغت و یاهم، «ابدی یم یکار بد یخال یها دست
اوقات فراغت  یها تیفعالشمندان، یاز اند ین به باور برخیهمچن. سازد یخاطر نشان م

 یآن است که چگونگ ین برداشتیچن ی. دلالت ضمناستنه فرهنگ جامعه ییمانند آ
ص بارز آن فرهنگ به ینشانگر خصا یادیزان زیک جامعه تا میگذران اوقات فراغت 

 .(1311 ،)کرباسی و وکیلیان رود یشمار م
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ازمندند تا ین یاز آزاد یبه مقدار آنهارا یفراغت مهم است، ز ها انساندر زندگی 
گران بر یبه تحول و حفظ روابط با د آنها زیرا خودشان را درک کنند. فراغت مهم است،

ن بس یت و ارزش اوقات فراغت همیبه علاوه از اهم. از دارندین« اجبار»فراتر از  یا هیپا
به من »سد: ینو یم هس دوگیاند. فرانس نظر کردهآن اظهار درباره یمتفکران فراوانکه 
د و یم که شما که هستید تا بگویگذران ید اوقات فراغت خود را چگونه مییبگو

 ،ر دوگه اعتقاد داردی یپ .( 1312ان، یمی)هاش «دیکن یت مینه تربفرزندانتان را چگو
 ریزی پی یو اوقات فراغت افراد ها فرصت یت و اصالت فرهنگ بر مبنایموجود

 :سدینو یم ،شاعر نامدار هندی ،تاگور کنند. یم یکه در آن جامعه زندگ است شده
 یها برداشتداشت و  جاویدانی هستند که از کاشت، یها هیسرماانسانی  یها تمدن»

 .(1311 ،)کرباسی و وکیلیان« اند گشتهصحیح اوقات فراغت متجلی 
از تقدس  یا در هاله یاقتصاد یها تیکار و فعالز ین یم اسلامیتعال براساس

ن رو اوقات فراغت یاست. از ا شدهدر حد عبادت ذکر  یارزش آنها یده و برایپوش
 یافتن خود و تجلیباز یهم برا یرزشمنددوشادوش اوقات کار قرار داشته و فرصت ا

ت یپس در اهم .استانسان  ییجو انسان و هم پاسخ دادن به حس کمال یبعد معنو
ح یت صحیریدر مورد اوقات فراغت و مد یگذار هیسرما»گفت:  توان یماوقات فراغت 

 )همان(.« افراد را به دنبال دارد یآن، بهداشت روان
 از جمله:دارد ز جهات مختلفی اهمیت اوقات فراغت در دنیای معاصر ا

 جهات اهمیت این است که بهترین  نیتر مهمیکی از  سازی: زمانی برای فرهنگ
است.  مورد قبول خود به افراد و جامعه برای القای فکر و اندیشه و فرهنگ ها زمان

رفتارها و امیال و  ،ها ارزش باورها، توان یموقات فراغت افراد با مدیریت ا
 را به سمت و سوی مورد نظر سوق داد.  شانیها خواسته

 :ها ونیلیمبرای ایجاد  ها فرصتیکی از بهترین  فرصتی برای ایجاد اشتغال 
 ت فراغت مردم است. بدین منظور کهبرای مدیریت اوقا ریزی برنامه ،شغل

اقتصادی و اجتماعی فراوانی دارد.  ،اوقات فراغت مردم نیاز به کارهای فرهنگی
ید امکانات تفریحی و ورزشی مورد نیاز برای گذران اوقات فراغت را ای با عده

 نمایشی مثل سینماها، یها مکانباید نگهداری و گروهی  آنهاو از  بسازند
عکس و فیلم و... را تأمین کنند و بعضی نیز  یها شگاهینماتئاتر و  یها خانه
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مختلف  یها سال خود و صدها نفر را در روزها و ها لمیفگونه  برای ساختن این
 .سازند یممشغول کار 

 :نیازمند داشتن اوقات یعنی همه افراد جامعه نه تنها  زمان شمولی و فرد شمولی
 توان یمبلکه خواه ناخواه بخش زیادی از زندگی آنان را  فراغت هستند،

 زیرمجموعه اوقات فراغت دانست.

 :ن لحظات نیایش با منااوقات فراغت برای مؤ تهدیدی برای سلامت اخلاقی جامعه
برای عالمان دقایق تفکر و تأمل و برای هنرمندان زمان ساختن و ابداع است.  ،معبود

این اوقات  ،مشخصی نداشته باشند برنامهای اگر طرح و  برای عده ،از سوی دیگر
و  ها یخوببنابراین اوقات فراغت در کنار همه  ؛آورترین لحظات خواهد بود ملال

 نیتر یجدیکی از  تواند یم، گر به درستی ساماندهی نشودا ،برکاتی که دارد
 نیتر مهمی از یک ، زیراتهدیدات برای سلامت اخلاقی و روانی جامعه به شمار آید

ی فردی و اجتماعی برنامگ ، بیهای اجتماعی رویو کج ها یبزهکارعلل انحرافات و 
  .(1311 )شریفی، اوقات فراغت است حوزهدر 

 
 آن یخیانداز تار و چشم اوقات فراغت 1-6

این پدیده مفید است؛ زیرا  تاریخچهنگاهی به  «اوقات فراغت»برای درک بهتر اصطلاح 
وقات فراغت زمان ا توان ینم از گذشته، ییزهایه بدون شناخت چک پر واضح است

اوقات فراغت گفت، این است  دربارهنخستین چیزی که لازم است  .ردک کرحاضر را د
باستان به  یها تمدنای قدیمی و از دوران  نیست. اوقات فراغت عقیده ای که چیز تازه

ها از  انسان یریگ بهرههر چند در گذشته  گرایی و امتیاز طبقاتی وابسته بوده است. نخبه
مهم و  ای فراغت مسئله هبود، امّا امروز یاجتماع یتر خاص طبقات بالاشیفراغت ب

و  یش از جوامع سنتیب ین آن در جوامع صنعتزایهمگان است. البته م یدر زندگ یاساس
 متفاوت است. یدر حال توسعه و شکل استفاده از فراغت در طبقات مختلف اجتماع

این است که این مفهوم در  دهنده اوقات فراغت نشان خچهیتارنگاهی به 
 شرایط اجتماعی، شدن دگرگون دلیل بهمختلف متفاوت بوده است. به عبارتی  یها دوران
با مفهوم  ،میکن یمعنوان اوقات فراغت برداشت ادی و فرهنگی آنچه ما امروزه از اقتص

تر بین کار و اوقات  در جوامع ابتدایی اوقات فراغت در گذشته بسیار متفاوت است.
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های گذشته و حتی در بسیاری از  فراغت مرز مشخصی ترسیم نشده است. در زمان
ارند که برای زنده نگه داشتن خود و های جهان امروز هنوز مردمانی وجود د بخش

زندگیشان عاری از چیزی است که که  کنند یمچنان سخت و طولانی کار  شان خانواده
 .شود یمنامیده اوقات فراغت 

با  توان ینم ،شد نامیده میدر یونان باستان اوقات فراغت را برای مثال آنچه 
 یها یژگیبه لحاظ و یلاب صنعتش از انقیتا پ اصطلاح امروزی آن قابل مقایسه دانست.

آن وجود نداشت و از کار مجزا نشده  یکار و اشتغال، اوقات فراغت به مفهوم امروز
ا به یمشغول بودند  یا به کشاورزین معاش خود یتأم یطور مداوم برا را مردم بهیز، بود
عت یو طب یز عوامل جویط اجبارآمیپرداختند و صرفاً تحت شرا یعت میز با طبیست
بود که نه تنها موجب  یا به گونه ین اشتغالاتیت چنیدند. ماهیکش یست از کار مد

ح به شمار یتفر خود نوعی که بعضاًبل ،نمی شد آنهاافسردگی و دلزدگی  ،یخستگ
و  است اغلب زندگی روستایی به معنی کارکردن برای حفظ حیات .رفت یم

بتدایی، اوقات جوامع ا یها نظامکه فرصت اجازه دهد، در هنگامی است کردن  تفریح
. به استروزی، آب و هوا و فصل خرمن  هنگ زندگی شبانهآ فراغت بخشی از ضرب

 یانسان مفهوم عمل یار دور فراغت برایدر روزگاران بسگفت که  توان یمهر حال 
ژه در یو هد، بیبخش یاو معنا م یسا به زندگفر ، مداوم و طاقتیتنها کار طولان ،نداشت

 داشته باشد. یهم از خود نداشت تا فراغت یا که انسان اراده یعصر بردگ
ت ین وضعیباعث شد که ا یو اقتصاد یگذشت زمان و تحولات اجتماع

ابد. یش یز افزایفراغت ناوقات  ،عتیها و غلبه بر طب ییش توانایو با افزا شوددگرگون 
در جامعه و  یقیرات عمییوست و تغیبه وقوع پ یکه انقلاب صنعت یاز زمان خصوص به

دا کرد و یش پیافزا یریزان چشمگیها به وجود آمد، اوقات فراغت به م انسان یزندگ
و به  یبا ورود به دوران صنعت و ظهور انقلاب صنعتبه عبارتی  همچنان ادامه دارد.

 روزمرهج کار و اشتغالات یانسان، به تدر یجانبه نظام اجتماع همه یآن دگرگون دنبال
اما گسترش و  ،افتیتازه  یتیبه خود گرفت و هو یا افتهی و سازمانمردم شکل منسجم 

 بهآور در طول هفته  یساعت کار مداوم و خستگ 11ش از یبا ب یش وجود کارگرانیافزا
ن معضل دست به کار یحل ا یشمندان دامن زد و برایمصلحان و اند بین هایی نگرانی
هش ساعات کار و سپس در وهله اول موجب کا ایشانج اقدامات ینتا .شدند

ک ساعات کار از اوقات یتفک زمینهب، ین ترتی. بدشدافتن اوقات فراغت ی تیسمر
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چند ، کارگران یها هیفراغت فراهم آمد. در آغاز قرن حاضر با تلاش و ابتکار اتحاد
کاهش ساعات کار  برای« حات سالمینهضت تفر»تحت عنوان  یاجتماع نهضت

کارگران زحمتکش  یرا برا یثمربخشخوش و  یزندگ زمینهجاد شدند تا یکارگران ا
ن یهمچن .کنندایجاد در اوقات فراغت آنان  انهکننده روز و خسته یطولان یبعد از کارها

گران یسه با دیت در مقایو ترب یکه از لحاظ فرهنگ ییطبقات و قشرها یبرا
محلات  در ین بازیجاد زمیق ایرا از طر یمناسب یها فرصت ،تر بودند مانده عقب

 به وجود آوردند.  یتیو ترب یحیتفر یت و برپا ساختن اردوگاهایپرجمع
ها و مطالعات  ین بررسینخست ،کایستم در اروپا و آمریه قرن بیاول یها در دهه

 خصوص به. گرفتشناسان صورت  جامعه از سوینه اوقات فراغت یدر زم یتجرب
و  ها نگرانیمجدداً به ساعات کار کارگران به هشت ساعت در روز  شدن محدود

ا وقت آزاد ین بود که آیله و مشکل آنان ائمس دامن زد. یمصلحان اجتماع یدهایام
 .خواهد گذشت یهودگیا به بطالت و بیآنان خواهد شد  یکارگران صرف خودساز

را در  یالملل نین کنفرانس بیاول «کار یالملل نیدفتر ب» ،1124ن رو در سال یاز ا
ن یکشور در ا 11نده از ینما 344کرد. تعداد  گزاررگران برخصوص وقت آزاد کا

ن بود که هر چه زمان یکنندگان ا شرکت ی. احساس و نظر عمومکردندکنفرانس شرکت 
ن یداده شود. بد یشتریاوقات فراغت نظم ب یها تیبه فعال دیبا ،ابدی یکار کاهش م

 یوجود نهاد و چگونگپا به عرصه  یش درآمدین پیفراغت با چن یشناس ب جامعهیترت
شناخته  یعلوم اجتماع حوزهت و ارزشمند در یبا اهم یوضوعگذران اوقات فراغت م

 .کردند ییفرسا نه قلمین زمیدر ا بسیارینظران  شد و کارشناسان و صاحب
سون اوقات یکم شدن فعال جوانان و یعال یل شورایز با تشکین در کشور ما

و با  شدجوانان و جوانان کانون توجه واقع گذران اوقات فراغت نو یچگونگفراغت 
ن جوانان شهر تهران در یگذران اوقات فراغت در ب نحوه»تحت عنوان  یانجام پژوهش

 .(1311 وکیلیان،و  )کرباسی افتیدو چندان  یتیاهم «1312و  1311 یها سال
 .پرداخته خواهد شد گذران اوقات فراغت یر تحول چگونگیس یبه بررس ادامهدر  
 

 تاریخچه اوقات فراغت در جهان 1-6-1
 ه یانسان از همان دوران اول :)ما قبل تاریخ( یا لهیقب یه و زندگیاول یها انسان

 یعت برخاست و نوعیز با طبین معاش خود به ستیتأم ین، برایزم کرهحضورش در 
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کار و استراحت  ،افراد با آهنگ طبیعیاش ظاهر شد.  روزمره یاشتغال در زندگ
و غروب دست از کار  کردند یمبا طلوع آفتاب کار خود را آغاز  ؛کردند یم
و در فصل سرما به ناچار فعالیت  کردند یمدر فصول گرم و معتدل کار  .دندیکش یم

زان پرداختن به ین اشتغال و میعت ایاما طب ،(1311 )فکوهی، دادند یمخود را کاهش 
شد که بعضاً  ینم یجب خستگتوان گفت نه تنها مو یبوده است که م یا آن به گونه

ح یو تفر یگر عملاً مفهوم کار و اشتغال و بازیز بود. به عبارت دیح نیتفر یخود نوع
به لحاظ آفرینش با ارواح  ها انسانو بخشی از مراسم مذهبی بود که  یکیاو  یبرا

مذهبی نیز تجسمی از کار و زندگی  یها جشنو حتی  کردند یمنیاکان خود بر پا 
اوقات فراغت  (.1312 )دومازیه، و وجود نداشتتضادی میان آن د گونه هیچبودند و 

بخش عظیمی از  و تنگاتنگی با مراسم مذهبی داشت در اجتماعات اولیه ارتباط
. در مراسم مذهبی اعمالی داد یمای یا سالاری تشکیل  را به شکل قبیله ها انسانزندگی 
ابتدا اعمال برای مواردی  ا داشتند.تفریحی ر یها تیفعالکه مشخصات  شد یمانجام 

در نهایت  .شد یمتحکم تعهدات و وظایف اجتماعی و غیره انجام  مثل فرجام جهانی،
با هدف انجام مراسم  گرفت یمکه اغلب در زمان فراغت صورت  ها تیفعالاین 

رت دسته جمعی و به صواغلب  که شد یمو مراسم انجام  ها نییآاین مذهبی یا تحول 
 .(1311 )سازمان ملی جوانان، ی بودمشارکت

تفریحی آن از دوران ما  یها تیفعالاوقات فراغت و  دربارههر چند اطلاعات 
رد پای اوقات  توان یماما در دوران تاریخی زندگی انسان  ،قبل تاریخ ناچیز است

 .فراغت را تعقیب کرد
لوانی، په یها ورزشسالانه و ماهانه، انواع  یها جشنخیالی،  یها داستان

مصادیق  توان یم را... ، تئاتر، موسیقی و شعر وها نامه المپیک، نمایش یها یباز
 .(1312 )اردلان، برشمرداوقات فراغت در یونان باستان  یها تیفعال

 مسابقات ورزشی، نبرد  توان یم توان یمدر امپراطوری روم : اوقات فراغت در روم
ص روم را های عمومی مخصو گرمابهآور و کمدی وخنده یها شینماگلادیاتورها، 

 .اوقات فراغت معرفی کرد یها تیفعالصور جدیدی از 
و بر خلاف  شد یمر استفاده کلمه اوقات فراغت در مقابل کا در روم باستان از

علاوه بر طبقه اشراف، دیگر اقشار جامعه مانند کارگران، کشاورزان  ها یسایر امپراطور
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زیرا طبقه حاکمان این خطر را  ،وقات فراغت داشته باشندا توانستند یمو کارمندان نیز 
و کنترل  ریزی برنامهصحیح  یرا به صورت هانآکه اگر اوقات فراغت  کردند یماحساس 

نکنند، منافعشان به خطر خواهد افتاد. البته امکانات برای تفریح و گذران اوقات فراغت 
اقشار فرادست جامعه از امکانات و برای تمامی اقشار جامعه به یک اندازه نبود، بلکه 

مند بودند که البته مردم عادی نیز نسبت به این وضع مخالفتی به  مواهب بیشتری بهره
همچنین  .دانستند یم، زیرا آن را سرنوشت خود و خواست خدایان آوردند ینمعمل 

بنا را  شده ای دانست که اوقات فراغت سازماندهی اولین جامعه توان یمجامعه روم را 
بزرگی را  یها ورزشگاهعمومی و  یها سالنبزرگ،  یها پارک آنهانهاد. برای مثال 

 (.1111 )فراهی، کردند سیتأس

 :در . باستان، مصر است یها تمدنیکی دیگر از  اوقات فراغت در مصر باستان
ژیمناستیک که برای . ورزش بوده است ،فعالیت اوقات فراغت نیتر مهممصر 

در مصر قدیم زنان نیز در . دینی و تفریحی داشت جنبه ،دش یمخدایان انجام 
 . ورزشی شرکت داشتند یها تیفعال

 یها بچه. زیادی داشتند یها یبازشان  کاریمردم مصر باستان برای اوقات بی
 ترها بزرگپریدن از روی همدیگر را داشته و چون  ییها یبازخانه از یرون مصری در ب

 آنها یها یبازبسیاری از . داشتند ای صفحه ها یهمبازبا  در داخل خانه همراه ها بچهو 
 حال حاضر شباهت زیادی داشتند. یها یبازبه 

یکی از مشغولیات اکثر مردم مصر باستان این بود که برای جستجو یا حتی 
خودشان را به  ،آلود و حیوانات دیگر در بیابان گل یها مردابدر  ها پرندهکردن  شکار

گوزن،  ،زادگان حیوانات وحشی را اسیر و رعایا و کشاورزان اشراف .انداختند خطر می
 مورد استفاده برایابزارهای معمولی  .کردند ال میدنب را ها شترمرغآهو، گاو، خرگوش و 

شکار عبارت بودند از تیر و کمان، کمند و نیزه و بیرون رفتن برای شکار یکی از 
 . مدآ میصوص هر خانواده به حساب مخ های فعالیت

برای  آنها .مردم عادی بود خصوص بهاصلی غذای مردم مصر و  ماهی منشأ
ماهیگیری  عقاوماغلب البته . رفتند ها می و دریاچه ها کانالماهیگیری باید به رود نیل یا 

شد، در  غذا برای اعضای خانواده محسوب میکردن  در عین حال که روشی برای جمع
 رفت. شمار میبنیز  یحروزانه زنگ تفریبین کارهای سخت 
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همچون  ،های اشراف و بالارتبه خانواده خصوص بههای مصری،  بعضی از خانواده
های ثروتمند  این خانواده .شخصی داشتند های باغهایشان  مردم امروزی در نزدیکی خانه

ای داشتند که از راه کانالی کوچک از آب نیل پر  استخر یا برکه درون باغشان معمولاً
تمام اعضای خانواده . بانی برای این استخرها بودند سایهنیز نخل  های درخت شد و می

از  هایی بادبزناستراحت کنند که حاملان بادبزن با  ها باغتوانستند در این  در حالی می
 داشتد. زدند و خنک نگه می را باد می آنهاهای نخل مدام  برگ

آب و هوای  ه با وجودک در آب را دوست داشتندکردن  ها همیشه بازی مصری
توانست  که می -بازی در رودخانه. گرم و رود بزرگ نیل چندان هم عجیب نیست

که در یک مسیر مشابه  بوداز جنس نی  هایی قایقبا  -رقابتی نمایشی یا مسابقه باشد
گرفت و این مردها سعی  گرفتند و درونشان دو یا سه مرد مجهز به پارو قرار می قرار می

تمام مردان کردن  بعد از مغلوب! را به درون آب هل بدهند خود حریفان ،کردند می
  کردند. میدر آب برعکس سواری کرده یا قایقشان را  یا قایق آنهادیگر،  های قایقدرون 

از تفسیر . ماهری بودند و به این ورزش علاقه داشتندبسیار شناگران  ها مصری
که فرزندان پادشاهان و آید  اینگونه بر می مصر زادگان پادشاهی میانه اشراف زندگینامه

 دیدند. شنا میآموزش اشراف در آن زمان 
مهمانی کردن  های ثروتمند اغلب اوقات برای لذت بردن و تفریح خانواده

ها  این مهمانی. ها شرکت داشتند حتی کودکان نیز در این مهمانیافراد گرفتند و همه  می
بازها، حیوانات  هایی مثل آکروبات وان و سرگرمیفرا خوشمزه، غذاهای افرادمملو از 

 ها بود.  بازیگر یا نوازنده
بعد از انجام  آنها. یافتند میپرورش کردن  و تفریحبودن  مصری برای شادکودکان 
ای  تخته های بازیهای بیرون از خانه یا  توانستند در رود نیل شنا کرده، بازی کارهایشان می

های دیگر خودشان را سرگرم کنند. بعضی از  ند یا با اسباب بازیرا با دوستانشان انجام ده
مثل بازی پریدن از روی هم  ،مصری هنوز هم رایج استکودکان  خانهبیرون از  های بازی

  .شدند تا یک نفر بتواند از رویشان بپرد ها خم می همبازی ،که در این بازی
درست نیز بی های چو بازی اسباب کودکان خودبرای سرگرمی  ها مصری

 ،رفت های گلی داخل نخ برای موهایشان به کار می دانه .مسطح بود کردند که معمولاً می
ها بودند یا برای  اسباب بازی بچه ،ها عروسککامل مشخص نشده که این  اًالبته هنوز

شدند تا نقش دوست متوفی را در زندگی پس از مرگ  گذاشتن داخل مقبره ساخته می
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برای هر  ها عروسکعروسک کوچکی شبیه این  ها فرهنگدر بعضی از  ، زیراایفا کنند
 آنهادند و مانند یک انسان واقعی از بر باید همه جا همراهشان میشد که  فرد ساخته می

 . کردند محافظت می
شد تا  ای که هر نفر دوست داشت ساخته می شبیه فرد مرده ،شاید این عروسک

هایش را با او دفن  بازی اسباب ،مرد میکودکی و اگر  در دنیای پس از مرگ با هم باشند
مصری از کودکان های اشراف بود.  اگر از طبقه خانواده خصوص بهکردند،  می

 .بردند هم لذت میکردن  نقاشی

 توان از  یکار و اشتغال نم یها یژگیبه لحاظ و ن دورانیدر ا :یعصر کشاورز
در واقع در عصر  .سخن گفت ،که امروزه از آن مدنظر استرا  یفراغت مفهوم

 یا لهیقب یکه نه مانند زندگ یا افت به گونهیتازه  یفراغت معنا و مفهوم ،یکشاورز
ل ین، بلکه میدر اسارت ماش یعت بود و نه مانند جامعه صنعتیز با طبیمحدود به ست

 .دانستآن  یها توان از شاخص یعت را میبا طب یار و همراهیو رغبت و اخت
یی نیروی به افنی توانسته بود تنها اندکی بر کار یها شرفتیپ ،رزیدر تمدن کشاو

اما ابزارهای فنی آن روزگار همانند  ،دست آمده از فعالیت انسان و حیوان بیفزاید
 گاوآهن و خیش برای آزاد ساختن آدمی از تلاش برای معاش کافی نبود.

 ؛پرداخت یر مل و رغبت به کایکارفرما و صاحبکار بود و لذا با م ،رزوکشا 
 ؛دیکش یار خود از آن دست میکرد و با اخت یار خود کار را شروع میبا اخت 
 ن از روز محدود نبود و معمولاً از طلوع آفتاب تا غروب یمع یکار روزانه به ساعات

 ؛آفتاب ادامه داشت
 رفت یمار کشاورز به استقبال فصل کاز سال محدود بود و  ینیار به فصول معک. 

 ل ی، کار و فراغت در قرن هجدهم و اوایزندگ یچگونگ یبررس :یدوران صنعت
فراغت  یایشتر از مزایقرن نوزدهم نشانگر آن است که طبقات ممتاز جامعه ب

عملاً  ،ن و ممتدیسنگ یجامعه به علت انجام کارها یمردم عاد بودند. شده مند بهره
و  یاسم ملگر و شرکت در مریکدید از یاستراحت و بازد یبرا یفرصت کوتاه

 اند. داشته یمذهب
 دورهدر . عطف تحول فراغت است نقطه ، انقلاب صنعتیگفت توان یمدر واقع 

ار ک انجامافراد یا در حال  یعنی ،ار قرار داردک مقابل در درست فراغت اوقاتصنعتی 
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. تا پیش از انقلاب صنعتی اوقات فراغت از کار فراغت اوقات انجامهستند یا در حال 
آهنگ کار را ( ها فصلشب و روز و ) به عبارت دیگر زمان طبیعی ،شده بودتفکیک ن

. کردند یمطور دائم کار  به ،نمود یممردم تا زمانی که طبیعت مساعدت . کرد یمتنظیم 
که یا طبیعت برای کار مناسب نبود مردم را به  دیرس یمزمان فراغت تنها هنگامی فرا 

ن با انقلاب صنعتی و رشد شهرنشینی تحولی همزما. ساخت یمترک موقت کار وادار 
واحد زمان تغییر یافت و به یکباره کار، تمامی . شگرف در زندگی مردم به وجود آمد

 درک از اوقات فراغت تغییر پیدا کرد،. را تحت فرمان خود درآورد ها انسانزندگی 
، شدن یاولیه صنعت یها سالاوقات فراغت به شکل زمان غیر از کار تعریف شد. در 

فرسا و ساعات کار طولانی عملاً زمانی برای فراغت باقی  فشار کار سخت و طاقت
 . گذاشت ینم

در پی مبارزات صنفی کارگران به تدریج ساعات کار محدودتر شد و توازنی 
 تر کینزد یرفته اوقات فراغت به تعریف امروز رفته. میان کار و غیر کار به وجود آمد

خودکار، زمان کار را  یها نیماشیعنی صنعت مبتنی بر  انقلاب دوم صنعتی. شد
 محدودتر ساخت و اوقات فراغت را افزایش داد.

قات فراغت از کار تفکیک نشده بود و قبل از انقلاب صنعتی اودر صورتی که 
به اجبار دست از کار  داد نمیاجازه  آنهاو زمانی که طبیعت به  کردند میکار  اًمردم دائم

رات یتغیایجاد باعث  ها کارخانه شدن شروع انقلاب صنعتی و ماشینیلی و ،کشیدند می
زندگی و  شیوهتحول در  نی، ایجاد مشاغل مختلف،یعمیقی از جمله گسترش شهرنش

. شداجتماعی جامعه بشری و حتی چگونگی گذران اوقات فراغت  –ساختار اقتصادی
باعث جدایی کار از  و همچنین پس از انقلاب صنعتی زمان معینی جهت کار تعریف

و  شده رشد شهرهاباعث  ها کارخانهو در نتیجه تفکیک زمان فراغت از کار شد.  خانواده
آن افزایش جمعیت شهری، ازدحام، مسکن  نتیجهو  یان به شهرها شدندیمهاجرت روستا

تمام این کودکان شد که  کار همچنین نامرغوب، فقر، جنایت و افزایش ساعات کار و
 .(1312 ،)تورکیلدسن آورد میل وقات فراغت ممانعت به عماز ا موارد

انقلاب  دلیلبه به وجود آمده از سختی کار  هایی نمونهتاریخ صنعتی انگلستان 
ناچیز و شرایط سخت  های حقوقثبت کرده است. استعمار کارگران،  راصنعتی 

. مردم دهد میان دیگری را نش های نمونهکنی  پنبه پاک های کارخانهکارگران  و معدنچیان
 ها دشتدر  توانستند میو کودکان  کردند میاز روستاها، جایی که در دل طبیعت زندگی 
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محدودی  های بسیار در اطراف روستا گردش کنند، به مکان ها خانوادهبازی کرده و 
بسیار کوچک و زمان برای لذت بردن از اوقات فراغت  ،برای بازی ها اتاقآمدند که 

کارگران  منزلهبودند، زیرا کودکان اغلب به ود. میادین تفریح طراحی نشده بسیار ناچیز ب
تحت  ها بازیانواع زیادی از  به و پیامدهایش گسترش یافته و شده یقارزان قیمت تل

 )همان(. شدند میعنوان شرارت محکوم 
 های فعالیتپس از گذشت مدتی از انقلاب صنعتی و افزایش اوقات فراغت، 

تحولات و  گوناگون گسترش پیدا کرد. های بازیتفریحات مختلف و جدیدی مانند 
گری نیز در بر داشت که اجتماعی و اقتصادی دی پیامدهایسریع صنعتی  های دگرگونی

 شدن مکانیزه به عنوان مثال .ثیر مهمی در چگونگی اوقات فراغت بر جای گذاشتتأ
تغییر  کاهش ابعاد خانواده، تغییر سبک زندگی مردم، سرمایه و ایجاد امکانات رفاهی،

یری صنایع فرهنگی گ پیشرفت تکنولوژی، شکل روابط و همبستگی افراد با یکدیگر،
 )معدن کن، آیند میبه شمار  شدن یرات صنعتیثأمگی از تهمانند سینما و تلویزیون 

 (.1314 ،به نقل از سازمان ملی جوانان1361
شه یصاحبان اند یبرا یعه صنعتانسان در جام یبر زندگ ین نظام کاریت ایحاکم

روح و  یتاً به بین نهایانسان و ماش یستیکه همز به وجود آوردرا  ین نگرانیا
 یگانگیاز دام خودب یانسان جامعه صنعت ییرها یلذا برا ،شود یممنتهی او  شدن یابزار

 افراد یرکاریکه از ساعات غ ین معنیبه طرح موضوع فراغت در مقابل کار پرداختند، بد
 انسان استفاده شود. یبعد معنو یافتن خود و تجلیباز یبرا یعنوان فرصت به

قرار گرفت و  یمردم عاد یجزء زندگ یح و سرگرمیتفر یبا شروع انقلاب صنعت
افت و پرداختن به یش یافزاعادی مردم زمان کار فرصت استراحت و فراغت با کاهش 

ن امکان یز ایون نیزیو و تلویراع رادشد، اخت یفراغت همگان یها تیفعالانواع و اقسام 
ن مردم یج و در بازات طبقه ممتاز خاریامت محدودهوجود آورد که فراغت از ه را ب

 .شودج یجامعه را
 یفراغت یها تیدر استفاده و گسترش فعال یو خواست همگان یافکار عموم

ا همّت ب یاجتماع یها نهضت یستم نوعیل قرن بیاواخر قرن نوزدهم و اوا ،موجب شد
با هدف کاهش  «حات سالمینهضت تفر»تحت عنوان  یکارگر یها هیو کوشش اتحاد

کارگران از  یبرخوردار یو... برا یتیو ترب یحیامکانات تفر کردنساعات کار و فراهم 
 رد.ید شکل گیثمربخش و مف یک زندگی
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مدن ت یبه سو ین باورند که تحول جوامع انسانیشناسان و اقتصاددانان بر ا جامعه
دات یل تولیوسا شدن خودکار جز یزیچ آنهاتمدن فراغت به زعم  فراغت است و

اوقات فراغت از  شدن تر یجه طولانیش درآمد سرانه و در نتی، افزایو کشاورز یصنعت
ه ین تمدن انسان قادر خواهد بود اوقات فراغت خود را در سایکار نخواهد بود و در ا

 سازد. یسپر یرتریدلپذ گونهه و بتر  عادلمت یو اقتصاد یاجتماع یها فتشریپ
ت فراوانی نیز تأثیرا ها انسانتحولات صنعتی در زندگی اجتماعی و فرهنگی 

تفریحی مختلف قابل  های فعالیتفراغت و رواج اوقات گذران  نحوهدربرداشت که در 
تغییر  آموزش جوانان برای کار، فرایندتغییر ابعاد خانواده، اشتغال زنان، . مشاهده است
... اجتماعی، تغییر فضای زندگی و های همبستگیتعریف  و باز ها انسانروابط میان 

 نحوهتکنولوژیک است که در  صنعتی و های دگرگونیتحولات اجتماعی ناشی از 
 د.نگذران اوقات فراغت نقش دار

روزمره  ل، کار و اشتغاینظام اجتماع یبا ورود به دوران صنعت و دگرگون
 آنها ترین مهمافت که یتازه  یتیبه خود گرفت و هو یا افتهی سازمانانسان صورت 

 از: اند عبارت
 ؛خود کارفرما و صاحب کار نبود، کارگر 
 ؛و کارگر از محصول کار جدا افتاد شده دستمزد پرداخت ،انجام کار یدر ازا 
 ؛ان داشتیدر تمام طول سال کار ادامه و جر 
 روز محدود بود از شبانه ینیکار روازنه به ساعات مع. 

 از ی، نیتکنولوژ سلطهر یامروز، انسان ز یایدر دن: دیفراغت در دوران جد
از  یناش یها ینگرانو  ها اضطرابدارد تا بتواند  یبه استراحت و سرگرم یروزافزون

سازنده  یتر به کار و تلاش بهتر و آماده یا هیام ببخشد و با روحیرا الت ینیماش یزندگ
 یحیابزار تفر نیتر مهمعنوان  به یل ارتباط جمعیان وساین می. در او سودمند بپردازد

 د.نرو یافراد به شمار م یو سرگرم
موضوع اوقات فراغت نیز دچار حیات اجتماعی،  صحنهبا ظهور تکنولوژی در 

زیرا بر خلاف گذشته که  ،و اهمیت بیشتری نسبت به گذشته پیدا کردشد تحول 
 امروزه جنبه همگانی پیدا کرده است. ،امعه بودفراغت مختص قشرهای فرادست ج

اجتماعی جامعه امروز  –تحولات اقتصادی ،به طور عمده توان یمرا دلیل این امر 
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تعطیلات هفتگی و سالیانه و ساعات کار و همچنین افزایش که منجر به کاهش  دانست
 لی جوانان(. )سازمان مشد آن افزایش طول زمان فراغت در بین اقشار مختلف  به دنبال

 از: اند عبارتد یفراغت در دوران جد یها یژگیو یبرخ
 خته یگذشته کار و فراغت کاملاً با هم آم یدر اجتماعات سنت کار از فراغت: شدن جدا

 افته است.یش یامروز اوقات فراغت افراد افزا شرفتهیپو  یبودند، اما در جوامع صنعت

 ت به طبقات ممتاز و برخوردار جامعه گر فراغیافته دیدر جوامع رشد: شدن همگانی
ابد و با توسعه صنعت و تکامل ی یم میتعمنیز گر یبلکه به طبقات د ،اختصاص ندارد

 کند. یدا میش پیافزا یفن

 و در  یاوقات فراغت جنبه رسم ،افتهیدر جوامع رشد :شدن و تجاری ترسمی
 یحالدر  ،شود یسسات خاص محسوب مؤف میوظا ودارد و جز یتجار یموارد

داشت و  یررسمیشد و صورت غ ین اوقات در درون خانه صرف میکه در گذشته ا
 گذشت. یه میشاوند و دوست و همسایو محاوره با خو ینیبه همنش

 دا کرده استیپ یدر جوامع امروز اوقات فراغت ارزش ذات :شدن ذاتی. 

 ف یاوقات فراغت تعر ی، جوامع صنعتخصوص بهدر جوامع امروز  :ریزی برنامه
از درآمد خود  یکه بخش ییکنند تا جا یم یزیر آن برنامه یدارد و افراد برا یمشخص

 یا ها و امکانات به گونه ز برنامهین یدهند و در بعد اجتماع یرا به آن اختصاص م
قادرند از امکانات متنوع و  آنهان ین تا پردرآمدتریدرآمدتر است که افراد از کم

 .مند شوند رهدر جامعه به ایجاد شده مختلف

 دیکه با هدرآمد یتید به صورت فعالیفراغت در دوران جد: فراغت شدن اقتصادی 
 وسیله بهد که یآ یخارج از کنترل در م یتیآن پول صرف کرد و به صورت فعال یبرا

 شود. یابداع م یاقتصاد یها سازمان

 ن با وند آپی ،ی مهم فراغت در زمان حاضرها ویژگیاز دیگر فراغت:  شدن سیاسی
فراغت موضوعی اوقات یعنی بر خلاف گذشته که  ،ار سیاسی جامعه استساخت

از یک  ای بود در دنیای امروز با دستگاه سیاسی جامعه ارتباط دارد. شخصی یا منطقه
با کمک وسایل ارتباط جمعی در زمان  به اشکال مختلف و خصوصاً ها دولتطرف 

دادن آن به سمت اهداف خاص افراد  و جهت سازی غنیفراغت مردم نفوذ کرده و در 
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مطلوب و  خصوص در ها دولتجامعه نقش دارند و از طرف دیگر مردم انتظار دارند 
 ریزی برنامه که و از همین جاست را یاری رسانند آنهامتنوع ساختن اوقات فراغتشان 

 .)سازمان ملی جوانان( شود یممحسوب  ها دولتاوقات فراغت یکی از وظایف امروزه 

 فراغت با وسایل اوقات موضوع مهم دیگر در جامعه امروز ارتباط : شدن ای سانهر
و اتکای بیش از حد و  ها رسانهاینترنت و سایر  ،تلویزیون ،مانند رادیو ارتباط جمعی

وسایل ارتباط  گوناگون و متنوع است. اشکالوسایل در این  انحصاری به باًیتقر
تحول در ارتباط با زمان فراغت را ایجاد  نیتر بزرگدر قرن اخیر  جمعی خصوصاً

فراغت در دنیای امروز با آنچه در  تفاوت در تمایز اوقات عمدهسهم  .اند کرده
 1361 ،)محمودی اشکوری مدیون وسایل ارتباط جمعی است ،گذشته وجود داشت

 . (به نقل از سازمان ملی جوانان

  :غلب با ات فراغت ااوق یها تیفعالبر خلاف گذشته که کاهش تحرک فیزیکی
امروزه سهم تماشاگری و نظاره و فراغت همراه با  تحرک بدنی همراه بود،

میزان تحرک  ،پذیری افزایش یافته و علیرغم افزایش سهم آن از لحاظ زمانی فعل
  .)همان( جسمی را کاهش داده است

 
 اوقات فراغت در ایران تاریخچه 1-6-2

ایرانیان نیز مانند  دهد یمدر دست است که نشان از تمدن ایران پیش از اسلام شواهدی 
 . کردند میمتنوعی سپری  یها تیفعالزمان آزاد خود را با  ،دیگر جوامع

و مراسم مذهبی آن در  ها جشنکه  رفت یمفی به شمار یین پر تکلیدین زرتشتی آ
وفور . تفریحی نیز داشت جنبه  ،جنبه دینی این مراسم غیر از. پا بود تمام فصول سال بر

مراحل گذار هم  یها جشنمناسک ازدواج، تولد و مرگ در ایران حاکی از آن است که 
. است شده یمگذران وقت به تفریح و سرگرمی انجام  ینی و نمادین و هم بایبه شکل آ

... گویی، دید و بازدید و پردازی و قصه رواج هنر، ورزش، صنایع دستی، شعر، قصه
 .استغیرمنفعلانه  یها تیفعالمستمر با فراغت اوقات بیانگر گذران 

این شواهد همچنین حاکی از آن است که در ایران باستان نیز همانند بسیاری از 
اشراف بوده و طبقات عادی جامعه  طبقهاوقات فراغت مختص به  کهن، یها تمدن

شرکت در مراسم و  ،گفت و شنود دید و بازدید، ،فرصت بسیار کمی برای استراحت
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روزی فارغ  ملی و مذهبی داشتند و زمانی که از کارهای سخت و گاه شبانه یها جشن
سخت  یها مشغلهتا توان خود را برای مقابله با  پرداختند یمبه کارهای رزمی  ،شدند یم

ای به صورت خاص  بومی و محلی که در هر گوشه یها یکشت زندگی افزایش دهند.
ه مردم عادی بود ک ییها تیفعالحیوانات از جمله  اندازی و شکار زوبین ،چوگان ،شد یمبرگزار 

 .(1311 ،فراهانی جلالی) پرداختند یم آنهابه 
دیگری از گذران  یها گونهاشکانیان و ساسانیان  دورهبا توسعه شهرنشینی در 

تدریج تلطیف شد و ذوق ه ب ،اوقات فراغت در جامعه ایران رواج یافت. اخلاق و آداب
ر از هر زمانی در گذشته نیرو گرفت. برای مثال نواختن تشامور تفننی و تجملی بی

به  یاسمی) ودسرگرمی طبقات ممتاز ب یها وهیشکه از جمله توان نام برد  را میموسیقی 
. همچنین در آن زمان بازی شطرنج در بین افراد (1314 ،نقل از سازمان ملی جوانان

 .(1311 ،فراهانیجلالی ) خاصی رواج پیدا کرد
. تری یافت فراغت با دین پیوند مستحکم تجربهرود اسلام به ایران، پس از و

ضمن اینکه . باستانی با تغییراتی همچنان ادامه پیدا کرد یها جشنو مراسم  ، نییآ
اسلام به انسان توجه . گذران وقت ایرانیان داشت نحوهفرهنگ اسلامی نیز تأثیراتی بر 

ای به سوی تعالی ارائه  از عمر آدمی برنامه ای دارد و مدعی است که برای هر لحظه ویژه
 یها تیفعالنشده و مخصوصاً به  در این میان تفریح و فراغت نیز فراموش. داده است

 .است شده اجتماعی و ورزش توصیه
اوقات فراغت طبقات مختلف با  یها تیفعالکه  دیآ یماز متون ایرانی چنین بر 

دوانی که گاهی با تیر ندازی و  اسب ،آمده استدر قابوسنامه نیز . هم متفاوت بوده است
 اما در عمل ،رفته یمرایج بود که هرچند از تفریحات مطلوب به شمار  ،شکار همراه بود

در کتاب  راوندی .(سازمان ملی جوانان) اند پرداخته یمزادگان بدان  بزرگان و بزرگ فقط
 .را تشریح کرده استتفریحات طبقات فرادست و عموم مردم  تاریخ اجتماعی ایران
، اند نداشتهسنگینی بر عهده  لای اجتماع چون مسئولیت و وظیفهبه نظر وی طبقات با

، ورزی ، عشقتفریحات این دسته شامل . اند کرده یمسپری  «خوشگذرانی» عمر را به
دادن به  و گوش خواندن سرود سواری، گوی و چوگان، شرکت در مراسم شکار، اسب

عموم مردم با گردش در باغ و بوستان،  که رحالید .قالان بوده استو حکایات ن ها قصه
گیران، تماشای پهلوانان  تجمع در معابر و مساجد و گوش دادن به نقالان و معرکه

 کردند یمجنگی اوقات فراغت خود را سپری  یها خروسدهندگان  گرد و پرورش دوره
 .(1311 ،اهانیفرجلالی )
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شکل گذران اوقات فراغت گشت و گذار در  نیتر یعمومدر شهرهای ایرانی 
. شهر بوده است یها ابانیخو  ها دانیمفضاهای عمومی شهر مانند بازارها، مساجد، 

گرد، گدایان، اعلام احکام  میدان در شهر اسلامی محل تجمع مردم، فروشندگان دوره
از بود و بستری مناسب برای کارکردهای متفاوت ... حکومتی، مجازات محکومان و

 (.1311 ،فکوهی)  کرد یمجمله اوقات فراغت ایجاد 
و اعیاد، موسیقی، برگزاری سوگواری  ها جشنچون  ییها تیفعالدر عصر صفویه 
خانه برای مردان، زیارت،  ، قهوهها شینما، انواع ها یبازو  ها ورزشمذهبی یا تماشای آن، 

 رواج داشته است. ها هیتکو  ها خانقاهمذهبی مانند  یها انجمننقاشی، عضویت در 
باستانی  یها جشنیا موعد  آمد یمیا کودکی به دنیا  شد یمهر گاه عروسی انجام 

گاهی  .پرداختند یمو با یکدیگر به دید و بازدید  کردند یممردم شرکت ، اغلب دیرس یم
همچنین بیشتر  گر بودند. برای عموم فعالانه نبود و تنها نظاره ها جشنشرکت در این 

 مراسم تولد، نظیر عروسی، ییها جشنبود و تنها  بزرگ متعلق به شاه و درباریان یها جشن
 .(1311 ،فراهانیجلالی )بود  یپاشان و گل سرخ عموم جشن آب نوروز، ،فطر ،عید قربان
 

 ای فصل اول خودآزمایی چندگزینه
 در فرهنگ دهخدا مطابقت دارد؟ «فراغت»زیر با تعریف  های گزینهکدام یک از . 1

 ب( وقت آزاد استراحت الف( آسایش و
 فرصت، مجال د( اعتنایی و وارستگی ج( بی

 ؟استاز فراغت  «لیتره»زیر تعریف فرهنگ فرانسوی  های گزینهکدام یک از  .2
است که افراد هنگام آسودگی از  هایی فعالیتها و  سرگرمی و ها تفریحالف( فراغت، 

 .دپردازن میرغبت به آن  کار عادی با شوق و
شغل  زمانی دارد که پس از به انجام رساندن کار و ب( فراغت دلالت بر فرصت و

 .ماند میروزانه برای فرد باقی 
 مشغله. استراحت، ضد گرفتاری از کار و آسایش و ج( فراغت،

 د( فراغت، آسودگی و آسایش.
 ؟استاز اوقات فراغت  «چارلز برایت بیل»زیر تعریف  های گزینهکدام یک از  .3

 الف( اوقات فراغت زمانی است که فرد مازاد بر زمان کار یا وظایف دیگرش دارد.
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استراحت کند یا به افزایش دانش و  ،فرد آزاد است آنهاکه در  هایی سرگرمیب( 
 اطلاعات خود بیفزاید.

برای برآوردن نیازهای کاری و  اجباراًج( اوقات فراغت باقیمانده زمانی است که 
 .ودش میمعیشتی مصرف 

زمانی است که پس از به انجام رساندن کار و تکلیف موظف  د( اوقات فراغت
با رغبت و علاقه، انگیزه شخصی، فعالیت یا برنامه  یابد میروزانه، انسان فرصت 
 خاصی را انتخاب کند

در رابطه با فراغت اشاره دارد؟  شده تعریف فوق به کدام یک از رویکردهای مطرح .4
 اجتماعی و های کنشکار فرهنگی،  ،ها ورزش، ها بازیاز  فراغت عبارت است»

 «شبیه کار است ولی در اصل کار نیست. ظاهراًنوعی فعالیت که 
 ب( رویکرد دوم الف( رویکرد اول
 د( رویکرد پنجم  ج( رویکرد چهارم

 پرداز موفق به انحصار کار از اوقات فراغت شد؟ کدام نظریه .1
 ادینگتون ب( الف( کاپلان

 ناکودا د( اوپاشوسکیج( 
تعریف فوق به کدام نظریه توکارسی و اشمیت در مورد رابطه بین کار و اوقات . 6

 ،شود میکمبود تجربیات شخصی در زمینه کار موجب »فراغت اشاره دارد؟ 
 «اوقات فراغت نیز دچار نقصان شوند. های فعالیت

 نظریه تضاد الف(
 نظریه عمومیت ب(
 نظریه کاهش ج(
 استقلال نظریه د(

بندی توکارسی و اشمیت در مورد رابطه کار و  در تقسیم «نظریه استقلال»تعریف . 1
 اوقات فراغت کدام گزینه است؟

 .اوقات فراغت در تضاد کامل با کار است الف(
 .رابطه دیگری وجود ندارد بین کار و اوقات فراغت به جز ارتباط زمانی، ب(
 .کنند میهنگام کار در زمان فراغت نیز ادامه پیدا   دهش و رفتارهای فرا گرفته ها عادت ج(

 .استراحت پس از کار است د( عملکرد اصلی اوقات فراغت،
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بر  اند کردهد و همکارانش در مورد کار و اوقات فراغت مطرح وهایی که هیو اهدیدگ .1

 ؟اند گرفتهچه اساسی شکل 

 مغایرت ب( نگری ءکل نگری یا جز الف(

 اییجد د( همسانی  ج(

 ؟رود میپردازان بازی به شمار  کدام یک از افراد زیر جزء نخستین نظریه. 1

 پارکر ب( رابرستون  الف(

 هونیزینگا د( کرواس ج(

 ؟رود نمیکدام گزینه جزء خصایص بازی به شمار  .14

 انگیزه درونی، فردی و خود انگیخته دارد. الف(

 شوخ و سبکبال همراه است با رفتارهای شاد، ب(

 گرایش به واقع گریزی و اهداف غیرجدی دارد. ج(

 در تمام طول سال ادامه دارد. د(

 در اجتماعات اولیه هدف از انجام مراسم مذهبی چه بود؟ .11

 خدایان یخشنود ب( تفریحی های فعالیت الف(

 تحکم تعهدات و وظایف اجتماعی د( فرجام جهانی ج(

را   شده انست که اوقات فراغت سازماندهیای د اولین جامعه توان میکدام جامعه را  .12

 بنا نهاد؟

 روم ب(  یونان الف(

 مصر د( ایران  ج(

 بوده است؟ ................. فعالیت اوقات فراغت در مصر باستان ترین مهم .13

 مذهبیب( مراسم  بازی الف(

 موسیقی د( ورزش ج(

 نقطه عطف تحول فراغت...................است؟ .14

 فنی های پیشرفت ب( ورزیکشا الف(

 انقلاب صنعتی د( شهرنشینی  ج(
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امتیازات طبقه ممتاز خارج و در بین  محدودهچه عاملی باعث شد که فراغت از  .11

 مردم جامعه رایج شود؟

 تلوزیوناختراع رادیو و  ب( شهرنشینیرشد  الف(
 رشد اقتصادی د( صنعتی انقلاب  ج(

 شکل گذران اوقات فراغت چه بود؟ ترین یعمومدر شهرهای ایران در گذشته  .16
 تئاتر  الف(
 موسیقی  ب(
 ورزش  ج(
 گشت وگذار در فضاهای عمومی شهر د(



 

 فصل دوم

 اهداف و انواع اوقات فراغت

 کلی های هدف
 بر نحوه گذران اوقات فراغت مؤثرعوامل آشنایی با  .1
 نایی با آثار و اهداف گذران اوقات فراغتآش .2
 نظران  اوقات فراغت از دیدگاه صاحب عمده کارکردهایبا  آشنایی .3
 اوقات فراغت در گذران و اشتغالات ها فعالیتبا انواع آشنایی  .4
 مربوط به گذران اوقات فراغت های محدودیتبا آشنایی  .1
 

 یادگیری های هدف
 پس از مطالعه دقیق این فصل بتواند:دانشجو  رود یمانتظار 

 را توضیح دهد.بر نحوه گذران اوقات فراغت  مؤثرعوامل  .1
 آثار و اهداف گذران اوقات فراغت را توضیح دهد. .2
 .کندنظران مختلف تشریح  کارکرهای اوقات فراغت را از دیدگاه صاحب .3
گذران اوقات فراغت از نظر زمان، سن، نوع، مکان،  یها تیفعالانواع اشتغالات و  .4

 اقتصادی را توضیح دهد.همچنین از نظر کنندگان و  شرکت
 .کندمختلف مربوط به گذران اوقات فراغت را بیان  یها تیمحدود .1

 

 مقدمه
ه عوامل کاست  یا دهیچیدارد. فراغت موضوع پ یبه عوامل گوناگون یفراغت بستگ
ت یدر جوامع، ماه یاعرات گوناگون اجتمییست. تغین ییقابل شناسا املاًکمؤثر در آن 
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گذران  یبر چگونگ یرده است. عوامل مختلفکگذران آن را دگرگون  نحوهفراغت و 
، یاسیبه عوامل س توان می آنها ترین مهمه از کاوقات فراغت مردم جامعه مؤثر است 

از  یشور تابعکرد. امروزه اوقات فراغت در هر کاشاره  یو فرهنگ ی، اجتماعیاقتصاد
 اغلباوقات فراغت  های فعالیت یکراتکدمو های نظامشور است. در کآن « یاسینظام س»

ا و یتالیمانند ا یتاتوریکد های نظامه در ک یاست، در حال یسسات خصوصمؤ عهدهبه 
اهداف  براساسو  کردند می یزیر آلمان قبل از جنگ، اوقات فراغت مردم را برنامه

 یچگونگ یاسی، اقتصاد و نظام سها ارزشل تفاوت در ی. به دلدهند میجهت  یدولت
 یرهایاز جمله متغ یندگز شیوهفراغت در جوامع متفاوت است.  گذران اوقات

اوقات فراغت گذران  یبرا ها فعالیتجه انتخاب یه بر رفتار فرد و در نتکاست  یاجتماع
از جمله عوامل مؤثر در  یاجتماع طبقهلات و یست. بالا رفتن سطح تحصرگذار ایتأث
ع نامتعادل اوقات فراغت یمنجر به توز تواند میز ین ین انتخاب است. عامل اقتصادیا

 آنهاه بر وقت آزاد کبل ،ز نه تنها بر نوع انتخاب افراد مؤثر استین« زان درآمدیم» شود.
، هنجارها و آداب و رسوم ها ارزشن جوامع، یب یفرهنگ های تفاوتر دارد. یز تأثین

اوقات فراغت  یبرا انتخابی تیش افراد به نوع فعالیگرا ،شود میمختلف موجب 
 متفاوت باشد. 

ط به وجود یط محیو شرا ت فرهنگیاز واقع دیت فراغت باو اوقا یزندگ فلسفه
ک یت نخبگان ممتاز و یاشراف براساس یاسیک نظام سیونان باستان را ی فلسفهد. یآ

در سایر جوامع لزوماً کاربردی  داد. آن فلسفه یشکل م یدار برده براساس ینظام اقتصاد
، حقوق یو اقتصاد یاسیس یها فرهنگ و نظام یرو دیاوقات فراغت با فلسفه نیست.
 یفرد خوب و متعال ینکه هر چه برایو اعتقاد به ا یبرابر، اعتبار فرد های فرصتبشر، 

اهداف،  آثار، ادامه این فصل بهدر  است، بنا شود. یاجتماع هم خوب و متعال یباشد برا
  بر گذران اوقات فراغت خواهیم پرداخت. مؤثرانواع و عوامل 

 

 ات فراغتآثار ارزشمند اوق 2-1
صورت استفاده  در ،استفاده از آن دارد نحوهبه  یج اوقات فراغت بستگیاثرات و نتا

انبار و یج زیاثرات و نتادر غیر این صورت اثرات مطلوب و ثمربخش دارد و  مطلوب
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آثار  یزیر استفاده از اوقات فراغت براساس برنامهبه همراه خواهد داشت.  ینامطلوب
 دارد. یو اجتماع ی، اخلاقیفرهنگ یها زمینهدر  یارزشمند

 یآثار فرهنگ 
 ؛در جامعه ها نمایشگاه، مطبوعات و ها کتابخانه یفکیو  یمکش یافزا 
 ؛یز هنرکمرا یفکیو  یمکش یافزا 
 ؛یانات ورزشکش امیت و افزایتقو 
 در  یانات فرهنگکشتر از امیاستفاده ب دنباله بافراد جامعه  یدن فرهنگ عمومربالا ب

 .ام فراغتیا

 یآثار روان 
 یجسم یو حت یه منجر به سلامت روانکدر افراد  یه نشاط و شادیش روحیافزا 

 ؛خواهد شدافراد 
 های تنشاهش ککه باعث  یاجتماع یرخوردهادر ب یه نشاط و شادیر روحیتأث 

 ؛شود مینگران  های روحیهنواخت و یکط یاز شرا یناش
 ؛یو فرد یاجتماع یها یرو جکو  ها آسیباهش ک 
 ؛انین و مربیافراد نسبت به والد یشناسش قدریاافز 
 ؛یو اجتماع یت فردیتقو زمینهش آثار مطلوب در یافزا 
 روزانه یارهاکدر  یو اجتماع یشتر فردیب یور بهره. 

  یآثار اجتماع 
 ؛در سطح جامعه و خانواده ها بزهکاریو  یاجتماع های آسیباهش ک 
 ؛از جامعهیمورد ن های تمشارکدر انجام  یه و توان جمعیبالا رفتن روح 
 ؛و عمران یسازندگ ید برایه امیش روحیافزا 
 ؛یاجتماع یشتر زندگیب کو تحر ییایپو 
 ؛یو اقتصاد یاجتماع ییوفاکرشد، توسعه و ش 
 یت جمعکش حس تعاون و مشاریافزا. 

 

 اهداف گذران اوقات فراغت 2-2
 از: اند عبارتاهداف گذران اوقات فراغت 
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 :؛د استراحت کندیدر اوقات فراغت جسم و جان با یعنی تمدد جسم و جان 

 در خانواده  یمثال اگر در بُعد ارتباطات انسان یبرا :یزندگ یها یم کاستیترم
 ؛م و جبران شودیوجود داشته در اوقات فراغت ترم ییها یکاست

 ه یسجاد صحیفهستم مکارم الاخلاق یب یامام سجاد )ع( در دعا :یرشد و بالندگ
آن خلق  یببخش در جهت آن هدف که مرا برا یا به من فراغتیداخ»د: نیفرما یم

 یعبدون( بالندگیس الا از آنجا که هدف خلقت )و ما خلقت الجن و الان «.یا کرده
باشد که ما را به سمت  یا اوقات فراغت به گونه ید ساز و کارهایبا و رشد است،

 .(1314 ،یشرف ) ن کندیرا تأم یرشد باز کشاند و آن بالندگ
 

 اوقات فراغت عمده یکارکردها 2-1
ده یباعث ناد یبه زندگ یده غفلت از نقش مؤثر اوقات فراغت در توسعه و جهت

اوقات  یکارکردها. هاست ها و شکست تیاز موفق یاریبس یانگاشتن کانال ورود
، یو فرد ی، روانیمختلف جسم یها ار متنوع و مختلف است و عرصهیفراغت بس

 .ردیگ یرا در برم یالملل نیو ب ی، ملی، فرهنگی، اقتصادیجتماع، ای، خانوادگیجمع
به دو را اوقات فراغت  یتوان کارکردها یم یطور کل به( 1313)زاده یمهد از نظر

 :م کردیتقس« میستقرمیم و غیمستق» یگروه اصل

 شوند و  یمربوط م یو روان ی، جسمیات فردیمعمولاً به ح :میمستق یکارکردها
ن دسته از منافع به یا .ارتباط دارند یت و تجربه درونیش، رضایسابا آ اًمیمستق
فرد  ییو خود شکوفا یمعنو های ارزشت ی، تقویو روان یت تعادل جسمیتقو

 .نندک یکمک م

 ف یتعر یو اقتصاد یفراغت در متن روابط اجتماع :میر مستقیغ کارکردهای
ت یت هوی، تقویجتماعو ا یه انسانیت سرمایتقو همچون ییها دهیشود و با پد یم
ت ی، تقویریپذ ل روند جامعهی، تسهی، گسترش مشارکت عمومیو فرهنگ یمل

 .کار دارد و سر هریشهروند و غ اتیروح
 از: اند عبارتاوقات فراغت  عمدهمختلف کارکردهای  نظران از دیدگاه صاحب
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  رفتار یابیارز ین زمان برایتر اوقات فراغت مناسب: یو اصلاح یتعالکارکرد 
شود انسان با آرامش  یکه سبب م یا سازد. به گونه یرا فراهم م یو اجتماع یفرد

و نقاط قوت و  کندش تعمق یو... خو ی، رفتاریات اخلاقیخصوص بهخاطر نسبت 
توسعه و رشد هر سازمان،  یابد و در اصلاح آن بکوشد. ما برایضعف خود را در

که رشد  ییم تا جایده یم آن سازمان قرار یرا جزء مباحث اصل یابیبحث ارز
در  یابین خود ارزی، حال آن که ااست قرار گرفتهمستمر آن  یابیدر گرو ارزسازمان 

ن غفلت شدت یچه به ا. آنگیرد یوجود خود مورد غفلت قرار م مورد سازمان
و  یریروزانه است. درگ یدر زندگ یو عمل یذهن یها تیکثرت فعال ،بخشد یم

به  یگرتعمق و بازن یآزاد برا یها از فرصت یریگ د، بدون بهرهیاشتغال شد
مختلف ممکن است  یها دهیافراد در مواجهه با پد برخورد نحوهعملکردها و 

نامطلوب در انسان شود. در  یا رفتارهایعادات  یبعض شدن دایج موجب پیتدر به
اصلاح  ینه براین زمیتر توان به عنوان مناسب ین صورت اوقات فراغت را میا

ت اس یفرصت خوب پس اوقات فراغت در نظر گرفت. یاز مشکلات رفتار یرایبس
به اصلاح  ینمودن نکات مثبت و منف مشخص کند و با یکه انسان خودکاو

قرار  یر تکامل و تعالیق خود را در مسین طریاشتباه خود بپردازد و از ا یرفتارها
 ییشکوفا فرصت مناسب ظهور و رشد و آوردن فراهماوقات فراغت با  .دهد

ز با در یو ن یو روان یآرامش روح یها نهیزم آوردن فراهمها و  تیاستعدادها و خلاق
و  یفرد یها تیارتباط و رشد فعال یجهت برقرار ییها ار قرار دادن فرصتیاخت

 انجامد. یت میشخص یت به بالندگیدر نها یجتماعا

 از هر گونه است که در آن فرد  هایی فرصتاوقات فراغت : تیخلاق ییکوفاش
. آنگاه که ذهن انسان فراغت پردازد میدلخواه خود  های فعالیتای رهاست و به  وظیفه

تمدن، » :گوید می. ویل دورانت در این باره شود می، امکان خلاقیت فراهم یابد می
. مردمانی که خور و خواب و غارت همه شب و هاست ملتمحصول اوقات فراغت 

تر،  ظریف های جامعهتر،  یچ تمدنی نیافریدند. ظروف مقاومرا پر کرده بود، ه آنهاروز 
، ارتباطات، اختراعات، اکتشافات و ها کتاب، ها ماشینمعماری ماندگارتر، شعر زیباتر، 

بنابراین اوقات  (.1316 )آقایی،« همه وسایل رفاهی بشر، زاییده اوقات فراغت اویند
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شناختی و شکوفایی  های مهارتفرصت را برای توسعه  ترین مناسبفراغت 
 . کند میاستعدادهای فردی فراهم 

بسیاری از اندیشمندان و صاحبنظران علوم تربیتی و اجتماعی بر نقش اوقات 
هنگام اشتغال به  ها انسانکید داشته و معتقدند أت ها خلاقیتفراغت در شکوفایی 

و  دهند میشان مردمی خود را ن های قابلیتآزاد، یعنی گذران اوقات فراغت  های فعالیت
که دومازیه یکی از  . چنانسازند میاستعدادهای ویژه و قدرت خلاقه خود را ظاهر 

فرد  های خلاقیتهای فراغت را به ظهور رساندن استعدادها و  اهداف و نتایج زمان
اوقات فراغت فرصتی به فرد دست »: گوید میو دنیس گور در این رابطه  داند می
« شود نائلو خود شکوفایی  ها خلاقیتآزاد کند و به تا انرژی خود را  دهد می

 (. 11 :1316 ذکایی، )نبوی و
( حاکی از آن است که اوقات 1111 )سیسک،  شده انجام های بررسیمطالعات و 

بوده است. از آنجا که ذهن  ها نوآوریو  ها خلاقیتفراغت همواره بستر مناسبی برای 
تواند در اوقات  یم و وظفی مشغول نیستم های فعالیتانسان در اوقات فراغت به 

. کندت یخود فعال علاقهمسائل مورد  زمینهشده، در  یطراح یها فراغت فارغ از قالب
مطالعات این است.  یزمان ین فضاهایاز چن یریگ ز مستلزم بهرهیا خلاق نیتفکر واگرا 

، هوش سرشارنکه از یه بر اآنان علاو ،دهد ینشان م افراد خلاق یها یژگیو زمینهدر 
ز حداکثر یبرخوردارند، از اوقات فراغت ن یریپذ انعطاف روحیهو  صداقت، صراحت

کنند و به  یم یو تفکر واگرا مسائل مختلف را بررس یشیبهره را گرفته، با آزاداند
در صورتی که فشار زمان یا وقت در زندگی روزمره،  ابند.ی ید دست میجد یها حل راه

ضطراب فزاینده است، به ویژه اینکه اضطراب شدید، خود از ساز تنش و ا خود زمینه
عامل مهمی در ایام فراغت گیری از ساعات و  بهره آفات تفکر مولد است. بدین لحاظ

زدگی و همچنین  ثیرات نامطلوب فشار زمان همچون اضطراب و هیجانأپیشگیری از ت
و  ها خلاقیت، ها تواناییفرصت مناسبی برای ظهور و رشد و شکوفایی استعدادها، 

. در دارندهر یک از فرزندان ما استعدادهایی  (.1312)هاشمیان،  است افراد های نوآوری
ای است که اگر در محیط مساعدی قرار بگیرد  که توانایی بالقوه اند گفتهتعریف استعداد 

فردی که استعدادهایش به نحو مطلوبی شکوفا  (.1311)ایمانی،  انجامد میبه شکوفایی 
 یها نهیاز زم یکی یبه عبارت باشد به تعبیر مازلو به خودشکوفایی دست یافته است.ده ش

ه انسان در اوقات فراغت کاست  هایی فعالیترشد استعدادها پرداختن به  آوری فراهم
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افراد  یبه شناخت استعدادهاتوان  می آنهاق یه از طرک هایی راهدهد و از جمله  یانجام م
را با علاقه  آنهاه کاست  ییارهاکملاحظه  مبادرت کرد، جوانانان و نوکودک خصوص به

 یرو یتیبه فعال اند مایلان و نوجوانان کودکه کآزاد  یها دهند. پس در لحظه یانجام م
انات کدات و امیمهبرد و ت یق آنان پیتوان به شناخت استعدادها و علا یآورند، بهتر م

آرتورکستلر در  .(نژاد نوابی) ردکن فراهم شایاستعدادها ید و بالندگرش یلازم را برا
نظیر نوع بشر در شرایط  بی های آفرینشاغلب آثار خلاق و  ،نویسد میکتاب عمل ابتکار 

 ناهشیار رخ داده است. بعضاًآزاد، بدون برنامه و از روی نیازهای خود انگیخته و  کاملاً
قابل  شکل هنر به بشر، چه در حوزه علم و چه در حوزه های اختراعاکتشافات و 

مشاهدات  بینی و اتفاقی بوده است. به طور مثال ای نامنظم، غیرقابل پیش ملاحظه
بخار از  یرویکاشف ن مشاهدهخود،  روزمرهحات یها و تفر در گردش ینچیلئوناردو داو

 مشاهدههنگام جوش آمدن آب،  یدرپوش کتر شدن نییو بالا و پا یدن کتریجوش
ا در آب، یاش یو سبک یحمام و کشف قانون چگال خزینهدر دس هنگام افتادن یارشم

ار یناهش»و « ها ختینه ریرید»و کشف  یل بدویان قبایونگ در میکارل گوستار مشاهده
وتون یاسحاق ن مشاهدهسا، یها در سقف کل له از حرکت آونگیگال مشاهده، «یجمع

بردن به رمز و راز  یمندل هنگام کشف نخود و پ مشاهدهب از درخت، یهنگام افتادن س
 مشاهدهبا فرزندان خود،  یاژه هنگام بازیژان پ مشاهدهمنزل خود،  باغچهک در یژنت

چارلز  مشاهدهسگ،  یعملکرد دستگاه گوارش ش فعل و انفعالیپاولوف هنگام آزما
ن بحث یا هگر که از حوصلید نمونهات وحش و صدها یعت و تنوع حین در طبیدارو

 )کریمی، اند افتادهگذران اوقات فراغت این افراد اتفاق  همه در لحظه خارج است.
استعدادها،  ییشکوفا یبرا یاوقات فراغت همواره بستر مناسب لحاظ نیدب .(1312

 ست.اافراد  های نوآوریها و  تیخلاق ،ها توانایی

 اند که  دهین عقینظران بر ا از صاحب یا عده: یاوقات فراغت و اشاعه فرهنگ عموم
در جامعه خواهد  یت موجب رشد و توسعه فرهنگیاوقات فراغت در نها یها تیفعال
هنری، شرکت در  های فعالیتسالم از جمله کتابخوانی،  های فعالیتدر اثر  شد.

اجتماعی  های فعالیتجسمانی و ورزشی و سایر  های فعالیتاردوهای جمعی، انجام 
اسب بزهکاری اجتماعی من های زمینهاوقات فراغت و  اتلاف و فرهنگی نه تنها از

توسعه فرهنگی و افزایش نشاط و  ،، بلکه باعث اشاعه فرهنگ عمومیکاهد می
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ن یبر انیز  یشمند هندیاند ،تاگور(. 33 :1311) عصاره،  شود میسرزندگی در جامعه 
داشت و  هستند که از کاشت، یدانیجاو یها هیسرما یانسان یها تمدن ده است کهیعق

 (.1311 ان،یلیو وک یکرباس) اند گشته یغت تجلح فرایصح یها برداشت

 یدر سلامت و بهداشت روان یثرؤحسن گذران اوقات فراغت عامل م: یبهداشت روان 
ن یا مشاغل معیها  تیدر فعال یو عمل یفکر وقفه. اشتغال مستمر و بدون افراد است

ست خود را از د یج فرد نشاط و سرزندگی، به تدرشده یو ذهن یجسم یموجب خستگ
( نه تنها یخصوص ذهن )به یو جسم یاز اشتغال ممتد و ذهن یناش یدهد. فشارها یم

 یبلکه در مواقع ،فرد باشد یاتیممکن است همراه با از دست دادن نشاط و تعادل ح
ها و  ی، افسردگها نورونهمچون  یاز اختلالات روان یاریدر بروز بس یعامل مهم

بنابراین فقدان  شود؛ می یروان تن یها یماریژه از نوع بیبه و یجسم یها یینارسا
ش یاز آن باعث افزا یمترکا ی یروزمره، ولو ساعت یاز اوقات فراغت در زندگ حداقلی

و فرد  سازد میرا فراهم  کیو ادرا یحس تاختلالا زمینهشده،  یاضطراب و فشار روان
از  یناش یو روان ی. فشار ذهنشود میمواجه  یل جدکر مولد و خلاق با مشکدر تف

 یجاد اختلال در بهداشت روانیوقفه نه تنها موجب ا یمستمر و ب یها و مشغله ها فعالیت
را به حداقل  یذهن یمطالب و نگاهدار ک، ادرایریه قدرت فراگکبل ،شود یفرد م

ن یج اوقات فراغت را تأمیآثار و نتا ترین مهمشمندان یاکثر صاحبنظران و اند .رساند یم
ج اوقات فراغت جبران یاز آثار و نتا یکیبه نظر آنان  ، زیرادانند ید مفر یبهداشت روان

دن انسان از کسالت یز رهانیجانات مداوم کار و نیاز ه یناش یو روان یصدمات جسم
از  ییه معتقد است رهایدوماز. همچنین ف روزانه استیو انجام وظا یکنواختیاز  یناش

، جبران صدمات یروزمره و قالب یکارها ، فاصله گرفتن ازیکنواختیاز  یکسالت ناش
 یمنظور رفع خستگ جانات مداوم کار و انجام استراحت بهیاز ه یناش یو روان یجسم

آرامش  یو نوع شود میاوقات فراغت حاصل  یها تیاست که از فعال یاز آثار و برکات
سب منا یزیر عدم برنامه. در نتیجه فرد به همراه خواهد داشت یبرا یو روان یروح

 یانقلاب صنعت زیراکند،  یجاد میفرد ا یت را برایگذران اوقات فراغت بحران هو یبرا
تعادل کار و فراغت را بر هم زده و فراغت  ،جهان امروز یو اقتصاد یو توسعه اجتماع
و  یاست که هدفمند کردهبروز  یاخلاق سرگرم یبه نوع .افته استیافراد گسترش 

اوقات فراغت به . شود میت ید بحران هویسبب تشد ف داده ویرا تخف یزندگ یمعنا
از انجام  یناش یروان یو فشارها ها تنشنوجوانان تحت  خصوص بهل آنکه افراد یدل
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ر ینظ یاز اختلالات رفتار یاریاصلاح بس یزمان برا ترین مناسب ،ستندیف فشرده نیتکال
 .است یروانطور کلی بهداشت  و به یی، اضطراب، کمروی، افسردگیپرخاشگر

 بین مدت و زمان اوقات  دهد مینشان  ها بررسی: یاجتماع یها بیاز آس یریشگیپ
اجتماعی رابطه وجود دارد. عدم توجه به اوقات فراغت،  ها آسیبفراغت و 

ویژه  هپذیری اجتماعی ب و استفاده مطلوب از این اوقات با میزان آسیب ریزی برنامه
انجام گرفته در ارتباط با بزهکاری کودکان  های بررسینسل جوان رابطه وجود دارد. 

های اجتماعی این گروه  پذیری در بسیاری از موارد آسیب دهد میو نوجوانان نشان 
 (.16 :1364 )مینایی، با اوقات فراغت همبستگی بالایی وجود دارد

ب ین ترتیبدو تر اعمال مبر افراد ک یاجتماع یها غت کنترلدر اوقات فرابنابراین 
نه از یبه استفادهو  یزیر ط برنامهین شرایا . درشود میت شخص فراهم یبروز فردامکان 

خود،  درباره، تفکر و تأمل یروح یخودسازو  یتواند فرد را به تکامل معنو یام مین ایا
ها  ارزش شدن یدر جهت درون یاساس یله گامیوس نیو بد کندت یگران هدایجهان و د

از  یرگیشیاز عناصر مهم پ یکی ،است شده اناذعبرداشته خواهد شد و چنان که 
 .است یمتعال یها ارزش حیطهدر  یمشغول ، دلیرافات اجتماعانح

 ترین مهمنظران و اندیشمندان یکی از  اکثر صاحب: ین سلامت جسمیاوقات فراغت و تأم 
بهداشت روانی فرد و جبران صدمات جسمی و روانی  تأمینآثار و نتایج اوقات فراغت را 

. نقش بازسازی و بازیابی دانند میاز هیجانات مداوم کار و انجام وظایف گوناگون  ناشی
 .اند قائلاست که برای آن  هایی نقش ترین مهمتوان جسمی و روحی افراد یکی از 

و جبران صدمات  یق استراحت و رفع خستگیاز طر ین سلامت جسمیتأم
شود.  یسر میف گوناگون میظاجانات مداوم کار و انجام ویاز ه یناش یو روان یجسم

در  خصوص بهد یمهم است که با یبدن امر ییاستراحت از نظر حفظ سلامت و کارا»
«. ردیمورد توجه قرار گ ،اد استیار زیتشان بسیمورد معلمان مدارس و جوانان که فعال

ن سلامت یاوقات فراغت است که در تأمکردن  نکته قابل توجه نقش ورزش در پر
ط و یجهان به تناسب شرا ینفر از تمام ها میلیونؤثر است. امروزه ار میبس یجسم

 یپردازند و آن را امر یبه ورزش م خود اوقات فراغت یخاص و به مقتضا یها یژگیو
گر و یبا افراد د ییا تماس و آشنای یاز زندگ یناش یها یرفع خستگ یبرا یاتیح

 .آورند یبه حساب م یزندگ یبالاخره جزء لازم و ضرور



 سازی اوقات فراغت های غنی راه     48

 

  ها فرصتن یتر اوقات فراغت مناسب: یتشناخ های مهارتاوقات فراغت و توسعه 
ز یآورد و ن یاستعدادها فراهم م ییو شکوفا یشناخت های مهارتتوسعه  یرا برا
و بدون  یشخص انگیزهعلاقه و  براساسرا فرد یز ،شود یدار فرد میپا یریادگیباعث 

از اوقات فراغت خود را صرف  یزانید ماگر فر یحت ،دهد یرا انجام م یتیاجبار فعال
را استراحت به یز ،ر داردیفرد تأث یشناخت های مهارتز در توسعه یاستراحت کند ن

 کند. یو آموزش کمک م یریادگیامر 

  که در اوقات فراغت  یگروه یها تیفعال: در افراد یرشد اجتماعاوقات فراغت و
از  ییو رها یابی، دوستیاجتماعرشد  یبرا یار خوبیبس یها فرصت ،شوند یانجام م

 ،ح سالمیتفر یبرا یطیشرا آوردن فراهمآورد. فراغت سبب  یفراهم م ییاحساس تنها
شناس  جامعه 1هیوفر دومازژشاداب و با نشاط است.  هیتمدد اعصاب، کسب روح

 است: کردهان یآن ب یبه منظور شناخت مفهوم فراغت سه کارکرد برا یفرانسو
 از  یناش یو روان یسم، جبران صدمات جیآن رفع خستگش نق ن استراحت:یتأم

 است؛ف گوناگون یو انجام وظا یجانیه یکارها
 و  یکنواختیاز  یدن انسان از کسالت ناشیرهان نقش آن کسالت:کردن  ح و کمیتفر

 ؛خانه و مدرسه است ،کار ف روزانه در کارگاه، دفتریانجام وظا
 ا ی یخودکار زاینده های قالبروزمره و  یفراغت انسان را از کارهات: یرشد شخص

ر آن را یفرد و نظا یو ذهن یبدن یرهاند، استعدادها یامور روزانه م شدن یتخصص
 .د مؤثر خواهد بودیترد یت فرد بیشخص یریگ دهد که در شکل یپرورش م

وجود دارد. شرح  نیز دیگردگاه کاملاً متفاوت یاوقات فراغت دو د یکارکردها درباره
 ر است:یها به شرح ز دگاهین دیا مختصر

 و   شده خود از اوقات تلف ،دگاه، اوقات فراغتین دیا براساس: اتلاف وقت
که منجر به درآمد  یهدفدار یها تیارزش عمر به حساب آمده و فقط فعال یب

 .هستندبا ارزش و قابل توجه  شود می

 یسپر یمطلوبدگاه اگر اوقات فراغت به نحو ین دیه ایبر پا: فرصت بارسازی پر 
 یی، کسب مهارت، رهایش معلومات، رفع خستگیچون افزا ییکارکردها شود،

                                                                                                                             
1. Joffre Dumazeloer 
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ف و یموقت وظا یداوم، کنارگذاراز کار م یجانات ناشیانسان از کسالت، کاهش ه
 .دارد یو ادب یهنر های آفرینشها و  تیلؤمس

نه  ،دشو یزیر مطلوب برنامه یا گونه ان ذکر است اگر چنانچه اوقات فراغت بهیشا
د یز از نظر نبایآن را ن یمنف یبلکه عملکردها ،دودگاه اول همنوا شید با طرفداران دیتنها با

تواند  یدر کوتاه مدت م ینامناسب، حت شکلرا گذران اوقات فراغت به یز ،دور داشت
ن یرا فراهم آورد. از ا یاسیو س ی، اجتماعیلی، تحصیتی، تربیموجبات اختلالات رفتار

 یا اجتماعگذران اوقات فراغت یک قوم  ینظران چگونگ از صاحب یاد گروهرو به اعتق
 .رود یا اجتماع به شمار میآن قوم  یماریا بیص سلامت یله تشخین وسیبهتر

با امور نوجوانان  یاوقات فراغت وقت یکارکردها (1311)ان یلکیو و یرباسک از نظر
اعتقاد وه ی. فرشود میژه برخوردار یو یتیت و حساسیکند از اهم یدا میو جوانان ارتباط پ

شتر یگذران اوقات فراغت نوجوانان و جوانان ب یبا شناخت هر چه بهتر چگونگدارد 
د اذعان یبرد. با یشه و ابتکار آنان پیروح، اند یاوقات فراغت در تعال یتوان به کارکردها یم

 یجوان و جوان امرنو یز رفع خستگیو ن یح و سرگرمیتفر زمینهکرد که اوقات فراغت در 
ت یشخص یرشد و شکفتگ چون موجب کههمچنین از آنجا  .استرقابل انکار یمسلم و غ

 رد. یت قرار گیاوقات فراغت در اولو های ریزی برنامهدر  شود، باید مینوجوان و جوان 

 از: اند عبارتفراغت  یردهاکارکسایر 
 ؛ن استراحتیتأم 
 ؛کسالتکردن  ح و کمیتفر 
 تیرشد شخص. 

کارکرد اوقات فراغت به  یبرا یگرید یبند مینظران تقس گر از صاحبید یبعض
 اند: ر ارائه دادهیشرح ز

 ؛یاز به استراحت و رفع خستگین 
 ؛حیراز به تفین 
 ؛جاد تنوعیو ا یاز به سرگرمین 
 ؛شخص یاستعدادها ییشکوفا 
 ؛یاز به رشد فرهنگین 
 یو اجتماع یفرد ییاز به شکوفاین. 
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 اوقات فراغت یها تیفعالانواع  2-4
از  یکیگذران اوقات فراغت  یشه در چگونگیاوقات فراغت و اند یها تیتوجه به فعال

و استفاده مناسب از اوقات  یریگ را بهرهیز ،رود یبارز عصر حاضر به شمار م یاه دهیپد
در  فرد منجر شود. یت خاطر و شادابی، آرامش روان، رضایتواند به آسودگ یم تفراغ

 یرو یتیبه فعالو سلیقه خود  ها گرایشبا توجه به  کیها هر  انساناوقات فراغت 
با توجه به  . لذا هر کسن باشدیآفر بخش و لذت تیآنان رضا آورند که برای یم

به فراخور  گر ید یها از سو یها و سرگرم تیز تنوع فعالیو ن یاز طرف یفرد یها تفاوت
 :  یر مولویه تعبشود و ب یمشغول م دلخواه یتیخود به کار و فعال

 مهـد آن را در دلش انــداختند  ساختند یرا بهر کـار یهـر کس
 را خوش بود اندر حضر یگرید چنان که خوش بود ما را سفر هم

متناسب با شرایط اجتماعی، اقتصادی، مردم هر کشوری گفت  توان میبنابراین 
ا برگزیده و اوقات فراغتی خود ر های اولویت ،فرهنگی و سیاسی حاکم بر جامعه خود

 .دهد میاختصاص  ها بدانفراغت خود را 
ن هر کدام متناسب با دیدگاه خود اوقات فراغت را به اطور کلی محقق به

به صورت فردی و جمعی در نظر  . برخی آن رااند کردهبندی  تقسیممختلفی  های شکل
. سرانجام گروهی دان کردهو عده دیگر آن را به صورت فعال و غیر فعال بیان  اند گرفته

 :اند کردهندی ب میزان هزینه یا فراوانی اوقات فراغت تقسیم براساسنیز آن را 
 فردی و جمعی براساسگذران اوقات فراغت  های شیوهبندی  تقسیم 
  فعال و غیرفعال براساسگذران اوقات فراغت  های شیوهتقسیم بندی 

 

ذران اوقات فراغت به صورت گ های شیوهبندی  بندی، طبقه از ترکیب این دو تقسیم
 :آید میدست ه جدول ذیل ب

 

 فردی جمعی انواع گذران اوقات فراغت
 الف ب غیرفعال

 ج د فعال
 

 :آید میگذران اوقات فراغت به دست  شیوهفوق چهار نوع جدول با توجه به 
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 مانند استراحت و درازکشیدن،  فردی و غیرفعال گذران اوقات فراغت: های شیوه
لویزیون، تماشای ویدیو، گوش دادن به نوار، گوش دادن به رادیو، استفاده تماشای ت

 ؛ت، استفاده از مطبوعات و مکتوباتاز کامپیوتر و اینترن

 ات مانند تماشای مسابق جمعی و غیرفعال گذران اوقات فراغت: های شیوه
 ؛ورزشی، صحبت با افراد خانواده

 انند انجام امور خیریه، بازدید از : مفردی و فعال گذران اوقات فراغت های شیوه
 ؛ه و خیابان، کارهای هنری و غیرهزدن در پارک، کوچ ، قدمها نمایشگاهو  ها موزه

 مانند بازی و ورزش، رفتن به پیک جمعی و فعال گذران اوقات فراغت های شیوه :
 .دیدار دوستان و اقوام و غیره نیک، گفتگو،

نظران و  به اوقات فراغت صاحبمربوط  های فعالیتبا توجه به گستردگی 
انواع بندی  اندیشمندان مختلفی با توجه به رویکردهای گوناگون، اقدام به دسته

 :هستندکه شامل موضوعات و موارد متنوع  اند کردهفراغتی  های فعالیت
 

 از نظر زمان اوقات فراغت 2-4-1
 ؛، بعدازظهریاوقات فراغت به صورت روزانه، ساعت وتاه مدت:ک 

 ؛ان ترمید، میلات عیان هفته، تعطیلات پای: مثل تعطمدت انیم 
 :بلندمدت جوانان های بیکاریلات تابستان، یمثل تعط بلندمدت. 

 :اند کرده یبند میتقس نظر زمانی به شکل ذیل نیز  ازنظران اوقات فراغت را  صاحب

 در صف لم و تئاتر، انتظار یش، فیمانند انتظار در سالن نما :یا اوقات فراغت لحظه
ن اوقات یا یر آن. معمولاً هر کسیمز و نظاا توقف در پشت چراغ قری یغذاخور

در صف  ییمثال، ممکن است دانشجو یبرا .کند یم یسپر یفراغت را به نحو
نکه یا ایرا در ذهن خود مرور کند  یسیاز کلمات انگل یبرخ یها مفهوم یغذاخور

ت را آن گونه که دوست دارد، ن اوقایدوستان خود، ا یفه برایک لطیف یبا تعر
 بگذارند.
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 روزمره برای استراحت  های یتفعالساعاتی که در خلال  :یاوقات فراغت ساعت
ن وقت یتواند ا یدارد و م ین دو ساعت درسیکه دانشجو ب یمانند فراغت .وجود دارد

 سازد. یرا به مطالعه، ورزش و قدم در محوطه دانشکده سپر

 :است،نوع اوقات فراغت  ترین متداولنوع اوقات فراغت که ن یا اوقات فراغت روزانه 
 های روشبا  و شود میف روزمره حاصل یمعمولاً بعد از کار روزانه و انجام وظا

خود به  یها ان کلاسیکه پس از پا ییمانند دانشجو .پردازند میمختلفی به گذران آن 
 رود. ینما میا به سیند ک یا مطاله میخود  یکند، در اوقات اضاف یخوابگاه مراجعه م

 ا یک ی یان هفته و برایل اوقات فراغت معمولاً در پاین قبیا :گیاوقات فراغت هفت
طوری که این افراد  به ،است ین دولتیژه شاغلیشتر ویبکشد و  یدو روز کامل طول م

 موریت خاصی ندارند.أدر این اوقات وظیفه و م معمولاً

 و  یو استخدام یو مال یادار یها نامه نییطبق آ ین اوقاتیچن انه:یاوقات فراغت سال
از سال رخ  یخاص یها ا ماهیام یدر ا یفرهنگ های سنتحسب نوع مذهب و  بر
در ابتدای سال و با فرا رسیدن نوروز  این ایام معمولاً طور مثال در ایران . بهدهد یم

 آیند میبه وجود  ها دانشگاهتابستان و هنگام تعطیلی مدارس و  های ماهیا در 
 .(1311ان، یلکیو و یرباسک)

 
 یانواع اوقات فراغت از لحاظ سن 2-4-2

شود مانند اوقات  یاز اوقات فراغت بر حسب سن افراد انجام م گرید یبند میتقس
بندی  این تقسیم .است انسالان و سالخوردگانیوجوانان، مفراغت خردسالان، کودکان، ن

ین اوقات فراغت و چگونگی گذران آن در اساسی ب یها ویژگیو  ها تفاوت دلیل به
 مقاطع مختلف سنی به وجود آمده است

 در  : بسیار طولانی بوده و اغلباوقات فراغت کودکان و خردسالان قبل از دبستان
که با توجه به اهمیت این دوره در رشد و تکامل  شود میخانه و مهد کودک سپری 

 شود. وقات فراغت آنان توجه اساسیبه ا دبای کودکان

 :به  اکثراً ،شود یم یآموزش یها طیکه وارد مح ینوجوان اوقات فراغت نوجوانان
سه با گروه کودکان، از یدر مقا یریادگیت امر یلؤو مس یف درسیعلت داشتن تکال
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ات نو و یشتر صرف کسب تجربیکه آن هم ب هستندبرخوردار  یاوقات فراغت کمتر
از بلوغ و قبل  های سالاینکه  دلیل بهنیز  این دوران .شود میل به اکتشاف یم یارضا

ثیرگذاری در رشد جسمانی و همچنین تکامل به لحاظ تأ شود میآن را شامل 
 رفتاری حائز اهمیت است.

 :یریبه سبب درگ یاوقات فراغت در دوره جوانکردن  پر اوقات فراغت جوانان 
شود.  یم یت تلقیار با اهمیل خانواده بسیل، کار و تشکیچون تحص یا مسائلبجوان 

و  ی، عاطفی، روانی، جسمیبه سبب تحولات جنس بایدن رو، دست اندرکاران یاز ا
تعادل و  یها در حالت یتیشخص یها از جنبه یاریجوانان که دائماً در بس یاجتماع

اوقات فراغت آنان کمال دقت و  یزیر در برنامه استتعادل در نوسان  عدم
ت جوانان نقش یشخص یدر شکفتگ باشندتا قادر  دهندشان ن را از خود یشیدوراند

 .فا کنندیا یمؤثر

 :عمدهسالمندی به مسئله  ،با ورود به هزاره جدید اوقات فراغت سالمندان 
در آغاز قرن بیستم امید به زندگی در ثروتمندترین  است. شده شناختی تبدیل جمعیت

سال رسیده  11م به سال نبود. در صورتی که امروزه این رقپنجاه کشورها بیش از 
 آوردن فراهمبرای تمامی کشورهایی که خواستار  جمعیت، شدن بنابراین پیر ،است

واقعی  یچالش ،امنیت و رفاه برای تعداد رو به رشد افراد سالمند خود هستند
 . شود میمحسوب 

از دلایل ضرورت و اهمیت توجه به وضعیت اجتماعی به ویژه اوقات فراغت 
این افراد با توجه به رویدادهایی مانند پایان دوران اشتغال و  کهسالمندان آن است 

که به  شدن طرد شدگی و همچنین فشار ناشی از صنعتی ،احساس تنهایی ،بازنشستگی
 ای قرار دارند در معرض خطرات فزاینده ،شود میعاطفی و روانی افراد منجر جدایی 
 .(1316 ،)اعزازی
 

 نوع از نظرفراغت انواع اوقات  2-4-1
ار گسترده و یبس یمفهوم ،تینوع فعال براساس «یسنت فراغت پسا»معتقد است  1نزیاستب

 داند. یز میمتما« یفراغت سطح»را از  یجد« فراغت» یمتنوع است. و

                                                                                                                             
1. Stebbins 
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 کند.  یم یاست گذرا و کوتاه مدت که بلافاصله ما را راض یتیفعال :یفراغت سطح
تفنن(، از جمله ) یاز: باز اند رتعبا یانواع گوناگون دارد که برخ یفراغت سطح

 یرفعال )تماشایغ یها یتمدد اعصاب )نشستن، چرت زدن، پرسه زدن(، سرگرم
 یها یفعال )باز یها ی(، سرگرمیقیبه موسکردن  ون، مطالعه کتاب، گوشیزیتلو

)خوردن،  یزیغر یها تیگر( و فعالی)گفتگو با افراد د یاختلاط اجتماع ،(یخانوادگ
 اعمال(. سایر دن وینوش

  ت یشود. فرد یت فرد انجام میو هو یزندگ نحوهبر  یرگذاریمنظور تأث به :یفراغت جد
از انواع آن را  یکی یجد یها ن فراغتیل در ایشود که افراد دخ یآشکار م یهنگام

جه مثبت و ینت هانآک از یهر  یریگیشوند با پ یرند و متوجه میگ یم ینند و پیگز یبرم
، ییتوان از خودشکوفا یج میو نتا ها پاداشن یشود. از جمله ا ین مبشاینص یپاداش خاص

ن یاحساسات و همچن زاراب ییش، توانایاز خو یش، احساس خشنودیخو یساز یغن
ها  تین فعالیاتمام ق نام برد. در همان حال، یجذاب و عم یت شخصیاحساس داشتن هو

ن یا یعنی ،ان استیدر جر اهآن مرتبط با یزندگ یها وهیجوامع و ش یدر درون ساختار سنت
ها،  گروه ن افراد،یب  شده رفتهیپذ های سنتو  ها ارزشدر چارچوب هنجارها،  ها فعالیت

 .(1312لدسن، کی)تور شود یگرفته م ها جات و سازمان دسته
 
 اوقات فراغت از نظر مکانانواع  2-4-4

 :شود یمبندی  در این نوع، اوقات فراغت از نظر مکانی و فضایی تقسیم

 :فراغتی  های فعالیتی از نیازها و بخش مهم اوقات فراغت در محیط باز و طبیعی
. گیرد میآن را در بر های جاذبهباز و طبیعی و  های محیطهای انسان به  دلبستگی را

 .مانند تفریح و گردشگری

  در فضاهای بسته همچون منزل،  ها فعالیتاین  بسته: های محیطاوقات فراغت در
. این شود میو اماکن سرپوشیده فرهنگی، آموزشی، ورزشی و هنری سپری  اه سالن
مانند تماشای  ،ممکن است به صورت فردی یا گروهی انجام پذیرد ها فعالیتگونه 

داخل  های ورزشتلویزیون، مطالعه کتاب و روزنامه، رفتن به سینما، شرکت در 
  .(1314به نقل از رضوانی،  )کاشف سالن و غیره
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 کنندگان انواع اوقات فراغت از نظر شرکت 2-4-7
فراغتی را از نظر تعداد شرکت کنندگان یا همان کمیت به چهار  های فعالیت( 1314) کاشف

 دسته تقسیم کرده است:

  :فرد به  هانآکه در  شود میاطلاق  هایی فعالیتبه آن دسته از اوقات فراغت فردی
مانند  ،گذراند میفراغت خود را ک نفره اوقات تتنهایی و به صورت انفرادی و 

 .کار با کامپیوتر، مطالعه و قدم زدن کردن، نقاشی

  :مانند  ،گیرند میکه با شرکت فقط دو نفر انجام  هایی فعالیتاوقات فراغت دو نفره
 .بازی شطرنج

  :و خانواده با حضور  که عمدتاً هایی فعالیتپرداختن به اوقات فراغت خانوادگی
شهری و  شهری و برون درون های مسافرتمانند  ،گیرد میم انجا آنها در کنار
 های صمیمیتسبب تحکیم روابط و  ها فعالیتگونه  خانوادگی. این های مهمانی

 .شود میخانوادگی 

   :از اعضای  تری بزرگجمعیت  بافراغتی  های فعالیتگروهی از اوقات فراغت اجتماعی
 .و مراسمات ملی و مذهبی ها ارهجشنومانند شرکت در ، شود میخانواده را شامل 

 
 انواع اوقات فراغت از نظر اقتصادی 2-4-6

ورد شورای عالی جوانان از لحاظ اقتصادی، انواع اوقات فراغت نوجوانان و جوانان را م
لحاظ هزینه به سه  ظور انواع اوقات فراغت را ازو به همین منتوجه و مطالعه قرار داده 

 دسته تقسیم کرده است:

 ای  گونه هزینهاغلب بدون پرداخت هیچ ها فعالیت گونه این هزینه: فراغت بی اوقات
 .ها پارکو  ها خیابان. مانند قدم زدن و گردش در شود میانجام 

 :کردن  نیاز به صرف ها فعالیتگونه  اینانجام جهت  اوقات فراغت با هزینه کم
 .ها زهمو. مانند رفتن به سینما یا بازدید از استمقدار کمی هزینه 

 :قابل توجهی با  های هزینهنیازمند صرف  ها فعالیتگونه  این اوقات فراغت پرهزینه
به همین سبب اقشار محدود و خاصی از افراد  ،استتوجه به مکان و کیفیت آن 
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در ضمن باید تا حدودی از حمایت  .هستند هایی فراغتجامعه قادر به انجام چنین 
 های فعالیتانجام برخی مانند  ،وردار باشدبرخ ها دولتگذاری  و سرمایه یمال

 سواری سواری و کایت ورزشی همچون اسب
 

  آموزشی های محیط رانواع اوقات فراغت د 2-4-5
که فرد وارد  یاوقات فراغت از زمان لهئمساز دیدگاه کارشناسان تعلیم و تربیت نیز 

اوقات  یقبل از آن تمام زیرا ،ابدی یم تری واضحو مفهوم  یمعن ،شود می یآموزش یها طیمح
رود که  یجزو اوقات فراغت به شمار م ،برد یکه در خواب به سر م یر از ساعاتیفرد به غ

ش یج با افزایتدر . بهشود می یحیو تفر یدی، تقلیحرکت های بازیچون  یها تیصرف فعال
 :که ین معنیابد. بدی یز تحول میت گذران اوقات فراغت نیفیت و کیسن فرد کم

 یشتر اوقات فراغت خود را به بازیبکودک  :یو دبستان یش دبستانیاطع پدر مق ،
 کند. یم یسپر یدن نقاشیخواندن قصه و کش

 انواع  یآور و جمع یعلم یها چون خواندن کتاب یها تیفعال :ییدر مقطع راهنما
 شود. یاوقات فراغت نوجوانان اضافه م یها تیها به فعال مجموعه

 یها انات سالیاوقات فراغت جوان به سبب جر یها تیفعال :رستانیدر مقطع دب 
، یو عرف ی، شرعی، جنسیو رشد جسم یزان آمادگیآخر بلوغ و با توجه به م

 (.1311ان، یلکیو و یرباسک) ابدی یم یمختلف های صورت
جوان مانند  یاوقات فراغت، زمان یها تیاز فعال یبند ن دستهیرغم ایعل

 یچون کودکان در پ ید و سازنده بوده و گاهیمف یها تیبزرگسالان به دنبال فعال
که هنگام فراغت انجام  ییها تیفعالن یبنابرا است؛کودکانه  یها یو سرگرم ها بازی

، یهنر ینترنت، انجام کارهایوتر و ایتوان به کار با کامپ یمتعددند که م ،شوند یم
نما و تئاتر، یبه س ، رفتنییدئویو یها لمیف ی، تماشایونیزیتلو یها برنامه یتماشا

، یمذهب ینوارها و یقیموس یبه نوارهاکردن  ، گوشیفرهنگ یها شرکت در کانون
 .کرده، مجله و کتاب و... اشاره مطالعه روزنام
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 اشتغالات اوقات فراغت 2-7
ل یاستعدادها و چه در ن ییو سازنده اوقات فراغت چه در رشد و شکوفا یتیاثرات ترب

 یها معتقدند برنامه یتین رو، متفکران مسائل تربی. از ااستانکار  لغیرقابانسان به کمال 
، یکه ضمن سازندگ شوندو اجرا  یزیر چنان برنامه دیساعات فراغت از کار روزانه با

گر، یان دیعوامل مزاحم رشد و تکامل انسان را به نحو مطلوب مهار سازند. به ب
، یکنندگ ابند که ضمن سرگرمی بیم و ترتید چنان تنظیاشتغالات اوقات فراغت با

و  ی، عاطفیاسی، سی، اجتماعیمتضمن رشد و تکامل جسم یبخش و لذت ینیآفر یشاد
 باشند. یفرهنگ

ر ییت و تغیکننده در ترب نیین اشتغالات اوقات فراغت را که نقش تعیتر مشخص
  :ن قرار استیبد ،کنند یم یرفتار نوجوان و جوانان باز

 :عبادت باعث استار مطلوب اوقات فراغت عبادت یت بساز اشتغالا یکی عبادت .
سازد. به علاوه،  یفرد را فراهم م یت خاطر باطنیرضا زمینهه و سلامت نفس و یتزک
له به منظور ین وسی، بهترشود میگانه انجام ی یتقرب به خدا یعبادت برا یوقت

 .استرفتار و کردار انسان  یدگرگون
 :ی. مطالعه کوششاستمناسب اوقات فراغت مطالعه گر از اشتغالات ید یکی مطالعه 

 .شود میانسان را موجب  یف روانیه و تلطیتغذ یسازنده و نوع
 و  ها سرگرمیگر اوقات فراغت، یاز جمله اشتغالات د حات سالم:یورزش و تفر

بر  ها سرگرمیاز  یاریرا بسیز دارند، یتیمؤثر ترب یها که نقش هستندحات سالم یتفر
 شخص استوارند. علاقهو رغبت و  یدرون یها زهیانگ پایه

 محرک ذوق انسان به  بودن، بخشجاد ضمن لذتیابداع و ا :یو فن یهنر های سرگرمی
ا ی یو صنعت ی، هنریک اثر ادبید آمدن یکه از پد ین رو، لذتیروند. از ا یشمار م

ست نسان داشخص به  های کوششبا  یاز زندگیل و ابزار مورد نیر وسایل و تعمیتکم
 نهفته انسان را به همراه دارد. یت استعدادهایه روان و تقویتغذ ینوع ،دهد یم

 الات مهم و مناسب اوقات فراغت، غگر از اشتید یکی :یتعاون و خدمات اجتماع
در  یبه تعاون و همکار یطور فطر . انسان بهاست یمشارکت در انواع خدمات اجتماع

الات غن آنکه از اشتیدر ع ها کوششو  ها فعالیتن یعلاقمند است. چن اجتماعی امور
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 یتر جامعه را از تلاش و مساع عیوس یمند ، بهرههستندسالم و باارزش ساعات فراغت 
 .(1311 ،انیلکیو و یرباسک) سازد یفراهم م یت زندگیفیبهبود ک یبرا یانسان یروین

 

 گذران اوقات فراغت نحوهثر بر ؤعوامل م 2-6
. تغییرات گوناگون گذارند میذران اوقات فراغت تأثیر گ نحوهعوامل گوناگونی بر 

ماهیت فراغت و  ،اخیر در جوامع مختلف صورت گرفته های سالاجتماعی که در 
که امر موجب گرایش بیش از دگرگون ساخته  را کاملاًاستفاده از آن  نحوه چنینهم

 است.شده فراغت  پدیدهاندازه مردم به 
ت اجتماعی و شغلی، وضعیت وفقیات، مسن، جنس، سطح تحصیلات و معلوم

 با توانند میخانوادگی، امکانات و تربیت خانوادگی از جمله عواملی هستند که 
 اوقات فراغت افراد تأثیر بگذارند. های فعالیتمختلف در  های روش

شغلی،  های موقعیتدر تحصیل،  هایی نابرابریگونه که  شناسان همان به نظر جامعه
گونه است. به عبارتی کسانی  د دارد، در مورد اوقات فراغت نیز اینمسکن و درآمد وجو

تفریحی از امکانات  های فعالیت، برای انواع کنند میکه در مناطق مسکونی مرفه زندگی 
نزدیک به محل  های گردشگاهخود،  های خانهدر  آنها و تسهیلات کافی برخوردارند.

و فرهنگی و هنری  های مکانزیبا و ، بلوارهای ها خیابانبازی،  های محلزندگی، 
بنابراین شرایط زندگی و  ؛تفریحی سالم و دلپذیر را دارند های فعالیتامکان همچنین 

 .رود میای از رفاه مردم به شمار  امکان دسترسی به وسایل تفریحی نشانه
روی بپردازند، به پارک بروند،  خود تصمیم بگیرند که به پیاده توانند میافراد 

دلخواه خود بپردازند. چنانچه  های فعالیتکرده، تلویزیون تماشا کنند یا به سایر ورزش 
شان گذران اوقات فراغت نحوهکسی آنان را مجبور به فعالیت خاصی در خصوص 

که اگر . هر چند، این اصل گزینند میبلکه خود آنان اوقات فراغتشان را بر  ،کند نمی
و  ها گرایش براساستوسط خودشان و  تنهاکه فعالیت افراد در اوقات فراغت 

افراد این امکان را ندارند که اوقات تمام زیرا  ،آرمانی است یباشد، امر هایشان سلیقه
 های تفاوتگونه که مایل هستند، بگذرانند. به طور مثال با توجه به شان را آنفراغت

علاقه خود را  مورد های ورزشای از آنان نتوانند  ، شاید عدهها انسانفیزیکی و جسمی 
انجام دهند یا اینکه افرادی باشند که دوست دارند به هنر بپردازند یا به شهرهای 

را  ها فعالیتاما به خاطر مخارج و هزینه بالا نتوانند هیچ کدام از این  ،تاریخی سفر کنند
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 های فعالیتیاد کاری فرصت انجام شغله زای نیز هستند که به خاطر م انجام دهند یا عده
 راغتی مورد دلخواه خود را ندارند.ف

( عواملی که بر نوع انتخاب ما از  نحوه و چگونگی 1312) تورکیلدسناز نظر 
 :شوند میبه سه دسته تقسیم  گذارند میثیر أگذران اوقات فراغت ت

 :ای از زندگی قرار  اینکه در چه مرحله دسته اول عوامل به خود فرد ارتباط دارند
کدامند، چه  هایش نگرش، استند، دارای چه علایقی دارد، نیازهایش کدام

 چگونه بوده است و چه شخصیتی دارد. شدارد، شرایط رشد هایی توانایی

  بافت  قرار دارد:  آنکه فرد در  شود میدسته دوم عوامل به محیط و شرایطی مرتبط
 رآمدش.زمانی که در اختیار دارد و نیز شغل و دماعی که فرد نیز جزئی از آن است، اجت

  از جمله منابع،  و خدماتی که در اختیار دارند: ها موقعیتدسته سوم عوامل نیز به
 .شود میمربوط  آنهامدیریت  نحوهو  ها فعالیت، ها برنامهتسهیلات، 

بر حسب ضرورت به  آنهابا توجه به تعداد  کننده اوقات فراغت عوامل تعیین
  :شوند میموارد ذیل تقسیم 

 
 ی و خانوادگیعوامل شخص 2-6-1

 .استاین دسته شامل عواملی چون سن، جنسیت، شغل و سطح تحصیلات 
 به گذران اوقات فراغت افراد مربوط نحوهثر بر نوع، میزان و یکی از عوامل مؤ :سن 

 فرد در امور فراغتی دارد، ولی اینسن تأثیر مهمی بر میزان مشارکت  .استسن آنان 
یت متغیر است. در مورد کودکان این تغییر بسیار تأثیر بسته به خود فرد و نوع فعال

زیرا در هر مرحله از مراحل کودکی نیاز کودک متفاوت است و این  ،سریع است
جوانان و  (. در مورد1312 )تورکیلدسن، شود میمراحل نیز به سرعت عوض 

 یها فعالیتبیشتر دوست دارند به  ،نوجوانان با توجه به اینکه سرشار از انرژی هستند
سالمندان و سنین بالاتر آرامش خاطر،  در مورد که درحالیپر شور و هیجانی بپردازند. 

و  شود میکه موجب رشد و شکوفایی شخصیت  هایی فعالیتتجدید قوا، شرکت در 
افراد به دنبال اغلب . در کهنسالی استالمنفعه بیشتر مدنظر  عام های فعالیتگاه 

 شده استفاده بهینه از تجربیات فراوان اندوخته آرامش، حفظ و نگهداری سلامت و نیز
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مسن تر  های خانوادهکه  دهد میتحقیق نشان  های یافته در طول زندگی خود هستند. 
جوان هزینه کمتری در گذران اوقات فراغت دارند. همچنین  های خانوادهنسبت به 

ن سن لا رفتاجتماعی با با های سرگرمیدر تفریحات فعال فراغتی و   شده زمان مصرف
مطالعه و  مانند ،پردازند میغیرفعال  های فعالیتشتر به سال کاهش یافته و بی 44از مرز 
، باغبانی و خوانی، گوش دادن به موسیقی، تماشای تلویزیون، دید و بازدید کتاب

ر جلسات مذهبی، شرکت د گروهی مانند های فعالیتشتر شرکت در و بی گلکاری
 .ها انجمندر فعالیت و حضور در مساجد 

داری بین سن و میزان  معنی رابطهغالب نتایج تحقیقات حاکی از آن است که 
تر  ر سنین پاییندخالت والدین در اوقات فراغت فرزندان وجود دارد و این حالت د

از اوقات فراغت تأثیر  هانآبنابراین سن افراد بر درک  ؛(1313 لهی،ال )فرج بیشتر است
و تمایلات متفاوتی از اوقات فراغت  اتبا سنش انتظار دارد و هر شخصی متناسب

  .کند میمعنا و مفهوم خاصی پیدا  آنهادارد، لذا اوقات فراغت برای هر کدام از 

 از همه  تر مهمفیزیولوژیکی و روانی بین زن و مرد و  های تفاوت :جنسیت
ن دو بین ای در جوامع مختلف و باورهای رایج اجتماعی ها سنتکه  هایی تفاوت
گذران اوقات فراغت آنان  نحوه، تأثیر مستقیم و غیرقابل انکاری بر گذارند میجنس 

 دارد.

( در مورد تأثیر سن، جنس، محل مدرسه، نژاد 1111نتایج تحقیق گارتون، پرات )
کنننده در  عامل تعیین ترین عمدهجنسیت  ،دهد میاجتماعی نشان  –و وضعیت اقتصادی

(. نتایج 1313 )فرج اللهی، گروهی است های فعالیتزش و مشارکت و علاقمندی به ور
 .پردازند میغالب تحقیقات حاکی از آن است که دختران کمتر از پسران به ورزش 

مختلف متفاوت  های جنساز سوی دیگر تمایلات عاطفی و روانی در میان 
 یها تفاوتریزان اوقات فراغت با شناخت کامل  بنابراین لازم است برنامه ؛است
جامعه درباره هر یک از دو جنس و میزان و  های محدودیتای و هویتی و وجود  علاقه

 نحوهو  ها نگرشفراغتی نسبت به تصحیح  های فرصتنحوه برخورداری آنان از 
گذران اوقات فراغت قشرهای مختلف، به ویژه دختران جوان اقدام  دربارهعملکرد 

 .کنند
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یت دختران نسبت به پسران این است که نوع فعالبودن  یکی از دلایل متفاوت
خارج از منزل را برای گذران اوقات فراغت خود ناامن دانسته، لذا  های محیطدختران 
و  مطالعهشتر در خانه و به تماشای تلوبزیون و اوقات فراغت خود را بی ،شود میموجب 

به ورزش و  اب کرده وخارج از منزل را انتخ های محیطو پسران بیشتر بگذرانند  غیره
 .کنند میالان خود سپری با همس

در گذشته جنسیت تأثیر انکارناپذیری روی نوع  معتقد است (1111) ماکس هانا
جدیدی برای زنان ایجاد  های موقعیتولی به تدریج که  ،انتخابی داشت های فعالیت

 توان می. به این ترتیب کنند میمشترک شرکت  های فعالیتشد، هم زنان و هم مردان در 
کلی  مسائلچنین نتیجه گرفت که بسیاری از موانعی که بر سر راه مشارکت زنان در 

 .(1312 )تورکیلدسن، شود میاجتماع وجود دارد به تدریج کمرنگ تر 
تئاتر را  های برنامهبیشترین مخاطبان  ،در تحقیقات خود به این نتیجه رسید «مان»

درصد، در  13باله  های برنامه . همچنین نتیجه گرفت دردهند میزنان تشکیل 
 .دادند میدرصد تماشاچیان را زنان تشکیل  11درصد و در اپرا  63 ها نامه نمایش

فراغتی چندان  های فعالیتمیزان شرکت زنان و مردان در  قابل توجه اینکه،نکته 
و  جویند میفرهنگی شرکت  های فعالیتدر  عمدتاًزیرا زنان  ،وتی با یکدیگر ندارنداتف
نظر بگیریم، آنگاه  رل را دئلذا هنگامی که همه این مسا ،شیورز های فعالیتردان در م

خواهیم دید که شباهت میزان شرکت دو جنس در فراغت بسیار بیشتر از تفاوت آن 
 است.

 تنگاتنگ با محیط رشد،  یارتباط نوع تحصیلات و طول مدت تحصیل :تحصیلات
ند. از سوی دیگر همه این ذار بر فراغت داردیگر عوامل تأثیرگطبقه، شغل، درآمد و 

به  گوناگون نقش دارند، های زمینهدر  عوامل نیز در میزان مشارکت بالای افراد
تأثیر بگذارد.   شده بر نوع فراغت انتخاب تواند میای که تحصیلات تا حدی نیز  گونه
است،  شده نجاما ها کتابخانهنتایج تحقیقاتی که روی سینماها و تئاترها و نیز  مثلاً

به طوری  ،بر انتخاب افراد تأثیر بگذارد تواند میمیزان تحصیل چگونه  دهد مینشان 
عمومی با یکدیگر مقایسه  های کتابخانهکه هنگامی افراد عضو و غیرعضو را در 

 ای از نظر میزان تحصیلات با یکدیگر دارند. کردند، متوجه شدند تفاوت عمده
 



 سازی اوقات فراغت های غنی راه     62

 

 حیطیعوامل اجتماعی و م 2-6-2
موقعیت اجتماعی مفهومی چند بعدی است که شامل خانه، مدرسه، میزان درآمد، 

. شود میاعتبار، قدرت و طبقه اجتماعی دسترسی به امکانات، وقت آزاد، محل کار، 
 ،تر است اجتماعی بهتر، بسیار گسترده های موقعیتفراغتی افراد با  های فعالیتدامنه 

به تبع آن درآمد  هستند وبهتر قعیت شغلی و اجتماعی ای که افرادی دارای مو گونه به
به افرادی که از موقعیت  و در نتیجه اوقات فراغت متفاوتی نسبت بیشتری داشته

 ضعیف برخوردارند، دارند. اجتماعی
اوقات  های فعالیتدر زمینه  هایی محدودیتایجاد  موقعیت اجتماعی باعث

که  بپردازد انشگاه قادر نیست به هر فعالیتی. برای مثال یک استاد دشود میفراغت نیز 
 علاقمند است، زیرا جامعه از او انتظار دارد که الگویی مناسب و خاص باشد.

ثر در رفتارهای فراغتی اختیار دارند نیز یکی از عوامل مؤکه افراد در  مدت زمانی
تر از هر گروه ، کمدارندهم که در خانه  هایی مشغله دلیل بهزنان شاغل  مثلاً. استآنان 

دارند و یا افراد بازنشسته و مردان را  ده از اوقات فراغت خودادیگری فرصت استف
 بیکار بیشترین فرصت را برای گذران اوقات فراغت خود دارند.

 یکی دیگر از عوامل تأثیرگذار روی میزان و چگونگی گذران  :طبقه اجتماعی
ا خانواده، سطح تحصیلات . درآمد شخص یاستافراد  «طبقه اجتماعی»فراغت، 

ین، بافت شهری محل سکونت و امکانات موجود در ناحیه شهری دشخص یا وال
ؤثر گیری طبقه اجتماعی افراد م مورد نظر و فرهنگ عمومی مردم هر جامعه در شکل

 دار دارد.  گذران اوقات فراغت تأثیری معنی نحوهو مجموعه این عوامل بر  است
ای در  قابل ملاحظه های تفاوتهد انجام شد،  –ز در پژوهشی که توسط هلینگ

در مورد  خصوص به «المتان»نوجوانان پنج طبقه در شهر  های خواستهعادات و 
مخصوص جوانان و کلیسا نشان داده شد. نتیجه این  های سازمانمشارکت آنان در 

عه کتاب و ه مطالپژوهش نشان داد افراد طبقه بالای جامعه بیشتر از طبقه پایین جامعه ب
و در اداره این  کنند میاجتماعی بیشتر شرکت  های سازمان، در کلیسا و پردازند میمجله 

 .(1311 )سازمان ملی جوانان، نیز فعال هستند ها سازمان
آموز مرفه با شرایط حاکم بر یک  شرایط مختلف حاکم بر زندگی یک دانش

محروم در قیاس با یک  نشین خاص یک دختر خانهآموز فقیر همچنین وضعیت  دانش
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که با فرض وجود تمام عوامل و  شود میمند و پولدار موجب  دختر محصل بهره
نوعی خاص  استفادهگیری از اوقات فراغت در جامعه هر کدام به سمت  بهره های زمینه

 .از امکانات موجود گرایش پیدا کنند
حقیقات به عمل ت براساسشغل فرد تأثیر بسیاری در طبقه اجتماعی افراد دارد. 

فراغتی  های فعالیتای بیشتر از کارگران ساده تمایل به شرکت در  آمده، کارگران حرفه
بلکه  ،ورزشی دارند. البته این موضوع تنها محدود به ورزش نیست های فعالیتبه ویژه 

نیز  ها سرگرمیهنر، رفتن به پیک نیک، دیدار از مناظر زیبا، باغبانی و پرداختن به سایر 
 ای است.  میان کارگران ساده کمتر از کارگران حرفه در

 میزان درآمد ارتباطی تنگاتنگ با میزان مشارکت  ،دهد میتحقیقات نشان : درآمد
 سطح درآمد در لحاظ از هک ییها گروهو  افرادفراغتی دارد.  های فعالیتافراد در 

و در  برخوردارند یشتریب یفراغت اناتکام و وسایل و فراغت از دارند قرار یبالاتر
 نند.ک یم استفاده شتریب خانه از خارج در موجود یرفاه اناتکام و لیوسا از نتیجه

 یمال اناتکام با یافراد به نسبت ،یمترک یمال اناتکام با افراد رسد یم نظر به
 و درآمد سبک به هک است نیا علت و پردازند یم فراغت گذران به مترک یشتریب

 .پردازند یم خود خانواده و خود یزندگ یاساس و هیاول یازهاین نیمتأ
ثر ؤمندی از اوقات فراغت م ز درآمد کافی، تنها در کیفیت بهرهاعدم برخورداری 

فراغتی اختصاص  های فعالیتیعنی میزان وقتی که به انجام  ،نیست، بلکه در کمیت آن
با انجام کار  کنند میسعی با درآمد کم،  های خانوادهافراد و  ثر است. معمولاًؤنیز م یابد می

ثانویه خارج از زمان رسمی کار، درآمد بیشتری برای گذران امور روزانه کسب کنند. 
 .ماند نمیو فرصتی به نام اوقات فراغت باقی  واضح است که در این شرایط دیگر زمان

بین میزان درآمد افراد و خانواده آنان با نوع و میزان  رابطهدر خصوص 
نوع فعالیتی که مردم برای اوقات فراغت خود  ،گفت توان میراغتی ف های فعالیت

در ازای استفاده از وسایل تفریحی،  توانند میو همچنین مقدار پولی که  کنند میانتخاب 
دارد. افرادی که حقوق بیکاری یا  آنهامسافرت و... بپردازند، بستگی به درآمد خالص 

 ی درآمد خالص کمتری هستند یا اصولاً، داراکنند میمستمری بازنشستگی دریافت 
پردرآمد بیشتر عادت دارند که کسر کوچکی از  های خانوادهچنین درآمدی ندارند. 
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درآمد خود را روی ضروریات زندگی نظیر غذا و لباس مصرف کنند و بیشتر به مخارج 
 .پردازند میتر مثل تفریح و سرگرمی  غیرضروری

تری  طور گسترده هبیشتری نیز دارند و ب های اراییدافرادی که درآمد بیشتری دارند، 
ی بزرگ و اتومبیل . داشتن یک خانه با حیاطکنند میفراغتی شرکت  های فعالیتدر 
وقات فراغت را به روی فرد ا های فعالیتخود درهای ورود به دنیای  هخودب تواند می

رفت و آمد نیز از  ولی این حالت برای کسی که در یک آپارتمان زندگی و برای بگشاید،
 .)همان( دهد میزیادی هم ندارد، کمتر روی و درآمد  کند میوسایل نقلیه عمومی استفاده 

گذراندن اوقات فراغت  شیوهبا افزایش درآمد  دهد مینتایج تحقیقات نشان 
. برای مثال کند میافزایش پیدا  ها فعالیتتماشای تلویزیون کاهش یافته و دیگر  وسیله به

در آلمان  دهد مینشان  2441مطالعات مصرف آلمان در سال سسه ؤحقیق منتیجه ت
. کسانی که کنند میدقیقه، تلویزیون تماشا  31ساعت و  3طور متوسط در شبانه روز  به

تا  1444دقیقه، افرادی که بین  16ساعت و  1رآمد دارند، یورو در ماه د 1444حداکثر 
یورو  4444تا  3444یقه، افرادی که بین دق 16ساعت و  4یورو درآمد دارند،  2444

یورو  4444دقیقه و در همین حال افرادی که بیش از  46ساعت و  2درآمد دارند، 
 .پردازند میاز وقت خود را به تماشای تلویزیون دقیقه  24ساعت و 2درآمد دارند، تنها 

 

 عوامل موقعیتی 2-6-1
لیت که در بسیاری از موارد حتی امکان شرکت فرد در یک فعاکردن  موقعیت یعنی مهیا

به  تواند میداشته باشد. موقعیت  تواند میفردی  های فعالیتاهمیت بیشتری نسبت به 
و  ها نظامسیاسی،  های گیری اشکال مختلف از جمله خدمات و منابع در دسترس، موضع

 .مدیریتی ظاهر شود های شیوه
عامل  ترین مهمکه  در تحقیقات خود به این نتیجه رسید( 1111)گریفیتس 

 ها فعالیتاین  هب یفراغتی، میزان دسترس های فعالیتتأثیرگذار بر مشارکت مردم در 
این خدمات بودن  تنها در معرض دید یا نزدیک بودن، است. منظور وی از قابل دسترس

و این امر نیز تنها  هاست فعالیتبلکه منظور او توانایی فرد برای شرکت در این  ،نیست
باشند. وی  شده و موانع سر راه او بر طرف ها محدودیتپذیر است که  امکانزمانی 

 :کند میقابلیت دسترسی را به چهار طبقه اصلی تقسیم 
 ؛دسترسی ادراکی 
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 ؛دسترسی فیزیکی 
 ؛دسترسی مالی 
 ؛دسترسی اجتماعی 

 عوامل تأثیرگذار در گذران اوقات فراغت، امکانات و  ترین مهماز جمله : امکانات
تری در اختیار  است. بدیهی است هر اندازه امکانات و وسایل بیشتر و متنوعوسایل 

 های فعالیتتری برای  افراد مختلف جامعه قرار داشته باشد، امکان انتخاب آزادانه
 . آید میدر اوقات فراغت به وجود  آنها

 های برابریامروزه صحبت از  که درحالی( معتقد است، 1111هانیس گونتروستر )
، اما همه افراد بخت یکسانی برای دستیابی به امکانات شود میاعی )دموکراسی( اجتم

 .گذارد میاوقات فراغت ندارند و این مسئله بر درک افراد از اوقات فراغت تأثیر 

  شوند میفراغتی سالم به چهار دسته تقسیم  های فعالیتوسایل و امکانات جهت انجام: 
 پرورش  های بازیو  ها ورزشانجام  دسته اول، امکانات و تجهیزات برای

 نام برد. توان میاسکی را  های پیستورزشی، پلاژها،  های استادیوممانند  انیجسم

  که  سنتی های فعالیتدسته دوم، امکانات و تجهیزات مورد نیاز جهت مراسم و
و  ها کافهو مراکز فرهنگی،  ها خانهگروهی،  های رسانهبه  توان می آنها ترین مهماز 

 اشاره کرد. ها خانه هوهق
  ذهنی، فرهنگی و هنری: های فعالیتدسته سوم، امکانات مورد نیاز برای انجام 

فرهنگ،  های خانه، ها کتابخانه، توان میدر خصوص امکانات مورد نیاز در این بخش 
اجتماعی،  -سیاسی های گردهمایی، ها نشستهنری، مجالس سخنرانی،  های کلاس

 را نام برد. ها اهکارگو  ها آزمایشگاه
 :به امکانات و  دسته چهارم، امکانات و تجهیزات مورد نیاز برای گردشگری

تالارهای نمایش، ، ها کتابخانه، ها گالریگروهی،  های رسانهوسایلی همچون 
، ها موزه، مراکز جهانگردی، ها اتحادیه، ها وحش، پلاژها، باغ ها پارکو  ها گردشگاه

 رد.و اردوها نیاز دا ها هتل
شاخص مهم دیگری که در عصر حاضر قلمرو اوقات فراغت را تحت تأثیر قرار 

گیری روزافزون وسایل و ابزارهای الکترونیکی از جمله رایانه،  داده است، به کار
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 راغت نقش بسزایی دارندان اوقات فاینترنت، ویدئو، تلویزیون و... است که در گذر
 (.1312 پور، )مهدی

آموزان در ایام تابستان به علت  ( در پژوهشی دریافتند، دانش1311) ضیایی و منصوری
عدم امکانات تفریحی و ورزشی مناسب مجال استفاده مطلوب از زمان فراغت خود را ندارند. 

که چه عواملی مانع استفاده شما از  سؤالو در پاسخ به این  یهمچنین تندنویس در پژوهش
دهندگان کمبود  درصد پاسخ 4/22ره کرده که ، اشاشود میاوقات فراغت به نحو مطلوب 

 .(1311 )سازمان ملی جوانان، اند دانستهسیسات را از جمله این عوامل أامکانات و ت

 گیری بر استفاده  مدیریت نیز به نحو چشم های گذاری و سیاست ها فعالیت: مدیریت
 ثیرگذار است. أفراغتی ت های فعالیتدر  مؤثراز خدمات و تسهیلات 

 

 مربوط به اوقات فراغت های محدودیت 2-5
اهمیت این پدیده اجتماعی توجه  حائز جنبهمعمولاً برای بررسی اوقات فراغت به دو 

دوم  جنبهاوقات فراغت است و  های فعالیت دهنده شکل عواملاول ناظر به  جنبه. شود می
که در  هایی ریتئو. ازجمله پردازد می ها فعالیتاین قبیل  محدودکننده های عاملنیز به 

است  ها محدودیتپژوهشگران اوقات فراغت قرار گرفته، تئوری  توجهمورد  راخی های سال
 .کند میاوقات فراغت متمرکز  های فعالیت کنندهکه توجه خود را عمدتاً بر عوامل محدود

سازوکاری برای شناخت بهتر موانع  منزلهفراغت در اصل به  های محدودیت
به  (.1111 ،1)جکسون و سرلی است شده سازی اوقات مفهوم های فعالیتشرکت در 

ای از دلایل برای عدم  عنوان زیرمجموعه ها به خودی خود به یتدنظر جکسون، محدو
 .شوند میانجام رفتاری خاص در نظر گرفته 

اوقات  های فعالیت های اولویتمحدودیت برای تبیین تغییر در روند  نظریه
اوقات  های فعالیتشناخت تغییرات مربوط به انتخاب  فراغت در جریان زمان و نیز

مختلف جمعیت مورد استفاده قرار گرفته  های بخشمربوط به  های تجربهفراغت و 
 (.1111 ،2)جکسون و هندرسون است

                                                                                                                             
1. Jackson & Searle 
2. Jackson & Henderson,Jackson 
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اوقات فراغت  مطالعهبرای  ها محدودیتکه از تئوری  هایی پژوهشبسیاری از 
ارزیابی وجود  آنهاو هدف از اجرای  اند شدهانجام  یبه شکل پیمایش اند جستهبهره 

بر رفتار عملی اوقات فراغت بوده است. اغلب  آنهاعوامل محدودکننده و تأثیر 
فراغت و افزون بر آن دلایل عدم مشارکت عملی  های اولویتراجع به  ها پرسش

 آنان مورد بررسی قرار گرفته است. علاقهمورد  های فعالیتپاسخگویان در 
گیری درباره رفتار  بر تصمیم ها محدودیتبه چگونگی تأثیرگذاری  در این نظریه

 (.1111 ،1گودبی کریفورد، )جکسون، است شده اوقات فراغت پرداخته
عیتی ضمربوط به شرایط و های فرض از پیشاین نظریه شناخت پژوهشگران 

راغت در مورد اوقات فرا ثیر متغیرهای مختلف بر رفتار آنان أزندگی مردم و چگونگی ت
. در مجموع، این نظریه نقش مهمی در گسترش شناخت رفتار مربوط به دهد میافزایش 

 (.1111 ،2)گودالی و ویتس اوقات فراغت دارد
 3کافورد، جکسون و گودبی رافراغت  های محدودیتالگوی کلاسیک تئوری 

 فراغت مشخص های محدودیت. در این الگو سه منبع اصلی برای کردندمطرح ( 1111)
. به نظر این اندیشمندان، موانع 6و درون فردی 1، میان فردی4است: موانع ساختاری دهش

ی در این فراغت و مشارکت عمل های اولویتیا  ها انتخابساختاری عواملی هستند که میان 
به محدودیت منابع مالی، زمان و  توان میازجمله این موانع  .کنند میدخالت  ها انتخاب

متقابل و روابط میان افراد  های کنششامل  ،. موانع میان فردیکردشاره شرایط آب و هوایی ا
میان فردی  یهمراه مناسب برای مشارکت در اوقات فراغت مانعکردن  ناتوانی در پیدا ،است

فردی  های خصیصهروانشناسانه و  های وضعیتاست و بالاخره موانع درون فردی بیانگر 
 هایی فعالیتپذیری )سلبی یا ایجابی( نسبت به  معهمانند استرس، اضطراب، افسردگی و جا

خاص است. به نظر کرافورد و همکارانش، عوامل درون فردی در صورتی که بر ماهیت 
 .به موانع میان فردی تبدیل شوند توانند می ،ثیر بگذارندأمتقابل ت های کنشارتباطات و 

                                                                                                                             
1. Jackson, Crawford & Godbey 
2. Goodale & wits 
3. Jackson, Crawforf & Godbey 
4. Structural 
5. Interpersonal 
6 .Intrapersnal 
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به رویارویی با  دتوانن مینظران اوقات فراغت مردم  به اعتقاد برخی از صاحب
( 1111 ،1)جکسون و همکاران را از میان بردارند آنهافراغت بپردازند و  های محدودیت

ثابت و تغییرناپذیر نیستند. عوامل  ها محدودکنندهو همین امر دلالت بر این دارد که 
اوقات فراغت ما  های جلوه ،و الگوهای رفتار ها اولویتمحدودکننده از طریق تعامل با 

 (.1111 )جکوویچ و اسمادال، کنند میشکل داده و دگرگون را 
 

 ساختاری های محدودیت 2-5-1
اوقات فراغت و  های اولویتکه میان  هستند عواملناظر به دخالت  ها محدودیتاین 

 محدودکنندهعام  عوامل. گیرند میمشارکت عملی در فعالیت اوقات فراغت قرار 
فراوان، کار تمام وقت،  مشغله ،از: زمان اند عبارتوقات فراغت ا های فعالیت

خانوادگی، تعهد به دوستان و غیره که مانع انجام فعالیت دلخواه در  های مسئولیت
بالای برخی  های هزینهانداز لازم،  بیکاری، فقدان پس، پول. شود میاوقات فراغت 

سلامت همچنین و  شود میکه سبب تغییر فعالیت دلخواه در اوقات فراغت  ها فعالیت
ثیر أبر نوع فعالیت فراغتی افراد ت ها محدودیتاین  کودکی.سالخوردگی و  ،جسمانی

 دارد بازنمی هایی فعالیتاما در مجموع آنان را از انجام چنین  ،گذارد می
بیش از  رسد میبه سادگی قابل تشخیص هستند، اما به نظر  ها محدودیتاین  

 های فعالیتی به عمل آورند، شکل یا ماهیت فراغتی جلوگیر های فعالیتآنکه از انجام 
مادی و اقتصادی  های محدودیت خصوص به. در این مورد، دهند میمذکور را تغییر 

زمانی، به ویژه فقدان زمان و وقت زیاد، افراد را از  های محدودیتنقش مهمی دارند. 
سمانی کاهش توانمندی ج رسد میاما به نظر  ،دارد بازمی ها فعالیتانجام برخی 

 دلخواه فراغت دارد. های فرصتیری را بر ترغیب به پیگ تأثیر ترین قوی
 

 میان فردی های محدودیت 2-5-2
موارد  ترین مهم. ازجمله شود میبه روابط افراد با دیگران مربوط  ها محدودیتمنشأ این 

 های نقشخانوادگی )داشتن کودک خردسال،  های مسئولیتبه  توان می ها محدودیتاین 
زنان در خانواده(، فقدان همراه برای انجام فعالیت )عدم هماهنگی زمان فراغت با 

                                                                                                                             
1. Jackson,Crawford & Godbey, 1991 & Jackson & rucks, 1995 
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گیری و انزواطلبی( و نداشتن همراه مناسب برای انجام فعالیت )فقدان  سایرین و گوشه
 .کردق مشترک با سایرین( اشاره یعلا

 پیچیده و متنوعی از ارتباطات است که گسترهمیان فردی بیانگر  های محدودیت
عنوان محدودیت میان فردی  افراد با یکدیگر دارند. ارتباطات خانوادگی نقش مهمی به

 عنوان  خانواده به درباره، اگرچه بسیاری از افراد کند میبرای بسیاری از افراد ایفا 
ای که آنان را از انجام سایر کارها  نه محدودکننده کنند میصحبت  (given)یک 
ای میان فردی، برخی افراد احساس  محدودکننده منزلهاده به . علاوه بر خانودارد بازمی

داشتن همراه نامناسب  اندازهثیر نداشتن همراه برای فعالیت فراغتی به همان أت ،کنند می
پویا مبادرت  هایی شیوهمحدودکننده فعالیت فراغت است. در بسیاری از موارد، مردم با 

اهی هدف از این کار ایجاد فضایی خلوت . گکنند میبه ایجاد فضایی برای فراغت خود 
ت که بتوان با افراد مهم دیگر )مهم از سزمانی مشترک اکردن  هدف پیدا ،است، اما اغلب

ست که در اعاملی  ترین مهمنظر فرد( در فعالیتی خاص سهیم شد. روابط اجتماعی 
 دادن به این فراگرد نقش دارد. شکل

زمانی برای فراغت سخن کردن  ه پیدااغلب مردم بیشتر از آنکه تنها راجع ب
با بودن  که همراه با علاقمندی به کنند میبگویند، به جای آن از زمان و فعالیتی صحبت 

مردم هنگام فراغت تنها به دنبال انجام یک فعالیت نیستند،  ،دیگران است. بدیهی است
یگر، فراگردهای در فراغت خود با دیگران نیز سهیم باشند. به عبارت د خواهند میبلکه 

 های محیطکنش متقابل اجتماعی و الگوهای پویایی وجود دارد که افراد را به 
 .گذارد میزند و بر آنان تأثیر  پیوند می شان اجتماعی
 

 درون فردی های محدودیت 2-5-1
ناظر به مواردی همچون فقدان عزت نفس و نارضایتی از زندگی، داشتن  ها محدودیتاین 

 ها محدودیتاین  های مصداقشخصیتی است. از جمله  های ضعفو شخصیت انفعالی 
پریشی،  گیری مناسب و دلخواه در زندگی، الکلیسم، اعتیاد، انزوا، روان به فقدان جهت توان می

درون فردی با  عوامل. کاملاً آشکار است که کرداشاره  روانی های حالتطلاق و جدایی و 
 .گذارند میفراغتی  های فعالیتفراوانی بر ارتباطات اجتماعی تأثیر کردن  محدود

 های فعالیتبه تحلیل  ها محدودیتکه با استفاده از الگوی  هایی پژوهشدر 
 چهار محور ذیل قابل توجه است: پردازند میفراغت  تاوقا
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 با امور زندگی روزمره  آنهافعال و پویایی وجود دارد که افراد از طریق  های شیوه
 . کنند میخود برخورد 

  مردم پاسخگویانی منفعل نیستند، بلکه آفرینندگانی فعال هستند که با محیط خود
 .سازند میزندگی روزمره خود را  های تجربهتعامل برقرار و 

  فراغت برای خویش  های فرصتمردم عمدتاً با سه شیوه فعالانه مبادرت به ایجاد
ن فراغت با دیگران؛ : الف( تدارک وقت آزاد برای فراغت؛ ب( هماهنگی زماکنند می
زیاد و  های مشغلهعلیرغم وجود  توانند می( توافق در مورد فعالیت. افراد ج

 .(1111 )جکوویچ و اسمادال، فراغتی دارای فراغت باشند های محدودیت
خطی عمل  در روند تک ها محدودیت( 1111) همکارانش نظر کرافورد و  به

ها  یتدزیرا اگر این محدو ،فردی هستند یها محدودیت، ها محدودیت ترین مهم ،کنند می
 های محدودیت. الگوی شوند میبرطرف نشوند، پیشرفت به سوی مشارکت متوقف 

درون فردی، میان فردی و ساختاری  های محدودیتمراتبی میان  ای سلسله فراغت رابطه
گیری دوستی و  فردی از شکلدرون  های محدودیت رسد می . به نظرگیرد میدر نظر 

میان فردی مانع انجام برخی  های محدودیتو  کند میبط اجتماعی جلوگیری روا
اما شواهدی وجود دارد که نشان  ،که نیاز به حمایت اجتماعی دارند شود یی میها فعالیت

)عاملی درون بودن  خجالتی دلیل بهمراتب قطعی نیست. مثلاً کسی که  این سلسه دهد می
)عاملی میان فردی(  ه یا مکانی دیگر از رابطه دوستیفردی( برای رفتن به سینما، ورزشگا

ای میان فردی از  فراغت، رابطه های محدودیتحسب الگوی  یعنی بر ،کند میاستفاده 
 .گذارد میطریق تسهیل کنش و علیرغم محدودیتی درون فردی تأثیر معکوس 

 ها شپرسبا وجود مزایای کاربردی که دارد، اما به این  ها محدودیتمدل الگوی 
یا اینکه چرا برخی  شوند میبه عنوان محدودیت در نظر گرفته  ها موقعیتکه چرا برخی 

 .پردازد نمیو برخی دیگر نه  شوند میترغیب  ها محدودیتاین کردن  افراد به برطرف
بالا  های پرسشدر تبیین  تواند میتوجه به معناهای اجتماعی فراغت  رسد میبه نظر 

بستر اجتماعی و معناهای  ر بررسی یک فعالیت فراغتی به شرایط وکمک کند. یعنی اینکه د
. این امر توجه ما را به اهمیت ارتباطات اجتماعی و نقش فراغت ردتوجه ک باید ملازم با آن

. گاهی فراغت وضعیتی برای تجلی ارتباطات با کند میدر دستیابی به این ارتباطات جلب 
بنابراین نقش روابط اجتماعی در  ؛س استهمسر و گاهی ابزاری برای تخلیه استر

مربوط به اوقات فراغت شایان توجه است. نکته مهم این است که روابط میان  های فعالیت
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، بلکه برعکس این شوند نمیفراغت محسوب  های محدودیتفردی صرفاً یکی از موانع و 
 .دهند میراغت که افراد در شرایطی بسیار عام به فبخشد  اهمیت میروابط معناهایی را 

به ما  تواند میفراغت  های محدودیتبه اعتقاد پژوهشگران اوقات فراغت، تئوری 
 های گروههای موجود در رفتار فراغت میان خرده فرهنگ و  در شناخت و فهم تفاوت
 هیچ، شولر،؛ 1113 استانکلر، تیلور، هندرسون، )جکسون، کوچک جامعه کمک کند

 1.(1111 هندرسون، ؛1111 بدینی،
 های گزینهتر که  ای گسترده به فهم متغیرهای زمینهافزون بر این، تئوری مذکور 

 (.1111 ویت،و  )گودائل کند مینیز کمک  بخشند میفراغت را شکل 
گیرند،  فراغت قرار نمی های محدودیتأثیر ها منفعلانه تحت ت مردم در اکثر وضعیت

کردن  یست که علاقه به برطرفضمن اینکه مشارکت فعال نیز نیروی محرکه محوری ن
را  هایشان محیطبلکه مردم بازیگرانی پویا هستند که  ،فراغت را سبب شود های محدودیت

و در  بخشند میکه معناهای برگرفته از فراغت را بهبود  بخشند میشکل  هایی شیوهبه 
 .(1111 )جکوویچ و اسمادال، بسیاری از موارد این معناها اساساً اجتماعی هستند

 

 ای فصل دوم چندگزینه خودآزمایی
 امروزه اوقات فراغت در هر کشوری تابعی از.............آن کشور است؟ .1

 نظام سیاسی ب( نظام اقتصادی الف(
 نظام اجتماعی د( نظام فرهنگی ج(

برای  ها فعالیتدر نتیجه انتخاب  بر رفتار فرد وتأثیرگذار اجتماعی  متغیرهایاز  .2
 اغت کدام یک از موارد زیر است؟گذران اوقات فر

 میزان در آمد ب( زندگی شیوه الف(
 د( آداب و رسوم آموزش  ج(

 ؟استزیر جزء آثار فرهنگی اوقات فراغت  های گزینهکدام یک از  .3
 تقویت فردی و اجتماعی زمینهافزایش آثار مطلوب در  الف(
 افزایش کمی وکیفی مراکز هنری ب(
 ی سازندگی و عمرانافزایش روحیه امید برا ج(

 وری بیشتر فردی و اجتماعی در کارهای روزانه د( بهره 

                                                                                                                             
1. Henderson; jackson & Henderson, Taylor&stalnaker, Henderson , shuler &Hecht, Bedini  
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 ؟داند میهای فراغت فرد را چه  دومازیه یکی از اهداف و نتایج زمان .4
 های فرد الف( به ظهور رساندن استعدادها وخلاقیت

 آرامش روحی و روانی ب(
 رشد وتوسعه اجتماعی واقتصادی ج(
 ارکت جمعیافزایش حس تعاون ومش د(

 عصر حاضر چیست؟ های پدیدهو بارزترین  ترین مهمیکی از  .1
 الف( رشد وتوسعه اجتماعی واقتصادی

 اوقات فراغت و اندیشه در چگونگی گذران اوقات فراغت های فعالیتب( توجه به 
 ج( پویایی وتحرک بیشتر زندگی اجتماعی

 د( رشد شهرنشینی
جزء کدام شیوه از گذران اوقات  «ها نمایشگاهو  ها هموزبازدید از  انجام امور خیریه،» .6

 ؟ روند میفراغت به شمار 
 غیرفعال گذران اوقات فراغت فردی و های شیوهالف( 
 غیرفعال گذران اوقات فراغت جمعی و های شیوهب( 
 فعال گذران اوقات فراغت فردی و های شیوهج( 
 فعال گذران اوقات فراغت جمعی و های شیوه د(

جزء کدام زمان از اوقات فراغت « میان ترم تعطیلات عید و یلات پایان هفته،تعط» .1
 هستند؟

 میان مدت ب( الف( کوتاه مدت
 ای  اوقات فراغت لحظه د( ج( بلند مدت 

زمان اوقات فراغت در کدام گروه سنی بسیار طولانی بوده و باید به اوقات فراغت  .1
 آنان توجه اساسی شود؟

 سالان قبل از دبستانخرد کودکان و الف(
 نوجوانان ب(
 جوانان ج(
 سالمندان د(
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زندگی و هویت فرد انجام  نحوهثیرگذاری بر أت کدام نوع از اوقات فراغت به منظور .1
 ؟شود می

 فراغت سالیانه ب( الف( فراغت سطحی
 د( فراغت جدی فراغت هفتگی ج(

چه زمانی معنی ومفهوم اوقات فراغت  لهئمساز دیدگاه کارشناسان تعلیم وتربیت  .14
 ؟کند میپیدا  تری واضح

 آموزشی های محیطهنگام ورود به  ب( قبل از دبستان الف(
 دوران جوانی د( دوران سالمندی ج(

 ؟استافراد  گذار روی میزان و چگونگی گذران فراغت ..............تأثیریکی از عوامل  .11
 شرایط خانوادگی ب( طبقه اجتماعی الف(

 جنسیت( د تتحصیلا ج(
ارتباطی تنگاتنگ با میزان مشارکت افراد در  ................... دهد میتحقیقات نشان . 12

 فراغتی دارد؟ های فعالیت
 میزان درآمد ب( تحصیلات  الف(

 جنسیت د( خانوادگی شرایط ج(
 ست؟گذار اتأثیرفراغتی  های فعالیتدر  مؤثرچه عاملی بر استفاده از خدمات و تسهیلات  .13

 امکانات ب(  درآمد الف(
 طبقه اجتماعی د( مدیریت های گذاری سیاست و ها فعالیت ج(

زیر مربوط به  های گزینهبرای فراغت کدام یک از   شده مطرح های محدودیتدر  .14
 ساختاری است؟ های محدودیت

 وهوایی شرایط آب زمان و مالی، های محدودیت الف(
 اه مناسب برای مشارکت در اوقات فراغتیک همرکردن  ناتوانی در پیدا ب(
 افسردگی اضطراب و استرس، ج(
 خانوادگی های مسئولیت د(

را بر ترغیب به پیگیری  تأثیر ترین قوی .............. ساختاری های محدودیتدر میان  .11
 دلخواه فراغت دارد؟ های فرصت

 انداز کافی فقدان پس ب( الف( مشغله فراوان
 وانمندی جسمانید( کاهش ت پول ج(



 



 

 فصل سوم

 آراء و نظریات مربوط به اوقات فراغت

 کلی های هدف
 اوقات فراغت شناسی جامعهآراء و نظریات آشنایی دانشجو با  .1
 اوقات فراغت  روانشناسیآراء و نظریات آشنایی دانشجو با  .2
 اوقات فراغت در زمینه فلسفی مختلف های دیدگاهبا دانشجو آشنایی  .3
 

 رییادگی های هدف
 پس از مطالعه دقیق این فصل بتواند:دانشجو  رود یمانتظار 

شوده   ای را که در زمینه فراغت از سووی متفکوران اجتمواعی مطورح     ویژه یها هینظر .1
 .کندتشریح 

 شناسی اوقات فراغت را توضیح دهد. مختلف جامعه یها افتیره .2
 .کندشناسی اوقات فراغت بیان  هعجام یها دگاهید .3
 .کندناسی اوقات فراغت را بیان روانش یها دگاهید .4
 آلیسووم، فمنیسووم، اگزیستانسیالیسووم، فلسووفی همچووون رئالیسووم، ایووده یهووا دگاهیوود .1

 را توضیح دهد.در مورد اوقات فراغت  مارکسیستی ،سمیپراگماتگرایی،  انسان
 .کندرا تشریح  دگاه اسلامیاوقات فراغت از د .6

 

 مقدمه
درک مورد نظر و توجه اکثریت ادیان، عنوان موضوعی مهم و قابل  به اوقات فراغت

شناسی و دیگر علوم مختلف بوده و از دیرباز در مباحث  مکاتب فکری، فلسفی، جامعه
رش قرار گرفته است. همچنین در ادینی و اندیشه بزرگان و اندیشمندان مورد تأکید و سف
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ر این فصل که د اند پرداختهله ئقرون گذشته نیز بعضی مکاتب فکری و فلسفی به این مس
 مختلف خواهیم پرداخت. های حوزهمختلف و آراء متفکران  های دیدگاهبه بررسی 

 

 فلسفی اوقات فراغت های دیدگاه 1-1
 ی به نظر آیدمسائل و موضوعات ترین انتزاعیو  ترین غامض یکی ازد یشا یلکطور  فلسفه به

از مردم آن را  یاریسن هر چند بکار دور است. لیو مألوف بس یعاد یه از امور زندگانک
 یفلسف یارکباً همه ما آراء و افی، تقرپندارند میفهم  یو ورا یدور و خارج از علایق معمول

اغلب مردم  یه اگر چه براکم. عجیب است یا نباشیم یآگاه باش آنهام، خواه نسبت به یدار
ز نظر ارسطو . ارود میار کشان فراوان به یا یلمه در گفتگوکن یا ،مفهوم فلسفه مبهم است

گفت تمام امور و  توان میپس  .«شود میه روح در آن مشتعل کاست  یازیفلسفه، راز و ن»
 یدر زندگ یا دهیا پدیچ بخش یو ه اند مختلف های فلسفهر یتحت تأث یزندگ های بخش

از موضوعات  یکیز یاوقات فراغت ن ر فلسفه قرار نگرفته باشد.یه تحت تأثک شود نمیافت ی
. از دیدگاه فیلسوفان، استنشأت گرفته از فلسفه خاص خود  و ها انسان یدگمهم در زن

مرتبط  های فعالیتاخلاقی، زیباشناسی و منطقی است و  های نگرشاوقات فراغت شامل 
رو  نی. از اشود میبا آن باعث کاهش رنج، افزایش رفاه، گسترش ارزش و زیبایی شناختی 

از  یبرخ های دیدگاهمسائل مربوط به اوقات فراغت با زان یر ارشناسان و برنامهکلازم است 
رده کدا یپ یتیترب های فلسفهان یگاه اوقات فراغت را در میآشنا شوند تا جا یتیترب های فلسفه
 وشند.کنه بین زمیدر ا یفلسف یدگاهیبه د یابیدست یتاً برایو نها

 های فهفلساز  یبرخ ینجا، ضمن تبیین معرفتی اوقات فراغت به بررسیدر ا
ا ارتباط یساختن  یار براکو  ها دیدگاهن یاز ا ید، آگاهیترد ی. بشود میپرداخته  یتیترب

زان را یر ارشناسان و برنامهکبه موضوعات و مسائل مربوط به اوقات فراغت،  آنهادادن 
مطلوب از گذران اوقات فراغت  یریگ قادر خواهد ساخت تا بتوانند جهت بهره

 اشته باشند.د یبهتر یزیر برنامه
 

 سمیدئالیدگاه ایاوقات فراغت از د 1-1-1
عقل  یبرا کند و البته ید میان جسم و عقل تأکیبه تفاوت آشکار م یستیلئادیا فلسفه

گرداند و اساساً استقلال  ین فلسفه همه وجود را به فکر باز میشأن برتر قائل است. ا
 یا ذات درونیوابسته به عقل  عت راین طبیداند و تکامل و قوان یک وهم میعت را یطب
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چون حق  ین فلسفه به مسائلیمرتبط با ا های ارزش کند. یبرتر قلمداد م شاکلهعنوان  به
اوقات فراغت،  دربارهآن  یها دگاهین اساس دیپردازد و بر هم یم ییبایر و زیو خ

و  ین فلسفه، هدف سرگرمیا است. یو منطق یشناس ییبایو ز یاخلاق ییها نگرش
ش یانسان و کاستن از رنج بشر و افزا یفوق برنامه را متوجه رفاه و راحت یها تیفعال

و تحرک  یداند و فعال ساختن زندگ یم یشناس ییبایو خصوصاً ارزش ز ها ارزش
ه و انخلاق های تواناییروها و ینتمام آموزان به رشد  ق دانشیدن به آن و تشویبخش

چنانچه هربرت رید  دهد. یت میاهم یدرون یاساس یها تیگرانه و فعال ابداع های تلاش
در یک جامعه سالم مشکل اوقات فراغت اصولاً وجود  کند میدر این خصوص عنوان 

 (.1316، )تند نویس ندارد
 
 سمیرئال فلسفهدگاه یداوقات فراغت از  1-1-2
ت اوقااز  گیری بهرهبه  یانسان یروهایها و ن ییتوانا ،عتیدگاه بر حسب طبین دیا

ن یقت ایحق یول ،کند ید مینه تأکین زمیلات لازم در ایاز تسه یت و برخوردارفراغ
و  یط هم به شکل مساویستند و شراین یافراد مساو یها شیو گرا ها تواناییاست که 

شناخت  توان فراهم ساخت. یلات لازم را نمیو همه تسه نیستبرابر موجود 
فوق برنامه، اعم از  یها تیت حاصل از فعالایو تجرب ها آگاهی ،کند ید میانه تأکیگرا واقع

 ین معنیت وجود انسان مرتبط باشد. بدید به واقعیها با دگاهیا دیا معلومات ی ها مهارت
مورد  اًمیمستق ارا فراهم آورد ت ییها فرصت یط زندگیالمقدور به تناسب شرا یکه حت

و  یعیات طبیجوانب حم تمابه  یآدم سیطرهکند  ین فلسفه تلاش میرد. ایاستفاده قرار گ
عت اطاعت ید از طبیانسان با»کند:  ید میکن تأکیس بیرا محقق سازد. فرانس یاجتماع

بر  ین فلسفه مبتنیاوقات فراغت در ا یها اهداف برنامه «.ره شودیکند تا بتواند بر آن چ
به تکامل و  یابیدست یت متعادل برایرشد شخص یبرا یزندگ یت عملیاستفاده از واقع

ت یک واقعینکه یل ایت توجه به جسم، به دلیبر اهم ها رئالیست .استشرفت آن یپ
ت یه اهمیلین رو، رابیاز هم کنند. ید میاست تأکین دنیدر ا یمحسوس از وجود آدم

از  یو خوددار یدهد و بر ارتباط دروس و زندگ یح میرا توض یو فرد یت بدنیترب
را مورد  یتیترب های روشدر  ییگرا شکل فشارد و اصولاً یم یپا یفشار در نظام آموزش

 یکودک در حال ،کند یح میتصراز مفسران این دیدگاه  دهد. جان لاک یانتقاد قرار م
از  یما ناش یها شهیاند تمامد است و یسپ یا اش صفحه شهیشود که اند یمتولد م
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تقاد ها و مشاهدات اع از خلال مسافرت یت حسین به تربیاست و بنابرا یات حسیتجرب
 ورزد. ید میتأک یو اخلاق یت بدنیداشته و بر ارزش ترب

 
 1گرایی دیدگاه انسان  1-1-1

این دیدگاه، اوقات فراغت بخشی از زندگی انسان است. اوقات فراغت و  پایهبر 
گونه دستاورد و هدف غائی وجود  هستند. در آفرینش هیچ« شدن»آفرینش هر دو عمل 

؟ هم در کار و افتد میاست. چگونه این امر اتفاق  شدن ندارد، ولی جهت به سوی انسان
 (.1116)نقل از کلی،  تا چیزی خلق شود و رشد یابد شود میهم در بازی فعالیتی انجام 

بازی به صورت داوطلبانه و آزاد در یک زمان و  ،معتقد است 2یوهان هویزینگا
با دیگران همراه ولاً که معم ییعنی انجام عملکردن  ، بازیگیرد میمکان معین انجام 

که قبلاً وجود نداشته  شود می. به سخن دیگر، در بازی چیزی خلق گیرد میصورت 
بنابراین اوقات  ؛استکردن  است. گذران اوقات فراغت نیز از این لحاظ شبیه به بازی

 .شود نمیبقا یا پاداش زندگی محسوب  منزلهفراغت به 
 

 سمیاگماتپر فلسفهدگاه یداوقات فراغت از  1-1-4
 «یاتیسود عمل»ا کارگرا، برنامه اوقات فراغت را در خلال مفهوم یسم یپراگمات فلسفه

و اوقات فراغت،  یسرگرم های فعالیتتوان گفت  یکه م یطوربه  ،کند یمشخص م
ن ی. اکند مین ییا مردود تبیباز پس داده  یج عملیخوب را به استناد نتا یزان ارزشمندیم

گسترش و ارتباط  یول بود،دار آن  هیداع« زیام جمیلیو»و  یگذار هیکا پایمکتب در آمر
و  یه افکار و مبانین مکتب، کلیگردد. ا یباز م« ییویجان د»به  یتیترب مسائلآن با 

 ویدگاه یت از دیترب شمارد. یرا مردود م ید کاربردیو بدون فوا یشکل یها دگاهید
کمال و آزاد ساختن  یرشد به سو یمشهورش عبارت از کمک به فرد برا یمبن براساس

ط اطراف و آماده ساختن یت مستمر در ارتباط با محیفعال یها و کمک به او برا یانرژ
ات یق ساختن مجدد تجربیمستقل در جهان معاصر است که از طر یزندگ یفرد برا
دگاه او یت از دین اساس، تربیشود. بر ا یدن به جامعه حاصل میو تکامل بخش یاجتماع

است نه  یت همان زندگیترب زیرا ،است یق و مستحکم با سرگرمیارتباط عم یرادا

                                                                                                                             
1. Humanistic approach 
2. Gohan Hvizinga 
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، در واقع استفاده از اوقات فراغت است نه یو مفهوم سرگرم یزندگ یبراکردن  آماده
عت یاز طب یت شکل صادقیدانند که ترب یم یها ضرور ستیآن. پراگمات بیهودهگذران 
 یفراوان ذات های ارزشآن  یکه در اثنا یطیت و شرایعنوان موقع به و است یسرگرم

 .است یبردار قابل بهره ،شود میمشاهده 
 
 سمیدگاه طرفداران فمنیداوقات فراغت از  1-1-7

استدلال  یا متقاعدکننده شکلبه  ،اند کار کرده یستیاوقات فراغت فمن زمینهکه در  یکسان
که  هایی پژوهششتر یدارد. ب یم متفاوتیمردان و زنان مفاه یکنند که اوقات فراغت برا یم

 یها تیاوقات فراغت انجام گرفته بازتاب تجربه مردان در مورد اشکال و فعال زمینهدر 
 یعنوان وقت آزاد پس از انجام کارها که اوقات به یفیاوقات فراغت است و در تعار

 یکل طور شود. به یده انگاشته میشتر نادیشود، تجربه روزانه ب یف میظف با حقوق توصؤم
اوقات  یو قرارداد یف سنتیدارند و در تعار یزنان نسبت به مردان اوقات فراغت کمتر

کار را  یروین درصد 14شود. حال آن که آنان  یبه تجربه زنان نم یفراغت، چندان توجه
صد ها  دارند و در اکثر خانواده یافت میکل دستمزد را در درصد 21دهند،  یل میتشک

ه استوار ین پایبر ا ینستیفم یها لیاستدلال تحل .دهند یانجام مخانه را  یکارها درصد
 کننده نیید و تعیآ یم نظرو مهم به  یعامل قطب یت انسان در روابط اجتماعیاست که جنس

 .رود یاوقات فراغت به شمار م ید بندهایو ق ها فرصت
 
 دیدگاه مارکسیستی به فراغت  1-1-6

 و اند دادهاپذیر اوقات فراغت را مورد توجه قرار ن اجتناب شدن تجاری ها نئومارکسیست
است. در آثار مکتب فرانکفورت « ای بازاری فرآورده»فراغت در حال تبدیل به  معتقدند
و « صنعت و فرهنگ»ای بدبینانه به تحلیل ظهور  ازان انتقادی نیز به گونهردپ و نظریه
کمدی و  های فیلمویزیون، پسند، ورزش، تل ای )سینمای عامه تجاری توده های سرگرمی

و مفاهیمی مانند استثمار افراد و همسانی فرهنگی مورد تأکید قرار   شده غیره( پرداخته
این باور است که اوقات  گرفته است. آدورنو از سردمداران مکتب فرانکفورت بر

بورژوایی با جعل  جامعهبورژوایی و ضدفرهنگ است. به اعتقاد وی،  یفراغت مفهوم
ای افراد را به خود  که گویا در لحظه آورد میپدید  راوقات فراغت این تصور مفهوم ا

عظیم و با قدرت هنری حتی در این لحظات نیز به  های نظامگذارد، اما در واقع  وامی
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. آدورنو با نقد وسایل ارتباط جمعی جدید معتقد است پردازند میتبلیغ ایدئولوژی خود 
و او را به  اند بردهبلوغ فکری آدمیان را از بین  معاصر امکان دورهاین وسایل در 

در  ها رسانه. در واقع، حضور اند کردهمحض محصولات فرهنگی تبدیل  کننده مصرف
سازان، هنرپیشگان و... هستند که به مردم  فیلماین زندگی مردم به این معنا است که 

گونه بدبین  ها این تنئومارکسیستمام اما  ،چه چیزی خوب و واقعی است کنند میدیکته 
 چنین هایی که پیرو سنت مطالعات فرهنگی هستند عنوان مثال نئومارکسیست نیستند. به
عنوان  از طبقات به هایی بخشای از این فرهنگ توسط  که بخش عمده کنند میاستدلال 

ابزاری نمادین برای مقاومت در برابر جذب ایدئولوژی مسلط مورد استفاده قرار 
مقاومت از طریق »به کار استوارت هال و دیگران با عنوان  توان میای مثال، )بر گیرد می

 (.1116 ،1هال )اس. اشاره کرد« شعائر
مربوط به آن را بخشی از  های فعالیتمتفکران مارکسیست تفریح، اوقات فراغت و 

ه ورزش، فراغتی، به ویژ های فعالیت. در این معنا کنند میبازتولید ساختار سلطه تلقی  فرایند
کننده نظم اجتماعی موجود مبنای بازتولید پدرسالاری و تمهیدی برای  عامل تثبیت

 های ارزشای از  و تحت قواعد نظامی درآوردن رفتار جوانان و بازتولید مجموعهکردن  منضبط
 (.1114 ،2)جاروی و مگوریشود  میگرایانه و اقتدارگرایانه تلقی  پدرسالارانه، نخبه

رکسیست با رویکرد مطالعات فرهنگی از سه جنبه به بررسی اندیشمندان ما
 :پردازند میاوقات فراغت 

  ؛میان قدرت و فرهنگ رابطهبررسی 
   بررسی چگونگی استقرار، استمرار، تثبیت یا تحلیل بازتولید شکل خاصی از اوقات

 ؛فراغت در متن یک جامعه
 مومیع منازعهای برای  عنوان عرصه نقش فراغت بهکردن  برجسته. 

پرسشی که اکثر پژوهشگران مطالعات فرهنگی با رویکرد مارکسیستی در مورد 
برای بازآفرینی یا  هایی ظرفیتفراغت چه »این است که  کنند میاوقات فراغت مطرح 

سازمان  های انگارهبه عبارت دیگر اوقات فراغت تا چه حد  ،سازی دارد دگرگون
 «.؟نقش دارد آنهایا در  کند یم، بازتولید کشد میاجتماعی را به چالش 

                                                                                                                             
1. S.Hall 
2. Jarvie & Maguire 
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چند رویکرد مطالعات فرهنگی نسبت به ورزش و اوقات فراغت در خلال  هر
اهمیت در این نوع از مطالعات به چشم  حائز جنبهر کرده است، اما چند یزمان تغی

، برخورد با ورزش و ها فرهنگ، تحلیل خرده ها رسانهتأکید خاص بر  مانند ،خورد می
 عنوان بخشی از فرهنگ عامه. یک متن و به منزله هاوقات فراغت ب

را ذیل  ها اندیشهای متنوع از  اندیشمندان مختلف و عرصه ،مطالعات فرهنگی
 ،اما اگر روایت کلاسیک این نوع مطالعات را پیگیری کنیم ،نام خود جای داده است

تقریباً اکثر  ازیرگرامشی و ریموند ویلیامز در خور تأمل بیشتری هستند،  آثار آنتونیو
میلادی به نوعی  14و  14 های دههدر این رویکرد در   شده انجام های پژوهشآثار و 

که البته سهم گرامشی در این میان بیشتر است  گردد میبه یکی از این دو متفکر باز
 (.1114 )جاروی و مگوری،

  :را در نقش ورزش و تربیت بدنی و جسمی  ،افلاطون فیلسوف بزرگ یونانیافلاطون
. او معتقد است یک انسان به فعالیت بدنی و موسیقی شمارد میمهم  ها انسانتربیت 

که دو رکن اساسی است. نیروی آدمی در روح او نهفته است و تا هنگامی نیاز دارد 
 .کند نمیو تکامل پیدا  گیرد نمیورزش و حرکات بدنی بیدار نشود، شکل  اکه ب

 را بکار گیرند. او  اوقات فرافت خود ،اید قادر باشندب ها انساناز نظر ارسطو : ارسطو
بلکه این امر تنها  ،یک موقعیت خارجی برای فراغت کافی نیستایجاد » :گوید می

زمانی مثمرثمر است که انسان خود نیز قادر به استفاده از فراغت خود باشد و بتواند 
 «درآورد گوییم، اوقات فراغت خود را به تسخیر خودش گونه که ما می آن

 (.1312 )تورکیلدسن،

 وی داند مینیچه فیلسوف مشهور آلمانی، موسیقی را عامل اصلی لذت آدمی : نیچه .
عنوان سروری اروپا از نظر  به ها فرانسویهمچنین در جای دیگر که در تجلیل از 

، گنجایش ها فرانسوییکی از دلایل برتری  ،کند میاشاره  و دهد میفرهنگی توضیح 
هنرمندانه است. فرانسه در این سه دهه، هر زمان نوعی  های شورشی برا آنها

اروپا با چراغ باید به دنبالش  بقیهموسیقی مجلسی را در ادبیات پدید آورده که در 
 (.1364گشت )نیچه، 

 در  فلسفه فراغت و تفریحات سالمتاش در کتاب  بی. دکتر جی.: جی.بی.تاش
فراغت مربوط به اوقاتی از زندگی است که »: نویسد میرابطه با اوقات فراغت چنین 
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انسان کار مؤظف و دیگر وظایف شرعی و اجتماعی خود را تمام کرده باشد یا در 
. وی همچنین «برداری از زمان است خواب و ورزش و تفریحات سالم، مشغول بهره

فعالیت کودکان در اوقات فراغت، بازی است، حال آن که این وقت برای  گوید می
 . شود میفرهنگی و هنری سپری  های فعالیتگسالان در ورزش و سایر بزر

 پراگماتیسم در آمریکا، معتقد است  فلسفهاز مفسرین  یکیجان دیویی : جان دیویی
تربیت همان زندگی است نه  زیراتربیت ارتباط عینی و مستحکم با سرگرمی دارد، 

تندنویس به )اغت است. برای زندگی و مفهوم سرگرمی همان اوقات فرکردن  آماده
 (. 1314نقل از سازمان ملی جوانان، 

 های سرمایهانسانی  های تمدناظهار داشته  ،تاگور، شاعر و فیلسوف هندی: تاگور 
جاودانی هستند که از کاشت، داشت و برداشت صحیح اوقات فراغت متجلی 

 .اند شده

 که  داند میای  نشده (، فراغت را زمان فروخته1131) برتراند راسل: برتراند راسل
که  گوید می. او کند میزمانی که فرد به میل خود از آن استفاده  ،متعلق به فرد است

و بیشتر تابع منافع شغلی  دهد میغربی کمتر نیازهای انسان را پاسخ  جامعهکار در 
کند  میاست. راسل در فراغت نوعی فعالیت خود انگیخته و آزادی گزینشی مشاهده 

 (.1311 جوانان، )سازمان ملی
این اعتقاد که » :نویسد می گذرانی در دفاع از وقتراسل در کتاب خود به نام 

، اخلاق کار، اخلاق بندگان است و شود میکار شریف است، موجب آسیب و صدمه 
کردن  بردگی است. از نظر وی توانایی پر منزلهدر حقیقت کار برای ستمدیدگان به 

ین محصول تمدن است و در حال حاضر افراد هوشمندانه اوقات فراغت، آخر
 (.1312 )تورکیلدسن، «اند یافتهشماری به این مرحله دست  انگشت

 
 دگاه اسلامیاوقات فراغت از د 1-2
را به مقتضی  هایی برنامهین اسلام مکتبی است جامع که در تمام شئون زندگی بشر، یآ

مسئله تفریح و اوقات فراغت و  ذاتی انسان قرار داده است های زمینهنیازهای فطری و 
. در معارف اسلام همچنان که برای خودسازی و سیر تکاملی نفس، آنهاستاز جمله 

روزه وجود دارد، برای رفع خستگی و  و عرفانی عظیم، همچون نماز های پایگاه
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تفریحی مانند سفر و گردش در طبیعت، بازی و  های فعالیتبخشی روح نیز  توان
است. بیان احادیث نبوی و علوی و فرمایشات پیامیر )ص( و ائمه  دهش بینی ورزش پیش

دهنده میزان اهمیت و همچنین توجهی است که  اطهار)ع( و علمای بزرگ اسلام نشان
 خداوند که جایی تا برداری مناسب از آن داشته است دین اسلام نسبت به وقت و بهره

 ،« صبح» ،«فجر» ،«روز» ،«شب» هب جمله از زمان و وقت اجزاء و مفردات به قرآن در
 و اجزاء این از یکی به خداوندکردن  یاد است. قسم کرده یاد قسم «عصر» و «روز نیم»

 خواهد می وسیله بدین خداوند یعنی ،است آن اهمیت و عظمت نشانه زمان مفردات
 .شود متذکر انسان به را زمان اهمیت و آثار و فوائد

ح یداشته و از صورت تفر ینیو د یگاه فرهنگیااسلام، ج یفراغت در نظام ارزش
در خصوص اوقات  ینظام اسلام یاست فرهنگیاست. س شده صرف خارج یو سرگرم

و  یرکت فید و سازنده آن و هدایجهت گذران مطلوب، مف یساز نهیزم یفراغت بر مبنا
 (.1311، یفرهنگ یعال یاوقات فراغت است )شورا یو بارور یعمل

 دلیل به گاه هیچ ،کند می تأمین را انسان آزادگی و انسانیت که اسلامی در فرهنگ
 اسلام، . از نظرشود نمی سلب از او اراده و اختیار و بیگانه خود با مسلمان تلاش، و کار

 «استراحت» و «فراغت» ،«کار» بین ،شود می برداشت سنّت و قرآن از آنچه طبق
 دارد. وجود کامل هماهنگی
 انسان .ندارد وجود تنبلی و بطالت بیکاری، معنای به غتفرا اسلامی، فرهنگ در

 )ص( محمد حضرت به کریم خداوند. بگذراند بیهودگی به خود را وقت تواند نمی مسلمان
  :فرماید می

 ،ها سختی همراه همانا، فَارغَْبْ رَبِکَ اِلی وَ فاَنْصَبْ فَرغَْتَ فاذا یُسراً، العُسرِ مَعَ اِنَ»
 مشغول دیگری کار به را خود کردی، پیدا فراغت گاه هر پس ،است آسودگی و آسانی

 «کن رغبت او رضایت و خدا سوی به و مکن پیشه تنبلی و پروری تن و کن
 .(1الی  6 ات)شرح، آی
 ابراز مختلفی نظرات مفسرّان است، کاری چه «فاَنْصَبْ» از منظور اینکه در

 و تنبلی قرآن، فرهنگ در سالم و شایسته فراغت اینکه است، ذکر به لازم آنچه. اند کرده
 .نیست نشستن بیکار

 تشخیص را هرکار مناسب زمان باشد، شناس وقت باید انسان اسلامی، فرهنگ در
 و کار. باشد داشته مدنظر را خود شخصیت جوانب همه مختلف، های فعالیت در و دهد
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 و مردم با ارتباط به ار ساعاتی نیز و بجا خدا با ارتباطش و عبادت هنگام، به تلاشش
 از تا شود حاضر هاآن جمع در مساجد در و دهد اختصاص خود کیشان هم با مراوده
 اجتماع در حضور یا خدا یاد از را او کار، آنکه نه شود، مند بهره آن معنوی اثرات

 بازدارد. مسلمانان
 فاسعوا الجمعة یوم من للصّلاة نُودی اذا آمنوا الذین ایّها یا» :فرماید می کریم قرآن

! اید آورده ایمان که کسانی ای، تعلمون کنتم لکمان خیر ذلکم البیع ذروا و اللّه ذکر الی
 را فروش و خرید و بشتابید خدا ذکر سوی به شنیدید، را جمعه نماز ندای که هنگامی

 (.14و  1 ات)جمعه، آی «بدانید اگر است بهتر شما برای که کنید رها
است که با سرشت انسان  یعیطب یهانیازاز  یکیح یل به تفریدگاه اسلام میاز د

 یدار خواهد بود. به طوریان عمر همواره ثابت و پایتا پا یو از آغاز زندگ  شده ختهیآم
به اعتبار  یشود و در بزرگسال یکودکانه انجام م های بازیت به صورت یکه در طفول

ه اشکال گوناگون تحقق ب یط اجتماعیط محیو شرا یخانوادگ های تربیتتفاوت 
امور  و ک طرفیاز  یو عباد یرد. به همان اندازه که انسان به انجام امور معنویپذ یم

به همان اندازه هم در مورد ضرورت توجه به  ،است شده دعوت یشتیو مع یتجار
ن اوقات از توجهات یاست، لذا توجه به ا شده ییها هیاوقات آزاد افراد هم توص

تفاوت باشد تا بتواند حداکثر  ینسبت به آن ب نبایدکه هر مسلمان  است یا بالضروره
 .ردیاز آن برگ را یمعنو و یروح های برداری بهرهتمتعات و 

 با آن تبع به بود، قائل یزیاد ارزش زمان، و وقت یبرا اسلام اینکه به توجه با
 یروایت سخن، این تأیید در. شد نگریسته مهم این از یبخش عنوان به نیز فراغت اوقات

 ییَر أن اکره فإنی العبوا و الهوا»: فرمود خود صحابه به که کنیم می نقل( ص) پیامبر از
 شما دین در ندارم دوست من زیرا، بپردازید یباز و تفریح به ،غلظة دینکم فی

 (.ل)تحف العقو« شود دیده یگیر سخت
 یبرا ای مهمقد و است یخداوند ینعمت فرصت حیات و عمر اسلام، دیدگاه از

 .است یتعال یبار قرب به رسیدن دارد، نظر در همواره یاله انسان آنچه و بشر قیامت
 است. زیانکار باشد، هم مثل روزش دو که یکس :فرماید می( ص) پیامبر
 داند می قانونمند نیز را آن جریانات تمام ،یهست کلّ دانستن هدفمند ضمن قرآن

 گذرا، هرچند در ادامه .کند می اشاره قرآن آیات یجا یجا در زمان و وقت اهمیت به و
  .کنیم می بیان را آیات این از هایی نمونه
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 انسان، بر آیا ،مذَْکُورا شَیئا یَکُن لَمْ الدّهرِ مِنَ حینٌ الْإنسانِ یعَلَ اتَی هَلْ»
 ) الانسان(« نبود؟ گفتن خور در یچیز که نگذشت یروزگاران
 بِالحَْقّ وَتَواصَوْا الصّالحِاتِ عَملُِوا و آمَنوا الذّینَ إلّا خُسرٍ یلَفِ الْإنسانَ إنّ وَالْعَصرِْ،»
 ایمان که آنان مگر ،است زیان معرض در انسان واقعاً که عصر به قسم ،بِالصّبرِ وتََواصَواْ

 ) العصر(.« اند کرده توصیه را یکدیگر صبر، و حق به و کرده شایسته یکارها و اند آورده
 السّنینَ عَدَدَ لِتَعلَمُوا مَنازِلَ وقَدّرَهُ نُورا والْقَمرََ ضِیاءً الشّمْسَ جَعَلَ یهوَُالّذ»

 آن یبرا و نمود تابان را ماه و درخشان را خورشید که یخدای اوست ،واَلْحِسابَ
 (.1)یونس،آیه « بدانید را حساب و ها سال شماره تا کرد معین هایی منزل

 را خود فراغت اوقات»: فرماید می مانهحکی سخنی ضمن در (ص) خدا رسول
 .(11 ج )بحارالانوار،« بدهید دست از را آن که آن از قبل بشمارید، غنیمت

 وقت هر درگذرند، ابر مانند ها فرصت راستی به»: فرماید می نیز (ع) علی حضرت
 به کار وگرنه شمارید غنیمت را ها فرصت آن شد، ممکن و داد دست خیر کارهای
 (. 2 ج غررالحکم،)« کشد می شیمانیپ و ندامت

 و عمر مانند معتقد و مسلمان انسان فراغت اوقات که است این قابل توجه  نکته
 سپری اش اجتماعی و فردی سعادت و کمال راستای در باید او زندگی دیگر اوقات

 عنایت مورد همیشه باید را( ع) صادق امام فرمایش این فراغت اوقات اهمیت در .شود
 را خود نیازی بی و نشاط جوانی، فراغت، نیرومندی، و سلامت» :فرمایند میکه  داد قرار

 به عظیم های سرمایه آن از که باش متوجه و کن برداری بهره آن از دنیا در نکن، فراموش
 .(تربیت حدیث)« نمایی استفاده خود آخرت و معنویات نفع

 و بهره مکن فراموش و »قصص  سوره 11 آیه درباره( ع) صادق همچنین امام
 سلامت و فراغت اوقات و جوانی نیروی یعنی» :فرمودند« دنیا زندگی از را خود نصیب

 دنیا در خود آخرت زندگی برداری بهره برای هاآن از و مکن فراموش را جوانی در خود
 .(12 :2 ج ،معصوم 14 سخنان« )کن استفاده

 یوالای ارزش و اهمیت یدارا زمان از ای زیرمجموعه عنوان به فراغت اوقات پس،
 مثبت بازدهی و یور بهره نهایت بتوانیم تا کرد یدرست ریزی برنامه آن یبرا باید و است

 .باشیم داشته آن از را
 شغلٍ من فراغاً لنا قدّرت اِنْ» :خوانیم می (ع) سجّاد امام دعاهای از یکی در

 ما برای هرگاه! خداوندا ،سئمة فیه لاتلحقنا و تبعة فیه تدُرکنا لا سلامة فراغ فاجعله
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 به آن در که قرار ده( آفات از) سلامتی با را آن پس باشی، نموده مقدّر کارها از فراغتی
 (.6دعای ،صحیفه السجادیه ) «نیاورد رو ما به خستگی و نشویم آلوده گناهی

 فرسودگی و خستگی بطالت، معنای به فراغت اینکه ایشان سخن در جالب نکته
 تمام و مادر و پدر که است ای نکته این و دهد می آزار را جسم و روح و کند یم ایجاد
 به را فرزندانشان همیشه و باشند داشته توجّه آن به باید فراغت اوقات اندرکاران دست

 .کنند مشغول متنوّع کارهای
  مناجات مقام در( ع) موسی حضرت» :فرماید می روایتی در( ع) باقر امام

 و باللّیل جیفةٌ: فرمود خداوند کدامند؟ تو بندگان ترین مبغوض! ردگاراپرو: کرد عرض
 البحار، سفینة) «هستند  بیکار روز در و مردار همچون را شب همه که ، آنانبالنّهار بطال

 .(361 :1 ج
 فراغت ینوع از )ع( سجاد امام کلام جمله از السلام علیهم امامان سخنان در

 طعم ،خواهد می خداوند از حضرت آن. است «مدوحم فراغت» که  شده گفته سخن
 الفراغ طعم أذقنی و» :بچشاند او به روزی و رزق در وسعت با را فراغتی چنین شیرین

 (.41 دعای سجّادیّه، )صحیفه ...«سَعَتِک من بِسَعَةٍ تُحِبُ لما
 ،شوند می روانی و روحی فشارهای موجب که ما های رنج و ها سختی از بسیاری

 وسعت با خواهد می خدا از آن حضرت. هستند زیاد طمع و حرص و طلبی زیاده از ناشی
 ،بچشاند او به را آسودگی و فراغت مزهّ و طعم ،کند می عطا او به خداوند که روزی در

 .شود می غافل خدا ذکر و یاد از که کند می مشغول چنان آن را انسان امور، این زیرا
 و آله و محمّد علی صلّ اللّهمّ» :فرماید میکه ( ع) سجّاد سخنی دیگر از امام

 نبّهنی... اجمال فی ورعاً و استعمال فی علماً و زهادة فی فراغاً و عبادة فی صحّةً ارزقنی
 او آل و محمدّ خداوندا بر ،المهلة ایّام فی بطاعتک استعملنی و الغفلة اوقات فی لذکرک

 به نسبت میلی بی در مرا فراغت و کن من روزی را عبادتت در صحّت و فرست درود
 به مرا غفلت ایّام در و... ها نیکی در پرهیزگاری و طاعتت بر عمل در مرا علم و دنیا
 )« کن مشغول خود طاعت به مرا دنیا در مهلت ایّام در و کن آگاه خود یاد و ذکر

 (.24 دعای الاسلام، فیض سجّادیّه، صحیفه
 یانسان را برا ینکه هدف تکامل و تعالیا ان اسلام بین مبید بینیم میبنابراین 

دن یهدف و راه رس یو اله یعباد یها او دنبال کرده و برنامه یو اخرو یابد یرستگار
ن جهان انسان غفلت یا یزندگ یها چ وجه از برنامهی، اما به هکردهبه آن را ابلاغ 
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از توجه  یاً حاککه تمام  شده انیبزیادی در این باره  یثیات و احادیآ .ده استینورز
 یروز شبانه یزیر م برنامهیبه تنظ را ن انسانیهمچن .است یاسلام به امور و مسائل زندگ

فاذا فرغت » خود را به بطالت نگذراند. یبها اوقات گران  شده دعوت و از او خواسته
و به  خود را به زحمت انداز یافتیفراغت  یهرگاه از کار، 1ربک فارغب یفانصب و ال

 «.آور یوردگارت روپر یسو
امبرش را ین سوره پیپردازد. خداوند در ا یت اوقات فراغت میفیان کیه به بین آیا

ن یه این آیدهد و در آخر یاست فرمان م یعرفان اله قله ترین عظیمبه شرح صدر که 
 اوقات فراغت است.کردن  کند و آن پر ین میین نعمت را تبیسوره استمرار ا

 ،للمومن ثلاث ساعات» د:یفرما یالبلاغه م در نهج (ع) یحضرت عل

 :مؤمن سه ساعت است یبرا
  ؛کند یاز میکه در آن با پروردگارش راز و ن یساعت، ربه ها فیفساعه یناجی 
 ؛کند یکه در آن معاش خود را اصلاح م یساعت، و ساعه یرم معاشه 
  ذت و ن لیش و بین خویکه ب یساعت، فیما ها لذتو ساعه یخلی بین نفسه و بین

 (.314 قصار البلاغه، ) نهج« کوست آزاد گذاردیآنچه حلال و ن یخوش
 و روحی نیازهای برآوردن در از جمله نکات زیبای روایت این است که اعتدال

 مردانگی و مروّت نشانه دیگر روایات در که معاش اصلاح برای تلاش و کار و جسمی
 فرمانبری و طاعت یعنی جهت، کی در همه لذّت، ساعات و آمده شمار به مؤمن انسان

 خدا با ارتباط و مناجات با را روزش ساعات که انسانی. است الهی اقدس ذات از
 رود می خود معیشت برای تلاش و کسب و کار دنبال به او به توکّل با و کند می شروع

 .گذراند می اوقات الفت و انس با خود همسر با حق امر اطاعت برای روز پایان در
مت کو موعظت و ح یع آگاهیرف قلهه بر کم یاموزی)ع( ب یلام مولا علکاز  و باز

 ها صاحبفرغ یه لم یا دار بلیو اعلم عن الدن» دهد: ین پند مینشسته و به ما نوآموزان چن
است  یگرفتار یا، سرایه دنکد یبدان، 2امهیوم القیه حسره یانت فرغه علکساعه الا  ها فی

ه کمگر آن، گذرانند ینم یالیخ یو ب یاریکا به فراغت و بر یا، هرگز ساعتیو اهل دن
 .«امت خواهد بودیحسرتشان در روز ق مایهساعت  یکن یهم

                                                                                                                             
 1و  1سورة انشراح آیات . 1
 11نهج البلاغه، تصحیح : سبحی الصالح ، نامة  .2
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مختلف مورد توجه قرار داد  یایتوان از زوا یدگاه اسلام اوقات فراغت را میز دا
 است: شده اشاره هاآناز  یل به تعدادیو به بحث در مورد آن پرداخت که در ذ

 ع( فرمودند:  یبه عنوان مثال حضرت عل ،عمر قائل است یکه برا یزلتقدر و من(
زان یم )« حاصل از دست دادن فرصت، غم و غصه است، اِضاعه الفرصه غصّهً»

 .(2311 :3الحکمه، ج 
 ات:یدگاه اسلام عمر و فرصت حین از دیبنابرا 
 است یک نعمت الهی. 
 استفاده  یچگونگ ید پاسخگویامت بایآور است و انسان روز ق تیولئارزشمند و مس

کوشد تا در همه لحظات عمر، اعمال و رفتار خود را در  ین میبنابرا ؛از آن باشد
 یح و... همه و همه برایکار، استراحت، عبادت، تفر یعنی .قرار دهد یر قرب الهیمس

 .ر کمال استیخداوند و در مس
 (162آیه  انعام،« )نیللِه رب العالم یایو مه یو نسک یانّ الصلات»

است تا در  یو جسم یروح ید قوا و آمادگیاو زمان تجد ین فراغت برایبنابرا
 .خداوند گام بردارد یدر راه رضا یشتریب ییت با تواناینها
 است. یات ابدیمقدمه جهان آخرت و ح 
 بهره گرفت. یو سعادت ابد یدن به تقرب الهیرس یتوان برا یاز آن م 
 ا ین دنیبشر محدود به ا یات و زندگینظر اسلام حاز  ، زیراندارد یت کمیمحدود

 ست.ین
 «رزقونیاء عند ربهم یل الله امواتا بَل احیسب ین قتلوا فیو لا تحسبن الذ»

 (161آیه، عمران آل)
 ن یتأم یک انسان موحد از عمر و وقت خود صرفاً برای زیراندارد،  یفیت کیمحدود

 ،یروان ،یروح یازهاین نیجهت تأمرد و از آن در یگ یخود بهره نم یماد یازهاین
و  یماد یازهایرا مقدم بر ن آن یرد و گاهیگ یز بهره میخود ن یو اخلاق یمعنو

 .پردازد یم هاآنن یداند و به تأم یم یویدن
 ام یا سرمایهن یمندترارزشن و یبه درک بهتر یبشر یها هیتأمل در سرما یبا کم

که اسلام  ی، در حالاند غافلدرک آن  م. حال آنکه اغلب افراد ازیشو یم نائلات یح
امبر یم، پیات حفاظت کنیام حیا یعنیه بزرگ ین سرمایخواهد از ا یمکرراً از ما م
درهمک و  یعمرک أشح منک عل یرکن عل» :فرمودنددر این مورد اکرم )ص( 
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درهم و  یتر از نگهدار صیاتت، حریاز مدت ح یبردار استفاده و بهره یبرا، نارکید
 (.144 :6ج  ،زان الحکمهیم)» اشنار بید

 در این خصوص )ع( یعل . حضرتقائل است یادیزمان ارزش ز یاسلام برا 
 ها دربند و در گرد زمان خود رکا، هاوقتاسلام الامور مرهونه با » د:یفرما یم

 .«هستند
 «خسر،... ینسان لفالا والعصران» :اد کرده استیز به آن قسم یخداوند متعال ن

 (.1)عصر، آیه 
 ییاید همواره با تحرک و پویمسلمان با ین وقت و زمان عمر در زندگیبنابرا 

 یکس ،وماه فهو مقبونی یمن تساو»رد. یرشد و کمال بهره گ یهمراه باشد و از آن برا
 .(11) فلسفی: انکار است یکه دو روزش با هم برابر باشد ز

که در تمام  شود میمداد قلجامع  یمکتب با عنوان ن اسلامییآ کنیم میلذا مشاهده 
از  ،انسان قرار داده است یذات یازهاین یرا به مقتضا ییها بشر برنامه یشئون زندگ

 یکه برا همچنان یدر معارف اسلامو نیز ح و پرکردن اوقات فراغت یجمله مسئله تفر
م همچون نماز و روزه و اعتکاف یعظ یعرفان یها گاهیر تکامل نفس، پایو س یخودساز
ر و یهمانند س یحیتفر یها ستگاهیز ایروح ن یو توانبخش یرفع خستگ یبرا ،اردوجود د

ز وجود دارد تا به حق ین یگرید یحیتفر های فعالیتو انواع  یعت، بازیسفر در طب
ست که ین یو ساختگ یان خرافیاد یقرآن چون برخ یم شود که مکتب الهیتفه یایجو

 وح خلاصه شود.ر یاذکار، دعا و مناجات ب یدر چارچوب مشت
زیباترین معیار برای گذران صحیح عمر را همراهی اعمال و  (ع)امام سجاد 

و از هر نوع مشغولیتی  داند میانسان در جهت اطاعت و پیروی از فرامین حق  های فعالیت
. چنانچه در بسیاری از دعاهای سجادیه به این کند میکه مزین به طاعت الهی نباشد، پرهیز 

 خداوندا، ،غیره عنّی لایرُضیک عمّا بک، الاّ ادرکه لا بما تشغلنی ولا» ،ارندنکته اشاره د
( دنیا طلب) چیزی به ،گرداند نمی خشنود آن جز من از را تو( که عبادتی) آنچه از مرا
 (.41 دعای سجّادیّه، )صحیفه« مساز... مشغول ،یابم نمی در تو کمک به جز را آن که

 بطاعتک اشغل و منّی تقبلُهُ فیما بدنی استعمل و »:تاس آمده دیگری فراز در
 من از آنچه در را بدنم و، سخُْطِک مِن شیئاً اُحِبَ لا حتّی عَلَیَ یَردُ ما کلّ عن نفسی

 تا وادار ات بندگی و طاعت به آورد، رو من به هرچه از مرا و دار کار به ،پذیری می
 (.21 دعای سجّادیّه، )صحیفه« باشم نداشته دوست ،آورد می خشم به را تو که را چیزی



 سازی اوقات فراغت های غنی راه     61

 

اوقات فراغت مورد توجه اسلام است، رعایت  دربارهجمله نکات دیگری که  از
و مقدم داشتن امور ضروری زندگی بر اموری است که از اهمیت کمتری در  ها اولویت

 حیات و سعادت انسان برخوردار هستند.
 بغیر اشتغل مَن» :فرمایند میدر این خصوص  (ع)همچنان که حضرت علی 

 از کار آن سود گردد، مشغول نیست لازم که کاری به هرکه، مَنْفَعَتُهُ ذلک فَوتَْهُ ضرورته،
 (.1143 دیثح ،611 :2 ج )غررالحکم،« برود او دست

وابسته  ضروری کارهای از را انسان که صورتی در زندگی فرعی امور به اشتغال پس
 ای خانه مثل زیرا ،داشت نخواهد پی در سودی او برای دارد، باز تعالی و رشد ،شخصیت به

  .پردازیم می آن ظاهری آراستگی و ظاهر به ما و است ویران بست پای از که است
 فوق های فعالیت به پرداختن که شود می برداشت روایت این از دیگر عبارت به

 کارهای از را او که باشد سازنده انسان برای تواند می هنگامی فراغت اوقات در برنامه
 حلال راه از را اش زندگی تواند نمی که کسی مثال، عنوان به .ندارد باز اش زندگی مهمّ

... و ورزشی یا هنری کارهای به پرداختن ندارد، را خدا با ارتباط فرصت یا کند تأمین
 دیگری روایت در. بندد نمی طرفی هم امور این از و کند تأمین را او سعادت تواند نمی

 از بپردازد،( دنیا) مهم کارهای به هرکه ،الأهم ضیّع المهمّ بغیر اشتغل مَن» :است مدهآ
 (.144 دیثح ،661 :)غررالحکم« ماند می باز( آخرت) برتر و اهمّ کار

 هر ،مُهِمِه مِن فاتَهُ بالفضول، اشتغل مَن: »مضمون این به نزدیک دیگر روایتی و
 «برود دستش از است مهم آنچه ازد،س مشغول زندگی اضافات به را خود که
 (.114 دیثح ،661 همان:)

 لانفسکم إجعلوا» :فرمایند میدر ضرورت توجه به اوقات فراغت  (ع)امام رضا 
 نوایاستع و هیف لاسرف و المرُوّه تُثلم» ما و الحلال من یماتشته باعطائها ایالدن من حظّاً

رای کامیابی خویش قرار دهید و تمنیات از لذایذ دنیوی نصیبی ب، ایالدن امور یعل بذلک
مراقب باشید در این کار به مردانگی و  دست آورید،ه های مشروع ب دل را از راه

لذتبخش شما را در اداره زندگی یاری  های سرگرمیشرافتتان آسیبی نرسد. تفریح و 
و به کمک آن نسبت به امور دنیای خویش موفق خواهید شد، سرگرمی و  کند می

و  دارد میکننده زندگی بر حذر  خسته، آدمی را از ملالت کارهای یکنواخت و تفریح
و زنجیر وظایف  دارد میبرای مدتی کوتاه بار سنگین مسئولیت را از دوش وی بر 

 (.3 ج ،)الحدیث« دارد میاز دست و پایش باز نگه  موقتاًروزمره را 
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 قسمت چهار به را خود اوقات کنید همچنین آن حضرت فرمودند که کوشش
 تقسیم کنید:

 ؛خدا با وخلوت عبادت برای قسمتی 
 ؛معاش تأمین برای قسمتی 
 به را شما که و کسانی اعتماد مورد برادران با و مصاحبت آمیزش برای قسمتی 

 ؛دارند و صفا خلوص شما به نسبت باطن و در سازند می واقف عیوبتان
 و نشاط مسرت و از دهید اختصاص خود و لذایذ تفریحات به نیز را قسمتی  

 الانوار،بحار) کنید تأمین را دیگر و ساعات وظایف انجام تفریح، نیروی ساعات
 (.11ج 

 

 شناسی اوقات فراغت  جامعه های رهیافت 1-1
 مرتبط فراغت شناسی جامعه پیدایش با بیش و کم ،فراغت درباره اندیشه ما عصر در

 قرار بررسی مورد علمی های روش با ار مسائل این دارد نظر در که دانشی یعنی ،است 
 کند. ایجاد یافته سازمان تفکری و دهد

پل را جدید در طرفداری از فراغت برای کارگران در اروپا  رسالهنخستین 
با تدوین کتاب  2در آمریکا، تورشتاین وبلن. شتنو حق تنبل بودن عنوان با 1لافارک

و  1124 های دههت را بنا نهاد و در شناسی زمان فراغ جامعه طبقه فارغ از کار نظریه
 رفتفراغت انجام گ دربارهتجربی  های پژوهشدر اروپا و آمریکا نخستین  1134

 .(1312 ،)دومادزیه

 :اند قائل شرط دو امروزی معنی به فراغت برای شناسان جامعه
 نوعی آن در که عمومی و اجتماعی اجبارهای از فارغ باشد فعالیتی آنکه اول 

 . است مطرح آزاد انتخاب یا گزینش
 ها فعالیت سایر ازباید  کند می تأمین را خود معیشتاز آن  فرد که کاری اینکه دوم 

  .(1314 ،پزشکیان) باشد جدا
 در که تازه کاملاً است واقعیتی فراغت که است این امروز شناسان جامعه نظر

                                                                                                                             
1. Paul Lafargue 
2. Thorstein Veblen 
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 مقایسه پیشین رونق یبیکار با را آن توان نمی و است آمده پدید صنعتی جامعه بافت
 زیرا است، مطرح ضروری امری عنوان به فراغت شناسی جامعه ،شود می تصور. کرد

 مطالعه را زندگی شیوه و کار حوزه تحولات واقعی مسائل خواهد می که است دانشی
  .(1312 اسدی،) کند

 اآنج در را خود رشد مراحل و شد پدیدار آمریکا در فراغت شناسی جامعه
 در عمومی افکار مطالعه تجربی های روش که بود بیستم قرن دوم ربع در. گذراند
 با را آمریکایی فرهنگ ،کرد تلاش 1لیند 1121 سال در. شد گرفته کار ه ب آمریکا
 و کرد انتخاب کار این برای را دومی درجه شهر او. کند مطالعه شناسی قوم های روش
 وجود با سال ده این طی که شد متوجه بررسی همین با تکرار 1131 سال در مجدداً

 سال در. است نیامده پدید ها آمریکایی زندگی در چندانی تغییر تازه، های فراغت رشد
 کارگران غالب ولی ،داد تقلیل ساعت 44 به را هفتگی کار ساعات کار، قانون 1131

 نگج از بعد. یافت دوم ادامه جهانی جنگ از بعد تا وضع این. کنند کار برابر دو باید
 رفت، بالا زندگی سطح. شد گشوده ها آمریکایی سوی به رفاه درهای دوم جهانی

 آمد. پدید اقماری های شهرک و کرد رسوخ ها خانه به تلویزیون
 نام به 2رایزمن کتاب. کرد پیدا شایانی رشد دوره، این در فراغت شناسی جامعه

 را تز این بار اولین رایزمن. بود فراغت وقاتا گذران در اساسی دهنده بشارت تنها توده
 را خود تا دهد می را فرصت این انسان به که است فراغت زمان تنها که کرد مطرح
 سازد. سازگار مصرفی جامعه با آزادنه

ه ب را تفریح اخلاق مفهوم 4اشتاین لون و 3مارگریت که بود نظر این دنبال به
 عنوان 1111 سال در آمریکایی شناسان را جامعه وار توده فراغت مفهوم. آوردند وجود
 او. کرد بیان همه از بهتر را جدید فراغت مشخصات که بود مید مارگریت این و کردند
 هنوز ولی ،شد مبدل «مصر زمان» به تدریج به تولید امر از  شدهآزاد زمان»: نوشت
 قوا تجدید زمان را آن جهت این از. بود کار سلطه تحت آمریکایی جامعه در فراغت

 دوم جنگ از بعد تفریح اخلاق عنوان به فراغت از اشتاین لون که تعریفی ولی ،گفتند می

                                                                                                                             
1. lind 
2. Riesman 
3. Marguerite 
4. LounStein 
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 پدید تدریج به جدید فراغت مفهوم در که بود تحولی دهنده نشان ،داده دست به جهانی
 لذت و تفریح اخلاق را آن ما آنچه آمریکایی فرهنگ تحولات: گفت او. بود آمده
 (.1316 فیان،شری)« است آورده پدید ،نامیم می

. سنت نخست رهیافت داردشناسی اوقات فراغت دو سنت فکری مهم  جامعه
موضوعات  دربارهتجربی  های پژوهششامل مطالعات و و  شود میرسمی نیز نامیده 

نسبتاً گسسته پیرامون اوقات فراغت است و سنت دوم رهیافتی تاریخی و نظری است 
فراغت و نقش آن در تغییرات اجتماعی را درباره ماهیت متغیر اوقات  هایی پرسش و

 مورد توجه قرار داده است.
 

 شناسی فراغت جامعهرهیافت تجربی و رسمی  1-1-1
آن بسیار مهم است. دسته اول  از گیرد که سه مورد دربرمیاین رهیافت مطالعاتی را 

. پردازد میزندگی  چرخهالگوهای اوقات فراغت در جریان  دربارهبه بحث  ،ها پژوهش

زندگی  چرخهاوقات فراغت و با عنوان  1راپوپورت اثراین نوع از مطالعات  نمونه
 های نقشیر یتغ زمینهمنتشر شد. راپوپورت اوقات فراغت را در  1111در سال  خانواده

ای  عرصه همچون. از این منظر اوقات فراغت دهد میخانواده، کار، تربیت و جامعه قرار 
 .گیرد یمبرای رشد مورد توجه قرار 

، آزادی انسان را منعکس دهد میمختلفی که در اوقات فراغت روی  های انتخاب
آن اوقات  های جنبه ترین مهماست که یکی از ی فرایند، پویاییاین اساس  . برسازند می

ما به  ،پیوندد میفراغت است. رشد و یادگیری با دیگران و در میان دیگران به وقوع 
عنوان بخشی  بهران نیز به ما. هدف از زندگی و اوقات فراغت و دیگ ایم وابستهدیگران 

 .(1314)موموندی،  بلکه آفرینش خود است ،ز خود نیستاز زندگی، ابرا
ت چگونه دوم ناظر به این پرسش است که کار و اوقات فراغ دستهمطالعات 

 2استانلی پارکر مطالعهاین نوع از تحقیقات  نمونه؟ شوند میبا یکدیگر مرتبط 

منتشر شد. مطالعه پارکر به  1113است که در سال  اوقات فراغت و کار موسوم به

لحاظ ربط دادن کار به درک اعمال فراغتی بسیار بنیادی است. پارکر مدعی است که 

                                                                                                                             
1. R.N.Rapoport; 
2. Stanley Parker 
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عنوان یک برساخته اجتماعی فقط در ارتباط با کار قابل درک  بهنفس ماهیت فراغت 
صنعتی است که  کاری جامعه های الیتفعاست. بدون کار فراغتی وجود ندارد و 

. البته هر تلاشی برای درک پیدایش شود میهای فراغتی  موجب توسعه فعالیت
 شدن های صنعتیفراینددر طول مفهوم مدرن فراغت مستلزم بررسی پیدایش آن 

 .(1113و  1111)پارکر،  است
که روابط کار و فراغت است  های فعالیتشناسی او از  سنخاصلی پارکر،  فعالیت

. او سه الگوی رایج را معرفی کند میمیان انواع الگوهای فراغت را با مشاغل تئوریزه 
 . 2بودن و خنثی 1: تقابلکند می

. کار بخش مرکزی تفکیک هستنددر الگوی امتداد، کار و فراغت تقریباً غیرقابل 
. از نظر شود میزندگی است و علایق کاری بر فراغت غلبه دارد و در فراغت نیز دنبال 

مستلزم بالاترین  هاآنکه موقعیت شغلی  شود میپارکر چنین الگویی بین کسانی دیده 
 ای است.  حرفهسطوح تحصیلی و آموزش 

کاری قرار  های فعالیتفراغتی در تضاد شدید با  های فعالیتدر الگوی تقابل، 
أمین فرصتی برای فراغت اساساً برای تکردن  . این دو فعالیت کاملاً متمایزند و کارگیرد می

 های فعالیتگذاری اصلی روی  سرمایهبنابراین کار اهمیت ثانوی و ناچیزی دارد و  ؛است
که در  شود می. به نظر پارکر این الگو در میان کسانی دیده پذیرد میفراغت صورت 

 . کنند می، کار ها کارخانهمشاغل غیرماهرانه و یدی، مثل کارگران خط تولید 
کاملاً از  هاآنفراغتی  های فعالیتکه  شود میبه کسانی مربوط بودن  یالگوی خنث

 مستقل است.  شان کاری های فعالیت
کاری است. در  های فعالیتبه نظر پارکر در الگوی امتداد، فراغت بخشی از  بنا

هم اساساً بر  اما فراغت باز ،الگوی تقابل اگرچه فراغت و کار در تضاد با یکدیگرند
حال آنکه در  ،یابد مییا معنا و ساختار  شود میکاری تبیین  های فعالیتن مبنای هما

 .(1111)پارکر،  شوند میار فهمیده فراغتی بریده و مستقل از ک های فعالیتالگوی سوم، 
انواع خاصی از اوقات فراغت مانند رفتن  دربارهبالاخره مطالعات دسته سوم به پژوهش 

 ال توجه دارد.ماشای مسابقه فوتببه سینما و ت

                                                                                                                             
1. Contrast / vicevrsa 
2. neutalality 
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 شناسی اوقات فراغت جامعهرهیافت تاریخی و نظری  1-1-2
ماهیت متغیر اوقات فراغت و نقش آن در تغییرات  دربارهرا  هایی پرسشاین رهیافت 

مربوط به  های روایت ترین برجستهو از منظری کلی دو مورد از  کند میاجتماعی مطرح 
 آن کارکردگرایی و نئومارکیست است.

 این « شدن منطق صنعتی»با استناد به  1164 دههکارکردگرایی: این دیدگاه در  دیدگاه
جامعه مبتنی بر اوقات » ناپذیری به سوی  اجتنابرا مطرح کرد که حرکت  یهنظر

 در حال انجام است.« فراغت
« جمعی های بازنمایی»اوقات فراغت از طریق  های فعالیتبه نظر کارکردگرایان، 

اوقات فراغت نقش مهمی در سازگاری و  های فعالیت. کنند میمتصل  افراد را به جامعه
اوقات  های فعالیتصنعتی،  پیشرفتهانطباق با هنجارهای اجتماعی دارند. در جوامع 

که کماکان برای افراد این امکان  آیند میمحدودی به شمار  های عرصهجمله  فراغت از
فردی ضروری  یرا که برای بقا انش جسمانیو سلامتی  ها مهارترا باقی گذاشته تا 

 (.1114 ،1)جاروین و ماگوری پرورش و توسعه دهند ،است
قواعدی مورد توافق با فرهنگی و  یاز منظر کارکردگرایی فراغت خرده نظام

. در این دیدگاه فراغت وفاق اجتماعی را بازنمایی و استاعضای جامعه  گسترده
این به  افزون بر ونگی موجود را منعکس فره های ارزش. اوقات فراغت کند میتقویت 

و  ها ارزش ها فعالیت. به عبارت دیگر این کند میکمک  ها تنشحفظ الگوها و مدیریت 
عاطفی  و و از نظر اجتماعی دهند میهنجارهای اساسی جامعه را به مردم آموزش 

 ها فعالیتکارکردی سودمند دارند. همچنین احساس وفاداری و همراهی که در این 
رواج دارد به ترویج  هاآنکه در برخی از اشکال  هایی آیینمتجلی است و نیز شعایر و 

فراغتی در جوامع  های فعالیت. ضمن اینکه شرکت در کند میهمبستگی اجتماعی کمک 
 .کند میوری نیروی کار کمک  بهرهه صنعتی ب

به  را ها ارزشبه نظر کارکردگرایان، اوقات فراغت نهادی اجتماعی است که 
ای متقابل با سایر نهادهای  رابطه. اوقات فراغت کند میکنندگان منتقل  مشارکت

ای  جلوهو در این نهادها  دارداجتماعی مانند خانواده، دین و آموزش و پرورش 

                                                                                                                             
1. Jarvie & Maguire 
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و فراگیری  شدن . از منظر کارکردگرایی، اوقات فراغت در اجتماعییابد میمنظم 
 کارکردی میان اوقات فراغت و کار رابطه ،نقش دارد« سودمند»فرهنگی  های ارزش

اجتماعی  های نظام« کردیکار»مربوط به آن در الزامات  های فعالیتوجود دارد و 
 د.نقش دار
 

 ف اوقات فراغتلمخت های دیدگاه 1-4
 شناسی اوقات فراغت جامعه های دیدگاه 1-4-1
 ی در موضوع ا گستردهمطالعات  ،شناس فرانسوی جامعه ،یهددوماز: ژوفر دومازدیه

ای  مجموعه گیرندهاوقات فراغت در بر»: نویسد میاوقات فراغت انجام داده است. او 
. خواه به منظور استراحت، خواه پردازد میاز اشتغالات است که فرد با کمال میل بدان 

)بدون توجه به  خواه با هدف گسترش اطلاعات و آموزش خویشتن برای ایجاد تنوع،
 ،ای حرفهاز آنکه از الزامات  پس ،برای مشارکت اجتماعی آزاد اهداف مادی( و خواه

 (. 1311 ،)سازمان ملی جوانان« شدخانوادگی و اجتماعی فارغ 
تر و  متنوعزیادتر، گذشته  های سالنسبت به یه، تفریحات امروز داز نظر دوماز

انسه مخارج حاکی از آن است که در فر ها پژوهشاز   شده است. آمار ارائه شده تر پیچیده
نشینی، گردش با اتومبیل  کافهشامل مخارج  1162تا  1114گذران اوقات فراغت از سال 

طور متوسط  بهنیم برابر افزایش یافته است. یک کارگر کشاورزی  و و مرخصی سه
 کند میران فراغت خود خرج رتبه برای گذ عالیهشت برابر کمتر از یک کارمند  و بیست
بلکه  ،عنوان حق هر فرد بهنظر وی هم اکنون فراغت نه تنها  (. از1311یه، د)دوماز

 است. شده عنوان یک ارزش، تثبیت به

 از: اند عبارتیه اوقات فراغت دارای چهار ویژگی است که داز نظر دوماز
 یعنی فراغت نتیجه گزینش آزادانه اجتماعی و جدایی از اجبارها رهایی از وظایف :

گونه فعالیتی  رمزدگیرانه در محل کار و رهایی از هراست. فراغت شامل آزادی از کا
 .مانند مدرسه و خانواده استبه که از وظایف سازمان یا نهادی 
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 فراغت خارج از هدف مادی نداشتن و جدایی از تأمین معیشت ،نگرفتن جهت :
نیمه »دیه آن را است و اگر چنین باشد دومازسلطه و اهداف تجاری، سودمندانه 

 .نددا می« فراغت
 جویانه است.  لذت: فراغت جستجوی حالتی و احساس لذت بردن سرگرمی ،فراغت

 .فراغت است یها ویژگیروانی از  -یروح لذت، شادمانی و ارضای
  :ی فراغت رابطه آن با شخصیت چهارمین ویژگپاسخگوی نیازهای فردی بودن

و بتواند  به این معنا که فراغت باید پاسخگوی نیازهای فردی و شخصی باشد، است
 ای آزاد تحقق سازد. گونهبالقوه آدمی را به  های توانایی

تمدن »را  اهمیت اوقات فراغت نزد دومازدیه به حدی است که تمدن حاضر
 است.نام نهاده « فراغت

 فراغت اوقات گذران  های فعالیتبوردیو در کتاب تمایز در مورد : یر بوردیو پی
و عوامل اجتماعی در  ها زمینهو بر نقش  دهد میشناسی سلیقه را ارائه  جامعهنوعی 
. بوردیو همچنین به سبک زندگی کند میکید أشناختی ت زیبایی های ذائقهگیری  شکل

(. وی 1316 )استوری، کند میعنوان ابزاری برای نشان دادن تمایز اجتماعی توجه  به
اجتماعی  یها فعالیتدر طیف متنوعی از  توانند میتمایزات اجتماعی  کند میبیان 

طور سنتی با تفریحاتی از قبیل چگونگی گذران  بهمشاهده شوند که این اعمال 
ال انتخابی مرتبط تعطیلات، ورزش، مطالعه، موسیقی، به سینما رفتن و دیگر اعم

 .(1111 )وین، هستند
بوردیو دیدگاه جدیدی را در عرصه اوقات فراغت و سبک زندگی به وجود 

 گیرد میکل ش هایی سرمایه. مطابق با هر میدان کند میان توجه آورد. او به عرصه و مید
)خواجه نوری و  آورد میواره به وجود  عادتکه سبک زندگی گوناگونی را به صورت 

 .(1311 مقدس،
بیانگر سبک زندگی و  تواند میگذران اوقات فراغت  ویبر مبنای دیدگاه 

. در واقع یکی از شود میدیگر منجر افراد از یک شدن خاص باشد که به متمایز های ذائقه
کارکردهای اوقات فراغت تمایزبخشی است. بوردیو برای تبیین نظریه خود از مفهومی 

ادراکی از  ،این است که به افرادذائقه ) یکی از کارکردهای  جوید میبه نام ذائقه سود 
 (.1314 )کوزر،( دهد میر نظام اجتماعی جایگاهشان د
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اجتماعی است  فراغت اساساً های گزینهافراد در مورد  های ابانتخبه نظر بوردیو، 
 های سرمایهو با توجه به  آموزند میفراغتی را  های فعالیتزندگی و  های سبکو مردم 

نحوه گذران اوقات فراغت متفاوت است. بعلاوه چون اجتماعی، اقتصادی و فرهنگی، 
عه دارای سبک زندگی مجردان و متأهلان و همچنین گروهای سنی مختلف در جام

وضعیت تأهل و بنابراین به  ؛کند میتغییر  هاآن های فراغتمتفاوت هستند و میزان و نوع 
 است. شده ثر بر اوقات فراغت توجهؤعنوان متغیر مستقل م بهسن 

در نظر  ها سرمایهزیر برای هر کدام از  های شاخصبا توجه به نظریه بوردیو، 
 است: شده گرفته

 ؛اقتصادی و درآمد برای سرمایه اقتصادی –عی پایگاه اجتما 
 ؛محل زندگی فرد شاخصی برای سرمایه اجتماعی 
 خواجه  پدر و مادر شاخصی برای سرمایه فرهنگی و میزان تحصیلات پاسخگو(

 (.1311نوری و مقدس،

 طیف اوقات »یفی موسوم به نوربرت الیاس و اریک دانینگ ط: الیاس و دانینگ
اوقات فراغت به سه نوع  های فعالیتآن  براساسکه  اند کردهمطرح  را «فراغت

حرکتی و  های فعالیتکاملاً یا عمدتاً اجتماعی؛  های فعالیت: شوند میمتداخل تقسیم 
 (.1116 ،1)الیاس و دوئینگ نمایشی های فعالیتجنبشی؛ 

اجتماعی دارای این قابلیت هستند که کارکردهای مهمی را انجام  های فعالیت
. داند میاهمیت  حائزبا ورزش  داشتن سروکاراز جهت را حرکتی  های الیتفعدهند و 

نمایشی با توجه  های فعالیتنمایشی دارند.  های فعالیتالیاس و دانینگ توجه خاصی به 
 یها ویژگیای با یکدیگر دارند، اما عموماً  ملاحظهقابل  های تفاوتبه شدت و نوع، 

که امکان تجلی آسان  کنند میخیالی ایجاد  یعنی فضایی ،ساختاری بنیادینی دارند
 کنند میخطر ایجاد  بی شکلیرا به  ها هیجانعواطف و احساسات را فراهم و تخلیه 

 (.1116 )الیاس و دوئینگ،
شامل نمایش ترس یا لذت، غم یا شادی و خطر  تواند مینمایشی  های فعالیت

اوقات فراغت این  های فعالیت انایششده( نیز باشد. به تعبیر  )کنترل یا خیالی« واقعی»

                                                                                                                             
1. Elias & Dunning 
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 های هیجانتا به شکل اجتماعی مناسبی غلیان  سازد میامکان را برای افراد جامعه فراهم 
 (.1114 )الیاس و دوئینگ، شدید را تجربه کنند

 کشورهای 1124تا  1114های  ، حدود سالشدن در خلال دوره جهانی: فدرستون ،
جهانی در پی ابداع  های فرهنگگر پیدا کردند. دنیا وابستگی متقابل بیشتری به یکدی

ای برآمدند. به  منطقهمحلی و  های تفاوتملی و به حاشیه راندن  های سنتو احیای 
جمعی داشت و این امر از  ای خاطرهنیاز به یادآوری   شدهنظر فدرستون روند ذکر

دها انجام بدنی، توجه به شعائر و برگزاری مراسم و یادبو های فعالیتطریق انجام 
المللی و روزهای ملی  بین های رقابتالمپیک،  های بازیسلطنتی،  های جشنشد. 

تبدیل به  ها فعالیتهمگی دارای چنین کارکردی بودند. این عملکردها و 
عناصر بنیادین فرهنگ و هویت ملی  دهنده نمایششدند که « مقدسی های پژواک»

، ها اسطورهبه تجلی  هاآنمتناظر با  اوقات فراغت و رویدادهای های فعالیتبودند. 
انجامید و  ها سنتقهرمانان و تجسم بخشیدن به کردن  ، برجستهها خاطرهیادآوری 

 (.1111 ،1)فدرستون عمومی به یکدیگر شد های آگاهیسبب پیوند 
آحاد ملت را حول  ،اوقات فراغت های فعالیت، شدن در مراحل آغازین جهانی

. در مقابل مرحله اخیر کرد میدور یکدیگر جمع خاصی   شده ابداع های سنت
 های هویترا ملزم به بازسازی  ها ملت ودولت  و آغاز شد 1164که از دهه  شدن جهانی
ندگانگی فرهنگی کرد. افزون بر چمتکثر و مبتنی بر تنوع و  های سویهدر  شان جمعی
چشمگیری دچار به نحو  هاآناوقات فراغت و عملکردهای ملازم با  های فعالیتاین، 

جهان  هاآنو مراسمی که در  ها جشنچنین »ون . به تعبیر فدرستاند شده  دگرگونی معنایی
، مردم فضایی مقدس را شود میعادی روزمره به جهانی مقدس و فوق عادی بدل 

و  کنند میکنندگان ایجاد  شرکت، احساس همبستگی عاطفی بین کنند میتداعی 
احساس انسان دوستی، تقدس شخصی، حقوق بشر و اخلاقی مانند  های مشغولی دل

 (.1111 )فدرستون، «کنند میاخیراً تقدس طبیعت را تقویت 

 ب شناسی فراغت را کتا جامعهاگر اولین اثر مدون در بحث : تورین اشتاین و بلن

میلادی منتشر شد،  1111که در سال  بدانیم نظریه طبقه مرفهتورشتاین وبلن یعنی 
شناسی اوقات فراغت بوده است. از  جامعهخاستگاه آمریکا  که روشن خواهد شد

                                                                                                                             
1. Featherstone 
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میلادی، درباره هنجارها و  1124سوی دیگر، مطالعات توصیفی رابرت پارک در 
شناسی شهری  جامعهگیری  شکلهای رفتار اجتماعی شهروندان که موجب  ناهمنوایی

رسی رابطه پردازان علوم اجتماعی را به لزوم بر نظریهنیز توجه بیش از پیش شد 
و از این جهت نیز در کرد جرم و جنایت در مناطق شهری با اوقات فراغت فراهم 

 مریکا برای اولین بار به این موضوع به صورت علمی توجه شد.آ
شناسی اوقات فراغت  جامعهبدون شک آثار وبلن را باید شروع مطالعه جدی 

اجتماعی  های انگیزشره وبلن دربا نظریهدانست. اوئیس کوزر بر این باور است که 
آمیز، انگشت گذاردن به کارکردهای پنهان رفتار انسانی ازجمله کارهای با  رقابترفتار 

 .(1314دار خواهد ماند )کوزر، شناسی پای جامعهارزش وبلن هستند که در تاریخ 
آمیز،  رقابتاجتماعی برای انجام رفتار  های انگیزشدر کتاب نظریه طبقه مرفه، 

گیر و  آسایی چشم تنگیر،  مصرف چشم. »شود میین موضوع اوقات فراغت یبنیان تب
تا در  کوشند می هاآنبا  ها انسانگیر نمادهای بلندپایگی وسایلی هستند که  چشمنمایش 
 )همان(.« برتر جلوه کنند همسایگانشانچشم 

ده آسایی را مورد انتقاد قرار دا تنچشمی و  هموبلن در این پژوهش به شدت 
فراغت خودنمایانه که از طریق اشتغال فرد به کارهای وبلن به این نتیجه رسید که  است.

، صرفاً برای نشان دادن ثروت و پایگاه طبقات بالاست. شود میغیرتولیدی نمایش داده 
که نه برای مطالعه و گذران  کند میوی همچنین از خرید کتاب توسط طبقه مرفه یاد 

 (.1313است )وبلن،  شده آنان بر سایر طبقات خریداری وقت، بلکه برای برتری دانستن
روشن است که دیدگاه وبلن درخصوص اوقات فراغت با قرار گرفتن در متن و 

زمانی و مکانی خاص آن روز قابل توجیه و قابل قبول است. به عبارت دیگر با  زمینه
اده است، اخیر در دنیا رخ د های دههتحولات اجتماعی، فرهنگی و اقتصادی که در 

نگریستن به موضوع اوقات فراغت از نگاه وبلن چندان موضوعیت نداشته و در رسیدن 
 و تعریف کار و طبقات با رابطه در را فراغت ثر سودمند نخواهد بود. وبلنؤبه نتیجه م

 .کرد می تکیه کار ارزش کاهش روی

 ه مطالعات شناسانه و منابع مربوط ب انسانبا استناد به منابع نیز روجک : روجک
اوقات  های فعالیتاوقات فراغت به استدلال درباره رابطه نیرومند میان فرهنگ و 

است، این  فرهنگ بشری با نیاز به کار آغاز نشده». به نظر وی پردازد میفراغت 
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 «است شده آغاز ها بازیمتنوعی از  هو گستر فرهنگ با زبان، خنده، تقلید، بازی
 (.2444، 1)روجک

اوقات فراغت در  های فعالیتای از  عمدهبخش »  سازد میاطر نشان وی همچنین خ
 (.142)همان:  «حال حاضر از منشور فرهنگ قابل فهم هستند نه ازطریق تحلیل طبقاتی

سومندی برای  های ساخته که برکند میپیشنهاد روجک دو مفهوم نظری را 
سبک زندگی  متداخل فراغت، فرهنگ و های عرصهنظری و تجربی در  های پژوهش
مفهوم  فراغت و فرهنگ. وی در فصل آغازین کتاب خود تحت عنوان سازند میمطرح 

شناسانه و  انساناز تئوری  . وی با الهامگیرد میدر نظر  2فرهنگ را مفهومی عملکردی
ن آکه از طریق  کند میر فرهنگ توجه ای از استمرا رویهگافمن، لیوتار و سایرین به  آثار

که  داشته باشندرفتاری  قواعد براساساجتماعی و  های نقشمناسب با  دآموزن میافراد 
گافمن و لیوتار عمدتاً به الگوهای رفتار  اثر. اند یافتهتکوین  ها نقش در ارتباط با همین

به مشاغل خاصی  مدنظر ایشانبنابراین قواعد عملکردی  ؛شود میدر محیط کار مربوط 
این قواعد را نیروهای ساختاری در نظر گرفت  وانت میو به این ترتیب  شود میمربوط 

که از جانب کسانی که در داخل سازمان بر مسند قدرت قرار دارند برای کنترل سازمانی 
. شوند میو تمایزهای طبقاتی به کار برده  ها مرزبندیتر برای حفظ  گستردهو در سطحی 

را در  هاآن توان می، پس دان یافتهاگر چنین قواعد رفتاری در بستر فرهنگ کار پرورش 
 (.2442 )وال، مورد قواعد اجتماعی و خانگی و رفتار فراغت نیز به کار برد

است که ناظر به  3«حزم و احتیاط»، مفهوم کردکه روجک مطرح مفهوم  ندومی
 (.2444 )روجک، «آستانه تردید اجتماعی در رابطه با دیگران به ویژه افراد غریبه است»

اجتماعی در بستر نهادهایی مانند قبیله، خانواده و ملت  های ممکانیساگر چنین 
با هزاران گروه  شدن بندی مردم و یکی شکل، اکنون در فراگرد اند یافتهپرورش و توسعه 

. در این شوند میاز نظر فرهنگی جدایی اجتماعی یا فرهنگی از غیر اعضاء به کار گرفته 
 مطرح کرده است. 1«ایتکیسون»ست که ا 4«دیگری»مورد، این مفهوم معادل با مفهوم 
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 خورد می تأسف گذشته طلایی عصر بر و بود گرا گذشته رایزمن: رایزمن دیوید .
 و رفت خواهد بین از طبقاتی نظام ،جدید فراغت تمدن در کرد می تصور رایزمن

 رایزمن خود معهذا. کردند تعقیب اروپا در یهدزدوما و  شلسکی که بود تزی این
 تباهی نوعی جامعه شدن صنعتی در وی. کرد نظر تجدید مورد این در بعد سال چند

 مسائل او. دانست می منجلاب این از تنها راه نجات را و فراغت دید می را ها انسان
 جامعه در فراغت او نظر به. کرد بررسی اجتماع و فرد رابطه مبنای بر را فراغت
 مشخصه که راهبر دگر مفهوم ییعن فرد بر جامعه سلطه ایجاد در مصرفی معاصر
 .(1312،اسدی) دارد ای کننده تعیین نقش ماست زمان انسان

 کرد: تقسیم زیر گروه سه به را انسان تاریخی رشد مرحله رایزمن
 روابط و بر رفتار حاکم یها سنت آن خلال در که است دورانی :اول دوران

 اصطلاح در که داند می انسانی پیدایی موجد را دوران این او. آیند می حساب به انسانی
 هایی شیوه عنوان به ها سنت دوران این در. خواند می «راهبر سنت انسان» را آن خود

 .سازد می فراهم را تاریخی های نسل بین تسلسل ایجاد موجبات یافته، تقدس و آزموده
 مواجه اجتماعی هستی در ها سنت اهمیت کاهش با آن در که دورانی :دوم دوران

 یابد، کاهش انسانی عمل و رفتار در همگنی که شود می موجب کاهش این. شویم می
 زعم به شرایط این در. کنند نمی تبعیت اجتماعی حیات در یکسان الگوهایی از همه زیرا

 «راهبر درون»آن را  وی که است خاص هایی انسان تکثر سپس و پیدایی شاهد تاریخ او
 .(1311،یساروخان) است فردگرایی ورتبل برای مساعد دورانی و خواند می

 است جمعی ارتباط وسایل ظهور و «راهبر انسان دگر» پیدایی دوران سوم: دوران
 خود از آن همراه و سروریشی  وارهپرستی، بت دور، راه از هدایت چون هایی پدیده و

 رابزا این جادویی قدرت از استفاده با ای عده ،شوند میباعث  دوران این در بیگانگی
 الگوهای و بکاهند انسانی حیات تنوع از دهند، قرار تأثیر تحت را ها توده شوند موفق

 . آورند پدید مصرفی و فکری خاص
 نودر در تنها های انبوه آن، جریان در که داند می دورانی را سوم دوران رایزمن

 در که کند می مجسم را هایی انسان «تنها هتود» اثرش در او. آیند می پدید بزرگ شهرهای
 هیچگاه .است تنها انسان تراکم، همه این علیرغم اما ،خورند می غوطه ها انسان از دریایی

 چون) چند دیگرانی دوران این در رایزمن زعم به. است نبوده تنها مانند اکنون تاریخ در
 .(همان) سازد می را اجتماعی حیات الگوهای ،(جمعی ارتباط وسایل صاحبان
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 و برانگیخت را شناسان جامعه انتقاد و بحث موجبات فراغت مورد در رایزمن
 نام به کتابش در بعد سال ده ولی ،کرد انتقاد خود های نظریه از هم خودش حتی

 امروز جامعه»: گفت او. سرگرفت از را تنها انبوه کتاب تزهای مجدداً چه برای فراوانی
 فراغت جهت این از و تاس اسراف جامعه بلکه ،نیست مصرفی جامعه دیگر آمریکایی

 فراغت مورد در را طبقاتی تفاوت خود اول کتاب در رایزمن «.دارد مهمی بسیار نقش
 در دارد وجود تولید امر در که طبقاتی مراتب سلسله این بود معتقد و کرد می انکار
 مفهوم ،چه برای فراوانی ،اش تازه کتاب در ولی ،رفت خواهد بین از تدریج به تفراغ

 با برخورد در حد چه تا اجتماعی و شغلی موقعیت ،داد نشان و کرد وارد را طبقات
 شکوفایی و رهایی وسیله تمدن، ارزش عنوان به را فراغت او. است ثرمؤ فراغت

 کرد می تلقی وار توده مصرف سلطه تحت جامعه چارچوب در خلاقیت و شخصیت
 .(1316 شریفیان،)

 که یافت انتشار فراغت زمینه در عددیمت تحقیقات 1164 دهه در: مید مارگریت 

 تلقی فراغت مفهوم علیه نیز انتقادی حال عین در ولی ،ساخت تر غنی را حوزه این

 معنی از تیره تصویری وار توده فراغت انتشار با دوره این در مید مارگریت. شد می

 ار جدید فراغت او. دادارائه  جهانی دوم جنگ از بعد آمریکایی جامعه در فراغت

اندیشمندان  دوره همین در. بیند نمی زندگی به زدن چاشنی در سعی جز چیزی

ه و مفاهیم آن را علیه فراغت اصیل کرد انتقاد فراغت از نیز فروم اریک زیادی مانند

 تلقی کردند.

 است فرد به متعلق که داند می ای نشده فروخته زمان را فراغت اندرسون: اندرسون. 

 غربی جامعه در کار گفت می او. کند می استفاده آن از ودخ میل به فرد که زمانی

 در اندرسون. است شغلی منافع تابع بیشتر و دهد می پاسخ را انسان نیازهای کمتر

 .کند می مشاهده گزینشی آزادی و خودانگیخته فعالیت نوعی فراغت

  تفراغ مفهوم در آمریکا در فراغت کتاب در ماکس کاپلان: ماکس کاپلانپارکر و 

 متعددی ابعاد فراغت در و کند می نظر تجدید خود گرانه ذهن های زمینه برحسب

 از رهایی نوعی ،دلپذیر است ای خاطره است، کار «تز آنتی» فراغت او برای. بیند می

 بالاخره و است فرهنگی فعالیت نوعی آزادی، روانی ادراک نوعی اجتماعی، وظایف
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 های یتفعال یعنی آن محتوای جهت از را اغتفر کاپلان. دارد بازی نوعی از سرشتی

 ها فعالیت این با انسان کهاست  کرده مطالعه ای رابطه نظر از بلکه ،نکرده تحلیل آن

 جهت و کرد مجزا فعالیت مفهوم از را فراغت کلی طور به تحلیل این. کند می برقرار

. کرد پیدا توجه ذهنی ارضای بر پیش از بیش که داد فراغت شناسی جامعه به ای تازه

 و فردی: گیرد قرار بررسی مورد یهزاو دو از باید فراغت ،معتقد بود کاپلان

 است قائل آن بر جامعه که ارزشی دیگری و درونی رضایت یکی یعنی ،اجتماعی

 .(1312 اسدی،)

 را با  هاآنرا در نظر گرفته و  یاوقات فراغت، قسمت یها گونهکاپلان از 

 شود یمکه در جدول ذیل بدان اشاره  دهد یممطابقت  زالاینقطه نظرات ری ماو و س

 (.1116 ،)پارکر
 

 کاپلان ماو سزالای
 معاشرت ها یمهمانحضور در  کردن، صحبت گفتگوها

 شرکت در انجمن - شرکت در سازمان
 بازی ورزش و بازی فعال ها ورزش

 هنر تئاتر سینما و تئاتر و...
 حرکپرت های یتفعال تفریحات قدم زدن
 تحرک )استراحت( بی های یتفعال منفعل های یباز استراحت

تماشای تلویزیون، گوش دادن به 
 رادیو و مطالعه

تماشای تلویزیون، گوش دادن و 
 رادیو و مطالعه

- 

 - سرگرمی )کار ذوقی و تفننی( سرگرمی )کار ذوقی و تفننی(

 
  کردندارائه درباره اوقات فراغت بندی زیر را  تقسیمپارکر و کاپلان : 

، اوقات فراغت را ها یدگاهدبرخی از این  اوقات فراغت از دیدگاه زمانی: (الف
اما این تعریف تنها در  ،کند ینمکه شخص در درجه اول برای پول کار  اند دانستهزمانی 

صورت اشتغال و در رابطه با کار دستمزدی قابل درک است و به ویژه در مورد زنان که 
ای دیگر از جمله  عدهفایده است.  ی، بدهند یمبدون دستمزد را انجام کارهای خانگی 

وقت آزادی که پس از پرداختن به » منزلهشناسی اوقات فراغت را به  جامعهفرهنگ 
. این تعریف وقت آزادی را در کنند یمتعریف « ماند یمضروریات علمی زندگی باقی 
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گونه که در فصل اول  همانذرانیم. که مایل هستیم بگگونه  آنرا تا آن  گیرد یمنظر 
مشکلی که در تلقی  ،درخصوص تعاریف مربوط به اوقات فراغت نیز اشاره کردیم

آن است که کشیدن خط بین ضروریات و  ،عنوان وقت آزاد وجود دارد بهاوقات فراغت 
کارهای ضروری زندگی و وقت آزاد دشوار است و به تعریف ما از کارهای ضروری 

 اما  یضروردانیم و برخی کارهای  میاینکه ما چه کارهایی را ضروری گردد.  برمی
زبان برای پیشرفت  یها کلاس)مثل رفتن به  دهیم یمدر وقت آزاد انجام  را تر اهمیت کم

 درسی و کاری یا رفتن به باشگاه ورزشی برای حفظ سلامت، شادابی و تناسب اندام(.
ق تعریف فوق فراغت محسوب به نظر پارکر وقت مازاد یعنی وقتی که طب

، آید ینماموری که تفریح به حساب  همه، وقتی است که پس از پرداختن به شود یم
باقیمانده باشد. پس در این معنا ملاک زمان فراغت انجام اموری است که تفریح به 

اوقات فراغت را زمانی دانست که به صلاحدید  توان یم. به عبارت دیگر، آید یمشمار 
 های یتفعال. در این رابطه سه زمان را در گیرد یمب خود فرد مورد استفاده قرار و انتخا

 تشخیص داد: توان یمروزمره 
 ؛زمان لازم برای خود زندگی 
 ؛امکانات زندگیکردن  م برای فراهمزمان لاز 
  شود یمخود فرد انتخاب و گذرانده زمان تحت اختیار که به صلاحدید. 

برای بعضی افراد ضروری است،  آنچه ،رح شدطور که مط همانبا این حال 
رفتن به کلاس زبان یا سالن ورزش. اشکال مانند برای دیگران اختیاری باشد.  تواند یم

، درحالی دهند یمفراغت را غالباً به رفتار مثبت و سازنده ربط  واژهدیگر آن است که 
منفی است. این نگرش از  وقت آزاد تا حد زیادی انباشته از بار معنایی آید یمکه به نظر 

 کند یمفراغت، یعنی نگرش زمانی، بین زمان و اوقات فراغت ارتباط مثبتی برقرار 
 (.1311)سعیدی، 
یک برداشت معمول دیگر از فراغت آن اوقات فراغت به منزله فعالیت: ( ب

بخش است. این برداشت از  آگاهیکه آموزنده و   شده تشکیل هایی یتفعالاست که از 
جدی یا  های یتفعالو آن را مجموعه  گیرد یمرا در نظر  ها یتفعالای از  دستهت فراغ

زندگی اقتضاء نکرده باشد )مثل نقاشی،  یها ضرورتکه  شمارد یمای  غیرفعالانهنسبتاً 
فعالیتی متمایز از کار  منزلهن با توصیف اوقات فراغت به نمایش، ورزش(. کاپلا

ای برای رسیدن به یک هدف  وسیلهکار  که درحالی، کند یمعنوان هدف به آن نگاه  به
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است که ممکن است فرد به اختیار  ها یتفعالاست. از نظر او، فراغت شامل شماری از 
برای استراحت، سرگرم ساختن خود، افزودن به دانش خود یا توسعه  هاآنخود از 

 سود گیرد )همان(. یشها مهارت
کاپلان پیچیدگی این مفهوم و  دن:اوقات فراغت به منزله حالتی از بو( ج

فی نفسه )برای همه(  توان ینم. از نظر او، هیچ چیزی را دهد یمتعریف آن را نشان 
 توان یم ،بخش باشد رضایتعنوان فراغت تلقی کرد و تقریباً هر چیزی را چنانچه  به

ی نفسه هدف تلق فیگرایانه، اوقات فراغت  انساناوقات فراغت دانست. مطابق الگوی 
 .آید یمبه حساب بودن  و حالتی از شود یم

 طرفداران از. است «تفریح و بازی» غریزی فرضیه فراغت، به راجع نظریه دومین
. برد نام را گروس کارل و دوگال مک ویلیام ،بالدوین جیمس توان می نظریه این

 از حیوانات بازی مانند انسان بازی که است معتقد مرد و بازی کتاب در گروس کارل
 سازی آماده ،کودکی سنین در بازی اصلی وظیفه و گیرد می سرچشمه فطری نیاز یک
 غریزه از حدودی تا بازی به میل گوید می دوگال مک لیامیو است. یبزرگسالبرای  طفل

 و بازی برای انسان کشش ،است معتقد گروس بالاخره و گیرد می سرچشمه جنگجویی
 یکنواختی او نظر به. دارد غریزی مبنای که تاوس زندگی طرز از ناشی بیشتر تفریح

 کشش ایجاد آن نتیجه که شود می اختناق باعث کنونی دنیای در نشاط نبودن و زندگی
 است. تفریح به عشق و

 این در اسپنسر. است «لذت کسب و استراحت» بر نیتمب فرضیه نظریه سومین
 .داند می اضافی اینیروه از وی شدن رها را تفریح به انسان گرایش علت خصوص،

 جبران و استراحت به بشر نیاز را تفریح عامل آلمانی، روانشناس ،لاراروس موریس
 را تجربیات آوردن دست به و یکنواختی از رهایی میل توماس. کند یم بیان خستگی

 و تفریح پیدایش آمریکایی، روانشناس ،پاتریک. شمارد می بازی و تفریح پیدایش عامل
 آن نتیجه کهداند می کننده خسته تلاش و مداوم فعالیت از انسان رهایی را فراغت

 شناسی جامعه کتاب در یانگ گیمیال. است جامعه افراد شدید روحی و جسمی خستگی
 مدت برای تا دهد می اجازه جامعه اعضای به ها سرگرمی این ،سازد می خاطرنشان خود

 از ناشی را بازی نیز کلر و ترسام. شوند رها خود اجتماعی تعهدات و قیود از زمانی
 .(1311 ،زاهدی) دانند می افراد خوشنودی و لذت طلب
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 اوقات فراغت، عوامل فردی فراغت را شامل  برجستهنظران  نومیر از صاحب: 1نومیر
و معتقد است علایق و  داند میاجتماعی، حالات عاطفی، ایستار و عادات  های ذائقه

: اشتیاق به شود میپنج مورد شامل گی و تشنگی تمایلات اولیه انسان غیر از گرسن
و یاری دیگران.  شدن کسب تجارب جدید، ایمنی، کسب پاسخ دیگران، شناخته

 مشاهده است. اشتیاق به کسب تجارب در اشکال مختلف قابل مواردبرخی از این 
جدید مثل سفر به جاهای جدید، کارهای ذوقی، هیجان نوجویی و ابتکار، دیدن 

 های فعالیتاز طریق  ها اشتیاقاست. البته تمام  هاآنمهیج و... پاسخی به  یهای فیلم
که بدان  زنند میدست  هایی فعالیتولی مردم به انجام  ،شوند نمیفراغتی پاسخ داده 

فرد رابطه وجود دارد. در زمینه  های اشتیاقاشتیاق دارند. به هر حال بین تفریحات و 
از ارزش  شان ارزیابیفراغت برای مردم با  های گیزهان ،توجه داشت دایستار نیز بای

و فاقد ارزیابی هستند،  اند شدههمراه است. ایستارهایی که در اثر تکرار عادی  هاآن
ای  مجموعهدختران و پسران به  ،شود می. این مورد سبب دهند میعادات را تشکیل 

و  کنند میعرضه اجتماعی به آنان  های سنتفراغتی دست زنند که  های فعالیت از
آیند. مثلاً پسران بیشتر تمایل به فوتبال، هواکردن  درمیتدریج به صورت عادت  به

سازی و... تمایل  خانهبادبادک و... دارند و دختران بیشتر به عروسک بازی، 
 شود میبیشتر  ها فعالیتتقاضا برای آن  گیرد میدارند. وقتی عادت شکل 

 (.41: 1314 ،)موموندی
فرد را به سوی عمل برانگیزد یا وسیله تجدید قوا  تواند میومیر تفریح به نظر ن

باشد. اثرات آن به نوع شرایط و ایستار فرد وابسته است. اگر تفریح فاقد مشارکت فرد 
به  . از دید او تفریح منحصرشود نمیبه صورت فعال یا غیرفعال باشد تفریح خوانده 

، ها مهمانی، ها نمایش، مسابقات، ها بازی، ها ورزشانواع  تعداد خاصی فعالیت نیست،
تلاف وقت و ااما ، گیرد بخش و کارهای ذوقی را دربرمی لذت های کتابموسیقی، هنر، 

تماشاگران کردن  سرگرمی و خشنود برای شده ساخته بیهودگی نیست. البته تفریحات
اثر بگذارند. در بر احساسات تماشاگران  خواهند میهستند و  یموقت، جنبه بیرونی دارند

 ،چند تماشاگران تمایل به مشارکت دارند سرگرمی ایجاد لذت بیشتر مطرح است. هر
ولی غالباً غیرفعال هستند. به نظر نومیر اگر سرگرمی به تجدید قوا یا مشارکت فرد در 

                                                                                                                             
1. Neumeyer 



 سازی اوقات فراغت های غنی راه     118

 

فراغتی یا تفریحی  های فعالیتآن را بخشی از  توان نمی ،حد معینی منجر نشود
 محسوب کرد.

هدفی جز خود ندارد و  الیتی نسبتاً آزاد و اختیاری است،ر نومیر تفریح فعاز نظ
نیست. او به تفاوت کار و غیر از کسب لذت و ایجاد رضایت هدف دیگری مورد نظر 

آموزش با علایق و مشارکت فعالانه  فرایندولی معتقد است اگر  کند، میکید تفریح تأ
اگر » :شود میای را متذکر  نکته. نومیر شود میآور منجر  نشاط یفرد توأم شود به فعالیت

 ها فعالیتگونه  اینامری اجباری شود یا اگر رقابت در  ،آنچه بازی یا تفریح خوانده شد
بازی پیشی گیرد، آن فعالیت  های جنبهطوری که میل به پیروزی بر سایر  بهتشدید شود 

ند، انتظار برد افرد را برانگیز. رقابت باید به حدی باشد که علایق شود میبه کار تبدیل 
تفریحی را افزایش دهد، اما اگر از حدی  های فعالیتمیل به  تواند میو کسب توفیق 

 «.بگذرد ممکن است آن را به کار تبدیل کند
که علاوه بر بقاء انسان  کند میگروهی نگاه  یفعالیتشکل نومیر فراغت را به 

گروهی  های فعالیتاثرات  زمینه. در سازد میزمینه را برای رشد شخصیت انسان فراهم 
مانند  دهد میخصوصیات فردی را رشد  ای از مجموعه ها بازیورزش و  ،نویسد می

همچنین  .گیری سریع، مقاومت، پرخاشگری و غیرت تصمیمجرأت، خلاقیت، 
نظیر دوستی، مهربانی، عدالت،  ،دهد میپرورش نیز تماعی را جخصوصیات ا ای مجموعه

 ماعی بودن.اجت و ادب
با دگرگونی  گوید میوی همچنین به ارتباط فراغت و فرهنگ اعتقاد دارد و 

است. این تغییر از عادات  شده دچار تحولنیز فراغت  ،جامعه و فرهنگ در طول تاریخ
ای است که امروز فراغت به  گونهاخیر به  های سالقومی در گذشته به صورت نهاد در 

قبول و دارای اهمیت جامعه درآمده است. اوقات  مورد های ارزشصورت بخشی از 
 همراه یو ضوابط ها محدودیتفراغت در چارچوب نهادهای فرهنگی در جامعه با 

 ؛اند شدهدار انجام آن  عهدهمختلف  های سازمانسسات و است. در جوامع امروز مؤ شده
گفت بازی و اشکال مختلف آن به صورت بخشی از خصایص  توان میبنابراین 

فرهنگی  های نشانهعنوان  بهو با شعارها، نمادها و علائم مختلف  اند آمدهرهنگی در ف
 .اند خوردهپیوند 
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 ای را که در زمینه فراغت از سوی  ویژه های نظریهسیریل اسمیت : 1سیریل اسمیت
؛ شدن : نظریه اجتماعیکند میبه سه دیدگاه نظری تقسیم   شدهمتفکران اجتماعی اظهار

 .پایگاه؛ نظریه خرده فرهنگ خاص جواناننظریه نقش و 
که از  داند می هایی فعالیت، فراغت را جزیی از مجموعه شدن نظریه اجتماعی
لازم برای ورود به بزرگسالی باید آموخته شود. دیدگاه  های آموختهطریق آن ایستارها و 

و نظریه سوم  داند میموقت و ناپایدار به لحاظ نقش و پایگاه  ای دوم، این دوره را دوره
 .بیند میمتضاد با آن  یخرده فرهنگ جوانان را مستقل از فرهنگ جامعه و حتی گاهنیز 

چنین نقل  خانوادهدر کتاب  2را به نقل از دبلیو والرکردن  پارکر نظریه اجتماعی
در این دوره جوان از طریق خانواده و عضویت در سایر نهادهای اجتماعی »: کند می

. خانواده از طریق برخی متغیرها شود میمختلف، اجتماعی  های گاهباشنظیر مدرسه و 
فرزند با خانواده یا استقلال مالی فرزند بر کردن  مثل تمام وقت درس خواندن یا زندگی

. نهاد دین و مدرسه هم بر ایستارها و عادات گذارد میمیزان و نحوه فراغت فرزندان اثر 
ممکن است با تضادهایی کردن  هاد در اجتماعی. این دو نگذارند میفراغتی جوان اثر 

روبه رو شوند، چون باید هم به نیازهای جوان و هم به توقعات جامعه و رهبران اخلاق 
 «تر خواهد بود آساندر فاصله کمتر میان نهادها کردن  اجتماعی فرایندپاسخ دهند. 

 (.1314)موموندی 
از »: نویسد می خانوادهر کتاب د 3گود .جی .در مورد دیدگاه نقش و پایگاه دبلیو

ناپایدار از مراحل مختلف پایگاه اجتماعی است که  یگذار  این دیدگاه نوجوانی دوره
الگوی  داند نمیجوان  ،هر فردی باید طی کند. چون این دوره کوتاه و موقت است

. با ورود به دبیرستان یا کند نمیرفتاری مناسب چیست و از الگوی مشخصی پیروی 
اما در پایان دوره دبیرستان هم وقت او صرف  ،کند میاه، آزادی بیشتری احساس دانشگ

. این موقعیت به شدت بر شود میرقابت برای ورود به آموزش عالی و کسب شغل 
. چنانچه جوان وارد آموزش دهد میو آن را کاهش  گذارد می تأثیراوقات فراغت او 

ر از آن است که فراغت برای او فراهم عالی نشود و به کاری تمام وقت بپردازد ناچا
و  مانند میو بیشتر در خانه  شوند می. در این دیدگاه دختران کمتر وارد بازار کار شود می

                                                                                                                             
1. Cyril smith 
2. W. Waller 
3. W.J.Goode 
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تر  راحتدر این شرایط دختران طبقات متوسط و بالا  .شوند میبه کارهای خانه مشغول 
 .«کنند زیری برنامهمختلف عضو شوند یا برای خود  های باشگاهدر  توانند می

پردازان دیدگاه سوم معتقدند در این دوره سنی که کودکان به دوره نوجوانی  نظریه
. کنند میرفتاری مستقلی پیروی  های شیوهبا همسالان خود، اجتماع و از  شوند میوارد 

معروف است. « فرهنگ کوچه و خیابان»اجتماع جوانان در طبقات پایین به عنوان 
. این دهند میجوانان نیز آنان را به لحاظ فکری به هم پیوند  گروهی مخصوص های رسانه

له سبب تضعیف پیوستگی جوانان با خانواده و افزایش اثر اجتماع همسالان بر ئمس
. از آنجا که جوانان به دنبال کسب تجارب جدید شوند میانتخاب اوقات فراغت آنان 

فراغت کمتر از الگوهای پایدار و  در انتخاب جویند میتازه را  های سلیقههستند و ذوق و 
و خواستار تنوع در اوقات فراغت هستند. فرهنگ خاص جوانان  کنند میثابت پیروی 

های  العمل عکسآنان با   فراغتبخش گرایش دارد و گاه  لذت های فعالیتبیشتر به 
این دو  گیرند می. بخشی از هنرمندان که الگوی جوانان قرار شود میتوأم  یاعتراض

این فرهنگ مقابله با نظام صنعتی  یها ویژگی. از دیگر کنند میهم ابراز  یصه را باخص
و شدت رقابت و میزان  خواند میاست که جوانان را به رقابت و تلاش برای زندگی فرا 

آمیز آنان گاه به شکل مقابله  اعتراض. حرکات شود میتوفیق روز به روز بیشتر و دشوارتر 
ن گذشته اتر در روزگار صمیمانهتر و  سادهبه صورت آرزوی زندگی  با روابط نژادی و گاه

. این فرهنگ در برخی موارد توانسته بر فرهنگ بزرگسالان اثر بگذارد و آنان کنند میبروز 
لباس و آرایش خاص آنان  های مدلرا به سوی موسیقی عامیانه محبوب جوانان و گاه 

که اثر خرده فرهنگ خاص جوانان بر اوقات جذب کند. طرفداران این نظر اعتقاد دارند 
 (.46 :فراغت بیش از خانواده و مدرسه است )همان

 تمام کلی در  طور هاجتماعی ب های فعالیتاگرچه  ،سمز و کلر معتقدند: سمز و کلر
ای مورد توجه  جامعهو در  یابد میا وقتی اهمیت خاصی ، امشود میجوامع مشاهده 

به درجه تکامل لازم رسیده و مبارزه حیات جنبه مداوم  که جامعه گیرد میکامل قرار 
نداشته باشد و افراد در مواقع معینی بتوانند به تفریح و سرگرمی بپردازند و هرجا که 

، تفریح و سرگرمی مقام مهمی در زندگی شود تأمیناساسی بشر کاملاً  های نیازمندی
اکی از این است که اهمیت اولیه ح های فرهنگمربوط به  های گزارش. کند میاحراز 

پیشرفت و تکامل  درجهو همچنین  شود میو میزان زمانی که صرف تفریح 
 به رفاه مادی جامعه دارد. یبستگی کامل ها سرگرمی
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یادآور  یان و تفریحآمریکادر اثر خود به نام  ،یکاییشناس آمر جامعه ،استانیر
تفریح در مخصوصاً آمریکا موماً و در در دوران معاصر در همه کشورها ع ،شود می

 از: اند عبارت تر مهم. دو جهت اساسی و رود میجهات خاصی پیش 
  برای افراد  یخصوص به های تفریحانگیز تسهیلات بازرگانی که موجب  حیرتتوسعه

  شود؛ می
 .توسعه امکانات فردی و عمومی برای شرکت در بازی و ورزش 

رادیو و تلوزیون سرگرمی  ،نماویژه سی بهبازرگانی تحمیلی  تفریحاتاگرچه 
 تفریحاتافراد صرف  بودجه، با این همه قسمت اعظم دهند میاکثریت مردم را تشکیل 

وری و گسترش شهرنشینی و به دنبال آن ا. رشد صنعت و فنشود میذوقی و انفرادی 
نیروی کار از افزایش جمعیت از طریق مهاجرت از روستا به شهر به رهایی تکنولوژی 

د و ضمن کاهش میزان ساعات کار رفاه بیشتری را برای بشر به ارمغان آورد؛ با این انجامی
تغییر  هاآن ترین مهمای به وجود آمد که  تازهمشکلات و مسائل  ها زمینهحال در بسیاری از 

فراغتی نقش مهمی در  های برنامهدر ساختار خانواده بود، زیرا گذران اوقات فراغت و 
ابط خانوادگی با تجهیز نیروی انسانی و نسل آینده جامعه، ترمیم، انسجام و نزدیکی رو

 .(1341 ،)کینگ اجتماعی دارد های انحرافودگی و بهبود و جلوگیری از فرس
 

 روانشناسی اوقات فراغت های دیدگاه 1-4-2
ای  عدهمتفاوتی نسبت به اوقات فراغت وجود دارد.  های دیدگاهدر نظریات روانشناسی 

که مناسک مذهبی با تفریح و  شود میکه با بررسی جوامع اولیه مشاهده  ندبر این باور
 های انسانآثار باستانی به جای مانده از  مطالعه. اند داشتهاوقات فراغت نزدیکی فراوانی 

 های مقولهمذهبی و دعاخوانی از  آن است که سرود دهنده نشاننخستین و اقوام باستانی 
 مهم اوقات فراغت بوده است.

 و مشتمل بر   شده این نظریه، اوقات فراغت نوعی فعالیت تلقی پایهبر : نظریه رشد
فراغتی باعث  های فعالیتنتایج درازمدت خود و برای ارتباطات فردی است. 

 (.1116)کلی،  شود میپیشرفت  پیشین و نیز باعث های قابلیتزایش اف
و فرد ممکن است  شود میدر این نظریه، اوقات فراغت با کسب مهارت همراه 

یا ممکن است  شده درگیر فعالیتی شود که برای پیشرفت وی در آن فعالیت طراحی
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است برای افزایش توانایی در انجام کارها به تمرین و تکرار آن فعالیت بپردازد. مثلاً 
یک اسکی باز ممکن است برای حفظ و بهبود وضعیت جسمانی خود در تابستان به 

 دویدن روی آورد.
بلکه به  ،جسمی به شکلنه تنها  توان میفراغتی احساس رشد را  های عالیتفدر 

صورت اجتماعی یا شخصی نیز افزایش داد. شواهد حاکی از آن است که در اوقات 
و حس رقابت یا توانایی یادگیری آن در طول  دهد میجمعی روی  های یادگیریفراغت 

بعد  های سالمشابه یا جدید در  یها فعالیتبنیادی را برای  های زمینهیک فعالیت، 
. حس رقابت جسمی، روانی، هنری یا اجتماعی که در این زمینه آموخته آورد میفراهم 

زندگی بر  عمده، ممکن است در جاهای دیگر نیز کاربرد داشته باشد. بخش شود می
 .(1116)کلی،  چرخد میپایه نتایج و دستاوردهای آن 

دلخواه و  های مهارتآن الیتی است که از طریق طبق این نظریه، اوقات فراغت فع
. در برخی از اوقات کنیم میمطلوب خود را تجربه و تمرین کرده و حتی ارزیابی 

پذیر است و گاهی حتی برای آن نیز پاداش  فراغت، انجام کارهای ابتدایی و ساده امکان
خاصی نظیر ورزش  های فعالیت. برای نمونه، نوجوانی که با همسالان خود به گیریم می
. در اوقات فراغت، یادگیری خواهد داشتبه نتایج آن توجه بیشتر  ، احتمالاًپردازد می

زیرا در این اوقات قوانین حاکم بر زندگی  ،یابد میبین فردی افزایش  های مهارت
 یو زمینه برای انجام فعالیت و کارکرد  شده فراهمکردن  ، فرصت خطرشود میتر  کمرنگ

 .آید میآن چیزی که فرد دارد، به وجود متفاوت از 

 که تفریحات  کند میخود این نظریه را تشریح  های کتابفروید در : زیگموند فروید

 عامل جبران نواقص جسمی و روحی است. ها سرگرمیو 
 تفریحات در که گویند می و کرده قبول را نظریه این حدودی تا نیز فروید پیروان

 آلفرد طرفداران بالاخره و کند می ایفا بزرگی نقش «کردن وانمود» عامل ها سرگرمی و
 افرادی. کنند می تلقی روحی و جسمی نواقص جبران برای ای وسیله را بازی نیز آدلر

 قبول ضمن یعنی ،دارند یبینابین نظر بازی و تفریح پیدایش مورد در روس همچون
 کسب و ها مسئولیت از رهایی و استراحت فرضیه تفریح،بودن  غریزی به مربوط نظریه
 و درونی تواند می استراحت به انسان کشش که ای ولو) دارند قبول نیز را لذت
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 و ها جشناز  هدف رسوم و آداب نام به خود کتاب در که طوری هب ،(باشد غیرارادی

 به رسیدن و متداول رسوم و سنن از یافتن رهایی جهت در را بدوی اقوام مراسم
 (.1314، فیانشری) داند می استراحت

 وی اوقات داند میپاتریک اوقات فراغت را با تفریح و بازی مرتبط : پاتریک .
. همچنین اوقات فراغت را با کند میفراغت را مبنی بر استراحت و کسب لذت معنا 

. به نظر وی، بازی و تفریح فعالیتی است مطبوع و داند میاستراحت و تفریح یکی 
و نه چیز  شود میآن عمل در اوقات فراغت انجام بخش که به خاطر نفس خود  فرح

 (.1311 الکتابی، اشرفدیگر)

 از کند می( رویکردی نگرشی نسبت به اوقات فراغت اتخاذ 1114) نیولینگر: نیولینگر .
 :داردو ادراکات مردم ارتباط و در نمونه عالی خود سه بعد  ها نگرشنظر وی فراغت با 

 ؛دربردارنده آزادی مشهودی بوده 
 دارد؛ماهیتی غیر ابزاری  فطری و 
 (2444 )تورکیلدسن، اب آزاد برای فعالیت و تجربه استتلقی انتخ. 

به نام بردن از  که ما دیگر صرفاً کنند می( خاطر نشان 1116) نیولینگر و کراندل
 هاآنبدانیم که  خواهیم میقانع نیستیم، اکنون  ،پردازند می هاآنکه مردم به  هایی فعالیت
 ایی برای مردم دارند.چه معن

 
 نظرات اندیشمندان اسلامی 1-4-1

 متعالی و زاداندیشانهآ نگاهی فراغت اوقات به نیز اسلامی اندیشمندان و متفکران نگاه
 .است

 محمد قطب در خصوص توصیه اسلام نسبت به استفاده صحیح از : محمد قطب

بیت و علاج انسان که برای تر را اسلام یکی از وسایلی» :نویسد میاوقات فراغت 
 ، زیراشود میدر جسم و جان انبوه  ، تخلیه بارهایی است که گاهیداند میمهم 

و بدون  شوند میهنگامی که این بارها )نیروها( بیش از حد معینی در یکجا جمع 
و بسیاری از امراض  زنند مییک هدف علمی در یکجا بمانند به وجود انسان ضرر 

و در راه   شدهکه بدون استفاده در یکجا انباری است روانی به علت تجمع نیروهای
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)سازمان ملی  «یابند نمیو راه صحیح خود را  شوند نمیطبیعی خود به کار برده 
 .(1311 جوانان،

 خواجه نصیرالدین طوسی در رابطه با اوقات فراغت معتقد : خواجه نصیرالدین طوسی

سالگی و بعد سیزده نزدیک به ای که در حدود سنین  حرفهبرای آموختن فن و » است:
ورزش و حداقل استراحت فعال لازم است. یعنی حرکت و فعالیت  ،از این سن است

بدنی مختصری که رفع کسالت حاصل از تحمل تعلیم در او حاصل و خستگی ذهنی 
 .)همان( «شودناشی از فشار فکری و توجه بیش از حد مرتفع 

 

 ای فصل سوم خودآزمایی چندگزینه
........ این است که فراغت واقعیتی است کاملاً تازه که در بافت جامعه صنعتی  نظر .1

 را با بیکاری قرون قبل مقایسه کرد. آنتوان  نمیپدید آمده و 
 عملگرایان ب( روانشناسان الف( 
 پل لانارک د( شناسان جامعه ج( 

 ؟ساعت تقلیل داد 44در چه سالی قانون کار، ساعات کار هفتگی را به  .2
 1141 ب( 1131 الف( 
 1141 د( 1131 ج( 

این تز را مطرح کرد که تنها زمان فراغت است که به انسان چه کسی برای اولین بار  .3
 تا به صورتی آزادانه خود را با جامعه سازگار کند؟ دهد میاین فرصت را 

 وبلنتورشتاین  ب( رایزمن الف( 
 لون اشتاین د(  مارگاریت مید  ج( 

 پارکر در خصوص اوقات فراغت از چه نظر بنیادی است؟ مطالعه .4
 .کند میاز این نظر که تفریح را به موضوع فراغت مرتبط  الف( 
 .دهد میاز لحاظ اهمیتی که به فراغت از مدرسه  ب( 
 .شود میاز لحاظ نقشی که برای جامعه صنعتی متصور  ج( 
 از لحاظ ارتباط دادن کار و فراغت. د( 
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فراغتی در تضاد شدید  های فعالیتاز سوی پارکر   شده از الگوهای مطرحدر کدامیک  .1
 ؟گیرند میکار قرار  های فعالیتبا 

 تقابلالگوی  ب( امتدادالگوی  الف( 
 د( الف و ب  بودنالگوی خنثی  ج( 

فراغتی بریده و مستقل  های فعالیتاز سوی پارکر   شده در کدامیک از الگوهای مطرح .6
 ؟شوند می از کار فهمیده

 تقابل  ب( امتداد الف( 
 انفکاک د(  بودن خنثی  ج( 

ناپذیری به سوی یک جامعه مبتنی بر اوقات  اجتناباز نظر کدام دیدگاه حرکت  .1
 فراغت در حال انجام است؟

 عملگرایی ب( کارکردگرایی الف( 
 مارکسیسم د( ساختارگرایی ج( 

 .کند می....... افراد را به جامعه متصل  ز طریقاوقات فراغت ا های فعالیت به نظر ....... .1
 ذهنیکمک به رشد  -روانشناسان الف( 
 جانشینی -شناسان جامعه ب( 
 جمعیهای  بازنمای -کارکردگرایان ج( 
 کمک به رشد جسمی و ذهنی -ها آلیست ایدهد( 

 از کدام منظر فراغت یک خرده نظام فرهنگی و دارای قواعدی است که مورد توافق .1
 ؟استگسترده اعضای جامعه 

 کارکردگرایی ب( اسلام الف( 
 فمنیسم د( ساختارگرایی ج( 
عنوان ابزاری برای نشان دادن تمایز اجتماعی  بهشناس به سبک زندگی  جامعهکدام  .14

 ؟کند میتوجه 
 وبلن  ب( بوردیو الف( 
 رایزمن د( روجک  ج( 
 فراغت را نوشته است؟شناسی  جامعهچه کسی اولین اثر مدون در بحث  .11
 وبلن ب( بوردیو الف( 
 الیاس د( تورشتاین ج( 
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 پرداز، فراغت آنتی تز کار است؟ نظریهبرای کدام  .12
 کاپلان ب( پارکر الف( 
 مید مارگارت د( اندرسون  ج( 
بازی انسان مانند بازی حیوانات از یک نیاز فطری  ،کدام روانشناس اعتقاد دارد .13

 ؟گیرد میسرچشمه 
 گروس ب( فروید الف( 
 نیولینگر د( پاتریک ج( 
 و ادراکات مردم ارتباط دارد؟ ها نگرشاز نظر کدامیک از روانشناس فراغت با  .14
 گروس ب( فروید الف( 
 نیولینگر د( پاتریک ج( 
 بنابر کدام نگرش اوقات فراغت برای مردان و زنان مفاهیم متفاوتی دارد؟ .11
 لیسمآ ایده ب( مارکسیسم الف( 
 فمنیسم د( رئالیسم  ج( 
و  اند دادهناپذیر اوقات فراغت را مورد توجه قرار  اجتناب شدن .......... تجاری .16

 ای بازاری است؟ فرآوردهبه  شدن معتقدند در حال تبدیل
  ها مارکسیستنئو ب( ها مارکسیست الف( 
 ها پراگماتیسم د(  ها  فمنیست ج( 
 ؟گوید میینی و مستحکم تربیت با سرگرمی سخن کدام فیلسوف از ارتباط ع .11
 تاگور ب( تاشجی.بی. الف( 
 برتراندراسل د( دیویی جان  ج(  
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 چهارم فصل

و اهمیت اوقات شناخت نوجوانان و جوانان 
 فراغت آنان

 کلی های هدف
 رشد و تکامل  فرایندآشنایی با  .1
 علل اهمیت اوقات فراغت نوجوانان و جوانان آشنایی با  .2
 موانع و مشکلات نوجوانان و جوانان در گذران نحوه اوقات فراغتآشنایی با  .3
 ی اساسی گذران اوقات فراغت نوجوانان و جوانان ها ویژگیآشنایی با  .4
 کاهش بزهکاری و اعتیاد نوجوانان و جوانان  مؤثربا عوامل  اشنایی .1

 

 یادگیری های هدف
 پس از مطالعه دقیق این فصل بتواند:دانشجو  رود یمانتظار 

 مختلف شرح دهد. های دیدگاهاز را امل کرشد و ت فرایند .1
 فراغت نوجوانان و جوانان را بیان کند.  اوقات تیاهم علل .2
 اغت نوجوانان و جوانان را توضیح دهد.موانع و مشکلات اوقات فر .3
 .  کندگذراندن اوقات فراغت نوجوانان و جوانان را بیان  نحوه .4
 .اساسی گذران اوقات فراغت در جوانان را شرح دهد یها ویژگی .1
 را بیان کند. رویکردهای جامع گذران اوقات فراغت جوانان .6
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  .کندرا در نوجوانان و جوانان مشخص  میزان اوقات فراغت .1
 .دهدرا شرح  عوامل مؤثر بر ایجاد و پیشگیری از اعتیاد جوانان .1
 را بیان کند. اعتیاد جوانان و نوجوانانعوامل  .1

 

 مقدمه
که در پویایی و  دهند یمقشر عظیمی از جمعیت کشورها را نوجوانان و جوانان تشکیل 

فا تداوم حیات اجتماعی یک ملت و رشد و پیشرفت همه جانبه آن نقش بسزایی را ای
دهنده آن است که بیشترین توزیع جمعیت را  . هرم سنی جمعیت کشور ما نیز نشانکنند یم

 نیتر یبحران وجز که دهند یمسال تشکیل  11تا  16نگین سنی اافراد جوان و نوجوان با می
مسائل  تواند یم آنهاتوجه نکردن به اوقات فراغت  .شوند یمفرد محسوب  یدوران زندگ

ت یت و حساسیبردن به اهم یلذا پ خلاقی و... را در بر داشته باشد.متعدد اجتماعی، ا
و  یاز لحاظ رشد اجتماع خصوص به، یگر زندگید یها دورهالعاده آنان نسبت به  فوق

از  ها تیمسئولاقدامات و  ،ریزی برنامهشناخت و رفع مسائل و مشکلات آنان از طریق 
جاد ین رو، ایاز ا یی برخوردار است.سزامربیان و والدین از اهمیت ب ن،مسئولاسوی 

از  یریگ ت نوجوانان و جوانان در بهرهیگذران اوقات فراغت و هدا یامکانات مناسب برا
مؤثر جامعه  یو سازندگت آنان یشخص یریگ در شکل یتواند نقش مؤثر یم ها فرصتن یا
 .کندفا یا

 یو جسم یذهن یها تیظرفاز  شناخته شوند و یاگر نوجوانان و جوانان بخوب
مختلف به دقت مورد  یها نهیزمشان در یل اگردد و مسائ یبهره بردار یدرستآنان به 

حل مسائل و  یبرا یرد و طرق مناسب و هوشمندانه ایقرار گ یابیو ارز یبررس
 ،ی، اعتقادیاخلاق ءارتقا نهیزمم بود یآنگاه قادر خواهشود، لات آنان ارائه کمش

فراهم ساخته و از  ین و جوانان را به نحو مطلوبنوجوانا یو هنر ی، علمیفرهنگ
تهاجم  یهدف اساس خصوص بهه امروزه کم یعظ یها هیسرمان یا یهدررفتن و نابود

 .(1311 )کرباسی و وکیلیان،کنیم  یریجلوگ است، یفرهنگ
در حال حاضر یکی از موضوعات مطرح و قابل توجه که جوامع مختلف 

اندرکاران تعلیم و تربیت و  از سوی دست خصوص به در حال توسعهپیشرفته و جهان 
 یامکانات مناسب برا آوردن فراهم ،هستند رو روبهبا آن نظران علوم اجتماعی  صاحب
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جهت و سالم  یحیتفر یها تیفعالش به ینوجوانان و جوانان جهت گرا یازهاین نیتأم
 .استاوقات فراغت  چگونگی گذران

 و مد، تنوع دنبال به خود یسن اتیخصوص به توجه با جوان و نوجوان نسل
 یبرا شورک انیو مرب ها خانواده مسئولان، اگر و است تیجذاب و جانیه ،ییبایز

 ،قیعلا و ها ویژگی نیا به با توجه جامعه میعظ قشر نیا فراغت اوقات نیگرانبهاتر
 گسترده تهاجم آن مقابل در را نسل نیه اک است یعیطب نند،کن یدرست یزیر برنامه

 پاسخ نیبنابرا ؛است ینیب شیپ قابل یتیوضع بروز هرگونه همواره و اند نکرده نهیسکوا
حائز  یتیترب و یاخلاق جنبه از فراغتشان اوقات زمینه در جوانان متنوع یازهاین به دادن
 .است اریبس تیاهم

حات ناسالم یکه گسترش انواع و اقسام تفر ستا  آنن یمب  شده انجام یها پژوهش
از فقدان  یاز ممالک در حال رشد ناش یو برخ یغرب یدر اغلب کشورها یو انحراف

 یها استیس یاجراو  نهین زمیح در ایصح یها نداشتن برنامه ،یحیامکانات مناسب تفر
از نوجوانان  یمیل عظیخ شده که موجب استنادرست  یو فرهنگ ی، اقتصادیاجتماع

از  یا وق داده شوند. پارهناسالم س یها تیحات و فعالیتفر یو جوانان به سو
ان یاز انحرافات در م یاریرواج بس ،اند ز نشان دادهیدر کشور ما ن  شده انجام یها یبررس

گذران  نهیزمدر  یتوجه یمناسب و ب یزیر برنامه عدماز  ینوجوانان و جوانان ناش
 .استاوقات فراغت آنان 

جوانان و جوانان، مخرب و ناسالم نو یها تیاز انحراف و فعال یریجلوگ یبرا
را یز ،دیآ یک ضرورت به حساب میح اوقات فراغت آنان یصح یزیر توجه به برنامه

ا در آن یجوانان کارآمد و پونوجوانان و تام به وجود  یک جامعه بستگیت یرمز موفق
سازنده و سالم به هنگام  یها تیفعالجامعه دارد. اشتغال مناسب نوجوانان و جوانان به 

خود را نشان داده و  یفرد یها تیقابلآنان  شود، میفراغت موجب  گذران اوقات
 .ش را ظاهر سازندیخو علاقهژه و قدرت یو یاستعدادها
 

 مختلف های دیدگاهامل از کرشد و ت فرایند 4-1
که برخی از روانشناسان، رشد و تکامل  دهد میمطالعه تاریخچه روانشناسی رشد نشان 

ای شروع و به  طهکه همانند آب رودخانه از نق دانند میری منظم و مستم فرایندانسان را 
احل مختلف زندگی نداشته و بندی مر و بدین سبب اعتقادی به طبقه شود میهدفی ختم 
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. بعضی دیگر از روانشناسان، رشد و کنند میبندی را امری صوری عنوان  طبقه هر گونه
و زمانی بم و موقعی کند و حتی  که زمانی زیر کنند میتشبیه  یتکامل انسان را به آهنگ

. از این رو زندگی انسان را به چندین مرحله کند میگاهی با طغیان و بحران جلوه 
بندی رشد در اینجا به چند نمونه از  در طبقه ها تفاوتبا توجه به این ذا ل .کنند میتقسیم 

 : کنیم می( اشاره 1311، شعاری نژاد) ها بندی طبقهاین 
به بعد  یسالگ 11را از  یو جوان یسالگ 11تا  14را از  یجوانهال نو یاستانل

و آن را کرده عنوان  یسالگ 11تا  12را از  یت نوجوانیم و تربیدانشمندان تعل .داند می
ال و یه در آن امکاست  یسالگ 11تا  12. دوره اول شامل کند میم یبه دو دوره تقس

. است یلیتحص ییر دوره راهنماو منطبق ب شود میخاص نوجوان ظاهر  یاستعدادها
و  یل معلومات عمومیمکآغاز تخصص و ت مرحله و یسالگ 11تا  11دوم از  دوره

ه جوان ک دانند می یسالگ 22تا  11از  را ی. مرحله جواناسترستان یمنطبق بر دوره دب
 .گیرد میش ین دوره راه تخصص و مطالعه را در پیدر ا

تا  11در پسران و  یسالگ 11ا ی 14تا  12ز را ا ینوجوان دورهست ها یولوژیزیف
ا یه ی. بلوغ اولکنند میر کدو مرحله ذ یز دارایو بلوغ را ن دانند میدر دختران  یسالگ 13

و در  یسالگ 11ه در دختران ک یادامه دارد و بلوغ بعد یسالگ 11ا ی 16ه تا ک ییابتدا
 .گیرد میانجام  یسالگ 24پسران در حدود 

 مرحلهو  یسالگ 11تا  12بلوغ را از  ،یاستادان بهداشت رواناز  یکیلد یهادف
 یسالگ 34تا  11را از  یدیا رشی یجوان مرحلهدانسته و  یسالگ 11تا  11را از  ینوجوان

 یتا حدود یو یبند ه طبقهکنیبا اقرار به ا ،یروانشناس سوئد ،ساندستروم .کند میر کذ
 مرحله: کند میر بیان یرا به قرار ز یو جوان یوجواناز مقاطع ن یمیدارد، تقس یاریاخت جنبه
ن یاست. همچن یسالگ 14و در پسران مقارن با  یسالگ 13ه در دختران همزمان با کبلوغ 
را از  یا بعدی یثانو ینوجوان مرحلهو  یسالگ 16تا  1/12ن را از ینخست ینوجوان مرحله

 رده است.کعنوان  یگسالو بزر یرا جوان یسالگ 24دانسته و بعد از  یسالگ 24تا  16
 11تا  11ن ین سنااز مرد یادیگرچه تعداد ز ،( معتقد است1161) کهارلو

آن اصطلاح  یانیپا های سال یاما بهتر است برا ،دانند می یرا دوره نوجوان یسالگ
و « مردان جوان» ،کنند می یرا سپر ها سالن یه اک یسانکار گرفته شود و کبه « یجوان»
ن ین گروه چنیموجود در نگرش و رفتار ا های تفاوترا یز ،ده شوندینام« زنان جوان»

 .کند میه یرا توج یزیتما
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 11رده است: کم یدوره تقسپنج ت انسان را به یس دبس مراحل رشد و تربیمور
 یرا دوره جوش و خروش جوان یسالگ 24تا  16بلوغ و  یرا دوره نگران یسالگ 16تا 
 12ن یسن ت و مراحل آنیم و تربیتعلنام ه تابش بکر د یوهکن نحو شی. به همدانند می
 .کند میر کذ یرا دوره جوان یسالگ 24تا  16ن یو سن ینوجوان دورهرا  یسالگ 16تا 
 24تا  12 ها سال یرده است. وکم یمرحله تقسهشت بشر را به  یدوره زندگ سونیکار

 داند می یجوان های سالرا  یسالگ 24تا  24 های سالو  ینوجوان دورهرا  یسالگ
 .(1361)شاملو، 
 :اند کردهم یرا به سه مرحله تقس ینوجوان دوره (1111) کاپلان و سادوک

 ؛یسالگ 14تا  11 یل نوجوانیاوا 
 ؛یسالگ 11تا  14 یاواسط نوجوان 
 یسالگ 24تا  11 یاواخر نوجوان. 

اول آن را  مرحلهرده و کم یرا به سه مرحله تقس ین دوره بزرگسالیآنان همچن
 .اند نهادهنام  یجوان یسالگ 24 -34ن یامل سنش

 های دورهمراحل و  یانسان دارا یث، زندگیات و احادیاز نظر اسلام با توجه به آ
خاص خود  یها ویژگیر بوده و هر دوره با یناپذ اجتناب آنهاه عبور از کاست  یمشخص

را در  کدوک امبر بزرگوار اسلام )ص( رشدی. پشود می کیکتف یو بعد یاز مراحل قبل
 :کند میر کسه مرحله ذ

 ت؛د پدر و مادر اسیآقا و س یه فرزند آدمک یهفت سال اول زندگ 
 ؛ع پدر و مادر استیفرمانبردار و مط یه فرزند آدمک یهفت سال دوم زندگ 
 ر خانواده و مشاور پدر و مادر است.یزو یفرزند آدم هک یهفت سال سوم زندگ 

ن ی. در اشوند میدر هفت سال سوم واقع  یانو جو یت، نوجوانین روایبراساس ا
 یر خانواده بشمار رفته و مشاور پدر و مادر تلقیه نوجوانان و جوانان وزکدوره است 

ت، مصاحبت و ملازمت با فرزند نوجوان و جوان یمیز صمی. امام صادق )ع( نگردند می
 .کنند میه یرا توص

 از سوی یجوانو  ینوجوان یبا توجه به آنچه گذشت گرچه حدود سن
ط یحسب فرهنگ و با توجه به شرا اما بر ،است قاً مشخص نشدهیشمندان دقیاند

 با تکمیل یسالگ 11شروع و در  یسالگ 12 از حدوداً ی، نوجوانیو اجتماع یاقتصاد
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ادامه  یسالگ 34تا تقریباً آغاز و  یسالگ 11از  یو جوان پذیرد مینمو بدن  خاتمه 
 .یابد می

 

 فراغت نوجوانان و جوانان  اوقات تیاهم علل 4-2
 داشتن نظر با در و فعال یروهاین عنوان به جامعه در جوانان و نقش تیاهم به توجه با

 گیرد می قرار مدنظر تیترب م ویتعل های برنامه در هک آنان یعاطف و یروان های حساسیت
 اوقات گذران یچگونگ دارد، قشر وجود نیا راه سر بر هک یخطرات به توجه با و

 گذراندن به جامعه افراد تمام چه بنابراین اگر ؛است تیماه حائز اریبس آنان فراغت
 نقش به توجه با نوجوانان وجوانان اما دارند، ازین فراغت اوقات و مناسب حیصح

 ازمندیدارند، ن شورک یاقتصاد و یاجتماع ،یفرهنگ ساخت در هک یا و سازنده حساس
 .هستند نهیزم نیا در یتر قیدق توجه

 و است جوان اریبس ما شورک تیجمعگوید،  میصوص ( در این خ1314شرفی )
 در را ازین نیشتریه بک دهند می لکیتش جوانان و نوجوانان را جامعه یسن گروه نیشتریب

 امر به روز در ساعت متوسط شش طور به آنان. دارند فراغت اوقات از یریگ بهره
 و استراحت به هم را روز در شبانه تساع 11 حدود و دارند اشتغال لیتحص

 فیالکت انجام و یلیتحص اشتغالات اگر. پردازند میمنزل  در یضرور های نیازمندی
 شش از شیب نوجوان فرد هر کنیم، محاسبه روز در ساعت تا چهار آنان یبرا را یدرس

 امیا ریسا و تابستان و نوروز لاتیتعط اگر البته. دارد فراغت وقت در روز ساعت
 ساعت هشت شبانه روز در فرد هر م،ینک اضافه را یمل و یمذهب های مناسبت به لیتعط

 فراغت اوقات یبرا یتیترب ینهادها و دولت ،ها خانواده اگر پس. دارد آزاد وقت
 فراغت اوقات ردنک پر یبرا آنان ندهند، قطعاً انجام را لازم یزیر برنامه فرزندانشان

 .ردک خواهند مشغول را خود یه نحوب و داشت خواهند برنامه خود
آنان  یاوقات فراغت برا ،ت گفتیبا قاطع توان میدر رابطه با نوجوانان و جوانان 

. عدم کند مید یاندازه تهد یکه دوست و دشمن را به کاست  یا ر دو لبهیشمش منزلهبه 
جسارت، احساسات و  ،یه از انرژک یساعات فراغت قشر یمناسب برا یزیر برنامه

 یو حت یراخلاقیغ یراصولیانجام اقدامات غ یبرخوردار است و آمادگ ییواطف بالاع
منظور  به یزیر ن برنامهیبنابرا ؛آنان را براندازد یان هستیبن تواند میرا هم دارد،  کخطرنا
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ف یوظا ترین مهمن ساعات از یردن اوقات فراغت جوانان و استفاده مطلوب از اکپر
 .شود میهر جامعه محسوب  یتیان تربیو مربران یمد خصوص بهمسئولان 

 و ها یرو جکاز  یریجلوگ یبرا یمؤثر وسیله فراغت اوقات مناسب گذران اصولاً
 مناسب برنامه نداشتن و استآنان  یاخلاق و یرکف یقوا پرورش و یاجتماع انحرافات

 نزل،م از فرار لیقب از یمعضلات ساز نهیعوامل زم از یکی فراغت اوقات گذران یبرا
 .آید می حساب به ...و یشکخود ،ییودییو مبتذل های برنامهبه  شدن سرگرم اد،یاعت

 یبحران مراحل از یکی هکآن رغمیعل یجواندوران ( 1311) احمدینظر به 
 ها پتانسیل و استعدادها از یبردار بهره و ییوفاکش یبرا مناسب یفرصت است، یزندگ

 ورود. است شده ینینو مرحله وارد و گذشته ینوجوان و کیودک مرز از جوان. هستز ین
 نیا از یکی. سازد میبان یگر به دست یفراوان لاتکمش با را فرد ،یجوان دوره به

 اوقات گذران نحوه ،دهد می قرار خود ریتأث تحت سخت را جوانان یزندگ هک لاتکمش
 است. فراغت

 یو عقلان یجسمان استعداد هک ستا یا دوره است، توان و شوق دوره یجوان
ه ک دادند تیدوره اهم نیا به آنقدر( ص) رمکا امبریپ. ابدی پرورش و رشد تواند می

 و مانیا با یجوان هک را «مصعب ابن عمیر» و دیبرگز سپاه یفرمانده به را جوان «اسامه»
 به و فرستادند آنجا به نهیمد امور اداره و آموزش یبرا هجرت از قبل بود، یجد

 .ردندکن یجهتو مخالفان اعتراض
و  یاز به سرگرمیندر آن ه کاست  یدوران یجوان ست( معتقد ا1113) یهندر

دارند و احتمالاً نسبت  یشتری. جوانان فرصت و زمان آزاد برسد یمفراغت به اوج خود 
ن سن، جوانان یدارند. اگرچه در ا یمترکت یخود مسئول یر اوقات زندگیبه سا

ه کن مخارج رفت و آمد یتأم یبرا یمال یید توانامبوکدارند از جمله  ییها تیمحدود
 .استن یاز طرف والداز  ییها تیمحدودو  یقانون یها تیمحدودعلت آن، 

 یریگ میقات روبرت، افراد جوان در تصمیطبق تحق کند، بیان می (1113شارما )
الان ق نقطه نظرات همسیر عمید تحت تأثگذراندن اوقات فراغت خو یچگونگ یبرا

 یها ارزشدر اصول و  یسرمنشأ مهم آنهان یبنابرا ان؛نشیر دارند تا والدخود قرا
افراد جوان را  یفراغت یها تیفعالل یتما یو محور اصل روند یمجوان به شمار  یحیتفر

در خارج از خانه  را یشتریب بسیارر افراد وقت ی. جوانان نسبت به ساکنند یمن یز معین
و  یتجار یها انکاز م یاریان مشتاق بسیمتقاض شاناین، یا علاوه بر .برند یمسر ه ب
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به  یشتریل بیعلاقه و تما تر بزرگهستند و نسبت به افراد  یحیتفر یها سیسرو
ن یبنابرا ؛نندکد را تجربه یحات جدی. جوانان علاقه دارند تفردهند یمنشان  ها یسرگرم

( 1311پارسا ) متنوع و گسترده است. آنها یها یسرگرمخود،  یترها بزرگخلاف  بر
 یرد و براید مورد توجه قرار گیگذراندن اوقات فراغت با یچگونگ کند، نیز اظهار می

 یارکشوند احتمال انحراف، بزهگذاشته شود. اگر جوانان به حال خود  یزیر آن برنامه
ه توجه و علاقه جوان را ک ییها یسرگرم، نداشتن یی، تنهایاریکب .رود یماد آنان یو اعت

ن جوانان از ین سنیاست. در ا یارکجاد انحراف و بزهیاز عوامل ا کند یمجلب به خود 
ه کده شود یشیاند یریتداب ،انات خانوادهکد به تناسب امیبرخوردارند و با یفراوان یانرژ

د و سالم یمف یها ل تابستان در راهیام تعطیژه در ایجوان اوقات فراغت خود را به و
د و ثمربخش یار مفیبه مطالعات سالم و سازنده بسند. عادت دادن جوانان کمصرف 

 .(1314 ،یاتی)شامب است
ژه در ینگرفتن مسئله اوقات فراغت به و ی( عدم توجه و جد1313) یرحمان

و  یبند و بار یاد، بیل اعتیناهنجار از قب یآنان به رفتارها را باعث کشش ان جوانانیم
. در داند میم در جامعه کحا یو فرهنگ یاجتماع یارهایر با معیمغا یش به رفتارهایگرا

شرفته و یان جهان پیاز موضوعات مطرح در جوامع مختلف چه در م یکیحال حاضر 
نامناسب گذراندن اوقات  یها روش ینیگزیجا در حال توسعهجهان  یشورهاکچه در 

 .استح جوانان ین اوقات تفرط مساعد گذرایانات و شراکام یسریکفراغت با 
 و میهست یتهاجم فرهنگ آماج هک میدار قرار زمان از یمقطع در یخیتار لحاظ از

 نیزهرآگ غاتیتبل و یاطلاعات های سرویس کمک با یجهان داران هیسرما طرف یک از
 ها کتاب نشر ،یگروه های رسانه وجود ثرت ارتباطات،ک علت به گرید طرف از و خود

 غاتیتبل همه از تر مهم اخلاق، خلاف و مبتذل ی، پوسترهاها عکس مجلات، و
ن یبهتر هستند، جوانان و نوجوانان یفرهنگ تهاجم نیا یاصل ه مخاطبک یا ماهواره
 با دارند. مقابله یاریکب و فراغت امیا در جوانان در انحراف جادیا یبرا را فرصت
 یزیر برنامه مستلزمنیز  آنکه  است ریپذ انکام فرهنگ قیطر از عموماً یفرهنگ تهاجم
 .است پربار و یغن یفرهنگ

 و رات شگرفییتغ یاقتصاد و یاجتماع ،یفرهنگ تحولات هک معاصر یایدن در
 نسل خصوص به افراد و انتظارات ازهاین رده،ک جادیا ها انسان یزندگ در یریچشمگ
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 جامعه امور رأس در اگر آن گذران نحوه فراغت و اوقات است، گذشته از شتریب جوان
 .است یاجتماع های شاخص ترین عمدهشمار  در مک دست ،نباشد

 یعنی ،یانسان ینولوژکت یدستاوردها ترین پیشرفته امروز یایدن در متأسفانه
 خدمت شاندن جوانان بهک انحراف به یبرا نترنت گذشته از آثار مثبت آنیا و ماهواره

( 1312 ،یعطار) است فراغت امیا در جوان نسل ارکش یبرا فرصت نیبهتر و شده گرفته
 ییارویرو یبرا و منظم دهیسنج یا برنامه و مینشو رو روبه آن با یآگاه و دانش با اگر که
 .شد میخواه یریناپذ جبران های زیان و صدمات دچار م،یباش نداشته آن با

 جوانان و نوجوانان ان،کودک مؤثر و ت مستمریحما و یرکف تیهدا دیترد بدون
 ،معتقدند روانشناسان. شود می یروند یازهاین ین و ارضایتأم موجب فراغت اوقات در
 ییوفاکش امر به نیا و انجامد می او سرور و نشاط و یشاد به فرد یدرون یازهاین نیتأم
 و یعاطف ،یرکف ابعاد از لکه متشک را او تیشخص و شد خواهد منجر فرد تیخلاق و

 .دیخواهد بخش تعادل است یجسم و یاجتماع
 و بهداشت پرورش، و آموزش همچون راغتف ، اوقاتگیریم میبنابراین نتیجه 

برای نوجوانان و  خصوص به یاجتماع یازهاین و مسائل ترین بنیادیجمله  از درمان
 و دیآ حساب به سعادت و رشد عامل تواند میسو  یک از فراغت اوقات. است جوانان

 نمدو یزیر برنامه با چنانچه باشد، انحطاط و یبدبخت یو حت رنج موجب گرید یسو از
از  را جوانان و نوجوانان ،شود نیتدو اجتماع و مدرسه و خانه در حیصح یاجرا و

 و پرورش رشد موجب و کند می ینگهدار و حفظ یاجتماع های آسیب و انحرافات
 . شد خواهد آنها یروان بهداشت و سلامت نندهک نیتضم و استعدادها

 پرداختن ریفراغت نظ اوقات از یریگ بهره از یناش یروح و یروان آثار به توجه
 در تکشر و( یتابخوانک، یهنر های فعالیت) یفرهنگ و یحیتفر ،یتفنن امور به

 اًیثان ،شود می الیخ و آرامش خاطر تیرضا ینوع موجب اولاً یجمع یاردوها
 مدرسه نیب ارتباطی پل منزله به شود میانتخاب  هدف و برنامه با هک آزادانه های فعالیت

 صحنه در ورود یبرا تنها نه را جوانان خصوص به جامعه فرادا هک است جامعه و
 در هک روهاین رفتن هدر از هکبل ،کند می ایمه یاسیس و ی، فرهنگیاقتصاد ،یاجتماع

 یاجتماع و یفرد های بزهکاری موجب است نکمم حیصح تیریمد صورت عدم
 .(1312 ،یعطار) آورد می عمل به یریجلوگ ،شود
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 اوقات فراغت نوجوانان و جوانان  و موانع ها چالش 4-1
ش با یاوقات فراغت خو نهیزم( نوجوانان و جوانان در 1361نوشته شرفی ) براساس

 موارد ذیل را نام برد:  توان یمه از آن جمله کهستند  رو روبه یلات خاصکمسائل و مش
 یاریکر بینظ یمیآن با مفاه ینیگزیروشن نبودن مفهوم اوقات فراغت و جا ،

 ؛یزندگ ینسب یو خلاءهابودن  امهبرن یب
 ؛نهین زمیدر ا یزیر م اوقات فراغت به نحو مطلوب و فقدان برنامهیدر تنظ یناتوان 
 ؛موجود یازهایانات موجود و پاسخ به نکان امیعدم تبادل و تطابق در ارتباط م 
 ت آنان در کان به منظور جلب مشاریان خود و اطرافیارتباط م یناتوان در برقرار

 ؛م اوقات فراغتیتنظ
 ؛یزندگ یان اوقات فراغت و اوقات رسمیفقدان ارتباط م 
 ؛یزندگ فلسفهان فلسفه اوقات فراغت و یفقدان ارتباط م 
  ح یاوقات فراغت به لحاظ نداشتن آموزش صح نهیزمخاص در  یها یبدآموزوجود

 ؛و مناسب
  قات ساختن او یردن و غنکنه پریقابل توجه در زم یمبودها و خلاءهاکوجود

 ؛فراغت
 و  یبی، ترتیم اوقات فراغت از لحاظ فرهنگیاست روشن و مشخص تنظیفقدان س

 ؛یاجتماع
 جوانان یلیو تحص یرسم یها برنامهت یلکگاه اوقات فراغت در یروشن نبودن جا. 

 یارکو نداشتن برنامه منظم گی برنام یب ،( معتقد است1361) یمالکرین میهمچن
است. جوانان به علت  یلات تابستانینان در تعطلات عمده جواکاز مش یحیو تفر

ن شلوغ و پر کو اما ها کوچهزدن در  مناسب مجبور به پرسه یو نداشتن سرگرم یاریکب
و احساس  یش حالت سردرگمیدایسبب پ یبرنامگ ین بی. همشوند یمرفت و آمد 

 .شود می آنهادر بودن  دهیفا یبطالت و ب
 

 و مدیریت اوقات فراغت جوانان ریزی برنامهمسائل و مشکلات  4-4
فراغتی رسمی، تحت تأثیر  یها تیفعالو هدایت کلی  ریزی برنامه، در بعضی جوامع

سازمان ذیربط  یها برنامهنظرهای مسئولان و  کلان نظام، نقطه یها استیسو  ها شیگرا
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در مقابل تمایلات و گرایشات جوانان، وضعیت گذران اوقات فراغت را به شکل  .است
. از این نظر وضعیت اوقات فراغت جوانان تقریباً فاقد کند یمرسمی تعیین  غیر

 هدفمند و مدیریت منسجم است. ریزی برنامه

  و مدیریت دارای پنج بعد اساسی است ریزی برنامهاوقات فراغت از دیدگاه: 
  ؛سطوح ملی، استانی و محلی() و مدیریت از نظر مقیاس عملکردی ریزی برنامهسطوح 
 ؛ی فعال در ساماندهی اوقات فراغتها بخش 
 ؛)خانواده، محیط آموزشی، محیط کار، فضاهای عمومی( نوع مداخله و تأثیرگذاری 
  آموزشی،  -فرهنگی، دینی و هنری -)ورزش و بازی فراغتی یها تیفعالانواع

 سیاحت و گردشگری و خدمات اجتماع و مشارکتی(. -پژوهشی
 

 ر اسناد رسمی کشورجایگاه اوقات و فراغت جوانان د 4-7
بند  16در اصل سوم قانون اساسی جمهوری اسلامی برای نیل به اهداف مورد نظر در 

که برخی از این بندها مستقیم و غیرمستقیم به تأمین اهداف و نیازهای  است شده معرفی
انداز جمهوری اسلامی در افق  . موضوع جوانان در سند چشمشود یمفراغتی مربوط 

کلی برنامه چهارم توسعه را  یها استیسبند است که  14ی شامل هجری شمس 1444
در چهار زمینه اصلی امور فرهنگی، علمی و فناوری، امور اجتماعی، سیاسی، دفاعی و 

، مناسبات سیاسی و روابط خارجی و تمور اقتصادی تعیین کرده است. نکته قابل امنیتی
ه جوانان دارد. مواد این بند که طور مشخص اختصاص ب این سند به 11توجه اینکه بند 

 به قرار زیر است:  کند میاهمیت جایگاه جوانان را در توسعه کشور منعکس 
 ؛های انقلاب اسلامی تقویت هویت ملی جوانان متناسب با آرمان 
 شغلی،  یها دغدغهمحیط رشد فکری و علمی و تلاش در جهت رفع کردن  فراهم

 ؛اناجتماعی آن یها بیآسمسکن، ازدواج و 
  آن. یها ییتواناتوجه به مقتضیات دوره جوانی و نیازها و 

 
 عمومی اوقات فراغت جوانان یها ویژگی 4-6
 ؛وابستگی به دوران گذر سنی میان کودکی و بزرگسالی 
 ؛وابستگی به اقتصاد و فرهنگ خانواده 
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 ؛طلبی وابستگی به تحرک نوجوانی، هیجان و تنوع 
  ؛موزش و تحصیلآ فرایندآمیختگی اوقات فراغت با 
 ؛طلبی لوابستگی به ابراز وجود، خلاقیت و استقلا 
 پذیری اجتماعی گستردگی وقت آزاد جوانان و آسیب. 

 
 گذراندن اوقات فراغت نوجوانان و جوانان  حوهنانواع و  4-5

 یها تیفعال نیتر جذابورزشی به ترتیب  یها تیفعالگردش و تفریح، مسافرت و 
هم را در سبد سد. در واقعیت تماشای تلویزیون بیشترین فراغتی برای جوانان هستن

درصد کل زمان فراغت، پس از آن دیدار با خویشاوندان  44یعنی  ،فراغت جوانان دارد
گذرانی قرار  ورزشی و بازی، مطالعه کتاب و مجله و وقت یها تیفعالو دوستان و 

سبه زیادی از فراغت دارد. در مجموع اشکال غیرفعال گذران اوقات فراغت، سهم بالن
فعال، محدودیت فضا و  یها روش. گرانی دهد یمجوانان را به خود اختصاص 

ضعف ایمنی و امنیت فضاها به ویژه امکانات، فشارهای ناشی از رویکردهای مسلط، 
برای دختران، امنیت فضاهای محصور و خانوادگی در مقابل مخاطرات حضور در 

علل اشکال  نیتر مهماطلبی در میان جوانان از فضاهای عمومی و شیوع روحیه انزو
 غیرفعال گذران اوقات فراغت جوانان هستند.

به گذراندن اوقات  آنهااوقات فراغت در بین جوانان و گرایش کردن  سپری نحوه
البته  ،مشی مناسب مؤثر است مختلف در اتخاذ رویکرد و خط های ینهزمفراغت در 

فراغت با شرایط اجتماعی و اقتصادی جوامع نیز چگونگی گرایش به گذراندن اوقات 
که جوانان چگونه ایام فراغت خود را  سؤالارتباط دارد. برای مثال در پاسخ به این 

 ؟ در ادینبورگ برخی از نتایج به این شرح بوده است:گذرانند یم
 

 اوقات فراغت جوانان در ادینبورگکردن  نحوه سپری

 ندرت یا هرگز هب بیش از یک بار در ماهاغلب  چگونگی گذران اوقات فراغت

 درصد 1 درصد 11 رفتن به خانه دوستان

 درصد 11 درصد 11 ایام در بیرون از خانهکردن  سپری

 درصد 21 درصد 61 ماندن در خانه

 درصد 34 درصد 62 رفتن به پارک
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 ندرت یا هرگز هب بیش از یک بار در ماهاغلب  چگونگی گذران اوقات فراغت

 درصد 31 درصد 12 حضور در کلوپ و تیم ورزشی

 درصد 11 درصد 13 نانمربوط به جوا یها پروژهشرکت در 

 درصد 11 درصد12 مذهبی یها مکانمراجعه به کلیسا و 

 درصد 11 درصد 1 هنری های یگالرمراجعه به موزه یا 

 youth scope – Edinburgh 2001منبع:    

 
 اساسی گذران اوقات فراغت در جوانان یها ویژگی 4-8

 های یتفعالکه  دهد یمن بررسی چگونگی اوقات فراغت جوانان در جوامع مختلف نشا
 :دارد یمشخصات مشترک ها زمانجوانان در این  عمده

  با بودن  اجتماعی )مانند یها فرصتدارند که  هایی یتفعالجوانان گرایش به انجام
 ؛کند یمفراهم  آنهان( را برای دوستا

 های یتفعالدارند که کمترین برخورد را با  گرایش هایی یتفعالبه انجام  جوانان 
 آنهارگسالان داشته باشد یا به عبارت دیگر بزرگسالان مزاحم گذراندن اوقات بز

 ؛نشوند و کمترین دخالت را داشته باشند
 آنهاکه جوانان بیشترین قدرت را در انتخاب  گیرند یممورد توجه قرار  هایی یتفعال 

 دارند.
 بنابراین تفاوت در چگونگی گذراندن اوقات فراغت جوانان و اصول مشترک

مشی و رویکرد مناسب به اوقات مله عواملی است که در اتخاذ خط حاکم بر آن ازج
 فراغت جوانان باید مورد توجه قرار گیرد.

( در تدوین راهبردهای ملی گذران اوقات فراغت 1313) سازمان ملی جوانان
 :برد یماساسی مربوط به اوقات فراغت جوانان را به قرار ذیل نام  یها ویژگیجوانان 

  زندگی و لزوم تسهیل  چرخهوابستگی اوقات فراغت جوانان به دوره گذار آنان در
 ؛و هدایت این روند در جهت اعتلای سرمایه انسانی و اجتماعی در جامعه

  سنی آنان مثل تحرک،  دورهوابستگی اوقات فراغت جوانان به نیازهای خاص
مناسب برای آزادی  طلبی، نوجویی و استقلال طلبی و لزوم تدارک امکانات تنوع

 ؛تی بزرگسالان به آنانغنسبی آنان و پرهیز از تحمیل الگوهای فرا
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  وابستگی شدید اوقات فراغت جوانان به احساسات و تمایزات جنسیتی و لزوم
 ؛اندیشی در این زمینه نگری و ژرف جامع

  آموزش و تحصیل و  فرایندآمیختگی گذران اوقات فراغت جوانان با
فراغتی با وظایف آموزشی و  یها تیفعالاجتماعی و لزوم تلفیق پذیری  مسئولیت

 ؛تقویت آموزش غیرمستقیم
  وابستگی اوقات فراغت جوانان به اقتصاد و فرهنگ خانواده و لزوم تقویت نهاد

 ؛خانواده در جهت اعتلای اوقات فراغت جوانان
 عی آنان و لزوم پذیری فردی و اجتما نسبی وقت آزاد جوانان و احتمال آسیببودن  زیاد

 .ه اوقات بطالت، بیکاری و سردرگمیبرای پرهیز از تبدیل اوقات فراغت جوانان ب ریزی برنامه
 

 نگرش جنسیتی به اوقات فراغت جوانان  4-6
 هثر است، نگاؤدیگری که در اتخاذ رویکرد مناسب به اوقات فراغت معوامل جمله  از

دو جنس از نظر فیزیکی، روحی،  یاه تفاوتجنسیتی به اوقات فراغت جوانان است. 
پذیری و وظایفی که باید در اجتماع بر عهده گیرند و برای آن آماده شوند  روانی، آسیب

مختلف نسبت به اوقات فراغت جوانان  های یمش ثر بر انتخاب خطؤازجمله عوامل م
یا اهمیت دارد که حتی در منشور ملی دوره جوانی در سوئد  یقدربه است. این مسئله 

در اتخاذ  یعامل مهم در ادینبورگ انگلیس 2441در بررسی خدمات جوانی در سال 
است. به عبارت دیگر بوده مشی مربوط به دوره جوانی و جوانان مورد توجه قرار  خط

مسئله جنسیت حتی در جوامعی که در بسیاری از موارد تفکیکی بین دو جنس قائل 
ناسب به اوقات فراغت است و البته این نگاه جنسی ، عامل مهمی در اتخاذ رویکرد مشود ینم

نه در جهت برتری  استدو جنس  یها تفاوتدر احقاق برابری جنسیتی با در نظر گرفتن 
 .1(2441 نبورگ،ید)نگرشی بر خدمات جوانان در ا برای یک جنس خاص شدن قائل

 

 رویکردهای جامع گذران اوقات فراغت جوانان 4-11
نسبت به اوقات   شدهمشی اتخاذ طور عام و خط هاوقات فراغت بف به رویکردهای مختل

ثیر عوامل گوناگونی همچون عوامل اقتصادی، أفراغت جوانان به طور خاص تحت ت

                                                                                                                             
1. Review of youth services  in Edinburgh 



 111     مربوط به اوقات فراغت اتیآراء و نظر

 

اجتماعی، ساختار جمعیتی، نظام حکومتی، میزان و مدت اوقات فراغت، اهداف و 
دی توجه به گذران و شرایط حاکم بر جوامع قرار دارد. مثلاً از نظر اقتصا ها آرمان

آن به لحاظ توجه به تولید بیشتر و سود  ینهزمگذاری در  اوقات فراغت و سیاست
گذران اوقات فراغت  نحوهشناختی توجه به  تر مورد توجه است و از نظر جامعه افزون

و روانشناسان و  یابد یماجتماعی اهمیت  های یبآسبرای جلوگیری از انحراف و 
گذران اوقات فراغت را عاملی برای رشد شخصیت،  نحوهعلمای تعلیم و تربیت 

و عامل مهمی در بعد پرورشی و تربیتی تلقی  دانند یمشکوفایی خلاقیت و استعدادها 
و ایدئولوژی غالب  ها ارزشسیاسی حاکم و  های یمش حکومتی خط یها نظام. کنند یم

رویکرد  ست.ثر اؤبر جوامع در انتخاب رویکرد مناسب نسبت به اوقات فراغت م
رویکرد اقتصادی به اوقات فراغت در رابطه با جوانان در واقع همان نگرش : اقتصادی

گذار از کودکی به بزرگسالی است و بنابراین از  مرحلهعنوان  به دوره جوانی به
که نسل جوان در آینده  استفاده شود برای آموزش وظایفی داین دوره بای یها فرصت

توان نیروی انسانی، باط با نسل بزرگسال توجه به بازسازی . در ارتگیرد یمبرعهده 
نیروی انسانی مورد توجه و  کاراییمین سلامت جسمی و روحی در جهت افزایش تأ

 وری اقتصادی است. افزایش بهره براساسمشی اصلی در رابطه با اوقات فراغت  خط
گیری  غت را اندازهآثار و فواید فرا توان یمبه دو طریق  2و درایور 1به نظر پترسون

اقتصادی است. در روش اقتصادی فایده و روش اقتصادی و دیگری غیرکرد. یکی 
ارزش اقتصادی حاصل از اثرات مشارکت در اوقات فراغت و امور مختلف آن 

گیری فواید و آثار غیراقتصادی ملاک مورد استفاده  اندازه ینهزم. در شود یمگیری  اندازه
یا به عبارتی  ستجوی آن استکننده از اوقات فراغت در ج ادهکه فرد استف است رفتاری

 یجهنتگیری تغییر رفتار در  گذران اوقات فراغت و اندازه نحوهمیزان رضایتمندی فرد از 
 (.1311 فراغت موردنظر است )برازنده،استفاده از اوقات 

 رویکرد اجتماعی به اوقات فراغت جوانان در واقع نگرش به: رویکرد اجتماعی 
اجتماعی است. در این رویکرد افراد از طریق  ای طبقهعنوان  هدوره جوانی و جوان ب

استفاده بهینه از اوقات فراغت، کسب آموزش، ارتقاء دانش و آگاهی نسبت به 
 فرایند ،. ضمن اینکه کارکرد مهم دیگر اوقات فراغتشوند یمحقوق خود آگاه 

                                                                                                                             
1. peterson 
2. Deriver 
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ر مورد نسل بزرگسال نیز بهبود پذیری نسل جوان است. د و جامعه شدن اجتماعی
ملاک  ،کند یمرفتار و ارتقاء شخصیت افراد که به تعادل و آرامش جامعه کمک 

 رویکرد اجتماعی است.

 از اوقات  ییها نقششناختی بیشتر بر آن  رویکرد آسیب: شناختی رویکرد آسیب
ون نگه پذیری اجتماعی مص ویژه جوانان را از آسیب هکید دارد که افراد بأفراغت ت

مطلوب کردن  . در این رویکرد پردهد یمپذیری را کاهش  یا درجه آسیب دارد یم
بلکه  ،کند یماوقات فراغت نه تنها از انحرافات اخلاقی و شخصیتی جلوگیری 

و نتیجه طبیعی آن شود باعث رشد و شکوفایی استعدادهای نهفته آدمی  تواند یم
(. 1314 ،به سوی مضرات است )افروزتعدیل گرایشات قشر فعال جامعه )جوانان( 

ممکن است به این  آنهامشی و ایدئولوژی حاکم بر  خط براساسحکومتی  یها نظام
دیکتاتوری به تفریحات  یها نظامکه مثلاً  چنان ،رویکرد توجه بیشتری داشته باشند

 (.1313)عبادی،  دهند یمزیادی نشان  سازمان یافته و اجباری علاقه

 در کشورهایی است که اغلب رویکرد جنسیتی به اوقات فراغت : رویکرد جنسیتی
و از حقوق بیشتری برخوردارند و   شده طور نسبی به رسمیت شناخته هحقوق زنان ب

جنسیتی دو . در رویکرد رود ینمشمار جنسیتی یک هنجار در جامعه ب های یضتبع
رابر برای ب یها فرصتشرایط و کردن  . یکی فراهمشود یممشی اساسی دنبال  خط

استفاده مناسب از اوقات فراغت برای هر دو جنس و دیگری در نظر گرفتن 
 مربوط به اوقات فراغت. های ریزی برنامهجنسیتی در  یها تفاوت

 فراینددر این رویکرد به ویژه در رابطه با نسل جوان برقراری : رویکرد مشارکتی 
. از اوقات استان پذیری و حس همدردی بین نسل جو ، مسئولیتشدن اجتماعی

عنوان فرصتی برای آموزش زندگی جمعی و مشارکت گروهی استفاده  فراغت به
اداره جامعه  فرایندکه مردم در  ییها نظامحکومتی دموکراتیک و  یها نظام. شود یم

عنوان یکی از  مشارکت فعال دارند، معمولاً به این رویکرد توجه خاص دارند. به
غیردولتی  یها سازمانیده از پد توان یمشارکت جوانان اشکال مدرن م ینتر برجسته
نقش مهمی در سازماندهی گذران  ها سازمان(. این 1312 )تاج مزینانی، نام برد

اهداف اجتماعی، اقتصادی، فرهنگی و کردن  پذیری و دنبال اوقات فراغت، جامعه
 رند.بر عهده گی توانند یمزیست محیطی با استفاده از اوقات فراغت جوانان 
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 ای در چگونگی گذران اوقات  منطقه یها تفاوتدر این رویکرد : ای رویکرد منطقه
 ها تفاوتضمن اینکه از این  ،شود یممربوط به آن لحاظ  های ریزی برنامهفراغت و 

 .شود میگذران اوقات فراغت نیز استفاده  یها برنامهبرای تدوین مناسب 
اوت نسبت به گذران اوقات فراغت ( رویکردهای متف1313سازمان ملی جوانان )

 جوانان را به سه دسته اصلی تقسیم کرده است:

 در این رویکرد هدف و نقش اصلی اوقات فراغت کمک رویکرد نظارت و کنترل :
بنابراین نیازها،  ؛به حفظ و دوام ساختار جامعه و تقویت نهادهای رسمی آن است

و نهادهای  ها نظامراستای حفظ و علایق افراد در حد امکان باید در  ها خواسته
 ؛اصلی جامعه قرار گیرد و کنترل شود

 :و حقوق  ها یآزادعنوان بخشی از  در این رویکرد اوقات فراغت به رویکرد لیبرالی
باید در جهت تأمین حداکثر نیازها و تمایلات فرد سازمان داده  وفردی محسوب 

 ؛ی معطوف استو از این رو کمتر به اهداف و وظایف اجتماع شود یم

 (رویکرد ارتقایی :)طبق این رویکرد گذران اوقات فراغت به تأمین جامع یا تکاملی
فردی و اجتماعی نظر دارد. از  عرصهحداکثر نیازهای اساسی انسان )مادی و معنوی( در 

به حفظ سلامت جسمی و روانی، تعالی دینی و اخلاقی،  توان یمجمله نیازهای اساسی 
دشکوفایی، گسترش اعتقادات، دانش و آگاهی، پرورش عواطف رشد استقلال و خو

طلبی و همکاری  صلح هیروحعالی، تقویت هویت ملی، دینی و فرهنگی، گسترش 
 المللی، حفاظت از منابع زیست و میراث فرهنگی و... اشاره کرد. بین

 

 غیردولتی در گذران اوقات فراغت جوانان  یها تشکلوضعیت  4-11
عمومی  یها مشارکتدهای دیگری غیر از سازمان ملی جوانان در بخش و نها ها سازمان

از: وزارت  اند عبارت آنها نیتر مهمکه  کنند یمغیردولتی جوانان فعالیت  یها سازمانو 
آموزی، وزارت آموزش و پرورش، جمعیت هلال احمر،  کشور، سازمان دانش

وری، سازمان محیط ادانشجویی زیر نظر وزارت علوم و تحقیقات و فن یها تشکل
زیست، وزارت جهاد کشاورزی، وزارت بهداشت و درمان، وزارت فرهنگ و ارشاد 

 اسلامی و سازمان تبلیغات اسلامی.
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که زنان حدود  دهد یماجتماعی آمار نشان  یها مشارکتاز نظر نقش جنسیت در 
 . از نظر سطحدهند یمغیردولتی را تشکیل  یها تشکلسسان و فعالان ؤدرصد م 34

سسان و فعالان غیردولتی عمدتاً در حال تحصیلات عالی هستند یا ؤتحصیلات، م
 .اند کردهمدارک عالی علمی را کسب 
 :غیردولتی و مشارکت جوانان نقش دارند یها تشکلعوامل زیر در توسعه 

 ؛رسانی مناسب و اطلاع ها استانمسئولان در بودن  میزان فعال 
 سنی و مناطق جغرافیایی مختلف  یها گروهدر  توجه به تفاوت میزان ساعات فراغت

برای استفاده از افراد دارای اوقات فراغت بیشتر برای پیگیری  ریزی برنامهو 
 ؛ها تشکلو ایجاد سازماندهی 

 عنوان یکی از  به تواند یمفضای اجتماعی در برخی از مناطق کشور که بودن  بسته
 ؛عمل کند ییها تشکلر چنین عوامل انگیزش در سوق دادن جوانان به مشارکت د

  و امکان ارائه برخی خدمات عمومی و فراغتی به  ها تشکلهزینه کم تأسیس این
 درصد. 14یعنی حدود  تر ارزانصورت 

 

 نوجوانان و جوانانمیزان اوقات فراغت  4-12
، هستاجباری روزانه نیز  های یتفعالدهنده میزان  اوقات فراغت نشان ت زمانمد

ثر داشته ؤنقش م آنهافراغت و کیفیت  یها برنامهدر تنوع  تواند یماغت کمیت اوقات فر
اندرکاران امور  ریزان و دست اوقات فراغت برای برنامه مدت زمانباشد. آگاهی از 

ق نتایج حاصل از ناپذیر است. طب فرهنگی و اجتماعی جامعه از ضروریات اجتناب
اجتماعی مختلف به شرح جدول  یها گروهاوقات فراغت در  تحقیقات مختلف میزان

 (:1311است )عصاره،  شده زیر برآورد
 

 مختلف اجتماعی یها گروهمیزان اوقات فراغت در 

 ی مختلف اجتماعیها گروهمقدار اوقات فراغت 
میانگین ساعات 

 فراغت
کل ساعات 

 فراغت
درصد ساعات 
 فراغت سالانه

 22 1124 4-6 آموزان مقدار اوقات فراغت دانش

 4/14 112 2.1 سال 14تا 11وقات فراغت نوجوانان مقدار ا

 1/12 1411 +3 سال 21مقدار اوقات فراغت گروه سنی زیر 
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 ی مختلف اجتماعیها گروهمقدار اوقات فراغت 
میانگین ساعات 

 فراغت
کل ساعات 

 فراغت
درصد ساعات 
 فراغت سالانه

 1/12 1411 2 سال 21تا  11مقدار اوقات فراغت جوانان 

 21 1121 1 مقدار اوقات فراغت انسان در تحقیقات جامعه شناسی

 21 2164 6 مقدار اوقات فراغت سالانه در ایران

 81: 1185 ،: کوهستانیمنبع
 

 راهی برای کاهش بزهکاری جوانان و نوجوانان ؛اوقات فراغت سازی غنی 4-11
 و کند می دیتهد را جوامع از یاریبس هک یمهم حال نیع در و دهیچیپ مسائل از یکی

 را یتیترب علوم متخصصان و شناسان جرم روانشناسان، ،شناسان جامعه از یاریبس توجه
 .است جوانان و نوجوانان در ژهیو به ،یارکبزه اشته،د معطوف خود به

 ترین کامل ،رسد می نظر به. است شده فیتعر گوناگون های شیوه به یارکبزه
 هک است نیا شده ارائه مختلف های رشته ارشناسانک اتینظر به توجه با هک یفیتعر

 بوده، عهجام نیقوان و مقرّرات ن،یمواز برخلاف هک است یعمل به اقدام ،یاربزهک
 ای مجرم ،شوند می یاعمال نیچن بکمرت هک را یسانک و یقانون گردیپ موجب آن انجام

 .(1312)فرجاد،  گویند می ارکبزه
کاری و جرم  شناسی انحرافات، انحرافات اجتماعی به دو طبقه بزه از دیدگاه جامعه

تار انحرافی، نه بر حسب نوع و شدت رف بندی طبقهقابل تقسیم است. گفتنی است که این 
بنابراین چناچه رفتار انحرافی  ؛سن افراد در هنگام ارتکاب چنین اعمالی است براساسبلکه 

و در صورتی که توسط  نامند میتوسط بزرگسالان صورت گرفته باشد، آن را جرم 
 .(1313)زنگنه،  شود میمحسوب  عنوان بزه کاری باشد، به شده نوجوانان و جوانان انجام

 هک ای جانبه همه انیز و ضرر بر علاوه جوانان، و نوجوانان یارکزهب یامدهایپ
 و روهاین یتباه و یمل های سرمایه رفتن هدر ،شود می جوامع و افراد گونه این متوجه

. شوند می محسوب شورک هر های سرمایه ترین مهم از هک است یجوانان یاستعدادها
 از ،شود می شورک بر وارده ساراتخ جبران صرف ساله همه یهنگفت های هزینه نیهمچن

 تر دردناک همه از. جوانان و نوجوانان یبازپرور و ینگهدار ،یریگیپ ،یریدستگ لیقب
 هک است کیحا موجود شواهد و نبوده یافک همواره زین یاربزهک درمان متأسفانه ه،کنیا

 . دهند می ادامه را راهشان زین سالی بزرگ در ارکبزه جوانان و نوجوانان از یمیعظ بخش
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است که هر گروه از محققان  شده ثر در پدیده بزهکاری سببپیچیدگی عوامل مؤ
پزشکان از دیدگاه  شناسان و روان آن را از دیدگاهی خاص مورد بررسی قرار دهند. روان

شناسان از نظر  شناسی و مسائل کیفری، زیست شناختی، حقوقدانان از دیدگاه جرم روان
شناسی اجتماعی این پدیده را  شناسان نیز از دید آسیب امعهثر زیستی و جؤعوامل م
 .کنند میبررسی 

(، فقر 2442 )اندرسون، تک والدی های خانوادهعواملی چون  ها بررسیطبق این 
اقتصادی خانواده و نابسامانی خانواده، همسالان بزهکار، سکونت در مناطق فقیرنشین و 

(، 1314 )راهب، توجهی والدین و غفلت و بیتربیتی مستبدانه  شیوهآلوده،  های محیط
گسستگی فرد با جامعه،  ،و وسایل ارتباط جمعیکارکرد نامناسب خانواده، مدرسه 

 توانند می( )هیرشی ان اوقات فراغتگذر ةنحوپایبندی مذهبی خانواده و همچنین  عدم
 ساز بزهکاری جوانان و نوجوانان در جامعه شوند. زمینه

حات ناسالم و یکه گسترش انواع و اقسام تفر ستا  آنن یمب  هشد انجام یها پژوهش
 از: یاز ممالک در حال رشد ناش یو برخ یغرب یدر اغلب کشورها یانحراف

 یاجرا -3 ؛نهین زمیح در ایصح یها نداشتن برنامه -2 ؛یحیفقدان امکانات مناسب تفر -1
از  یمیل عظیخ شده که موجب استنادرست  یو فرهنگ ی، اقتصادیاجتماع یها استیس

از  یا ناسالم سوق داده شوند. پاره یها تیحات و فعالیتفر ینوجوانان و جوانان به سو
همچون انحرافات  از یاریاند که رواج بس ز نشان دادهیدر کشور ما ن  شده انجام یها یبررس

ر د یتوجه یمناسب و ب یزیر از نبود برنامه یان نوجوانان و جوانان ناشیدر مبزهکاری 
 .(1311 )کرباسی و وکیلیان،است نه گذران اوقات فراغت آنان یزم

مخرب و ناسالم نوجوانان و جوانان،  یها تیو فعال اتاز انحراف یریجلوگ یبرا
را رمز یز شود، محسوب میح اوقات فراغت آنان ضرورت یصح یزیر توجه به برنامه

ا در آن جامعه دارد. یتام به وجود جوانان کارآمد و پو یک جامعه بستگیت یموفق
سازنده و سالم به هنگام گذران اوقات  یها تیفعالاشتغال مناسب نوجوانان و جوانان به 

ژه و یو یخود را نشان داده و استعدادها یفرد یها تیقابلآنان  شود، میفراغت موجب 
 .)همان( ش را ظاهر سازندیقدرت علاقه خو

ثر بر ؤاجتماعی م –اقتصادی بررسی عوامل»تحت عنوان  که تحقیقی نتیجهدر 
 «شیراز های دبیرستانآموزان  عنوان نوعی از رفتار بزهکارانه در بین دانش خرابکاری به
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ا رفتار یکی از عواملی که رابطه نیرومندی بانجام شد، ( 1311توسط نیک اختر )
 . بودله اوقات فراغت ئمس خرابکارانه جوانان داشت

که پیوند فرد با جامعه ضعیف یا  افتد میفاق از نظر هیرشی، بزهکاری زمانی ات
گسسته شود. پیوندهای قوی و سالم با افراد و نهادهای اجتماعی از بروز رفتارهای 

 .(2444 )بارولت و همکاران، کند میبزهکارانه افراد جلوگیری 
 ،شود میهیرشی چهار عنصر اصلی پیوند شخص با جامعه را که مانع کج رفتاری 

 :دانست مید ذیل عبارت از موار

  :های فعالیتو  ها نقشاین عنصر بیانگر میزان درگیری و مشارکت در مشارکت 
اجتماعی است. به نظر وی، کسانی که درگیر کار، زندگی خانوادگی، سرگرمی و اوقات 

 روانه دارند. در رفتارهای کج شدن فرصت کمتری برای درگیر فراغت و... هستند، معمولاً

  :ر بیانگر میزان وابستگی فرد به اشخاص دیگر در خانواده، محیط این عنصدلبستگی
 و نهادهای اجتماعی است.

  :مرسوم جامعه و احساس دینی است  های هدفاین عنصر مبین میزان پذیرش تعهد
 .کند میکه فرد نسبت به جامعه در خود احساس 

  :اجتماعی، باور او  عنصر باور بیانگر میزان اعتقاد فرد به اعتبار قواعد اخلاقی وباور
)سلیمی و  آنهاستو هنجارهای اخلاقی جامعه و وفاداری به  ها ارزشنسبت به 

 .(1311 داوری،
از دیدگاه پارسونز، نهادهای اجتماعی از قبیل خانواده، مدرسه و وسایل ارتباط 

سامانی اجتماعی  دچار بی جمعی در صورتی که کارکرد مناسبی نداشته باشند، جامعه را
و  در بین نوجوانان خصوص بهکه پیامد آن شیوع رفتار انحرافی در جامعه  ندکن می

 .(1314 )احمدی، جوانان است
جلوی  توانند میاز سویی همین نهادهای اجتماعی در صورتی که بخواهند 

وجود  هبزهکاری این نوجوانان و جوانان را بگیرند و محیط مناسبی را برای آنان ب
 ،دهد می کاهش را یبزهکار به جوانان شیگرا که یعوامل از یکی عنوان مثال به ،بیاورند
 نیا که است خانواده با فراغت اوقات گذراندن و مادر و پدر به فرزندان یدلبستگ
 بالعکس و آورد می وجود به فرزندان یبرا را یدرون کنترل ینوع یعاطف یوابستگ
 احساسات و یخوردگسر ،یدلسرد فشار، چون یآثار یمنف و سرد یخانوادگ روابط
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 یاصل منشأ خشم ادشده،ی های حالت انیم از و دهد می شکل فرزندان در را خصمانه
 که جوانان یطردشدگ احساس و خشم ، زیراشود می محسوب جوانان یبزهکار و فشار
 قالب در یا فرافکنانه شکل به شود خورده فرو و باشد نداشته ظهور و بروز مجال

 و یفرزندپرور غلط شیوه واقع در .کند میخودنمایی  جامعه در بزهکارانه یرفتارها
 در را بار خشونت و خصمانه روابط خانواده، گرم کانون در کودکان یریپذ جامعه عدم
 در را یاجتماع ضد های نگرش و یسرخوردگ ،یناکام احساس و دهد می شکل آنان
 .دهد می شکل آنان

سزایی در کاهش بزهکاری  هقش بیکی دیگر از نهادهای اجتماعی که در جامعه ن
 اوقات . کارکردهستندارتباط جمعی  های رسانهاجتماعی نوجوانان و جوانان دارند، 

 جهت در که متنوع های برنامه و ها سریال تولید طریق از جمعی ارتباط وسایل فراغت
 پر را جامعه افراد فراغت اوقات از بخشی اینکه بر علاوه است، بزهکاری کاهش

 اثرات پنهان و آشکار پیامدهای و حقایق از بخشی که است شده این موجب ،کند می
 تبلیغاتی کارکرد .شود آگاهی افزایش باعث و کند روشن همزمان طور بهرا  بزهکاری

 کاهش جهت در( اجتماعی و فرهنگی) مضامین با تبلیغاتی های پیام طریق از وسایل این
 .است بخش آگاهی بزهکاری

 گوناگون های پیام تولید با که است اجتماعی نهاد نوعی جمعی های رسانه
 در زندگی شیوه الگوهای پذیرش اجتماعی، نظم ایجاد جهت در اجتماعی و فرهنگی
 بزهکاری کاهش جهت در جامعه محیط با اجتماعی سازگاری و همنوایی جامعه،
 جامعه بقاء هتج در کارکردگرایی بُعد از همگانی های رسانه های برنامه. کنند می حرکت

 از هایی نظام خرده ابزارها این دیدگاه این از .است ثرؤم بسیار بزهکاری از جلوگیری و
 سایر با و کنند حرکت جامعه با سازگاری جهت در باید که هستند کل اجتماعی نظام

. باشند داشته متقابل تعامل هماهنگی و انسجام جهت در اجتماعی نظام های دستگاه
 جهت در مردم به رسانی اطلاع و بخش آگاهی های برنامه قالب در ایلوس این کارکرد
 .است سودمند بسیار بزهکاری کاهش

سالان هکاری نوجوانان و جوانان گروه همدر خصوص علل بز ها یافتهاز دیگر 
. استکه این نتایج حاکی از رابطه قوی و مستقیم بین نوع هم سالان و بزهکاری  است

ه نوجوانان و جوانان دوستان ناباب بیشتری جهت گذران اوقات به این معنا که هر چ
با چنین افرادی بیشتر باشد، احتمال اینکه  معاشرتشانفراغت با آنان داشته باشند و 
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به بزهکای سوق یابند بیشتر است. از نظر ساترلند رفتار بزهکارانه از طریق کنش 
مسالان بزهکار فرا گرفته ه اجتماعی، به ویژه گروه های گروهمتقابل با افراد و 

 .(1313 گیدنز، ؛2444 همکاران، )بارولت و شود می
ر فراوانی، اولویت، دوام را بر حسب چهار متغی ها گروهاین وی ارتباط متقابل با 

منحرف بر  های گروهگیری کرد. هر چه سطح تماس فرد با افراد و  و شدت اندازه
. شود میآمیز شخص نیز بیشتر  رفتار انحرافحسب این چهار متغیر بیشتر باشد، احتمال 
غیرمنحرف، باز هم بر حسب این  های گروهبر عکس، اگر سطح تماس فرد با افراد یا 

 شود مینیز بیشتر  شخص رفتار شدن آمیز چهار متغیر، بیشتر باشد، احتمال غیرانحراف
 (.1314)کوئن، 

یر افراد و اطلاع یافتن از لذا والدین باید بر رفت و آمد و معاشرت فرزندان با سا
، نظارت کنند میاینکه چه دوستان و همسالانی برای گذران اوقات فراغت خود انتخاب 

کردن  ارتباط جمعی ضمن پر های رسانهو کنترل صحیح و منطقی داشته باشند. همچنین 
ر تلویزیونی که د های برنامهو  ها فیلماوقات فراغت نوجوانان و جوانان با تهیه و پخش 

نشینی با آنان بپردازد تا نقش دوستان مناسب و نامناسب و همآن به صورت همزمان به 
سالان در و پیامدهای مثبت و منفی گروه هم از این طریق نوجوانان و جوانان با اثرات

 زندگی اجتماعی بیشتر آشنایی یابند.
است، ثر ؤیکی دیگر از عواملی که در گرایش نوجوانان و جوانان به بزهکاری م

وسایل و  تهیهعدم تمکن مالی موفق به  دلیل بهفقر اقتصادی خانواده است. این عده 
امکانات مربوط به گذران اوقات فراغت خود نیستند، لذا احساس محرومیت و ناکامی 

 منظور تأمین نیازهای خود مرتکب رفتارهایی به. در چنین وضعیتی، نوجوانان کنند می
که از سوی جامعه بزهکاری تلقی  شوند میی جامعه( )برخلاف قوانین و هنجارها

 (.1313 )زنگنه، شوند می
فشار،  نظریهفشار همخوانی دارد. به این منظور که طبق  نظریهاین سخن با 

 –رفتار انحرافی در میان افراد طبقه پایین و محروم به علت فشارهای اقتصادی  عمدتاً
و محروم جامعه به لحاظ مسکن، تغذیه، . افراد فقیر افتد میاجتماعی جامعه اتفاق 

آموزش، بهداشت، اشتغال، سرگرمی و سایر امکانات رفاهی در وضعیت نامطلوب و 
که  کنند میی مختلفی دست و پنجه نرم ناگواری قرار دارند و چنین افرادی با تنگناها

 .شود میدر نهایت منجر به بزهکاری در جامعه 
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 بهینهکردن که به لحاظ فقر مالی، امکان پر  اییه خانوادهباید برای  ها دولتلذا 
اوقات فراغت فرزندان خویش را ندارند به طرق مختلف از جمله اختصاص یارانه، 

صورت  به . همچنین با ایجاد مرکز فرهنگی، تفریحی، ورزشی و...بکندمساعدت لازم را 
مثبت و  های فعالیترایگان در مناطق فقیرنشین، اوقات فراغت نسل جوان را به سمت 

 گرایش آنان به بزهکاری کاسته شود. زاسازنده هدایت کرده تا 
 

  اعتیاد جوانان و نوجوانانرابطه اوقات فراغت و  4-14
 نوجوانی دوره مخدر مواد مصرف به شروع نظر از زندگی دوران آمیزترین مخاطره

 اجتماعی و فردی هویت کسب و بزرگسالی به کودکی از انتقال دوره نوجوانی. است
 برای نوجوان و رسد می اوج به والدین با مخالفت و استقلال به میل دوره، این در. است
 و ایجاد در سعی و برد می الؤس زیر را خانواده های ارزش خود فردیت و بلوغ اثبات

 و کنجکاوی حس بر علاوه عوامل، این مجموعه. دارد خود جدید های ارزش تحلیل
لذا از آنجایی  .کند می مخدر مواد مصرف مستعد را فرد یجان،ه و تنوع تحرک، به نیاز

گونه مواد در بین نوجوانان و جوانان رو به افزایش است، توجه والدین،  اینکه مصرف 
مربیان و سایر نهادهای اجتماعی برای آگاه ساختن جوانان از عواقب مصرف مواد 

 مخدر و جلوگیری از آن باید بیشتر شود.
 تکرار بارها را بد عوارض با رفتاری بیمار آن در که است اریبیم یک اعتیاد

 تکرار باعث پاداش، -رفتار سیستم بر کنترل در اختلال ایجاد با بیماری این. کند می
 نظام به مربوط عصبی مدارهای اعتیاد بیماری. (2413 )روبرت،شود  می رفتار آن
 در ها سیستم این در اختلال و کرده اختلال دچار مغز در را حافظه وه، انگیزش، پادا
 .شود می روحی و اجتماعی ٬فیزیولوژیکی ٬بیولوژیکی عوارض بروز باعث مغز

 پزشکی، علوم دیدگاه از اقتصادی و اجتماعی روانی، ای عارضه عنوان به اعتیاد بررسی
 و اخلاق ٬قانون ٬فلسفه های دیدگاه از طور همین و شناسی جامعه و شناسیروان

 از استفاده جهانی بهداشت سازمان میلادی، 1164 سال از. گیرد یم صورت مذهب
 توصیه اعتیاد اصطلاح جای به را دارو به وابستگی یا دارویی وابستگی عبارت

 .است کرده
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 در که ،اس عصبی و مزمن ،اصلی بیماری نوعی اعتیاد بیماری مفهومی، لحاظ به
 وجه که طوری به ،کند می پیدا روزب و رشد اجتماعی و یفیزیولوژیک ،ژنتیکی عوامل اثر

 عمل یک انجام در اجبار احساس یا عملی انجام کنترل در اختلال بیماری این مشخصه
 .(2413 )میلر،است  آن خطرناک عواقب به نسبت آگاهی وجود با مشخص
 ار،ک ارتباطات، دهد قرار ریتأث تحت را فرد یزندگ از گوشه هر تواند می ادیاعت

 ریتأث تحت است نکمم یهمگ گرانید با یاجتماع روابط یچگونگ و ید مذهبیعقا
 هک است یاجتماع و یاقتصاد ،یروان یماریب یک ادیاعت(. 1311 پور، کمل) رندیگ قرار

 هک یگرید عامل هر ای مخدر مواد ررکم مصرف مقابل در را بدن یکولوژیزیپاسخ ف
 دهد می نشان ،باشد شده موقت آرامش و نکیتس و یوابستگ باعث آن رار مصرفکت
 گاهی و موقت آرامش و تسکین باعث طرفی از وابستگی (. این1314 ،یمناجات)

 سبب اثرات این اتمام از بعد دیگر طرف از و فرد برای گذرا نشاط و تحریک
 حالت این در. شود می آن به مداوم وابستگی و ماده مجدد یافتن برای فرد جستجوی

 و کند می پیدا وابستگی مخدر ماده به روانی لحاظ از هم و جسمی لحاظ از هم فرد
 .دهد افزایش را مصرفی ماده مقدار تدریج به است مجبور

معنا  ردنک دهیوهکن یعادت وقف را خود و گرفتن خو ردن،ک عادت به را ادیاعت
ارائه کرد:  مخدر مواد به ادیاعت یبرا یفیتعر متحد ملل سازمان 1114 سال در .اند کرده

 استعمال علت به هک یحاد ای یجیتدر تیمسموم از است عبارت مخدر مواد به ادیاعت»
 انیاجتماع ز و شخص حال به و شود می جادیا یبکیتر ای یعیطب از اعم دارو یک مداوم

 به مواد یوابستگ ای ادیاعت ،یروانشناس علم دگاهید از امروزه(. 1111 تامس،) «است آور
 ،کیروان پزش های بندی میتقس در هک واژه نیا .شود می محسوب یروان اختلال نوعی
 یروان عیشا اختلال نیدوم است، شده فیتعر مواد سوءمصرف اختلالات عنوان تحت
 .(1114 اپلان،ک) است

امروزه اعتیاد به مواد مخدر و سوء مصرف مواد، به صورت یک معضل اجتماعی، 
ی را به شدت تهدید روانی و بهداشتی درآمده که کشورهای مختلف و جوامع انسان

بنیادهای جوامع را در مخدر، . روند رو به گسترش اعتیاد و سوءمصرف مواد کند می
را از  هاآنابعاد گوناگون اقتصادی، اجتماعی، اخلاقی و فرهنگی تحت تأثیر قرار داده و 

 (.1312 )رعدی، کشاند میدرون دچار فساد و تباهی کرده و در نهایت به انحطاط 
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سال است.  21تا  21بالاترین رقم سنی معتادان در ایران بین  دهد یمآمار نشان 
و  ها روشبا توجه به این موضوع، والدین و مربیان باید سعی کنند با استفاده از 

را از همان دوران کودکی و پیش از نوجوانی با آثار زیان بار  ها بچهلازم،  های آموزش
 انی ناشی از آن آشنا سازندجسمی و رو پیامدهایگونه مواد و  اینمصرف 

حاکی از افزایش شمار مبتلایان به این  ها بینی پیشهمچنین  (.1313 )سلحشور،
 و وسایل پیشگیری از آن اهمیت زیادی دارد. ها راهشناسایی  بیماری بوده لذا

 داند میی فرایندپسشگیری را  1114انجمن ملی مبارزه با مواد مخدر در دهه 
های کامل انسانی  توانایشخصی و اجتماعی فرد در جهت رشد سازنده برای پیشرفت 

از  تواند میو از میان بردن و کاهش نقایص جسمانی، عاطفی، عقلی و اجتماعی که 
پیشگیری از لحاظ لغوی به مفهوم  گرایش و تمایل فرد به مواد شیمیایی جلوگیری کند.

وگیری از اتفاقات بد و ، جلو بستن و اقدامات احتیاطی برای جلشدن جلوگیری، مانع
شناسی پیشگیرانه مقصود از پیشگیری از جرم کلیه اقدامات و  جرمدر  ناخواسته است.

ارتکاب جرم یا به حداقل  های موقعیتو  ها فرصتتدابیری است که هدف آن کاهش 
 (.1314)صادقی و حمیدی،  رسانیدن وسعت و شدت ارتکاب جرم است

 ریزی برنامهاز روی آوردن به مصرف مواد مخدر، های پیشگیری جوانان  یکی از راه
کردن  ن و نهادهای اجتماعی و فرهنگی در خصوص پرصحیح و مناسب از سوی مسئولا

اوقات فراغت و انتخاب دوستان مناسب توسط والدین در هنگام گذران این اوقات بسیار 
د از اعتیاد به ای که درباره صرف اوقات فراغت معتادان قبل و بع مطالعه. در استمهم 

تفریحات ناسالم و خوشگذرانی با دوستان پس از اعتیاد  شد وجودعمل آمده، مشخص 
 .(1361 )اورنگ، طرق گذران اوقات فراغت بوده است ترین عمدهاز 

فراغت و اعتیاد مربوط به جرج زمیل  اوقات رابطهمربوط به  های نظریهاز جمله 
 از یکی که بود آلمانی کلاسیک سانشنا جامعه از ( یکی1111) زیمل . جرجاست

 مواد به اعتیاد رواج کننده تبیین تواند می فراغت اوقات شناسی جامعه درباره او نظریات
 یآزاد جدید، تاریخ روند در و مدرن فرهنگ او در اعتقاد به. باشد جامعه در مخدر

 های تصور ،یابد می ظهور شخصی اجتماعی و شدید وابستگی یبندها از فرد فزاینده
 چیرگی تحت یفرد هیچ و گیرند می خود به یا تازه خصلت نیز یفرمانبر و فرماندهی

 امکان فرد به که وجود دارد فراغت گذران یبرا یا گسترده انواع. آید نمی در دیگران تام
 تمایز این ،مد و پرشتاب اعمال و ها روش که سازد متمایز دیگران از را خود دهد می
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پی  خاص روش ،شدن متمایز یبرا کس هر مبنا این بر. دهند می شکل را شخصی هویت
 تا کوشد می فضا این در فرد. دهد می رواج را مدرن زندگی در ماجراجویی که گیرد می
 گام ویژه قواعد با فعالیتی قلمرو در و رود بیرون روزانه زندگی یکنواخت های جریاناز 
 و دارند می بر گام مدرنیسم یسو به که جوامعی و مدرن جوامع بنابراین در ؛نهد

 گرا، عقل جهان فراغت، اوقات قلمرو در فرد شده، تبلیغ آن در مدرن فرهنگ
 تا شود می فراهم او یبرا فرصتی و نهد می کنار را شده دایی ز افسون و بوروکراتیک

 دست یغیرهنجار کنش به و کند فراموش را اجتماعی نظم های محدودیت و اجبارها
 .(1311 ،سخاوت) زند

 که کنیم اشاره یامروز یفردگرا و آزاد افراد به توانیم می دیدگاه، این به توجه با
 و جستجوگرانه و نهاده بندها و قید از فراتر را پا مدرن، ذات حیات به توجه با

 تفریح تنها را امر این و آورند می یرو اعتیاد به وقت انگذر و تفریح یبرا ماجراجویانه
 تواند می نظریه این. پندارند می دیگران از و متمایز ویژه فراغت اوقات نگذراند نوعی و

 آنان زیرا باشد، جامعه یبالا طبقات و اقشار مرفه در اعتیاد یبرا خوبی بسیار کننده تبیین
 گرچه تفریحات، در حتی باشند، دیگران متمایز از خود اعمال در کنند می سعی همیشه

 .اعتیاد بینجامد به و باشد خدرم مواد مصرف خاص، تفریح این
مراکز تفریحی سالم، به ویژه ایجاد  توسعه زمینهن و والدین باید لذا مسئولا

و را فراهم سازند  هاآناوقات فراغت کردن  ویژه نوجوانان و جوانان برای پر های کانون
اشتغال  های زمینهاز طریق جذب نیروهای جوان به کار و سرگرمی و فراهم ساختن 

آموزشی، پرورشی، ورزشی، تفریحی  های محیطی سالم از طریق افزایش و گسترش ذهن
 .کندرا پر  هاآنو... خلاء زمانی 

معقول در جهت تقلیل  یعنوان امر به تواند میاوقات فراغت کردن  طرح نهادی
انحراف و اعتیاد جوانان تلقی شود. در این زمینه مدارس و آموزش و پرورش باید از 

ز قبیل نهادهای انقلابی، تربیتی و پرورشی، تربیت بدنی و ورزش، وزارت نهادهایی ا
ارتباط جمعی همچون رادیو، تلویزیون و مجلات و سایر  های رسانهارشاد اسلامی، 

 ها خانوادهتفریحی و سرانجام  های آموزشگاه انتشاراتی، سینما و تئاتر، های سازمان
قسمتی از اوقات فراغت جوانان و  توانند میزیرا هر یک از این نهادها  ،کمک بگیرند

رسان به شخصیت و عواطف آنان را از بین  آسیبنوجوانان را پر سازند و خلاءهای 
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اوقات فراغت با توجه به نیازهای هر منطقه و کردن  ببرد، به شرط اینکه طرح نهادی
 مردمی تدوین شود. های کمکو در نهایت  ها رغبتاستان، سنن مختلف، علایق و 

 

 ثر بر ایجاد و پیشگیری از اعتیاد جوانانؤعوامل م 4-17
توان  میثر بر اعتیاد و پیشگیری از آن در میان نوجوانان و جوانان ؤجمله عوامل م از

 موارد زیر را برشمرد.

 فرد رفتاری الگوهای و باورها شخصیت، رشد مکان اولین خانواده: خانواده و والدین 
 و استرس حل به کمک و افراد رشد و حفظ محل ه،اینک بر علاوه خانواده. است

 ارتباط والدین، ناآگاهی. هست نیز اختلال و شکلم تنش، برای منبعی است، پاتولوژی
 گسیخته، هم از و آشفته یا متشنج خانواده خانواده، در انضباط فقدان کودک، با ضعیف
. دهد می ایشافز را مواد سوءمصرف مانند ها بزهکاری انواع به ارتکاب احتمال

 از الگوبرداری با فرزندان شوند می باعث مواد کننده مصرف والدینوجود  همچنین
 .کنند پیشه مشابهی رفتار و تلقی بهنجار یرفتار را مواد مصرف آنان رفتار

 اعتیاد پدیده شناسی سبب زمینه در متعددی مطالعات: گروه دوستان و همسالان 
افراد  شدن کشیده در همسالان و دوستان عمده دهنده نقش نشان که آمده بعمل

 اولین موارد، درصد 64 در که تقریباً شود میاست. به عبارتی گفته  اعتیاد جوان به
 همسالان با دوستی و ارتباط. دهد می رخ دوستان تعارف دنبال به مواد مصرف

 داعتیا به نوجوانان ابتلای برای قوی مستعدکننده عامل مواد، مصرف سوء به مبتلا
 کنند می سعی دوستان از خود رفتار ییدتأ گرفتن برای مواد کنندگان مصرف. است
 شروع در خصوص به «همسالان» گروه. کنند خود با همراهی به وادار را آنان

 حول صرفاً ،ها دوستی از بعضی. هستند ثرؤم بسیار حشیش و سیگار مصرف
 و نیازمندند گروه یک به تعلق به نوجوانان. گیرد می شکل مواد مصرف محور
 چه هر. است آسان بسیار ،کنند می مصرف مواد که هایی گروه به پیوستن اغلب
 این با او پیوند احتمال باشد، کمتر سالم اجتماعات و مدرسه خانواده، با فرد پیوند
 .شود می بیشتر ها گروه قبیل

 ،ندنویس می( 1111) به نقل از کلارک و فرایدمن (1311) کرباسی و وکیلیان
دارد. زمانی که گیری  چشمتأثیر  ،دهد میدوستان بر آنچه نوجوان انجام  های ارزش
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رفتارهای ضد اجتماعی چون سیگار کشیدن، فرار از مدرسه، صدمه زدن به فرد دیگر یا 
 های ارزششخصی یا  های ارزشهمسالان بر  های ارزشارتکاب جرم در میان باشد، 

 جوانی های سال در همسالان طورکلی هب و معاشران و . دوستانشود میوالدین پیروز 
 63( 1314) همکاران و فرجاد تحقیق در دارند. اعتیاد به فرد شدن کشیده در مهمی نقش

 این .اند کردهاعلام  دوستان توصیه نتیجهدر  اعتیاد را شروع نمونه،جامعه  از درصد
 نمونه درصد جامعه 64. تاس شده نیز یافت اندیگر تحقیقات در مشابه نسبتی  به میزان

  61. اند شده آشنا مخدر مواد با دوستان توسط( 1311) عدالتی مورد بررسی معتادان
 اولین را همکاران یا دوستان( 1311) زرگر بررسی مورد نمونه درصد جامعه

 دریافت،( 1311) فرخاک همچنین. اند کرده مخدر عنوان مواد مصرف دهندهپیشنهاد
 مواد مصرفبه  دوستان تأثیر تحت کشوری نمونهجامعه  یک معتادان درصد  4/61

ای  گونهاست. به  شده تکرار ها یافتهاین  نیز از کشور خارج تحقیقات در .اند آوردهروی 
 هایی آزمودنی تمام دریافتند( 1311) خرمی سراج از نقل ( به1112) مارتین و دینز که

 تغییر غیرقابل صورته ب بودند، کرده مصرف مخدر مواد تحقیق ازقبل  ماه در که 
 نشان( 1311) عدالتی از نقل ( به1111) هیوگز مطالعات. اند داشته معتاد دوستانی

 .است اهمیت حائز مخدر بسیار مواد به نوجوانان گرایش در همسالان نقش دهد می
( فقدان 1111) البته توجه به این نکته نیز ضروری است که مطابق نظر هامبورگ

. آنان تعلق به شبکه اجتماعی کندمشکلاتی را برای نوجوانان ایجاد  تواند می دوستی نیز
. در مطالعه آنان کردند میکه برای خودکشی تلاش متوجه شدند را در بین کسانی  تر کوچک

ای در تعداد دوستان، آشنایان و وابستگان این افراد با گروه کنترل وجود  ملاحظهتفاوت قابل 
کسی اگر به  تعداد دوستان و آشنایان دو برابر بود. همین احساس بی داشت. در گروه اخیر
 .(1311 وکیلیان،کرباسی و راهی به سوی اعتیاد خواهد بود ) مسلماً ،خودکشی منجر نشود

 نهاد ترین مهم خانواده، از بعد مدرسه که آنجا از: نهادهای آموزشی و تربیتی 
 درمخدر  مواد مصرف ساز زمینه مختلفی های راه از تواند می است، تربیتی و آموزشی
 فقدان ومخدر  مواد مصرف به توجهی بی ها راهاین  جمله باشد. از نوجوانان

 و تحصیلی شدید های استرس مدرسه، در مصرف منع جدی مقررات یا محدودیت
 به خصوص به روانی و عاطفی نیازهای از مسئولان و معلمان حمایت فقدان محیطی،

 .است آنان طرف از شدن طرد و تمشکلا بروز هنگام
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زیرا . دارد ییسزاب سهم پیشگیری وسیع های در برنامه مدرسه بنابراین ساختار
 و همراهی است کمتر نسبتاً ،گیرد می صورت مدرسه طریق از که ملاحظاتی هزینه

 های نگرش و ها ارزش ها، پیام تا شود می موجب اجتماعی جامع های برنامه در مدرسه
 در مدرسه ساختار از که نکته قابل توجه اینکه هنگامی .شود منتقل نوجوانان به واحدی
 هستند خطر معرض در بیشتر که را افرادی تنها نباید شود، می استفاده پیشگیری عملیات

 خطر این زیرا داد، قرار پوشش تحت( مستعدکننده شخصیتی صفات دارای که کسانی)
 شود داده فرد به پیام این و  شده زده «اعتیاد تانسیلپ داشتن» مارک آنان به که دارد وجود

 .«شد خواهی معتاد آینده در» که
چگونگی گذران اوقات نقش  (1366) ( به نقل از احدی1311) کرباسی و وکیلیان

 12وی  مطالعه. در دانند نش مؤثری میآموز  دانشنوجوانان  ندر به انحراف کشاند فراغت
اوقات فراغت خود را به بطالت  ،رای انحراف رفتاری بودندآموزانی که دا دانشدرصد از 

با درصد بوده است. لذا  1/1برای گروه مقایسه این نسبت،  که درحالیگذرانده بودند، 
 ،برند یسر مه ب یآموزش یها طیانان جامعه در محاز نوجوانان و جو یارینکه بسیتوجه به ا

م، ین گروه عظین اوقات فراغت اگوناگو یها صورتفراهم ساختن  یضرورت دارد برا
پیشگیری از  نهیزمشتر مورد دقت قرار داد و در یمدارس را ب یتیترب یها تیفعال یها برنامه

 نوجوانان و جوانان پژوهش به عمل آورد. مصرف مواد توسط
 یاتیت و نقش حیت و اهمیبا در نظر گرفتن حساس کند، بیان می( 1311افروز )

ق یاز طر یجامع آموزش یها برنامهم یه و تنظیبا ته است یاوقات فراغت، ضرور
ه جوانان و یمناسب، ضمن توج یها روشان و اتخاذ یاء و مربیاول کمشتر یارکهم

نه یدر زم ها فرصتن یا یروزساز بهو با  یور بهرهزه در حسن یجاد نگرش و انگیا
 رد.ک ینیب شیر لازم را پیام فراغت، تدابیها در ا یریپذ بیاز هرگونه آس یریشگیپ

 به افراد گرایش موجب تواند می مسکونی محیط در متعددی عوامل: سکونت محل 
 و خشونت شیوع اخلاقی، و مذهبی های ارزش فقدان .شودمخدر  مواد مصرف
 محل، افراد بین همبستگی ضعف و آشفتگی کاذب، مشاغل وفور خلاف، اعمال
م و کافی جهت گذران اوقات نشینی و نداشتن امکانات و وسایل تفریحی سال حاشیه
 .هستند عوامل این جمله از فراغت
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 و نوجوانان اجتماعی و روانی طبیعی نیازهای ارضای برای لازم امکانات کمبود
 پذیرش و ییدأت مورد ماجراجویی هیجان، طلبی، تنوع کنجکاوی، قبیل از جوانان

 تفنن و لذت کسب به آنان گرایش موجب همسالان، بین موفقیت کسب و قرارگرفتن
 .شود می غیرسالم های گروه در عضویت ومخدر  مواد مصرف طریق از

 

 تدوین اهداف ساماندهی اوقات فراغت جوانان 4-16
 اهداف کلان 
  ،کمک به ارتقای بنیادی کیفیت زندگی در ابعاد معنوی، زیستی، روانی، اجتماعی

به خود از طریق  جانبه آنان در امور مربوط همهتوانمندسازی جوانان و مشارکت 
 ؛توسعه کمی و کیفی اوقات فراغت جوانان

  اساسی و عامه انسانی و  یعنوان نیاز بهبازنگری در مفهوم و کارکرد اوقات فراغت
پشتوانه نیروی انسانی و سرمایه  ترین مهمعنوان  بهجوانان  ءسازی ارتقا زمینه

 ؛اجتماعی کشور
  اجتماعی کشور و  -اقتصادیتوسعه و تقویت اقتصاد فراغتی در جهت توسعه

 ؛توانمندسازی جوانان
  توسعه و تقویت اقتصاد فراغتی در راستای تقویت دینی و اسلامی، تحکم وحدت

 .ملی، گسترش عدالت اجتماعی و رشد سلامت، رضامندی و شادابی در جامعه

 مشخص( اهداف خرد( 
  رسه و دانشگاه، فراغتی جوانان در عرصه خانواده، مد های فعالیتایجاد هماهنگی در

 ؛محیط کار و فضای عمومی
  های تشکلدولتی، عمومی، خصوصی و  های بخشایجاد هماهنگی میان اقدامات 

 ؛غیر دولتی در زمینه اوقات فراغت جوانان
  و مدیریت اوقات فراغت جوانان در سطوح ملی،  ریزی برنامهایجاد هماهنگی در

 ؛استانی و ملی
 مربوط به گذران اوقات  های روشاریف، مفاهیم و ایجاد هماهنگی در رویکردها، تع

 های مرتبط با گذران اوقات فراغت جوانان. ، نهادها و بخشها دستگاهفراغت جوانان میان 
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 دهی اوقات فراغت جوانان سامان های سیاستتدوین راهبردها و  4-15
 دف از ایجاد هماهنگی در رویکردهاه 
 سازی و  تصمیمراغت در تمام سطوح ترویج و تبلیغ رویکرد ارتقایی اوقات ف

 ؛های اجرایی، عامه مردم و عامه جوانان و بخش ها دستگاهگیری  تصمیم
  بنیادی پیرامون اوقات فراغت، به طور عام و اوقات  های پروژهانجام مطالعات و

 ؛فراغت به طور خاص
  انجام مطالعات کاربردی و مستمر در زمینه نظرخواهی و ارزیابی وضعیت گذران

 ؛اوقات فراغت در سطح کشور
  ؛و نشریات تخصصی در زمینه اوقات فراغت جوانان ها کتابانتشار 
  و  ها دانشگاهشناسی فراغت جوانان در  جامعهایجاد و تقویت رشته روانشناسی و

 .مدارس عالی

 هدف از اعتلای کمیت و کیفیت امکانات فراغتی برای عامه جوانان 
  ارزان قیمت و قابل دسترسی برای عموم جوانان و توسعه فضاها و امکانات فراغتی

 ؛توان در سطح کشور کمدرآمد و  کماقشار 
  گذران اوقات فراغت  های شیوهتلاش در جهت به حداقل رساندن فاصله میان

 ؛رسمی و غیررسمی
  گذران اوقات فراغت فعال و غیرفعال  های شیوهتأکید بر ایجاد تعادل و توازن میان

 ؛گردی ایرانورزشی، گردشگری و  های فعالیتتوسعه به ویژه از طریق 
  و  ها برنامهتوجه به نیازهای متفاوت فراغتی دو جنس دختر و پسر و اتخاذ

 ؛راهکارهای مناسب برای هر کدام به ویژه دختران و زنان
  گسترش و تأمین شرایط ایمنی و امنیت در مراکز و فضاهای عمومی گذران اوقات

 .فراغت جوانان

 و مدیریت یکپارچه در چارچوب وظایف  ریزی برنامهایجاد نظام  هدف از
 سازمان ملی جوانان

  نقش سازمان ملی جوانان در سطح ملی،  ءاداری و تشکیلاتی و ارتقااصلاح ساختار
 ؛استانی و محلی
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 اجرایی کشور از  شوراهایدر جوامع و « سازمان ملی جوانان» حضورکردن  قانونمند
 ؛خاص جوانان ایه کمیسیونطریق ایجاد 

  ؛در امور مربوط به اوقات فراغت هاآنگسترش مداخله و مشارکت جوانان یا نمایندگان 
  منابع و مصارف بودجه عمومی کشور با توجه  های ردیفانجام اصلاحات لازم در

 ؛به نیازهای فراغتی جوانان کشور
  در زمینه همکاری فعال سازمان ملی جوانان در روند تهیه سندهای توسعه انسانی

 ؛امور جوانان و اوقات فراغتی آنان در چارچوب وظایف
  رسانی در زمینه شناسایی دسترسی به امکانات  اطلاعتشکیل بانک اطلاعات و شبکه

 .و خدمات گذران فراغت جوانان در سطح کشور توسط سازمان ملی جوانان

  و محلیجوانان در سطح ملی، استانی  ریزی برنامههدف از ایجاد هماهنگی در 
  ملی در زمینه آموزش،  های سازمانو  ها دستگاهتقویت همکاری و هماهنگی میان

 مصوب؛ های برنامهدر چارچوب  ورزش و تربیت بدنی و ...
  استانی در  های سازمانو  ها دستگاه های برنامهتقویت همکاری و هماهنگی میان

 ؛زمینه آموزش و پرورش، بسیج، فرهنگ و هنر و...
 و شوراهای ده و روستا در زمینه  ها شهرداریری و هماهنگی در سطح تقویت همکا

 .تأمین امکانات

  خانواده،  های عرصهفراغتی جوانان در  های فعالیتهدف از ایجاد هماهنگی در
  مدرسه و دانشگاه و محیط کار

  ،روستاها، ها محلهتقویت و توسعه مراکز و فضاهای فراغتی در سطح شهرها ،
 و...؛ عشایری ، مراکزها شهرک

  تقویت و توسعه امکانات فراغتی در واحدهای بزرگ اداری، تولیدی، صنعتی و
 ؛و... ها پادگانصنعتی،  های شهرکبزرگ عمومی مثل  مؤسساتخدماتی و 

  و  ها دانشگاهفراغتی و تفریحی در سطح مدارس،  های برنامهتقویت و توسعه
 ؛ن نیازهای جسمانی و روانیکید بر رویکرد ارتقاء و تأمیأمدارس عالی با ت

  توان از نظر  کمدرآمد و  کم های خانوادهتقویت نهاد خانواده و توانمندسازی
جمعی، کتاب و نشریه، کالاهای فرهنگی،  های رسانهدسترسی به مسکن مناسب، 

 ؛تعطیلات و مسافرت و...
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  و  ها تشکلمصوب در زمینه تقویت و توسعه  های برنامهپیگیری و اجرای
دینی، فرهنگی، ورزشی، هنری،  های فعالیتغیردولتی جوانان در  های انسازم

 . تفریحی، گردشگری، محیط زیست، خدمات عمومی و...
 

 ای فصل چهارم خودآزمایی چندگزینه
مسائل اخلاقی واجتماعی  تواند میتوجه نکردن به اوقات فراغت کدام قشر از جامعه . 1

 در برداشته باشد؟
 کودکانب(  وانانونوجالف( جوانان  
 میانسالان د( سالمندان ج( 

در حال حاضر یکی از موضوعات مطرح و قابل توجه که جوامع در حال توسعه . 2
 رو روبهعلوم اجتماعی با آن  تربیت و نظران تعلیم و صاحباز سوی  خصوص به

 چیست؟ ،هستند
 رشد فردی واجتماعی جوانانکردن  فراهم الف(
نیازهای نوجوانان وجوانان جهت  تأمینمناسب برای  امکانات آوردن فراهم ب(

 گرایش به تفریحات سالم برای گذران اوقات فراغت
 جوانان هنری نوجوانان و علمی و فرهنگی، اجتماعی، رشد اخلاقی، ءارتقا ج(
برداری صحیح از  بهره نوجوانان و جسمی جوانان و ذهنی و های ظرفیتشناخت  د(

 آن
حائز  هایی جنبهای متنوع جوانان در زمینه اوقات فراغتشان از چه پاسخ دادن به نیازه .3

 اهمیت است؟
 و اخلاقیآموزشی  ب( و تربیتیآموزشی  الف( 
 فرهنگی اخلاقی و د( و تربیتی اخلاقی  ج( 

جوانان توجه  ناسالم نوجوانان و های مخرب و فعالیت برای جلوگیری از انحراف و. 4
 ؟آید مییک ضرورت به حساب آنان  .................. به

 درسی ریزی برنامه الف( 
 صحیح اوقات فراغت ریزی برنامه ب( 
 ورزشیامکانات  ج( 
 استعداد و علایق د( 
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و  رود میتفریحی جوان به شمار  های ارزشمهمی در اصول و  سرمنشأچه عاملی  .1
 ؟کند میفراغتی او را معین  های فعالیتمحور اصلی تمام 

 همسالان ب( والدین الف( 
 خواهر وبرادر د( معلمان ج( 

 شکوفایی، ،شخصیت رشدتربیت چه عاملی را برای  روانشناسان و علمای تعلیم و .6
 ؟دانند میخلاقیت ضروری 

 امکانات آموزش ب( فراغتگذران اوقات  نحوه الف( 
 تفریحات سالم د( جنسیتیبرابری  ج( 

 گیری کرد؟ اندازهآثار و فواید فراغت را  توان میدرایور از چه طریقی  به عقیده پترسون و. 1
 غیراقتصادی روش اقتصادی و ب( آموزشیروش  الف( 
 روش اجتماعی د( فرهنگیروش  ج( 

 ؟استتعریف فوق مربوط به کدام رویکرد به اوقات فراغت . 1
دانش و آگاهی  ءارتقا کسب آموزش، افراد از طریق استفاده بهینه از اوقات فراغت،» 

 .«شوند میبه حقوق خود آگاه نسبت 
 جنسیتیرویکرد  ب( شناختی آسیبرویکرد  الف( 
 رویکرد اجتماعی د( اقتصادیرویکرد  ج( 

پذیری و  مسئولیت ،شدن اجتماعی فرایندبه ویژه در رابطه با نسل جوان برقراری » .1
 به کدام یک از رویکردهای زیر اشاره دارد؟« استحس همدردی بین نسل جوان 

 مشارکتیرویکرد  ب( جنسیتیرویکرد  الف( 
 ای  منطقهرویکرد  د( اقتصادیرویکرد  ج( 
در رویکردهایی که سازمان ملی جوانان به اوقات فراغت دارد کدام یک از  .14

 ؟استمربوط به رویکرد لیبرالی  زیر های گزینه
 .شود میو حقوق فردی محسوب  ها آزادیعنوان بخشی از  بهاوقات فراغت  الف(
نقش اصلی اوقات فراغت کمک به حفظ و دوام ساختار جامعه و  هدف و ب(

 تقویت نهادهای رسمی آن است.
حداکثر نیازهای اساسی انسان در عرصه مادی و  تأمینگذران اوقات فراغت به  ج(

 اجتماعی نظر دارد.
 .استاجباری روزانه  های فعالیتمیزان  دهنده نشانمدت زمان اوقات فراغت  د(
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کدام  ،شود میرفتاری  و مانع کج  شده صر اصلی که باعث پیوند شخص با جامعهعنا .11
 یک از موارد زیر است؟

 تعهد -فرهنگ -آموزش -دلبستگی الف( 
 باور -تعهد -دلبستگی -مشارکت ب( 
  خانواده  -مدارس -دلبستگی -مشارکت ج( 
 خانواده -دوستان -باور -تعهد د( 
گی از نظر شروع به مصرف مواد مخدر کدام دوره سنی آمیزترین دوران زند مخاطره .12

 است؟
 میانسالی ب( جوانیالف(  
 سالمندی د( نوجوانی ج( 
 بالاترین رقم سنی معتادان در ایران بین چه سنینی است؟ .13
 سال 34-24 ب( سال 21-24الف(  
 سال 44-34 د( سال 21-21 ج( 



 

 فصل پنجم

 ورزش و اوقات فراغت، تفریحات سالم

 کلی های فهد
 تعاریف و مفاهیم تفریحات سالم و ارتباط آن با ورزشآشنایی با  .1
 نظریات مختلف در خصوص تفریحات سالمآشنایی با  .2
 دیگریکبا  هاآنتعاریف مختلف ورزش و تربیت بدنی و مقایسه با  آشنایی .3
 ورزش و تربت بدنیانداز تاریخی  چشمبا آشنایی  .4
  ها رشتهن با سایر و ارتباط آ ها ورزشآشنایی با انواع  .1
   ورزشی فراغت اوقات گذران کارکردهایآشنایی با  .6
 ، ابعاد و اهداف ورزش همگانیتعریفآشنایی با  .1
 ایران در همگانی های ورزش موانع و ها چالشآشنایی با  .1
 بازی و کار ورزش، آشنایی با ارتباط .1

 

 یادگیری های هدف
 بتواند: پس از مطالعه دقیق این فصلدانشجو  رود یمانتظار 

 تعاریف و مفاهیم مختلف در زمینه تفریحات سالم را بیان کند. .1
 .کندتشریح نظریات مختلف را در خصوص تفریحات سالم  .2
 مختلف تعریف کند. یها دگاهیدورزش و تربیت بدنی را از  .3
 .کندورزش و تربیت بدنی را با هم مقایسه  .4
 .ارائه دهدانداز تاریخی از ورزش و تربیت بدنی  چشم .1
 .دهدو تعریف کاملی از هر کدام ارائه کند را بیان  ها ورزشواع ان .6
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 توضیح دهد. ها رشتهارتباط ورزش را با سایر  .1
 اسلام شرح دهد. دگاهید از بازی و ورزش .1
 .کندگذران اوقات فراغت ورزشی را بیان کارکردهای  .1

 .کندورزش همگانی را تعریف و ابعاد و اهداف آن را مشخص  .14
  .کندهمگانی در ایران را بیان  یها رزشوو موانع  ها چالش .11

 

 مقدمه
ای در سرنوشت او  ریشهحیات انسان و دارای انگیزه و  یها ویژگیحرکت و جنبش از 

و عاملی برای رشد و سلامت و نشاط اوست. منع انسان از حرکت نه تنها موجب 
شاط توقف رشد، بلکه سبب افسردگی، بروز رفتار ناهنجار و از دست رفتن شور و ن

 .شود میزندگی 
زندگی در جوامع  های روشهای جدید و در پی آن تغییر  وریاتوسعه سریع فن

را که  هایی فعالیتفرصت انجام بسیاری از  عملاًکارها،  شدن صنعتی امروز و ماشینی
از او گرفته است.  داد میطور طبیعی و با صرف انرژی زیاد انجام  بهانسان در گذشته 
بدون تحرک پشت  ها ساعتر ظهور اشتغالات اداری که طی آن افراد این پدیده در کنا

و همچنین افزایش اوقات فراغت که اغلب صرف تفریحات و  نشینند میمیز 
اینترنت، ماهواره، موبایل و  ده از کامپیوتر،اغیرفعال مانند تلوزیون و استف های سرگرمی

یا سایر و...  ، تلگرامها روم اجتماعی چون واتس آپ، وایبر، چت های شبکهاستفاده از 
سفانه به این پدیده شتاب بیشتری داده و افراد را در أ، متشود میکم تحرک  های فعالیت

گوناگون  های بیماریدر جوامع شهری در معرض خطرات  خصوص بهجوامع مختلف 
 جسمی و روانی مختلف قرار داده است.

 های آسیب این وگیری ازبا نوجه به این واقعیت، یکی از اصول مهم برای جل
ورزشی  های فعالیتورزشی است.  های فعالیت وسیله بهاوقات فراغت کردن  پر اعیاجتم

نقش اساسی در بهسازی جسمی و روحی افراد اجتماع و حفظ سلامت اجتماعی دارد. 
شناسان معتقدند در شرایط زندگی ماشینی و افزایش ساعات فراغت،  جامعه به نحوی که
تفریح سالم و تجدید قوای  تأمینای مطلوب برای  عنوان وسیله به توان میورزش را 

همچنین افراد جامعه و نیز حفظ سلامت جسمی و روحی آنان مورد استفاده قرار داد. 
به این نکته اشاره  تفریحات سالم و بازی در جامعهجرج. دی. باتلر در کتاب مقدمه 
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ای در جامعه  فراغت نقش سازندهکرده است که تفریحات سالم و ورزش در اوقات 
دارد. او معتقد است که واژه بازی و ورزش در اوقات فراغت کودکان و جوانان نوعی 

 (.1361، زاده )نمازی است ها آنروانی و عاطفی و عادات رفتاری  های حالتبیان 
و  ها ورزش، ها بازیکاول نیز در تحقیقات خود به این نتیجه رسید که 

که خود را  آموزد مینوجوانان و جوانان  خصوص بهبرنامه به افراد فوق  های فعالیت
کمک شود تا  آنهاداخل گروه به صورت یک عضو فعال درآورند و به این ترتیب به 

 اجتماعی و رفتاری مورد قبول جامعه و روابط اجتماعی صحیح بیاموزند های تجربه
 .(1364 )نادریان،

کردن  توانایی بالقوه در غنی دلیل بهزشی بدنی و ور های فعالیتاز سوی دیگر، 
جسمانی، روانی، اجتماعی، فرهنگی و حرکتی در مقایسه با  های جنبهزندگی انسان، در 

 اوقات فراغت دارد. کردن  تحرک اهمیت بیشتری برای پر کم های سرگرمیو  ها فعالیت
ین ورزشی است و ا های فعالیتداشتن یک زندگی سالم مستلزم داشتن تحرک و 

است. اطلاع مردم از شده مختلف بیان  های پژوهشموضوعی است که بارها طی 
تا گرایش به شده  ورزشی بر اعضای مختلف بدن موجب های فعالیتثیرات مطلوب أت

ارزش ورزشی در اوقات فراغت هر روز افزایش بیشتری یابد. در کتاب  های فعالیت
بپردازیم  هایی سرگرمیفریحات و اگر در اوقات فراغت به ت»آمده است:  طبی ورزش

به طور مستقیم یا غیرمستقیم تقویت روح و جسم باشد، نه تنها وقت  آنهاکه هدف 
. بهترین نوع تفریحات ایم داده، بلکه کار مفید هم انجام ایم نکردهخود را بیهوده صرف 

ه جسم و روح ما را تقویت کرده و روح ما را تعالی بخشد ورزش است ک تواند میکه 
 (.1364 )اشرفی، «هم تفریح است و هم سازنده و سالم

اهمیت و  در این فصل ضمن توجه به تفریحات سالم و ورزشی به تعریف،
در اوقات  آنهای انواعی از آن چون ورزش، بازی و تربیت بدنی و نقش ها ویژگی

همگانی به عنوان یکی از  های ورزشفراغت خواهیم پرداخت و در پایان نیز به 
 های پدیدهعنوان یکی از  به زاوقات فراغت و نی سازی غنیجهت  ها فعالیت ترین مهم

که همواره مورد تقاضای شهروندان بوده است و  خواهمی پرداخت جامعه مدرن
عنوان حقوق  این تقاضاها بهکردن  سسات عمومی نیز برای برآوردهؤو م ها دولت

 .کنند میشهروندی، امکانات مناسبی را عرضه 
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 و ارتباط آن با ورزش تفریحات سالم 7-1
طور که گفته شد، یکی از موارد استفاده مثبت از اوقات فراغت، تفریحات سالم و  همان

. چنانچه بخش مهمی از اوقات فراغت استیکی از تفریحات سالم ورزش 
عنوان بخشی از اوقات  همگانی را به های ورزش توان میآنگاه  ،باشدکردن  ورزش

هستند  یدیمف های فعالیتحات سالم یب آورد و به آن توجه داشت. تفرفراغت به حسا
مقررات سخت و  ها فعالیتنگونه یدر ا گیرند میردن اوقات فراغت انجام کپر  رایه بک

لات، ی، تحصیبا وضع اقتصاد ها فعالیتنگونه یر وجود ندارد. انتخاب ایدست و پا گ
ز ین یت بدنیو ترب یاین ورزش، بازت و سن ارتباط دارد. بنابریت، جنسیت، قومیمل

حات سالم قرار یتفر زمرهدر  یاوقات فراغت به نوع یساز یمنظور غن به توانند می
ح یه تفرکاز آن است  تر مهمت لزوماً یاز ترب یعنوان بخش به یت بدنیرند، هر چند تربیگ

الیت و شود. تفریح سالم شکلی از گذران اوقات فراغت است که در آن انتخاب فع یتلق
 آن به خود فرد وابسته است.  نتیجه

عنوان هر گونه فعالیتی که هنگام  شناسی، تفریحات سالم را به فرهنگ جامعه
انگیز باشد و خود انگیخته انجام گیرد، نه  ، آزادانه و نشاطشود میاوقات فراغت انجام 

نی )سازمان تربیت بد ، تعریف کرده استشودبا جایزه یا پدیده خارجی تقویت 
 (. 1313 جمهوری اسلامی ایران،

تفریح سالم یکی از اشکال گذران اوقات فراغت است که انتخاب فعالیت و نتیجه در 
کردن  در تفریحات سالم، فراهم ریزی برنامهبنابراین هدف از  ؛آن به خود فرد وابسته است

تفریحی  های تفعالیفرصت مناسب برای هر فرد، برای انتخاب فعالیت دلخواه از بین انواع 
کننده در کسب تجربه و  که به شرکت گیرد میطوری انجام  ریزی برنامهاست. از این رو 

مردم فراهم شود تا  همهبرای مشابه نتایج مثبت کمک کند. بدین معنی که وضعیت کمابیش 
 .اقدام کنند آنهارا شناسایی و برای ارضای  در آن نیازهای خویش

رات و یین تغیار است. همکر حالت یینوع تغ یکه خود کاست  یتیح، فعالیتفر
و از  کند مین یر مثبت گذاشته و نشاط لازم را تأمیه بر اعصاب تأثکتنوع است 

به «creation»تفریحات سالم از کلمه لاتین واژه. کند می یریجلوگ یروان های آشفتگی
 فرایندمعنی  طور سنتی این واژه به است. به شده گرفته «تجدید قوا و تندرستی»معنی 
تفریح سالم به فعالیتی  ،است. از نظر تاریخی شده قوا و ایجاد نیرو معنی کننده ذخیره
برخی تفریحات سالم  که درحالی. کند میکه فرد را برای کار مجدد آماده  شود میگفته 
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آن را نوعی فعالیت  و بعضی دیگر دانند میرا به معنی تجدید قوا و نوعی استراحت 
و گروهی دیگر ضمن تأیید جنبه فعالیت آن مقبولیت اجتماعی را نیز به  ندکن میتلقی 

 .افزایند میتعریف آن 
ه شخص در اوقات فراغت ک شود میاطلاق  هایی فعالیتحات سالم به یتفر

بوده و  یدرون ها فعالیتن نوع یپرداختن به ا انگیزه. دهد میصورت داوطلبانه انجام  به
 ،یات جسمیو خصوص ها زمینه را فراهم آورده و بر یت شخصیآرامش و رضا اتموجب

 .سازد میر گذاشته و آن را بهتر یتأث یو اجتماع یذهن
که در آن فرد  داند میهیجانی  یتفریحات سالم را وضعیت «گری و پلگرنیو»

تفریحات سالم نه  ،( معتقد است1141رومنی ) .کند میاحساس رضایت و سلامت 
تفریحات سالم یک پاسخ  لو از احساسات و هیجانات است.ترکیبی از حرکات، بلکه مم

 شناختی، رفتار و روشی برای زندگی است. فردی، بازتاب روان
ات یا بوده و تجربیکحات ملل آمریش از ربع قرن در انجمن تفریه بکجرج باتلر 

، سلامت یحات سالم موجب انبساط روانیتفر: »گوید مینه دارد، ین زمیدر ا یفراوان
ت، سلامت ی، احساس مسئولیت اجتماعکت، مشاری، رشد و توسعه شخصیجسمان
حات منافع ین تفریله ای. به وسآورد میشخص را فراهم  یو اقتصاد ی، اخلاقیجسمان

 .«شود مین یتأم یو اجتماع یفرد
تقویتی زندگی  تجربهآموزش مدیریت سالم، تفریحات سالم را هر گونه  کمیته

آزاد فعالیت باشد. گراهام و گلار تفریحات سالم را پاسخ  که ناشی از انتخاب داند می
فرد یا  وسیله بهکه  نامند میهیجانی مثبت ناشی از شرکت در یک فعالیت تفریحی 

دیگران و خود، احساس آرامش  دربارهاحساس خوب  است. شده سازمان دیگری فراهم
ی و داخل های محرکدرونی و رضایت شخصی و احساس خود سودمندی که از 

 .(1312ن، ورکیلدس)ت و نتایج تفریحات سالم است ها ویژگی، از شود میخارجی ناشی 
 ،کند میت ید و حماییرا تأ آنهات یم و تربیه تعلکحات سالم یانواع تفر

 :دارد یها ویژگی

 :گیرد میار انجام کام و پس از اتم یاریکام بیدر ا ها فعالیتن نوع یا اوقات فراغت 
 .شود نمیح محسوب یو تفر

 د یبا گیرد میح صورت ین تفرعنوا ه بهک یتیفعال آور بودن: یلذت بخش و شاد
 آور باشد. یبخش و شادتیرضا
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 باشد. ار شخصیه انجام آن در اختک، بلدر آن نباشد یاجبار ار بودن:یو اخت یاراد 

 :د و سودمند بوده و یمف یو اجتماع یکیزیت لازم است از نظر فیفعال سودمند بودن
 .کند کمکت فرد یامل شخصکر آن وجود نداشته باشد و در ضمن در تد یضرر

 ه کنیمگر ا ،قرار ندارد یحیتفر های فعالیتدن در چارچوب یخوردن و خواب :کتحر
 های بازی ،شده رغم مطالب گفتهیاما عل ،باشد یکن یکاز گردش و پ یا شام بخشیهار ان

 .دهند میل کیرا تش یحیتفر های فعالیتاز  یو دوستان قسمت مهم یجمع دسته

 : داند میمربوط به تفریحات سالم را موارد ذیل  یها ویژگی( 1313) سعیدی
 ؛شد و به قصد تجدید قوا انجام شودباید بخشی از برنامه روزانه با 
 ؛با هنجارهای مورد قبول جامعه هماهنگ باشد 
  نسبت به نتایج مثبت به همراه داشته باشد و منجر به رضایت فردی، احساس مثبت

 ؛خویشتن و نشاط درونی شود
  ،و  )جایزه درونی وجود داشته باشد و به عوامل خارجی مانند انگیزهبرای انجام آن

 .تشویق اطرافیان( وابسته نباشد
ر نوع ییشناسان معتقدند با تغروان یحات ورزشیو مقاصد تفر ها ویژگیدر مورد 

با  .شود می تر سبکا یبرطرف  کارناشی از  ید، خستگیار جدکبه  شدن ت و سرگرمیفعال
حات ین و خشن، پرداختن به تفریو سنگ یجد یارهاکنار کن مسئله در یتوجه به هم

 یکن ی. با وجود اکند میدا ینشاط ضرورت پ یابیو باز یزندگ یسالم به عنوان چاشن
 های فعالیت معرض ورد، درکسب رکست به صورت مداوم در جهت یار قادر نکورزش

 یبرا ها برنامهه لازم است در طول کت برنامه سخت قرار داشته باشد، بلد و تحیشد
حات و ین تفریز داشته باشد و ایح و استراحت نی، تفریز از واماندگیو گر ییرها

و  یده و تن و جسم را از خستگروح و روان به شوق آم ،شود می ورزش سالم موجب
 آرامش سوق دهد.  یبه سو یفرسودگ
 

 سالم حاتیتفر های نظریه 7-2
 رفع یجستجو سالم، حاتی( تفر1141) اسلاوسن به اعتقاد :ازین نیتأم هینظر 

 سالم حاتیتفر از هک است یا جهینت انیب ،یفیتوص نیچن. است یدرون یازهاین
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 عنوان به را سالم حاتیتفرنیز  (1132) سکج. هست آنچه از نه ،آید می دست به
 و یوجود آدم از یبخش ریتعم. کند می فیتعر شده، بیتخر هک یزیچ مجدد دیتول

 یازهاین زیرا است، یافکنا زین فیتوص نیا. است آن بیتخر از یریجلوگ
 .است ختهیدرهم آم را یاجتماع و یکیولوژیب

 های گرایش و یانسان یازهاین یارضا یبرا یروش را سالم حاتیتفر (1113) نش
 یابیارز آن یاجتماع املکت درجه یمبنا بر را تیفعال ،یو. داند می شخص یدرون
 یکرمانت دگاهید. ردیگ یدر برم همزمان را جامعه و فرد ،سالم حاتیتفر نیبنابرا ؛کند می
مختلف  های فعالیت انجام از فرد یخشنود درجه عنوان به سالم حاتیتفر به نش

 .(1312 ن،لدسکیورت) شود می مربوط

 هک است هایی فعالیت از یا مجموعه سالم حاتیتفر: فراغت اوقات گذران هینظر 
 را سالم حاتیتفر (1111) . نومیرزدهند میو فراغت انجام  یاریکب هنگام در افراد
 انجام فراغت اوقات در یجمع ا دستهی یفرد صورت به هک ردهک فیتعر یتیفعال
 قرار سالم حاتیتفر را محور یبدن تیفعال و ورزش هینظر نیبنابراین ا ؛شود می

 (.2442 لارسن،) است داده

 یاخلاق های ارزش براساس یزندگ سالم حاتیتفر :یاجتماع و یفرد ارزش هینظر 
 سالم حاتی( تفر1163) نسونیراب و لریم .است جامعه و فرد مورد قبول یاجتماع و
 آن به مربوط یها ارزش دگاهیاز د یحیتفر های فعالیت در تکشر فرایند را

 .کند می کمک کودک املکت به و است مفرح و شاد آزادانه، یباز. نگرند می
 چارچوب یدارا شهیهم دیبا اما ست،ین یباز رندهیدربرگ ضرورتاً سالم حاتیتفر

  باشد. فراغت اوقات از لذتبخش و مناسب استفاده یبرا ینیمع و روش
 از ییها ویژگیدارای  سالم حاتیتفر هک ردندک انیب (1164) لیب تیبرا و ری یم

 هستند یریپذ انعطاف و یهدفمند بودن، یجهان وطلبانه،دا تکشر ل،کش ت،یفعال لیقب
 انسان تیشخص یریگ لکش سالم در حاتیتفر. شود می مربوط یآدم یازهاین به هک

 نیچن. دانند می یاجتماع یروین یک قتیحق در را سالم حاتیتفر ایشان. دارد ریتأث
 یمشابه ( بیان1161باتلر ). گیرد نمی قرار رانکمتف همه قبول مورد چندان یدگاهید

 تعامل یبرا را یفرصت هک کند می یمعن خدمات از یستمیس را سالم حاتیتفر یو ،دارد
 در سالم حاتیتفر هک شود می برداشت نیچن دگاهید نیا از. آورد می فراهم یاجتماع
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 گرو در آن توسعه و است یزندگ تیفکی و یوند اجتماعیپ گسترش مفهوم به جامعه
 .(2442 لارسن،) تاس جامعه افراد تکشر

 زکمتمر آن سالم جینتا و سالم حاتیتفر ارزش بر ها نظریه اغلب: ینیبازآفر هینظر 
 وجود با. اند نداده قرار سالم حاتیتفر خود تجربه معرض در را خود و اند شده

 دکیتأ آن ینیبازآفر جنبه بر اما ،داند می مترادف را سالم حاتیتفر و یباز هکنیا
 یمعن نی، بدکند می بنا یروانشناخت تعادل بر را خود نظریه (،2442لارسن). کند می

 یتیوضع تعادل، کند می ادعا یو. شود جادیا یرکف تعادل و نیتأم یروان یازهاین هک
 یبرا زشیانگ کمحر یک بتواند دیبا و ندک زشیانگ جادیا رفتار ه درک است

 مجدداً را تعادل ،دارد لیتما فرد دهد، تعادل رخ عدم یوقت. باشد زین سالم حاتیتفر
 یهماهنگ اطراف، طیو مح فرد نیب هک شود می برقرار یزمان تعادل. دینما برقرار

له یوس به -جسم و رکف انیم تعادل -تعادل نیا است، معتقد ورزیش. شود جادیا
 یهماهنگ و تعادل احساس فرد و دیآ وجود به دوباره تواند می سالم حاتیتفر

 یروان دوباره تولد ای ینیبازآفر به تینها در سالم حاتیتفر رو نیا از. ندک موقت
. آن درجه نه است زمان آن، ارزش و سالم حاتیتفر نیب یاساس تفاوت. انجامد می

 خود هک یدر حال ،شود می احساس یانرژ مصرف از پس سالم حاتیتفر ارزش
 و جسم انیم وحدت نیا ورزیش. پیوندد می وقوع به آن ردنک تجربه زمان در حیتفر

 واقعاً هک است یزیچ آن به توجه جلب ه،ینظر نیا ارزش. نامید می یگانگیرا  روان
 نیچن ایآ هک است نیا دهد، یم رخ هک یلکمش ن،یوجود ا با. است افتاده اتفاق

 .(2442 لارسن،) ؟آید می وجود به واقعاً یدیشد با نشاط و احساس

 سلسله ردیکرو در  شده شناخته یها مدل از یکی مدل نیا :ارانکهم و مول مدل 
 یمدل فراغت اوقات تیریمد تابک در پژوهشگران نیا .است ورزش به یمراتب
  از: اند عبارتکه  اند شده بخشی متصور چهار

 ؛یپرورش ورزش 
 ؛)همگانی( یحیتفر ورزش 
 ؛یورزش قهرمان 
 یا ورزش حرفه. 
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 قاعده در. است شده نییتع ها ورزش از دامک هر یگستردگ زانیم ،مدل نیا در
 سطح نیشتریب. دارد قرار یا حرفه ورزش آن در رأس و یپرورش ورزش هرم،
 ،شویم یکنزد هرم رأس به سمت هرچه و است هرم قاعده به مربوط نندگانک تکشر
 بخش ورزش در گر،ید عبارت به. شود می استهک ورزش در نندگانک تکشر تعداد از

 ادعا مدل نیا. است نیترشیب یا حرفه رزشو در و مترینک انیتماشاچ تعداد یپرورش
 تکمشار شیافزا باعث یهمگان آن از پس و یپرورش ورزش ه گسترشک کند می

 یمترک تعداد ابد،ی گسترش یا حرفه ه ورزشک یصورت در. شد خواهد یعموم
 .آن بپردازند یتماشا به دیبا اغلب و نندک تکشر آن در توانند می

کنندگان آن  تعداد شرکت ،گفت توان میی در مورد ورزش همگانی و تفریح
چهارگانه نیز  های ورزشای است. از منظر تعامل  بیشتر از ورزش قهرمانی و حرفه

به ساختار پیشنهادی مول و همکاران نگریست. بدین معنی که ورزش پرورشی  توان می
مندان به سمت ورزش همگانی . پس از آن علاقشود میرده انجام در سطح بسیار گست

. از این طریق افراد با استعداد به سمت ورزش قهرمانی و افراد نخبه شوند میرهنمون 
عنوان  ای صعود خواهند کرد. ورزش پرورشی و ورزش همگانی به به ورزش حرفه

. عکس این رابطه بین چهار آیند میای به شمار  ای برای ورزش قهرمانی و حرفه پشتوانه
 (. 1111، )مول رار نیستدر سطوح ساختار برق  شدهورزش یاد

 

 ورزش 7-1
طور که در ابتدای فصل اشاره شد، یکی از تفریحات سالم ورزش و تربیت بدنی  همان
چند بعدی با تأثیرات گسترده، جایگاه و  ی. در عصر حاضر، ورزش به عنوان ابزاراست

سلامتی افراد، آموزش و پرورش مردم به ویژه  نقش ارزشمند خود را در اقتصاد،
 ،ها بیماریجوانان و جوانان، ایجاد روابط اجتماعی بین مردم، پیشگیری از ابتلا به نو

 سازی غنیویژه  همفاسد اجتماعی و انحرافات اخلاقی رو به گسترش در جامعه و ب
   .(2441 )الیوت، اوقات فراغت متجلی ساخته است

گذران اوقات  یبرا ها فعالیتن یو سودمندتر ترین متنوع، ترین مهماز  یکیورزش 
 تواند میخود  ییمتناسب با سطح توانا یس در هر سنکفراغت مردم جامعه است و هر 

 ینه تنها از نظر فرد یو ورزش یبدن های فعالیتت افراد در کند. شرکاز آن استفاده 
و  ی، اجتماعیه از نظر اقتصادکبل ،به همراه دارد یو روان ی، بهداشتیجسمان یایمزا
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ه ورزش قلب ک ینونک. در عصر آورد میجامعه به ارمغان  یز براین را یدیفوا یفرهنگ
نظر از  صرف اران دنیاکرده است و ورزشکر یان تسخانسان را در سرتاسر جه ها میلیون

نار کدر  یورزش های رشته تمام در یاسیس های آرمانن و ین و رنگ و سرزمینژاد و د
ن یتر اقیاز پر اشت یکیجاذبه  ا فن پرین هنر یو ا پردازند میگر به ورزش یدیک

 یگوناگون آن برا های رشتهاران و قهرمانان کو ورزش  شدهانسان قرن حاضر های فعالیت
 یان گوناگون و نژادهایمختلف و اد های ملیتجوانان و نوجوانان و همه مردم با 

 .است یردار زندگکار رفتار و یالگو و مع ،یجهان های قارهو  ها سرزمینمتفاوت و 
است.  یاجتماع های انحرافاز  یریشگیگر ورزش پید یرد اجتماعکارککی از ی

 های فعالیتکفایتی است.  ، بیها انحرافگرایش به سوی این  عمدهیکی از دلایل 
شور و شوق و  روحیهجاد یو ا یل به زندگیش میش اعتماد به نفس، افزایبا افزا یورزش

دور  یتیفاک یو احساس ب یتفاوت یب ،یانسان را از افسردگ تواند میت کجنبش و حر
و  ین سلامت جسمانیگذران اوقات فراغت در تأم یاستفاده از ورزش برا ند.ک

 یاقتصاد -یط اجتماعیاز آثار نامطلوب مح یاریز مؤثر است و بسیافراد ن یشناخت روان
، گذران یشناس دگاه جامعهیابد. از دیاهش کق ورزش یاز طر تواند می یو وضع خانوادگ

افراد جامعه، به  های تواناییو به انحراف رفتن  شدن ایر پویاوقات فراغت با ورزش از غ
مختلف  های قالبدر  آنها یور د و بهرهیت تولیو در مقابل قابل یریژه جوانان جلوگیو

 های فعالیت توسعهگر ید ی. از سوکند میت یشتر تقویرا هر چه ب یو اقتصاد یاجتماع
ت یاوقات فراغت در قالب متناسب و متعادل آن به تقو یازس یو غن یورزش -یفرهنگ

 .کند می کمک یو محل یمل توسعه، یاجتماع توسعه، رشد و یاجتماع یهمبستگ
 های ارزشگذران اوقات فراغت در جذب  های روشاز  یکیعنوان  ورزش به

جذب بهتر در  یتا برا کند مین تلاش یکباز یگروه های ورزشمؤثر است. در  یفرهنگ
ت یقابل های ملاکق ین طرینان را به دست آورد و از ایکر بازیت سایگروه، رضا

به همراه  یو تعاون درون گروه یارک. همکندجاد یدر جمع را در خود ا یسازگار
ر یافراد تأث یجان عاطفیسلامت و ه یدر مسابقه برا یروزیسب پک ین برایت قوانیرعا

 ،شود میجاد آرامش موجب یش به سبب اورز ،پژوهشگران معتقدند یبرخ مثبت دارد.
 های فعالیته شخص در کنند. از آنجا کاوقات فراغت خود انتخاب  یافراد آن را برا

 ،ندکمقاومت  ها آندر مقابل  بایدو  شود میر یگوناگون درگ های موقعیتبا  یورزش
 یرا براسالم  شیوهبه  ها هیجانان ابراز ک. ورزش امکند میرا تجربه  یدیشد های هیجان
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در  یاخلاق های قضاوتدرست و  های تصمیمو افراد را در اتخاذ  کند میافراد فراهم 
 .دهد می یاری یزندگ یجانیه های موقعیتبرابر 

مطرح بوده و  یه در جهان به صورت جدکاست  یاز امور یکیورزش بنابراین 
 : ، از جملهباشد میت یاهم یاز جهات مختلف دارا

  از آن است.  یناشض و عوار یارکیله بئ، مسیت جامعه بشرلاکاز مش یکیامروزه
 یلات تابستانیام تعطیدر ا خصوص بهنوجوانان و جوانان و  یژه برایو ه، بیارکیب

ا به یشده  مبارزهد با آن یو مضر است و با کار خطرنایبس یز آموزشکمدارس و مرا
از انحرافات  یاریاشد. بسا لااقل مضر نبید بوده یه مفک کردرا پر  یارکیاوقات ب ینحو
، یابانیخ های درگیریدعواها و  جاد مزاحمت،یو ا یاد به مواد مخدر، دزدیل اعتیاز قب

ن و یدتریاز مف یکیرزش و. است یو ولگرد یارکیب دهییو... زا یانحرافات جنس
 .ندکاوقات فراغت جوانان و نوجوانان را پر  تواند میه کاست  هایی سرگرمی ترین سالم

 یاو را برا و دهیبخش ینشاط و شاداب یرا از انسان زدوده و به و یت و تنبلسالک 
 .بخشد میو اخلاقش را بهبود  کردهآماده  یو اجتماع یف فردیارها و وظاکانجام 

 ز مظلوم را در ، مبارزه با ظلم و ظالم و دفاع ایه شجاعت، از خودگذشتگیروح
 .سازد می یرا قو یاراده و کرده وت یانسان تقو

 و  ینظام یروهاین یوان جسمانتبودن  . بالادهد میش یانسان را افزا یتوان رزم
، گرفت میصورت  سرد های سلاحبا  ها جنگه کگذشته  یها ، تنها در زمانیرزم

 ینات بدنیت فراوان است و تمریز حائز اهمیه امروزه نک، بلمورد توجه نبوده
ژه را یو یروهایماندوها و نکژه یو ان و بهینظام های آموزشاز  یا قسمت عمده

ا ناقص یف ی، ضعیو جسمان یه از نقطه نظر بدنک یدن افرای. همچندهد میل کیتش
 .شوند میز معاف ین یرفته نشده و گاه از خدمت سربازیباشند، در ارتش پذ

 یانیشا کمکست. ورزش یده نیپوش یسکبر  یجسمان یو توانمند یت سلامتیاهم 
ح یه با روش صحک یو افراد کند می یو روان یجسمان یت سلامتیجاد و تقویبه ا

 یتر بوده و عمرشان از افراد ، سالمدهند انجام می کباتحر یارهاکا ی کنند میورزش 
 . شتر استیب کبدون تحر یارهاک با

 ز به خود گرفته است. گاه اتفاق ین یاسی، بعد سیالملل نیامروزه ورزش در سطح ب
باره در جهان یک، اند نشنیدهنام آن را  یحتشتر مردم یه بک یشورک افتد می

جهان  های روزنامه، نامش در صفحه اول یورزش های پیروزیواسطه  هو ب شده مطرح
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شور در ک یک یورزش های تیمت کشر ا عدمیت ک. شرگیرد میو صدر اخبار قرار 
، اعتراض و... ی، دشمنیدوست یداشته و به معنا یاسیز گاه جنبه سیگر نیشور دک

 .شود یم یتلق
  و مبارزه وجود دارد. ورزش و مسابقات  ییجو ی، برتریطلب قدرت غریزهدر انسان

ق یزه از طرین غریاشباع ا زمینهط و جو سالم برگزار شوند، یاگر در مح یورزش
ر ینشده و به مس نترلکز، یر غرایزه و ساین غری. اگر اسازند میح را فراهم یصح
 .د بودنن خواهیآفر لهئساز و مس لکمش یشرجامعه ب یت نشوند، برایح هدایصح

 برد میبالا  یو اجتماع یشخص روزمره یارهاکانجام  یتوان انسان را برا ورزش، 
 ،رومند، بهتریسالم و ن یز با بدنی، حج و جهاد نل نماز، روزهیاز قب یعبادات یحت

 .پوشند میتر جامه عمل به خود  شتر و راحتیب
 د را یل شدیا تمایزه ین غریزد. ایامیشد و با آنان بگران بایل است با دیانسان ما

 های ارزشل به ین زمینه. در ورزش در ورزش برآورده ساخت قیاز طر توان می
ق یتوف توان می یارکورزش روحیه، ی، وفاداریار گروهکز چون ین یگرید یاجتماع

جاد روابط یا یمناسب برا ی، اغلب فرصتیمانه و مطلوب ورزشیط صمیافت. محی
 .هاست دوستی یریگ لکو ش یانسان

 لازمه -ان کودکژه در یبه و - کت و تحرکو حر بخشد می کورزش به انسان تحر 
 .رشد است

 

 تعریف ورزش و تربیت بدنی 7-4
مفهوم  یکا به یه امروزه در همه دنکاست  sport یالملل نیورزش لغت ب یسیمعادل انگل
عنوان  به یلادیازدهم میرد و قبل از قرن ن دایلات یشهرن لغت ی. ارود یمار کواحد به 

Desportare ا یDisportar ا یDisportat  امروز لغت  یای. در دنشد یماستعمالSport  به
 یات مصنوعکردن، حرک، مشغول ی، سرگرمیح، تفنن، جنبش، بازی، تفرین بدنیتمر یمعن

دن، تماشا و یدن، پریو، دی، مسابقه، پهلوانیریگیار، ماهکآزاد مانند ش یدر هوا یو سرگرم
 ت جسم و روان آمده است. یتقو یات منظم براکق پهلوانان، اعمال و حریتشو

ز یآم رقابت ییآشنا»: دهد میارائه  یفین تعریورزش چن یبرا یشل بوئه فرانسویم
مواجه  یلاتکطور عمد با مش ه بهک یدان رقابت بدنیت در میبالفعل و بالقوه با موفق

ت و اشتغال در ساعات یاز فعال ورزش عبارت است: »گوید مین ایژرژمان .«شود می
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ف چنان گسترده ین تعریالبته ا ،«هاست جنبهر یش از سایات در آن بکحر جنبهه ک یاریکب
 رد.یدربرگ تواند میحات سالم را هم یو احتمالاً تفر یه علاوه بر ورزش، بازکاست 

 نخست دسته: ردک یبند هطبق دسته سه در توان می را ورزش به مربوط فیتعار
 دوم دسته و کنند می دکیتأ یورزش های فعالیت یبعد رقابت بر هک هستند یفیتعار
 یتیماه بعد بر هک یفیتعار دسته سوم و ردهک دکیتأ ورزش یامدیپ بعد بر هک یفیتعار

 ، اشاره دارد.پردازند می ورزش یذات عناصر به هک

 یرقابت تیفعال یک ورزش ،یلکواک دگاهید از: ورزش از یرقابت فیتعار 
 های مهارت از استفاده ای دیشد یجسمان یروین اربردکمستلزم  هک  شده نهینهاد

 یرونیب و یدرون عوامل با هکاست  ینندگانک تکشر از سوی دهیچیپ یجسمان
 تیفعال ینوع را ورزش( 1111) زواگ واندر(. 1312 ،یمظفر) شوند می یکتحر

 یانکم و یزمان ابعاد با یا ژهیو اناتکام و زاتیتجه از هک داند می یرقابت یجسم
 از. دارد یریچشمگ اریبس تیاهم ازیامت سبک یبرا تلاش و گیرد می بهره یواحد

 شود می انجام زیآم رقابت صورت ه بهک است یتیفعال ورزش ،توماس موندیر دگاهید
 لیتبد یا ت حرفهیفعال به است نکمم و دارد یا ژهیو های دستورالعمل و قواعد و

( 1111) زریاسپرات و( 1111) دری(. شنا1312 خرداد ،یبدن تیترب سازمان) شود
 .اند کرده فیتعر مدرن نیقوان تحت یجسم های فعالیت را ورزش
 قیمصاد یتمام و نداشته تیجامع ،باید گفت فوق فیتعار یبررس و نقددر 

 ورزش امروزه هک یهای فعالیت از یرا بخشیز ،دهند نمی قرار پوشش تحت را ورزش
 از ،آنها در عنصر رقابت فقدان لیدل به( ییمایوهپک ،یرو ادهیپ رینظ) شوند می دهینام

 های فعالیتبودن  مند قاعده بر دکیتأ. شوند می خارج فیتعار از دسته نیا قیمصاد دایره
 وجود جامعه در یاریبس های فعالیت زیرا ،کند نمی ورزش فیتعر به کیمک زین یورزش

 بر دار مغازه دو رقابت مثل. شوند نمی محسوب ورزش ،یمند ن قاعدهیع در هک نددار
 تیفعال عنوان به ورزش فیتعر. هست زین مند قاعده هک الاهاک شتریب فروش سر

 یتیفعال ه ورزشک است درست نیا گرید عبارت به. ستین ینعما فیتعر مند قاعده
 .ستین مند قاعده تیفعال گانهی ورزش اما است، مند قاعده
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 یاجتماع نظم به هک داند می یتیفعال را ورزش روزکدال :ورزش از یامدیپ فیتعار 
 مطلوب یها ویژگی و شیافزا را یهمدل ج،یترو را یفرهنگ های ارزش شده، یمنته

 .(1312 ،یهعبدال) دهد اشاعه مردم نیب در را
 زشور قیطر از هک است یسلامت انسان یزندگ در اصل سقراط، دگاهید از

 و یبدن تیترب ورزش، از وکونسی فیتعر در(. 1313 قره،) آورد دست به را آن توان می
 و یتوانای دیبا و است یآموزش همگان و تیترب نظام در مستمر نیادیبن نکر ورزش

 داده، شیافزا خودشان بر را ها انسان تسلط قدرت و کرده تیتقو را افراد کت کت اراده
 .(1314 ر،یمیولاد و اندوروف) کند لیتسه جامعه در را آنها جذب

 عبارت به. ستندین مانع این تعاریف ت،باید گف فوق فیتعار یبررس و نقددر 
 عملاً هک شوند می عرصه ورزش وارد هایی فعالیت ف،یتعار از دسته نیا با گرید

ن یا اما دارد، مثبت امدیپ هک است یتیفعال ورزش اگرچه. شوند نمی شناخته ورزش
 حوزه نیا وارد زین قینامصاد از یبرخ هک بخشد می ورزش به یتیجامع نچنا صفت

 خوردن ای شود می منجر یاجتماع نظم به هک است یتیز فعالین آموزش مثلاً. شوند می
 ورزش دو نیا از یک چیه هکآن .حالدهد می شیافزا را یسلامت بیضر زین جاتیسبز
 .شود نمی دینام

 تمام »: کند می فیتعر نیچن را ورزش وپاار ونیسیمک :ورزش یتیماه فیتعر
 بهبود ای بروز یبرا یتصادف ای افتهی سازمان تکمشار به صورت یبدن تیفعال الکاش
 انیجر در جینتا به یابیدست ای یروابط اجتماع جادیا روان، شیو آسا جسم یبندگیز

 از و است و مانع جامع یفیتعر ف،یتعر نیا رسد می نظر به. «سطوح همه در رقابت
 .کند می یریجلوگ ورزش میمفاه دایره به قینامصاد ورود و قیمصاد خروج

 

  یت بدنیترب 7-7
 ی، رشد و پرورش جسمانشود میه به ذهن متبادر ک ین مفهومیاول یت بدنیدر تعریف ترب

ت یترب» گویند: می است. وست و بوچر یتیو شخص یروان یها ویژگیبدون توجه به 
دن به اجرا و رشد انسان از یه هدف آن بهبود بخشکاست  یتیربت -یآموزش یفرایند یبدن
است منظم،  یعلم یبدن تیترب»معتقد است:  هبرژرژ. «است یجسمان های فعالیتق یطر
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، بارور نمودن یامل بدن، بالا بردن عوامل جسمانکت یمنظور تقو ه بهک یجیو تدر یاصول
 توان میبنابراین  ؛«ه داردادام یریتا پ کیودکاز سن  یاستعدادها و پرورش صفات اخلاق

ان رشد یت، جرکق حریه از طرکت است یم و تربیاز تعل یبخش مهم یت بدنیترب ،گفت
و به کرده ل و هماهنگ ی( تسهیو روان یامل را در همه ابعاد وجود انسان )جسمانکو ت

 .(1313، )آذربانی و کلانتری کند می کمکفرد  یاستعدادها ییوفاکرشد و ش
 

  یت بدنیفاوت ورزش و تربت 7-6
ه باعث کاست  یجسمان های فعالیتمجموعه  ه در تعریف تربیت بدنی آمد،ک مچنانه

فرد  بالقوه استعدادهای یو بارور ییوفاکو به ش شده ها اندامو  ها ارگانت یرشد و تقو
 یبدن های فعالیت، ییمایپوهکنگ، یت بوردکیدن، اسیدن، پریو. راه رفتن، دکند می کمک

، انجام یو ورزش یششکات ک، حرها جنگلو  ها تپهدن در دامنه یآزاد، دو یهوا در
گرفته  یجد آنهاا رقابت در یا جنبه رقابت ندارند یه ک یشبه ورزش های فعالیت

 یات منظم براکو اعمال و حر یمختلف بدن های فعالیته یلکو خلاصه  شود نمی
و  یش از حد جسمانیبالماّل فشار بر رقابت و یه اسکآن یت روان بیت جسم و تربیتقو
گر، ورزش به مجموعه ید یاز سو شوند. یطلب یبه منظور ارضاء احساس برتر یروان

و  یبدن های قابلیتش ی، افزایدگیه باعث ورزک شود میافته اطلاق یسازمان  های فعالیت
 . شوند می یتکحر -یو روان یکیزیف های مهارت یریادگی

ف یسندگان تعاریلفان و نواز مؤ یاریهر چند بس: »نویسد می ییایکمرآارون کآلبرت 
افته )ورزش( و یسازمان  یت بدنین حدود فعالییاما هنوز درباره تع ،اند نمودهرا ارائه  یادیز

 .«امده استیبه عمل ن یچ اقدام جدی( هها بازیاز  یو قسمت یت بدنیافته )تربیسازمان ن
 یریادگیباشند:  یژگیسه و یدارا دیاقل باحد ها ورزش ،گفت  توان میطور خلاصه  به

 .یا جهانی یا جاد رقابت و وجود ضوابط و قواعد مشخص منطقهیمهارت، ا
 

 ورزش و تربیت بدنی خچهیتار 7-5
خ یدر طول تار ها انسان یآن از زندگبودن  کنفیت ورزش و لایبردن به اهم یپ یبرا

 . میخچه ورزش داشته باشیرامون تاریپ یخوب است بحث
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جاد قوت انجام یبدن و ا کیمنظور چاب ه بهک اند دانستهونان یاصل ورزش را از 
چون  ییها ورزشو  کی، اسیراندازی، تیرزنی، شنا، شمشیشتکس، ک، بویو پاروزن افتی یم
س، یبال، گلف، انواع تنی، والیتبال و انواع فوتبال و چوگان بازکس بال، سافت بال و بسیب

واقع به موازات پیشرفت علم و  . درشدند یمزو ورزش محسوب شنا، پرتاب وزنه و... ج
 ی خود را در یونان باستان تجربه کرده است. یدانش، تعلیم و تربیت و هنر نیز دوران طلا

ظف بودند از ؤقانون تعلیم و تربیت اجباری، والدین م براساسدر این سرزمین 
مقررات حکومت، هر  راساسبشش سالگی فرزندان خود را در اختیار مدرسه بگذارند. 

سطح و شرایط اجتماعی قرار  نیتر نییپابلد نبود در کردن  کس خواندن و نوشتن و شنا
شمار بتربیت بدنی در نظام آموزشی  یها وهیشگذاران  ها نخستین پایه . اسپارتیگرفت یم
موزش در آتن نیز آ .دادند یممزبور را تقلید و انجام  یها وهیشو دیگر کشورها  روند یم

ن مخصوص که به همین منظور آموزش دیده بودند صورت اتربیت بدنی زیر نظر معلم
قبل  116برگزاری مسابقات المپیک بود که از سال  ها یآتنیکی از افتخارات  .گرفت یم

خدای خدایان اساطیری یونان هر چهار سال یکبار در خار زئوس از میلاد مسیح به افت
 .(1313 بانی و کلانتری،)آذر شد یمبرگزار  «المپیا»

ه ک بودندم یان قدیونانی، اند نهادهان و آن را نام یرا بن یکمناستیه ژک ین ملتیاول
جه از ورزش را ین نتیح بود و اولیخشن و ناصح یلیونان خیابتدا اصول ورزش در 

 یسمان بازیل رکونان به شی. بعدها ورزش در دانستند یمعضلات بدن  کردنبزرگ 
نندگان آن را ک بودند و عمل قائل یادیت زیآن اهم یدرآمد و برا( ی)جان باز

ه در ک ییها محل. به گفتند یم «یکروباتکا»ات را کن نوع حریو ا دندینام یم «روباتکآ»
 یگریو د «سهیل» یکی آنها نیتر مهمه ک شد یمگفته  «ومیمنازیژ»، کردند میآنجا ورزش 

 «منازیژ»لمه ک، کردند یملخت ورزش  ها محلنام داشت و چون مردم در آن  «یادمکآ»
به  نام نهادند و بعداً ها محلاست گرفته و به آن  یلخت یه به معناک «منوسیگ»لمه کاز 

  (.1312)صبوری،.شد یم گفتهنام  یکمناستیز ژین یبدن یها ورزشعموم 

 یدار ( فنون خانهها بچهنه فاضله یآن )مد»: سدینو یمل دورانت یمورخ مشهور، و
و به پسران آموزش  آموختند یمار و جنگ را به پسران کبه دختران و فنون ش را
ن شخم زدن ینند و همچنکرند و شنا یبگ ینند و ماهکار که چگونه شک دادند یم
ع یتا در جم آموختند یمزه را یر و نیبا ت یو نشانه رو ی، دامپروریشتزارها، دامگسترک

 «.ش را دارا باشندیخوتوان محافظت و حراست از  یمخاطرات زندگ
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قت با یت در حقیم و تربیافت تعلیم یدرخواه ،مینکله دقت ئشتر در مسیاما اگر ب
وه و تپه و کو سنگ و  کاست. خا شده ن آغازیزم یدن بشر در روینا گزکش و سیدایپ

ن ینخست نآ یازهایو ن یز خود زندگیعت و نیگر مظاهر طبیبار و دیا و جنگل و جویدر
 .اند بودهنوع بشر  یدرس یها کتاب

و  کن خورایمأاز به تیش خط، نیدایش از پیپ یروزگاران و حت نیتر میقداز 
 یعیطب یمقابله با خطرها یبرا ییسب تواناکاج به یوانات و احتیار حکاز راه ش کپوشا

عنوان  به یت بدنیه به امر تربکرا واداشته بود  یهن بشرکو دشمنان گوناگون، جوامع 
ه قدرت، استقامت، کابند یقت را درین حقیو ا کندتوجه  یامور زندگ نیرت مهماز  یکی

با  توان یمبرخوردار است،  یتیاز اهم ها انسان یه در زندگکمهارت و سرعت را 
 .ردکت یتقو یا تا حد قابل ملاحظه یجسمان یها تیفعالو  ها نیتمراز  یریگ بهره

متوجه شدند  آنهاهبران س شدند، ریسأل و تکیتش ها حکومتو  ها دولت یوقت
 ها جنگه در کهستند  ییازمند بازوان توانایخود، ن یا گسترش مرزهایحفظ  یه براک

از » :سدینو یمن باره یل دورانت در ایبه ارمغان آورند، و آنها یرا برا یروزیبتوانند پ
بوده  ییها جنگدر  یروزمندی، پیجسمان یرویحفظ ن ید روکیأو ت ها دولتات یضرور

 یو مهارت بدن یرومندیبوده است و ن یجسمان یرومندیو ن یبر قدرت بدن کیته مک
 .«است هشد( مقرر یکالمپ یها یبازه )در ک ییها ورزشحاصل نخواهد شد، مگر در 

مشرق  یشورهاکان یدر م ،د گفتیران بایورزش در ا خچهیتاراما در خصوص 
ت ین اولویشتریت خود بیو ترب میه در نظام تعلکبود  یشورکران تنها یگمان ا ین، بیزم

 یت بدنیان به امر ورزش و تربینیه چک یداده بود، در حال یت بدنیرا به ورزش و ترب
را گاه مذموم هم  یبدن یها تیفعالز پرورش تن و ینداشتند و هندوان ن یتوجه چندان

ار یبس لهیوسعنوان  بدن به یو سلامت ییت و ارزش توانایان به اهمیرانی، ادانستند یم
 ،ایرانیان باستان. برده بودند یروزمند، پیسلحشور و پ یارتش آوردن فراهم یبرا یمهم

و سستی و  دانستند یمنیرومندی را اساس راستی و درستی و کسب سجایای اخلاقی 
آنان کودکان خود را از سنین  .آوردند یمکاهلی را مایه فرومایگی و نادرستی به حساب 

 .  خواندند یمفرا شی مختلف ورز یها تیفعالیادگیری بسیار پایین به آموزش و 
 یست سالگیتا ب یان از پنج سالگیرانیا» :سدینو یم ،یونانیهرودوت، مورخ مشهور 

نات روزانه را ی. جوانان تمریی. راستگو3 ؛مانکروی. ت2 ؛ی. سوار1: آموختند یمز را یسه چ
نات یو از جمله تمر کردند یماز زه آغیدن و پرتاب سنگ و پرتاب نیاز طلوع آفتاب با دو
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و عبور از  یطولان یها یرو ادهیار و پیبس یو تحمل گرما کره اندیمعمولشان ساختن با ج
ز دو یار نکو ش یآزاد بود. سوار یو خواب در هوا ها سلاح شدن رودخانه، بدون تر

آن در حال  یدن از رویاسب و فرو پر یج بود و جستن بر رویت معمول و رایفعال
 «.ران بودینظام ا هاران سوارکسوار یها ویژگیاز  کیسرعت و چالا یلکدن و به طور یود

 تاریخی مراحل ترین ممه از یکی غربی اروپای تاریخ در وسطی قرون: وسطی قرون 
 1تیره قرون از موارد از بعضی در. گیرد برمی در را میلادی 1444 تا 444 از که است

 اصحاب و اولیاء حاکمیت و اختناق اندیشی، تاریک آن یها ویژگی از که شود می یاد
 تمام بر کلی یمکتب عنوان بهکلیسا  دوران این در. است مختلف بمناص در دین

 در آن دوران .نبود تبیین قابل لهئمس این از خارج حرکتی هیچ و هداشت سیطره جامعه
 و فرهنگ و جامعه اقتصاد، سیاست، های حوزه و دارد گیر همه اقتدار نوعیکلیسا 

 .داشت خود دقیق کنترل و نظارت تحت را افراد
 سال به المپیک های بازی. نداشت ییجا بدنی تربیت کلیسایی تربیت و تعلیم در 

 سختی در و دنیوی امور ترک مادی، مواهب از پوشی چشم. شد منسوخ میلادی 314
 زندگی نداشت و مشقات ،ها رنج تحمل. شود میمحسوب  تقدس نوعی بدن دادن قرار

 به توجه. شود مند بهره آن فیض از داوطلبانه توانست نمی کس هر که بود فضیلتی محقر
 به نیازی زیرا ،بود کلیسا تعلیمات با مغایر بدن تقویت و تن پرورش جسمانی، مسائل

 گذشت و تحمل صبر، معنویت، پناه در باید چیز همه. شد نمی مشاهده تربیت نوع این
 زمان در چه همیشه واقع در. غارت و قتل و فساد و ظلم و هجوم حتی ،شد می حل

 ،کردند می تأمین ها فئودال را جنگی مردان و سربازان زندگی جنگ، زمان در چه و صلح
 داده رواج را عقیده این لذا. بود استوار جنگ و قهریه قوه بر ها فئودال زندگی زیرا

 .است جنگجویان زندگی افتخارآمیز زندگی یگانه که بودند

 :است عامل سه شامل بدنی تربیت با کلیسا مخالفت علت
 ؛تن و جسمکردن  قلمداد شیطانی و شمردن زشت 
 ؛پرستی بت آیین در ورزشی های فعالیت و ها برنامه اهمیت 
 دداشتن رومیان ورزشی مسابقات و مبارزات از مسیحیان که نامناسبی و منفی دیدگاه. 

                                                                                                                             
1. Dark age 
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 ضایعات و خطرات علت به شاید مسابقات نجاما با معمولاً پادشاهان و کلیساها
 مسابقات انجام تنها نه میلادی1111 سال در سوم اسکندر پاپ. کردند میمخالفت  جانی

 مسیحیان برای را مسیحی آیین در تدفین مراسم اجرای بلکه ،کرد ممنوع و تحریم را
 قرن تا مسابقات و بود ثمر بی ها کوشش تمام اما ،کرد ممنوع ها برنامه در کننده شرکت

 .دارد هم ادامه و داشت وجود همچنان میلادی شانزدهم
 نیزه و گرز با جنگیدن زدن، شمشیر دویدن، مانند تعلیماتی قشر این برای بنابراین

. بود برخوردار یخاص اهمیت از تن به تن نبردهای و سواری اسب ،ها سلاح انواع و
 بر و پوشیدند می سنگین های زره نشانادارسر و ها فئودال لزوم هنگام به که بود مرسوم

 جنگ به سنگین شمشیرهای و ها نیزه با و شدند می سوار جنگی بزرگ های اسب
 .پرداختند می

 ، زیراگذرانید می را خود فترت دوران ورزش و بدنی تربیت قرون این طی
 تحصیل الهیات رشته در که داشتند کسانی را اجتماعی شخصیت مقام ترین عالی
 متروک جسم پرورش ،کردند می سعی قدرت تمام با روحانیون ظاهر به این و کردند می

 و برد مختلف علوم و دانش از را سهم کمترین ورزش و بدنی تربیت قرون این در. شود
 دین، نام به ناصحیح تفکرات این تمام علیرغم. ماند کنار ها انسان برنامه از کلی طور به

 تفریح و ورزش و داشته ثروتمند طبقات برای خاصی جایگاه بدنی تربیت و ورزش
 کردن، شنا چون مفرحی های ورزش. داد می تشکیل را آنان زندگی از لاینفکی جزء

 و تنیس زنی، مشت گیری، کشتی کمان، و تیر با تمرین دوانی، اسب خوردن، سرسره
 .داشت رواج آنان بین در فوتبال

 نظر در حرفه دو زادگان نجیب پسران ایبر در دوره فئودالیسم: فئودالیسم دوره 
 به یا شدند می روحانی آموزش از پس و رفتند می کلیسا به یا هاآن .شد می گرفته

 ،بگیرند قرار کلیسا خدمت در گرفتند می تصمیم اگر .آمدند می در ها شوالیه کسوت
 در سلحشوری کسوت به اگر و کردند می دنبال را دانشگاهی و مذهبی تعالیم

 یک برای. گذاشتند می سر پشت را مینظا و اجتماعی جسمانی، تعالیم ،مدندآ می
 .داشت کشش و جذبه کلیسا از بیش گری شوالیه و سلحشوری کسوت نوجوان

 نقش بدنی تمرینات. بود کامل و طولانی داد می انجام شوالیه باید که را تمریناتی
 گری شوالیه تعلیم شروع یبرا پسران سالگی هفت سن در. داشتتند عهده به را اصلی
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 شد می برخورد پادو یک مثل او با نخست. شدند می فرستاده زاده نجیب یک قلعه به
 احترام، آداب او پادوی مدت در. بود لُرد قلعه از یزن او آموزشی معلم و

 دوره باقیمانده .گرفت می یاد را خانه اهل به کمک و رسانی پیغام پیشخدمتی،
 شد می آماده گری شوالیه التهاب پر های سال برای جسمانی یتفعال در را کارآموزی

 پسر .کرد می شرکت پرش و شنا شمشیربازی، و دو بوکس، چون های رقابت در و
  .گرفت می قرار شوالیه اراختی در و شد می سلحشور سالگی چهارده سن در

 زمین مغرب در زندگی ،وسطی قرون اواخر در: (رنسانس) غرب نوزایش دوره 
 آگاهی منظور به اروپا در ماجراجو افراد یتعداد سیزدهم قرن در. شد تحوّل بستنآ

 مانند هاآن از برخی و دندز دست دراز و دور سفرهای به خود پیرامون دنیای از
 و تحولات با و رساندند چین و مغولستان میانه، آسیای به را خود ونیز مارکوپولو
 باید را تحول این عامل ترین مهم شک نبدو. شدند آشنا شرق دنیای های پیشرفت

 و مسلمانان بین میلادی یازدهم قرون از ها جنگ این. دانست صلیبی های جنگ
 به را صلیبی های جنگ یاناروپای. داشت ادامه سیزدهم قرن آخر تا و شروع مسیحیان

 اصلی هدف اما ،کردند شروع المقدس بیت فتح و مسیحیت دین اشاعه منظور
 های جنگ از مسیحیان .بود ثروت و طلا ،زمین آوردن دست به هانآ از بسیاری
 مردم ها لشگرکشی آن جریان در ولی ،نیاوردند دست به را مطلوب نتیجه صلیبی

 اسلامی تمدن گوناگون مظاهر با بردند می سر به توحّش و فقر و جهل در که اروپا
 توانستند و شدند آشنا ،کرد می تجربه را خود اوج دوران زمان، آن در که ایرانی و

 متمدن، جوامع در ستد و داد و بازرگانی غنی، مردم آباد، بارشهرهای اولین برای
 سالم اجتماعی روابط و عمومی تربیت و تعلیم ادبیات، و هنر و مدرن های معماری

 کنند. ملاحظه نزدیک از را تمدن مظاهر سایر و اسلام اصیل اصول بر مبتنی
 .افتاد اروپا جامعه فرهنگ و علم خرمن به رنسانس های لهشع اولین ترتیب بدین

 فرهنگی، تحولات و جزئیات آن موجب به که شود می اطلاق ای هپدید به رنسانس
 اصلی حرکت ایتالیا در چهاردهم رنق از نوزایش این. شد آغاز اروپا عقلی و ادبی
 سپس و رسید خود اوج نقطه به شانزدهم و پانزدهم قرون در و کرد شروع را خود
 فرانسه، به اروپا داخل اقتصادی و سیاسی و نظامی های جنگ طریق ازآن  های زبانه

 های پیشرفت و رسید زمین مغرب کشورهای سایر و انگلستان آلمان، اسپانیا،
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 و بدنی تربیت بر نوزایش دوره. شد باعث را ها سرزمین آن امروز انگیز شگفت
 مورد آن پرورش و جسم توسعه و حال از بردن لذت گذاشت، تأثیر نیز ورزش
 و روح وحدت نظریه. افتاد رونق از ها توده بین در زهدگرایی و گرفت قرار توجه
 مورد نوزایش دوره در بهینه عملکرد برای مقولات این از یک هر ضرورت و جسم

 سلامت طریق از اندوزی دانش و یادگیری بهبود. گرفت قرار حمایت و پذیرش
 و استراحت به احتیاج کار و مطالعه از پس شخص. شد درونی یاعتقاد جسمی
 آمادگی برای هم و سلامت منظور به هم باید جسم پرورش و توسعه. داشت تفریح

 .گرفت می صورت جسمانی
 فوق باورهای گسترش به که نوزایش دوره برجسته پیشروان و رهبران از بعضی

 پیترو ویتورینودافلترا،: از اند تعبار ،کردند کمک ورزش و بدنی تربیت زمینه در
 جام آشام، روگر رابله، فرانسوا لوتر، مارتین الیوت، توماس سر پیوس، پوپ ورگریو،
 زمینه در مهمی های دیدگاه آنان. روسو ژاک ژان و کومنیوس جان لاک، جان میلتون،
 برای. است ضروری تاریخ درس در هاآن تمام به پرداختن که کردند ارائه بدنی تربیت
 بدنی تربیت سهم و آرمانی تربیت و تعلیم به امیل خود کتاب در روسو ژاک ژان نمونه

 و جسم که کند می تأکید نکته این بر او. کند می اشاره جسمانی تقویت و سلامت در
 این نوزایش دوره در بنابراین؛ دارند ارتباط هم با و نیستند هم از جدا های مقوله روح
 جسمانی رشد برای و جنگی آمادگی تندرستی، برای بدنی بیتتر که شد رایج باور

 .دارد ضرورت

 مانند) هفدهم قرن در اروپا تجربی و حسی فلاسفه دیدگاه در: رنسانس از پس 
 در که است تربیتی های برنامه از قسمتی بدنی تربیت ...(و لاک جان کنت، آگوست

 و امکانات از استفاده با. رود می کار به بدنی های فعالیت مناسب های برنامه آن
 کودک شخصیت پرورش و عقلانی روانی، جسمی، نمو و رشد خاص، وسایل
 حیات تجدید با .دارد او بدنی های فعالیت انواع تکامل و پیشرفت به کامل بستگی

 و شد دگرگونی و تحول دستخوش اروپا در نیز دانش و علم هنر، و ادبیات فرهنگ،
. گرفت قرار نظر تجدید مورد تدریج به علمی های دوختهان مدارسو  ها دانشگاه در
 زمین مشرق و باستان یونان علوم و ها نوشته تجربیات، علمی، بینش تغییر این در

 در نوین نظریات ظهور و جدید اکتشافات پایه و شد واقع استفاده مورد مترقی
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 اردچ هم کشاورزی و صنعت تولیدات دانش پیشرفت با. شد علمی های زمینه
 رها نان و آب غم از آنان وقتی. یافت گسترش روز به روز و شد اساسی تغییرات

 یکی طبعاً. قرار دادند را مورد متوجه زندگی های زمینه سایر در تحول ایجاد ،شدند
 ها انسان که شد احساس زمانی از تحول این. بود تربیت و تعلیم ها زمینه این از

 دنبال به کنند. بنا خرد و اندیشه و عقل براساس را خود زندگی ،شدند مصمم
 زیرا نماند، دور تکامل و تغییر از نیز بدنی تربیت تربیت، و تعلیم در تحولات
 و جسمانی بزرگ بعد دو از انسان که گذاشتند می صحه اصل این بر جدید نظریات

 از کدام هیچ فرد تربیت در لذا دارند، متقابل تأثیر یکدیگر در که شده تشکیل روانی
 . شوند فراموش نباید بزرگ جنبه دو این

 اهداف تحقق برای که رسیدند نتیجه این به پرورش و آموزش علمای زودی به
 اولین ترتیب بدین. هستند تر وسیع تحقیقات و تر عمیق مطالعات نیازمند بدنی تربیت
 اسی،روانشن تربیت، و تعلیم با رابطه در ورزش و بدنی تربیت مطالعاتی های برنامه

 محتوای و گذاری پایه تدریج به علوم سایر و بیومکانیک شناسی، جامعه شناسی، زیست
 از بعد پرورش و آموزش تئوری از جزیی عملاً بدنی تربیت و ورزشی های برنامه علمی

 .شد رنسانس

 ( 1612-1514جان لاک) :ای درباره فهم انسانی،  مقاله اثر فلسفی لاک ترین بزرگ
شناسی تجربی  معرفتاست، که به صورت مرجع کلاسیک  1614ل در سا  شدهمنتشر
فطری  های ایده»شناختی خود را با انتقاد از نظریه  معرفتلاک تحلیل  درآمد.

آغاز کرد. وی ضمن حمله به مفروضات افلاطون درصدد تأسیس  «افلاطون
ادراکات حسی سرچشمه دیدگاهی تجربی برآمد مبنی بر اینکه معرفت انسان از 

 های دادهلوح نانوشته یا کاغذ سفیدی است که  ذهن، و به هنگام تولد، گیرد می
سه سال پس از انتشار این  .(1316 )پاک سرشت،شوند  میتجربی بر روی آن ثبت 

وی کرد. منتشر  هایی در باره تربیت اندیشهتحت عنوان اب دیگری کتاب )لاک( کت
 دربارهرا ه و اعتقادات خود ح نظرات تربیتی خود پرداختیدر این کتاب به توض

 . کردتربیت بدنی تبیین 
 مده است: فکری، اخلاقی و بدنی. لاکاز دیدگاه وی تربیت دارای سه بخش ع

و آن را نخستین  کند میپرورش تن و تندرستی آغاز  دربارهکتاب خود را با بحث 
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ی در و برای تحقق آن، زندگی در شرایط سخت متفاوت، باز شمارد میتربیت  مرحله
تند، دوری جستن از  های نوشیدنیهوای آزاد، رژیم غذایی ساده، ننوشیدن شراب و 

بدون توجه به بعد جسمانی،  ،. همچنین معتقد استکند میلباس بسیار گرم را پیشنهاد 
 توان میدرباره تربیت بدنی  و فراگیر باشد. از مطالعه نظرات لاککامل  تواند نمیتربیت 

و نیز راز  قالب تربیت بدنی تحقق یافتنی استتربیت در  های نبهجسایر کرد، استنباط 
آنکه آزادی و  بی ،در شاگرد و هدایت اوست تأثیر گذاردن بزرگ تربیت از نظر وی،

 .(1313 )آذربانی و کلانتری، فعالیت از او گرفته شود

 (1512-1558ژان ژاک روسو) :،گرایی در  طبیعتپیشاهنگ  نماینده ژان ژاک روسو

اثر او  ترین مهمرمان تعلیمی و  امیل. استورش در اواخر قرن هجدهم زش و پرآمو
هر چیز که پرورده دست الهی » :گوید میوی در این کتاب  در تعلیم و تربیت است.

اعترافات کتاب  «.شود میاما همین که به دست بشر افتاد تباه  ،است خوب است
تربیتی وی،  شیوهدر  بوده است.که وی طرفدار آزادی افراطی  دهد میروسو نشان 

با اینکه  .پردازد میکه همراه شاگردان خویش به یادگیری  داردگیری  آسان نقشمعلم 
مستقیم  تجربهولی بر اهمیت  ،کرد میروسو اهمیت فکری علوم و هنرها را تصدیق 

دوران رشد  ترین طبیعیهمچنین دوران کودکی را  .کند میفرد از محیط طبیعی تأکید 
 .گرفت میان در نظر انس

 گانه زیر را برای رشد و نمو انسان باز شناخت: پنجمراحل  امیلروسو در 

 :این دوره شامل فراهم ساختن غذای  عمدهاهداف  ،از تولد تا پنج سالگی طفولیت
 ؛ساده و آزادی حرکات برای پرورش جسمی قوی و سالم است

 :ی جسمانی رو به رشد آن ظهور نیرو مشخصهسالگی که  12از پنج تا  کودکی
 ؛کودک و توانایی برای انجام بسیاری از کارهای شخصی است

  :د اشیاء و یزمانی است که امیل یادگیری فوا، سالگی 11تا  12از پیش نوجوانی
 ؛کند میرا آغاز  هاآنروابط بین 

  :در این مرحله امیل آمادگی ورود به دنیای روابط ، سالگی 11تا  11از نوجوانی
کردن روسو پیاده  . در این مرحله دوم از رشد کودک نیزکند میرا پیدا اجتماعی 
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شناسی مورد بررسی  زیستتربیت بدنی در چارچوب تربیت کودک را از دیدگاه 
. او معتقد است که در این سن کند میبرای نوجوانان اشاره  قرار داده و به لزوم آن

و بودن  : میل به آزادخورد می ابراز دو میل بیش از امیال دیگر در نوجوان به چشم
از در وهله اول بستگی به تسلط بدنی بودن  میل به آزاد یاجتماعی بودن. ارضا

 ؛تمرین و تحت کنترل داشتن بدن در چارچوب نظم خود داردطریق 

  :و در آن امیل ارزش  نیل به انسانیت است دورهسالگی که  24تا  11از بزرگسالی
 .(1316 )پاک سرشت، ندک میعدالت و نیکی را تجربه 

تا امیل به  گفت میاز این رو  ،دانست میروسو نیز تربیت را بر تعلیم مقدم 
آموزش در کار نیست. او باید تا این سن به  و دوازده سالگی نرسد، کتاب و درس

ات سنش بازی و ورزش کند یبه مقتض مطالعه در کتاب آفرینش و طبیعت بپردازد و بنا
 .تا نیرومند شود

بر حسب مقتضیات سنی کودک ورزش و بازی « تربیت طبیعی» ابراین در اصلبن
ای برخودار است. او در این زمینه با توجه به فقدان زمین بازی در  ویژهاز جایگاه 

برای تمرین بدنی برپا  هایی ورزشگاهباید  ها آموزشگاهدر » :نویسد میمدارس آن زمان 
بخش تربیت است.  ترین مهمدر نظر من   شده اموشکرد. این نکته که تا به این اندازه فر

یا  کنند میفراموش »بلکه بیش از آن از نظر تربیت اخلاقی که  ،نه تنها از نظر سلامت
 .(1312 )نقیب زاده، «دانند میدادن دستورهای خشک و بیهوده را کافی 

علیرغم توجه فراوان به نیازهای طبیعی کودک و احترام به آزادی آنان، او 
و سفارش  داند نمیتفاوتی مربیان را در رابطه با چگونگی و کیفیت بازی کودک جایز  یب

و هدفی یگانه را برای کلیه بازیکنان تعیین   شده بازی باید به شکل گروهی انجام کند، می
کند. وی علاوه بر اهداف جسمانی بازی به نقش کوشش و رقابت و اثرات سازنده آن 

 جه دارد. در تشکیل شخصیت کودک تو
روسو برای مسابقات ورزشی ارزش بسیاری قائل است و اهمیت آن را برای 

های  . ورزشداند میکودکان و نوجوانان همچون مسابقات المپیک برای بزرگسالان 
از: دویدن، پرش ارتفاع، پرش طول، شنا، بالا رفتن از درخت،  اند عبارت ی اوپیشنهاد

نیاز  هاآنکه اجرای  کند میهایی را پیشنهاد  یژه ورزشپرتاب وزنه، تنیس و هاکی. او به و
ورزشی را برای دختران و پسران به یک  های برنامهبه جسارت و شهامت دارد. وی 
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کند که از  را برای همسری امیل انتخاب می« سوفی»، به این منظور داند میاندازه لازم 
فرزندانی  تواند میو ای است  و دارای ارگانیسم سالم و ورزیدهکرده بچگی ورزش 

شاداب و سالم برای امیل به دنیا آورد. روسو با گنجاندن ورزش و تربیت در سیستم 
 .کردآموزش و پرورش، تحولی عظیم در تاریخ تعلیم و تربیت ایجاد 

 ( 1524-1814امانوئل کانت) :به موضوع تعلیم و تربیت بسیار علاقمند بود و  او
خت. وی نظرات تعلیم و تربیتی خود را به هنگام به همین دلیل به تدریس آن پردا

. این نظرات بعداً توسط یکی از دانشجویانش به نام کردتدریس در دانشگاه مطرح 
 رینک منتشر شد. 

وی در  عقیدهزیرا به  ،کانت در تدریس و آموزش به روش سقراطی اعتقاد داشت
اخته تحویل بگیرد، خود این روش شاگرد به جای اینکه علوم و آگاهی را ساخته و پرد

 را تولید کند.  ها آ تواند میدست یافته یا حتی  هاآنبه کشف 
انسان تنها حیوانی است که »گوید:  در رابطه با تربیت، این فیلسوف بزرگ می

های طبیعی او برخلاف  زیرا تنها انسان است که شکفتن توانایی، نیازمند تربیت است
، بلکه مستلزم کوشش و گیرد نمیصورت  -دی خود نادانسته و به خو -دیگر جانوران

 «.آگاهی از غایت هستی اوست

 :تربیت از دیدگاه کانت دارای چهار هدف است 
 ؛تربیت بدنی 
 ؛ایجاد نظم و انضباط در کودک 
 ؛فرد و جامعهکردن  غنای فرهنگی و متمدن 
 تربیت اخلاقی. 

باید تربیتی  یدگو میکه  دهد میکانت به قدری به موضوع تربیت بدنی اهمیت 
. نکندکه پرورش فکری و تربیت اخلاقی موانعی در راه پرورش جسم ایجاد کرد اتخاذ 

پس نقطه نظر »به قلم وی آمده است:  و پرورش درباره آموزش هایی اندیشه در کتاب
الاطراف باشد. باید گذشته و آینده کودک را در زمان حال جمع  جامعمعلم باید همواره 

تربیت اخلاقی را فراهم آورد و برای  زمینهراقب باشد که کار فکری کند و مثلاً م
پرورش تن مزاحمتی ایجاد نکند. پرورش تن، تربیت فکر و تربیت اخلاقی همواره 

 «. برای معلم وجوه فعلی و واقعی تعلیم و تربیت به شمار آیند
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ه به نحوی ک ،معتقد است« اصل وحدت»مانند بسیاری از متقدمان خود به  وی
در روح انسان هیچ »: گوید میو  داند میپرورش ذهن را نیز به تعبیری معلول تربیت بدن 

بنابر نظرات وی در تربیت متقابل «. شودکار اگر بدن حاضر نباشد وارد  ،افتد نمیاتفاقی 
پرورش یکی باعث شود، از هرگونه تباهی جلوگیری و تلاش کرد ذهن و جسم باید سعی 

از: دویدن، پریدن،  اند عبارتکانت  شده توصیه های . ورزششوددیگری های  افزایش قابلیت
 های مشابه. تیراندازی، کشتی، شنا و سایر ورزش کردن، برداری، حمل بار، پرتاب وزنه

همواره یک  کرد، میتوصیه  مؤکداًاندرکاران تعلیم و تربیت  دستکانت به همه 
انسانیت و کل  ایدهر هر شرایطی باید با اصل را در نظر داشته باشند و آن اینکه تربیت د

سرنوشت انسان سازگار و هماهنگ باشد و این همان چیزی است که تحت عنوان 
 هدف معنوی در فصول آینده راجع به آن بحث خواهد شد.

 ن هم عصر خود ااری از متخصصپستالزی هم مانند بسی(: 1546-1825) پستالزی
 امیل قرار گرفت.ثیر افکار روسو و سیستم تربیت تحت تأ

 تربیت  اران روش نوین تعلیم ونیز یکی دیگر از بنیانگذ وی: (1521-1561) بازدو
شکل خاصی از  ،سیس مدارس خود همیشه آرزو داشتدر دنیا است. وی قبل از تأ

تربیت بدنی را در نظام تعلیم و تربیت وارد کند. بازدو معتقد بود در مدارس ابتدایی 
باید به بازی و تربیت بدنی اختصاص داد. تحقق آرزوهای  نیمی از وقت آموزش را

و دانمارک  اد مدارسی در کشورهای آلمان، سوئیسید. او ضمن ایجیبازدو دیری نپا
 . کرد لحاظدرسی  های برنامهتربیت بدنی را در  های برنامه

 ،در استفاده از این روشوی روش حسی یا شهودی است.  اوروش آموزش 
ن ابه نحوی که گاه اعتراض سایر متخصص گرفت میوسیعی به کار بازی را در سطح 

مفاهیم را در قالب بازی  . به عنوان مثال بسیاری ازانگیخت میتعلیم و تربیت را بر 
و به آن  آموخت میمفرح  های بازیو کودک آن مفاهیم را به صورت  داد میآموزش 

 . داد میعلاقه نشان 
ات از: شنا، حرک اند عبارت ،پرداخت می هاآنر به ورزشی که بازدو بیشت های برنامه

تعادلی، ژیمناستیک، بالا کشیدن از طناب، اسب سواری، پرش، انواع بازی با توپ و 
نسبت به برگزاری مسابقات ورزشی بین کرد بازی روی یخ. وی همچنین سعی 

 . کندآموزشگاهی بر مبنای الگوی مسابقات المپیک اقدام 
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 خصوصیات روانی کودکان خردسال به نقش  مطالعهضمن  او :(1582-1827) فروبل
کودکان قبل از آنکه اثرپذیر باشند، افرادی خلاق »گوید:  . او میشدبازی معتقد  سازنده

به رشد ابتکارات  تواند می، ها خلاقیتو مبتکر هستند و بازی علاوه بر تجلی این 
و تربیت باید از طریق  تعلیم های کوششبنابراین کلیه ؛ ذهنی فرد نیز کمک کند

 «. فعالیت و حرکت در جهت رشد و بروز این استعدادها بکار گرفته شود
را  هاآن پیرامون خود اتفاقاتطبیعی به محیط و  های پاسخاو معتقد است کودک از راه 

است. بازی است که کردن  طبیعی همان بازی ی. برای کودک این پاسخ یا فعالیتشناسد می
راه آگاهی به محیط و  ترین طبیعیکردن  . بازیآورد میرا در کودک پدید آگاهی به محیط 

زیرا بازی آزادترین فعالیت است و همه هستی کودک چون یک کل ، گاهی به خود است
 انسان است.  های جنبه، آزادی، خودآگاهی و فعالیت برترین شود میگر  جلوه اودر وجود 

  

 انواع ورزش 7-8
از قبیل مسابقات که پیرامون ورزش شکل  هایی فعالیتفراد و ا گسترهنظر به حجم و 

اجتماعی تلقی کرد. حال اگر اهتمام ورزش  یبه عنوان نظام توان می، ورزش را گیرد می
ول ئهای ورزشی مس هیأتو سازماندهی آن در راستای اهداف رقابت و از رهگذر 

ولی چنانچه ورزش  ،شود میاطلاق « ورزش رسمی»ورزش باشد، در این صورت به آن 
خودی و در بیرون از خود انگیخته و یا خود ب های بازیدر جهت اهداف تفریحی یا 

ورزش »کت کند، در چنین حالتی آن را ل ورزش حرهای مسئو هیأت محدوده
جزئی از نظام یک نهاد یا نظامی دیگر  تواند میهمچنین ورزش  .نامند می «غیررسمی

اد اجتماعی باشد که در این صورت به آن ورزش نهادی مانند مدرسه یا ارتش یا یک نه
  .(1111 )لوشن و سیج، شود میگفته 

 

 گرید علوم با ورزش رابطه 7-6
 ورزش و یروانشناس 7-6-1

 یاجرا تیفکی ءارتقا موجب ریاخ یها سال در هک یورزش علوم های زمینه از یکی
 یروانشناس علم است، شده ها رقابت در هاآن یبرتر و بهتر یوردهاکر ثبت و ارانکورزش
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 یدر جستجو کهاز علم ورزش است  یا شاخه 1یورزشروانشناسی  .است ورزش
ورزش است.  حیطهدر  انسانیرفتار  یها نهیزمپاسخ به سؤالات مختلف در کردن فراهم 
ورزشی  سیشنان، بالطبع موضوع رواپردازد یمرفتار  مطالعهبه  سینانشروا که ییاز آنجا

 کودک یک یتکت حریلورزشی در تمام ابعاد از فعا یها تیفعالحرکات و نیز مطالعه 
 . است یکو المپ یتا مسابقات جهان یدبستان

با  ،است شده ش شناختهین سال پیدر ورزش از چند یت مسائل روانیاگر چه اهم
اخیر  یها دههو در خلال  استورزشی هنوز دانشی بسیار جوان  ن حال روانشناسییا

یافته است. ابتدا  چشمگیریش یافزا «2ورزشی شناختی روانشناسی»ه به علاقه و توج
اخیر این روند  یها سالاما در  ،در این حیطه معطوف به مردان قهرمان بود ها تلاشتمام 

افراد و و برجسته  یا حرفهناسی ورزشی قهرمانان زن و مرد روانشاست و  شده متحول
هدف  یارتعب. به دهد یما نیز مورد توجه قرار ر یا حرفهغیر یها تیفعالکننده در  شرکت

سنی از نوجوانان تا  یها ردهورزشی کمک به ورزشکاران در تمام  روانشناسی
 بزرگسالان است. 

ل داده و کیرا تش یدانش روانشناس ژهیواربرد کاز موارد  یکی یورزش یروانشناس
استرس و نترل ک، زشیانگ ،یاجتماع یعوامل روان ،تیهمچون شخص یموضوعات

لازمه که را روانی  یها مهارتر یاعتماد به نفس و سا ،یتکاضطراب، آموزش حر
ار مورد بررسی و مطالعه قر ،استحرکتی  یها مهارتمطلوب  ییادگیری و اجرا

حرکتی تعیین میزان  یها تیفعالدر ورزش و  یرفتار فرد مطالعهدیگر  یعبارت به. دهد یم
یین کیفیت اثرگذاری تجربیات حرکتی و تع یها تیفعال یرو یی روانتأثیر فاکتورها

موضوعاتی هستند که مورد توجه روانشناسان  اولیه حرکتی افراد روی عوامل روانی
. بنابراین روانشناسان ورزشی در پی یافتن اطلاعات مفید و ردیگ یمورزشی قرار 

های  وشهای ورزشی افراد در هر دوجنبه ر باارزش در رابطه با بهبود سطح فعالیت
 (.زاده محرم) هستندادی و تیمی انفر

ن رشته به یاز ا« یت بدنیو ترب یورزش یروانشناس ییون اروپایفدراس»ه ک یفیتعر
. به این پردازد یماصلی آن  یها قسمتکلی و  یها هدفعمل آورده است به شرح 

این دانش به  استموضوع مخصوص به خود  یدارا یورزش یروانشناس»ه کشرح 

                                                                                                                             
1. sport psychology 
2. cognitive sport psychology 



 181     سالم، ورزش و اوقات فراغت حاتیتفر

 

های  مسابقات ورزشی و فعالیت حرکات او در جریان تمرینات بدنی، انسان و مطالعه
نتایج  ،پردازد. روانشناسی ورزشی سطوح مختلف ژنتیک گونه در هوای آزاد می بازی
ترین و  قوی ،ترین آن در ضعیف ها در فرد و گروه و تأثیر این فعالیت مؤثر

کتی و تربیت بدنی و ورزش را در حر-های روانی پراستعدادترین افراد در تمام زمینه
 (.توماس، ریموند« )نظر دارد

 یورزش ینه معتقدند: روانشناسین زمی( در ا1114) 2و چارلزآ.بوچر 1دبورآ.ست
کمک به  یبرا یا مداخله یو راهبردها شناختیارزیابی  یها کیتکن ازکه  است یعمل

روانشناسی ورزشی را  زاده ینمازتر کد. کند یمبرتر استفاده  یافراد جهت نیل به اجرا
های ورزشی و رفتارهای  های روانشناسی در یادگیری مهارت کاربرد اصول و یافته

 (.1311نیا،  رحمانیداند ) شئون ورزش و تربیت بدنی می هکلیجنبشی انسان در 
ه اهمیت شناسی ورزشی بکه روان کنند یم( اظهار 1111) 4نبرگیو و 3گولد

پردازد و روانشناسان ورزشی اصول و  زش و تمرین میرفتار افراد در ور همطالع
جهت  ،توانند برای کمک به بزرگسالان و خردسالان ن میهایی را که مربیا دستورالعمل

مشخص تمرینات مورد استفاده قرار دهند، ها و سودمندی از  شرکت در ورزش
 کنند.  می

 دو هدف مهم دارند:  یمعتقدند روانشناسان ورزش اهآن
 ؛افراد یرد جسمانکبر عمل یر عوامل روانیتأث یگونگآموزش چ 
 های  اعث پیشرفت جنبهه بنچگو ها ورزشت در که مشارکن موضوع یبردن به ا یپ

 شود یمبودن  روانی شخصیت، سلامتی و احساس خوب
روانشناس ورزشی یا یک ورزشکار با تیم  که  یهنگام ،کنند یمان یان بیو در پا

های  تمرینی مهارت هاش را در قالب یک برنام او برنامه ،دکن ورزشی شروع به کار می
کند تا همزمان  می  که این برنامه به ورزشکاران کمککند  میریزی  روانی طرح

 (.1111گلد، جسمانی خود را افزایش دهند ) های روانی و مهارت
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: روانشناسان کند یمم یرا به دو دسته تقس ی( روانشناسان ورزش1111) 1فولهام
شی بالینی و تربیتی. او معتقد است روانشناسان ورزشی بالینی عملکردشان در رابطه ورز

 ،آشفتگی شخصیت گرایی، ای، خشونت ریختگی تغذیه همهمچون به  یبا مسائل
همچون اما روانشناسان ورزشی تربیتی مسائلی  ،درمانی است افسردگی شدید و روان

اعتماد به نفس و آمادگی ذهنی را در  ،تمرکز ،انگیزش ،تصویرسازی ذهنی ،چینی هدف
 (.1111)فولهام،  کنند می رابطه با ورزشکاران پیگیری

امروزه محققین و تشکیلات مختلفی در سراسر دنیا به مطالعه و بررسی 
عنوان مثال روانشناسی  پردازند. به موضوعات متنوعی در قالب روانشناسی ورزشی می

مریکای آالیت ورزشی و تربیت بدنی در روانشناسی برای فع هورزشی توسط جامع
 است: شده بندی مختلف تقسیمه در سه زمین 2(NASPSPA) شمالی

 
 بندی جامعه روانشناسی  تقسیم براساسهای روانشناسی ورزشی  بندی حیطه تقسیم

 (1684ورزشی آمریکای شمالی )لامارتین، 

 یورزش یروانشناس

 یحرکت  تکامل و رشد تیشخص و  یاجتماع  یروانشناس کنترل و  یحرکت یریادگی

 

عوامل مؤثر  ،های حرکتی و ورزش در یادگیری حرکتی اصول یادگیری مهارت
اجتماعی و روانی و اهمیت آنها در  های حرکتی، شناخت عوامل یادگیری مهارتدر 

های حرکتی و نقش بازخورد و انگیزش در یادگیری  رابطه با یادگیری مهارت
 گیرد. مطالعه قرار می های ورزشی مورد مهارت
موضوعاتی همچون شخصیت  در روانشناسی اجتماعی و شخصیت، 

استرس اضطراب و کنترل شرایط روحی و آمارگی روانی  ،پرخاشگری ،ورزشکاران
نقش عوامل ارثی و  مختلف رشد،مراحل  ،و نهایتاً در رشد و تکامل حرکتیمدنظر 

ریزی  ی جسمانی و ادراکی و برنامهها توانایی ،روند تکاملی حرکات ،محیط در رشد
 (.1114)لامارتین،  استحرکتی برای کودکان مطرح 
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 یروانشناس مطالعه. است یورزش رقابت یاصل عنصر یروانشناس هک است روشن
 :تا سازد یم توانا را فرد ،یورزش تیموقع در آن از استفاده و
 ؛ندک فیتوص را یرفتار  
 ؛ندک نییتب را یرفتار 
 (1314 مسدد،) ندک ینیب شیپ را یرفتار. 

 :کرد ارائه ریز صورت به توان یم هستند، یمحور ورزش یروانشناس در هک یمباحث

 ورزش یروانشناس در مباحث نیتر جالب از یکی زشیانگ :ورزش در زشیانگ 
 او زشیانگ زانیم به تیموفق ریمس در ارکورزش هر تیو فعال تلاش زانیم. است
 ای لیم لحاظ از هکبل ت،یانجام فعال ییتوانا لحاظ از نهات نه ها انسان. دارد یبستگ
علل  شناخت یبرا تلاش زشیانگ مطالعه. هستند متفاوت زشیانگ ای تیفعال ارائه

 نیهم بر هکیت با آنها ختنیبرانگ و ارانکورزش در ازهاین شناخت. است رفتارها
 گروه و خود یها تلاش از یریگ جهینت و هاآن یردن استعدادهاک وفاکش و ازهاین

 از یآگاه آن نارک در و یروانشناس مسائل شناخت به ملزم را انیمرب اران،کورزش
 .(1316 ،یعبدل) ساخت خواهد آنها کارگیری به و زشیانگ یها هینظر

 یو رفتار ی، روانیجسم یها یژگیاز و یا ت مجموعهیشخص: ورزش و تیشخص 
، جرج کلی از روانشناسان معروف ند.ک یز میگر متمایه هر فرد را از افراد دکاست 

تفسیر و کردن  شخصیت را روش و شیوه خاص هر فردی در جستجو برای پیدا»
ج در ارتباط با ید رایاز عقا یکی(. 1311 ،)کوشافر «کند یممعنای زندگی تعریف 

دهد.  یاران را رشد مکت ورزشی، شخصیده اجتماعین پدیه اکورزش آن است 
ت و یاحساس تعلق، احترام به خود، احساس موفق چون یاساس یازهاین یارضا

 است.ت یو خلاق یبدن یازهایاشباع ن یبرا یا لهیه وسک، بعلاوه رقابت شدن رفتهیپذ
 ند. اگر چهک یم کمکت یشخص یاجتماع یها جنبه یریگ لکبه ش ین آثار روزیا

ن، یحد والدش از ید بکیأت -1همراه داشته باشد:  یانباریتواند آثار ز یم یورزش رقابت
ت و یه با قابلک ییها تیقرار دادن افراد در موقع -2 ؛شدن ان بر برندهیجامعه، مرب

 یها مهارت یو اجرا یریادگیبه هر حال  .ستیمتناسب ن هاآن یجسمان یها ییتوانا
ه منجر به کآورد  یرا در افراد به وجود م یستگیسالم، احساس شا یطیدر مح یورزش

ار گرفتن یبه در اخت یستگیت و شایدر افراد و صلاح یثبتم یتیجاد تصورات شخصیا
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فرد در  یها شکستو  ها تیموفقزان یاگر چه م شود. میاطلاق  یطینترل عوامل محک
دگاه مثبت به یت با دیثرند، موفقؤم یستگیاحساس شا یادیزو  یمکگذشته در 

ت یآن وضعبر  یروزیه پکدن یجالب د یا را مبارزه یتیهمراه است، هر وضع یزندگ
و اجتماع را به  یحضور مثبت در زندگ تاًیافت و نهایخود نخواهد  ییرا دور از توانا

 ،اند همراه بوده یت روانیترب یکشه با یهم یورزش یها تیفعالدنبال خواهد داشت. 
و  یو روان یامل جسمکمهم ت یها از راه یکی یورزش یها تیفعالت در کلذا شر

 .(1311، مقدم) حضور مثبت در اجتماع است
مهمی از فهرست آیزاک با گردآوری  ،درباره ارتباط ورزش با صفات شخصیتی

خوب از شخصیت در رابطه با  نهیزمسه  ،نتایج تحقیقات ورزش و شخصیت بیان کرد
روان رنجوری و سایکوتیسم وجود دارد و برخی از  ،گرایی برونورزش از قبیل 

: دیگو یمرفتار ورزشی دارند. وی ا حالات و خلق و خوی ارتباط خوبی ب ،صفات
روی  ها سالآهسته و پس از  تغییرات ناشی از ورزش در شخصیت به تدریج و»
را تغییر  ها ارزشانتظارات و  ا ورزش اعمال سیستم عصبی سمپاتیک،زیر ،دهد یم
 .(1316، عبدلی) «دهد یم

آن را بازی و ورزش پیوند تنگاتنگی با رشد و تکامل شخصیت کودک دارند و 
پژوهشگران تحقیقات فراوانی پیرامون این  .رساند یمنضج و آگاهی اجتماعی  مرحلهبه 
شنی از بدن در روی هم رفته در تکوین تصویر رو ،بدنی یها تیفعالله که چگونه ئمس

. اند رساندهبه انجام ، گذارد یمثیر ، تأکه به تصویر بدن معروف است ذهن کودک
ه بر پایه آن استوار است و نخستین خشت بنای شخصیت تصویری که مفهوم خود پندار

فرصت پرباری برای خود شکوفایی  . فعالیت حرکتی عموماًدیآ یمکودک به شمار 
پیروزی  یها تجربه. اینگونه که کودک در ضمن پرداختن به بازی آورد یمکودک فراهم 

پیوند دادن در گسترش تصورات او و  ها تجربهو این  گذراند یمو شکست را از سر 
و ادراک  گذارد یمثیر اندازهای وی با واقعیت خویش تأ چشممفاهیم و اهداف و 

که این  دهد یمجسمش را افزایش  یها ییتواناآمیز او حدود و  بینانه و غیرمبالغه واقع
و همچنین  پروراند یمتماد به نفس را در وی و اع شود یمخود باعث نضج شخصیت او 

آنکه از  بی ،شود میچون خود شیفتگی و غرور را باعث  ییها خصلتش از شدن دور
 (.1313، )انور الخلولی ارزشش در مقابل خود و دیگران بکاهد
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 ر،یاخ سال چند در اضطراب و یختگیانگ استرس،: ورزش در اضطراب و استرس 
است تلاش  بوده ورزش روانشناسان و ارانکورزش ان،یمرب یبرا ها واژهن یآشناتر

 و انیمرب به یمتنوع یها روش یمعرف و دیجد یها هینظر شیدایپ به نجرم پژوهشگران
  است. شده اضطراب و یروان یفشارها سوء اثرات از ماندن در امان یبرا ارانکورزش

 ارانکورزش ماهرانه یاجرا. هاست ییبایز از سرشار ورزش: یپرخاشگر و خشونت 
 را ورزش به علاقمندان و انتماشاگر هک آفریند می را ییها یبایورزش ز دانیم در
 به ورزش های زیبایی از بردن لذت یبرا شهیهم انیتماشاچ. آورد می وجد به

 و یموجب دلگرم هاآن حضور و آورند می یرو یورزش های سالن و ها ورزشگاه
 توسط یگاه یورزش رقابت یبایز صحنه اما ،شود می ارانکورزش انگیزه شیافزا

 شیب دکیتأ. شود می آلوده یپرخاشگر و خشونت با و گراید می یبه زشت ارانکورزش
 یختگیانگ پرخاشگر، ارانکورزش و انیاز مرب یریرپذیتأث جه،ینت و برد بر حد از
 و خشونت بروز از علل یریتصو های رسانه و مطبوعات فشار یگاه و حد از شیب

در  یپرخاشگر و خشونت موارد حال هر به. است یورزش مسابقات در یپرخاشگر
 هک است یحد به شیافزا نیا و است شیافزا به رو انیتماشاچ و ارانکورزش انیم

 های رقابت اوقات شتریب»است:  گفته ،یورزش روانشناسان از یکی و،کتوت توماس
 چارچوب در هک منظر نیا از را یپرخاشگر .«است شده لیتبد جنگ به یقهرمان
 نیا. ردک یتلق یده اجتماعیپد وانت می دارند، فیتعر به ازین یاجتماع متقابل روابط
نژاد،  جنس، سن،: مانند یاجتماع یرهایمتغ و زمان ان،کم به توجه با ها پدیده

 های شکل جامعه هر در گوناگون های فرهنگ خرده و یاجتماع طبقه ت،یقوم
 .همان() گیرند می خود به یمتفاوت
 

 ورزش و استیس 7-6-2
 و یفرد یازهاین یارضا بر علاوه هک شود می ستهینگر یابزار عنوان به ورزش به عموماً
 در ورزش یدهندگ انسجام نقش. کند می یباز یالملل نیب جامعه در یمهم نقش یاجتماع
 از یاسیس های برداری بهره الملل، نیب نظام در ورزش یاملکت شور، نقشک یک درون

 استیس و ورزش یناگسستن ارتباط انگریب یهمگ ورزش، در ها ملت جنگ ورزش،
 :پردازیم می فوق موارد از یک هر به ریز در. است
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 و یا منطقه ،یقوم ،ینژاد تضاد و تنوع با مقابله جهت انسجام: یدهندگ انسجام 
 ها ملت تا شود می سبب هک است یا عمده لیدل شور،ک یک در داخل موجود یطبقات
 قشن از ها حکومت. نندک بیو ترغ قیتشو را یورزش یدادهایرو در تکمشار

 قیرا تشو یالملل نیب های رقابت اغلب جهت نیا از و ندآگاه ورزش اتحادبخش
 در تکمشار مستلزم یالملل نیب های ورزش در تکمشار(. 1312 پور، شارع) کنند می
 هکنیا از قبل. هستند یجهان قلمرو یدارا ها سازمان نیا هک هاست سازماناز  یا هکشب

 یبرخ. ابدی توسعه یسازمان یگاهیپا بایدشود،  واقع مؤثر بتواند تکمشار نیا
 و انقلاب وقوع بعد از یداخل ینهادها یبازساز یبرا یسمیانکم عنوان به مسابقات

 .شد می استفاده یتکممل درون و یا منطقه یهماهنگ و ارتباطات مجدد ییبرپا یبرا

 متفاه و مبادلات رشد به ییسو از ورزش : الملل نیب نظام در ورزش یتعامل نقش 
 محصور یا نهیزم در را ها چالش و ها کشمکش گرید یسو از و کند می کمک یفرهنگ

 تصور قبول قابل حد از شیب را نقش ورزش دینبا انیم نیا در البته. سازد می دیمق و
 چیه جنگ یکبه  دادن خاتمه در یکالمپ مانند یورزش مهم مسابقات یوردهاکر. ردک

 یدادهایرو در تیموفق با الملل نیب جامعه در گاهیپا افتنی ن،یا وجود با. ندارد یریتأث
 سنجه هزاران از یکی یکالمپ در طلا های مدال تعداد. است خورده گره یورزش

 .رود می شمار به ملت یک و قدرت یاسیس تیمشروع کننده نییتع
 رغم به و هستند وابسته یورزش های رقابت به شدت به شرق کبلو یشورهاک

 یخارج استیس لحاظ از چه و یداخل استیس از لحاظ چه یوابستگ شدت تمانک
 لیتما(. 1312 همان،) شود می یتلق گرید ملل بر ملت یک یبرتر گواه یورزش تیموفق

 یکاز  یورزش یدادهایرو به مربوط اطلاعات و اخبار سبک به جهان یعموم ارکاف
 یسو از یجهان یجمع ارتباط های رسانه قیطر از یورزش عیوقا گسترده اسکانع و سو

 به. شوند تر نزدیک هم به روز به روز استیس و ورزش قلمرو هک است شده باعث گرید
 نظر به یا ساده امر گرید یورزش های رقابتو  استیس هعرص ییجدا هک یطور
 .(1311 ،یاظمک اخوان) رسد نمی

 فادهاست شورهاک ریسا بر فشار اعمال ابزار عنوان به از ورزش ها حکومتتعدادی از 
 در و است آمده در شورهاک های رویاروییو  ها رقابت یبرا یمحل نونکا ورزش. کنند می
 .کند میفا یا را خود نقش مهم یهدف صورت به یالملل نیب های گذاری استیس
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 یانسان چهره ورزش از یاسیس یبردار بهره یگاه : ورزش از یاسیس یبردار بهره 
 نکپ در ییایآس یها یباز دوره نیازدهمی ییبرپا مثال به عنوان. سازد می رهیت را آن
 و 1361 سال در عراق به ایکمرآحمله  با همزمان ،ییایآس شورک 31 حضور با

 یگاه نیز جامعه یک در یداخل اناتیجر. است نمونه نیا از فارس جیخل بحران
 هک زنند می یاقدامات به دست یورزش های فعالیت اسکانع ییبرپا با همزمان

 از استفاده با و داشته مردم انیم در دامنه مک اسکانع ،یمسابقات ورزش عاعالش تحت
 متحمل هکآن بدون ،پردازند می یاسیس مواضع مکیتح به یورزش تیفعال پوشش

 .(1311 ،ییبخارا) شوند ادیز نهیهز
 ورزش از یاسیس یبردار بهره یابزارها نیمؤثرتر از یکی یجمع ارتباط لیوسا

 یخاص یاسیس طبقه ای حزب نفع به یورزش اجتماعات از لین وسایا. رود می شمار به
 هک یزمان 1161 درسال یکزکم یکالمپ های بازیدر  مثال یبرا. کنند می یبردار بهره

 در یورزش دادیرو نیا از استفاده را نیشتریب تا ساخت می آماده را خود یکزکم دولت
 نیاز ا تا گرفتند میتصم میرژ الفانمخ ،دهد انجام خود یالملل نیب و یداخل منافع جهت
 استفاده یکزکم ومتکح یاقتیل یب به نسبت یعموم ارکاف یساز آگا نفع به تیوضع

 به هک شد یسازمانده یکزکم ومتکح هیعل یمیعظ ل تظاهراتیدل نیهم به. نندک
 های بازی هکآن جهینت. گذاشت یجا بر شتهک سیصد و شد منجر ینیخون های درگیری

 .ج شدیبس یکزکم ومتکح هیعل جهان یعموم ارکاف اما گزارشدند،بر یکالمپ
 و تیاسم ،ییایکمرآ پوست اهیس قهرمانان ،یدانیم دو مسابقات از یکی در

 به یاهیس های دستکش یقهرمان یوکس یرو بر ز خودیجوا افتیدر هنگام س،ارلوک
 ردندک بلند سمانآ به ایکامر در ینژاد ضیتبع به اعتراض نشانه به را آن و ردندک دست

 .(1311 ،یاظمک اخوان)
 به یجهان و یکالمپ مسابقات از یاسیس های برداری بهره از است هایی مثال هااین

 ردنک یاسیس» عنوان تحت یاصطلاح هک افتهی گسترش آنقدر ها مثال نیا. یعموم طور
 بار منتخب های تیم و یورزش یملّ های تیم های موفقیت. است آمده دیپد «ورزش

 ورزش به یاسیس نظام یک اقتدار و ییاارک اثبات یبرا یگاه و است ردهک دایپ یاسیس
 در آن شناساندن تیرسم به و یاسیس نظام یک تیهو نشان دادن یبرا یگاه و استناد
 .شود می یبردار بهره یالملل نیب محافل
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 یورزش های میدان سرد، جنگ انیپا از قبل تا: یورزش های پیروزی یاسیس تیاهم 
 یکالمپ های بازی از مسابقات هیلک در. بود یشورو و ایکآمر انیم ییارویرو عرصه
 ایکآمر مختلف، های رشته در جهان یمسابقات قهرمان و فوتبال یجهان جام تا گرفته

 آ از یک هر یبرا یورزش های موفقیت و شدند می یتلق یاصل بیرق دو یشورو و
ه ک یزمان ،لهئمس نیا. آمد می حساب به ردهگست ییارویرو نیا در یمهم یروزیپ نها،

 به میمستق طور به و گرفتند می قرار گریدیک یارویرو شورک دو نیا ارانکورزش
 یورزش یروزیپ کرد، اذعان دیبا. یافت می یشتریشدت ب ،پرداختند می هم با رقابت

 کی یروزیپ هکبل م،یت یک یروزیپ تنها نه واقع در یورزش یالملل نیب نیادیم در
چه  و یفرد چه یورزش مهم مسابقات در یروزیپ هر لذا ،آمد می حساب به ملت
 ملت هر رهبران یبرا یقدر به لهئمس نیا است. یا العاده فوق تیاهم واجد یجمع
 را خود شورک شهر نیبهتر ،دارند یسع مسابقات از همواره قبل شانیا هک است مهم

 یوششک چیه از آن یساز آمادهدر  و نندک انتخاب مسابقات یبرگزار محل عنوان به
 .نورزند غیدر

 جهان یشورهاک در چه مسابقات، در شورهاک ییرودرروورزش:  در ملل جنگ 
 دهیعق یبرخ. خورد می چشم به شدت به ،افتهی توسعه یشورهاک در چه و سوم
 جنگ، در شورهاک ییارویو رو اروپا در دوم و اول یجهان جنگ های تنش دارند

و  ها رقابت گرید عبارت به. است شده دهیشک یجهان مسابقات صهعر به نونکا
 در را خود ستکش یحت شورها،ک یبرخ. است گذشته های جنگ نماد مسابقات

 یملّ میت یقهرمان مانند. کنند می جبران یورزش دان مسابقاتیم در یروزیپ در جنگ
 در ردهخو ستکش های آلمان یبرا یمل یروزیپ هک 1114 یجهان جام در آلمان
 .شد می یتلق جنگ

 با معمولاً و یابد می یاسیس هموار صبغه زین یشمال و یجنوب رهک مسابقات
 به زین آلمان و انگلستان انیم 1166 یجهان جام نالیف .است همراه دیشد غاتیتبل

 ادامه ها رقابت نیا سر بر و جدل بحث آن از پس دهه یک تا هک شد یاسیس یقدر
 یدر فضا ژهیو به فوتبال نیادیم در غرب و شرق کبلو یاشورهک ییارویرو. افتی

 یاسیسةجنب شهیهم« سالت»به  مشهور های نامه مانیپ یامضا از پس یحت و سرد جنگ
 . کرد می دایپ
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 زین «ناسیمالو ریجزا» سر بر شورک دو جنگ از پس نیآرژانت و انگلستان مسابقه
 و آورد بار به یمل یستگکسرش ینوع ها انگلیسی یبرا افت،یان یپا نیآرژانت سود به هک

 .شد همراه یمل سرور و جشن با نیآرژانت در

 و استفاده ورزش اهرم از اعتراض یبرا شورهاک از یبرخ یگاه: مسابقات میتحر 
 لیدل نیهم به وکمس 1114 یکالمپ های بازی. کنند می میتحر را تیبا اهم مسابقات

 زین یشورو عوض در و شد میتحر تانافغانس حمله به به اعتراض در ایکمرآ توسط
 .ردک میتحر آن را و ردکن تکشر ایکمرآ یکالمپ های بازی در 1114 سال در

 یجا به زین شورهاک ریسا در یادیز یاسیس یامدهایپ معمولاً ها تحریم نیا
 گرید یشورهاک یسو از میتحر دییتأ و شورهاک یبرخ یسو از میتحر رد. گذارد می

 .کند می لیتبد یاسیس یبازنوعی  به را یورزش مسابقات
 میتحر نیا در فرانسه و،کمس یکالمپ های بازی میتحر هنگام در مثال عنوان به

 ینظام تجاوز شدت به یاسلام یشورهاک هک یحال در رفت،یرا نپذ آن و ردکن یارکهم
. گذاردند صحه ها بازی میتحر بر جهیدر نت و کردند ومکمح را افغانستان به یشورو

 گریدیکبه  شدت به هک هستند ینهاد دو استیس و ورزش هک است نیا تیعواق
 یبرا یگرید های عرصه از یزمان خاص، اهداف بر بنا ،دو نیا از دامک هر و اند وابسته
 یاسیس فشار اعمال لهیوس ثراًکا هک است ورزش نیا البته هک کنند میاستفاده  خود منافع

 .شود می گریدیک بر شورهاک
 

 ورزش و قتصادا 7-6-1
 و ها فعالیتبودجه  مانند ،یاقتصاد های پایه بر یبدن های فعالیت و ورزش نظام هک آنجا از

 و ها پاداش ،ییاجرا عوامل و رانیمد ان،یمرب حقوق زات،یتجه و لوازم ،ها برنامه
 های فعالیت و ورزش است، استوار.. و یورزش یفضاها سیتأس اران،کورزش های تشویق
 و یقهرمان ورزش بعد در چه مسئله نیا. هستند با اقتصاد یکینزد اریبس عاملت در یورزش

 های شرکت ای دولت یورزش همگان بعد در. است صادق یهمگان ورزش بعد در چه
 بعد در و آورند عمل به ورزش گسترش یبرا را لازم های گذاری هیسرما دیبا یخصوص
 و ییدرآمدزا ییتوانا باید خود یبقا جهت ها ورزش لیقب نیا اساساً زین یقهرمان ورزش
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 توان می را اقتصاد و ورزش ارتباط خلاصه طور به. باشند داشته را خود های هزینهن یتأم
 :کرد انیب ریز موارد در
 جامعه یعموم بهداشت و سلامت سطح ءارتقا در یبدن های فعالیت و ورزش نقش 

 یهنگفت مبالغ ایدن در هسال هر. ستین دهیپوش یسک بر ها بیماریاز  یریشگیپ و
 کاند اریبس یگذار هیسرما از یراحت ه بهک شود می ها بیماری درمان و مبارزه صرف

 خدمات نهیبه هز دیبا نیا بر افزون. هستند یریشگیپ و درمان قابل ورزش بخش در
 عمر رفتن هدر به ها سال ،هااین از بالاتر و یا مهیب های پرداخت و یبهداشت و کیپزش

 در توانست می و است ازین بدان یاقتصاد ییایپو و رشد یبرا هک ردکجه تو زین
 .شود تیهدا دیتول جهت

 م،یرمستقیغ ای میمستق ورزش هک افتندیدر یتجار سساتؤم دوم، یجهان جنگ از پس 
 آن بر علاوه و الاستک غیتبل و جیترو یبرا یا گسترده زمینه و مؤثر یغاتیتبل ابزار

 غاتیتبل نونکا هم. است یالملل نیب عیبرد وس یدارا و اراک رایبس بودن، ارزان ضمن
 یاز اقتصادین از یتوجه قابل بخش یالملل نیب بزرگ های شرکت و ارخانجاتک

 اقتصاد نفع به هم و ورزش نفع به هم طرفه دو رابطه نیا و کند می نیتأم را ورزش
 .است

 نشیند می ثمر به عیسر بسیار محصولات غیتبل قیطر از ورزش در یگذار هیسرما
 یکی به یابیبازار بحث حاضر حال در هک یطور به. گرداند میباز را  شده صرف هزینه و
 ،باشند موفق یابیبازار نهیزم در هک یورزش های تیم و  شده لیتبد ورزش یعلم مسائل از

 .شوند می برخوردار ییبالا یاقتصاد توان از و   شده مطرح و موفق های تیم به لیتبد
 توسعه  یشورهاک در یحت ینونک جوامع معضلات از یکی به دیتول و اشتغال سئلهم

 یماندگ عقب های شاخص از یکی عنوان به یاریکب نرخ است و شده لیتبد افتهی
 لیپتانس از آن اب مرتبط های فعالیت و ه ورزشک یحال در. شود می محسوب شورهاک

در حال . برخوردار است تغالاش و دیتول و دکرا های سرمایه جذب یبرا ییبالا
 ییتوانا ،صنعت اتیخصوص از یکی و مطرح صنعت یک عنوان به ورزشحاضر 

 برقرار عیصنا ریسا با هک یارتباط قیطر از ورزش صنعت. دارد ییزا اشتغال و دیتول
 .است آورده وجود به را یادیز مشاغل ،کند می

 و کنند می دیتول یورزش زاتیتجه و لیوسا بسیاری های شرکت و ارخانجاتک
 به ازین یورزش انکام و فضاها. گیرد می صورت نین بیا در یمیعظ یاقتصاد گردش
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 و انیتماشاچ از یادیار زیبس تعداد. دارند مشاغل و ها تخصص از یعیوس گستره
 کنند می یداریخر را خود علاقه مورد میت نیتمر لیوسا و محصولات ،ها تیم هوادران

 .(1314 نس،یفرانسوا ر،یمیولاد) شود می صنعت یها چرخ گردش  باعث که
 کننده مصرف فقط ورزش و دارد وجود اقتصاد و ورزش نیب یا هیسو دو ارتباط

 توسعه به امروز جوامع در یبدن های فعالیت و ورزش. ستیجوامع ن یاقتصاد عوامل
 ستهینگر زین یاقتصاد یا چهیدر از ورزش به و کند می یفراوان کمک شورهاک یاقتصاد

 .(1316 ،یعبدل) شود می
 

 ورزش و آموزش 7-6-4
 در و دانشگاه تا دبستان شیپ از یعنی ،ها دورهدر همه  افراد پرورش و تیترب در ورزش

 ییوفاکش در را یمهم نقش واست مؤثر  یلیتحص و یروان ،یجسم مختلف های زمینه
 طیمح و با جامعه فرد تعامل و نشک جادیا باعث ورزش. دارد مختلف ابعاد از افراد

 جامعه دهنده لکیتش های گروه با فرد تکمشار صورت نیهم به. شود می اطرافش
 هدیپد هر همانند هک را ورزش یژگیو آموزش، و ورزش انیم وندیپ. شود میت یتقو

 مسائل. بخشد می تیقطع سازد می آماده یرینوع تفس هر یبرا را خود یاجتماع
 و انسجام حس تیتقو است، مانند نهفته ورزش در یتیترب و یآموزش نظر از شماری یب

، یبردبار شده، هیتعب نیقوان تیرعا گران،ید حقوق به احترام آموختن ،یپارچگیک
 با مشورت و یرکهم ف نفس، به اعتماد شیافزا ،یگروه و یفرد های مهارت تیتقو

 ندهست آموزش و ورزش نیب قیعم ارتباط انگریب ینوع به یهمگ هک... و گرانید
 .(1311 اران،کهم و گارلویر)
 

 ورزش و ستیز طیمح 7-6-7
 ارتباط. بوده است ستیز طیمح حفظ در شقدمیپ یاجتماع های پدیده از یکی ورزش
. دارد ارک و سر انسان سلامت با هک است یارتباط زهکیپا و سالم طیمح و هوا با ورزش

 انجام بسته طیمح در هک یهای فعالیت ریسا و آزاد یهوا ورزش های فعالیتاز  یاریبس
 تنفس شدت. کنند می استفاده موجود یهوا از میرمستقیو غ میمستق ،شوند می

 دارد انکام نیبنابرا ؛است یمعمول برابر تنفس نیچند تیفعال انجام هنگام ارانکورزش
 خون انیو جر یتنفس دستگاه وارد تر عیوس حجم در هوا در موجود ندهیآلا مواد
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 یورزش های فعالیت نیب نیبنابرا. باشد داشته همراه به یناگوار واقبع و شود ارکورزش
 یساز آلوده و بیتخر ادامه اگر و است برقرار یاساس و یاتیح یارتباط ستیط زیمح و

 خطر با ها انسان تیموجود هکبل ،یورزش تیفعال نه تنها ،شود تر گسترده ستیز طیمح
 .(1314 ،یعبدل) شود می رو رو به یجد

 طور به ورزش یطیمح ستیز اثرات قیدق فیتوص هک است رکذ به لازم البته
 :است دشوار ریز لیدلا رینظ یلیدلا به یلک
 و ورزش نوع و است متفاوت ،گوناگون های ورزش یبرا یطیمح ستیز جینتا 

 ؛گذارند اثر یعیمنابع طب بر آن انجام انکم
 و یسخت زانیم به اثر کی اندازه. است مربوط اثر آن نوع به اغلب اثر یک دامنه 

 .(1314 پور، بهمن)  است وابسته یعیطب های پایگاه تیحساس زانیمو  ها ورزش شدت
 رسانده بیآس ستیز طیمح به یانسان های فعالیت از یاریبس مانند زین ورزش

 و هستند متقابل ارتباط در گریدیک با املاًک ستیز طیو مح ورزش قتیحق در .است
 .رندیگ قرار جهتو مورد همزمان دیبا

 حفظ در تیفعال جهت یورزش های سازمان شگامیپ یکالمپ یالملل نیب تهیمک
 و بشر نوع رفاه و سعادت سلامت، براساس یکالمپ را جنبشیز بوده، ستیز طیمح

 (1316 ،یعبدل) است شده استوار جوامع
 

  ورزش و بهداشت 7-6-6
 :ردک فیتعر گونه دو به توان می را یورزش بهداشت

 یبرا یورزش های فعالیت هنگام مناسب های روش و علوم از استفاده و یریارگک به 
 طیمح در یجسمان صدمات از یریجلوگ و ها بیماری و اشاعه بروز از یریشگیپ

 ؛یورزش
 یا صدمه گونه چیه بدون ارانکورزش آن نتیجه در هک یعوامل و طیشرا ردنک فراهم 

 یناراحت احساس ورزش از پس و گامهن و بپردازند خود یورزش های فعالیت به
 .باشند نداشته

 موارد گونه هر از دور به و سالم یطیمح جادیا یورزش بهداشت هدف
 ورزش هدف. است زیانگ ط نشا و مناسب یبدن های فعالیت انجام یبرا یربهداشتیغ
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 منظم ورزش. بدن است شتریب چه هر سلامت نیتأم و یعضلان ارک راندمان شیافزا
 نیبهتر ورزش نیا بر علاوه ،شود می افراد نشاط و یشاداب و عمر طول شیاافز باعث

 هک اندازه همان به. است شده شناخته ادیاعت و ها بیماری از یبرخ یریشگیپ یله برایوس
 از. بود خواهد مضر زین ورزش در افراط ،است دیمف فرد سلامت و بهداشت در ورزش

 و خلق در تارییتغ بدن، درد در احساس و یخستگ به توان می آن نامطلوب عوارض
 .(1316 ،یاقبال) ردک اشاره یعروق و یقلب های ناراحتی و یخو

 :کنیم می اشاره آنان بهبود در ورزش ریتأث و یماریب چند به قسمت نیا در

 یجسم یماریب 
 ؛نیانسول به وابسته ای اول نوع .الف: شود می میتقس نوع دو به ابتید یماریب :ابتید 

 نوع و شود می دهید جوانان در شتریب اول نوع. نیانسول به وابسته یغ ای دوم عنو. ب
 را ورزش دیبا یابتید افراد(. همان)است  تیرؤ قابل بزرگسالان در ثرکا دوم

 ورزش ورزش بپردازند، به اًدائم و بدانند خود یماریب درمان روش از یقسمت
قند  میزان یرو میرمستقیغ ای میقمست هک دارد هاآن روان و جسم در یمثبت راتیتأث

 .گذارد می ریتأث مارانیب سلامت جهینت در و خون
 یبرخ. است شده ارائه صرع یرو ورزش اثر درباره یمختلف های نظریه :صرع 

 و فعال فرد یصرع حملات تناوب و شدت در یریچگونه تأثیه ورزش معتقدند
 و یبدن تیفعال هنگامصرعی  حملات هک باورند نیا بر یبرخ و ندارد رفعالیغ
 یکیمتابول ،یرفتار راتییتغ را آن یاحتمال لیدل و یابد می اهشک آن از پس و یرکف

  دهد می رخ یعصب های سلول سطح در هک دانند می یراتییو تغ
 خصوص به ریم و مرگ علل نیشتریب یقلب های بیماری :یعروق -یقلب های بیماری 

 ریم و مرگ آمار هک نجاستیا جالب تهکن اام ،شود می محسوب شرفتهیپ یشورهاک در
 ،ورزش توانسته است زیرا ست،ین شیبه افزا رو گرید یقلب های بیماری از یناش

  داشته باشد. تنفس و خون گردش دستگاه قلب، یرو یادیز اریبس مثبت اثرات
 از یمهم بخش یبدن تیفعال. دارد یچاق درمان در یمهم اریبس نقش ورزش :یچاق 

 ارک به همزمان ییغذا میرژ و ورزش اگر ،شود می وزن محسوب هشاک برنامه
 و شتریب یچرب ،شود استفاده ییتنها به ییغذا میرژ هک یزمان به نسبت شوند گرفته
 (.11 :همان) رود می دست از یمترک یچرب بدون بافت
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 یروان های بیماری 
 وردگی سرما خ»اد آن یار زیوع بسیماری افسردگی را به علت شیب :یافسردگ

کا به اختلال یاز مردم آمردرصد   3/1، گوید می( 1111ر )یگیند. ریگو می «روانی
از جوانان درصد  64، اند کردهران اظهار یاضطراب مبتلا هستند. برخی محققان در ا

از جوانان درصد  16تنها  که درحالی. برند میرانی به نوعی از افسردگی رنج یا
فرد افسرده، فشار و کشمکش را در » عتقد است:. بک مپردازند میمرتب به ورزش 

افسردگی حاصل : »کند مین اظهار یاو چن .«کند میدان شناختی خود تجربه یم
برداشت منفی و  اش آیندهط و یخود، مح دربارهاختلال فکری است. فرد افسرده 

 . «شخصی دارد
مار یب 11د ( در مور1112ورزشی با افسردگی، روتر ) های فعالیتارتباط  زمینهدر 

ک جلسه یق مشاوره )یرا در انتخاب درمان از طر هاآنقی را انجام داد. او یافسرده تحق
بار در هفته( آزاد گذاشت. سه دن به مدت یقه دویدق 24دن )یا مشاوره و دویدر هفته( 

چشم نخورد، در صورتی که در گروه در گروه مشاوره، کاهش چندانی از افسردگی به 
احتمالاً  ،جه گرفتیب نتین ترتی، کاهش افسردگی کاملاً بارز بود و بد«دنیدو –مشاوره»

 کی از عوامل مهم کاهش افسردگی است.یبدنی مناسب  های فعالیتدن و یدو
مار مرد و زن مبتلا به یب 41روی  1114نسون در سال یگری توسط مارتید مطالعه
ان یماران برنامه را به پاین بینفر از ا 43د که بستری بودند، انجام شد. یافسردگی شد

 های فعالیتا یح درمانی و ین برنامه شامل روان درمانی انفرادی، تفریرساندند. ا
شتری در یطور مشخصی کاهش ب بهورزشی  -آموزشی و ورزشی بود. گروه آموزشی

 نمرات افسردگی خود نشان دادند.
سازگاری  مستمر ورزشی، های فعالیتاست که  شده مطالعات علمی ثابت براساس

، ونسونی)است و اثر مثبت بر بهداشت روانی دارد دهد میش یاجتماعی افراد را افزا
 (. 1114، گراهام؛ 1111، ویدوناه؛ 1111

ورزشی بر کاهش استرس و افسردگی در  های فعالیتگر، اثر یقات دیدر تحق
ر یدن آرام نسبت به سایدو ،دهد میج نشان یاست. نتا شده ان بررسییدانشجو

پ یطور مشخص در کاهش استرس و افسردگی مؤثر است )اوس بهورزشی  های الیتفع
 .(1111، نیبراندن و لوفتن؛ 1114، نیکل؛ 1111، و همکاران
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مارانی که به یافسردگی ب» ،افتیقات مروری خود دریدر تحق 2444سام در سال 
کسانی که  و کند میدا یف پی، تخفپردازند میبدنی  های فعالیتطور منظم به ورزش و 

 «.شوند میدوباره به افسردگی مبتلا ، گذارند میورزش را کنار 
 ،نامحقق عقیدهاست، به  یافسردگ یبرا مؤثر یدرمان های روش از یکی ورزش

زیرا افراد افسرده یا  شود، میورزش باعث شادی و نشاط و بالا بردن اعتماد به نفس 
پایین است. ورزش احساس رضایت  اعتماد به نفس ندارند یا میزان آن در حد بسیار

 دست یافته است هایی موقعیتبه  کند میباطنی شخص را بالا برده و فرد حس 
به اندازه برخی را آثار افسردگی  تواند میدقیقه ورزش در روز سی (. 1316 ،)فراهانی

درمانی و داروهای ضدافسردگی کاهش دهد. به گزارش پایگاه  –روانی های روش
تا  34روزانه  ،دهد میپزشکان نشان  روانبررسی  دانشگاه تگزاس،پزشکی  اینترنتی مرکز

تا نصف کاهش دهد و این کار را آثار و عوارض افسردگی  ،تواند میدقیقه ورزش  31
 .استدرمانی متداول و مصرف برخی داروهای افسردگی  های روشبرابر با تأثیر 

  از: اند عبارت خلاصهفواید ورزش در بهبود افسردگی به طور 
 ؛ه غم و اندوهظاحساس کاهش قابل ملاح 
 ؛افزایش اعتماد به نفس 
 ؛ایجاد احساس موفقیت 
  (1311 ،)رضوانی فردی های خلاقیتافزایش. 

 که فرد احساس کند بین  دهد میاسترس هنگامی رخ  :اضطراب استرس و
توازن وجود  ،فردی خود و آنچه در یک موقعیت خاص لازم است های قابلیت
(. زمانی 1312 ،در عین حال پیامد عمل نیز مبهم است )رابرتس و همکاران ،ندارد

ر و فعالیتی مشغول انسان باید به کا ،آید میکه احساس نگرانی و اضطراب پیش 
به چند موضوع متفاوت فکر  تواند نمیذهن انسان در یک لحظه  معمولاًزیرا  ،شود

 ،کنندگی بیشتری داشته باشد رمسرگکند. در این میان هر قدر کار و فعالیت حالت 
زا  اضطرابتر در مقابل افکار  ثرتر خواهد بود. این عمل باعث خواهد شد راحتؤم

 ذهن ازکردن  از طریق دور توان میایستادگی کرده و به آرامش دست یابد. در واقع 
باعث خواهد کردن  که ورزشاست . اینگونه افکار منفی از شدت اضطراب کاست

 کند، زیراخونسردی خود را حفظ  بتواند چنین شرایطیگام مواجه با در هن شد فرد
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رات فیزیولوژیکی بر بدن ورزش موجب تأثی ،دهد میتحقیقات کارشناسان نشان 
 .(1311 ،)پناهی کننده آرامش در افرادخواهد بود فراهمکه این تأثیرات  خواهد شد

 ینوع به و هافتی اهشک افراد در اضطراب ،یورزش های فعالیت انجام با
 اضطراب مسائل و لاتکمش با ییارویرو یبرا فرد و شود می آن نیگزیجا ینگر مثبت
 .(1311 ،یثابت) کند می دایپ یشتریب یآمادگ

 

 شدن یجهان و ورزش 7-6-5
 مهم و عناصر از یکی توان می را ورزش ،یاجتماع های پدیده انیم در دیترد بدون

 توانسته خود ویژه یعلم یردهاکارک و ارساخت سبب به هک دانست یفرد منحصربه
 بشر یزندگ یاقتصاد ،یفرهنگ ،یاجتماع ابعاد همه در را ینیادیو بن یاساس نقش ،است

 .باشد رگذاریتأث ها ملت ینظام و یاسیس عناصر بر و کند فایا
 گسترش جهان، در یورزش یدادهایرو به ها ملت های واکنش و لاتیتما

 مقررات و نیقوان نییتب ،یالملل نیب ینهادها یریگ لکش زش،ور ویژه یارتباط های شبکه
 های تیم از یهوادار و جوامع در رانیمد ان،یاران، مربکورزش انتقال و نقل یبرا یجهان

 هستند دهیپد نیا یاجتماع بارز تحولات های نمونه ،ها ملت نیب در شورهاک ریسا یورزش
 جهت در را هاآن و داده لکش ار ها ملت نیب یفرهنگ مراودات های زیرساخت هک

 رهنمون ها فرهنگ تبادل چارچوب در یجهان جامعه در یزندگ یبرا یالملل نیب تفاهمات
 یردهاکارک از یکی زمره در صنعت عنوان به ورزش پدیده اقتصاد، عرصه در. رده استک

 آن یریگ لکش فرایند و نبوده ریتأث یب یساز یجهان و شدن یجهان دهیاز پد اقتصاد علم مهم
 گوناگون، ابعاد در ارتباطات و مبادلات دیتشد با وستهیپ همواره و سال، پنجاه از شیب یط

 مکح به جوامع همه امروزه هک یا گونه به. است شده یشگرف های دگرگونی دچار
 ارائه ورزش توسعه م برکحا تیعقلان یارهایمع هیپا بر شدن یجهان هک یمتقابل یوابستگ

 مختلف های جنبه شناخت یبرا و کنند می یرویپ گریدیک های ریزی امهبرن از است، ردهک
 های فعالیت عرصه در چه و ینظر های کوشش نهیزم در چه مهم، یاجتماع دهیپد نیا

 های گیری میتصم در را یمنطق های واکنش و نشک واحد، نیقوان ،کمشتر فی، تعاریعمل
 یعلم های گیری جهینت و یمبان وبچارچ در را هاآن و کرده ار لحاظکآش صورت به خود
 .(1311 اظم،ک) دهند می قرار لیتحل و هیتجز مورد
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 از پس و گذاشته پشت سر را خود هنک دوران ورزش ،شدن یجهان عرصه در
 خود یمرزها ،یفرهنگ و یاجتماع های حوزه در یعلم و افتهی سازمانحضور  قرن یک

 هنر و اقتصاد دانش عرصه به پا دیجد های ارزشردن ک مطرح با و داده توسعه را
 ختنیبرانگ موجب ن تحولات،یا از یناش پنهان و دایپ های جذابیت است، گذاشته

 به نسبت مجامع یتمام نیب در یخاص های گرایش آمدن وجود به و احساسات
 اند یافته توسعه زین ورزش یاقتصاد های بنگاه آن دنبال به هک شده یورزش یدادهایرو
 .(1311 اظم،ک)

 ل گرفتهکش شتریب آن در شدن یجهان فرایند هک است هایی عرصه جمله از ورزش
 معمولاً. بود تر تنگ ورزش بر استیس سپس و اقتصاد نفوذ دایره گذشته در است،

 شناخته استیس و اقتصاد مستقل از شیمابک یاجتماع نهاد یک عنوان به ورزش
 کمختلف مشتر های ملت نیب ر،یپذ کدر زبان همانند یورزش یدادهایرو. است شده
 یتیمقبول و آوازه یورزش رشته یک در برجسته اریبس قهرمانان معمولاً. است بوده
 پیشینه ها ویژگی نیا. بودند رها یملّ یمرزها دیق از و علاقمندانشان داشتند یتیفرامل
. دارد دوگانه تیماه ورزش شدن یجهان. کند می فراهم ورزش شدن یجهان یبرا یمناسب

ورزش  یالملل نیب مراجع وجود. است گذشته یمعنا به ورزشبودن  یجهان اول تیاهم
 و قواعد رواج و یکالمپ پارا ،یکالمپ یالملل نیب تهیمک ،یالملل نیب های فدراسیون از اعم

 آن از کیحا همه مربوطه یاستاندارها و یورزش های رشتهمورد  در سانیک ضوابط
 داشته وجود گذشته از شدن یجهان نوع نیا. است یلّم یمرزها از فراتر ورزش هک است
 یها ویژگی یمعنا به ورزش شدن یجهان دوم تیماه دارد، وجود انکماک و است
 شدن یجهان. است اروگوئه اجلاس در 1111 سال از پس مصوب یرسم شدن یجهان

. ستا سوداگرانه عمدتاً نگاه نیا بر مکحا نگرش. نگرد می الاک یک عنوان به ورزش به
 نیا از است لازم و اند ورزشی یالاک مصرف یبازارها عنوان به ها ملت نگاه نیا در

 .است سوداگرانه املاًک نگاه واقع در ،شود یریگ بهره شتریب بازارها
. است اقتصاد راه نندهکهموار فرهنگ شوند، وارد یفرهنگ دریچه از هم اگر

 باز یهمبستگ و یهمگان رقابت تشاران یپارچگیک یها ویژگیبا  را شدن یجهان معمولاً
 یبرا برتر یتیفکی با یجهان اسیدر مق ورزش عرصه در یژگیو پنج نیا. شناسند می

 .فرهنگ ورزش( توسعه ،1314 ،یبدن تیترب سازمان) شد خواهد مطرح ها ملت
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 ورزش و مذهب 7-6-8
 یبدنات کحر و ورزش شیدایپ عامل یاعتقاد اصول و مذهب ،یباستان های تمدن در

 مثال یبرا. است بوده ها بت پرستش و انیخدا عبادت ات،کحر نیا از هدف. است شده
 خدا صفات از و مقدس قدرت، ونان،ی انیخدا و ریاساط خیتار باستان در رانیا در

 (.1343 ،ینیاظمک) شد می شمرده
 زئوس یروزیپ بزرگداشت یبرا که بود یمذهب یجشن و نییآ یورزش یادهایالمپ

. شد می برپا بار یک سال چهار هر( زمان یخدا) رونوسک برابر در (نگج یخدا)
 یبخش هکبل نبود، یتندرست و بهداشت بدن و پرورش یبرا نیآغاز ادیالمپ های ورزش

 روز طول در یمذهب انجام مراسم یبرا هند در(. تا یب نا،یم گل) بود یمذهب فاتیتشر از
 (.1364 را،یآم) .رداختندپ می یبدن های فعالیت و اتکحر از ینوع به

 باستان عهد از زورمندان و پهلوانان های افسانه و ها داستان متمدن، ملل خیتار در
 ییخدا مهین ای ییخدا جنبه یبرخ و بودند احترام آنان مورد است، مانده ادگاری به

 (. تا یب نا،یم گل) شدند می پرستش و داشتند
 که بود یبدن اتکحر یبرخ با همراه و یمذهب رکتف یبرا یا وهیش« یوگا» هند در

 حالات ات،کحر نیا کمک به است و ختهیآم درهم ورزش و تیمعنو مذاهب، از یبرخ
 .شود می داریپد ارکورزش یبرا یروان و یجسم یساز کسب و یمعنو

 یبرا ادهایالمپ رایز ردند،ک منع ادهایالمپ از را انیونانی ،یکاتولک انیحیمس
 از یگردانیرو به آنان نداشت، یهمخوان تیحیاد مسیبن با و بود انیخدا پرستش

 لوتر نیمارت ز،ین در آلمان. دندیورز دکیتأ آن وهشکن یحت و تن به یتوجه یب ا،یدن
ت یترب با را یمذهب ماتیتعل و شمردند محترم را یبدن تیترب و ورزش ،کینیوئیز و

 .ختندیدرآم جسم
 

  اسلام دگاهید از ورزش و بازی 7-11
 است که در تمامی ادیان، مکاتب و ییها مقولهاز جمله  و تربیت بدنی ورزش وزهامر

 بارهدر هاآنمتفکرین  از جانب اندیشمندان و ییها هیتوص ای دارد و ویژهجایگاه  ،جوامع
از دیدگاه  .به ورزش متفاوت است هاآنچند نوع نگاه  هر است، شده بیان اهمیت ورزش

تکامل و تقرب، همواره با سه امر مرتبط به یکدیگر سر و اسلام، انسان در پیمودن راه 
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کار دارد: فرد، جامعه و عالم هستی. انسان نیز خود از سه بعد جسمانی، عقلانی و 
تزکیه، تربیت و آموزش توأم و موازی همه ابعاد وجود  است. شده نفسانیت تشکیل

مکتب اسلام جسم و انسان، همواره مورد توجه آیین نجات بخش اسلام بوده است. در 
 جستجو کرد. توان میو فکر و روح سالم را در بدن سالم  شده روح در یکدیگر تلفیق

 پشتوانه از هک است یاسلام تیترب مهم های نظام از یکی ورزش و یبدن تیترب
 گونه چیه گرید انیاد یبرخ خلاف بر اسلام. است برخوردار سنت و قرآن در یمکمح

 باشد انسان رشد و سلامت خدمت در هک یزمان تا ورزش و ورزش ندارد با یتعارض
 یانسان برجسته های فعالیت از یکی ورزش ،یاعصار اسلام اغلب در. شود می هیتوص

 را یاجتماع نظام های مؤلفه یتمام و رفته می شمار به مسلمانان انیم در یفرهنگ و
 . است داشته

 بر ،کرد جستجو انسان به ماسلا نگرش در توان می را ورزش به اسلام توجه علت
 یدوگانگ یاسلام شهیاند ،افکنند می ییجدا روح و جسم انیم هک انیاز اد یاریبس خلاف

 محترم انسان رشد و یتعال یبرا بال دو منزله به روح را و جسم و پذیرد نمی را انسان در
 حیرجت گرشید بعد انیبه ز را انسان از یخاص بعد چگاهیه اسلام نیبنابرا ؛شمرد می

 یاسلام رکتف در البته. خواند نمی فرا جسم گاهیجا و تیاهم از استنک به و دهد نمی
 .است شده یمعرف انسان رشد یبرا یا لهیوس هکبل نبوده، تیغا و هدف ورزش

 و یمعنو ،یروح رشد زمینه توانند می هک ییآنجا از یبدن های فعالیت و ورزش
 اسلام. هستند درخور توجه و ارزشمند ،اورندیب فراهم را یانسان لیفضا گسترش

 یترق های پله ردنک یط به مرد همانند را زن و است نشده قائل زن و مرد یبرا یزیتما
 بانوان ورزش راه سر بر هک یلاتکمش از یاریبس رسد می نظر به. کند می دعوت یو تعال
 یاجتماع های فعالیت در تکشر از زنهیچوقت  رایز ،است یمسائل فرهنگ ،دارد وجود

 یخوب به یاسلام شئون حفظ با را جامعه زنان در حضور و است نشده منع ورزش مثل
 و حفظ و یساز سالمجهت  آن مواهب و ورزش از تواند می مسلمان زن لذا. پذیرد می

 (.1312 زاده، ینماز) شود مند بهره اش خانواده یاعضا و خود بهداشت و سلامت ءارتقا
ه توجه خاص اسلام را کآمده است  یتب اسلامکدر  یاریات بسیث و روایاحاد

 ترین باارزشرا  یرم )ص( تندرستکامبر ایپ. دهد میبه سلامت جسم مسلمانان نشان 
 و سلامتی اهمیّت: فرماید میق مسلمانان به پرورش تن، یتشو یو برا دانند می ها نعمت

 بر بدن حق درباره( ص) اسلام گرامی پیامبر. نیست پوشیده کسی بر جسمانی توانمندی
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، حقَاً علََیک لاَِهلِْکَ وَ حقَاً علََیکَ لِجَسدَکََ اِنَ وَ حقَاً، عَلَیکَ لِرَبِکَ اِنَ» فرماید: می انسان
 حقّی تو بر( نیز) ات خانواده و دارد، حقّی تو بر بدنت و دارد حقّی تو بر پروردگارت

 .الفصاحه( )نهج «دارد
 پایه بدان تا اسلام بزرگوار پیامبر است که این نکته قابل توجه در این حدیث

 پروردگار حق ردیف در را بدن حق که است قائل اهمیّت و ارزش بدن و جسم برای
. فرماید می ذکر( آن از قبل حتّی و) خانواده حقّ کنار در و( آن از بعد بلافاصله آنهم)

 از که کند ادا نحو رینبهت به را خویش خانواده و پروردگار حقّ تواند می انسان زمانی
 باشد. برخوردار نیرومند و سالم بدنی

بدن  یتا اعضا خواهد میش یخو یاز با پروردگار از خدای)ع( هنگام راز و ن یعل
بدن در  یرومندیت نینشان دادن اهم یرومند گرداند و برای، نیخدمتگزار یرا برا یو

 «است. یشگفت مایهغفلت حاسدان از سلامت جسم، : »فرماید میگر ید یجا
 یتیض با اهمیفرا یه اگر اداکت و حفظ سلامت تن در اسلام تا آنجاست یاهم

ضه یآن فربودن  ز سلامت مسلمانان را به مخاطره اندازد، واجبیهمچون نماز و روزه ن
انسان  .پذیرد میر ییجسم تغ ییتوانا یآن به مقتضا یادا یا چگونگی رود میان یاز م

ه به کام کژه آن دسته از احیبه و یخداوند های فرمان یجرارومند در ایتندرست و ن
است ورزش و  یهیبد .خواهد داشت یشتریق بیتوف ،دارد یشتریتن رابطه ب ییتوانا
بدن و موجب تعادل روان انسان است  ییش توانایه ضامن سلامت و افزاک یت بدنیترب

منظور  بهه پرورش بدن کت سیهوده نیوالا دارد و ب یگاهیدر اسلام جا ها ارزشار یدر مع
 است. شده ات اسلام شمردهیرومند ساختن جسم از ضروریو ن یحفظ تندرست

در رابطه با بازی کودکان نیز اسلام آن را چه از نظر بیولوژیکی و چه از نظر 
روانی و رشد شخصیت مورد توجه قرار داده است و چون کودکان نابالغ را مکلف به 

بلکه پیوسته  ،نشده قائل هاآننه تنها در این مورد منعی برای  ،داند نمیاجرای دستورات 
بازی را برای کودکان تجویز فرموده است. امام صادق )ع( نیز در این مورد فرموده 

 (.11ج  )وسائل الشیعه، «فرزندت را رها کن تا مدت هفت سال بازی کند»است: 
و نه تنها بازی را  نددا میطبیعی  یآیین مقدس اسلام، بازی را برای کودک نیاز

آزادی  هاآنبه کردن  در بازی دهد میبرای کودکان نهی نکرده، بلکه به اولیا دستور 
را طرح بریزید و تشویق و تبلیغ کنید  هایی بازیاست که  شده بدهند. همچنین توصیه

دوستی، گذشت، فداکاری، جهاد، خدمت به خلق،  نوعکه احساس تعاون، خیرخواهی، 
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، عدالت خواهی و دانش جویی و دیگر فضائل انسانی را در افراد شجاعت، تقوا
 پرورش دهد.

مطلوب است که طفل : »نویسد می سفینته البحاردکتر احمد بهشتی نیز به نقل از 
وی «. در دوره کودکی پر نشاط و بازیگوش باشد تا در بزرگسالی حلیم و بردبار باشد

بازی و  رابطهو با آگاهی کامل از  داند میهمچنین بازی و تعلیم و تربیت را حق کودک 
 تعلیم و تربیت، این دو کلمه را در کنار یکدیگر قرار داده است.

 در قرآن در دین مبین اسلام همچنین به تربیت بدنی نیز اهمیت زیادی داده است.
 تقویّت کنار در جسم نیرومندسازی و ورزش اهمیّت بر ای گونه به که دارد وجود آیاتی
در نقش تربیت بدنی در پرورش افراد جهت  توان میعلت آن را  دارد. لالتد روح

و شما در مقام مبارزه با : »فرماید میاستفاده به هنگام جهاد به حساب آورد. قرآن کریم 
از آذوقه و آلات جنگی و اسبان  توانید می)کافران( خود را مهیا کنید و تا آن حد که  هاآن

 (.64)انفال، آیه  «خدا و دشمنان خود فراهم سازیدسواری برای تهدید دشمنان 
 کرده، ذکر امتیاز و مزیت یک جسمانی را نیرومندی که در قرآن مواردی دیگر از

 وَ العِلمِ فی بَسطَة زادَهُ وَ عَلَیکُم اصطفَیهُ اللهَ اِنَ» است: اسراییل بنی قوم و طالوت داستان
 بخشیده وسعت را او( قدرت) جسم و علم و برگزیده شما بر را او خداوند ،الِجسمِ
 (.241)بقره، آیه  «است

 توانایی و علمی گسترش» خصلت دو اسماعیل شود، حضرت می ملاحظه چنانکه
 نسبی و نژادی افتخارات و مالی قدرت یعنی دیگر خصوصیّت دو بر را «جسمی
 تر شایسته رهبری مقام احراز برای را خصلت دو این دارنده و دهد می ترجیح و فضیلت

 و علم کنار در و مطرح یفضیلت و مزیّت صراحت با بدنی قدرت اینجا در. داند می
 است. شده مقایسه آن با و گرفته قرار علمی قدرت

 روی و کوهپیمایی است. اسلام پیادهمورد توجه در اسلام  یها ورزشاز جمله 
 ماندن زنده برای را خوردن آورده، حساب به خوردن غذا ردیف در را روی پیاده

 (.1311 )دانش،«است دانسته زندگی لازم نیز را بدنی تربیت فرهنگ و داند می ضروری
 شما درمان راه بهترین ،اَلْمَشی تَداوَیْتُم مَا خَیرَْ» :فرمایند می رسول)ص( حضرت

 )نهج الفصاحه(. «است روی پیاده
 همه سن،دن بو بالا و زیاد بسیار اشتغالات وجود با (ره) خمینی امام حضرت

 .کردند می روی پیاده -نوبت دو در -توجّهی قابل مقادیر روزه
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 یها دگاهیداسلامی در مورد اهمیت ورزش به ارائه  اندیشمندان و صاحبنظران
 :اند پرداختهمختلف 

 و بلند تنفّس با که اراده تابع است حرکتی ورزش»سینا  از دیدگاه حکیم ابوعلی
 مقدار رفتن بالا اثر در تنفّس شدّت و عمیق تنفّس دمرا) آید می پی در پی و بزرگ

 و مزاجش اعتدال با متناسب و صحیح اسلوب با بتواند کس هر(. است مصرفی اکسیژن
 های بیماری مداوای و( گیری پیش) جویی چاره از کند ورزش مناسب هنگام و وقت در

 هنگامی ورزش از اریبرد بهره این «.گردد می نیاز بی آید، می آن دنباله در که مزاجی
 دنیای در امروزه آنچه شاید. کند مراعات دیگر را بهداشتیموارد  همه که است میسرّ
. است توجّه مورد بدن روی آن اثرات و ورزش و بدنی تربیت عنوان تحت غرب

 طب عالم در که طب در قانون هایشبگران کتاب در. است( سینا ابن) او از اش شالوده
 این از الهام با نیز او از بعد اطبای و شده مطرح آن در پزشکی مسائل ،است معروف

 پرداختند. طبابت امور به کتاب
 آن ،خداست خدمت در ورزشکار وقتی»ره( ) خمینی به فرموده حضرت امام

 «شود می پیدا عظیم نیروی اسلام مقاصد پیشبرد برای و  شده تقویّت هاآن در ایمان وقت
 )صحیفه نور(.

 و فسادآور و زشت کارهای از را ها انسان ورزش»: ندیفرما یمبهشتی  شهید
 «دارد. می نگاه دور کننده تباه

 بداند و بیندیشد انسان که است لازم اگر»: ندیفرما یمنیز در این باره باهنر  شهید
 «باشد. سالم بدنش باید پس نماید، تفکرّ درست و بفهمد و

رراً کبه صراحت اظهار نظر و مزمان خود  های ورزشن اسلام درباره ین مبید
امبر)ص( یحضرت پ ،ث آمده استیاست. در احادکرده ه یرا توص هاآنپرداختن به 

زه مقرر یبرنده چند مثقال نقره به عنوان جا یبرا یدوان اسبو در مسابقه   یدوان اسب
به فرزندان خود  اند فرمودهشان یه اکاز آن است  کیحا یگریت دی. روافرمودند می

را از  یراندازیو ت یسوار اسبگر ید یثید. در حدیاموزیب یراندازیت شنا و
 ین سرگرمیبهتر ،اند فرمودهن ی. همچناند آوردهبحق مؤمن به شمار  های سرگرمی

به  یراندازیو ت یدوان اسبمانند  هایی ورزش یرید اسلام به فراگکیمؤمن شنا است. تأ
. از حضرت صادق )ع( داند میال کاش بلا اآنهرا در مورد  یبند شرط یه حتکاست  یحد
ن یصاحبان ا متنفر بوده و ،ه در آن قمار واقع شودک یفرشتگان از محل»است:  شده تیروا
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ا یا شتر یواسطه دواندن اسب  هه قمار بکمگر آن ،کنند مین یعمل را لعن و نفر
 در مسابقه« دیاسامه بن ز»ز با ی)ص( ن یامبر گرامیه پکچنان ،باشد یراندازیت
 «.ت فرمودکشر یراندازیت

 ین محتویت و با ایفکیل و کن شیمدرن امروزی با ا های ورزشبا این وجود که 
 هاآنهم راجع به  یعتاً در آن زمان اظهار نظریدر صدر اسلام وجود نداشته، طب

در صدر اسلام وجود داشته، راجع به آن  یا دهیست پدین مهم نیاما ا، است نشده
و  رود میدام سو که به کده است یت پدکمهم هدف و جهت حر، ریا خی  شده اظهارنظر
ل ورزش کبخش اسلام نوع و ش یین رهایی. در واقع در آکند میب یرا تعق یچه اهداف

ز یورزش هم مثل همه چ»ورزش است.  یریگ جهته مسئله هدف و کبل ،ستیمسئله ن
 «.بود رواست یزین چیالله باشد. اگر چن ید به سویدر اسلام با

اسلام  یها دفاع از آرمان یرومند برایمقتدر و ن یه هدف، پرورش جوانانکنون کا
ا مثلاً ی یارکق شنا و سوارین هدف از طریه اکن است، تفاوتی نخواهد داشت یو مسلم

خود  یاز جمله ورزش به خود یا دهیتبال تحقق پذیرد. هر پدکق فوتبال و بسیاز طر
 دهد میه به آن ارزش کده است یت پدکت حرت، هدف و جهین نیفاقد ارزش است. ا

 .سازد میا آن را ضد ارزش ی
 

  یاجتماع یارکنقش ورزش در کاهش بزه 7-11
نون کو ا 14سپس  12ار به ک یساعات رسم شد،باعث  ینولوژکع علم و تیشرفت سریپ
با  ط افرادین شرایابد. در ایل یمتر( تقلکز احتمالاً یشورها نکاز  یا پارهساعت )و در  1

گونه که در فصول  همان. هاستآناز خواب و استراحت  یه جداکمواجه هستند  یساعات
اوقات »گر یان دی. به بشود میده ین ساعات اوقات فراغت نامیگفته شد، انیز قبل 

به دلخواه و  تواند میندارد و  یظفار مؤکه فرد در آن مدت، کاست  یانفراغت زم
ا ی یشرفته صنعتیاوقات فراغت در جوامع پ «.ردازدسودمند بپ های سرگرمیآزادانه به 

  است. یزتریانگبر بحثو فقدان شغل موضوع  یاریکب یرقم بالا با ییشورهاک
 کشورهای و صنعتی پیشرفته جوامع اختصاصات از معمولاً فراغت اوقات

 چنین با جوامع سایر که نیست آن گفته این مفهوم امّا شود؛ می محسوب ثروتمند
 .نیستند مواجه ای پدیده
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 محاسن کهاست  ورزش فراغت ساعات برای مطلوب های برنامه از یکی
 نشان تحقیقات .ددار دخو در گوناگون معنوی و اخلاقی تربیتی، روانی، جسمانی،

 و ورزش به پرداختن بین باشد، میان در معمولی وعلت  رابطه اینکه بدون دهد می
 که نیست آن مفهوم به گفته این امّا ،است برقرار منفی ای رابطه بزهکارانه اعمال ارتکاب

 .شود می بزهکارانه اعمال ارتکاب عدم باعث شکل هر به فراغت ساعاتکردن  پر
 (.1312)فلاحی و حاجیلو،

 مورد را دبیرستانی آموز دانش 121 رفتار ای کتابخانه ای مطالعه در لندرز و لبذرز
 ذیل شرح به گروه چهار به را هاآن ،بزهکارانه اعمال بررسی برای و اند داده قرار مطالعه
 :کردند تقسیم

 ؛امور سایر در شرکت عدم و ورزشی امور در مشارکت 
 ؛هنری و ورزشی های فعالیت در شرکت 
 ؛ورزشی امور در شرکت عدم و دبیرستان دهی سرویس امور در شرکت 
 غیرورزشی و ورزشی از اعم برنامه فوق هیکل در شرکت عدم. 

 چه تحت شود مشخص و تحقیق که است بسیاری اهمیتّ دارای تربیتی دیدگاه از
 شکل کدام دیگر بیان به. دهد می کاهش را قانون خلاف اعمال ورزش به پرداختن شرایطی

 چه در جوامعی، چه در شرایطی، چه تحت  اهداف، کدام با ورزش مختلف اشکال از
 بزهکاری کاهش باعث واندت می فرهنگی شرایط چه در احتمالاً و اقتصادی وضعیتّ
 احتمالاً که هنریهای  فعالیت مثلاً ها فعالیت سایر با ورزش ترکیب کهنای و شود اجتماعی

 به زیرا است؟ روانی یا محیطی عوامل چه تابع است، اجتماعی بزهکاری کاهش به قادر
 عامل تواند نمی جوانان فراغت اوقاتکردن  پر رفص که است شده مشخصّ خوبی
 سال در همکارانش ومیهالای  اینکه کما. باشد بزهکارانه عامل ارتکاب در قوی ای ندهبازدار
 با مثبتی همبستگی( غیرفعاّلی گذرانی وقت) تلویزیون تماشای کردند، گزارش 1111

 گونه این علل تشریح در. است داشته دزدی و تخریب مانند اجتماعی ضد رفتارهای
 غربی کشورهای در تلویزیون بهکردن  نگاه که کرد راظها گونه این بشود شاید عملکردها

 .دهد می قرار بزهکاری مختلف های مدل معرض در را فرد همواره
 در شرکت اینکه بر مبنی لندرز و لبذرز توسط  شده ارائه تئوری ترتیب بدین

 را بزهکارانه رفتار به ارتکاب ،ای برنامه فوقهای  فعالیت سایر و ورزشیهای  فعالیت
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 ورزش اجتماعی مثبت اثرات بر مبنی بدنی تربیت متخصّصان نظریه با دهد، می کاهش
 .دارد هماهنگی

 دهد: می نشان نتایج ررسیب 
 بالاترین دارای اند، نداشته شرکت ای برنامه فوق تیفعال گونه هیچ در که افرادی 

 ؛هستند بزهکاری میزان
 امور در مشارکت و دهی سرویسهای  فعالیت هنری، ورزشی، امور درگیر که افرادی 

 ؛داشتند را بزهکاری به ارتکاب میزان کمترین ،ترتیب به ،اند بوده ورزشی
 کرد  محسوب بزهکارانه اعمال کاهش جهت مناسب یعامل توان می را ورزش

 )همان منبع(.
 

 کارکردهای گذران اوقات فراغت ورزشی 7-12
ی فرهنگ های ارزشذب گذران اوقات فراغت در ج های روشیکی از عنوان  بهورزش 

فرد نسبت به نفع و ضرر خویش آگاهی پیدا کند. برای مثال  ،شود میثیر دارد و باعث تأ
تا برای جذب بهتر در گروه، رضایت  کند میگروهی، یک بازیکن تلاش  های ورزشدر 

قابلیت انطباق در  های ملاکتا کوشد  میسایر بازیکنان را به دست آورد. در همین راستا 
ز جهت دیگر، مسامحه او در اجرای نقش خود باعث . اکندد ایجاد را در خوجمع 

را مسئول عدم پیروزی در گروه بدانند. در نتیجه احساس  دیگران او شد،خواهد 
که در زندگی اجتماعی نسل  شود میمسئولیت او در برابر اعمال و حرکات خود زیاد 

ثیر مطلوبی بر جای تأ هاآندگی نجوان و از میان بردن موانع پیشرفت و تعالی در ز
. همکاری وتعاون درون گروهی به همراه رعایت قوانین برای کسب پیروزی در گذارد 

د. ایجاد و ثیر مثبتی داربر سلامت و هیجان عاطفی افراد تأ مسابقات مختلف ورزشی
. گذارد میثیر مطلوبی بر سازندگی و سلامت جامعه تقویت چنین روحیاتی تأ

که جهت اکتساب مقاصد فردی و  گیرند میورزشی یاد  های بازین در حین آموزا دانش
و در نتیجه، چنین آموزشی برای حفظ سلامت نکرده اجتماعی خود، به دیگران تعدی 

 ثر است.ؤو امنیت جامعه م
گرایش به سوی انحرافات  عمدهکفایتی یکی از دلایل  بیطور کلی، احساس  به

ورزشی به واسطه به وجود آمدن آسیب در مبارزه و  های فعالیتاست. در  شده ذکر
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موجب افزایش اعتماد  فرایندرقابت، فرد نیازمند به استقامت و تحمل درد است. این 
. شود میبه نفس و عزت نفس و در نتیجه افزایش میل به زندگی و تحقق خویشتن 

و گروهی با افزایش شور وشوق و جنبش  های بازیاحساس پیروزی به ویژه در 
او را از  تواند میتحرک همراه است. ایجاد چنین روحیات و احساساتی در انسان 

 های فعالیتکفایتی دور سازد. از طرفی سایر  بیتحرکی و  بیتفاوتی،  بیافسردگی، 
نیاز به جلب احترام و پذیرش اجتماعی  تا انسان جهت ارضای کنند میی کمک ورزش

 خود موفق باشد.
ه تربیت بدنی و ورزش در انجام وظایف خود ایفا نقشی ک ترین مهمشاید 

گیری شخصیت، بروز استعدادهای نهفته و رشد عقلی،  شکلاهمیت آن در  ،کند می
عنوان افرادی مفید و خدمتگزار  بهروحی، بدنی و اجتماعی نوجوانان باشد که آنان را 

 گفت کمتر کلاس و درسی توان می. به طوری که دهد میبرای جامعه پرورش 
جای تربیت بدنی و ورزش تربیتی را در این زمینه پر کند و به هیچ وجه با  تواند می

ورزش و فعالیت  ،اند دادهمتعدد نشان  های تحقیقآن قابل مقایسه و برابری نیست. 
بدنی با کاهش در استرس، اضطراب، افسردگی و بدخلقی و افزایش در خوش خلقی 

در ارتباط است. کارکرد اجتماعی تربیت یا سلامت روانی و احساس تجدید حیات 
بدنی و ورزش تربیتی در توسعه و تحکیم روابط اجتماعی، کارکرد زیربنای و بنیادی 
است که در کل ساختار جامعه و روابط موجود بین اقشار و آحاد اجتماعی اثرات 

 .گذارد میقابل توجهی بر جای 
و توانایی برای تشخیص ورزش درک عمیقی از طبیعت انسان و استعدادهای او 

دست آوردن راه خود ه فردی را که در تلاش برای ب ارگانیزم دارای شخصیت منحصربه
آرنولد در ارتباط با تربیت بدنی و  .جی .. پیکند میدر این دنیای پیچیده است، طلب 

در دنیای ورزش به خاطر ضرورت »: گوید میشخصیت ورزشکاران چنین 
مناسب و  های فرصتحرک و پویایی، ورزشکاران در های فوری و ت گیری تصمیصم

تربیتی به  های فرصت. این گونه گیرند میمطلوب برای پرورش شخصیت خود قرار 
اجتماعی القاء معنای  های ارزشدر جهت پرورش  توانند میصورت نیروهای سازنده 

 .(1361زاده،  نمازی) «زندگی اجتماعی به کار روند
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 گذران اوقات فراغت های شیوهکارکردهای اجتماعی ورزش و  7-11
چندین خصوصیت کلیدی مورد نظر کارکردگرایان در خصوص ورزش و فراغت را 

شده، نقشی است که این  جمله مسائلی که در این زمینه بررسی مشخص کرد. از توان می
 ا کنند.فرهنگی مقتضی ایف های ارزشو یادگیری  شدن در اجتماعی توانند میدو 

علاوه بر آن ارتباط کارکردی میان ورزش، گذران فراغت و کار مورد بررسی قرار 
گرفته است. همچنین سهم این دو در نیازهای کارکردی نظام اجتماعی نیز مورد توجه 

 (.1114 ،ار گرفته است )جارو و مگیورقر
را به افراد  ها ارزشکه  استاجتماعی  ینزد کارکردگرایان نهاد ورزش

است. ورزش از این لحاظ  تر بزرگو کارکرد آن حفظ جامعه  کند میکننده منتقل  رکتش
فراغتی با دیگر وجوه جامعه در ارتباط  های فعالیتبلکه مانند سایر  ،فرد نیست منحصربه

درونی است. وجوهی چون خانواده، نظام آموزشی و مذهب که در هریک از این 
 .گیرند میشکل معینی به خود فراغتی  های فعالیتورزش و  ها حوزه

که به طور مکرر در  کند میالاتی را آشکار ؤمرور دقیق تحقیقات کارکردگرایان س
ورزش و فراغت چگونه با دیگر نهادهای  :شود میمورد ورزش و فراغت مطرح 

اجتماعی را  های نقش، هنجارها، پایگاه و ها ارزشاجتماعی ارتباط درونی دارد؟ چگونه 
 ؟کند میبخش درون جامعه عمل  انسجام یمزنیاعنوان مک به؟ و چگونه خشدب میارتقاء 

گردد که به  برمیالات به یکی از اهداف کارکردگرایان ؤبنیاد هریک از این س
نیازها و الزامات کارکردی  پیشاجتماعی در  های پدیدهدنبال آن است تا دریابد چگونه 

 جامعه سهیم هستند. 
جامعه قلمداد در فرهنگی  یعنوان خرده نظام بهت ورزش و گذران اوقات فراغ

ای دارند. برای مثال قوانین ورزشی مورد  ویژهکارکردهای  هاآنهریک از  که شوند می
و این موضوع هم بازنمای اندیشه اجماع و وفاق در جامعه بوده  هستندتوافق عام مردم 

 .جود در جامعه استوفرهنگی م های ارزش. ورزش نمایانگر کند میرا تقویت  و هم آن
بازی جوانمردانه و موفقیت به دور از تقلب ارزشمند است. ورزش همچنین 

. به این معنی کند میکمک  ها کشمکشحفظ الگوها و مدیریت تنش یا به حل و فصل 
که  شود میو هنجارهای اصلی جامعه دیده  ها ارزشدهنده  آموزشعنوان  بهکه ورزش 

 .دنکن میرا ایفا  اجتماعی -ای مفید عاطفیمردم در آن زندگی و کارکرده
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، ایجاد حسی از همراهی و اجتماع و اطمینان از برگزاری ها تنشدر کنار کنترل 
. تحقیقات اخیر کند میمراسم فصلی در تقویم ورزش همگی به انسجام اجتماعی کمک 

ی در ور بهرهمین ایجاد کارکنان با انگیزه برای تأ مشارکت در ورزش به ،نشان داده
 .کند میجوامع صنعتی کمک 

که نمایش اجتماعی ورزش،  کنند میاخیراً نویسندگان کارکردگرا چنین استدلال 
فرهنگی  های ارزشتماشاگران و بازیگران، جوانان و همچنین سالخوردگان را به قبول 

. برخی نویسندگان کارکردگرا با تمرکز بر ورزش گروهی جوانان، کند میغالب تشویق 
با ارزشی را به جوانان در  های درسکه مشارکت در ورزش،  اند رسیدهن نتیجه به ای

 )همان( آموزد میدر جوامعشان کردن  زندگیمورد 
 

 ( و ایجاد ورزش و اوقات فراغت مدرنکردن اسپورتیزاسیون )ورزشی 7-14
ورزش و اوقات فراغت  2شناسی شکلی جامعهطرح  1کار الیاس و دانینگ براساس

 ه پرسش به ظاهر ساده به وجود آمد:پیرامون س
  فیزیکی  های رقابتاز وجود آمده ه از هیجان ب خواهند میبرای مردمی که جامعه باید

 لذت ببرند از چه نوعی باشد؟)ورزش(  ت)بدنی(، ورزیدگی و قدرت و استقام
 چرا ورزش برحسب تمرکز فرهنگی آن افزایش یافته است؟ 
  ورزش انگلستان توسط کشورهای دیگر را  های مدلچه عواملی قبول نسبتاً سریع

 ؟کند میتوجیه 
ارتباط تنگاتنگی با تمایل به آزمودن و گسترش نظریات در ارتباط  ها پرسشاین 

ی فرایند -که این تئوری اساس رویکرد شکلیتوجه به این دارد. با شدن مدنی فرایندبا 
 الات درؤتبط با س؛ پیش از بررسی مدارک و شواهد اصلی مراستشناختی  جامعه

روشن سازیم که این تئوری مستلزم چه  بایدخصوص ورزش و اوقات فراغت 
 چیزهایی است؟

یابیم او  درمی ،تمدن نامیده است فرایندبا بررسی اینکه الیاس چه چیزهایی را 
گسترش و رشد ساختار شخصیت افراد و استانداردهای کردن  علاقمند به دنبال

ع اروپایی از قرون وسطی شکل گرفته بود. تغییر در آداب اجتماعی است که در جوام

                                                                                                                             
1. Elias and Dunning 
2. figurational sociology 
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چه بیشتر بروز احساست و  معاشرت و رفتارها نشانگر روندی در جهت کنترل هر
احساسی بوده است.  های تفریطهیجانات و تمایل کمتر به افراط و  شدن یکنواخت

کال مختلف دار، فراگیری تدریجی اش ادامهبلندمدت و  فراینداصلی این  یها ویژگی
در سطح ساختار اجتماعی،  فراینداست. همبسته با این  ها خودداریکنترل احساسات و 

 های جنبهگیری دولت است.  شکلوابستگی درونی و  های زنجیره شدن طویل فرایند
ی برای فرایندگیری توسط دولت و  مالیاتخشونت و  شدن اصلی این امر، انحصاری

 مین ثبات داخلی است.أت
روی هیجانات و بروز بسیاری اروپا کنترل  شدن متمدن )مدنی( فرایندین بنابرا

، نخستین بار در حیطه دادگاه ها محرکغریزی افراد داشته است. این کنترل  های کشش
مطلقه به وجود آمد. به تدریج هنگامی که گسترش  پادشاهان های دادگاهو به ویژه در 

 .یری دولت، مقیاس اجتماعی را تعدیل کردگ شکل فرایندوابسته به هم و  های زنجیره
 اکثر افراد در جوامع صنعتی شهری به تدریج خود کنترلی نسبتاً خودکاری را اعمال

 (.1114، کردند )جارو و مگیور
 

 نمادهای ورزش باستانی، نوستالژی و پست مدرنیزم 7-17
ورزش و تفکر اجتماعی که طرح تحقیقی را در مورد  های سنتدر مقایسه با دیگر 

ولی در  ،ت مدرنیسم نسبتاً محدود بودهثیر پسأ، تاند کردهگذران اوقات فراغت معرفی 
بررسی فهیمانه مراسم آتش )مشعل( جشن المپیک توسط اسلوویسکی و سایر نمادهای 

موضوع کلاسیک در مورد  .استدغدغه پست مدرنی مشهود  ورزشی باستانی چندین
ی ورزشی یونان باستان و نوستالژی هیجان جمعی به یونان باستان تصاویر فعلی نمادها

جدید المپیک است که به  های بازیمراسم مشعل المپیک در شروع  وسیله بهوجود آمده 
که ذهنیت پست مدرنی بر این آنجا  است. از ها مدرنیستتمامی در قلمرو کار پست 

 یز تمام نمودها،ای وجود ندارد و ن ویژهکید دارد که در عصر مدرن هیچ ارزش امر تأ
عنوان  بهشته باستانی پس غلبه نوستالژی و رمانتیسم بر گذ ،کارانه است فریبجعلی و 
 .نیستدر تحقیق اسلوویسکی جای شگفتی  ای قادی ویژهموضوع انت

مراسم مشعل المپیک باستانی که ریشه در عهد باستان دارد، ارتباط نزدیک و 
با پرستش خورشید، تزکیه و جستجوی حقیقت  تنگاتنگی با عقاید ویژه باستانی مرتبط
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 های بازیکه نماد مشعل باستانی به  کند میداشت. اسلوویکی به این موضوع اشاره 
پیشی  ها بازیکه از اهمیت اصلی خود هدف  بخشد میالمپیک جدید اهمیت و قدمتی 

از هر  اختیشن زیبایی، استزیرا آنچه با عهد باستان و پیش از مدرن مرتبط ، گیرد می
 .شود میرض گرفته شکل جدید فرهنگ عامه ق

تر باشد و هنوز بسیاری از  نزدیکعصر باستان به حقیقت  رسد میبه نظر 
ای که شعله المپیک یا دونده مشعل به دست المپیک  لحظهنمادهای عصر طلایی از 

 .گیرند میو جان  شوند می، در حال حاضر زنده شوند میمشاهده 
که نماد افتخار  - با برگ بو -با ماقبل مدرن از طریق پوشش گیاهی کانال ارتباط بعدی

المپیک را هنگام ایستادن روی سکوی گیاهی  های بازیبوده است که گردن قهرمانان پیروز 
که حلقه گیاهی  آورد میقهرمانان مدال تزئین کند. در اینجا اسلوویکوسکی چنین استدلال 

گذاری این  تاجمراسم  و به این صورت استبدون مکان قهرمانان پلی ارتباطی به یک مفهوم 
عنوان  به هاآن«. بودیم میکه  ایم داشتهآرزو  گوید میبلکه »که ما هستیم  گوید نمیگیاهان به ما 

و اینکه آیا بازگشت  کنند میپست مدرنی پیرامون نقش عمل  های دغدغهیک بیان معاصر از 
عنوان یک نقد کارآمد فلسفی در  بهیا چیزهای دیگر گرایی رومانتیسیسم، نئوکلاسیسم  ملیبه 

ای گذشته  اسطورهای است که از آن طریق ما با روابط  وسیلهیا فقط  کند میمورد مدرنیته عمل 
 (.1114 ،)جارو و مگیور کنیم مییونانیان ارتباط برقرار 

 

 رانیا یاسلام یجمهور یجایگاه ورزش در قانون اساس 7-16
گر اصول آن توجه به یه در دکایننظر از  صرف یاسلام یهورجم یدر قانون اساس

ر یبه شرح ز یو در اصل سوم قانون اساس شود میده یآموزش و پرورش و ورزش د
شرفت ورزش را به قدر آموزش یم و گسترش و پیو تصم  شده به ورزش یتوجه خاص

 مورد توجه قرار داده است. هاآننار کو در  یو پرورش و آموزش عال
ل ین یظف است براران مؤیا یاسلام یدولت جمهور -یاسسوم قانون اساصل 
 ار برد :کل به یامور ذ یانات خود را براکهمه ام ،ور در اصل دومکبه اهداف مذ

 ه یلک، مبارزه با یمان و تقویبراساس ا یل اخلاقیرشد فضا یط مساعد برایجاد محیا
 ؛یمظاهر فساد و تباه
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  ح از مطبوعات و یبا استفاده صح ها زمینهدر همه  یعموم های آگاهیبالا بردن سطح
 ؛یل ارتباط جمعیو وسا یگروه های رسانه

 ل و یهمه در تمام سطوح و تسه یگان برایرا یت بدنیآموزش و پرورش و ترب
 .یم آموزش عالیتعل

 یان را براگیل آموزش و پرورش رایظف است وسادولت مؤ -میکو  یاصل س
را تا سرحد  یلات عالیل تحصیسطه فراهم سازد و وسامتو دورهان یهمه ملت تا پا

  گان گسترش دهد.یطور را بهشور ک ییفاکخود
م یتوجه خاص و مستق یه در بند سوم اصل سوم قانون اساسک شود میملاحظه 

 یفه دولت را برایوظ مؤکداًز یم نیکو  یو در اصل س  شده م ورزشیبه آموزش و تعل
از آن است تا سطح دوره  یهم بخش یبدن تیترب ه ورزشکگان یآموزش و پرورش را

مدارس  یورزش های دبیرستاننون کرده است و اکح یتصر یمتوسطه و آموزش عال
از  یتران به تبعیا یشتکتویو انست یت بدنیترب های دانشکدهره و یتبال و غکفوتبال و بس

 یزشان وریآموزان و دانشجو دانشبه  ین اصول موظف به ارائه خدمات آموزشیا
 هستند.

 

 ورزش همگانی 7-15
 ،گذرانند میرا افراد به تفریحات سالم ورزشی ریم که بخش مهمی از زمان فراغت اگر بپذی

که  همی از اوقات فراغت به حساب آوردعنوان بخش م بههمگانی را  های ورزش توان می
 ثیرگذار بر اوقات فراغت قابل توجه است.تأ های مؤلفهیکی دیگر از عنوان  به

 عامل رشد و گسترش ورزش همگانی ،اخیر های سالای که در  انگیزهترین بیش
. اساس استو گذران اوقات فراغت کردن  پر در کشورهای مختلف دنیا بوده،

و تفریحاتی بود که مردم در قالب  ها فعالیت ،گیری ورزش همگانی در آغاز شکل
و مورد  پرداختند می ها بدانتفریحی  های ورزشسنتی و بومی و محلی و  های بازی

محلی  های مدیریت باتدریج  بهعلاقه و استقبال شهروندان در اوقات فراغتشان بودند و 
 همگانی مورد توجه های ورزشو با عنوان   شده سازماندهی ،و ملی جوامع مذکور

 .(1314 )کاشف، قرار گرفت ها ملتو  ها دولت
 های فعالیتکه شکلی از  گیرد میرا در بر هایی فعالیتهمگانی  های ورزش

که سلامت بدن و روان را بهبود  جسمانی است های فعالیتور منظم در جسمی یا حض
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پنجاه امروزه حدود  شود.روابط اجتماعی را شکل دهد یا منجر به نتایج مثبت  ،بخشده
آرام تا  های دویدنو طیفی از   شده عنوان ورزش همگانی شناخته به ورزش در جهان،

آمده است:  مدیریت تفریحات سالمدر کتاب  .شوند میالمپیک را شامل  های بازی
، تفریحات سالم های برنامه، داخل سالن های ورزشتفریحی در مجموع به  های ورزش»

آمادگی  های برنامهتفریحی یا  های فعالیتجسمانی در محیط طبیعی و  های فعالیت
 ،همگانی است های ورزشبا  تفریحی که مترادف های ورزش «.شود میجسمانی اطلاق 

 ، بدون رسمیت،هزینه کم ،ورزشی ساده های فعالیتای از  مجموعهپرداختن به 
د برای همه افراد وجو هاآنفرحبخش و با نشاط است که فرصت و امکان شرکت در 

طور  که به  دانند مینظران ورزش همگانی را ورزشی  داشته باشد. برخی دیگر از صاحب
رایط قابل اجرا بوده و نیاز به تأسیسات و امکانات تخصصی نداشته عمومی و در هر ش

 .(2441 )هسلیپ، آید میبه اجرا در و برای سلامتی و گذران اوقات فراغت 
 های انگیزهمیلادی تا کنون با  1144ورزش همگانی در بین کشورها از سال 

گسترش  ،تاوقات فراغ سازی غنی ،سلامت جسمی و روانی تأمینمتفاوتی از جمله 
 ،کاراییافزایش  ،بازگشت به طبیعت ،از زندگی ماشینی شدن دور ،روابط اجتماعی

 سازی برای رشد ورزش قهرمانی و توصیه پزشکان مورد توجه قرار گرفته است. زمینه
 64محصول دهه شصت میلادی است. در دهه  ،ورزش همگانی به مفهوم امروزین

رزش در قالب ساختارهای رسمی مورد توجه میلادی توجه به اوقات فراغت مردم و و
 .شدوقت  های دولتای  برنامه های اولویتو  ها سیاستقرار گرفت و به تدریج جزء 

نشست اروپا در  ،نقطه عطف گسترش ورزش همگانی در اروپا و حتی در جهان
به کار رفت و  «ورزش همگانی»بود. در این سال برای اولین بار واژه  1166سال 

ورزشی این شورا مورد قبول واقع  های برنامهاهداف بلندمدت  ترین مهمیکی از  عنوان به
این شورا جهت تعریف دقیق مفهوم  ریزی برنامهگروه  1161شد. دو سال بعد در سال 

... »زش همگانی را چنین عنوان کردند: ورزش همگانی گرد هم آمدند و هدف کلی ور
وحی لازم جهت زندگی سالم برای همه امکان حفظ توانایی جسمی و رکردن  فراهم

 های جنبهو حمایت از  -سنی های گروهاعم از زن و مرد و تمامی  -افراد جامعه
این اصول در کنفرانس وزرای ورزش  «.شخصیت انسانی در برابر انحرافات احتمالی...

منشور ورزش  در بروکسل مورد بازبینی قرار گرفت و نهایتاً 1111اروپا در سال 
. اصول اساسی در این منشور شامل حق پرداختن به شدی اروپا تصویب و اعلام همگان
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انسانی و فرهنگی از طریق ورزش؛ همکاری  ،ورزش برای همه افراد؛ توسعه اجتماعی
غیردولتی؛ امکان دسترسی برای همگان به محیط  های سازمانبین مقامات دولتی و 

نیاز به افراد متخصص در زمینه  طبیعی و امکانات لازم برای تفریح و استراحت؛
دهنده ورزش همگانی بوده و  شکل. این اصول استو مدیریت ورزشی  ریزی برنامه

به طوری که  ،عنوان نوعی چارچوب مفهومی مورد استفاده اکثر کشورها قرار گرفته به
 (.2442، 1اسپرت اینگلند) تا کنون نیز به قوت خود باقی است

میلادی در بین اکثر مردم کشورهای اروپایی استفاده  2441تا  1144 های سالطی 
را وسیله مهمی جهت  همگانی و تفریحی توسعه و گسترش یافته و آن های ورزشاز 
 های برنامهاوقات فراغت خود تلقی کردند و به صورت شعارهایی در سر لوحه کردن  پر

 مانند: ،خود قرار دادند
  (؛آمریکای لاتین) همگانی های ورزشپرکردن اوقات فراغت با 
  (؛آمریکای شمالی) تفریحی و همگانی های ورزشسلامتی و تندرستی با 
  (؛کره) عنوان یک کار فرهنگی بهورزش همگانی در اوقات فراغت 
  (1314 ،)کاشف( سنگاپور)ورزش فعالیتی برای اوقات فراغت و سلامتی و شادابی. 

گانی به نام ورزش ورزشی عمومی و هم های فعالیت 1311در ایران تا سال 
این تشکیلات  به تدریجو  شد میمحلات زیر نظر تشکیلات جهاد تربیت بدنی انجام 

ولی به علت  ،زیر نظر دفتر امور فرهنگی سازمان تربیت بدنی فعالیت خود را ادامه داد
عنوان  بهوجود برخی مشکلات از جمله تخصیص بودجه لازم تصمیم گرفته شد تا 

زمان تربیت بدنی به یک فدراسیون تبدیل شود. با راهنمایی ای از سا زیرمجموعه
عنوان یک فدراسیون ورزشی شناخته شد و مانند  به 1311کمیته ملی المپیک در سال 

)آفرینش خاکی و  آغاز کرد طبق اساسنامه خود فعالیت خود را ،ها فدراسیونسایر 
 (.1314 همکاران،
 

 اهداف ورزش همگانی 7-18
 همگانی چنین است:  های ورزشاصلی فدراسیون  های مشیاهداف و خط 

  ؛و مسابقات ورزشی ها جشنوارهو  ها فعالیتبرگزاری 

                                                                                                                             
1. SPORT ENGLAND 
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 ؛ب مردم به ورزشذایجاد بسترهای مناسب به منظور ج 
 وزارت کشور به منظور  ،وزارت علوم اهنگی و همکاری با آموزش و پرورش،هم

 ؛ان و نوجوانانورزشی ویژه جوان های فعالیتطراحی و اجرای برنامه و 
 ،؛ها کارگاه تشکیل اردوها 
 ،؛آموزشی و تبلیغی های فیلمکتاب و  ،جزوه انتشار پوستر 
  گروهی جهت ساخت و  های رسانههماهنگی و همکاری با سازمان صدا و سیما و

 ؛ورزشی های برنامهپخش و نشر 
 ؛ایجاد امکانات و تأسیسات ورزشی ارزان قیمت و قابل دسترسی برای عموم 
 کند. میزم و وسایل ورزشی تهیه که لوا هایی ارگاناهنگی و همکاری با واحدها و هم 

اهداف خود را از اشاعه  ،میلادی 1111در سال  1اتحادیه ملی ورزش همگانی کره
 ورزش همگانی به شکل زیر بیان کرد:

 ؛افزایش سطح سلامتی و آمادگی جسمانی از طریق گسترش ورزش همگانی 
  ؛لذت بردن از اوقات فراغت و داشتن زندگی بهترکمک به مردم برای 
  ملایی  عنوان یک نهاد غیر سیاسی برای اتحاد کره شمالی و جنوبی بهارائه خدمات(

 .(1314 ،کوهی
 ای مانند انجمن ورزش بزرگسالان جداگانه های گروهفدراسیون ورزش همگانی 

نونهالان با هماهنگی )ویژه  سال به بالا( و کمیته ورزش خردسالان 44)ویژه افراد 
 سازمان بهزیستی( تشکیل داده است. انجمن ورزش بزرگسالان به مسابقات و

دوچرخه سواری  ،دو عمومی ،پیمایی عمومیورزش صبحگاهی. کوه های فعالیت
. مسابقات قهرمانی کشور نیز سه ساله در دو نوبت و پردازد میکشی و...  طناب ،عمومی

آن مسابقات فقط جنبه انگیزشی دارد و برد و باخت در این  ،شود میسه رشته برگزار 
 .(1311 )سازمان تربیت بدنی، مطرح نیست
بومی های  شامل رشته همگانی های ورزشورزشی زیر نظر فدراسیون  های رشته

آمادگی  ،کوه روی ،ورزش صبحگاهی ،دوچرخه سواری ،رزمی های ورزش محلی،
ورزش بزرگسالان و سایر  ،کیتاس ،، فوتبال گل کوچیکدوی عمومی ،جسمانی

 .استکشی و ورزش کارمندان و...(  طناب ،)مانند یوگا ها رشته

                                                                                                                             
1. nacosa 
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برگزاری  نی چهار محور اصلی شامل تبلیغات، آموزش،همگا های ورزشفدراسیون 
مدت را برای  بلندمدت و  میان مدت، مچنین سه برنامه کوتاهمسابقات و ساخت تجهیزات و ه

 .(1313،)رمضانی خلیل آبادی راحی کرده استسلامت و تندرستی مردم ط
اخیر هنوز از جایگاه مطلوبی در سطح  های سالورزش همگانی با وجود رشد در 

موانع پرداختن به  ترین مهم( در پژوهشی 1311غفوری ) نیست.جامعه برخوردار 
 نبود فضا و امکانات و کردن، هزینه ورزشبودن  بالا ،ورزش همگانی را نداشتن انگیزه

بررسی »تحت عنوان ( در پژوهشی 2442) میچل اف کولینز نداشتن وقت عنوان کردند.
 بدون افراد ،دار خانه های خانمبه این نتیجه رسید که  «ورزش همگانی در انگلستان

درآمد و  کماقشار  ،فاقد وسیله نقلیه افراد ،نیمه ماهر یاورزشی  های رشتهمهارت در 
 از ورزش همگانی استفاده کنند. اند نتوانستهلین ذهنی معلو مخصوصاًمعلولین  ،بیکار

 شدن ورزش همگانی به زودی باعث دگرگون ،یر سورین معتقد است پی
و تعامل دو سویه میان اندیشه و اجرای  شود میتصورات و تعدیل رفتارهای اجتماعی 

تا جایی  دنه میو بدین سان در ترویج و انتشار ورزش تأثیر  سازد میعملی آن را پر بار 
و چه بسا  شود میتبدیل  هاآن ترین بزرگبه  ها ورزشکه ورزش همگانی در میان انواع 

 ورزش بینجامد. دیگر های گونهاین امر به اصلاح دیگر 

 همگانی را این گونه خلاصه کرده است: های ورزش( عوامل مثبت 1113سورین )
 )؛اهداف غیرسودجویانه )چون ورزش در اصل بازی است 
 ؛)در مرزهای احترام به انسان و قوانین رقابت( مشروع تفوق طلبی های زهانگی 
  فروتنی و افتادگی در هنگام کسب پیروزی و پذیرش در هنگام شکست) تحکیم

 ؛اخلاق اجتماعی(
  تخلیه برخی از نیازها( پرخاشگریدوری از تعصب و تندروی و(. 

 

 ابعاد ورزش همگانی 7-16
پنج بخش یا حیطه را  1311جامع تربیت بدنی در سال  طرح اجمالی سند راهبرد نظام

 برای ورزش همگانی تعریف کرده است:

  :؛ورزشی یها مهارت دربارهیادگیری  یها فرصتمبتنی بر  ییها برنامهورزش آموزشی 
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 :این شکل از  ،شود یمشامل شرکت خود انگیخته در ورزش  ورزش غیررسمی
، رد. برنامه اصلی در این شکل از ورزشورزش به کمترین مدیریت و کنترل نیاز دا

 ؛علایق و منابع فردی است شرایط، براساسهیلات قابل دسترسی تسکردن  فراهم

  :آن شامل مسابقات و رویدادهای ورزشی است که در ورزش درون بخشی
مکان نظامی و مانند آن(  ،جامعه )مدرسه، بازار، کنندگان در یک بخش شرکت

 ؛قراردارند

  و  ها میتتفریحی در قالب  یها رقابتیافته در  سازمانشرکت شی: بخ برونورزش
 ؛مسابقات

  :جمعی از افراد با علایق مشترک ساخته  با معمولاً ها باشگاهورزش باشگاهی

از نظر برنامه با هم تفاوت دارند و اعضای آن نوع فعالیت را  ها باشگاه. شود یم
 . کنند یممشخص 

 

 همگانی های ورزش زمینهانواع نیازها در  7-21
همگانی با توجه به ابعاد  های ورزش زمینهدر این قسمت فهرستی از انواع نیازها در 

 :شود میگانه آورده  پنج

  فضاهای ورزشی زمینهنیاز در 
  ؛ورزشی بانوان های محیطفقدان 
 ؛فقدان فضای کافی ورزش 
 ؛عدم تناسب فضاهای ورزشی با شرایط زنان 
 ؛ها خانوادهای نبود فضایی مخصوص ورزش بر 
 ؛ها پارکزدحام جمعیت در ا 
 ؛کمبود فضای ویژه برای دوچرخه سواری 
  ؛ورزشی با نوع ورزش های محوطهعدم تناسب 
  ؛ورزشی های محوطهتداخل 
 ؛عدم تناسب فضای ورزشی با شرایط سالمندان 
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  تجهیزات ورزشی زمینهنیاز در 
 ؛فقدان محیط سرپوشیده برای ایام گرم و سرد سال 
  ؛امکانات و وسایل ورزشیکمبود 
  ؛ها پارکنبود رختکن در 
 ؛کمبود روشنایی در شب 
 ؛نبود سایبان جهت استراحت 
 ؛پخش نکردن موسیقی 
 ؛عدم مراقبت از وسایل ورزشی و همچنین خرابی و فرسودگی وسایل ورزشی 
 کمبود میز پینگ پنگ. 

  همگانی های ورزش زمینهاجتماعی در  –نیازهای فرهنگی 
 ؛ی معتادان و ولگردانناامنی از سو 
 ؛مزاحمت برای زنان و دختران 
 ؛کمبود مسابقات ورزشی 
  نبود مربی و راهنمای  دلیل بهاستفاده از وسایل ورزشی  نحوهعدم اطلاع و آشنایی از

 ؛ورزش
 بیگانگی مردم با یکدیگر. 

   بهداشت و سلامت ورزش همگانی زمینهنیازها در 
 ؛بهداشتی های سرویس عدم رعایت نظافت در استخرها و 
 ؛وجود آلودگی صوتی 
  ورزشی های محیطنبود پزشک عمومی و متخصصان رژیم و تغذیه در. 

  اقتصاد ورزش همگانی زمینهنیاز در 
  ؛و استخرهای ورزشی ها سالنهزینه بالای 
 قیمت وسایل ورزشیبودن  بالا. 
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 و انواع آن یباز 7-21
گشا  هارارشناسان ک های هنظریگرفتن از  کمک ،یقبض و بسط اصطلاح باز یبرا

شناس  فرهنگو  یاسیس یایو جغراف یخ عمومیاستاد تار ،نگایزیخواهد بود. جان هو
 یو معمول یعاد یخارج از زندگ است آزاد و یتیفعال یباز: »گوید می ،یمشهور هلند

و در  کند میجذب  و کاملاً است. چنان که گویی جدی نیست، ولی شخص را شدیداً
 یماد یه با سودآورکاست  یتیفعال ی. بازشود نمیمنفعتی حاصل  بازی هیچ گونه

ان کزمان و م محدودهدر  ینمود. باز یاستفاده مال توان نمیق آن یندارد و از طر یارتباط
ان یمنظم جر شیوهو   شده نییمناسب و مخصوص به خود و بر حسب مقررات تع

 (.1311 )سازمان ملی جوانان، «یابد می
است  یتیفعال یباز، معتقد است ،یشناس فرانسو یگر جامعهد ،لوایاک راجر

ا ی) یه از مقررات خاصکر یرپذییثبات و تغ یت، بی، جدا از واقعیو اراد یاریاخت
 ،یروانشناس فرانسو ،یکپاتر .گیرد می( انجام یاز مقررات خاصت یردن به تبعک وانمود

ه صرفاً به کآزاد و دلخواه  های فعالیتبه تمام  توان میرا  یاصطلاح باز: »نویسد می
 یدر خودپرورش هاآنرد. سود ک، اطلاق گیرد میگر( انجام یخاطر خودشان )و نه هدف د

 یرونیو ب یدرون یوامل اجباراز ع یکچ یاست. پرداختن به آن و ادامه دادن آن تحت ه
و  یزیت غریرا فعال یباز کیودکدر دوره  یروانشناستاب کام استرن در یلیو«. ستین
هم « استرناملاً با ک. آرنولدگزل داند می یواقع یزندگ یبرا یمقدمات های تمرین یوعن

دوران  های تمرین یباز»: نویسد می یسالگ 11تا  7از  کودکتاب کده است. او در یعق
 ،ییویجان د «.است یدر دوران بزرگسال یجد های فعالیت یآمادگ یبرا کیودک
ساخت  براساساست تمام موجودات زنده  معتقد ،ییایکمربزرگ آ یلسوف و مربیف
از ین احساس نیا: »گوید میاز دارند. او یت نیفعالوشش و کخود به  یکیزیو ف یکیانکم
ل انسان به ین دلی، به همهاستآناز  یکی یگوناگون ارضاء شود. باز های راهد از یبا

 «. کند میصورت آزاد و خود مختار آن را اجرا 
ان یبل کن شیباتریه خود را به زینظر ،ییایکمرآ محقق، دیگر لدیجرس آرتور

( یریادگیرا از مجهول به معلوم ) کودکن است که ممکاست  یراه یباز: »کند می
از چنان وی  نظریه. «است کودکل و تجربه ین راه تخیند. موضوع مهم در اکت یهدا

 دارند.رش آن اتفاق نظر یثر روانشناسان در پذکه اکبرخوردار است  یام علمکاستح
رغم سخن گفتن از موضوع یه علکت است ین واقعیا یایگو  شده ف ارائهیبه تعار ینگاه
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حال  گر تفاوت دارند.یدیکبا  یادیف تا حدود زیاز تعار یا پارهواحد،  یا دهیو پد
ر متشابه و یف غیتعار یدارا «یباز»تحت عنوان  هایی فعالیتچرا ه کن است یسؤال ا

 پاسخ را روشن ساخته است: یرائه بحث تا حدودا شیوهگاه متفاوت است؟ 
 های فعالیتاز  یعیف وسی، طشود میده ینام «یباز» یاولاً آنچه در فرهنگ جهان

زه یل، محتوا و انگکه از نظر شک گیرد میرا در بر  ی( و روانیو گروه ی)فرد یجسمان
نان آ یبند گروهف مشخص و روشن، یبه تعار یابیدست یمتفاوت هستند. لذا برا

 اجتناب است رقابلیغ
معمولاً  ،اند پرداختهده ین پدیا مطالعهه به ک یاً متخصصان و پژوهشگرانیثان

ن ییخود به تب یدگاه تخصصیلذا هر گروه از د ،اند بودهشناسان  جامعهروانشناسان و 
 .اند داشتهنظر  یباز

جامع  یفیعرارائه ت یبرا» ،ح داده استیتوض یاتریومن با زبان گوینن مفهوم را یا
و  یباز یهافرایند، یباز یارهاید سه عامل به دقت مشخص گردد: معیبا یاز باز

  .«یاهداف باز
و  «جذب» یهافرایندبه مطالعه  کیودکد در ی، تقلرؤیا، یبازتاب کاژه در یپ

جاد یا فرایندرا در  یپرداخته و نقش باز «یساز برون»و « یساز درون»ا ی «تطابق»
( مورد یزسا برونو  یساز درون) یدرون های فعالیتجنبه دوگانه ن یوکت های زمینه

 مطالعه قرار داده است.

 :کند میم یرا به سه گروه تقس ها بازیاژه یپ
 1/1و معمولاً تا حدود  شود میاز بدو تولد آغاز  ها بازین نوع یا :ینیتمر های بازی 

 یها الدر س تواند می اما ،است یسالگدو د . نقطه اوج آن حدویابد میادامه  یسالگ
 ؛ابدیز ادامه یبعد ن

 و  یسالگ 1/1 یال یسالگ 1/1حدود  ها بازین نوع یا یسن حیطه :نینماد های بازی
ت و یر، خلاقکن مستلزم تفینماد های بازیاست.  یسالگ 1/4اوج آن حدود  نقطه

 ؛است یساز هیجه شبیو در نت یو ذهن ینیتطابق عناصر ع

 ن است در که ممکاست  یباز مرحلهن یآخر (:)با قاعدهافته ی سازمان های بازی
و  یسالگ 1/3حدود  ها بازین یهم انجام شوند. شروع ا کیودکپس از  یها سال

را با  کودکروح  ها بازینگونه یا انتکر یاست. به تعب یسالگ 1/14اوج آن حدود 
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 آموزد میو را به ا ی، روابط اجتماعکند میآشنا  ین اجتماعیاز قوان یرویاطاعت و پ
  «.شود می یروح و زندگ شدن متمدن»و باعث 

 
 ارتباط ورزش با بازی کار و فراغت 7-22

بحث مربوط به انواع گذران اوقات فراغت اشاره شد، در طور که در فصل دوم،  همان
جمعی و فعال گذران اوقات فراغت محسوب  های شیوهجزء کردن  ورزش و بازی

عامل در گذران  ترین مهم ،ط این کره خاکی ورزشنقااقصی . در قدیم در شود می
انفعالی  های فراغت. امروزه سهم تماشا و نظاره و شد میاوقات فراغت مردم تلقی 

افزایش یافته است که در این رابطه باید از گوش دادن به رادیو، تماشای فیلم و استفاده 
ر زمان فراغت، تحرک د هاآناز تلویزیون و اینترنت یاد کرد که با وجود سهم زیاد 

 .آورند میجسمی ناچیزی را برای استفاده کننده خود به همراه 
بین نظریات گوناگون در مورد بازی، در یک مورد اتفاق نظر وجود دارد و آن 

زندگی اجتماعی  های حوزهاین است که نخستین مشخصه بازی که آن را از سایر 
با توجه به نقش مهمی که بازی در آن است. حال بودن  «غیر جدی»، کند میمتمایز 

از باید ورزش را ، این است که شود میکه مطرح سؤالی اوقات فراغت دارد،  های جنبه
 ، بیشتر شبیه به بازی دانست یا شبیه به کار؟ لحاظ ماهیت

، ورزش در زمان فراغت هایی موقعیتگونه که از تعاریف ورزش مشخص است در  آن
گیری  جهتدر مواقعی دیگر با جدیت و  که درحالی ،دشو میبه صورت بازی انجام 

کار، فراغت،  . به طور کلیشود میکار شبیه که به  طوری به ،شود میوظیفه مانند انجام 
 (1311 )سازمان ملی جوانان، به صورت مدل ذیل نشان داد توان میبازی و غیربازی را 

 
  بازی 

 
2 1 

 

 کار فراغت

4 3 
  

  غیر بازی 
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با توجه به میزان کار، فراغت، بازی و  توان میبا توجه به این مدل، فعالیت را 
قرار دارند که هدفمند  هایی فعالیتغیربازی متجلی در آن تعریف کرد. در ربع اول، 

آموز را در نظر بگیرید که  دانش. یک برد میلذت  هاآنهستند و شبه کارند و شخص از 
ازی به دنبال فرصتی است تا برای تیم خود گل بزند. ب هنگامخنک  در یک روز نسبتاً

زیرا برای ، ، او در حال کار استدهد مینمره  ،زند میآموزی که گل  دانشچون معلم به 
ای خارجی است. هدفی که سبب  انگیزه شدن . بردن و پیروزگیرد مینمره کردن  بازی

. در ربع دوم، فعالیتی برد میاما او از بازی هم لذت  ،این فعالیت نوعی کار باشد شود می
در  و هم مربوط به فراغت است. برای مثال، نوجوانی را هقرار دارد که هم بازی گون

با همسالان خویش کردن  نظر بگیرید که بعد از ساعات مدرسه در حال فوتبال بازی
هدف همان انجام فعالیت و عمل است و وی نیز از  ،درونی است کاملاًاست. هدف او 

که برای فرد  گیرد میاز کار قرار  هایی نمونه. در ربع سوم برد میفوتبال لذت بازی 
ولی شخص نسبت به آن اهداف متعهد است و احساس وظیفه  ،بخش نیستند لذت

است و  شده دیدگی پا آسیبد که دچار یآموزی را در نظر بگیر دانش. برای مثال کند می
، او هر کند می، نمره کم کند نمیبازی آموزی که  دانشمعلم بدون توجه به آسیب از 

و نه  کند میاو الزامی است. او نه تفریح کردن  لحظه منتظر است تا بازی تمام شود، بازی
فراغت دارد. این عمل کار و دارای کمترین امکانات شادی و فرح بخشی است، ولی 

 ورزشی در حال فراغت های فعالیتهمچنان نوعی ورزش است. ربع چهارم شامل 
آموزی  دانش. یابد میو فاقد پاداش  هکنند کننده در فعالیت، آن را خسته شرکتاست که 

خود است و شور و شوقی برای  های همکلاسیحال بازی با  دردر نظر بگیرید که  را
ولی  ،. بازی با دوستان به قصد فراغت استرود میبازی ندارد. او دائم از بازی در 

 .یابد میاین حال ادامه  نیست با هبخش و بازی گون لذت
 سازی غنیآموزان و  دانشبدون شک برای پیشگیری از خمودگی و انحراف  

دقیق و  ریزی برنامه سایه. این مهم جز در کرداوقات فراغت آنان باید از ورزش استفاده 
که افزایش ساعات فراغت  اند عقیدهاین  شناسان بر جامعهپذیر نیست.  امکان  شده حساب

ای مطلوب برای تفریح سالم و تجدید قوای افراد  وسیلهعنوان  به توان میورزش را 
 های فعالیتجامعه و نیز سلامت جسمی افراد و روانی آنان مورد استفاده قرار داد. 

و موجب  هاستآنجوانان در زمان فراغت  علاقهمهم مورد  های فعالیتورزشی یکی از 
ق باشند. متخصصان نیز معتقدند که خود موف نیازهای یکه آنان در ارضا شود می
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و در  شوند میالقاء  ثرترو مؤ تر سریعاز طریق حرکت بدنی،  اصول تربیتی ازبسیاری 
 این زمینه جوانان به مراتب اثرپذیری بیشتری دارند.

 

 انکودک برای یباز و حیتفر ریثتأ 7-21
ه ب انکودک ،است یباز و حیتفر کودک روان و روح یاساس و مهم نیازهای از یکی
 بزرگسالان ما از شتریب یروح و یجسم لحاظ از دارند هک کیودک دوران طیشرا علت

ه ب یباز به رغبت و لیم بالا نیسن در معمولاً چون ،هستند یسرگرم و یباز به محتاج
 همه در انسان رفته هم یرو یول شود، می آن نیگزیجا تری مهم امورات و مک جیتدر
 . است ازمندین خود هیوحر تیتقو و حیتفر به حال

 ها آپارتمانتنگ  یان در فضاکودکثر کامروزه ا کند، می( اظهار 1314) یاتیشامب
، هاست خیابانو  ها کوچه، ها اتاقح آنان در محوطه یورزش و تفر یو جا  شدهریاس

ان و کودکت یثرکا .ستین یافکا گردش آنان یورزش  یشهرها برا یفعل های پارک
ن کون ممیزیخبرند و فقط در صفحه تلو یگوناگون ب های ورزش یگنوجوانان از چگون

نند. کان را تماشا کودکمخصوص  ی، شنا در استخرهاکیل اسیاز قب هایی ورزشاست 
 ست.یسان و برابر نیکز ین یل موجود ورزشیان استفاده آنان از وساکام

 به خود همسالان با ازین مورد اندازه به هک یانکودک است کرده ثابت قاتیتحق
 قادر رایز ،کنند می رشد بهتر و خوب یاجتماع زین و یذهن لحاظ از پردازند می یباز

 اگر سازند مرتفع آن وسیله به را خود یروان لاتکمش و ها خواسته از یاریبس هستند
 کمبودهایی ،شود واقع غفلت مورد یانگار سهل و یحوصلگ یب اثر در یاساس ازین نیا
 قابل ،آمدخواهد  وجوده ب آنان درون در نیوالد اشتباه و لطغ رفتارهای اثر در هک

 و داد انجام یارک هاآن بهبود و اصلاح یبرا توان نمی هرگز جهینت در و نبوده ییشناسا
 ،گذاشت خواهد کودک تیشخص یرو یبد ریثأت روان و روح مخرب های عقده نیا

 های تراشی بهانه با و شتانگا دهیناد را آن و گذشت تفاوت یب آن نارک از دینبا پس
 .گرفت را کودک یباز یجلو جا یب

 از: اند عبارت ،دارد کودک بر یباز و حیتفر هک یمهم اثرات خلاصه طور هب 
 یقو کودک عضلات شود می سبب و دارد مهم و یاتیح نقش یجسم سلامت در یباز، 

 ؛باشد سرحال و شاد یروح لحاظ از و  شده تیتقو او حواس م،کمح هایش استخوان
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 کدر را تیموفق و یروزیپ ،یامکنا ،ستکش یمعن کودک ،یگروه یباز قیطر از 
 ؛شود می ادیز او نفس به اءکات و اعتماد جهینت درو  کند می

 و عواطف و احساسات بتواند آن لهیوسه ب تا کودک دست در است یابزار یباز 
 ؛ شود برهخ هاآن نترلک در و کند ابراز و انیب یراحته ب را خود یمبودهاک

 زمینه و داشته او استرس اهشک در یا العاده فوق تأثیر کودک یسرگرم و حیتفر 
 ؛آورد می وجود هب شیبرا را استقلال و ییاکخودات

 دسته ب خود همسالان با یباز در را یمهم و ارزشمند اریبس اتیتجرب کودک 
 ؛است دیمف و ثرمؤ او ندهیآ تیشخص رشد یرو اًقطع هک آورد می

 یابد می ارتقاء و تیتقو دارد یذهن تیفعال به ازین هک یرکف های بازی در کودک لیخت قوه. 
 

 ییابتدا دوره آموزان دانش یبرا یباز دیفوا 7-24
 و یباز و یگذران وقت یبرا را یکم فرصت ،یشهر مناطق در ژهیوه ب ییابتدا دوره
 از استفاده ،یوتریپکام های بازی که شاهد آن هستیم و دارند خود سالانمه با حیتفر

 یزندگ نیهمچن و العاده فوق یدرس های کلاس در شرکت ،یونیزیتلو های برنامه
 و کنند طنتیش و یباز هم با تا دهد نمی آموزان دانش به یچندان مجال ،یآپارتمان
 آنقدر ینیماش یزندگ که شود می ملاحظه گرید یسو از .کند نمو و رشد یباز هنگام
 تیاهم از هاآن از یبرخ که کرده جادیا ها خانواده یبرا اذبک یسرگرم و یگرفتار

 و یفرد ،ی، روحیرشد جسم در هانآ نقش و یسرگرم و حیتفر ،یباز ورزش،
 از شتریب یآپارتمان سبز اهیگ کی یشاداب یبرا بعضاً و اند غافل خود فرزندان یاجتماع

 و یشغل های تاریگرف گرید یسو از .گذارند می وقت گرید های سرگرمی و حاتیتفر
 به نسبت خانواده های حساسیت و مادران یاحتمال اشتغالات پدران، تیمسئول

 آموزان دانش که است زده رقم یا گونه به را طیشرا فرزندان یلیتحص سرنوشت
 ندارند پارک و خانه و محله و کوچه در یجمع دسته های بازی یبرا یچندان فرصت

 ژهیوه ب مدارس، نمسئولا تیمسئول یابتدا و آموزان دانش مشکلات آغاز نیا و
 .است ورزش معلمان بالاخص و معلمان

 یدبستان شیپ و کودکستان در را خود یکودک دوران ،ییابتدا دوره انآموز دانش اگر
 .باشند کرده یباز خود سال و هم سن کودکان با طیمح آن از خارج در لااقل ای یسپر

 رایز ،کنند می دنبال و آغاز یشتریب یآمادگ و طراوت ،یشاداب با را ییابتدا یلیتحص دوره
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 با جامعه در که ابندی یدرم یانفراد و یگروه های بازی قیطر از ها فرصت نیا در آنان
 بگذارند احترام مقررات و نیقوان به چگونه ها بازی در و کنند رفتار چگونه خود همسالان

 یبرا کار همانند دوره نیا آموزان دانش یبرا یباز. شوند آماده چگونه فردا یزندگ یبرا و
 از و مندندعلاق یباز به شدت به آنان. است یضرور و پرجاذبه پرمعنا، مهم، بزرگسالان

 سن نیا در آموزان دانش. سازند می برطرف را خود یروح و یجسم یازهاین یباز قیطر
 نیا و کنند استفاده طیمح با سازش یبرا خود یشخص اتیتجرب از تا شوند می علاقمند

 آموزان دانش به یباز رایز ،کنند می حفظ خود در زین یزندگ یبعد های دوره در را اقیاشت
 خدمت دیبا یخدمت هر افتیدر یازا در. است ستد و داد کی یزندگ که آموزد می

 او به یزیچ متقابلاً دیبا ،گیرد می یکس از یزیچ اگر. داد انجام گرانید یبرا را یمتقابل
 تحمل را وجودش دوستان، جمع ای گروه ای میت وگرنه شود حفظ تعامل نیا تا بدهد

 که آموزد می یباز قیطر از او .کند می یتلق دیرمفیغ و اثر  یب یفرد را او و کرد نخواهند
 رشیپذ یبرا زین را خود و تحمل را گرانید بتوان دیبا و است یاجتماع یتیفعال یزندگ

 داد. انطباق و کرد تیترب آنان جمع و گروه در
 

 ان با ورزشآموز دانشثر بر گذران اوقات فراغت عوامل مؤ 7-27
ثیرگذار أت توانند میورزش  وسیله بهان آموز دانشعواملی که در گذران اوقات فراغت 

 از: اند عبارتباشند 

 تحقیقی که توسط فورلاک، کمپل و ریبرت در سال  اقتصادی: –عوامل اجتماعی
اجتماعی مستقیم و  -که وضعیت اقتصادی دهد می، نشان دمیلادی انجام ش 1114

گوناگون گذران اوقات  های شکلندی جوانان به قمو علا تغیرمستقیم در مشارک
امکانات ورزشی و تفریحی بودن  (. ارزان1313 )فرج الهی، گذارد میثیر أفراعت ت

 . گذارد می تأثیر آنهاکنندگان از  استفادهاقتصادی بر میزان  یعنوان عامل به

 :ضیایی و منصوری در رابطه با نقش وسایل و امکانات در  وسایل و امکانات
کمبود امکانات  دلیل بهآموزان در ایام تابستان  دانشگذران اوقات فراغت دریافتند که 

ندارند. را تفریحی و ورزشی مناسب، مجال استفاده مطلوب از زمان فراغت خود 
اردوگاهی کمتری  ورزشی و –تفریحی ایفضاهجوانان روستایی و دختران از 

، رواج تسهیلات برای ها کاستیبرخوردارند که در مواجهه با این کمبودها و 
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است که بسیاری از جوانان و نوجوانان به سوی  شده تفریحات انحرافی موجب
 (. 1311 )سازمان ملی جوانان، و تفریحات ناسالم گرایش پیدا کنند ها فعالیت

  :های فعالیتآموزان به  دانشدر راهنمایی و هدایت  تواند میه خانوادخانواده 
از فراغت و اوقات آزاد  ها خانوادهکند. بیشتر  ورزشی نقش بسیار مهمی را ایفا

برداشت صحیحی ندارند. چنان که فراغت را به معنی تفریح، استراحت و بیکاری 
عنوان بخشی  به گاهی اوقات فراغت فرزندان رااز چنین دید. کنند میصرف تلقی 

عنوان یک اولویت در نظر  بهو در نتیجه آن را  کنند میجدا از تحصیل و مازاد تلقی 
 .گیرند نمی

  :ویژه در جوامع  بهموزشی و پرورشی آکه برای نهادهای  هایی نقشیکی از مدرسه
برای گذران  آموزان است. دانش های مهارتشده، پرورش  پیشرفته در نظر گرفته

است که مدرسه  هایی مهارتمستلزم فراگیری  ،انجام کارهای خلاق ،اوقات فراغت
ورزشی از طریق  های مهارتتقویت  در این مورد نقش مهمی ایفا کند. مثلاً تواند می

دادن مسابقات  ب، ترتیرسمی تربیت بدنی و ساعات غیررسمی ساعات درس
ورشی از آموزشی و پر های کلاسکردن  متخلف و برپا های کلاسورزشی میان 

جمله اقداماتی است که مدارس در امر کمک به گذران مناسب اوقات فراغت 
 انجام دهند. توان میده از ورزش آموزان با استفا دانش

  :و امکانات  وسایل آوردن فراهمبا  تواند میآموزش و پرورش نظام آموزش و پرورش
در مدارس ابتدایی  زمینه برای حضور فعال مربیان تربیت بدنی آوردن فراهمورزشی و 

صاص فضای ورزشی مورد نیاز، بودجه لازم، تاخ ای به عمل آورد. گستردهتلاش 
است که این سازمان در ارتباط با گذران  ی، تشویق و نظارت از جمله اقداماتریزی برنامه

 های سرگرمیکه برخورداری جوانان از  دارد میآموزان مبذول  دانشاوفات فراغت 
و از  کند میجوانان را به خود مشغول  زای ا عدهدودی و دست کم جالب و جذاب تا ح

 .دارد میدر تفریحات انحرافی باز  شدن گرفتار
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 ای فصل پنجم خودآزمایی چندگزینه
 ؟داند میتفریحات سالم را چگونه تفریحی  کمیته آموزش مدیریت سالم، .1

فتار و روشی برای ر روانشناختی، یبازتاب تفریحات سالم یک پاسخ فردی، الف(
 زندگی است.

که ناشی از انتخاب  داند میتقویتی زندگی  تجربهتفریحات سالم را هر گونه  ب(
 آزاد فعالیت باشد.

 .استتفریحات سالم پاسخ هیجانی مثبت ناشی از شرکت در یک فعالیت تفریحی  ج(
 است. تتفریحات سالم مملو از احساسات و هیجانا د(

 ؟استتفریحات سالم  های نظریهه کدام یک تعریف فوق مربوط ب .2
 «های درونی شخص گرایش تفریحات سالم روشی برای ارضای نیازهای انسانی و»

 نظریه گذران اوقات فراغت  ب( نیاز  تأمینالف( نظریه  
 نظریه باز آفرینی د( اجتماعی ش فردی و نظریه ارز ج( 

 ت سالم قرار داده است؟فعالیت بدنی را محور تفریحا کدام نظریه ورزش و .3
 نیاز تأمیننظریه  ب( آفرینی نظریه باز  الف( 
 ریه ارزش فردی و اجتماعیظن د( فراغت  نظریه گذران اوقات  ج( 

 است؟ مؤثرفرهنگی  های ارزشگذران اوقات فراغت در جذب  های روشکدام یک از  .4
 ورزش  ب( بازی  الف( 
 گردش د( مطالعه   ج( 

 فرهنگی را ترویج، های ارزش شده، است که به نظم اجتماعی منتهی ورزش فعالیتی» .1
تعریف فوق  «.دهد میرا بین مردم اشاعه  مطلوب یها ویژگیهمدلی را افزایش و 

 ؟شود میکدام یک از تعاریف از ورزش را شامل 
 تعاریف رقابتی از ورزش ب( ورزش الف( تعاریف ماهیتی از  
 تعاریف ارزشی از ورزش  د( ورزش تعاریف پیامدی از  ج( 

 اولین ملتی که ژیمناستیک را بنیان نهادند چه کسانی بودند؟ .6
 یونان  ب( روم  الف( 
 مصر د( ایران  ج( 
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 ؟کردجستجو  در نگرش اسلام به............ توان میعلت توجه اسلام به ورزش را  .1
 خانواده ب( جامعه  الف( 
 ها ملت د( انسان  ج( 

 کشورهایهمگانی در  های ورزشرشد وگسترش  انگیزهی اخیر بیشترین ها در سال .1
 مختلف دنیا چه بوده است؟

 ب( به دست آوردن سلامت جسمانی  فراغت وگذران اوقات کردن  الف( پر 
 افزایش شور و نشاط  د( روانی ج( به دست آورن سلامت  

 همگانی در آغاز چه بوده است؟ های ورزشگیری  شکلاساس  .1
 تفریح ب(  جسمیف( سلامتی ال 
          گسترش روابط اجتماعی د( روانی ج( سلامت  
به کدام بعد  «ورزشی های مهارت بارهیادگیری در های فرصتمبتنی بر  هایی برنامه». 14

 از ورزش همگانی اشاره دارد؟
 بخشی ب( ورزش درون ورزش غیررسمی الف( 
 بخشی ورزش برون د( آموزشیورزش  ج( 



 

 


