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ãvºăv 5 
,) ĈÉ¿½ÿ yÕ äĉ¾Þ£ wz ĈĉwþÉj 

-) ¢·wþÉ ¢ĊõĀuÆù ÿ äĉwÙÿ äĊÍĀ£ ÿ ĂĊõÿv ĈÉ¿½ÿ ĈîÉÀ~ øĊ£ iwÒÝv ćwă
ĈÉ¿½ÿ yĊÅj ¢ĉ¾ĉºù ½¹ wĄýj 

.)  ĈÅwÅv ćwă¾¤ùv½w~ ²ĉ¾Ê£ā½v¹v Ăå¾³ üĉ¾ú£ ćwă¹½vºýw¤Åv ÿ ĈéĒ·v¾z ćv ćv
¾ñ¹vºùvÉ¿½ÿ ćwăĈ 

/) ¸Êù Ìü¤·wÅ ĈþĊõwz ÿ ĈăwòÊýv¹ ć½ÿ¾Ñ ¡wùÿÀöù  ìĉ¾ñ¹vºùv ĈÉ¿½ÿ 
 ćv¾zĈăvĀñ ¼·v  ¿vNATA ) 

0) ¢Í¾å äĊÍĀ£āĀêõwz ćwăĂéĒÝ ¹¾å ìĉ Ăz ćv¾z ½wí ć Ăz ºþù¾ñ¹vºùvć 
ĈÉ¿½ÿ  ûvĀþÝ Ăz ìĉĂå¾³ 

1) év ²ĉ¾Ê£ Ĉ£wùvºĈù Ăí½ ĈăvĀ·¹v¹ ¾Ö· ºþývĀ£ºþþí øí v) 

yĊÅj ówú¤³v I Ĉ£v» ¾Ö·½ÿ wz āv¾úă Mw{ĉ¾ê£ ¢Åv üîúù Ăí ¢Åv Ç¿úă ćv¾zĂ 
¢í¾É ûwñºþþíºă¹ ćÿ½ ûwù¿ ìĉ ½¹ ¹¾å ìĉ ćv¾z wĉ ÿ º¤åv çwæ£v ) ÿ ìÉÀ~¾ñ¹vºùv 
ĈÉ¿½ÿ ûv½wîÉ¿½ÿ Ĉþúĉv ÿ Ĉ¤ùĒÅ óĀuÆù I āºĊùwý ĈÉ¿½ÿ yÕ ÌÎ¸¤ùĈùºýĀÉ ) üĉv
 ¹v¾åvć¾ĊòÊĊ~ ćv¾z I¢·wþÉ IĈzwĉ¿½v I¢ĉ¾ĉºù IyĊÅj ĈývĀ£¿wz ÿ ĈÉ¿½ÿ ćwă ć½ÿ¾Ñ
ºþ¤Æă ) üĊþ°úă¹v¾åv üĉv Ièĉ¾Õ ¿v ÿ Ĉ¤ùĒÅ Ç¿Āùj  ĈýwúÆ« Ĉñ¹wùj wz Ô{£¾ù
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¢ĊõwÞå ćwă IĈñºý¿Ăz  ÿ Ç¿Āùj Ç¿½ÿ ½¹ ûwñºþþí ¢í¾ÉĈtwúþăv½ ËĀÎ· ½¹ Ĉĉwă
¿v ć¾ĊñĀö« Ĉ¤³v½wýÿ wă yĊÅjĈù Ătv½v üùÀù #āºýĀÉ øĊ·ÿ$ Ĉõw´¤Åv ćwăºþă¹ ) 

 Èêý ôÎå üĉvāÁvÿ  ÿ ìÉÀ~ñ¹vºùv¾ ĈÉ¿½ÿ  ĈÉ¿½ÿ ĈîÉÀ~ øĊ£ ô·v¹ ½¹ v½
Ĉù ĈÅ½¾z ĂĊõÿvºþí ) xwĊá ½¹¾ñ¹vºùv ĈÉ¿½ÿ I y¸¤þù ¢Å¾~¾Å wĉ Ĉz¾ùz½v Èêý ºĉw Ătv

āºþă¹ ¢{év¾ù¹¾Ċòz āºĄÝ Ăz v½ ć½Āå Ĉ¤ùĒÅ ćwă )Ăå¾³ üĉ¾ú£ ćwă¹½vºýw¤Åv ÿ ćv
 ûvĀþÝ Ăz wîĉ¾ùj Ĉöù ĈăvĀñ ćwă½wĊÞù¾ñ¹vºùv ĈÉ¿½ÿ ¢Í¾å wz āv¾úăwăāĀêõwz ć ½wí ć

¢Åv āºÉ ā¹½ÿj )ûwĉw~ ½¹ I¾ù ûĀùv¾Ċ~ ĈýĀýwé ¢ĊõĀuÆùvĈÉ¿½ÿ yĊÅj ¿v ¢{é I½¹  Ów{£½v
ºÉ ºăvĀ· ā¹½ÿj Ĉõwú¤³v ĈăvĀ·¹v¹ ¾Ö· ü¤Åwí wz ) 

ĂĊõÿv ĈÉ¿½ÿ ĈîÉÀ~ øĊ£ 

ƹƹ ¿v ć½wĊÆz ¹v¾åvĂå¾³ćv  ôáwÉ ā¿Ā³ ½¹¢{év¾ùćwă Ĉ¤ùĒÅI Ā· ¿v¹ ûvĀþÝ Ăz ûwÉ
yÕ ÌÎ¸¤ù  Ç¿½ÿĈù ¹wĉºþþí ) Ăz ĂÚ´õ ìĉ ā¹wæ¤Åv āÁvÿ üĉv v¾¯ Ăí ºĊþí ¾îå üĉv

Ĉù¹ĀÉ )Ăå¾³ ¹v¾åv ÷vºíćv ½v Ăz ÷vºév Ă§¹w³ ô´ù ½¹ ówÞå ½wîÉ¿½ÿ ¹v¾åv ćv¾zvĂt  ¢{év¾ù
Ĉù ć½Āå ĈîÉÀ~ KºþþíĈù ¾îå ¾z v½ ĈæĉwÙÿ Ă¯ ºĉwz øĊ£ üĉv iwÒÝv ¿v ìĉ ¾ă ºĊþí
Kºý¾Ċòz āºĄÝ 

ĈÉ¿½ÿ ĈîÉÀ~ Ă·wÉ ~ā¾¤Æñ ÿ āºĊ°Ċ ¿v ćv¢{év¾ùćwă Ĉ¤ùĒÅ  Ăí ¢Åv½¹ āºý¾Ċñ¾z 
Ă¤É½ üĉºþ¯ ¢Åv ĈöĊÎ´£ )ê³ ½¹¢{év¾ù ¿v È¸z ìĉ ĈÉ¿½ÿ ĈîÉÀ~ ¢êĊćwă 
 ÿ Ĉ¤ùĒÅāÂĉÿ ¡wùº· ¢ÅvI ĈúöÝ Èýv¹ ôùwÉ Ăí ÉÀ~ ÿć¾ĊòÊĊ~ ćv¾z Ĉî I·wþÉ¢ I
Ĉzwĉ¿½v IyĊÅj ĈývĀ£¿wz ÿ ¢ĉ¾ĉºù wĉ wăć½wúĊz½ÿ wz Ô{£¾ù ćwăÇ¿ Iüĉ¾ú£  ÿ ¢ĊõwÞå

 y«Āù èĉ¾Õ üĉv Ăz ÿ ¢Åv Ĉ´ĉ¾æ£¹Ā{Ąz  Ĉñ¹wùj ÿ v¾«vāºþþí ¢í¾Éwă Ĉù¹ĀÉ ) ®Ċă
ĈÎÎ¸¤ù Ĉúý ĈĉwĄþ£ ĂzĂtv½v ¢Ą« ÷¿đ ÌÎ¸£ ºývĀ£ ¢ĊõĀuÆù üĉv øăv¾å v½ ¹wĉ¿ ćwă

ºþí )Ăúöí èĊé¹ ćwþÞù Ăz I ćv¾z ĈæéĀù ½wĊÆz Çÿ½ ĈúĊ£ ¹¾îĉÿ½ Ăí ¢Åv āºÉ ¡w{§v
Ătv½v ù¢{év¾ćwă āºþþí ¢í¾É ćv¾z Ĉ¤ùĒÅ¢Åv Ç¿½ÿ ½¹ ćwă ) 

 ĈÉ¿½ÿ ĈîÉÀ~ øĊ£ĂĊõÿvI  ÿ ¡wþĉ¾ú£ wz ĈÍw¸Év ¿v ôîÊ¤ù ć½Ā´ù āÿ¾ñ
 āÂĉÿ ÌÎ¸£ĂþĊù¿ ½¹ y¸¤þù ¤·wÅ øăv¾å ćv¾z ¹Ā·yév¾ù üćwă  ½¹ ć½Āå Ĉ¤ùĒÅ

ô´ù Ă§¹w³ I¢Åv ) ìÉÀ~ wĉ ĈîÉÀ~ øĊ£ ôùwÉ øĊ£ üĉv¢{év¾ùćwă ĂĊõÿv I¹vºùv¾ñ 
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ĈÉ¿½ÿ, ĈăvĀñ ćv½v¹ I xwĊá ½¹ ĈÉ¿½ÿ ¢Å¾~¾Å wĉ Ĉz¾ù¾ñ¹vºùv ĈÉ¿½ÿI  ÿ
½wîÉ¿ÿûv I ôîÉ$ ¢Åv,(,# )¹v¾åv üĉv üĊz ¿v I¾ñ¹vºùv ĈÉ¿½ÿ ĈăvĀñ ćv½v¹ I ¹¾å üĊõÿv

 ćv¾z óĀuÆù¢{év¾ùćwă ¢Åv ô´ù ½¹ Ĉ¤ùĒÅ ) xwĊá ½¹¾ñ¹vºùv I ¾z v½ Èêý üĉv Ĉz¾ù
Ĉù āºĄÝ¹¾Ċñ )üĊÎÎ¸¤ù ¾òĉ¹ IÑöÍwåĒz wùv ºþ¤ÆĊý ô´ù ½¹ Mw£½ÿ¾¾¤Å¹ ½¹ Ă øĊ£ Ã

ĂĊõÿv ĈÉ¿½ÿ ĈîÉÀ~ Ĉù ½v¾éºý¾Ċñ IĈù ½wĊ¤·v ½¹ v½ ûwÊÎÎ¸£ ÿ Èýv¹ ÿºý½v¼ñ ) üĉv
º~Ā£½v ìÉÀ~ ôùwÉ ¹v¾åv I|v¾£ĀĉÀĊå IüĊÆĊþî£ćwă $ ĈîÉÀ~ ¢ĉ½ĀåEMT#wă I ÌÎ¸¤ù

w~ I¢ÆĉÁĀõĀĉ¹v½ IĂĉ¼â£ üĊÎÎ¸¤ù I¤ùüĉ¾ú£ ćÁĀõĀĉÀĊå ÌÎ¸ Iÿ ÃwþÊývÿ½ ºþÉwz ) 

øĊ£ ìÉÀ~ 
Ç¿½ÿ ½¹ûwù¿wÅ ćwă½v¹ IĂÅ½ºù üĊz ôĊ{é ¿vćv IĈăwòÊýv¹ üĊz IĂùwý¾z wĉ ĈÉ¿½ÿ ćwă
Ăå¾³ćv I ¢Åv üîúùøĊ£ ìÉÀ~  Ăz Ăýw{öÕÿv¹ ¡½ĀÍ Ăz ¢Åv üîúù wĉ ¹¾í ÷vº¸¤Åv v½

 ĈÉ¿½ÿ ĈîÉÀ~ øĊ£ĂĊõÿv ºă¹ Ătv½v ¢ùº· )Ă{þ« ¹v¾åv üĉv äö¤¸ù ćwă¢{év¾ùćwă 
Ĉù ā½v¹v v½ Ĉ¤ùĒÅ üĊÞ£ ¹½Āù ½¹ ĈĉwĄý ¾Úý ÿ ºþþí ûv½wîÉ¿½ÿ Ĉþă» ÿ ĈýwúÆ« Ĉñ¹wùj

Ăùwý¾z ½¹Ĉù v½ āºÉ Ĉăºýwù¿wÅ ćwăºþă¹ ) 
 ºĉwzìÉÀ~ øĊ£ Ăùwý¾z  Ĉzwĉ¿½v v½ ôÎå ¿v ô{é Ĉýºz ¡wþĉwÞù ÿ ºþþí v¾«v v½ ĈÉ¿½ÿ
Ăùwý¾z JºþíÈĊ~ ć¿wÅ ûºz ćwă ¢ĊæĊí Jºþí Ĉzwĉ¿½v v½ ôÎå ¿v IĈĉv½wí Ić½vºĄòý ÿ 

ºþí Ĉzwĉ¿½v v½ Ĉ¤ĉwú³ ¡vÀĊĄ¬£ IyĊÅj Jºþí Ĉ°Ċ~ Ă¸Æý v½ wăÿ½v¹ Jºþí ĈĉwÅwþÉ v½ wă
Ăùwý¾z wz v½ ĈÉ¿½ÿ ¡v¾æý Jºþí Ĉ¤Å¾~¾Å v½ ĈývĀ£¿wz ćwă¹¾{ăv½wă IĂĉÿ½wă I ÈÉĀ~
ĂúĊz ćv¢{év¾ùćwă ĂĊõÿv I ĈýĀýwé ¢ĊõĀuÆù ÿºþí wþÉj I Ç¾ĉ¼~ ¿v ûwþĊúÕv ćv¾z ÿ
¹ĂÅ½ºù ÿ ĈÉ¿½ÿ üú¬ýv ôúÞõv½Ā¤Å IĂúă ÷¾åĈîÉÀ~ ćwă IĂĉÿ½ ÿ wă¹¾{ăv½wă  ĈÅ½¾z v½

 ½¹wí$ ºþí,(,# )Åv üîúù ¹¾å üĉvìĊþî£ ćwă¿wĊý Üå½ ºþúÉ¿½v Ü{þù ûvĀþÝ Ăz ¢ ćwă
ć½w« Ĉýwù½¹ IÌÎ¸£ Ăz Ûw«½v ôĊĄÆ£¾òĉ¹ ĈîÉÀ~ ćwă Iā½ÿwÊù ć¿wÅ øăv¾å ÿ 

ûv½wîÉ¿½ÿ ćv¾z ĈÉ¿Āùj IüĉºõvÿI ¾ñ¹vºùvûv ĈÉ¿½ÿ IûwĊz¾ù I ĈÉ¿½ÿ ûw¤Å¾~¾Å ÿ ½¹
¹ĀÉ Ă¤å¾ñ ¾Úý) 

ÔĊ´ù ¿v ć½wĊÆz ½¹üîúù Ĉõwù Üzwþù ¢ĉ¹ÿº´ù IĈýw¤Å¾Ċz¹ ÿ ĈăwòÊýv¹ ćwă 

 Ăz ìÉÀ~ üĉºþ¯ ¢Åv üîúù IÏĀÝ ½¹ )¹ĀÉ ¢éÿ ÷wú£ ĈîÉÀ~ øĊ£ ÷vº¸¤Åv Üýwù

                                                      
1. athletic trainer 
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ć¿wz ¾ă ¿v ô{é ÿ ºýĀÉ ¾Ñw³ ¡wêzwÆù ½¹ ¢ĊõĀuÆù óĀ{é wz ¢zĀý ½ ûwÉ¹Àú¤Å¹ v
¢{év¾ù ûwîÉÀ~ )ºþþí ¢åwĉ½¹ćwă  IĂĊõÿvº~Ā£½v ÌÎ¸¤ù ôĊ{é ¿v ¾òĉ¹ üĊÎÎ¸¤ù ÿ Iwă

ć½wúĊz ë½¹ Ăí w~ üĊÎÎ¸¤ù ÿ IĈùĀúÝ ûw³v¾« IĈö·v¹ üĊÎÎ¸¤ù IûvĀ¸¤Åv ćwă
yĊÅj ¿v Ĉ¤Å½¹ ÿ ÜĊÅÿĂtv½v øĊ£ ìÉÀ~ ûvĀþÝ Ăz ¢Åv üîúù ºý½v¹ ĈÉ¿½ÿ ćwă  ¢ùº·
 ºĉwz øĊ£ ìÉÀ~ )ºþþí Ĉíwă ÿ ów{£Āå ôĊ{é ¿v đwz ¾Ö· wz ¡wêzwÆù ½¹ āÂĉĀz ¡wêzwÆù ½¹
yĊÅj w£ ºÉwz ¾Ñw³ )ºþí ûwù½¹ v½ ć½wúĊz ÿ yĊÅj ĂýĀñ¾ă ÿ ā¹¾í Ĉzwĉ¿½v v½ wă 

¢{év¾ù ìÉÀ~ĂĊõÿv ćwă 
¢{év¾ù ìÉÀ~ IøĊ£ ìÉÀ~ xwĊá ½¹ćwă ĂĊõÿv  v½ ć½Ā´ù ½wĊÆz Èêý ā¹vĀýw· ìÉÀ~ wĉ

 û¹¾í øăv¾å ½¹¢{év¾ùăćw ½v¹ āºĄÝ¾z ûv½wîÉ¿½ÿ ćv¾z Ĉ¤ùĒÅýº )Ĉù ¹v¾åv üĉv ºþývĀ£
Ĉ£wÝĒÕv ĂþĊù¿ ½¹ ûvĀ«Āý Āúý ÿ ºÉ½ Ić¿wÅ Ĉþúĉv ë½vºù IĂ{³wÎù ów³ ±¾É ĈîÉÀ~ 
ºþþí øăv¾å )¢ĊõwÞå ¿v ô{é ¡wþĉwÞù ¢Åv üîúù āÿĒÝ Ăz IyĊÅj ¢·wþÉĈÉ¿½ÿ ćwă I
ÀĉĀ¬£ ÿ½v¹ Iz Ç¿½ÿ ½¹ ¹¾å ¢í¾É ûwîùv ºĊtw£ ÿºþă¹ ÷w¬ýv v½ yĊÅj ¿v ºÞ) 

ûw¤Åÿ¹ 
  

ā¹vĀýw· 
  

½wîÉ¿½ÿ 
  

¾ñ¹vºùv ÿĈÉ¿½ 
 

ĈÉ¿½ÿ ¢Å¾~¾Å*Ĉz¾ù  ìÉÀ~ 
ć½Āå ¢ĉwú³ Ô{£¾ù ¢ĉwú³ ć¾òĊz¾ù ûwþí½wí*iwÒÝv 
ìÉÀ~ ûvºý¹ 
 ÌÎ¸¤ùć½wúĊzĈö·v¹ ćwă 

ĈîÉÀ~ ÃwþÉ½wí 
½w¤Å¾~ 

ìÉÀ~ øÊ¯ 
º~Ā£½v 
¿wÅÿ½v¹ 
|v¾£ ĀĉÀĊå 
w~ ÌÎ¸¤ù 

³ ÌÎ¸¤ù¢ĊÅwÆ 
¡vÀĊĄ¬£ ¢ÞþÍ 

üĉ¾ú£ ćÁĀõĀĉÀĊå ÌÎ¸¤ù 
ûwý¿ ÌÎ¸¤ù 
Ăĉ¼â£ ÌÎ¸¤ù 

 ć½wî¤Å¹ wz ûwù½¹ ÌÎ¸¤ù
ā¾Ąù ûĀ¤ÅÇ¿½ÿ ½¹ wă 
ĈÉ¿½ÿ ÃwþÊývÿ½ 

 ã¾Îù iĀÅ ÌÎ¸¤ù 

¡½ºé wĉ Ĉñ¹wùj ¢Å¾~¾Å 
¡vÀĊĄ¬£ ¾ĉºù 
ĈÉ¿½ÿ ¾ĉºù 
Àí¾ù ¾ĉºù 

 ôîÉ,(, )ĈÉ¿½ÿ ĈîÉÀ~ øĊ£ 
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ƹƹ ½¹wí, ), 

øĊ£ ìÉÀ~ äĉwÙÿ 
¶  ü¤Æýv¹yĊÅj wz Ô{£¾ù ªĉv½ ¾Ö· ôùvĀÝÇ¿½ÿ ĈýwúÆ« ćwă¿wĊý ÿ ĈÉ¿½ÿ ćwă ćwă

Ëw· 

¶ ±¾Õ$ ¢ĊõwÞå ½¹ ¢í¾É ¿v ÈĊ~ ¡wþĉwÞù ĈăºýwùwÅ ÿ ćÀĉ½Preparticipation 

examination (PPE)# 
¶  ªĉw¤ý Ĉzwĉ¿½vPPE Ç¿½ÿ ½¹ ¢í¾É ćv¾z Ĉñ¹wùj üĊÞ£ ÿ 

¶ Ăùwý¾z Ĉzwĉ¿½vôÎå ¿v ô{é ć¿wÅ ûºz ćwă 

¶ æĊí Ĉzwĉ¿½v¢Ċ Ić½v¼ñ ¾Ċ§w£ IĈ¤ĉwú³ ¡vÀĊĄ¬£ ¢Ùwæ³ ÿ 

¶ ĈÉ¿½ÿ ćwă¹vºĉÿ½ ½¹ ô´ù ½¹ ĈîÉÀ~ ÈÉĀ~ û¹¾í wĊĄù IÇ¿½ÿ ôùwÉ āÂĉĀz ćwă
Ĉù¹wÎ£ ÿ ć¹½Ā·¾z 

¶ yĊÅj ¢·wþÉā½v¹v ÿ wăĂùwý¾z ćĈývĀ£¿wz ćwă 

¶ wăÿ½v¹ Ĉ°Ċ~ Ă¸Æý 

¶  Ăz Ûw«½v ôĊĄÆ£ùÌÎ¸¤ĈîÉÀ~ ¾òĉ¹ ćwă 

¶ ā½ÿwÊù û¹¾í øăv¾å¢í¾É Ăz ĈÉ¿Āùj ć āºþþíĈÉ¿½ÿ ćwă Iüĉºõvÿ I¾ñ¹vºùv ĈÉ¿½ÿ ćwă
ûwĊz¾ù ÿ 

¶ ĈývĀ£¿wz ¿v ºÞz ¢zwé½ Ăz ¢Êñ¾z Ĉñ¹wùj üĊĊÞ£ 

¶ Ăýwù¾´ù ć½vºĄòýĈîÉÀ~ ów³ ±¾É ć 

¶  ĈÅ½¾zĂúă÷¾å ćĈîÉÀ~ ćwă IĂĉÿ½ ÿ wă¹¾{ăv½ wă ôúÞõv½Ā¤Å¹ Ç¾ĉ¼~ ¿v ûwþĊúÕv ćv¾z
 ĂÅ½ºù ÿ ĈÉ¿½ÿ üú¬ýv 

¶ z v½ ĈÉ¿½ÿ ¡v¾æý ć¿wÅ wþÉjwă¹¾{ăv½ w IĂĉÿ½wă IĂúĊz ÈÉĀ~ ćv¢{év¾ùćwă ĂĊõÿv I ÿ
 ĈýĀýwé ¢ĊõĀuÆù 

¶  ½¹ üĉ¾ú£ û¹¾í øăv¾åïÇÿ½ ćv¾z ¢ùº·Ĉýwù½¹ ćwă I¡ĒîÊù IìĊþî£ ÿªĉv½ ćwă 

¾ñ¹vºùv ĈÉ¿½ÿ 

¾ñ¹vºùvĂêö³ ĈÉ¿½ÿ ćwă Ăùwý¾z üĊz Ĉ£wĊ³ ¢õwĉv ½¹ ÿ ºþ¤Æă ĈîÉÀ~ āÿ¾ñ ÿ ĈÉ¿½ÿ ć
ÔÅĀ£ āº´¤ù ¹½Āz Ċtw£āºþþí º  üú¬ýv Ĉöù¾ñ¹vºùv ĈÉ¿½ÿ ûv$NATABOC#I  ºĊtw£

ĈùºýĀÉ ) wĄýj¢ĊõwÞå ÃwÅv ¾zĂýv¿ÿ½ ćwăI Ăþùv¹  ¡wùº· ¿v ĈÞĊÅÿ v½ ûv½wîÉ¿½ÿ Ăz
Ătv½v Ĉùă¹½wîÉ¿½ÿ ÿ ìÉÀ~ üĊz Ôzv½ ûvĀþÝ Ăz ÿ ºþ IĈz¾ù ÿ ìÉÀ~ ÿ IĈù ôúÝºþþí )
 ìĉ¾ñ¹vºùv ĈÉ¿½ÿ  ¹½Āù ½¹ ć¹wĉ¿ Èýv¹ ćv½v¹ ºĉwzv ĈùĀ£wýjûwÆý IûwÆýv ćÁĀõĀĉÀĊåI 

ìĊýwîùĀĊz wĉ ĈÅwþÉ ¢í¾³ Iüĉ¾ú£ ćÁĀõĀĉÀĊå IĈÅwþÊývÿ½ IĂĉ¼â£ Ić¿wÅ ÿ½v¹ IìĉÀĊå I
ĂÑ½wÝăwĈývĀ£wý ÿ ĈùĀúÝ ĈîÉÀ~ ć IyĊÅj ¿v ć¾ĊòÊĊ~ ÿ ¾Ö· ¢ĉ¾ĉºù I¢{év¾ù ćwă
 ć½Āå ÿ yĊÅjć½wúĊz IyĊÅj ¹½ÿj¾z ÿ Ĉzwĉ¿½v IĈýwù½¹ üĉ¾ú£ IÇÿ½ćwă ¹Ĉýwù½I  ÿ
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¢ĉ¾ĉºù ¢{év¾ùćwă  Ĉ¤ùĒÅºÉwz )¢ĊõĀuÆù ÿ äĉwÙÿćwă ĂĊõÿv ¾ñ¹vºùv āºÉ ºĊtw£  ½¹
 ½¹wí-(, ¢Åv āºÉ ā¹½ÿj )ā¿Ā³ Ĉöí ćwă¿v ºýv ¡½w{Ý 5 

¶ ć¾ĊòÊĊĊ~ 
¶ ÌĊ¸Ê£ IĈzwĉ¿½v ÿ ¹½ÿj¾z 
¶ ¢{év¾ùćwă ć½Āå 
¶ ûwù½¹ IĈývĀ£¿wz Iā½wzÿ¹ ć¿wÆýºz ÿ 
¶ v¾«v ÿ ¢ĉ¾ĉºù ÿ Ĉă¹ ûwù¿wÅ 
¶ ¢ĊõĀuÆù ć¾ĉ¼~ Ăå¾³ ¢å¾ÊĊ~ ÿćv 

~ĊòÊĊ¾ć 
~ĊòÊĊ¾ć Åj ¿vĊy wÞù ½¹ ¢Åv üîúùĉ¡wþ ýºzĈ õwÞå ½¹ ¢í¾É ¿v ô{éĊ¢ æ£v Jº¤åv çw

Å½¾zĈ v øÚþùĉþúĈ Ą¬£ĊI¡vÀ ù ÿ ¡wýwîùvĊ¹wĉü ¾Õ JÇ¿½ÿ±½ĉÀć ñ½wí Ăz ÿĊ¾ć 
ùwý¾zĂwăć ºz ĂýđwÅû¿wÅć wÖÞýv I¡½ºé Øæ³ ÿ ĂÞÅĀ£ ¢Ą«ã¼~ĉ¾ćI îzw¯ĈI  ÿ

J¢ùwê¤Åv {Ązþî£ ¹ĀĊì v ÿ û¹¾í ºþöz yÅwþùĉþúĈ ~ ÿ JĂý¿ÿ çw£vĊÿ¾ć wùvºév ¿v ¡
~ĊòÊĊĂýv¾ vĉþúĈ ýwĄ«Ĉ v¾zć ~ĊòÊĊ¾ć  Ç¾¤Æñ ¿vć½wúĊzwăć ýĀæÝĈ Èýv¹ wz āv¾úă )
½wíć ýwîùĊì ýwîù ÿ ôÎæùĊøÆ ÅjĊIy ¾ñ¹vºùv É¿½ÿĈ ùĈºývĀ£ ~ ½vĀýĊ°ĈI  ºýwz
~Ċ°ĈIwă wÅÿĉô wú³ĉ¤ĈI ĉw ¾zĉÄwăć ~ĊòÊĊ¾ć þíÅj ¿v āºþĊy ĉw ÅjĊy ¹º¬ù ùyÅwþ 

³v¾Õ v½Ĉ ñ ½wîz ÿ ā¹¾íĊ¹¾ÞÑÿ ó¾¤þí )Ċ¢wăć ´ùĊÖĈ {é ¿vĊô  I¢zĀÕ½ Iwù¹ĉw  ½¹ ½Āý
ù IûwåĀÕ óĀÕĈºývĀ£  Ăz¾ñ¹vºùv É¿½ÿĈ  ÿ xj ½¹ øõwÅ ¢í½wÊù óĀÍv Ăz w£ ºþí ìúí

vĀăć v¾zwþz ÿ yÅwþùwýĉü z ÈăwíĊ¾¤Ê Åj ówú¤³vĊIy w~ĉºþ{ )ºÉwz 

ÌĊ¸Ê£ Iv¹½ÿj¾z ÿ Ĉzwĉ¿½ 
¾ñ¹vºùv  ćv¾z ć½Āå ûwù½¹ û¹½ÿj øăv¾å ÿ Ĉzwĉ¿½v I¹½ÿj¾z IÌĊ¸Ê£ óĀuÆù ĈÉ¿½ÿ
yĊÅjĈù µ½ Ç¿½ÿ ½¹ ¢í½wÊù ÷wòþă Ăí ¢Åv Ĉĉwă üĉv¾zwþz )ºþă¹¾ñ¹vºùv  ĈÉ¿½ÿ

 øĊù¾£ ÿ ÷wĊ¤õv ÿ IyÎÝ ĈùĀ£wýj IôÍwæù ìĊýwîùĀĊz IûwÆýv ćÁĀõĀĉÀĊå ÿ ĈùĀ£wýj ½¹ ºĉwz
¢åwzwă I½v¹Èýv¹ üĉv )ºÉwz ćĀé Ăĉw~ ćv wă¾ñ¹vºùv Ĉù ½¹wé v½¶Åw~ w£ ºþí ćwă

yĊÅj IºÅwþÊz v½ Ăz¾Ñ Ăz ûºz ĈÞĊ{Õ ĈîĉÁĀõĀĉÀĊå ®Ċ~ ºþýwù ÷¾ý ¢åwz ªĉv½ ćwă
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Ĉñ¹½Ā·wăᵏĈñºĊÊí IwăᵐĈò¤å½½¹ IwăᵑĈò¤ÆîÉ ÿ Iwă o yĊÅj ¢ÞÅÿ ÿ ºþí Ĉzwĉ¿½v v½
 Ëw· ôîÉ ìĉ ¿v yĊÅj Ĉzwĉ¿½v )ºþí üĊÞ£ v½ ÿ āºăwÊù IĈþĊõwz ów³ ±¾É ôùwÉ Ăí

 Äúõ IyĊÅj ô´ù ĈÅ½vÿ¢åwz½w¤·wÅ ÿ ÷¾ý ćwăĈývĀ¸¤Åv ćwă IûĀù¿j ÿ Ëw· ćwă
ûĀù¿j ºþýwù$Ĉ¤í¾³ Ăþùv¹ ćwă IĈýĒÒÝ ¡½ºé IĈ¤í¾³ ÿ ĈÆ³ xwÎÝv ¹¾îöúÝ I

Ĉ¤þùwòĊõ Ĉò¤ÅĀĊ~\¢Åv #ĈõĀÆ íüĊÞ£ yĊÅj ¢ÞÅÿ ÿ ¢ùw·ÿ Ăí Ĉùwòþă ) Éº I¾ñ¹vºùv 
z ĈÉ¿½ÿĂýwÊý ÿ øtĒÝ ÃwÅv¾z ºĉw¢ĊõwÞå ÷vºí Ăí ¹¾Ċòz øĊúÎ£ yĊÅj ćwă ćv¾z wă

ºþ¤Æă yÅwþù ¹¾å Ĉ¤³v½wý ÿ ĈåwÑv ¹½¹ ¿v ć¾ĊòÊĊ~ ) 

ƹƹ ½¹wí, )- 
 äĉwÙÿ¾ñ¹vºùv ĈÉ¿½ÿ 
ć¾ĊòÊĊ~ 

¶ ā½wz½¹ ¹v¾åv Ç¿Āùj wzÇ¿½ÿ wz Ô{£¾ù ¡v¾Ö· ć Iºþí ôévº³ v½ yĊÅj ¾Ö· ) 

¶ Èĉwù¿j ¡wÝĒÕvô{é ĈÎÎ¸£ ćwă Ĉtwúþăv½ wz v½ ĈÉ¿½ÿ ¢í½wÊù ¿v ć¹¾z½wí ćwă
ºþí ĈÅ½¾z āºÉ Ă¤å¾ĉ¼~ ) 

¶ ºþí wþÉj ¿wĊý ¹½Āù ½vºýw¤Åv Ĉ¤Ùwæ³ ¡vÀĊĄ¬£ wz v½ ¹v¾åv ) 

¶ þí ć¾ĊòÊĊ~ ćwă½vÀzv ¿v ā¹wæ¤Åvñj ¿v ā¹wæ¤Åv wz yÅwþù Øåw´ù*āºþć½w¬£ ĈĄ  wĉ ¡vºĊõĀ£
ã½wÞ¤ù ćwă½vÀzv 

¶ āv½ ¢·wþÉ ćwăã¼³  ¾Ö· ûwîùĊõwÞå½v ÿ ¡vÀĊĄ¬£ ÿ ¢vĂt ĂĊÍĀ£yÅwþù ćwă ) 

¶ ¢ĊÞÑÿ ó¾¤þí ûwñºþþí ¢í¾É ÿ ĈÖĊ´ù ćwăĂz Ă«Ā£ ÿ ôúÞõv½Ā¤Å¹ āºÉ Ă¤å¾ĉ¼~ ćwă 

¶ ĂöĊÅÿ Ăz ć¿wÆýºz ôĊĄÆ£ Ăùwý¾z ć¾ĉ½wîz ÿ Ĉ³v¾ÕyÅwþù ć ) 

¶ ûwîù Øæ³Åv ¢ĉwÝ½ wz ĈþĊõwz ÿ Ĉýwù½¹ ćwă¤Ĉ¤ÉvºĄz ÿ Ĉþúĉv ćwă¹½vºýw ) 

¶ Ĉĉv¼á ¡¹wÝ ìĉ¾´£ ĂöĊÅÿ Ăz ¢Å½¹ āºÉ Ă¤å¾ĉ¼~ óĀÍv wz ĈăwæÉ èĉĀÊ£ ) 

¸Ê£ĊÌ I¿½vĉzwĈ ¹½ÿj¾z ÿ 
¶ āºăwÊù èĉ¾Õ ¿v ów³ ±¾É û¹½ÿj ¢Åºz IĂ{³wÎù I¢Év¹¹wĉ ĈÅ½¾z wĉ*ÿ ćv¾z ÔĊ£¾ù ćwă

yĊÅj Ĉzwĉ¿½v Ĉ¤·wþÉ ĂÑ½wÝ ¢ÞÅÿ ÿ ) 
¶ ĂþĉwÞù ĂêÖþù ć¾Îz v ćv¾z āºĉ¹ yĊÅjyĊÅj Ĉzwĉ¿½ Ĉ¤·wþÉ ĂÑ½wÝ ¢ÞÅÿ ÿ ) 
¶ úõ ĂêÖþù ÄyĊÅj Çÿ½ wz  ćv¾z ¹½vºýw¤ÅvyĊÅj Ĉzwĉ¿½vĈ¤·wþÉ ĂÑ½wÝ ¢ÞÅÿ ÿ ) 

                                                      
1. sprains 

2. strains 

3. dislocations 

4. fracturs 
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¶  ćv¾z Ëw· ¡wþĉwÞù ÷w¬ývyĊÅj Ĉzwĉ¿½v Ĉ¤·wþÉ ĂÑ½wÝ ¢ÞÅÿ ÿ ) 
¶  ÌĊ¸Ê£ĂöĊÅÿ Ăz ĈþĊõwz ĂýwÊý ÿ øtĒÝ ¾ĊÆæ£āĀ´ý üĊÞ£ ćv¾z ĂÑ½wÝ ćwă ôúÝ ) 
¶  yÅwþù Ëw¸Év Ç¿ĀùjËĀÎ· ½¹  Ĉzwĉ¿½v ûvÀĊùĊùvºÎù ć½vÿºĂz ÷ÿ ¢{év¾ù ćwă

ć¹wĄþÊĊ~ ) 
¶  āwñjü¤·wÅ  øĊ£ iwÒÝv¢{év¾ùćwă  ûw¤Ċzwĉ¿½v ËĀÎ· ½¹ Ĉ¤ùĒÅ ¿v øĊê¤Æù ¢í½wÊù

 ôĊĄÆ£ ćv¾z wĄýj¢{év¾ùćwă yÅwþù ) 

¢{év¾ùćwă ½Āåć 
¶  û¹¾í ĈöúÝ ÿ v¾«v£ìĊþîāºþă¹ Èăwí ćwă ¢ĊÞÑÿ ÿ ï¾ù ówú¤³v v½ ¾òĉ¹ Ĉ¤ĉ½Āå ćwă

Ăĉÿ½ ¿v ā¹wæ¤Åv wz ýw¤Åv¹½vº ) 
¶  ¿wáj¢{év¾ù  ¹½vºýw¤Åv Çÿ½ wzĂÑ½wÝ ¿v ĈýĒÒÝ ø¤ÆĊÅ ćwă ć¾ĊòÊĊ~ wĉ*ÿ ¢Ċ{¨£ ćv¾z

ĂÑ½wÝ ¢ùw·ÿ ¿v ) 
¶  ôĊĄÆ£ ćv¾z ā½ÿwÊù wĉ Ûw«½v Üå½ĂöĊÅÿ Ăz Ĉ¤·wþÊývÿ½ ûv¾´z ćv¾«v  ćwă¹¾{ăv½

Ăö·vºùv ćºĊtw£ ¹½Āù ü¤·wÅ ðþăwúă ¢Ą« ¡wùº· ÿ ¿wĊý ) 
¶ wz ¹v¾åv Ç¿Āùj Ăĉÿ½ ćwă¢{év¾ù ¹½vºýw¤Åv ć½Āå ćwă¢{év¾ù ôĊĄÆ£ ¢Ą«ć½Āå ćwă ) 
ûwù½¹ IývĀ£¿wzĈ I¿wÆýºz ÿć ¹º¬ù 
¶  ¢ĉ¾ĉºù ÿ v¾«vÇÿ½ ÿ Ĉýwù½¹ ¡wþĉ¾ú£ìĊþî£ ¿v ā¹wæ¤Åv wz Ĉýwù½¹ ćwăĂĉÿ½ ÿ wă ćwă

 I¹½vºýw¤ÅvôĊĄÆ£ ¢Ą« ĂĊõÿv ¢õw³ Ăz ¢Êñ¿wz ÿ  ¹Ā{Ązv¾«v wĉ*ÿ ¹¾îöúÝ) 
¶  ¢ĉ¾ĉºù ÿ v¾«vÝ ûwù½¹ĂÑ½w wĉ*ÿ wăyĊÅjĈùĀúÝ ćwă ìĊþî£ ¿v ā¹wæ¤Åv wzĂĉÿ½ ÿ wă ćwă

¹½vºýw¤ÅvĂĊõÿv ¢õw³ Ăz ¢Êñ¿wz ôĊĄÆ£ ćv¾z I ) 
¶  ĂÑ½wÝ ¢ĊÞÑÿ ā½wzÿ¹ Ĉzwĉ¿½vûwù½¹ üĊÞ£ ćv¾z IĈývĀ£¿wz I ćv¾z ā½wzÿ¹ ć¿wÆýºz wĉ*ÿ

¢ĊõwÞå xĀöÖù ²ÖÅ Ăz ¢Êñ¾z Ĉñ¹wùj Ĉzwĉ¿½v ) 
¶ yÅwþù ¹v¾åv Ăz û¹v¹ Ç¿Āùj z ćv¾½¹ûwù IĈývĀ£¿wz Iā½wzÿ¹ ć¿wÆýºz ÿ ĂÑ½wÝ ¢Ą« Æ£ ôĊĄ

)ĂĊõÿv ¢õw³ Ăz ¢Êñ¿wz 

¶  ÷wòþă ĂĊõÿv ¢õw³ Ăz ¢Êñ¿wz ôĊĄÆ£ ¢Ą« ¹v¾åv Ăz ā½ÿwÊù Ătv½v ÿ IĈývĀ£¿wz Iûwù½¹
ā½wzÿ¹ ć¿wÆýºz yĊÅjć½wúĊz ÿ wă)wă  

ă¹ ûwù¿wÅĈ ºù ÿĉ¾ĉ¢ v¾«v ÿ 
¶ z ĈöúÝ ±¾Õ ĂĊĄ£ ¢Ą« Üzwþù ¿v ā¹wæ¤Åvćv¾  wĊĄùü¤·wÅ  ¡wùº·¢{év¾ùćwă  Ĉ¤ùĒÅ

½Āåā¾ù¿ÿ½ ÿ ć I¹v¾åv ćv¾z I¢ĊõwÞåwă¹vºĉÿ½ ÿ ĈÉ¿½ÿ ćwă ) 
¶  ĂĊĄ£Ăĉÿ½ ÿ wă¹¾{ăv½wăĉ Ĉ ćv¾z ¹v¾åv¢Ą« üúĉv ¢í½wÊù û¹¾z đwz I¢{év¾ùćwă  ÜéĀù Ăz

 ÿûĀýwé ¢ĉwÝ½ ) 
¶  ĂĊĄ£Ăĉÿ½ ÿ wă¹¾{ăv½¡vÀĊĄ¬£ ćv¾z wă I ÿ ûwù½¹ûwîù ćwă¢ĊõwÞå ¢Ą« Ĉþúĉv û¹¾z đwz 

 ÿûĀýwé ¢ĉwÝ½ ) 
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¶  I ćÿ¾Ċ~ ¿vûwîù ćv¾z Ĉþúĉv ÿ ć½w¬£ ćwă¹½vºýw¤Åv¢ĊõwÞå ÿ ûwù½¹ ćwăI ĂöĊÅÿ Ăz ĂĊĄ£ 
Ăĉÿ½ ÿ wă¹¾{ăv½¢{év¾ù ªĉv½ ćwă½vºýw¤Åv èê´£ ćv¾z wăwă) 

¶  ¢ĉ¾ĉºùĂöĊÅÿ Ăz Üzwþù Ăùwý¾z û¹¾í ĈöúÝ ÿ ĂĊĄ£ ÿ ô·¹ ù¿ ¢ĉ¾ĉºù ÿ ĂýđwÅ ©¾·ûw I
 ü¤·wÅ øăv¾å ¢Ą«¾ù ¡wùº·yÅwþù Ĉ¤ùĒÅ ¢{év ) 

¶  ć½vºĄòýÇ½vÀñ¿v ā¹wæ¤Åv wz wă  ćv¾z yÅwþù ø¤ÆĊÅ ìĉ¢{§  ÷ÿvº£ ÿ āºÉ Ătv½v ¡wùº·
¢{év¾ù)wă  

õĀuÆùĊ¢ ć¾ĉ¼~ ~ ÿĊ¢å¾Ê Ăå¾³vć 
¶  ¢ĊæĊí wz ¡wùº· Ătv½v ć½v¾é¾z wzĂå¾³ Ãwú£yÅwþù ćv ĂöĊÅÿ Ăz  ćwă¹½vºýw¤Åv ü¤å¾ĉ¼~

ôzwé v¾«v I ûvĀþÝ Ăz¾ñ¹vºùv ĈÉ¿½ÿ ) 
¶  Øæ³ ¢Ċ³ĒÍ ÿ ¢Ċözwé)¢ĊæĊí wz ¡wùº· Ătv½v ¢Ą« Ç¿Āùj ÷ÿvº£ èĉ¾Õ ¿v 
¶  ÷¹¾ù Ăz û¹v¹ Ç¿Āùj½¹  ËĀÎ· Ĉñºĉ¿½ÿ ÿ Ĉñ¹Āù¿j ćwă¹½vºýw¤Åv ÿ Èêý¾ñ¹vºùv 

ĈÉ¿½ÿ  û¹¾z đwz ¢Ą« ĈúÅ½ ¾Ċá ÿ ĈúÅ½ ćwă½vÀzv ĂöĊÅÿ Ăz »w¸£v ćv¾z ĈùĀúÝ ĈĉwývĀ£
j øĊúÎ£ ËĀÎ· ½¹ Ăýwăwñ ¡wùº· ¿v ā¹wæ¤Åv¾ñ¹vºùv ĈÉ¿½ÿ) 

¶  ćºþ{ĉw~½¾êù üĊývĀé Iÿ āºþă¹ øÚý  üúĉv ¢í½wÊù ćv¾z ĈÉ¿½ÿ üĉ¾ú£ Ăĉÿ½ ā½wz½¹ ć¹½Āù
 ÿ ć¹wÝ ¹v¾åv ¢³v½ ÿĂå¾³vÇ¿½ÿ ½¹ ć I)wĄýj èĊé¹ ë½¹ ĂöĊÅÿ Ăz  

¢{év¾ùćwă ć½Āå 

ºÉ Ì¸Êù yĊÅj ¢ÞÅÿ Ăí Ĉýwù¿ I¾ñ¹vºùv ĈÉ¿½ÿ Āþå ºĉwz v½ ï¾ù ówú¤³v Ăí Ĉý
Ĉù ÈăwíĂÑ½wÝ ¾òĉ¹ ÿ ºă¹Ĉù ôĉºÞ£ v½ ć½Āå ćwăĂĉÿ½ ÃwÅv¾z v½ ºþí ¹½vºýw¤Åv ćwă
¢{év¾ùćwă ºþí v¾«v wĉ ā¹¾í ¿wáj ć½Āå )¢ĊõwÞå ±¾Õ û¹¾í ówÞå ôùwÉ ¢Åv üîúù wă

üĊÆþî£ ÿ ÄýđĀ{ùj ûºývĀ·v¾å ćv¾z ĈîÉÀ~ ć½v¾ÖÑvĈîÉÀ~ ¢ĉ½Āå ćwă, $EMT #wă
¤ýv ćv¾zìĉ¹Àý Ăz ÷ÿºÎù ówêºÉwz Ĉýwù½¹ Àí¾ù üĉ¾£ )ºþ¤ÆĊý ºĉºÉ Ăí ć¹½vĀù ½¹ Iúù üî
 ¢Åv¢{év¾ùćwă ôùwÉ ć½Āå îÅv ĈýĒÒÝ wĉ ĈîÉÀ~ ¢ĊÞÑÿ ¢Ċ{¨£« ćv¾z Ĉ¤öć¾ĊñĀö 

ĂÑ½wÝ ºĉºÊ£ ¿vĈz ºþýwù IĈõwú¤³v Ĉò¤ÆîÉ û¹¾í ¢í¾³ I ¡vÀĊĄ¬£ ć¾Ċñ½wí Ăz
āºþþí ć¾ĊòÊĊ~ yÅwþù I¹ wĉ¿v ¹¾å ü¤·wÅ½ÿ  ôîÉ$ ºÉwz ĈÉ¿½ÿ ¢ĊõwÞå-(, Ä Å )#

 ºþí ¢{´Í yÅwþù ĈîÉÀ~ ½¹wí wz ºĉwz ĈÉ¿½ÿ ¾ñ¹vºùvºă¹ ÷w¬ýv v½ ÷¿đ Ûw«½v w£)  ½¹
¹½vĀù Ĉ·¾z IĈývÿ½ ûv¾´z ĈÅ½¾z ćv¾z Ûw«½v ôùwÉ ¢Åv üîúù Ûw«½v\ºÉwz ĈÅwÆ³v) 

¢{§ āºÉ ÷w¬ýv ¡Ē·vºù ów³ ±¾ÉI Ĉù ºývĀ£ Ăùv¹v ½¹wĊý û¹¾í ðþăwúă ćv¾z ćwă¿
 yÅwþù üĊÎÎ¸¤ù wz Ì¸ÉI¹¾Ċñ ½v¾é ā¹wæ¤Åv ¹½Āù ) 

                                                      
1. Emergency Medical Technicians 
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 ôîÉ-(, yĊÅj ¢ĉ¾ĉºù) yĊÅj Ĉzwĉ¿½v ¿v ºÞz I¾ñ¹vºùv 
 ĈÉ¿½ÿĈù ºývĀ£yÅwþù ½wí  ¢ĊÞÑÿ ¢ĉ¾ĉºù ćv¾zºþí üĊÞ£ v½ )
 ¢ĉ¾ĉºùĈùºývĀ£  ôùwÉìÉÀ~ Ăz ć½Āå Ûw«½v wĉ ºÉwz xwĄ¤õv ó¾¤þí)  

ûwù½¹ IĈývĀ£¿wz Iā½wzÿ¹ ć¿wÆýºz ÿ 
 ½¹ MđĀúÞù Ăí ¹w³ xwĄ¤õv ûºÉ øí ¿v ºÞz-/  w£2- Ĉù ćÿ½ óÿv ¢ÝwÅºă¹ ¾ñ¹vºùv I

ĈÉ¿½ÿ Ĉù ć¾Ċñ ½wí Ăz ÿ ćÀĉ½ ±¾Õ wz ºývĀ£ývĀ£¿wz Ăùwý¾z IĈ ºþí ìúí ½wîÉ¿½ÿ Ăz£ w
¹¹¾ñ¿wz yĊÅj ¿v ô{é ¢ĊÞÑÿ Ăz )ºĉwz ìÉÀ~ wz ¡½ĀÊù wz ìĉ ývĀ£¿wz üĉ¾ú£ ¾Ċñv¾å Ĉ

ÿ Ĉýwù½¹ ãvºăv ôùwÉ Ăí ĈÞévÿ IÇÿ½ xw¸¤ývćwă┘yÅwþù Ĉýwù½¹ I ôùvĀÝ ¿v ā¹wæ¤Åv
ĈÅwþÉÿ½v¹ IÇÿ½ ÿ Ĉzwĉ¿½v ćwă¢{§ ¢å¾ÊĊ~ I¢Åv Ç¿½ÿ Ăz ¢Êñ¿wz ½wĊÞù ÿI  ā¹wùj

¹ĀÉ )Üú« ¡wÝĒÕv ½¹ āºÉ ¢{§ ÿ ć½ÿj ¢ĊõwÞå ć¾Ċñ¾Å ¿v ûwù¿ üĊÞ£ ½¹ ĈývĀ£¿wz óĀÕ
½wîÉ¿½ÿ ĈÉ¿½ÿ ¹¾í ºăvĀ· ìúí ìÉÀ~ Ăz) 

ûwù¿wÅÿ Ĉă¹ v¾«v ÿ ¢ĉ¾ĉºù 
¾ñ¹vºùv ĈÉ¿½ÿ  óĀuÆùć¿wÅ ºþ¤Æù  ¡wÝĒÕv Ăúă Øæ³ ÿ¢{év¾ùćwă  Ĉ¤ùĒÅ ¢{§
āºÉ I ôùwÉ¡wþĉwÞù ºþýwù$ ¢í½wÊù ¿v ÈĊ~ Ĉ¤ùĒÅ ¡wùº· Ăz ÓĀz¾ù ¡wÝĒÕv I
Ĉzwĉ¿½vyĊÅj ćwă IyĊÅj ć½Āå ûwù½¹wă\ć½wúĊzwă IĈývĀ£¿wz ºýÿ½ I ûwù½¹ û¹¾í Ì¸Êù

 J#¢í½wÊù ¿v ÈĊ~¡wùº· ā½ÿwÊù$ ºý½v¹ Èêý yĊÅj ¿ÿ¾z ½¹ Ăí ć¾òĉ¹ IĂùwý¾z ćwă
ĈÉ¿Āùj I JĈÎ¸É ¢ĉ¾ĉºù Jüĉ¾ú£ çw£v ¢ĉ¾ĉºù JĈõwù ¢ĉ¾ĉºù J#ÌÎ¸¤ù Ăz ¡wÝw«½v

ĈùĀúÝ ¡wÕw{£½v ÿ I¢Åv )wz èzvĀÅwýwîùv ¿v øÚþù ĈÅ½¿¡ ½wîÉ¿½ÿ Ĉþĉ¾ú£ IÇÿ½ ÿ wă
Ĉýwù½¹ ¡vÀĊĄ¬£ Iwă¾¸¤Åv IüõwÅ ćwăĈÉ¿½ÿ IĂþĊù¿ ÿv ćwă Ĉþúĉv ćwă¹½vºýw¤Åv wz çw{Öý
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 v½ ¢ÉvºĄz ÿ ć½w{«v ĈÅ½¾zĈùºþí )Ĉù£ûvĀ  Ĉþúĉv ćwă¹½vºýw¤Åv wz èzwÖùā½v¹v 
üú¬ývĈöù ĈÉ¿½ÿ ćwă I÷¿vĀõ ÿ ¡vÀĊĄ¬£ ºĉ¾· Ić½vºĄòý èzvĀÅ ¡vÀĊĄ¬£ I¢ÅwĊÅ wă
Çÿ½ ÿćwă  Èĉwù¿jwăÿ½v¹ Ăùwý¾z ÿć¾òõwz¾á ćwă  v½ ĈÅ½¾z¾í¹ ) ºĉwzÅĊÅw¢ ÿ wă

½ÿÇćwă āºÉ Ă¤ÉĀý ÀĊý v½ I ºþýwù Ĉ¤Å¾~¾Å¾ñ¹vºùv ĈÉ¿½ÿ ûvÈýv¹¿Āùj Iî£ÿ¾~ôwăć 
¢{év¾ùć½Āå ćwă I Øæ³ èzvĀÅîÉÀ~Ĉ Iÿ½Çćwă {ÕĊÞĈ Ĉ³v¾«  Ăö·vºù ÿv½ ¢{§ íþº ) 

õĀuÆùĊ¢ć¾ĉ¼~ ~ ÿĊ¢å¾Ê Ăå¾³vć 
 wz¢ĊõwÞå ½¹ ¢í¾É ćwăĈÉ¿Āùj ÷ÿvºù I ¡wÝĒÕv v½ ¹Ā· ĈÉ¿½ÿ ĈîÉÀ~ ĂþĊù¿ ½¹ Ăz

ºþí ¿ÿ½ ) ¿v ć½wĊÆz¾ñ¹vºùv ĈÉ¿½ÿ ûvìÉÀ~ wzwă I|v¾£ĀĉÀĊåwă IûwĊz¾ù I üĉºõvÿ ÿ
 ā½ÿwÊù Ătv½v ćv¾z ºĉwz ÿ ºý½v¹ Ĉîĉ¹Àý ć½wîúă¹½vĀù ½¹ Ĉ¤ùĒÅ wz Ô{£¾ù I£ ºþýwùĂĉ¼â I

û¿ÿ ó¾¤þí IÇÿ½ĂÑ½wÝ ćv½v¹ ¹v¾åv ćv¾z üĉ¾ú£ ćwăËw· ćwă I ã¾Îù iĀÅ ÿ ôîõv
ĈĉwĊúĊÉ ¹vĀù ¾ĉwÅI ć½wúĊzĈýĀæÝ ćwă Ić¹¾å ¢ÉvºĄz IĈñ¹¾Æåv IĈñ¹vĀýw· ¡ĒîÊù ÿ 
ºÉwz Ĉñ¹wùj ćv½v¹ ) ôĊõ¹ Ăz ¹¾å Ăz ¾Î´þù ĂÖzv½¾ñ¹vºùv ĈÉ¿½ÿ ½wîÉ¿½ÿ wz IĈù ºývĀ£

 Ûw«½v ćv¾z üuúÖù Ûw«½v Ü{þù ìĉ ûvĀþÝ Ăz ½wîÉ¿½ÿºþí ôúÝ üĊÎÎ¸¤ù Ăz )  

¢Å¾~¾Å wĉ Ĉz¾ù ĈÉ¿½ÿ 
 Ç¿Āùj óĀuÆù Ĉz¾ù¡½wĄùwă ¢Åv Ç¿½ÿ ćwă¹¾{ăv½ ÿ )üîúù ĈÉ¿½ÿ ¢Å¾~¾Å 
ºÉw{ý Ĉz¾ù MwùÿÀõ ¢Åv Iûj ćw« Ăz ¢Åv üîúù wùv ā½v¹v óĀuÆù ¢ĊõwÞå ¾z ¡½wÚý ÿćwă 
ûwîù ÿ Ĉ´ĉ¾æ£ ĈÉ¿½ÿāwòÉwz ô·v¹ ĈÉ¿½ÿ ćwă Ĉ¤ùĒÅ ¡ĒĊĄÆ£ āºþþí Ătv½v ćwă

ºÉwz ) óĀuÆù ¾æý ÿ¹ ¾ă ½wîÉ¿½ÿ èĉĀÊ£ Ĉăwñj ĂÞÅĀ£ ÿĂþĊù¿ ½¹ Ĉöí  ÿ Ĉþúĉv~ ć¾ĊòÊĊ
j ¿v yĊÅºþ¤Æă )Ĉù ½wÎ¤·v Ăz ûvĀ£ IĈÉ¿½ÿ ûw¤Å¾~¾Å ÿ ûwĊz¾ù Ăz Ĉz¾ù¢æñ ) 

 xwĊá ½¹¾ñ¹vºùv ĈÉ¿½ÿ I ºĉwz Ĉz¾ùü¤·wÅ øăv¾å ½¹ v½ ĈõwÞå ½wĊÆz Èêý 
{év¾ù¢ćwă ¢ĊõwÞå ½¹ Ĉ¤ùĒÅ¹¾Ċñ āºĄÝ ¾z ĈÉ¿½ÿ ćwă ) ¡wúĊöÞ£ wz ĂÆĉwêù ÷wòþă

 ĈăwòÊýv¹¾ñ¹vºùv Ç¿½ÿ Iă ĂúĊz¾ùûw ûwÆýv ćÁĀõĀĉÀĊå ÿ ĈùĀ£wýj Ă{êÝ ćv½v¹ I¢ùĒÅ 
Ăĉ¼â£ ÿ IyĊÅj ¿v ć¾ĊòÊĊ~ I¢ĉ¾ĉºù IĈývĀ£¿wz ÿ Iìúí wĉ¢{év¾ù ÿ ĂĊõÿv ćwăć½Āå ćwă I
¤ÆĊýºþ ) ćĀĉ½ Ĉ{öé ćwĊ³v ĂþĊù¿ ½¹ ć¾{¤Þù ĈăvĀñ ćv½v¹ ºĉwz ûwĊz¾ù Ăúă ôĊõ¹ üĉv Ăz
$CPRìúí ÿ #ºþÉwz ć½Āå ĂĊõÿv ćwă )wĊá ½¹ x¾ñ¹vºùv ĈÉ¿½ÿ I ĂýĀñ ¾ă Ûÿ¾É ¿v ô{é

Ĉ¤ĊõwÞåI  ¹v¾åv Ĉ¤ùĒÅ ¢ĊÞÑÿ ºĉwz Ĉz¾ùºþí Ĉzwĉ¿½v v½ IÅv ¹½Āù ¡vÀĊĄ¬£ Ĉþúĉv ā¹wæ¤
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ºþí ĈÅ½¾z èĊé¹ ½ĀÕ Ăz v½ I¡½wĄùºă¹ Ç¿Āùj v½ yÅwþù ûĀþå ÿ wă I ówÅ óĀÕ ½¹ ÿ
ĂÊĊúă ¾z  yĊÅj ¿v ć¾ĊòÊĊ~ ÿ Ĉþúĉv ¢Ċúăvºþí ºĊíw£ ) 

Āù ½¹ Ĉýv¾òýøĊ£ ôÎå ¿v ô{é ĂÆö« óĀÕ ½¹ ºĉwz yĊÅj ¿v ć¾ĊòÊĊ~ ÿ Ĉþúĉv ¹½I 
¹ĀÉ Ă¤æñ wĄýj üĉºõvÿ ÿ øĊ£ iwÒÝv Ăz )ÿ ÿ üîĉ¿wz ¾ăyĊÅj ¾Ö· ¿v ºĉwz ÿv üĉºõvI 

ýĀò¯yĊÅj ¿v ć¾ĊòÊĊ~ Ĉò I¹ĀÉ ÷w¬ýv ºĉwz yĊÅj ÛĀéÿ ÷wòþă Ăí ć½wí ÿ IñjºýĀÉ āw )
Ăùwý¾zûºz ćwă¾z ºĉwz ć¿wÅ ĉÀĊå óĀÍv ÃwÅvìĊþî£ ÿ ²Ċ´Í ĈîĉÁĀõĀ Ĉþĉ¾ú£ ćwă

ºþÉwz ²´Í IºýĀÉ ¡½wÚý ¢é¹ Ăz ÿ )¢ĊõwÞå ć½ĀÕ ºĉwz wăĂùwý¾z ÛĀéÿ ¿v Ăí ºýĀÉ ćÀĉ½
yĊÅjćwă wù¾ñ ÿ Ĉò¤Æ· ¿v ĈÉwý  ć¾ĊñĀö«¹ĀÉ )Ĉ£wÆö« ĂÕĀz¾ù ûwþí½wí wz ºĉwz Ĉz¾ù 

 ±¾Õ w£ ºÉwz Ă¤Év¹ć½v¾ÖÑv Ăùwý¾z v½ā½ÿ¹ ¡½ĀÍ Ăz ºĉwz ÿ ºþþí ćÀĉ½ ć¾Ċñ½wí Ăz ćv
ºþþí üĉ¾ú£ v½ ûj )ā½ÿ¹ üĉ¾ú£Ĉù ćv¡½wĄù üĉ¾ú£ ćv¾z v½ Ĉ¤Í¾å ºývĀ£ìĊþî£ ÿ wă ćwă

ć½v¾ÖÑv Iºþí øăv¾å ć½v¾ÖÑv ¡vÀĊĄ¬£ ¿v ā¹wæ¤Åv ÿ ) 

ĈÉ¿½ÿ āºþþí ¢í¾É 
Ç¿½ÿ ½¹ ûwñºþþí ¢í¾É Èêý  ć½wîúă wzĈÉ¿½ÿ ¾ñ¹vºùv Ĉz¾ù ÿ I½¹  ¾¨ívº³ Ăz

yĊÅj ¿v ć¾ĊòÊĊ~ ûºýwÅ½  ĈÅwÅv¢Åv ) ²ÖÅ Øæ³ óĀuÆù Ç¿½ÿ ½¹ ûwñºþþí ¢í¾É
Ĉñ¹wùj ćđwz IĂĉ¼â£ Ăùwý¾z ćwăv¼á û¹½Ā· Iºþ¤Æă ĈÉ¿½ÿ Èêý ÷w¬ýv ÿ ) Ăúă ¢í¾É

 ºĉwz Ç¿½ÿ ½¹ ûwñºþþíĈĉwĊúĊÉ ¹vĀù ¾ĉwÅ ÿ ôîõv ã¾Îù ¿v I ćwăºĊtÿ¾¤Åv ôĊ{é ¿v
ìĊõĀzwýj IºÉ½ ûĀù½Āă IüĊùw¤æùj ÿºþí ć½v¹¹Ā· wă )Ĉù ÷vºí ¾ă Ăz ºývĀ£āĀé  ÌĊ¸Ê£
ºýÀz yĊÅj Iºă¹ ¾ĊĊâ£ v½ Ĉòþăwúă Iºă¹ ÈĉvÀåv v½ yĊÅj ¾Ö· ÿ )ĂÊĊúă ºĉwz ½wîÉ¿½ÿ 

¢ĊõwÞå óĀÕ ½¹ IºÉwz üúĉv ÷¿vĀõ ¿v ā¹wæ¤Åv ÿ Øæ³ óĀuÆù ) ÷wòþăÛĀéÿ ¿½ÿ yĊÅjĈÉ I
ý¹ Ăz w¬í ½¹ Ăí ºývºz ºĉwz ½wîÉ¿½ÿ ów{¢{év¾ùćwă  ā½ÿwÊù ÿ ¹¹¾òz ć½Āå Ĉ¤ùĒÅ

ĈîÉÀ~  wĉ ¹¾Ċòz ìÉÀ~ ¿v v½¾ñ¹vºùv ĈÉ¿½ÿ )ćwă½wĊÞù Ç¿½ÿ ½¹ ûwñºþþí ¢í¾É ¾ñv 

ÈĊ~ ÿ ĈþúĉvºÅwþÊz v½ ć¾Ċñ IĈù¹vºÞ£ ûvĀ£ yĊÅjć½wúĊz wĉ wă wă¹v¹ Èăwí v½ )  

¾ñ¹vºùv ĈÉ¿½ÿ Êýv¹Ā¬ 
 ¾ñ¹vºùv ĈÉ¿½ÿ ûvĀ¬Êýv¹ IĂùwý¾z ½¹ ćwăûwù¿wÅ ĈÉ¿½ÿ½v¹ I ć½wí ćÿ¾Ċý ìĉ ćv¾z

 û¹¾í ā¹wĊ~¢ÅwĊÅ ÿ wăÇÿ½ ćwă¢{év¾ùćwă ¤ùĒÅĈ  øĊ£ ć¿wz ÿ üĉ¾ú£ ½¹ Ăýv¿ÿ½
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 ôîÉ$ ºþ¤Æă.(,# )Êýv¹ ¿v ć½wĊÆzûwĉĀ¬ ĈöúÝ Ăz¾¬£  ½¹ĂþĊù¿wăĉĈ ûĀ¯  üĉ¾ú£
ĈÉ¿½ÿ IĈýwÆýv ćv¾«v IĈýºz ¢Ċz¾£ IĈ¤ùĒÅ wz Ô{£¾ù ā¿Ā³ wĉ v½ Å¾Ċz¹ ²ÖÅ ½¹ ûw¤
Ĉù yÆíý¹ v½ wĄýj āwòÊýv¹ ½¹ ¢ĉĀÒÝ wz ÿ ºþþíĈù ów{ºþí ) ²ÖÅ ½¹āwòÊýv¹ I üú¬ýv
üĉ¾ú£ Ĉöùāºþă¹ĈÉ¿½ÿ ćwă, $NATA# I¾ñ¹vºùv ĈÉ¿½ÿ ûvĈù ºĊtw£ v½ ÿ ºþí  Ăz wz
 ć¾Ċñ½wí ĈþĊõwz¢{év¾ù ĈÉ¿½ÿ yĊÅj ¿v I¾ñ¹vºùv ĈÉ¿½ÿ ûvĈù Ĉtwúþăv½ v½ Ā¬Êýv¹ºþþí )

 ¢Åv üîúù vº¤zv ½¹¾ñ¹vºùv ĈÉ¿½ÿ  wĄþ£ Ā¬Êýv¹¾ñ¹vºùv ĈÉ¿½ÿ ûvý v½ ½¹ ÿ ºþí ā½wÚ
ºþí ìúí ÷ÿÀõ ¡½ĀÍ ) ûwùÀúăĀ¬Êýv¹ ¡½wĄù ÿ Èýv¹ ¹Ā{Ąz wz Iüĉ¾ú£āºþă ćwă

¡½wĄù w£ ¹¾í ºþăvĀ· ìúí Ā¬Êýv¹ Ăz ĈÉ¿½ÿ ćwăNATA  ûºĊÅ½ ā¹wùj ÿ ¹¾Ċòz ¹wĉ v½
 āºþþí ºĊtw£ ¹½Āz ćwă¹½vºýw¤Åv ĂzNATA ¹ĀÉ )¾ñ¹vºùv ĈÉ¿½ÿ ûvĈù Ā¬Êýv¹ ºþývĀ£

 óÿv ½wĊ¤Å¹¾ñ¹vºùv ĈÉ¿½ÿ ºýĀÉ ) 

|v¾£ĀĉÀĊå 
 üĉv wz Ăí ¹Ā«ÿ|v¾£ĀĉÀĊåĈöí ĈývĀ£¿wz ½¹ v½ ćºþúÉ¿½v ÿ ¹¾å Ăz ¾Î´þù ¡wùº· wă 
yĊÅjĈù Ătv½v ĈÉ¿½ÿ ćwăºþă¹ Iºþ¤ÆĊý ô´ù  ½¹ ¾Ñw³ ĂĊõÿv ĈîÉÀ~ øĊ£  ¿v ĈÊ¸z) 

 Ăí Ĉõw³ ½¹¾ñ¹vºùv ĈÉ¿½ÿ  MđĀúÞù¹½v¹ ½wí ¾Å øõwÅ ûv½wîÉ¿½ÿ wz I|v¾£ĀĉÀĊåýv¹ wă È
ĂþĊù¿ĂÑ½wÝ ÛvĀýv ûwù½¹ ā½wz½¹ v½ ĈÞĊÅÿ ćvºý½v¹ äö¤¸ù üĊþÅ ½¹ ÿ wă ) ½¹ üĊþ°úă

 ¹½vĀù ¿v ć½wĊÆz¾ñ¹vºùv ĈÉ¿½ÿ ûvĈù ĈÕ v½ Ĉ~v¾£ĀĉÀĊå ā½ÿ¹ºþþí )ôîÉ üĊúă Ăz I
|v¾£ĀĉÀĊå ¿v ć½wĊÆz ûvĀþÝ Ăz ĈăvĀñ ü¤å¾ñ ¹ºÍ½¹ ÀĊý wă¾ñ¹vºùv ĈÉ¿½ÿ ºþ¤Æă )

¿wĊ¤ùv ìĉ ĈăvĀñ ÿ¹ ü¤Év¹ )¢Åv ½wí ½v¿wz ½¹ ï½Àz 

Ăå¾³ ¹¾îöúÝ ćwă¹½vºýw¤Åvćv 

ƹƹĂå¾³ ¹½Ā·¾z ÿ ¢{év¾ù ²ÖÅ Ĉĉwă½wĊÞù Ă¯ Ăí ćvĈÉ¿½ÿ ¾ñ¹vºùv  wz ºĉwz
Ĉù üĊÞ£ v½ ºÉwz Ă¤Év¹ Èýwĉ¾¤Êù  Kºþí 

 
Ăå¾³ ¹¾îöúÝ ćwă¹½vºýw¤Åv¢ĊõĀuÆù Ićv Ì¸É ówúÝv ćwúþăv½ Ăí ºþ¤Æă ĈéĒ·v ćwă
 wz ¹½Ā·¾z ¦Ýwz ÿ ā¹Āz ćđwz ¢ĊæĊí ¿v ûwþĊúÕv ÿ đwz ¹½vºýw¤Åv¢{év¾ùćwă  Ĉ¤ùĒÅ

                                                      
1 . National Atlethice Trainersô Association 
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Ĉù Ç¿½ÿ ½¹ āºþþí ¢í¾É ¢ùĒÅ Ăz ºĉw{ý Àñ¾ă IĈăvĀñ ćv½v¹ ĈÉ¿½ÿ ¾ñ¹vºùv )ºýĀÉ
øĊúÎ£ )ºþí ¹½vÿ yĊÅj ÃwÅv ¾z ºĉwz āºþþí ¢í¾É wz ¹½Ā·¾z ĈòýĀò¯ ā½wz½¹ ć¾Ċñ

j ¾Ö· ĂþĊù¿ ½¹ ºĉwz )¹¾Ċñ ¡½ĀÍ ²Ċ´Í ĈîÉÀ~ ¡wÚ³ĒùyĊÅÇÿ½ ÿ Ĉñºĉ¹ ćwă
 ÛĀéÿ ¡½ĀÍ ½¹ ÿ I¹ĀÉ ā¹v¹ ÷¿đ Ĉăwñj ¹¾å Ăz yĊÅj ÛĀéÿ ¿v ć¾ĊñĀö« ćv¾z Ăþîúù

 ºĉwz yĊÅj¢{év¾ùćwă  ¿v ºĉwz ûwñºþþí ¢í¾É )ºýĀÉ Ătv½v ĈÒ¤êù ĈývĀ£¿wz ÿ Ĉ¤ùĒÅ
¾ñ¹vºùv )ºþÉwz Ă¤Év¹ ûwþĊúÕv ûwÊ¤ĊÞÑÿ ËĀÎ· ½¹ ¾ñ¹vºùv ć½v¹¿v½ IĈÉ¿½ÿ ćwă

 ÿ IûwĊz¾ù)ºþÉwz ÃwÆ³ Ĉ¤ùĒÅ ¡wÝĒÕv ½wÊ¤ýv ¹½Āù ½¹ ºĉwz ûwîÉÀ~ 
 

 ôîÉ.(, )¾ñ¹vºùv ĈÉ¿½ÿ ûvĀ¬Êýv¹) Ăùwý¾z ½¹ ćwă
ûwù¿wÅ ĈÉ¿½ÿ½v¹ I¢ÅwĊÅ û¹¾í ā¹wĊ~ ćv¾z ć½wí ćÿ¾Ċý ìĉ ÿ wă

Çÿ½ ćwă¢{év¾ùćwă ºþ¤Æă øĊ£ ć¿wz ÿ üĉ¾ú£ ½¹ Ăýv¿ÿ½ ¢ùĒÅ ) 

 Ĉöù üú¬ýv¾ñ¹vºùv ĈÉ¿½ÿ ûv$NATA# ~ ćv¾z v½ Ăĉw~ ĈéĒ·v ôÍv ªþ¾ñ¹vºùv ĈÉ¿½ÿ ûv
¿v ºýv ¡½w{Ý ôÍv ªþ~ üĉv )¢Åv ā¹wĄý wþz 5 

¶  Ăz ºĉwz iwÒÝvçĀê³ ÿ IĈ¤³v½ I)ºý½v¼òz ÷v¾¤³v ¹v¾åv Ăúă ûwÉ 

¶  ĈÉ¿½ÿ üĉ¾ú£ û¹¾í ā½v¹v ¡v½¾êù ÿ üĊývĀé ºĉwz iwÒÝv)ºþþí ¢ĉwÝ½ v½ 

¶ ½ ²Ċ´Í ć¾Ċñ øĊúÎ£ ćv¾z üĉ¾ú£ ¢ĊõĀuÆù ºĉwz iwÒÝvĉ¼ z v)ºý¾ 
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¶  ªĉÿ¾£ ÿ ºþþí Øæ³ v½ ¡wùº· Ătv½v ½¹ đwz ćwă¹½vºýw¤Åv ºĉwz iwÒÝv
)ºþă¹ 

¶  ¹½Ā·¾z ¿v ĈöîÉ ®Ċă ¾Ċñ½¹ ºĉw{ý iwÒÝvĀÉý º Ăí ãĒ¤·v ¦Ýwzý¾Ú 
ĈùĈù ÄîÞþù Ăå¾³ ½¹ yÅwþùwý ćĀ´ý Ăz wĉ ºýĀÉ)ºýĀÉ 

 ĂĉºĊtw£NATA  ćv¾z¾ñ¹vºùv ĈÉ¿½ÿ 
 ĈăvĀñ yÆí Ĉ~ ½¹ Ăí ĈÍw¸Évñ¹vºùv¾ ĈÉ¿½ÿ  ¿vNATA  ĈöÍv Ôĉv¾É ºĉwz ºþ¤Æă

ºþþí ôĊúî£ v½ ¾ĉ¿ 5 
,) ¡wÝwÅ ¾ñ¹vºùv ĈÉ¿½ÿ  ĈþĊõwzĈúý ûw¤Å¾Ċz¹ ā½ÿ¹ ûwĉw~ ¿v ô{é ºývĀ£ wz

)ºýĀÉ Üú« øă 

-)  ¿v Ĉîĉ ¿v ¾{¤Þù ĈÅwþÉ½wí #ĈúÅ½ Ă¤ÉĀý ìĉ$ ĈöĊÎ´£ ë½ºù
āwòÊýv¹āwòÊýv¹ ¿v ĈöĊÎ´£ ë½ºù ¢Åv üîúù )āº´¤ù ¢õwĉv ćwă ćwă
«½w· ÔÅĀ£ Ĉzwĉ¿½v üĉv )ºýĀÉ üĉÀòĉw« ÿ Ă¤å¾ñ ½v¾é ĈÅ½¾z ¹½Āù Ĉ

 Ăí ôê¤Æù ûv½ÿwÊùNATABOC  ¡½ĀÍ I¢Åv ā¹¾í xw¸¤ýv v½ wĄýj
Ĉù)¹¾Ċñ 

.)  ë½ºù ¾{¤Þù ĈăvĀñ¹½vºýw¤Åv ĂĊõÿv ìúí wîĉ¾ùj Ĉöù µ¾Å yĊöÍ ÿ 
CPR  wĉ I#wîĉ¾ùj yöé üú¬ýv wĉ wîĉ¾ùj µ¾Å yĊöÍ ¿v$ Ăĉw~EMT  )ó¹wÞù

¡½wí Ăúăwă  )ºþÉwz ¾{¤Þù ā¹wæ¤Åv ûwù¿ ½¹ ºĉwz 

/) " ôévº³-0  ¡wÝwÅ ¿vüĉ¾ú£ ¢ĊÞéĀù ½¹ ºĉwz ĈþĊõwz ½¹$ ĈÞévÿ ćwă
ÿ ºþÉwz #ô´ù\ wĉÇ¿½ÿ ¿v ć¾¤ÊĊz ¹vºÞ£ wĉ ìĉ ÷w¬ýv ÷wòþă ½¹¾ĉ¿ ćwă 5

 Ãv¾íđ IìĊ¤ÅwþúĉÁ IówĊ¤îÆz IĈ¤Êí IĈíwă Iów{£Āå IĈĉwîĉ¾ùj ów{£Āå
v½ ÿ Iów{Ċõvÿ I#ā¹wĊ~ ûwñĀ¯$)Ĉ{ñ  

0)  ÔÅĀ£ ĈăvĀñ ¿v ā¹wæ¤Åv èĉºÎ£¾ñ¹vºùv ĈÉ¿½ÿ  ºĊtw£ ¹½ĀùNATA ) 

1) ĈăwæÉ Ić½w¤ÉĀý$ ĈăvĀñ yÆí ûw´¤ùv ûºýv½¼ñ ¢ĉwĄý ½¹( IĈöúÝ
È¸z)#āºÉ Ă¤ÉĀý ć¿wÅ ĂĊ{É ćwă   
 ĂĉĀývÁ ¿v ô{é-++/  I w£ ¢Év¹ ¹Ā«ÿ ûwîùv üĉv Ôĉv¾É º«vÿ ôîÉ ÿ¹ Ăz ¹¾å
¹ĀÉ ā¹v¹ ÌĊ¸Ê£ 5$,ß½wå wz #Î´¤õvöĊ Ăí ćºÉ½v ĈÅwþÉ½wí wĉ ĈÅwþÉ½wí ÜÖêù ½¹ Ĉ
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 ûĀĊÆĊúí ºĊtw£ ¹½Āù ĈÉ¿Āùj Ăùwý¾z ćv½v¹Ăùwý¾z Ĉ¬þÅ ½w{¤Ýv Ĉ¤ùĒÅ ĈÉ¿Āùj ćwă
Ă¤ÅĀĊ~ć, $CAAHEPwîĉ¾ùj ĈîÉÀ~ üú¬ýv #- $AMA#$ wĉ I- ć¿½ÿ½wí ā½ÿ¹ ôĊúî£ wz #

)ûw¤Å½wúĊz ½¹ Ĉý¾¤ýv wĉ  wĄþ£ ¾Ñw³ ów³ ½¹ ów³ üĉv wzCAAHEP ¿Ā¬ù Ĉù ½¹wÍ v½)ºþí 

ûwĉĀ¬Êýv¹ Ăùwý¾z ½¹ ¾{¤Þù ć¹ÿ½ÿ ²ÖÅ ćwăCAAHEP v½ ĈúÅ½ Ç¿Āùj ºĉwz I
 ½¹ºþþí ôĊúî£ ¾ĉ¿ Ãÿ½¹ 5 

ûwÆýv ĈùĀ£wýj 
ĈýwÆýv ćÁĀõĀĉÀĊå 

ûvÿ½ĈÅwþÉ 
ĈÅwþÉ ¢í¾³\ìĊýwîùĀĊz 
üĉ¾ú£ ćÁĀõĀĉÀĊå 
yĊÅj ¿v ć¾ĊòÊĊ~wă\ć½wúĊz½wîÉ¿½ÿ ćwă 
yĊÅj Ĉzwĉ¿½vwă\ć½wúĊz¿½ÿ ćwă½wîÉ 
 ÿ ĂĊõÿv ìúí¢{év¾ùćwă ć½Āå 

Çÿ½Ĉýwù½¹ ćwă 
üĉ¾ú£Ĉýwù½¹ ćwă 

ć¹¾å ¢ÉvºĄz\ĈùĀúÝ 
Ăĉ¼â£ 

Ăùwý¾z ć¾Ċñ½wí ĂzĈÉ¿½ÿ üĉ¾ú£ ćwă 
 ½wĊÆz ÀĊý èĊê´£ ±¾Õ ÿ ½wùj IćÁĀõĀíwù½wå IìĉÀĊå IĈúĊÉ wz ĈĉwþÉj āÿĒÝ Ăz

 ºĉwz Ā¬Év¹ üĊþ°úă )¢Åv āºÉ Üévÿ ºĊíw£ ¹½Āù3++ v½ ĈþĊõwz ¢ÝwÅ  ìĉ ¾Úý ¢´£
 ¾Ùwý¾ñ¹vºùv ĈÉ¿½ÿ  ºĊtw£ ¹½Āù ĈăvĀñ ćv½v¹NATA  )ºýv½¼òz āwòÊýv¹ ½¹ 

¢Í¾å ćv¾z ĈöâÉ ćwă¾ñ¹vºùv ĈÉ¿½ÿ 

ƹƹ¢Í¾å ćv¾z ĈöâÉ ćwă¾ñ¹vºùv ĈÉ¿½ÿ ûv ĈÍĀÎ· È¸z ½¹ øă āºþĉvÀå ½ĀÕ Ăz
 )¹½v¹ ¹Ā«ÿ ĈùĀúÝ È¸z øă ÿĈõwĊ· ¡½ĀÍ Ăz  v½ ûw£¹Ā·,+ ówÅ  ÿ ºĉ¾{z Āö« Ăz

                                                      
1. Commission on Accrediation of Allied Health Education Programs  

2 . American Medical Association 
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Ï¾å  ºĊþí¾ñ¹vºùv ĈÉ¿½ÿ ºĊ¤Æă āºÉ ºĊtw£ 5 ½wí w¬í ½¹ ûwù¿ ûj ½¹ ºĉ½v¹ ¢Åÿ¹
 KºĊþí  

 ûwý¿ ÿ ûv¹¾ù ¿v ć½wĊÆz ôâÉ¾ñ¹vºùv ĈÉ¿½ÿ Ĉù xw¸¤ýv v½Ĉù ûĀ¯ ºþþí wz ºþăvĀ·
Ăå¾³ ÿ IĈ´ĉ¾æ£ IĈăwòÊýv¹ IĈăwòÉ¿Āùj Ië¹Āí ûv½wîÉ¿½ÿ )ºþþí ½wí ćv Ăå¾³ üĉv

ĈÉ¿½v wz ÿ ÀĊòýv¾z Èõw¯ ¢ùº·  ½¹ v½Ĉù øăv¾å ĈÉ¿½ÿ ±ĀÖÅ Ăúă )ºþí¾ñ¹vºùv ûv
 ĈÉ¿½ÿ ½¹ MđĀúÞù Ăùwý¾z wĉ IāwòÊýv¹ Iûw¤Å¾Ċz¹Ăå¾³ Ç¿½ÿ ćwăìĊþĊöí Ićv yÕ ćwă

Ăùwý¾z IĈÉ¿½ÿ ćwă¢{év¾ùćwă āwòÉwz IĈþĊõwz ÿ Ĉ¤ÞþÍ Ĉ¤ùĒÅ ÿ ĈýwúÆ« Ĉñ¹wùj ćwă
 ¿v Ĉ{Ċí¾£ wĉ IĈ¤ùĒÅ Ăz óĀâÊù đwz ¹½vĀù ¿v ÷vºí ¾ăĈù ½wí¢Í¾å )ºýĀÉ ćwă ć½wí

)ºÉ ºþăvĀ· ā¹v¹ ²ĊÑĀ£ ªĉv½ 

ÔĊ´ùûw¤Å¾Ċz¹ ÿ ĈăwòÊýv¹ ćwă 
ÔĊ´ùûw¤Å¾Ċz¹ ÿ ĈăwòÊýv¹ ćwă ÔĊ´ù yöáv Ĉ¤þÅ ½ĀÕ Ăz Ăí ºþ¤Æă Ĉĉwă¾ñ¹vºùvûv 

ûw¤Å¾Ċz¹ ½¹ )ºþ¤Æă ½wí Ăz óĀâÊù wĄýj ½¹ ĈÉ¿½ÿ MđĀúÞù Iwă¾ñ¹vºùv ûvĀþÝ Ăz ĈÉ¿½ÿ ûv
ÿ ĈúöÝ ¢uĊă ĀÒÝ Ĉù ÷vº¸¤Åv ûwÅ½ºù ÿ ºýĀÉ IāºÉ Ă¤Åwí ĈÉ¿Āùj ½wí wz Ç¿Āùj

Ĉù v½ ¹Ā· ½wí ¹¾å )ºă¹-  w£. ÃĒí Ûÿ¾É ¿v ô{é Ă¤æă ¿v ÈĊ~ üĉ¾ú£ ¡wÆö« wz wă
Ĉù Ûÿ¾É ôÎå ÈÉĀ~ ÿ ºþí¢{év¾ùćwă  ówÅ ¾Åw£¾Å ½¹ ûv½wîÉ¿½ÿ ćv¾z v½ Ĉ¤ùĒÅ
Ĉù øăv¾å ĈöĊÎ´£)ºþí 

¢ĊõĀuÆù āwòÊýv¹ ½¹ ćwă¹vºùv¾ñ āwòÊýv¹ ¾¤ÊĊz ½¹ )¢Åv ¾ĊĊâ¤ù ĈÉ¿½ÿwă 
¾ñ¹vºùvûv Ĉù ÷vº¸¤Åv ĈăwòÊýv¹ ûv½wîÉ¿½ÿ ćv¾z wĄþ£ ¡wùº· Ătv½v ćv¾z ĈÉ¿½ÿ )ºýĀÉ
Ă¤Æz  ¹¾å ć½wí Ăùwý¾z I½wí ćwă¿wĊý Ăz,+  w£,- āwòÊýv¹ ½¹ )¢Åv āwù üîúù I¾¤î¯Āí ćwă

āºîÊýv¹ ½¹ ¢éÿ ĂúĊý ¡½ĀÍ Ăz ¢Åvºþ£ wĉ Ĉýºz ¢Ċz¾£ ćwă ÿ ºþí Äĉ½º£ Ĉ¤Å½
 ¿v ¢Åv üîúù üĊþ°úă )ºă¹ Ătv½v ûv½wîÉ¿½ÿ Ăz v½ ¡wùº·¾ñ¹vºùv  Ă¤ÅvĀ· ĈÉ¿½ÿ

 Ĉ¤Å½ºþ£ Àí¾ù ½¹ w£ ¹ĀÉv¹ýĂùwý¾z Ăz āºîÊćwă É¿Āùj wĉ ĈývĀ£¿wzĈ )ºÉwz Ă¤Év¹ ¡½wÚý 
Ĉù ¦Ýwz ĈÉ¿Āùj Àív¾ù ½¹ ½wí w£ ¹ĀÉ¾ñ¹vºùv yĊÅj äö¤¸ù ÛvĀýv ĈÉ¿½ÿ ÿ wă

ć½wúĊz v½ wă üĊþ°úă )ºþí ćºþÅ¾· ÃwÆ³v ûv¾òĉ¹ Ăz ìúí ½¹ ¹Ā· ½wí ¿v ÿ ºþĊ{z
 ¿v ¹v¾åv ¿v ć½wĊÆzͼ½wí ÃĒíͼ Ăùwý¾z Ăí Ĉýw¤Å¾Ċz¹ wĉ ĈăwòÊýv¹ ćwă ºĉ¹ Ï¾Þù ½¹

ºý½v¹ ½v¾éĈù ¡¼õ I)ºý¾z 
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ìĊþĊöíĈÉ¿½ÿ yÕ ćwă 
 ĈöâÉ ¢ĊÞéĀù ¾òĉ¹¾ñ¹vºùvI ìĊþĊöíìĊþĊöí ÿ ĈÉ¿½ÿ yÕ ćwă Ô{£¾ù ćwă¢Åv îÉ$ ô

/(,ĂÑ½wÝ ćv½v¹ ÿ ºþ¤Æă äö¤¸ù ćv¾«v ±ĀÖÅ ÿ üĊþÅ ½¹ ûv½wúĊz )# Ĉæö¤¸ù ćwă
 )ºþ¤Æă ûwù½¹ ºþù¿wĊý Ăí ºþ¤Æă¾ñ¹vºùv  ¡wùº· ìÉÀ~ øĊê¤Æù ¡½wÚý ¢´£ ĈÉ¿½ÿ

 v½ Ĉ¤Å½ºþ£ wz Ô{£¾ù Ătv½vĈùìĊþĊöí ¿v Ĉ·¾z )ºă¹Î¤¸ù wăÌ yĊÅj ćwăĈÉ¿½ÿ 
ĀĉÀĊå IĈ{öé ĈývĀ£¿wz wz üĉ¾ĉwÅ Iºþ¤Æă Iüĉ¾ú£ ćÁĀõ ÿÅ ĈîĊýwîùĀĊz ôĊö´£)ºý½v¹ ½wí ÿ ¾  

¾ñ¹vºùv ûw¤Å¾Ċz¹ ā½ĀÚþù ÿ¹ ĈÉ¿½ÿ\ìĊþĊöí 
ìĊþĊöí ¿v ć½wĊÆzĈÉ¿½ÿ yÕ ćwă  ¡wùº·¾ñ¹vºùv  øĊúÞ£ ûw¤Å¾Ċz¹ Ăz v½ ĈÉ¿½ÿ

ĈùìĊþĊöí )ºþă¹I ¾ñ¹vºùv Ĉù ÷vº¸¤Åv ¢éÿ ÷wú£ ¡½ĀÍ Ăz v½ ĈÉ¿½ÿ ½wí ûwù¿ wùv Iºþí
 ½¹ ½wí Ăz v½ ÿvĈù øĊÆê£ ¾ĄÙ ¿v ºÞz ½¹ ûw¤Å¾Ċz¹ ½¹ ½wí ÿ ²{Í ½¹ ìĊþĊöí)ºþí 

 ôîÉ/(,ìĊþĊöí )ĈÉ¿½ÿ yÕ ćwăìĊþĊöí ûv½wúĊz ) ćwă
ĂÑ½wÝ ćv½v¹ ÿ ºþ¤Æă äö¤¸ù ćv¾«v ±ĀÖÅ ÿ üĊþÅ ½¹ ĈÉ¿½ÿ ćwă

)ºþ¤Æă Ĉæö¤¸ù 
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Ăùwý¾z¢{év¾ù ćwăćwă Ĉ¤ÞþÍ Ĉ¤ùĒÅ 
¢í¾É ¿v ć½wĊÆzv ćv¾z v½ ĈÉ¿½ÿ ¾ñ¹vºùv wăĈù ÷vº¸¤Åv ûwþí½wí Ăz ¡wùº· Ătv½  )ºþþí

Ĉù ĈÉ¿½ÿ ¾ñ¹vºùv IìÉÀ~ øĊê¤Æù ¡½wÚý wzyĊÅj ĈývĀ£¿wz ÿ I¢ĉ¾ĉºù IĈÅ½¾z ºývĀ£ 
 Ăùwý¾z ÿ ºă¹ ÷w¬ýv v½)ºă¹ Ç¿Āùj ûvºþù½wí Ăz ÿ ºă¹ ĂÞÅĀ£ v½ ĈýwúÆ« Ĉñ¹wùj ćwă 

øĊ£Ăå¾³ ĈÉ¿½ÿ ćwăćv 
āwòÉwz óĀúÞù ½ĀÕ ĂzĂå¾³ ćv ćv ¾ñ¹vºùv ÿ ówÅ óĀÕ ½¹ ¢ùº· Ătv½v ćv¾z v½ ĈÉ¿½ÿ

Ĉù ÷vº¸¤Åv º³vÿ øĊ£ ìĉ ćv¾z ĂêzwÆù ôÎå óĀÕ ½¹ )ºþþí¾ñ¹vºùv  ćÿ½ ¾z ĈÉ¿½ÿ
ÿv ¿v ¢Åv üîúù ówÅ ĂĊêz óĀÕ ½¹ wùv I¹¾í ºăvĀ· Àí¾ú£ ¹Ā· Ĉ¤þÅ äĉwÙÿ  Ă¤ÅvĀ·

¡vÀĊĄ¬£ ¢ĉ¾ĉºù IĈzwĉ¹vºÞ¤Åv Iºĉº« ûwþîĉ¿wz IĈùĀúÝ ć¿wÆýºz Ăùwý¾z w£ ¹ĀÉI  ÿ
)ºþí ¡½wÚý wĄýj ¾z ÿ ºă¹ ĂÞÅĀ£ v½ øĊ£ ćwă¾æÅ ÈþĊ¯ 

ĈéĀê³ ºĄÞ£ 

ƹƹìĉ  ½wîÉ¿½ÿĈăwòÊýv¹ IĈõÿv ówÅ  ¢Å¹ ¿v v½ ôÎå ¿v ÈĊ~ Ĉýºz ¡wþĉwÞù
ĈùĈù )ºă¹ ÷ÿ¹ ¿ÿ½ ćv¾z ĂþĉwÞù ìĉ ¢ÆývĀ£ ćÿ¹½v¿v ÈĊ~  ÔÅĀ£ ôÎåĊ£ ìÉÀ~ø 
Ăùwý¾z ā¿w«v ½wîÉ¿½ÿ Ăz Ăí ¹½v¹ ºĊíw£ Ĉz¾ù )¹ĀÉ ćÀĉ½ ÿ¹½v óÿv ¿ÿ½ ½¹ w£ ¹ĀÉ ā¹v¹

¡½wĄù ¡wþĉ¾ú£ ÿ Ăĉw~ ć¿wÆýºz wĄþ£ ûĀ¯ Iºþí ¢í¾É ¡wþĉ¾ú£ ÿ ¹v¹ ºþăvĀ· ÷w¬ýv v½ wă
¹Ā·¾zć  üĉv ćv¾z wúÉ ĈéĀê³ ¢ĊõĀuÆù wz Ów{£½v ½¹ ĈÑ½vĀÝ Ă¯ )ºÉ ºþăvĀ¸ý ÷w¬ýv

¹ ºĊăvĀ· v½ ¢ĊõwÞå ½¹ ¢í¾É ā¿w«v ½wîÉ¿½ÿ Ăz wúÉ wĉj ÿ I¹½v¹ ¹Ā«ÿ ½wîÉ¿½ÿ K¹v 

yĊÅj ¿v ć¾ĊòÊĊ~¢ĊõĀuÆù ¿v I¾¤ÊĊz ĂùºÍ wĉ yĊÅj Èăwí ÿ wă Ăúă ĈöÍv ćwă
¾ñ¹vºùv ü¤·wÅ wĊĄù Ăz Ă«Ā£ ûÿºz )ºþ¤Æă ûwĊz¾ù ÿ ĈÉ¿½ÿ ûv üĉ¾¤Ąz¢{év¾ùćwă  IĂþîúù

Ĉù µ½ ¥¹vĀ³ IĈz¾ù wz ĈéĀê³ ¹½Ā·¾z ¦Ýwz ¢Åv üîúù ¥¹vĀ³ üĉv ¿v Ĉ·¾z Ăí ºþă¹
¾ñ¹vºùv øĊ£ ìÉÀ~ wĉ IĈÉ¿½ÿ  )¹ĀÉ ćv¾z ĈéĀê³ ćvĀÝ¹¾ñ¹vºùv  Ëw· ½ĀÕ Ăz ĈÉ¿½ÿ

÷¾« Ă{É )¢Åv ÷¾« Ă{É ûĀýwé wz Ăúíw´ù kĈù ÷w¬ýv ĈÎ¸É Ăí ¢Åv Ĉăw{¤Év ÿ ºă¹
Ĉù ¦Ýwz yĊÅj ã¾Õ Ăí ¹ĀÉ āºĉ¹Ĉ£½wÆ· yĊÅj ćv¾z v½Ă{õwÖù āºĊÅ½ ćwă )ºþí  ½¹

                                                      
1. tort 
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 IĈéĀê³ ćvĀÝ¹¢{év¾ù ¹½vºýw¤Åv ÃwÅv ¾z Ăúíw´ùćwă v¾z āºÉ wĊĄù wúÉ Ăí ć¹v¾åv ć
Ĉù ¡½ĀÍ IºĊ¤Æă wĄýj óĀuÆù MwúĊê¤Æù )¹¾Ċñ ćv¾z¾ñ¹vºùv IĈăvĀñ ćv½v¹ ĈÉ¿½ÿ ûv

 ¹½vºýw¤Åv¢{év¾ùwă  v½NATA Ĉù äĉ¾Þ£ üĉv¾zwþz )ºþí¾ñ¹vºùv w¤Åv üĉv ºĉwz ĈÉ¿½ÿýº ¹½v
 )ºþí ¢ĉwÝ½ v½  



÷ÿ¹ ôÎå 

 ÿ ¢ĉ¾ĉºù ûwù½¹y{ĊÅjwăć ĈÉ¿½ÿ 

 

ãvºăv 
¶ wz ĈĉwþÉj ÿ ¢ĉ¾ĉºù yĊÅj ûwù½¹ ôÍv ÿ ¹w³ ćwăPRICE  
¶ yĊÅj ûwù½¹ ÿ ¢ĉ¾ĉºù ²ĉ¾Ê£Åv ¿v ĈÉwý ćwă¤ ćĀòõv ¾ĊĊâ£ ÿ Ó¾æù ā¹wæ

½wz ówúÝv 

¶ yĊÅj ĈývĀ£¿wz óĀÍv ²ĊÑĀ£ĈÉ¿½ÿ ¹w³ ćwă 

¶ Çÿ½ ²ĉ¾Ê£ ûwù½¹ ćwăĈ¤ĉwú³ 

ûwù½¹ yĊÅjćwă ¹w³(  ôÍvPRICE 

 ¿v ºÞz ĂöÍwåĒz ćÀĉ¾ýĀ·IyĊÅj ¾¨ív ĂÎ¸Êù yĊÅjćwă w³¹  āvĀ· I¢ÅvyĊÅj wă ½¹
¾z āºý¾Ċñ¡ĒÒÝ I¢þùwòĊõĈ~¹½¿ ÿ wă wĉ ā¹Āz wăyĊÅjćwă  )ºþÉwz ĈývĀ¸¤Åv ûĀ· Üú¬£

ĈýĒÒÝ ¢åwz ½¹ Ĉù ºývĀ£ ã¾Ù ¿v ¾¤úí.+  ¿v Ä~ ĂĊýw§yĊÅj  ¡½ĀÍ ½¹ )¹¹¾ñ ôĊîÊ£
 ¹w³ Ĉñ½w~ ûwù½¹ ÷ºÝ¢þùwòĊõ ĂêĊé¹ ÿ¹ Ĉîĉ Ï¾Ý ½¹ I ½¹ ûĀ· ĂÚ³Ēù ôzwé Üú¬£

¢åwzI )ºÉ ºăvĀ· āºăwÊù 
 Üĉ¾Å ûwù½¹ ãºă üĉv¾zwþzyĊÅjwă ü¤·wÅ ¹ÿº´ù ¹w³  ćÀĉ¾ýĀ· ûwîùv º³ w£

ÿ Ĉö·v¹  wĉ ć¾ĊñĀö«¿v û¹¾z üĊz  ćºÞz øĊù¾£ ÿ ûwù½¹ ćv¾z Ôĉv¾É ¹Ā{Ąz ¢Ą« ½¹ ¹½¹
yĊÅj ûwù½¹ ćv¾z ÷ĀÅ¾ù ¡wùvºév )¢Åv  ¿v ºÞz ćÀĉ¾ýĀ·yĊÅj  ć½wÎ¤·v āÁvÿ wz v½ ¹w³
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ICE Ĉù ûwÊý¹Ăz Iºþă ÷wý ¾Å Ăîĉ½ĀÕ ¿v Ă¤å¾ñ¾z wăIce I#û¹¾í ¹¾Å$Compression  
 ÿ #û¹v¹ ½wÊå$Elevation  #āºĉ¹ ĂùºÍ ¢úÆé û¹¾í ºþöz$¢Åv¾Ċ·v ) ć½wÎ¤·v āÁvÿ Mv

 Ăz çĀåPRICE  Ăîĉ½ĀÕ Ăz IĂ¤åwĉ ¾ĊĊâ£P  ¿v Ă¤å¾ñ¾z ûjProtection $¢Úåw´ù ÿ #R  ûj
ćv¾zRest $¢³v¾¤Åv# ¢Åv ôÍv )PRICE v ĈzĀ· Ăz ûĀþíÉ Ă¤å¾ĉ¼~)¢Åv āº 

ć½ÿ¾Ñ  ôÍv ÃwÅv ¾z ûwù½¹ Ăí ¢ÅvPRICE  ¿v ºÞz ¾£¹ÿ¿ Ă¯ ¾ăyĊÅj  ¿wáj
¹ĀÉ ôîÉ$,(-I ¾ĉÿwÎ£a   Ĉõvh ĂÊĊúă MđĀÍv Ăîþĉv øá½ Ăz )# ÛĀý èĊé¹ ü¤·wÅ Ì¸Êù

 ÷ÿºÎù yĊÅj¢Åv xĀöÖùI  ÷ºêù ûwù½¹ ć½Āå Ûÿ¾É ¹w³ Ôĉv¾É ½¹ ĂþĉwÞù ćv¾z )¢Åv
 ²Ċ´Íĉ Āýv¿ë¿Āé w Ĉõv ìĉ I ûwîùv øă ûwù¿ üĊúă ½¹ wùv I¢Åv ÷¿đ ûwù¿ ĂêĊé¹ ÿ¹

Ā«ÿ ĂÚ³Ēù ôzwé ćÀĉ¾ýĀ· û¹v¹ ćÿ½Ĉù ¹wĄþÊĊ~ üĉv¾zwþz )¹½v¹ ¹¿v Ä~ ¹ĀÉ ĂþĉwÞù 
Ĉ£wùºêùI ½¹ ¹Ā«ÿ ówú¤³v ¹½ ćv¾zĈò¤å½Ĉò¤ÆîÉ wĉ wăwăüĊÞ£ ÿ āºúÝ ć ´ù ĂĊ³wý ©w¤
ûwù½¹I  ûÿºz ûwù½¹ãĒ£v ĀÉ ¿wáj ¢éÿĈù MvºÞz )¹ûvĀ£ ¹ ĂþĉwÞùèĊé¾£ć )¹v¹ ÷w¬ýv v½ 

 yéwÞ¤ù ówê¤ýv ¿v Ä~÷ÿºÎù  ĂzĈzwĉ¿½v ¢Ą« ûw¤Å½wúĊz¾¤ÊĊz ćwă Ċý À ¾z ûwù½¹
 ôÍv ÃwÅvPRICE Ĉù Ăùv¹vĂĊÍĀ£ ºĉwz óÀþù ½¹ ûwù½¹ Ăùv¹v ¡½ĀÍ ½¹ )ºzwĉ ÷¿đ ćwă

¹ĀÉ ā¹v¹ ±¾É ÷ÿºÎù Ăz ìĉ ¿v ºÞz )yĊÅj ÷¾ý ¢åwz ¹w³I ĉ¾ýĀ· ¡wÉÿv¾£ ÿ ćÀ
 ćv¾z ĈĉwúÅĒ~/3  üĉv¾zwþz )¢åwĉ ºăvĀ· Ăùv¹v ¢ÝwÅ Ăîþĉv ćv¾zûwù½¹  ôÍv ÃwÅv¾z

PRICE  ºĉwz IºÉwz ¾§Āù ¡ºù Ăz-  ¿ÿ½¹ĀÉ ÷w¬ýv) 

¢Úåw´ù ÿ ¢³v¾¤Åv 
      ãvºăv¢Úåw´ù  ¿v ć¾ĊñĀö« ¢³v¾¤Åv ÿyĊÅj  Ăz ĈýwÅ½ ûĀ· Èăwí ÿ ¾¤ÊĊz
 ĂĊ³wýyĊÅj  āºĉ¹ºþ¤Æă  ĈýwÅ½ ûĀ·$¢ĊõwÞå üĊ³ ½¹Ĉù ĈÉ¿½ÿ ćwă¹ ¿v ÈĊz ºývĀ£ ā

 ĂõwÆù üĉv )#ºÉwz ¢³v¾¤Åv ûwù¿ ¾zv¾zËĀÎ¸z  üĊ³ ½¹ đwz ûĀ· ûwĉ¾« wz Ĉ¤åwz ½¹
 ç¹wÍ ¢ĊõwÞå¢Åv I ów¨ù ûvĀþÝ Ăz ½¹yĊÅj ĂöÒÝć¾ĊñĀö« ¢Ą« ) ¿v  ûĀ· Üú¬£
¢åwz ¿v ©½w·  ów{ý¹ ĂzyĊÅj ĂöÒÝ wĉ ¢þùwòĊõý Ĉåwí ĈĉwĄþ£ Ăz ¢³v¾¤Åv IĊ wùv I¢Æ

 ºăvĀ· ćÀĉ¾ýĀ· ø¬³ ÈĉvÀåv ¦Ýwz ¾¤ÊĊz ¢ĊõwÞåºÉ äéĀ¤ù üĉv¾zwþz )¤·wÅü  ¢ĊõwÞå
 Ĉ£wĊ³¢Åv ów{ý¹ Ăz )yĊÅj  IĈýw¤´£ ÷vºýv ½¹ ćÀĉ¾ýĀ· ÿ ÷¾ý ¢åwz ¹w³÷ÿºÎù ý ºĉw{

yĊÅj ĂĊ³wý ćÿ½ ¾z v½ û¿ÿ āºĉ¹$ ºþí ówúÝv/3 )#¢ÝwÅ ÷ÿºÎù ĊùºývĀ¤  üĉv óĀÕ ½¹
 wz ¡ºùāv½ wÎÝ ¹ÿ¾z) 
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 ôîÉ,(- ¿v Ĉõw¨ù )PRICE  wz āv¾úă IûÁ½Āþĉv Ăz¾Ñ ¿v ºÞz w~ ®ù ¹w³ Ĉñ¹½Ā· ®Ċ~ ćv¾z Ĉýwù½¹
)Ĉ«½w· ¢þùwòĊõ ëĀîÊù yĊÅj  ºĉwz )º¤Æĉwz ûj ćÿ½ ¾z ÿ Ă¤·vºýv ®ù ćÿ½ ¾z v½ û¿ÿ ºĉw{ý ÷ÿºÎù

$ ¹¾í ¹v¿j ûºýĒ¯ wz v½ Ĉö·v¹ ĂÆĊí ćvĀ¤´ùa Ĉ«½w· ë¿Āé ćÿ½ ¾z v½ ¹¾Å ĂÆĊí ÿ I#$ ¹v¹ ½v¾éb )# 

ówúĉÀñÿ¾~ ćwĄ¤ýv ½¹ Ávºýwz ¿v ā¹wæ¤Åv wz ºĉwz $cÿ # $ ów¤Æĉ¹dĂÆĊí Iw~ # $ ¢Æz w~ Ăz v½c # ¿v Ä Å ÿ
)¹ĀÉ ½wÊå ówúÝv ¦Ýwz w£ ¹¾í ā¹wæ¤Åv ć½wÊå Ávºýwz 

÷ÿºÎù  Ăz ôévº³ ºĉwz$ ¹½v¹ Ăòý yöé Ăz ¢{Æý üîúù ²ÖÅ üĉ¾£đwz ½¹ v½ w~ ¢ÝwÅ øĊý ¡ºùe ½¹ )#
£½ĀÍ ówúÝv û¿ÿ āºĉ¹ yĊÅj ćw~ ćÿ½ ¾z w£ ºþí ā¹wæ¤Åv wÎÝ ¿v ºĉwz ¢Év¹ ¢í¾³ Ăz ¿wĊý ÷ÿºÎù Ăí Ĉ

Ĉù ā¹wæ¤Åv ½wÊå ówúÝv ćv¾z ¶ĉ ĂÆĊí ¿v )¹ĀÊý ½¹ Ĉ¤³ ¹ĀÉ āºĊÅ½ ÷wú£v Ăz Ĉýwù½¹ wù¾Å ûwù¿ Ăí Ĉùwòþă
$ ºÉwzf )# 
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 w£ ¢·vºýv ¾Ċ·w£ Ăz v½ èĊé¹ ĈþĊõwz ĂþĉwÞù ºĉwz ôévº³.+ ĂêĊé¹ PRICE  ½¹ ÷ÿºÎù )¹¾Ċñ ¡½ĀÍ Ĉýwù½¹
 ćv¾z ĈÝw¬£½v Ávºýwz ¿v ā¹wæ¤Åv wz v½ ć½wÊå ûwù½¹ Ăýw·- Ĉù Ăùv¹v óÿv ¿ÿ½ Ăz ÷Āå ¿v Mw´Ċ«¾£ ÿ Iºă¹

Ĉù ā¹wæ¤Åv ë¿Āé ãv¾Õv ½¹ yÅv ôÞý ôîÉ$ ºþíg¹¾í ¹¾Å )#Ĉù ÿ ¹½v¹ ĈzĀ· āºþþí Ä³ Ĉz ¾§v û ºývĀ£
¹wæ¤Åv wz ÿ ½wÊå ¿v ā¹wæ¤Åv ûÿºz )¹ĀÉ ÷w¬ýv ¹¾Å xj ¿v ā$ Ĉýwù½¹ wù¾Å Ëw· ĂöĊÅÿh ¾¤ÊĊz ćv¾z Ăí I#

ÀĊý ¢Åv ¹Ā«Āù ôÍwæù Ĉù ºĉwz ¶ĉ ¿v ā¹wæ¤Åv ¡½ĀÍ ½¹ )¹¾Ċñ ½v¾é ā¹wæ¤Åv ¹½Āù ½ĀÚþù üĉv ćv¾z ºývĀ£
)¹¾í ā¹wæ¤Åv ûj ¾ĉ¿ ½¹ ë¿wý Ă¯½w~ ìĉ ¿v Ĉñ¹¿wù¾Å ¿v ć¾ĊñĀö« ćv¾z☻ 

 Ĉýwù½¹ wù¾Å$Ice# 
¡ºùwă¹ Ăí ¢Å ûwù½yĊÅj  ĈöÍv ¾Ċ§w£ ¹wĉ¿ ówú¤³v Ăz )¢Åv óÿvº¤ù wù¾Å wz ĈÉ¿½ÿ
wù¾ÅI £Æ ¾§v ćv½v¹ wù¾Å )¢Åv ¹½¹ üĊîĈzĈñºþþí Ä³  ĈzĀ·¢Åv ±ĒÖÍv Ă¯¾ñv I

 ëwý¹½¹ ĈÆ³ ĈzwÉvĂz ā½  ¹½¹ Èăwí ¾§v Ûÿ¾É ¿v ô{é ½wúĊz ĂĊõÿv Ĉ¤³v½wý ÃwÆ³v¹ )¹½v
ów³ üĉv wz wù¾Å þ¯ ûj ĈĉwĄþ£ Ăz ¹Ā· Ĉýwù½¹ ½¹ )¹½vºý ćÀĉ¾ýĀ· Èăwí ½¹ ć¾Ċ§w£ ûw

 óĀÕ ½¹ I¶ĉ ĈþĊÞù ½vºêù wz ĂÆĊí ìĉ ¿v ć¾Ċñ½wîz ¡½ĀÍ ½¹ ûĀ· ûwĉ¾« óÿv ĂêĊé¹ ā¹
 èúÝ-  Ĉ¤ýwÅ¾¤ùć  ûvÀĊù Ăz ¢ÅĀ~ ²ÖÅ ¾ĉ¿"0  w£",+ ¢åwĉ ºăvĀ· ÈăwíI  ½¹ Ĉõÿ

 ¿v ÈĊz ¢ÝwÅ øĊý Ï¾Ý"0+ )¢åwĉ ºăvĀ· Èăwí wé ¡½ĀÍ Ăz ûĀ· ûwĉ¾« Ăùv¹v ½¹ ôz
ĂÚ³ĒùI¢åwĉ ºăvĀ· Èăwí ćv  Ă¤{õvûwù¿ ¾ùv üĉvI¹Āz ºăvĀ· ¾z  ĈĉwĄþ£ Ăz Ĉýwù½¹ wù¾Å ÿ

)¢ÆĊý Ĉåwí Ĉ³v¾« ów{ý¹ Ăz ĂĊõÿv Ĉ£wĊ³ ĂêĊé¹ ºþ¯ ½¹ ćÀĉ¾ýĀ· û¹½ÿj ºþz ½¹ 
āv½ć¾Ċñ½wîz ćv¾z Ĉæö¤¸ù ćwă ¹½v¹ ¹Ā«ÿ Ĉýwù½¹ wù¾Å 5ĂÆĊí ¿v ā¹wæ¤Åvwă ć

¾Å xj I¶ĉ ã¾Îù ½wz ìĉé I¹ĂÆĊí ¢ĉÀù )ã¾z Ĉ¤³ wĉ I¶ĉ ì¯Āí ¡wÞÖìĉ ćwă  ½wz
Ĉ°Ċ~ºýwz wz ûj ûwùÀúă ā¹wæ¤Åv ¢õĀĄÅ ã¾Îù Ĉĉwă ¢Åvvº³ Ăíí ¾¨½wÊå ¾z v½  ćÿ½

 ĂĊ³wýyĊÅj Ĉù ¹½vÿ āºĉ¹ Ĉö·v¹ ĂÆĊí ìĉ )ºþív½ ĂÆĊí  vÀ¬ù ¢úÆé ÿ¹ Ăz¤´ù wz ¡wĉĀ
øĊÆê£ äö¤¸ù Ĉùºþí ów{ýºz IĈö·v¹ ĂÆĊí ûºÉ ā½w~ ûwù¿ ½¹ )ívÿ wz āv¾úă yĊí¾£RÈþ 
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wù¾ñ ć¾ĊñĈù wù¾Å ºĊõĀ£ wù¾Å I¢úÆé ÿ¹ ¡wĉĀ¤´ù¹ĀÉ ½¹ Ĉĉwù¾Å ¾§v ©ÿv )0  w£,+ 
 óÿv ĂêĊé¹¢Åv ÓĀö¸ù ¦Ýwz Ăîĉ½ĀÕ Ăz üĊÞù ôÍvĀå ½¹ ĂÆĊí û¹v¹ ûwî£ wz Ĉõÿ IÉ ûº

 ¡wĉĀ¤´ù ¾¤ÊĊzĀÉ¹I  ûwù¿ üĉv ÈĉvÀåv ûwîùv¹½v¹ ¹Ā«ÿ ) 
¡½ĀÍ ½¹ Ăî£ ¿v ā¹wæ¤Åv¶ĉ ćwăýj ºĉwz I wĄĂ¯½w~ ô·v¹ ½¹ v½JºĊ°Ċ~ xĀÕ¾ù ćv 
Ĉù üĊþ°úăºýwz ûvĀ£  ¹½Āù ½¹ ĂõwÆù üĊúă )¹¾í ówúÝv ¶ĉ ĂÆĊí ćÿ½ ¾z v½ ć½wÊå Ĉ°Ċ~
ã¾z ¿v ā¹wæ¤Åv ÀĊý ¿v )¢Åv ç¹wÍ Ĉù ÀĊý ć½w« ¹¾Å xj Ăö³¾ù ½¹ wùv I¹¾í ā¹wæ¤Åv ûvĀ£

 wz ûj ¾§Āù yĊí¾£ ¹w³½wÊå  ôîÊù¢Åv ½¹ )Ăùv¹v ā½ÿ¹ ¿v ā¹wæ¤Åv ûwù½¹  ¹¾Å xj
I¹½¹ ¹Ā«ÿ ¡½ĀÍ ½¹ )¹Āz ºăvĀ· Ĉ{Åwþù üĉÀòĉw« Ĉù ½¹ ûvĀ£/3  ĂĊõÿv ¢ÝwÅ ½¹ ÿ

 ¾ă.  w£/  ćv¾z ÿ ¢ÝwÅûwù¿ćwă -+ ĂêĊé¹ćv  )¹¾í ½v¾î£ v½ wù¾Å 

 ½wÊåĈýwù½¹ 
½wÊå Ávºýwz ¿v ā¹wæ¤Åv ¡½ĀÍ Ăz Ĉýwù½¹ ĈÅwÅv Mđwú¤³v ĈÊí ¿v ć¾ĊñĀö« ½¹ ÷vºév üĉ¾£

¢Åv ¢åwz ¿v ©½w· ½¹ ûĀ· Üú¬£vºýv óĀ¤Åwĉ¹ ½wÊå )÷wă  üĊz ¢³v¾¤Åv ûwù¿ ½¹/+  w£
2+  āĀĊ« ¾¤Ċõ ĈöĊù¢ÅvÁvºýwz )  ½wÊå ÈĉvÀåv wz ºÉwz āºÉ āºĊÊí øî´ù ½ĀÕ Ăz Ăí ĈÊí

 ûvÀĊù Ăz v½ ûj Ávºýwz ¾ĉ¿ óĀ¤Åwĉ¹ ûĀ·30  ½¹ Ăîĉ½ĀÕ Ăz IºýwÅ½ ºăvĀ· āĀĊ« ¾¤Ċõ ĈöĊù
wz ĂĊýw§ ºþ¯ Ï¾Ý Èăwí ¦Ý40  ćºÍ½¹ ĈýwÅ½ ûĀ· ºăvĀ·ºÉ )Ĉ«½w· üĄ~ ĂöÒÝ 

 ó¹wÞù ĈýĀ· ½wÊå ćv½v¹ û¹¾í ÷¾ñ ¿v Ä~ ½wîÉ¿½ÿ3+  āĀĊ« ¾¤Ċõ ĈöĊù Ĉ£½ĀÍ ½¹ I¢Åv
 Ávºýwz ¾ĉ¿ ûĀ· ûwĉ¾« Ăí üĊz øî´ù ĈÊí"ā  w£",+  )¹Āz ºăvĀ· ĈÞĊ{Õ ûĀ· ûwĉ¾«

ûĀ· ûwĉ¾« Èăwí Ávºýwz ¾ĉ¿ ½wÊå wz ĈÞÖé ¡½ĀÍ Ăz ĉvÀåvĈù È ½¹ üĉv¾zwþz Iºzwĉ
Ávºýwz Ăí Ĉ£½ĀÍ  ûvÀĊù Ăz Ôêå ûĀ· ûwĉ¾« I¹ĀÉ Ă¤Æz ôÉ ¡½ĀÍ Ăz ĈÊí"1+  Èăwí
½v¾é )¢åwĉ ºăvĀ· Å ì¤Êõwz ìĉ û¹v¹ Ávºýwz ¾ĉ¿ ¢æć½wÊå Ĉù½ ĈÞÑĀù ½wÊå ºývĀ£ ćÿ

 ĂĊ³wýyĊÅj  ½ĀÕ Ăz )ºă¹ ÈĉvÀåv v½ āºĉ¹ĂÆĊí ĂzwÊù  )¢Åv ¾§Āù ôîÊù Üå½ ½¹ ¶ĉ ć 

đwz û¹v¹ ½v¾é 
z ¢úÆé û¹v¹ ½v¾é đwyĊÅj  Ăýwñ ªþ~ ć¹wĄþÊĊ~ ¡wùvºév ¿v Ĉîĉ ûºz āºĉ¹PRICE  I¢Åv

 Ă¤{õv ĂíāºúÝ ½ĀÕ Ăz  ½¹yĊÅjćwă  yÅwþù Ĉýw¤´£ ÷vºýv¢ÅvôĊõ¹ Ăz )  ¹Ā·ĈúĊÚþ£ 
 IûĀ· ûwĉ¾« yÅwþùÛwæ£½v ¾ñv  ĂĊ³wýyĊÅjāºĉ¹ ¾¤úí  ¿v.+  ²ÖÅ ¿v ¾£đwz ¾¤ù Ĉ¤ýwÅ
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 yöéIºÉwz ĊăvĀ¸ý ćÿ½ ûĀ· ûwĉ¾« ½¹ ĈÊăwí ® ¹ÿº³ û¹v¹ ½v¾é đwz wz )¹v¹ ºă0+ 
¾¤ù Ĉ¤ýwÅIć  ûĀ· ûwĉ¾«Ăz "3+   ĈÞĊ{Õ ûvÀĊù ÈăwíĈùJºzwĉ  ü¤å¾ñ ½v¾é đwz ½¹2+ 

 ûĀ· ûwĉ¾« Ić¾¤ù Ĉ¤ýwÅw£ Ĉ¤³ "10 ºăvĀ· ĈÞĊ{Õ ûĀ· ûwĉ¾« ¢åwĉ ½v¾é đwz yĊí¾£ )
 wz û¹v¹½wÊå  ¾¬þù ¢Åv üîúù Ĉ¤³ Ĉýwù½¹¹¹¾ñ ûĀ· ûwĉ¾« ¾§Āù Èăwí Ăz) 

 wĉ āºĊÊí ¿v½¹ ¢õw³ ½¹ ½wúĊz Ăí Ĉõÿv ¿ÿ½ ÿ¹ ćv¾z û¹v¹ ½v¾é đwzĂ¤ÆÊý Åv¢ I
ÊĊ~Ĉù ¹wĄþ¹ĀÉºÉwz Ă¤Év¹ ¾Õw· Ăz ºĉwz ìÉÀ~ ) Ăí  Ă¤ÆÊý ¢õw³ ½¹ ½wúĊz Ĉ¤éÿz w

 Ĉ¤îúĊý ½¹ Èĉwăw~ ¾ĉ¿¹½v¹ ½v¾é Iw~ ®ù üĊĉw~ ûwþ°úăûºz ĂÖêý üĉ¾£ ¢ÅvĊ³wý ) Ă
yĊÅj ½¹ yÉ óĀÕ ½¹ ÿ āºÉ ā¹v¹ ½v¾é yöé ¿v ¾£đwz ²ÖÅ ½¹ ûwîùv º³ w£ ºĉwz āºĉ¹

)¹ĀÉ Ă¤Év¹ āwòý đwz Ĉ{Åwþù ¡½ĀÍ Ăz ¾¤Æz 

 ûwù½¹yĊÅjwăć Ó¾æù ā¹wæ¤Åv ¿v ĈÉwý( ½wz ówúÝv āĀ´ý ¾ĊĊâ£ 
yĊÅjăwć  ¿v ĈÉwýā¹wæ¤Åv Ó¾æù āºúÝ È¸z ¿v ćvyĊÅj ćwăÇ¿½ÿwăć  äö¤¸ù v½
 ôùwÉĈù¹ĀÉ)  ûv½wîÉ¿½ÿËĀÎ¸z Ç¿½ÿ ½¹ ć¹wĉ¿ ½vºêù ºþù¿wĊý Ăí Ĉ¤ùwê¤Åv ćwă
 üĉ¾ú£ºþ¤Æă  ¾Úý ¿v$½v¾î£ I¡ºù ù üĉ¾ú£ Ăí Ĉĉw« ½¹ ÿ I#¡ºÉ ÿ¢·vĀþîĉ ¢Åv üîú 
$ ºÉwz¢ùwê¤Åv ćÿ¹ ºþýwù ĈîÅv ÿ ć½vĀÅ Ă·¾¯ÿ¹ Ić¹½Āýv¾´Í yĊÅj Ï¾Þù ½¹ #
ºþ¤Æă )Ç¿½ÿ ûv½wîÉ½ÿ ów³ üĉv wzù ¡½wĄù Ăí ĈĉwăĈù v¾«v ¡wÞå¹ Ăz v½ ĂzwÊºþþí 

Ç¿½ÿ ÿ äöñ IÄĊþ£ ºþýwúă$ ôú´¤ù ÀĊý #Ĉzw£¾~ ćwăyĊÅjăwć ¤ÅvĈù Ó¾æù ā¹wæýĀÉ)º 
 ãĒ· ¾zyĊÅjI¹w³ ćwă yĊÅj ćwă¤Åv ¿v ĈÉwýĂz¾Ñ Ĉöí ½ĀÕ Ăz Ó¾æù ā¹wæ 

ý ĈÎ¸Êù āºþþí Ûÿ¾Éā¹wæ¤Åv ±ĒÖÍv ¿v Ăí ûwþ¯ ûj )ºý½vº  Ó¾æùĈùºýwÅ½ IyĊÅjćwă 
wýĈÉ Ó¾æù ā¹wæ¤Åv ¿vI  ÃwÅv )ºþ¤Æă ûwù¿ ìĉ ĈÕ ½¹ ā¿vºýv ¿v ÈĊz ½wz Ă¬Ċ¤ý ½¹¹ûwù½ 

 ½¹ ôĊ·¹ ôùvĀÝ Ăí ¢Åv ûj ºþù¿wĊýyĊÅj Ĉù v½ ¾Ö· ôùvĀÝ )ºý¹¾ñ üĊĊÞ£ùvĀÝ Ăz ûvĀ£ ô
)¹¾í øĊÆê£ Ĉ«½w· ôùvĀÝ ÿ Ĉö·v¹  wĉ ôùwí ã¼³ wz IyĊÅj Ăz ª¤þù ºýÿ½ èĊé¹ øĄå

Å ôöÝ Ĉ{Æý{Å ûwù½¹ IĈ{{Ĉù ¾ĉ¼~ ûwîùv v½ Ĉ{¹¿wÅ) ôîÉ-(-¿v ĈÉwý yĊÅj ûĀ¯ )# 
ā¹wæ¤Åv I¢Åv Ó¾æù  ćv¾zûwù½¹  ć¾Ċñ½wz āĀ´ý IÀĊùj ¢ĊêåĀùºĉwz  ¾ĊĊâ£ºþí) 

yöáv Ĉ«½w· wĉ Ĉö·v¹ ôùvĀÝ Ăí Ĉýwù¿ ā¹wæ¤Åv ¿v ĈÉwý yĊÅj āºý½ÿj ¹Ā«Āz 
Ó¾æù ±ĒÍv xĀöÖù Ā´ý Ăz  ÃwÅv IºýĀÉyĊÅj ā¹wæ¤Åv ¿v ĈÉwý  ¾z Ó¾æù· ã¾Õ ºăvĀ

 ûv½wîÉ¿½ÿ ¿v ć½wĊÆz )ºĉ¹¾ñĈù ¹Ā{Ąz ÷vºév üĊúă wz wĄþ£Iów³ üĉv wz )ºþzwĉ ¹½vĀù ½¹ć 
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 ćv¾z ½wîÉ¿½ÿ w£ ¢Åv ÷¿đć¾Ċñ¾Å ¿v  Ăz ¡½¹w{ù xĀöÖù ¢ĊõwÞåĈzĈ¤í¾³ I ¿v ā¹wæ¤Åv
ĈzwĄ¤õv ºÑ ćwăÿ½v¹ yĊÅj ¢åwz ìĉ¾´£ ÿ¹āºĉ )ºþí  

 ôîÉ-(-yĊÅj ćv¾z Ĉýwù½¹ ¹¾{ăv½ )ă)Ó¾æù ā¹wæ¤Åv ¿v ĈÉwý ćw 

Ĉ«½w· ¾Ö· ôùvĀÝ 
Ý Ĉ«½w· ¾Ö· ôùvĀ ôùwÉ ¢Åv üîúù¯ôĉwÅÿ IyÅwþùwý üĉ¾ú£ ºþýwù ôùwÝ üĉºþ  Iºĉº«

¹¾Å ćvĀăI  wĉ ¢¸Å ²ÖÅ ÿºÉwz āºýÀâõôùwí ów³ ±¾É )  ¢Åv ûj ¾òýwĊz MđĀúÞù üĉ¾ú£
 ĂíyĊÅj  ½¹ Ĉ£v¾ĊĊâ£ Ă¬Ċ¤ýówúÝv ¢Åv üĉ¾ú£ ½wz 5"  üĉ¾ú£¹wĉ¿ ĈöĊ·ĉ¾ú£ I ü ½v¾î£ wz

 ¿v ¾£¹wĉ¿ ĈöĊ·º³ üĊÞù I wĉ üĉ¾ú£ ĈöĊ· Ĉ¤³v¾¤Åv wz üĉ¾ú£ wĉ ÿ üĊÞù ûwù¿ ¿v ¾£¹ÿ¿
üĊÞù ûvÀĊù ¿v ¾¤úí") ½wîÉ¿½ÿ üĉ¾ú£ ĈòýĀò¯ ¢{§ üĉ¾ú£ ów³ ±¾É ü¤å¾ñ ¿v ãºă( 

üĉ¾ú£ ¡ºù ÿ ¡ºÉ Iwă½v¾î£ ¹vºÞ£ I¡wÆö« ¹vºÞ£(  ÿËĀÎ¸z  ¾ă ćÿ½ ¾z Àí¾ú£
¾z ½¹ ¾ĊĊâ£ ĂýĀñ )¢Åv yĊÅj ÛĀéÿ ¿v ô{é üĉ¾ú£ Ăùwýüĉ¾ú£ ½vºêù ÈĉvÀåv ¡½ĀÍ ½¹ 

½wîÉ¿½ÿ ÔÅĀ£ yĊÅj ¿v ô{é ā½ÿ¹ ½¹I óĀúÞù ½ĀÕ Ăz Ĉù ½¹ ìÉÀ~ ½wîÉ¿½ÿ Ăí ºzwĉ
£ ¡ºÉ wĉ ½vºêùÜĉ¾Å v½ üĉ¾ú ½¹ øă ĂõwÆù üĉv )¢Åv ā¹v¹ ÈĉvÀåv ã½wÞ¤ù º³ ¿v ¾£

ÿ đwz ±ĀÖÅ ûv½wîÉ¿½ÿ ¹½Āù í ć¹v¾åv ¹½Āù ½¹ øăÅwþ£ ¢Ą« Ă¡½¹w{ù ÷vºýv y  Ăz
Ĉù Ç¿½ÿºþþí ĈÉ¿½ÿ ¡wþĉ¾ú£ Ăí ć¹v¾åv )¢Åv ç¹wÍ I v½ ÷w¬ýv ÷vºýv yÅwþ£ ¢Ą«

Ĉù¹óÿv Ăö³¾ù ½¹ ºþăýj Ăí Ĉýwù¿ Iĉ¾ú£ ÷w¬ýv Ăz ¡½¹w{ù wĄĈù Ăĉw~ ¡wþĉ¾ú£ ûÿºz üí Iºþþ
Ëw· ½ĀÕ Ăz ¹Āz ºþăvĀ· yĊÅj Ï¾Þù ½¹ 5 v½ Ç¿½ÿ wĄýjÛÿ¾É đwz ĈöĊ· ²ÖÅ wz 

 ā¹¾í ÿ¢Åv Üĉ¾Å ĈöĊ· wĄýj ćÿ¾ÊĊ~ ûv½wîÉ¿½ÿ ¿v ć½wĊÆz )¬ýv v½ Ĉ¤¸Å ¡wþĉ¾ú£ ÷w
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Ĉù÷ÿvºù v½ wĄýj Ăí ºþă¹ yĊÅj Ï¾Þù ½¹ ā¹wæ¤Åv ¿v ĈÉwý Ĉù ½v¾é Ó¾æù )ºă¹Ĉăwñ 
y{ĊÅjăwć  ¿v ĈÉwýÓ¾æù ā¹wæ¤Åv  Ĉýwù¿Ĉù µ½ ºþă¹ IĈöĊÖÞ£ ¿v Ä~ ½wîÉ¿½ÿ Ăí
Ić½wúĊz yĊÅjI  Ăæéÿ ìĉ Ĉ¤³ wĉù üĉ¾ú£ ½¹Ĉù üĉ¾ú£ ć¾Ċñ¾Å ¿v Ăz ¡½¹w{íüĉv¾zwþz )ºþ 

Ĉù Ăîöz ā¹Ā{ý üĉ¾ú£ ½vºêù ÈĉvÀåv ¿v ĈÉwý ĂÊĊúă yĊÅj Ăí ºÉwz āwñj ºĉwz ìÉÀ~£ ºývĀ
ºÉwz ½wz ówúÝv ćĀòõv ¾ĊĊâ£ Ă¬Ċ¤ý ½¹ Iºþýwù  Ăí Ĉýwù¿ üĉ¾ú£ºĉº«ć  ¿wájĈù¹ĀÉ  wĉ

 ½wîÉ¿½ÿìĊþî£  ¾ĊĊâ£ v½ ¹Ā·Ĉùºă¹ĂõwÆù üĉv )  ½¹ MwÍĀÎ· ç¹wÍ óĀÎå ¾ĊĊâ£ ûwù¿
ô¨ù I¢Åv  ¿wz ĈîÅv ìĉ Ăí Ĉýwù¿ Ić¹½Āýv¾´Í ā¹wù üĉ¾ú£¾z ÿ¹ Ăz v½ ã¾z ćÿ½ĉûº 
Ĉù ¾ĊĊâ£)ºă¹ 

 Ăz ¾¬þù Ăí Ĉþĉ¾ú£ ½wz ½¹ ¡v¾ĊĊâ£ÅjyĊwă ĈùºýĀÉ  üîúù¢Åv  ôùvĀÝ ĂÖÅvÿ Ăz
 )ºÉwz üĉ¾ú£ ¹Ā· ¿v ćvº« Ĉ«½w·¤Åv Ĉ£vÀĊĄ¬£ ¿v ûv½wîÉ½ÿ ¿v Ĉ·¾zĈù ā¹wæ Ăí ºþþí

 Ăí Ĉþĉ¾ú£ ½vºêù wĉ wĄýj wzĈù ÷w¬ýv¹ºþă ¢ÆĊý ½wñ¿wÅ) ¡vÀĊĄ¬£ ¾ĊĊâ£Ăz ¾ĊĊâ£ Ĉ¤³ I 
 ½¹ ¾ĊĊâ£ y{Å ¢Åv üîúù ºĉº« ĂöĊÅÿ )¢Åv ¿wÅ¾Ö· ôùwÝ ìĉ ÀĊý I¾¤Ąz ĂöĊÅÿ ìĉ

ñ½wz āĀ´ýĊ¾ĀÉ ć ć¹Ā· Ăz Ăí I¹ yĊí¾£ ½¹ wĉ ¹Ā·Ĉù ôùvĀÝ ¾òĉ¹ wz āºþþí Ûÿ¾É ºývĀ£
 yĊÅjÅvÓ¾æù ā¹wæ¤ ćv½v¹ ûwùÿºÎù Èæí ºĉwz ìÉÀ~ )¹ĀÉ v½ Ĉýw¤´£ ÷vºýv yĊÅj 
 ĈÅ½¾zí ¾òĉ¹ )ºþ¢ív½ ôĊ{é ¿v ĈÉ¿½ÿ ¡vÀĊĄ¬£xĀ¯ Iwă ćwăîÅvĈĂ·¾¯ÿ¹ Iă ÿ w

ć¾Ċñ ôîÉ ½¹ ¢Åv üîúù wăÿ½w~ yĊÅjwă  ćÿ½ ¾z ā¹½vÿ ½wz Iów¨ù ćv¾z )ºþÉwz ôĊ·¹
ûj Ă¤Å¹ ÿ ¢ív½ ā¿vºýv Ăz ¿wz ÄĊþ£ ìĉ ªý½j )¹½v¹ Ĉò¤Æz ¢ív½ ćwă½w£ Ĉ¤¸Å ûvÀĊù ÿ 

ÿ vĀă ÿ xj ¢ĊÞÑÿ  Ûÿ¾É ¢Åv üîúù Ăí ºþ¤Æă ĈöùvĀÝ ¾òĉ¹ üĊù¿ ²ÖÅ
 āºþþíyĊÅjwă āºýÿ¹ MĒ¨ù )ºþÉwzÿ¹ ûwñºýÿ¹ Ă¯ Iwăć  ¢Ý¾Åÿ¹ ûwñºýÿ¹ Ă¯ ÿ ć
¢ùwê¤Åv  ¹¾Å ćvĀă ÿ xj ½¹ ½w¯¹ ¡ĒîÊùĈù ûÿºýw£ wĉ ¡ĒÒÝ ½¹ºýĀÉ )
¢ÆĊõw{ĊõvÿÆz ÿ wă¢ÆĊõw{¤îĈù Ĉ¤¸Å ²ÖÅ ćÿ½ ¾z Ĉ¤éÿ wăwù¿ wz ĂÆĉwêù ½¹ ºý¾~ Ăí Ĉý

¾z Ĉù ÷¾ý üĊù¿ ćÿ½ûwÅj ĈöĊ· ºý¾~ ½w¯¹ ¾£ĊÅjywăć  ¿v ĈÉwýÓ¾æù ā¹wæ¤Åv  ½¹
Ĉù ûwÊĉwăĀýv¿ĀÉāºýÿ¹ )ºýÖÅ ćÿ½ ¾z Ăí Ĉĉwă½vĀúăwý wĉ āºýÀâõ ±Ā Ĉù üĉ¾ú£þí ºþ

 ¿v ć¾ĊñĀö« ćv¾z ¢Åv üîúùyĊÅjćwă Ċý ¹w³ºþù¿w  ¹Ā· ûºĉÿ¹ ìĊþî£ ¾ĊĊâ£ºþÉwz) 
ā¹w« ¾¨ív ûĀ¯ Ăz yĊÉ ćv½v¹ ÿ ¾£ºþöz ā¹w« ĈýwĊù ¢úÆé ½¹ xj ûºÉ ĂĊö¸£ ćv¾z wă

ā½wþíĈù wă Ôêå ûºĉÿ¹ v¼õ IºþÉwzĈù ½wz ÈĉvÀåv ¦Ýwz ã¾Õ ìĉ ½¹ĀÉ ½¹ w~ ìĉ )¹
 Ï¾ÞùüÊĊþĊ~ĀÅ  Ï¾Þù ½¹ ¾òĉ¹ ćw~ ÿ ¾¤ÊĊzüÊĊýÿ¾~ )¹Āz ºăvĀ· ¾¤ÊĊz 
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ôùvĀÝ Ĉö·v¹ ¾Ö· 
ÝôùvĀ  ¾Ö·Ă¤Æzvÿ ôùvĀÝ Ăí$ Ĉö·v¹  øă ¹¾å ĂzĈù āºĊùwýñv IºýĀÉ ¢{§ ºĉwz ÀĊý #ºýĀÉ ¾

±ĒÍv Ă¯ ¾z wĉôîÊù Ĉö·v¹ ¾Ö· ôùvĀÝ û¹¾í ã¾Õ Ĉ«½w· ôùvĀÝ ¿v ¾£¢Åv ôùvĀÝ )
 Ĉö·v¹ ¡½ºý ĂzyĊÅj ¦Ýwz ĈĉwĄþ£ Ăz ĈùyĊÅj ¾Ö· wĄýj ¢Åv üîúù wùv IºýĀÉ Ĉñºĉ¹

ºþă¹ ÈĉvÀåv v½( ów¨ù ûvĀþÝ Ăz üĉ¾ú£ wz āv¾úă ¢¸Å ĈöĊ· ½¹ IĂÞõwÖù ìĉ ½¹ )"/+ 
 ûwñºýÿ¹yĊÅjö·v¹ ôùvĀÝ āºĉ¹wĄþ£ wùv Iºý¹Āz ôĊ·¹ Ĉ  ½¹",+ ¹½vĀù Ĉö·v¹ ôùvĀÝ  wĄþ£

)ºý¹Āz āºþþí Ûÿ¾É ôùwÝ 
½v¾é ÀĊý wă½w¤·wÅ ĈÞĊ{Õ ¾Ċá ć¾ĊñĈù xĀÆ´ù øĄù Ĉö·v¹ ¾Ö· ôùwÝĀÉ )¹

 ĈÞĊ{Õ ¾Ċá ć¾Ċñ½v¾é Ă¯¾ñv ôú´¤ù Ăí Ĉýwñºýÿ¹ ½¹ ¡wéÿv yöáv wă½w¤·wÅyĊÅjwăć 
 ¿v ĈÉwýÓ¾æù ā¹wæ¤Åv ºþ¤ÆăI  µ½Ĉùºă¹I  Ëw· ć½w¤·wÅ ĈÞĊ{Õ¾Ċá ć¾Ċñ½v¾é ®Ċă

 āºþþí Ûÿ¾É{ĊÅjý Ì¸Êù Ĉ¢ÆĊ¾Ċñ½v¾é MđĀúÞù )¾Ċá ćw¤·wÅ ĈÞĊ{Õv Üýwù wă½ Üĉ¿Ā£ ¿
ºÉ ½wz ĂþĊĄz ½wz ĂåwÑv ôú´¤ù Ëw· ćwă½w¤·wÅ Ăí Ĉýwù¿ ÿ āÉĀ Ăz ¾¬þù ºýyĊÅj 

v¾é Ĉ¤³ Ăí ĂõwÆù üĉv øĄå )ºÉ ºþăvĀ·Ĉù ½w¤·wÅ ìĉ ĈtÀ« ĈÞĊ{Õ¾Ċá ć¾Ċñ½ ºývĀ£
 Ăz ¾¬þù ówúÝv ¹¾å ćwă½w¤·wÅ ćÿ½ ¾z ĈĄ«Ā£ ôzwé xĀöÖùwý ½wzĀÉ üĉv ¿v Ĉăwñj wz ¹

Ĉù ûwÅj Ă¤îýĀÉÿ¹ āºýÿ¹ ìĉ Ăí ¹ć ¢ùwê¤Åv  ÷wñ ½vÀă ªþ~ ¹ÿº³ ¢ÝwÅ ¾ă ½¹
Ĉù¾z ¢ĊÞÑÿ )¹½v¹©½w· ã¾Õ Ăz ĈñºĊú· Ĉýwúí ćw~ wĉ #Ãÿ½vÿ$  ¾¬þù Ĉýw¤´£ ÷vºýv

 ćwăÿ¾Ċý ÈĉvÀåv ĂzĈö·v¹ ã¾Õ ½¹ ć½wÊå  ćwăÿ¾Ċý ÈĉvÀåv ÿĈÊÊí  ½¹ wăĀýv¿ ©½w·
®ù ÿwăĈù w~ ćĀÉô·v¹ ã¾Õ Ăz ĈñºĊú· Ăí Ĉ£½ĀÍ ½¹ )¹ ć½ºz¾Ñ ćw~ wĉ $ÃĀòõvÿ# 
 Ăz ¾¬þùć¾Ċñ½wz ćĀòõv ÄîÝ  ć¾Ċñ½v¾é āĀ´ý )ºÉ ºăvĀ· ½¹ øă ºĉwz wă½w¤·wÅ ²Ċ´Í

ă ¢³v¾¤Åv ûwù¿ĀÉ ĈÅ½¾z ½wz ûºùj ¹½vÿ óĀÕ ½¹ ø )ºý ûv½wîÉ¿½ÿ ¿v Ĉ·¾z ½¹ ¢Ą«
 û¹¾í Ì¸Êù ć¾Ċñ½v¾é āĀ´ýwă½w¤·wÅ ýj øÆĊýwîù ¾¤Ąz ôĊö´£ ćv¾zwĄI Ĉù ûvĀ£ Ĉýwù¿

 ôĊù¹¾£ ćÿ½ Ăz ûºĉÿ¹ ów³ ½¹ v½ ûv½wîÉ¿½ÿ Ăíºþ¤Æă I ÷vºév ¢{§ Ăz ¢í¾³ ÿ¹ wz üĊz½
ÿ đwz ¢Ý¾Å wz ĈĉĀtºĉ¾í )¹Ĉzwĉ¿½v  ¢{Æý ãv¾´ýv ½vºêùā¹½vÿ ½wz ĂzI øĄù ¢Åv)  üîúù

 ¢Åvāºýÿ¹ ćv¾z Ăí ĈÞĊ{Õ¾Ċá ć¾Ċñ½v¾é ÷vºýv yÅwþ£ ¢Ą« Ăí ćvĈù ºýÿ¹Ĉz ¢Ċúăv
 I¢Åv Ă¤æă ¾ă Ăí Ĉþ£v½wù āºýÿ¹ ćv¾z,0+  Ĉõv-++ Ĉù ¾¤ùĀöĊí  )ºÉwz Ĉ£wĊ³ ¹ÿ¹ 

¡½ºé øí  wĉºé ½¹ ó¹wÞ£ ÷ºÝĂí Ĉ£ĒÒÝ Ĉ{Æý ¡½ v¹ ćÿ½ ¾z ¹wÒ¤ù ¡v¾§v ćv½
Iºþ¤Æă ôÎæù ìĉ Ĉù ½¹ ºþývĀ£yĊÅjwă ºþÉwz ôĊ·¹ )ów¨ù ûvĀþÝ Ăz  ½¹ ¿v Ĉ·¾z
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 ûv½wîÉ¿½ÿ¢Åv øí ¾Å½wĄ¯ ¡ĒÒÝ ¡½ºé wz ĂÆĉwêù ½¹ ðþĉ¾¤Æúă ¡ĒÒÝ ¡½ºé) 
üîúù ¢õw³ üĉv ýv¿ ìĉ¹Àý ¡ĒÒÝ wĉ Āýv¿ ¾z û½wê¤ùwý ½wz ûºùj ¹½vÿ y{Å ¢ÅvÉ ĀĀ I¹
 Ăí Ĉ¤ĊÞÑÿÛĀéÿ yĊÅj ûwÅj v½Ĉù ¾£)¹¿wÅ  ½w¯¹ MĒ{é Ăí ć½wîÉ¿½ÿ ćv¾z Ĉéwæ£v üĊþ¯
yĊÅj Ĉù µ½ Ĉñ¹wÅ Ăz ¢Åv ā¹Āz ÷ºÝ ¡½ĀÍ ½¹ )ºă¹ĈývĀ£¿wz  ¢Åv üîúù IxĀöÖù
 ÷ÿºÎù ówú¤³v Ă¬Ċ¤ý ½¹ ÿ ºÉwz Ă¤Év¹ ĈÞĊ{Õ ¾Ċá Ĉ¤í¾³ ¢ĊÞÑÿyĊÅj Éwý ¿v Ĉ ā¹wæ¤Åv
Ó¾æù )¹½v¹ ¹Ā«ÿ 

¿½ÿÉãwÖÞýv wĉ ¡½ºé ćv½v¹ Ăí Ĉýv½wî ć¾ĉ¼~āÂĉÿ ºþ¤Æă ¡½ºé Ăí ĈýwÆí wĉ I
wÖÞýv wĉãā¹v¹ ÈĉvÀåv ¢Ý¾Å Ăz v½ ¹Ā· ć¾ĉ¼~ºývI ¢Åv üîúù  ½¹ Ï¾Þù ¾Ö·
yĊÅjwăć  ¿v ĈÉwýÓ¾æù ā¹wæ¤Åv  ½v¾é )ºý¾Ċñów¨ù ûvĀþÝ Ăz  āÀĊý āºþþí xw£¾~zºĉw  wz

þĉ¾ú£ ¿v ā¹wæ¤Åv¡w  Ĉ£½ºé IËw·¡ºù ½¹ ù¿ûw  v½ ¹Ā· āÀĊý xw£¾~ ¢åwÆù Ĉăw£Āí
 ÈĉvÀåvIºă¹  Ûwæ£½v ûvÀĊù Ûwæ£½v Ç¾~ ½wîÉ¿½ÿ wĉ Ã¾¤Å¹ ôzwé v½ĉvÀåv ¢Ý¾Å ĂzÈ 
 )ºă¹Ăí ¹Ā«ÿ üĉv wz ¡ĒÒÝ ¢Ý¾Å Ăz üĉ¾ú£ wz Ĉ£½ºé ćwă½wñ¿wÅ ĈùýĀÉ Iº
ãÿ¾ÒáwăÓwz½ I ÿ wăûÿºýw£ ćv¾z wăć½wñ¿wÅ wĊý ć¾¤ÊĊz ûwù¿ Ăzĉv¾zwþz )ºý½v¹ ¿ü  üîúù

ãwÖÞýv ¢Åv ¡½ºé wĉ yĊÅj ¦Ýwz IĂ¤åwĉ ÈĉvÀåv Ó¾æù ā¹wæ¤Åv  wă½w¤·wÅ üĉv ½¹ÉĀ)¹ 
È{þ« ¹wĉ¿ ówú¤³v Ăzć¾ĉ¼~  ¾Ö· ¿ÿ¾z ½¹ ôÎæùĊÅjyă ¾§Āù w¢Åv Ĉí¾´£ øí )
 Ăz ¾¬þù ¢Åv üîúùyĊÅjwăć  ¿v ĈÉwýÓ¾æù ā¹wæ¤Åv ĀÉ)¹ ów¨ù ûvĀþÝ Ăz  ¡ĒÒÝ

÷wòþă ½¹ ¢æÅ ÿ āw£Āí ðþĉ¾¤Æúă  Üĉ¾Å ûºĉÿ¹ ½¹ wăĀýv¿ û¹½ÿj đwz ¦ÝwzÈ·¾¯ 
Ĉù Āö« Ăz üòõ¹ĀÉ ) ¢ĊÞÑÿ üĉv½wz  ¾z ā¹½vÿüĊĉw~ ¾úí ĂĊ³wý üĉ¾£ v½ ÈĉvÀåvā¹v¹  ÿ

 ½¹ ¹½¹ ¾úí ¿ÿ¾z ¾Ö· ÈĉvÀåv ¦ÝwzÉ ºăvĀ· ½wîÉ¿½ÿ ÈÊí )º¡ĒÒÝ  ðþĉ¾¤Æúă
 ¹½¹ ¾úí Èăwí ÿ ¢ĊÞÑÿ ¹Ā{Ąz ½¹ ¢Åv üîúùºÉwz ¾§Āù )È{þ«wĉ¿ ć¾ĉ¼~¹  ÈĉvÀåv$

 ¿ÿ¾z ûwîùv ÀĊý #ë¾´£yĊÅj v½ wăĈù ÈĉvÀåv ćv½v¹ ôÍwæù ôí ½¹ ûwùÿºÎù Ĉ·¾z )ºă¹
ºþ¤Æă ĈöÉÔêå v½ ¹wĉ¿ ë¾´£ ¾òĉ¹ Ĉ·¾z J ½v¹ ôÎæù ìĉ ½¹ºý ¡½ĀÍ ÿ¹ ¾ă ½¹ )

 ºþí ĈÞÅ ºĉwz ½wîÉ¿½ÿĈ£ĒÒÝ §v ôÎæù ìĉ ćÿ½ ¾z Ăí v½z ā¹Āúý ¢ĉĀê£ ºý½v¹ ¾ Ă
ºþývĀ¤z ¡ĒÒÝ Ăí ć½ĀÕ ÙÿĈúý ówÞå ¾Ċá ćwă½w¤·wÅ Ăí v½ Ĉ¤Ùwæ³ ĂæĊºþývĀ£  üĊùw£

Iºþþí ¾Ċòz āºĄÝ Ăzý)º 
 Ăz ¾¬þù ¢Åv üîúù Ăí Ĉö·v¹ ôùvĀÝyĊÅjwăć  ¿v ĈÉwýÓ¾æù ā¹wæ¤Åv  ºý¹¾ñ

ă ¹wĉ¿¤Æºþ ¾Ċá üÅ ºþýwúă ôùvĀÝ Ĉ·¾z )ûĀ¯ ć¾òĉ¹ ôùvĀÝ )ºý¾ĊĊâ£ ôzwé ¹Ā{úí é ¡½º
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¡ĒÒÝĈù v½ û¿ÿ ĂåwÑv ÿ øí ë¾´£ IĀ£¾ĊĊâ£ ûv  ¿v ĈÉwý yĊÅj ûwù½¹ ćv¾z )¹v¹v ā¹wæ¤Å
Ó¾æù ±ĒÍv  āºþþí Ûÿ¾É ô·v¹ ôùvĀÝyĊÅj wă Ĉ£wĊ³¢Åv) 

Ĉz ¿v ć¾ĊñĀö«Ĉí¾´£ 
v yöá ¿v ĈÉwý yĊÅj ćv½v¹ Ăí Ĉýv½wúĊzÓ¾æù ā¹wæ¤Åv  ²ÖÅ ºþ¤Æă¢ĊõwÞå Ā· wĉ Iv½ ¹

 ĂÖÅvÿ Ăz wĉ MwÎ¸ÉĂĊÍĀ£  Èăwí Ĉýwù½¹ ½¹wíĈùºþă¹ )üĉv ôĊõ¹ Ăz Ĉz Ăí ¾¬þù Ĉí¾´£
¢úÆé ĂĊöí ôĊö´£ ĂzºÉ ºăvĀ· Ĉ¤öîÅv ¡ĒÒÝ ø¤ÆĊÅ ćwăI ûwù½¹ ¿v ĈúĄù È¸z 

yĊÅjwăć  ¿v ĈÉwýÓ¾æù ā¹wæ¤Åv Ĉz ÛĀý üĉv ¿v ć¾ĊñĀö« āÿĒÝ )¢Åv Ĉí¾´£ĉv ¾z ü
Ĉz x¾¸ù ÀĊý ĈýwúÆ« ĈùĀúÝ ¢ĊÞÑÿ ćv¾z Ĉí¾´£¢Åv ÿ  Ăz ¢Êñ¾zĀöÖù ²ÖÅ x

ôîÊù ½wĊÆz v½ ¢ĊõwÞå· ¾£ ºăvĀ¾í¹)  ôĊö´£Ĉz wz Ô{£¾ù ĈýĒÒÝĈí¾´£  Üĉ¾Å ĈöĊ·
ÿ ā¹v¹ µ½  Ï¾Ý ½¹ôzwé Ă¤æă ºþ¯  āºăwÊùĈù¹ĀÉ )¢þùwòĊõãÿ¾Òá ÿ wă ĈöĊ· ÀĊý wă

Ĉù ôĊö´£ Üĉ¾Å üĉv¾zwþz )ºýÿ½ ûwîùv º³ w£ ºĉwzĈz ¿v IĈí¾´£ËĀÎ¸z ÷ºÝ ¿v  ë¾´£
 xwþ¤«v ôùwí¾í)¹ 
 ôĊö´£¡ĒÒÝ  ¢Åv üîúù Ĉ¤³¢ĊÞÑÿ ½¹ Ĉĉwăºă¹ µ½  üĉv ¿v ½wîÉ¿½ÿ Ăí

 Ăí¡ĒÒÝ  ¢³v¾¤Åv ¢õw³ ½¹Iºþ¤Æă  ¾{· Ĉz¢Åv ) ½wĄùĈzw£¿wz  ¹½¹ ¿v ĈÉwýùĈ ºývĀ£
ĈýĒÒÝ ôĊö´£ Ûÿ¾É Ăz ¾¬þù ¹ĀÉ) üĊþ°úă ¿v ĈÉwý Ĉzw£¿wz ½wĄù  ÀĊý ôÎæù ÷½ÿ

ĈùĈýĒÒÝ ôĊö´£ Ûÿ¾É Ăz ¾¬þù ºývĀ£ )¹ĀÉ ½w£ ćwăĈýĒÒÝ $ ć¿vĀă½w£ ÛĀý ćwăI# 
Üĉ¾Å ÿ Iā¹Āz v½v¹ v½ ôĊö´£ üĉ¾£ ¢Åv üîúùw£ ôĉº{£½ øă ¡wÑw{êýv )ºă¹ ćÿ½ ÀĊý wă

Ĉù #ìĉ¾¤ùÿÀĉv$ óĀÕĊö´£ ºþývĀ£ô  Ĉ¨þ· v½ºþí Ĉúý wùv ºþývĀ£Ĉöí ¡½ĀÍ Ăz ù ûj Üýw
 Ĉîĉ¾¤îõv ìĉ¾´£ )ºýĀÉ¡ĒÒÝ ¹¾ñ ôĊö´£ Èăwí ¦Ýwz ¢Åv üîúù øăÅv Ĉõÿ I¹ ā¹wæ¤

 ûj ¿v āºúÝ ½ĀÕ Ăzù Ì¤¸ùvĀûwîùv ć¹v½v ¡wÑw{êýv Ăí ¢Åv ĈÞéý ¾ĉ¼~¢ÆĊ) 
ĈöÎæù ãÿ¾Òá üõwĊă$# ºÞ¤Æù ¢Åv ü¤å½ ôĊö´£ )¢åwz ¡v¾ĊĊâ£ wz Ĉ¤·wþÉ

ûwîĊöñĀ£ÿ¾~ xĀÅ½ ÿ ºĊõĀ£ Èăwí  ¿v ºÞz wă1 ½Ĉz ¿ÿ Ĉ¤í¾³ ôzwé āºăwÊù¢Åv ¾ñv )
ºzwĉ Ăùv¹v ¾¤ÊĊz ºýÿ½ üĉvI Ĉù Ăz ¾¬þù ºývĀ£¢ĉ¾£½jĀu¤Åv  )¹¹¾ñ üĉv wzêý ów³ĂÖ Ăí ćv

yĊÅj ¢å¾ÊĊ~ ¢Êñ¾z ôzwé ¾Ċá ĈùI¹ĀÉ  Ă¤·wþÉwý¢Åv )ºĊöí üĉv¾zwþz  üĉv ô³îÊùô 
£́ ë¾ÜéĀù Ăz  Ăí ĈÞévĀù ½¹ ÿ ā¹ĀzĈúý ÷ÿºÎù wĉ ºývĀ£ ¢í¾³ ā¿w«v Ĉ³v¾« ¿v ºÞz

 ć½wĊ¤·v ½¹¹½vºý v½ ôÎæùI  ówÞå ¾Ċá ¢í¾³ Ăz ¡½¹w{ù ºĉwz¤Æùú ¾í¾¹ù ¾Úý Ăz )Ĉ ºÅ½
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 Ă¬Ċ¤ýĀÎ¸zË í ôÍwæù ćv¾zĈúý ûºz û¿ÿ ôú´¤ù Ăí Ĉî¯ĀIºýĀÉ wz yÅwþùÉ )º wz
ów³ üĉv  ¢Åv üîúùë¾´£  ĈöĊ·ºÉºĉ Ĉz ¿v ºÞz Ĉ¤í¾³yĊÅj Ăz ¾¬þù¾¤ÊĊz Ĉñºĉ¹ 

 ãÿ¾Òá¹ĀÉ üĉv¾zwþz ) ¢Åv ÷¿đ¿v Ä~ Ăí ¿ÿ ôú´£ ÷ºÝ ā½ÿ¹ûI  ë¾´£ ć¾Ċñ¾Å ¿v
 ÷w¬ýv ¢é¹ wzñĈz ¿v Ăí ¢Åv ûj ¢õw³ üĉ¾¤Ąz )¹¾Ċ¾´£ xwþ¤«v ûwîùv º³ w£ Ĉíí¹¾) 
 ºþýwúă¡ĒÒÝ ãÿ¾Òá ÿ wăĈz Ĉí¾´£ûÿºýw£ ½¹óĀÆ í Iwă¢þùwòĊõ ÿ wă ÀĊý wă
 )¢Åv ½v¼ñ ¾§v ¿v ºÞz Ăí ¢Åv āºÉ ā¹v¹ ûwÊý3  IĂ¤æă"/+  ÿ ¡½ºé".+  Ĉ¤æÅûÿºýw£ wă
Ĉù üĊz ¿v)¹ÿ½ 

 óĀÍvĈývĀ£¿wz yĊÅjwă ĈÉ¿½ÿ 
 ãºăĈývĀ£¿wz ù ë¾´£ ²ÖÅ ûºýv¹¾ñ¾z xĀöÖ¢Åvā½ÿ¹ ½¹ ÿ½ üĉv ¿v ) ½wîÉ¿½ÿ Ăí ćv
Ĉúý Iºă¹ ÷w¬ýv v½ üĉ¾ú£ ¾¨ívº³ ºývĀ£ć¾ĊñĀö«  ¿vÈăwí  ÿ ¡½ºéwê¤Åv ¢ùĈýĒÒÝI 

û¹¾z üĊz ¿v ¹½¹I  ÿûºýv¹¾ñ¿wz ¢Åv ć½ÿ¾Ñ Ĉòþăwúă ÿ ìĊþî£ IĈ¤í¾³ Ăþùv¹) 
ĈývĀ£¿wz Ĉù v½ øĊÆê£ Ăö³¾ù ĂÅ Ăz ûvĀ£¹¾í 5 

 ¹w³ Ăö³¾ùï £ ¿ÿ½ ºþ¯ ¿vĂ¤æă ºþ¯ w 
 Ăö³¾ùĈývĀ£¿wz ï āwù ºþ¯ w£ Ă¤æă ºþ¯ ¿v 

 üĉ¾ú£ Ăö³¾ùï āwù ºþ¯ w£ Ă¤æă ºþ¯ ¿v 
 óĀúÞù ½ĀÕ Ăz ô³v¾ùĈýwÉĀ úă ¾òĉºîĉ wz  ¢éÿ Ă¯ Ăí üĉv āºþþí üĊĊÞ£ )ºý½v¹

Ĉù ¾òĉ¹ Ăö³¾ù Ăz Ăö³¾ù ìĉ ¿v ½wîÉ¿½ÿ āºÉ ć¾ Å ûwù¿ ¹ÿ½I¢ÆĊý  ûvÀĊù Ăîöz
 ¢å¾ÊĊ~¢Åv ÷ÿºÎù) 

³ Ăö³¾ù¹w 
 ûºÉ ¾£ºz ¿v xwþ¤«v ¹w³ Ăö³¾ù ĈöÍv ãºăyĊÅj ¢Åv½¹ ÿ I  yöáv ½¹ ½wîÉ¿½ÿ Ă¬Ċ¤ý

zwÆù wĉ ā¾ù¿ÿ½ üĉ¾ú£ ½¹ ¢í¾É ¿v ¢Åv ½Ā{¬ù ¡wéÿv ć½v¹¹Ā· ôùwí ½ĀÕ Ăz ĈÉ¿½ÿ Ăê
¾í ÛĀý )ºă¹ Èăwí v½ ûj wĉ ā¹{ĊÅj ôú´¤ù ½wîÉ¿½ÿ Ăí ĈÉ Ăí ĈÉ¿½ÿ ÛĀý ÿ ¢Åv āº

Ĉù ÷w¬ýv ½wîÉ¿½ÿí üĊĊÞ£ ºă¹ ÿv Ăí ¢Åv ûj āºþþ ºĉwz Ç¿½ÿ ¿v Ĉ£ºù Ă¯ ćv¾zć½ÿ¹ 
ºþí ½¹ )yĊÅjwăć  ûwù½¹ óĀÍv I¹w³PRICE $ ±¾É MĒ{é Ăí wz yöáv #¢Åv āºÉ ā¹v¹
Ĉzôùwí wĉ ĈtÀ« Ĉí¾´£  ÷ºÝ ÿ½wz ówúÝv Ĉù ā¹¾z ½wí Ăz Iüĉ¿wáj¹ĀÉ)  ¾ñv÷ÿºÎù  ½w¯¹



-) ÿ ¢ĉ¾ĉºù yĊÅj ûwù½¹ĈÉ¿½ÿ ćwă      .. 
 

yĊÅj  ¿v ĈÉwýÓ¾æù ā¹wæ¤Åv ¹ĀÉ ¢Åv üîúù IĈz ½wzć {Æý·wÅ Ĉ¹ yĊÅj ûwú¤ āºĉ ÀĊý
)ºÉwz ć½ÿ¾Ñ  ûwù½¹ ½¹yĊÅjćwă  ¿v ĈÉwýÓ¾æù ā¹wæ¤Åv  ¡½ºý Ăz Ăz ¿wĊýć½wz Ĉz í ôùw
 )¢Åv ÷¿đ ¢Åv üîúù Ĉ·¾z½v¾é ûwùÿºÎùĈÞĊ{Õ¾Ċá ć¾Ċñ  û¹v¹ ½v¾é ¿v ā¹wæ¤Åv wz v½

ºþþí ±ĒÍv Èæí ô·v¹ ½¹ yÅwþù Ĉæí( ów¨ù ûvĀþÝ Ăz ćv¾z ±ĒÍv Ċz üÊĊýÿ¾~ ¿v È
³Ăî£ ¿v ºĈù ā¹wæ¤Åv Èæí Ĉö·v¹ ¢úÆé ½¹ ćv)ºþþí ć½wz Ĉz Ĉù v½ èĉ¾Õ ¿v ûvĀ£
¸¤ývÈæí xwĈæí ¿v ā¹wæ¤Åv IyÅwþù ćwăwí ĂöĊÅÿ Ăz wĉ ¾Ċñ Ăz¾Ñ ćwăă ¿v ½wÊå È

ì¤Êõwz èĉ¾Õ ĂzwÊù ôĉwÅÿ wĉ ćºúý ćwă¹v¹ ÷w¬ýv ¡wz¾Ñ ¾zv¾z ½¹ ¢Úåw´ù )wĉ 
wă¹½Ā·¾z Ĉù v½ ìúí wz ûvĀ£Äĉ¾zćwă ¹¾í èê´ù yÅwþù ÿ Ëw·) 

 Ăí Ĉýwù¿āºþþí Ûÿ¾É ôùvĀÝ ÿ ¢öÝ ćv Ï¾Þù ½¹ v½ ½wîÉ¿½ÿ ìĉ Ăí yĊÅj
½v¾é Ĉù ºþă¹ºÉ Ì¸ÊùĈù ½wîÉ¿½ÿ Iºý ĂĊöí ºývĀ£¢ĊõwÞåĈĉwă  v½ ûºÉ ¾£ºz ½¹ Ăí

þ¤ÆĊý ôĊ·¹ yĊÅjöùvĀÝ ã¼³ ¢Ą« ºĉwz Ä Å )¹¾Ċñ ¾Å ¿v IºĈù Ăí Ĉwz ºþývĀ£ ¦Ý
IºýĀÉ øtĒÝ ¿ÿ¾z ½w¯āćv Õw· Ăz ½wîÉ¿½ÿ Ăö³¾ù üĉv ĈÕ ½¹ ¾ñv )¹ĀÉ āºĊÊĉºýv ¹½¹ ¾

ĀÉ ¢ĉ¹ÿº´ù ½w¯¹ xwĄ¤õv wĉ¹I Ĉù ûvĀ£ ¿vzwĄ¤õv ºÑ ćwăÿ½v¹Ĉ  ćºĊtÿ¾¤Åv ¾Ċá
$NSAIDwă# ûwù½¹ ¾òĉ¹ wĉ ĈzwĄ¤õv ºÑ ćwăí ā¹wæ¤Åv¹¾) 

 Ăö³¾ùĈývĀ£¿wz 
  ½wîÉ¿½ÿ û¹¾í ā¹wùj Ăö³¾ù üĉv ĈöÍv ãvºăví üĉ¾ú£ ÷w¬ýv ¢Ą« ĈÞĊ{Õ ÿ ôùw¢Åv) 

¹¾í ôÍw³ ûwþĊúÕv ¾ĉ¿ ¹½vĀù ¿v w£ ¢Åv ć½ÿ¾Ñ 5 
¶ ¢í¾³ Ăþùv¹ ĈÞĊ{Õ 

¶ ĈÞĊ{Õ ¡½ºé 

¶ ¹¾îöúÝ Ĉ{ÎÝ(ĈýĒÒÝ ĈÞĊ{Õ 

¶ ć¿vĀă ¢Ċå¾Ù  ĈÞĊ{Õ 

 ÷wòþă Ăí üĉv üĊĊÞ£ óĀÕ ½¹ĈývĀ£¿wz  ¿v Ĉþĉ¾ú£ ÛĀý Ă¯ ûvÀĊù Ă¯ Ăz ÿĈù£ ûvĀ
 ā¹wæ¤ÅvI¹¾í ÿ ÷½Ā£  ĈöÍv ¡wÚ³Ēù ¹½¹ºþ¤ÆăĀýwé )£ üĉ¾ú£ ÷w¬ýv ªĉv½ û´ÖÅ w Ĉ

ĀÊý ¹½¹ ¿ÿ¾z ¦Ýwz Ăí ¢Åv¹ ))¢Åv ¦´z ôzwé ĂõwÆù üĉv ów³ üĉv wz  ôùvĀÝwĊÆz ć½
¾z ¢õđ¹ ìĉ ¿v ÷½ÿ ÿ ¹½¹ Ăí Ĉýwù¿ w£ ôévđ Ăí ¹½v¹ ûj  ¾£ºz ćºÞz ĂÆö« w£ ĂÆö«
ÊýĀIºý  ôú´£ ¹½¹ ć½vºêù¢Åv ć½ÿ¾Ñ ) wĉ ¹½¹ ów³ üĉv wz ÷½ÿ ¢å¾ÊĊ~ wzĈ¬ĉ½º£ 
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ýwÊý÷ÿºÎù Ăí ¢Åv üĉv Ă  ÛvĀýv wĉ ā¹v¹ Èăwí v½ ĈÉ¿½ÿ ½wz ºĉwz ¾òĉ¹ v½ ¡wþĉ¾ú£ù º
¾Úý  )ºă¹ ½v¾é 

 āv½ üĉ¾¤Ązºþýv¹¾ñ¿wz ćv¾z  Ăþùv¹ĈÞĊ{Õ Ĉ¤í¾³  ¿v ā¹wæ¤ÅvĈÊÊí ¡wí¾³  ówÞå
¢Åv ĂþĊù¿ üĉv ½¹ ¢Åv üîúù vº¤zv ½¹ ) ¢ĊêåĀùĂz  I¢ĊêåĀù ÷ºÝ ¡½ĀÍ ½¹ )ºĉwĊý ¢Å¹

£ Ăz ¿wĊý ½wúĊz üĉ¾ú ĈÊÊíèĉ¾Õ ¿v ÈÊí wĉ ówÞå ¾Ċá ¡vÀĊĄ¬£  ìúí Ăz wĉå|v¾£ĀĉÀĊ 
Ăþùv¹ )¢Év¹ ºăvĀ· Ĉ¤í¾³  I¢Åv ĈöÍv ô³ āv½ ĈÞĊ{ÕûĀ¯  ¢Êñ¿wz Ó¾É ÈĊ~ Ăí

 ĈÞĊ{Õ ìĊþî£ Ăz ½wîÉ¿½ÿ¢Åv) āÿĒÝ  Iüĉv ¾z Èăwí¤í¾³ Ăþùv¹Ĉ wz ¢Åv üîúù ¦Ý
üĉ¾ú£ ÷w¬ýv ½¹ ½wúĊz ¢ĉ¹ÿº´ù Ĉ£½ºé ćwăĀÉw¨ù ćv¾z )¹û¹¾í ¿wz Ăz ½¹wé Ăí ć½wúĊz Ió 

 ¹Ā· ćwăĀýv¿ ôùwíI¢ÆĊý  ºývĀ¤ý ¢Åv üîúùĂöÒÝ  üĉ¾ú£ v½ ¹Ā· ĈýwĊù üĄ~ºă¹  ÿ
 ûj ów{ýºz¹¾îöúÝ  ĂþĊĄzûwîùv ÈĉĀýv¿ ¢åwz ÈÊí )¹Āz ºăvĀ¸ý ¾ĉ¼~yĊÅj  v½ āºĉ¹

Ĉù ì{Å ÈÊí èĉ¾Õ ¿v ĂzwÊù óĀÍv è{Õ ûvĀ£ ¹wĉ¿ ½v¾î£ wz ÿ Ăö³¾ù ¿wáj ½¹wzĈývĀ£¿ 
ÿ ćĀé ÈÊí Ä ÅĈýđĀÕ ÿ ¾£ ā½ÿ¹ ćºÞz ô³v¾ù ½¹ ¾£ĈývĀ£¿wz I¹v¹ ÷w¬ýv) 

¾zÿ ¡½ºé Øæ³ ćv  ¢ùwê¤Åv ĈùĀúÝĈýĒÒÝ IĈù ¿v ûvĀ£ówîÉv  üĉÀòĉw«üĉ¾ú£ 
Ăí ¹¾í ā¹wæ¤Åv yĊÅj ĂĊ³wý ¾z Ĉúý ówúÝv ć½wz āºĉ¹)ºþþí Ĉù ów¨ù ćv¾z¯ÿ¹ ûvĀ£ Ă·¾

¾í» v½ xj ½¹ ûºĉÿ¹ wĉ wþÉ Ić½vĀÅ $ ¹¾í ôîÉ.(-  ĈþĉÀòĉw« üĉ¾ú£ ¢Å½¹ ÷w¬ýv )#
½wîÉ¿½ÿ ¾£¹ÿ¿ ¢Êñ¿wz ā¿w«v ÿĒÝ )¹v¹ ºăvĀ· ć¿wz üĊù¿ Ăz v½ IĈþĉÀòĉw« üĉ¾ú£ ¾z ā

Ĉù ½wîÉ¿½ÿ¢úÆé Ăz ºývĀ£ Ĉþĉ¾ú£ Ăùwý¾z ¿v Ĉĉwăć¹wÝ  āºĉ¹ ĂùºÍ ¢úÆé Ăz ć½wz Ăí
Ĉúý ôĊú´£ ûºzw¯¹ ¾ñv Ĉ¤³ ¾Ċñ Ĉ¤Êí ìĉ ów¨ù ćv¾z )¹¿v¹¾ z Iºþþí ½yĊÅj Āýv¿ ½¹ 

āºÉ ¢Åv Ĉù Ĉ¤Êí ćv¾z ÿv üĉ¾ú£ wĉ ûºĉÿ¹ Üýwù Ăí¹ĀÉI Ĉù£ ćv¾z üĉ¾ú£ Ăz ºývĀ£ ¢ĉĀê
 )¹¿v¹¾ z ¢Ê~ ÿ øîÉ Iûºz ćđwz ¢úÆéĂö³¾ù üĉv ĈÕ ½¹I yöáv ûwîùv ½wîÉ¿½ÿ ćv¾z 

üĉ¾ú£ û¹v¹  ½w¯¹ Ăí ć¾Ċñ½¹ ¾Ċá Ĉ³vĀý ¾¤ÊĊzyĊÅj āºÊýºývI  )¹½v¹ ¹Ā«ÿ 
āÿĒÝ  üĉ¾ú£ ¾zÀòĉw«ĈÍwÎ¤·v ¡wþĉ¾ú£ Ăz ºĉwz ½wîÉ¿½ÿ Iüĉ ¾ z ÀĊý ĈþÞĉ I¹¿v¹

üĉ¾ú£ Ĉ³vĀý Ăí ĈĉwăyĊÅj Ĉù ¾z ½¹ v½ āºĉ¹¾Ċñý ûvÀĊù )ºüĉ¾ú£ ìĉ¾´£ É ôùwÉ$ I¡º
½v¾î£  ÿ¡ºù Ĉö´ù Ă¯ Ăí ¹½v¹ ûj Ăz Ĉò¤Æz #yĊÅj  ½w¯¹ Ĉ¤åwz Ă¯ Iāºĉ¹yĊÅj 

Ĉ£ºù Ă¯ Iāºĉ¹¾ñ ÷ÿºÎù Ăí ¢Åv  ½w¯¹yĊÅj Éĉv ÿ IāºwúÝv ÛĀý Ă¯ Ï¾Þù ½¹ Ăí ü ó
¢Év¹ ¾Õw· Ăz ºĉwz ĂÖzv½ üĉv ½¹ )¢Åv ā¹Āz Ĉ³v¾«  Ăíüĉ¾ú£ Ăúăwă  Ëw·ºþ¤Æă )

 ¢å¾ÊĊ~ Ôêå ½wîÉ¿½ÿ¢Åv ćÀĊ¯ ûj ½¹ ÿv Ăí ûj ćv¾z Ĉù üĉ¾ú£ºþí)  Ăí Ĉýwù¿
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 ¿v Ä~ ½wîÉ¿½ÿyĊÅj  ¿v ĈÉwýÓ¾æù ā¹wæ¤Åv  v½ üĉ¾ú£¾Å ¿v Ĉù¹¾Ċñ Ăí ¢Åv ÷¿đ I
£ üĉ¾¤ÊĊz ¾z ºĊíwĈ£wþĉ¾ú£  Ăí ºÉwzøă  ÿ # ā¿vºýv øă IĈÖĊ´ù IćÀí¾ù$ ¡½ºéă ø
āÿ¾ñćwă Ĉ£ĒÒÝ ¹½v¹ ¿wĊý ¹Ā· Ç¿½ÿ ćv¾z ½wîÉ¿½ÿ Ăí)  üĉ¾ú£āÂĉÿ  ½v¾î£ ć¹wĉ¿
 ºăvĀ·¢Év¹(  ½v¾î£¹wĉ¿  ¢í¾³ ów¨ù ûvĀþÝ Ăz )¿ÿ½ ½¹ ½wz ºþ¯ ćv¾z I¢Å ºþ¯ ½¹

wz ìĉ v½ üĉ¾ú£ ½vºêù ½wîÉ¿½ÿ Ăí ¹½v¹ ûwîùv IĂ¤æă ¾ă wĉ Ă¤æă ½¹ ½ ¿v Ä~ Mw´Ċ«¾£ ÿ
 |v¾£ĀĉÀĊå wz ¡½ĀÊùw£ )ºă¹ ÈĉvÀåv ûwîùv º³  Ç¿½ÿ ćv¾z Ăí ĈÍw· üĉ¾ú£ ¡v¿vĀù Ăz
Ĉù ÷w¬ýv ĈÎ¸Êù¹¾ĊñI Ĉù ½v¾é ó¾¤þí ¢´£ ÀĊý Ĉòþăwúă ÿ ìĊþî£Åv ÷¿đ )ºý¾Ċñ ¢

 ôÍw³ ûwþĊúÕv ĂêzwÆù ½¹ ¹º¬ù ¢í¾É ¢Ą« ½wîÉ¿½ÿ Ăz û¹v¹ ā¿w«v ¿v ô{é¹¾í  Ăí
 ôévº³ ½wîÉ¿½ÿ"30 " w£4+   )¢Åv ā¹½ÿj ¢Å¹ Ăz v½ ¹Ā· ĂĊõÿv ¡½ºé 

 ôîÉ.(-üĉÀòĉw« üĉ¾ú£ ) 5)xj ½¹ ûºĉÿ¹ 
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 Ăí Ĉýv½wîÉ¿½ÿ ĂĊöí¾Õw· Ăz  ìĉyĊÅj  wĉ ôùwí ½ĀÕ Ăz ºĉwzôùwíwý Ĉz³ ¢í¾
 ½wîÉ¿½ÿ ¢Åv ÷¿đ )¹v¹ ºþăvĀ· ¢Å¹ ¿v v½ ¹Ā· ¢ùwê¤Åv Iºþýwúz¢Ċå¾Ù ¹Ā· ć¿vĀă 

v½  ¿v ô{é ²ÖÅ ĂzyĊÅj )ºýv¹¾ñ¾z  ¡ÿwæ¤ù Ĉúí ¡wþĉ¾ú£ ¡wéÿv yöáv ½¹ w£ ¢Åv ÷¿đ
āºýÿ¹ ów¨ù ćv¾z )ºþÉwz ½w¯¹ Ăí ćv½¹ yĊÅj  ôĊÉj Ĉ~¹½¿¢Åv  ćÿ½ ûºĉÿ¹ Ăz ½¹wé

 ć½vĀÅ Ă·¾¯ÿ¹ Ăz ¹½¹ ûÿºz ¹Āz ºăvĀ· ½¹wé ¡wéÿv yöáv ½¹ Ĉõÿ I¹Āz ºăvĀ¸ý üĊù¿
)¹¿v¹¾ z xj ½¹ ûºĉÿ¹ wĉ 

 ć½wĊÆzĈù ½ĀÎ£ ÿ ¡½ºé Ië¾´£ ¢Êñ¾z J¹½¹ ü¤å½ üĊz ¿v wz Ăí ºþþíÝ¹¾îöú 
 Ĉ{ÎÝĈýĒÒÝÿ J  Ă¤å½ üĊz ¿v ¢ùwê¤Åv ćwĊ³v¢Åv āºÉ ôùwí ĈývĀ£¿wzüĊþ¯ )  ćÀĊ¯

v½wîÉ¿½ÿ ¾Ċá ćv¾z ÿ āºÉ ¢åwĉ¿wz ûºz āºĉ¹ ĂùºÍ ¢úÆé ¹¾îöúÝ )¢Åv ç¹wÍ û
¢Åv üîúù ¢ĊõwÞå ĈÞĊ{Õ ²ÖÅ Ăz ÷ÿºÎù )¹¹¾ñ¾z ¹Ā· ù ½¹ÿ ìĉ ¹½Ā½½wîÉ¿ ½Ĉ¤zwé 

 üĉvç¹wÍ MwùÿÀõ ÛĀÑĀù  Ăö³¾ù )¢ÆĊýĈývĀ£¿wz  üĉ¾ú£ Ăz ½¹wé v½ ½wîÉ¿½ÿ²ÖÅ ½¹ 
 ²ÖÅ Ăz ìĉ¹Àý ĈÞĊ{Õ¢Åv ā¹¾í Mđwú¤³v Ĉõÿ IûºĊÅ½ ćv¾z ²ÖÅ Ăz ½wîÉ¿½ÿ ¡½ºé 

)¢Åv āºýwù Ĉéwz ½wí ć½vºêù ¿Āþă ĈÞĊ{Õ 
÷ÿºÎù Ă¯  ¿v ĈÉwý yĊÅj ½w¯¹Ó¾æù ā¹wæ¤Åv Éāº ºÉwz yĊÅj ½w¯¹ wĉ ÿ w³ ¹

Éwz āºÉ ćv¾z IºĈývĀ£¿wz  ¢Êñ¾z ¢Ą« ½¹ ûwýj¹¾îöúÝ ĈÞĊ{Õ Ĉ{ÎÝ ĈýĒÒÝI  ¡wí¾³
 ĈÉ¿½ÿIāÂĉÿ  Ĉ£wĊ³)º¤Æă ĂÑ½wÝ ¢Åv üîúùćwă  ½wĄù Ăz ¾¬þù ëwý¹½¹Ĉzw£¿wz ºýĀÉ )

āĀ´ý ½¹ Ĉ£v¾ĊĊâ£ ¦Ýwz üĉv ćwă½w£ ĈývĀ·v¾å £ĒÒÝ Ăz Ăí āºĉ¹¾ñ ôÎæù ãv¾Õv Ĉ
Ċâ£ ûj y«ĀùĈù ¹w¬ĉv ìĊþî£ ½¹ ¾ĊāĀ´ý ½¹ ¢Åv üîúù Ăí ¹ĀÉ  ûºýwù Ĉéwzz ówúÝv½w 

°úă )ºÉwz ôĊ·¹ yÅwþùwýþ üĊyĊÅj ¢Åv üîúùwăć  ¹w³Ĉ¤þùwòĊõ wz ¾¬þù  Ä³ Èăwí
āºÉ ôÎæù Ĉòþăwúă ÿ ¢ĊÞéĀù Ăí  ¢Åv üîúù¦Ýwz yĊÅj ¾¤ÊĊz ć¾ĉ¼~ ½¹ ôÎæù

 ôzwêùyĊÅjćwă  ºĉº«¹ĀÉ )Ĉ{ÎÝ ¡wþĉ¾ú£  ĈýĒÒÝÂĉÿā  ówê¤ýv Ió¹wÞ£ ÿ Ĉòþăwúă Ăí
¢ĊÞÑÿ ¾ĊĊâ£ Ăz Üĉ¾Å Èþívÿ ÿ Iû¿ÿ v½ Ĉù ¾Ċñ½¹ºþþíí ôùvĀÝ I ºþ¤Æă Ĉþĉ¾ú£ ćºĊö

ć¾ĊòÊĊ~ ½¹ ¹¾å Ăz Ăí  ¿vyĊÅjwăĈù ìúí ºĉº« ćþþí)º 

üĉ¾ú£ Ăö³¾ù 
 üĉ¾ú£ Ăö³¾ù ãºă óĀÎ³ĈÞĊ{Õ ĈĉwývĀ£ ½wîÉ¿½ÿ Ăí ¢Åv ûj ¿v ûwþĊúÕv  v½ ¹Ā·

¢Ą« Ç¿½ÿ ćv¾«v I£ ćwă½wz ôú´ĂêzwÆù ½¹ xwþ¤«v ôzwé ¾ĊáI  ôú´£ ÿ ½vºêù ÷w¬ýv
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 ¿wĊý ¹½Āùüĉ¾ú£ ćwăć¹wÝ  v½¿v ô{é ĂêzwÆù ½¹ ¹º¬ù ¢í¾ÉI ¢Åv ā¹½ÿj ¢Å¹ Ăz )
ÿ¹ üĉ¾ú£ Ăö³¾ùā½ ûv½wîÉ¿½ÿ ćv¾z ¿wÅ ¢ÉĀý¾Å ćv đwz ²ÖÅ¢Åv ĈöÍv ¾Ö· ôùwÝ )

 ćv¾zºĉº« yĊÅj ÛĀéÿ IyĊÅj  Ĉö{é¢ÅvI Õw· Ăz Mđwú¤³v ¿v ć½wĊÆz Ăí üĉv ¾
 ¿v ºÞz ûv½wîÉ¿½ÿyĊÅjwăć  v½ ¹Ā· Ĉö{é ĈĉwývĀ£ ôùwí ½ĀÕ Ăz Ăí üĉv ¿v ô{é IĂ¤É¼ñ

Ĉù¾z ĈÉ¿½ÿ ¡wêzwÆù Ăz ºþÉwz ā¹½ÿj ¢Å¹ Ăz)ºý¹¾ñ 
Ăö³¾ù üĉv ĈÕ ½¹I  Ĉz¾ù ÿ ½wîÉ¿½ÿ ćv¾z óĀÎ³ ¿v ûwþĊúÕv ¿v Ĉ¬ĉ½º£ ówê¤ýv

 Ăö³¾ùĈývĀ£¿wz ó¾¤þí āºÉ  ĂzĈ£wþĉ¾ú£  ĂíĂĊ{É ĈöĊ· Ç¿½ÿ ¹Ā· Iºþ¤Æă ³ ¢Ċúăv Àtw
 ÿ ìÉÀ~ Èêý )¢Åv|v¾£ĀĉÀĊå  ¢Åv üĉv ½wîÉ¿½ÿ Ăí v½ ¢´£ûĀù¿jĈöúÝ ćwă ½v¾é 

 w£ ºþă¹üĊĊÞ£ wĉj Ăí ºþþí  ½wîÉ¿½ÿ ½¹wé¢Åv  Ăí¢ĊõwÞå ćv¾z Ăí ½wÚ¤ýv ¹½Āù ½wz ûvÀĊù 
¹½Āù Ĉ¤zwé½  ¿wĊýºþí ôú´£ v½ I¢Åv)  yöáv½wí üĉv  ôîÊù¢Åv ûĀ¯ Iº³ ¾¨ívÊå½w 

 )¹½v¹ ¹Ā«ÿ ĈÞévÿ ĂêzwÆù ½¹ Ôêåów³ ¾ă Ăz  ¢ĊÞÑÿûĀù¿j  ûwîùv º³ w£ ºĉwz ĂzwÊù
 )ºÉwz ĂêzwÆù ¢ĊÞÑÿwĄþ£  Ăí Ĉýwù¿ ½wîÉ¿½ÿûĀù¿j ÛĀý üĉvwă  v½¹v¹ ÷w¬ýv  ¾Úý ¿v ÿ

ćv¾z Ĉ³ÿ½ ĂêzwÆù ć¾Ċñ¾Å ¿v  IºÉ ā¹wùj ºĉwz ÿv Ăz ĂêzwÆù ½¹ ¢í¾É ā¿w«v v½¹v¹) 
 ºĉwz ½wîÉ¿½ÿ xĀöÖù Ă¬Ċ¤ý Ăz ûºĊÅ½ ćv¾z ÿ ºÉwz Ô{Òþù ½wĊÆzwzI½wîÉ¿½ÿ ºĉ 

ìÉÀ~ āÀĊòýv |v¾£ĀĉÀĊå ÿ IºþÉwz Ă¤Év¹ Ĉĉđwz ) ÿ ½wîÉ¿½ÿ ¾ú¤Æù Ĉĉwúþăv½¹ ¡½ĀÍ ½
Ăýv¿ÿ½ ¾¤å¹ ü¤Év¹ ÷ÿÀõ¢Ą« ćv  ¹½¹ ûvÀĊù ÿ üĉ¾ú£ ¢{§ ¶Åw~ ó¾¤þí ÿĉ¾ú£ ĂzüI  ĈöĊ·

ºþ¤Æă øĄù Ĉ·¾z )ºý½v¹ ¹wê¤Ýv  ĂíývĀ£¿wzĈ yĊÅjćwă  ¿v ĈÉwýÓ¾æù ā¹wæ¤Åv  ¿v ¾¤ÊĊz
ºþí øăv¾å v½ ûwù½¹ Ăí üĉvI Ă{þ«  āºþă¹ Ĉăwñj¹½v¹) 

Çÿ½Ĉ¤ĉwú³ ûwù½¹ ćwă  
     ćv¾z ¢Åv üîúù ôú´¤ù Ăí Ĉýv½wîÉ¿½ÿyĊÅjćwă  ¿v ĈÉwý wĉ ¹w³Ó¾æù ā¹wæ¤Åv 
ºÉāºývI  ûwù½¹þÝ Ăz ¹½¹ Èăwí ÿ ĈzwĄ¤õv ºÑIºÉwz øĄù Ĉ¤ĉwú³ ûwù½¹ ûvĀ ¡½ºý Ăz Ĉõÿ 

ûwù½¹ üĉv Ăz wăwĄþ£ ćăvĀ· Ĉåwíþ¹Āz º )üĉ¾ú£wă zĈù ĈĉwĄþ£ Ă ºþývĀ£ ½¹xwĄ¤õv  ÿ Èăwí
 ¹½¹ºþÉwz ¾§ĀùI ûwù½¹ Ĉõÿ Ĉýwù½¹ wù¾Å IĈýwù½¹ wù¾ñ Iwăÿ½v¹ ûĀ¯ ć¾òĉ¹ ¹ºÞ¤ù ćwă

Ĉýwù½¹ ÿ¾¤îõv äö¤¸ù ÛvĀýv ÿ Ăí ºþ¤Æă Ã¾¤Å¹ ½¹ ÀĊý ¡v¾§v ćv½v¹ Ĉýwù½¹ z ÿ øí ÈĊ
§ āºÉ ¢zwºþ¤Æă )ćwăÿ½v¹ ºÑ  ÿ ĈzwĄ¤õvă¹ üĊîÆ£ ćwăÿ½v¹ āºþĈù ¹½¹½¹wé ½¹ ºþývĀ£ 

Ç¿½ÿ Ûÿ¾É Ăz ½wúĊz û¹¾í ćwăĈývĀ£¿wz  ¾§ĀùºþÉwzôĊö´£ ¿v ÿ½ üĉv ¿v I ĈýĒÒÝ Èăwí I
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Ĉòþăwúăÿ I  ÿ ¡½ºé Èăwí ¢ùwê¤ÅvĈýĒÒÝ Ĉù ć¾ĊòÊĊ~ºþþí )yĊÅjăw ć MđĀúÞù ¹w³
Ĉù Ĉ¤åwz ĂùºÍ y{ÅýĀÉĈù ÷½Ā£ ÿ ćÀĉ¾ýĀ· Ăz ¾¬þù Ăí º )¹ĀÉ ½¹ ûv½wúĊz Ĉ·¾z½w¯¹ 

y{ĊÅjăwć  ¿v ĈÉwýÓ¾æù ā¹wæ¤Åv IĂýwÊý ÿ øtĒÝ Ûÿ¾Éwă  ¹w³ÿ  xwĄ¤õv wz āv¾úă½wîÉj 
¢Åv JÀĊý ûv½wúĊz Ĉ·¾z ½¹  Ĉ¤õw³ üĊþ¯wz øĊ·ÿ ¹w³ ûºÉ ¾£ĂÑ½wÝ  üùÀù¢Åv āv¾úă )

 ¢Åv üîúùćwăÿ½v¹ ºÑ  ÿ ĈzwĄ¤õvÆ£ ćwăÿ½v¹ă¹ üĊî āºþv½  ½¹ûºýwÅ½ ôévº³ Ăz 
 xwĄ¤õvø·¿ ô´ù$ āwòÉĀ« ½¹ć¹ÿº³ w£ Ăí # Ĉéÿ¾Ý  ÿ ¢ÅvāºÉ ôĊîÊ£ ā¿w£ ¢ÅvI 

 xwĄ¤õv ½w¯¹ ûv½wúĊz ½¹ xwĄ¤õv ¹w³ øtĒÝ ûºýwÅ½ ôévº³ Ăz ½¹Ã½Āz  ¢åwz xwĄ¤õv wĉ
 ½ÿw¬ù Ĉz¾¯ûÿºýw£ øtĒÝ Üå½ ¢Ą« Mwå¾Í wĉ ÿ IwăyĊÅjćwă  ¿v ĈÉwýæù ā¹wæ¤ÅvÓ¾  Ăz
)¹¾z ½wí 

Ĉýwù½¹ ÿ½v¹ 
 ¹ ćÿ¹ ¾ă ½yĊÅjăwć  ¿v ĈÉwýÓ¾æù ā¹wæ¤Åv  wĉyĊÅjćwă ¹w³I  ¹½¹ ìĉ ĂÊĊúă Mw{ĉ¾ê£

 ¢ùĒÝĂ¤Æ«¾z ¢Åv ) ¢Åv üîúùĂýwĉw~ ĈĉwĊúĊÉ ìĉ¾´£ ¿v ĈÉwý ¹½¹  Ĉ{ÎÝzôĊõ¹ Ă 
ãv¾Õv ¢åwz xwĄ¤õv Ăýwĉw~wă ºÉwz  ĈîĊýwîù ìĉ¾´£ ĂÖÅvÿ Ăz Mwå¾Í wĉºÉwzĊþ°úă )ü  ¹½¹

 ¢ùĒÝ ìĉĂ¤Æ«¾z  ½¹ üùÀù xwĄ¤õv¢Åv ûÿºýw£) 
Ĉù v½ ¹½¹ wz ûvĀ£ IºĊÅv ìĊöĊÆĊõwÅ ôĊ¤Åv IüåĀþĊùw¤Åv ûĀ¯ ĈÖĊ´ù ¾§v wz Ĉĉwăÿ½v¹

 ¾òĉ¹ wĉNSAIDüîÆù wz wĉ Iwă ¾§v ćv½v¹ ćwăĈz ĈÆ³ ĈÆíĀ~ÿ¾~ IüĊtºí ûĀ¯ ćÀí¾ù
)¹¾í ûwù½¹ óÿ¹wùv¾£ ÿ üå ¾ĉ¹wêù  øíÅv ìĊöĊÆĊõwÅ ôĊ¤Åv ºĊy£ ºÑ ¾§v ¾z āÿĒÝ I ćv¾z

½v¹ ĈzwĄ¤õv ºÑ ¾§v đwz ¾ĉ¹wêù ½¹ ÿ IĂ¤Év¹ ¹½¹ Èăwí ¾§v ĈÖĊ´ù ćwă¹½¹ý)º ³ üĉv wzów 
 ½¹ ºĊÅv ìĊöĊÆĊõwÅ ôĊ¤Åv ¿v ā¹wæ¤ÅvyĊÅj¢Åv ¹ÿº´ù ĈÉ¿½ÿ ćwă Ăí üĉv ¾Õw· Ăz I

¢íĒ~ Üú¬£ ¿v Üýwù ºĊÅv ìĊöĊÆĊõwÅ ôĊ¤Åv wăºÉĈù üĉv¾zwþz ÿ āþù ºývĀ£¬ ćÀĉ¾ýĀ· Ăz ¾
¹ĀÉÿ y£ ºÑ ¾§v ćv½v¹ üåĀþĊùw¤Åv )  ¹½¹ āºþă¹ üĊîÆ£¢Åv¤õv ºÑ ¾§v ºéwå Ĉõÿ I ĈzwĄ

¢íĒ~ ¾z ÿ ā¹Āz øă ûĀ· ćwă ć¾Ċ§w£Ĉù v½ üåĀþĊùw¤Åv ÿ½ üĉv ¿v )¹½vºý¢Ą« ûvĀ£ ½ Üå
 ¹½¹ ów{ý¹ ĂzyĊÅjćwă  ā¹wæ¤Åv ¹w³¹¾í) 

 ûwù½¹ ćv¾zy{ĊÅjăwć ĈÉ¿½ÿI ĈzwĄ¤õv ćwăÿ½v¹  ćºĊtÿ¾¤Åv ¾Ċá$NSAIDwă# 
 ¹wĉ¿ ĈöĊ·Ĉù ā¹wæ¤Åv$ óÁ IË¾é ¡½ĀÍ Ăz wăÿ½v¹ üĉv )ºýĀÉ ÿ #ĈÞÑĀù ā¹wæ¤Åv ćv¾z

 ¹Ā«Āù Ĉêĉ½À£ ¡½ĀÍ Ăzºþ¤Æă y£ ºÑ ÿ ¹½¹ ºÑ IĈzwĄ¤õv ºÑ ¾§v ćv½v¹ wăÿ½v¹ üĉv )
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ÿ ā¹Āz wĄýj ½wí Æív ĀöîĊÅ øĉÀýj ½wĄù ¿wýÂĊ ¢Åv Ăíw¤Åÿ¾~ ć¿wÅ¹v¿j ½wĄù ¦ÝwzñýĒüĉº 
ĈþÞĉ øĄù ĂÖÅvÿ  ½¹y{ĊÅjćwă ĈÞÑĀù ĈzwĄ¤õvĈù I¹ĀÉāºÉ ¢zw§ ôĊõ¹ ®Ċă ) ćv ¹Ā«ÿ
 ¹½vºý ºă¹ ûwÊý Ăí ®ĊăNSAID ĈÍw· wĉ ¾¤ÊĊz ¾§v ćv½v¹  Ï½vĀÝ ¢{Æý ¾¤úí Ĉ{ýw«
 ¾òĉ¹ ĂzNSAIDwă ¢Åv ¢Åv üîúù )ćwăÿ½v¹  ćv¾z ¾§v Üĉ¾ÅyĊÅjćwă ¹w³  ²Ċ«¾£
 )ºýĀÉ ā¹v¹ 

 Ăz ÁwýÂĊÆív ĀöîĊÅ I¹½v¹ ¹Ā«ÿ ¡½ĀÍ ÿ¹COX1 ÿ āºÞù ĈÕw¸ù iwÊá ½¹ Ăí$ 
ĂĊöíĈù Çÿv¾£ wă ÿ #¹ĀÉCOX2 $Ĉù Çÿv¾£ xwĄ¤õv ĈÕ ½¹ Ăí¹ĀÉw¤Åÿ¾~ )#üĉºýĒñ wă
á ½¹½wĄù ÿ Iºþ¤Æă Ĉ¤Úåw´ù ć¾§v ćv½v¹ ĈÕw¸ù ćwăwÊ w¤Åÿ¾~ üĉvüĉºýĒñèĉ¾Õ ¿v wă 
 ½wĄùCOX1 Ĉù ÈĉvÀåv v½ ø·¿ ¹w¬ĉv ¾Ö· üĉv¾zwþz )ºă¹NSAID Ăí ĈĉwăCOX1  ÿ

 ûj ¾z āÿĒÝCOX2 Ĉù ½wĄù v½$ ºþþíNSAID  ā¹wæ¤Åv ¿v ºÞz MwÍĀÎ· I#Ĉúĉºé ćwă
Ĉù ÈĉvÀåv v½ āºÞù ø·¿ ¾Ö· ¡ºù ĈýđĀÕ Ä~ ćÀĊ¯ üĊþ¯ ¿ÿ¾z ûwîùv Ă¯¾ñv )ºþă¹

 ćv¾z MĒ¨ù I¡ºù āw£Āí ā¹wæ¤Åv ¿vĊÅjywă҈  ¿v xwþ¤«v ćv¾z )¹½v¹ ¹Ā«ÿ ÀĊý ĈÉ¿½ÿ ¹w³
½wÝ üĉvāºþþí ½wĄù Mv¾Ċ·v Ĉ{ýw« ĂÑ ĈÍwÎ¤·v ćwăCOX2 āºÉ Ă¤·wÅ wăÿ½v¹ üĉv )ºýv

w¤Åÿ¾~ ¢·wÅ Ĉ{ýw« Ï½vĀÝ ÿ½ üĉv ¿v ÿ ā¹¾îý ½wĄù v½ ĈÕw¸ù ćwăwÊá ½¹ üĉºýĒñ
Ĉù ¹w¬ĉv v½ ć¾¤úí ĈÉ½vĀñþþí)º 

Ĉù ¾Úý Ăzwz ûwù½¹ ºÅ½ NSAID\ āºþþí ½wĄùCOX2  ½¹È{þ«ć¾ĉ¼~ Üĉ¾Å ¾£
÷ÿºÎù  ¿v Ä~jyĊÅăwć ¹w³ Iºþýwù Ĉñ¹½Ā· ®Ċ~ ćwăw~ ®ù I ¾§Āù¢Åv Ă¯ ¾ñv I

óº¤Æù ¡wêĊê´£ÊĊz ¾£v ÷¿đ ć¾¤¾É Ăí ¢ÆĊý Ì¸Êù üĊþ°úă )¢Å Ûÿ¾£¹ÿ¿ 
È{þ«~ĈzwĄ¤õv ºÑ¾§v ¿v ĈÉwý Ić¾ĉ¼ wăÿ½v¹ üĉv v Ă¬Ċ¤ý wĉ ¢ÅĈz ¾§v¢ÅwĄýj āºþþí Ä³  )
½¹  I¹w³ ¹½vĀù ºĉwzĈív½Ā· ûwù½¹ v½ vº³ wzívºêù ¾¨Ûÿ¾É ¢éÿ Û¾Åv ½¹ üîúù Ĉýwù½¹ ½ 
¹¾í  ÿv¹ Ăùv¹v ¿ÿ½ ªþ~ w£ ½wĄ¯ ¡ºù ćv¾z )¹ćv¾z yĊÅjwăć  ¿v ĈÉwýÓ¾æù ā¹wæ¤ÅvI 

¹Ā«ÿ Ĉúí ôĉđ¹ ù Ăí ¹½v¹¾£v¾å ćÀĊ¯ v½ ĈzwĄ¤õv ºÑ ûwù½¹ ¢ĉÀ  øtĒÝ ¢éĀù Üå½ ¿v
¢ĊÞÑÿ üĉv )ºă¹ ûwÊý  ā¹wæ¤Åv èĉ¾Õ ¿v ĈÞÑĀù ûwù½¹ IĈív½Ā· ûwù½¹ ¹½Āù ½¹ ¿vîÉô 

ĂõÁćvI  )¢Åv ç¹wÍ Ĉêĉ½À£ ćwăÿ½v¹ ÿ 
 ówÅ ¿v,40+ ĀîĊ£½Āí èĉ½À£ ûwù½¹ ½¹ ÜĉwÉ ĈÉÿ½ wăºĊtÿ¾¤ÅvĊ£wùÿ½ xwĄ¤õv ĈúÆ

ôÎæù ā¹Āz ¢Åv) ĂêzwÅ ćv½v¹ Ĉýwù½¹ üĊþ¯ ÀĊý ĈÉ¿½ÿ yÕ ½¹ I¢Åv ĈýđĀÕ ćvz üĉv w
ów³ āºþþí Üýwé ôĊõ¹ ®Ċă ćv½¹ĈòýĀò¯ ā½wz I¹½vºý ¹Ā«ÿ ûwù½¹ ¾Ċ§w£  ćv¾z ĂýîÉv ów
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ówîÉv ćv¾z Ăý ÿ Ĉêĉ½À£ Ĉz wz yĊí¾£ ½¹ MđĀúÞù wăºĊtÿ¾¤ÅvĀîĊ£½Āí )Ĉív½Ā·³Ä-
āºþþíĈù ÀĉĀ¬£ ĈÞÑĀù ćwăĀÉ wz )¢Åv Ì¸Êùwý wĄýj Ĉýwù½¹ ¾§v ĈÞévÿ ôĊõ¹ ÿ Iºý

 ćv¾z yöáv āºþþí Üýwé ë½vºù ûvºêå ¹Ā«ÿyĊÅjćwă  ¿v ĈÉwýÓ¾æù ā¹wæ¤Åv  MwÍĀÎ·
 xwĄ¤õvÃ½Āz¤õv I ćwÊá xwĄówĉÿĀþĊÅ xwĄ¤õv IĈÊÉĀ~ Ăĉđ ûÿºýw£ ½À£ ćwăÿ½v¹ ¿v Ĉêĉ

Ĉù ā¹wæ¤ÅvĀÉ)¹ 
ĀîĊ£½Āí ¾ĉwÅ ÿ ûÿÀĊ£½Āí ć¿wÅ¹v¿j$ ĈzwĄ¤õv ½w§j ĂĊõÿv ô³v¾ù ćwăºĊtÿ¾¤Åv

 #ºĊÅv ìĊýÿºĊÉv½j v½ ĂÚ³Ēù ôzwé ½w§j ćv½v¹ Ă¬Ċ¤ý ½¹ ÿ ā¹¾í äéĀ¤ù)ºþ¤Æă °úă üĊþ
wý ĈzwĄ¤õv ½w§j ½wĄù ¾z āÿĒÝĈù wăºĊtÿ¾¤ÅvĀîĊ£½Āí IxĀöÖùºÉ½ ÿ ôĊîÊ£ ºþývĀ£  ¢åwz

Ăýv¹½v¹, ÿ ā¹¾í ½wĄù v½ )¹¿vºýwĊz ¾Ċ·w£ Ăz  üĉv ¾z āÿĒÝĈù¦Ýwz ºþývĀ£  ¾Ċá ½w§j ¿ÿ¾z
ā¾Ú¤þùûvĀ¸¤Åv ĈíĀ~ ûĀ¯ ćvI ĈÉĀ·¾Å IÀíĀöñ ôú´£ Èăwí Iû¿ÿ ĂåwÑvI ĉvÀåv ÿ È

 ¢ýĀæÝ ¾Ö·ºýĀÉ ÀĊýĂz Mw£ºúÝ Ĉ{ýw« Ï½vĀÝ ¾Ö· ) ¡ºù ºþöz ā¹wæ¤Åv Ĉív½Ā· ù ÓĀz¾
 ćv¾z ôĊõ¹ üĊúă Ăz ÿ ā¹ĀzĊÅjyćwă Ĉúý ¹wĄþÊĊ~ ĈÉ¿½ÿýĀÉ Ăz Ĉ{ýw« Ï½vĀÝ ¾Ö· )º
ûwù½¹ ½¹ ĈĄ«Ā£ ôzwé ûvÀĊù$ ¡ºù āw£Āí ćwă/  Ĉõv0  Èăwí èĉ½À£ ½wz ìĉ wĉ #¿ÿ½

Ĉù wùv )ºzwĉ Ăz èĉ½À£ ów{ýºzûÿºýw£ýj ìĉ¹Àý wĉ wăwĄ vĀÝ Iûÿºýw£ Ĉñ½w~ ½¹Ï½ w« Ĉ{ý
Ĉíwþ¤Ê³ÿ ¹½v¹ üĉv¾zwþz ) ºĉwzûwù½¹ ÛĀý üĉv ¿v Ĉêĉ½À£ ćwă )¹¾í ć½v¹¹Ā· 
ñv ¾ wăºĊtÿ¾¤ÅvĀîĊ£½Āí èĉ½À£ºÉwz ć½ÿ¾Ñ I ºĉw{ýjý wĄ v½ Ăzûÿºýw£ÿ wă  ãv¾Õv wĉ

jýwĄ ĀîĊ£½Āí èĉ½À£ )¹¾í èĉ½À£Åj ûwù½¹ ćv¾z wăºĊtÿ¾¤ÅvyĊćwă  ½¹ ÿ ¹w³ûwí¹Āí 
Ĉúý ĂĊÍĀ££ ¿v Ä~ )¹ĀÉ ôévº³ Ièĉ½À- ½wz ówúÝv ÷ºÝ wĉ Ĉ{Æý ¢³v¾¤Åv Ă¤æă  ĂĊÍĀ£

ĈùĀÉĂÚ³Ēù ôzwé ¾§v óÿv èĉ½À£ Ăí Ĉ£½ĀÍ ½¹ Ôêå )¹ ºÉwz Ă¤Év¹ ćvĈù ûvĀ£¯ ºþ
v½ èĉ½À£  ¡½ĀÍ ¾ă ½¹ ÿ I¹v¹ ÷w¬ýv ºĉwz v½ èĉ½À£ ĂÅ ôÍvĀå ĈÕ ½¹Ă¤æă ºþ¯ćv ûwù½¹I 
¹v¹ ÷w¬ýv) 

Ĉýwù½¹ wù¾Å 
ă¾É MĒ{é Ăí ĂýĀñ ûwú ¿v ĈúĄù È¸z Ĉýwù½¹ wù¾Å IºÉ ā¹v¹ ±PRICE  ćv¾z Ĉýwù½¹

yĊÅjćwă ¢Åv ¹w³ )½¹ óĀÕ  I¹w³ Ăö³¾ù ¾§v ôÍv ½¹ Ĉýwù½¹ wù¾Åû¹¾í ÷v½j  )¢Åv ¹½¹
ā½ÿ¹ ĈÕ ½¹ćºÞz ćwă ûwù½¹ yĊÅjćwă  ćv¾z ÿ ¹w³yĊÅjćwă  ¿v ĈÉwýÓ¾æù ā¹wæ¤Åv I

                                                      
1. Granulation 
 



-) ÿ ¢ĉ¾ĉºù yĊÅj ûwù½¹ĈÉ¿½ÿ ćwă      /, 
 

wù¾Å ¹ ÿ Ĉéÿ¾Ý Ïw{êýv Ăz ¾¬þù Ĉýwù½¹Èăwí Ă¬Ċ¤ý ½ ûĀ· ûwĉ¾« ½¹  Ĉ´ÖÅ ¢åwz
$ èúÝ ½¹-  w£/ ¾¤úĊ¤ýwÅćĈù #ĀÉ èĉ¾Õ ¿v wù¾Å )¹ Èăwí ¦Ýwz ĈúĉÀýj ¢ĊõwÞåí Èăw

 øÆĊõĀzw¤ùĈùĀÉĂýwî£ ówê¤ýv Ĉýwù½¹ wù¾Å Iüĉv ¾z āÿĒÝ )¹ ¿v wă½w£ćwă  Ĉ{ÎÝù ĈÖĊ´
 Ăz ÓĀz¾ù ¹½¹ Èăwí wĉ ā¹¾z üĊz ¿v v½Ĉùºă¹ üĊþ°úă ÿ IĈò¤å¾ñ ½¹ćwă ĈýĒÒÝ  ćv½v¹

¾§vzĀöÖù ćĈ ¢Åv wù¾Å ¿v Ä~ )ĈÖĊ´ù çÿ¾Ý ûºÉ ¹wÊñ ìĉ Ĉýwù½¹I ËĀÎ¸z ¹ ½
¢Å¹ ûw¤ÊòývĈù ¹Ā«Āz wăw~ ÿ wăºĉj xw£¿wz Ă¬Ċ¤ý Ăí  wù¾Å ¿v ĈÉwý¢Åv ĂõwÆù üĉv )
 ¾ñ ĂĊ«Ā£Ĉ·¾Å  ¢Åv üîúù Ăí ¢Åv Ĉíwý¹½¹Ï¾Þù ½¹ ü¤å¾ñ ½v¾é ¿v Ä~ ÷ÿºÎù 

 ûj wz ºĉºÉ ćwù¾ÅĂ«vĀù )¹ĀÉ 
v¾zwþzĈù v½ Ĉýwù½¹ wù¾Å Iüĉ¹½¹ Èăwí ćv¾z ĂĊõÿv ô³v¾ù ½¹ ûvĀ£ ÿ ô{é øÅw Åv 

ºÞz wĉ I¹¾z ½wí Ăz üĉ¾ú£ ¿v  ÿ ¹½¹ û¹¾í Ĉ¨þ· ćv¾z üĉ¾ú£ ¿v¤Åv üĉ¾ú£ ¿v ĈÉwý ÷½ÿ ā¹wæ
¹¾íĈù v½ Ĉýwù½¹ wù¾Å )Ă¤Æz ôĊ{é ¿v I¹v¹ ½v¾é ā¹wæ¤Åv ¹½Āù äö¤¸ù ç¾Õ Ăz ûvĀ£ă ćw

 Iã¾Îù ½wz ìĉ ¹¾ÅĂ¤ÆzĂõÁ ćwăĂ¯½w~ ½¹ āºÉ āºĊ°Ċ~ ã¾z wĉ ¶ĉ Iã¾Îù ½wz ºþ¯ ćvć 
 ìĉ wĉ Ić½w« xj IxĀÕ¾ùûvÿ wù¾Å yÅwþù ¾§v )¶ĉ ¿v ºÞz -+  w£.+   ĂêĊé¹ ówúÞ¤Åv
Ĉù ôÍw³ Ĉýwù½¹wù¾Å¹ĀÉ ¾Úý Ăz JĈùåwÑv ¾§v ¡ºù üĉv ¿v ÈĊz wù¾Å û¹¾z ½wí Ăz ºÅ½Ĉ 
 ¾Ö· wĄþ£ ÿ ¹½vºý ć¾òĉ¹yĊÅjćwă Àåv v½ wù¾ÅĈù Èĉv ¢Åv ÷¿đ )ºă¹ ËĀÎ¸z Ăí ¿v

 ¾Ö·yĊÅjćwă ôÍwæù ìĉ¹Àý Ĉ´ÖÅ xwÎÝv ÿ ¢ÅĀ~ ¾z wù¾Å ¿v ĈÉwýI ºþýwù yÎÝ 
)¹Āz āwñj Ĉuý ë¿wý yÎÝ wĉ ÿ ĈöæÅv ºý¿ 

Ĉýwù½¹ wù¾ñ 
 ¹w³ ô³v¾ù ĈÕ ½¹yĊÅjćwă ¹w³I ºĉwz  ć½v¹¹Ā· Ĉýwù½¹ wù¾ñ ¿v ¿v ¾Úý ã¾Í wùv I¹¾í

wù¾ñ üĉv Ĉù Ĉýwù½¹ ºývĀ£¹Ā{Ąz ½¹ ¾§Āù ĈÉÿ½ ½v ¢ĊÍw·£ ÈĉvÀåv IûÁĒí ¢åwz ĈÝw¬
È{þ«ć¾ĉ¼~ í IôÎæù Ĉò¤å¾ñ ÈăwĂöÒÝ ¹½¹ ûºýwÅ½ ôévº³ Ăz ÿ Iýwù½¹ wù¾ñ )ºÉwz Ĉ

É ĈÖĊ´ù çÿ¾Ý ûºÉ ¹wÊñ y{ÅĈù ÈĉvÀåv ĈÞÑĀù ûĀ· ûwĉ¾« Ă¬Ċ¤ý ½¹ ÿ āºwĉ )ºz
¹ wù¾ñ Ăz ¶Åw~ ½¹ üĉv ¾z āÿĒÝ Ićÿwæþõ ÿ ćºĉ½ÿ ĂĊö¸£ Ĉýwù½Ăĉ¼â£ ýÂĊÆívĈI  øÆĊõĀzw¤ù

¢ĊÆíĀõ ¹vºÞ£ IĈ¤åwz¢ĊÅĀñwå ÿ wăĈù ÈĉvÀåv wăîúù Ĉýwù½¹ wù¾ñ xĀöÖùwý ¾§v )ºþzwĉ ü
 IºÉwz Ĉéÿ¾Ý ć¾ĉ¼~ »Āæý ÈĉvÀåv ¢ÅvºÉ Ĉéÿ¾Ý ûÿ½¹ Üĉwù ¢Êý y{Å ĂíāI ÿ  ½¹

 Ă¬Ċ¤ý ¦Ýwz ÈĉvÀåvôĉwú£  ćv¾zĈ¤åwz ÀĊ·  ºăvĀ·ºÉ) 
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Ĉù ¾Úý Ăz ¾§v ºÅ½Ĉzāºþþí Ä³  ½¹ ¹½¹ Ăýw¤Åj ÈĉvÀåv ¿v ĈÉwý wù¾ñĈ{ÎÝ ćwĄ¤ýv 
½w£ ÿ ¹v¿j ćwăIĈÖĊ´ù Ĉ{ÎÝ  ¢{¨ù ¾§v¾z ëÿ¹ ćwăĈýĒÒÝ ÿ Iówê¤ýv ĂÖÅvÿ ¹vĀùv ć

 )ºÉwz ¹½¹ y{ÆùyĊí¾£ wz ôîÉ wù¾ñ I¡v¾§v üĉv ôîĊÅ ć¾Ċñ xĀöÖùwý ¹½¹(  Ĉò¤å¾ñ
(  v½ ¹½¹¾åÿ ĈùºýwÊýĈù v½ Ĉýwù½¹ wù¾ñ )ôîÉ Ăz ûvĀ£ćwă ÷wú³ ¿v Iäö¤¸ù ÿ ßv¹ ćwă
Ă¤Æzûwù½¹ ÛvĀýv w£ Ă¤å¾ñ Ĉĉwù¾ñ ćwă ûwù½¹ wĉ I½Āý I½ÀĊõ IĈîĉ¾¤îõv ćwăÅv¾¤õÿvºýĀ  ówúÝv
¾í ćwăÁvºýwz Iüĉ¾ú£ óĀÕ ½¹ wĄýj ¿v ā¹wæ¤Åv ûwîùv ¾Õw· Ăz )¹üĉ¾~Āuý,  ćwăÁvºýwz wĉ

wÊù Ĉĉwù¾ñz ËĀÎ¸z IĂ ½¹ĈývĀ£¿wz  ¿v ć¾ĊñĀö« ÿyĊÅjćwă  ºĉº«úí āºþþí ì
ºþ¤Æă) 
  

 

 

 
 
 

                                                      
1. Neoprene 



 ôÎå÷ĀÅ 

ÿ û¹¾ñ ¢Ê~ 

yĊÅj¢Ê~ ÿ û¹¾ñ ¹w³ ćwă 

 

ãvºăv 
¶ yĊÅj ÛĀéÿ ûvÀĊù wz ĈĉwþÉjû¹¾ñ ¹w³ ćwă 
¶ yĊÅj Ĉév¾¤åv ÌĊ¸Ê£ ²ĉ¾Ê£û¹¾ñ ¹w³ ćwă 
¶ Ĉò¤ÆîÉ Ăz ëĀîÊù ¹¾å û¹¾ñ ÿ ¾Å ¢Ċ{¨£ Çÿ½ äĊÍĀ£ 
¶ yĊÅj ā½wz½¹ ĈÎĊ¸Ê£ ¾Úý ²ĊÑĀ£û¹¾ñ ¹w³ ćwă 
¶  ów³ ±¾É wz ĈĉwþÉjyĊÅj ĈþĊõwzû¹¾ñ ¹w³ ćwă 
¶  ¡wþĉwÞù wz ĈĉwþÉjyĊÅj ĈĉwÅwþÉ ½¹ ĈöĊúî£ ÿ ĈþĊõwzû¹¾ñ ¹w³ ćwă 
¶ yĊÅj äĊÍĀ£ ¹w³ ćwă ªĉv½û¹¾ñ 

¶ yĊÅj äĊÍĀ£ºý½v¹ ć¾¤úí ÛĀĊÉ Ăí û¹¾ñ ¹w³ ćwă 

 äĉ¾Þ£ 
ôÎå üĉv ½¹ IÛĀéÿ ûvÀĊù I Çÿ½yĊÅj ûwù½¹ ÿ ÌĊ¸Ê£½Āù ¢Ê~ ÿ û¹¾ñ ¹w³ ćwă ¹

 Ă¤å¾ñ ½v¾é ¦´z óÿº« Ăz$ ¢Åv,(. #ºĊþí ĂÞ«v¾ù ) ¢öÝ ĂÊĊúă ìÆĉ¹ è¤å ¿ÿ¾z
¢ÆĊý ¹w³ yĊÅj I ¦³w{ù ½¹ ÛĀÑĀù üĉv ôĊõ¹ üĊúă Ăz ¹½¹ ÿ û¹¾ñ¾úí  ¦´zĈù¹ĀÉ) 
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 ÛĀéÿ ûvÀĊù 
ĈõwúÉ ćwîĉ¾ùj ½¹ I ¿ÿ¾z ¢öÝyĊÅjćwă ¢Åv ĈÉ¿½ÿ ¥¹vĀ³ ĈÝw¸ý ½¹ Ăí ¾ă  ówÅ

 ćv¾z Mw{ĉ¾ê£.+  ¿v ¾æý ¾ăĄÉ ûĀĊöĊù ìĉºýÿ¾ çwæ£v Ĉùº¤åv ) üĊù½wĄ¯ ĈÉ¿½ÿ ¢ĊõwÞå
Ĉò¤ÆîÉ ¿ÿ¾z ªĉv½ ¢öÝ ćwă ûĀ¤Å¡v¾êå ÿ ¢Åv  ¿v Ä~ã¹wÎ£ Ċöêý ĂöĊÅÿ wzĂ I

øĄù ¿ÿ¾z ¢öÝ üĉ¾£yĊÅjćwă Ûw¸ý ½wúÉ Ăz Ĉù¹ÿ½ ) 
 ¿v ĈúĊý ¹ÿº³ ½¹yĊÅjÛw¸ý ćwă ¢ĊõwÞå ¿v ĈÉwý ćwăĈÉ¿½ÿ I ªöå ¿ÿ¾z y{Å
÷vºýv ½wĄ¯ ¾ă ôùwí, ĈùÉ¹Ā )wþzüĉv¾z I yĊÅj ćv¾z Ĉöí ½ĀÕ Ăz ûj ¿v ĈÉwý ćwăºùwĊ~

wz ĂÞùw« ćv¾z ÿ ûwñºĉ¹ ¢Åv ¢Ċúăv ) ¿v ÈĊz".+ ôí Ĉò¤ÆîÉ ćwăā¾Ąù ûĀ¤Å wă ÿ
 ¿v ÈĊz"0+  ôíĈò¤ÆîÉwă\½¹Ĉò¤å½ ćwă Ă«¾ĊÉ ¾§v ¾z û¹¾ñ ĂĊ³wý ½¹ ¡v¾êå ûĀ¤Å
³ ½¹¢ĊõwÞå ÷w¬ýv üĊ ćwă Ă¤åwĊý ûwù¿wÅ ĈÉ¿½ÿ ¥¹w³ĈùĀÉºý )yĊÅj ćwă¢Ê~ ćº« 
¾z ÀĊý ¢ĊõwÞå ¾§v ćwă¿v ĈÉ¿½ÿ ć½vĀÅ yÅv Ăöú« IÇ¿½ÿ ćwă$ ć½Ā£ĀùËĀÎ¸z 

ôĊzĀùĀþÅv# I¤̄¾ ć¿wz Ić½vĀÅ ¢ĉwí I½ºĉĒñv½w~ wz ¿vÿ¾~ Ić¹½ĀþăĀí Iĉ ćÿ½ Ĉíwă¶ I
ć½vĀÅ Ă·¾¯ÿ¹ I¹½ĀzĀþÅv I ĈîÅv$ ôĊă ûv¹ć¾ĉ¿v¾Å ½¹# ¿ÿ¾z ĈîÅv wz Ç¾~ ÿ Ĉùºþí )

 ¾¤ÊĊzyĊÅj ćwăçwæ£v Ç¾~ ¾§v ¾z ¹½ĀzĀþÅv Ç¿½ÿ ¿v ĈÉwý Ĉùº¤åv ) ¾¤ÊĊzyĊÅj ćwă
 ÓĀêÅ ¾§v ¾z ĈîÅv ¿v ĈÉwýĈù µ½ºă¹ )ĊÅjyćwă  wĉ Ĉñ¹¾ÊåûºÉ ¹¾·  ¿v ÈĊz"2+ 

Ĉò¤ÆîÉ wă ôùwÉ v½ĈùºýĀÉ I ÿ¾¤ÊĊz Ĉò¤ÆîÉ wăā¾Ąù øÆ«ćwăT11 ÿ L1 v½½¹ ¾z 
Ĉù¹¾Ċñ )"4  ÿ ûv¿wz ¹½ĀzĀþÅv"-/ v ôĊă ûv¹ ûv¿wz ĈîÅāºĉ¹ yĊÅj I ÌévĀý ½w¯¹ Ĉ{ÎÝ
ĈùºýĀÉ ) 

 óÿº«,(. )yĊÅj Ĉév¾¤åv ÌĊ¸Ê£ Ĉöí ½ÿ¾ùû¹¾ñ ÿ ¢Ê~ ¹w³ ćwă 
ÜĉwÉüĉ¾£ üĉ¾£½¹wý ¹ĀÉ Ă¤å¾ñ āºĉ¹wý ºĉw{ý 

 ĈñºĊÊí ÿ Ĉò¤åĀí
¡ĒÒÝ 

āºtv¿ Ĉò¤ÆîÉ wĉ ĈÑ¾Ý ć
ĈíĀÉ 

yĊÅjÛw¸ý ćwă 

 Ĉò¤ÆîÉ øÆ« ¢zw§ ćwă
¾ĄùāĈ¤Ê~ ćwă(íć¾ú 

Ĉò¤ÆîÉë¾´¤ù ćwă 

  ÷vºýv yĊÅjĈö·v¹ ćwă 

ĂýđwÅ ÛĀéÿ ûvÀĊù yĊÅj ćwăÿ û¹¾ñ wîĉ¾ùj Ĉýw¤Å¾Ċz¹ ûv½wîÉ¿½ÿ üĊz ½¹ ¢Ê~I 
2*+ ½¹ ¾ă ,++ ÿ ¢ÆĊõw{£Āå ½vÀă1*- ½¹ ¾ă ,++ ¢Åv āºÉ Ç½vÀñ Ĉíwă üîĉ¿wz ½vÀă) 

                                                      
1. quadriplegia 



.) ¢Ê~ ÿ û¹¾ñ      /0 

 

øĄù üĉ¾£yĊÅj ćwăªĉv½ ºĉºÉ û¹¾ñI ÉĈò¤Æîwă¹¾· ć āºÉ  ÿ½½¹Ĉò¤åwă þ¤Æă Ăí º
¹ÿº³ ýj ¿v ĈúĊý wĄ ¾¬þù ĂzyĊÅj Ĉù Ûw¸ýĀÉºý )½¹ ć¿wz ćwă¶ĉ ćÿ½ Ĉíwă Iv¹wýwí 

 ĈþÅ āÿ¾ñ,,  w£-+  ¿v ÈĊz ówÅ"1+ yĊÅj ćwăËwÎ¤·v ¹Ā· Ăz v½ ĈÝw¸ý Ĉùă¹þº )
 ¿v ć½wĊÆzyĊÅjwă Ĉù µ½ Ĉõw³ ½¹¾Å wz ¹¾å Ăí ºă¹ í Ăzā½wþwă  ¹½Ā·¾zĈù äĉ¾³ ÿ ºþí
 ¹¾å½ v ¿v ½wĄù ¢Ê~¢Åv ā¹¾í  ôîÉ$,(.# )¢Úåw´ù v½ ¾Å Ĉþúĉv āĒí Ĉù ¿v wùv ºþí

¢Þýwúù Āö« Ăz û¹¾ñ ûºÉ ø· Ĉúý½¹ v½ ¹¾å Ăí ¢Åv Ĉ¤ĊÞÑÿ ûwúă üĉv ÿ ºþí  Ï¾Þù
 ¾Ö·yĊÅj ½v¾é û¹¾ñ Ĉùºă¹ ) ÛĀÑĀù üĉv ¿v Ûwå¹ ćv¾z Ĉz¾¬£ ćwþ{ù ¹½vºý ¹Ā«ÿ Ăí
ͼĉv āĒí ¿v ā¹wæ¤Åv û¹Āz ć½w{«vyĊÅj ÛĀéÿ ûvÀĊù Ĉþú ćwăÈăwí v½ ºĉºÉ Ĉý¹¾ñ 
Ĉùºă¹ͼ )Å üĊývĀéĂýv¾Ċò¤¸¾£ć  Üýwù Ăí¿v ¿v äĉ¾³ ÔÅĀ£ üîĉ¿wz ó¾¤þí  ¢Ê~ĀÉ¹ I
ĈùĂýv¾ĊòÊĊ~ ÷vºév ºývĀ£ ¹ĀÉ Ĉêö£ ć¾§Āù ) 

 Ăí ¹v¹ ûwÊý ćºýĒþå ĂÞõwÖù ìĉ"4 yĊÅj ćwăów{£Āå ć¿wz Iñ¾z½¹āºý¾Ċ  ÿ û¹¾ñ
¢Åv ¾Å )Ôĉv¾É üĉv yĊÅj wăĈÝĀý Ăz vĂí ¢Å ¹½vºý Ëw· ûwù½¹ Ăz ć¿wĊý ) üĉv wz
ów³ IÛĀéÿ ĂĊ³wý ¹½¹ ¢ÆĊõw{£Āå üĊz ½¹ û¹¾ñ ćwă¢Åv ÷¹¾ù ĂĊêz ¿v ÈĊz Ă¤ÆÊý¿wz ) 

 ôîÉ,(. )yĊÅj øÆĊýwîù )yĊÅj ćwăºĉºÉ ý¹¾ñĈ  üîúù
ºÉwz üĊù¿ ½wþí wz ¹½Ā·¾z ¾§v ½¹ ¢Åv )Ĉù ¢ĉwú³ ¾Å ¿v āĒí wùv ºþí

 ÜýwùĈúý Āö« Ăz û¹¾ñ ÷ºÉ ø·¹ĀÉ )Ăýv¾Ċò¤¸Å üĊývĀéĈù ¾£ ¿v ºývĀ£
yĊÅjºþí ć¾ĊñĀö« āºþÊí ćwă ) 
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ÌĊ¸Ê£ Ĉév¾¤åv 
 óÿº«,(. I ¹½¹ Ĉév¾¤åv ÌĊ¸Ê£ ¹w³ûwÊý v½ û¹¾ñ Ĉùºă¹ )Ăz¾Ñ ¢Ê~ Ăz øĊê¤Æù 
Ĉù ºývĀ£ y«Āù ¹½¹¹ĀÉ ºĉºÉ wz ¹½vĀù ¾¤ÊĊz ½¹ Ăýw¤¸{ÉĀ· Ăí  Ĉò¤åĀíw£ ³ćº ĈtÀ« 

¢Åv Ô{£¾ù ĂöÒÝ ) āv¾úă ÓĀêÅwĉ  Ĉñ¹½Ā· ®Ċ~¢Åv üîúù ĂöÒÝ ĈñºĊÊí y{ÅI 
yĊÅj ÿ ¢þùwòĊõ\Ĉò¤ÆîÉ wĉ I ÿĈăwñ yĊÅjćwă  Ă´æÍā¾Ąù üĊz#ìÆĉ¹$ ćv ¹ĀÉ ) 

 ĈÉ¿½ÿ ¾ñ¹vºùv wĉ ÿ ìÉÀ~ ºĉwz wz Ô{£¾ù ćwăÿ¾ĊýyĊÅj v½ Ëw· zwĉ¿½vĈ ºþí 
v½ ûj ¿v ĈÉwý yévĀÝ ÿ º¬þÆz ) ¢Åv üîúùĂz Ăz¾Ñ Ąù ûĀ¤Åā¾wă ºýwÅ¾z yĊÅj Ûw¸ý Ăz )

øĊ·ÿ ¿v ć¾ĊòÊĊ~ ½ĀÚþù Ăz ûºÉ ¾£yĊÅj ÿ ¹½¹ ¢Ê~ I Ăz v½ āºĉ¹ ĂùºÍ ½wîÉ¿½ÿ ºĉwz
¹¾í ôê¤þù Ă§¹w³ Ăþ´Í ¿v Ĉ{Åwþù Çÿ½ ) 

 ½wúĊz ¾ñv¹ĀÉ ¹½Ā·¾z ¿v ĈÉwý yĊÅj ôú´¤ù I ìÉÀ~ ºĉwz÷vºýv ćwă½ ĈúîÉ v
 ºþí ĂþĉwÞù( āÂĉĀz ĂĊöí wă ów´Õ ÿïw£ yĊÅj ÷vºýv ćwăºþí ¹½ v½ Ĉ£wĊ³ )yĊÅjćwă 

 ÿ Ĉö·v¹ ºĉºÉ ćÀĉ¾ýĀ· ôĊõ¹ Ăz ĂzwÊùć½wÊå øí ĂĉĀýw§ûĀ· ć ĈùºÉwz āºþÊí ºývĀ£ ) 

 ¾ÚýĈÎĊ¸Ê£ 
 ¹ÿº³"3+  ¿vyĊÅjwă¾z ĈÝw¸ý ć Ĉö~ ¾§v wùÿ¾£, $yĊÅjûºĉ¹ ¿v ÈĊz  #ûºz ø¤ÆĊÅ ºþ¯
çwæ£v Ĉùº¤åv )ÿ½ üĉv ¿v IûwùÿºÎù Ĉö~ÿ¾£ĂþĉwÞù øă ºĉwz wù yÎÝĈ¤·wþÉ ĂĊõÿv  Ă¤Év¹ v½
 ºþÉwzÿ ĂþĉwÞù øăwă ÜĊÅÿ ÿ ½¾îù ć ¹½ ¢Ą«yĊÅj Ûw¸ý ) ¾¤ÊĊzĈýwùÿºÎù w¯¹ Ăí ½
yĊÅj ćwă ĈÉwý ĈÝw¸ý¹½Ā·¾z ¿v Ĉù ã¹wÎ£ Ăþ´Í ½¹ āºÉ ÷w¬ýv ¡wþĉwÞù ½¹ ºýĀÉ
 ćv½v¹ ÌêýyÎÝĈ¤·wþÉ ºþ¤ÆĊý )ĊÅ½ āv½ ½¹ ½wúĊz Ăí ¢Åv äÅw£ ¦Ýwzz Ăz ûº ûw¤Å½wúĊ

¹ĀÉ ìĉÂö~v½w~ IĂí Ĉõw³ ½¹ ¢Åv ā¹v¹ ûwÊý Ĉ£wùºêù ¡wþĉwÞù ÷ÿºÎù Ĉù¢Å¹ Ă¤ÆývĀ£ wă
ºă¹ ¢í¾³ ûw¤Å½wúĊz Ăz ówê¤ýv ¿v ÈĊ~ v½ Èĉwăw~ ÿ ) ÿ ôùwí Èýv¹ ¿v ć½v¹½Ā·¾z ü¤Év¹

½¹ üĉ¾ú£ ĂþĊù¿ ¢{év¾ùćwă ć½ĀåI Ăí ¢ÆĊăv½ wĄþ£ Ĉù«wå ÛĀý üĉv ¿ÿ¾z ¿v ºývĀ£ĂÞćwă 
ºþí ć¾ĊñĀö« ć½ÿ¾Ñ¾Ċá ) 

ü¤Év¹ Ăz ëĀîÊù Ăí ć½wîÉ¿½ÿ yĊÅj û¹¾ñ ºĉw{ý v½ ¢Åv {éô  ÷w¬ýv ¿vùĂþĉwÞ 
yÎÝĈ¤·wþÉ ¹Ā«ÿ Ĉzwĉ¿½v ¢Ą« Ĉ¤ùĒÝ  ówú¤³v ¾z óv¹yĊÅj ò¤ÆîÉ ìĉ wĉ Ûw¸ý Ĉ

÷w¬ýv ÷ºÝ ¡½ĀÍ ½¹ Ăí$ ë¾´¤ù ¢{év¾ùwă  ¦ÝwzÜĉ¾Æ£yĊÅj Ûw¸ý Ĉù #¹ĀÉ ÔÅĀ£

                                                      
1. polytrauma 
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¤ù ¹¾å ìĉÌÎ¸ I ôê¤þù¾í¹ ) ¾ñvyĊÅj ćwăºÉwz Ă¤Év¹ ¹Ā«ÿ ÛĀý üĉv ¿v ćº« I÷¿đ 
v ¿v ÈĊ~ ½wúĊz û¹¾ñ Ăí ¢Åówê¤ýv I ¢zw§ ôîÉ $¹ĀÉ-(. Ia-f# ) 

¶  v½ û¹¾ñ ÿ ¾ÅĈzºĊþí ¢í¾³$a# ) 
¶  ºþz û¹¾ñ Ĉæö· ĈÊ¸z ºĊă¹ ¹½v¾é v½$b# )  
¶  ĈÊ¸zĈùvºé  ºĊă¹ ¹½v¾é v½ ºþz û¹¾ñ$c# ) 
¶ ºþz û¹¾ñ ĉºþ{z v½º $d# ) 
¶ ºĊă¹ ½v¾é Ĉ¤æÅ ½w¤·wÅ wĉ Ă¤¸£ ½¹ v½ ÷ÿºÎù ) 
¶ ºĉ¾{z Ă¤¸£ Àí¾ù Ăz v½ ÷ÿºÎù ) 
¶ -  wĉ Ā¤~ ¹ºÝ Ă´æÍºĊă¹ ½v¾é Ă¤¸£ ćÿ½ ½¹ v½ Ĉ¬þæÅv ) 
¶ Ă´æÍ$ ºĉºþ{z ÷ÿºÎù ¾Å ½ÿ¹ v½ wăe# ) 
¶ Ă´æÍ$ ºĉºþ{z Ă¤¸£ Ăz v½ wăf# ) 

 ôîÉ-(.Ĉz )ÿºÎù ü¤·wÅ ¢í¾³Ĉõwú¤³v ë¾´¤ù Ĉò¤ÆîÉ wz ÷) 
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³ĈÊĉ¾~ Ä,  ćºþĉwÉĀ·wý ÃwÆ³v$ Ĉ¬ý½ Ä³ wĉ #ĈÆ³ ¾ă ½¹ Ìêý$
ë¾´ù Ăz ¢{Æý ĈÞĊ{Õ¾Ċá#wă  ÿĈzĈÆ³  ¾§v ¾z wăw~yĊÅj v ûvĀþÝ Ăz ºĉwz v½ û¹¾ñ ówú¤³

 ¿ÿ¾zyĊÅj ̧ýÛw ¹ĀÉ ¢zw§ ÈåĒ· Ăí ûj ¾òù ¢å¾ñ ¾Úý½¹ ) wĉ yÅwþùwý ¢ĊÞÑÿ£Èþ 
Ĉzw£¿wz ½wúĊz Ĉ¤Úåw´ù āv½ wĄþ£ ¢Åv üîúù û¹¾ñ½wĊÉĀă  ¾zv¾z ½¹yĊÅj Éwz ĈÝw¸ýº I ¿v

½¹ Ĉùvºév ®Ċă Ă§¹w³ ô´ù ½¹ ºĉw{ý ÿ½ üĉv  ¢Ą«"±ĒÍv"  ĈÞĊ{Õ ¾Ċá ¢ĊÞÑÿ üĉv
¹¾Ċñ ¡½ĀÍ )Ĉz ½wúĊz ìĉ½v¾é Ĉ{Åwþù ¢ĊÞÑÿ ½¹ ôùwí ½ĀÕ Ăz ĂîĊýwù¿w£ ÇĀă ý Ă¤å¾ò

¢Åv āºÊý ¢zw§ ÿ Iºzwĉ ówê¤ýv ºĉw{ý )Ăzw« ĈýwĄñwý Ĉĉw« ë¾´¤ù ÿā¾Ąù ¾ñ¾å ½¹ Ĉý¹ ć¹
½¹ Ăí ¿v Ĉ¤ùĒÝ ÿ ĂýwÊý ®Ċă Ĉ£wùºêù ĈþĊõwz ĂþĉwÞù yĊÅj ¹½vºý ¢Åv üîúù  y«Āù
yĊÅj ¹ĀÉ Ûw¸ý Ĉútv¹ ) ½¹ óÿº«-(. ½Ĉtwúþăvćwă  ¢Ą« ÷¿đ¢{év¾ùćwă ć½Āå  ¿v

 Ĉò¤ÆîÉ Ăz ëĀîÊù Ăí ć½wúĊzûĀ¤Å ā¾Ąùwă v¢Å I¢Åv āºÉ Ătv½v )wz Ăz¾¬£¹¾å üĉ¾£ 
¾Ñw³  ½¹ô´ù ºĉwz ¹¾Ċòz āºĄÝ Ăz v½ ¹¾å üĉv Ăz ĈñºĊÅ½ ¢ĊõĀuÆù ) 

 óÿº«-(.) ¢{év¾ùć½Āå ćwă ā¾Ąù ûĀ¤Å Ĉõwú¤³v yĊÅj ½w¯¹ ÷ÿºÎù ¿vwă ) 
ýĀ· ÿ ºĊþí ¿wz v½ ĈĉvĀă āv½ºĊþí v½ ćÀĉ¾ ) 

Ĉz v½ ¾ÅºĊăºý ¾ĊĊâ£ v½ ½wĊÉĀă ÷ÿºÎù ¢ĊÞÑÿ JºĊþí ¢í¾³ ) 
ºĊă¹ ÷w¬ýv v½ ĂĊõÿv Ĉ¤·wþÉ yÎÝ ¡wþĉwÞù ) 

ºĊþí ¢ÅvĀ·¹ ÄýđĀ{ùj ) 
Ĉz ¢ĊÞÑÿ ½¹ v½ ÷ÿºÎùºĊă¹ ½v¾é ĀöĄ~ ćÿ½ ¢í¾³ 5¹ĀÉ ¢zw§ ºĉwz ½wĊÉĀăwý ÷ÿºÎù û¹¾ñ ) 

 ¡wþĉwÞùĂĊõÿv ºĊþí ½v¾î£ v½ ) 

¢Åv āºÉ ¢í¾³ Ĉz Ĉ{Åwþù ½ĀÕ Ăz ÷ÿºÎù Ăí ºĉĀÉ üuúÖù ) 
āºþýv½ºýv¾z ²Ċ´Í w£ ºĊþí ²Ċ«Ā£ v½ ÄýđĀ{ùj ć ) 

ûwùÿºÎù  ½w¯¹ÆîÉ Ĉò¤ā¾Ąù ûĀ¤Åwă I¢{év¾ù ÷w¬ýv ¢Ą« ºĉwz ćwă
yÎÝĈ¤·wþÉ  ćº~Ā£½v wĉÛw«½v yÅwþù ºýĀÉ  wz w£¡wĊtÀ« Ĉzwĉ¿½v Iýwù½¹ ÷vºévĈ 

 Ĉ´Ċ´Í¹ĀÉ ÷w¬ýv )þă¹ Ătv½vāº ¢{év¾ùćwă ĂĊõÿv Ĉù ºývĀ£ ôùwí ¿v Ä~ûºÉ  Ĉzwĉ¿½v
½wúĊz ½¹  ûw¤Å½wúĊzI yĊÅj ćwăā¹wÅºþí ûwù½¹ v½ ¾£ ) 

ÊĊz ¾¤ĈýwùÿºÎù  wz Ăí Ĉ¤³v½wýĂÞ«v¾ù ÄývÁ½ÿv È¸z Ăz û¹¾ñ Ĉùwz ºþþí ĂöĊÅÿ 
ĂĊöêý ā¹¾í ã¹wÎ£ ć½Ā£Āùºýv )½ĀÕ Ăz óĀúÞù ÄîÝćwă  ĂÞÉvX  #Ĉåv¾ñĀĉ¹v½$ ¿v

ºþ¤Æă Ĉæþù ¢öîÅv I ¢Ą« wùvûwþĊúÕv ÷w¬ýv Ĉù¹¾Ċñ ) Ăí Ĉ£½ĀÍ ½¹½wúĊz ów³ ±¾É  ÿ
ĂþĉwÞù ĈþĊõwz  ûwÊýāºþă¹ ìĉ¾´£ ć½wúĊz wĉ ºÉwz yÎÝ ĂÊĉ½ IMRI  û¹¾ñ ÀĉĀ¬£

                                                      
1. dysesthesias 
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Ĉù¹ĀÉ)  wz Ăí ć¹v¾åv ¾¤ÊĊz Ĉ¤³v½wý ÓĀêÅ ºþýwù ĈÉ¿½ÿ ¢ĊõwÞå ÷w¬ýv ¿v ĈÉwý û¹¾ñ
÷wòþă Ă·¾¯ÿ¹ ĂÞ«v¾ù ÄývÁ½ÿv È¸z Ăz ĈîÅv wĉ ć½vĀÅ ĈùMđwú¤³v ºþþí  ¿ÿ¾z ÷wòþă

ºþ¤Évºý û¹¾ñ Øåw´ù Ă§¹w³ )üĉv¾zwþz Iwĉ¿ ćÿ¾Ċý ôĊú´£ ówú¤³vā¾Ąù ¾z ¹ćwă  û¹¾ñ
¹½v¹ ¹Ā«ÿ ) Ăí Ĉ£½ĀÍ ½¹ ćv½v¹ wăw~ ½¹ ÷ÿºÎù yĊÅjyÎÝĈ¤·wþÉ ÿ\ wĉĈzĈÆ³ ÿ 
ûºÉ ½Āù ½Āù  wăw~ ½¹¢Åv I½v¾é yÅwþù ¢{év¾ù ¢´£ ĂöÍwåĒz ºĉwz ¹¾Ċñ ) 

ów³ ±¾É ĈþĊõwz 
Ĉăwñj ¹¾å Ç¿½ÿ ÛĀý ¿v I øÆĊýwîù ë½¹ ĂzyĊÅj ìúí Ĉùºþí ) ìÉÀ~ ¾ñ¹vºùv wĉ
 ĈÉ¿½ÿþí üĊÞ£ ºĉwz ¹½Ā·¾z üĊ³ wĉj Ăí ºwĉ üĊù¿ wz ¹¾å äĉ¾³ I¾¯ ÿ ºĉºÉ È·

¢Åv āºÉ ¹w¬ĉv ĈýwĄñwý K ¾ñv ¹w³ ¹½¹¢Ê~ ¹ĀÉ Ûÿ¾É Ĉzw£¾~ ¢í¾³ wzI Åv üîúù ¢
¾z  Ĉò¤ÆîÉ ¾§vûºÉ āºþí wz āv¾úă  āºtv¿ÿ ĈÑ¾Ý\$ ĂöÒÝ ĈñºĊÊí wĉMđwú¤³v ăwz āv¾ú 

Üz¾ù ĂöÒÝ ½¹ #ćÀĉ¾ýĀ· ć¾úí ÿ\ĂöÒÝ wĉ ā¾Íw· ÀtĀÅ ºÉwz āºÉ ¹w¬ĉv )½ĀÕ Ăz óĀúÞù 
ûÿ¾Ċz ¢úÅ Ăz ¹½¹ ¢úÅ Ăz ÿ  Ĉò¤Æ«¾zā¾Íw·ćv Iÿ ûv½ ĂõwÊí\¾Ê¤þù ûv½ wĉ Ĉù¹ĀÉ ) 

 ĈÞévÿ øÆĊýwîùyĊÅj Iwĉ ¾Å Ĉñ¹¾Êå  wz ¹½Ā·¾z ½¹ Ăí Ĉéwæ£v ºþýwù ¢Åv û¹¾ñ
üĊù¿ ½wþí ¶ĉ ćÿ½ Ĉíwă ½¹ Ĉùº¤åv  ôîÉ$,(.# )øÆĊýwîù ćwă¾òĉ¹  ôùwÉ û¹w¤åv āv¾úă

¾òĉ¹ üîĉ¿wz wz I¿v ÓĀêÅ ¹½ĀzĀþÅv üĊ³ ½¹ ºþöz ĈÝwæ£½v I Ăz ºĉºÉ Ăz¾Ñ ìĉ ¹½Ā·¾z
Ç¿½ÿ ½¹ û¹¾ñ ćwă¹½Ā·¾z ćv½v¹ I¾z û¹¾ñ ºĉºÉ ÿ ć¹v½v ¾Ċá ¢í¾³ wĉ  ã¹wÎ£ ¾§v

¢Åv ĂĊöêý ĂöĊÅÿ ìĉ wz )v¿¾Ö· ôùvĀÝ ¿ÿ¾z Ăz ¾¬þù Ăí yĊÅjwă Ĉù ¹ĀÉ ôùwÉÑ äÞ
¡vÀĊĄ¬£ I ºþýwù $ ć¿wz üĊývĀé Ðêý¿v ¹¾å ½wĄù  wĉ #¶ĉ ćÿ½ Ĉíwă ć¿wz ½¹ ¢Ê~¡½wĄù 
øí  üîĉ¿wz$½ĀÕ Ăz  ów¨ù wz Ç¾~ ÷wòþă wĉ ¹½ĀzĀþÅv ćÿ½ ûºĉ¾~#üĊõĀ ùv¾£ Åv¢ ) ¿wz

ā¾Ąù ûºÉćwă ý¹¾ñĈ y{Å Ăz ¢Åv üîúù ¬ĉv ĈýwÊĊ~ Ăz ºĉºÉ Ăz¾Ñ ìĉ ¹½Ā·¾zw ¹
òĊõ Ĉñ½w~ y{Å ¢Åv üîúù ÿ āºÉw¢þù ĈõĀÕ Ĉùvºé I ûºÉ āºþí Ĉùvºé Ăî£ ìĉ

ā¾Ąù øÆ« ¿v ûvĀ¸¤Åv  wĉā¾Ąù ìĉ yĉ¾¸£ ¹ĀÉ ) 
ø¤ÆĊÅĂê{Õ ćwă ćºþzĈò¤ÆîÉ ćv¾zćwă  ÿ Ĉý¹¾ñ~Ĉ¤Ê(ć¾úí ¾z wþ{ù ±¾É ć

 ów³÷ÿºÎù  ¿ÿ¾z øÆĊýwîù ÿyĊÅj ÿ ¢Åv ù¢Åv üîú  ÛvĀýv ¿v ĈÉwý yévĀÝ ĈþĊz ÈĊ~
yĊÅj wăûwÅj v½ºþí ¾£  ôîÉ$.(.# )¿v ýćwú ĈúĄÅ Ă´æÍ IĈùûvĀ£ ā¾Ąù ûĀ¤Å wă ĂÅ Ăz

øĊÆê£ ûĀ¤Å ¾í¹ )¢þùwòĊõ ôùwÉ Ĉùvºé ûĀ¤Å ćwăĈùvºé ĈõĀÕ IĂúĊý  Ĉùvºé Ă´æÍz üĊ
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ā¾Ąùā¾Ąù øÆ« ÿ ćvćv ¢Åv )¢þùwòĊõ ôùwÉ ĈýwĊù ûĀ¤Å ćwăĈæö· ĈõĀÕ IĂúĊý  Ĉæö·
ìÆĉ¹ ā¾Ąù üĊz¢Åv ā¾Ąù øÆ« ÿ ćv )Ĉæö· ûĀ¤Å  ôùwÉ øăúă ÃĀé wz āv¾ìĉw~ I ºtvÿ¿
ĈÑ¾Ý IĂĉÿ½ĈöÎæù ćwă I¹¿ ¢þùwòĊõ Iý ¢þùwòĊõ ¿v$ ć½w· çĀå ¢þùwòĊõĀĂí ćvC7 ÿ #

ć½w· üĊz ¢þùwòĊõ ¢Åv ) āºÉ ¾Ċñ½¹ ûĀ¤Å ÿ¹ ôévº³ Ăí ºă¹ ûwÊý ć½v¹¾z ¾ĉĀÎ£ ¾ñv
¢Åv I Ĉò¤ÆîÉë¾´¤ù Ï¾å Ĉù¹ĀÉ ) 

Ĉò¤ÆîÉ óĀúÞù ½ĀÕ Ăzćwă ć½wÊå ¾z ½¹ v½ ûĀ¤Å ìĉ Ôêå¾ñ¢zw§ ÿ Ă¤å ºþ¤Æă )
yĊÅj ćwăā¾Ąù üĊz Ă´æÍ yí¾ù āºþþí ¿wz wĉ āºþþí ø· ćwăÿ¾Ċý ¾§v ¾z ¢þùwòĊõ ÿ ćv

ë¾´¤ù MđĀúÞù ÿ āºÉ ¹w¬ĉv ºþ¤Æă ĂýĀ¤Å ÿ¹ )Ăz¾Ñ ôîÉ$ ĈÊ·¾¯ /(.#  üĉ¾¤ÊĊz
yĊÅj yÎÝĈù ¹w¬ĉv v½ Ĉ¤·wþÉºþí ) óÿº« ½¹.(. IyĊÅj ¡ºÉwă  ów³ ±¾É ÃwÅv¾z

ĉĀÎ£ Ă¬Ċ¤ý ÿøĊÆê£ ć½v¹¾z ¾ ¢Åv āºÉ ćºþz ) 

 ôîÉ.(. )Ăê{Õ ćºþzĈò¤ÆîÉwă) ā¾Ąù ûĀ¤ÅĈù wă Ăz ºývĀ£
¹ĀÉ øĊÆê£ ûĀ¤Å ĂÅ 5 ½¹ ôévº³ ë¾´¤ù yĊÅj-  ûĀ¤Å¢Åv ¾Ċñ½¹ ) 



.) ¢Ê~ ÿ û¹¾ñ      0, 

 

  ôîÉ/(. )½¹ yĊÅj øÆĊýwîù  āºý¾Ċñ¾z È·¾¯ )v Ĉõw¨ù ¿
Ĉò¤å½½¹ Ăz ¾¬þù ĈÊ·¾¯ yĊÅj I¢þùwòĊõ Ĉñ½w~ I yĊÅj ÿÍ Ă´æ

ù üĊzā¾Ąćv ) ĈÊ·¾¯ yĊÅj yöávĂÊĉ½ yĊÅj Ăz ¾¬þù  wĉ yÎÝ
Ĉù Ûw¸ý¹ĀÉ ) 

 

 

 óÿº«.(.) Ăê{ÕĈò¤ÆîÉ ćºþz āÿ¾ñ ÃwÅv ¾z wăAO) Ĉù ÛĀý ¾ă ºývĀ£ ºþýwù$ ¡ºÉ ÈĉvÀåv ÃwÅv ¾z
Ă«½¹#Ĉ¤·wþÉ yÎÝ yĊÅj ć I Ăz āÿ¾ñāÿ¾ñ ¾ĉ¿ ÿ wă  wă¹ĀÉ øĊÆê£ ) 

ÛĀý yĊÅj øÆĊýwîù  yÎÝ yĊÅj
Ĉ¤·wþÉ I% 

A Ĉ¤þùwòĊõ yĊÅj ûÿºz ć½wÊå Ĉò¤ÆîÉ$ ĈĉwĄþ£ Ăz ć½wÊå ćwăÿ¾ĊýI  ºþýwù
¿v ºÞz wăw~ ćÿ½ ¾z ¹ÿ¾å wĉ ô í ćÿ½ ¾z û¹w¤åv Ç¾~ ¾¤¯ wz ĉ w

½w~v#½ºĉĒñ 

,/ 

B yĊÅj$ ûºÉ ¿wz wĉ ûºÉ ø· ½¹ ĈÊÊí ćwăÿ¾ĊýĂ´æÍ Ìõw· ćwă  üĊz
ā¾ĄùĈ¤þùwòĊõ ćv I ĂĊ{É wĉA I#Ĉæö· ¢þùwòĊõ Ĉñ½w~ wĉ 

.- 

C yĊÅj wz yĊí¾£ ½¹ wĉ ĈĉwĄþ£ Ăz ĈÊ·¾¯ ćwăA  wĉB 00 
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ĂþĉwÞù ĈþĊõwz 
Ăz ìÉ ÷wòþă Ĉò¤ÆîÉ ¿ÿ¾z\yĊÅj ā¾Ąù ûĀ¤Å ºĉºÉwă Ivº¤zv ºĉwz ìÉÀ~ ûĀ· ûwĉ¾« I

Äæþ£ Iÿ  ć½wĊÉĀă ²ÖÅ÷ÿºÎù ºþí Ĉzwĉ¿½v v½ )Ä Å I ¢ĊÞÑÿ ºĉwzyÎÝ Ĉ¤·wþÉ
÷ÿºÎù ¹ĀÉ ĈÅ½¾z ) wĉj÷ÿºÎù ĈùÅ¹ ºývĀ£¢ ¢Åv üîúù Kºă¹ ¢í¾³ v½ Èĉwăw~ ÿ wă
Ĉò¤ÆîÉwă IĈò¤å½½¹ wăyĊÅj ÿ ćwăĂ´æÍ ā¾Ąù üĊzćv(Ĉ¤þùwòĊõ  ôzwé ôîÉ ¾ĊĊâ£ wz
ÿ ĂÚ³Ēù\Ĉ£w{§ Ĉz wĉ ºþÉwz Ă¤Év¹ ¹Ā«ÿ IĂí Ĉõw³ ½¹  ÌêýyÎÝĈ¤·wþÉ ¹½vºý ¹Ā«ÿ) 

āºtv¿ Äúõ èĉ¾Õ ¿v èĊé¹ ĈÅ½¾z ćwăć½w· Ĉù¢þùwòĊõ Ĉñ½w~ ºývĀ£  v½ ć½w· üĊz
ºĉwúý Ì¸Êù )ĈzĈ¬ý½ Ä³ wĉ ĈÊĉ¾~ Ä³ ÿ ĈÆ³ Iÿ\wăw~ ½¹ ĈêúÝ Ä³ Èăwí wĉ 

ĈùºývĀ£ Ă¤åwĉÉwz Ĉĉwăþ Ăí ºāºþă¹ ûwÊý ¾Ċñ½¹ć  Ûw¸ýþ¤Æăº )ë¾´ù Ăz ¶Åw~ óĒ¤·v wă
 wz āv¾úă Ăí ºĉºÊ£¶Åw~¢Åv wă IûwĄþ~ ĈÝw¸ý ëĀÉ ¾§v ¾z đĀúÞù Ĉùþýwùº )ÌĊ¸Ê£wăć 
 ½¹ ĈÊ¸zôîÉ0(. ¢Åv āºùj ) 

²ÖÅ ¹¾îöúÝ xw£¿wz ÃwÆ³v 

 

C3-5 #øñv¾åwĉ¹$ Äæþ£   
C5 ½ÿ¹  ĂýwÉ û¹¾í

#ºĊtĀ¤õ¹$ 

¾Åÿ¹ ÿ¿wz ©½w· 

C6 ªý½j ûºÉ ø·  Ĉtÿ¿wzþĉ¾z¿ºý¿Ĉ ºÝwÅ ©½w· 

C7 ªý½j ûºÉ ¿wz ¾Å ĂÅ ÔÅÿ ¢Êòýv 

    

C8 ¢Êòýv ûºÉ ø·  ¢Êòýv ćwă
Ăêö³ ÿ ì¯Āí 

T1  ¿v ûw¤Êòýv ûºÉ ½ÿ¹
ÔÅÿ ¢Êòýv 

 ºÝwÅ ÔÅÿ 

L1-2 ûv½ ûºÉ ø·   

L3-4 Āýv¿ ûºÉ ¿wz ĈîîÊí ûv½ ÔÅÿ 

L5  ûºÉ ¿wz ¢Êòýv
ï½Àz 

 ðþĉ¾¤ÆúăĈö·v¹ Base,  
ï½Àz ¢Êòýv 

S1  ø· ÿ üÊîöå ½w¤ýĒ~
Ă¬þ~ ûºÉ 

ôĊÉj w~ ©½w· 

S2-4  ½¹ ¾¤òþæÅv ¹¾îöúÝ
ĂþĉwÞù  ¢Åv½$ ów¤í½
#ā¹ÿ½ 

wíĀ{öz ÃĀýÿ½
ĂöÒÝ$  ć¿wĊ~
#ć½wá 

 

 ôîÉ0(. )ĈÊ¸z ÌĊ¸Ê£ Iwz āv¾úă ÷Ā£wù½¹ ¡½w¯ ) 
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ĈöĊúî£ ¡wþĉwÞù 
 ĂþĉwÞùĈåv¾ñĀĉ¹v½ )ÄîÝ ºĉwz Ĉ{ýw« ÿ Ĉùvºé ćwúý ćwăyĊÅj Ĉ³vĀý ¢ÅvĀ·½¹ āºĉ¹
¹ĀÉ ) Ăí Ĉ£½ĀÍ ½¹÷ÿºÎù Ĉz ówú¤³v w£ ¹ĀÉ ĂþĉwÞù û¹¾ñ ºĉwz ¢Åv ÇĀăyĊÅj ½ ¹
¹ĀÉ) z ôĊõ¹ ĂwîÞývÃ ĂýwÉ ĂĊ³wý ¹wĉ¿ Ić½vĀÉ¹ Ăz Ĉù ûvĀ£ Çÿ½ üĉv wzā½wz½¹ Ĉ£wÝĒÕv 

 Ĉò¤å½½¹Ĉý¹¾ñ(ĂþĊÅ$ ćvC7/T1  #¹½ÿj ¢Å¹ Ăz )Ă¬Ċ¤ý  ĈæþùĈåv¾ñĀĉ¹v½ Ĉúý ºývĀ£
yĊÅj ¿ÿ¾z ówú¤³v ë¾´¤ù ºþí ¹½ v½ û¹¾ñ )ĉv¾zwþzü Ićwăwúý ÿ ûºÉ ø·  ā¾Ąù ûºÉ ¿wz
¢Åv ¢Ċúăv wz û¹¾ñ I wùv ºĉwz¤ù ìĉºă¹ ÷w¬ýv v½ ĂþĉwÞù üĉv ¾ăwù ÌÎ¸ ) 

 Çÿ½ Ăz ć½v¹¾z ¾ĉĀÎ£¡wÉwÞ£½v ĈÆĊÕwþâù$MRI# )ÃwÆ³ ¿v Ĉîĉ Çÿ½ üĉv üĉ¾£
 ÿ ÷¾ý ¢åwz ćwă½w¤·wÅ ĈÅ½¾z ¢Ą« wă½vÀzvôÎzÛw¸þõv ¢Åv ûºz ) wĄþ£ āÿĒÝ Ăz

ĂþĉwÞùćv Ăí ¢Åv Ĉù ¡wĊtÀ« ºývĀ£yĊÅj ćwă yí¾ùĂ´æÍ ā¾Ąù üĊz¢þùwòĊõ ÿ ćv  v½
ºă¹ ûwÊý ) ĈÅ½¾z èĉ¾Õ ¿v Ĉ£w{§ Ĉzćwăwúý ½¹ ûºÉ ¿wz ÿ ûºÉ ø· Ĉåv¾ñĀĉ¹v½ ÄîÝ 
Ĉzwĉ¿½v Ĉù¹ĀÉ ) ¾ñvMRI āºþă¹ ûwÊý Ĉñ½w~ ¢þùwòĊõćwă ā¾Ąù üĊz ćvºÉwz I û¹¾ñ

 ¢Åv ½vºĉw~wý Ĉ³v¾« èĉ¾Õ ¿v ºĉwz ÿ¹ĀÉ ½vºĉw~ ) 
ć¾£ĀĊ ùwí Ĉåv¾ñĀùĀ£ $CT# )CT v¾z ¹¾å Ăz ¾Î´þù Çÿ½ ìĉ Ĉzwĉ¿½v ć¾Öé  ówýwí
Ă«½¹ ÿ ¢Åv ĈÝw¸ý Ĉñ¹w¤åv øă ćÿ½  ĈývĀ¸¤Åvv½  Ăí Ĉùwòþă÷ÿºÎù  Ĉò¤ÆîÉ ½w¯¹

ć½wÊå ¢Åv āºÉ IûwÊý Ĉùºă¹ ) ºĉwz Ĉò¤ÆîÉ ìĉć½wÊå  Ăí ā¹wÅ wzĈñ¹w¤åv øă ćÿ½ 
 øí ¢Åv āv¾úă ÔÅĀ¤ù w£¢å¾ñ ¾Úý½¹ ¢zw§ v½ ) 

 yĊÅj ćwăªĉv½ 
 Ĉò¤åĀí wăĈñºĊÊí ÿćwăöÒÝĂ 

ò¤åĀíĈwă ćĂöÒÝ Ç¿½ÿ ÛvĀýv ½¹ ćwă¹½Ā·¾z ćv½v¹  wă½wzçwæ£v Ĉùº¤åv ) ĈñºĊÊí
Ç¿½ÿ ½¹ ¾¤ÊĊz ĂöÒÝ ćwăµ½ ć½w¬æýv Ĉùºă¹ ) óĀúÞù ½ĀÕ ĂzyĊÅj ćÿ½ ¾z ¡ĒÒÝ 

 ¡v¾êå ûĀ¤Å āºþþí ¢Åv½¹w¬ĉv Ĉù¹ĀÉ ) 
ƹĂýwÊý ÿ øtĒÝwă 5Ì¸Êù ¹½¹ ¹w¬ĉv y{Å āºĉ¹ yĊÅj ĂĊ³wý Äúõ Ĉù¹ĀÉ íMđĀúÞù Ă 

¢Åv Ăå¾Õ ìĉ )ºÉwz āºÉ ĂöÒÝ ĈñºĊÊí ½w¯¹ ½wúĊz ¾ñv I ¿vëwý¹½¹ ÿ ĈúÅw Åv Ïw{êýv 
¢ĉwîÉ ûºÉ ºþöz ÿ Āö« Ăz ûºÉ ø· ÷wòþă ½¹ ĈýĒÒÝ Ĉùºþí ) Ïw{êýv Ăí Ĉ£½ĀÍ ½¹

¹ĀÊý ¹½¹ ºĉºÊ£ y{Å ìĉ¾¤ùÿÀĉv IwĄþ£ ÷ÿºÎù Mđwú¤³v  ½w¯¹yĊÅj òĊõ¢Åv āºÉ ¢þùw)  
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ƹÌĊ¸Ê£ 5 ÌĊ¸Ê£wz āv¾úă ½wúĊz ów³ ±¾É ćwþ{ù ¾z  ã¼³āºþþí ¹w¬ĉv ôöÝ ¾ĉwÅ 
 ÿ ĈþĊõwz ĂþĉwÞù ¿v Ä~ ¹½¹ÄîÝ ¿v ā¹wæ¤Åv ûwîùv ¡½ĀÍ ½¹ ć½v¹¾z½¹  ¡½ĀÍĀ«ÿ ¹

 ówú¤³vĈò¤ÆîÉ I ÷w¬ývĈù¹¾Ċñ ) 
ƹûwù½¹ 5ûwù½¹ ĂzwÊù Ĉĉÿ½v¹ ûwù½¹ ¹½¹ ¾úí ¹w³ ¢Åv )½¹  ½w¯¹ ÷ÿºÎù Ăí Ĉ£½ĀÍ

ĈýĒÒÝ Ĉò¤åĀí ¢Åv I ºĊtĀòz ÿv Ăz Ăíāºþĉj ¾ĊÅ ¢Åv xĀ· yĊÅj  ºþ¯ ¡ºù ã¾Ù ÿ
¿ÿ½ Ĉù¢ĊõwÞå ºývĀ£ ćwă¹Ā· ¹¾Ċñ ¾Å ¿v ôùwí ½ĀÕ Ăz v½ )ów³ üĉv wz I ĂöÒÝ ĈñºĊÊí
ÿv ¢ĊõwÞå ½¹ ¢í¾É ¿v v½ ćwăĈýđĀÕ ¡ºù Ăz ĈÉ¿½ÿºăvĀ· ¿wz ¾£ ¢Év¹ ) Ĉ£½ĀÍ ½¹

 ĈþĊõwz ĂþĉwÞù Ăíă¹ ûwÊý wĄþ£þāº òĊõ yĊÅjw¢þù ¢Åv I ÿ ¢Åv ¿w¬ù û¹¾í ¢í¾³yĊÅj 
ĀÒÝ ¢í¾³ û¹¾í ¹ÿº´ù wz IºÉ ºăvĀ· üùÀù ) 

ƹ wĉ Ĉ~v¾£ĀĉÀĊå ìúí Ăz ûwù½¹Ĉýwù½¹ ¹Ā· 5 üĊ¤Æ¸ýć¹wĄþÊĊ~ ûwù½¹ I û¹v¹ ¡wÝĒÕv
¿wĊý ¹½Āù ÷ÿºÎù Ăz ¢Åv ¶ĉ ¿v ā¹wæ¤Åv ÿ ) ¾ñv ÷ÿºÎùºÉwz āºÉ ĂöÒÝ ĈñºĊÊí ½w¯¹I 
 ºĉwzüĉ¾ú£ ¿ÿ½ ºþ¯ ¿v Ä~ ćwăć¾òĉ¹ ºă¹ ÷w¬ýv v½ )Ĉ¬ĉ½º£ ¢å¾ÊĊ~  w£z ûºĊÅ½ Ă

¢ĊõwÞå äö¤¸ù ÛvĀývĈ¤zwé½ ćwă  ¡ºù ã¾Ù.  w£3 Ă¤æăI ĂĊÍĀ£ Ĉù¹ĀÉ ) 

yĊÅj ¾ĉwÅ wă 
yĊÅjćwă  ĈÝw¸ý 
yĊÅj ćwăĂ¤Å¹ ÿ¹ Ăz ĈÝw¸ý Ìéwý wĉ ôùwí Ăê{Õćºþz Ĉù¹ĀÉ )yĊÅj  ĈþÞĉ ôùwí ĈÝw¸ý

Ĉ{ÎÝ ¢ĊõwÞå û¹v¹ ¢Å¹ ¿vï Ý āºĉ¹ yĊÅj ²ÖÅ üĊĉw~ ĂĊ³wý ĈýĒÒĊz ¡ºù Ăz¿v È 
/3  ¢ÝwÅÈ¸z ¾¤ÊĊz Ăí ćwă½¹ v½ Ĉ«w· ów¤Æĉ¹ ¾zĈù¹¾Ċñ )yĊÅj ćwă ÃwÅv ¾z Ìéwý

 ĈýđĀÕ ćwă¾ĊÆùćºþz øĊÆê£ ¢Åv Ă¤å¾ñ ½v¾é ¾Ċ§w£ ¢´£ Ăí Ĉù¹ĀÉ ) ô´ù ÃwÅv ¾z
yĊÅj IĂz ¢Åv üîúù Ĉùvºé IĈ{ýw« I Ă¤Å¹ ćwă½w£Ĉ¤Ê~ ĈõĀÕ Iwĉ ćÀí¾ù 

$ĈÕÿ¾¸ùT12-L1 ûvĀþÝ Ăz wĉ #÷ÿ½ºþÅ ¾ĉ¿$ Ĉ{Åv ÷¹L1# øĊÆê£ ¹ĀÉ ) Ĉò¤ÆîÉ
ë¾´¤ù û¹¾ñ  ôîÉ$1(.# Ĉù ºývĀ£ v½ ĈúĊê¤Æù ½wÊå wĉ ºþí ¹½vÿ ĈÝw¸ý xwþÕ ćÿ½

ā¾Ąù ûwĉ¾Éºă¹ ½v¾é ½wÊå ¢´£ v½ ćv )üĉv  üĊþ¯ øÆĊýwîù{ĊÅjĈ Ĉù¾z ºývĀ£  ćwă¾ĊÆù
Ĉù¾ă {Å ÿ Ă¤Év¼ñ ¾Ċ§w£ ¿ÿ¾z y÷ÿ½ºþÅ ĂÎ¸Êù Ăí ¹ĀÉ Ĉùvºé xwþÕ É ªöå ûjô 
$Äîöå½ ÿ ĈýĒÒÝ ûĀ£ Ăí Ĉ¬öåĈù üĊz ¿v āºÉ ªöå È¸z ćwă¹ÿ½#  Èăwí wz āv¾úă
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 ½¹ wù¾ñ ÿ ¹½¹ Ăz ¢ĊÅwÆ³ ²ÖÅ¢Åv āºĉ¹ yĊÅj ĂĊ³wý ów¤Æĉ¹ )³ ĈêúÝ Ä½¹ ¹Ă¤Å 
 ćwă½w£ ówê¤ýv Ĉ¤Ê~ ĈõĀÕĈùºzwĉ ½¹ ÿ  ĈzĀ· Ăz ôíyĊÅj ¿vûºĉ¹ Ĉù ×Āæ´ùºýwù ) 

 ôîÉ1(. )ā¾Ąù ë¾´¤ù Ĉò¤ÆîÉĈý¹¾ñ ćwă I üîúù Ăí
 ¿v ĈÊ¸z ûºĉ¹ yĊÅj Ăz ¾¬þù ¢ÅvĂĊ³wý ¹ĀÉ Ûw¸ý Ĉùvºé) ĒÝ øt

¾Ąù ûĀ¤Å ćÿ½ ¾z øĊê¤Æù ½wÊå ôùwÉ ¢Åv üîúùā Ĉñ¹¾Êå wĉ wă
ā¾Ąù ï¾·¾ÅºÉwz ćv )  

ƹĂýwÊý ÿ øtĒÝwă 5¹½¹ û¹¾ñ IĈzĈÆ³I ¬ý½ Ä³ wĉ ĈÊĉ¾~ Ä³Ĉ  Ĉ¤í¾³ óĒ¤·v ÿ
½¹ ¢Å¹ wăwăw~ ÿ IĂýwÊý ÿ øtĒÝyĊÅj ćwăćwă  ĈÝw¸ýºþ¤Æă ) ºĉwz ĈÆ³ ĂþĉwÞù

¹½¹ ÿ Äúõ Ăz ¢ĊÅwÆ³ $¾ĊÆù ĈÝw¸ý(#Ĉùvºé ĈÅĀùđw£ IĂ¤Å¹$ ôÎæù Ä³ wă½w£ć 
ÿ #Ĉ¤Ê~ ĈõĀÕ  ½Āý Ăz ¢ĊÅwÆ³ówþĊ Åv ĀîĊ£½Āí ¾ĊÆù$ Ĉ«½w· #¹ĀÉ ôùwÉ v½ )Ý ¹¾îöú
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 Ĉ{ÎÝï  ºĉwz ĈýĒÒÝ ¿v+  w£ #Ïw{êýv ûÿºz$0 $#ĈÞĊ{Õ ĈýĒÒÝ ¡½ºé  ćºþz Ă«½¹
¹ĀÉ ) Ăí Ĉ£½ĀÍ ½¹÷ÿºÎù Ìêý ćwăyÎÝĈ¤·wþÉ  ²ÖÅ ºÉwz Ă¤Év¹yĊÅj z ûvĀþÝ Ă

üĊĊÞ£ ĈÞĊ{Õ ²ÖÅ üĉ¾·j Ĉùów¨ù ½ĀÕ Ăz$ ¹ĀÉ I āºÉ Øæ³ Ĉ¤í¾³ ¹¾îöúÝ ÿ ÃwÆ³v
 . ôîÉ $#0(.# )Ĉ´ÖÅ Äæþ£ I wz āv¾úă ûĀ· ć½wÊå øí ćºþíÑyöé ûwz¾ I ¹Ā{ý
xw£¿wz IćºêÞù ¾¤òþæÅv ûĀ£ ¹Ā{ý IĈÞĊ{Õ ¾Ċá ×ĀÞý I ĂĊ³wý ½¹ ¹½¹ Ä³ û¹v¹ ¢Å¹ ¿v
ów¤Æĉ¹ yĊÅj IøtĒÝ yĊÅj  ÷ÿºÎù ½¹ Ûw¸ýĈzăÇĀ ºþ¤Æă ) 
ƹÌĊ¸Ê£ 5ÌĊ¸Ê£ yĊÅj  ĈÝw¸ýMđĀÍv  ¢Åv ĈþĊõwz )÷ÿºÎù  ¿v ÈĊ~ ºĉw{ý£¢Ċ{¨ 

¹ĀÉ ā¹v¹ ¢í¾³ ôùwí ) ºĉwz÷ÿºÎù ĂþĉwÞù ¢Ą« ¾¤ÊĊz ĈÎÎ¸£ ûwù½¹ ÿ  ĂzÌÎ¸¤ù 
 Ûw¸ý Ĉ³v¾«Ûw«½v ¹ĀÉ )ùÿºÎùĂýwÊý ÿ øtĒÝ Ăí Ĉ ćwăyĊÅj ¹½vºý v½ ĈÝw¸ý I Mđwú¤³v

 ½w¯¹ Ĉò¤ÆîÉ ìĉāºÉ ë¾´¤ù ¢Åv ) 
ƹ¹ ÿ ¢ĉ¾ĉºùûwù½ 5 

ƹƹ ¾¤ÊĊz yĊÅj ¿v ć¾ĊòÊĊ~ ćv¾z ìúí wzÇÿ½ û¹¾ñ ¢Ċ{¨£ ôîÉ$ -(.#  ÷ÿºÎù
Ĉz v½)ºĊþí ¢í¾³ 

÷ÿºÎù  ºĉwz¹ĀÉ ôê¤þù ûw¤Å½wúĊz Ăz )útv¹ ªöå Ă«½¹ Èăwí ½ĀÚþù ĂzĈ IĈĉÿ½v¹ ûwù½¹ 
ûĀõÿÀĊý¹¾~ ôĊ¤ù wz IĈù ÷w¬ýv¹ĀÉ  ¾ă ćv¾z ć½ĀÕ Ăz3  wz ¢ÝwÅ.+  ćv¿v Ăz ÷¾ñ ĈöĊù

 ÿ āºÉ Ûÿ¾É ûºz û¿ÿ ĀöĊí ¾ă üĊz-/  w£/3 wz ¢ÝwÅ  ûvÀĊù/*0  ¾ă ćv¿v Ăz ÷¾ñ ĈöĊù
Ăùv¹v ûºz û¿ÿ ĀöĊí Ĉùºzwĉ )¹ ÿ ½wÊå ü¤Év¹¾z ôùwÉ Ĉ³v¾« ûwù½Ĉõwú¤³v û¹v¹ ÇĀ« 

¢Åv ôÎæù ²ÖÅ ºþ¯ wĉ ÿ¹ ) 
ƹĈĄñj ÈĊ~ 5wz Ĉĉÿ½v¹ ûwù½¹ ÜéĀù Ăz Ûÿ¾É ¤ùĊô ý¹¾~ĊûĀõÿÀ  Ăí ĈöîÉ ĂzÉ Ă¤æñº I
 ¾ĊÅāºþĉj yĊÅj ¾¤Ąz v½ Ĉùºþí ) üĊ³ ½¹ Ûw¸ý ¹¾îöúÝ øtĒÝ2-  ¿v Ä~ óÿv ¢ÝwÅ
Ă§¹w³ I ü¤å½ āv½÷ÿºÎù  v½Å ìĉºÞz ów  ¿vyĊÅj Iôùwíwý Ĉù ĈþĊz ÈĊ~ºþí )Ĉù ÷wñ ûvĀ£
ć¹¾z½wí  v½½¹  ¹ÿº³"0+  ¿vùÿºÎùĈýw Mw¤{Æý ĈÆ³ ¹¾îöúÝ Ăí ½¹ ÿ ºý½v¹ ĈúõwÅ ¹ÿº³ 

"30  ¿vùÿºÎùĈýw ûwÊý v½ Ĉ¤í¾³ ¢ĊõwÞå øtĒÝ Ăí Ĉùºþă¹ I¹¾í ĈþĊz ÈĊ~ ) ûvºêå
 ĈÆ³ ¢ĊõwÞå ÿ ½¹ Ĉ¤í¾³2- ûwÊý óÿv ¢ÝwÅ Ĉù Ăí ºă¹÷ÿºÎù Mđwú¤³v Ĉúý ºývĀ£

ºzwĉ ¿wz v½ ü¤å½ āv½ ĈĉwývĀ£ ) Ăí Ĉùwòþă ½¹÷ÿºÎù  ½w¯¹yĊÅj ôùwíwý ¢Åv āºÉ Ûw¸ý I
 Ă¬Ċ¤ý ¾ñvCT IôÎz Ĉñ¹¾Êå Ûw¸þõv÷¿đ ºă¹ ûwÊý v½ v ćÿ½ ¿v ½wÊå Ăí ¢ÅôÎzÛw¸þõv 
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¹ĀÉ Ă¤Év¹¾z I¢å¾ÊĊ~ ªöå  ¾ñv Ĉ¤³ ûĀ¯ ºþîý I½wÊå ü¤Év¹¾z öå Èăwí y{Åª  ºăvĀ·
ºÉ )¹w³ çĀå Ăö³¾ù ¢É¼ñ ¿v Ä~ I Ĉ³v¾«ùÿºÎù ½w¯¹ Ăí ĈýwyĊÅj  Ûw¸ý ôùwí
āºÉ ºývāºþĉj ¾ĊÅ ûºÉ ¾¤Ąz ¦Ýwz  yĊÅj ºăvĀ¸ýºÉ ) 

Ĉò¤ÆîÉ ćwăë¾´¤ù 
 ¾ñv¢í¾³ ÷w¬ýv ćwăĈ¤·wþÉ yÎÝ Ìêý ¿ÿ¾z y{Å āºÉ ó¾¤þí ý¹ĀÊ I¤ÆîÉ ¾Ċá Ĉò

¢Åv ë¾´¤ù )ë¾´¤ù Ĉò¤ÆîÉ ¾ñv wùv ºÉwz Iýv¢í¾³ ÷w¬ ćwă ¢Åv üîúù āºÉ ó¾¤þí
ûºĉ¹ yĊÅj y{Å ûºÉ ¾£ºz wĉ  yĊÅjĂÊĉ½ ¹ĀÉ Ûw¸ý wĉ yÎÝ )v½ Ĉò¤ÆîÉ Ĉù ûvĀ£

¾zûĀ¤Å ¹vºÞ£ ÃwÅvćwă āºÉ ¾Ċñ½¹ Ăê{Õ¹¾í ćºþz ) ºþ¯ wĉ ÿ¹ ć¾Ċñ½¹ ¡½ĀÍ ½¹
ûĀ¤Å I wĉ Ĉò¤ÆîÉyĊÅj ë¾´¤ù Ĉêö£ Ĉù ¹ĀÉôîÉ$ ćwă.(.  ÿ2(. Ia  ÿb# ) 

 ôîÉ2(.) ā¾Ąù ë¾´¤ù Ĉò¤ÆîÉćwă┘û¹¾ñ) $ ½v¹Āúýa #
Ĉù ûwÊý¹½¿ ¢þùwòĊõ Ĉñ½w~ wz āv¾úă ûĀ¤Å ĂÅ Ăí ºă¹ I Ĉò¤å½½¹
Ĉùvºé Iā¾Ąù ÃĀé Ĉò¤ÆîÉćv I ûºÉ ôÉ Ă´æÍā¾Ąù üĊz yĊÅj ÿ ćv
Ûw¸ý Iāºĉ¹ yĊÅjºýv )$ ów¤Ċ«wÅ ćwúý Ĉåv¾ñĀĉ¹v½ ÄîÝb yĊÅj #

ĈýwĊù ÿ Ĉùvºé ûĀ¤Å øÆ« Ĉò¤ÆîÉ wz āv¾úă v½ ā¾Ąù ÃĀé ćv ûwÊý
Ĉùºă¹ ) 

ƹĂýwÊý ÿ øtĒÝwă 5 ¿v Ĉ{Ċí¾£Ăz¾Ñ ćÁ¾ýv ¾~ I ü¤å¾ñ½v¾é ĈÞĊ{Õ ¾ĊáÏw{êýv ôĊõ¹ Ăz ¾Å 
¡ĒÒÝ  øÅw Åv wĉ û¹¾ñ¡ĒÒÝ Ĉzw£¿wz û¹¾ñ I ĈývĀ£wý wĉ÷ÿºÎù ÿ½ û¹w¤Æĉv ½¹ ć
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Èĉwăw~ Iºþ¤Æă ë¾´¤ù Ĉò¤ÆîÉ ìĉ øtĒÝ)  ½¹wí ½¹,(.  āºþă¹ ûwÊý Àù¾é øtĒÝ
j ā¹½vÿ ôú¤´ù yĊÅā¾Ąù Ăz)¢Åv āºÉ ā¹½ÿj Ĉý¹¾ñ ćwă 

ƹƹ ½¹wí,(. 
ā¾Ąù Ăz ā¹½vÿ ôú¤´ù yĊÅj āºþă¹ ûwÊý Àù¾é øtĒÝĈý¹¾ñ ćwă 

¶ ½¹¹ ôîÉ ¾ĊĊâ£ ûÿºz wĉ āv¾úă ĈíĀÉ ºtvÿ¿ ćÿ½ ¾z 

¶  ĈýĒÒÝ Ĉò¤å¾ñ wĉ ¹½¹Ĉúý vºĊ~ Èăwí Ăíºþí 

¶ ÷vºýv wĉ IĂþ£ I¾Å Iû¹¾ñ ½¹ ĈÞĊ{Õ¾Ċá Ä³wă  
¶ ÒÝ äÞÑ÷vºýv ½¹ ĈýĒwă 

¶ Ĉòþăwúă Èăwí 

¶ ûºz ¿v ĈÊ¸z û¹v¹ ¢í¾³ ½¹ ĈĉwývĀ£ ÷ºÝ wĉ ªöå 

¶ xw£¿wz äÞÑ wĉ ¹Ā{ý 

¶ ºêÞù wĉ Ăýw¨ù ó¾¤þí ÷ºÝ 

¶  È·¾¯ wĉ Iû¹¾ñ ºĉºÉ û¹¾í ø· Iû¹¾ñ Ăz ¹wĉ¿ ć½Ā´ù ½wz ówúÝv ôùwÉ yĊÅj øÆĊýwîù
û¹¾ñ ºĉºÉ  

 

ƹÌĊ¸Ê£ 5÷ÿºÎù  ºĉwz¢{év¾ù ¢´£  Ĉ³v¾«~Ā£½v wĉ xwÎÝv ćº ¹¾Ċñ ½v¾é ÿj yĊÅ
 ºĉwz Ĉò¤ÆîÉ ìĉ ûvĀþÝ Ăzë¾´¤ù ¹ĀÉ ûwù½¹ I¹ĀÉ ¢zw§ ÈåĒ· ĂîĊýwù¿ w£)  üĉv

½¹ ½wîÉ¿½ÿ wĉj Ăí üĉv Ăz Ă«Ā£ ûÿºz ÛĀÑĀù  ĂþĉwÞù ÄývÁ½ÿv È¸z ½¹ wĉ Ă§¹w³ ô´ù
wĉ ¢Åv āºÉ ¡½ĀÍ Ăý Ĉù¹¾Ċñ ) ÌĊ¸Ê£ ûºÉ ĈÞÖé ćv¾zĂþĉwÞù yÎÝĈ¤·wþÉ íôùw 

 ÿĂþĉwÞù ĉĀÎ£ ĂÞÉv wz ć½v¹¾z ¾ĉĀÎ£ ôùwÉ ĈÎĊ¸Ê£ ć½v¹¾z ¾X  ÿMRI  ÷w¬ýv ºĉwz
ºý¾Ċñ ) 
ƹ¹ ÿ ¢ĉ¾ĉºùûwù½ 5 

ƹƹ ¾¤ÊĊz yĊÅj ¿v ć¾ĊòÊĊ~ ćv¾z ìúí wzÇÿ½ û¹¾ñ ¢Ċ{¨£ ôîÉ$ -(.#  ÷ÿºÎù
)ºĊþí ¢í¾³ Ĉz v½ 

éć¾Ċñ½v¾ ¡ĒÒÝ Ïw{êýv ¿v ĈÉwý ¾Å ĈÞĊ{Õ ¾Ċá  øÅw Åv wĉ û¹¾ñÒÝ Ĉzw£¿wz ¡Ē
û¹¾ñ z Ăí ¢ÅvĈò¤ÆîÉ ¾§v ¾z ĂĉĀýw§ ½ĀÕ Ă ā¾Ąù wăÿ\yĊÅj wĉ ćwă ĈÝw¸ýĈù µ½ºă¹ 
 ÿ ¢Åv üîúù ¢Úåw´ù āv½ wĄþ£÷ÿºÎù ½¹ ½wĊÉĀă Àâù ĂéwÅ yĊÅj ¾zv¾z ºÉwz )þzüĉv¾zw I
ý½v¾é ¢ĊÞÑÿ ±ĒÍv ¢Ą« ĈÉĒ£ ºĉw{ć¾Ċñ  û¹¾ñùÿºÎùûw ýv÷w¬ ¹ĀÉ )÷ÿºÎù z ºĉw

 Ăz ÓwĊ¤³v ¢ĉwĄý wz½wúĊz¹ĀÉ ôê¤þù ûw¤Å ôîÉ$-(.# )āºăwÊù ¡½ĀÍ ½¹  Ìêý
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yÎÝĈ¤·wþÉ I ôùwÉ ûwù½¹ÈÊí Ĉò¤ÆîÉ Ĉ³v¾« wĉ Ăú¬ú« ćwă ë¾´¤ùĈý¹¾ñ 
¢Åv )½¹ Ă«½¹ Ăí Ĉ£½ĀÍ  ĈÞĊ{Õ ¾Ċá ć¾Ċñ½v¾é Ìêý ÿ ºÉwz ĈtÀ« û¹¾ñyÎÝĈ¤·wþÉ 

¹¹¾òý āºăwÊù I÷ÿºÎù  Ĉ{Õ ºþ{ý¹¾ñ ìĉ ºĉwzVÍyö  #¢¸Å$ ¹ºþ{z )z Ĉ³v¾« ûwù½¹ ćv¾
Ĉò¤ÆîÉ ćwăĈ¤Ê~( ć¾úí¢zw§ ¾Ċá ĂĊÍĀ£ Ĉù¹ĀÉ ) 
ƹĈĄñj ÈĊ~ 5½¹  Ăí Ĉ£½ĀÍyĊÅj $ Ï½vĀÝ ¿ÿ¾z ¿v ÈĊ~ #ĈÝw¸ý yĊÅj£¸ÊĊÌ 
ā¹v¹  ÿ ¹ĀÉ÷ÿºÎù  ÿ Ă¤åwĉ ówê¤ýv ²Ċ´Í ½ĀÕ Ăz yÅwþù ½ĀÕ Ăz ûwù½¹¹ĀÉ Ij ¾ĊÅ āºþĉ

¢Åv xĀ· yĊÅj ) 

Ĉò¤ÆîÉ ćwă ¢zw§ā¾Ąù øÆ« ćvā¾Ąù ćwăĈ¤Ê~(ć¾úíð 
yĊÅjćwă āºÉ ¹¾· ā¾Ąù ćwă wĉ Ĉ¤Ê~ć¾úí 
Ĉò¤ÆîÉā¾Ąù øÆ« ¢zw§ ćwăĈ¤Ê~ ćwă( ć¾úí $ ôîÉ3(. Ia-c # wĉ Ĉò¤ÆîÉ ôùwÉ
Ĉñ¹¾Êå Ĉ~v Ă´æÍ ÀĊå wĉyĊÅj ćwăā¾Ąù øÆ« ûºÉ ¹¾·¢Åv ćv )ĉvü Ĉò¤ÆîÉ ½¹ wă

 û¹Āz øõwÅ ¡½ĀÍºþ¤Æă ¢zw§ Ĉæö· ûĀ¤Å )Ĉò¤ÆîÉ Ăí Ĉĉwă Ăz Ă´æÍv ÀĊå Ĉ~ yĊÅj
Ĉù¿ºþý I½¹  ûvºþúõwÅ ÿ ûwývĀ« üĊz ÿ ºþ¤Æă ÜĉwÉ Ĉ³vĀý ½¹ ¾¤ÊĊzĈ¤Ê~ úí ÿ ¾ µ½
Ĉùºþă¹ ) 
ƹĂýwÊý ÿ øtĒÝwă 5ĂýwÊý wă øÆĊýwîù ĂzyĊÅj ¹½v¹ Ĉò¤Æz ûj ô´ù ÿ ) ô´ù ½¹ ¹½¹

Ĉò¤ÆîÉ I Mđwú¤³v Ăí÷Ā£wù½¹ Ăz ĂêÖþù$yÎÝ ìĉ ÔÅĀ£ Ăí ¢ÅĀ~ ¿v ćv I Ĉă¹ yÎÝ
ĈùĈò¤ÆîÉ wz ¾Ùwþ¤ù #¹ĀÉ ½wÊ¤ýv Ĉùºzwĉ I¢Åv ĂýwÊý üĉ¾£ ªĉv½ )÷ÿºÎù  Ăz ¢{Æý

āºtv¿ Ăz ½wÊå ĈíĀÉ  ÿ ¢Åv ÃwÆ³ ½wĊÆz āºĉ¹ yĊÅj ćwă¾Ąù ½¹ yĊÅj ô´ù ½¹
 øÅw Åv ĈÞÑĀù ĈýĒÒÝ¹½v¹ ¹Ā«ÿ ) 
ƹûwù½¹ 5 ¿v ÈĊz ¾ñv"/+ ā¾Ąù øÆ« Ĉùvºé È¸z ¿vćv ā¾Ąù wz ĂÆĉwêù ½¹ ÿ đwz ćwă
üĊtw~ ºÉwz Ă¤å½ üĊz ¿v IºÉ ºăvĀ· ÷w¬ýv Ĉ³v¾« ôúÝ ) Ăòý ¢zw§ Ĉ³v¾« ôúÝ ćwþ{ù

āºĉ¹ yĊÅj ô´ù ü¤Év¹ ĂĊõÿv ć½vºĉw~ û¹¾í øăv¾å ÿ ¢Åv ) Çÿ½ üĉvüuúÖù āv½ üĉ¾£
 ¿v ć¾ĊòÊĊ~ ćv¾zĈÉw~ÿ¾å  āºþĉj ½¹ ā¾Ąù¢Åv  Ĉò¤ÆîÉ ÿã¾Ù Ą« ¿ÿ½ ºþ¯ ¡ºù ¢
üĉ¾ú£ ÷w¬ýv ½vºĉw~ Ĉù¹ĀÉ ) 
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ów³ üĉv wz Ç½vÀñ ćwăý ¾Ċ·vûwÊ Ĉù ćºăvĀÉ ºă¹Ĉò¤ÆîÉ Ĉ³v¾« ćv¾z ćwă
Ĉ¤Ê~ ²ÖÅ ½¹ wĄþ£ ć½wÊå(ć¾úí ¹½vºý ¹Ā«ÿ I v¾ĉ¿āºþĉj ¾ĊÅ yĊÅj  Ĉ³v¾« āºÉ ĂzwÊù
¢Åv Ĉ³v¾« ¾Ċá ûwù½¹ wz ) ¾z óv¹ ćºăvĀÉĂ«½¹ üĊz Ì¸Êù ĂÖzv½ Ăĉÿv¿ ¿Āæĉwí wý ĈÉ
¹½vºý ¹Ā«ÿ Ĉò¤ÆîÉ ¿v ) ÷w¬ývĈå¹wÎ£ ¡wÞõwÖù ¾Ċ§w£ Ĉzwĉ¿½v ¢Ą« ÆîÉ ûwù½¹ Ĉò¤

ć½wÊå ½¹ ĂĊ³wý Ĉ¤Ê~( ć¾úí¢Åv ć½ÿ¾Ñ ) 

 ôîÉ3(. )¢zw§ ć½wÊå Ĉò¤ÆîÉ )Ĉò¤ÆîÉ ćwăÍ Ă´æ
ĈĉwĄ¤ýv IĈñºÉ ¹¾· IĈò¤ÆîÉ ÿā¾Ąù ÷wÆ«v ć½wÊå ćwăćv I ¾ñv

Ĉù Ă¤å¾ñ ¾Úý½¹ ¢zw§ ºÉwz øõwÅ Ĉæö· ûĀ¤ÅºýĀÉ )Ĉò¤ÆîÉ ćwă
û¹¾ñ Ĉ³vĀý  ½¹ ¢Åv üîúù ¢zw§ ć½wÊå I ¾úí ÿ ¢Ê~ ºþă¹ µ½ )

v¹Āúý½$aĈù ûwÊý v½ Ĉý¹¾ñ ć½wÊå Ĉò¤ÆîÉ # ćwúý Ăí Ĉõw³ ½¹ ºþă¹
$ Ĉåv¾ñ Āĉ¹v½b ¢zw§ Ĉò¤ÆîÉ #Ĉù ûwÊý v½ ¾úí ÄîÝ ÿ ºă¹CT 

$cĈò¤ÆîÉ #Ĉù ûwÊý v½ ¢Ê~ ¢zw§ ć½wÊå ćwăºă¹ ) 

ƹ ûwù½¹|v¾£ĀĉÀĊå ÔÅĀ£ 5øĄù üĉ¾£Ăö³¾ù I Ăz ¢í¾³û¹½ÿj½¹  Ĉ¬ĉ½º£÷ÿºÎù  ¢Åv
¿ÿ½ ¿v Ăí óÿv Ĉù Ûÿ¾É¹ĀÉ ) û¹½ÿj½¹ ¢í¾³ Ăz÷ÿºÎù ¢Æ¸ý ¿ÿ½ ¿v  ¿ÿ¾z ¾Ö·

ÿ¾£Mv¾ăwÙ ÿ ā¹v¹ Èăwí v½ ĈêúÝ çÿ¾Ý #Ĉò¤¸õ ûĀ·$ ¿Ā{ù ¿Āæĉwí ÈĉvÀåv v½ Ĉúýºă¹ )
¢Åv āºÊý ā¹v¹ ûwÊý üĉ¾ú£ ÷w¬ýv Ăí ćwă¡ĒÒÝ Ëw· ā¿vºýv Ăz øîÉ ÿ ¢Ê~  ¢í¾³

 û¹v¹÷ÿºÎù ¿ÿ½ ½¹ćwă óÿv wz Ă¤Év¹ Ĉĉj½wíºÉ ÿ ĈÞýwù ®Ċă ćv¾z  ¢ĊõwÞå ²ÖÅ÷ÿºÎù 
¹½vºý ¹Ā«ÿ ) øĊù¾£ w£ ½wîÉ¿½ÿ Ăí ¢Åv ÷¿đ üĉv ¹Ā«ÿ wz ôùwíz ÿ ºþí¾{Í Ĉò¤ÆîÉw 
ÄîÝºþí ôÍw³ ûwþĊúÕv Ĉò¤ÆîÉ ¹Ā{Ąz ¿v ć½v¹¾z ôùwí ĈÉ¿½ÿ ¢ĊõwÞå Ăz Ä Å ÿ 
¹¹¾ñ¾z )Äĉ¾z I¢í¾³ ćwă¹ÿº´ù v½ Ăþ£ Ĉùā¾Ąù üĊz ¡wí¾³½¹ wùv ºþí ćv ¢ĉ¹ÿº´ù
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¹w¬ĉv Ĉúýºþí )Ĉúý ¾Úý Ăz Ăí ºÅ½¿Ā£½vĂöĊÅÿ$ ćwă v Ĉ¤ĉwú³ ¿v ¢Úåw´ù ćv¾z ćº~Ā£½
ûºÉ ¿wzv¾å #Ĉò¤ÆîÉI þÉwz Ă¤Év¹ ć¾Ċ§w£ ć½wÊå Ĉò¤ÆîÉ ĈñºÉ ¹¾· ¢å¾ÊĊ~ ¾zº )

üĉv¾zwþz IÄĉ¾z ¿v ā¹wæ¤Åv IĂòý ¢zw§ v½ Ĉò¤ÆîÉ Ĉúý¾§Āù Ĉ£½ĀÍ ½¹ ÿ ¹½v¹ ¢Åv  Ăí
¾³ ¿v ĈÉwý ¹½¹ ë¾´£ ¿v Üýwù ûj ûºĊÉĀ~ ûÿºz ûºz ¢í÷ÿºÎù ¹ĀÉ ) 

ƹĈĄñj ÈĊ~ 5  ¾¤ÊĊzùÿºÎùv½ Ĉúí ¹½¹ ûw wz ÿ ā¹¾í ÃwÆ³v ½wþí ûj Ĉùºþĉj ) Ĉ·¾z
ÃwÆ³v v½ ĈþùÀù ¹½¹ ¾òĉ¹ Ĉùôùwí ĈÉ¿½ÿ ¢ĊõwÞå Ăz ûwýj ¢Êñ¿wz ¿v Üýwù Ăí ºþþí 

Ĉù¹ĀÉ ) 

Ĉò¤ÆîÉ ćwăāºtv¿  wĉ ĈíĀÉĈÑ¾Ý ā¾Ąù 
Ĉò¤ÆîÉă ćwāºtv¿ ĈíĀÉ  wĉĈÑ¾Ý ā¾Ąù çwæ£v ¡½ºý Ăz Ĉù ôîÉ$ º¤åv4(.# )
Ĉò¤ÆîÉ ćwă ćvÀ¬ùāºtv¿  ĈíĀÉùüĉºþ¯ ¿v Ĉîĉ ¢Åv üîú yĊÅj Ăz¾Ñ ¿v ĈÉwý  ø·
ºÉwz ûºÉ )Ĉò¤ÆîÉāºtv¿ ćwă ĈíĀÉ  Ăz¹½vºý ¿wĊý ĈÍw· ûwù½¹ I÷¿đ wùv v Ăí ¢Å

¾ă ¿ÿ¾z ówú¤³v ìÉÀ~  ÛĀýyĊÅj ½ v½ ûwùÀúă ćº«ºþí ¹ )Ĉò¤ÆîÉ ćwăāºtv¿ ćwă
¢Åv ªĉv½ ¾¤úí ĈÑ¾Ý ) ć¾úí ĂĊ³wý ½¹ Ĉò¤ÆîÉ óĀúÞù ½ĀÕ Ăzā¹v¹ µ½ ¡ĒÒÝ ÿ 

ā¾Íw· ÀtĀÅćv ½v¾é ¾Ċ§w£ ¢´£ v½ ć¾úí Üz¾ù ÿ Ĉùºă¹ ) 

 ôîÉ4(. )āºtv¿ Ĉò¤ÆîÉĈÑ¾Ý ÿ ć½w· ćwă ) Ĉò¤ÆîÉ
āºtv¿ ā¾Ąù ć½w·$ Ĉý¹¾ñ ća# )yĊÅjāºúÝ ćwăºĉwz ûwùÀúă ć  ¹½
ºýĀÉ )āºtv¿ Ĉò¤ÆîÉ ā¾Ąù ĈÑ¾Ý$ ć¾úí ćb# ) ówú¤³v ºĉwz ìÉÀ~
yĊÅjĂöÒÝ ûwùÀúă Ĉñºĉ¹Ăí ÀtĀÅ ć āºtv¿ ¿vā¾Ąù ĈÑ¾Ý ćwă ćwă

Ĉù Ûÿ¾É ć¾úíºþí ĈÅ½¾z v½ ¹ĀÉ ) 
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ƹĂýwÊý ÿ øtĒÝwă 5÷ÿºÎù ¾z ¾§v Ăz¾Ñ ¹½¹ ćºĉºÉ v½ ÃwÆ³v Ĉùºþí ) ¾ñv ÷ÿºÎù
½w¯¹ āºtv¿ Ĉò¤ÆîÉ ¹ ĈÑ¾Ý ½āºÉ ¾úí ºÉwz I È·¾¯ ÿ ûºÉ ø· ûv½¾£ºĉºÉ v½ ¹½¹ 
Ĉù÷ÿºÎù )ºþí ¢Åv ÃwÆ³ āºĉ¹ yĊÅj ĂĊ³wý Äúõ Ăz ¢{Æý 5ĂĊ³wý ½¹ øă Å ½wþí ûĀ¤

ÿ ¡v¾êå ĂĊ³wý ½¹ øă øîÉ ) ÿ Ĉò¤ÆîÉ ô´ù ćÀĉ¾ýĀ· ¢Åv üîúù ĈýĒÒÝ āwò¤Å¹
ûv½ ûºÉ ø· ¾§v ¾z ¹½¹ )¹ĀÉ ĈýĀ· øí y«Āù ĂöÒÝ $ ā¾Íw· ÀtĀÅ # ûºÉ ø· ÿ

Ĉ{ýw« ĂöÒÝ$ #ć¾úí Üz¾ù ºĉºÊ£ Ĉù¹ĀÉ ) 
ƹÌĊ¸Ê£ 5wz āv¾úă Ĉò¤ÆîÉ Ĉåv¾ñĀĉ¹v½ āºtv¿ ûºÉ āºþí ûwÊý v½ Ĉùºă¹ ) CT  üîÅv

ć½v¹¾z ¾ĉĀÎ£ Çÿ½ üĉ¾¤Ąz vĂ¬Ċ¤ý Ăí Ĉ£½ĀÍ ½¹ ÿ ¢Å Ĉåv¾ñĀĉ¹v½ wz Ĉæþù ±¾É ÿ ºÉ
 ów³÷ÿºÎù  ÿĂþĉwÞù  ĈþĊõwz Ăz ówú¤³v v½ Ĉò¤ÆîÉ ¿ÿ¾ză¹þºÀĉĀ¬£ I Ĉù¹ĀÉ) 
ƹûwù½¹ 5½¹ ¡½ĀÍ ¹Ā«ÿ Ăz ìÉ  ÛĀý ºþ¯yĊÅj ćº« I÷¿đ v Ăí ¢Å÷ÿºÎù 

 ĂöÍwåĒzĂz  ÿ º~Ā£½v±v¾« ¹ĀÉ Ûw«½v yÎÝ )Ĉò¤ÆîÉ ûwù½¹vÀ¬ù ćwă ĂýwÕw¤´ù ¢Åv )
üĉv¾zwþz Iāºþă¹ Ătv½v ¢{év¾ùĂĊõÿv ćwă Ĉùv½ ÷ÿºÎù ºývĀ£  ûwù½¹ ÿ Ĉzwĉ¿½vºþí ) ¹½¹ ¾ñv
ā¿w«v {þ«Èć¾ĉ¼~  v½ Ăz÷ÿºÎù ¹ĀÉ ā¹wæ¤Åv Äĉ¾z ¿v ºĉwz ºăºý ) 
ƹ|v¾£ĀĉÀĊå ÔÅĀ£ ûwù½¹ 5üĉ¾ú£ ÷w¬ýv ćwăć¹¾îöúÝ ĂĊÍĀ£ Ĉù¹ĀÉ ) 

ƹĈýwù½¹ ¹Ā· 5Ĉýwù½¹ ¹Ā· ¢ĊõwÞå ûvÀĊù Ĉ¬ĉ½º£ ÈĉvÀåv wz ûwîùv¢Åv ¾ĉ¼~ ) 

ƹĈĄñj ÈĊ~ 5āºþĉj ¾ĊÅ ¢Åv xĀ· yĊÅj )½ĀÕ Ăz øĊù¾£ ¡ºù ã¾Ù ½¹ óĀúÞù 1  w£
3 ¡½ĀÍ Ă¤æă Ĉù¹¾Ċñ Iwùv .  wĉ/ Ă¤æă üĉ¾ú£ ÷w¬ýv wz āv¾úă ¾òĉ¹ ćwăāºýÿ¾ÊĊ~  ÷¿đ

 ºývĀ¤z ¹¾å w£ ¢Åvwz ¢ĊõwÞå  ôùwí½¹ Ç¿½ÿ ćwă ¹½Ā·¾z ¾~ºþí ¢í¾É)



¹½¹  û¹¾ñ 

ãvºăv 
¶  wz ĈĉwþÉjû¹¾ñ ¹½¹ ÛĀéÿ ûvÀĊù 
¶ û¹¾ñ ¹½¹  Ĉév¾¤åv ÌĊ¸Ê£ ²ĉ¾Ê£ 
¶ ĈÎĊ¸Ê£ ¾Úý Ătv½v z ôĉđ¹¿ÿ¾ û¹¾ñ ¹½¹ 
¶  ĈþĊõwz ów³ ±¾É wz ĈĉwþÉjû¹¾ñ ¹½¹ 
¶  ĈĉwÅwþÉ ½¹ ĈöĊúî£ ÿ ĈþĊõwz ¡wþĉwÞù wz ĈĉwþÉj¹½¹ û¹¾ñ 
¶  äĊÍĀ£ĂÑ½wÝ¹½¹ āºý½ÿj ¹Ā«ÿ Ăz ªĉv½ ćwă û¹¾ñ 

¶ ĂÑ½wÝ äĊÍĀ£ ćwă ½¹wý Ăzû¹¾ñ ¹½¹ āºý½ÿj ¹Ā«ÿ 

 äĉ¾Þ£ 
 ûÿºz ¢Åv üîúù û¹¾ñ ¹w³ ¹½¹Ăz¾Ñ Ì¸Êù wĉ ¾§v ½¹  ìĉĂz¾Ñ ÑäĊÞ ¹ĀÉ ¹w¬ĉv )

üĊþ°úă Ă¬Ċ¤ý ¢Åv üîúù  ¾Å wĉ û¹¾ñ Ăz Ăz¾ÑºÉwz wĉ ¢Åv üîúù ¾z  ¾§vyĊÅj Ĉñºĉ¹
 Ówêý wĉ ¾òĉ¹ ¾òĉ¹ ć½wúĊz ìĉºþí ¿ÿ¾z ) 

ÛĀéÿ ûvÀĊù 
 ìĉ û¹¾ñ¹½¹ĂÑ½wÝ  ¹½¹ ºþýwúă Ăí ¢Åv ªĉv½¾úí I½¹ ĂýđwÅ  ¹ÿº³"0+  ûđwÆñ½Àz ¿v
¾Ċñ½¹ v½ Ĉùºþí )½¹ ½ĀÕ Ăz ówÅ ¾ă  Ĉ{ĉ¾ê£½¹ ¾ă ,++ ½vÀă  ¾æý ĂýđwÅ/+  w£3+  ¹½Āù
 ºĉº« ¿v¹½¹ āºĉ¹ Ĉý¹¾ñ yÎÝ ĂÊĉ½ Ĉù¹ĀÉ ) 
".+ ¹½¹ ¿v Áÿ¾ý ów{£Āå Ĉöù øĊ£ ûwþîĉ¿wz ¿v ¢í¾³ ¢ĉ¹ÿº´ù ÿ û¹¾ñ üùÀù 
û¹¾ñ ªý½ Ĉùºý¾z )ĂÞõwÖù ½¹ ó¾¤þí āÿ¾ñ ÿ ów{£Āå øĊ£ ûwþîĉ¿wz IĈõw´¤Åv Ï¾ù  ìÆĉ¹
½ĀÕ Ăz ½v¹ ĈþÞù ©vÿ½ ć ć¾¤ÊĊz ÿ ¢Év¹ ów{£Āå ûwþîĉ¿wz ½¹,+  w£-+  ¿v ¾£¹ÿ¿ ówÅ

 ó¾¤þí āÿ¾ñā¹v¹ µ½ ¹Āz )Ăí Ĉ£w´ĊÑĀ£ Ĉù¡ÿwæ£ üĉv ºývĀ£ wă¿v ºþ£½w{Ý ºþí ĂĊ«Ā£ v½5 
,#  ¿v Ĉ{Ċí¾£v¾å ÿ ć½v¾î£ ć½wÊå ćwă½wz ówúÝv ½¹ ûºÉ ¿wz  |Ā£ wz ¹½Ā·¾z ÷wòþă

ów{£ĀåI ÿ -ûwþîĉ¿wz ¾ĉwÅ wz Ãwú£ # ) 
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Ĉz¾á ćwă½ĀÊí ½¹ Iû¹¾ñ ¹½¹ ĂöĊÅÿ yêÝ ûwþĊÊý¾Å ¡wå¹wÎ£ ½¹ āºĉ¹ ĂĊöêý 
Ĉù¹ĀÉI  ÿ ć½ºé Ăzµ½ Ĉùºă¹ Ăúă ĂíĈù ¾Úý Ăz ¾ĊñºÅ½ ) üĉv ²ĊÑĀ£Ăúăć¾Ċñ  ¿v

ĈîĊýwîùĀĊz ¾Úþù ¢Åv ½vĀÉ¹ )÷ÿºÎù  ¡½ºý Ăz ½w¯¹¡v¾ĊĊâ£ ½¹ ĈõĒ¤·v  ¹¾îöúÝ
 ĈîĉÁĀõĀĉÀĊå Ëw· ĈþĊõwz øtĒÝ wĉÅv¢ )ýv½wîÉ¿½ÿ ¿v Ĉúí ºÍ½¹ óĀúÞù ½ĀÕ ĂzĈ  Ăí

y£¾ù ºþ¤Æă ĈîĊýwîùĀĊz ćwăÿ¾Ċý ¾Ċ§w£ ¢´£I ¹½¹ ¿v  ¢ĉwîÉ û¹¾ñĈùºþþí )z¾Úý Ă 
Ĉù ºÅ½Çÿ½ Ăí ćÀí¾ú£  ø¤ÆĊÅ ÿ üĉĀý ĈîÉÀ~ªĉv½ ¢ĉwîÉ üĉv Ăz ĈýĀþí wă¹½v¹ I

ðþă¾å ¹w¬ĉv y{Å ùÿºÎùĊćºĉº« ĈývĀ£wý ÿ ¢  Ăí ¢Åv āºÉ¤Év¹ Ăz ¾¬þù üxv¾ÖÑv 
 ć½ÿ¾Ñ ¾Ċá Ăz ¢{ÆýyĊÅj û¹Āz v¿ Ĉýºz ¢ĊõwÞåû¹¾ñ ćv¾z ¢Åv āºÉ ) 

 Ĉév¾¤åv ÌĊ¸Ê£ 
 ¢Åv üîúù¹½¹  û¹¾ñwz Çÿ½ ćwăĈæö¤¸ù Ăê{Õ ćºþz¹ĀÉ )¢·wþÉ  ¹½¹ üĊz ¡ÿwæ£

ý¹¾ñĈ  Ăz Ăí÷vºýv ĈýwéĀå ćwă ¾Ê¤þùĈù¹ĀÉ $Ĉĉÿ¿wz ¹½¹(  Ăí ć¹½¹ ÿ #Ĉý¹¾ñ ¾Ê¤þù
ýúĈ¹ĀÉ IÅv ć½ÿ¾Ñ¢ )¹½¹ ć½wÊ¤ýv  yÎÝ ìĉ ćw¤Åv½ ½¹ ¢Åv üîúù ÃwÅv ¾z

ćĀòõv  ºzwĉ ½wÊ¤ýv yÎÝ ĂÊĉ½đwz ¾§v ¾z wĉ Ăî{É Äúõ ÿ ÿ¿wz û¹¾z Ĉĉÿ¿wz ¹ĀÉ ¾£ºz 
$÷ÿ½ºþÅ  Ĉ«ÿ¾·ĂÆæé ĂþĊÅ# )¾z ¢Åv üîúù üĊþ°úă  ¾§vĈñ¹w¤åv ¾Ċñ ´ù xwÎÝv ĈÖĊ

ºĉj ºĉº~ )ªĉv½½ üĉ¾£¹¾îĉÿ Ĉév¾¤åv ÌĊ¸Ê£ Iû¹v¹ ÀĊú£  Ăz û¹¾ñ ¿v Ăí ¢Åv ć¹½¹ üĊz
¾Ê¤þù ÿ¿wz ÿ ĂýwÉ ¢úÅ ÿ üĊĉw~ Ĉù¹ĀÉ Iÿ ĂĊõÿv ¹½¹ ĂýwÉ āv¾úă ¹½¹ wz û¹¾ñ ĂĉĀýw§ 

¢Åv )½¹  óÿº«/(. øĄù¢Åv āºùj Ĉév¾¤åv ÌĊ¸Ê£ ¹½vĀù üĉ¾£ ) ¢Åv üîúù û¹¾ñ ¹½¹
ºÉwz ĈÝw«½v ¹½¹ ìĉ I Ăí Ĉýwù¿ ºþýwù÷ÿºÎù ½ĀùĀ£ wĉ ć½ºÍ ¢ýĀæÝ ½w¯¹ û¹¾ñ 

Åv¢ )ûwñ¹½Ā¸õwÅ ½¹ I¹½¹ ÿ Ĉ¬Ċñ ¾z ¢Åv üîúù û¹¾ñ  ¾§vĈòþ£ ā¾Ąù ûwĉ¾É¹w¬ĉv ćv 
¹ĀÉ ) 

 óÿº«/(. )yĊÅj Ĉév¾¤åv ÌĊ¸Ê£ Ĉöí ½ÿ¾ùû¹¾ñ ćwă 
ªĉv½üĉ¾£ üĉ¾£½¹wý ¹ĀÉ Ă¤å¾ñ āºĉ¹wý ºĉw{ý 

Ĉý¹¾ñ ¹½¹ Ĉý¹¾ñ ¹½¹(Ĉtÿ¿wz  Ĉò¤ÆîÉ½vºĉw~wý 
 ĂÊĉ½ ć½wúĊz ćwăxwÎÝv Ĉý¹¾ñ ¢ýĀæÝ 
 ¹¾ñĂ°Ċ~ û ¹w³  Ïw{êýv$

 wz āv¾úă û¹¾ñ ¡ĒÒÝ
#û¹¾ñ È°Ċ~ 

½ĀùĀ£ 

 ÷ÿ½ºþÅ ĂÆæé Ĉ«ÿ¾· ĂþĊÅ  



.¢Ê~ ÿ û¹¾ñ )      10 

 

 ¾ÚýĈÎĊ¸Ê£ 
ĂþĉwÞùÌ¸Êù ºĉwz ¾ñ Ăý wĉ ¢Åv Ă¤å¾ñ ĂúÊ¯¾Å û¹¾ñ ¿v ¹½¹ Ăí ºþí Iwĉj ĂýwÊý wă ÿ
 øtĒÝyÎÝĈ¤·wþÉ  ¹Ā«ÿ¹½v¹ Iwĉj ÿ ¾z ¹½¹ Ĉý¹¾ñ óĒ¤·v ¾§v ĈÍw· āºÉ ¹w¬ĉv  wĉýĂ 
$ ôîÉ,+(.# )û¹¾ñ ¹w³ ¹½¹ ĈùºÉwz ºĉºÉ ½wĊÆz ºývĀ£ Iwz  wĉ û¹¾ñ yÅwþùwý ¢ĊÞÑÿ

Ă°Ċ~ û¹¾ñ  ÿû¹¾ñ Ĉ¤æÅ  āv¾úăºÉwz )¹½¹ ÷ÿºÎù x¾ÖÒù v½ Ĉù ¹Ā· Ăí ¹¿wÅ¢ĊÞÑÿ 
āºĊ°Ċ~ v½¾£ Ĉùºþí )üĉv¾zwþz I û¹v¹ Ăz Äæý Ăz ¹wú¤Ýv÷ÿºÎù ā½ÿwÊù ½¹ ĂĊõÿv  Ĉýwù½¹ ¾Ċ§w£
 ĈzĀ·¹½v¹ ) ÿ ¢Åv xĀ· ¹½vĀù ¾¤ÊĊz ½¹ û¹¾ñ ¹½¹ ¿v ć¹wÝ ów³ ±¾É ü¤å¾ñ½ĀÕ Ăz 
Ĉöí  ûwù½¹¾Ċñv¾å ĂĊÍĀ£ Ĉúý¹ĀÉ ) 

 ôîÉ,+(. )v ½v¹Āúý)û¹¾ñ ¹w³ ¹½¹ ćv½v¹ ÷ÿºÎù Ĉzwĉ¿½ 

¢·wþÉ ½ĀÚþù Ăz Iû¹¾ñ ½¹ ëwý¹½¹ Ôĉv¾É ûwù½¹ ÿ ÌĊ¸Ê£ IĂĊÍĀ£ Ĉù Ăí ¹ĀÉ
ĊÞ£ wĉj øĊþí ü÷ÿºÎù  ½w¯¹ć½wúĊzćv Ă¤Évºý ĈÍw· ûwù½¹ Ăí ¢Åv āºÉI  ÿ ĂêzwÅ wĉj

 Ăz Ē¤zvć½wúĊz ĈñÂĉÿ wz ćwăÈĊ~ ôzwé ā½ÿ¹ ìĉ ÿ Ëw· ĈÎĊ¸Ê£ v½ ĈþĊz¢Åv Ă¤Év¹ )
ĂýĀúý¹½¹ ¾Ċ·v ¹½Āù ¿v ćv  û¹¾ñć½wÊ¤ýv  Ìêý ÿyÎÝĈ¤·wþÉ ¢Åv )¹½¹  ÿ û¹¾ñ

 ìĉ ûvĀþÝ Ăz Ëw· øtĒÝ ûÿºz ûj Ĉ¤æÅć½wúĊz Ĉêö£ Ĉù¹ĀÉ )¾ĊĊâ£ ¡vĈõw´¤Åv ½¹ 
wĉ Ĉåv¾ñĀĉ¹v½ ¡wþĉwÞù MRI āºĉ¹ û¹¾ñ ¹½¹ Ăz ûwĉĒ¤{ù ºþýwúă ĂýwÊý ûÿºz ÿ øõwÅ ¹v¾åv 
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Ĉù¹ĀÉ ) ªĉw¤ý ôĊõ¹ üĊúă ĂzĈåv¾ñĀĉ¹v½ ¹½v¹ Ĉíºýv ĈÎĊ¸Ê£ Ç¿½v )ĉ Ăùv¹v ¹½¹ ¾ñv ºzw
ºĉwz  ¹½¹ wĉj Ăí ºþí üĊĊÞ£ ìÉÀ~ĀÒÝ ¿v ĈÍw· ¢Åv Ă¤å¾ñ iwÊþù ĂýwÊý wĉ wăv Ĉíw³ ¿

¢Åv āºÉ ¾ăwÙ øÆ« ½¹ Ăí ¢Åv Ĉývÿ½ ÿ Ĉ{ÎÝ ½wÊå ) ¹½vĀù ½¹Ëw· I ¢Åv üîúù
ĂþĉwÞù ÿ ów³ ±¾É ûwÊý ĈþĊõwz ºþă¹  ĂíøtĒÝ ÷ÿºÎù ¢ĉ¹ÿº´ù ÿ ćwă ć¹¾îöúÝ ćv¾z
ĂþĉÀă ¢åwĉ½¹ ĂúĊz I ºĉºÊ£āºÉºýv )¹½Āù üĉv ½¹ I Ăí ¢Åv ¾¤Ąz ÷ÿºÎù ¢ĊÞÑÿ ½¹

¹ĀÉ ĈÅ½¾z ĂþĉwÞù çw£v ¿v ©½w·) ìÉ ¡½ĀÍ ½¹ yÎÝ ć¾Ċñ½¹ Ăz Ić¹wÝ ¾Ċá ¹½¹ wĉI 
 ĈÎĊ¸Ê£ ć½v¹¾z ¾ĉĀÎ£Ĉù ÀĉĀ¬£¹ĀÉ ) 

ĈþĊõwz ów³ ±¾É 
 ów³ ±¾É÷ÿºÎù ĂýwÊý ÿ ¹½¹ Ûÿ¾É ô´ù ºĉwz ćwăºþí Ì¸Êù v½ ĈöÍv ) ¹½¹ wĉj ½¹
Ă§¹w³ ¾§v  wĉ ¢Åv āºÉ Ûÿ¾É ¹w³¿ÿ¾z ªĉ½º£ Ăz ĈùºþíK 

 È¸z üĉ¾¤úĄù ü¤å¾ñ ¿v ów³ ±¾É÷ÿºÎù IĊÞ£ĂýwÊý ÛĀý ¾ă ÿ ¹½¹ èĊé¹ ô´ù ü 
ôĊ{é ¿v ûj āv¾úă ¾Å ¹½¹ IÀí¾ú£ ½¹ óĒ¤·v IĈ¬Ċñ IĈĉvĀþÉ wĉ ºĉ¹ óĒ¤·v ÿ ÛĀĄ£ I¢Åv) 
 ¹½¹ wĉj¢Åv ðþñ  ô´ù ìĉ ½¹ wĉ¢Åv Ì¸ÊùK ¾z ¹½¹ wĉj  wĉ û¹¾í Ăå¾Å ¾§v

ºĉºÊ£ û¹¾í ĂÆÖÝ Ĉù Ăz Ôêå ¹½¹ wĉj K¹ĀÉ÷vºýv ćwă½wÊ¤ýv ĈýwéĀå Ĉùĉºzw  üĊþ¯ ¾ñv ÿ
 ĈñÂĉÿ ¹½¹ ½wÊ¤ýv wĉj ¢ÅvĂÊĉ½ćv  K¹½v¹ ¢Åv üîúù ĈýĒÒÝ äÞÑz¾  ¾§vć¾Ċñ½¹ 

 wùv ¹ĀÉ ¹w¬ĉv yÎÝ ¢Åv ÷¿đ wzĂþĉwÞù ÷w¬ýv ĈþĊõwz IĂÑ½wÝćwă ĂĊõÿv ĂýwÉ  Ĉñ¹w¤åv¾Ċñ ÿ
¹ĀÉ ¹½ ĈÖĊ´ù yÎÝ ) ½ĀÚþù ĂzûºÉ ¾¤Ąz Ĉév¾¤åv ÌĊ¸Ê£ I Ăí ºÅ¾ z ºĉwz ÌÎ¸¤ù

 wĉj¾îöúÝĂýw¨ù ¹ ÷ÿºÎù  ½w¯¹ óĒ¤·vwĉ ā¹Āz Ăý ) ½¹ ¾ĊĊâ£ć½v¹¾z ÷wñ ³ ½¹ óĒ¤·v wĉ Øæ
 ¾§v ¾z ¢Åv üîúù ûºz ó¹wÞ£Ûw¸ý ć¹¾îöúÝ ¾ĊĊâ£ ºÉwz ) 

ĈþĊõwz ĂþĉwÞù 
āºăwÊù )Ă°Ċ~ û¹¾ñ  ¡ĒÒÝ Ïw{êýv ¾§v ¾z Ăí ¢Åv ã¾Õ ìĉ Ăz ¾Å È·¾¯ ćwþÞù Ăz

¿ÿ¾z û¹¾ñ ã¾Õ ûwúă Ĉùºþí ) ¢Åv üîúùĂÑ½wÝ ºÉwz ć¹v¿½¹wù I ìĉ ów{ý¹ Ăz wĉyĊÅj 
ºĉºÉ ºþí ¿ÿ¾z )ôöÝ  ¢ĊõwÞå ôùwÉ ¾òĉ¹ Ĉzw£¿wz ĂöÒÝ¾§v ½¹ è¤å v wĉ ìÆĉ¹ óĒ¤·
¹¾îöúÝ Ăĉÿ½ öÎæùĈ IyĊÅj ćwă½w£ ÈÊí ¹½¹ wĉ ĈýĒÒÝ ¢Åv ĈýĒÒÝ ÷wĊý )ìÉÀ~ 

 ĈýĒÒÝ Èþ£ ºĉwz÷ÿºÎù ºþí Ĉzwĉ¿½v v½ ) wĉj÷ÿºÎù ĂýwÉ ć¹v½v ¾Ċá ¡½ĀÍ ĂzÈĉwă 
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 v½ đwz Ĉù K¹¿vºýv ºĉwz½ĀùĀ£ ¹Ā«ÿ ówú¤³v ¹ĀÉ ¹½ Ĉý¹¾ñ ) 
ĂþĉwÞù yÎÝĈ¤·wþÉ ) ¾ñv÷ÿºÎù  ½w¯¹ ć¹½¹¢Åv  ĂýwÉ ¢Ê~ Ăz ĂíĈù ¾Ê¤þùÉĀ ºĉwz ¹
ĂþĉwÞù yÎÝĈ¤·wþÉ  ôîÉ$ ¹ĀÉ ÷w¬ýv0(.# ) 
Ăþùv¹ ¤í¾³Ĉ )Ăþùv¹ ¤í¾³ ĈĀÉ ĈÅ½¾z ºĉwz ówÞå ¾Ċá ÿ ówÞåýº )Ĉ¤í¾³ Ăþùv¹ Õ ½¹ ĈÞĊ{
 û¹¾ñ00  Ă«½¹ûºÉ¿wz  ÿ/0  Ă«½¹ûºÉ ø· Āö« Ăz I/0  Ă«½¹ûºÉ ø·  ÿ üĊå¾Õ Ăz
2+ ¢Åv È·¾¯ Ă«½¹ )ā¹wÅ ¿v Ĉîĉāv½ üĉ¾£ wă Ăí ¢Åv üĉv Ĉ¤í¾³ Ăþùv¹ Ĉzwĉ¿½v ćv¾z
 ¿v÷ÿºÎù Ăýw¯ øĊăvĀ¸zĂþĊÅ ćÿ½ v½ Çv wĉj Ăí øĊþĊ{z ÿ ¹½v¼òz ÇvĊ{ýw« ûºÉ ø·ÿ Ĉ 

½v¹ û½wê£ È·¾¯ý wĉ ºĂý ) ¾ñv ĂĊõÿv ôîÊù¹½¹  Ĉ¤æÅ ÿ û¹¾ñû¹¾ñ ¢Åv I û¹¾ñ ¢í¾³
½¹ ºĉwz ¢õw³ćwă Ă¤ÆÊý Iā¹w¤Æĉv Iđÿ¹  āºĊzvĀ· ¢õw³½¹ wĉ¹ĀÉ ĂþĉwÞù )½¹  ¡½ĀÍ
¹Ā«ÿ ¹½¹ Ĉ¤æÅ ÿ û¹¾ñ ĂĊ³wý IĂþùv¹  Ĉ¤í¾³½¹  ¢õw³#Ăþ£ û¹¾í ø·$ ûºÉ đÿ¹ ăwí È

ĂÚ³Ēù ôzwé½¹ ÿ ¢Év¹ ºăvĀ· ćv z āºĊzvĀ· ¢õw³¾Úý Ăz ĈÞĊ{Õ ¢Ê~ Ă ĈùºÅ½ ) 
ûĀù¿j ðþĊõ¾ Åv, )ùù ðþĊõ¾ Åv ½ÿĀýw ôîÉ$ ¢{¨,,(.ûwÊý # āºþă¹ ć¾Ċñ½¹  yÎÝ

¢Åv Ĉý¹¾ñ ) Ăí ¢Åv üîúù wùv¹ĀÉ Ĉæþù x»wí ½ĀÕ Ăz ĂþĉwÞù )ĂþĉwÞù ĉ½wz ÃwÅv ¾z ì
µv½ĀÅ ćwĉĀ~ ûºÉû¹¾ñ xwÎÝv ćwă wĉ vwz ÷vĀ£ ûºÉ ¿wz èĉ¾Õ ¿  È·¾¯ û¹¾ñ ø· ÿ

ûºÉ  ¢úÅ Ăz ¾Åāºĉ¹ yĊÅj I¢Åv ) üĉv ÷w¬ýv ¾ñvûĀù¿j ¹w¬ĉv ĈýwéĀå ćwĄ¤ýv ½¹ ¹ ¹½
ºþí IĈêö£ ¢{¨ù Ĉù¹ĀÉ ) 
ûĀù¿j Ãÿ½- 5 ¾ñv ½w¯¹ ÷ÿºÎù÷ÿ½ºþÅ ĂÆæé Ĉ«ÿ¾· ºÉwz ĂþĊÅ  ôîÉ$,-(.# Ă¬Ċ¤ý 
 üĉv ĂþĉwÞù¢Åv ¢{¨ù ) üĉv ÷w¬ýv ćv¾z ÷ÿºÎù ĂþĉwÞù½¹ ºĉwz ½¹ Èĉÿ¿wz Ăí Ĉõw³ 

 ¢ĊÞÑÿ¹ I¢Åv Ĉ«½w· È·¾¯ ÿ āºÉ ½ÿ ÿ ºþí ¿wz ÿ Ă¤Æz v½ ¹Ā· ¢Êù ¡wÞå¹ Ăz
 ¡ºù Ăz. ºă¹ Ăùv¹v v½ ¢í¾³ üĉv ĂêĊé¹ )½¹ ¡½ĀÍ ºĉºÊ£ ĂýwÊýwă  yĊÅj ã¾Õ ½¹
 wĉ āºĉ¹ ½w¯¹ôîÊù  ûºÉ÷ÿºÎù ¢Å¹ û¹¾í ¢Êù ½¹ĂþĉwÞù I Ĉêö£ ¢{¨ù Ĉù¹ĀÉ ) 
Äúõ )āºtv¿ ºĉwz ìÉÀ~ĈÑ¾Ý ÿ ć½w· ćwă I¡ĒÒÝ Å Ä~ć¾ IĂêý¿ÿ» Iāºý¾zđwz ä¤í I

Ĉáwþ« ÿ Ĉýwz¹¾ý(  ć¾{þ¯ï ÿ¹ ¡½ĀÍ Ăz v½ Ĉýw¤Æ~ ºþí Äúõ āĀé¾£ ćđwz ½¹ ÿ Ăå¾Õ) 
 Ăí Ĉ£½ĀÍ ½¹ wùv ¢Åv ½vĀÉ¹ Äúõ ¿v āºùj ¢Å¹ Ăz ªĉw¤ý ¾ĊÆæ£ ¹½vĀù ¾¤ÊĊz ½¹

ºÉwz ĈÞÑĀù wĉ Ăå¾Õ ìĉ Äúõ Ăz ¢ĊÅwÆ³ I¢Ċúăv Àtw³  )ºþ¤Æă 

                                                      
1. Spurlling test 

2. Roos test 
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 ôîÉ,,(. )Åv ½ÿĀýwùðþĊõ¾  )ĂÊĉ½ ćv¾z ¹Ā«Āù ćwÒå 
 Ăz ½wÊå wz v½ Ĉ{ýw« ûºÉ ø· ÿ È·¾¯ ¾òýĀù¿j Ăí Ĉùwòþă yÎÝ

ā¾ĄùĈù ûwùÀúă wăþíº IĈù Èăwíºzwĉ ) 

 ôîÉ,-(0 )ûĀù¿j Ãÿ½ ) ¹Ā· ¢Å¹ ½¾îù ½ĀÕ Ăz ÷ÿºÎù
Ĉù ¢Êù v½Ĉù ¿wz ÿ ºþíºþí )āºþă¹ ûwÊý øtĒÝ ¹Ā«ÿ  Ĉñ¹w¤åv¾Ċñ
½w¤·wÅÎÝv wĉ Ĉéÿ¾Ý ćwăºþ¤Æă xw ) 
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ĈöĊúî£ ¡wþĉwÞù 
 ĂÞÉv wz ć½v¹¾z ¾ĉĀÎ£x  Ûw¸ý ¿vĂĉÿv¿ wz Ĉý¹¾ñ ¹½¹ ¿ÿ¾z ÷wòþă ½¹ x½Āù ¾Ċá ÿ ć¹wÝ

µv½ĀÅ Ĉzwĉ¿½vā¾Ąù üĊz ćwăwòþă ½¹ ćv÷ ĂÊĉ½ ½¹ ¹½¹ ¹Ā«ÿ yÎÝ IÀĉĀ¬£ Ĉù¹ĀÉ ) 
MRI  Ì¸Êù ¢Ą« ĂþĉÀñ üĊ¤Æ¸ýü¤·wÅ ÿ øtĒÝ ĂýwÊý ćwă ÿ ¢Åv ĈþĊõwz
ñ½¹ ówú¤³v ¾Ċ ûºÉĂÊĉ½ ûwÊý v½ yÎÝ Ĉùºă¹ )½¹  ¾Ċ§w£ Ĉĉÿ½v¹ ûwù½¹ Ăí Ĉ£½ĀÍ

ĂþĉwÞù ÷w¬ýv ºÉwz Ă¤Év¹ ĈzĀ· ¹w³ ¿wå üĊ³ ½¹ ĈþĊõwz ĂĊÍĀ£ Ĉúý¹ĀÉ ) 
EMG  ÿĂÞõwÖù ÷w¬ýv ¡½ºý Ăz yÎÝ ìĉ¾´£ Ĉù¹ĀÉ ½¹ Ĉõÿ  üĉv ºĊæù ¹½vĀù

ºþ¤Æă 5,Āù ½¹ # Ăí ć¹½vüîúù  ¢Åv÷ÿºÎù  ć½wúĊz ½w¯¹wÎÝv wĉ ĈÖĊ´ù x ćÀí¾ù
ºÉwz āºÉ I- # üĊz ¢Åv ½v¾é Ăí Ĉ¤éÿĂÊĉ½ ć½wúĊz ćwăxwÎÝv Ĉý¹¾ñ  yÎÝ ć¾Ċñ½¹ ÿ

 Ĉév¾¤åv ÌĊ¸Ê£ ĈÖĊ´ù ÷w¬ývøĊă¹  wĉ. # ĂöÒÝ wĉ yÎÝ ¡đĒ¤·v üĊz ºĉwz Ăí Ĉ¤éÿ
 Ĉév¾¤åv ÌĊ¸Ê£ ÷w¬ývøĊă¹ )ûĀù¿j ćwăĈîĉ¾¤îõv ĈÎĊ¸Ê£  Ăz ºĉwzóĀúÞù ½ĀÕ ÅĀ£ Ô

·½¹ ÌÎ¸¤ù ìÉÀ~¹ĀÉ ¢ÅvĀ ) 

ĂÑ½wÝªĉv½ ëwý¹½¹ ćwă 
ý¹¾ñ ¹½¹Ĉ\Ĉý¹¾ñ ¹½¹(Ĉtÿ¿wz 
¾ñv ¹½¹ ½wÊ¤ýv ĈýwéĀå ćwĄ¤ýv Ăz û¹¾ñ  MđĀúÞù ºzwĊý ûvĀþÝ ĂzĈý¹¾ñ ¹½¹, Ă¤·wþÉ Ĉù ¹ĀÉ

¹½¹ ¾ñv Ĉõÿ Ĉĉÿ¿wz ¹½¹ ºÉwz āv¾úă ā¹¾¤Æñ ½wÊ¤ýv wz û¹¾ñ( Ĉý¹¾ñ- ¢Åv )¹ üĊz ºĉwz¹½ 
Ĉĉÿ¿wzï  ÿ Ĉý¹¾ñĂÊĉ½ ć½wúĊz ćwăxwÎÝv Ĉý¹¾ñ $ĂÑ½wÝćv ¾Ê¤þù ¹½¹ ûj ½¹ Ăíā  ¿v
ćĀòõv ĂÊĉ½  yÎÝ¢ĊÞ{£ Ĉùºþí #ºÉ ôtwé ÀĊú£ ) ówúÝv¢·vĀþîĉ ½wz  ÿ Ăå¾Õ ìĉ
ĂÑ½wÝĈývÿ½ ćwă ½wúÉ Ăz Ô{£¾ù ôùvĀÝ Ăöú« ¿v Ĉù¹ÿ½ )ā¾Ąù ¹½¹ Ăí ¢Åv üîúùćv I
ìÆĉ¹ ½¹ IºÉwz ĈýĒÒÝ wĉ )·wÅ ìĉ ¿v ÈĊz ¹½vĀù ¾¤ÊĊz ½¹¢Åv ¾Ċñ½¹ ½w¤ ) 

ƹĂýwÊý ÿ øtĒÝwă 5ĂýwÊý ÿ øtĒÝ wăý¹¾ñ ¹½¹ ôùwÉĈ Ăí ¢Åv ¢Åv üîúù ĂýwÉ Ăz I ÿ
ºÝwÅ ¹ĀÉ ¾Ê¤þù Iû¹¾ñ û¹v¹ ¢í¾³ ½¹ ć½vĀÉ¹ IĂþùv¹ û¹Āz ĈÞĊ{Õ  wĉ ówÞå Ĉ¤í¾³

ûj ĈtÀ« Èăwí )Ă¬Ċñ¾Å IÀí¾ú£ ½¹ ćºþí IĈ¬Ċñ I¿ÿ  ÛĀĄ£ ÿ ÇĀñ ¿ÿĂýwÊý āv¾úă ćwă
¹½¹ ¹¾ñ Ã¾¤Åv ¿v ĈÉwý ûºþ¤Æă ) 

                                                      
1. Cervicalgia 

2. Cervicobrachilalgia 



2+     jyĊÅĈývĀ£¿wz ÿ ûwù½¹ I¢ĉ¾ĉºù IÌĊ¸Ê£ 5ĈÉ¿½ÿ ćwă 

 

ƹÌĊ¸Ê£ 5 ÌĊ¸Ê£ ĈþĊõwzĂÊĉ½ iwÊþù wz ¹½¹ ¹½ ÃwÅv ¾z yÎÝ ĈÉwý ¹½¹ ÿ  ¿v
yĊÅj ûwñ½v ¾ĉwÅ wă¡½ĀÍ Ĉù¹¾Ċñ )ā¹wÅ ĈþĊõwz ĂþĉwÞù I ć½v¹¾z ¾ĉĀÎ£ ÷w¬ýv ûÿºz
ĈöĊúî£ I Ĉåwí ĂĊõÿv ÌĊ¸Ê£ ¢Ą«¢Åv ) 
ƹìÉÀ~ ÔÅĀ£ ûwù½¹ 5ºÑ ćwăÿ½v¹ ã¾Îù [¹½¹ ,OTC Ñ wĉzwĄ¤õv º Ĉ ćºĊtÿ¾¤Åv ¾Ċá
$NSAIDwă ¡ºù Ăz #.  w£2 ¿ÿ½ IÈăwí v½ ¹½¹ ûwù¿ ¡ºù Ĉùºă¹ )üîúù v ¢Å ¢Ą«

¹½¹ ¿v ĈÉwý xvĀ· ¡đĒ¤·v Üå½ I ¹½¹ ºÑ ćwăÿ½v¹ćĀé¾£ ºýĀÉ ÀĉĀ¬£ ) ¹½¹ ûwù½¹
¹½v¹ Ĉò¤Æz ¹½¹ iwÊþù Ăz üùÀù ) iwÊþù ìĉ wĉ ¢Åv āºÉ ¹w¬ĉv Ã¾¤Åv ¾§v ¾z ¹½¹ wĉj

ìĊýwñ½v ā½ÿ¹ ā¹wæ¤Åv K¹½v¹ ½¹ ÿ ¢Åv āºþă¹ üĊîÆ£ Ĉ{Õ ºþ{ý¹¾ñ ¿v ćvùÿºÎùûw 
ā¹½Ā¸õwÅ IĂýwÊý ćwăÈăwí v½ ìĊýwñ½v ¹½¹ Ĉùºă¹ ) 
ƹ|v¾£ĀĉÀĊå ÔÅĀ£ ûwù½¹ 5ûwù½¹ ÛvĀýv ć½v¼ñ¾Ċ§w£ ćwă ĈzĀ· Ăz ¹Ā«ĀùÊý ¢zw§āº 
¢Åv )¢í¾³  ¢Å¹ ÿ ĀÒÝ û¹v¹ ü¤Év¼ñ ûwù½¹ ûÿºz ¿v ¾¤Ąz ¾ăwÙ Ăz ć½wí¢Åv )Å¹ ¢

ĂĊÍĀ£ û¹¾ñ ć½wí Ĉúý ć¹ºÞ¤ù Ĉ{ýw« Ï½vĀÝ wz ĂÆĉwêù ½¹ ûj Ĉýwù½¹ ¾Ċ§w£ v¾ĉ¿ ¹ĀÉ
¢Åv ÀĊ¯wý āºÉ Ç½vÀñ Ăí )ÈăÿÂ~ ćwăûwÊý ¹ºÞ¤ù ā¹v¹ºýv  ûwù½¹ ĂíĈÆĊÕwþâùÿ¾¤îõv 

 ć¾Ċ§w£ºÑ ¹½¹ć ¹½v¹ ) üùÀù ¹½¹ ¹Ā«ÿ ¡½ĀÍ ½¹üĉ¾ú£ ÷w¬ýv ćwă ĈÊÊí ÿ ówÞå
ĂĊÍĀ£ Ĉù¹ĀÉ ) ¾ñv÷¿đ ¹Ā{ý ¾§Āù ûwù½¹ v Ăí ¢ÅĂýwÊý ¢ĊÞÑÿ wă½wz  Ĉzwĉ¿½v ¾òĉ¹
¹ĀÉ )÷ÿºÎù üĉ¾ú£ ÷w¬ýv ºĉwz ćwăºă¹ Ăùv¹v v½ ĈùĀúÝ ) 
ƹĈĄñj ÈĊ~ 5āºþĉj ¾ĊÅ óĀúÞù ½ĀÕ Ăz yĊÅj ¢Åv xĀ· ) ¿ÿ¾z wùvyĊÅj ćwă½¾îù 
Ĉù ºývĀ£ùÿºÎùÇ¿½ÿ ½¹ Ăí v½ Ĉ ćwă¹½Ā·¾z ćv½v¹ ¢í¾É Ĉù üĊÊý Ăýw· ºþíºþí ) 

 ¾ĉwÅĂÑ½wÝćwă ëwý¹½¹ 
Ă°Ċ~ û¹¾ñ  ¹w³ 
Ă°Ċ~ û¹¾ñ-I ¹½¹  Ăí ¢Åv û¹¾ñ ¹w³wz  û¹¾ñ yÅwþùwý ü¤å¾ñ ½v¾é MđĀúÞù ¡½ĀÍ Ăz
 È·¾¯ Ì¸Êù Ĉ{ýw« ûºÉ ø· ÿĈù¹ĀÉ ) 
ƹĂýwÊý ÿ øtĒÝwă 5 ¹½vĀù ¾¤ÊĊz ½¹÷ÿºÎù ½wĄÙv Ĉùºþí  ĈýwĄñwý ¡½ĀÍ Ăz ¹½¹ Ăí

 ÿ āºÉ ¿wáj ¿v ºÞz yöáví¾³ĈÍw· ¢( xvĀ· ÷wòþă ów¨ù ćv¾z( ¢æÅ ªĉ½º£ Ăz û¹¾ñ

                                                      
1. Over-the-counter 

2. torticollis 



.¢Ê~ ÿ û¹¾ñ )      2, 

 

 āºÉ ëwý¹½¹ ÿ¢Åv ) ªĉ½º£ Ăz Ĉ¤í¾³ Ăþùv¹ û¹¾ñ ÿ Ă¤åwĉ Èăwí ĈĄ«Ā£ ôzwé ½ĀÕ Ăz
Ăz  ã¾Õ ìĉĈùº·¾¯ )Ĉ¤í¾³ Ăþùv¹ È¬þÅ ÷wòþă I¢Åv û½wê¤ùwý ¹½¹ ) 
ƹÌĊ¸Ê£ 5 ów³ ±¾É ćwþ{ù ¾z ÌĊ¸Ê£ ĈþĊõwz÷ÿºÎù ¡½ĀÍ Ĉù¹¾Ċñ )ĉwÞù wz ºĉwzĂþ 
Ĉýºz Ă°Ċ~ û¹¾ñ ¿ÿ¾z ôöÝ ¾ĉwÅ  ºþýwù ¹w³Ăz¾Ñ IĂ´æÍ yĊÅj ā¾Ąù üĊzćv  āv¾úă$ wĉ
 ûÿºzĂÊĉ½ ć½wúĊzxwÎÝv ćwă# IĀÉ ¹½ ½ĀùĀ£ ÿ Āöñ ¢ýĀæÝýº )¿v ÈĊz ¹½¹ ¾ñv,/  ¿ÿ½

ºÉwz Ă¤Év¹ ÷vÿ¹ I÷¿đ v ĈÎĊ¸Ê£ ć½v¹¾z ¾ĉĀÎ£ Ăí ¢ÅÀĉĀ¬£ ¹ĀÉ ) 
ƹìÉÀ~ ÔÅĀ£ ûwù½¹ 5É ćwăÿ½v¹ ã¾Îùāºþþí ô ĂöÒÝ IzwĄ¤õv ºÑ ćwăÿ½v¹Ĉ  ¾Ċá

ĂĊÍĀ£ üåĀþĊùw¤Åv wĉ ćºĊtÿ¾¤Åv Ĉù¹ĀÉ )āºþĉj ¾ĊÅ yĊÅj  ÿ ¢Åv xĀ·ùÿºÎùûw 
Ĉù¢ĊõwÞå ĈÞĊ{Õ ½ĀÕ Ăz ºþývĀ£ ćwăôùwí ½ĀÕ Ăz v½ ¹Ā· ºý¾Ċñ ¾Å ¿v ¿ÿ½ ºþ¯ ¿v Ä~)  
ƹ wĉ |v¾£ĀĉÀĊå ÔÅĀ£ ûwù½¹ ¹Ā·ûwù½¹ 5wù¾Å Ĉýwù½¹ IwÝĒÕv Ătv½v ÿ ¿wĊý ¹½Āù ¡

û¹¾ñ û¹v¹ ¢í¾³ ) 

zĊ½wúć ½ĉĂÊwăć xwÎÝv Ĉý¹¾ñ 
zĊ½wúć ½ĉĂÊwăć xwÎÝv Ĉý¹¾ñ, ªĉv½ĂÑ½wÝ üĉ¾£ćv v¾z Ăí ¢Å  è¤å ¾§vĂ´æÍ Ċz ü

ā¾Ąùćv  ½¹ùÿºÎù ûw/+ ûvĀ« wĉ ĂõwÅ¿ÿ¾z ¾£ Ĉùºþí )ów³ üĉv wz ûwñ¹½Ā¸õwÅ ½¹ I ¹½¹
¾z  ¡v¾ĊĊâ£ ¿ÿ¾z ¾§vĈõw´¤Åv ¹w¬ĉv Ĉù Ûwæ£½v Ăí ¹ĀÉĂ´æÍ ā¾Ąù üĊzćv  ā¹v¹ Èăwí v½
 ÿĂĉÿ½ ć½wúĊz y{Å v½ ôÎæù Ĉù ¹Ā· Ăí ¹ĀÉ ¾¬þù ĂzûºÉ ðþ£  Ĉ{Æýµv½ĀÅćwă  üĊz
ā¾Ąù ćvĈù¹ĀÉ) ÄîÝ ½¹ć½v¹¾z ĈÎĊ¸Ê£ ćwă è¤å ÛĀĊÉĂ´æÍ ā¾Ąù üĊzćv z ÿ ¿ÿ¾

 ¡v¾ĊĊâ£Ĉõw´¤Åv ¹v¾åv ½¹ć  ĂíĂýwÊý  ć½wúĊzIºý½vºý v½  ĈöĊ·¢Åv đwz )wþzüĉv¾z I è¤å
Ă´æÍ ā¾Ąù üĊzćv û¹¾ñ ¢Åv üîúù  āv¾úă yÎÝ ĂÊĉ½ ¹½¹ wzýºÉw{ ) 
ƹĂýwÊý ÿ øtĒÝwă 5ÊýĂýw ćwă¹½¹ ôùwÉ ªĉv½ Ăå¾Õ ìĉ ¹½¹ ÿ û¹¾ñ ÿ ĂýwÉ\ ÿ¿wz wĉJ 

½Āù½Āù wĉ ĈÆ³ Ĉz ¢Å¹ ûw¤Êòýv ûºÉJ ĂýwÉ ĈýĒÒÝ ¡½ºé Èăwí ÿ Iÿ ÿ¿wz\ ¢Êòýv wĉ
¢Åv )½¹ £½ĀÍ ćĀòõv ÃwÅv¾z Ä³ Èăwí Ăí ĈĂêÖþù  ½w£ ìĉ ÈÉĀ~ ¢´£ Ĉ¤ÅĀ~

ûv½ÿj Ĉ{ÎÝI  ÿ ¹ĀÉ āºăwÊùxw£¿wz ÊÊíĈ ºÉwz ĈÞĊ{Õ ¾Ċá ĂöÒÝ I ¹½Āù ÌĊ¸Ê£
¢Åv ºĊĉw£ )ĂþĉwÞù wz ĂÆĉwêù ½¹ xw£¿wz ÿ ĈÆ³ ¡đĒ¤·v ĈþĊõwzĂþĉwÞù wă  Ĉ¤Å¹ĂöÒÝ I

½v¹½Ā·¾z ć¾¤ÊĊz ĈÎĊ¸Ê£ ¢é¹ ¿v v¢Å ) ĈÎĊ¸Ê£ ¢é¹Þù Ĉ¤Å¹ ĂþĉwÒÝ ¿v Ăö"20 

                                                      
1. cervical radculopathy 



2-     jyĊÅĈývĀ£¿wz ÿ ûwù½¹ I¢ĉ¾ĉºù IÌĊ¸Ê£ 5ĈÉ¿½ÿ ćwă 

 

 w£"3+  $ ¢Åv ¾Ċâ¤ù ôîÉ0(.# ) $ ðþĊõ¾ Åv ½ÿĀýwù ôîÉ,,(.¢Åv üîúù #ĂýwÊý wă
 v½ºþí ¹w¬ĉv ā½wzÿ¹ )Ĉév¾¤åv ÌĊ¸Ê£ ¾Úþù ¿v I÷¿đ v óĒ¤·v ā½wz½¹ ìÉÀ~ Ăí ¢Å

 ¿v Ăýw¨ù ¹¾îöúÝ÷ÿºÎù  ÿ ºþí óvĀuÅz wz ćÿ ûºz ó¹wÞ£ Øæ³ ÿ ü¤å½ āv½ wĉj Ăí ºÅ¾ 
ôîÊù ÿ½ Ăzÿ½ $ K¢Åv āºÉāºþă¹ ûwÊý ÿ ć¹¾îöúÝ óĒ¤·v ĂýĀñ ¾ă\ ¾ĊĊâ£ wĉ ć½wúĊz
Ĉ¤·wþÉ ¢Åv Ûw¸ý ½¹# ) 
ƹÌĊ¸Ê£ 5ÌĊ¸Ê£ üĉ¾¤Ąz ÿ üĊõÿv I ÌĊ¸Ê£¢Åv ĈþĊõwz ) ĈþĊõwz ÌĊ¸Ê£¾z  ćwþ{ù
¹½¹ ć½wÊ¤ýv IûºÉ ½Āù½Āù IÄúõ āÂĉĀz ìĉ¾´£ Ăz ¢{Æý ¢ĊÅwÆ³ ÈĉvÀåv I~ Ä³ ĈÊĉ¾

Ĉ¬ý½ Ä³ wĉ IäÞÑ ÿ  Èăwí ÿ Ĉ¤í¾³xw£¿wz wăĂÊĉ½ ćĀòõv è{Õ  ¡½ĀÍ Ĉ{ÎÝ
Ĉù¹¾Ċñ ) ¾ñv ½¹ ºĉ¹¾£ ÌĊ¸Ê£ºĉ½v¹ IMRI ā¾Ąùćwă ÿ û¹¾ñ ÄîÝĂÞÉv wz ć½v¹¾z X 

¢Åv ºþù¹ĀÅ x½Āù Ăĉÿv¿ ¿v ) ¢ÅvĀ·½¹MRI ¹½v¹ Ĉò¤Æz ûj û¹Āz Ã¾¤Å¹ ½¹ Ăz I wùv
 MđĀúÞù ½¹ô³v¾ù  ĂĊõÿv¢ÆĊý ºĊæù )ĈÅ½¾zEMG Ý ìĉ¾´£ ÿ ¹½v¹ ĈÎĊ¸Ê£ Ç¿½v yÎ

¾Úý Ăz ć½ÿ¾Ñ ¡½ºý Ăz Ĉõÿ ĈùºÅ½ ) 
ƹìÉÀ~ ÔÅĀ£ ûwù½¹ 5ów³ ±¾É  ĈÞĊ{ÕĂÊĉ½ ć½wúĊzxwÎÝv ćwă  ûÿºz û¹¾ñ

¢Åv xĀ· Ĉ³v¾« )ĀîĊ£½Āí ã¾ÎùvºĊtÿ¾¤Å ćwă¾Ċ§w£ üĉ¾¤Ąz Ĉív½Ā· ¤õv ºÑ v½ ĈzwĄ
½wúÉ Ăz Ĉýwù½¹ ÿ½v¹ ½¹ xw¸¤ýv üĊ¤Æ¸ý ÿ ¹½v¹ Ĉù¹ÿ½ )üîÆù ćwăéćĀ¾£  Üå½ ¢Ą«

 ¹½¹ ¿v ĈÉwý xvĀ· ¡đĒ¤·vĈù ÀĉĀ¬£¹ĀÉ )û¹¾ñ ¿v ā¹wæ¤Åv v½ û¹¾ñ ûºÉ ¿wz Ĉ{Õ ºþz
¹ÿº´ù Ĉù ÿ ºþí ¢Åv üîúù üĊ³ ½¹Ăö³¾ù ûwù½¹ óÿv I āºþă¹ üĊîÆ£ºÉwz ) Ìéwý ªöå
 Ăýw¨ùāºýÿ¾ÊĊ~ äÞÑ ÿ ćwăw~ āºþă¹ ûwÊý  ÷ÿÀõ ć½Āå ûºÉ ć¾¤Æz÷ÿºÎù  ûw¤Å½wúĊz ½¹
 ÿ¾zĈÅ½ ¢Åv xwÎÝv Ĉ³v¾« ) 
ƹ|v¾£ĀĉÀĊå ÔÅĀ£ ûwù½¹ 5¹½Āù ¡wÝĒÕv Ătv½v Ăí Ĉ£½ĀÍ ½¹ ¿wĊý I ÿ ÿ½v¹ ã¾Îù

û¹¾ñ ¿v ā¹wæ¤Åvºă¹ üĊîÆ£ v½ ¹½¹ ºývĀ¤ý Ĉ{Õ ºþz IĈùÈÊí ¿v ûvĀ£, ¹¾í ā¹wæ¤Åv )÷w¬ýv 
 üĉ¾ú£ ćwăówÞå IüĊz ¿v v½ Ĉ¤æÅ Ĉù¢Åv ÛĀþúù ć½wí ¢Å¹ Ĉõÿ ¹¾z ) 
ƹwù½¹ ¹Ā·ýĈ 5 ½wîÉ¿½ÿ ºĉwz¢ĊõwÞå ćwă ów{ý¹ Ăz ÿ ºþí Øæ³ v½ ¹Ā· Ăýv¿ÿ½
üĉ¾ú£ ćwăºĉºÊ£ v½ ¹½¹ Ăí ºÉwz ĈþĉÀòĉw« Ĉúýºþþí ) 
ƹĈĄñj ÈĊ~ 5ĈĄñj ÈĊ~ ¢Åv ¡ÿwæ¤ù äö¤¸ù ¹v¾åv üĊz ½¹ ) ã¾Ù ć¹Ā{Ąz,/  ¿ÿ½

ôÍw³ óÿv Ĉù¿Āþă wùv ¹ĀÉ ĂýĀñ Ăz Ôĉv¾É øăćv vĂýwÊý ¿ÿ¾z Ăz ¾¬þù Ăí ¢Åwă ćùÀùü 

                                                      
1. traction 



.¢Ê~ ÿ û¹¾ñ )      2. 

 

  ÿ āºÉ ¢í¾É ćĀö« v½ ½wîÉ¿½ÿ¢ĊõwÞå ½¹ćwă  Ĉ¤zwé½ w£āwùĈù wă¹¾Ċñ ) 

÷ÿ½ºþÅ  Ĉ«ÿ¾·ĂÆæé  ĂþĊÅ 
÷ÿ½ºþÅ  Ĉ«ÿ¾·ĂÆæé ĂþĊÅ, ĂÑ½wÝ wz Ô{£¾ù ć ½w¤·wÅ Ĉñ¹¾Êå ćwă Ĉéÿ¾Ý wĉ Ĉ{ÎÝ

¾ĉ¿ ÿ û¹¾ñ üĊz  ôâz¢Åv )÷¹¾ù ćwă½ÿwz ãĒ·¾z IĂýwÊý wăāºý¹ wz ¡½ºý Ăzć  Ĉý¹¾ñ
£¾ù¢Åv Ô{ )ĈÅwþÉ y{Å yöáv ¹¾îöúÝ óĒ¤·v Ăz ÓĀz¾ù ĈýĒÒÝ Ĉù Ăí ¹ĀÉ ôùwÉ

 Ïw{êývĈýĒÒÝ ½w¤·wÅ Ĉýwz¹¾ý āºÉ ¢æÅ ÿ āºÉ Ð{êþù I¢Åv ) 
ƹĂýwÊý ÿ øtĒÝwă 5û¹¾z đwz ÷wòþă ½¹ ĂýwÊý ÿ¿wz wă¾£ºz Ĉù¹ĀÉ  ĂíûºÉ ½Āù½Āù wz   wz

 Ĉñºþñv¾~ûwúòÅ wz ¾Ùwþ¤ù ćwăC8-T1  ÿ ¢ĊÅwÆ³zćÿ½ ¾ Ăî{É  āĀé¾£ ćđwz wĉ Ĉĉÿ¿wz
 ¢Åv āv¾úă ÿûĀù¿j  Ãÿ½¢Åv ¢{¨ù ) 

ƹÌĊ¸Ê£ 5¡½ĀÍ Ĉýwù¿ ÌĊ¸Ê£ ĈùĂýwÊý ÿ øtĒÝ ¿v ĂýwÊý ĂÅ ôévº³ Ăí ¹¾Ċñ ćwă
ºýĀÉ ¢åwĉ đwz ) 

ƹìÉÀ~ ÔÅĀ£ ûwù½¹ 5Ă¬Ċ¤ý  ¿v ¾¤úí ½¹ Ĉ³v¾«"/+  ¿vùÿºÎù ÿ ¢Åv xĀ· ûw
 ¿v Ĉ·¾zùÿºÎùªý½ ûj Ï½vĀÝ ¿v ûw Ĉùºý¾z )wþzüĉv¾z I ºĉwz Ĉzwĉ¿½v Ăz y£¾ù ½ĀÕ Ăz
ĂýwÊý wă ²ÖÅ ÿ¹¾îöúÝ ûvĀ¤z w£ ¢·v¹¾~ ¹¾z ½wí Ăz v½ Ĉýwù½¹ Çÿ½ üĉ¾¤Ąz )üĉv  Ĉzwĉ¿½v

Ĉév¾¤åv ÌĊ¸Ê£ Ĉzwĉ¿½v ôùwÉ Iā¿vºývĂþùv¹ ć¾Ċñ ¤í¾³Ĉ û¹¾ñ IĈzwĉ¿½v  ĂöÒÝ ¡½ºé
÷vºýv ½¹ Ăz Ă«Ā£ ÿ ĈýwéĀå ćwăºăvĀÉ ýwúÆ« ¿ÿ¾zyÎÝ Ĉ¤³v½wý Ĉ ¢Åv )ÿ½ üĉv ¿v I

ĈùĀúÝ ìÉÀ~ ìĉ I¿wz ÌÎ¸¤ù ¢ĊÞÑÿ ºĉwz xwÎÝv wĉ ĈývĀ£÷ÿºÎù þí ĈÅ½¾z v½ºþ ) 
ƹ|v¾£ĀĉÀĊå ÔÅĀ£ ûwù½¹ 5 ¾¤ÊĊz ½¹ ûwùÿºÎùüĉ¾ú£wăāºÉ ¡½wÚý ć Ąz ¦Ýwz¹Ā{ 

ĂÑ½wÝ ĈùĀÉ¹ )üĉ¾ú£ ÷w¬ýv ¿v ãºăwă I{Õºþz¾úí ÿ û¹¾ñ Ĉ¤í¾³ ćĀòõv û¹¾í ĈÞĊ 
ĂýwÉćv ½w¤·wÅ ćv¾z ć¾¤ÊĊz ćwÒå ûvĀ¤z w£ ¢Åv ćwă Ĉ{ÎÝï í ¹w¬ĉv Ĉéÿ¾Ý¹¾ ) 
ƹĈĄñj ÈĊ~ 5ĈĄñj ÈĊ~ ¢Åv äĊÞÑ Ĉ³v¾« wz ÿ xĀ· Ĉ³v¾« ¾Ċá ûwù½¹ wz ) 

 ćwă¹½¹ûºÉ ½Āù½Āù ÿ ½vºĉw~wý v ½¹ºýv÷ĈýwéĀå ćwă 
 ćwă¹½¹ ¿ÿ¾z āºýĀÉ ¾Ê¤þù ½vºĉw~wý½¹ ĂĊ³wý  û¹¾ñ āv¾úăĈz wzñ ÿ Ç¿ĀÅ$ ĈÆ³Àñ#À I
Ç¿½ÿ ½¹ ćwă Ĉ{ñv½ ÿ ów{£Āå ºþýwù ć¹½Ā·¾z ¾~ ¹wĉ¿āºĉ¹ Ĉù¹ĀÉ )¾Úý Ăz Ĉù Ăí ºÅ½

                                                      
1. thoracic outlet syndrome 
 



2/     jyĊÅĈývĀ£¿wz ÿ ûwù½¹ I¢ĉ¾ĉºù IÌĊ¸Ê£ 5ĈÉ¿½ÿ ćwă 

 

¾z¹½Ā· ćwăûºÉ ø· wz ¢¸Å Ĉ{ýw«  ÿ û¹¾ñ ¢úÅ Ăz ¢í¾³ ÈĉvÀåv üĊtw~ĂýwÉ ă ûwú
¢úÅ IÇ¿½ÿ ÛĀý üĉv ½¹ v½ üùÀù û¹¾ñ ¹½¹ ¿ÿ¾z ¾Ö·wă  ÈĉvÀåvĈùă¹º) ĂýwÊý wă üîúù
¢Åv  ¿v ĈÉwýyĊÅj ÈÊí Ăî{É ĂÊĉ½ ºþ¯ wĉ ìĉ wĉ Ĉĉÿ¿wz í ¿ÿ¾z Ĉý¹¾ñ xwÎÝvºþ )

ĂýwÊý ¡wéÿv ¾¤ÊĊz ½¹ wă÷vÿ¹ ĂĊýw§ ºþ¯ ¡ºù Ăz Ôêå Ĉù ¿v Ĉ·¾z wùv ºzwĉùÿºÎù¹½¹ ûw 
¾í» v½ üùÀù Ĉùºþþí ) 

ƹĂýwÊý ÿ øtĒÝwă 5ĂýwÊý wăĈz ÿ Ç¿ĀÅ wz āv¾úă ¹½¹ ôùwÉ÷vºýv ½¹ ĈÆ³  ĈýwéĀå
¢Åv )ĂýwÊý üĉv wăºþ¤Æă ĈÞÑĀù ¡½ĀÍ Ăz ¾¤ÊĊz  ìĉ wz Ăí üĉv w£Āòõvć þùĂêÖ ¤ÅĀ~Ĉ 

 ÈÉĀ~ ¢´£ĉì {ÎÝ ½w£Ĉ ûv½ÿj )ĂýwÊýwă  ½vºĉw~wý ¢Åv üîúùÉwzþ wĉ º ¢Åv üîúù Ăz
 üùÀù ÿ Ĉútv¹ ¡½ĀÍºýĀÉ )ĈýĒÒÝ äÞÑ ôùwÉ ĈúÆ« øtĒÝ ¢Åv ) 

ƹÌĊ¸Ê£ 5 ½¹Ĉév¾¤åv ÌĊ¸Ê£ IĂÊĉ½ ć½wúĊz ¹Ā«ÿ ówú¤³v ºĉwz Ýv xwÎý¹¾ñĈ  ÿ
÷ÿ½ºþÅ ĂþĊÅ ĂÆæé Ĉ«ÿ¾· ĀÉ ¹½ýº ) üĊz ¢{Æý ¾ñvĈùvºé ¾Öé(Ĉæö· ý ówýwí ÿ ĈÝw¸

 ôÎæù ¾Öéā¾Ąù ¿v ¾¤úí ćv2*+ ºÉwz I Ăz Ē¤zv ¾Ö· Ĉ¤³v½wý üùÀùĈù ÈĉvÀåvºzwĉ ) 
ƹûwù½¹ 5 ¿ÿ¾z ¿v ć¾ĊòÊĊ~ ½ĀÚþù Ăz¡ĒîÊù Iºĉwz  Ï¾Þù ½¹ Ăí ć½wîÉ¿½ÿ Ăz ìÉÀ~

Ā£ ¹½v¹ ½v¾é ¾Ö·ºþí ĂĊÍ û¹¾ñ ºĉwz wĉ ĂíÇ¿½ÿ wĉ ºÉĀ z Ĉ{Õ ºþz ćwă·¾z ¾~¹½Ā  v½
¹½v¼òz ½wþí)



 

¹½¹ ¾úí 

 

ãvºăv 
¶  wz ĈĉwþÉj ÛĀéÿ ûvÀĊù ¾úí ¹½¹ 
¶   Ĉév¾¤åv ÌĊ¸Ê£ ²ĉ¾Ê£ ¾úí ¹½¹ 
¶ ¿ÿ¾z ôĉđ¹ ĈÎĊ¸Ê£ ¾Úý Ătv½v ¾úí  ¹½¹ 
¶  ĈþĊõwz ów³ ±¾É wz ĈĉwþÉj¹½¹ ¾úí 
¶ ¹ ĈöĊúî£ ÿ ĈþĊõwz ¡wþĉwÞù wz ĈĉwþÉj ĈĉwÅwþÉ ½ ¾úí¹½¹ 
¶ ĂÑ½wÝ äĊÍĀ£ āºý½ÿj ¹Ā«ÿ Ăz ªĉv½ ćwă ¾úí¹½¹ 

¶ ĂÑ½wÝ äĊÍĀ£ ćwă ½¹wý āºý½ÿj ¹Ā«ÿ¹½¹ ¾úí  

äĉ¾Þ£ 
 Ĉñ¹½Ā·wù¾Å ¿v ¾Ċá Ăz I ¾úí ¢ùĒÅ øĄù ¡ĒîÊù Ăöú« ¿v ¹½¹ĈùĀúÝ ½wúÉ Ăz 
Ĉù¹ÿ½ ) yÅwþù äĉ¾Þ£ĂÑ½wÝ ĂýwÊý ÿĂí Ĉĉwă  ćv½v¹ ĈÍwÎ¤·v ûwù½¹ ®Ċăºþ¤ÆĊýI 

 üĉv ĈöÍv È¸z¢úÆé ôĊîÊ£ v½ Ĉù óÿº«$ ºþă¹0(. v½ #ºĊþĊ{z ) 
 

 óÿº«0(. )yĊÅj Ĉév¾¤åv ÌĊ¸Ê£ Ĉöí ½ÿ¾ùû¹¾ñ ćwă 
ÜĉwÉüĉ¾£ üĉ¾£½¹wý ¹ĀÉ Ă¤å¾ñ āºĉ¹wý ºĉw{ý 

¹w³ ¹½¹ ¾úí ĈýĒÒÝ Ĉò¤åĀí ½ĀùĀ£ 
üùÀù ¹½¹ ¾úí ĈýĒÒÝ Ĉñ½w~ Ă´æÍ xwĄ¤õv ā¾Ąù üĊzćv 

 wĉ yĉ¾¸£Ăzw«w«Ĉĉ ùvºéĈ ĉì ¾Ąùā ¢þùwòĊõ yĊÅj  
 ¹w³ ìĊ£wĊÅ  
 üùÀù ìĊ£wĊÅ  
 ĀĊõĀîÅv¿  
 üù¾É ć½wúĊz  
 āºþă¹ ¿ĀĊöîýj xwĄ¤õv ā¾Ąùwă  
 ā¾Ąù ćv¾¬ù Ĉòþ£ćv  
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ÛĀéÿ ûvÀĊù 
 ¾úí¹½¹ ¢Åv ªĉv½ ûv½wîÉ¿½ÿ üĊz ½¹ ¹w³ )ûwù½¹ ÿ Ĉzwĉ¿½v ûÿºz Ĉ¤³ ¾Ċñv¾å I ¾ĊÅ
āºþĉj  yĊÅj¢Åv È¸z ¢ĉwÑ½ )Ċz ¡ºù ã¾Ù ¢Åv üîúù ûv½wîÉ¿½ÿ ¾¤Ê,  w£-  Ă¤æă
¢ĊõwÞåćwă ºý¾Ċñ ¾Å ¿v v½ ¹Ā· ĈÞĊ{Õ ĈÉ¿½ÿ )4+  ćv¾z Ăí Ĉýv½wîÉ¿½ÿ ¿v ºÍ½¹

 ½w¯¹ ½wz üĊ¤Æ¸ý¹½¹ ¾úí āºÉ ¹w³ ºývüĊz ,  w£- ºþ¤Æă ĂýwÊý ûÿºz Ă¤æă ) 
 ÛĀĊÉ ûvÀĊù¹½¹ ¾úí ¢Åv ¾Ċâ¤ù ĈÉ¿½ÿ ¾ă ½¹ )½¹ ć½v¹¾z Ăý¿ÿ IMw{ĉ¾ê£ ¾ă 
Ă{¸ý ½wîÉ¿½ÿ ½w¯¹ ćvĂýđwÅ ¹½¹ ¾úí Ĉù ºþýwù ûv½wîÉ¿½ÿ ¾ĉwÅ Ăí Ĉõw³ ½¹ ¹ĀÉ
ûwñºýÿ¹ I ¡½ºý Ăz½w¯¹ ¹½¹ ¾úí ĈùºýĀÉ ) Ăí ¢Åv āºÉ Ç½vÀñ".+  w£"/+  ûv¾ñwþÉ

 ¿v ÈĊz ÿ Ă{¸ý"1+ Ă{¸ý ûv¿wz ĈîÅv ā¹wù Íć¹½Āý v¾´ ā½ÿ¹ ½ĀÕ Ăz ¹½¹ ¾úí ½w¯¹ ćv
ĈùºýĀÉ  Ĉ¤ĊõwÞå ²ÖÅ Ăíjv½ wĄý ½v¾é ¾Ċ§w£ ¢´£ Ĉùºă¹ )¡ĒîÊù ĈîÅv  ûv¿wz

ć¹½Āýv¾´Í  ¿v ÈĊzw~ ¢í¾³ ¢Åv Ô{£¾ù ìĊÅĒí ìĊþî£ wz ) ìĉĂÞõwÖù 
ĂúăĈÅwþÉ¾Ċñ ½¹ ºtĀÅ ½¹ ûwĊù ÄĊþ£ ÿ ów{£Āå ûwþîĉ¿wz I ¹v¹ ûwÊý ìĊ¤ÅwþúĉÁ ÿ Ĉ¤Êí
 Ăí"0+ w£ "3+  Ăz¾¬£ ûv½wîÉ¿½ÿ ¹½¹ ¾úí Ă¤Év¹ v½ºýv )Ăz Ă«Ā£ wz Ă¤É½ É¿½ÿĈ I¹ ½
".1 " w£00 ºÉ ¢åwĉ Ĉåv¾ñĀĉ¹v½ ¡v¾ĊĊâ£ ûv½wîÉ¿½ÿ ) ÛĀĊÉ ûvÀĊù¾Ąù ìĉ yĉ¾¸£ā 

Ĉ¤Êí üĊz ½¹ ûv¾Ċñ0 ÈĊz ¾zv¾zć¹wÝ ÷¹¾ù ¿v ¾£ v¢Å ) ÛĀĊÉ ûvÀĊù¹½¹ ¾úí  üĊz ½¹
Ĉ¤Êí¹ÿº³ øă ¡ĀÆîÊĊ~ ûv¾Ċñ ¢Åv ÷¹¾ù ¾ĉwÅ ¿v ÈĊz ¾zv¾z ÿ¹ )îù üĊùÿ¹ ¾úíûw 
 ªĉv½¾³ ½¹ yĊÅjûÿ¿Āù ¡wí ¢Åv I¹½vºý ¹Ā«ÿ ¾Úý èåvĀ£ ûj ¿ÿ¾z ¢öÝ ¹½Āù ½¹ wùv )

 ÛĀĊÉ ûvÀĊù ìĉ yĉ¾¸£ā¾Ąù ûj û¹½Ā·¾Å ÿ Ăzw« wĉĈĉw«  ìĉĀö« ¢úÅ Ăz ā¾Ąù,  ½¹
 üĊzûÿ¿Āù ¡wí¾³ ûv½wîÉ¿½ÿ đwz ½wĊÆz v¢Å( Ăí ĈĉwĄýj üĊz ½¹ øă ¾úí ½w¯¹¹½¹ 
ºþ¤Æă  ÿºþ¤ÆĊý Ăí ĈĉwĄýj øă ) 

 Ĉév¾¤åv ÌĊ¸Ê£ 

 Ĉöí ½ÿ¾ùÌĊ¸Ê£ ćwăĈév¾¤åv ćwă¹½¹ wz Ô{£¾ù ĈöĊ·  Ì¸Êù ¾Ċá¾úí I óÿº« ½¹ 
0(. ¢Åv āºùj )MđĀúÞù ¹½¹ ¾úí ć¾úí ¡ĒÒÝ ĈñºĊÊí wz IĂ´æÍ Ĉõw´¤Åv Ï¾ùăćw 

ā¾Ąù üĊzćv I wĉxwĄ¤õv Ăĉÿ½ ćwă¢Åv Ô{£¾ù ĈöÎæù )yöáv ºý¾Ċñ½¹ ½w¤·wÅ ºþ¯)  ¾Ċ§w£
 ôzwê¤ùxw£¿wzwăüĊz ć ½w¤·wÅ wă ¢Åv üîúùy{Å  ć½vĀÉ¹ üĊ³ ½¹ ĈÞÖé ÌĊ¸Ê£

                                                      
1. spondylolisthesis 
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 ¹w³ Ăö³¾ù¹ĀÉ )ºÉwz üùÀù ¹½¹ ¾ñv I ĈÎĊ¸Ê£ ć½v¹¾z ¾ĉĀÎ£MRI  wĉCT  ¾¤ÊĊz ½¹
üîúù v½ ĈÎÎ¸£ ÌĊ¸Ê£ ¹½vĀù Ĉù$ ¹¿wÅ Ĉñ¹¿ ûÿ¾Ċz ºþýwùĂ´æÍ ā¾Ąù üĊzćv I Ĉòþ£

ā¾Ąù ćv¾¬ùćv IĂĉÿ½ ¿ÿ¾£½j öÎæùĈ I Ĉõw´¤Åv Ï¾ùĂ´æÍ Ąù üĊzā¾ćv I ćv¾¬ù Ĉòþ£
Ĉ{ýw« IĂzw«ĂÞÖé ćÿ½ ¾z ā¾Ąù ìĉ Ĉùvºé Ĉĉw«Qv wĉ Ĉýw¤´£ ć¿ÿ½ºþíĀu¤Å,(  ć½wúĊz

 wz vº¤zv Ăí ûwí¹Āí ½¹ ºÉ½ ć¿wÅ ûvĀ¸¤Åv Àív¾ù ¡v¾ĊĊâ£¿wÅ¿wz Ä Å ÿ Ĉõw´¤Åv ÿ ć
¢Åv āv¾úă ûºÉ ĂæĊÆöí# )½¹ £½ĀÍĈ  Ăí ûÿºz øõwÅ ¹v¾åv ¢ĊÞÑÿ¹½¹ ¾úí z ÀĊý Ĉzwĉ¿½v w

þ¤ù¾Ùw ¹ĀÉ ÷w¬ýv I Ĉývÿv¾åÌĊ¸Ê£ćwă îĊåv¾ñĀĉ¹v½Ĉ  āÿ¾ñ üĉv ¹ÿº³ ½¹ ºăvĀ· ć¹v¾åv
 Ăí ¹Āz¹½¹ ¾úí ºý½v¹ )üĉv¾zwþz I¹Ā· ÌĊ¸Ê£ ûwĊz ¿v ÈĊ~ ìÉÀ~ I ºĉwzĂ¤åwĉ ćwă ôÍw³
ÄîÝ ¿vć½v¹¾z ćwăºă¹ Ôz½ ĈþĊõwz ªĉw¤ý wz v½ ĈÎĊ¸Ê£ )ćv¾z ów¨ù IÆñ½Àz ½¹ûđw ĂÖzv½ 
üĊz ć½wùj zw«ĂĂÞÖé ćÿ½ ¾z ā¾Ąù ìĉ Ĉùvºé Ĉĉw« Ĉýw¤´£  wĉā¾Ąù ìĉ yĉ¾¸£ ¹ ÿ ¹½
¹½vºý ¹Ā«ÿ ) ów³ üĉv wz Ăz Ē¤{ù ûvĀ« ûv½wîÉ¿½ÿ ½¹ ºĉwz ¹½¹ ¾úíĂzw« Ĉùvºé Ĉĉw«

ĂÞÖé ćÿ½ ¾z ā¾Ąù ìĉ Ĉýw¤´£  ā¾Ąù ìĉ yĉ¾¸£  wĉĀÉ ¹½ýº ) 
 ¾ñv÷ÿºÎù  ½w¯¹¿v ĈÉwý üùÀù ìĊ£wĊÅ ¤åĂ´æÍ è ā¾Ąù üĊz ćv wĉ ćv¾¬ù Ĉòþ£
Ĉ{ýw« ºÉwz āºÉ I ºĉwz ā½wz½¹ āw£Āí Ï½vĀÝ ÿ Ăý wĉ ¹ĀÉ ÷w¬ýv ºĉwz Ĉ³v¾« wĉj Ăîþĉv

 ¡ºù ºþöz ÿ ¡ºù¢ĊõwÞå ¾z Ĉ³v¾« ćwăĈÉ¿½ÿ øĊúÎ£¹ĀÉ ¦´z ÿ ć¾Ċñ ) ½¹
ûwñ¹½Ā¸õwÅ I ¹½¹þ¤å½ āv½ wĉ ā¹w¤Æĉv ¢õw³ ½¹Ĉ ¾¤ÊĊz Āö« Ăz ûºÉ ø· wz Ăí Ĉù¹ĀÉI 
 ¢Åv üîúùv ĈÉwý ¿ā¾Ąù ć½w¬ù Ĉòþ£ ºÉwz ćvìĊýÁÿ½Āý Ĉòþõ$-# )ÃwÅv ¾z  ÌĊ¸Ê£
Ĉév¾¤åv Ić½wúĊz ½¹ ºĉwz ĈÖĊ´ù çÿ¾Ý ¹ĀÉ Ă¤å¾ñ ¾Úý )ĂÞõwÖù üĊþ°úă ćwă Ĉíw³ ¾Ċ·v
¿v ĂÖzv½  üĊz½wúĊz ÿ ¾úí Ĉõw´¤Åv ¡ĒîÊùććwă☻Ĉ{öé( ¢Åv Ĉéÿ¾Ý ) 

ýv¹ ĈîÅv ½¹ ÿ ôĊĄć¹½Āý v¾´Í IÇ¿½ÿ ÿ ć½v¹¾z Ăý¿ÿ ćwă¾~$ Ĉzw£āºý¾Ċñ ¾z ½¹ 
ć¿wzćwă ~Ā£Ĉ# I ôĊõ¹ Ăz½wz ówúÝv ½¾îù wĉ ĈýwĄñwý Iüîúù  ¢ÅvĂí  ô´ùówÎ£v  ûÿºýw£

¹ĀÉ ā½w~ wĉ yĄ¤öù ) ½wz ówúÝv½¹ ½¾îù Ç¿½ÿ ÷w¬ýv üĊ³ ćwăĂ£v½wí ÿ ÿ¹Ā« ºþýwù Ĉù¿½ 
Ĉù¢þùwòĊõ wĉ ĂöÒÝ Ăz ºývĀ£ ºýwÅ¾z yĊÅj )ów¨ù ½ĀÕ Ăz IĂöÒÝ ¿v ¹½¹ z¾ù Ûÿ¾É ć¾úí Ü

ûv½ ĂõwÊí ¢úÅ Ăz ÿ āºÉ I ÿ ûv½ā¾Íw· ©w£  ûºÉ ø· ¾§v ¾z ÿ āºÉ āºĊÊíĈ{ýw« I
ûºĊ·¾¯  ÿĂþ£ û¹¾í ¿wz ¾£ºz Ĉù¹ĀÉ ) 

                                                      
1. Oteochondrosis 

2. Neurogenic claudication 
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¾Úý ĈÎĊ¸Ê£ 
½¹  Ăí Ĉ£½ĀÍ÷ÿºÎù  ćv½v¹¹½¹  üùÀù¢Åv I Ĉzwĉ¿½v wz ºĉwz ÌĊ¸Ê£ć¹¾îöúÝ {£¾ù Ô

Ă¤É½ wz ¹¾å ĈÉ¿½ÿ ¹¾Ċñ ÷w¬ýv )ĂþĉwÞù ¾z āÿĒÝ  ¾z Ĉþ¤{ùĈîĊùĀ£wýj ć½wúĊzI  ºĉwz ôùvĀÝ
ĀÉ ĈÅ½¾z ÀĊý ĈÝwú¤«v ÿ Ĉ¤·wþÊývÿ½ýº ) 

vº¤zv ½¹ I  ºĉwz¾í üĊÞ£ wĉj Ăí ¹¹½¹  ¿v¾úí Ûÿ¾É Ĉù wĉ ¹ĀÉ ûj iwÊþù ¿vĂĊ³wý 
 ¾òĉ¹ ¢öÝ wz ÿ ¾òĉ¹¢Åv ów¨ù ½ĀÕ Ăz$ IøîÉ ¿v I āwò¤Å¹ ìĉ wĉ ĈöÅwþ£ć½wúĊz 

#ìĊú¤ÆĊÅ ) Ä Å ºĉwzüĊĊÞ£ ¾í wĉj Ăí ¹ĂÑ½wÝ  Ă«Ā£ Ăz ¿wĊý ¹½v¹ ć½Āå wĉÛw«½v $ ºþýwù
 wĉ ĈÝw¸ý yĊÅjĂÞĉwÑ Ă¤É½ ĈÝw¸ý ćwăĈ{Åv ÷¹# IĂýwÊý wĉj wă ¿v Ĉíw³ ºĉºÉ ć½wúĊz

 ¾úí ½¹ øtĒÝ$ óÿº«1(. āºÉ ā¹½ÿjºýv# IĂÊĉ½ ć¾Ċñ½¹ yÎÝ I wĉ¹½¹ ¾úí  Ì¸Êùwý
¢Åv ) ¾ñvøtĒÝ ¹āºĉ¹ ĈþĊõwz ĂþĉwÞù ÷w¬ýv üĊ³ ½ ºÉ I ¹w¬ĉv ûÿºz Ăí ¢Åv ìÉÀ~ ĂæĊÙÿ

ºă¹ ±¾É v½ ¢ĊÞÑÿ ć½ÿ¾Ñ ¾Ċá xv¾ÖÑv )÷¿đ ¾ñv vĂþĉwÞù Ăí ¢Å  ÷w¬ýv ĈöĊúî£
¹¾Ċñ I Ăz ºĉwz÷ÿºÎù  ÿ ¢Åv Ĉæþù ĈöĊúî£ ¡wþĉwÞù Ă¬Ċ¤ý ¹½vĀù ¾¤ÊĊz ½¹ Ăí ¹v¹ ÛĒÕv

ĂĊÍĀ£ ìÉÀ~ ćwă¹v¹ ºăvĀ· Ătv½v v½ ÷¿đ )üĊþ°úă IĂí ¢Åv ĂýĒéwÝ ÿºÎù÷  ²ÖÅ
ÌÎ¸¤ù ìÉÀ~ ĂþĉwÞù w£ v½ ¹Ā· ¢ĊõwÞå ºă¹ Èăwí) 

ĂýwÊý ćwă¹½¹ ¾úí Ăz Ē¤{ù ûv½wúĊz ¾¤ÊĊz ½¹ yĊÅj I ûÿºz·vºùĂö  Ĉýwù½¹ ¿v ºÞz
 ¡ºù,  w£- Ĉù üĊz ¿v Ă¤æă¹ÿ½ )ĂÚ³Ēù ôzwé óĒ¤·v wz ÿ ¢Åv ºĉºÉ ½wĊÆz ¹½¹ vº¤zv ½¹ 

¢Åv āv¾úă ¹¾îöúÝ )½¹ ÷ÿºÎù Ĉ~ ¢Åv ĈîÉÀ~ ìúí v¾ĉ¿ Ĉù üĊîÆ£ v½ ¹½¹ ºăvĀ·
ºă¹ ÷w¬ýv ºĉwz ć½wí Ă¯ ºývºz ÿ ā¹v¹ ¾ĊÅ Ăí ¹ĀÉ āwñj ÛĀÑĀù üĉv ¿v ºĉwz ÷ÿºÎù )ĉjāºþ 

¢Åv xĀ· Ĉöí ½ĀÕ Ăz ¹w³ ¹½¹ ¾úí )¢ÆĊý ĈùvÀõv ĂÊĊúă ôùwí ĂþĉwÞù ÷w¬ýv I v¾ĉ¿
¢Åv ½vĀÉ¹ ¹w³ Ăö³¾ù üĊ³ ½¹ ĈÎÎ¸£ ÌĊ¸Ê£ I Ăz ¢Êñ¿wz ¢Í¾å ºĉwz ÷ÿºÎù

ìĉ ĂþĉwÞù  ¡ºù ã¾Ù v½ ¹º¬ù- ºÉwz Ă¤Év¹ Ă¤æă )ÛĀåºù ÿ ½v½¹v ó¾¤þí ÷ÿºÎù ¾ñv  

 óÿº«1(. )ćv¾z Àù¾é øtĒÝ ¾úí ¹½¹ ) ½¹ ºĉwz ÷ÿºÎùÏ¾Ý ¹ĀÉ Ûw«½v Ă¤æă ½wĄ¯ 
 

Ĉúý ¾£ºz ¢ĊõwÞå wz Ăí ć¹½¹¹ĀÉ 
ĈþĊõwz ów³ ±¾É 5doping IûwÕ¾Å IHIV 

ĂÑ½wÝ ĂýĀñ¾ă ĈùĀúÝ äÞÑ Iû¿ÿ Èăwí 

ăwýĂÎ¸Êù wz āv¾úă Ĉ¤·wþÉ yÎÝ ć½w¬þĂÊĉ½ ćwăćv 

ć½w¤·wÅ ôîÉ ¾ĊĊâ£ 
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ºÉwz ¹Ā«Āù āºýÿ¾ÊĊ~ Ĉ¤í¾³ Ìêý ¾z óv¹ Ĉí½vºù wĉ ºÉwz ā¹v¹ ¢Å¹ ¿v v½ ¹Ā· I« Ĉ³v¾
½¹ Ăö³¾ù üĊ³  ¹w³Ĉù ÀĉĀ¬£¹ĀÉ ) ½¹¹½vĀù üĉv I ºĉwz÷ÿºÎù  v½ ĂöÍwåĒz ¢{év¾ù ¢´£

wĉ ćº~Ā£½v  xwÎÝv Ĉ³v¾«¹v¹ ½v¾é)  ªöå ćv¾z āºþĉj ¾ĊÅ ÿ Ìéwý ¹w³ wĉ Ăýw¨ùćºêÞù 
 ¡½ĀÍ ½¹¢É¼ñ  ¿v ÈĊz,,  ¢ÝwÅ¹Āz ºăvĀ· ¾£ºz )ùÿºÎù Ăz Ē¤{ù Ăí Ĉýw¿Āæĉwí ĉ w
 ¿ĀĊõĀîÅv ć½w¤·wÅºþ¤Æă Ićº~Ā£½v Ĉzwĉ¿½v ¢Ą« ºĉwz ºýĀÉ Ûw«½v )½¹ í Ĉ£½ĀÍ Ē¤zv Ă

Ăz  ĈöÎæù øÆĊ£wùÿ½#āºþă¹ ¿ĀĊöîýj ¢ĊöĉºýĀ Åv$ ā¾Ąù ûĀ¤Å wă ¾ĉwÅ wĉ½wúĊzć ćwă
 ĈzwĄ¤õvÿwz Ă¤Év¹ ¹Ā«ºþÉ I ćÁĀõĀ£wùÿ½ ÌÎ¸¤ù ìĉ ºĉwz ½wúĊzºþí ĂþĉwÞù v½ ) 

ô³v¾ù  ÿ ÌĊ¸Ê£ Þ£ ćv¾z ĈþĊõwz ¢ĊÞÑÿ üĊ÷ÿºÎù ÌÎ¸¤ù Ăz Ûw«½v ¢Ą« 
ĈîĉÀĊå yÕ ĈývĀ£¿wz ÿ IxwÎÝv I ćÁĀõĀ£wùÿ½ wĉ ćº~Ā£½v¢Åv ) ¾ñv ¡ºùĂÑ½wÝ Ăz Ē¤zv 
 ¿v ¾¤úí-  Ă¤æăºÉwz I÷ÿºÎù Ĉù¹ĀÉ ûwù½¹ ÿ ĂþĉwÞù ĈùĀúÝ ìÉÀ~ ÔÅĀ£ ºývĀ£ )wùv  ¾ñv
 ¿v ÈĊz3   Ă¤æăºÉwz Ă¤É¼ñ Iºĉwz  ÌÎ¸¤ù ìÉÀ~½wúĊz ĂþĉwÞù v½ ºþí ) 
½¹ ¹½¹ Ăí Ĉ£½ĀÍ  ¹w³ā¹Ā{ý ºÉwz üùÀù wĉ I  ºĉwz ów³ ±¾É÷ÿºÎù ºĊþÉ v½ ÿ 

¾í ĂþĉwÞù èĊé¹ ½ĀÕ Ăz  v½ ÿv¹ )¾ĉĀÎ£ÊĊúă ĈÎĊ¸Ê£ ć½v¹¾z ìĉ Ă āv½« ¾{ýwĊù ¢Ą
 ûwù½¹ ÿ ÌĊ¸Ê£¢ÆĊý Iwùv ĈùĂþĉwÞù ôĊúî£ ćv¾z ºývĀ£ ¹¾Ċñ ½v¾é ā¹wæ¤Åv ¹½Āù ĈþĊõwz)  
 ûv½wúĊzāÿ¾ñ ćwă ĈþÅäö¤¸ù  ĈÞĊ{Õ ½ĀÕ Ăz ôĉđ¹ ćv½v¹æö¤¸ùúí ćv¾z Ĉ ¹½¹ ¾

ºþ¤Æă ) óÿº«2(. ĂÑ½wÝĈĉwă ûwÊý v½ Ĉù Ă«Ā£ ¹½Āù ĈþÅ āÿ¾ñ ¾ă ½¹ ºĉwz Ăí ºă¹
¾é½v ¾Ċñýº )¹½¹ ¾úí ā½ÿ¹ ½¹ Ĉí¹Āí I Ăz ĈývĀ«Āý ÿ ßĀöz½¹wý ¢Åv ) ¾¤ÊĊzùÿºÎùý ûw Ă
 Ăzßv¾Å  |v¾£ĀĉÀĊå wĉ ìÉÀ~Ĉùºýÿ½ ÃwÆ³v ûj Ăz ć¿wĊý Ăý ÿ Ĉùºþþí )ìÉÀ~ Èõw¯ I

 û¹Āúý Ì¸Êù ÷vºí Ăí ¢Åv üĉv÷ÿºÎù  Ăz ¿wĊýĂþĉwÞù Ĉöí ÿ øÚþù\¹½v¹ ûwù½¹ wĉ ) 

ów³ ±¾É ĈþĊõwz 
Àĉwú£ zĂ´æÍ wz Ô{£¾ù ¹½¹ ¿v ĂöÒÝ ¹½¹ üĊ ā¾Ąù üĊzćv Iv ½vĀÉ¹¢Å ) ºývºz ºĉwz ìÉÀ~
 v¾¯ Ăí÷ÿºÎù ¹½v¹ üùÀù ¹½¹ )¹w³ Ăö³¾ù üĊ³ ½¹ wĉj Ić½wúĊz  ā¹v¹ ÌĊ¸Ê£ ÿ Ă¤æĄý
āºÊýĂö³¾ù ĈÕ ½¹ K¹½v¹ ¹Ā«ÿ ćv ĈÞĊ{Õ Iwĉj ówú¤³v  ć¹Ā{Ąz÷ÿºÎù  óĀÕ ½¹-  Ă¤æă

ù ûwù½¹ wĉj K¹Āz ºăvĀ· äĊÞÑ Üå½ ¿v Ä~ ½wîÉ¿½ÿ wĉj K¢Åv ā¹Āz yÅwþ ¾úí ¹½¹
ºĉºÉ I¢zwé½ Ăz ¢Åv Ă¤ÆývĀ£ ćwăK¹¹¾ñ¿wz ĈÉ¿½ÿ  wĉj¹½¹ ¤ĊõwÞå ²ÖÅ wz ½wîÉ¿½ÿÈ 

 wĉ$ ¢Åv Ô{£¾ù¹Ā{úí ôùvĀÝ wĉj K#¢ĊõwÞå ¹½¹ ¹w¬ĉv ½¹ ć¾òĉ¹ ôĊ·¹ üùÀù ºþ¤ÆăK  
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 óÿº«2(. ) ćv¾z ¾úí ÌĊ¸Ê£āÿ¾ñăwć ¡ÿwæ¤ù ĈþÅ 
 
íĈí¹Ā 

¶ ăwýć½w¬þć½w¤·wÅ ćwă I¢Åv āv¾úă ó¹wÞ¤ùwý ºÉ½ wz Ăí ā¾Ąù ¿v ĈÊ¸z ¹Ā{ý wĉ ā¾Ąù øĊý 
¶ ÛĀĊÉ  ā¾Ąù yĉ¾¸£ üÅ ½¹3  ĈòõwÅwz ¢Åv ĂÆĉwêù ôzwé ûđwÆñ½Àz ½¹ ûj ÛĀĊÉ 

¶ Ĉúý øí Ăí ¾úí ºĉºÉ ¹½¹ ¹Ā«ÿ ÜéĀù ½¹¹ĀÉ I ºĉwz xwĄ¤õv*½ĀùĀ£ Ă´æÍā¾Ąù üĊz ćv ¹½
ÿ¾ñ ½¹ ĂĊõÿv ćwă½ĀùĀ£$ ºýĀÉāĈù µ½ ÀĊý ¾òĉ¹ ĈþÅ ćwă#ºþă¹ 

ßĀöz 
¶ ć½w¬þăwý Ăí ć½w¤·wÅ ćwăÜĉ¾Å ºÉ½ óĀÕ Ĉù ¿ÿ¾zºþþí Ić¹Ā·¹¹Ā· ¿ĀĊõĀîÅv ôĊ{é ¿v I

üù¾É ć½wúĊz Iā¾Ąù yĉ¾¸£ 
¶ ºÉ½ óĀÕ ½¹ º³ ¿v ÈĊz ½wz ówúÝv #ć½v¹¾z Ăý¿ÿ wĉ ìĊ¤ÅwþúĉÁ ºþýwù$ Üĉ¾Å 
ĈývĀ«Āý 
¶ Ç¿½ÿ ½¹ Ĉò¤ÆîÉ¾Ö· ¾~ ćwă 
¶ yĊÅj ćwă÷¾ý ¢åwz 
¶ Ă¬Ċ¤ý ½¹ ĈýĀù½Āă ó¹wÞ£ ÷ºÝ wĉ ĈĉwĄ¤Év Ĉz ć½wÊå Ĉò¤ÆîÉ 

ĈõwÆñ½Àz 
¶ yĊÅj÷¾ý ¢åwz ćwă 
¶  Ĉõw´¤Åv Ï¾ù Ă´æÍā¾Ąù üĊzĂĉÿ½ ÿ ćv ĈöÎæù ºý½v¹ Èêý ìĊ£wĊÅ wĉ ÿ ¹½¹ ¾úí ½¹ Ăí 

¶ Ç¿½ÿ ½¹ Ĉò¤ÆîÉ¾Ö· ¾~ ćwă 
¶ Ă¬Ċ¤ý ½¹ ĈýĀù½Āă ó¹wÞ£ ÷ºÝ wĉ ĈĉwĄ¤Év Ĉz ć½wÊå Ĉò¤ÆîÉ 
¶  ĈöÎæù øÆĊ£wùÿ½Ĉ¤³v½wý ¾òĉ¹ wĉĈúÆĊ£wùÿ½ ćwă 
ć¾Ċ~ 
¶  Ĉõw´¤Åv Ï¾ù Ă´æÍā¾Ąù üĊz¹½¹ ¾úí ½¹ Ăí ćv Iā¾Ąù ć½w¬ù Ĉòþ£ wĉ  ìĊ£wĊÅ wĉ ćv

ºý½v¹ Èêý 
¶ Ĉù µ½ đwz üĊþÅ ½¹ Ăí ¢Åv ĈÎ¸Êùwý ¹½¹ ćv½v¹ ½wúĊz ¾ñvºă¹ I ¹½ ºĉwz ¿w¤Åw¤ù*½ĀùĀ£

ºýĀÉ I ¿v Èz üĊþÅ ½¹ āÂĉĀz1+ ówÅ 
¶ Ĉù ć½wÊå Ĉò¤ÆîÉ Ăz ¾¬þù ûvĀ¸¤Åv ĈíĀ~¹ĀÉ 

 
øă ûv½wîÉ¿½ÿ I ¹Ā«ÿ wz ÷¹¾ù ¾ĉwÅ ºþýwù¹½¹ ¾úí wý ÃwÆ³v ćºĊùv Ĉù ÿ ºþþí

 ¿ÿ¾z ówú¤³v ÿ ìÉÀ~ ÌĊ¸Ê£ ¿vyĊÅj ºý½v¹ Ãv¾ă ćº« )üĊþ°úă IĈù ¹½¹ Ăí ºþÅ¾£
¹Ā«Āù Ăùwý¾z Ĉ¤zwé½ ¢ĊõwÞå ÿ Ĉþĉ¾ú£¾z v½ ûwÉ  wĉ ºý¿ øăĈ¤³ Iz Ă ûwýj ĈÉ¿½ÿ ¢ĊõwÞå
ºă¹ ûwĉw~ )üĉv¾zwþz I wz ìÉÀ~ ¹½Ā·¾z Çÿ½÷ÿºÎù ā½ÿwÊù üĊ³ ½¹  ć¹wĉ¿ ¢Ċúăv ĂĊõÿv
¹½v¹ )÷¿đ v Ăz ìÉÀ~ Ăí ¢Å÷ÿºÎù  ë½¹ ¹w¬ĉv wz ÿ ºăºz Äæý Ăz ¹wú¤Ývë¾¤Êù v ¿
ĂÑ½wÝ IĂtv½v ûwîùv ĂĊÍĀ£ wă¹¿wÅ øăv¾å v½ Ĉýwù½¹ ćwă¹Āúþă½ ÿ ) 
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¹w³ ¹½¹ 
¹ iwÊþù½wîÉ¿½ÿ ìĉ ¹½ I ºþýwúăĂýwÊý ćwă¢ĉ¹ÿº´ù ÿ ĈöÍv ćwă ûj ¿v ĈÉwý Ĉ¤í¾³

 ów³ ±¾É ½¹ ºĉwz¹ĀÉ äĊÍĀ£ ) ìÉÀ~ ºĉwzĂýwÊý ćwăĂĊõÿv ù÷ÿºÎ ºÅwþÊz v½)  wĉjô´ù 
½¹ ¹½¹ ¾úí  ¢Åv wĉ÷vºýv Ĉýw¤´£ ćwă¢Åv KùÿºÎù Ĉýwwz  ¹w³ è¤å Ă´æÍā¾Ąù üĊz  ćv

÷vºýv ½¹ ¹½¹ ÿĈýw¤´£ ćwă IĊúăºþ¤ÆĊý ¹½¹ ¾úí ½w¯¹ ĂÊ )ÄîÝ¾z IùÿºÎù¹½¹ ¿v Ăí Ĉ 
 ¡ĒÒÝ iwÊþù wz ĈêúÝĂĊ³wý Ĉþĉ¾Å ¹½v¹ ¢ĉwîÉ Iüîúù v ¢Å¹½¹ ¾úí ½w¯¹ øă Éwz º

½¹ øă ÿ¹ ÷vºývĈýw¤´£ ćwă )Èăwí ¢³v¾¤Åv ÷wòþă ½¹ ¹½¹ wĉj Ĉù Ăí Ĉ¤éÿ wĉ ºzwĉ÷ÿºÎù 
ĂÆÖÝ wĉ Ăå¾Å Ĉù¾£ºz ºþí Ĉù½¹ K¹ĀÉ ¹½¹ Ăí Ĉ£½ĀÍ  wzv¾å  ûºÉ ¿wzĈù ÈĉvÀåvĉ ºzw

 wz ĈõÿûºÉ ø· wz Ăý I ¢öÝ ¢Åv üîúùõwú¤³vĈ  ¿ÿ¾zā¾Ąù yĉ¾¸£  wĉĂzw« Ĉùvºé Ĉĉw«
ºÉwz ā¾Ąù ìĉ ) 
  ²Ñvÿ ¹½¹ ¾úí ìæþù ÿy£ wz āv¾úăI üîúù v ¢ÅwÊýû āºþă¹  Ĉí¾¯ xwĄ¤õv
 Ă´æÍā¾Ąù üĊz ćvºÉwz )¹½Āù üĉv ½¹ I ûvÀĊùxĀÅ½ I üĊu£ÿ¾~c-reactive  ¹vºÞ£ ÿ
óĀ{öñ ćwă ºĊæÅºÉ ºăvĀ· ĈÅ½¾z )½¹  xwĄ¤õv ¹Ā«ÿ ¡½ĀÍ Ă´æÍā¾Ąù üĊzćv I Ă¬Ċ¤ý
MRI ¹Āz ºăvĀ· ¢{¨ù ) 

üĊù¿ ¡½ĀÍ ½¹ûºÉ ¾Ċñ ÷ÿºÎù ¢öÝ Ăz ºĉºÉ ¹½¹I vxv¾ÖÑ Ã¾£ ÿ  óĒ¤·v
ć¹¾îöúÝ ºĉºÊ£ v½ Ĉùºþí )üĉv¾zwþz I  ºĉwzÿºÎù ¿v¢ÅvĀ· ÷ w£  Ăí ćÀĊ¯ā½wz½¹  ¢öÝ
 ¹½¹ºă¹ ±¾É v½ ºþí Ĉù ¾îå ¹Ā· )ć¾ĊñĀö« ÜéĀù Ăz ¿v  ¿ÿ¾z¢ùĒÝ óÿº«$ Àù¾é ćwă
1(. #xĀ· ûwù½¹ ìĉ ¢Åv ) ¾ñv÷ÿºÎù  ćv½v¹ Ă¤É¼ñ ½¹¹½¹  ĈĄzwÊùā¹Āz I ÛĀý ºĉwz

 ûwù½¹ĀÉ Ì¸Êù ûj ¾Ċ§w£ ÿ¹ )ć½vÿºĊùv ÷ÿºÎù Ăz ûwù½¹ Iûj Ă¬Ċ¤ý ¾z Ĉ£wĊ³ ¾Ċ§w£ ¹¹½v ) 
½¹ Ăz ĈÉ¿½ÿ Ă¤É½ ¢·wþÉ øÆĊýwîù ëyĊÅj ìúí Ĉùºþí )$ ûºÉ ¿wz ÷wòþă

 xw£¾~û¹¾í# I¾ĊÆù ¾ĊĊâ£ ÷wòþă$ ûºÉ ø· v¾å# I$ Ĉñ¹¾Êååv~ wĉ #¹½Ā·¾z wĉ û¹w¤°ĊÈ 
÷wòþă$ #û¹¿ Ăz¾Ñ wĉ ô{ĉ½¹ øÆĊýwîùćwă yĊÅj ów{£Āå ć¿wz ½¹ ºþ¤Æă )ć¿wz ½¹ äöñ I

 ¢Åv üîúùÈ·¾¯ ćwăć½wÊå Ĉò¤ÆîÉ ¿ÿ¾z y{Å ć½v¾î£  wĉ ìĉ ½¹É āºý¹ ºþ¯ āº
 ĈýwéĀå ÿ ĈýwĊù ĂĊ³wý ½¹ ¹½¹ wz ÿ¾úí ºÉwz āv¾úă )ûÿ¿Āù ¡wí¾³ ûwñºþþí v¾«v I¢Ą« 
ûv½ Ĉ«½w· È·¾¯ ÈĉvÀåv ûv¾{« I¿ÿ¹½Āõ ćwþ´ýv v½ ć¾úí Ĉù ÈĉvÀåvºþă¹ )āÿĒÝ Ăz I
 ÷w¬ýv ÿ ¾Å ćÿ½ ć¿w{úă û¹¾í ºþöz¹wĉ¿ ¹vºÞ£ ¢í¾³ ćwăýj ĈÉ¾~ wĄ ºÞ¤Æù v½yĊÅj 

Ĉùºþí )øĊÆýwîù ćwăv½ªĉ yĊÅj  óÿº« ½¹3(. ¢Åv āºùj ) 
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 óÿº«3(. )øÆĊýwîù¾úí ¹½¹ wz Ô{£¾ù yĊÅj ćwă Ĉù µ½ ½¾îù ½ĀÕ Ăz Ăíºþă¹ ) 
yĊÅj øÆĊýwîù Ç¿½ÿ 

ć½v¾î£ ½wz ówúÝv ć½vĀÅ ©Āù Ić¹½Āýv¾´Å ĈîÅv IĈý¿ ÿ½w~ IwĊ~ ā¹
ćÿ½ 

ć½v¾î£ ½wz ówúÝv Ç¿½ÿ ½¹¹½Ā·¾z ¾~ ćwă ów{£Āå IówzºþăI ¶ĉ ćÿ½ Ĉíwă IĈ¤Êí Iÿ¹Ā« I
Ă£v½wí 

Ìé½ øă û¹¾í ºþöz Ăõwz IÌé½ 
ā½ÿ¹ óĀÕ ½¹ ½wz ówúÝv ºÉ½ ć½v¹¾z Ăý¿ÿ IìĊ¤ÅwþúĉÁ 

ĈýĒÒÝ ºĉºÉ ÿ ĈýwĄñwý Ïw{êýv Ç¿½ÿĈzw£¾~ ćwă 
È°Ċ~ wĉ ûºÉ ¿wzv¾å Ç¿½ÿ 

¹½¹  üùÀù 
 ¾ñv÷ÿºÎù ¹½¹ ćv½v¹  üùÀù¢Åv I ôùwí ½ĀÕ Ăz ºĉwz ìÉÀ~ów³ ±¾É ĈþĊõwz ÿv  v½

ºþí ĈÅ½¾z )¢Åv üùÀù ¹½¹ Ăí Ĉùwòþă I óĀúÞù ½ĀÕ Ăz ¡wÝĒÕvÄîÝ èĉ¾Õ ¿v ć½v¹¾z
¾òĉ¹ ÌÎ¸¤ù ìĉ ÌĊ¸Ê£ wĉ ĈÎĊ¸Ê£I Ĉù ¢Å¹ Ăzºĉj ) ¾ñv÷ÿºÎù  ¶Åw~ ûwù½¹ Ăz

¢Åv ā¹vºý Iºĉwz ¢ùĒÝ¹½¿ ćwă  Ĉývÿ½Ì¸Êù ĀÉý º óÿº«$4(.# ) Ăz÷ÿºÎù  ā¿w«v
 ºĊă¹ Ăí wz ±¾É ¹Ā· ûwĊzºă¹ ±¾É v½ Èõw³ ) ºĉwz ôê¤Æù ÿ ĈÞÖé ¾Ċá ÌĊ¸Ê£ ìĉ

 ¹ĀÉ Ătv½v üĊÊĊ~ ¡wþĉwÞù ¿vw£  ÌĊ¸Ê£ ÿ ĈöĊúî£ ¡wþĉwÞù ÷w¬ýv ¢Ą« Ĉåwí ¢Í¾å
 øăv¾å ĈĉwĄýĀÉ¹ ) 

ºĉwz ĈþĊõwz ów³ ±¾É ¢ĉwîÉ iwÊþù ćwăĂĊõÿv ½wúĊz ºþí ûwĊz v½ ) Ì¸Êù ćv¾z
ĂþĉwÞù ÷wòþă ½¹ ¹½¹ ô´ù û¹¾í I÷ÿºÎù w¤æñ ½¹ā½wÉv ûj Ăz ¹Ā· ½ Ĉù ô´ù ćÿ½ wĉ ºþí

¢Êòýv ¹½¹ Ĉù¹½v¼ñ )¹½¹ ā¹¾¤Æñ ¿v Ĉíw³ úÆ«ýw¢Åv Ĉývÿ½ ¡đw³ ûºÉ Ĉ )¹ ¹½
ć½wÊ¤ýv  ćĀòõv ìĉ ¿v ÿ āºÉ ¾£ºz û¹¾í ĂÆÖÝ ÷wòþă ½¹ Ăí ìĉ ÈÉĀ~ ¢´£ ĂĊ³wý
yÎÝ ćÿ¾Ċ~ Ĉùºþí IûwÊý v½ yÎÝ ĂÊĉ½ ć¾Ċñ½¹ Ĉùºă¹ )Ăí ć¹¾îöúÝ óĒ¤·v ÿ ¹½¹ 

¹w¬ĉv ĈÉ¿½ÿ ¢ĊõwÞå ÷w¬ýv wz Ôêå Ĉù¹ĀÉ IìĊþî£ Ĉzwĉ¿½v Ăz ¿wĊý  ĈýwúÆ« ¢Ċå¾Ù ÿ
¹½v¹ ½wîÉ¿½ÿ )½¹ ĈýĒÒÝ ¡½ºé Èăwí wĉ äÞÑ ÷vºýv ÷w¬ýv üĊ³ ½¹ Ĉýw¤´£ ćwă
ĈÉ¿½ÿ ¢ĊõwÞå I ¿ÿ¾zÌéwý ªöå  äĊæ·¿v ĈÉwý ûwÊý v½ yÎÝ ĂÊĉ½ ć¾Ċñ½¹ Ĉùºă¹ )

ăwò´{Í Ĉ¤æÅ ÿ ¹½¹ Ĉ¬ĉ½º£ Ûÿ¾Éëwý¹½¹ ĂĊ³wý Ĉ I ¿v Ĉíw³ć½wúĊz  ĈúÆĊ£wùÿ½
¢Åv #ĈzwĄ¤õv$ ) ÿ ¹Ā{ý ¾§Āù Ĉýwù½¹ ®Ċă ¾ñv÷ÿºÎù ¹Ā· ów³ ±¾É v½ õw{ù ÿ  ûw¬Ċă wz Ăâ

 ÿ wz ÿ ĈùĒí ¡½ĀÍ Ăz¡wí¾³  ûºzûwĊz ºþí Iāºþă¹ ûwÊý  ½w¤å½ ć½wúĊz ćv¾z ĈÞĊ{Õ ¾Ċá
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Ăý ÿ ¢Åv ć½wúĊz  ćº«¾úí) ¹¾í üĊÞ£ ºĉwz  wĉj ĂíÿºÎù÷ ĈÉ¿½ÿ ¢ĊõwÞå Ăùv¹v Ăz 
 Ĉöĉwú£¹½v¹ ) 

ĈþĊõwz ĂþĉwÞù 
¹w³ ¹½¹ 

wĉj øĊývºz Ăí ¢Åv üĉv ĈþĊõwz ĂþĉwÞù ÷w¬ýv ¿v ãºă ĂýwÊý ćwă÷ÿºÎù ĈþĊõwz øtĒÝ wz  āv¾úă
Ăý wĉ ¢Åv )ĂýwÊý wĉj÷ÿÀõ ¿v Ĉíw³ ćv  Ăz ¿wĊý wĉ ûºÉ ć¾¤ÆzĂþĉwÞù Î¸¤ù ÔÅĀ£ ć½Āå Ì
¹Ā«ÿ  wĉj K¹½v¹÷ÿºÎù Ā«ÿ wzĂ¤åwĉ û¹Āz ĈÞĊ{Õ ¹ ćwă ¹¾îöúÝ ½¹ óĒ¤·v ¿ÿ¾z ¿v ĈþĊõwz
ÿ ûv¾òý  ¹Ā«ÿ ówú¤³v ºĉwz ìÉÀ~ K¢Åv Ä~vĀõ¹ ¹½ v½ Àù¾é øtĒÝ ¡½ĀÍ ½¹ Kºþí
ûwîùvI ìÉÀ~ ºĉwz  wzĂîþĉv û¹¾í Ì¸Êù  ¿v ¹½¹ iwÊþù ĂÊĉ½yÎÝ IĂÞÖé ā¾ĄùćvI
 āwò¤Å¹ ĈýĒÒÝĈ´ÖÅ Iüòõ IĂĊ³wý wĉ Ĉþĉ¾Å v ¾ĉwÅ÷vºýăw I¢Åv I ¾Ċá ÌĊ¸Ê£ ìĉ
ĈÞÖé ºă¹ Ătv½v ) ½¹ĂþĉwÞù Ĉ£wùºêù ¹w³ ¹½¹ ¾úíĂí ć  ½wz üĊõÿv ÿĂ§¹w³ ¿v ĈÉwý ¢ÅvI 
÷w¬ýv ÄîÝĂĊÍĀ£ ĈÎĊ¸Ê£ ć½v¹¾z Ĉúý¹ĀÉ )üĊ³ ½¹ ĂĊõÿv ĂþĉwÞù ÷w¬ýv ÷ÿºÎù  ½w¯¹

¹w³ ¹½¹ ¾úí Iºý¾Ċñ ½v¾é Ă«Ā£ ¹½Āù ¾ĉ¿ ¹½vĀù ºĉwz 5 
¶  ¾ñv÷ÿºÎù óĒ¤·v ½w¯¹ ºÉwz āºÉ ā¹ÿ½ ÿ Ăýw¨ù ¹¾îöúÝ Iºĉwz  ĈÅ½¾z wz

õw¤Ċ¬ĉ¹Ĉ ā¹ÿ½ ¢Åv½ Ĉz ×w´õ ¿v v½ ÿv ĈÆ³ĂĊ³wý Ĉþĉ¿( ĈzĂĊ³wý ½¹ ĈÆ³ ćv
üĉ¾Å ¾z Mw{ĉ¾ê£ Ăíwă IĂþĉ¾~ I¢Åv è{Öþù ûv½ Ĉö·v¹ ±ĀÖÅ ÿ( ¹¾îöúÝ ÿ 
 ĂþĉwÞù ¾¤òþæÅv¾í¹ )òþæÅv ¹¾îöúÝ ó¾¤þí ¢Ą« ¿v ºĉwz ¾¤÷ÿºÎù z Ăí øĊăvĀ¸
ĂþĉwÞù ¢Êòývv½ ¾ñ òþæÅv Ïw{êýv wzºă¹ ½wÊå ¾¤ ) 

¶ ¹Ā«ÿ ¡½ĀÍ ½¹  ¹½¹ć½wÊ¤ýv  ½¹ ĈýĒÒÝ äÞÑ wĉ÷vºývwă I ¿v ºĉwz÷ÿºÎù 
 ćÿ½Ă¬þ~ $S1  $ ĂþÉw~ ÿ #L5 w~ # wăºþí ø· v½ Āýv¿ ÿ ¹ÿ¾z āv½ $L4# ) ºĉwz

çwÅ ów¤Æĉ¹ Ä³wă  wăw~ ÿ ÀĊýĀÉ ĂþĉwÞùýº )üĊù¿ ¡½ĀÍ ½¹ û¹Āz ¾ĊñÎù÷ÿº 
üĊÞù ¡wþĉwÞù ÷w¬ýv ûwîùv ¹Ā{ý ÿ IĈùĈ{ÎÝ ¹¾îöúÝ ûvĀ£ï  ½¹ v½ ĈýĒÒÝ
¹¾í Ĉzwĉ¿½v ¢Ê~ Ăz āºĊzvĀ· ¢õw³ ) 

¶ ¹Ā«ÿ ¡½ĀÍ ½¹  ¹½¹ć½wÊ¤ýv  ½¹ ĈýĒÒÝ äÞÑ wĉ÷vºývwă Iºĉwz ĂþĉwÞùćwă 
ÈÊí $ ¹ĀÉ ÷w¬ýv yÎÝ ôîÉ,.(. Ia  ÿb# )ĂþĉwÞùćwă ÈÊí v½ yÎÝ 
Ĉù½¹ ûvĀ£  Ăí Ĉõw³÷ÿºÎù  ¢Åv āºĊzvĀ· ¢Ê~ Ăz¹¾í v¾«v ) ÷w¬ýv ¢Ą«
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ûĀù¿j wñ¿đ,  ćw~ û¹¾í ºþöz$ ¢õw³ ½¹ãwÍ āºÉ# I÷vºýv  Ĉýw¤´£÷ÿºÎù wz 
Āýv¿āºÉ ¿wz ć Ĉù ā¹¾z đwz¹ĀÉ ) ¾ñv ¿v ¾¤úí Āýv¿ Ăí Ĉùwòþă/0  đwz Ă«½¹

¢Åv āºÉ ā¹¾z Ić½wÊ¤ýv ¹½¹ ā½wzÿ¹  ¢úÅ Ăzów¤Æĉ¹ #¾ĉ¿$  Āýv¿É ¾Ê¤þù¹Ā I
þĉwÞùĂ ºÉ ºăvĀ· Ĉêö£ ¢{¨ù ) ¹½¹Ĉù¹ĀÉ ¾¤ÊĊz w~ üÊîöå ĈÅ½ÿ¹ wz ºývĀ£) 

 û¹Āz āw£Āíüîúù ÀĊý ðþĉ¾¤Æúă v x»wí ûºÉ ¢{¨ù y{Å ¢ÅĂþĉwÞù ¹ĀÉ )
÷wòþă ìÉ IĈùúí v½ Āýv¿ ûvĀ£¹¾í ø· Ĉ  ¢Ê~ ã¾Õ Ăz øă v½ wăw~ ÿ w~ ø·
¹¾í )¾ñv  Ĉýw¤´£ ÷vºýv û¹¾í ºþözÀĊý ¾òĉ¹  ć½wÊ¤ýv ¹½¹ y{Å ÿ½~ ĂzüĊtw ½¹ 

 Ē¤{ù ĀÒÝĀÉ¹ IĂþĉwÞù  wñ¿đ"ÜÕwê¤ù ¢{¨ù" Ĉêö£ Ĉù¹ĀÉ ) ¾ñv Ăz üĊ³
 ĂþĉwÞù ć¾Ċñ½wíþă ½¹$ Ĉåv¾´ýv ½Āýwù ÷w¬ýv ÷wò ºþýwùĂþĉwÞù üÊîöå½w¤ýĒ~ ~#w I

 ¹½¹ć½wÊ¤ýv ºÊý ¹w¬ĉv I Ă¬Ċ¤ý x»wí ¡½ĀÍ Ăz¹Āz ºăvĀ· ¢{¨ù ) 

¶ ¢Ą« Ĉév¾¤åv ÌĊ¸Ê£ IĂþùv¹  ûv½ ôÎæù Ĉ¤í¾³ ûv½ ĂĊ³wý ÷¾ý ćwă½w¤·wÅ ÿ
ĂþĉwÞù üòõ ÿ ĈùĀÉýº ) 

¶ ĈÞĊ{Õ ¾Ċá ć¾Ċñ½v¾éI āºþă¹ ûwÊý wăw~ óĀÕ û¹Āz ćÿwÆùwý I Ĉýºz ¢ĊÞÑÿ
 ªí$Ĉù Ăí ºývĀ£Ă´æÍ ćwăā¾Ąù üĊz ćvºă¹ ½v¾é ¾Ċ§w£ ¢´£ v½# IõĀîÅv wĉ ¿ĀĊ

 )¢Åv ć¹Ā¸z¹Ā·üîúù v ôĊõ¹ ¢ÅÈăwí Ăþùv¹  Ăz ûºÉ ø· ówÞå Ĉ¤í¾³
 Āö«üĊå¾Õ ÿI ¹½¹ ¹Ā«ÿ IĈăw£Āí ¡ĒÒÝ  wĉøÆĊ£wùÿ½ ºÉwz )  ¾ñv¿wz wz ¹½¹ 

¹ĀÉ Ûÿ¾É w~ ìĉ û¹¾í IýwÊýĂ  ¢Åv ā¾Ąù ìĉ ćĀö« Ăz ÿ½ ¢í¾³ wĉ yĉ¾¸£
 ôîÉ$,/(.# ûĀ¯ IĊñ ¦Ýwz ¢í¾³¾Ĉñ¹w¤åv Ĉæö· ćvÀ«v ā¾ĄùĈù wă¹ĀÉ ) 

 ôîÉ,.(. )ĂþĉwÞù$ wñ¿đ 5yÎÝ ÈÊí ćwăa ćwñ¿đ ÿ #
$ Ă¤å¾ÊĊ~b ¿v ÈĊz û¹¾z đwz w£ Ăí ¹ĀÉ ć½wÊ¤ýv ¹½¹ y{Å ½Āýwù ¾ñv )#
/0 Ă«½¹Ĉù Ĉêö£ ¢{¨ù ĂþĉwÞù IºÉwz Ă¤Év¹ ¹Ā«ÿ Āýv¿ ć)¹ĀÉ 

                                                      
1. Lasegue test 
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 ôîÉ,/(. ûĀù¿j w~ ìĉ ûºÉ ¿wz v¾å )Ĉù üĊþ°úă ûvĀ£
ĂþĉwÞù Ăí Ĉõw³ ½¹ v½ ĂþĉwÞù ÿv ¿v ÿ ¹½v¹ ½v¾é ÷ÿºÎù ¢Ê~ ½¹ ¾ñ

Ĉù ¢ĉwú³¾å ãºă )¹v¹ ÷w¬ýv Iºþí ûĀ¤Å ć¾úí È¸z û¹¾í ¿wzv
 )¢Åv ¡v¾êå 

 üùÀù ¹½¹ 
¾ñv  ĈöÍv ãºă Ă¯ĂþĉwÞù ÷ÿºÎù  Ăz Ē¤{ù ¾úí¹½¹  ¹w³ ¢Åv ćÀù¾é øtĒÝ û¹¾í ½wîÉj

 MwùÿÀõ Ăí Ăz ¾¬þùôùwí ĂþĉwÞù¾£ IºÉ ºăvĀ·ùÿºÎùĂí Ĉýw ¾úí  üùÀù ¹½¹ºý½v¹  Ăz ºĉwz
 ÌĊ¸Ê£ w£ ºýĀÉ ĂþĉwÞù ôùwí ½ĀÕ¾z Ĉþ¤{ù wúĊz ĈùĀ£wýj ć½¾É āºþþí ûwĊz Ăí ów³ ±

 I÷ÿºÎù¹ĀÉ Ătv½v )½¹  ºĉwz ĂþĉwÞù ÷w¬ýv üĊ³÷ÿºÎù ½¹ v½ ¹Ā· Ãw{õ  )¹½ÿj 

¶ wĉj  ü¤å½ āv½÷ÿºÎù Ă¤ÅvĀ· ćÿ ¿v Ăí Ĉùwòþă ½¹ Ĉù Ĉùwòþă wz ¹ÿ¾z āv½ ¹ĀÉ
 Ăí½wĊ¤·v Ĉz Ċz āv½w ćĀòõv øtĒÝ wĉj K¹½v¹ ç¾å º¤å÷wñ ć¹¾îöúÝ āºĉ¹ ĈùK¹ĀÉ 

¶ ÷wòþă ½¹ wĉj wĉ w~ ûw¤Êòýv wĉ ĂþÉw~ ćÿ½ ü¤å½ āv½ Āýv¿ ôùwí û¹¾í ø· I ªöå
Ìéwý āºăwÊù Ĉù¹ĀÉK 

¶  wĉjôĊö´£ āºĉ¹ ĈýĒÒÝ ĈùK¹ĀÉ 

 āºăwÊù÷ÿºÎù  ¢Ê~ ¿v 
¶  wĉj Ăí ºĊþí üĊĊÞ£÷ÿºÎù ÿ ¢Åv ¿ĀĊõĀîÅv Ăz Ē¤{ù\üòõ wĉ ÿv  x½Āùv¢Å wĉj K

ć½w¤·wÅ ¿ĀĊõĀîÅv v ôîÉ$ ¢Å,0(.#K  ćv¾z āv½ üĉ¾¤ĄzāºăwÊù  ¿ĀĊõĀîÅv
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 ¿v Ăí ¢Åv üĉv÷ÿºÎù ¹ĀÉ ø· Āö« ¢úÅ Ăz øĊăvĀ¸z Iv¾ĉ¿ ĂĊ³wý  āºĊ·¾¯
 Ĉò¤Æ«¾z y{Å ¿ĀĊõĀîÅv ½¹ÃĀé āºý¹ćvI  ½¹ĂĊ³wý xº´ù Ĉù¹ĀÉ )

ºĉº~ wăw~ û¹Āz û½wê¤ùwý ¾§v ¾z Ăí ć¿ĀĊõĀîÅv Ĉùºĉj I Ăí Ĉùwòþă÷ÿºÎù ¿Ā£½vć 
ºþýwù Ā z w~ Ĉăw£Āí Üå½ ËĀÎ¸ù Èæí ìĉºÉ Iã¾Õ¾z Ĉù¹¹¾ñ ) 

¶  wĉj÷ÿºÎù Ĉùwăw~ û¹¾í ø· ûÿºz ºývĀ£ Iv½ ¹Ā· ¢Å¹ KºýwÅ¾z üĊù¿ Ăz  ½¹
¢ĉ¹ÿº´ù ¡½ĀÍ üĉv ¾Ċá ćwă ćÿ Ĉ¤í¾³¢ÆĊ¯ 5 ðþĉ¾¤Æúă ¡ĒÒÝ Ĉ¤æÅ

 wĉ¹½¹ ¾úíK  ¾ñv÷ÿºÎù ÿ ûºÉºþöz ćv¾z  ½wÊå Ăz ¿wĊý ĂĊõÿv ¢õw³ Ăz ü¤Êñ¾z
¹½v¹ üĊù¿ ćÿ½ ¢Å¹ û¹v¹ I·v ówú¤³v¢Åv ±¾Öù ĂöÒÝ ¹¾îöúÝ ½¹ óĒ¤ ) 

¶  wĉjĈ{ýw« ûºÉ ø·  K¢Åv û½wê¤ù ìĉ ÈăwíĂå¾Õ Ĉ{ýw« ûºÉ ø·  ¿v Ĉíw³
öÎæù Ăĉÿ½ ü¤å¾ñ ½v¾é ¾Ċ§w£ ¢´£Ĉ ¢Åv )È·¾¯ ¾§v ¾z Ăí ć¹½¹ Àúă Ăþ£ ûwù

ºĉºÊ£ üòõ ÿ Ĉùüĉv ¿v Ĉíw³ ¹ĀÉ v Ăí ¢Å¢ÆĊý ¾úí ¹½¹ iwÊþù ) 

¶  wz Ăí ć¹½¹ v¾å¾É w~ ìĉ û¹¾í ¿wz¹ĀÉ Ûÿ  ôîÉ$,/(.# Iāºþă¹ ûwÊý £ yĉ¾¸
¢Åv ā¾Ąù ćĀö« Ăz ÿ½ ¢í¾³ wĉ ) 

 ôîÉ,0(. )ć½w¤·wÅ ¿ĀĊõĀîÅv ) Āö« Ăz ½wúĊz Ăí Ĉýwù¿
Ĉù ø·¹ĀÉ IĈù Ĉ¤³v½ Ăzºĉ¹ v½ ¿ĀĊõĀîÅv ûvĀ£ I Ĉþ´þù ivÀ«v ûĀ¯

āºý¹ ÃĀé ûºÉ Ă¤Æ«¾z ¦Ýwz ¿ĀĊõĀîÅv ½¹ āºÉ ôîÉ ¢úÅ ½¹ ćv
Ĉù xº´ù¹ĀÉ )«Āù üĊþ°úăĈù ¿Āé y¹ĀÉ ) 
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ÞÑÿĊ¢ zvĀ·Ċāº ¢Ê~ Ăz 
¶ ½¹ ÞÑÿĊ¢ zvĀ·Ċāº wz I¢Ê~ Ăzĉº á ûºÉ ø·Ċ¾ ûv½ ówÞåwăć ăĀýv¿ wz ÷ÿºÎù w

ú·ĊIāº wÞùĉĂþ ³ ½¹ ¹½¹ ÃwÆ³v )¹ĀÉĊü ¾£w~ ûĀù¿j ÷w¬ývĉì  ½ÿ¹ Iû¹¾í ø·$
«½w· È·¾¯ ÿ û¹¾íĈ ù #ûv½ĈºývĀ£ õ¹ ĂzĊô ò¤Æ«¾z  Ã½Āz xwĄ¤õvĈ z ï½À

ĉw úÝ ½¹ óĒ¤·v«w· ôÎæù ¹¾îöĈ wă¾Íw·ć )ºÉwz 

¶  ¢õw³ ½¹ ¹½¹ Ăí Ĉùwòþă ûºÉ ø· ¿v ¾¤úí/0 Ă«½¹ ¢úÅ Ăz ûv½ üĊtw~  Āýv¿
ºzwĊz ½wÊ¤ýv IĂþĉwÞù wñ¿đ ¢Åv ¢{¨ù )ìÉÀ~ Ĉù ĂþĉwÞù øă v½ ôzwêù ã¾Õ ºývĀ£
ĂýwÊý w£ ºþí ćwñ¿đ ¹ĀÉ ¹½ ÜÕwê¤ù ) ÷w¬ývĂþĉwÞù ćwăüîúù ¾¤ÊĊz ĈÎĊ¸Ê£ 

v¤æÉj y{Å ¢Å Ĉ¬Ċñ ÿ Ĉò÷ÿºÎù ¹ĀÉ Iüĉv¾zwþz I ºĉwz¶Åw~ ¢åwĉ½¹ ćv¾z ćwă
 Ĉò¤·wÅ÷ÿºÎù  ā¹wùj )¹Āz 

¶  ºĉwz¡½ºé ¡ĒÒÝ ½¹¢ÉuýĈùvºé Ĉ Iāºþþí ¿wz ćwăw~ ûw¤Êòýv Ië¿wýýuºþöz Ĉ I
ë¿wý Iāw£Āí Ĉuýāºþþí ø· ćwă ÿ w~ ûw¤Êòýv ĈéwÅ ¾Å ĂÅ· ¢õw³½¹û¹Āz ø 
Āýv¿wă ĀÉ ĂþĉwÞùýº )z ¡½ºéāºþþí¿wāºþþí ø· ÿ Āýv¿ ćwă ĂþĉwÞù ºĉwz ÀĊý ûv½ ćwă
ºýĀÉ )½ĀÕ Ăz$ ¢Åv ûwÅĀý ćv½v¹ ¡ĒÒÝ ¡½ºé wĉj ów¨ù I ûÿºz ûºÉ øĊöÆ£ wz

Ă¤·wþÉ ĈîĉÁĀõĀĉÀĊå ¾Ċá äÞÑ ĈùK#¹ĀÉ 

¶ xw£¿wz ćwăĂöÒÝ ĈÊÊí Ĉĉw~ äí Iûÿºýw£ ÿćwă ÿ ôĊÉjĈîîÊí wz Āýv¿ ć4+ 
 Ă«½¹ āºÉ ø· ĂþĉwÞùĈùĀÉýº ) 

¶  Ăí Ĉ£½ĀÍ ½¹÷ÿºÎù  ûv½ ĂĊ³wý ½¹¹½¹ ÃwÆ³v ôæí wĉ Ĉùºþí I ºĉwz ìÉÀ~
ãwÖÞývāºþýv¹¾ñ ûÿ¾z ÿ ôîÉ ĈzĒñ ¡ĒÒÝ ć¾ĉ¼~ èĉ¾Õ ¿v v½ ûv½ ćwăyĊí¾£ 

 û¹¾í ø· I û¹¾í ½ÿ¹ ÿ ô·v¹ Ăz È·¾¯ ûv½Ĉzwĉ¿½v ºþí ) 

¶ ¾Úý Ăz ¾ñv Ĉù ºÅ½ĂöÒÝ Ăí  ć¾úí Üz¾ù  I¢Åv Ă¤å¾ñ ½v¾é ¾Ċ§w£ ¢´£z ½¹ ºĉw
Ĉù ûºz ¢úÅ Ăz ÿ ā¹¾í ½ÿ¹ v½ ûv½ ÷ÿºÎù Ăí Ĉõw³¾í Äúõ v½ ĂöÒÝ IºÊí )¹ 

¶  ¢ÅĀ~ ÃwÆ³v ºĉwz ìÉÀ~ ûv½ÿj xwÎÝv ÈÉĀ~ ¢´£ Ĉ³vĀýL4  ÿL5 ÿ S1 
Ĉz ¹Ā«ÿ ówú¤³v w£ ºþí ĂþĉwÞù v½ĈÆ³  ĂĊ³wý¹ĀÉ ¹½)  

 ¢ĊÞÑÿ¾ù¹ 
¶  ºĉwz ûv½ È·¾¯ ÷ÿºÎù ¢ĊÞÑÿ ½¹¾ù¹ ¡ÿwæ£ ÿ ¹ĀÉ ĂþĉwÞù ćwă üĊz ¹Ā«Āù

¹¾Ċñ ½v¾é Ă«Ā£ ¹½Āù ã¾Õ ÿ¹ ) 
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¶ ĂþĉwÞù wñ¿đ  ÈÊí ¢Æ£$Ĉýv½ yÎÝºĉwz # "ÄîÝ¾z" ºÉwz ów¨ù ½ĀÕ Ăz$ I ¿wz
 ûºÉ ø· wz āv¾úă ûv½ ûºÉÀåāºþĉj  ¹½¹ y{Å Āýv¿ wz Ô{£¾ù ĂÊĉ½Ĉ{ÎÝ Ĉù ¹ĀÉ

 Ăí½wÊ¤ýv ûv½ Ĉùvºé ¢úÆé ÿ üĊĉw~ ¢úÅ Ăz Ĉù ÿ ºzwĉ ûºÉ ¾Ċñ½¹ ôĊõ¹ Ăz
yÎÝ ĂÊĉ½ L4 ¢Åv# ) 

¶ ~āwò¤Å¹ ºĉwz ìÉÀ  ĈýĒÒÝĂĊ³wý ôæí Ićÿ½ ĈăwòþúĊÊý Ĉò¤Æ«¾z IĈò¤Æ«¾z 
āºþýw·¾¯ ÿ ï½Àzćwă Ĉ«½w· Äúõ ¹½¹ ¹Ā«ÿ ¾Úý ¿v v½ ûv½ ôÎæùºþí ) 

¶  ºĉwz ìÉÀ~āwò¤Å¹  ĈýĒÒÝøĊý ā¾Ąùāºtv¿ üĊz ÿ ÔÅÿ Ô· ½¹ ÿ ćv ćwăÉĈíĀ 
ºþí Äúõ ¹½¹ ¹Ā«ÿ ¾Úý ¿v v½ )wĉj  ¹½¹v ĈÞÑĀùā¹¾¤Æñ wĉ ¢Å ¾§v ¾z ¹½¹ wĉj K

 ĈtÀ« ÄúõºĉºÊ£ Ĉùøî´ù ÿ ćĀé ½wÊå wz wĉ ¹ĀÉK 

ĂýwÊýĂþĉwÞù$ ó¹vÿ ćwă# ìĊýwñ½v ¾Ċá ćwă 

¶ 0 ĈýĀù¿j  ÔÅĀ£ Ăíó¹vÿ, äĊÍĀ£ āºÉ ôùwÉ ºývûĀù¿j  wñ¿đ wz āv¾úăĈò¤æÉj I
 yĊí¾£üòõ ÿ Ăþ£ È·¾¯ I¿v$ ĈîĉÁĀõĀĉÀĊå ¾Ċá øtĒÝ  ½¹ Ä³ û¹v¹ ¢Å¹
Ċ³wýĂ  ÿ çwÅ ÿ w~½v¹ ûwÅĀý ÿ Ìéwý ªöå# I Ăz ¢{Æý ĈÞĊ{Õ ¾Ċá ¢ĊÅwÆ³
Äúõ ½¹ øă  ÿ ¢ÅĀ~ øă½w¤·wÅ ćwăĈêúÝ¾£I ½w¤å½ ÿ ÀĊùj Ăâõw{ù ¹½¹ ¢Åv )
½¹  ĂÅ ôévº³ Ăí Ĉ£½ĀÍĂþĉwÞù ¹wĉ Ăýwò¬þ~ ¹½vĀù ¿v ºÉwz ¢{¨ù āºÉ I÷ÿºÎù 

Mđwú¤³v  ćv½v¹ĈÞĊ{Õ ¾Ċá ½w¤å½ ć½wúĊz ¢Åv ) 

î£ ¡wþĉwÞù ĈöĊú 
 ÷w¬ýv ¢ÅvĀ·½¹ÄîÝĂö³¾ù üĊ³ ½¹ ĈÎĊ¸Ê£ ć½v¹¾z óÿv ć½ÿ¾Ñ ¾Ċá v¢Å )½¹ 

¡½ĀÍ ¹Ā«ÿ Ăz ìÉ  wĉ Ĉò¤ÆîÉ½ĀùĀ£ Iwĉ ¹½¹ ¾úí ćv½v¹ ½wúĊz û¹Āz ā¹½Ā¸õwÅ z ûÿº
ĂÎ¸Êù ćwăËw· IÄîÝĂÞÉv wz ć½v¹¾zX ĂĊÍĀ£ Ĉù¹ĀÉ ) ¾ñv÷ÿºÎù  óĒ¤·v Ăz Ē¤{ù
yÎÝĈ¤·wþÉ ¢Åv ICT þĉÀñ üĊ¤Æ¸ý¢Åv ĂþĉwÞù ćv¾z Ă )üĊþ°úă  ówú¤³v ¡½ĀÍ ½¹
 ¹Ā«ÿā¾Ąù yĉ¾¸£ ICT ÀĉĀ¬£ ĈùĀÉ¹ )ÄîÝ ºĉwz ¹½Āù üĉv ½¹ ć½v¹¾zāÂĉÿ ¡½ĀÍ Ăz 

È¸z w£ ºÉwz ćwă¹ĀÉ Ă¤å¾ñ yÅwþù ±ĀÖÅ ½¹ ¾ĉĀÎ£ ) ÿ ów³ ±¾É Ăí Ĉ£½ĀÍ ½¹
Ă¤åwĉ ćwă ¿v Ĉíw³ ĈþĊõwzā¾Ąù yĉ¾¸£  Ă¬Ċ¤ý Ĉõÿ ºÉwzCT ºÉwz Ĉæþù I¤þĊÅĈĈåv¾ñ- 

                                                      
1. Waddell 

2. scintigraphy 
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$wz ćºÞz ÿ¹ ¾ĉÿwÎ£ ºĊõĀ£ ÷w¬ýv #|Ā£ÿÀĉvĀĉ¹v½ ÀĉĀ¬£ Ĉù¹ĀÉ ) ºĉw{ý ĈùĀúÝ ìÉÀ~
÷w¬ýv üĊ³½¹ ĂĊõÿv ¡wþĉwÞù ¹½¹ ¾úí I ¢ÅvĀ·½¹MRI ºþí I ¡½ĀÍ ½¹ wùv ûºÉ ć¾¤Æz
 ÷ÿºÎù ½¹½wúĊzûw¤Å I Ĉ³v¾« ôúÝ ¿v ô{éĈù ÀĉĀ¬£¹ĀÉ )½¹  ¡½ĀÍ Ìêý ÈĉvÀåv
yÎÝĈ¤·wþÉ ôúÝ ¿v Ä~ Iwz ¹½ ćv¾z ºĉĂĊö¸£ Ăz ¿wĊý Ăí Ĉñ¹¾ù ûĀ· ¹Ā«ÿ ¾Å¹½v¹ Üĉ I
MRI ć½Āå ÀĉĀ¬£ ¹ĀÉ )ÄîÝ ĂÞÉv wz ć½v¹¾zX IĈ¤þĊÅĈåv¾ñ IMRI  ÿ ć½v¹¾z ĂýĀúý
Ĉý¿ĀÅ ĈúĊ·ºz Ĉév¾¤åv ÌĊ¸Ê£ ½¹ wă¢ÅvĀ·½¹ ¢ýĀæÝ ÿ Ĉù¹ĀÉ )½¹ ĈÅ½¾z ¹½vĀù 
¢ýĀæÝ I÷w¬ýv MRI ½wúÉ Ăz ÷vºév üĊ¤Æ¸ý Ĉù¹ÿ½ ) 
½¹ þă ÷wòÀĉĀ¬£ ĈöĊúî£ ¡wþĉwÞù I÷¿đ v ¢é¹wz ĂþĉwÞù ¢ÅvĀ·½¹ ÷¾å Ăí ¢Å
¹ĀÉ ôĊúî£ ) ów³ ±¾É÷ÿºÎù Ă¤åwĉ ÿ ćwă¢ÉĀý ĂÍĒ·½ĀÕ Ăz ºĉwz v½ øĄù ĈþĊõwz)  ¾ñv

 ĂzÄîÝ Ĉñ¿w£¢Åv āºÉ ÷w¬ýv ć½v¹¾z IĂþĉÀă Ăz ºĉwz ćwă ü¤å¾ñ ½v¾é ¾Ö· ÿ Ĉ¤·v¹¾~
¾ĉĀÎ£ ÿ ¹Āúý Ă«Ā£ ĂÞÉv Ï¾Þù ½¹ ½¾îùć½v¹¾z ćwăĈêÖþù ÿ ÓwĊ¤³v wz v½ ćºÞz£ ¾

¹¾í ¢ÅvĀ·½¹ ) 

Ă¬Ċ¤ý ĈÅ½¾z ÄîÝ ĂÞÉv wz ć½v¹¾zX  ¿vÈ¸z  ć¾úíï Ĉ«w· ā¾Ąù ûĀ¤Å҈ɂ ) ìĉ
 ¾ĉĀÎ£Ĉåv¾ñĀĉ¹v½ ½¹ ÷¿đ ¡wÝĒÕvā½wz  ¡v¾ĊĊâ£Ĉõw´¤Åv IĀö« Ăz ā¾Ąù ¢í¾³ I
Ĉò¤ÆîÉ ćwăĈò¤ÆîÉ wĉ Ĉæö· ¾ÍwþÝ ½¹ Ĉúĉºé ćwăć½wÊå  v½ăv¾åĈù øºþí )½¹ ¾ñv 

ĈþĊõwz ¡wþĉwÞù ÷w¬ýv üĊ³ ĂĊõÿv ¹¾z Ĉ~ ć½w¤·wÅ ¿ĀĊõĀîÅv ¹Ā«ÿ Ăz ìÉÀ~ IÎ£ ºĉwz ¾ĉÿw
 ¿v ā¹w¤Æĉvā¾Ąù ûĀ¤Åwă ¾ĉĀÎ£ ÷w¬ýv ûÿºz wĉ ¹ĀÉ ÀĉĀ¬£ć½v¹¾z I÷ÿºÎù  È¸z Ăz

¹ĀÉ ā¹w¤Å¾å ćº~Ā£½v )¹Ā«ÿ ówú¤³v Ăí Ĉ£½ĀÍ½¹ üù¾É ć½wúĊz ¹½v¹ ¹Ā«ÿ I£ ºĉwz ¾ĉĀÎ
½v¹¾zā¾Ąù ¿v ććwă Ĉ¤Ê~ï ¹ĀÉ ¢ÅvĀ·½¹ ć¾úí ) 
CT ¾úí 5 ¾ñv÷ÿºÎù  ¹½¹Êĉ½Ăćv ºÉwz Ă¤Év¹ Iwz ć½v¹¾z ¾ĉĀÎ£ CT  ¢Åv ĂþĉÀñ üĉ¾¤Ąz
ÿ Ĉù¹ĀÉ ¢ÅvĀ·½¹ ĈùĀúÝ ìÉÀ~ ÔÅĀ£ ºývĀ£ )āÿĒÝ Ăz I½¹ Ăĉÿ½ ĂþĉwÞùćwă öÎæùĈ 

 ¿ÿ¾z ówú¤³v ¹½ ÿā¾Ąù yĉ¾¸£ ÀĊýCT ¢ÅvĀ·½¹ Ĉù¹ĀÉ ) 
MRI )ĄzĈúĊ·ºz ÌĊ¸Ê£ ½¹ xw¸¤ýv üĉ¾¤wă xwĄ¤õv ÿ Ĉõwú¤³v ć Ă´æÍĄù üĊzā¾ćv 
ÿ ¢Åv Ĉù ĈÅ½¾z ¹½vĀù ½¹ ºývĀ£ā¾Ąù ć½w¬ù Ĉòþ£ ćv wĉĈò¤å½ÿ¾åā¾Ąù ćwăćv I ćw« Ăz

Ûw¸ý ¿v ć½wòýĀ£¾~ ¹ĀÉ ¢ÅvĀ·½¹ ) ÿ ¢Åv ÃwÆ³ ½wĊÆz ć½v¹¾z ¾ĉĀÎ£ ÛĀý üĉvù Ï¾
Ĉõw´¤Åv  ÷wòþă¹ÿ¿Ă´æÍ ćwăā¾Ąù üĊz ¾ĉwÅ wĉ ćvć½wúĊz ćwă Ă´æÍā¾Ąù üĊz ćv ºþýwù
 ûÿ¾ĊzĈñ¹¿ ½wîÉj v½ Ĉù¹¿wÅ )¾ă Ă¤åwĉ üĉv ºþ¯ wă ć¹ÿº³ w£ºý½v¹ Ĉúí ¢é¹  w£ ÿ
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Ă¤åwĉ wz Ăí Ĉýwù¿ ćwă ¿v ôÍw³ĂþĉwÞù  v½ ûwù½¹ ºĉw{ý ºÉwz Ă¤Évºý ôùwí ĈývĀ¸úă ĈþĊõwz
ă¹ ½v¾é ÛwÞÊõv ¢´£þº )« ¢åwz üĊz Ĉév¾¤åv ÌĊ¸Ê£ ½¹ ºĉº« è¤å ÿ ø·¿ ćwÍ Ă´æ

ā¾Ąù üĊzćv I MRI đwz ¢Å¾¤þí wz ¾¤Ąz  ¿vCT ¢Åv ) 

Ĉ¤þĊÅĈ¤öîÅv Ĉåv¾ñ )½¹  ¡½ĀÍû¹Āz ôú¤´ù Ĉ¤þĊÅ ĈúĊ·ºz wĉ ć½wÊå Ĉò¤ÆîÉ Ĉåv¾ñ
÷w¬ýv Ĉù¹¾Ċñ )Ĉõw´¤Åv Ï¾ùI ûÿºýw£ üùÀù xwĄ¤õv I ÀĊý ûvĀ¸¤Åv ĈýĀæÝ ¾Ċá ¿ÿ¾îý
 y«Āù ¢{¨ù üîÅv ìĉĈù¹ĀÉ ) 
îÆĉ¹Ĉåv¾ñĀ ) wz Ô{£¾ù ¹½¹ ¿ÿ¾z ¹½vĀù ½¹ ÿ Ĉ³v¾« ôúÝ ¿v ÈĊ~ Çÿ½ üĉv Ă´æÍĊz ü
ā¾Ąùćv ½wí Ăz Ĉù¹ÿ½ ) ĈÎĊ¸Ê£ ×w´õ ¿v äĊÍĀ£÷ÿºÎù  ¿v èĉ½À£ ¹½¹ ¿vÅwþÉ ¢¸ĉ½Ĉ 
 Ă´æÍā¾Ąù üĊz ćv¹½v¹ ć¾¤ÊĊz ¢Ċúăv  Ĉñ½w~ ºþýwù$ćĀêö³ ćwă½w£# ) ½wîÉj ¡ÿwæ£

Ă¤ĊÆýv¹ ûºÉ  ć½Āý óĀúÞù ½ĀÕ Ăz ¿v Ä~ ûÿ¾Ċz Üå½Ĉñ¹¿ çwæ£v Ĉùº¤åv ) ÌĊ¸Ê£ ¢Ą«
 wz Ô{£¾ù ¹½¹ ¾úí Ă´æÍā¾Ąù üĊzćv Iºĉwz wz  ½¹ èĉ½À£ Ă´æÍā¾Ąù üĊz ćvāºĉ¹ yĊÅj I

ºÉwz Ă¤Év¹ ¹½¹ ÃwÆ³v ÷ÿºÎù  Ăí Ĉõw³ ½¹ Ă´æÍā¾Ąù üĊzćv ¹½vºý ¹½¹ ½ÿw¬ù ) Ç¿½v
 Ĉåv¾ñĀîÆĉ¹ ĈÎĊ¸Ê£āºÊý ¢zw§ ¢Åv )üĉv¾zwþz Iêå ºĉwz ûvĀþÝ Ăz ÿ ÌÎ¸¤ù ÔÅĀ£ Ô
 ½¹ ĈÎĊ¸Ê£ ĈÅ½¾z ìĉv½wúĊz ûy¸¤þù ¹ĀÉ ¢ÅvĀ·½¹ ) 

Ĉz ĈÆ³Ăĉÿ½ öÎæùĈ ) üĉvĂþĉwÞù wz ÷w¬ýv Ĉ~ĀîÅÿ½Āöå ¿v ā¹wæ¤Åv Ĉù ôévº³ ºĉwz ÿ ¹ĀÉ
0+ ¹½¹ ¿v ºÍ½¹ v½ ¹ĀÉ Ĉêö£ ¢{¨ù w£ ºă¹ Èăwí )āÿĒÝ Ăz I óĀö´ù èĉ½À£ û¹Āz Ĉæþù
Ĉîúý I ĂýwÊý ÌĊ¸Ê£÷ÿ½ºþÅ Ăĉÿ½ öÎæùĈ ¢Åv ) 

ĂÑ½wÝ҈Ʉʶ ªĉv½ ëwý¹½¹ 
ćĀñw{ùĀõ  ¹w³ï¹½¹ ¾úí¹w³ 
¹½¹ ¾úí  ĈþÅ āÿ¾ñ ½¹ ¹w³-+  w£00 ¢Åv ªĉv½ ówÅ )üîúù ûj ¿ÿ¾z ¢öÝ v ¢Å wz
 Ă´æÍā¾Ąù üĊzćv IºÉwz Ô{£¾ù ĂöÒÝ wĉ ā¾Ąù ) ¾Ċñ½¹ ½w¤·wÅ ºþ¯ óĀúÞù ½ĀÕ Ăz
ĈùºýĀÉ )¢Åv ½vĀÉ¹ ĈÞÖé ÌĊ¸Ê£ Ăí w« ûj ¿v Iv üĉ÷ÿ½ºþÅ  ë¾¤Êù ÷wý wz"  ćĀñw{ùĀõ
 ¹w³" äĊÍĀ£ Ĉù¹ĀÉ ) 
ƹĂýwÊý ÿ øtĒÝwă 5½¹ ¹½¹ ĂĊ³wý  Ĉ³vĀý Ăz ¢Åv üîúù ć¾úíüĉ¾Å IĂõwÊí  wĉ ûv½

ºzwĉ ½wÊ¤ýv ûv½ Ĉæö· ¢úÅ )÷ÿºÎù  ¢í¾³ ½¹ ĈÞĊ{Õ ½ĀÕ Ăz¢Åv ôîÊù ½w¯¹ ÿ 
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îĊ£wĊÅ ¿ĀĊõĀîÅv ¢Åv üîúùĈ, ºÉwz Ă¤Év¹ )yöáv Ăúă ÷w¬ýv ¢í¾³ wă ¹ÿº´ù ÿ ëwý¹½¹
¢Åv ) ¢Åv üîúùĂ¬Ċ¤ý ĂþĉwÞù wñ¿đ  wùv ºÉwz ¢{¨ùĈùwòþă  Ăí÷ÿºÎù  ½w¯¹ ûwù¿ øă

ºÉwz āºÉ ĈñºĊÊí I¢Åv Ĉæþù ) 
ƹÌĊ¸Ê£ 5÷w¬ýv āºÉ ¹wĉ ¹½vĀù ÃwÅv ¾z ÿ ¢Åv ĈþĊõwz ÌĊ¸Ê£ Ĉù ¾ĉwÅ ºĉwz ÿ ¹¾Ċñ
ôöÝ ¹½¹ ¾úí ¹¾í ¹½ v½ ¹w³ )ÄîÝ ĂÞÉv wz ć½v¹¾zX Àõv¢ÆĊý Ĉùv ) 
ƹ¹ ÿ ¢ĉ¾ĉºùûwù½5  Ăz ºĉwz÷ÿºÎù  ²ÖÅ Øæ³ ûwù½¹ üĉ¾¤Ąz Ăí ¹v¹ ÛĒÕvĈÞĊ{Õ 

¢Åv ¢ĊõwÞå ) û¿ÿ ôú´£ ¿v ¢Þýwúù$ºþýwù #Ĉ¤Å¹ xĀ¯ wĉ wÎÝ ¿v ā¹wæ¤Åv ĂĊÍĀ£ 
Ĉúý¹ĀÉ )ºÑ ćwăÿ½v¹ ã¾Îù ¹½¹-OTC xwĄ¤õv ºÑ wĉ$ ćºĊtÿ¾¤Åv ¾Ċá ćwăNSAIDwă #

 ¡ºù Ăz.  w£2  ¿ÿ½ā½ÿ¹ ½¹¹ëwý ÷ÿºÎù ¹v¹ ºăvĀ· Èăwí v½ )üîÆùćĀé ćwă ¾£
½º¸ù$wă. ¡½ºý Ăz #ã¾Îù  ĈùĀÉ¹ ) Ĉþĉ¾ú£ ā½ÿ¹ ìĉ ôĊúî£ ¿v ÈĊ~ ºĉw{ý ½wîÉ¿½ÿ
ć¹wÝ I¢ĊõwÞå ćwăºþí Ûÿ¾É v½ Ĉ¤zwé½ ) 
ƹ|v¾£ĀĉÀĊå ÔÅĀ£ ûwù½¹ 5Ăö³¾ù üĊ³ ½¹ |v¾£ĀĉÀĊå ÔÅĀ£ ûwù½¹ Ă¯¾ñv á ¹w³ ¾Ċ

ć½ÿ¾Ñ v ¢Åv üîúù wùv ¢Åù÷ÿºÎ  ¿v Ăí ā¿vºýv ûwúă ĂzĂþĉwÞù ā¾Ąz ìÉÀ~ ìĉ 
Ĉù¹¾z Iºþí ā¹wæ¤Åv øă |v¾£ĀĉÀĊå ìĉ wz ā½ÿwÊù ¿v )Ăö³¾ù üĊ³ ½¹ Ăí ¹½vºý Ĉ£½ÿ¾Ñ 

üĉ¾ú£ ĂĊõÿv ëwý¹½¹ ćwăøîÉ ¹ĀÉ ÷w¬ýv ¢Ê~ ¡ĒÒÝ ÿ Iüĉ¾ú£ ÷w¬ýv wùv ćwăĉÀòĉw« ü
v ½¹ ¡ĒÒÝ ¢ùwê¤Åv ÿ ¡½ºé Øæ³ ¢Ą«÷vºýåĒz ºĉwz wă ¿ÿ¾z ¿v Ä~ ĂöÍw

yĊÅj¹ĀÉ Ûÿ¾É Ĉñºĉ¹ )½¹  wz Āò¤æñ ÷wòþă÷ÿºÎù  ºĉw{ý ÿ ¹Āz ¢{¨ù ºĉwz
¢ĉ¹ÿº´ù ćwă¹¾z ½wí Ăz Ëw· ¡wí¾³ ÷w¬ýv ½¹ v½ ć½ÿ¾Ñ ¾Ċá ) ć½wí ¢Å¹ ¹¾z½wí

¢Åv ĈÅ½¾z ¢´£ ¿Āþă ) Ăí ć¹½vĀù ½¹ ¢Åv üîúù÷ÿºÎù ć½vÿºĊùv  ć¹wĉ¿üĉv Ăz 
úî£ ûwù½¹ Ăz wĉ ¹½v¹ Ĉýwù½¹ Çÿ½ºþù¿wĊý ¹½¹ Üå½ ¢Ą« ĈöĊ ¢Åv I¹ĀÉ ÀĉĀ¬£ ) 

ƹĈýwù½¹ ¹Ā· 5Ăz ºĉwz ÷ÿºÎù  ûwîùv º³ w£ Ăí ¹ĀÉ ĂĊÍĀ£å ²ÖÅ¢ĊõwÞ ¹Ā· v½  Øæ³
¹¾Ċñ ¾Å ¿v v½ üĉ¾ú£ ÷w¬ýv ¿ÿ½ ºþ¯ ¡ºù ã¾Ù ÿ ºþí ) 

ƹĈĄñj ÈĊ~ 5 Ĉöí ½ĀÕ Ăz ¾ĊÅāºþĉj yĊÅj ¢Åv xĀ· )ĂýwÊý ½¹ ć½wúĊz ćwă ¾¤ÊĊz
½wúĊză ìĉ óĀÕ ½¹ ûv Ă¤æĈù üĊz ¿v¹ÿ½ I wùv¹ÿº³ ½¹ ýj ¿v ĈúĊý wĄ ówÅ ìĉ ¡ºù ã¾Ù

 Ăz¾¬£ v½ ĂÑ½wÝ ¹ĀÝĈùºþþí )üĉv¾zwþz I Ăz ¢{Æý Ăí ¢Åv ¾¤ĄzĂ¬Ċ¤ý ûºĉ¹ ûwù½¹  ¾{Í

                                                      
1. sciatic scoliosis 

2. Over-the-counter 

3. narcotic 
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¢Év¹ )ùÿºÎù øtĒÝ Ăí Ĉ Àù¾é Ăí ºývºz ºĉwz ¹½vºý v½¹½¹ ¾úí  ¢Åv ªĉv½ ôîÊù ìĉ
 āºþĉj ½¹ ¢Åv üîúù ÿ ¢ÆĊý ëwý¾Ö· Ĉõÿ ¹ĀÝºþí ) ¹ĀÝwă¹½¹ ¾úí  ìĉ ûvĀþÝ Ăz ºĉw{ý

ĂÑ½wÝ ¹ĀÉ Ĉêö£ ºĉº« )ºĉwz ÷ÿºÎù Ĉ¬ĉ½º£ ÈĉvÀåv Ăí ¹¾í āwñj v½  ²ÖÅĊõwÞå¢wă  ÿ
 ÷ºÝ½¹ ¢í¾É ¢ĊõwÞå ćwă Ĉ¤zwé½Ăí Ĉýwù¿ w£ ºývĀ¤z ºþí üĉ¾ú£ ĈÞĊ{Õ ½ĀÕ Ăz I ¹ĀÝ

¹v¹ ºăvĀ· Èăwí v½ ¹½¹ ¾úí ½¾îù ) 

 ćĀñw{ùĀõüùÀùï  ¹½¹ ¾úíüùÀù 
úí ¾üîúù ¹½¹ v Ăöú« ¿v ºÉwz Ă¤Év¹ ć¹ºÞ¤ù ôùvĀÝ ¢ÅäÞÑ ĈýĒÒÝ IĈõw´¤Åv Ï¾ù 

 Ă´æÍā¾Ąù üĊzćv I Àí¾ù è¤å Ă´æÍā¾Ąù üĊzćv ¿ÿ¾£½j wĉ Ăĉÿ½ ĈöÎæù )ÄîÝ ¡wþĉwÞù
z ÌĊ¸Ê£ ćwþ{ù Ăí ĈÍw· ĈþĊõwz wĉ ĈÎĊ¸Ê£ ć½v¹¾IºÉwz Åv āºÊý ĂĊÍĀ£¢ )½wĊÞù ćwă

 wĉ ¹½¹ ĈÎĊ¸Ê£÷ÿ½ºþÅ Ăĉÿ½ öÎæùĈ È¸z ½¹  ĈöĊúî£ ¡wþĉwÞùºÉ Ă¤æñ )ù ¢Åv üîú
øă āºĉ¿½ÿ ½wĊÆz ûv½wîÉ¿½ÿ ½¹ Ĉzwĉ Ĉ¤ĉwæí  ó¹wÞ£ ÷ºÝ ĈýĒÒÝºþí ¿ÿ¾z )ĂÞõwÖù ½¹ ćv

ćÿ½ ¾z Ă{¸ý ûv½wîÉ¿½ÿ Ĉý¿ÿ½w~I Ĉò¤Æ· ÈĉvÀåvć¾ĉ¼~ ¡ĒÒÝ ½¹ ºþ¯ ¾Åz w ¾úí
¹½¹ ¹Āz āv¾úă üùÀù ) Ĉõw´¤Åv Ï¾ù Ă´æÍā¾Ąù üĊz ćvĂÊĊúă ¹½¹ wz āv¾úă ¢ÆĊý Iùv w
½¹ Ă¤É½ ¿v Ĉ·¾z ûvĀ« ûv½wîÉ¿½ÿ ćwăÇ¿½ÿwă  ½¾îùĈù µ½ ºă¹$ ôîÉ,1(.#) 

  ¾ñv÷ÿºÎù  ¶Åw~ ûwù½¹ Ăz Iºăºý ìÉÀ~¹½¿ øtĒÝ ºĉwz Ĉývÿ½( v½ ĈÝwú¤«v
 óÿº«$ ºþí Ĉzwĉ¿½v4(.# )ĈÝwú¤«v Ĉývÿ½ ôùvĀÝ I ½wîåv¹½Āù ½¹ Ëw·  ĈÉwý yévĀÝ
ćwă½ÿwz$ ¹½¹ ¾úí ¿v #Ã¾£ wz Ô{£¾ù ¾ĉ¼~wý xwþ¤«v ĂþĉÀă ÿ wz ĂÆĉwêù ½¹ Ĉýwù½¹ ćwă

ĂýwÊý ÿ øtĒÝĈîĊýwîùĀĊz ćwă IøĄù ćv¿¾Ö· ôùvĀÝ½wúÉ Ăz ć¾£ Ĉù¹ÿ½ ) 
ƹĂýwÊý ÿ øtĒÝwă5  ¹½¹ ûºÉ ¾£ºz¢ĊõwÞå ÷w¬ýv ÷wòþăāºþþí Ă¤Æ· ÿ ¢·vĀþîĉ ćwă ¹½ 

½¹ Ăí ć½wúĊz ½ĀÕ Ăz ü¤ÆÊý wĉ û¹w¤Æĉv ów³  y£¾ù¾ĊĊâ£ v½ ¹Ā· Ĉýºz ¢ĊÞÑÿ Ĉùºă¹ I
ĂýwÊý¢Åv üùÀù ¹½¹ ¾úí ¿v ćv ) Ĉăwò´{Í Ĉ¤æÅ wz Ăí Ăå¾Öîĉ ¹½¹ĂĊ³wý Ē¤{ù āv¾úă 

 ã¾Îù wz ÿ ¢ÅvNSAIDwă üĊîÆ£ Ĉùºzwĉ IĈùºÉwz ¿ÿ¾£½j ¹Ā«ÿ ¿v Ĉíw³ ºývĀ£ I½¹ 
ā¹¾¤Æñ ¹½¹ Ăí Ĉõw³¾£ºz āºĊú· ¢ĊÞÑÿ ½¹ ½wí ÷wòþă ½¹ Ăí ¾£ Ĉù¹ĀÉ Iþù ĈýĒÒÝ iwÊ

¹½v¹ )ĂýwÊýĂþùv¹ Èăwí ôùwÉ ć¹wÝ ćwă Ĉ{ýw« ûºÉ ø· ÿ ûºÉ ø· ÷wòþă ½¹ Ĉ¤í¾³ I
ÀtĀÅ ÿ ðþĉ¾¤Æúă ¡ĒÒÝ Ĉăw£Āí ÿ xÿwþ¤ù ĈÞĊ{Õ ¾Ċá ć¾Ċñ½v¾é ºþ¤Æă ) ºĉwz

ýwÊýĂ¹ĀÉ ĈÅ½¾z ĂþĉwÞù ¿v ĈÊ¸z ûvĀþÝ Ăz ÀĊý ó¹vÿ ćwă ) 
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 ôîÉ,1(0 )ûĀ¤Å ć¾úí È¸z ½¹ Ĉõw´¤Åv ¡v¾ĊĊâ£ ¾êå ¡v
Ă¤ÆÊý¿wz ¢ÅwþúĉÁ ) Ûwæ£½v Èăwí Ă´æÍā¾Ąù üĊz¿Ā¤ÅÿÀñv ÿ ćv k

#ĈývĀ¸¤Åv øĊ· ÇĀ· Ĉò¤Æ«¾z$ )yĊÅj Ĉñºĉ¹ Ă´æÍĈĉwĄ¤ýv 
 ôîÉ ¾ĊĊâ£ ÿ ĈýwéĀåL5 ) 

 óÿº«4(.) üùÀù ¹½¹ ¾úí ćv¾z ¾Ö· ôùvĀÝ wĉ Àù¾é øtĒÝ 
 

Ĉö{é ¹½¹ ¾úí 
Ç¿½ÿ wĉ ½wí ¿v ¡ºù ĈýđĀÕ û¹Āz ½ÿ¹ 

ĂÊĉ½ ¹½¹vć 
Ă¤åwĉ Èăwí ¢ùwê¤Åv ÿ ¡½ºé ¹¾å ĈÉ¿½ÿ ćwă¿wĊý wz ĂÖzv½ ½¹ ¢Ê~ ÿ øîÉ ¡ĒÒÝ ½¹ ĂöÒÝ ć 

Ăþùv¹ Èăwí wz ĂÖzv½ ½¹ Ĉ¤í¾³ ć¹¾å ĈÉ¿½ÿ ćwă¿wĊý wz 

Ĉývÿ½ ¡đw³ û¹½ÿj ½¹ Ĉýºz ¡½ĀÍ Ăz ÿ ć½wúĊz ć¹wÝ ¾Ċá ½w¤å½ 
ĈÆ~vĀõ¹ ÿ Ĉývÿ½ ćwă½wÊå IûºĊzvĀ· ½¹ ôîÊù Ić¾Ċñ ĂÉĀñ 

È¬ý½ ¾Õw· ½ºî£ ÿ 
ĈÎ¸É ¡ĒîÊù 5ôîõv IĈúÅ½ ©vÿ¹¿v ûÿºz ë¾¤Êù Ĉñºý¿ IĈĉv½v¹ 
ĂúĊz ¡w{õwÖù 

¹ĀÉ ĈývĀ£wý y{Å ¢Åv üîúù ÿ ¢Åv x¾¸ù ¹½¹ ¾úí Ăí üĉv ¾z ¹wê¤Ýv 
¢ĊõwÞå ¿v xwþ¤«vÃ¾£ ôĊõ¹ Ăz ĈýwúÆ« ćwă 
Çÿ½ ¿v ów{ê¤Åvwăÿ½v¹ ôĊ{é ¿v ówÞå ¾Ċá Ĉýwù½¹ ćwă IĈýwù½¹ ç¾z IÅwù ÿÁw 

                                                      
1. exostosis 
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ƹÌĊ¸Ê£ 5 ÌĊ¸Ê£ĂýwÊý ÿ øtĒÝ ÃwÅv¾z ÿ ĈþĊõwz ćwăĂ¤æñ ¢Åv āºÉ )ù½wĊÞ ćwă
 ¹½¹ ¢Ą« ĈÎĊ¸Ê£ iwÊþù wz Ă´æÍā¾Ąù üĊzćv  wĉ÷ÿ½ºþÅ Ăĉÿ½ öÎæùĈ  È¸z ½¹

¢Åv āºùj ĈöĊúî£ ¡wþĉwÞù ) ûj ćºÞz yévĀÝ ÿ Ì¸Êùwý ûwù½¹ ¿v ć¾ĊñĀö« ¢Ą«zºĉw 
½wĊÞù ćwăĈÅ½¾z ÓwĊ¤³v wz ĈÎĊ¸Ê£ ¹ĀÉ ) ćwă½wĊÞùÄîÝ ½¹ ÀĊý ĈÎĊ¸Ê£ ć½v¹¾z

¢Åv āºÉ ûwĊz ĈöĊúî£ ¡wþĉwÞù È¸z ) 
ƹìÉÀ~ ÔÅĀ£ ûwù½¹ 5ĂþĉÀñ üĊ¤Æ¸ý ćwăÿ½v¹  ã¾Îù Ĉýwù½¹NSAIDwă  ÿ

¢Åv üåĀþĊùw¤Åv )ćĀé ¹½¹ ºÑ ćwăÿ½v¹ ã¾Îù ¹½¹ ¿v ĈÉwý ĈzvĀ· Ĉz Üå½ ¢Ą« ¾£
ÀĉĀ¬£ Ĉù¹ĀÉ ) ¡½ºý Ăz Ĉ³v¾«Ĉù ÀĉĀ¬£¹ĀÉ ) 
ƹ£ ûwù½¹|v¾£ĀĉÀĊå ÔÅĀ 5üĉ¾ú£ ÷w¬ýv ÷vºév üĊ¤Æ¸ý ćwă¢Åv Ĉăÿ¾ñ )½¹ ½ĀÍ Ĉ£

ºÉwz ½vĀÉ¹ üĉ¾ú£ Ûÿ¾É Ăí ĈùĂĊúĄÅ ôÍv ûvĀ£,  v½¹¾í ¢ĉwÝ½ )·¾z ½¹ ¡wÞõwÖù ¿v Ĉ
Ĉ¤Å¹ ûwù½¹ Ăí ¢Åv āºùj ¹Āz ºăvĀ· ¾§Āù ) 

ƹĈĄñj ÈĊ~ 5ùÿºÎù Ăí ĈýwĂ¤å¾ñ ¹wĉ¹½¹ wz ºýv ĂĊÍĀ£ ¹Ā«ÿ wz ºþþí Ĉñºý¿ üùÀù wă
¢´ĊÎý ÿ ćwă¢ĊõwÞå ½¾îù ćwăøí v½ ¹Ā· Ĉúýºþþí ) āw£Āí ãvºăv ºĉwz ½wîÉ¿½ÿwĉ ºþöz 

ºă¹ ¾ĊĊâ£ v½ ¹Ā· ¡ºù )¾Úý Ăz Ĉù½¹ Ăí ºÅ½  wz ĂÆĉwêùÄîÝć½v¹¾z ĈÎĊ¸Ê£  ÿ ôùvĀÝ
ĈþĊõwz I½¹ ć¾¤ÊĊz ¢Ċúăv ĈÝwú¤«v ÿ Ĉývÿ½ ôùvĀÝ  üĊĊÞ£ ¾ĊÅāºþĉj yĊÅj ½v¹¹ ) ûj ¿v
 Ăí w« ¾ĊÅĉjāºþ ¹½¹ ¾úí  ¿v ¾£ºz üùÀù¹½¹ ¾úí ¢Åv ¹w³ I ÷w¬ýv ¿v ÈĊ~ Üùw« Ĉzwĉ¿½v

ĈùvÀõv Ĉ³v¾« ôúÝ v¢Å ) 

 ÿ ā¾Ąù ìĉ yĉ¾¸£ÿ½ ¢í¾³ ā¾Ąù ìĉ ćĀö« Ăz 
 ć½wÊå Ĉò¤ÆîÉĂÞÖé ĈöÎæù üĊz $ÇÀâõ wz āv¾úă ºĉwÉ# 

½¹  ÿ¹ ¾ăĂÑ½wÝ  ĈöÎæù üĊz È¸z ½¹ ÌêýÃĀé ā¾Ąùāºĉ¹ ćv Ĉù¹ĀÉ )¾ñv  ôöÝ Ă¯
ñÌêý üĉv ¿ÿ¾z y{Å ĈýĀñwýĀ Ĉù¹ĀÉ I ¿ÿ¾z ôùwÝ ć½wÊå Ĉò¤ÆîÉ ûv½wîÉ¿½ÿ üĊz ½¹

ā¾Ąù ìĉ yĉ¾¸£- ¢Åv ) ûvÀĊùÛĀĊÉ Ĉz¾á üĊz ½¹ ĂÑ½wÝ üĉv wă"2 ¢Åv ûđwÆñ½Àz )
 ĂÞõwÖù ìĉ ªĉw¤ýĂúă ÜĊÅÿĈÅwþÉ ¾Ċñ  Ă{¸ý ûv½wîÉ¿½ÿ üĊz ½¹ ÛĀĊÉ ûvÀĊù Ăí ¹v¹ ûwÊý

 ĈĉwĊýw Åv"3 ¢Åv )Ċù üĉ¾¤ÊĊzĂ¤É½ ûv½wîÉ¿½ÿ üĊz ½¹ Ē¤zv ûvÀ ćwăºĉ¹ Ĉzw£¾~ā Ĉù ¹ĀÉ
$-2"# )Ç¿½ÿ ½¹ ÛĀĊÉ ûvÀĊù ćwăìĊú¤ĉ½ ",+ " w£.+  ½¹ ÿĈý¿ ÿ½w~ ",2  āºÉ Ç½vÀñ

                                                      
1. quota  
2 . spondylolysis 
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¢Åv ) yöáv ā¾Ąù Ç¿½ÿ wz Ô{£¾ù yĉ¾¸£ wzûºÉ ¿wz v¾å I°Ċ~ ÿ È·¾¯È  Ăþ£ ôzwêù ½¹
 ¢ùÿwêù ìĉ¢Åv āv¾úă IÇ¿½ÿ ºþýwù ćwăĈzw£¾~ )ÿ Ĉ£v» ¾Ö· ôùvĀÝ wz ĂÑ½wÝ üĉv ÛĀé

¢Åv Ô{£¾ù Ç¿½ÿ ) 
ûwĊz MĒ{é  ¹ÿº³ ½¹ Ăí ºÉ"3+  Ăz Ē¤{ù ûv½wîÉ¿½ÿā¾Ąù ćĀö« Ăz ÿ½ ¢í¾³, I

yöáv$ ā¾Ąù ÿ¹ üĊz v½ ĂÑ½wÝ üĉv üĊzL5 ÿS1# ºý½v¹ ) ¹v¹ ûwÊý ĈĉwĊýw Åv ĂÞõwÖù ìĉ Ă¤{õv
 Ôêå Ăí".+  ûv½wîÉ¿½ÿ ¿v¾Ąù ćĀö« Ăz ÿ½ ¢í¾³ Ăz Ē¤{ùā ºý¹Āz ) MđĀúÞù ÇÀâõ«½¹Ă 
¢Åv üĊtw~ )ā¾Ąù ćĀö« Ăz ÿ½ ¢í¾³ ÿ ā¾Ąù ìĉ yĉ¾¸£ v½ Ĉù ¿v ûvĀ£,  w£0  Ă«½¹
$ ¹¾í ćºþz ôîÉ,2(.# )Ă«½¹ , ûvĀþÝ Ăz " ¹ÿº³ w£ ÇÀâõ-0 ĈúĄÅ ¾Öé I äĉ¾Þ£
¢Åv āºÉ Ă«½¹ ÿ 0  ćwþÞù Ăz ½¹ ā¾Ąù ìĉ ü¤å¾ñ½v¾éćĀö« ā¾Ąù üĉ¾ĉ¿  āºÉ äĉ¾Þ£
¢Åv )v½ üĊz ć½wùj ĂÖzā¾Ąù ìĉ yĉ¾¸£  ĈîĊåv¾ñĀĉ¹v½ ¾Úý ¿vĂýwÊý ÿ ćwă½¹ ¹Ā«Āù 

āºĉ¹ ûđwÆñ½Àz Ĉúý¹ĀÉ )¾Úý Ăz Ĉù" ¹ÿº³ ½¹ Ăí ºÅ½,+  Ăz Ē¤{ù ¹v¾åv ¿v ìĉ yĉ¾¸£
ā¾Ąù I ćv½v¹ĂýwÊý wăºþ¤Æă ) ÇÀâõ ¢Åv üîúùÿ Ĉí¹Āí ûv½ÿ¹ ½¹ ÈĉvÀåv ĈývĀ«Āý  ºzwĉ

 ¿v Ä~$ ĈõwÆñ½Àz ½¹ wùv Àñ¾ă #ßĀözĈúý ÈĉvÀåvºzwĉ ) 
ƹĂýwÊý ÿ øtĒÝ 5wăĂĊ³wý ½¹ ¹½¹ ¾úí ¡ĒÒÝ Ăz Ăí üĉ¾Åÿ wă ûv½½wÊ¤ýv wă Ĉù ºzwĉ
ĂýwÊý ā¾Ąù ćĀö« Ăz ÿ½ ¢í¾³ ÿ ā¾Ąù ìĉ yĉ¾¸£ ¢Åv )óĀúÞù ½ĀÕ Ăz I½¹ ÷ÿºÎù 

ĂýwÊý ¿ÿ½ ôĉvÿv¢ĊõwÞå ÷w¬ýv wz ¹½¹ wùv ¹½vºý ćv¾£ºz Ăýv¿ÿ½ ćwă Ĉù¹ĀÉ) ¢Åv üîúù 
¿v ĈÉwý ìĊ£wĊÅ wz Ô{£¾ù Ĉõw´¤Åv Ï¾ù wă$Ă´æÍā¾Ąù üĊz #ććv ÿ Ăĉÿ½wă$ć ĈöÎæù #

 ºÉ½ º³ ¿v ÈĊz ¢åwz wĉx»wí ¿ÿ¾£½j ½wĊÉ ½¹ ā¹¾í- Iºă¹ µ½ ) ½¹ ÷ÿºÎù ¢Åv üîúù
øîÉ ćÿ½ Ăz āºĊzvĀ· wĉ ā¹w¤Æĉv ¢õw³½¹ w~ ìĉ û¹¾í ¿wz ÷wòþă I ÃwÆ³v ćºĉºÉ ¹½¹

ºþí  ôîÉ$,/(.# )ÇÀâõ ¿ÿ¾z ¡½ĀÍ½¹ ¹wĉ¿ Ĉù ½¹ v½ Ĉò¤å½ÿ¾å ûvĀ£ĂĊ³wý āºtv¿ ćđwz 
ĈíĀÉ ā¾Ąù ¹¾í Äúõ ¾Ċñ½¹) 
ƹÌĊ¸Ê£ 5 ÌĊ¸Ê£ ÷w¬ýv èĉ¾Õ ¿vĂþĉwÞù ĈþĊõwz I¹Ā«ÿ ĂýwÊý ĂÑ½wÝ wz yÅwþ¤ù ćwă

÷ÿºÎù ów³ ±¾É ½¹ IĂ¬Ċ¤ý wz ÿ ÄîÝāºþþí ºĊĉw£ ć½v¹¾z  ¢í¾³ wĉ ā¾Ąù yĉ¾¸£ Ăz Ē¤zv
ÿ½ ö« Ăz¡½ĀÍ ā¾Ąù ćĀ Ĉù¹¾Ċñ )ÄîÝ ĂÞÉv wz ć½v¹¾zX ć¾úí È¸z ¿vï ûĀ¤Å Ĉ«w·

Ĉ{ýw« ÿ Ĉùvºé ćwúý ôùwÉ ºĉwz ā¾Ąù Iÿ½ ¢í¾³ MđĀúÞù Ăí ÿ ā¾Ąù ćĀö« Ăz Ă«½¹ 
 ÇÀâõûwÊý v½ ¹v¹ ºăvĀ· IºÉwz )Ĉz ĈÅ½¾z ¢Ą« ûºÉ ¿wz ÿ ûºÉ ø· ćwăwúý ºĉwz Ĉ£w{§

                                                      
1. Spondylolisthesis 
2. pseudoarthrosis 
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ºýĀÉ āºăwÊù )Ă¬Ċ¤ý Ăí Ĉ£½ĀÍ ½¹ ÄîÝwz ć½v¹¾z ĂÞÉv X  ów³ ±¾É Ĉõÿ ºÉwz Ĉæþù
÷ÿºÎù ¢{¨ù ICT ÀĉĀ¬£ Ĉù¹ĀÉ )Ĉ{Æý ć¹Ā{Ąz ¡½ĀÍ ½¹ I yĉ¾¸£ Ăí ¢Év¹ Ă«Ā£ ºĉwz
ā¾Ąù Ăí ć½ĀÕ ¢Åv ôú¤´ù È¸zĈöÎæù üĊz ćwă Ă¤åwĉ āv½ øă ĂzºývĈ¤þĊÅ ) Ĉåv¾ñ

āºþþí Ì¸Êù èĊé¹ ½wĊÆz ½vÀzv Ĉ¤öîÅv ºĉº« ć½wÊå Ĉò¤ÆîÉ ¾Ąù yĉ¾¸£$#ā ¢Åv I
Ă¬Ċ¤ý Ăz Ă«Ā£ wz ºĉwz ÌĊ¸Ê£ wùv CT ¹¾Ċñ ½v¾é ºĊĉw£¹½Āù) 

 ôîÉ,2(0 )ā¾Ąù ćĀö« Ăzÿ½ ¢í¾³ ÿ ā¾Ąù ìĉ yĉ¾¸£ )
ÄîÝ ćwăCT   ²ÖÅ ½¹ v½ ā¾Ąù yĉ¾¸£L1  $a ÿ #L2 $b xw£¾~ ½¹ #
āºþþí āÀĊý üĊz ¡wêzwÆùĈù ûwÊý Ĉööúõvºă¹ ) ÷ÿºÎù Ăz Ĉ³v¾« ûÿºz

wz xw£¾~ ć¹wÝ ¹¾îöúÝ¢Êñ¿ ) ā¾Ąù yĉ¾¸£ ćºþz Ă«½¹ wă½v¹Āúý
$c ÿ #ā¾Ąù ćĀö« Ăzÿ½ ¢í¾³ IĂ«½¹ , $d# IĂ«½¹ - $e# I Ă«½¹. 
$fĂ«½¹ ÿ # / $gĈù ûwÊý v½ #ºă¹ ) 
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ƹûwù½¹ 5Ì¸Êù wĉj Ăí ¢Åv āºÊý ¹Ā{Ąz ¾z Äĉ¾z ¿v ā¹wæ¤Åv  ¾ĊÅāºþĉj yĊÅj  øĊù¾£ ÿ

 üĉ¾·j ć½wÊå Ĉò¤ÆîÉ¹½v¹ ¾Ċ§w£ ĈöÎæù üĊz È¸z )Îù wĉ üåĀþĊùw¤Åv ã¾NSAIDwă 
ÿ½v¹ ½¹ xw¸¤ýv üĊ¤Æ¸ý ½wúÉ Ăz Ĉýwù½¹ Ĉù¹ÿ½ ) ûvÀĊù ¾ñvÇÀâõ  wĉ ºzwĉ ÈĉvÀåv

ûwù½¹ ćwăĂýwÕw¤´ù  ¹½¹ ó¾¤þí Ăz÷ÿºÎù ºþîý ìúí I Ă«½¹ ćv¾z.  w£0  Ăzÿ½ ¢í¾³
ā¾Ąù ćĀö«  Ĉ³v¾«Ĉù ÀĉĀ¬£¹ĀÉ ) 

ƹ|v¾£ĀĉÀĊå ÔÅĀ£ ûwù½¹ 5 Ăz ºĉwz÷ÿºÎù Ç¿Āùj ćwăù¹½Ā  ć¿wÅ ówÞå ¢Ą« ¿wĊý
 ¡ĒÒÝ ĈêúÝ Ăþ£¹ĀÉ ā¹v¹ )½v¾î£ ÈĉvÀåv wz ć¹Ā{Ąz wă wz Ăîöz ºÉ ºăvĀ¸ý ôÍw³£ èĊæö

Àåāºþĉj ¢ĊõwÞå ćwăºùj ºăvĀ· ¢Å¹ Ăz Ĉ¤í¾³ ćĀòõv wz āºĊ°Ċ~ ) û¹Āz ¾§Āùăv½ ¹¾{
ĂÞõwÖù ½¹ āºÉ ¾í» Ĉýwù½¹ćv Mv¾Ċ·v Ăí āºÉ¾Ê¤þù IāºÉ ¢zw§ ¢Åv ) 

ƹĈýwù½¹ ¹Ā· 5ù÷ÿºÎ ¢ĊõwÞå ²ÖÅ ûwîùv ¡½ĀÍ ½¹ ºĉwz ĈÞĊ{Õ ºþí Øæ³ v½ ¹Ā·)  

 ¾ĉwÅĂÑ½wÝćwă  ëwý¹½¹ 
¹w³ ìĊ£wĊÅ 

 è¤å Ă´æÍā¾Ąù üĊzćv $ ôîÉ,3(.ªĉv½ #¢Åv ìĊ£wĊÅ ¿ÿ¾z ¢öÝ üĉ¾£ )ĈÅ½¾z ćwă
ûwÊý ¾Ċ·v Ĉù ôùvĀÝ Ăí ºă¹#ĈÅwþÉ Ĉþúĉv$ ìĉÁĀõĀýĀúĉv ºý½v¹ ¢õw·¹ ¹½¹ ¿ÿ¾z ½¹ )

 Ăí Ĉùwòþă ½¹ Ă¤ÆăĈ¤ÉĀñ  āºÉ ā½w~¢úÅ Ăz ÿ ûÿ¾Ċz ĈÝw¸ý ówýwí Ĉùºý¿ I Èþívÿ ìĉ
Ĉþúĉv ¹Ā· Äîö úí ôĊîÊ£ wz ćwă ć¹wz Ĉ¤ýjï çwæ£v ûÁ Ĉ¤ýj Ĉùº¤åv )yĊ£¾£ üĉºz I

Èþívÿ ¿v ĈÉwý xwĄ¤õvºÉ ºăvĀ· ìĊ£wĊÅ ¿ÿ¾z y{Å Ĉþúĉv ćwă ) Ìêý MđĀúÞù
yÎÝĈ¤·wþÉ  Ĉñ¹¾Êå wz ĂÊĉ½Åv Ów{£½v ½¹ yÎÝ¢ ) üĊz Ĉ´Ñvÿ ĂÖzv½¤ýĂ¬Ċ  ¢{¨ù
ĂþĉwÞù đwñ¿ ¹½vºý ¹Ā«ÿ yÎÝ ĂÊĉ½ ãv¾Õv ½wÊå ÿ ) è¤å Ă´æÍā¾Ąù üĊz ćvüîúù v ¢Å

 ¿ÿ¾z y{Å wĉ ºÉwz ¢ùĒÝ ûÿºzĂí ¹ĀÉ ć¹½¹ ¾úí ĂýwÊý ûÿºz wĉ ćwăĂÊĉ½ wĉ ¢Åv ćv
 wz āv¾úăĂýwÊýĂÊĉ½ ćwăćv IĂz ć¿wĊý wùv ¹½vºý Ĉ³v¾« ) 
ƹĂýwÊý ÿ øtĒÝăw 5ĂÊĉ½ ć½wúĊz ¿v ĈÉwý ć½wÊ¤ýv ¹½¹ óĀúÞù ½ĀÕ Ăz yÎÝ ćwă
ć¾úíI ¢Åv ¾£ºĉºÉ ûj wz āv¾úă ¹½¹ ¾úí ¿v )ć½wÊ¤ýv ¹½¹  ¢úÅ ĂzüĊtw~ ć¹½¹ ÿ Āýv¿ 

¾£ºz û¹¾í Ăå¾Å ÷wòþă ½¹ Ăí ĈùĂÊĉ½ ¹½¹ ¿v Ĉíw³ ¹ĀÉ¢Åv ćv )Ĉz ¢Åv üîúù ĈÆ³
Ìéwý ªöå ÿºÉwz Ă¤Év¹ ¹Ā«ÿ ) ìĉ ½¹ĂþĉwÞù þĊõwzĈ I÷vºýv ćÿ½ ¾z ½wîÉ¿½ÿ ¢Åv üîúù 
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Ăþ£ wz ÿ āºÉ ø· ¹ÿ¾z āv½ ) Ăz ¢ĊÞÑÿ üĉv"ĈîĊ£wĊÅ ¿ĀĊõĀîÅv" ¢Åv ãÿ¾Þù )¾ñv 
÷vºýv ½¹ ĈýĒÒÝ äÞÑ ÿ ć½wÊ¤ýv ¹½¹ ÷ÿºÎùºÉwz Ă¤Év¹ wă I¹¾îöúÝ ºĉwz z v½ ĂöÒÝ w

Ă¬þ~ ćÿ½ ¾z ü¤å½ āv½wă $S1ĂþÉw~ ÿ #wă $L5 wăĀýv¿ ºĉºÉ û¹¾í ø· ÀĊý ÿ #$L4#  Ĉzwĉ¿½v
¹¾í ) ½¹ ĈÆ³ ¡đĒ¤·v ºĉwz ìÉÀ~üĊĉw~ çwÅwă ºþí ĂþĉwÞù ÀĊý v½ wăw~ ÿ ) ôĊõ¹ Ăz ¾ñv
üĊù¿ üĉv ûwîùv ÷ÿºÎù û¹Āz ¾ĊñĂþĉwÞù ¹½vºý ¹Ā«ÿ I¹¾îöúÝ ¢Åv üîúù  ½¹ Ĉ¤í¾³

¹ĀÉ Ĉzwĉ¿½v āºĊzvĀ· ¢õw³ )ā¹ÿ½ ÿ Ăýw¨ù ¹¾îöúÝ Ăí Ĉ£½ĀÍ ½¹ üĉv ¾z āÿĒÝ ºÎù÷ÿ 
§w£ ¢´£ºÉwz Ă¤å¾ñ ½v¾é ¾Ċ I¹Ā«ÿ ¾Úý ¿v ºĉwz Ĉz ĈÆ³ĂĊ³wý ¹ĀÉ ĂþĉwÞù Ĉþĉ¿ )āÿĒÝ Ăz I

ā¹ÿ½ ¢Åv½ ów¤Ċ¬ĉ¹ ĂþĉwÞù ÷w¬ýv wz ºĉwz ÀĊý ćºêÞù ¾¤òþæÅv ¹¾îöúÝ ĀÉ ĂþĉwÞù¹ ) Ă¬Ċ¤ý
ĂþĉwÞù û¹¾í ø· Ăí ¢Åv ¢{¨ù Ĉýwù¿ wñ¿đ  ¿v ÈĊz/0  #āºÉ ¿wz ćĀýv¿ wz$ ûv½ Ă«½¹

¹ ÷ÿºÎù Ăí ¹ĀÉ y{Å ½ĂĊ³wý üĊtw~ ºþí ¹½¹ ÃwÆ³v  Āýv¿ )½ĀÕ Ăz ĂþĉwÞù ¢Åv üîúù 
¹ĀÉ ¢{¨ù x»wí I ¢õw³ ½¹ ºĉwz ÷ÿºÎù ¡½ĀÍ üĉv ½¹Ĉò¤æÉj ćÿ½ ¾z Àí¾ú£ ÷ºÝ$ 

#yĊÅj  ÀĊý¹ĀÉ ĂþĉwÞù ) 

  ôîÉ,3(0 ) Ĉñ¹¿ ûÿ¾Ċz Ă´æÍā¾Ąù üĊz ÔÅÿ Ô· ½¹ ćv
 ÿ Ĉñ¹¿ ûÿ¾Ċz Ă´æÍā¾Ąù üĊzćv è¤å wz āv¾úă Ĉ{ýw« ) 
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ƹÊ£ÌĊ¸ 5½¹  Ăí Ĉ£½ĀÍ÷ÿºÎù  ÌêýĂêÖþù ĈÆ³ yÎÝ ìĉ ÈÉĀ~ ¢´£I äÞÑ 
wz ¾Ùwþ¤ù Ëw· ĂêÖþù yÎÝ ìĉ ÈÉĀ~ ¢´£ I ÿ Èăwíxw£¿wz ćwă ĂöÒÝ ĈÊÊí v½

ìĉ wz  wz ĂzwÊù ćĀòõv ĂÊĉ½ºă¹ ûwÊý yÎÝ I½v¹½Ā·¾z Ĉåwí ½w{¤Ýv ¿v ĈþĊõwz ĂþĉwÞù 
 ôîÉ$¢Åv0(.# ) ºĉwz ìÉÀ~ĂÑ½wÝĈĉwă  Ăí Ăz ûwù½¹½v¹ ¿wĊý ć½Āåýº $ ºþí ¹½ v½ ºþýwù
Ĉò¤ÆîÉwă Iªöå  wĉ Ăýw¨ùÌéwý ªöå āºýÿ¾ÊĊ~ ÷vºýv ¹Ā«ÿ ¡½ĀÍ ½¹ Ăí #Ĉýw¤´£ ćwă
ü¤Év¹ I÷ÿºÎù  Ăz ºĉwzÛw«½v ÌÎ¸¤ù ¹ĀÉ ) ¢Ą« ĈþĊõwz ¡wþĉwÞù ªĉw¤ýù Ûw«½v÷ÿºÎ 

¹Āz ºăvĀ· Ĉåwí )ĂĊõÿv ûwù½¹ û¹Āz ¾§Āù ¡½ĀÍ ½¹ IÄîÝć½v¹¾z Åv ć½ÿ¾Ñ¾Ċá¢ )v ¾ñ
CT ĂýwÊý Ăí ºăºz ûwÊý ćwă¾z ĈöÍv  ¾§v Ĉñ¹¿ ûÿ¾Ċz Ă´æÍā¾Ąù üĊzćv āºùwĊý ºĉº~ºýv I
 ºĉwzMRI ¹ĀÉ ¢ÅvĀ·½¹ ) 
ƹìÉÀ~ ÔÅĀ£ ûwù½¹ 5ù ã¾ÎĀîĊ£½ĀívºĊtÿ¾¤Å ćwăĈív½Ā· INSAID wă wĉ

ĂþĉÀñ üĊ¤Æ¸ý üåĀþĊùw¤Åv ćwăĈtÿ½v¹ ûwù½¹ v¢Å )ĀîĊ£½ĀívºĊtÿ¾¤Å wă¤ĄzºÑ ¾Ċ§w£ üĉ¾ 
 ÿ ºý½v¹ v½ ĈzwĄ¤õv÷ÿºÎù Ĉ¤³v½ Ăz Ĉù ºývĀ£ ã¾Îù ½vºêù/+ ĈöĊù Ăz v½ ûĀõÿÀĊý¹¾~ ÷¾ñ

 ¡ºù.  ¿ÿ½ ôú´£ºþí ) ¿v ĈÉwý xvĀ· ¡ĒîÊù Üå½ ¢Ą« ćĀé ćwă¹½¹ ºÑ ã¾Îù
ĂĊÍĀ£ ¹½¹ Ĉù¹ĀÉ )¹½¹  Ĉ¤ĉ½Āå ¹½Āù yÎÝ ĂÊĉ½¾Úý Ăz ĈúýºÅ½ ) Ăz ºĉwz÷ÿºÎù 

ôúÝ ÷w¬ýv ûÿºz Ăí ¹v¹ ûwþĊúÕv ¹Ā{Ąz Ĉ³v¾« ¢ĊõwÞå ÷w¬ýv ÿ ¢åwĉ ºăvĀ· ćwăĈÞĊ{Õ I
¾Ċ·w£ Ăz v½ ć¹Ā{Ąz Ĉúý¹¿vºýv )ĂýwÊý ¾ñv ćwă ¢É¼ñ ¿v ºÞz ¹Ā«Āù/  vºĊ~ ¾ĊĊâ£ Ă¤æă

ºþîý IĂĊÍĀ£ ÌÎ¸¤ù Ăz ĂÞ«v¾ù Ĉùĉv ¾Ċá ½¹ ¹ĀÉ ÌÎ¸¤ù Ăz ĂÞ«v¾ù ¡½ĀÍ ü
¢ÆĊý ć½ÿ¾Ñ ) 

ƹ ÔÅĀ£ ûwù½¹|v¾£ÿÀĊå 5¢Åv ÛĀþúù ć½wí ¢Å¹) ¢ĊõwÞå ÷w¬ýv ćwăû¹¾íºþözI  ÿ
È·¾¯ ćwă ¾úí ć½v¾î£ Üþù ºĉwz¹ĀÉ ) Ăí Ĉùºé üĉ¾¤úĄù ½wúĊzĈù¾z ºývĀ£  ¹½v¹

üĉ¾ú£ wz ć½wñ¿wÅ ćwă¢Åv üĉÀòĉw« ) ¾Ċ§w£ÈÊí ½¹ ûj û¹Āz ¾§Āù ÿ ¢Åv Ĉ¤éĀù ¾úí 
 ûwù½¹ ć½wúĊz ĂÊĉ½yÎÝ ¢Åv āºĊÅ¾ý ¡w{§v Ăz ć¾úí )ºÉ ¾¤Ąz Ôĉv¾É Ăí Ĉýwù¿I 
ĉ¾ú£ü ćwăĂùwý¾z Ăz øă ĈÑ¾Ý ¡ĒÒÝ ā¹ÿÀåv Ĉýwù½¹ Ĉù¹ĀÉ ) 
ƹĈýwù½¹ ¹Ā· 5ºĉwz  Ăz÷ÿºÎù xvĀ¸¤·½ ½¹ ¢³v¾¤Åv ćw« Ăz Ăí ¹¾í ĂĊÍĀ£

¢ĊõwÞå ćwăĂýv¿ÿ½üĉ¾ú£ ÿ ºþí Øæ³ v½ Çv ćwă ĈþĉÀòĉw«)ºă¹ ÷w¬ýv v½  
ƹĈĄñj ÈĊ~ 5 ĈĄñj ÈĊ~ Ăz¡ÿwæ£ćwă ¹¾å ć¹½v¹ Ĉò¤Æz )½wÚ¤ýv ĈùĂí ¹ÿ½ ĂýwÊý ćwă

 ¡ºù ã¾Ù xÿwþ¤ù,/ ºzwĉ Èăwí óÿv ¿ÿ½ I wùv ¢Åv üîúùā½ÿ¹ ĈýđĀÕ Ĉýwù½¹ ºÉwz 
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 ºĉwz ½wîÉ¿½ÿ ÿ ½¹¢zwé½ ćv¾z v½ ¹Ā· ÿ ā¹¾í ć¾òý¿wz ¹Ā«Āù ãvºăv ćwă ºÞz ôÎå
¹¿wÅ ā¹wùj ) 

üùÀù ìĊ£wĊÅ 
 Ăz üùÀù ìĊ£wĊÅ üĊú¬þ~ wĉ üĊù½wĄ¯ Ĉñ¹¿ ûÿ¾Ċz ¿v ĈÉwý óĀúÞù ½ĀÕ Ă´æÍzüĊ 

ā¾ĄùĂĉÿ½ ¿ÿ¾£½j ¿v ĈÉwý Ĉ{ýw« ½wĊÉ Ĉòþ£ wĉ ć¾úí ćv ¢Åv ĈöÎæù ) ûÿ½¹ ćwă½ĀùĀ£
 ¹½¹ wz āv¾úă ¢Åv üîúù Ĉõÿ ºþ¤Æă ½¹wý ¡v¾êå ûĀ¤Å ĂÊĉ½ĂýwÊý ûvĀþÝ Ăz yÎÝ ĂĊõÿv 

ºþÉwz Ă¤Év¹ ¹Ā«ÿ ) ĈzĒñ ¡ĒÒÝ ¿v Ăí Ĉĉw« ºþýwù$ ìĊ£wĊÅ yÎÝ ĈÖĊ´ù ¢ĊÅwÆ³
ôîÉ Ĉù ½Ā{Ýºþí Ăí Ĉĉw« wĉ Ă·wÉ É½¹ ¢Ĉù ½Ā{Ý Ĉý ¢É½¹ ¾Å ¿v Ĉuý üîúù #ºþí
 ¢Åv ¦Ýwz Ĉò¤·wÅ ć½wúĊz ĂÊĉ½#x»wí ìĊ£wĊÅ$ ¹ĀÉ  yÎÝ ) 
ƹĂýwÊý ÿ øtĒÝwă 5ĂýwÊý ÿ øtĒÝ ¾ñv ć½wúĊz ćwă ĂÊĉ½ ¿v ¾¤ÊĊz ć¾úí yÎÝ1  Ă¤æă

ºþÉwz Ă¤Év¹ ÷vÿ¹ I¢Åv üùÀù ìĊ£wĊÅ ÜÖé ½ĀÕ Ăz ÌĊ¸Ê£ )ºÞz ûwù½¹ ¹Ā«ÿ wz ¾ñv  ¿v
-  w£/ ºÉwz Ă¤Évºý ¹Ā«ÿ ĈþĊõwz ¹Ā{Ąz Ă¤æă ICT ć¾úí Ĉù ÀĉĀ¬£¹ĀÉ ) 
ƹûwù½¹ 5ºĊtÿ¾¤ÅvĀîĊ£½Āí ã¾ÎùĈív½Ā· ćwă INSAID wă üåĀþĊùw¤Åv wĉĂþĉÀñ ćwă

¢Åv Ĉtÿ½v¹ ûwù½¹ )Ĉù ¹½¹ ¿v ĈÉwý xvĀ· óĒ¤·v Üå½ ćv¾zĀé ćwă¹½¹ ºÑ ûvĀ£ć 
¹¾í ÀĉĀ¬£ ) ć½wĊÆz Ăí ¹¾í āwñj v½ ½wúĊz ºĉwzĈù ¹Ā{Ąz Ĉ³v¾« ûÿºz ûv½wúĊz ¿v ÿ ºþzwĉ
¢ĊõwÞå ÷w¬ývĈúý ¾Ċ·w£ Ăz v½ ûwù½¹ ā¾ù¿ÿ½ ćwă¹¿vºýv )Ă¤É½ Ăz Ĉò¤Æz Ç¿½ÿ Ăz ¢Êñ¾z 
ĈÉ¿½ÿ Ić¹¾å ¡wÎ¸Êù IĂ«½¹ Ìéwý ªöå ÿ ¹½¹ IĂùwý¾z ÿ ¢Év¹ ºăvĀ· Ĉýwù½¹ )

÷vºýv ½¹ ĈýĒÒÝ äÞÑ ÷vÿ¹ wĉ ¢å¾ÊĊ~Ĉýw¤´£ ćwă Iów³ ±¾É wz āv¾úă wz ¿v Ĉíw³ ĈþĊõ
¹½¹ ÷vÿ¹  ćv¾z ć½wÊ¤ýv. āwù IĂýwÊýĂö·vºù ćv¾z ćv ¢Åv Ĉ³v¾« )Ì¸Êù  ¢Åv āºÉ

ĈùĀ¤íÀĉ¹ º³ üĉ¾¤úí yÅwþù Ôĉv¾É ½¹ Ăí, Ĉú«wĄ£ IĈùĀ¤íÿĒå- IĈùĀ¤îþĊùđ ÿ. 
¾z$#ā¾Ąù Ĉæö· ÃĀé ü¤Év¹ ôùwíwý ôùwí wĉ Iā¹Āz ¾§Āùºýv ) |ĀîÅÿ¾îĊù ¿v ±v¾« ¾ñv

ºþí ā¹wæ¤Åv IîĊùĈù āºĊùwý Ĉ³v¾« ÿ¾¹ĀÉ )ÈăÿÂ~" Ăí ¢Åv ā¹v¹ ûwÊý ¹ºÞ¤ù ćwă3+ 
 Ĉõÿ ºþ¤ÆĊý ć½wÊýv ¹½¹ ćv½v¹ Ĉ³v¾« ¿v ºÞz ¹v¾åv"3+ ºþ¤Æă ¹½¹ ¾úí ćv½v¹ ¹v¾åv ) ¿v

 è¤å Ĉ³v¾« ¾Ċ§w£ ÿ½ üĉv Ă´æÍā¾Ąù üĊzĂÊĉ½ ¾Ċá ¹½¹ ¾úí ćv¾z ćv¢ÆĊý ĈÞÖé ćv ) 

                                                      
1. disectomy 

2. flavectomy 

3. laminectomy 



.¢Ê~ ÿ û¹¾ñ )      ,+, 

 

ƹ|v¾£ÿÀĊå ÔÅĀ£ ûwù½¹ 5v¾åv ¢ĊõwÞå ²ÖÅ ºzwĉ Èăwí ºĉwz āºýÿ¾ÊĊ~ øtĒÝ ćv½v¹ ¹
ºþí ¾ĊĊâ£ wĉ )Ìé½ ¾òĉ¹ wĉ Ăõwz Ìé½ ûv½wîÉ¿½ÿøă Ăí #¶ĉ ćÿ½ Ìé½ ôĊ{é ¿v$ wă Ìé½

Ĉù ºþöz v½ ¹Ā·¹¾z Ăý¿ÿ ºþz¾úí wĉ Äĉ¾z ûºĊÉĀ~ wz ¢Åv üîúù ºþþí½v³ Ăz ½¹wé ûv Øæ
ºþÉwz ûwÊ¤ĊõwÞå ²ÖÅ )ĂúăI ÷ÿÀõ Ăz Ĉ³v¾« ¿v ºÞz ĈývĀ£¿wz ê¤Ývºý½vºý ¹w )õwÖù ºĉº« ¡wÞ

ā¹v¹ ûwÊýºýv  ø·¿ ÷wĊ¤õv ¿v ºÞz ĂöÍwåĒz ºĉwz ¢ĊõwÞå ć¹wÝ ²ÖÅ Ăí Ûÿ¾É Ĉ³v¾«É¹Ā ) 
ƹĈýwù½¹ ¹Ā· 5 v½ ĈþĉÀòĉw« üĉ¾ú£ ºĉwz ÷ÿºÎùºă¹ ÷w¬ýv  ¹½¹ Ăí ĂÊĉ½ v½ yÎÝ

Ĉúý ¾£ºzºþí )ĀþÝ Ăz ĈĉwĄþ£ Ăz ºĉw{ý ÿ ¢Åv ½wîÉ¿½ÿ ¢ĊõwÞå ¾ĊĊâ£ ćv¾z Ĉ¤ùĒÝ ¹½¹v û
¹ĀÉ Ă¤å¾ñ ¾Úý ½¹ ć½wúĊz ¹ĀÝ ¢ùĒÝ )£þĄÜþù w  IĈ¤ĊõwÞåüĊòþÅ ÷wÆ«v û¹¾í ºþöz ¢Åv ) 

ƹĈĄñj ÈĊ~ 5 ½¹yÎÝ Ìêý ûÿºz ìĊ£wĊÅ Ăí Ĉ£½ĀÍºÉwz Ĉ¤·wþÉ I ºĉwz ½wîÉ¿½ÿ
Ăùwý¾z ½¹ ć¹wÝ ¢ĊõwÞå ć¾Ċñ¾Å ¿v ćv¾z ćv1  w£,- ºÉwz Ă¤Év¹ Ă¤æă ) ¹Ā«ÿ ¡½ĀÍ ½¹

yÎÝ ÌêýúÞù ½ĀÕ Ăz Ĉ¤·wþÉĈýđĀÕ ā½ÿ¹ óĀ¢Åv ¾£ I ¹ÿº³ ÿ,-  w£-/ ¢Åv Ă¤æă )
āºþă¹ Ătv½v üĉv¾zwþz  ºĉwz Ĉýwù½¹ øĊ£ wĉ ¢{év¾ùĂùwý¾z wz  ²ÖÅ Ăz v½ ½wîÉ¿½ÿ ¡ºù ĈýđĀÕ

ºþýv¹¾ñ¾z ĈÉ¿½ÿ ¢ĊõwÞå Ĉö{é )ā½ÿ¹ ¾ñv ºÅ¾ý ãºă Ăz ½wîÉ¿½ÿ ½¹ āºÉ ĈþĊz ÈĊ~ I
ĀÉ ā¹wæ¤Åv ¾¤ÊĊz ĈÎĊ¸Ê£ ¡wþĉwÞù ¿v ¢Åv üîúùĊÞÑÿ ¾¤Ąz ĈĉwÅwþÉ wz w£ ¹¢ I ½wúĊz
ºþí ½wñ¿wÅ ãvºăv wz Ĉ¤Å½¹ Ăz v½ ¹Ā· ºývĀ¤z ) 

ā¾Ąù ć½w¬ù Ĉòþ£ĈÝw¸ý ûºĊòþõ$ ćv#k 
Ă´æÍ Ĉõw´¤Åv Ï¾ù ôĊõ¹ ĂzɄʶā¾Ąù üĊz ćĂĉÿ½ ÿ ćv ā¿vºýv Èăwí wz āv¾úă ĈöÎæù ćwă
ā¾Ąù ûĀ¤Å Ĉö·v¹ ćv¾¬ù ôîÉ$ wă,4(. #ĂýwÊýā¾Ąù ć½w¬ù Ĉòþ£ ćwăvćm  ¹v¾åv ½¹

$ üÆù üĊòýwĊù üÅ10 ¢Åv ªĉv½ ½wĊÆz #ĈòõwÅ )ā¾Ąù ìĉ yĉ¾¸£ üĊþ°úă I
Ĉò¤ÆîÉĈö{é ćwă I ½¹ ¾úí èzwÅ Ĉ³v¾« ÿĉvÀåvā¾Ąù ć½w¬ù Ĉòþ£ È ćvôĊ·¹ ¤Æăºþ) 
ƹĂýwÊý ÿ øtĒÝwă 5ĂýwÊý ÿ øtĒÝôùwÉ wă  Ić½wÊ¤ýv ¹½¹ IĈăwò´{Í ¹½¹ ¾úí ÿ Ĉ¤æÅ

¾ù ĈýĒÒÝ äÞÑ ÿ IûºÉ ½Āù½ĀùĂýwÊý )ºþ¤Æă ¢ĊõwÞå wz Ô{£  ½¹ ¢ĉ¹ÿº´ù ćºĊöí
Ĉù ¹½¹ Ăz ¾¬þù I¾úí ĂĊ³wý ½¹ Āö« Ăz ûºÉ ø· MđĀúÞù )¢Åv ü¤å½ āv½ ôú´£ )¹ĀÉ

 ĈîîÊí ûÿºýw£ ĈÊÊí xw£¿wz ¹Ā{ý ÿ Ĉ¤í¾³ óĒ¤·v Ăí Ĉõw³ ½¹ Iā¹Āz Ĉæþù wñ¿đ ûĀù¿j
 )¢Åv ªĉv½  

                                                      
1. Spinal claudication 

2. Spinal stenosis 
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 ôîÉ,4( . )ā¾Ąù ć½w¬ù Ĉòþ£ ½¹ ćv L4-L5 )Ċâ£Ĉñ¹¿ ûÿ¾Ċz wz āv¾úă ÔÅĀ¤ù Ĉõw´¤Åv ¡v¾Ċwă ) 

ƹÌĊ¸Ê£ 5 ĈúĄÅ ¾Öé Èăwí ÿ ĂÎ¸Êù øtĒÝ ÃwÅv ¾zĈù ÷w¬ýv ĈÝw¸ý ć½w¬ù¹ĀÉ )
ºþí ¹½ ÷ÿºÎù  ûºĊòþõ øtĒÝ ćv¾z v½ Ĉéÿ¾Ý ć½wúĊz ÃwÅv ºĉwz ìÉÀ~ Iv üîúù Ăí ¢Å

 ôùwÉ÷wñ óĀÕ Èăwí I Èăwíûwz¾Ñ ów¤Æĉ¹ IºþÉwz ĈÆ³ óĒ¤·v ½wÊ¤ýv ÿ ) 
ƹìÉÀ~ ÔÅĀ£ ûwù½¹ 5 ã¾Îù NSAIDwăĂþĉÀñ üåĀþĊùw¤Åv wĉ¢Åv Ĉtÿ½v¹ ûwù½¹ ćwă) 

¹½¹ ¿v ĈÉwý xvĀ· óĒ¤·v ćv¾zI üîÆùćĀé ćwăĈù ÀĉĀ¬£ ¾£¹ĀÉ )½¹ ¢å¾ÊĊ~  ÷ºÝ
½ ôú´£vĂýwÊý ü¤å½ ā¢Åv Ĉýwù½¹ Ûw«½v ćv¾z ćv ) 
ƹ¹ ÔÅĀ£ ûwù½|v¾£ĀĉÀĊå 5 Ĉăÿ¾ñ ówÞå ¡wþĉ¾ú£ |v¾£ĀĉÀĊå ¢Åv üîúùýv wĉ ć¹v¾æ

ºþí ĂĊÍĀ£ ¾úí ¹¾îöúÝ ¹Ā{Ąz ćv¾z v½ ) 
ƹĈýwù½¹ ¹Ā· 5ûºĊzvĀ· ćw« Ăz ºĉwz ÷ÿºÎù I¢ĊõwÞåºþí Øæ³ v½ ā¾ù¿ÿ½ ćwă ) 

ƹĈĄñj ÈĊ~ 5 Ĉ³v¾« ¾z ĈzĀ· ¾§vĈýw¤´£ ÷vºýv ¹½¹  ¹½¹ ¾úí ¾z Ĉ³v¾« ¾§v Ĉõÿ I¹½v¹
 ĈÞÖé ¾Ċá¢Åv) 



.¢Ê~ ÿ û¹¾ñ )      ,+. 

 

ĀĊõĀîÅv¿(  Ĉ{ýw« ĈñºĊú·ć¾úí ÿ Ĉ¤Ê~ ¡v¾êå ûĀ¤Å 
ā¾Ąù ûĀ¤Å Ĉ{ýw« ĈñºĊú· ½¹ wă Ă´æÍ¿ĀĊõĀîÅv Ĉ«w£, Ĉù āºĊùwý¹ĀÉ ) ¿ĀĊõĀîÅv

¹½v¹ ç¾å ć½w¤·wÅ ¾Ċá ¿ĀĊõĀîÅv wz ć½w¤·wÅ  ć¹¾îöúÝ ¿ĀĊõĀîÅv ôùwÉ Ĉùÿ¹ Ăí ûĀ¯
Ĉ¤ùwé wĉ mĈù ºĉº~wý Āö« Ăz ûºÉ ø· wz Ăí$¾{« ¿ĀĊõĀîÅv  ÀĊý ÿ #¹ĀÉ üîúù Ăí$ Ĉýv

z wăw~ óĀÕ ć¾zv¾zwý ¾§v ½¹ ¢Åv#ºÉw ¢Åv )Ă¤Å¹ ªþ~  ôùwÉ ć½w¤·wÅ ¿ĀĊõĀîÅv
ć¹Ā¸z¹Ā·. IĈýĒÒÝ Ĉ{ÎÝ I½¹wùć¹v¿ IìÉÀ~ ¹¾îöúÝ ôÍw³/ I ÿ÷ÿ½ºþÅ ½¹wý ćwă
ºþ¤Æă )" ¹ÿº³ ć¹wÝ ¹v¾åv üĊz ½¹ ¿ĀĊõĀîÅv ÛĀĊÉ ÛĀú¬ù ½¹. ¢Åv ) ¿ĀĊõĀîÅv

ć¹Ā¸z¹Ā·  wă¾¤·¹ ½¹¢Åv wă¾Æ~ ¾zv¾z ¢æă )¾ÊĊ~ øă ¿ĀĊõĀîÅv ¹¾å ºÉ½ wz āv¾úăå ¢
Ĉùºþí ) ć¹v¿½¹wù ĂÑ½wÝā¹Āz  ÿ Ăz ćĀé ówú¤³vćv½v¹ ¹wĉ¿  wĉ ¢Åv ĈöùwÝ ºþ¯ ¢§v½ÿ

Ĉù ¿½wz ĈÖĉv¾É ¢´£¹ĀÉ ) 
ƹĂýwÊý ÿ øtĒÝwă 5MwùĀúÝ øõwÅ ¹v¾åv Ăz ¢{Æý ć½w¤·wÅ ¿ĀĊõĀîÅv ćv½v¹ ¹v¾åv ćv½v¹ 

 ¹½¹ ¾úí¾¤ÊĊzć ¤ÆĊýºþ ) ¡ÿwæ¤ù ¾Þêù ÿ xº´ù ¢úÅ ½¹ ĈýĒÒÝ āwò¤Å¹ ¢ĊõwÞåv ¢Å
Ĉù ÿv¾åv v¾¯ Ăí ¹v¹ ±¾É ÃwÅv üĉv ¾z ûvĀ£Ĉù ¢ĉwîÉ ĈýĒÒÝ Ĉò¤Æ· ¿v ¾¤ÊĊz ¹ ºþþí
¹½¹ w£ )ºýĀÉ ć¾òõwz¾á ĂõwÅ ¾ă ºĉwz ûv¿Āùj Èýv¹ ) ¿v ¹¾å ć¾òõwz¾á ½¹ĂĊ³wý z ¾úí Ă

Ĉù ø· Āö«¹ĀÉ )Èýv¹ ¾ñvāºý¹ ÃĀé ºÉwz ć½w¤·wÅ ¿ĀĊõĀîÅv ćv½v¹ ¿Āùv ¢úÅ ½¹ ćv
Ĉù āºùj¾z xº´ùĀÉ ôîÉ$ ¹,0(.# ) 

ƹÌĊ¸Ê£ 5Ĉzwĉ¿½v ćv¾z ºĉwz ½wúĊz ¾¤ÊĊz ćwă È¸z Ăzº~Ā£½vºþí ĂÞ«v¾ù ć ) ÄîÝ
Ĉåv¾ñĀĉ¹v½ Ă«½¹ ÿ ºĊtw£ v½ ĂÑ½wÝĈù ćºþzºþí ) 

ƹûwù½¹ 5¹ĀÉ wă½ ûwù½¹ ûÿºz ć½wúĊz ¾ñv Iā½ÿ¹ ¹¾í ºăvĀ· ĈÕ v½ ĈÞĊ{Õ ) üîúù
¹ĀÉ ÀĉĀ¬£ ¢æÅ Äĉ¾z ¿v ā¹wæ¤Åv wĉ Ĉ³v¾« ¢Åv )wúĊzz ôùwí ºÉ½ ûwĉw~ w£ ºĉwz ½ ½ĀÕ Ă

 ½v¾é ĂþĉwÞù ¹½Āù øÚþù¾Ċñ¹ĀÉ ¹½ ¡v¾êå ûĀ¤Å ćwþ´ýv xÿwþ¤ù ¢å¾ÊĊ~ w£ ¹ ) 
ƹĈýwù½¹ ¹Ā· 5¢ĊõwÞå ½¹ ¹Ā· ć¿w{úă wz ºĉwz ½wîÉ¿½ÿºþí ¢í¾É ĈÉ¿½ÿ ćwă )

Ĉù ĂĊÍĀ£äĊí ¹ĀÉºýĀÊý ôú³ Ĉ¤Ê~ ĂõĀí ¾ĊÚý üĊòþÅ ćwă ) 

                                                      
1. scoliosis 

2. postural 

3. idiopathic 

4. iatrogenic 
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üù¾É ć½wúĊz 

üù¾É ć½wúĊz, v ½¹ ßĀöz ºÉ½ ©ÿĈù ¿ÿ¾zÜĉwÉ wă¾Æ~ ½¹ ÿ ºþí¢Åv wă¾¤·¹ ¿v ¾£ ) ÛĀĊÉ
" ûđwÆñ½Àz ½¹ üù¾É ć½wúĊz0 ¢Åv )¢Åv üîúù Ăz¾Ñ  ôùwÝ ºÉ½ óĀÕ ½¹ ć½v¾î£

ºÉwz ć½wúĊz ûºùj ¹Ā«Āz ½¹ ĈúĄù ) Ăzv ć½wúĊz ¢öÝ ¹wĉ¿ ówú¤³ Ĉí¾¯ ¾Ċá ¿ÿ¾îý
Ăĉ¼â£ Èăwí wz āv¾úă ûvĀ¸¤Åv ĂêÖþù ĈýĀ· ¢Åv ºÉ½ )é ²ÖÅ ½¹ ¿ÿ¾îý ĈöĊ· Ĉùvº

Ĉù ¦Ýwz ÿ ¢Åv ²Ñvÿā¾Ąù øÆ« Ăí ¹ĀÉ½¹ āĀñ ôîÉ Ăz ćv  ôîÉ$ ºĉj-+(.# ) ½¹
"2+ ā¾Ąù ½¹ ¡v¾ĊĊâ£ ûv½wúĊz¢Åv Ĉ¤Ê~ ćwă ) 
ƹĂýwÊý ÿ øtĒÝwă 5ªĉv½ ĂýwÊý üĉ¾£ ÈĉvÀåv¿Āæĉwí  Ĉ¤Ê~¢Åv ) ĈÞĊ{Õ ćwþ´ývÅ ûĀ¤
¡v¾êå  ½¹ Ĉ¤Ê~ Ă´æÍ$ ĈúĄÅ¿Āæĉwí #,0  w£.+ ¢Åv Ă«½¹ )¾¤ñ½Àz ćwþ´ýv I ½¹ yöáv

 ¡v¾ĊĊâ£ wz Ów{£½vć¹v¿½¹wù IĈò¤ÆîÉwă I#üù¾É ć½wúĊz$ ćºÉ½ ¡đĒ¤·vI ÿ 
ć½wúĊz ºþýwù$ ìĊú¤ÆĊÅ ćwă ĈöÎæù øÆĊ£wùÿ½ā¾Ąù ûĀ¤ÅwăĈù āºĉ¹ #¹ĀÉ ) ĈÒÞz
¢éÿ ÌĊ¸Ê£ wăI¿Āæĉwí ĈñºÉ ôÉ ÿ ć¹wÝ ¢ùwé I¢Åv ôîÊù ) MđĀúÞù ¡v¾ĊĊâ£

Ċåv¾ñĀĉ¹v½Ĉ¤Ê~ ¡v¾êå ûĀ¤Å ½¹ ÔÅĀ¤ù ì  ½¹zûwùÿºÎù ¿v ć½wĊÆI ă ¹½¹ ûÿºzºþ¤Æ )
 ½¹ üù¾É ć½wúĊz Ăz Ē¤{ù ûv½wúĊzĂĊ³wý Ĉ¤Ê~(ºþ¤Æă ¹½¹ ćv½v¹ ć¾úí wĉ ć¾úí)  

 ôîÉ-+(. )üù¾É ć½wúĊz)  ÈĉvÀåv Ĉ{ýw« ćwúý¿Āæĉwí  v½
āĀñ ¾§v ½¹ā¾Ąù ûºÉ ćvĈù ûwÊý Ĉ¤Ê~ øă¹ w£ ø¤æă ćwăºă¹ ) 

                                                      
1. Dcheuermann,s disease 
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ƹÌĊ¸Ê£ 5 ¾ñv ½¹ÄîÝ Ĉåv¾ñĀĉ¹v½ ćwþ´ýv āĀñćv  ôîÉā¾Ąù ćĀö« wă ½¹ wĉ ĂÅ
ÈĊz ¿v Iā¾Ąù ĂÅ ÈĊz  ¿v0  Ă«½¹ÉwzºI ¹½v¹ ¹Ā«ÿ ć½wúĊz ) ¡½ĀÍ ½¹ Ăz ü¤Év¹ ìÉ
 ¹Ā«ÿć½wúĊz  óĀÕ ½¹ ā½ÿ¹ºÉ½ IÛw«½v v Ăz º~Ā£½)¢Åv ć½ÿ¾Ñ 
ƹûwù½¹ 5Ĉù ĂĊÍĀ£ øîÉ ÿ ¾úí ¡ĒÒÝ ¢ĉĀê£ ¢Ą« Ĉ~v¾£ĀĉÀĊå¹ĀÉ )Í ½¹ ¡½Ā
VÍ ôùwí û¹Āz #ôîÉ ¾ĊĊâ£ ¾zv¾z ½¹ ¢ùÿwêù$ yö¿Āæĉwí Ĉù¹¾í ā¹wæ¤Åv Äĉ¾z ¿v ûvĀ£ )

Ĉù ÷w¬ýv ¡½ºý Ăz Ĉ³v¾«¹ĀÉ ) 

ā¾Ąù ûĀ¤Å ĈöÎæù øÆĊ£wùÿ½wă #āºþă¹ ¿ĀĊöîýj ¢ĊöĉºýĀ Åv$ 

øÆĊ£wùÿ½ ĈöÎæù ā¾Ąù ûĀ¤Åwă, $ASĈù µ½ üù¾É ć½wúĊz ¿v ¾¤ÊĊz # ûv¹¾ù ½¹ ÿ ºă¹
ûwý¿ ¿v ¾£¹ÿ¿ Ĉù Ûÿ¾É¹ĀÉ ) ÛĀĊÉAS  ¹ÿº³ ½¹,  wĉ-  ĂýđwÅ ÿ ¢Åv ówÆñ½Àz ½vÀă ½¹

.++  w£/++ Ĉù ĈĉwÅwþÉ ºĉº« ¹½ĀùºýĀÉ ) üĉvÿ ¢Åv Ĉ¤§v½ÿ ĂÑ½wÝ  ówê¤ýv Mđwú¤³v
öùwÝ ºþ¯ ć½wúĊzĈ ¢Åv ) 

ƹĂýwÊý ÿ øtĒÝwă 5Å ÿ ¹½¹ Ăz ¾úí Ĉ¤æ¡½ĀÍ Ĉù ÈĉvÀåv Ĉ¬ĉ½º£zwĉþº ) ÿ Ăýw{É ¹½¹
Ĉăwò´{Í Ĉ¤æÅ ºý½v¹ ¹Ā«ÿ )¢ĊõwÞå ÿ ¿ÿ½ óĀÕ ½¹ øtĒÝ Ĉù ÈĉvÀåv Ĉýºzºþzwĉ ) 

ƹÌĊ¸Ê£ 5¤í¾³ Ăþùv¹ Èăwí ¡½ĀÍ ½¹Ĉ ¾¤ÊĊz wĉ ¾úí È¸z ìĉ ½¹ I ÿĒÝ Ăz āÿ
¿ ½¹ Äúõ Ăz ¢ĊÅwÆ³ ¹Ā«ÿæù ÿ ć½w· ºtvÿwā¾Íw· Ĉ«w· ôÍćv I ĂÑ½wÝ ½w¯¹ ¹¾å

¢Åv āºÉ ) ûĀ¤Å ĈöÎæù øÆĊ£wùÿ½ā¾Ąùwă òþúĊÊý Ĉñºùj¾z ¾zĈăw I àĊ¤Åā¾Íw·ćv I ÿ
Ĉù ¾§v ĂþÉw~ ½¹ ûÿºýw£ ówÎ£v ô´ù¹½v¼ñ )āºþþí ¹ĀÝ ¢ýĀæÝ ¢Åv üîúù  xwĄ¤õv$ øÊ¯

ºÉwz ĂÑ½wÝ ¢ùĒÝ üĊõÿv #ĈýwñÂù øÆ« ÿ ĂĊ{þÝ ) ÿ ĂýwÉ ºþýwù ï½Àz ôÍwæù üĊþ°úă
Ĉù ½v¾é ¾Ċ§w£ ¢´£ v½ ûv½ºă¹ )ā¹ÿº´ù ¢Åv üîúù  ¡wí¾³ĂÆæé  ĂþĊÅ ¹ÿ¿ ĈöĊ· øí

¹ĀÉ IvāºúÝ wù ¢ĉ¹ÿº´ùĈù µ½ ¾·j ô³v¾ù óĀÕ ½¹ wĄþ£ wăºþă¹ )¿Āæĉwí  Èăwí ÿ Ĉ¤Ê~
 ôîÉ$  ć¾úí ¿ÿ¹½Āõ-,(.Ĉù ĈÍw· ü¤å½ āv½ ÿ Ĉ¤ùwé ¢ĊÞÑÿ ¹w¬ĉv ¦Ýwz #ºýĀÉ )

ÄîÝ ¿v ć½v¹¾z õĈù ½wîÉj v½ ć½wúĊz ¡v¾êå ûĀ¤Å ÿ üòºþþí I ĂĊõÿv ô³v¾ù ½¹ wùv Ăz
ºþ¤Æă ºĊæù ¡½ºý )Āz ½¹wý ôĊõ¹ ĂzĂÑ½wÝ Ĉ{Æý û¹ I" wĄþ£ Ăîþĉv ôĊõ¹ Ăz ÿ, " w£-  ĈýwÆí

Ă¬Ċ¤ý Ăí Èĉwù¿jHLA-27 $ ìĉĈîĊ¤ýÁ ôùwÝ#  ½w¯¹ ¢Åv ¢{¨ù wĄýj ½¹AS ºþ¤Æă I
Èĉwù¿jHLA-27 ¢ÆĊý ĈÞévÿ ĈÎĊ¸Ê£ Ç¿½v ćv½v¹ ) 

                                                      
1. Ankylosing Spondylitis 
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ƹûwù½¹ 5 ûĀ¤Å ĈöÎæù øÆĊ£wùÿ½ ü¤Év¹ Ăz ëĀîÊù Ăí Ĉýv½wúĊzā¾Ąùwă  Ăz ºĉwz ºþ¤Æă
 ÌÎ¸¤ù£wùÿ½ºýĀÉ Ûw«½v øÆĊ )ãwÖÞýv ¡wþĉ¾ú£ ÿ øÚþù üĉ¾ú£ ¿v ĈúĄù È¸z ć¾ĉ¼~
Ăùwý¾z ºþ¤Æă Ĉýwù½¹ ) ¢Åv üîúùNSAID ô³v¾ù óĀÕ ½¹ wăĂýwÊý û¹Āz ¹wĉ¿wă  ºĊæù
ºþÉwz ) ćv½v¹ ½wúĊz Ăí Ĉ£½ĀÍ ½¹¿Āæĉwí É ¦Ýwz Ăí ºÉwz Ă¤å¾ÊĊ~ĀývĀ¤ý ¹Ăĉÿv¿ º  ºĉ¹

ºþí Øæ³ v½ ĈÞĊ{Õ IĉĀ¬£ Ĉ³v¾« ¢Åv üîúù¹ĀÉ À ) 

 ôîÉ-,(. )ā¾Ąù ûĀ¤Å ĈöÎæù øÆĊ£wùÿ½wă ) ½¹ ÄîÝ
Ĉåv¾ñĀĉ¹v½  Ĉùvºé ćwúýûºÉ ĈývĀ¸¤Åv ¢þùwòĊõ ĈõĀÕ ćwă āºĉ¹

Ĉù¹ĀÉ )



 

yĊÅj ĈývĀ£¿wz ćwă¾úí û¹¾ñ ÿ 

 
óĀÍv ÿ ãvºăv 

 óÿº«,+(.  )¢Åv ā¹½ÿj v½ ĈývĀ£¿wz ãvºăv 
Ăö³¾ù ¹w³ )½v ½wúĊz Ăz ÌĊ¸Ê£ ÃwÅv ¾z ¡wÝĒÕv ÿ ûwù½¹Ĉù Ătv¹ĀÉ ) ¹½vĀù ¾¤ÊĊz ½¹

 ¹½¹ Èăwí ćv¾zNSAID¢Åv Ĉåwí üåĀþĊùw¤Åv ÿ wă ) ½wþí wz ¹½¹ ¿v ôùwí Ĉĉwă½ yöáv
¢Åv ôîÊù Ĉtÿ½v¹ ûwù½¹ ÿ ¢ĊõwÞå ü¤Év¼ñ ) ºă¹ ûwÊý Ăí ¹½vºý ¹Ā«ÿ Ĉí½ºù

Ăö³¾ù èöÖù ¢³v¾¤Åv Ĉù Èăwí v½ ¹w³ºă¹ ) Ĉ¤ĉwú³ ºþz¾úí ¿v ā¹wæ¤Åvý¹¾ñ ÿ{þĈ{Õ º  
Āí ½¹ ¡ºù āw£ĈùºývĀ£ ¹ Èăwí v½ ¹½¹ăº )Ăùwý¾z ºĉwz v½ üĉ¾ú£  ¹w³ Ăö³¾ù ¿v ºÞz w£

¹¾í äéĀ¤ù ) 
Ăö³¾ù ĈývĀ£¿wz )āºÉ ¢{§ ów³ ±¾É ³ ¹½¹Ĉù ûwÊý  ¾úí wĉ û¹¾ñ Ì¸Êùwý ÿ ¹w ºă¹

ā½ÿ¹ ½¹ ºĉwz ½wîÉ¿½ÿ Ăí ºzwĉ ¹Ā{Ąz ĈzĀ· Ăz āw£Āí Ĉýwù¿ )¿v ºĉwz ¡ºù Ă¯ w£ Ăîþĉv 
üĉ¾ú£ ÷w¬ýv ½wîÉ¿½ÿ ĈÉ¿½ÿ ćwă¿wĊý ÿ ÌĊ¸Ê£ Ăz ¹¾í ć½v¹¹Ā· ĂêzwÆù ½¹ ¢í¾É  ÿ 

 óÿº«,+(. )ĈývĀ£¿wz ćwă½wĊÞù ÿ ãvºăv 

Ăö³¾ù ãvºăv wă½wĊÞù 
 ¹w³ ûwþĊúÕv ¹w¬ĉv I¹½¹ ¢ĉ¾ĉºù ¹Ā{ĄzI 

¢ýĀæÝ û¹¾í ¹ÿº´ù I ¾§v Ĉz
Àù¾é øtĒÝ û¹¾í 

¡wÝĒÕv IĈýwù½¹ ÿ½v¹ I ÿPRICE ¢ĉwú³$ I
¢³v¾¤Åv Iwù¾Åù½¹Ĉýw I½wÊå I ÿ Ăòý đwz
ü¤Év¹# 

ĈývĀ£¿wz ĂĊĄ£ ĈývĀ£¿wz Ăùwý¾z 
ĈÞĊ{Õ ¹¾îöúÝ ûºýv¹¾ñ¾z 
 ¢ùwê¤Åv ÿ ¡½ºé Øæ³ĈùĀúÝ 

¹ĀÝ ¿v ć¾ĊñĀö« 

ĂĊĄ£ ÌĊ¸Ê£ ¿v Ĉöí ½ÿ¾ù IĈÎĊ¸Ê£ ôùvĀÝI  ÿ
¢ĊõwÞåĈÉ¿½ÿ wă IĂĊĄ£ ÿ Ăùwý¾z  wz ā½ÿwÊù

 ÿ ½wîÉ¿½ÿ¾ñ¹vºùv ĈÉ¿½ÿ 
 ÃwÅv ¾z Ĉtwúþăv½ā½ÿ¹ ½wÚ¤ýv ¹½Āù ĈÞĊ{Õ 

 Ăùwý¾z üĉ¾ú£ ć¹¾å Iāºýÿ¾ÊĊ~ ÿ Ëw· 
 ¹½Āù ½¹ üùÀù ¹½¹I  û¹¾í Ì¸Êù ¹½¿ øtĒÝ

  ÿ û¹¾í ¾§v Ĉz ¹½¹yõwá 
zĂùwý¾ĉw« Ĉþĉ¾ú£ ćò½wñ¿wÅ üĉÀ ć¹¾å 

Ăĉw~ ¾z ¾Ö· ôùvĀÝ û¹¾í ¾§v Ĉz wĉ¿½vIć¹¾å Ĉz 
ĈùĀúÝ  Ëw· ÿÇ¿½ÿ 

 üĉ¾ú£  ¢ĊõwÞå Ăz ½wîÉ¿½ÿ ûºýv¹¾ñ¾z
¿½ÿĈÉ 

 ćv¾z üĉ¾ú£ Ëw· ćwă¿wĊý û¹¾í û¹½ÿj¾z
ĈÉ¿½ÿ 

 ćv¾z ć½ÿ¾Ñ ¡wÝĒÕv wz ½wîÉ¿½ÿ û¹¾í ā¹wùj
Ĉzwĉ¿½v ćwăĂå¾³ ćwúý½ÿ¹Çv 
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¹Āz ºăvĀ· Ă¤Æzvÿ ) ¡wþĉ¾ú£ ¢Ą« ºþ¯ óĀÕ ½¹ yöáv ĈùĀúÝ ¢ùwê¤Åv ÿ ¡½ºé Øæ³
 ¿ÿ½ óÿv yĊÅj Ûÿ¾ÉĈù¹ĀÉ )yöáv Ă¤æă óĀÕ ½¹ ½v¹ ĈþÞù ½ĀÕ Ăz ¹¾îöúÝ óÿv ¹Ā{Ąz ć
ĈùĈù ĈývĀ£¿wz ÿ ûwù½¹ û¹Āz ć½ÿ¾Ñ¾Ċá ¦Ýwz ÿ ºzwĉ¹ĀÉ ) 

 wĉ Ĉútv¹ øtĒÝ ćv½v¹ ÷ÿºÎù ¾ñv¢Åv āºþþí ¹ĀÝ Iÿ ìÉÀ~\|v¾£ĀĉÀĊå wĉ «¢Ą 
ĂĊĄ£ Ăùwý¾z ÃwÅv ĈývĀ£¿wz I ć¹¾îöúÝ Ĉzwĉ¿½v ºĉwz v½ wĉ ½wîÉ¿½ÿ wz ā½ÿwÊù wzñ¹vºùv¾ 

ºă¹ ÷w¬ýv )~ ÔÅĀ£ ºĉwz ć¹¾îöúÝ Ĉzwĉ¿½vÉ¿½ÿ ćwă¿wĊý wz Ăí Ĉ~v¾£ĀĉÀĊå wĉ ìÉÀĈ 
¹ĀÉ ÷w¬ýv ºý½v¹ ĈtwþÉj ÷ÿºÎù )ãwÖÞýv ºþù¿wĊý ìĊ¤ÅwþúĉÁ ûĀ¯ ów¨ù ûvĀþÝ Ăz ć¾ĉ¼~

¢Åv ûv½ ÿ ĂýwÉ IãwÖÞýv Èăwí ¡½ĀÍ ½¹ôÎæù ÿ¹ üĉv ć¾ĉ¼~ I ûv¾{« ćv¾z ½wîÉ¿½ÿ
Èăwí üĉv IvĀ· ÈĉvÀåv v½ ć¾úí ¿ÿ¹½Āõ½ ¾z ½wz ÈĉvÀåv ¦Ýwz Ăí ¹v¹ ºăÿā¾Ąù ć ćwă

ºÉ ºăvĀ· ć¾úí )Ĉù āºĉ¹ ów¨ù üĉv ½¹ Ăí ½ĀÕ ûwúă ìĉ yöáv ¾úí ćvÀ¬ù üĉ¾ú£ ¹ĀÉ
¢Åv Ç¿½ÿ Ăz ¢Êñ¾z ûwăvĀ· ½wîÉ¿½ÿ ĈývĀ£¿wz ćv¾z Ĉåwíwý Çÿ½ )Çÿ½ ā¹wÅ ćwă

¢ĊõwÞå óĀÕ ½¹ āºăwÊù ôĊ{é ¿väö¤¸ù ćwă IĈýĒÒÝ ¡½ºé Ĉzwĉ¿½v Iā¿vºýv ÿ ć¾Ċñ
§w£ ¢´£ ôÍwæù Ăí Ĉ¤ÞÅÿĂ¤å¾ñ ½v¾é ¾Ċºýv IĂĉÿ½ ćv¾z v½ ĈzĀ· ÃwÅv  ºþúåºă ĈývĀ£¿wz

Ĉù øăv¾åºþí )Ĉù ºþă¹ ā¿w«v Üzwþù ¾ñvĀtºĉÿ ¿v ûvĀ£ IºýĀÅv¾¤õÿv  ÿEMG  Ĉzwĉ¿½v ćv¾z
¹¾í ā¹wæ¤Åv ¢í¾³ ćĀòõv . 

Çÿ½ĈývĀ£¿wz ćwă 
¾úí ½¹ ĈýĒÒÝ Ĉ{ÎÝ Ăî{É ¹Ā«ÿ ôĊõ¹ Ăz È¸z ½¹ äö¤¸ù ćwă½w¤·wÅ ć¾Ċñ½¹ I

wÆîĉå Èþívÿ ¦Ýwz ¢Åv üîúù û ôîÉ$ ¹ĀÉ ĂzwÊù ĈîĉÁĀõĀĉÀĊ0(. ĈñÂĉÿ wz ¹½¹ 5#
Ăĉđ üĊz ½¹ ĂzwÊù ÿ IāºÉ Ì¸Êù èÕwþù ½¹ ĈýĒÒÝ Ïw{êýv ÈĉvÀåv IûwÆîĉ ćwăÈăwí 

ā¾Ąù ûĀ¤Å wĉ ¾úí ¾Ċñ½¹ ²ÖÅ ½¹ ówÞå Ĉ¤í¾³ Ăþùv¹)wă 
 Ăùv¹v ówÞå Ĉ¤í¾³ Ăþùv¹ Èăwí ÀĊý ¹w³ Ăö³¾ù ¿v ºÞz Ăí Ĉ£½ĀÍ ½¹ üîúù Iºzwĉ

Ăö·vºù ¢Åv¾³ Ăþùv¹ ûºýv¹¾ñ¾z ¢Ą« wă)ºýĀÉ ¿wáj ĈÞĊ{Õ º³ Ăz ówÞå Ĉ¤í  Èăwí
Ĉù Ĉ¤í¾³ Ăþùv¹ )ºă¹ ¾ĊĊâ£ ¾úí ¾z v½ ½wz ówúÝv ćĀòõv ºývĀ£ ¾z Ĉ¤í¾³ Ăþùv¹ Èăwí ¾ñv

Ĉù ā¹wæ¤Åv ÈÊí ¿v Ĉ¤í¾³ Ăþùv¹ ûºýv¹¾ñ¾z ćv¾z IºÉwz ĈýĒÒÝ ôùvĀÝ ¾§v üĉv wz )¹ĀÉ
½ĀÍ ½¹ ów³ ¿v ¢Åv üîúù IºÉwz ĈöÎæù ôùvĀÝ Ĉ¤í¾³ Ăþùv¹ Èăwí ¢öÝ Ăí Ĉ£

È{þ« ā¹wæ¤Åv ĈýĒÒÝ ÈÊí Ăùv¹v ½¹ ÿ ôÎæù ć¾ĉ¼~üĉ¾ú£$ ¹ĀÉ ćwă,(. I-(.  ÿ
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,,(.Ĉù ĂĊÍĀ£ ¹wĉ¿ ćwă½v¾î£ ÿ ôùwí Ĉ¤í¾³ Ăþùv¹ wz ¢ĊõwÞå I¹½Āù ÿ¹ ¾ă ½¹ )# ¹ĀÉ
 ¡wþĉ¾ú£$.(.  ÿ,-(.)# 

¿đ Ĉĉwúþăv½ ÷ÿºÎù Ăz ºĉwz ÷ v½ ºþöz ¢Ą« üÅwz ÿ ûv½ ¡ĒÒÝ ¿v ā¹wæ¤Åv ¢Ą«
Ăý¿ÿ û¹¾í )¹v¹ Ătv½v IüĊòþÅ ćwă ¿v ÈĊz ºĉw{ý Ăí ¹v¹ v½ Ĉăwñj üĉv ÿv Ăz ºĉwz üĊþ°úă

Ĉù èĉĀÊ£ ÿ ¢{¨ù ¡wÝĒÕv )ºÉwz ûv¾òý ¹Ā· ¾úí ¹½Āù ½¹ º³ ¹Ā{Ąz wz ûwùÀúă ºývĀ£
 Ăz ĈýĒÒÝ ¹¾îöúÝ ÿ Ĉ¤í¾³ Ăþùv¹ÈĉvÀåv æý Ăz ¹wú¤Ýv)ºþí ìúí Ä 

í ÿ û¹¾ñ Ĉ³vĀý ĈêúÝ ¡ĒÒÝ¡v¾êå ûĀ¤Å ó¾¤þí ÿ ć½vºĉw~ ½¹ ¾ú Ąù Èêý Ĉú
 wz āv¾úă #¾Å ºþ¯ ¡ĒÒÝ $ ĈêúÝ ¡ĒÒÝ )ºý½v¹øîÉ ĈêúÝ ¡ĒÒÝ  ÿ #øñv¾åwĉ¹$

Ĉù ôúÝ ć¹¾îöúÝ āºþþí ¢Ċ{¨£ º³vÿ ìĉ ûvĀþÝ Ăz üòõ äí ¡ĒÒÝ ¡wÞõwÖù )ºþþí
Ĉò¤Æ· ÿ ¢ĊõwÞå Ăí ¢Åv ā¹¾í Ì¸Êù ¾Ċ·v ¾úí ćv½v¹ ¹v¾åv ½¹ ¢Ê~ ¡ĒÒÝ ć¾ĉ¼~

 )¢Åv ¡ÿwæ¤ù øõwÅ ¹v¾åv ÿ ¹½¹ ĈêúÝ āºþþí ¢Ċ{¨£ ¡ĒÒÝ ¢ĊõwÞå ¿v ć¾ĊñĀö« wz ¹½¹
ā¾Ąù ûĀ¤Å āºþþí ¢Åv½ ÿ ā¾Íw· ÀtĀÅ ºþýwù Ĉ£ĒÒÝ û¹¾í ówÞå ÿ ¢ĊõwÞå ¾z Iwă

Ý ¢ĊõwÞå ÈĉvÀåv ÿ ĈêúÝ ¡ĒÒÝ äÞÑ yĊ£¾£ üĉv Ăz )¹½v¹ Ĉzw£¿wz ¾§v ĈýĒÒÝÒ ¡Ē
Ĉù Ĉ´ÖÅývĀ£ ºĉºÊ£ v½ ¢í¾³ ć¹wÝ¾Ċá ćĀòõv º )ºþíøÆĊýwîù ¾z ¾Ċ§w£ wz ¹½¹ ¾úí ćwă

 Iüĉ¾ú£ IĈăwñj ÈĉvÀåv )¢Åv ¾§Āù ¢ĊõwÞå ćĀòõv ¾ĊĊâ£ ½¹ ĈÖĊ´ù ÿ ćÀí¾ùå ÿ ówÞ
ĈývĀ£¿wz ºþĉv¾å óÿv ô³v¾ù ½¹ ¢Åv üîúù IĈêúÝ ¡ĒÒÝ ½wí¹Ā· ć¿wÅ  )ºýĀÉ ā¹½ÿj

ÛĀý üĉv Ăí ¢Åv āºÉ ¢zw§ üĉ¾ú£wă üĉ¾ú£$ ćwă/(. I,.(0 ÿ I,/(.# ½¹  ûwùÿºÎù
 ćv½v¹ I¾úí ¹w³ ¾Ċá ¹½¹ ½¾îù ¹ĀÝ ½w¯¹ ûwùÿºÎù ½¹ ÿ ā¾Ąù ìĉ Ĉñ¹½Ā·¾Å ½w¯¹

 )ºþ¤Æă ¢{¨ù ¾§v ¢ĊõwÞå wz Ĉ¬ĉ½º£ yĊí¾£ ÿ ½v¾î£ĈÉ¿½ÿ í¹Ā· ćv¾z IøÚþù ć¿wÅ ½w
 )¢Åv ć½ÿ¾Ñ ¢ĊõwÞå ćĀòõv üĊþ°úă½¹ Ĉ´ÖÅ ¡ĒÒÝ ¢ĊÞÑÿí Ĉĉwă ºþù¿wĊý Ă

 ÷wòþă ºþýwù$ ºý½v¹ Èêý û¹¾ñ ÿ Ăþ£ đwz ûºÉ ¢Åv½ ÿ ¢æÅ ½¹ I¢Åv ¹wĉ¿ ĈöĊ· ¢Ċ{¨£
 û¹¾í ºþöz ćv¾z ÇĒ£Ăý¿ÿüĉ¾ú£$ #üĊòþÅ ćwă ćwă0(. I,0(. ÿ I,2(. üĉv¾zwþz )#

 üĉ¾ú£$ ºÉwz ¹¾å ĈÉ¿½ÿ ćwă¿wĊý Ëw· ºĉwz üĉ¾ú£4(0)# 
üĉ¾ú£ ôîÉ üĉ¾¤Ąz ĈýĒÒÝ Ĉ{ÎÝ ¹¾îöúÝ üĉ¾ú£  ¢Ċ{¨£ ćv¾zv¾z ûv½wîÉ¿½ÿ ć

üĉ¾ú£$ ¢Åv ćwă1(. I2(. ÿ I,3(. )#ā¾Ąù ćv¾züĉ¾ú£ üĉv Ić¾úí ćwă ¾z ºĉwz wă
)¹ĀÉ ÷w¬ýv #ówĊÅ$ ë¾´¤ù ²ÖÅ ćÿ½ ¾z ÿ Ă¤Æz ĈîĊ£wúþĊí ā¾Ċ¬ý¿ ¹ Ăí ½ĀÖýwúă ½

üĉ¾ú£ ćwă3(. I,/(. I,2(. ÿ I,3(.  IxĒé ½¹ Ĉýwù½¹ ¡wþĉ¾ú£ I¢Åv āºÉ ā¹v¹ ûwÊý
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³ ½¹ û¹v¹ üĉ¾ú£ ćv¾z ĈzĀ· ĂöĊÅÿ I¹½v¹ ĈýĒÒÝ Ĉ{ÎÝ ó¾¤þí ćv¾z ĈÊõw¯ ¹¾å Ăí Ĉõw
ā¾Ąù)¢Åv Ă¤Æz ĈîĊ£wúþĊí ā¾Ċ¬ý¿ ½¹ ¾úí ÿ û¹¾ñ ćwă ½¹ ºĉwz üĉ¾ú£ Ăùwý¾z vº¤zv ½¹ 

 )¹ĀÉ ÷w¬ýv ¹½v¹ ĈzĀ· Ĉñ¹wùj ½wîÉ¿½ÿ Ăí ĈÖĉv¾É v½ Ăþîúù ½v¾î£ ¹vºÞ£ ¾¨ívº³ ºĉwz
Ċé¹ ā¹ ôévº³ ÿ ¹v¹ ÷w¬ýv ÔöÆ£ üĉ¾ú£ üĉv ½¹ ½wîÉ¿½ÿ Ăí üĉv Ð´ù Ăz )¿ÿ½ ½¹ Ăê

 v½ Ĉåwí¹¾í yÆí ½¹ Ĉ´ÖÅ ¡ĒÒÝ ćv¾z Ĉ¤ùwê¤Åv ÿ Ĉ£½ºé ¡wþĉ¾ú£ ¢Åv üîúù I
 ĈîĊ£wúþĊí ā¾Ċ¬ý¿üĉ¾ú£ Ăùwý¾z Ăz ÀĊý Ă¤Æz wĉ ¿wz üĉ¾ú£$ ¹ĀÉ ĂåwÑv ćwă3(.  ÿ,1(.)# 

ûĀù¿j ºĉwz IüùÀù ¹½¹ ćv½v¹ ûwùÿºÎù ćv¾z ć¹¾îöúÝ ćwă ¹½vºýw¤Åv ĈÎĊ¸Ê£ ÿ
÷ÿºÎù ¢ĊÞÑÿ ¾z āºþþí ¾§v Ĉývÿ½ ôùvĀÝ Ĉzwĉ¿½v wz tv½v Ić½wí üĊþ¯ wz )ºýĀÉ ôĊúî£ Ă

Ĉù ¾¤Ąz yév¾ù āºþþí ºývĀ£ĈêÕwþù  ºý¾Ċñ ½v¾é ºĊíw£ ¹½Āù ĈývĀ£¿wz ºþĉv¾å óĀÕ ½¹ ºĉwz Ăí
Åv üîúù ¹½¹ ¿v Ã¾£ wĉ ¹½¹ IćĀé ÿ ºþùÿ¾Ċý ûwùÿºÎù À« Ăz )ºþí üĊÞ£ v½Ċ· ¢¿ Ĉö ¹wĉ
²Ñvÿ ĈÎĊ¸Ê£ ÄîÝ ½¹ ¡v¾ĊĊâ£ ¿v ów¨ù ûvĀþÝ Ăz ÿ ºÉwz āºþþí ¹ÿº´ù ÿ)ºÉwz ¾£ 

 ¹Ā«ÿ Ĉ³v¾« ćv¾z ĈýwÊý ÿ āºÊý ów{ý¹ āºÉ ĈþĊz ÈĊ~ ā½ÿ¹ wz ĈývĀ£¿wz Ăí Ĉýwù¿
)¹¾í ôĉºÞ£ v½ ĈývĀ£¿wz Ăùwý¾z ºĉwz IºÉwz Ă¤Évºý üîúù ¾Ċá ówÞå ûwù½¹ ÷w¬ýv Ăí Ĉùwòþă 

¿v ¢Åv üîúù I¢Åv  )¹ĀÉ ā¹wæ¤Åv ĂĊúĄÅ Ăĉw~ ¾z üĉ¾ú£ Ăùwý¾z Ûÿ¾É ćv¾z üĉvz IĂùwý¾
 vº¤zv/  w£,+  ć¹¾îöúÝ üĉ¾ú£ xw¸¤ývĈùÿ ¹ĀÉ  ÷ÿºÎùĈù ÇĒ£ ćº³w£ Ăí ºþí ºÞz
 ûj ¿vāºýwùvÿ ¹ĀÉ ¹½¹ wĉ Üýwù  ¾¤ÊĊz ¢ĊõwÞå¹ĀÉ) ÿ¹ wĉ ìĉ  ÷ÿºÎù ¡½ºé ºÞz ¿ÿ½

Ĉù Ă¤å¾ñ ā¿vºývºĉwz üĉ¾ú£ ĂĊõÿv ½wz )¹ĀÉ "0+  ÿ IºÉwz ¡½ºé ûĀù¿j ¹½Āù ÿ¹ üĊòýwĊù
 üĉ¾ú£ ¡wÆö« ¹vºÞ£.  ½¹ ½v¾î£ ªþ~ w£ ìĉ û¹ÿÀåv wz üĉ¾ú£ ø¬³ )ºÉwz Ă¤æă ½¹ ½wz

 ¿ÿ½ ćºÞzüĉ¾ú£ Ĉù ÈĉvÀåvĈù Ĉþĉ¾ú£ Ăùwý¾z )ºzwĉ óĀÍv wz Ĉ¬ĉ½º£ ¡½ĀÍ Ăz ºývĀ£
 ĈîĉÁĀõĀĉÀĊå üĉ¾ú£¢Åv üĉv ĂĊúĄÅ ôÍv ćºĊöí ¾ÎþÝ )¹ĀÉ è{Öþù ć¹wÝ í ø¬³ Ă
Ĉúý ó¾¤þí ¹½¹ wz üĉ¾ú£Ĉù ó¾¤þí ½wîÉ¿½ÿ ûĀù¿j ªĉw¤ý wz Ăîöz ¹ĀÉ ¹ĀÝ ¹½vĀù ½¹ )¹ĀÉ
Ĉù ÷ÿºÎù Iā½wzÿ¹£½ĀÍ ½¹ ¢Åv üîúù wùv ¹¹¾ñ¾z üĉ¿wáj ½vºêù Ăz ºývĀ£ÿv Ăí Ĉ  ½¹wé

ºÉwz)ºÉwz Üĉ¾Å ĈöĊ· ¢å¾ÊĊ~ I 
 IüùÀù øtĒÝ ćv½v¹ ûwùÿºÎù ćv¾zÿwæ¤ù ówîÉv ¾ĉwÅ wĉ ìĊzÿ¾ĉvÿ¾ñ üĉ¾ú£ ¡ Ĉă
 ¾§v ÿ ºþ¤Æă ¾§Āù ć¹¾å üĉ¾ú£ ā¿vºýv Ăz üùÀù ¹½¹ IĈöí ½ĀÕ Ăz )ºý½v¹ ĈÉ¿½v wz ½wĊÆz

Ĉù Èăwí v½ Ĉéÿ¾Ý Ĉ{öé ¹¾îöúÝĈù ć¿vĀă ¢Ċå¾Ù ¹Ā{Ąz )ºă¹ ôú´£ ÈĉvÀåv ½¹ ºývĀ£
)ºÉwz ¾§Āù ûºz ½wz  



.¢Ê~ ÿ û¹¾ñ )      ,,, 

 

Ç¿½ÿ Ăz ¢Êñ¿wz 
z ½¹wé ¾úí wĉ û¹¾ñ ¹w³ yĊÅj ¿v ºÞz ûv½wîÉ¿½ÿ ¾¤ÊĊz ºþăvĀ· ¹Ā· Ç¿½ÿ ć¾Ċñ¾Å ¿v Ă

 ºþù¿wĊý wùv I¢Åv ć¹wÝ üĉ¾ú£ ½¹ ¢í¾É ºþù¿wĊý ½wîÉ¿½ÿ ĂêzwÆù ½¹ ¢í¾É ¿v ô{é )¹Āz
 ½wîÉ¿½ÿ Iów³ üĉv wz )¢ÆĊý ¹½¹ ôùwí Üå½ ºĉwzĈÊÊí ¢í¾³ ûwþ°úă  wz v½Ċþî£ì 

 ÷w¬ýv ²Ċ´Íºă¹  ÿ)ºă¹ ÷w¬ýv ÈývĀ£ º³ ½¹ v½ ÈÊí wĄþ£ ºĉwz ¢ĊÞÑÿ ½¹ IËw· ćwă
 w£ ºÉwz yÅwþù ¢ĊõwÞå ²ÖÅ Èăwí wĉ Ç¿½ÿ ¾ĊĊâ£ Ăz ½wîÉ¿½ÿ èĉĀÊ£ ¢Åv üîúù

)ºþí ¹ÿº´ù v½ yĊÅj ¾Ö· yĊÅj Ï¾Þù ½¹ ûvĀ« ûv½wîÉ¿½ÿ ºÉ½ Ĉ³vĀý Ăz ā¹½vÿ ćwă
ā¾Ąù ½¹yĊÅj üĉv ÿ Iºþ¤Æă wă ¡w´æÍ ½¹ Ĉõw´¤Åv ¡v¾ĊĊâ£ Üĉ¾Æ£ ¦Ýwz ¢Åv üîúù wă
ā¾Ąù üĊz )ºýĀÉ ćvĈzwĉ¿½v ¾z āÿĒÝ ćv½v¹ ûvĀ« ûv½wîÉ¿½ÿ IĈÎĊ¸Ê£ ÿ ć¹¾îöúÝ ćwă

 ôzwé ¾Ö· ôùvĀÝ ü¤åwĉ ćv¾z Ić¹wÝ üĉ¾ú£ Ăz ¢Êñ¾z ¿v ô{é ºĉwz āºþþí ¹ĀÝ ¹½¹ ¾úí
)ºý¾Ċñ ½v¾é Ĉzwĉ¿½v ¹½Āù ±ĒÍv 
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¢Ê~ üĉ¾ú£ Ăùwý¾z ¾úí ÿ 

 üĉ¾ú£,(. È{þ«ć¾ĉ¼~\ā¾Ąù ûĀ¤Å ÈÊíûºÉ ¿wz ½¹ Ĉ¤Ê~ ćwă 
¶ ā¾Ąù v½  ć¾úí ćwă)ºĊþí ôæé āºÉ ø· ¾¨ívº³ ûv½ ¢õw³ ½¹ 

¶ ā¾Ąù ûĀ¤Å v½ Ĉ¤Ê~ ćwăº³ w£  ¢Ê~ ¢úÅ Ăz üîúù)ºĊþí ÃĀé 

¶ )ºĊă¹ ÷w¬ýv v½ ÈÊí ÿ Ĉ¤í¾³ Ăþùv¹ üĉ¾ú£ 

 üĉ¾ú£-(. È{þ«ć¾ĉ¼~\ ½¹ ¾úí ĂĊ³wý ÈÊíøîÉ ćÿ½ ¾z āºÉ ø· ¢õw³ 
¶ )ºĊă¹ ½v¾é ¢îúĊý ćÿ½ ¾z v½ Ăþ£đwz 

¶ äí ¢úÅ ÿ üĊtw~ Ăz v½ ¾úí ÿ üòõ )ºĉ½ÿj 

¶  ćÿ¾Ċý wăw~ ćÿ½ ¾z ½wz ówúÝv wzÈ{þ«)ºĊþí ó¾¤þí v½ ć¾ĉ¼~ 

¶ üĉ¾ú£)ºĊă¹ ÷w¬ýv v½ ĈÊÊí ÿ Ĉ¤í¾³ Ăþùv¹ ćwă 



.¢Ê~ ÿ û¹¾ñ )      ,,. 

 

 üĉ¾ú£.(. È{þ«Ĉ{ýw« û¹¾í ø· ½¹ ¾úí ć¾ĉ¼~ 
¶ )ºĉ½v¹ Ăòý üĊù¿ ćÿ½ ¾z v½ wăw~ ÿ üòõ ûwù¿ ôí ½¹ 
¶ )ºĉ½v¹ Ăòý ½ÿ¹ øă ¿v Ĉúí v½ wăw~ 
¶ úÅ Ăz v½ w~ ìĉ xÿwþ£ ĂzºĊþí ½ÿ¹ Ăþ£ ¿v v½ w~ ìĉ ÿ ºĊÊîz Ăþ£  ¢) 
¶ )ºĊă¹ ÷w¬ýv v½ Ĉ¤í¾³ Ăþùv¹ üĉ¾ú£  

üĉ¾ú£/(. Ăþ£ ĈêúÝ ¡ĒÒÝ üĉ¾ú£ 
¶  ½¹)ºĊþí ¹Āñ Ĉúí v½ ¾úí ÿ ºĉ¾Ċòz ½v¾é w~ ÿ ¢Å¹ ½wĄ¯ ¢ĊÞÑÿ 
¶  Äæý Ä{³ ûÿºz ÿ ¾úí ĂĊ³wý û¹v¹ ¢í¾³ ûÿºz v½ øîÉ ¡ĒÒÝ

)ºĊþí Ð{êþù 
¶ v½ ¢Åv½ ÿ }¯ ćwăw~ xÿwþ£ Ăz )ºĉ½ÿj đwz ¢Ê~ ¢í¾³ ûÿºz 
¶ )ºĊþí ôÉ v½ øîÉ ¡ĒÒÝ wă½v¾î£ üĊz ½¹ 
¶ ¢Å¹ û¹¾z ¾£Āö« wz v½ üĉ¾ú£ ½wz)ºĊă¹ ÈĉvÀåv wă 
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 üĉ¾ú£0(. ć¹¾îöúÝ ć½vºĉw~ üĉ¾ú£ 
¶  ¾z)ºĊýÀz Āýv¿ IĀýv¿ ÿ¹ wĉ ìĉ ćÿ½ 
¶ )ºĊăºý ¢í¾³ v½ ¾úí ĂĊ³wý ÿ ºĊþí Ð{êþù v½ øîÉ ¡ĒÒÝ 
¶ ú£ ¢í¾³ ¢ĊæĊí ÿ ć½vºĉw~ ¾z ½wz ½vºêù ªĉ½º£ Ăz Ăí Ĉõw³ ½¹ ºĊþí Àí¾

ÈĉvÀåv v½ Ĉù)ºĊă¹ 

  üĉ¾ú£1(. ĈýĒÒÝ Ĉ{ÎÝ üĉ¾ú£ 
¶  ¾z v½ ¹Ā· ó¹wÞ£)ºĊþí Øæ³ wĄþĉv ów¨ùv wĉ ó¹wÞ£ Ă¤¸£  IvĀă ìÊ£ ćÿ½ 
¶  û¹v¹ ½v¾é wz v½ Ĉ¤¸Å Ă«½¹øÊ¯ ü¤Æz wz Ië¾´¤ù ²ÖÅ ćÿ½ ¾z wăw~ Iwă

¢Å¹ ûwùÀúă û¹v¹ ¢í¾³ wz wĉåv ¾Å wĉ wă)ºĊă¹ ÈĉvÀ 
 



.¢Ê~ ÿ û¹¾ñ )      ,,0 

 

 üĉ¾ú£2(. ĈýĒÒÝ Ĉ{ÎÝ üĉ¾ú£ 
¶ Ê~ Ăí Ĉõw³ ½¹ ºĊþí Øæ³ wz v½ ¹Ā· ó¹wÞ£ ÷w¬ýv ów³ ½¹ ÿ ¢Åv ¢zw§ ¢

Ĉ£wí¾³ Ĉù ¢¸Å āºþĉvÀå ¡½ĀÍ Ăz Ăí ºĊ¤Æă ¡wí¾³ wz ÿ ºýĀÉ
Ĉù yĊí¾£ ć¾¤ÊĊz)ºýĀÉ 

¶  ü¤Æz wz v½ Ĉ¤¸Å Ă«½¹øÊ¯)ºĊă¹ ÈĉvÀåv wă 

¶ þí ĈÉ¿½ÿ èzwÖù v½ üĉ¾ú£ ªĉ½º£ Ăz )¢Êñ ºĊăvĀ· ¿wz ûj Ăz Ăí ºĊ 

 üĉ¾ú£3(. ÿ Ĉ£½ºé üĉ¾ú£\Ĉ¤ùwê¤Åv wĉ 
¶  v½ øîÉ ¡ĒÒÝ üòõ û¹¾z đwz ¿v ô{é ÿ ºĉ½v¹ Ăòý ø· Ĉúí v½ ¾úí

)ºĊþí Ð{êþù 
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¶ )ºĊþí xwþ¤«v xĒé ô·v¹ ½¹ û¹½Ā· xw£ ¿v 

¶  ½¹ wăw~ û¹¾í vº« wĉ ÷vºýv ćwĄ¤ýv Ăz xĒé û¹v¹ ¢í¾³ wz v½ ½wz ½vºêù
¹ ÈĉvÀåv IwÒå)ºĊă 

¶  Ăí Ĉõw³ ½¹ üĉ¾ú£ ¾òĉ¹ wĉ ¢Ê~ Ăzã¾ÕāºĊzvĀ· wă)ºĊþí ½v¾î£ ºĉv 

 üĉ¾ú£4(. #Ç¿½ÿ Ăz ¢Êñ¿wz ćv¾z$ ć¹¾îöúÝ ć½vºĉw~ üĉ¾ú£ 
¶ )ºĊă¹ Ãw~ v½ ów{£Āå |Ā£ IºĊþí ¡¾~ v½ Ĉ{Õ |Ā£ Iºĉ¾ z đwz 

¶ )ºĊþí Àí¾ú£ ć½vºĉw~ ¾z üĉ¾ú£ óĀÕ ½¹ 

¶  Iów{£Āå |Ā£ Ăz Ăz¾Ñ Ixw£¾~¢ĊÞÑÿ ÿºz ćwă)ºĊă¹ ¾ĊĊâ£ v½ û 

¶  ¡ĒÒÝ ÏwÒ{êýv wz v½ ĈÞÑĀù ¡ĒÒÝ IºÉ ìĉ¾´£ ¹½¹ Ăí Ĉ£½ĀÍ ½¹
)ºĊþí ówÞå øîÉ 

¶  IÇ¾~ óĀÕ wz v½ ½wz ½vºêùxw£¾~)ºĊă¹ ÈĉvÀåv I¾¤ÊĊz Ãw~ ÿ I  

 üĉ¾ú£,+(. È{þ«ûºÉ ¿wz û¹¾ñ ÈÊí ÿ ć¾ĉ¼~ 

¶ üĊtw~ ćÿ½ ¾z v½ ¹Ā· ì¯Āí ¢Êòývā¾Ąù üĉ¾£Ĉù Ăí ĈÊ¸z ć ºĊăvĀ·
¢í¾³  v½ û¹¾ñ ÿ ¾Å IºĊþí ¢zw§ v½ û¹¾ñ üĊtw~ È¸z IºĊă¹ ½v¾é ºĊă¹

)ºĊă¹ ¢í¾³ yêÝ Ăz ¢Å¹ ćÿ½ ¾z 

¶ )ºĊă¹ ÷w¬ýv v½ ĈÊÊí wĉ Ĉ¤í¾³ Ăþùv¹ üĉ¾ú£ 

¶ Ĉ{ýw« ÿ Āö« Ăz û¹¾í ø· Çÿ½ ûwúă Ăz v½ È{þ« ÿ ÈÊí )ºĊă¹ ÷w¬ýv 



.¢Ê~ ÿ û¹¾ñ )      ,,2 

 

 üĉ¾ú£,,(. û¹¾ñ Ĉ{ýw« āºþþí ø· ¡ĒÒÝ ÈÊí 
¶  ÷wòþă ½¹ IÈÊíýwÉ ºþz¾úíĂćv )ºĊă¹ ½wÊå üĊtw~ Ăz ówÞå ¡½ĀÍ Ăz v½ 
¶ )ºĊþí ā¹wæ¤Åv ćĀé ÈÊí ćv¾z ¢Å¹ ¿v 
¶  ÿ øí ¡½ºé ¿v ĈýđĀÕ ÈÊí ûwù¿ºþí ā¹wæ¤Åv) 
¶ ºĉĀÉ ø· ¢Åv½ ÿ }¯ Ăz xÿwþ£ Ăz ) 

 üĉ¾ú£,-(. È{þ«Ĉ{ýw« ûºÉ ø· ½¹ û¹¾ñ ówÞå ć¾ĉ¼~ 
¶  ¢Åv½ ÿ }¯ Ăz üîúù ¾¨ívº³ w£ Ĉùv½j Ăz v½ ¾Å)ºĊă¹ ¢í¾³ 
¶  ÈÊíÈ{þ« ÿ)ºĊă¹ ÷w¬ýv v½ ć¾ĉ¼~ 
¶ )ºĊă¹ ÷w¬ýv v½ Ĉ¤í¾³ Ăþùv¹ üĉ¾ú£ 
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 üĉ¾ú£,.(. û¹¾ñ ĈêúÝ ¡ĒÒÝ üĉ¾ú£ 

¶  v½ ìå IºĊÊîz yêÝ v½ Ăýw¯ôÉ  ¡ĒÒÝ û¹¾í ówÞå ûÿºz v½ ¾Å ÿ IºĊþí
 ü¤Év¹ Ăòý ûÿºz ÿ #ó¾¤þí ¢Ą« Ăþĉj ¿v ā¹wæ¤Åv wz$ Ĉ´ÖÅ āºþþí ø·

 )ºĊÊîz đwz ¢îúĊý Ûwæ£½v w£ Äæþ£ 

¶ ù¿ûw ½wz ówúÝv Ûÿ¾É ¿v ô{é v½ ¢ĊÞÑÿ Øæ³ $¢í¾³ #)ºþí ĈýđĀÕ 

¶ )ºĊă¹ ÈĉvÀåv ¢îúĊý Ăĉÿv¿ Èăwí wz v½ ½wz ½vºêù 

 üĉ¾ú£,/(. û¹¾ñ ćv¾z ć½vºĉw~ üĉ¾ú£ 
¶  ªĉ½º£ Ăz ÿ IºĊþí ôÉ v½ ìå IºĊþí ¢Ċ{¨£ v½ û¹¾ñ ÿ ¾Å IºĊÊîz v½ Ăýw¯

Ý Ăz Ĉ´ÖÅ ¡ĒÒÝ û¹¾í ówÞå ûÿºz ÿ üîúù º³ üĉ¾¤ÊĊz w£· yê ø
 w£ ºĊþí āwòý Ăþĉj Ăz$ ºĉĀÉ)#ºĉĀÉ Ă«Ā¤ù v½ Ĉ´ÖÅ ¡ĒÒÝ Ïw{êýv 

¶  Ûÿ¾É ¿v ô{é v½ ¢ĊÞÑÿ Øæ³ ûwù¿$ ½wz ówúÝv¢í¾³# )ºĊă¹ ÈĉvÀåv  



.¢Ê~ ÿ û¹¾ñ )      ,,4 

 

 üĉ¾ú£,0(. ć¹¾îöúÝ ć½vºĉw~ üĉ¾ú£ 
¶ )ºĊÊîz đwz v½ ĂþĊÅ ĂÆæé ÿ ºĊþí ¢zw§ v½ û¹¾ñ ÿ ¾Å 
¶ )ºĊăºý ÷w¬ýv ¾Å ÿ û¹¾ñ wz v½ ĈåwÑv ¢í¾³ ®Ċă 
¶ )ºĊă¹ ÈĉvÀåv ¢í¾³ ûwù¿ ÈĉvÀåv v½ ½wz 

 üĉ¾ú£,1( . ĈýĒÒÝ ¡½ºé wĉ ¢ùwê¤Åv ćv¾z üĉ¾ú£ 
¶  ½¹ ówúÝv ā¾é¾é āwò¤Å¹ yýw« ¿v ¢ùÿwêù ÿ ºĉ¾Ċñ ½v¾é ā¹w¤Æĉv ¢ĊÞÑÿ

)ºĊþí Ă«Ā£ ÈÊí ¢Ą« Ăz J¹ĀÉ 
¶ )ºĊþí ¢zw§ ĈêúÝ ¡ĒÒÝ wz ¢í¾³ Ûÿ¾É ¿v ô{é v½ û¹¾ñ 
¶ ·¾¯ ÿ āºþþí ¿wz Iāºþþí ø· ¡ĒÒÝ)ºĊă¹ üĉ¾ú£ ĂzwÊù Çÿ½ wz v½ āºþýw 
¶ )ºĊă¹ ¾ĊĊâ£ Ăý¿ÿ ¿v ā¹wæ¤Åv wz v½ ½wz 
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 ú£üĉ¾,2(. ć¹¾îöúÝ ć½vºĉw~ üĉ¾ú£ 

¶ ¢Å¹ Ăí Ĉõw³ ½¹ĂýwÉ üĊz ¿v v½ ûºz ¢Åv ¿wz wúÉ ćwă Iºĉ½ÿj üĊĉw~ wă
)ºĊÊîz đwz ā½wzÿ¹ ÿ 

¶  ¢úÅ Ăz wăĀýv¿ Ãwú£ ĂÖêý û¹v¹ ¢í¾³ wz v½ ½wz ówúÝvĂ¬þ~ĉvÀåv wă È
)ºĊă¹ 

¶ )ºĊþí xwþ¤«v ¾Å ÿ û¹¾ñ ĈýwĄñwý ¡wí¾³ ¿v 

 üĉ¾ú£,3(. ĈýĒÒÝ Ĉ{ÎÝ üĉ¾ú£ 
¶  Ăí ć½ĀÕ ºĊzvĀ¸z Ăýv¹v¿j)ºÉwz ¾Å Iäí wz wúÉ Ãwú£ ĂÖêý wĄþ£ 
¶ )ºĊýw·¾°z wĉ ºĊþí ¿wz IºĊþí ø· Ĉõ¾¤þí ¡½ĀÍ Ăz v½ ¾Å 
¶ ºĊă¹ ÈĉvÀåv ûwúÊ¯ ü¤Æz wz v½ Ĉ¤¸Å Ă«½¹ ) 



 

÷½wĄ¯ ôÎå 

ĂÆæé îÉ ÿ ĂþĊÅø 

yĊÅj ćwăĂÆæé ĂþĊÅ 

 

ãvºăv 
¶  wz ĈĉwþÉj ÛĀéÿ ûvÀĊùyĊÅj ćwăĂÆæé ĂþĊÅ 
¶  Ĉév¾¤åv ÌĊ¸Ê£ ²ĉ¾Ê£yĊÅjćwă ĂÆæé ĂþĊÅ 

¶ ¿ÿ¾z ôĉđ¹ ĈÎĊ¸Ê£ ¾Úý Ătv½v yĊÅjćwă ĂÆæé ĂþĊÅ 
¶ ĈþĊõwz ów³ ±¾É wz ĈĉwþÉj yĊÅjćwă ĂÆæé ĂþĊÅ 
¶ ĈþĊõwz ¡wþĉwÞù wz ĈĉwþÉj  ĈĉwÅwþÉ ½¹yĊÅjÆæé ćwăĂ ĂþĊÅ 
¶  äĊÍĀ£yĊÅjćwă  ªĉv½ ĂÆæé ĂþĊÅ 

¶  äĊÍĀ£yĊÅjćwă ½¹wý  ĂÆæé ĂþĊÅ 

ÛĀéÿ ûvÀĊù 
yĊÅj ûÿºz ÿ ā¹wÅ ćwăĂÑ½wÝ ĂÆæé āºý¹ Ĉò¤ÆîÉ ôĊ{é ¿v ĂþĊÅ ć¾ùv Ç¿½ÿ ½¹ wă

 óÿº«$ ¢Åv ā¾ù¿ÿ½ ÿ ć¹wÝ,(/# )Ç¿½ÿ yöáv ½¹yĊÅj wă ćwăºĉºÉ ĈöĊ·  ÛĀĊÉ
ºý½vºý ć¹wĉ¿ ½ÿ ½¹ ĈõÿÇ¿¤åwĊz çwæ£v ¢Åv üîúù Ĉĉwîĉ¾ùj ów{£Āå ºþýwù ºĉºÉ ćwăþº )

ºĉºÉ yĊÅj ìĉ ¿ÿ¾z ¡½ĀÍ ½¹ MđĀúÞù Iz v½ ½wîÉ¿½ÿ ºĉwz Ă¹¾í ĂþĉwÞù èĊé¹ ½ĀÕI 
 ½wîÉ¿½ÿ ûw« ¢Åv üîúù ûĀ¯ ºĉºĄ£ĀÉ¹ ) ĂþĉwÞù ìĉ ¹½vĀù yöáv ½¹ ĈþĊõwz ÿ ôùwí
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Ĉù èĊé¹ºþí üÉÿ½ v½ ÛĀÑĀù üĉv ºývĀ£ )¹½vĀù üĉv ½¹ Ĉùìúí wz ûvĀ£ ćwăĂĊõÿv ā¹wÅ 
¹v¹ ¡w¬ý v½ ½wîÉ¿½ÿ ûw« )¹vºùv øĊ£ ¾ê¤Æù ûwÅ½ ô´ù ½¹ óĀuÆù ¢Åv ¡wùº· üĉv ) 

 óÿº«,(/ )Ĉöí ½ÿ¾ù ÌĊ¸Ê£yĊÅj Ĉév¾¤åv ćwă ćwăĂÆæé ĂþĊÅ 
ÜĉwÉüĉ¾£ üĉ¾£½¹wý ¹ĀÉ Ă¤å¾ñ āºĉ¹wý ºĉw{ý 

Ĉò¤ÆîÉāºý¹ ćwă øñv¾åwĉ¹ Ĉñ½w~ Ăúă yĊÅj ĂÆæé ćwă  À¬z ĂþĊÅ
¤ÆîÉĈò āºý¹wă 

Äív½Ā£ĀùĀþ~ yĊÅjĈ{öé ćwă Ăĉ½ Ĉò¤åĀí 

 ĈöÍv çÿ¾Ý yĊÅj ĈýwĄñwý ï¾ù 

 ¾ÚýÎĊ¸Ê£Ĉ 
 Ăí ć½wîÉ¿½ÿ yĊÅj ½w¯¹ Ç¿½ÿ üĊ³ ¿v ĈÉwýĂz¾Ñ ¢Åv āºÉ I ºĉwz¹½Āù  ĈþĊõwz ĂþĉwÞù

¹¾Ċñ ½v¾é Ĉ£wùºêù )yĊÅj ½w¯¹ üîúù ½wîÉ¿½ÿ üĉv ćwă ºĉºĄ£āºþþí Ĉñºý¿  ½¹ýĂĊ³w 
¾Å IĂÆæé āv½ û¹¾í ¿wz ÿ ºÉwz āºÉ øîÉ wĉ ĂþĊÅ#ĈÆæþ£$ ĈĉvĀă ćwă Iù ć½v¾é¾z ¹º¬

 ½¹ ĈÅwÅv óĀÍv ¿v ćÿ Äæþ£ ÜÑÿ ¾z èĊé¹ ¡½wÚý ÿ ĈÆæþ£ ¢Æĉv ¡½ĀÍ ½¹ Äæþ£
¢Åv ĈýwÅ½ ¹vºùv )¢{év¾ù øĊ£¹vºĉÿ½ ô´ù ½¹ ¾ê¤Æù ĈîÉÀ~ ćwă ½¹ Ăí ĈÉ¿½ÿ ćwă

ÛĀý üĉv ÛĀéÿ ûwîùv wĄýj yĊÅjwă ¢Åv đwz I Ăz ºĉwzĈ¤³v½ Å¾¤Å¹ ĈîÉÀ~ ¡wýwîùv Ăz Ĉ
ćºĉ½ÿ èĉ½À£ āv½ ¿v ÷ÿÀõ ¡½ĀÍ ½¹ ºþývĀ¤z w£ ºþÉwz Ă¤Év¹ I v½ ÷¿đ ćwăÿ½v¹ ÿ ¡wÞĉwù

 Äæþ£ ÿ ĂĉĀĄ£ ć½v¾é¾z üĊ³ ½¹ Ĉîúí ûÂĊÆív ûºýwÅ½ Ăz ½¹wé ÿ ºþýwÅ¾z ÷ÿºÎù Ăz
ºþÉwz )āv½ Ăí Ĉùwòþăé¾z ¿v ÿ ºÉ ¿wz ÷ÿºÎù ĈĉvĀă ćwă ûwþĊúÕv yÅwþù Äæþ£ ć½v¾

ºÉ ôÍw³ IÃw{õ ºĉwz ÷w¬ýv v½ èĊé¹ ÿ ôùwí ĂþĉwÞù ìĉ ûvĀ¤z w£ ¹½ÿj ½¹ v½ ÷ÿºÎù ćwă
¹v¹ ) ºĉwzĂÆæé ĂþĊÅ  øîÉ ÿ¾ă  ÿ¹ºý¾Ċñ ½v¾é èĊé¹ ĂþĉwÞù ¹½Āù ) 

ĈþĊõwz ¡wþĉwÞù 
)ĈÅ½¾z ÿ āºăwÊù  ¿v ĈöÍv ½ĀÚþùĈÅ½¾z ÿ āºăwÊù  ¹ĀÉ ôÍw³ ûwþĊúÕv Ăí ¢Åv üĉv

jyĊÅ Ăz ā¹½vÿ ćwăĂÆæé ĂþĊÅ IĈúý ºĉºĄ£ v½ ½wîÉ¿½ÿ ûw« ÿ ºþþí y«ĀùyĊÅj ćwă
 ĈÅwÅv ĂzĂÆæé āºÊý ĂþĊÅºýv )xv¾ÖÑv ½w¯¹ ÷ÿºÎù ¾ñv IĈzÃv¾ă wĉ ć½v¾é  ¢Åv āºÉ

 ûÂĊÆív ¹Ā{úí wĉ ûĀ· ½wÊå ¢åv v½ ÌĊ¸Ê£ ºĉwz¢Æýv¹ Izw§ ûj ãĒ· Ăîþĉv ¾òù ¢
¹ĀÉ )õ ÿ ¢ÅĀ~ ć¹Ā{íy wăĂýwÊý ¹vºÆýv āv½yĊÅj wĉ ÿ ĈĉvĀă ćwă  ºĉºÉ½¹ ĂÆæé  ĂþĊÅ
¢Åv )¾zºĉ½ÿ Ĉò¤Æ«āºþă¹ ûwÊý û¹¾ñ ćwă yĊÅj ìĉ  ô·v¹ ½¹ ºĉºÉĂÆæé þĊÅĂ I ¿v



/ )ĂÆæé øîÉ ÿ ĂþĊÅ     ,-. 

 

ôĊ{é £¹½wîĉ¾~ ā¾æ³ ô·v¹ ½¹ ûĀ· Üú¬ Iwĉ ÈĉvÀåv  ô·v¹ ½wÊåĂÆæé ĂþĊÅ ¢Åv I Ăí
Ĉùþ¤Åwĉºù ô·v¹ ûĀ· Üú¬£ ¿v ĈÉwý ºývĀ£Ċ$ ÷Ā¢åwz üĊz ćwÒå ½¹ Üéÿ ćwă ÿ ßwþ«
ā¾Ąù#wă IÄív½Ā£ĀùĀþ~ $ Äív¾£Āúă wĉ #Ĉ{þ« ćwÒå ½¹ vĀă Üú¬£$ Üú¬£ûĀ· Òå ½¹ ćw
#Ĉ{þ« IĂþĊÅ ûwĊù$ ówþĊ¤Æýwĉºù #¢åwz ½¹ vĀă ¹Ā«ÿ$ ÷ÀĊæùj#ćv Iå Äív½Ā£ĀùĀþ~ wĉ āºý½wÊ
ºÉwz ) Ăþĉ¾é¾Ċá û¹ĀzĂÆæé  ĂþĊÅĈùýwÊý ºývĀ£Ă ÅĀ~ ¾ĉ¿ ÷ÀĊæùjĈ¤ $ ¾ĉ¿ ½¹ vĀă Üú¬£
¢ÅĀ~# I~Äív½Ā£ĀùĀþ I Ĉò¤ÆîÉzw« wz āv¾úăĂ Ĉĉw«āºý¹ ºþ¯ I wĉ ĂþĊÅ çwþ« Ĉò¤ÆîÉ

 ½vº« ½¹ ćÀĉ¾ýĀ·ĂÆæé  ĂþĊÅºÉwz ) ć½vºĉw~wý y{Å ¢Åv üîúù āºý¹ ºþ¯ ÷vĀ£ Ĉò¤ÆîÉ
 ½vº«ĂÆæé  ĂþĊÅ Ăí āºÉy«Āù  ¢í¾³¹wÒ¤ù  ½vº«ĂÆæé  ĂþĊÅĈù¹ĀÉ $¹ ÷wòþă ½¹ ÷
 ĂíĂÆæé þĊÅ Ă¢í¾³ ô·v¹ Ăz āºĉ¹ yĊÅj ĂêÖþù ¹ĀÉ ¿wz ºĉwz Ĉùz ÷wòþă ½¹ ÿ ºþí ÷¹¿w
 ĂíĂÆæé  ĂþĊÅ ºĉwzĀÉ Üú« ½vº« ¹ĂÆæé  ĂþĊÅĂ¤Æ«¾z ©½w· Ăz Ĉù¹ĀÉ# ) 

Äúõ wz ĂþĉwÞù) ĂþĉwÞù ÆúõĈ  ÿć½vºĉ¹ ĂÆæé ĂþĊÅ  ºĉwzºăwÊùā āºÉ ¾í» ¹½vĀù ½¹  đwz
 v½ĂþĉwÞù ćv¾zºþí ¾ĉ¼~ ûwîùv ¾ñ )¡½ĀÍ ½¹ ÛĀéÿ Ĉ¤ÅĀ~ ¾ĉ¿ ÷ÀĊæùj IÊù vĀă ¢Êý ¹ĀĄ
¢Åv Iÿ ¹½v¹ ¹Ā«ÿ ôîÉ Ĉ¬þæÅv ÃwÆ³v Äúõ ½¹ ) ºĉwz ìÉÀ~Ð{ý øă  ºĊ£ÿ½wí
 Ĉý¹¾ñ v½ ºþí Äúõ øă ÿÐ{ý÷vºýv ćwă ćwăv½ Ĉýw¤´£ ÿ ĈýwéĀå )Ĉ£½ĀÍ ½¹  ÷ÿºÎù Ăí

ĀùĀþ~ ½w¯¹ āºý½wÊå Äív½Ā£ºÉwz ÷wòþă « Ăz û¹¿ Ăz¾Ñ$ āºĉ¹ ĂùºÍ ã¾Õ û¹¾í ç¹º ½v
ĂÆæé ĂþĊÅ #¢Å¹ ûw¤Êòýv wz IĈùûvĀ£ ¾~ ¢õw³ Æ« Ăz û¹¿ Ăz¾Ñ ¿v ĈÉwý ćvºÍ$ vºÍ ø

#ô{Õ ô¨ù Ĉõw·Ā£ ºĊþÉ v½ ) ¡½ĀÍ ½¹ ÄîÝ¾zÜú¬£  ô·v¹ ½¹ ûĀ· wĉ ÜĉwùĂÆæé ÅĂþĊ I
¢Åv ¹ĀĄÊù ç¹ ½¹ vºÍ û¹Āz ¡wù #¾~ Ā£ øÆ« ìĉ Ăz û¹¿ Ăz¾Ñ ¿v ĈÉwý ćvºÍ$ ) 

¡wþĉwÞù ¾ĉwÅ 5ćwăvºÍ Ĉzwĉ¿½v ÌĊ¸Ê£ Ăz ûºĊÅ½ ½¹ ĈîÉÀ~ ĈÉĀñ wz ĂþĉwÞù ½¹ ĈÆæþ£ 
¢Åv ºþúÉ¿½v )÷ÿºÎù Ð{ý ºĉwz ìÉÀ~ v½ ûĀ· ½wÊå ÿ ºþí ĈÅ½¾z v½  Ĉýwù¿ ôÍvĀå ½¹

üĊÞù ā¿vºývć¾Ċñ ºþí Ĉzwĉ¿½v v½ ÷ÿºÎù Ĉéÿ¾Ý Ĉ{öé ¢ĊÞÑÿ ºývĀ¤z èĉ¾Õ üĉv ¿v w£ ºþí)  

yĊÅj ćwăªĉv½ 

 Ĉò¤ÆîÉāºý¹wă 
ĂýwÊý ÿ øtĒÝwă )ý ĂĊ³w ćđwzāºý¹ ìĉ  Ă¤ÆîÉ÷wòþă  ºăvĀ· ëwý¹½¹ ÿ ÃwÆ³ Äúõ

 ¹Āz ¹½¹ wz āv¾úă Äæþ£ ÿ¹Āz ºăvĀ· ) Ĉò¤ÆîÉ ÷vĀ£āºý¹ ºþ¯ IÿºÎù ûw« Üĉ¾Å ĈöĊ· ÷
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 ¾Ö· Ăz v½Ĉù¹¿vºýv ) ÷ÿºÎù ĈÆæþ£ ôîÊù ½w¯¹ ¢Åv üîúù¹ĀÉ  ÿ Mđwú¤³v ā½vĀĉ¹æéĂÆ 
ĂþĊÅ Ĉz wĉ ©vĀù ¡w{§¹ĀÉ )¹ ĈÞÑĀù ÿ ºĉºÉ ¹½¹ĂêÖþù ½ èĊúÝ Äæþ£ wz āºĉ¹ yĊÅj I

 ¢í¾³ wĉ Ăå¾ÅĂÆæé Ĉù ¾¤ÊĊz ĂþĊÅ¹ĀÉ) v¹ Ĉ´ÖÅ Äæþ£ ìĉ ÷ÿºÎù ¹½vĀù ¾¨ív ½¹ ¹½
Ĉù ø· āºĉ¹ ĂùºÍ ¢úÅ ÿ Āö« ã¾Õ Ăz ÿ yĊÅj ĂêÖþù ćÿ½ ¾z ¢Å¹ ½wÊå wz ÿ ¹ĀÉ

Ĉù ć¾ĊñĀö« ûj ¢í¾³ ¿v āºĉ¹ºþí ó¾¤þí v½ ¹½¹ w£ ºþí ) Äúõ ½¹ ÷½ÿ ÿ Ĉò¤åĀí ½w§j
Ĉù øÊ¯ Ăz yĊÅj ĂĊ³wý¹½Ā· ) ¾òĉ¹ ĂýwÊýIøĄù ¢Åv ûĀ· Üå¹ wz āv¾úă Ăå¾Å IÎ¸z ËĀ
¹Āõj äí ÿ üÉÿ½ ûĀ· ) ćwăvºÍ ½¹ ¾ĊĊâ£ ĂýĀñ ¾ă Ăz ÿ ¹ĀÉ ĂþĉwÞù ĈÉĀñ wz ºĉwz Ăĉ½

¹ĀÉ Ă«Ā£ ćĀĉ½ )¢Åv ÷¿đ ÀĊý ûj èúÝ ÿ Äæþ£ ø¤ĉ½ Ăz Ă«Ā£ ) ¾ñvĂÆæé ĂþĊÅ  ½¹ v½
 üĊå¾Õ ¿v wĉ yêÝ Ăz Āö« ¢Ą« āºĉ¹ yĊÅj ĂêÖþù øĊă¹ ½v¾é ½wÊå ¢´£ ¢Å¹ ÿ¹ wz

Ĉù ëwý¹½¹ ôîÉ$ ¹ĀÉ,(/# )ĈÆæþ£ ¹½¹ ¿v Ĉ¤ùĒÝ ĂýĀñ ¾ă I wù ëĀÉ ¢õw³ wĉ ¿ĀýwĊÅ
 ÷Àöù v½÷w¬ýv  øîÉ ËĀÎ¸z øñv¾åwĉ¹ ¾ĉ¿ Ĉ³vĀý èĊé¹ ĂþĉwÞùĈùºþí ) ½¹wí,(/  øtĒÝ
ĂýwÊý ÿāºý¹ wĉ ßwþ« ûvĀ¸¤Åv Ĉõwú¤³v Ĉò¤ÆîÉ ¾òĉ¹ ćwă wă½Ĉå¾Þù v Ĉùºþí ) 
ÌĊ¸Ê£ 5yĊÅj øÆĊýwîù ÃwÅv ¾z ÌĊ¸Ê£ ÿ Iz ÜúÅ wĉ Äúõ ôùwÉ ĈþĊõwz ¡wþĉwÞù w

¢Åv ĈîÉÀ~ ĈÉĀñ ) Ĉ¤ùĒÝ ĂýĀñ ®Ċă w£ ºÉwz yév¾ù ½wĊÆz ºĉwz āºþþí ĂþĉwÞù½ v óv¹ Ăí
yĊÅj ¾zyþ« ā¹¾~ wĉ Ăĉ½ ªÆý Ĉñºĉ¹  ºþýwù I¢ÅvÄív½Ā£ĀùĀþ~ I¹¾Ċòý āºĉ¹wý)  ½¹

 ¹Ā«ÿ ¡½ĀÍĒÝāºý¹ ìĉ Ĉò¤ÆîÉ ¾z óv¹ øt I¹½vºý ĈùÿÀõ Ĉåv¾ñĀĉ¹v½ ÄîÝ ü¤å¾ñ) 
 üĉv wzāºý¹ ºþ¯ Ĉò¤ÆîÉ Ăz ìÉ ¡½ĀÍ ½¹ Iów³ ÷vĀ£ wĉ  ¹Ā«ÿ ¡½ĀÍ ½¹yĊÅj ćwă
 ½¹ ¾òĉ¹ĂÆæé ĂþĊÅ I ÄîÝ ü¤å¾ñĈåv¾ñĀĉ¹v½ ¢Åv ĈùvÀõv) 

 ôîÉ,(/ ) Ăz ½wÊåĂÆæé  Ăz āºĊzvĀ· ¢ĊÞÑÿ ½¹ ĂþĊÅ
¢Ê~ ) Ăz Āö« ¿v ½wÊåyêÝ $ āºý¹ Ĉò¤ÆîÉ ćv¾za# ) Ĉ{ýw« ½wÊå

āºý¹ ãÿ¾Òá ûºÉ vº« ćv¾z$ ćvb# ) 



/ )ĂÆæé øîÉ ÿ ĂþĊÅ     ,-0 

 

ƹƹ ½¹wí,(/ 
ĂýwÊý ÿ øtĒÝ ćwăāºþă¹ ûwÊý ßwþ« wĉ āºý¹ ôú¤´ù Ĉò¤ÆîÉ 

¶ ów³ ±¾É Ăz¾Ñ ĂÆæé ûºÉ ā¹¾Êå IøĊê¤Æù ¡ĒÒÝ ºĉºÉ Ïw{êýv wĉ ĂþĊÅ 
¶ ½w¯¹ ¢úÅ Ăz ĂþĊÅ ĂÆæé ¢í¾³ ¿v ć¾ĊñĀö« ćv¾z ¹¾å ¢Åv üîúù É ø· Ĉò¤ÆîÉ ¹Ā

 )ºþí ¢zw§ v½ ûj ¢Å¹ wz ÿ 

¶ Ĉò¤ÆîÉ ô´ù ćÿ½ ¾z ĈÞÑĀù ÷½ÿ wĉ Ĉñºĉ¾~ ðý½ 

¶ Ăö~ ôîÉ ¾ĊĊâ£ ¢Åv üîúù¹ĀÉ āºăwÊù Ĉíºýv ćv 

¶ Ĉò¤ÆîÉ ô´ù ½¹ ²Ñvÿ ¹½¹ 

¶ èĊúÝ ÷¹ wz ¹½¹ ÈĉvÀåv 

¶ Ĉò¤ÆîÉ ô´ù ¿v ûºÉ ½ÿ¹ ¢Ą« ½¹ Ĉ{ýw« ûºÉ ø· ÿ Ăþ£ È·¾¯ wz ¹½¹ ÈĉvÀåv 

¶ ¹¾Êå wz ¹½¹ ÈĉvÀåvĂÆæé û Ĉùvºé ¢Ą« ½¹ ĂþĊÅ(Ĉ{ýw« û¹¾Êå wĉ Ĉæö· 

¶ ć¹Ā{í ¹Ā«ÿ ûwîùv ÿ Ĉ´ÖÅ Äæþ£ 

¶ Ĉò¤ÆîÉ ½¹ćwă  ā¹¾~ wĉ āºĉ¹ yĊÅj xwÎÝv ÿ çÿ¾Ý Ăí Ĉò¤ÆîÉ ĈþÞĉ yí¾ù« yþ
 I¢Åv āºÉ ā½w~¹Āz ºăvĀ· äĊÞÑ ÿ Üĉ¾Å ûwz¾Ñ ÿ ā¹Āz üĊĉw~ ûĀ· ½wÊå  

 

ƹ ÿ ¢ĉ¾ĉºùûwù½¹ 5 ½¹ ûwù½¹ āºý¾Ċñ¾z v óĀî£ÿ¾~¢Åv ¹w³ Ĉò¤ÆîÉ ¹½vºýw¤Å)  ¾ñv
 ûwù¿ ½ÿ¾ù Ăz Ĉõÿ ¢Åv ëwý¹½¹ ½wĊÆz āºý¹ ìĉ Ĉò¤ÆîÉ Ă¯ ć¹Ā· Ăz ¹Ā· ½ĀÕ Ăz ÿ

Ĉù ¹Ā{Ązºzwĉ ) Ăz ôùwí ½ĀÖz ºývĀ¤z ÷ÿºÎù Ăîþĉv w£ ºÊîz óĀÕ Ă¤æă ÈÉ ¢Åv üîúù
¹¹¾ñ¾z ć¹wÝ ¢ĊõwÞå ) wĄþ£¢Åv üîÆù ÀĉĀ¬£ ÿ ¢³v¾¤Åv ¹½vĀù üĉv ½¹ ÷¿đ ûwù½¹) 

Ĉù ĈÝw¬£½v ºýwz ìĉ ûvĀ£1 ĂêÖþù ów¤Æĉ¹ ĂĊ³wý ¿v v½ Ĉ°þĉv  ½ÿ¹ āºĉ¹ yĊÅjĂÆæé Å ĂþĊ
ºĊ°Ċ~ ) ćºăvĀÉ ¾ñv ¾z óv¹yĊÅj ¾£ºĉºÉ ćwăāºý¹ ºþ¯ ÷vĀ£ Ĉò¤ÆîÉ ôĊ{é ¿v ĉĈz w Ĉ£w{§
 ½vº«ĂÆæé ĂþĊÅ ¹½v¹ ¹Ā«ÿ IĈùûvĀ£  ìĉ½wz ½vĀý ìĉ ¿v ā¹wæ¤Åv wzĂÆæé ÿ ĂþĊÅ ĉ wz w

÷ÿºÎù ûºýwzvĀ·  ÿ āºĉ¹ yĊÅj ã¾Õ ćÿ½ ¾z ½wÊåºýwz wĉ ¢Å¹ äíćÿ½ ¾z yÅwþù Áv 
āºĉ¹ yĊÅj ĂêÖþù IĂÆæé ĂþĊÅ  v½¹¾í ¢zw§ )āv½ ºĉwz ĈÆæþ£ ćwă÷ÿºÎù ½¾z v½ ÿ ¹¾í ĈÅ

 ÿ ºýwÅ½ ÿv Ăz v½ Ĉåwí ûÂĊÆívÿv Üĉ¾Å v½ ìĉ¹Àý Ăz ÀĄ¬ù Àí¾ù üĉ¾£½wúĊzĈýw¤Å ºýwÅ½ ) 

ƹƹµ½ ¾¤ÊĊz wĉ āºý¹ ĂÅ ½¹ Ĉò¤ÆîÉ ¾ñv  ¹Ā«ÿ ¾z óv¹ ĈútĒÝ ÿ ºÉwz ā¹v¹
Ĉù øÊ¯ Ăz Äív½Ā£ĀùĀþ~ ¹½Ā·EMS ºĊþí ówÞå v½ ) 

ĂúÆ£ ¿v ā¹wæ¤Åv  ¢í¾³ Èăwí ćv¾z ćÀöåĂÆæé Ĉúý ĂĊÍĀ£ ĂþĊÅúù Ăí v¾¯ ¹ĀÉ üî
ºþí ¾£ºz v½ ÜÑÿ ¢Åv )ā¹wÅ Ĉò¤ÆîÉ ìĉ ½¹ IĈù ¹º¬ù yĊÅj ¿v ć¾ĊñĀö« ćv¾z ûvĀ£

 ÷ÿºÎù Ăz[åĊö«$ ¢ívÁ ìöêĂ đ wzĂĉ  #ô·v¹ ½¹ ćÀöåĂêĊö« wĉ ºýwÉĀ~ āºý¹ ) 
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ƹƹ  ¢Åv½ ¢úÅ üĊtw~ ¢úÆé ½¹ ćºĉºÉ ¹½¹ ćv½v¹ ½vĀÅ Ă·¾¯ÿ¹ĂÆæé ¢Åv ĂþĊÅ I
èĊúÝ Äæþ£ wz Ăí IĂå¾Å IĈù ¾¤ÊĊz Äúõ ÿ Üå¹ üÉÿ½ Àù¾é ûĀ· Ăå¾Å wz āv¾úă ÿ ¹ĀÉ

Ĉù¹ĀÉ )ºÉwz Ă¤Év¹ āºý¹ ìĉ Ĉò¤ÆîÉ ¢Åv üîúù ¹¾å üĉv ) 

 

ƹƹ¹Ā«ÿ ôĊõ¹ Ăz Ăå¾Å ½¹ ûĀ· Üå¹ ÿ Äæþ£ ÷wòþă ½¹ ¹½¹ I ĂÞÖé ìĉ ¢Åv üîúù
üĉv ½¹ Ăí ºÉwz āºÉ Ăĉ½ ªÆý ¹½vÿ āºý¹ ûvĀ¸¤Åv ¿v  ºĉwz ¡½ĀÍEMS ºĊþí ówÞå v½ ) 

Äív½Ā£ ĀùĀþ~ 
Ĉù yþ« ćwÒå ¹½vÿ vĀă ûj ½¹ Ăí ¢Åv Ĉ¤ĊÞÑÿ Äív½Ā£ĀùĀþ~ ćÿ½ ½wÊå wz ÿ ¹ĀÉ

Ĉù ûj ĈñºĊíÿ¾¯ ÿ ĈñºÉ Üú« y{Å Ăĉ½ ªÆýĀÉ¹ )Ĉù Äív½Ā£ĀùĀþ~ Ă¯ ¾ñvĀ£ ºýv
Ĉæö¤¸ù ôöÝ  Äív½Ā£ĀùĀþ~ ÿ yĊÅj ûºÉ ¹½vÿ ¿v ĈÉwý Äív½Ā£ĀùĀþ~ ºÉwz Ă¤Év¹

z¹Ā·Ăºþ¤Æă ûj ªĉv½ ¢öÝ ÿ¹ ¹Ā· )Ĉù Ăí Ĉ{ĊÅj ÛĀý ¹ĀÉ Äív½Ā£ĀùĀþ~ ¦Ýwz ºývĀ£
Ăz¾Ñ yöáv ½vº« Ăz ¼åwý ćwăĂÆæé Āéw¯ wz Ăz¾Ñ ôĊ{é ¿v ¢Åv ĂþĊÅ IÀĊ£ ëĀý  āºý¹ ìĉ

É ½vº« Ăz ºĉºÉ yĊÅj wĉ Ă¤ÆîĂÆæé óĀtĀõj ½¹ Ĉñ½w~ ¦Ýwz Ăí ĂþĊÅĊ´ù ćwăĂĉ½ ĈÖ wă
ĈùĈù yþ« ćwÒå ¹½vÿ ÷¹ ôúÝ ½wz ¾ă ½¹ vĀă ÿ ¹ĀÉĂĉ½ ôùwí ûºÉ ¿wz ¿v Üýwù ÿ ¹ĀÉ wă
Ĉù ôîÉ$ ¹ĀÉ-(/# )÷ÀĊæùj ¢Åv üîúù  ¾ĉ¿ ½¹ vĀă ûºÉ Üú« wĉ ćºö« ¾ĉ¿¢ÅĀ~  ÀĊý

º¤åv çwæ£v ) vĀă ¢Êý ¾ñvĈù Ĉéwz ¹Ā· ĈÞĊ{Õ ¢õw³ ½¹ Ăĉ½ ºÉwz ĈĉÀ«ºýwù I« ÿ Üú
 Ăĉ½ ĈñºÉôùwíwý ¢Åv IĈù Ăùv¹v ¹Ā· ½wí Ăz Ăĉ½ Ă¬Ċ¤ý ½¹ºă¹ ) Ăĉ½ ¿v vĀă ¢Êý ¾ñv
ºÉwz ¹wĉ¿ Iºă¹ µ½ Ăĉ½ ôùwí Ä~đĀí wĉ ĈñºĊíÿ¾¯ ¢Åv üîúù ) ¾£ºĉºÉ ¡v¿vĀù Ăz

Ĉù ô¤¸ù ĂĉĀĄ£ ÿ ûĀ· Ç¹¾ñ ĈñºĊíÿ¾¯ ÿ Ä~đĀí ûºÉ¹ĀÉ ) ĈñºĊíÿ¾¯ ¹½vĀù ½¹
#Ăĉ½ ìĉ$ Ăå¾Õ ìĉ ôùwí I ÷w¬ýv v½ ĈýwÅ½ ûÂĊÆív ÿ vĀă ĂĉĀĄ£ ĂæĊÙÿ ôzwêù ã¾Õ Ăĉ½

Ĉùºă¹ Ić¹½vĀù ½¹ Ĉõÿ ¼æþù ìĉ yĊÅj Ăí  vĀă Ăí ć½ĀÕ Ăz ºÉwz ā¹¾í ¹w¬ĉv Ăå¾Õ ìĉ
¹¹¾ñ ©½w· ºývĀ¤ý ÿ ¹ĀÉ yþ« ćwÒå ô·v¹ ºývĀ¤z wĄþ£ I ô·v¹ ½wÊåĂÆæé ĂþĊÅ z ½ĀÖ

 Ăå¾Õ ìĉĈù ¹wĉ¿ ô·v¹ iwÒÝv ÿ ü¤Åwĉºù ûºÉ āºýv½ ¦Ýwz ÿ ¹ĀÉĂÆæé ĂþĊÅ  ã¾Õ Ăz
Ĉù ôzwêù¢å¾ñ ºăvĀ· ½v¾é ½wÊå ¢´£ ôzwêù ã¾Õ Ăĉ½ Ă¬Ċ¤ý ½¹ ÿ ¹ĀÉ ) üĊþ¯

 Äív½Ā£ĀùĀþ~"āºý½wÊåćv" ĈùĈ{öé āwò¤Å¹ ¹¾îöúÝ ûºÉ ô¤¸ù ¦Ýwz MwÞĉ¾Å ºývĀ£( 
Ĉù xĀÆ´ù ĈîÉÀ~ ¢ĉ½Āå Ăí ¹ĀÉ ćĀĉ½ñºĊÅ½ ÿ ¹ĀÉĈù v½ èĊé¹ ÿ Ĉýj Ĉ{öÕº ) 
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 ôîÉ-(1 )ĂÑ½wÝĂĉ½ ½¹ Ĉö·v¹ ćwăwă )$ Äív½Ā£ĀùĀþ~a# )
$ Äív½Ā£Āúăb# )$ āºý½wÊå Äív½Ā£ĀùĀþ~c# ) ûºÉ Üú« ¡½ĀÍ ½¹

Ăĉ½ IĂÑ½wÝ ¿v ÷vºí¾ăĈù wăºþí ºĉºĄ£ v½ Ĉñºý¿ ºývĀ£ ) 

ƹĂýwÊý ÿ øtĒÝwă 5 ĂÆæé ½¹ ºĉºÉ ¹½¹ I¿ĀýwĊÅ wĉ ć¹Ā{í IÄæþ£ Ĉñºĉ¾zĊÅ ã¾Õ ½¹ Ăþ
 ÜĉwÉ øtĒÝ ¿v Äæþ£ āºýÿ¾ÊĊ~ ĈtwÅ½wý ÿ Ĉåv¾ñĀĉ¹v½ ÄîÝ ½¹ ćwý ãv¾´ýv I½w¤å¾ñ

 ½¹wí$ ¢Åv øîÉ wĉ ĂþĊÅ ĂÆæé Ăz yĊÅj ¿v ĈÉwý Äív½Ā£ĀùĀþ~,+(/ĂýwÊý ¾òĉ¹ )# wă
 ûºÉ ¿wz ¿v ºþ£½w{Ýû½wê¤ùwý  ÿ Ĉò¤Æ· IĈ¬Ċñ IûºĊÊí Äæý ÷wòþă ½¹ ĂþĊÅ ĂÆæé

Ĉz Ixv¾ÖÑvwí ÿ ć½v¾é ĂþĊÅ ĂÆæé IĂýwÉ ëĀý ½¹ ÷ÿºÎù ¢Åv üîúù )ûĀ· ½wÊå Èă
 )ºþí ¹½¹ ÃwÆ³v øîÉ ćđwz wĉÜĉ¾Å ĂÑ½wÝ ¾ñv  üîúù I¹ĀÊý ûwù½¹ ÿ ā¹v¹ ÌĊ¸Ê£

 )¹ĀÉ #¢Åv āºÉ ā¹v¹ ±¾É Ăùv¹v ½¹$ āºý½wÊå Äív½Ā£ĀùĀþ~ Ăz ôĉº{£ ¢Åv 
ƹÌĊ¸Ê£ 5ÌĊ¸Ê£ āv½ I û¹¾í ç¹ĂÆæé  ĂþĊÅ¢Åv )ĉvºÍ ¾~ ¢õw³ û¹¾í ç¹ wzĈ 

Ĉù ¹w¬ĉv ã¾Õ ½¹ ĈîÉÀ~ ĈÉĀñ wz ÜúÅ ½¹ ĈÆæþ£ ćwăvºÍ Èăwí wz Ăí ¹ĀÉú«Ü 
¢Åv āv¾úă āºÉ ) ¿v ćÁĀõĀĉ¹v½ ÄîÝĂÆæé  ĂþĊÅĈùyþ« ćwÒå ½¹ ¹v¿j ćvĀă ºývĀ£ I
 ÿ ĈñºÉ Üú«ûºÉ Üú« ĂÆæé ĂþĊÅ IĂzw« ÿºă¹ ûwÊý v½ ü¤Åwĉºù Ĉĉw« ) 

ƹûwù½¹ 5āv½ ü¤Év¹ Ăòý ¿wz ôùwÉ ûwù½¹ĈÆæþ£ ćwăI ¹½¹ üĊîÆ£ ćv¾z üĊå¾ù ÀĉĀ¬£I 
wù èĉ¾Õ ¿v ûÂĊÆív ÀĉĀ¬£ìĉ¹Àý Ăz ÷ÿºÎù Üĉ¾Å ówê¤ýv ÿ ìÅ üĉ¾£½wúĊzûw¤Å ¢Åv )

Ĉù xv¾ÖÑv ÿ ¹½¹ üĊîÆ£ ¦Ýwz üĊå¾ùz¹Ā· ¹Ā{Ąz ¦Ýwz èĉ¾Õ üĉv ¿v ÿ ¹ĀÉĂ ć¹Ā·
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Ĉù Äæþ£¹ĀÉ ) ÿ ºÉwz āºÉ āºý½wÊå Äív½Ā£ĀùĀþ~ ìĉ ½w¯¹ ÷ÿºÎù Ăí ć¹½vĀù À« Ăz
úĊz ûw¤Å½w ô´ù ¿v ¢ÝwÅ øĊý ¿v ¾¤ÊĊz Ĉýwù¿ ĂöÍwå ½¹yĊÅj ºÉwz Ă¤Év¹ ½v¾éI  ¡½ºý Ăz

¢Åv ¿wĊý yĊÅj ô´ù ½¹ ûwù½¹ Ăz )āºý½wÊå Äív½Ā£ĀùĀþ~ ÛĀéÿ ¡½ĀÍ ½¹ Iû¹v¹ ½v¾é 
 ½vº« ½¹ Ăå¾Õ ìĉ Ă°ĉ½¹ wz û¿ĀÅ ìĉĂÆæé ĂþĊÅ Ĉù #yþ« ā¹¾~$ ìúí ÷vºév ìĉ ºývĀ£
z ÷ÿºÎù ûw« ¡w¬ý ćv¾z āºþþíºÉw ) ½¹ āºÉ Üú« ćvĀă ćÁĀõĀĉ¹v½ ¾ĉĀÎ£ ½¹ ¾ñv

 üúÑ ÿ ºþí ¹½Ā·¾z ĂöuÆù üĉv wz Ăýv½wí ĂÚåw´ù ºĉwz ìÉÀ~ ºÉwz ¾Î¤¸ù yþ« ćwÒå
 ¾Úý ¾ĉ¿ ćÁĀõĀĉ¹v½ ÄîÝ Ăýv¿ÿ½ ü¤å¾ñ wz v½ ¢ĊÞÑÿ ÷ÿºÎù Ăz èöÖù ¢³v¾¤Åv û¹v¹

¹¾Ċòz I¹ĀÉ äéĀ¤ù ¹Ā¸z¹Ā· ½ĀÖz vĀă ¢Êý ¾ñv Iþ« ćwÒå ½¹ ¹Ā«Āù ćvĀăº¤z y ªĉ½
Ĉù ¾z ¹Ā· ć¹wÝ ¢õw³ Ăz Ăĉ½ ÿ āºÉ x¼« ¿ÿ½ ºþ¯ ĈÕ ½¹¹¹¾ñ ) ¾ñv ÄîÝ ½¹

 Ĉåv¾ñĀĉ¹v½ Ĉ«½w· ½vº« ÿ yþ« ā¹¾~ üĊz ĂöÍwåĂÆæé ĂþĊÅ  ºÉwz ¾¤úĊ¤ýwÅ ÿ¹ ¿v ¾¤ÊĊz
 Ĉ«½w· ²ÖÅ ½¹ Ăĉ½ ÔĊ´ù ôí ÿĂÆæé ĂþĊÅ ĂzöĊÅÿ ĂºÉwz āºÉ ĂÕw³v vĀă I ĂõĀõ ìĉ

Áwý½¹ āºþþí ĂĊö¸£$( vĀă āv¾úă  ½vº« èĉ¾Õ ¿v #āºþîù$ üÊíwÅ wzĂÆæé ĂþĊÅ  ô·v¹ Ăz
 ćwÒåĂÆæé  ĂþĊÅĈù ā¹w¤Å¾åºþí ©½w· v½ ô·v¹ ćvĀă w£ ¹ĀÉ ) 

Ăĉ½ ªÆý ĈñºĊĄõ wĉ Ĉò¤åĀí 
¡½ĀÍ ½¹  ÛĀéÿyĊÅj  ½¹ Ă¤ÆzĂÆæé ĂþĊÅ IĈ´ÖÅ yĊÅj ºăvĀÉ ¹Ā{ý ¡½ĀÍ ½¹ Ĉ¤³I 

ù ¢Åv üîúy«Āù yĊÅj ºĊÉw~ øă ¿v ÿ Ăĉ½ ªÆý yĉ¾¸£ ÿ ĈõĀöÅ ¢öîÅv ½w¤·wÅ Ĉñ
¹ĀÉ Ăĉ½ øĊÊýv½w~ )÷½ÿ  ô·v¹ ½¹ v½ ĂĉĀĄ£ ¢Åv üîúù ćÀĉ¾ýĀ· ÿ Ăĉ½ ªÆý xwĄ¤õv ÿ

Ăĉ½ ô·v¹ ½¹ wă¿wñ ó¹w{£ ÷ºÝ ûj Ă¬Ċ¤ý Ăí ºþí ô¤¸ù Ăĉ½ ûÂĊÆív ¹Ā{úí ÿ ¢Åv ) 
ƹ ÿ øtĒÝĂýwÊýwă 5 ¢Åv üîúù÷ÿºÎù yĊÅj ¡ºÉ Ăz Ă¤Æz Äæý Ĉòþ£ ½w¯¹ I

xv¾ÖÑv IÑ ÈĉvÀåvyöé ûwz¾ I¹ĀÉ ûÂĊÆív ¹Ā{úí ¿v ĈÉwý øtĒÝ ¾òĉ¹ ÿ ĈýĀ· Ôö·)  
ƹÌĊ¸Ê£ 5¢Åv ôîÊù ½wĊÆz ĂÑ½wÝ üĉv ÌĊ¸Ê£ )ĉ ÿ āºý¹ ºþ¯ Ĉò¤ÆîÉ āwñ ¾ă w

¹½v¹ ¹Ā«ÿ Äív½Ā£ĀùĀþ~ºĉwz I øĉ¹¾òz ÀĊý Ăĉ½ Ĉò¤åĀí øtĒÝ ów{ý¹ )£½ĀÍ ½¹ Ăí Ĉ āv¾úă
Ăĉ½ Ĉò¤åĀí wzI Āúă$ Ĉ{þ« ćwÒå ô·v¹ Ăz ćÀĉ¾ýĀ·½Ā£ºÉwz Ă¤Év¹ ¹Ā«ÿ ÀĊý #Äív I

üîúù ¢Åv øtĒÝ ¹ĀÉ ĂåwÑv ûj Ăz ÀĊý ûĀ· Ç¹¾ñ ĈĉwÅ½wý )½¹  ½¹ ûĀ· Ăí Ĉ£½ĀÍ
ô·v¹ ĂÆæé ĂþĊÅ  û¹¾í ç¹ ½¹ ºÉwz āºÉ Üú«Ĉù āºĊþÉ ¡wù ćwăvºÍÜúÅ ½¹ ÿ ¹ĀÉ 

Ĉù Ā´ù wĉ Ă¤åwĉ Èăwí ĈÆæþ£ ćwăvºÍ¹ĀÉ ) 
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ƹ ÿ ¢ĉ¾ĉºùûwù½¹ 5ÀĉĀ¬£ üîÆù ûvĀþÝ Ăz üĊå½Āù Ĉù¹ĀÉ ¾òĉ¹ ¡Ē·vºù ÿ  ôùwÉ
āv½ ü¤Év¹ Ăòý ¿wzĈÆæþ£ ćwă IìÅwù wz ûÂĊÆív ÀĉĀ¬£ Iāv½ ü¤Év¹ Ăòý ¿wz£ ćwă ÀĉĀ¬

wăÿ½v¹ ÿ ¡wÞĉwù ÀĉĀ¬£ ćv¾z ćºĉ½ÿ I Ăz Üĉ¾Å ówê¤ýv ÿ ûw¤Å½wúĊz¢Åv ) 

yĊÅjyöé ćwă 
yĊÅj ¼åwý ¾Ċá ćwăĂÆæé ĂþĊÅ ĈùývĀ£þåv ¾Ċñ ¾§v ½¹ yöé Ăz ½wÊå ¦Ýwz º¤ ûvĀ¸¤Åv üĊz û¹w

ā¾Ąù ûĀ¤Å ÿ ßwþ«¢Åv yöé ĈñºĊĄõ wĉ Ĉò¤åĀí ûj Ă¬Ċ¤ý Ăí ¹ĀÉ wă )þĉv ¾Õw¸z ÀĊöă¹ Ăî
Ă¤å¾ñ ½v¾é ßwþ« ûvĀ¸¤Åv ¾ĉ¿ ĂöÍwåĒz ¢Åv½ IĈù yĊÅj ¹½vĀù ¾¤ÊĊz ½¹Ċzºþ )óĀ{öñ ćwă

¢åwz Ăz ¡wÞĉwù ÿ ûĀ· Àù¾éĈù ¢Êý ãv¾Õv ćwăºþþí ) çÿ¾Ý Ăz Ĉåwí ûĀ· üĉv¾zwþz
¾íĈúý yöé ĂöÒÝ Ăĉ¼â£ ćv¾z ¾ýÿ ¢ĉwĄý ½¹ ÿ āºÉ yöé ĂöÒÝ Ăz yĊÅj ¦Ýwz Ăí ºÅ½

óĀöÅ ï¾ù Ăz ¾¬þù ºþí vºĊ~ Ăùv¹v ¾ñvĈù yöé ĂöÒÝ ćwă¹ĀÉ )üĉ¾¤úĄù ýv¾òýĈ ĉ½j Ĉú¤
 yöé ā¹ ûÿ¾z Èăwí ûj ¿v ºÞz ÿ yöé øÚþùwý ûwz¾Ñ wĉ¢Åv ) 

yĊÅjĈù üĊþ°úă ¼åwý ¾Ċá ćwă Ăz ¾¬þù ºývĀ£¹wýĀ ùw£ ùwÊzj Ăyöé é ûºÉ ā¹¾Êå$ yö
¬Ċ¤ý ½¹ ĂĂz¾Ñ ¾§v ½¹ ï¾ù ÜĉwÉ ôöÝ ¿v Ăí ¹ĀÉ #¹½wîĉ¾~ ô·v¹ Ăz ûĀ· ü¤¸ĉ½ ¹ ½

ÄĊz ûvĀ«Āý ûwþîĉ¿wz¢åwÅ ½¹ ÿ ¢Åv ówzówz I āºĉ¹ ÀĊý Ãÿ¾íđ ÿ ¶ĉ ćÿ½ Ĉíwă
Ĉù¹ĀÉ )Ĉù ºĉºÉ ¼åwý¾Ċá yĊÅj çÿ¾Ý ûºĉ¹ yĊÅj wĉ yöé ĂöÒÝ Ĉñ½w~ ¦Ýwz ºývĀ£

ý ÿ ¾ýÿ¾íï½ üĉv ¿v ûĀ· ¢Êùv¹v wz Ăí ¹ĀÉ ¹½wîĉ¾~ ā¾æ³ ô·v¹ Ăz wă Ă Ăz ćÀĉ¾ýĀ·
Ĉù đwz ûj ô·v¹ ½wÊå ¹½wîĉ¾~ ô·v¹ ćwÒå¹ÿ½ I ¹½wîĉ¾~ ô·v¹ ½wÊå ü¤å½ đwz wz ÿ

Ĉù yöé ā¹ ûÿ¾z ¢åv ¦Ýwz w¤ĉwĄý ÿ āºÉ øí yöé Ăz ćºĉ½ÿ ¢Êñ¿wz¹ĀÉ )yĊÅj  Ăz
Ĉù yöé Ĉö·v¹ ćwă½w¤·wÅ~ Ăz ¾¬þù ºývĀ£üÖz Ĉñ½wĈþÖz üĊz ā½vĀĉ¹ ÿ wă Iÿºýw£û ćwă

Ă°ĉ½¹Ă°ĉ½¹ wĉ ćv¹ĀÉ yöé ćwă ) 
ƹĂýwÊý ÿ øtĒÝwă 5 ûĀ· ½wÊå ¹½vĀù ÷wú£ ½¹ Mw{ĉ¾ê£÷ÿºÎù  ¢åv ĂÚ´õ ºþ¯ Ï¾Ý ½¹

Ĉù µ½ ĈÆæþ£ ¢Æĉv ûj yéwÞ¤ù ÿ ¹½v¹ ºĉºÉºă¹ ) 
ƹûwù½¹ ÿ ¢ĉ¾ĉºù 5Ĉúý xvĀ« ćĀĉ½ Ĉ{öé iwĊ³v ¹½vĀù yöáv ½¹ă ºă¹ Ăí ºþ¯¾

¹¹¾ñ Ûÿ¾É yĊÅj ¿v ºÞz ĂöÍwåĒzI Ĉù ĂíºÉwz yöé ĂöÒÝ Ăz ā¹½vÿ yĊÅj ¢öÝ Ăz ºývĀ£ )
 ów³ üĉv wz ¾ñv ûw¤Å½wúĊzzĊ¾¤Ê  ¿vĉì  Ă§¹w³ ô´ù ¿v ¢ÝwÅ ĂöÍwåI¹½v¹ ĉì õ ¢¸Å ĂõĀ
³wý ¿v v½ĊĂ ¿ĉ¾  ¹½vÿ çwþ«ĂÆæé ÅĊĂþ  Ăz ÿ ā¹¾íĂĊ³wý Āö« ÿ đwzć vºă yöéĉ¢ þíºĊ ) 
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EMSƹƹ v½ ºĊþí ówÞå ) Ăz ¡wz¾Ñ ĂĊêz ºþýwù ûwù½¹ĂÆæé ¢Åv ĂþĊÅ 5¾í ¿wz āv½ û¹
ĈĉvĀă I Ĉ{öé iwĊ³v ÷ÿÀõ ¡½ĀÍ ½¹ï ĈÆæþ£ IÀĄ¬ù Àí¾ù ìĉ Ăz Üĉ¾Å Ûw«½v ÿ ) 

ûv½wîÉ¿½ÿ ½¹ ĈýwĄñwý ï¾ù 
Ĉù äĉ¾Þ£ ā¾Ú¤þù ¾Ċá Ĉñ¾ù ûvĀþÝ Ăz ĈýwĄñwý ï¾ù ¹ĀÉ Ăz¾Ñ ĂýĀñ ¾ă ¹Ā«ÿ ûÿºz Ăí

Ĉù µ½ yĊÅj ÿ ºă¹ wz ÿ ¢Åv ĂêĊé¹ ºþ¯ Ï¾Ý ½¹ wĉ ÿ ā¹Āz Üĉ¾Å ½wĊÆz ûj ¾ĊÅ ÿ
¢Åv āv¾úă ¹¾å ĈþĊõwz ¢ĊÞÑÿ ½¹ Üĉ¾Å ¡v¾ĊĊâ£ )ìĊåÿ¾£¾ Ċă Ĉ£w~ĀĊùĀĉ¹½wí, 

ÜĉwÉ ¾ĉ¿ ¹v¾åv ćv¾z ôĊõ¹ üĉ¾£.0  ûwý¿ wz ĂÆĉwêù ½¹ ½wîÉ¿½ÿ ûv¹¾ù ½¹ Ăí ¢Åv ówÅ
¢Åv ¾¤ÊĊz ) ¾ĉ¿ üĊþÅ ½¹ ¾òĉ¹ ôĉđ¹ ¿v.0 Ĉù ówÅûvĀ£ ć½w¬þăwý Ăz¾ýÿ¾í çÿ¾Ý ćwă I

 ½¹ ¡½Ātj Ĉñ½w~÷ÿ½ºþÅ ¹¾í ā½wÉv óv¾¤Ċù Ă°ĉ½¹ Ä~đÿ¾~ ÿ ûwå½wù ) ćđwz ¹v¾åv ½¹.0 
Ĉù ówÅ¹¾í ā½wÉv ¾ýÿ¾í çÿ¾Ý Ĉò¤å¾ñ ¿v ĈÉwý Ĉ{öé ÃĀ¤í½wæýv Ăz ûvĀ£ )Ăz  āºĊ°Ċ~ ôĊõ¹

 ĈýwĄñwý ï¾ù û¹ĀzĈúý ā¹v¹ ²ĊÑĀ£ xw¤í üĉv ½¹Ĉù ûvºþù ĂéĒÝ ÿ ¹ĀÉxw¤í Ăz ºþývĀ£ 
sport injury management ýĀĂ¤ÉMarica K. Anderson  ÿ )ºþþí ĂÞ«v¾ù ûv½wîúă  

÷ÿ½ºþÅ  ĈÉ¿½ÿ yöé 
÷ÿ½ºþÅ ĈÉ¿½ÿ yöé  ¡v¾ĊĊâ£ ôĊõºz ûv½wîÉ¿½ÿ ½¹ Ăí ¢Åv øĊ· ÇĀ· ĂÑ½wÝ ìĉ
½¹ üĉ¾ú£ ¿v ĈÉwý yöé ĂöÒÝ Ĉ¤åwz ûwú¤·wÅĈù ¹w¬ĉv ć½v¾î£ ÿ ÷ÿvºù ćwă¹ĀÉ )v üĉ
ĊĊâ£Ĉù ¡v¾ć½w¬þăwý wz āv¾úă ºývĀ£z Ĉõÿ ºÉwz ÷v¾ñĀĉ¹½wíÿ¾¤îõv ½¹ Ĉĉwă ĂwĄþ£ Ĉĉ
Ĉúý¢ĊõwÞå ¢ĊÝĀþúù ćv¾z ĈöùwÝ ºývĀ£ºÉwz ĈÉ¿½ÿ ćwă ) ¢ĊõwÞå Ăùv¹v ćv¾z ¹v¾åv üĉv

Ĉ{öé ćº« ôîÊù ĂýĀñ ¾ă ¹½ ćv¾z ÌÎ¸¤ù ìÉÀ~ ÔÅĀ£ ôùwí ½ĀÖz ºĉwz ĈÉ¿½ÿ-

ºýĀÉ ĂþĉwÞù Ĉéÿ¾Ý ) 

ƹƹÆĊz āºýÿ¹ ìĉ¢Åv āºÉ ćºĉºÉ ĈÆæþ£ ôîÊù ½w¯¹ ów{ )|Ā£ ¿v ĈÉwý Ăz¾Ñ 
ĂĉĀĄ£¾~ ¦Ýwz ¢Åv üîúù ów{ÆĊzćv Ăz¾Ñ Äív½Ā£ĀùĀþ~ wĉ ćvºÉwz āºÉ )z ü¤Év¹ Ăòý ¿w

āv½ĈÆæþ£ ćwă Iÿv û¹¾í ÷v½j ÿ ÷ÿºÎù wz û¹¾í ¢{´Í IĈ{öé ¢ĊÞÑÿ Ĉzwĉ¿½v ÿ( Ĉéÿ¾Ý
¢Åv ÷¿đ ÷ÿºÎù ĈÆæþ£ ÿ ) 

                                                      
1. hypertrophc cardiomyopathy 
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ƹƹ÷ÿºÎù ĈÆæþ£ ¢ĊÞÑÿ ¾ñv  ¾ñv wĉ ¹¹¾òý¾z ć¹wÝ ¢õw³ Ăz ĂêĊé¹ ºþ¯ Ï¾Ý ½¹
ć½w¬þăwýĈ{öé ¢ĊÞÑÿ ½¹ Ĉĉwă(¹ĀÉ āºĉ¹ ÿv ĈÆæþ£ ÿ Ĉéÿ¾Ý IEMS ºĊþí ówÞå v½ ) 

yĊÅj ¾ĉwÅwă 
yĊÅjĈñºĉ¹ ćwý ćwăwĉ Èýÿ¾zĀùĀþ~ Ăz ¾¬þù yöáv wăÄív½Ā£ āºý½wÊå Iwz āv¾úă v ÷ÀĊæù

ćºö« ¾ĉ¿ I Äæý Ĉòþ£ ā¾·đwz ÿ ĈýĀ· Ôö·ºĉºÉ Ĉù¹ĀÉ ) ôùwÉ ûwù½¹ ¹½vĀù üĉv ½¹
āv½ û¹¾í ¿wz èĉ¾Õ ¿v èö³ ÿ ûwă¹ ĈĉvĀă ćwăèö³ ½¹ ć½v¼ñ ĂõĀõ  wĉĂÆæé ĂþĊÅ¢Åv )
ć¹½vĀù ½¹ yĊÅj Ăíºþ¤Æă ºĉºÉ ĈöĊ· wă I Āöñ èĉ¾Õ ¿v ĂõĀõ ÔÅĀ£ v¾¬ù ìĉ û¹¾í ¿wz

¢Æĉ½ÿ¾Ñ #ĈùĀ¤ÅĀuív¾£$ )yĊÅjĈñºĉ¹¢úÆé ćwă üĊtw~ ćwăĂÆæé ĂþĊÅ ÿ wz øîÉ ćđ
ºýĀÉ øñv¾åwĉ¹ Ĉñ½w~ y{Å ¢Åv üîúù ) ÿ ĂÎ¸Êù øtĒÝ ¿v ëĀÉ ÿ Äæý Ĉòþ£

yĊÅj ¿v ÛĀý üĉv ËĀÎ¸ù¢Åv wă ) ô·v¹ ï½Àz çÿ¾Ý Ăz yĊÅjĂÆæé ĂþĊÅ ĈöĊ·  ½¹wý
¢Åv  yöáv ÿùÿºÎùĈù ºþÅ¾z ûwù½¹ Ăö³¾ù Ăz Ăîþĉv ¿v ô{é ûw¾Ċùºý I ¡½ĀÍ ½¹ Ĉ¤³

Ĉ³v¾« Ăö·vºù ) 



 

yĊÅjøîÉ ćwă 

 

ãvºăv 
¶  wz ĈĉwþÉj ÛĀéÿ ûvÀĊùyĊÅj ćwăøîÉ 
¶ ĈĉwþÉj  Ĉév¾¤åv ÌĊ¸Ê£yĊÅjćwă øîÉ 

¶ ĈþĊõwz ów³ ±¾É wz ĈĉwþÉj  ½¹yĊÅjćwă øîÉ 
¶ ĈþĊõwz ¡wþĉwÞù wz ĈĉwþÉj  ĈĉwÅwþÉ ½¹yĊÅjĂÆæé ćwă ĂþĊÅ 
¶  äĊÍĀ£yĊÅjćwă øîÉ 

ÛĀéÿ ûvÀĊù 
É¿½ÿ ¡wz¾ÑĈ ºýĀÉ ĈúîÉ yĊÅj Ăz ¾¬þù ¢Åv üîúù ¡½ºé ¾~I  Ĉ¤³ wùvĂz¾Ñ 

Ĉù Ăí ¹ĀÉ ºĉºÉ ĈúîÉ ûÿ½¹ ćÀĉ¾ýĀ· y{Å ¢Åv üîúù ì¯Āí Ăz v½ Ĉñºý¿ ºývĀ£
¹¿vºýv ¾Ö· )¾ñ¹vºùv ćv½v¹ ºĉwz ĈÉ¿½ÿ Ĉñ¹wùj wz ¹½Ā·¾z ćv¾z  ÛĀý üĉvyĊÅjwă )ºÉwz  

 Ĉév¾¤åv ÌĊ¸Ê£ 

āwò¤Å¹ ¾§v ½¹ ¢Åv üîúù ĈúîÉ ô·v¹ iwÊ³v ÿ wăĂz¾Ñ Ĉ«½w·  üĊtw~ wĉ øîÉ ĂzæéĂÆ 
ĂþĊÅ  óÿº«$ ºþþĊ{z yĊÅj-(/# )yĊÅjºþ¤Æă ªĉv½ ĈöĊ· Ĉõw´Õ ćwă Iúă ôÍv ½¹ wùv Ă
āwò¤Å¹ºþ¤Æă yĊÅj ºÞ¤Æù øîÉ ô·v¹ ćwă ) 

ĈÎĊ¸Ê£ ¾Úý 
yĊÅj ¾z āÿĒÝ ćwăĂÆæé ĂþĊÅ IyĊÅjv¹ iwÒÝv Ăz ćº« ćwă ¢Åv üîúù Ăí ĈúîÉ ô·
ýĀ· Ăz ¾¬þù ½v¾é Ă«Ā£ ¹½Āù ºĉwz ¹ĀÉ ¢åwz ćº« yĊÅj wĉ ćÀĉ¾½ wĄýj ówú¤³v ÿ ¹¾Ċñ v

¹¾í ĈÅ½¾z đwz ćÿ¾Ċý wĉ đwz ¢Ý¾Å wz ¡wz¾Ñ ½¹ )yĊÅj üĊþ¯ Ăz ìÉ ¡½ĀÍ ½¹Ĉĉwă I
āv½ºýĀÉ ¿wz ºĉwz ĈĉvĀă ćwă I øăv¾å ¡wÞĉwù ÿ ûÂĊÆív ćºĉ½ÿ èĉ½À£ ûwîùv ºĉwz¾í¹ I ÿ

÷ÿºÎù  v½ Ăz ĂöÍwåĒz ûw¤Å½wúĊz¾í ôê¤þù¹ ) 
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 óÿº«-(1 )Ĉöí ½ÿ¾ù ÌĊ¸Ê£¾¤åv ćwăyĊÅj ĈévĈúîÉ ćwă 
ÜĉwÉüĉ¾£ üĉ¾£½¹wý ¹ĀÉ Ă¤å¾ñ āºĉ¹wý ºĉw{ý 

Ĉò¤ÆîÉāºý¹ ćwă º{í yĊÅj wĄýj Ăz ¢{Æý ¹Āz Ă«Ā£ Ĉz ºĉw{ý 
ów´Õ Ĉñ½w~ Ãv¾îýw~ yĊÅj āwò¤Å¹ Ăz yĊÅj ĂýĀñ ¾ă ćwă

øîÉ ā¾æ³ ô·v¹ 

 āºÞù yĊÅj ò¤åĀíĈ É½Ā· Ăî{ÉĊºć 
 ā¹ÿ½ yĊÅjwă  
 Ĉéÿ¾Ý yĊÅj  
 ½w¬ù yĊÅjć½v½¹v ć  
 ćĀĊöí yĊÅj  

ć¹½Āù ów³ ±¾É 
¢Åv üîúù Ăz¾Ñ ćÁ¾ýv ¹ĀÉ ĈúîÉ yĊÅj ìĉ y«Āù I wùvĂz¾Ñ $ ì¯Āíºþýwù ¾Ñ Ăz

āºý¹ ÃĀé ¾ĉ¿ Ăz¢Åv üîúù ÀĊý #Ă·¾¯ÿ¹ ûwù¾å ćÿ½ ¾z û¹w¤åv wĉ }¯ ćv  Ăz ¾¬þù
¹ĀÉ ów´Õ ºĉºÉ ćÀĉ¾ýĀ· )ĂýwÊýĈöÍv ćwă yĊÅj I ĈúîÉ ¹½¹¢Åv I ¢Åv üîúù wùv

ºÎùĂýwÊý ÿ øtĒÝ ćv½v¹ ÷ÿºÉwz ĈåwÑv ćwă I Ā Ċă ëĀÉ ºþýwù ¾Ċá Èăwí$ ìĊùĀõÿ
xv¾ÖÑv wz v¾úă #ûĀ· ø¬³ ĈÞĊ{Õ Iyöé ûwz¾Ñ ÈĉvÀåv IûĀ· ½wÊå Èăwí ÿ ) 

ĈþĊõwz ¡wþĉwÞù 
 ºĉwzĂÆæé îÉ ÿ ĂþĊÅø ¹¾Ċñ ½v¾é ôùwí ĈþĊõwz ¡wþĉwÞù ¢´£ ÷ÿºÎù )ÿ Ĉùwòþă û¹¾í ¹½v

øîÉ Ăz ÿ¾Ċý IÉ ºĉwz ìÉÀ~ ÿ ¢ĊÅwÆ³ ºăvĀìĉ¾´£ºþí Ā¬¤Æ« v½ ĈéwæÍ ć¾ĉ¼~  ÿ
ºþí ĈÅ½¾z v½ ÷ÿºÎù ûĀ· Ç¹¾ñ ¢ĊÞÑÿ )ô·ºù ºĉwz ÿv©¾¸ù ÿ wă v½ ĈÞĊ{Õ ćwă

 ÿ ºþí ĈÅ½¾z ÿ Ā¬¤Æ« wĉwz IÈĉwù¿j ćv¾z  wĉ ºýĀÅĂýĀúý ć¾Ċñć¹wÝI ¹¾Ċòz ½v½¹v ) 

yĊÅj ćwăªĉv½ 

ów´Õ Ĉñ½w~ 
ƹĂýwÊý ÿ øtĒÝwă 5 ĀÒÝ ìĉ ów´Õô·v¹ ¾æ³ āĈúîÉ ¬Ċ¤ý ½¹ Ăí ¢Åv ĂĂz¾Ñ ¤Æù øĊê

øîÉ Ăz ā¹½vÿ IĈù yĊÅj ½w¯¹ ¹wĉ¿ ĈöĊ·¹ĀÉ ) yĊÅj ÷wòþă ¹½¹ ÿ ĈýĀ· øí MwùĀúÝ
¹½v¹ ¹Ā«ÿ ów´Õ IýwÉ ¢úÅ Ăz Ăí ¢Åv øîÉ }¯ ¢úÅ ÿ ĈýwéĀå ÷½wĄ¯ ìĉ ½¹ ¹½¹ Ă
Ĉù āºĊÊí }¯¹ĀÉ ) yÎÝ ÿ øñv¾åwĉ¹ ìĉ¾´£ ôĊõ¹ Ăz ĂýwÉ ĂĊ³wý ½¹ ¹½¹Åv ìĊý¾å ¢



,./     jyĊÅĈývĀ£¿wz ÿ ûwù½¹ I¢ĉ¾ĉºù IÌĊ¸Ê£ 5ĈÉ¿½ÿ ćwă 

 

ûwúòÅ Ĉùvºé Ă·wÉ ¿v Ăí ćwăC3  w£  C5Ĉù iwÊþù¹ĀÉ ) Ĉõw´Õ ÈÉĀ~ ¾ĉ¿ ½¹ ¾ñv
ºÉwz Ă¤Év¹ ¹Ā«ÿ Ĉúí Ĉñ¹¾ù ûĀ· wĉ ćÀĉ¾ýĀ· IĂýwÊý ÿ øtĒÝ ¢Åv üîúù āºþív¾~ wă

ºþÉwz ) 
ƹÌĊ¸Ê£ 5 Ăz ÷ÿºÎù ówê¤ýv ¿v ô{é ûw¤Å½wúĊzĈöĊúî£ ¡wþĉwÞù ÷w¬ýv ÿ Iúù ¢Åv üî

ºÉwz ôîÊù ÌĊ¸Ê£ Iúă wùvów´Õ yĊÅj Ăz ìÉ ¡½ĀÍ ½¹ ĂÊĊ I ćv¾z ºĉwz ÷ÿºÎù
ĂþĉwÞù  ½¹ ûw¤Å½wúĊz¹ĀÉ ć¾¤Æz ) Ăí ¢ÆĊý ć¹wÝ ¾Ċá ĈúîÉ yĊÅj½w¯¹ ÷ÿºÎù· xĀ

ºÅ¾z ¾Úý Ăz Iºþí ¾§v ÿv ¾z ÷ÿvºù Ĉõÿ øí ćÀĉ¾ýĀ· ¿v ĈÉwý ĈýĀ· øí ëĀÉ Ăîþĉv w£) 
 ºĉwz ÷ÿºÎù üĉv¾zwþz¢{év¾ù ¢´£ºÉwz ĈîÉÀ~ ćwă ) 

ƹÿ ¢ĉ¾ĉºù ù½¹ûw 5āv½ û¹¾í ¿wz ôùwÉ ô´ù ½¹ ûwù½¹ ćv¾z Ĉăv½ ¹w¬ĉv ÿ ĈĉvĀă ćwă
ï¾ăwĊÅ ûÿ½¹ Ăz ¡wÞĉwù û¹¾í ¹½vÿ I¹½¹ û¹¾í øí I Ăz ÷ÿºÎù ówê¤ýv ÿ ûw¤Å½wúĊzv¢Å )

 ÿ¹ ôévº³ ćv¾z èöÖù ¢³v¾¤Åv ÿ ćºĉ½ÿ ¡wÞĉwù ÀĉĀ¬£ ÿ Ĉ³v¾« ¾Ċá đĀúÞù ûwù½¹
¢Åv Ă¤æă ) w£ ā¾ù¿ÿ½ ¢ĊõwÞå Ăz ¢Êñ¾z- āwù Ĉúý ĂĊÍĀ£ Ă§¹w³ ¿v ºÞz¹ĀÉ ) Ĉ³v¾« ¾ñv

 ôévº³ ¹¾Ċñ ÷w¬ýv.  v½ Ĉåwí ¡½ºé ÿ āºÉ øĊù¾£ ĈúîÉ ¡ĒÒÝ w£ ¢Åv ÷¿đ ûwù¿ āwù
¹½ÿwĊz ¢Åºz ºĉºÉ ¢ĊõwÞå Ăz ¢Êñ¿wz ćv¾z ) ćv¾z ¿wĊý ¹½Āù ûwù¿ ûw³v¾« yöáv

Ç¿½ÿ Ăz ¢Êñ¿wz w£ v½ ¹½Ā·¾z ¾~ ćwă1 Ĉù āwùºþýv¹ ) 

ĊÉ½Ā· Ăî{É Ĉò¤åĀíćº, 

 ûºùj ¹½vÿºþ¤Æă ¢³v¾¤Åv ów³ ½¹ ¡ĒÒÝ Ăí Ĉ¤éÿ øîÉ Ăz Ăz¾Ñ I"{É Ăz Ăz¾Ñ Ăî
ćºĊÉ½Ā·" Ĉù āºĊùwý¹ĀÉ IĈù Äæþ£ ½¹ ĈĉwývĀ£ ÷ºÝ ¦Ýwz ĂöÍwåĒz ÿÆĉ¹$ ¹ĀÉ#jĀþ  )

Ĉù ¾£ºĉºÉ v½ ¢ĊÞÑÿ üĉv xv¾ÖÑv ÿ Ã¾£ºþí ) ĈÞévÿ ôĊõ¹ Ă¯ ¾ñvĈÆæþ£ ôîÊù 
Ĉù ¾Úý Ăz ¢ÆĊý ÷ĀöÞù ¾§v ½¹ ºÅ½ ÿ øñv¾åwĉ¹ ĈýwĄñwý øÅw ÅvĈò¤åĀí ¢éĀù ½¹  Ăî{É

[Å ìĊ£w úÅëwĊö ºÉwz ) 

ƹûwù½¹ ÿ ¢ĉ¾ĉºù 5āv½ ¿v èĊé¹ Ĉzwĉ¿½v ìĉ ºĉwz¾ă ÿ ¹¾Ċñ ÷w¬ýv Ì¸É ĈĉvĀă ćwă 
¹ĀÉ Ă¤Év¹¾z ¢Åv ¹¾å Äæþ£ āv½ ¾Å ¾z Ăí ćÀĊ¯ ) ½v¾é øîÉ ćÿ½ Ăí ćÀĊ¯ ¾ă ºĉwz

Ĉù ìĉ¾´£ v½ ¡ĒÒÝ ÿ Ă¤å¾ñ¹¾í ½ÿ¹ v½ ºþí  Ăz v½ wăĀýv¿ ÷ÿºÎù Ì¸É ÿĂÆæé Å ĂþĊ
ºýw{Æ°z ) ½v¾î£ ½wz üĉºþ¯ ÿ ¹½v¹ Ăòý v¾ýj ÿ ºÊîz èĊúÝ Äæý ìĉ øĊăvĀ¸z ½wîÉ¿½ÿ ¿v

                                                      
1 . solar plexus contusion 
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Ĉù ć¹wÝ ć¹ÿÀz ¹¾å Äæþ£ ¹½vĀù yöáv ½¹ Ăí ºþí¹ĀÉ ) ¿v Ăí ¢Åv üĉv ¾òĉ¹ Çÿ½
ºþí ¢³v¾¤Åv Ăz ½Ā{¬ù v½ øñv¾åwĉ¹ w£ ºýÀz ¡ĀÅ Ăí øĊăvĀ¸z ½wîÉ¿½ÿ ) ûĀ¯ üîúù

 ¢ÅvĂz¾Ñ ºĉºÉ  Ăz ¾¬þùyĊÅj ûwñ½v¹ĀÉ øîÉ ô·v¹ ćwă I ¿v ºÞz ¹¾å ā½wzÿ¹ Ĉzwĉ¿½v
yĊÅj û¹¾í Ì¸Êù ¢Ą« Äæþ£ ÜÑÿ ûºÉ ĈÞĊ{Õ ÿ ½wí ûwĉw~āºĉ¹wý ćwă ¤å¾ñ āºÉ Ă

¢Åv ĈùvÀõv)  

 ¾ĉwÅyĊÅjøîÉ ćwă  
ĂýwÊýyĊÅj ºþýwù º{í yĊÅj ćwăøîÉ ô·v¹ ćwăĀÒÝ ¾òĉ¹ ćwă ¢Åv )÷ÿºÎù ¾ñv 

ºÉwz āºÉ Ĉñ½Àz yĊÅj ôú´¤ù Iºþ¤Æă ¾£¿½wz ćÀĉ¾ýĀ· øtĒÝ )¤ù wĄþ£ ÷ÿºÎù ¾ñv ôú´
 Ĉî¯Āí yĊÅjºÉwz IºþÉwz āºþív¾~ øtĒÝ ¢Åv üîúù )¹ ¾ĉwÅ ºþýwù ô´ù ½¹ ûwù½

yĊÅj¢Åv øîÉ ćwă )Ĉ£ºù yöáv Ãv¾îýw~ yĊÅj øtĒÝ Ĉù ¾ăwÙ yĊÅj ÛĀéÿ ¿v ºÞz
¤¸õ ćv½v¹ ÷ÿºÎù ¢Åv üîúù ÿ ºýĀÉ ĂýĀ·Ĉù Ăí ºÉwz çwæÍ ¢Ê~ ½¹ Ĉ ½¹ ºývĀ£

¹ĀÉ ā½w~ ¢ĉwĄý I«Āù ÿĂýwÊý ÿ øtĒÝ y¹¾~ xwĄ¤õv ÿ ëĀÉ ćwă ā¹ĀÉ çwæÍ ) ć½wĊÆz ½¹
ûwùÿºÎù ¿v IyĊÅjā¹ÿ½ ÿ āºÞù ćwăĈù øîÉ Ĉ¤æÅ ôĊ{é ¿v ĈéwæÍ øtĒÝ y{Å wă¹ĀÉ )

Ăz¾Ñ  Ăz ĈÉ¾z yĊÅj y{Å ¢Åv üîúù øĊê¤Æùï¾·¾Åā¹ÿ½ ûwĊù ćwăĉ¹ wĉ ćv çÿ¾Ý ¾ò
¹ĀÉ ĈýĀ· øí ¿v ĈÉwý ëĀÉ Ăz ¾¬þù ÿ ĈýĀ· )yĊÅjĂĊöí Ăz Ăz¾Ñ ¿v ĈÉwý ćwă wĉ wă

Ĉù ½v½¹v ½¹ ¹Ā· ¹Ā«ÿ y«Āù ĂÊĊúă ĈýwéĀå ć½v½¹v ć½w¬ù¹ĀÉ )ćÀĉ¾ýĀ· üĊþ¯ Ĉĉwă
ºþ¤Æă ºĉºÉ ć¹ÿº³w£ IĂýwÕw¤´ù ûwù½¹ MđĀúÞù ÿ ¢Åv Ĉåwí ) ÷ÿºÎù ºĉwz ów³ üĉv wz
 ¾¤ÊĊz ĈÅ½¾z ćv¾z v½ÁĀõÿ½ÿv Ăz #ĂĊöí ÌÎ¸¤ù$ ćÁĀõÿ¾æý wĉ ć Ûw«½vv¹¹) 

 



 

 ôÎåø¬þ~ 

ĂýwÉ 

yĊÅj ĂýwÉ ¹w³ ćwă 

 

ãvºăv 
¶  wz ĈĉwþÉj ÛĀéÿ ûvÀĊùyĊÅj ćwăĂýwÉ ¹w³ 
¶  Ĉév¾¤åv ÌĊ¸Ê£ ²ĉ¾Ê£yĊÅjćwă ĂýwÉ ¹w³ 

¶ ¿ÿ¾z ôĉđ¹ ĈÎĊ¸Ê£ ¾Úý Ătv½v yĊÅjćwă ĂýwÉ ¹w³ 
¶ ĈþĊõwz ów³ ±¾É wz ĈĉwþÉj yĊÅjćwă É ¹w³Ăýw 
¶ ĈþĊõwz ¡wþĉwÞù wz ĈĉwþÉj  ĈöĊúî£ ÿ ĈĉwÅwþÉ ½¹yĊÅj ćwăÉ ¹w³Ăýw 
¶  äĊÍĀ£yĊÅjćwă ªĉv½  ½¹wý ÿĂýwÉ ¹w³ 

 ûvÀĊùÛĀéÿ 
Ç¿½ÿ ½¹ ¡wéÿv yöáv¢Åv óĀúÞù ÷¹wÎ£ ÿ ÓĀêÅ wĄýj ½¹ Ăí Ĉĉwă IyĊÅj ¹w³ ćwă

Ĉù µ½ ĂýwÉºă¹ )"/ yĊÅj ôí ºÍ½¹ ĈþÅ āÿ¾ñ ½¹ wă-+  w£.+ ówÅ( Å āÿ¾ñ Ĉþ
ówÆñ½Àz( Ĉò¤å½½¹ v½Ĉù ôĊîÊ£ ĂýwÉ ćwăºă¹ IĈò¤å½½¹ üĉv ¾¨ív ÿĊõwÞå ĈÕ wă ¢

Ĉù µ½ ĈÉ¿½ÿºþă¹ )Ĉò¤å½½¹ ÛĀĊÉ ûvÀĊù¢Åv ûwý¿ ¾zv¾z ĂÅ ûv¹¾ù ½¹ wă I¾¤ÊĊz ÿ  üĉv
Ĉò¤å½½¹wăI ºþ¤Æă Ĉùvºé )"-+ yĊÅj ôíyĊÅj ¶ĉ ćÿ½ Ĉíwă ½¹ wăĂz¾Ñ ćwă ĂýwÉ ćv
ÿ ºþ¤Æă "3+ yĊÅj üĉv½¹ ¿v ĈÉwý ÀĊý wăºþ¤Æă Ĉò¤å½ )yĊÅj" ĂýwÉ ćwă,,  ôí
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yĊÅjĈù µ½ wă¿wz ĈîÅv ½¹ Ăí ºþ¤Æă Ĉĉwăºþă¹ IyĊÅj āºúÝ ÿôùwÉ wă I½¹Ĉò¤å½ăw I
yĊÅjôÎæù ćwă ć¾{þ¯ Ĉù¾·v $AC# IyĊÅj ÿ ćwăāºþă¹ È·¾¯ÿ¿wz ćwă ºþ¤Æă )
"-+ yĊÅj ĂĊöíĈò¤ÆîÉ ĂýwÉ ćwăºþ¤Æă wă IĈò¤ÆîÉ Ăí ćwăĈñºùj¾z ÿ āĀé¾£  ï½Àz

ºþ¤Æă ½ºÍ ½¹ ÿ¿wz ûvĀ¸¤Åv ) 

ÌĊ¸Ê£Ĉév¾¤åv ćwă 
yĊÅjćwă ā¹½ ĂĊöí ÿ ¹v¾åv ĂĊöí ĂýwÉ v½ ĈþÅ ćwă ½v¾é ¾Ċ§w£ ¢´£Ĉùºă¹)  ¡½¹w{ù ÷wòþă

ĂýwÉ ¹½¹ ćv¾z Ĉév¾¤åv ÌĊ¸Ê£ ÷w¬ýv Ăz IĂÑ½wÝ ¿ÿ¾z ûvÀĊù ¾z v½ üÅ ¾Ċ§w£ ºĉwz ćwă
 ¾Úý ½¹ Ëw·¢å¾ñ )ów¨ù ćv¾zI Ă°z ½¹Ĉò¤ÆîÉ ¾¨ív ¢öÝ wăÓĀêÅ āĀé¾£ ćwăă Ĉĉw

Ĉù ĂýwÉ Ăz øĊê¤Æù yĊÅj Ăz ¾¬þù Ăí ºþ¤ÆăºýĀÉ )ÜĉwÉyĊÅj ÛĀý üĉ¾£ćwă  ½¹ ĂýwÉ
ºý½v¹ v½ ĈÉ¿½ÿ ¢ĊõwÞå üĉ¾¤ÊĊz óĀúÞù ½ĀÕ Ăz Ăí ûwývĀ« I½¹Ĉò¤å½wă  ÿyĊÅj ćwă

Ĉù¾·v( ć¾{þ¯ºþ¤Æă )½¹ ówÆýwĊù ûwùÿºÎù IĂÑ½wÝćwă ¹ È·¾¯āºþăÿ¿wz ćwă  ÿ¹½¹ 
 ¾ĉ¿āºtv¿ ºý½v¹ ć¹wĉ¿ ÛĀĊÉ Ĉù¾·j )üÆù ¹v¾åv ½¹ IËĀÎ¸z ûwý¿ IĈò¤ÆîÉ ćwă

 ûvĀ¸¤Åv ĈíĀ~ Ăz ÓĀz¾ùþ£ ówúĉÀñÿ¾~ Ăÿ¿wz ûvĀ¸¤Åv ûvÿ¾å¢Åv ¾£ )¿ÿ¾£½j  ĂýwÉ ôÎæù
 ûvĀþÝ Ăz ìĉÑ½wÝ Ă ĂĊõÿv¬Ċ¤ý ûvĀþÝ Ăz MđĀúÞù J¢Åv ½¹wý ćº³ w£ ĂyĊÅj ć¾Ċ·w£ ćwă
 ûÿ½¹āºþă¹ È·¾¯ ¹¾îöúÝ ü¤å½ ¢Å¹ ¿v wĉ ĈöÎæùĈù çwæ£v ÿ¿wz ćwăº¤åv ) ôÎå üĉv

ÜĉwÉ ±¾É ĂzyĊÅj üĉ¾£Ĉù Ç¿½ÿ ½¹ ĂýwÉ üùÀù ÿ ¹w³ ćwă óÿº«$ ¹¿v¹¾~,(0# ) 

ĈÎĊ¸Ê£ ¾Úý 
½¹ wĉ Ĉò¤ÆîÉ üĊz ºĉwz ¢åwz ìĉ yĊÅj ÿ ôÎæù ìĉ Ĉò¤å½Àĉwú£  twé )ºÉ ô øÆĊýwîù
íwå ¿v ĈþĊõwz ĂþĉwÞù ÿ yĊÅjºþ¤Æă āºþþí üĊÞ£ ćwă½Ā¤ )yĊÅj ºĉwzù yÎÝ ćwă ÿ ĈÖĊ´

¹¾í Ĉþ¨¤Æù v½ Ĉĉÿ¿wz Ăî{É wĉ çÿ¾Ý) ½wîÉ¿½ÿ Ĉzwĉ¿½v ¿v Ä~ ºĉwz z ¡½¹w{ù ÌĊ¸Ê£ Ă 

 óÿº«,(0 )Ĉöí ½ÿ¾ù ÌĊ¸Ê£Ĉév¾¤åv ćwă ĂýwÉ ¹w³ ) 
ÜĉwÉüĉ¾£ üĉ¾£½¹wý ¹ĀÉ Ă¤å¾ñ āºĉ¹wý ºĉw{ý 

 ôÎæù yĊÅjAC  Ĉñ½w~ ćwăāºþă¹ È·¾¯ ćwă
ÿ¿wz  

 ĂýwÉ Ĉæö· Ĉò¤å½½¹ 

ĂýwÉ Ĉùvºé Ĉò¤å½½¹ Ĉò¤ÆîÉ wă ³ Ăî{É Ăz ÓĀz¾ù ĈÑ¾ù ¡đw
 Ĉĉÿ¿wz 

Ĉò¤ÆîÉ āĀé¾£ ćwă  ć¾{þ¯ Ĉáwþ« ôÎæù Ĉò¤å½½¹ Ĉéÿ¾Ý yĊÅj 
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 ĈÞÖé ¾Ċá¾í¹ IÄîÝ ü¤å¾ñ üĉv¾zwþzĈù yÅwþù Ĉåv¾ñĀĉ¹v½ ćwă ½v¾é ½Ā¤Å¹ ½¹ ºývĀ£
¹¾Ċñ )û¹Āz Ã¾¤Å¹ ½¹ ¡½ĀÍ ½¹ Ĉåv¾ñĀĉ¹v½ I v½ ĂýwÉ ¹w³ yĊÅj ²ÖÅ ½¹ ºĉwz
¢{év¾ù ĂĊõÿv ćwăĈzwĉ¿½v ¹¾í )Ĉò¤å½½¹ Ăí üĉv ôĊõ¹ ĂzĈúý āºĉ¹ Ĉñ¹wÅ Ăz Ĉæö· ćwă-

ºýĀÉ I¾ñ¹vºùv ÄîÝ ¾z ĂåwÑv Ăí ¹ĀÉ üuúÖù ºĉwzĈùvºé ćwă IÄîÝ ĂĊ³wý ÿ Ĉ{ýw« ćwă
Ĉöâz ¾ĉ¿ Ĉù Ă¤å¾ñºýĀÉ ) ć¾òĉ¹ ĂþĉwÞù ®Ċă ¹w³ Ăö³¾ù ½¹¢ÆĊý ©wĊ¤³v ) Ûw«½v Ăz ¿wĊý

ĈÎÎ¸£ çĀå ±ĀÖÅ Ăz I Ĉò¤Æz ÿ ÌÎ¸£ Ăz ¢{év¾ù ĈÕ ½¹ ¹Ā«Āù Ăz¾¬£vĂĊõÿ  ÿ
¹½v¹ Ĉåv¾ñĀĉ¹v½ Ăz ĈÅ¾¤Å¹ ) 

ĈþĊõwz ów³ ±¾É 
yĊÅj øÆĊýwîù üĊĊÞ£ I¢Åv āºÉ yĊÅj ¦Ýwz Ăí ćÁ¾ýv ¢Ą« I¢õw·¹ ćÿ¾Ċý ûvÀĊù ÿ 

øĄù āºþþí ºþ¤Æă )½ øĊê¤Æù ÓĀêÅ wz ć½wîÉ¿½ÿ ¾ñv ā¿vºýv ¿v ÈĊz ćÿ¿wz wĉ ĂýwÉ ćÿ
¹ĀÉ yĊÅj ½w¯¹ ¹Ā· āºÉ ¿wz Iôú´¤ùÌĊ¸Ê£ üĉ¾£yĊÅj øÆĊýwîù ¿v ĈÉwý ćwăI 

Ĉù½¹ wĉ āĀé¾£ Ĉò¤ÆîÉ ºývĀ£ôîÉ$ ºÉwz ĂýwÉ Ĉò¤å½,(0 ¾ĉÿwÎ£ a ÿb# ) øĊê¤Æù yĊÅj
ôÎæù yĊÅj y{Å yöáv ĂýwÉ Ĉ{ýw« ½wþí ĂzAC ĈùôîÉ$ ¹ĀÉ-(0  ¾ĉÿwÎ£ aÿ b# ) ½ÿ¹

Éÿ¿wz ¡½ºé ¾~ Ĉ«½w· È·¾¯ ÿ ûº I ¢öîĊÅ½Ā£Āù ìĉ ĈýĀñÁvÿ ½¹ Ăí Ă¯ ûj ºþýwù
Ĉù µ½ Ĉ{ĊÉv¾Å ½¹ ĈîÅv ĈÕ ÓĀêÅ wĉ ĂêzwÆùºă¹ I ĂùºÍ ÿ Ĉùvºé Ĉò¤å½½¹ ówú¤³v

Ĉù ÈĉvÀåv v½ Ĉéÿ¾Ý Ĉ{ÎÝºă¹ )÷ÿºÎù ¿v ÈÅ¾~  ¹½Āù ½¹ üùÀù ¡ĒîÊù èzwÅýwÉ Ă
yĊÅj wĉ ĂýwÉ Ĉö{é ¢Åv øĄù )ÆýwĊù ûwùÿºÎù Ăí ĈþÆù ÿ ówøĊ·ÿ ¡v¾ĊĊâ£ ½w¯¹ 

āºþă¹ È·¾¯ÿ¿wz ćwă āºÉûvĀ« ûv½wîÉ¿½ÿ Ăz ¢{Æý ºýv ½w¯¹ ¾¤ÊĊz y£v¾ù Ăz ¾£
Ĉñ½w~ ćwăāºþă¹ È·¾¯ÿ¿wz ćwă ĈùºýĀÉ ) 

ĈþĊõwz ĂþĉwÞù 
āºăwÊù )£ ÿ ºĊtĀ¤õ¹ ĂöÒÝ ¾ĉ¿ ½¹ ĂýwÉ ¾ăwÙ ½¹ ¡v¾ĊĊâ ÀĊýćÿ¿wz ü¤å¾ñ ½v¾é ¹ ¢õw³ ½
 ĈúíĂz  ©½w·Ċ·¾¯āº ºÉ ½ÿ¹ ÿā I ¿vĂýwÊýă½¹ ¿½wz ćwĂýwÉ Ĉùvºé Ĉò¤å½  )ºþ¤Æă¹ ½

 ôÎæù Ĉò¤å½AC Ĉñ¹wÅ Ăz āĀé¾£ Ĉò¤ÆîÉ wĉ  wz ĂþĉwÞù ÷ÿºÎùĈù Ì¸ÊùýĀÉº ) ûĀ·
½¹ ÿ ÷Ā£wúă ôĊîÊ£ wĉ Ĉñ¹¾ù Ĉò¤å½ĈýwéĀå wĄ¤ýv wz āĀé¾£ Ĉ«½w· ćͼĂ§¹w³á ćv ¾Ċ

Ô{£¾ùͼ ᵷyĊÅj ôÎæù ¿½wz ćwăAC ºþ¤Æă IºÎù wùv Ĉò¤ÆîÉ ½w¯¹ ¢Åv üîúù ÷ÿ
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ºÉwz ÀĊý āĀé¾£ Ĉ{ýw« ) āĀé¾£ ÀĊåw¤ù ćđwz ÷Ā£wúă āºþă¹ ûwÊý£ ĈýwĊù Ĉò¤ÆîÉ¢Åv āĀé¾ )
 ¹Ā«ÿ ¡½ĀÍ ½¹÷½ÿ ¹¾í Ă«Ā£ ûj Ăz ºĉwz Ĉ¤ÅĀ~ ¾ĉ¿ ćÀĉ¾ýĀ· ÿ ) 
Äúõ wz ĂþĉwÞù )~ºþí Äúõ v½ øĄù ĈîĊùĀ£wýj ćwă½w¤·wÅ ĂĊöí ºĉwz ìÉÀ )Ð{ýă ćw

 Äúõ ºĉwz ów¤Æĉ¹ ĂĊ³wý ćÿ½ MwÍĀÎ· Ĉ¤ÅĀ~ ìĉ¾´£ ¿v ½wîÉ¿½ÿ ÃwÆ³v ÿ ºýĀÉ
 ÷ºÝ ¿v ûwþĊúÕv ¢Ą« ºĊtĀ¤õ¹ ĂöÒÝyĊÅjĈñºĉ¹ ¹ĀÉ Ĉzwĉ¿½v Ĉöâz ¾ĉ¿ yÎÝ)  

 ôîÉ,(0 )yĊÅj øÆĊýwîù( āĀé¾£ Ĉò¤ÆîÉ )ò¤ÆîÉ Ĉ
ÿ½ ¾z ÓĀêÅ y{Å ĂzMđĀúÞù āĀé¾£ āºÉ ¿wz ā¿vºýv ¿v ÈĊz ćÿ¿wz ć

¢Åv$a# )¹¬þù ÓĀêÅ ów¨ù üĉv ½ĈýwĊù Ĉò¤ÆîÉ Ăz ¾ $ ¢Åv āºÉb# ) 

ĂþĉwÞùć¹¾îöúÝ ćwă ) āºþþí ĂþĉwÞù ¢í¾³ Ăþùv¹ ºĉwz ówÞå ¾Ċá ÿ ówÞå v½ ôÎæùz ĈÅ½¾
 )ºþí¹w³ Ăö³¾ù ĈÕ MđĀúÞù I ÷w¬ývĂþĉwÞùć¹¾îöúÝ ćwăĂþĉwÞù I wĉ ÿ ć½vºĉw~ ćwăĂþĉwÞù 

ûwîùv Ăý Ëw·÷¿đ Ăý ÿ ¢Åv ¾ĉ¼~ ) ½¹ ¡wþĉwÞù üĉv ¹Ā«ÿ üĉv wz üùÀù yĊÅj Ĉzwĉ¿½v
Ĉù Ĉêö£ øĄù ½wĊÆz ć½vÀzv ĂýwÉºýĀÉ )yĊÅj ½w¯¹ ûwùÿºÎù ¢Åv üîúù ¹w³ ćwă

āºþă¹ È·¾¯ÿ¿wz ćwă I ìĉ"x»wí ªöå" ĂýwÉ û¹¾í¿wz wĉ û¹¾í½ÿ¹ ôúÝ ÷w¬ýv ½¹ v½ 
 ½w¯¹ ¹v¾åv ÏĀÝ ½¹ )ºþÉwz Ă¤Év¹ć½wúĊz  ¹w³āºþă¹ È·¾¯ÿ¿wz ćwă  ĈÞÅ ¢Åv üîúù

ºþþí  ûºÉ ºþöz w£ v½ ä¤í È·¾¯ ÿ  wz"ĂýwÉ ü¤·vºýv đwzwă" ¾§Āù ½ĀÕ ĂzĈ¨þ· )ºþþí  
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ôîÉ-(0 )yĊÅj øÆĊýwîù(Ăz¾Ñ ĂýwÉ Ăz øĊê¤Æù )½½¹ Ĉò¤å
$ ć¾{þ¯ Ĉù¾·j ôÎæùa MđĀúÞù # ôĊõ¹ ĂzĂz¾Ñ ¢Åv ĂýwÉ Ăz øĊê¤ÆùI 

£ ôĊ{é ¿vĂĉ û¹¿ Ăz¾Ò $ Ĉ{ýw« ½wþíb# ) 

ĈöĊúî£ ¡wþĉwÞù 
ĂþĉwÞù Ĉåv¾ñĀĉ¹v½ )ĂĊöí ½¹ yĊÅj ĂýwÉ ¹w³ ćwă¹ĀÉ Ă¤å¾ñ ÄîÝ ºĉwz )ĈÅ½¾z 

Ĉåv¾ñĀĉ¹v½  ÀĉĀ¬£ ĈþĊõwz ÌĊ¸Ê£ óĀÍv ÃwÅv ¾z āÂĉĀzĈù¹ĀÉ ) Ăz ìÉ ¡½ĀÍ ½¹
āĀé¾£ Ĉò¤ÆîÉ Iÿ¹ āĀé¾£ ¿v  ÄîÝĈù Ă¤å¾ñ w£ ¹ĀÉ üĊĉw~ ÿ đwz ćwăwúýāºĉ¹ ºýĀÉ )

 ôÎæù ÿ ć¾{þ¯ Ĉáwþ« ôÎæù ÿ¹ ¾ă üĊþ°úăAC ºýĀÉ ĂþĉwÞù ºĉwz )v ½¹ ¾ĉĀÎ£ ówæÕ
 ÀĊý ôzwêù ã¾Õ ¢Åv üîúù āºþþí ìúíºÉwz I Ĉò¤ÆîÉ üĊz Àĉwú£ ûwîùv Ăí ćĀ´ý Ăz

 ÿāºtv¿ ĈÞĊ{Õ ĈývĀ¸¤Åv ûwîùv v½Ĉù ¾ĉ¼~ºþí I Ĉò¤ÆîÉ Ăz ëĀîÊù Ăí Ĉùwòþă ô¨ù
jøĊ¤Æă Ĉù¾· ) ôÎæù yĊÅj ćv½v¹ ÷ÿºÎù ¾ñvAC ºÉwz I ćv¾z ôzwêù ã¾Õ ¾ĉÿwÎ£

Ĉù Ă¤å¾ñ ĂÆĉwêù¹ĀÉ )¸£ ¢Ą«wz ć¾ĉÿwÎ£ ¹½v¹ ûwîùv ć½vºĉw~wý ĂýĀñ¾ă üĊú ñ ü¤å¾
Ăý¿ÿ  ¢Å¹ ½¹ ûÿºz ÿIûj ¹ĀÉ Ă¤å¾ñ )v¿ ¿v ć¾ĉÿwÎ£ ºĉwzĉÿ Ă¹ĀÉ Ă¤å¾ñ ÀĊý đwz)  ¾ñv

 Ĉĉÿ¿wz ć½ÿ¹ ôÎæù yĊÅj ½w¯¹ ÷ÿºÎùôĊ{é ¿v  ëĀîÊù Ĉò¤ÆîÉ wĉ Ĉò¤å½½¹« yþ
ĈöÎæù ¢Åv āºÉ I ºĉwzx¾Ñ ¾ĉÿwÎ£ ć¾Åv ĈþÞĉ$ ¹ĀÉ Ă¤å¾ñ Ĉñºĉ¹¾zÿ½ ¿ÿ I ôâz ¾ĉ¿

#Ĉ{ýw« ¾ĉÿwÎ£ ÿ ) û¹¾í ½ÿ¹ ôúÝ ÷w¬ýv ÿ ¢Åv ¹wĉ¿ ¹½¹ ôú´¤ù ÷ÿºÎù Ăí Ĉ£½ĀÍ ½¹
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¢Åv ôîÊù Èĉv¾z ¢Å¹ I¹Āz ºăvĀ· ôîÊù ôâz ¾ĉ¿ Ăĉÿv¿ ¿v ¾ĉĀÎ£ ü¤å¾ñ )ùv ûwî
¹½v¹ ¹Ā«ÿ ĂÊĊúă Ĉ{ýw« ¾ĉĀÎ£ ü¤å¾ñ ) ôâz ¾ĉ¿ ÿ Ĉ{ýw« ¾ĉÿwÎ£ ü¤å¾òý ¡½ĀÍ ½¹

Ĉò¤å½½¹ Ăz Ĉæö· ćwă Ĉñ¹wÅûwĄþ~ Ĉùýwùº ) ćv¾z ĂÊĊúăv Ä~ ĂýwÉ ¢ĊÞÑÿ ĈÅ½¾z ¿
Ĉò¤å½½¹ ć¿vºýv w«wă IÄîÝ ü¤å¾ñ Ăz ¡½¹w{ù ºĉwzõ¾¤þí ćwă¹¾í Ĉ ) 

Ĉåv¾ñĀùĀ£ āºÉ ć¾£ĀĊ ùwí #ć½wòý Ç¾z$ (CT) )CT üîÅv Àĉwú£ ćv¾z ¢Åv üîúù wă
Ĉò¤ÆîÉĈò¤ÆîÉ ÿ ĈöÎæù yþ« ćwă\Ĉò¤å½½¹øĊúÎ£ ÷wòþă ćwăĀù ½¹ ć¾Ċñ ÷ÿÀõ ¹½
ö·vºù ĂºýĀÉ Üévÿ ºĊæù Ĉ³v¾« )ów³ üĉv wz CT Ĉù ĂĊÍĀ£ ĂĊõÿv ĂþĉwÞù ¢Ą« ¡½ºý Ăz

ĂĊõÿv ²ÖÅ ½¹ ¢{év¾ù ćv¾z ÿ ¹ĀÉ IĈúý ¹wĄþÊĊ~ Àñ¾ă¹ĀÉ ) 

ÄîÝĈÆĊÕwþâù ¡wÉwÞ£½v wz ć½v¹¾z(MRI) )yĊÅj ćv¾z¹w³ ćwă I ¡½ºý ĂzMRI  ÷¿đ
¢Åv I Ĉzwĉ¿½v ¢Ą« ĈÎÎ¸£ ¢{év¾ù ²ÖÅ ½¹ ĈõÿyĊÅj ¹vºÞ¤Åv ćwă È·¾¯
āºþă¹ÿ¿wz ćwă Ĉù ¹wĄþÊĊ~ Ĉĉÿ¿wz Ăî{É wĉ¹ĀÉ ) 

Ĉåv¾ñĀĉÂýj )¹ĀÉ ÷w¬ýv Ĉåv¾ñĀĉÂýj ºĉwz Ĉéÿ¾Ý ĂùºÍ Ăz ìÉ ¡½ĀÍ ½¹ ) 

yĊÅj ªĉv½ ćwă 
āĀé¾£ Ĉò¤ÆîÉ 

Ĉò¤ÆîÉ ôîÉ$ āĀé¾£ ćwă.(0  ¾ĉÿwÎ£a ÿb#  ½¹ ûwí¹ĀíýwývĀ«Āý ÿĈ  ½ĀÕ Ăz Ăí
ÿ¿wz wĉ ĂýwÉ ćÿ½ øĊê¤ÆùĈù ¹Ā· āºÉ ¿wz ćºþ¤åv I¢Åv ÜĉwÉ ½wĊÆz )ĊÅj üĊþ¯y Ĉĉwă

ºýĀÉ ¹w¬ĉv ÀĊý āĀé¾£ Ăz øĊê¤Æù Ăz¾Ñ Ă¬Ċ¤ý ½¹ ¢Åv üîúù )Ĉò¤ÆîÉ ½¹ă Ĉ{ýw« ćw
āĀé¾£ IyĊÅj ºþýwù ôÎæù ½¹ Ăí ĈĉwăAC Ĉù çwæ£vº¤åv I MđĀúÞùĂz¾Ñ  øĊê¤Æù ½ĀÕ Ăzz ¾

¢Åv ĂýwÉ Ĉ{ýw« ¢úÅ ćÿ½ )Ĉò¤ÆîÉ¤Æz āĀé¾£ ćwăûj wĉj Ăí üĉv Ăz ĂÆé ½¹ wă ¢ú
 Ĉ{ýw«¢þùwòĊõĈzv¾á ćwă( Ĉö·v¹ ¢úÆé wĉ ºþ¤Æă Ĉù¾·j I Ăz Ì¸Êù ½ĀÕ Ăz
Ĉò¤ÆîÉ ÿ Ĉ{ýw« ćwăĈö·v¹ Ĉù øĊÆê£ºýĀÉ ) 
ƹĂýwÊý ÿ øtĒÝwă 5 ÌĊ¸Ê£÷½ÿ  ÿ ĈÞĊ{Õ ¾Ċá ć¾Ċñ½v¾é£ ć½w¤·wÅwÅ Ăz āĀé¾ Ĉñ¹
ûwîùvºþ¤Æă ¾ĉ¼~ ) ÷ÿºÎù ¾ñv{ýw« Ĉò¤ÆîÉ ½w¯¹ºÉ ĈºÉwz ā ìĉ¹Àý IôÎæù AC  I÷½ÿ

 Mđwú¤³v ÿ ¹½¹ĈÞĊ{Õ ¾Ċá ć¾Ċñ½v¾é  )¹½v¹ ¹Ā«ÿ 
ƹÌĊ¸Ê£ 5¾z ÌĊ¸Ê£  Ĉåv¾ñĀĉ¹v½ ÄîÝ ÿ¹ ÃwÅvā¹wÅ  ÷w¬ývĈù ºĉwz Ăí ¹ĀÉ

 āºý¾Ċñ¾z½¹æùwôÍAC Ĉáwþ« ÿ( ºþÉwz ć¾{þ¯ ) 
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ôîÉ.(0 )āĀé¾£ Ĉò¤ÆîÉ )ÄîÝćwă  ûwÊý Ĉåv¾ñĀĉ¹v½
 Ĉ{ýw« Ĉò¤ÆîÉ āºþă¹$ āĀé¾£a Ĉò¤ÆîÉ ÿ #Ĉö·v¹ $ āĀé¾£b #

ºþ¤Æă ) 

ƹ ÿ ¢ĉ¾ĉºùĈò¤ÆîÉ ûwù½¹ ćwăĈö·v¹ āĀé¾£ 5 ûwù½¹ĂĊõÿv ôùwÉ Ĉz û¹¾í ¢í¾³
¯½w~ wĉ xĒé ½¹ Ă¢Åv û¹¾ñ ¿v ûvÀĉÿj )ìÉÀ~ ÔÅĀ£ ĂþĉwÞù ¿v ºÞz w« ÿ  ć¿vºýv

Ĉò¤ÆîÉ I ôîÉ$ Äĉ¾z/(0$ ôîÉ Ĉ¤Êă Ávºýwz wĉ #8Ĉù ā¹wæ¤Åv # ĂýwÉ w£ ¹ĀÉ Ăz v½
 ¡ºù Ăz ûvĀ« ówÆñ½Àz ¹v¾åv ½¹ ÿ ºÊîz đwz ÿ yêÝ/  w£1 üÆù ¹v¾åv ½¹ ÿ Ă¤æă¾£ 1 

¹¾Ċòz ½v¾é ¢ĊÞÑÿ üĉv ½¹ ¾¤ÊĊz wĉ Ă¤æă )Ĉò¤ÆîÉ ĂĊöí ć¹Ā{Ązćwă zw«ĂāºÉ w« I ÷vĀ£
z ìĉ ôĊîÊ£ ÿ Ĉăw£Āí wz Ăí ¹Āz ºăvĀ· Ĉò¤ÆîÉ ô´ù ½¹ Ĉñºùj¾ y{Å ¡½ºý
Ĉù ć¹¾îöúÝ ¡ĒîÊù¹ĀÉ )¾zĈò¤ÆîÉ ćv¹w³ ćwă I ôùwÉ Ăí ć¹½vĀù ½¹ À« Ăz ìĉ
#yí¾ù$ ¿wz Ĉò¤ÆîÉ I wĉ$ ä¤í ûvĀ¸¤Åv ûwùÀúă Ĉò¤ÆîÉ Ăz ¾¬þù Ăí"ýwÉ Ă½ÿwþÉ" 

#¢Åv āºÉ ¢Åv IyĊÅj ¹½vĀù ½¹ wĉ¹ºÞ¤ù ćwă I¢Åv ¿wĊý Ĉ³v¾« Ăz ¡½ºý Ăz ) ûwîùv
¡wþĉ¾ú£ Ûÿ¾É þùv¹ Ă¹wæ¤Åv ÿ ¢í¾³ āÿ¿wz ¿v ć¹¾îöúÝ IüĊþ¯ ºývĀ¤z ¢ĊõwÞåăĈĉw  v½
ºþí ôú´£ I¹½v¹ ¹Ā«ÿ )ĂÊĊúă  Ĉ~v¾£ĀĉÀĊå Ăz¿wĊý ¢ÆĊý )Ĉò¤ÆîÉ ½¹ ćwă¾~ ćÁ¾ýv  ÿ
 āºÉ ¹¾· ¢Åv üîúùçÿ¾Ý āĀé¾£ ¢´£ćv ÷ÿºÎù ÀĊý ºþĊ{z ĂùºÍ ) ôĊ{é üĉv ûwù½¹
yĊÅj ā¹wæ¤Åv wz ûj ¢Ċ{¨£ ÿ Ĉò¤ÆîÉ ć¿vºýv w« èĉ¾Õ ¿v çÿ¾Ý ±v¾« ìĉ ÔÅĀ£ wă

¾ĉ¼~ ûwîùv Ă´æÍ ìĉ ¢Åv ) ¿v ºÞz x»wí ¿ÿ¾£½j ÿ ć¹Ā{Ąz ¡ĒîÊùĈò¤ÆîÉă ćw
ĈýwĊù ¢úÆé  ¿v ¾¤úí ½¹ ÿ ¢Åv ½¹wý āĀé¾£", Ĉù µ½ ûwùÿºÎùºă¹ ) ¾ĊĊâ£ ÿ Ĉăw£Āí



0ĂýwÉ )     ,/. 

 

 Ĉñºùj¾z ów¨ù ćv¾z$ ôîÉ ćÿ½ ¾z Ĉò¤ÆîÉ÷wĊ¤õv ĉw{ĉ¿ ¾Úý ¿v ¢Åv üîúù #Ă¤åwĉ ºz Ĉ
¹ĀÉ ûwù½¹ Ĉ³v¾« èĉ¾Õ ¿v ºĉw{ý wùv ºÉwz ôîÉ )Ă°z ½¹ ć¹wĉ¿ ½vºêù ôĊîÊ£ ûwîùv wă

Ā«ÿ ĂþĊ~¹½v¹ ¹ I¿vºýv ûwù¿ ĈÕ ½¹ Ĉõÿ āĂþĊ~wă Ĉù Èăwíºzwĉ )Ç¾ĉ¼~ Ăz v½ ûwùÿºÎù ºĉwz 
¹¾í yĊá¾£ yĊÅj yévĀÝ ) 

Ĉò¤ÆîÉ ûwù½¹āĀé¾£ Ĉ{ýw« ćwă 5Ĉò¤ÆîÉ ºþýwúă ćwăĈö·v¹ IĈò¤ÆîÉćwă ¢zw§ I
 ĂĊõÿv ¢{év¾ù ²ÖÅ ½¹ĂýwÕw¤´ù ÿ Ĉù ûwù½¹ºýĀÉ )¾ñv Ăzw« Ĉò¤ÆîÉ¹ĀÉ w« IĀ¯ û
 Ĉò¤ÆîÉ ÛĀý üĉv ¹Ā{Ąz yöávĂ«vĀù ôîÊù wz Ĉù ÈĉvÀåv ÀĊý x»wí ¿ÿ¾£½j ¾Ö· ÿ ¹ĀÉ

Ĉùºzwĉ IºÉwz ÷¿đ Ĉ³v¾« ÷w¬ýv ¢Åv üîúù )Ĉò¤ÆîÉ üĉv¾zwþz wz Ĉ{ýw« ćwă£ ôîÉ ¾ĊĊâ
 ćv¾z ºĉwz v½ ĈÞĊ{Õ¾ĊáĂþĉwÞù ¹v¹ Ûw«½v º~Ā£½v ±v¾« Ăz ) 

ĈĄñj ÈĊ~ 5āºþĉj ¾ĊÅ yĊÅj  I¢Åv xĀöÖù ½wîÉ¿½ÿ ÿºĉwz ºz ºÉwz Ă¤Év¹ ½wÚ¤ýv ûÿ
Ċă¹¾ñ¾z ĂĊõÿv ¢ĊõwÞå ²ÖÅ Ăz ĈöîÊù ®¹ )¹Ā« üĉv wz Iûwîùv  ¹½v¹ ¿v ºÞzyĊÅj ćwă

Ĉ{ýw«I  ¹¾îöúÝ Èăwí ÿ ¹½¹ Ă¤Év¹ Ăùv¹vĂí ºþÉwz ÜÖé  v½ āĀé¾£ Ĉ{ýw« ĈĉwĄ¤ýv ¢úÆé
Ĉù ĈùvÀõvºþþí )½¹ Îù ¢Åv ÷¿đ ÀĊý ć¹½vĀù üĊþ¯ ¢Ą« ÷ÿºĂþĉwÞù  º~Ā£½v ±v¾« Ăz
¹ĀÉ Ûw«½v )Ĉ³v¾« ¡wùvºév ĂýĀñ üĉv ¿v ºÞz I¢Åv xĀ· ĂýwÉ ¹¾îöúÝ MđĀúÞù ) 

yĊÅjĈù¾·v ôÎæù ćwăï $ ć¾{þ¯AC# 
 ôÎæùAC  äĊÞÑ IĂýwÉ ćÿ½ û¹w¤åv Ă¬Ċ¤ý ½¹ ĈÉ¿½ÿ ¢ĊõwÞå ĈÕ ½¹ MđĀúÞù ÿ ¢Åv

Õ ½Ā´ù ã¾Õ ¿v Ĉõwê¤ýv ćÿ¾Ċý ÿ ĂýwÉ Ăz øĊê¤Æù Ăz¾Ñÿ½ û¹w¤åv Ă¬Ċ¤ý ½¹ ÿ¿wz ĈõĀ ć
Ĉù yĊÅj ½w¯¹ IāºÉ ¿wz ¢Å¹ĈþÞĉ$ ºÉwz ĂýwÉ ©½w· ¿v MwúĊê¤Æù yĊÅj ¾ñv )¹ĀÉ 

 ôÎæù I#Ĉ{ýw«AC Ĉù ĈöÎæù ûÿ½¹ ìÆĉ¹ ÿ ĈöÎæù ²ÖÅ ÿ āºÉ Ĉñ¹¾Êå ½w¯¹£ºþývĀ 

 ôîÉ/(0 )āĀé¾£ ôîÉ Ĉ¤Êă Ávºýwz) $ Ĉùvºé ćwúýa# I$ Ĉæö· ćwúý ÿb# ) 
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ºýĀÉ yĊÅj ½w¯¹ )Ăĉÿv¿ ìĉ wz ÿ¾Ċý ¾ñv¹ĀÉ ¹½vÿ đwz ¿v ćv IĈù üĊĉw~ ä¤í ÿ ĂýwÉ ¹ÿ½
Ĉù Ĉéwz ¹Ā· ćw« ½¹ āĀé¾£ Ăí Ĉõw³ ½¹ºýwù ) yĊÅj ¦Ýwz ĈúÆĊýwîù üĊþ¯¢þùwòĊõ ćwă

Ĉzv¾á( āĀé¾£ćv ÿ\ wĉAC «½¹ ÿ āºÉ Ă ôÎæù Ĉò¤å½½¹AC Ĉù ÈĉvÀåv v½ºă¹ )
yĊÅj ôÎæù ćwăAC ć¾Ċñ½v¾é ¢Ą« ÿ Ă«½¹ ÃwÅv¾z Ă«½¹ ĈÞĊ{Õ ¾ĊáĈù ćºþzºýĀÉ 
 ôîÉ$0(0 ¾ĉÿwÎ£a-d# ) 
ƹÌĊ¸Ê£ 5 ôÎæù yĊÅj ÌĊ¸Ê£AC  ¹Ā«ÿ ÃwÅv¾z÷½ÿ  ÿćÿ½ ¾z  ôÎæùAC  ÷w¬ýv
Ĉù¹ĀÉ ) èĉ¾Õ ¿v yĊÅj ćºþz Ă«½¹wêùĉÆ Ă wz ÿ û¿ÿ ôú´£ ûÿºz ¢õw³ ½¹ Ĉåv¾ñĀĉ¹v½

ĂÆĉwêù ¢Ą« øõwÅ ã¾Õ ¿v ā¹wæ¤Åv ÿ û¿ÿ ôú´£ I yĊÅj ¢ÞÅÿ ÃwÅv ¾z ÿ¢þùwòĊõ wă
ûÿºýw£ ÿ«½¹ wă Ăć½vºĉw~wý Iÿ ºtv¿ Ăz ¢{Æý āĀé¾£ Ĉ{ýw« ¢úÆé ûwîù ¾ĊĊâ£ ¢Ą«ā 

đwz$ Ĉùÿ¾·j IĈù ÷w¬ýv #yêÝ ÿ üĊtw~¹ĀÉ)  
ƹ ÿ ¢ĉ¾ĉºùûwù½¹ 5 ¡w«½¹,  w£. yĊÅj ćwăAC Ĉù v½ ²ÖÅ ½¹ ÓwĊ¤³v wz ûvĀ£

 ¢{év¾ùĂĊõÿv ¹¾í ûwù½¹ )æù äĊæ· yĊÅj ów³ ±¾É Ĉöí ½ĀÕ Ăz ôÎAC ¢Åv xĀ· )
¾Ċá ¢ĊÞÑÿ ¾ĊĊâ£ ÿ ć½vºĉw~wý ¢Åv ¿wÅ ĂõwÆù Ĉĉw{ĉ¿ ¾Úý ¿v Ôêå ¡wéÿv ¾¨ív ½¹ ĈÞĊ{Õ) 

Ăê{Õ ¾ñv¢Åv ôîÊù yĊÅj ćºþz I Ûw«½v ćº~Ā£½v ±v¾« Ăz Ĉzwĉ¿½v ¢Ą« ºĉwz v½ ÷ÿºÎù
¹v¹ )yĊÅj ½¹ ¡w«½¹ ćwă,  ÿ- ¢³v¾¤Åv ¿v ºĉwz IĈýwù½¹ wù¾Å  ĈzwĄ¤õv ºÑ ćwăÿ½v¹ ÿ
 ¾Ċá$ ćºĊtÿ¾¤ÅvNSAIDwă÷ÿºÎù ôú´£ ¡½ĀÍ ½¹ ÿ Ăùv¹v ½¹ ÿ ¹¾í ā¹wæ¤Åv #I  ¡wþĉ¾ú£
þùv¹ Ă¹v¹ ÷w¬ýv v½ Ĉ¤í¾³ )Ĉù ā¹wæ¤Åv ¢Ċ{¨£ ¿v ¹½¹ ¹Ā«ÿ ¡½ĀÍ ½¹¹ĀÉ ) ûwùÿºÎù

 ûwù½¹ Ĉ³v¾« èĉ¾Õ ¿v ćºÞz ¢Í¾å ½¹ ºþ¤Æă ć¾Ċ·w£ øtĒÝ ćv½v¹ Ăí ĈúíĈùºýĀÉ )
 ÛĀý yĊÅj ¢ĉ¾ĉºù ¹½Āù ½¹.  ãĒ¤·vĈù øă J¹½v¹ ¹Ā«ÿ ¾Úý ¢ĉ¾ĉºù Ĉ³v¾« wz ûvĀ£
Ĉ³v¾« ¾Ċá øă ÿ ¹¾í )yĊÅj ¾¤ÊĊz ÛĀý ćwă. Ĉù Ĉ³v¾« ĂýwÕw¤´ùºýĀÉ I" ÿ4+  w£

",++ ¢Åv xĀöÖù ûwÊ¬ĉw¤ý )Ĉz Ĉ¤í¾³-  w£/ Ă¤æă ÿ Ĉòýÿj ¡wþĉ¾ú£ wz xĒé ½¹ ćv
þùv¹ Ăªý½j Ĉ¤í¾³ I ¡wþĉ¾ú£äö¤¸ù ±ĀÖÅ ½¹ ìĉ¾¤ùÿÀĉv I¡wþĉ¾ú£  xwþÕé¾é ÿ ćv¾z ā¾

 ĂýwÉ û¹¾í ½ÿ¹ ÿ û¹¾í ø·vºĊ~ Ăùv¹v Ĉùþíº )Ĉ³v¾« ÀĉĀ¬£ ¡½ĀÍ ½¹ IĈòýÿj ¡wþĉ¾ú£ 
úă ½¹ ìĉ¾¤ùÿÀĉv ÿ Ă ô³v¾ù ½¹ ÿ ±ĀÖÅĂĊõÿv ĈývĀ£¿wz IĈù ĂĊÍĀ£¹ĀÉ I ¡wþĉ¾ú£ ¿¾ù

 ¹ÿº³ ćv¾z û¹¾í ø· ÿ û¹¾í ½ÿ¹.  w£/  w£ Ă¤æă4+ ¢Åv Ă«½¹ ) Àí¾ú£ ºĉwz ĈývĀ£¿wz
¾z ĉĀê£ ćÿ½āºþă¹ È·¾¯ ¢ÿ¿wz ćwăI āºþþí ¢Ċ{¨£ä¤í ćwă I ĈýĒÒÝ Ĉ{ÎÝ ó¾¤þí ÿ

 ôÎæù ìĊ£wúþĊí ÿºÉwz ) ¢Åv üîúù Ç¿½ÿ Ăz ¢Êñ¾z,+  w£,- ºÊîz óĀÕ Ă¤æă)  



0ĂýwÉ )     ,/0 

 

ôîÉ0(0) yĊÅj ćºþz Ă«½¹Ĉù¾·v ôÎæù ćwăï ć¾{þ¯ ) 
Ă«½¹ yĊÅj 
,  ôÎæù óĀÆ í yĊÅjAC Ĉò¤å½½¹ ûÿºz 
-  ºþýwù, I Ìéwý Ĉò¤å½½¹ wzøõwÅ ã¾Õ wz ĂÆĉwêù ½¹ ôÎæù ĂöÍwå ÈĉvÀåv wĉ đwz ¢úÅ Ăz)  
.  ôÎæù óĀÆ í Ăí ć½ĀÕ Ăz ôùwí Ĉò¤å½½¹AC  ÿ¢þùwòĊõāĀé¾£ Ĉzv¾á ćwăvĈù ā½w~ ćºýĀÉ 

/ ºþýwúă. IĂêý¿ÿ» ĂöÒÝ ĈýwéĀå ÃĀé āĀé¾£ Ăí ć½ĀÕ Ăz Ĉæö· Ĉò¤å½½¹ wz Ĉõÿ½ ćv Ăz v
 ºĊtĀ¤õ¹ ĂöÒÝ ówÎ£v ô´ù Ĉñ½w~ y{ÅĈù µv½ĀÅ ºĊtĀ¤õ¹ Ĉò¤Æ«¾z Ăzºþí 

0  ½¹ ºĊtĀ¤õ¹ ĂöÒÝ ówÎ£v ô´ù Ĉñ½w~ y{Å ĈýwéĀå Ă«Ā£ ôzwé Ĉò¤å½ ¾zÅv ćÿ½ ÿ¿wz ûvĀ¸¤
Ĉù¹ĀÉ 

1 Ĉýw¤´£ Ĉò¤å½½¹ï Ĉù ¾Ċñ Ĉzv¾á āºĉv¿ ¾ĉ¿ āĀé¾£ Ĉ{ýw« ¢úÆéºþí 

yĊÅjĈò¤å½½¹ wz Ăí Ĉĉwă ¡w«½¹$ ºþ¤Æă āv¾úă Ă«Ā£ ôzwé ćwă/  w£1ºĉwz #  ¿v
ºýĀÉ ûwù½¹ Ĉ³v¾« èĉ¾Õ )üĉv ¿v Ă¤É¼ñ Iāv½ āw£Āí û¹¾í ã¾Õ¾z ôùwÉ Ĉýwù½¹ ćwă

Ĉz ÿ ¹½¹ ¡ºù$ ôîÉ Ĉ¨ö¨ù Ávºýwz ìĉ wz Ĉ¤í¾³ ćv¾z #ûj ĂzwÊù wĉ/  w£1 ¢Åv Ă¤æă )
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÷ÿºÎù ôú´£ ûvÀĊù Ăz Ă«Ā£ wz Ä Å IĈù ĂĊÍĀ£ v½ ¹Ā· ĂýwÉ ªĉ½º£ Ăz ÷ÿºÎù w£ ¹ĀÉ
Ăþùv¹ ¾z ºĊíw£ wz vº¤zv ¤í¾³Ĉ IĈ¤ùÿwêù üĉ¾ú£ ÷w¬ýv Ä Å ÿI ¹¾Ċñ½wí Ăz )ùv ¢Êñ¿wz ûwî

¢í¾³ Ăþùv¹ Ăí ¢Åv Ĉýwù¿ ĈÉ¿½ÿ ¢ĊõwÞå Ăz ÷ÿºÎù  ĈÞĊ{Õ ûvÀĊù Ăz ÿv ¡½ºé ÿ
āºĊÅ½ I ÿv ÿĈù ¡wí¾³ ºývĀ£Ëw· É¿½ÿ Ĉºă¹ ÷w¬ýv ¹½¹ ûÿºz v½ ) Ĉ·¾z ćv¾z

ûwùÿºÎù I¹ÿº´ù ¹¾îöúÝ ÿ Ĉútv¹ ¹½¹ Iv¾« Ăz ¿wĊý ¢Åv üîúù ć½ÿ¾Ñ v½ Ĉ³ºþí ) 

½¹ ĂýwÉ Ĉùvºé Ĉò¤å½ 
Ĉò¤å½½¹ ¢Åv üîúù ôĊõ¹ üĊúă Ăz ºÉwz āv¾úă yÎÝ yĊÅj wĉ Ĉò¤ÆîÉ wz ¹w³ ćwă

Ĉò¤å½½¹ºþ¤Æă Ĉýwù½¹ Àív¾ù Ăz Üĉ¾Å ówê¤ýv ºþù¿wĊý ¹w³ ćwă )Ĉò¤å½½¹ ¢ĉ¾¨ívă ćw
"$ ĂýwÉ40 ôîÉ$ ºþ¤Æă Ĉùvºé #1(0  ¾ĉÿwÎ£a ï c# )wÉ Ĉùvºé Ĉò¤å½½¹ ¢öÝ û¹w¤åv Ăý

¢Åv āºÉ ¿wz ćÿ¿wz ¡½ºé¾~ ©½w· Ăz È·¾¯ wĉ āºÉ ¿wz ćÿ¿wz ćÿ½ ) 
ƹÿ øĉĒÝ ĂýwÊýwă 5 ÷wòþă½¹ Ĉò¤å½#ÿ¿wz ûvĀ¸¤Åv ¾Å ĈþÞĉ$ ĂýwÉ Ĉùvºé I÷ÿºÎù 

 w£ ¢Év¹ ºăvĀ· ôĉwú£ ½¹ v½ ¹Ā· ćÿ¿wz ¢ĊÞÑÿÿ ©½w· Ăz āºĊ·¾¯ Ĉúí  āºÉ ½ÿ¹
 āwòý¹½v¹ )þùv¹ Ă wĉ ć½wĊ¤·v ¢í¾³ ¾ĊáÞåºÉ ºăvĀ· ¹ÿº´ù ¡ºÉ Ăz ôÎæù ów ) üîúù

ºþí ¾ĊĊâ£ ºĊtĀ¤õ¹ ĂöÒÝ ćđwz ½¹ ĂýwÉ ôîÉ ¢Åv )wÞù v½ ĈýwÅ½ yÎÝ ºĉwz ìÉÀ~ Ăþĉ
ºþí IöÒÝ ĈýwĊù ¢úÆé Ăz û¹¿ Ăz¾Ñ wz ÿ ĂĈõv¹  ¾ă #Ĉöâz ¾ĉ¿ yÎÝ ¡wzwÞÊýv ô´ù$
ÿ¹ ÿ ã¾Õ Æĉwêù ĂûºĊÅ¾~ èĉ¾Õ ¿v ÷ÿºÎù ÃwÆ³v IöÒÝ ĈýwÅ½ yÎÝ āÂĉÿ ½ĀÕ ĂzĂ 

ºþí ĈÅ½¾z v½ Ĉõv¹ )ÿ Ĉĉÿ¿wz Ăî{É Ăz yĊÅj öÒÝ yÎÝĂ Ĉõv¹  ½wÊå ¾§v ½¹v āºÉ ¹w¬ĉ
ÿ¿wz ûvĀ¸¤Åv ¾Å ÔÅĀ£ IĈùºÉwz Ă¤Év¹ ćº« ć¹¾îöúÝ yévĀÝ ºývĀ£ ) ¾z āÿĒÝĉvü I

ĈĉwĄ¤ýv ûĀ· Ç¹¾ñ ¢ĊÞÑÿ ºĉwz  ÷vºýv ÿ¹ ¾ă ½¹÷vºýv ¹ĀÉ ĂþĉwÞù ) 
ƹÌĊ¸Ê£ 5ÄîÝ ć¾Å ü¤å¾ñ$ Ĉåv¾ñĀĉ¹v½ ĂþĉwÞùyĊÅj ćwăĊÞ£ ¢Ą« #Ĉñºĉ¹Ċ ü

ÿ¿wz ûvĀ¸¤Åv ¾Å Ĉò¤å½½¹ ¢Ą« ¢Åv ĈùvÀõv āv¾úă Ĉò¤ÆîÉ ĂýĀñ ¾ă û¹¾í ¹½ ÿ) 
 ¾ĉÿwÎ£Ĉùvºé  Ĉ{ýw« ÿ¡½ĀÍ ½¹ ÿ ÷ÿºÎù ôú´£ I Ă¤å¾ñ Ĉöâz ¾ĉ¿ ¾ĉÿwÎ£ùĈºýĀÉ )
 ½¹"0 " w£,. ½¹Ĉò¤å½ øă Ĉò¤ÆîÉ ĂýwÉ Ĉùvºé ćwă ¹Ā«ÿ ï½Àz Ĉñºùj¾z ûwù¿¹½v¹ 
¹½v¹ )Ĉ¤³ Ĉò¤ÆîÉ üĉv ¾ñvĂzw« wăºþÉwz āºÉ w« I Ĉò¤å½½¹ ü¤·vºýv w« wz ûwùÀúă yöáv

Ĉtÿ¿wz ć½ÿ¹ ôÎæù I¹w¤åv ºþăvĀ· w« ) ½¹½¹ ¹½ĀùĈùvºé Ĉò¤å½ I ĂÝĀú¬ù yöávùwòĊõ¢þ 
ć½ÿ¹ Ĉýw¤´£ Ĉĉÿ¿wz I ½¹āºý¾Ċñ¾z ć½ÿ¹ ãºÍ I ĂÅwí ¿vôÉ ÿ ©½w· Ĉù¹ĀÉ $ yĊÅj 



0ĂýwÉ )     ,/2 

 

 ôîÉ1(0 )ĂýwÉ Ĉùvºé Ĉò¤å½½¹ )ÝÄî ćwă Ĉåv¾ñĀĉ¹v½
ĂÞĉwÑ wz ÿ¿wz ûvĀ¸¤Åv ¾Å Ĉò¤å½½¹ āºþă¹ ûwÊý ôĊă(­wÅ$a#  w« ÿ

Ĉò¤å½½¹ û¹w¤åv $b# )$ ½v¹ĀúýcĈù ûwÊý # ĂÝĀú¬ù ĂýĀò¯ ºă¹
¢þùwòĊõ(ÖÅvĀz ć½ÿ¹ ãºÍ ĂĂzw« ¿v ÿ¿wz ûvĀ¸¤Åv ¾Å Ĉùvºé Ĉĉw«

ĂÅwí Ĉò¤å½ÿ¾å ¹v¿j ćvĈù I¹ĀÉ Ăz ¾¬þù ÿĂÑ½wÝćv ĂÞĉwÑ Ăz Ăí
¡½wîþz ¢Åv ãÿ¾ÞùĈù I)¹ĀÉ 
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¡½wîþz,# ) ½¹". " w£,+  üĉvĈò¤ÆîÉ ½w¯¹ ÷ÿºÎù ¹½vĀù\ Ĉñºþí ¾æ³ āć½ÿ¹ Ĉùvºé 
ºÉ ºăvĀ· ÀĊý )¹½vºý ć¾Ċ§w£ ĂĊõÿv ûwù½¹ ¾z ÿ ¢Åv ¾Î¤¸ù MđĀúÞù yĊÅj üĉv )Ĉăwñ 

¾æ³ ¿v ć¹wĉ¿ È¸z āºý¾Ċñ¾z ½¹ Ĉò¤ÆîÉ āĈù ĈùvÀõv Ĉ³v¾« ÿ ā¹Āz ć½ÿ¹¹ĀÉ )í ĂĊö
ÿºÎùĈù Ĉò¤å½½¹ ½w¯¹ óÿv ½wz ćv¾z Ăí ĈýwùºýĀÉ I ½¹ ÿ¿wz ûvĀ¸¤Åv ¾Å Ăí Ĉýwù¿

{õ Ăz Ĉæö· Ĉò¤å½½¹ ¢ĊÞÑÿ Ă¾æ³ āĈù ½wÊå ć½ÿ¹¹½ÿj I½wÊå Ĉò¤ÆîÉ ôú´¤ù ć
Ĉù ÿ¿wz ûvĀ¸¤Åv ¾Å Ĉæö·$ ºýĀÉÞĉwÑ ĂôĊă(­wÅ-# ) Ĉåÿ¾Òá ¢Åv üîúù yĊÅj üĉv

ºÉw{ý Ì¸Êù Ĉåv¾ñĀĉ¹v½ ÄîÝ ½¹ üĉv¾zwþz ÿ ā¹Āz ) ¹Ā«ÿĂÞĉwÑ ôĊă( ć¾Ċ§w£ ºĉw{ý ­wÅ
¹½v¼òz ĂĊõÿv ûwù½¹ ¾z ) y«Āù Ĉæö· Ĉò¤å½½¹ÞĉwÑ ĂôĊă( ­wÅĈù ÄîÝ¾z¹ĀÉ)  

ƹûwù½¹ ÿ ¢ĉ¾ĉºù 5 

ƹƹ¢Åv ìÉÀ~ Ăz ć½Āå Ûw«½v ºþù¿wĊý óÿv ½wz ćv¾z Ĉò¤å½½¹ ¢ĉ¾ĉºù )¾ñ¹vºùv 
ºĉwz ½wîÉ¿½ÿ EMS ĈîÉÀ~ Àí¾ù üĉ¾¤îĉ¹Àý Ăz ÷ÿºÎù ówê¤ýv w£ v½ IÞåºþí ów ) 

¹ĀÉ ûwù½¹ Ĉò¤ÆîÉ ºþýwù ºĉwz yĊÅj I¹ĀÉ ¢zw§ Ĉ¤³v½ ¢ĊÞÑÿ ½¹ ÿ¿wz ÿ )é ¿v ô{
xĒé ćÿ½ ¾z ¢Å¹ û¹¾í ûvÀĉÿj I¿v ć¾ĊñĀö« ćv¾z Ĉù ÿ¿wz ć½ÿ¾Ñ ¾Ċá ¡wí¾³ ûvĀ£

ĂõĀ³ ìĉ  ÿ ÿ¿wz üĊz v½ ë¿wý Èõwz wĉ āºÉ ĂõĀõĂÆæé ¹v¹ ½v¾é ĂþĊÅ )ówê¤ýv ¿v ô{é ÿºÎù ÷
z Ĉýwù½¹ Àí¾ù Ăz Ĉýwù½¹ wù¾Å ¿v ºĉw ā¹wæ¤Åv ĈýĒÒÝ øÅw Åv ÿ ćÀĉ¾ýĀ· ó¾¤þí ćv¾z

¹¾í ) ûwÅ½ ¹vºùv ĈĉwývĀ£ ÿ Ăz¾¬£ Ăz ûwù½¹ ²ÖÅĂĊõÿv IĈò¤å½½¹ û¹Ā{ý wĉ û¹Āz ć½v¾î£ I
¹½v¹ Ĉò¤Æz Ĉåv¾ñĀĉ¹v½ Ăz ĈÅ¾¤Å¹ ÿ ) w« Ăz ¡½¹w{ù ÌĊ¸Ê£ Ð´ù Ăz ºĉwz ìÉÀ~

ºþí Ĉò¤å½½¹ ü¤·vºýv )¾ñv ¡ºù ćv¾z Ĉò¤å½½¹ ¹ĀÊý ûwù½¹ ĈýđĀÕ I¡wÞĉwÑ ¾Ö· 
Ĉù ÈĉvÀåv v½ Ĉéÿ¾Ý Ĉ{ÎÝºă¹ )¾£¹ÿ¿ ć¿vºýv w« ĈýĒÒÝ øÅw Åv û¹Āz øí ¾Õw· ĂzI 

ā¹wÅ¹Āz ºăvĀ· ¾£ )Ĉò¤å½½¹ ów³ üĉv wz ¢zw§ Ĉåv¾ñĀĉ¹v½ èĉ¾Õ ¿v ºĉwz óÿv ½wz ćwă
ºýĀÉ )Ĉò¤å½½¹ ¹½vĀù ½¹½¾îù ćwă IÉw{ý ć½ÿ¾Ñ Ĉåv¾ñĀĉ¹v½ ĂþĉwÞù ¢Åv üîúùº )¹½ 

Ĉò¤å½½¹ ¹½vĀù āºþþí ¹ĀÝ Iĉwz wĉ ÷ÿºÎù Ăz º-+ ÿºĊõ ¾¤Ċõ ĈöĊù" üĊtwí,  ûÿ½¹ Ĉêĉ½À£
 v½ ĈöÎæùĈ¤ýwÅ ìĉ ¿v Ĉ{ýw« øĊê¤Æù èĉ½À£ èĉ¾Õ ¿vāºĉv¿ ¾ĉ¿ ć¾¤ù Ĉù¾·v £ ¹¾í èĉ½À

÷w~¿wĉ¹ ÿ üĊå½Āù wĉ )Çÿ½ üĊz ¿vć¿vºýv w« äö¤¸ù ćwă I Çÿ½ āºþÆĉĀý üĉvÆúĊ¤ÅvûĀ. 
                                                      

1. Bankart injury 

2. Hill -Sachs lesion 

3. Stimson 
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ôîÉ$2(0# v½ Ĉù ²Ċ«¾£ºă¹ )Ĉù ½v¾é ¾ù¹ ¢õw³ ½¹ ÷ÿºÎùĈ£½ĀÍ Ăz ¹¾Ċñ  ćÿ¿wz Ăí
 ÿv½¹ ºÉwz ûvÀĉÿj ĂþĉwÞù ÀĊù ½wþí )Ĉù āºĊÊí ĈõĀÕ ½ĀÕ Ăz ÿ¿wz ü¤·vºýv w« āv½ J¹ĀÉ

 ÷ÿºÎù Ăí ¢Åv üĉv Ĉ¤éĀù ºþz¾úí ĈýĒÒÝ ø¤ÆĊÅºþí ôÉ v½ ĂýwÉ )Çÿ½ ìĉ ½¹ 
 ¢Åv üîúù ¢úÅ ®ù ½vĀý Ăz ôÖÅ ìĉºĉ¹ yĊÅj ā Ăz ÿ ¹ĀÉ āºýw{Æ¯ ½wîÉ¿½ÿ

 v½ ÈÊí èĉ¾Õ üĉv Ăz ÿ ā¹¾í ¾~ xj wz v½ ôÖÅ Ĉò¤ÆăjĈ¬ĉ½º£ ¡½ĀÍ Ăz Àåv Èĉv
¹v¹ ) ÷w¬ýv Ĉò¤Æăj Ăz ºĉwz ü¤·vºýv w«¹ĀÉ Ĉù óĀÕ ĂêĊé¹ ā¹ w£ ªþ~ ¡wéÿv yöáv ½¹$í ºÊ

#¹¾Ċòz½v¾é Èĉw« ½¹ ĂýwÉ w£ )¾z Çÿ½ üĉv ãĒ·  Çÿ½" ½v¼ñôâz ¾ĉ¿ ½¹ w~ û¹" zÓv¾ê I
 ûÿºz ĂÑ½wÝ¢Åv ) ûwîùv ćv¾z Çÿ½ üĉv ¿v ā¹wæ¤ÅvĈò¤å½½¹ ÀĊý Ĉæö· ćwă¹ ¹Ā«ÿ¹½v )

 ¾òĉ¹ Çÿ½ć¿vºýv w« ¹Ā· ¢Åv I Ăí ÀĊý ûj ¢Åv ĂÑ½wÝ ûÿºz ôîÉ$3(0  ¾ĉÿwÎ£a 
ÿbĈù ÿ #½½¹ ºÞ¤Æù Ăí ĈýwÆí Ăz ûvĀ£ýj ówê¤ýv Ăí ĈýwÆí wĉ ºþ¤Æă Ĉò¤åz wĄ Àí¾ù Ă

Ĉù ¾Ċ·w£ Ăz Ĉýwù½¹º¤åv Iùj¹v¹ Ç¿Ā )Çÿ½ üĉv ½¹ IĂýwÉ ć¿vºývw« ¿v ºÞz I ĈýwÅ½ yÎÝ
Ĉù ºĊĉw£ Ĉåv¾ñĀĉ¹v½ ÄîÝ ĂöĊÅÿ Ăz ć¿vºýv w« ÿ āºÉ ĂþĉwÞù Mv¹º¬ù ûĀ· Ç¹¾ñ ÿÉ¹Ā )

Ā· ĂýwÉ Ĉ¤³v½ Ăz ºývĀ¤z ÷ÿºÎù Ăí Ĉýwù¿ w£$ ¹½¹ Üå½ ćv¾z ½¹ ĂýwÉ # ºă¹ ¢í¾³ v½ ¹
xĒé ìĉ Ĉz ÿ Ă¤å¾ñ ½v¾éĈù ¢í¾³¹ĀÉ )Ĉz ā½ÿ¹¢Åv ¿ÿ½ ½wĄ¯ w£ ĂÅ MđĀúÞù Ĉ¤í¾³) 

 ćv¾z xĒé ½¹ ¢Å¹ û¹¾í ûvÀĉÿj ¿v ÷ĀÅ¾ù ½ĀÕ Ăz.  w£1 Ă¤æă Ĉù Ûwå¹ ¾§v wùv ¹ĀÉ
Ĉz ā½ÿ¹ ÈĉvÀåv¢Åv āºÊý ¢zw§ ¹ĀÝ ¾Ö· Èăwí ½¹ Ĉ¤í¾³ ) 

ƹ|v¾£ĀĉÀĊå ĂöĊÅÿ Ăz ûwù½¹ 5Ĉz āw£Āí ā½ÿ¹ ìĉ ¿v ºÞzĈ¤í¾³ I¡wþĉ¾ú£ ùv¹þ Ă¢í¾³ I
 ĈýĒÒÝ ó¹wÞ£Ĉù Ûÿ¾É ¡½ºé ÿ¹ĀÉ ) 

ƹÇ¿½ÿ Ăz ¢Êñ¿wz 5Ç¿½ÿ Ăz ¢Êñ¿wz ¿v ô{é IýwÉ ½¹ ºĉwz ÷ÿºÎù Ăºĉ¹ yĊÅj Ăz ā
þùv¹ Ă ĂzwÊù Ĉ£½ºé ÿ Ĉ¤í¾³ wzýwÉ Ă ¾òĉ¹ºÅ¾z I ÿ ºĉwzĂþĉwÞù ÈĉĀÊ£ Ĉæþù ºÉwz ) ¢zw§

Üĉ¾Å ¢Êñ¿wz Ăí āºÉóĀúÞù ¿v ¾£ IĈò¤å½½¹ ¾Ö·Ĉù ÈĉvÀåv v½ ½¾îù ćwăºă )zwþzüĉv¾ I
{é ā½ÿ¹ ìĉ Ç¿½ÿ Ăz ¢Êñ¿wz ¿v ôĈývĀ£¿wz Ĉù ¹wĄþÊĊ~ Ăăwù ĂÅ ôévº³¹ĀÉ) 
ƹĈĄñj ÈĊ~ 5äö¤¸ù ¡wÞõwÖù I$ ĂÑ½wÝ ¹ĀÝ ¹½vĀù ¿v ć¹wĉ¿ ¹vºÞ£"/1 " w£40 v½ # ½¹

 ûvĀ« ûv½wîÉ¿½ÿ¢Åv ā¹v¹ Ç½vÀñ ówÞå Iów³ üĉv wz )Ĉ³v¾« Ăz Ĉ£½ÿ¾Ñ  üĊõÿv ¿v ºÞz
É¿½ÿ üĉv ¹Ā«ÿ wz J¹½vºý ¹Ā«ÿ Ĉò¤å½½¹ v½ ć½ÿ¾Ñ¾Ċá Ĉ³v¾« ć½wúÊĊz ûv½wî

Ă¤Év¹ºýv ) üĉv wz Iów³Ç¿½ÿ ½¹ Ăí ĈývĀ« ûwùÿºÎù ĂzÇ¿½ÿ ¾òĉ¹ wĉ Ĉzw£¾~ ćwă ćwă
"¾Å ćđwz" Ĉù ¢í¾É ¹Ā· ¾£¾z ĂýwÉ Ĉò¤å½½¹ ½w¯¹ ÿ ºþþíĈùºýĀÉ I Ăz ôĊõ¹v Ăí üĉ
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 ¹vºÞ£ć¹wĉ¿ ¹ĀÝ ½w¯¹ wĄýj ¿v ĈùºýĀÉ IĈò¤å½½¹ ¿v ºÞz ºĉwz  ĂĊõÿvv¾« Ĉ³ÀĉĀ¬£ É¹Ā )
 üĊz"0 " w£1+ Ĉò¤å½½¹ wz ûwùÿºÎùĈù yÎÝ Ăz ĂùºÍ ½w¯¹ Ĉùvºé ćwăºýĀÉ ) üĉv wz
ów³ IüÆù ûwùÿºÎù ½¹ yÎÝ Ĉòĉ¹ yĊÅjÜĉwÉ ¾£¢Åv ¾£ ) ¿v ºÞz yÎÝ Ăz ĂùºÍ. 
 w£,- Ăz¹Ā· āwùÿ¾É ¹Ā·ć¹Ā{Ąz Ăz Û Ĉùºþí ) ¾ñv¹¾îöúÝ  ¿v ºÞz ôâz ¾ĉ¿ yÎÝ/  āwù
òý¾z I¢Êwz ÷ÿºÎù ćv¾z ºĉ Ĉ³v¾« ĈÅ½¾z¹ĀÉ Ûw«½v yÎÝ ºýĀĊ~ ) ½¹"/+ " w£4+ 

Ĉñ½w~ óÿv Ĉò¤å½½¹ ¿v ºÞz üÆù ÿ ówÅ ûwĊù ûwùÿºÎùāºþă¹ È·¾¯ ćwă µ½ ÿ¿wz ćwă
Ĉùºă¹ )É øtv¹ ¹½¹ y{Å yĊÅj ÛĀý üĉv ¾ñv¹Ā  ¡½ºé ÿ Iºă¹ Èăwí v½ ¾ñv ÿ ¶Åw~ 

 Ăz ½wîÉ¿½ÿ IºÉw{ý yÅwþù Ĉýwù½¹ üĉ¾ú£v¾z v½ ÿv ºĉwz Ûw«½v Ĉ³v¾« ĈÅ½¾z ć¹v¹ ) 

îÉ ô2(0 5 ĂýwÉ Ĉò¤å½½¹ ć¿vºývw«ï  Çÿ½ûĀÆúĊ¤Åv )
õw³ ½¹ ÿ¿wz ûºĊÊíĈ  ½¹ ÷ÿºÎù Ăí¢ĊÞÑÿ ¢Åv Ă¤å¾ñ ½v¾é ¾ù¹)  

ôîÉ3(0)  ĂýwÉ Ĉò¤å½½¹ ć¿vºývw«ï ¹Ā· ć¿vºývw« )
$ ā¹¾í Ăêö³ Āýv¿ ½ÿ¹ v½ ¹Ā· ûw¤Å¹ ÷ÿºÎùa üúÑ v½ ¹Ā· üòõÿ #

wz yêÝ ã¾Õ Ăz ûºÉ ªíĈù ¿$ ºþíb# ) 



0ĂýwÉ )     ,0, 

 

 

 ¾ĉwÅyĊÅjwă 
Ĉñ½w~āºþă¹ È·¾¯ ćwăÿ¿wz ćwă 
Ĉñ½w~ ćwă ¹w³āºþă¹ È·¾¯ûvĀ« ûv½wîÉ¿½ÿ ½¹ ÿ¿wz ćwă ½¹wý ¾£¢Åv I û¹w¤åv Ĉõÿ

 ów¨ù ćv¾z$÷wòþă #û¹¾í ĈîÅv üÆù ûv½wîÉ¿½ÿ ½¹Ăz Ē¤{ù ówÞå ¾£  ĈÑ¾ù ûÿºýw£
Ĉõw´¤Åv I¹ĀÉ Ĉñ½w~ Ăz ¾¬þù ¢Åv üîúù )Þù ½ĀÕ Ăz óĀúĈñ½w~āºþă¹ È·¾¯ ćwă ćwă
 ÿ¿wz¬Ċ¤ý Ă Ôĉv¾É ĈĉwĄý Ĉõw´¤Åv ĈöùwÝ ºþ¯ ÔÅĀ£ Ăí ¢ÅvûĀ· Ç¹¾ñ Èăwí zĂ 
ûÿºýw£I üÅ ÈĉvÀåv wz Iûÿºýw£ üùÀù ¢ýĀæÝ I ÿĈñ¹w¤åv¾Ċñ ½¾îù IĈù Üĉ¾Æ£¹ĀÉ ) û¹w¤åv

ºþþí Ûÿ¾É ¢Åv üîúù ā Ĉñ½w~ûÿºýw£ºÉwz āºÉ äĊÞÑ ćwă )Ç¿½ÿ ûv½wîÉ¿½ÿ ćwă
w£¾~ ½wz Ă¬Ċ¤ý ½¹ ¢Åv üîúù øă Ĉzćv¾òýÿ¾z ûÿºýw£ ¢åwz ¾z ā¹½vÿ ć½v¾î£ăw I ôú´¤ù
Ĉñ½w~ ćwăôùwíwý ºýĀÉ )yĊÅj ûwù½¹ ÿ Ĉzwĉ¿½vāºþă¹ È·¾¯ ćwă È¸z ½¹ ÿ¿wz ćwă

ć½w¬þăwý ćwăýwÉ Ăëwý¹½¹ ¹½Āù  ¦´zĈùºý¾Ċñ ) 

Ĉò¤ÆîÉwă 
ÜĉwÉĈò¤ÆîÉ üĉ¾£ ćwăĈöÎæù yþ« IĈñºþíz Ĉñºùj¾z ćwăÿ¿wz ûvĀ¸¤Åv ï½À  ÿ

Ĉò¤ÆîÉæ¤í ĈöÎæù ûÿ½¹ ćwăĈ ºþ¤Æă )Ĉò¤ÆîÉ üĉv wăāv¾úă É Ĉò¤å½½¹ wz Ăýw ¦´z
 ºăvĀ·)ºĉ¹¾ñ Ĉò¤ÆîÉ wz āv¾úă Ăzw«Ĉĉw« ï½Àz Ĉò¤Æ«¾z I ā¹w¤åv w« Ĉ³v¾« wz ºĉwz

¹ĀÉ ¢Ċ{¨£ ÿ )Ĉò¤ÆîÉ ûÿºz ćwăw«ĂzĈĉw« ĂýwÕw¤´ù ¡½ĀÍ Ăz wz Ĉz āw£Āí Ĉ¤í¾³
öĊÅÿ Ăz ¡ºù¹½¹ Üå½ ¢Ą« ºþz èĉ¾Õ ¿v ÿ¿wz û¹¾í ûvÀĉÿj Ă Iþĉ¾ú£ ûj ów{ý¹ Ăz ÿw¡ 
þùv¹ ÿ Ĉ£½ºé Ă¤í¾³Ĉ  ûwù½¹ĈùºýĀÉ ) ¢Åv üîúù ¢{év¾ù ²ÖÅ ½¹ ÷ÿºÎùĂĊõÿv  ûwù½¹

 ¹ĀÉÿ ½¹ MwÝĀý  ûvĀ¸¤Åv ĈíĀ~ ½w¯¹ üÆù ¹v¾åv ûwù½¹Ĉù çwæ£vº¤åv ) ÛĀĊÉĈò¤ÆîÉćwă
ÿ¿wz ûvĀ¸¤Åv ówúĉÀñÿ¾~ Ā« ¹v¾åv ½¹ûv¢Åv ¾¤úí ¾£ )ûwù½¹ Çÿ½ I¹ Çÿ½ýwÕw¤´ù ûwù½Ă 

 MĒ{é Ăí ¢Åv ûj ĂzºÉ ā½wÉv I Ĉõÿ ¢Åv üîúù ćv¾z Ĉö·v¹ ¢Ċ{¨£ ÿ ¿wz ć¿vºýv w«
Ĉò¤ÆîÉĂzw« wĉ āºÉ ¹¾· ćwăĈò¤å½½¹ ÿ āºÉ w«¾Ċñ½v¾é ówúÞ¤Åv ¹½Āù āºúÝ ćwăýº )
üĉv¾zwþz IĈò¤ÆîÉ ÛĀý üĉvwă  ÿ ĈÅ½¾z ćv¾z v½¢ĉ¾ĉºù z ¾¤ÊĊz±v¾« Ăz ºĉw  Ûw«½v º~Ā£½v
¹v¹ )Ĉò¤ÆîÉĈù ¹Ā{Ąz ĈzĀ· Ăz ä¤í Ăþ£ ćwăºþzwĉ ) ôùwÉ ûwù½¹ĂýwÕw¤´ù ûwù½¹I  wz
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Ĉzv¾z Ĉ¤í¾³¹½¹ Èăwí ć I ÿ ûj ów{ýºz¡wþĉ¾ú£ þùv¹ Ă£ĀĉÀĊå ÔÅĀ£ Ĉ£½ºé ÿ ¢í¾³ |v¾
 ĂĊõÿv ¢{év¾ù ²ÖÅ ½¹¢Åv )Ĉò¤ÆîÉ Ăz Ăí Ĉĉwăä¤í Ĉñºĉ¾z ĈùºþÅ½ Iúù ¢Åv üî

þùºýĀÉ Ĉæ¤í çĀå yÎÝ Ĉñ¹w¤åv ¾Ċñ Ăz ¾¬ )ć¹½vĀù üĊþ¯ ½¹ I³v¾« Ăz ¢Åv üîúù Ĉ
ºÉwz ¿wĊý )Ĉæ¤í çĀå yÎÝ āºþþí ½w¤å¾ñ ¡wÞĉwÑ I ć¾Ċñ½¹ ô´ù Ăz Ă¤ÆzùĈývĀ£ ºy«Āù 

ÿ ć½w· çĀå ¡ĒÒÝ äĊÞÑ ªöå\ ć½w· ¾ĉ¿ wĉºýĀÉ )yÎÝ yĊÅj Ăz ìÉ ¡½ĀÍ ½¹ 
çĀå Ĉæ¤í I ćv¾z ºĉwz v½ ½wîÉ¿½ÿĂþĉwÞù Ċz¹v¹ Ûw«½v ¾¤Ê ) 

ĂýwÉ Ĉæö· Ĉò¤å½½¹ 
Ĉò¤å½½¹ ¿v ¾¤úí ĂýwÉ Ĉæö· ćwă"0 Ĉò¤å½½¹ ôíĈù ôĊîÊ£ v½ wăºă¹ ) ôĊõ¹j ½¹ yĊÅ

 ćÿ½ û¹w¤åv ¡wéÿv yöáv Û¾Í ĈýwĄñwý Ăöú³ wĉ āºÉ ¿wz ćÿ¿wz¢Åv )Ĉò¤å½½¹· ćwă Ĉæö
 ¢Åv üîúù ÄîÝ ½¹ºýĀÊý āºĉ¹ I ½¹ Ăíö³ÿ Ăwĉ¿½v Ăí ¢Åv ôĊõ¹ üĉv Ăz óÿv Ĉz

¹v½wý āºĉ¹ yĊÅj ĂýwÉ ĂĊõÿv Ĉåv¾ñĀĉ¢Åv yÅwþù )¢Ê~ ¿v āºăwÊù ½¹ ²Ñvÿ ć¾ĊĊâ£ 
Ĉù ½wîÉj v½ ĂýwÉ ôîÉºþí ) wz ÌĊ¸Ê£ĂþĉwÞù ĈîĊåv¾ñĀĉ¹v½ ćwăÿ Ĉ{ýw« ćwăwúý\ ¾ĉ¿ wĉ

Ĉù ÷w¬ýv ôâz¹ĀÉ )Ĉù ûvĀ£ ć¿vºýv w« Çÿ½ûĀÆúĊ¤Åv  ôîÉ$2(0 v½ # ć¿vºýv w« ćv¾z
 ½wí Ăz Ĉò¤å½½¹¢å¾ñ )¢Åv üîúù  ¢{év¾ù ²ÖÅ ½¹ yĊÅjĂĊõÿv ĂzwÊù Çÿ½ ¹ûwù½ 

 Ĉò¤å½½¹Ĉùvºé ¹ĀÉ ûwù½¹(  ÿ Ĉåv¾ñĀĉ¹v½ Ăz ĈÅ¾¤Å¹ ÃwÅv ¾z ĈþÞĉ¹v¾åv ¬ùx¾ ) 

yĊÅjî{É ćwă ĂĈtÿ¿wz 
yĊÅjî{É ćwă ĂĈù v½ Ĉtÿ¿wz¤Å¹ ÿ¹ Ăz ûvĀ£ ĂyĊÅjyĊÅj ÿ ĂÊĉ½ ûºÉ āºþí ćwă ćwă

¹¾í øĊÆê£ ivº{ù ¿v ½ÿ¹ ĈöĊ· )yĊÅj ćwă ĂÊĉ½ ûºÉ āºþí ĈýĒÒÝ äĊæ· ªöå Ăz ¾¬þù 
Ĉù āºĉ¹ yĊÅj ¢úÅ ½¹¹ĀÉ ) ¾ñvMRI  ć½wòýĀ£¾~ wĉCT ºþă¹ ûwÊý Ûw¸ý ¿v ā ºăvĀÉ

ûºÉ āºþí ºÉwz I ¾ĊÅāºþĉj  ûwù½¹yĊÅj ¹Āz ºăvĀ· äĊÞÑ ) ½¹yĊÅj¿v ½ÿ¹ ĈöĊ· ćwă 
î{É ivº{ù ĂĈtÿ¿wz  ¾ĊÅāºþĉj  ûwù½¹ yĊÅj¾¤Ąz ¹Āz ºăvĀ· ) ĂþĉwÞùĊ¸Ê£ Çÿ½ wz Ì

 Ă¤ĊÆĉ¾¤îõv ûwĉ¾«Ĉù ¿v v½ ĈêĊé¹ Ĉzwĉ¿½v ÿ ºþí ôĊĄÆ£ v½ yĊÅj ô´ù ĈĉwÅwþÉ ºývĀ£
ºþí øăv¾å yĊÅj ¡ºÉ )î{É yĊÅj Ă¿wzĂz¹Ā· ¹Ā{Ąz üĊú¸£ ćv¾z ºĉwz Ĉtÿć¹Ā· I
ºýĀÉ ć¾ĊòĊ~ Ăýv½vÿºĊùv ) ¿v ºÞz ¾ñv. ĂýwÊý ®Ċă āwù¢Évºý ¹Ā«ÿ ĈþĊõwz ¢Êñ¿wz ¿v ćv I

 Ĉ³v¾« ºĉwz¹¾Ċñ ½v¾é ¾Úý ºù ) yÎÝ ºýĀĊ~ Ĉ³v¾«Ĉĉw~ çwÅ ªý½j ¹¾îöúÝ ¢Åv üîúù 
ºă¹ ¹Ā{Ąz ćº³ w£ v½ ¢Å¹ ÿ IºÉwz Ă¤Év¹ Ĉúí ¾§v ĂýwÉ ćÿ½ ¾z wùv )ëĀîÊù ¡½ĀÍ ½¹ 



0ĂýwÉ )     ,0. 

 

 Ăz û¹ĀzyĊÅj î{É ĂĈtÿ¿wz I ā¹v¹ Ûw«½v yÎÝ ±v¾« wĉ yÎÝ Ì¸¤ù Ăz ºĉwz ÷ÿºÎù
¹ĀÉ ) 

ć¾{þ¯ Ĉáwþ« ôÎæù Ĉò¤å½½¹ 
½¹ôÎæù Ĉò¤å½ Ĉáwþ«(É$ ć¾{þ¯ ôî4(0 a-c¢Åv ½¹wý # )½¹ ÷wòþă ćv¾z ºĉwz Ĉò¤å½
Ĉzû¹¾í ¢í¾³ ôîÉ Ĉ¤Êă Äĉ¾z wĉ Ávºýwz ¿v  ¡ºù Ăz xĒé ÿ ºýwz wĉ ÿ.  w£0  Ă¤æă

¹¾í ā¹wæ¤Åv )ÿ ºÉwz āºÉ Ĉæö· Ĉò¤å½½¹ ½w¯¹ āĀé¾£ ¾ñv  ¢Ê~ ć½ºÍ ï½Àz çÿ¾Ý
ºă¹ ½v¾é ½wÊå ¢´£ v½ ¹Ā· Iº« ¢Åv üîúù yĊÅj üĉv ôîÊù ûj ûwù½¹ ÿ ā¹Āz ć

ºÉwz ) ½¹ ºĉwz ÷ÿºÎù üĉv¾zwþz ûw¤Å½wúĊz¹ĀÉ ûwù½¹ ÿ ĈÅ½¾z ) 
ºÉwz Ĉæþù MĒùwí ĈîĊåv¾ñĀĉ¹v½ ĈÅ½¾z ¢Åv üîúù IĈù ĂĊÍĀ£ ÿ Ĉ£ ĈÅ ¹ĀÉ

¹ĀÉ ÷w¬ýv üîÅv )Ĉò¤å½½¹Ăí Ĉõw³ ½¹ ºþýwúz Ĉéwz āºÊý ûwù½¹ ¢Åv üîúù Ĉùvºé ćwă
¢Åv yÅwþù ć¹¾îöúÝ ªĉw¤ý )õ¹ ĂzĈù ¢zw§ ¡½ºý Ăz Ĉò¤å½½¹ üĉv Ăîþĉv ôĊ¹ĀÉ I w«

Ĉúý ā¹w¤åv¹ĀÉ ) ûwí¹Āí ½¹ yĊÅj ½w¯¹ ¢Åv üîúù ûwývĀ«Āý ÿ Ă´æÍºýĀÉ ºÉ½ Ií Ă
¹Āz ºăvĀ¸ý ć¿wÅ¿wz ôzwé Ĉò¤å½½¹ ¹½Āù üĉv ½¹ ) Ĉæö· Ĉò¤å½½¹ ¢Åv üîúù

ĂþĊÅ ûwĊù ćwă½w¤·wÅ ćvºþí ºĉºĄ£ I ć¿vºýv w« ć¹wĄþÊĊ~ ûwù½¹ üĉv¾zwþz ÿ v¾úă $ ¢Åv
#¿wĊý ¡½ĀÍ ½¹ çÿ¾Ý ć½Āå Ĉ³v¾« ÷w¬ýv ¢Ą« Ĉñ¹wùj wz ) Ĉò¤å½½¹ óĀúÞù ½ĀÕ Ăz

Ĉù ¢zw§ ć¿vºýv w« ¿v ºÞz Ĉæö·¹ĀÉ ) 

ƹƹĈò¤å½½¹Ĉù Ĉæö· ćwăºþþí ºĉºĄ£ v½ Ĉñºý¿ ºþývĀ£ I ºĉwz ÿEMS ¹ĀÉ ówÞå ) 
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 ôîÉ4(0) ć¾{þ¯ Ĉáwþ« ôÎæù Ĉò¤å½½¹ )ĈÞĊ{Õ ĈùĀ£wýj 
$a Ĉò¤å½ ½¹ )#$ Ĉùvºéb$ Ĉæö· Ĉò¤å½½¹ ÿ )#cāºÉ ā¹v¹ ûwÊý # )ºýv

 Ĉæö· Ĉò¤å½½¹ ĂþĊÅ ĂÆæé ûÿ½¹ ï½Àz çÿ¾Ý Ăz yĊÅj ¡½ĀÍ ½¹
)ºÉwz Ĉñºý¿ āºþþí ºĉºĄ£ ¢Åv üîúù



 

wýĈ¤³v½ĂýwÉ üùÀù ćwă 

 

ãvºăv 
¶  wz ĈĉwþÉj ÛĀéÿ ûvÀĊùyĊÅj ćwăĂýwÉ üùÀù 
¶  Ĉév¾¤åv ÌĊ¸Ê£ ²ĉ¾Ê£yĊÅjćwă ĂýwÉ üùÀù 

¶ ¾Úý Ătv½v ¿ÿ¾z ôĉđ¹ ĈÎĊ¸Ê£ yĊÅjćwă ĂýwÉ üùÀù 
¶ ĈþĊõwz ów³ ±¾É wz ĈĉwþÉj yĊÅjćwă ĂýwÉ üùÀù 
¶ ĈþĊõwz ¡wþĉwÞù wz ĈĉwþÉj  ĈöĊúî£ ÿ ĈĉwÅwþÉ ½¹yĊÅj ćwăüùÀù ĂýwÉ 
¶  äĊÍĀ£yĊÅjćwă ªĉv½ ĂýwÉ üùÀù ½¹wý ÿ 

ÛĀéÿ ûvÀĊù 
ĂÑ½wÝ ëwý¹½¹ ćwă¿v ĈÉwý ¹wæ¤Åv āÓ¾æù IĈýĒÒÝ ó¹wÞ£ ÷ºÝ Iÿ ĉ¾¤ÊĊz Ĉ£w{§ Ĉz ü
yĊÅjÇ¿½ÿ ½¹ Ăí ºþ¤Æă ĂýwÉ ćwăÇ¿½ÿ ÿ Ĉzw£¾~ ćwă µ½ ÄĊþ£ ÿ wþÉ ôĊ{é ¿v Ĉĉwă
Ĉùºþă¹ )Ĉ¤³v½wý ÛĀéÿÇ¿½ÿ üĉv ½¹ ĂýwÉ üùÀù ćwă" üĊz wă,2 w£ "-1 ¢Åv )yĊÅj ćwă

 ¿v ĈÉwý¹wæ¤Åv ā¢ÆĊõw{Ċõvÿ Ó¾æùÇ¿½ÿ ¾òĉ¹ ûv½wîÉ¿½ÿ ÿ wă ½¹ Ĉ¤ív½ ÿ Ĉzw£¾~ ćwă
ów³ ºþ¤Æă ÈĉvÀåv Iÿ  ÛĀéÿ øĄÅû¿ ûv½wîÉ¿½ÿ ûwĊù ½¹  ¾¤ÊĊz¢Åv ) óĀúÞù ½ĀÕ Ăz

Ç¿½ÿ ½¹ĈýwúÆ« Ĉñ¹wùj ćwă IyĊÅj¹wæ¤Åv ćwă āÓ¾æù ÿ¹ üÆù ûv½wîÉ¿½ÿ ½¹ ĂýwÉ 
ûvĀ« ûv½wîÉ¿½ÿ ¾zv¾z¢Åv ¾£ ) 

ÌĊ¸Ê£Ĉév¾¤åv ćwă 

ÌĊ¸Ê£¹½¹ ćv¾z Ĉév¾¤åv ćwăüÅ Ăz ĂýwÉ ćwă I¢ĊõwÞå ²ÖÅ IêzwÅ ÿ Ă ½wîÉ¿½ÿ yĊÅj
¢Åv Ă¤Æzvÿ óÿº«$-(0# )ów¨ù ćv¾z I ¿v ºÞz Ĉò¤å½½¹ ¹º¬ù ¹ĀÝ½¹ üĊõÿvå½Ĉùvºé Ĉò¤ 

ûvĀ« ûv½wîÉ¿½ÿ ½¹ IĂýwÉ ¾£¢Åv óĀúÞù )úă ôîÊù ĂýwÉ üùÀù ¹½¹ Ăāÿ¾ñ¢Åv wă ) ½¹
āºþþí xw£¾~wă Iwă¾ñwþÉ IÇ¿½ÿ ûv½wîÉ¿½ÿ ÿĈ¤ív½ ćwă IĈz MđĀúÞù ĂýwÉ ¹½¹ ¢öÝ Ĉ£w{§
Ą« ºþ¯ Ĉ¤¿v ĈÉwý  ĈöÎæù óĀÆ í Ĉùvºé È¸z º³ ¿v ÈĊz ÈÊí ÿ ĈýĒÒÝ ó¹wÞ£ ÷ºÝ
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yĊÅj ÿ Ăå¾Õ ìĉ ¢ĊõwÞå ¾§v ½¹¢Åv ć½v¾î£ ì¯Āí ćwă ) ûv½wîÉ¿½ÿ üĉv ½¹ xwĄ¤õv
ûÿºýw£ Iûÿºýw£ üùÀù xwĄ¤õv #ûÿºýw£ Ĉõw´¤Åv ¡v¾ĊĊâ£$ I ÿĈñ¹w¤åv¾Ċñ ¹ È·¾¯āºþă

ĂĉĀýw§ Ï½vĀÝ MđĀúÞù ÿ¿wz ćwă ºþ¤Æă ćvĈz wĄýj ĈöÍv ¢öÝ Ăí¢Åv Ĉ£w{§ )yĊÅj ćwă
 ãºÍ Ăz ā¹½vÿĈz ÃwÆ³v ÿ ¹½¹ y{Å ¢Åv üîúù ć½ÿ¹¹ĀÉ Ĉ£w{§ ) ûv½wîÉ¿½ÿ ½¹
üÆù ÿ ówÆýwĊù Iûÿºýw£ Ĉõw´¤Åv ¡v¾ĊĊâ£ IĂÑ½wÝāºýĀÉ øĊ·ÿ ćwă IĈñ½w~ ÿ ćwă
āºþă¹ È·¾¯ºþ¤Æă ¹½¹ ªĉv½ ôöÝ ÿ¿wz ćwă )ā½ÿ¹ Ă¯¾ñ¤å½½¹ ¿v ºÞz ĈþĊõwz ćwă Ĉò

ºþ¤Æă ¹ĀÝ ¾Ö· ûÿºz MđĀúÞù ć¾{þ¯ Ĉùÿ¾·j ôÎæù I ôÎæù ¿ÿ¾£½j ÿ ¹½¹ ¢Åv üîúù
º¤åv çwæ£v ĂÑ½wÝ ć¾Ċ·w£ ¾§v ûvĀþÝ Ăz )Āé¾£ Ĉ«½w· ½wþí ½¹ ¢Åv üîúù ā¾z Ăý¿ÿ ûv½v¹

 ÈĉvÀåv y{Å Ăz Ăí ºÉwz Ă¤Év¹ ¹Ā«ÿ ¹½¹½wÊå Ĉù Ăí ¢Åv ÿ ¿ÿ¾£½j Ăz ¾¬þù ºývĀ£
 Ĉăw{£$ ûvĀ¸¤Åv ÷¾ý ¿ÿ¾îý¹ĀÉ āĀé¾£ ów¤Æĉ¹ È¸z ½¹ #ûvĀ¸¤Åv )Ĉñ¹w¤åv¾Ċñ  yÎÝ

ĂöÒÝ ôĊö´£ ÿ ĂýwÉ Ĉ«½w· Ĉæö· ¹½¹ ½¹wý Mw¤Æý ¢öÝ Ĉæ¤í çĀå v½ ûj ºĉwz Ăí ¢Åv ćv
ºþí Ĉă¹ yÎÝ ĈÞĊ{Õ ¢õw³ ½¹ ) 

ĈÎĊ¸Ê£ ¾Úý 
ĂÑ½wÝĂýwÉ ëwý¹½¹ ĈöĊ· ćwă IĈz ¿v ĈÉwý Ă¯ wĉ ºþÉwz Ĉ£w{§£ Ĉõw´¤Åv ¡v¾ĊĊâ£ûÿºýw 
āºþýw·¾¯ăÿ¿wz ćw I óĀúÞù è{Õùwý¾z ìĉ wz ºĉwz ĂĈývĀ£¿wz ĂýwÕw¤´ù ÿ ºýĀÉ ûwù½¹)  wz
ów³ üĉv I¢Åv øĄù ¢Å½¹ ÌĊ¸Ê£ ÷w¬ýv Iùwý¾z Ăí ć½ĀÕ Ăz Ă ¢ĊÞÑÿ è{Õ ĈývĀ£¿wz

¹ĀÉ Ĉ³v¾Õ ¹Ā«Āù ) óĀúÞù ½ĀÕ Ăzºþþí ¹ĀÝ Ĉò¤å½½¹ ûwù½¹ āĂýwÉI ¢Åv Ĉ³v¾« )
Ê£ ¡v¾ĊĊâ£ Ă¯ Ăí ¢Åv üĉv üĊÞ£ Ĉzwĉ¿½v ãºăĈ´ĉ¾ #ĈîĊùĀ£wýj$(·wþÉ yĊÅj ½¹ Ĉ¤

¹ĀÉ ćÀĉ½ ±¾Õ yÅwþù Ĉ³v¾« ûwù½¹ w£ ¢Åv ā¹w¤åv çwæ£v ôÎæù ) 

ĈþĊõwz ów³ ±¾É 
 ów³ ±¾É÷ÿºÎù Ĉ¤³v½wý ë½¹ ćv¾z øĄù ½wĊÆz ½vÀzv ìĉ¢Åv ĂýwÉ üùÀù ćwă ) ±¾É

ĈÅ½¾z Ăí ć½ĀÕ Ăz ºþí ôĊĄÆ£ v½ èĊé¹ ÌĊ¸Ê£ ¢Åv üîúù èĊé¹ ów³ Ăz ćºÞz ćwă
§Āù ½ĀÕºý¾Ċñ ¡½ĀÍ ć¾£¾ ) 
óÿv I ½¹ ĈútĒÝ Ă¯ Ăí ¹ĀÉ üĊÞ£ ºĉwz÷ÿºÎù āºÉ Ûÿ¾É Ĉýwù¿ Ă¯ ÿºýv ) ¿v

Ăz¾Ñ Ä~ wĄýj wĉj ĈÅwþÉ ¢öÝ ×w´õćv ā¹Āz ½wz üĊõÿv ćv¾z ûj øtĒÝ Ăí Ĉýwù¿ Kºýv
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êzwÅ ½wîÉ¿½ÿ Ăí Ĉ£½ĀÍ ½¹ K¹¾í ¾Ċñ½¹ Ĉ¤ĊõwÞå ÛĀý Ă¯ ½¹ v½ ÷ÿºÎù ºÉ ½wîÉjĂ 
v¹ v½ ĂýwÉ Ĉò¤å½½¹¹½ IĈz ¾§v ½¹ Mđwú¤³v ôîÊù¢Åv Ĉtÿ¿wz ć½ÿ¹ ôÎæù Ĉ£w{§ ) wĉj
ćvºÍ ÷ÿºÎù IìĊ£ è£ IýwÉ ½¹ v½ ûºÉ ¹¾· wĉ èö£ ĂĈù āºĉ¹ yĊÅj ÃwÆ³v wĉ ¹ĀþÉ

ĈùºÉwz üĊþ¯ ¾ñv Kºþí IĂýwÊý ¢Åv üîúù wă¬Ċ¤ý Ăāºþă¹ È·¾¯ yĊÅj wĉ ÿ ÿ¿wz ćwă
ºÉwz ć½ÿ¹ ãºÍ )Ĉù Ûÿ¾É Ĉ¬ĉ½º£ ¹½¹ wĉjý wĉ ¹ĀÉĈù ºþöz ûwĄñw ¹w³ ¹½¹ K¹ĀÉ
ĂÑ½wÝ Ëw·¢Åv ĈzwĄ¤õv ćwă Iºþă¹ ûwÊý üùÀù ¹½¹ Ăí Ĉõw³ ½¹ ā Ĉõw´¤Åv ¡v¾ĊĊâ£

ûÿºýw£ Ĉz wĉ¢Åv Ĉ¤Ą« ºþ¯ Ĉ£w{§ ) Ûÿ¾É ÷wòþă ½wîÉ¿½ÿ wĉj ºþí üĊÞ£ ºĉwz ìÉÀ~
ùv¹v Ăz ½¹wé øtĒÝ ¿v ĈÊ¸z wĉ ôùwí Ă¢Åv È¤ĊõwÞå ) 

tĒÝ ÿ ĈîÉÀ~ ów³ ±¾É ºĉwz ìÉÀ~ Ă¯ ºă¹ ûwÊý ºĉwz üĊþ°úă ÿ ºþí ¢{§ v½ ø
Ĉ~v¾£ÿÀĊå ºþýwù$ ¢Åv Ă¤å¾ñ ÷w¬ýv Ĉýwù½¹ Iwăÿ½v¹ IĈ³v¾« IÅw~ ÿ #ºĊtÿ¾¤Åv èĉ½À£ wĉ ¶

yéwÞ¤ù ¢ÆĊ¯ ûwù½¹ Ăz )êzwÅ ¹½Āù ½¹ āÂĉÿ ½ĀÕ Ăz ½wîÉ¿½ÿ ¿v ºĉwz Ă ôîÊù wĉ ¹½¹
¹¾í óvĀÅ û¹¾ñ ) 
øtĒÝ Ă«½¹ ÿ āÂĉÿøtĒÝ ûj ½¹ Ăí ćv IõwÞåĈÉ¿½ÿ ¢Ċ I¢ĊõwÞå wĉ ½wí ā¾ù¿ÿ½ ćwă

Ĉù ½v¾é ¾Ċ§w£ ¢´£ v½¹ĀÉ Ì¸Êù ºĉwz ºþă¹ )êzwÅ ®Ċă ¾ñv Ĉ¤³ Ă ¹Ā«ÿ ĂýwÉ Ĉò¤å½½¹
¢Évºý IĈù ÃwÆ³v wĉj Ăí ºĊÅ¾~ ½wîÉ¿½ÿ ¿v ºĉwzýwÉ ºþí ĂĈz ÿv¢Åv ¡w{§ ) ¾ñv

Ă¤Év¹ Ĉò¤å½½¹ IĈýwù¿ Ă¯ ¹¾í óvĀÅ ºĉwz IĈÖĉv¾É Ă¯ ¢´£ Iv¹ ¿wĊý ÿv wĉj ÿ£ ¢É ćv¾z w
w«  Ăz ü¤·vºýv ûw¤Å½wúĊz¹ÿ¾z )¬Ċ¤ý ½¹ ¢Åv üîúù Ăí ¢Év¹ ć¹½¹ ÷ÿºÎù ¾ñv ĂzĈ Ĉ£w{§
ºÉwz IĈù ôæé ĂýwÉ wĉj ºþí üĊÞù ºĉwz ìÉÀ~¢ĊÞÑÿ ½¹ wĉj ÿ ¹ĀÉ ćvºÍ ĈþĊÞù ćwă

Ĉù ìĊ£ºă¹ )Ă¤åwĉ üĉvºþă¹ ûwÊý wă ā½wúĊzºþ¤Æă ć½ÿ¹ ãºÍ yĊÅj ÿ ć ) óĀÕ ½¹
ºĉwz ÷ÿºÎù Ă{³wÎù ½wz½¹ āĈ¤í¾³ ¢ĉ¹ÿº´ù ĂýĀñ¾ă ºă¹ ²ĊÑĀ£( ¤Å¹ ów¨ù ćv¾z È

Ĉù È¤Ê~ ĂzºÅ½K 
¢ĉwĄý ½¹ I¹½¹ ¹½Āù ½¹ ÷ÿºÎù ów³ ±¾É ºĉwz IèĊé¹ ĂzºÉwz üîúù ôîÉ üĉ¾£) 

āºúÝ ôĊõ¹ ¹½¹ yöáv¢{év¾ù Ĉ~ ½¹ ÷ÿºÎù Ăí ¢Åv ćv¢Åv ĈîÉÀ~ ćwă ) ºĉwz ìÉÀ~
 ówúÝv ¿v ĈÉwý ¹½¹ ÿ ¢³v¾¤Åv ÷wòþă ¹½¹ üĊz¢ĊõwÞå ÿ ¹ĀÉ ôtwé ÀĊú£ ½wz Ăí Ĉĉwă

Ĉù ¹½¹ y«ĀùºÅwþÊz v½ ºýĀÉ )wz Ô{£¾ù Ăí ć¹½¹ wĉ ¢³v¾¤Åv ÷wòþă ¹½¹  ¢ĉ¹ÿº´ù
þùv¹ ºĉºÉ Ă¢Åv óĀÆ í xwĄ¤õv ÿ Ĉñºþ{Æ¯ ¿v Ĉíw³ ¢Åv ĂýwÉ Ĉ¤í¾³ )÷ÿºÎù  wz

ûÿºýw£ Ĉõw´¤Åv ¡v¾ĊĊâ£ āºþă¹ È·¾¯ Ĉñ½w~ wĉÅ¹ ćÿ½ ¾z ûºĊzvĀ· ÷wòþă ÿ¿wz ćwă ¢
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¢ĊõwÞå ÷w¬ýv wĉ È¤Å¹ û¹¾z đwz ÷wòþă ÿ āºĉ¹ yĊÅj ¹½¹ ¿v ĂýwÉ ¿v ¾£đwz wĉ ²ÖÅ ½¹ wă
Ĉù ªý½ºý¾z )¢ĊõwÞå óĀÕ ½¹ ¹½¹ ûwÊý ĂýwÉ û¹¾í ½ÿ¹ ÿ Ĉ«½w· È·¾¯ ºþù¿wĊý ćwă
ºþă¹ āĈz¢Åv Ĉùvºé Ĉ£w{§ ) 

ĂþĉwÞù ĈþĊõwz 

āºăwÊù )¢³v¾¤Åv ÷wòþă ½¹ ĂýwÉ ĈÞĊ{Õ ¾Ċá ć¾Ċñ½v¾éI üîúù É ¾ĊĊâ£ xw£¿wz ¢Åv ôî
¡v¾êå ûĀ¤Å IĈýĒÒÝ yĊÅj I Ĉ¤³ ÿć½wúĊz ºÉwz Ĉ{ÎÝ ûwĄþ~ )v üîúù üĊþ°úă ¢Å

ć¾Ċñ½v¾é ¢ĊÞÑÿ ½¹ ¾ĊĊâ£I  üùÀù ¹½¹ ć¿wÅ Ĉ¨þ· ćv¾z ÇĒ£ ÷wòþă ½¹ºă¹ µ½ )£́ ôĊö
¢´£ ÿ ć½w· çĀå ¡ĒÒÝ ºþýwù$ ĈýĒÒÝ  È·¾¯ Ĉñ½w~ ¢Åv üîúù #ć½w·

āºþă¹¤åv ¾Ċñ wĉ ÿ¿wz ćwăºă¹ ûwÊý v½ Ĉæ¤í ¢´£ yÎÝ Ĉñ¹w )z ¾ĉ¿ yÎÝ Ăz yĊÅj Ĉöâ
öÒÝ ĂĈù ½v¾é ¾Ċ§w£ ¢´£ v½ Ĉõv¹ºă¹ ) 
þùv¹ ĂĈ¤í¾³ )þùv¹ ĈÅ½¾z ÷wòþă ĂówÞå Ĉ¤í¾³ IìÉÀ~ Ĉtÿ¿wz Ĉæ¤í ø¤ĉ½ Ăz ºĉwz ô¨ù$ 

ºþí Ă«Ā£ #āºÉ ½ÿ¹ ÿ¿wz Ăí Ĉùwòþă ä¤í È·¾¯ ) ÷ÿºÎù ¢Ê~ ½¹ ºĉwzā¹w¤Æĉv ÿ 
ĀþÝ Ăz v½ øõwÅ ¢úÅă ½¹ v½ Ĉĉÿ¿wz Ĉæ¤í ø¤ĉ½ ÿ ā¹v¹ ½v¾é Ü«¾ù ûv āºăwÊù ã¾Õ ÿ¹ ¾

¾í¹ )þùv¹ ĂÊĊúă Ăþùv¹ ¾zv¾z ówÞå Ĉ¤í¾³ Ă¢ÆĊý ówÞå ¾Ċá Ĉ¤í¾³ )ø¤ĉ½ ½¹ óĒ·v  Ĉæ¤í
 ½¹ Ĉtÿ¿wz Ă´æÍºþă¹ ûwÊý ä¤í āºtv¿ ¾ĉ¿ äÞÑ wĉ ¹½¹ ā¢Åv Ĉùÿ¾·j I üîúù wĉ

ĉ¾ê£ ć½vºĉw~wý ÷wòþă Ăí$ ĈýĒÒÝ ó¹wÞ£ ÷ºÝ ¢Åvºă¹ ûwÊý v½ #¢Åv ÜĉwÉ Mw{ )Ăz  ½ĀÕ
þùv¹ Ăí ¢Åv āºÉ Ă¤å¾ĉ¼~ Ĉöí Ă ôùwÉ ĂýwÉ ĈÞĊ{Õ Ĉ¤í¾³,3+ ûºÉ ø· Ă«½¹ I.+ 

ûºÉ ¿wz Ă«½¹ I,3+ ûºÉ ½ÿ¹ Ă«½¹ I.+ ûºÉ ìĉ¹Àý Ă«½¹ I2+  Ĉö·v¹ È·¾¯ Ă«½¹
 ÿ1+ ¢Åv ĈÞĊ{Õ ¢ĊÞÑÿ ½¹ Ĉ«½w· È·¾¯ Ă«½¹ ) 

Äúõ wz ĂþĉwÞù )½wÊå Ăz ĈÞĊ{Õ ¾Ċá ¢ĊÅwÆ³ Ĉù yöáv v½ ¹½¹ wĉ üĉºþ¯ ½¹ Äúõ wz ûvĀ£
ĂýwÉ ºþz¾úí ôí ½¹ ô´ù¹¾í Ì¸Êù ćv ) ¢ĊÅwÆ³ºtv¿ ¾ĉ¿ ā Ĉùÿ¾·j ¾Å ¹vº¤ùv ½¹

āºþă¹ È·¾¯ ówÎ£v ô´ù ½¹ ÿ¿wzýwÊý ÿ¿wz ćwă Ăûÿºýw£ üùÀù xwĄ¤õv  Ĉõw´¤Åv Ï¾ù wĉ
āºþă¹ È·¾¯¢Åv ÿ¿wz ćwă )£ ówÎ£v ô´ù Ĉåv¾ñĀĉ¹v½ ½¹ øĊÆöí xĀÅ½ ¹Ā«ÿûÿºýw 

ýwÊý ĂxwĄ¤õv ¢Åv ûÿºýw£ #¿wÅ Ĉîăj$ ìĊæĊÆöí )ºtv¿ ãv¾Õv ½¹ ¹½¹ āÅv ½¹wý Ĉzv¾á ¢
 ½¹ ¢Åv üîúù wùvûÿºýw£ Ĉõw´¤Åv ¡v¾ĊĊâ£ öÒÝ Ă wĉ Ĉæ¤í ¢´£ Ĉñ¹w¤åv¾ĊñáĈzv¾(
 ½ĀÕ Ăz Ăí Ĉùÿ¾·j½¾îù Ĉù ûv¾ñwþÉ ½¹ ĂýwÉ ¹½¹ ¦Ýwz¹ĀÉ Iº¤åv çwæ£v ) ¿v ĈÉwý ¹½¹



0ĂýwÉ )     ,04 

 

 ¾Åÿ¹ ºþöz ¾Å ûÿºýw£ ½¹ Ĉtÿ¿wz÷ÿ½ºþÅ Ĉñ¹w¤åv¾Ċñ Iûÿºýw£ Ĉõw´¤Åv ¡v¾ĊĊâ£ ̄ È·¾
āºþă¹ÿ¿wz ćwă Iāºþă¹ È·¾¯ ôùwí Ĉñ½w~ ÷wòþă wĉÿ¿wz ćwă I¢Åv óĀúÞù ) ów³ üĉv wz

êzwÅ ÷ÿºÎù ¾ñv ĂºÉwz Ă¤Év¹ v½ Ĉtÿ¿wz ¾Åÿ¹ ûÿºýw£ ½¹ ½ÿ¹ Ĉñ½w~ I ûv¹ÿwý MđĀúÞù
¢Åv ¹½¹ ûÿºz ć¾Åÿ¹ ) ÷½ÿ ÿ Ĉ¤æÅ ÿ ¹½¹ÿ½ ¾zć Ĉùÿ¾·j ôÎæù(āĀé¾£ ÷wòþă ćv
 ôÎæù ć½vºĉw~ Ĉzwĉ¿½vĈùÿ¾·j(āĀé¾£ ûwùÀúă Ĉùvºé ¡½ĀÍ Ăz āĀé¾£ û¹½ÿj üĊtw~ wz ćv
đwz ¢úÅ Ăz ÿ¿wz ½wÊå wz IĂýwÊýºþ¤Æă ôÎæù ûvĀ¸¤Åv ½¹ Ĉõw´¤Åv xwĄ¤õv ćwă ) ½¹ ¹½¹

ĉ øĊù¾£ Ĉò¤ÆîÉ ìĉ Mv¾Ċ·v ÷ÿºÎù Ăí Ĉ£½ĀÍ ½¹ wùv ¢Åv ½¹wý āĀé¾£ ćđwzåw Ă¤Év¹ Ă¤
 wĉ¿ÿ¾£½j Ĉù ¾ăwÙ Ĉò¤ÆîÉ ¿v ºÞz Ăí x»wí ôÎæù$ x»wí¹½v¹ #¹ĀÉ I ¢Åv üîúù

º¤åwĊz çwæ£v )Ĉáwþ« ôÎæù Äúõ Ăz ¢{Æý ¢ĊÅwÆ³(ýwÊý ¢Åv üîúù ć¾{þ¯Ă  ć½vºĉw~wý
ºÉwz üùÀù ) w« ÿ ā¹½ÿj ½¹ v½ ôÎæù üĉv ½wĊ¤·v Ĉz ÷ÿºÎù ¢Åv üîúù ¡wéÿv Ĉ·¾z
¹¿vºýwĊz )þz¾úí ¡ĒÒÝ ºĉwzĂýwÉ ººý¾Ċñ ½v¾é ĂþĉwÞù ¹½Āù ¢Å¹ wz wĄýj ówÎ£v ô´ù ÿ ćv )

ÅwÆ³ Ówêý yöávĈ Ĉúý ¶Åw~ Ëw· yĊÅj Ăz Ăí ºÉ ºþăvĀ· Ì¸Êù üîúù Ĉõÿ ºþă¹
ºþ¤åwĊz çwæ£v ĂýwÉ wĉ û¹¾ñ ½¹ ć¾òĉ¹ yĊÅj Ăz ĈÝ¾å ¶Åw~ ûvĀþÝ Ăz ¢Åv)  

ĈýĒÒÝ Ĉ{ÎÝ ¹¾îöúÝ ) ºĉwzĂþĉwÞù ĈýwéĀå ÷vºýv Ĉ{ÎÝ ĈùĀúÝ IĉĀz¤Æ« wz āÂ ćĀ¬
yĊÅjĈÖĊ´ù xwÎÝv Ăz ÷vĀ£ ćwă IyĊÅj ôùwÉ yÎÝ ÿ Ĉæ¤í çĀå yÎÝ Ăz ā¹½vÿ ćwă

¹ĀÉ ÷w¬ýv #ĂýwÉ Ĉò¤å½½¹ ¿v ºÞz MĒ¨ù$ Ĉöâz ¾ĉ¿ ) ¡½ĀÍ ½¹yĊÅjûºĉ¹  yÎÝ ć½ºÍ
ôĉĀÕ IöÒÝ ĂĂývºý¹ºÉ ºăvĀ· ªöå Ĉùvºé ćv I Ăz ¾¬þù ĂíͼûºÉ ºþözͼ  ¢úÅ ûwúă ä¤í

ºÉ ºăvĀ· )Ĉùwz ûvĀ£ ÷ÿºÎù ÔÅĀ£ ½vĀĉ¹ û¹v¹ ôă I¹¾í ½wîÉj v½ ûºÉ ºþöz ) ¢úÅ ½¹
ªöå IĂývºý¹ ¾zv¾z ½¹ Ăêý¿ÿ» ¹wÒ¤ù Mw{ĉ¾ê£ ôúÝªöå Ĉùvºé ćv I{õ Ĉñºùj¾z Ăz ¾¬þù Ă Ĉö·v¹

Ĉù ä¤í¹ĀÉ )ýwÉ ¹½¹ Ów{£½v ¹½ ćv¾z ºĉwz Ă÷ÿºÎù Ĉý¹¾ñ ôöÝ wz Iþùv¹ Ă¤Å Ĉ¤í¾³ ûĀ
ā¾Ąù ć¾ĉ¼~ ìĉ¾´£ ÿ Ĉý¹¾ñ ćwă ĂÊĉ½v¹ĀÉ ĈÅ½¾z xwÎÝ ) 

ºþă¹ ûwÊý ĈþĊõwz ów³ ±¾É ¾ñv āĈò¤å½½¹ć½vºĉw~wý wĉ āºþþí ¹ĀÝ ćwă¹Āz wă I
ûĀù¿j ÔÅĀ£ v½ ĂýwÉ ć½vºĉw~ ºĉwz ìÉÀ~ºþí Ĉzwĉ¿½v āÂĉÿ ćwă ) 

ĂþĉwÞù $ ĈĉĀÊíĂþĉwÞù  #Ĉõwê¤ýv ¢í¾³ ôîÉ$,+(0# )Ĉù wĄþ£ ÿ¿wz ûvĀ¸¤Åv ¾Å MđĀúÞù
ÿ yêÝ Ăz ¾¤ù ĈöĊù ºþ¯ ºývĀ£ ºþí ¢í¾³ Āö« ) ½¹ v½ ¹Ā· ¢Å¹ ÷ÿºÎù Ăí Ĉýwù¿ ¾ñv

ºzwĉ ÈĉvÀåv Ĉõwê¤ýv ¢í¾³ ¢Åv ā¹¾í ûvÀĉÿj ûºz ½wþí IýwÊý ĂÆ í ĈöÉ ÈĉvÀåv ¢Åv óĀ
É$ ôî3(0# ) 



,1+     jyĊÅĈývĀ£¿wz ÿ ûwù½¹ I¢ĉ¾ĉºù IÌĊ¸Ê£ 5ĈÉ¿½ÿ ćwă 

 

Ĉò¤å½ ÿ¾å ¢ùĒÝ  ôîÉ$,,(0# )Ĉù ćÀĊ¯ Ăz ¾¬þù Ĉùvºé ówê¤ýv ÿ¾å ¢ùĒÝ Ăí ¹ĀÉ
Ĉù āºĊùwý Ĉò¤å½¹ĀÉ IÕ Ăz ªý½j ûºĊÊí ÷wòþă ÿĈù Ì¸Êù ów¤Æĉ¹ ã¾¹ĀÉ ) ¹Ā«ÿ

ºtv¿ ćĀö« ½¹ Ĉò¤å½ÿ¾å āºþă¹ ûwÊý Ĉùÿ¾·j āĂÚ³Ēù ôzwé ĈöÉ¢Åv ćv ) ĈöÉ üĉv
 ôĊõºz ĂýwÉ ¹½¹ wĄýj ½¹ ÿ ¢Åv óĀúÞù Ĉ¤Ą« ºþ¯ ć½vºĉw~wý wz ĈýwùÿºÎù ½¹ āÂĉĀz

¢Åv ĈöÉ ÈĉvÀåv ) 
ĂþĉwÞù  Ã¾£ôîÉ$,-(0#Ĉù ¿wáj Ĉõw³ ½¹ ĂþĉwÞù )Ă¤ÆÊý ÷ÿºÎù Ăí ¹ĀÉ  ¢Ê~ Ăz wĉ

 ÿv ćÿ¿wz ÿ ¢Åv āºĊzvĀ·4+  ÿv ªý½j IāºÉ ½ÿ¹ Ă«½¹4+  Ăz v½ ĂýwÉ ÿ IāºÉ ø· Ă«½¹
Ĉù ûÿ¾ĊzĈù ÇĒ£ ¾òýĀù¿j )ºýw·¾¯ ¾¤ÊĊz Ĉ«½w· ćÿ¾Ċý wz v½ Ĉ«½w· È·¾¯ w£ ºþí

ĂýwÉ Ăí ºĊÅ¾£ ÿ ¹¾í Ăöñ ¹½¹ ÿ Ĉ¤³v½wý ¿v ÷ÿºÎù ¾ñv ÿ Iºþí Ĉùvºé Ĉò¤å½½¹ ½w¯¹ Çv
 IºÉ ºăvĀ·ÞùĈù Ă¤å¾ñ ¾Úý½¹ ¢{¨ù Ăþĉw)¹ĀÉ 
ûĀù¿j ¾ĊĊâ£ ûwîù  ôîÉ$,.(0)#  ¾òýĀù¿j I¢Åv āºĊzvĀ· ¢Ê~ Ăz ÷ÿºÎù Ăí Ĉõw³ ½¹

Ĉù ÷w¬ýv v½ Ã¾£ ûĀù¿j Ăĉÿ½ ćÿ½ ¾z v½ Ĉæö· ¢Ą« ½¹ ½wÊå ûj ¾z āÿĒÝ wùv ÿ ºă¹
Ĉù ówúÝv ć½ĀÕ ÿ¿wzĈù Ă¤Év¹ Ăòý ć½ÿ¹ ā¾æ³ ô´ù ½¹ ÿ¿wz ¾Å Ăí ºþív ¾ñv )¹ĀÉ üĉ

 ôúÝ ¿v Ä~ûĀù¿j Ĉùvºé Ã¾£ āºþþí ìĉ¾´£I  ¢{¨ù ûĀù¿j I¹ĀÉ ¹½¹ üĊîÆ£ y«Āù
Ĉz āºþă¹ ûwÊý ÿ ¢Åv )¢Åv Ĉùvºé Ĉ£w{§ 

 ôîÉ,+(0 )ûĀù¿j $ ĈĉĀÊíĂþĉwÞù #Ĉõwê¤ýv ¢í¾³ ) ¢Å¹
¢Åv ûvÀĉÿj Èýºz ½wþí ½¹ ÷ÿºÎù )Ĉù ¢zw§ v½ ĂýwÉ ¢Å¹ ìĉ ºþí

Ă¤å¾ñ v½ ÿ¿wz ćđwz ¾òĉ¹ ¢Å¹ Ăí Ĉõw³½¹ ÿ Āö« Ăz ÿ Ĉù ôă yêÝ
ºă¹ ) 



0ĂýwÉ )     ,1, 

 

ôîÉ ,,(0 )Ĉò¤å½ ÿ¾å ¢ùĒÝ ) ªý½j½wþí ½¹ Ăí ÷ÿºÎù 
¢Åv ûvÀĉÿj Èýºz IĈù ā¹v¹ ôă ów¤Æĉ¹ ¢úÅ Ăz¹ĀÉ ) ÿ¾å Ăí Ĉùwòþă
ºtv¿ ¾ĉ¿ ½¹ Ĉò¤å½ āºÉwz ½wîÉj Ĉùÿ¾·j I¢Åv ¢{¨ù ĂþĉwÞù ) 

 ôîÉ,-(0 )ûĀù¿j Ã¾£ ) ćÿ¿wz wz ĈýwéĀå ÷vºýv4+  Ă«½¹
ÿ āºÉ ½ÿ¹  ªý½j4+  Ĉ«½w· È·¾¯ ĂýwÉ ôÎæù ¿v āºÉ ø· Ă«½¹
Ĉù ÷w¬ýv v½ºă¹ )ºþí ¹½¹ ÿ Ĉ¤³v½wý ÃwÆ³v ÷ÿºÎù ¾ñv I  ºĊÅ¾£ ÿ
ĂýwÉ Ăí IºÉ ºăvĀ· Ĉò¤å½½¹ ½w¯¹ Çv üĉvûĀù¿j  ć½vºĉw~wý ćv¾z

¢Åv ¢{¨ù Ĉùvºé ) 
ûĀù¿j  óĀÕ ½¹ ĂýwÉ Ĉæö· ¹½¹ ¿v ÷ÿºÎù ¾ñv )xw« ûwîù ¾ĊĊâ£ûĀù¿j v¹ ĂĉĒñ Ã¾£½ I¹

 )¢Åv Ĉæö· ć½vºĉw~wý ĂýwÊýûĀù¿j  ówúĉÀñÿ¾~ ćwĄ¤ýv ¾z ½wÊå ówúÝv wz xw« ûwîù ¾ĊĊâ£
Ĉæö· ¢Ą« ½¹ ÿ¿wz ûvĀ¸¤Åv(Ĉù v¾«v Ĉùvºé üĉv I¢å½ ôĊö´£ ÷ÿºÎù øtĒÝ ¾ñv )¹ĀÉ

ûĀù¿j Ĉù Ă¤å¾ñ ¾Úý ½¹ ¢{¨ù Ĉæö· ć½vºĉw~wý ćv¾z )¹ĀÉ 
ûĀù¿j Ĉæö· ć½vºĉw~wý ćv¾z ) üĉvûĀù¿j õw³ ½¹Ĉù ÷w¬ýv Ĉ wĉ Ă¤ÆÊý ÷ÿºÎù Ăí ¹ĀÉ

 w£ ĂýwÉ ½¹ ÿ¿wz I¹½v¹ ½v¾é Āö« Ăz ÿ½ ¢ĊÞÑÿ ½¹ ÿ ā¹w¤Æĉv/0  ÿ āºÉ ā¹½ÿj đwz Ă«½¹



,1-     jyĊÅĈývĀ£¿wz ÿ ûwù½¹ I¢ĉ¾ĉºù IÌĊ¸Ê£ 5ĈÉ¿½ÿ ćwă 

 

Ĉù ô·v¹ Ăz ĈýwéĀå ÷vºýv ĈõĀÕ ½Ā´ù ¹vº¤ùv ½¹ ć½wÊå ÿ¿wz ¾Å Ăz Ăí Ĉõw³ ½¹ º·¾¯
Ĉù ¹½vÿ ¢Ê~ ¿v ÿ¿wz¾Å Ĉæö· Ĉò¤å½½¹ wĉ Ìéwý Ĉò¤å½ ½¹ ¡½ĀÍ ½¹ )¹ĀÉ  ÿ¿wzûĀù¿j 

 )¢Åv ¢{¨ù 

 ôîÉ,.(0) ûĀù¿j ûwîù ¾ĊĊâ£ )ĉÿ½ ¾òýĀù¿j Ă wz ĂzwÊù
ûĀù¿j Ĉù ów{ý¹ v½ Ã¾£ Āö« ¿v v½ ĈÅĀîÞù ½wÊå ûj ¾z āÿĒÝ wùv ºþí

Ĉù ówúÝv ÿ¿wz Ăzºþí ) y«Āù Ã¾£ ûĀù¿j wz ĂÆĉwêù ½¹ ôúÝ üĉv ¾ñv
¹ĀÉ ¹½¹ üĊîÆ£ IûĀù¿j Ĉù Ă¤å¾ñ ¾Úý½¹ ¢{¨ù ûwîù ¾ĊĊâ£¹ĀÉ  ûwÊý ÿ

ĈùĈz ¿v ĈÉwý ½wîÉ¿½ÿ ¹½¹ ¢Åv üîúù Ăí ºă¹ºÉwz Ĉùvºé Ĉ£w{§ ) 

ĈùĀúÝ ĈöÉ ôÎæù )ĈùĀúÝ ĈöÉ ¬Ċ¤ý ¢Åv üîúù ôÎæù Ăí ºÉwz ĈĉºýĀĊ~ ¢åwz Ă
 wĉ äÖÞþù ĈöĊ· ć¹wÝ ¢õw³ Ăz ¢{ÆýÈÊí¾ĉ¼~ ¢Åv āºÉ ) ªþ~¹½Āù  ºĉwz ÷ÿºÎù ½¹

 ¹½ĀùĂþĉwÞù ºý¾Ċñ ½v¾é 5ăĀýv¿ º³ ¿v ÈĊz ûºÉ¿wzªý½j ÿ w ¿v ¾¤ÊĊz$ wă,+ #Ă«½¹ I ¿wz
ûw¤Êòýv º³ ¿v ÈĊz ûºÉ  ¿v ¾¤ÊĊz$4+ #Ă«½¹ IüÊîöå ĈÅ½ÿ¹  ¿v ¾¤ÊĊz$ w~ ®ù ôÎæù

/0 #Ă«½¹ I ¢ùĒÝ Ăí Ĉ£½ĀÍ ½¹$ ï¾{þ¤Åv ¢ÆÉ ¢ÊòývÉÆ Ăz ºývĀ¤z ÷ÿºÎù ¢
¹ĀÉ ø· ºÝwÅ Ĉ¤Å¹ äí È¸z Äúõ ćv¾z ówÞå ¾Ċá ¡½ĀÍ I#¢Åv ¢{¨ù ) ¾ñv. ¹½Āù 

 üĉv ¿v0 ºÉ āºăwÊù ¢õw³ IĈùĀúÝ ĈöÉ ĂýwÊý  ºÞ¤Æù v½ ÷ÿºÎù Ăí ¢Åv ôÎæù
Ĉù ĂýwÉ Ĉ¤Ą« ºþ¯ ć½vºĉw~wýºþí ) 

ûĀù¿j ĂÞĉwÑ ÿ ć½ÿ¹ ãºÍ yĊÅj ćv¾zćSLAP )ûĀù¿j üĉ¾z ÿv,  ćºĊæù ½vÀzv MđĀúÞù
Ĉùÿ¾·j ôÎæù ½¹ yĊÅj ¹Ā«ÿ ÿ ć½ÿ¹ ãºÍ ÷w¬Æýv Ĉzwĉ¿½v ¢Ą«(āĀé¾£ ćv ¢Åv

 ôîÉ$,/(0 Ia  ÿb#) ûĀù¿j ½¹ Ĉù v¾«v Ĉõw³¢Åv ā¹w¤Æĉv ÷ÿºÎù Ăí ¹ĀÉ I Èĉÿ¿wz

                                                      
1. OôBerien  



0ĂýwÉ )     ,1. 

 

4+ āºÉ ø· Ă«½¹ I Ăz ¢{Æý Ă´æÍāºÉ ìĉ¹Àý ów¤Ċ«wÅ I Ĉö·v¹ È·¾¯ ¾¨ívº³ ½¹ ÿ
¢Åv üĊtw~ Ăz ÿ½ ÿv ¢ÆÉ ¢Êòýv Ăí ć½ĀÕ Ăz ¹½v¹ ½v¾é ) ½v¾é ÷ÿºÎù ½wþí ½¹ ¾òýĀù¿j

Ĉù Ăz ÷ÿºÎù ÷ÿwêù ćÿ¾Ċý ¹wÒ¤ù ÿ ¾zv¾z ć½wÊå ÿ ¹¾ĊñĈù ówúÝv üĊtw~ ¢úÅºþí ) üĉv
Ĉù ½v¾î£ ¢Åv ¢ĊÞÑÿ ûwúă ½¹ ÷ÿºÎù Ăí Ĉõw³ ½¹ ôúÝ¹ĀÉ I Ăí ¡ÿwæ£ üĉv wz wĄþ£

ÿ½ ÷ÿºÎù ¢ÆÉ ¹½v¹ ½v¾é Ĉ«½w· È·¾¯ ¾¨ívº³ ¢õw³ ½¹ ÿ¿wz ÿ ¹½v¹ ½v¾é đwz Ăz )
 óÿv È¸z óĀÕ ½¹ ÷ÿºÎù ¾ñvûĀù¿j  øtĒÝ ÷ÿ¹ È¸z ĈÕ ½¹ Ä Å ÿ ºþí ¹½¹ ÃwÆ³v

é ½ĀÕ Ăz#ºÉwz Ă¤Évºý ¹Ā«ÿ ć¹½¹ ôí ½¹ wĉ$ ºþzwĉ Èăwí ĈĄ«Ā£ ôzw IûĀù¿j ĉ¾zÿv ü
Ĉù Ĉêö£ ¢{¨ù¹ĀÉ )ĂýwÊý ĂýwÉ ½¹ ìĊ£ ćvºÍ wĉ ¹½¹êö³ Ăz yĊÅj ćwă Ă ć¿ÿ¾{Ċå
¢Åv Ĉåÿ¾Òá )ýwÊý ĂýwÉ ćđwz ½¹ ¹½¹ ĂāĀé¾£ Ĉùÿ¾·j ôÎæù Ăz ĂùºÍ¢Åv ćv ) 

 ôîÉ,/(0 )ûĀù¿j üĉ¾z ÿv )vĀþîĉ ½wÊå ¾òýĀù¿j Ăz v½ Ĉ¤·
 ¢ĊÞÑÿ ½¹ Ăí āºz¹ yĊÅj ĈýwéĀå ÷vºýv ćÿ½ ¾z üĊtw~ ¢úÅ4+  Ă«½¹

āºÉ ø· I,+  w£,0  ówúÝv ¢Åv āºĊ·¾¯ ô·v¹ Ăz ÿ āºÉ ìĉ¹Àý Ă«½¹
Ĉù$ ºþía# )ºþă¹ ûwÊý ìĊ£ ćvºÍ wĉ*ÿ ĂýwÉ ôÎæù ½¹ ¹½¹ ā yĊÅj

¢Åv ć½ÿ¹ ãºÍ Ăz )āĀé¾£ Ĉùÿ¾·j ôÎæù ćđwz ½¹ ¹½¹ ûwÊý ćv
ºþă¹ āv yĊÅj¢Åv ôÎæù üĉ ) üĊz ¿v v½ øtĒÝ ÿ¿wz Ĉ«½w· È·¾¯
Ĉù$ ¹¾zb# ) 

ć½ÿ¹ ãºÍ yĊÅj ¾òĉ¹ ûĀù¿jI [ă ûĀù¿j$ ¢Åv óºþ ôîÉ,0(0 Ia  ÿb# )
Ĉù ¢Ê~ Ăz ÷ÿºÎùĈõw³ ½¹ ºzvĀ· Ăí  ÿv ćÿ¿wz,1+  ¾òýĀù¿j ÿ I¢Åv āºÉ ½ÿ¹ Ă«½¹
Ĉù ÷ÿºÎù ¢Ê~ ówúÝv v½ Ĉ«½w· ÿ Ĉö·v¹ È·¾¯ ÿ ć½wÊå ćÿ¾Ċý ÿ º¤ÆĉvĈù )ºþí

 Ă¤å¾ñ ¾Úý ½¹ ¢{¨ù ûĀù¿j I¢Év¹ ìĊ£ ćvºÍ wĉ ¹½¹ ÃwÆ³v ÷ÿºÎù Ăí Ĉ£½ĀÍ ½¹
Ĉù )¹ĀÉ 
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 ôîÉ,0(0 )[ă ûĀù¿jóºþ ) ¹ÿº³ ½¹ ÿ¿wz Ăí Ĉõw³ ½¹,1+ 
¢Åv āºÉ ½ÿ¹ Ă«½¹ IĈù ówúÝv ½wÊåĈù ÿ¿wz ûvĀ¸¤Åv ÿ ¹ĀÉº·¾¯ )

¹¾í û¹¾í ìĊ£ ÃwÆ³v wĉ ¹½¹ ÃwÆ³v ÷ÿºÎù ¾ñv Iºþă¹ ûwÊý ā
ĊÅj¢Åv ć½ÿ¹ ãºÍ y ) 

ûĀù¿j ćwăĂýwÉ Ĉñ¹w¤åv ¾Ċñ )ìĊþî£Âĉÿ ćwă āûĀù¿j Ĉù ĈÉwý ¹½¹ ìĉ¾´£ ćv¾z ºývĀ£
āºþă¹ È·¾¯ ôĊö´£ ¿vāºþă¹ È·¾¯ ½¾îù Ĉñ¹w¤åv ¾Ċñ wĉ ÿ¿wz ćwăºtv¿ ¾ĉ¿ ÿ¿wz ćwă ā
ºýĀÉ ā¹wæ¤Åv Ĉùÿ¾·j )¹½v¹ ¹Ā«ÿ āºÉ ½ÿ¹ ćÿ¿wz ½¹ Ăí ć¹½¹ I üĊz āÂĉĀz2+  ÿ Ă«½¹

,.+ ¹Ă«½ IĈù äĉ¾Þ£ ¢{¨ù ëwý¹½¹ ÃĀé ûvĀþÝ Ăz¹ĀÉ )ºtv¿ û¹¾í ¢zw§ wz ¾òýĀù¿j ā
Ĉýw¤´£ ¡½ĀÍ Ăz ćÀĊ¯ û¹v¹ ½wÊå ÿ Ĉùÿ¾·j IĈù ô·v¹ Ăz v½ ÿ¿wz Ăí Ĉõw³ ½¹ ºýw·¾¯

þùv¹ ½¹ v½ ÿ¿wz ÿ Ă û¹¾í ø· ôùwí,3+ Ĉù ºþöz Ă«½¹ºþí I¾Ċý ¢ùĒÝ, Ĉù ûwÊý v½ ºă¹
 ôîÉ$,1(0 Ia  ÿb# )úÞùz MđĀ üĊ,-+  ÿ,3+  ìĉ Ă«½¹ ¹½¹Ĉzw£¿wz ¹½v¹ ¹Ā«ÿ  ºþýwù Ăí

v Ĉ¤{¨ù ¢ùĒÝ ¾Ċñ ÷wòþă Ăí ¢ÅÈ·¾¯ Ĉñ¹w¤åv āºþă¹ºtv¿ ¾ĉ¿ ÿ¿wz ćwă ā Ĉùÿ¾·j
¹½v¹ ¹Ā«ÿ )Ĉ·¾z  ¡wéÿv ĂþĉwÞù ćv¾z ¢ùĒÝÀþĊíÿwă Ĉñ¹w¤åv¾Ċñ- ā¹wÅ¾£  ¾Ċý ¢ùĒÝ ¿v
¢Åv Iþùv¹ wz ĈùÿºÎù ćv¾z āÂĉĀz Ă Ă¤åwĉ Èăwí Ĉ¤í¾³ôîÉ$ ,1(0 Ia  ÿb# ) ½¹ ĂýwÉ

 w£ Ĉêåv ²ÖÅ4+ Ĉù ø· Ă«½¹¹ĀÉ IĈù ô·v¹ Ăz ¢ĊÞÑÿ üĉv ½¹ ÿº·¾¯ ) ¾ñv Èþívÿ
 ¹½¹ wz ÷ÿºÎùºÉwz āv¾úă I¢Åv ¢{¨ù ¢ùĒÝ ) ôĊúî£ ćv¾zûĀù¿j Ĉñ¹w¤åv ¾Ċñ Iz Ă

 ÷ÿºÎù0  w£,+ ºþþí Ä³ Ĉz ¾¤Ċõ ĈöĊù āºtv¿ ¾ĉ¿ ½¹ ĈÞÑĀù āĈù èĉ½À£ Ĉùÿ¾·j ¹ĀÉ

                                                      
1 . Neer sign 

2 . Hawkins impingement 
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 ÿĀù¿jû Ĉù ½v¾î£¹ĀÉ ) ¢{¨ù ¢ùĒÝ ¹½¹ ü¤å½ üĊz ¿vĈñ¹w¤åv ¾Ċñ ¢Åv ) üĉvĀù¿jû Ĉù
 üĊz Àĉwú£ ¢Ą« ºývĀ£Ĉñ¹w¤åv ¾Ċñ  ÿ ĂĊõÿvĈñ¹w¤åv ¾Ċñ ĉĀýw§ ĂĈz ¿v ĈÉwý ā¹wæ¤Åv Ĉ£w{§

¹ĀÉ )¬Ċ¤ý ĂûĀù¿j ćwăĈñ¹w¤åv ¾Ċñ  wz ĈùÿºÎù ½¹ ÿ ôÎæù ć½vºĉw~wý ¡ĒîÊù¾Ċñ 
Ĉñ¹w¤åv ĉĀýw§IĂ ăvĀ· ¢{¨ù¹Āz º I ÿûwîù ¾ĊĊâ£ ¢ùĒÝ ÀĊý  ¢{¨ù yöávz ºăvĀ·¹Ā  Ăí
ºþă¹ ûwÊý ā¬Ċ¤ý ½¹ ¹½¹ Ăí ¢Åv üĉv Ă¢Åv ć½vºĉw~wý ) 

 ôÎæù ĈÅ½¾zAC $ûĀù¿j ć½ºz¾Ñ#) üĉv ûĀù¿j  ôîÉ$,2(0 Ăz ÷ÿºÎù ü¤Év¹vÿ wz #
 ½¹ Èĉÿ¿wz û¹¾í ºþöz Ă´æÍ w£ Ĉêåv4+  ĂýwÉ ã¾Õ Ăz ÿ¿wz ć½Ā´ù û¹v¹ ½wÊå ÿ Ă«½¹

úă ÿÿ¿wz ûwùÀúă ûºÉ ìĉ¹Àý ¾¨ívº³ wz āv¾I Ĉù v¾«v¹ĀÉ ) ôÎæù ½¹ ć¹½¹ ¾ñv
Ĉùÿ¾·j(āĀé¾£¢Év¹ ¹Ā«ÿ ćv $ wĉ ¿ÿ¾£½j ćv½v¹ ÷ÿºÎù Ăí ¹½v¹ ¹Ā«ÿ Ĉ£½ĀÍ ½¹ Ăí

 ôÎæù Ĉò¤å½ ½¹ ìĉ ¿v ºÞz ø·¿AC ºÉwz# ûĀù¿j ¢Åv ¢{¨ù ) ćv¾z÷w¬ýv ûĀù¿j 
Ĉzºþþí Ä³ ā ºĊþí èĉ½À£ ôÎæù ô·v¹ Ăz v½ ĈÞÑĀù ÿûĀù¿j ºĊþí ½v¾î£ v½ )òýwúă ĂýĀ
 Ăí ½¹ûĀù¿j ºÉ ¾í» üĉ¾z ÿv I ¾ñv èĉ¿¾£ºþă¹ ûwÊý ºÉwz ¢{¨ù āyĊÅj  ôÎæùAC ¢Åv ) 

 ôîÉ,1(0 ûĀù¿j ćwăĈñ¹w¤åv ¾Ċñ èĉ½À£ ìĊþî£ ÿ )
ûĀù¿j  Ĉñ¹w¤åv ¾Ċñ ćÿ¿wz wz ÀþĊíÿwă4+ Ĉêåv ²ÖÅ ½¹ āºÉ ø· Ă«½¹ I

Ĉù v¾«v āºÉ ø· ªý½j wz āv¾úă¹ĀÉ )¾ñv ûĀù¿j ºÉwz ¢{¨ù I ÷ÿºÎù
ºtv¿ ¾ĉ¿ ½¹ ā$ ¢Åv ¹½¹ ćv½v¹ Ĉùÿ¾·ja# )ºþþí Ä³ Ĉz èĉÀ£ ¿v ºÞz ā

ºtv¿ ¾ĉ¿ Ăz ĈÞÑĀù ā$ Ĉùÿ¾·jb# IûĀù¿j Ĉù ½v¾î£¹ĀÉ ) èĉ½À£ ¾ñv
ºÉ ¹½¹ ¿v Ĉĉwă½ y«Āù Iºþă¹ ûwÊý ā Ĉñ¹w¤åv ¾Ċñ¢Åv ) 
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 ôîÉ,2(0) ûĀù¿j  )ć½ºz¾Ñ ¾z v½ ć½wÊå ćÿ¾Ċý ¾òýĀù¿j
wz ćÿ½ ½¹ Ăí Ĉĉÿ¿ Ă´æÍ¢Åv āºÉ ìĉ¹Àý ć¾¨ívº³ ûvÀĊù Ăz ĈêåvI 
Ĉù ówúÝvºþí ) ¾ñvûĀù¿j ¦Ýwz Ĉùÿ¾·j ôÎæù ½¹ ¹½¹(āĀé¾£ ćv¹ĀÉ I
yĊÅj  ôÎæùAC Ĉù Ă¤å¾ñ ¾Úý ½¹ ¢{¨ù¹ĀÉ ) 

ĈýĒÒÝ ¡½ºé )Ĉ¤í¾³ äÞÑ ¬Ċ¤ý ¡wéÿv ć½wĊÆz Ăºþþí ¹ÿº´ù ¹½¹ ā¹¾îöúÝ ć¹v½v 
 ów¨ù ûvĀþÝ Ăz$ ĂöÒÝÅv ¡v¾ĊĊâ£ûÿºýw£ Ĉõw´¤ Ĉù xwĄ¤õv wĉ ºĊõĀ£ ¢ĊÝĀþúù Ăz ¾¬þù ºývĀ£
ôÎæù ÔÅĀ£ āºÉ #ºýĀÉ ôÎæù ćÿ½¾z ¡ĒÒÝ ¹¾îöúÝ ½¹ ¢Åv ) ÷wòþă ¹½¹ Ûÿ¾É
 óĀÕ øă û¹¾í ówÞå ìĉ āÿ¾ñ Ëw·ĈýĒÒÝI ýwÊý Ăûÿºýw£ Ĉõw´¤Åv ¡v¾ĊĊâ£ ¢Åv ) ¾ñv
øí ĈöĊ· ¹½¹ ½wþí ½¹ Iºzwĉ Èăwí ć½v¹ ĈþÞù ½ĀÕ Ăz ¡½ºé Iüîúù  ćv½v¹ ÷ÿºÎù ¢Åv
ºÉwz ûÿºýw£ Ĉñ½w~ )úă Ă ¡ĒÒÝāºþă¹ È·¾¯ ¿v ĈÊ¸z ûvĀþÝ Ăz ºĉwz ÿ¿wz ćwăĂþĉwÞù 

ºýĀÉ ĈÅ½¾z ĂýwÉ ôùwí )öÒÝ Ăć½w· çĀåI  ûºýw·¾¯ ÿ û¹¾í½ÿ¹ Ăz ÷ÿºÎù ü¤Év¹vÿ wz
ćÿ¿wz  ½¹ ô·v¹ Ăz Ă´æÍĈù ĂþĉwÞù ä¤í¹ĀÉ )öÒÝ ĂĈ«½w· È·¾¯ wz ć½w· ¢´£ 

z ûvÀĉÿj wz āv¾úăÿ¿wz û¹Ā Ĉù ĂþĉwÞù ûºz ½wþí ½¹¹ĀÉ ) ©½w· Ăz ćÿ¿wz wz ì¯Āí ¹¾ñ
 ÿ āºĊ·¾¯4+ Ĉù ĂþĉwÞù āºÉ ½ÿ¹ Ă«½¹¹ĀÉ ) wz Ĉæ¤í ¢´£ćÿ½ ¾z ¢Å¹ ¢Ê~ ü¤Év¼ñ 
 ¡v¾êå ûĀ¤ÅĂĊ³wý Ĉù ĂþĉwÞù ©½w· Ăz ¢Å¹ äí û¹v¹ ½wÊå ÿ ¾úí¹ĀÉ ) ¾Åÿ¹ ¿v½¹ ¾Å

ºþă¹ È·¾¯ ¡ĒÒÝ iÀ« Ă¯ ¾ñv Ĉtÿ¿wz ā¢ÆĊý ÿ¿wz IùĈ ªý½j û¹¾í ø· ÔÅĀ£ ºývĀ£
¹ĀÉ ĂþĉwÞù üÊĊþĊ~ĀÅ ÿ ) 

ĈöĊúî£ ¡wþĉwÞù 
Āĉ¹v½ ¡wþĉwÞùĈåv¾ñ )Āĉ¹v½ ćv¾z v½ ĈúĄù ĈöĊúî£ ¡wÝĒÕv ²Ñvÿ Ĉåv¾ñĂþĉwÞù z ĈþĊõw
Ĉù øăv¾åºþí )ĂþĉwÞù Āĉ¹v½ºÉwz wúý ÿ¹ ôévº³ ôùwÉ ĂÊĊúă ºĉwz ĂýwÉ ć¹wÝ Ĉåv¾ñ 5£ ¾ĉĀÎ
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ĉ¿ wĉ Ĉ{ýw« ¾ĉĀÎ£ ÿ ów¤ýÿ¾åĈöâz ¾ )Ĉù āÿĒÝ Ăz ôÎæù ćwúý ûvĀ£AC  ÀĊý v½¢å¾ñ I Ăz
ºtv¿ ôîÉ Ĉzwĉ¿½v ćv¾z Ëw· ćwăwúý ¿v Ĉýwîùv ûvĀþÝ ā ÷ÿºÎù Ăí Ĉýwù¿ ºþýwù$ Ĉùÿ¾·j

ºtv¿ ¾ĉ¿ ½¹ ¹½¹ ćv½v¹ ā#¢Åv Ĉùÿ¾·j ) 
MRI )ć½wòý ôÎæù yĊÅj ÌĊ¸Ê£ ćv¾z ĈÆĊÕwþâù ¡wÉwÞ£½v ÔÅĀ£ĂýwÉ ćwă I ¢{Æý

ÄîÝ Ăzĉ¹v½ ćwăĀ üĉ¾¤Ąz ĈõĀúÞù Ĉåv¾ñĂþĉwÞù ¢Åv ĈöĊúî£ ) ćwăÀĉĀ¬£ ów³ üĉv wz
MRI ºÉwz ¹ÿº´ù ºĉwz I ûĀ¯ĂþĉwÞù ¢Åv Ĉýv¾ñ ) IĂýwÉ ½¹ ½wîÉj ć½vºĉw~wý ćv¾zz À¬

 üĊùÿºÎùćđwz /+ ówÅ I Ăíāºþă¹ È·¾¯ Ĉñ½w~ ćv½v¹ wĄýj äÎý ¿v ¾¤ÊĊz ÿ¿wz ćwă
 øăº¤Æă IMRI Ĉúý ÀĉĀ¬£¹ĀÉ ) ćv½v¹ ÷ÿºÎù ¾ñv üĊÞùwý ¢öÝ wz ëwý¹½¹ ¢ĊÞÑÿ

¢Åv ć½vºĉw~wý Ăz ëĀîÊù ¢ĊÞÑÿ wùv ¢Åv IMRI Ĉù Ì¸Êù v½ ¢öÝºþí )MRI 
÷ÿ½ºþÅ ºtv¿ ¾ĉ¿ ¹½¹ āĈúý ûwÊý v½ Ĉùÿ¾·j½¹ wùv ºă¹  È·¾¯ Ĉñ½w~ Ăz ìÉ ¡½ĀÍ
āºþă¹¹½v¹ ¿wĊý Ĉýwù½¹ Ĉ³v¾« Ăz Ăí ÷ÿºÎù ćÿ¿wz ćwă I ìĉ ûvĀþÝ ĂzĂþĉwÞù  ¿v ÈĊ~

ºþù¹ĀÅ Ĉ³v¾« ¢Åv ) 
CT ) Ăýwñÿ¹ çv¾¤åv wz üîÅv Ĉ£ ĈÅĂþĉwÞù yĊÅj ćv¾z ĈzĀ·Uz ćwăyĊÅj ÿ ¡½wîþ ćwă

¢Åv Ĉò¤å½½¹ ¿v ĈÉwý ¾òĉ¹ ĈývĀ¸¤Åv ) ĈöúÝ Ç¿½v ćv½v¹ ¡wÝĒÕv üĉv Ăí üĉv ôĊõ¹ Ăz
½wz½¹ āºùj ¢Åºz ¡wÝĒÕv ćv¾z Ĉöúîù ûvĀþÝ Ăz$ ºþ¤Æă ûwù½¹ ćv¾z Ĉúí āõwz øtĒÝ ĈþĊ

¢Åºz ¡wÝĒÕv ÿ #²Ñvÿ ìĊåv¾ñĀĉ¹v½ ć½v¹¾{ÆîÝ ¿v āºùj IýwÉ ìĉ Ĉzwĉ¿½v óĀÕ ½¹Ă 
ĂÑ½wÝ ¾òĉ¹ wĉ ½vºĉw~wýĂýwÉ ëwý¹½¹ üùÀù ćwă IüîÅv Ĉ£ ĈÅĉ ½ĀÕ Ăz wă ÷w¬ýv ¢·vĀþî

ĈúýºýĀÉ ) 
ºýĀÅv¾¤õÿv $¡ĀÍ ćv½ÿwù# )ºýĀÅv¾¤õÿv Ĉ¤³v½wý ÌĊ¸Ê£ ćv¾z ĈzĀ· Çÿ½ ćwă

āºþă¹ È·¾¯¢Åv ÿ¿wz ćwă Iÿ ½wĊÆz wùv ûv¾zwí ÔÅĀ£ wĄþ£ ºĉwz ÿ ¢Åv ¾z½wí Ăz Ă¤Æzv
¹ĀÉ ÷w¬ýv x¾¬ù ) 

yĊÅjªĉv½ ćwă 
Ăz¾Ñ Ä~ ć½vºĉw~wýĂýwÉ ćv 
Ĉò¤å½½¹ üĊõÿv ¿v ºÞz I ûwúă Mv½¾îù w£ ¢Åv ć¹wÝ MĒùwí ûvĀ« ówÞå ûv½wîÉ¿½ÿ ćv¾z

ĂýwÉ¹ĀÉ Ĉò¤å½½¹ ½w¯¹ ûwÉv I¬Ċ¤ý ½¹ Ă¯ Ăz wĉ Ăz¾Ñ ĂöĊÅÿ ĂÑÿ ½¹ ĂýwÉ û¹v¹ ½v¾éÞ ¢Ċ
yĊÅjûºÉ ½ÿ¹ ÿ Ĉ«½w· È·¾¯ ¾ĉ¼~ ) ºþ¯ w£ ówÅ ºþ¯ ¿v ¢Åv üîúù Ĉò¤å½½¹ ¾£vĀ£
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ºÉwz ¾ĊĊâ¤ù ¿ÿ½ )"¿v ¾¤ÊĊz3+ Uz yĊÅj ćv½v¹ ûwùÿºÎù Ăz$ ¡½wîþûvĀþÝ  ãºÍ Ĉñ½w~
¢þùwòĊõ ÿ ć½ÿ¹Ĉùvºé È¸z ¿v ûÿ¾Ċz Ô{£¾ù Ĉtÿ¿wz ć½ÿ¹ ćwă(ć½ÿ¹ ā¾æ³ Ĉýw¤´£I 

ºþ¤Æă #¢Åv āºÉ äĉ¾Þ£ )þz yĊÅj ¾¬þù ¡½wî Ĉtÿ¿wz ć½ÿ¹ ôÎæù ć½vºĉw~wý Ăz
Ĉù¹ĀÉ I Ìéwý Ĉò¤å½½¹ wĉ Ĉò¤å½½¹ ½w¯¹ ¢Åv üîúù ÿ¿wz ûvĀ¸¤Åv ¾Å Ă¬Ċ¤ý ½¹ ÿ
¹ĀÉ )¡½wîþz yĊÅj ¾z āÿĒÝ I¢þùwòĊõ º³ ¿v ÈĊz ÈÊí Ów{£½v ½¹ Mđwú¤³v ĈõĀÆ í ćwă

Ĉò¤å½½¹ wz¹Āz ûj ¾z āºĊêÝ Ē{é Ăí ćÀĊ¯ Ăz ¢{Æý ć½v¾î£ ćwă Iv½v¹ ¢Ċúăv ćõwzĈþĊ 
¢Åv ć¾ÊĊz )ĂýwÊý Ĉùwòþă Ē¤{ù ¹v¾åv ¿v Ĉ·¾z JºÉwz ¾ĊĊâ¤ù ¢Åv üîúù ć½vºĉw~wý ćwă

¹½v¹ ½v¾é Ĉ«½w· È·¾¯ ¢ĊÞÑÿ ½¹ ÿ¿wz Ăí I ¹½¹ wĉ ¹½¹ ¿v ĈþuúÖù ¾Ċá ÃwÆ³v wĄþ£
ºý½v¹ Ĉõwú¤³v ) 

ƹÌĊ¸Ê£ 5ÌĊ¸Ê£ ĉw~ ¾z ĂwÉ Ĉùvºé Ĉò¤å½½¹ ¹ĀÝ wĉ ¹½¹ ĈþÞĉ$ ĈþĊõwz ów³ ±¾Éý #Ă
¢Åv )Ă¤åwĉ Ĉùvºé ówê¤ýv ôùwÉ Ëw· ¡wþĉwÞù ćwă ÈĉvÀåvĂ¤åwĉ IĂþĉwÞù {¨ù ÈĉĀÊ£¢ I
 ÿĂþĉwÞù ¢Åv ¢{¨ù ûwîù ¾ĊĊâ£ ) ¾ñv ¹½¹ĂýwÊý wĄþ£ ¹Ā«Āù ¢Åv I üîúù ¡wéÿv Ĉăwñ

¹ĀÉ ôîÊù ÌĊ¸Ê£ ¢Åv )ûĀù¿j ÀĊý ¹½vĀù üĉv ½¹ ów³ üĉv wz ¾ĊĊâ£ ÿ ÈĉĀÊ£ ćwă
¹Āz ºþăvĀ· ¢{¨ù ûwîù )ÄîÝĈùvºé$ ów¤ýÿ¾å ćwúý ćwă(Ĉæö· IAP Ĉöâz ¾ĉ¿ ćwúý ÿ #

ºýĀÉ Ă¤å¾ñ ºĉwz )ôĊă yĊÅj wĉ ĈývĀ¸¤Åv ¡½wîþz yĊÅj û¹v¹ ûwÊý ćv¾z āv½ üĉ¾¤Ąz(
­wÅ Iz ĂöĊÅÿ Ă¢Åv Ĉöâz ¾ĉ¿ üîÅv Ĉ£ ĈÅ wĉ ÄîÝ )Ĉò¤å½½¹ Ĉzwĉ¿½v ½¹ ¹ĀÝ ćwă
ºþþí āĂýwÉ IMRI ¢Åv ć½ÿ¾Ñ ¡½ºý Ăz ) 
ƹûwù½¹ 5í ¹ĀÝ Ĉò¤å½½¹ºþþ āĂýwÉ IÑ½wÝ ĂĈz¢Åv ć¾Ö· )Ĉò¤å½½¹ºþþí ¹ĀÝ ćwă ā

¢Åv ćºþĉwÉĀ·wý ¢ĊÞÑÿ ówÞå üÆù ÿ ûvĀ« ¹v¾åv ¿v ć½wĊÆz ćv¾z IĈò¤å½½¹ wùv wă
Ĉù çwæ£v ¡½ºý Ăz MđĀúÞùºþ¤åv IĈù ĂÑ½wÝ ÿ¢ĊõwÞå wz ºývĀ£ ½wí ÿ ¢áv¾å ¡wéÿv ćwă

ºÉwz ½wñ¿wÅ MĒùwí )ºþă¹ ¢{év¾ù ā½v Ăz ¿wĊý ĂĊõÿv Ăîþĉv ¾òù ¹½vºý Ĉ³v¾« Ăz ÷ÿºÎù Ûw«
Ĉ¤¸Å ôú´£ Ăz ½¹wé ÷ÿºÎùºÉw{ý ĂýwÉ ć½vºĉw~wý ¿v ĈÉwý ĈÎ¸É ćwă ) ćv¾z Ĉ³v¾«

ÝĀú¬ù øĊù¾£ ôùwÉ ¡½wîþz yĊÅj øĊù¾£ Ă¢þùwòĊõĊÉw³ ć½ÿ¹ ćwă Ă¾æ³ ¢Ê~ ā ć½ÿ¹
#¡½wîþz ôúÝ$ ¢Åv )¢þùwòĊõ ÿ óĀÆ í w£ ¢Åv ć½ÿ¾Ñ MđĀúÞù üĊþ°úă ć½ÿ¹ ćwă

¿wzøĊþí ¢æÅ v½ Ĉtÿ ) 
ƹ|v¾£ĀĉÀĊå ÔÅĀ£ ûwù½¹ 5 ćv¾z1 ¤æă Ăóÿv I ¿v ¾¤ÊĊz Ĉ«½w· È·¾¯+  ½ÿ¹ ÿ Ă«½¹

 ¿v ¾¤ÊĊz û¹¾í4+  øĊù¾£ óĀÕ ½¹ w£ ¢Åv ÛĀþúù Ă«½¹ĂĊõÿv I¢åwz øĊù¾£ ¿v ¢ĉwú³ wă
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¹ĀÉ )þùv¹ ¡wþĉ¾ú£ ÷ÿºÎù Ä Å ĂĈ¤í¾³ IĈýĒÒÝ Ĉ{ÎÝ ¹¾îöúÝ ó¹wÞ£ ÿ ó¾¤þíI  ÿ
 ¡½ºé ÷w¬ýv v½ùĈºă¹ )Âĉÿ ¡wþĉ¾ú£ ā ā¹wùj ć¿wz Ăz ¢Êñ¿wz ćv¾z v½ ½wîÉ¿½ÿ ĈÉ¿½ÿ
Ĉùºþþí )Ç¿½ÿ ÿ ¢ĊõwÞå ÛĀý Ăz Ă«Ā£ wz ÷ÿºÎù ¢Åv üîúù I ¿v Ä~.  w£1  ½ĀÕ Ăz āwù

¢ĊõwÞå Ăz ôùwí¹¹¾ñ¾z wă ) 
ĈĄñj ÈĊ~ 5ÈĊz ½¹ " ¿v4+ ¹½vĀù IĈ³v¾«  ¹ĀÝ ¿v Ĉĉwă½ ćv¾z ĈþuúÖù Çÿ½ ¡½wîþz
Ĉò¤å½½¹¢Åv wă)  

ć½ÿ¹ ãºÍ yĊÅj( ÞĉwÑ ĂSLAP 

yĊÅj ¾z āÿĒÝ¡½wîþz ćwă IyĊÅj Ăz ¾¬þù yöáv Ăz¾Ñ ć½ÿ¹ ãºÍ Ăz ć¾òĉ¹ ćwă
Ĉù¹ĀÉ ) ¾ñv ćĀé ćv¾òýÿ¾z Ïw{êýv ìĉ ôú´¤ù wĉ º¤åwĊz āºÉ ¿wz ćÿ¿wz ćÿ½ ¾z ÷ÿºÎù

öÒÝ ôĉĀÕ ¾Å Ăí ¹ĀÉ ĂĈù ¾Ċñ½¹ v½ Ĉtÿ¿wz ¾Åÿ¹ºþí IÝĀú¬ù ¢Åv üîúù Ă ãºÍ
ć½ÿ¹(ÿºýw£¹ĀÉ āºþí ć½ÿ¹ ā¾æ³ ĈýwéĀå È¸z ¿v Ĉtÿ¿wz ¾Åÿ¹ û IÞĉwÑ Ăz ¾¬þù ÿĂ 

ĊÉw³ ĈýwéĀå ¢úÆé ĂyêÝ Ăz Āö« ¿v ãºÍ, $SLAP #ôîÉ$ ¹ĀÉ ,3(0# ) 
ƹĂýwÊý ÿ øtĒÝwă 5 ĂÞĉwÑ ½w¯¹ ûwùÿºÎùSLAP  wĉ ĈýwéĀå È¸z ½¹ ¹½¹ ćv½v¹ yöáv

· Ăz v½ ĂýwÉ Ăí Ĉýwù¿ ËĀÎ¸z Iºþ¤Æă ĂýwÉ Ĉæö·wĈù ©½w·¾¯Ĉù ½ÿ¹ wĉ ºþý wĄýj )ºþþí
 )ºþ¤Æă û¹¾í ìĊ£ wĉ Ić½vºĉw~wý Iû¹½Ā·¾Å ÃwÆ³v ćv½v¹ ôÎæù ½¹ üĊþ°úă 

ƹÌĊ¸Ê£ 5 ¢Åv Ĉýºz ĂþĉwÞù ½¹ ìĉ¾´£ ûĀù¿j ÿ ĈþĊõwz ów³ ±¾É Ăĉw~ ¾z ÌĊ¸Ê£
ÿv ĂþĉwÞù ôùwÉ Ăí [ă ĂþĉwÞù ÿ üĉ¾z ć½vºĉw~wý ĈþĊõwz øtĒÝ ćv½v¹ ÷ÿºÎù yöáv )¢Åv óºþ
 )¢Åv Ĉùvºé ôîÊù ĈþĊõwz ćwþ{ù ìĉ wĄþ£ ûwĊz ćv¾z ÌĊ¸Ê£ ¢Åv üîúù ów³ üĉv wz

í Ĉùwòþă )ºÉwzĂz¾Ñ Ä~ üùÀù ¹½¹ ¹½Āù ½¹ ÌĊ¸Ê£ Ă I¢ÆĊý ĈÞÖé ĂýwÉ ćv
Ĉåv¾ñÿ¾£½j wĉ Ĉ~ĀîÅÿ¾£½jMR ă ºþù¹ĀÅ¤Æºþ) 

ƹûwù½¹ ÿ ¢ĉ¾ĉºù 5 ā¹wæ¤Åv û¹¾í ¢í¾³ Ĉz ćv¾z xĒé ¿v ¹½¹ ¹Ā«ÿ ¡½ĀÍ ½¹ ºĉwz
 ¾z ûwù½¹ )¹¾í Ĉtÿ¿wz ć½ÿ¹ ôÎæù ½¹ ć½vºĉw~wý ¹Ā{ý wĉ ¹Ā«ÿ ÿ Ĉñ½w~ ćĀòõv ÃwÅv

 )¢ÅvùÿºÎù ĂÞĉwÑ ü¤Év¹ Ăz ëĀîÊù Ăí ĈSLAP j ćv¾z ºĉwz ¢Åv½ ĂýwÉ Ĉ~ĀîÅÿ¾£
¹ĀÉ ā¹v¹ Ûw«½v Ĉ³v¾« Çÿ½ Ăz yĊÅj Ĉõwú¤³v øĊù¾£ ÿûwù½¹ )  üîúù Ĉtvº¤zv ĂýwÕw¤´ù

ôùwÉ ¢Åv  ÿ IxwĄ¤õv ºÑ ćÿ½v¹ ÀĉĀ¬£ I¢³v¾¤Åv)¢Åv ĈývĀ£¿wz ûwîùv ¡½ĀÍ ½¹  

                                                      
1 . Suprior Labral Anterior to Posterior 



,2+     jyĊÅĈývĀ£¿wz ÿ ûwù½¹ I¢ĉ¾ĉºù IÌĊ¸Ê£ 5ĈÉ¿½ÿ ćwă 

 

 ôîÉ,3(0 )ĂÞĉwÑćSLAP )ÝĀú¬ù ûºÉ vº« ÿ Ĉñ½w~ Ă
Ĉtÿ¿wz ¾Åÿ¹ ûÿºýw£(ć½ÿ¹ ā¾æ³ ĈýwéĀå È¸z ¿v ć½ÿ¹ ãºÍ ) 

ƹ|v¾£ĀĉÀĊå ÔÅĀ£ ûwù½¹ 5ĈývĀ£¿wz Ĉù ów{ý¹ v½ ĈõĀÍv ûwúă wz øĊù¾£ ćv¾z Ăí ºþí
ºÉ ā¹v¹ ±¾É ¡½wîþz yĊÅj ćv¾z Ĉ³v¾« I¾Ñ ÀĊý üĉv wùv ćÿ¾Ċý ówúÝv Ăí ¢Åv ć½ÿ

öÒÝ ¿v½¹ ¾Å ûÿºýw£ ćv¾òýÿ¾z Ă ćv¾z Ĉtÿ¿wz ¾Åÿ¹1  w£3 ¹ĀÉ Üþù ôúÝ ¿v ºÞz Ă¤æă ) 
ƹĈĄñj ÈĊ~ 5 ¾ĊÅ ¹½vĀù ¾¤ÊĊz ½¹āºþĉj yĊÅj ¢Åv xĀ· ) 

Ĉ¤Ą« ºþ¯ ć½vºĉw~wý 
¬Ċ¤ý Àñ¾ă Ĉ¤Ą« ºþ¯ ć½vºĉw~wý Ăĉÿ½ ìĉ ÏĀÝ ½¹ Ĉõÿ ¢ÆĊý yĊÅj ìĉ ĂýđĀÕĈ I Ăí

yĊÅj ûj ½¹¢þùwòĊõ ÿ ôÎæù óĀÆ í ć½v¾î£ ì¯Āí ćwă v½ ĂÕĀz¾ù ćwăĊz ½¹È  ¿v
Ĉù ĈñºĊÊí ½w¯¹ ²ÖÅ ìĉºþþí IĈù yĊÅj üĉv ¦Ýwz¹ĀÉ )ĈùĀúÝ ĈöÉ  ć¹v¿½¹wù

¢Åv āºþþí ºÞ¤Æù ôùwÝ ìĉ ôÎæù ) āÂĉĀz ûvĀ« ûv½wîÉ¿½ÿ ½¹ Ĉ¤Ą« ºþ¯ ć½vºĉw~wý
¢Åv ªĉv½ ûv¾¤·¹ )ĂýwÊý ½wz ówúÝv ¿v ºÞz ½wz üĊõÿv wă wĉ ĈýđĀÕ º³ ¿v ÈĊzĂz¾Ñ 
Ĉù ¾ăwÙ ć½v¾î£ºýĀÉ(  º³ ¿v ¾£v¾å wă½wz v½ xw£¾~ üĉ¾ú£ Ăí Ĉ£½ĀÍ ½¹ ów¨ù ćv¾z
¢åwz ôú´£ºă¹ ÷w¬ýv Èĉwă) āºþþí xw£¾~ ¢í¾³ wă yöávĈ«½w· È·¾¯ v½  ÈĉvÀåv

Ĉùºă¹ I ºÞ¤Æù v½ wĄýj ÀĊý üĉv Ăí¾z ½wÊå ûºùj ¹½vÿ ¢þùwòĊõĈùvºé óĀÆ í ÿ wă( Ĉýw¤´£
Ĉùºþí )Ç¿½ÿ ½¹ ĂÑ½wÝ üĉv ¡wéÿv ¾¤ÊĊz üĉv¾zwþzĈù çwæ£v Ĉĉwă wĄýj Ĉ£½wĄù ¿wĊý Ăí º¤åv

¢Åv #Ăþùv¹ ćwĄ¤ýv w£ yöáv$ ĂýwÉ ôÎæù óĀúÞù º³ ¿v ÈĊz ¢í¾³ Iz xw£¾~ ôĊ{é ¿v ćđw
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¾Å IwþÉ y¸¤þù ¡wí¾³ ) ć½wñ¿wÅ ¢Ą« ¢åwz Ĉýÿ½¹ ĈĉwývĀ£ ¿v ¾£v¾å ½wz ówúÝv Ĉ¤éÿ
v ûj wz èzwÖ£ ÿ¢Å IĈù ĈñºĊÊí ½w¯¹ Ĉ¬ĉ½º£ ½ĀÕ Ăz ¢þùwòĊõ ÿ óĀÆ í ôîÉ$ ºýĀÉ

,4(0 Ia-c# )vº¤zv ½¹ Iāºþþí ¢Ċ{¨£Ĉù ĂýwÉ ćwĉĀ~ ćwă ÈĉvÀåv ĈýĒÒÝ ¢ĊõwÞå ôí ºþývĀ£
ºþþí Ĉ¨þ· v½ Ă¤åwĉ Iùv¹v wùv Ăāºþă¹ È·¾¯ Ĉò¤Æ· Ăz ¾¬þù ¢ĊõwÞåĈù ÿ¿wz ćwă Ăí ¹ĀÉ

¾æ³ ½¹ v½ ÿ¿wz ûvĀ¸Åv ¾Å āw§ ć½ÿ¹Ĉù ¢zºþþí )Ĉæ¤í ¡ĒÒÝ ûĀ¯(ĂþĊÅ ĂÆæéĈúý ćv
 Iºþþí ¢zw§ ÿ¿wz Ăz ¢{Æý ĈzĀöÖù ¢ĊÞÑÿ ½¹ v½ ä¤í ºþývĀ£½ Ă¤å½ ¢ĊÞÑÿ ¾£ºĉºÉ Ă¤å

Ĉù¹ĀÉ ) 
 üĉv ¢ĊÞÑÿāºþă¹ È·¾¯ yĊÅj y«Āù ¢Åv üîúù¹ĀÉ ÿ¿wz ćwă ) xw£¾~ ćwĄ¤ýv ½¹

āºþă¹ È·¾¯ üĊz øĊê¤Æù ¹½Ā·¾z ¢Åv üîúùÿ¿wz ćwă Iºtv¿ ā·j ¢þùwòĊõ ÿ Ĉùÿ¾
º¤åv çwæ£v Ĉtÿ¿wz Ĉzv¾á I yĊÅj ÿ Ĉùÿ¾·j ¾ĉ¿ ćwÒå ½¹ xwĄ¤õv ¦Ýwz ¢Åv üîúù Ăí

āºþă¹ È·¾¯ Ã½Āz ¢úÅ Ăz¹ĀÉ ÿ¿wz ćwă ) ĂÑ½wÝ üĉvĈñ¹w¤åv ¾Ċñ Ĉù āºĊùwý ĂĉĀýw§
¹ĀÉ )Ĉzw£¾~ ¢í¾³ ćvº¤zv ½¹ I¢Åv āºĊ·¾¯ ©½w· Ăz ÿ āºÉ ½ÿ¹ ÿ¿wz Ăí Ĉýwù¿ Iz Ă

 óĀÆ í ĈöÉ ôĊõ¹¹½Ā¸z ¾Å Āö« Ăz ÿ¿wz ¾Å ¢Åv üîúù Iüĉv¾zwþz ÿ ´£ ¦Ýwzìĉ¾ ć¾ĉ¼~
Ĉö·v¹ ½wþí üĊz ĂöÒÝ ¹ĀÉ ć½ÿ¹ ā¾æ³ Ĉæö· ĈýwéĀå È¸z ÿ ć½w· çĀå )wîù üĉv øÆĊý

ĈùºývĀ£  øă øă ÿ ¹ĀÉ ć½ÿ¹ ãºÍ yĊÅj Ăz ¾¬þùûÿºýw£ ć½wúĊz ć½w· çĀå I Ăz ÿ
 ûvĀþÝĈñ¹w¤åv ¾Ċñ Ĉù āºĊùwý Ĉö·v¹ ôîÉ$ ¹ĀÉ,4(0#)  
ƹĂýwÊý ÿ øtĒÝwă 5å ûvĀ« ûwùÿºÎù ½¹ Ĉ¤Ą« ºþ¯ ć½vºĉw~wý ĈĉwÅwþÉyĊÅj wz ówÞ ćwă

āºþă¹ È·¾¯ ĂĉĀýw§ ½¹ MĒ{é Àñ¾ă ĂýwÉ )¢Åv ĈÊõw¯ MĒùwí ôîÊù ìĉ yöáv Iÿ¿wz ćwă
Ăöñ ÿ I¢Åv Ă¤å¾ý ¾zwþz )¢Åv ¹½¹ I¾Ñw³ ÜÑÿ ĂĊõÿv Ăz ¢ĊÞÑÿ üĉv ¢Åv üîúù üĉv

ÿ¾·j ¾ĉ¿ ā¹wÅ ¹½¹ ûvĀþÝ ±¾É )¹ĀÊý ûwù½¹ Ĉ¤Å½¹ Ăz Ă¬Ċ¤ý ½¹ ÿ I¹ĀÉ Ă¤å¾ñ ¾Úý½¹ Ĉù
 øă ówê¤ýv ûĀù¿j û¹Āz ¢{¨ù MđĀúÞù ĈþĊõwz ĂþĉwÞù ôÍw³ )¢Åv øĄù ²Ċ´Í ĈþĊõwz ów³
 Ã¾£ ¡wþĉwÞù ÿ I¢Åv ¢{¨ù Ĉò¤å½ÿ¾å ĂþĉwÞù yöáv )¢Åv Ĉæö· øă ÿ Ĉùvºé ¢Ą« ½¹

ĂýwÊý yöáv )ºþ¤Æă ¢{¨ù ûwîù ¾ĊĊâ£ ÿ£ IxwĄ¤õv ćwă ÿ Iûÿºýw£ Ĉõw´¤Åv ¡v¾ĊĊâ ¾Ċñ
Ĉñ¹w¤åv āºþă¹ È·¾¯ ¡wþĉwÞù āv¾úă Ăz Iÿ¿wz ćwăĈñ¹w¤åv ¾Ċñ  I¢{¨ù ìĉ¾¤ùÿÀĉv ÿ

 ÿ ¹Ā«Āù ÜÑÿ üĊz Àĉwú£ ¦Ýwz wĄþĉv )ºý½v¹ ¹Ā«ÿĈñ¹w¤åv ¾Ċñ  ĂĊõÿv Ĉùÿ¾·j āºtv¿ ¾ĉ¿
ĈùÄîÝ¾z$ ºþ¤Æă ûwîù ¾ĊĊâ£ ĂþĉwÞù ćv¾z ¢{¨ù Ă¬Ċ¤ý ćv½v¹ wĄýj v¾ĉ¿ IºýĀÉ ù ûwùÿºÎ
 ½w¯¹Ĉñ¹w¤åv ¾Ċñ ºtv¿ ¾ĉ¿ āĈùÿ¾·jĀÕ Ăz ÿ I#Ĉù Ē¤{ù v½ ûvĀ« ûwùÿºÎù óĀúÞù ½ )ºþþí 



,2-     jyĊÅĈývĀ£¿wz ÿ ûwù½¹ I¢ĉ¾ĉºù IÌĊ¸Ê£ 5ĈÉ¿½ÿ ćwă 

 

 ôîÉ,4(0 )Ĉzw£¾~ ¢í¾³ ÿ ôÎæù ć½vºĉw~wý ) ćv¾«v ÷wòþă
¾Å ćđwz xw£¾~ I ówúÝv ½wz ÿ¾Ċý¾~ Ĉ«½w· È·¾¯ ¢õw³ ½¹ ÿ¿wz Ăz

Ĉù$ #û¹¾í ëĀí ½Āýwù$ ¹ĀÉa# )Ĉúĉ½v¾î£ xw£¾~ù ºývĀ£ Ăz ¾¬þ
āºþă¹ È·¾¯ Ĉò¤Æ·Ĉùvºé óĀÆ í ÈÊí ÿ ÿ¿wz ćwă( ¹ĀÉ Ĉýw¤´£

$b# ) ć½ÿ¹ ãºÍ Ĉæö· ¢úÆé ÿ ć½w· çĀå ûÿºýw£ üĊz ëwîÖÍv
$ ºýÀz yĊÅj wă½w¤·wÅ üĉv Ăz ¢Åv üîúùb  ÿc# ) 

ƹÌĊ¸Ê£ 5ĉw~ ¾z ÌĊ¸Ê£ ĂĂþĉwÞù Ĉù ÷w¬ýv ĈþĊõwz¹ĀÉ ) ¹½ ćv¾z ĈîĊåv¾ñĀĉ¹v½ Ĉzwĉ¿½v
yĊÅj ¾òĉ¹Åv ćwăĈù ¹wĄþÊĊ~ Ĉ¤öî¹ĀÉ I¢ÆĊý ²Ñvÿ MđĀúÞù ā¹wÅ ć½v¹¾z ÄîÝ wùv )

 ¿v ā¹wæ¤Åv wz Ĉåv¾ñĀ£½jMRI Ĉùºă¹ ûwÊý v½ ôÎæù ø¬³ ÈĉvÀåv ºývĀ£ I ÿĈñ¹w¤åv ¾Ċñ 
ĂĉĀýw§  ÿ ć½ÿ¹ ãºÍ Ĉæö· È¸z øă ½¹ ówþòĊÅ ć¹wÝ ¾Ċá ¡ºÉ Ăz ¾¬þù ¢Åv üîúù

¹ĀÉ ć½w· çĀå ûÿºýw£ øă ) wùvĂþĉwÞù ĈöÉ Iÿ¹ ¾ă Ĉz ¢´£ v½ ĂýwÉ ĈùĀúÝ ĈÉĀă
Ĉù ĂÆĉwêù¢Åv yÅwþù ÌĊ¸Ê£ ćv¾z Çÿ½ üĉ¾¤Ąz Ĉ~ĀîÅÿ¾£½j ÿ ºþí ) 

ƹ|v¾£ĀĉÀĊå ÔÅĀ£ ûwù½¹ 5ć½vºĉw~wý ĈöÍv ûwù½¹ ĉĀýw§ ¹½¹ ÿ Ĉ¤Ą« ºþ¯ ĂÈ·¾¯ 
āºþă¹ùwý¾z ÿ¿wz ćwă Ă¢Åv ½Ā´ù ãºă ÿ ¡ºù ºþöz ĈývĀ£¿wz ) wĉ ¢ĊõwÞå ¿v ºĉwz ÷ÿºÎù

Ý ¦Ýwz Ăí ĈÉ¿½ÿw½āºÉ ĂÑ I¢Åv ¹ĀÉ ½ÿ¹ ÿ ºþí ¢³v¾¤Åv ) ĈývĀ£¿wz Ăùwý¾z ûĀ¯
 ôévº³ üĉ¾ú£ Ăz ÷ÿºÎù ¢Êñ¾z ¿v ô{é ¹½vºýw¤Åv-+ Ĉù óĀÕ Ă¤æă IºÊí yÅwþù Ów{£½v
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 üĊz¾òýwù½¹ I¢Åv ć½ÿ¾Ñ Ĉz¾ù wĉ āºþă¹ üĉ¾ú£ ÿ ½wîÉ¿½ÿ )ñ½¹ Ăí ĈÆí ¾ă üĉv¾zwþz ¾Ċ
|v¾£ÿÀĊå ÿ ½wîÉ¿½ÿ ôùwÉ $ ¢Åv ĈývĀ£¿wz ºþĉv¾å# IāÀĊòýv Ăz ¿wĊý ¹½v¹ đwz )¹ ºĉwz ûwù½

ĂýwÉ ĈývĀ£¿wz ćv¾z Ëw· ¢Ċzv¼« wz āv¾úă ÿ |v¾£ĀĉÀĊå ÔÅĀ£ I¹ĀÉ ÷w¬ýv )ý¾zùw Ă
Ĉæö· ćwă½w¤·wÅ ÈÊí ÃwÅv ¾z ĈývĀ£¿wz Iāºþă¹ È·¾¯ ¢ĉĀê£wă  ĈýĒÒÝ ø¤ÆĊÅ ÿ

ºþþí ¢Ċ{¨£ āä¤í IÝĀú¬ù ĈýĒÒÝ Ĉ{ÎÝ ó¾¤þí ¹Ā{Ąz ÿ ĂĂýwÉ I¢Åv )îúù¢Åv ü  ºÞz
 ¿v-+ ºýÿ¾ÊĊ~ üĉ¾ú£ Ă¤æăāI xw£¾~ ¾òĉ¹ ĈÍwÎ¤·v ¡wþĉ¾ú£ wĉ Ç¿½ÿ¹ĀÉ Ûÿ¾É wă ) 
ƹ ÔÅĀ£ ûwù½¹ìÉÀ~ 5ùwý¾z ¹Ā«ÿ wz ¾ñv Ă ¹Ā«ÿ øtĒÝ ûwþ°úă Ă{ýw« Ăúă ĈývĀ£¿wz
ºþ¤Év¹ Iºþă¹ ûwÊý Mđwú¤³v ā¢Åv Ĉ³v¾« Ăz ¿wĊý )Ĉ³v¾« û¹Āz ÷¿đ ¡½ĀÍ ½¹ I¢æÅ 

v ć½ÿ¾Ñ ĈöÎæù óĀÆ í û¹¾í¢Å )´ù ûwù½¹ ćv¾z Ăí Ĉöí óĀÍv ûwúă wz ĈývĀ£¿wz¤wĂýwÕ 
Ĉù Ăùv¹v ºÉ ±¾Õ ĂĊõÿvºzwĉ )ôúÝ ¿v ºÞz ówÅ ìĉ w£I āºþþí xw£¾~ ¾¨ívº³ wz ºĉw{ý wă
ºþí xw£¾~ ¢Ý¾Å ) 

ƹĈĄñj ÈĊ~ 5 ¾ĊÅāºþĉj yĊÅj ö·vºù ¿v ºÞz Ă ¾£ºz Ĉ¤Ą« ºþ¯ ć½vºĉw~wý ćv¾z Ĉ³v¾«
½vºĉw~wý Ĉ³v¾« ¿v ºÞz ûwù½¹ ¿vĂz¾Ñ Ä~ ć¢Åv ćv I" wĄþ£ Ăí ć½ĀÕ0+  ¿v

xw£¾~āºþþíĈù ¾z ¢ĊõwÞå ĈöÍv ²ÖÅ Ăz wăºý¹¾ñ ) 

÷ÿ½ºþÅ ºtv¿ ¾ĉ¿ ¹½¹ āĈùÿ¾·j(÷ÿ½ºþÅ Ĉñ¹w¤åv ¾Ċñ 

 ½¹÷ÿ½ºþÅ ºtv¿ ¾ĉ¿ ¹½¹ āĈùÿ¾·j Iûÿºýw£ wz ¹½¹āºþă¹ È·¾¯ ¡ĒÒÝ ćwăÿ¿wz ćwă I
ć½w· çĀå ûÿºýw£ ôùwÉI ć½w· ¢´£I Ĉtÿ¿wz ¾Åÿ¹ Iºtv¿ ¾ĉ¿ Ã½Āz ÿ āĈùÿ¾·j I£¾ù Ô{

 ôîÉ$ ¢Åv-+(0 Ia-c# )Ĉù ¾Úý Ăz üĉv ½¹ ºÅ½÷ÿ½ºþÅ I üĉv Ăí ¹½v¹ ¹Ā«ÿ Ĉýwù¿ ¹½¹
Ĉù ¾Ċñ ÷¾ý ¢åwz ćwă½w¤·wÅ Ï¾Þù ½¹ wĉ ºþ¤åvĈõw´¤Åv ¡v¾ĊĊâ£ Ĉù ½v¾é óvÿ¿ ÿºý¾Ċñ( 

¾ă ¹½vĀù ¿v ìĉI ¾¬þù ºtv¿ ¾ĉ¿ ćwÒå ½¹ āºÉ ówâÉv ø¬³ ÈĉvÀåv Ăz āÿ¾·jĈù Ĉù
ºýĀÉ )¢ĊÞÑÿ üĉv ¢Åv üîúù Ă¬Ċ¤ý ½¹ºtv¿ ¾ĉ¿ ½¹ wă½w¤·wÅ ¢í¾³ ÷wòþă wă ā Ĉùÿ¾·j

Ĉzv¾á ¢þùwòĊõ ÿïĈùÿ¾·j I¢Åv āºÉ ½ÿ¹ ĂýwÉ Ăí Ĉùwòþă āÂĉĀz I y«Āùñ¹w¤åv ¾ĊñĈ 
ºýĀÉ Ĉýÿºýw£ ćwă½w¤·wÅ )yĊÅj ÿ ½¾îù ćwă Ĉõw´¤Åv ¡v¾ĊĊâ£ ôöÝ ć½w· çĀå ûÿºýw£

 óĀúÞù÷ÿ½ºþÅ ¹w¤åv ¾ĊñĈñ, ºþ¤Æă )ºÉwz ½vĀÉ¹ ûv½wîÉ¿½ÿ ½¹ ÌĊ¸Ê£ ¢Åv üîúù) 
 y«Āù ¢Åv üîúù Ăí Ĉ¤Ą« ºþ¯ ć½vºĉw~wý ¿v yĊÅj ÌĊ¸Ê£ āÂĉĀzĈñ¹w¤åv ¾Ċñ  ĂĉĀýw§

                                                      
1. Impingement syndrome 
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¹ĀÉ ûvĀ« ûv½wîÉ¿½ÿ ½¹ I¢Åv ½vĀÉ¹ )÷ÿ½ºþÅ È·¾¯ ¹¾îöúÝ Ĉùÿ¾·j ¾ĉ¿ ¹½¹
āºþă¹¾æ³ ½¹ v½ ÿ¿wz ¾Å Ăí$ ÿ¿wz ćwă āĈù ¢zw§ ć½ÿ¹wí v½ #ºþþíĈù Èăºþă¹ )xwĊá ½¹ 

āºþă¹ È·¾¯ ¹¾îöúÝwă ºý¹½ÿj üĊtw~ ûvĀþÝ Ăz āÿ¿wz ¾Å ¾§Āù IÊĊz v½ ÿ¿wz ¾Å ºĊtĀ¤õ¹ ¾¤
Ĉù đwzÀå ûºÉ ¾£ºz Ăz ¾¬þù Ăí ¹¾zāºþĉj ÷ÿ½ºþÅ Ĉñ¹w¤åv ¾Ċñ Ĉù Ĉùÿ¾·j ¾ĉ¿¹ĀÉ )

 ĂýwÉ ¹¾îöúÝ üĊþ°úă v½Ĉù Èăwíºă¹ Iþùv¹ ĂĈù Èăwí ¾¤ÊĊz øă v½ ć¹v½v Ĉ¤í¾³ă¹ º
Ĉæ¤í ø¤ĉ½ ÿ((Ĉù ¾ĊĊâ£ v½ Ĉtÿ¿vºă¹ ) wĉ xwĄ¤õv wz ĂÑ½wÝ ĈÞĊ{Õ ów³ ±¾É ¡v¾ĊĊâ£
ûÿºýw£ Ĉõw´¤Åv Ĉù Ûÿ¾Éāºþă¹ È·¾¯ ºĉºÉ Ĉõw´¤Åv Ï¾ù w£ ¢Åv üîúù ÿ ¹ĀÉwă 

ºþí Ĉñ½w~ ºÞ¤Æù v½ wĄýj ÿ ¹ÿ½ ÈĊ~ )āºþă¹ È·¾¯ ¹¾îöúÝ ¢åv wă Ăö³¾ù ĂÅ 5¹½v¹
ö³¾ù Ă, ¢Åv ¹w³ xwĄ¤õv I āv¾úăāºþă¹ È·¾¯ ½¹ Ĉ¤åwz ÀĊ· ÿ ÷½ÿ wzÿ¿wz ćwă Iö³¾ù Ă
-  ôĊîÊ£āwòÉĀ« ¢åwz  ¾ĊĊâ£ ÿ #ø·¿ ćw«$ üùÀù¢Êñ¾z ôzwé ¾Ċá ¹ È·¾¯ ½¹āºþă

¢Åv ÿ¿wz ćwă )ö³¾ù Ă. ĈĉwĄý wĉ  ÈĉvÀåv wz āv¾úă Ĉõw´¤Åv ¡v¾ĊĊâ£¢Åv Ĉñ½w~ ÿ) 

 îÉô-+(0 )¾Ċñ Ĉñ¹w¤åv ºtv¿ ¾ĉ¿ ā È·¾¯ Ĉùÿ¾·j
āºþă¹ÿ¿wz ćwă )Ĉñ¹w¤åv ¾Ċñ  v½ ć½w· ¢´£ ÿ ć½w· çĀå ĈĉwývĀ£

Ĉù äĊÞÑ ÿ¿wz ¾Å ûºĊÊí üĊtw~ ¢Ą« ÿ đwz Ăz v½ ÿ¿wz ¾Å Ĉõv¹ )ºþí
Ĉù Ĉùÿ¾·j āºtv¿ ¢úÅ ºĉºÊ£ ¦Ýwz ÿ ºÊíĈñ¹w¤åv ¾Ċñ ùÿ¾·j ¾ĉ¿ Ĉ

Ĉù$ ¹ĀÉa ½wþí ½¹ ÿ¿wz Ăí Ĉýwù¿ )#ûvÀĉÿj ûºz  çĀå ûÿºýw£ I¢Åv
Ăúî£ ćÿ½ ¾z ć½w· ¢´£ ÿ ć½w·  āºtv¿ Ăz Ĉ{ýw« ¡½ĀÍ Ăz ï½Àz

Ĉù Ĉùÿ¾·j$ ºþ{Æ¯bĈù ½ÿ¹ ÿ¿wz Ăí Ĉýwù¿ )#ûÿºýw£ I¹ĀÉ ½wþí wz wă
Ĉýw¤´£( Ĉùÿ¾·j āºtv¿ ĈùvºéĈzv¾á ¢þùwòĊõ ÿ( ¹½Ā·¾z Ĉùÿ¾·j
Ĉù ÿ ºþþíĈñ¹w¤åv ¾Ċñ Ĉù çwæ£vº¤åv $c# ) 
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ƹĂýwÊý ÿ øtĒÝwă 5 yöáv ¿v ÈĊz ûwùÿºÎù/+ ów³ üĉv wz )ºý½v¹ ówÅ  wĉ ¾ñwþÉ ¾ñv
āºþþí xw£¾~ wz ćv,3  ćv½v¹ üÅ ówÅ÷ÿ½ºþÅ  Ăz ºĉwz ìÉÀ~ I¹Āz Ĉùÿ¾·j ¾ĉ¿ ¹½¹
 ÌĊ¸Ê£ Ĉ¤Ą« ºþ¯ ć½vºĉw~wý wzĈñ¹w¤åv ¾Ċñ ĂĉĀýw§I  )ºÉwz ëĀîÊùý Ûÿ¾ÉĂýwÊ yöáv wă

 ½wz ĂåwÑv Ăz ¿wĊý Ăí ć½wí wĉ I¡ºù ĈýđĀÕ ĈÉ¿½ÿ Ăå¾³ wz Ić½v¾î£ wĉ ì¯Āí Ăz¾Ñ wz
 ¾z ć½v¾î£Ċý Ëw· I¹½¹ vº¤zv ½¹ yöáv )¢Åv Ô{£¾ù I¹½v¹ ĂýwÉ ćÿ½ ¾z MvºÞz wùv ¢Æ

 ôÎæù ÿ Ĉùÿ¾·j āºtv¿ Ĉ{ýw« Ĉùvºé ²ÖÅ ćÿ½AC  Ĉù ½v¾é Ëw· Ăýw{É ¹½¹ )¹¾Ċñ
 ôú³ )¹½v¹ ôîÊù ¾Ċñ½¹ ĂýwÉ ćÿ½ ¾z ûºĊzvĀ· ćv¾z yöáv ÷ºÎù ÿ I¢Åv ĂÑ½wÝ üĉv

Å ½¹ Ĉ¬ý½j wz iwĊÉv û¹¾í ºþöz āÂĉĀz ÿĂýwÉ ²ÖIëwý¹½¹ ÃĀé )¢Åv ëwý¹½¹ I ¾ê£ Mw{ĉ
Ëw· 2+ w£ ,.+ ĂÖêý I¢Åv ûºÉ ½ÿ¹ Ă«½¹ ¾Ċñ½¹ ÷¾ý ¢åwz ćwă½w¤·wÅ ûj ½¹ Ăí ćv

Ĉù ¾Ċñ ÿ¿wz ¾Å ÿ Ĉùÿ¾·j āºtv¿ üĊzz )ºþ¤åv ĂäÞÑ ÿ ¹½¹ ¹Ā«ÿ ôĊõ¹I  Ĉ¤í¾³ Ăþùv¹
Ĉù Èăwí ówÞå ¾Ċá ÿ ówÞå ô¤¸ù ¾Ċñ½¹ ¢úÅ ½¹ Ĉtÿ¿wz Ĉæ¤í ø¤ĉ½ )ºþzwĉāºÉ Iÿ  yöáv

Ĉù Üú« Ĉtÿ¿wz ć½ÿ¹ ôÎæù Ĉæö· óĀÆ í)¹ĀÉ ¢Åv üîúù  ½w¯¹ ÷ÿºÎù÷ÿ½ºþÅ 
Ĉñ¹w¤åv¾Ċñ ¹ ø· ½ÿ  )¹ĀÉ äÞÑ ½w¯¹ ÀĊý ĂýwÉ Ĉ«½w· È·¾¯ ÿ Iû¹¾í½ÿ¹ 

ƹÌĊ¸Ê£ 5 ÷w¬ýv ¿v ºÞz ÌĊ¸Ê£ĂþĉwÞù Ĉù ¡½ĀÍ ĂýwÉ ĈîĉÀĊå ¾z ôú¤Êù Ăí ¹¾Ċñ
¢Åv Ĉtÿ¿wz ć½ÿ¹ ôÎæù ć½vºĉw~ Ĉzwĉ¿½v )¢Åv üîúù öÒÝ Ă¤å½ ôĊö´£ ć½w· çĀå Ă

ºÉwz IºÉwz üùÀù ¹½¹ ćv½v¹ ÷ÿºÎù ¾ñv ËĀÎ¸z )Ă¤åwĉ ¿v ôÍw³ ćwăĂþĉwÞù  ĈÆúõ
ºÉwz ¾{¤Þù ¢Åv üîúù IĂêÖþù ćÿ½ MwùĀúÝ wùv Ĉò¤Æ«¾z ćÿ½ Ăz ć½w· çĀå ûÿºýw£ Ăí ćv
Ĉù ôÎ¤ù ÿ¿wz ï½ÀzÉĀñ ¾ĉ¿$ ¹ĀÉ ĂĈùvºé(Ĉ«½w· ºtv¿ ā¢Åv ¾ĉ¼~ ìĉ¾´£ #Ĉùÿ¾·j) 

ùĀúÝþùv¹ Mw ĂāÂĉĀz ĂýwÉ Ĉ¤í¾³ ½¹ ûºÉ ½ÿ¹ IûºÉ ø· ÿ Ĉ«½w· È·¾¯ Ĉù Èăwíºzwĉ )
¢Åv Ă¤åwĉ ¾ĊĊâ£ ÀĊý Ĉtÿ¿wz Ĉæ¤í ø¤ĉ½ )Ă¤åwĉ Èăwí ĈýĒÒÝ ¡½ºé Ĉöí ½ĀÕ Ăz ¢Åv I
Ĉù ûĀù¿j ć½w· çĀå Ăí Ĉùwòþă āÂĉĀz¹ĀÉ )ýwÊý ìĉ¾¤ùÿÀĉv ¢ĊõwÞå wz ¹½¹ ìĉ¾´£ Ă

ûÿºýw£ Ĉõw´¤Åv ¡v¾ĊĊâ£ ¢Åv )tĒÝĂýwÊý ÀþĊíÿwă ÿ ¾Ċý ø ĈÎ¸Ê£ ćwăĈñ¹w¤åv ¾Ċñ 
ºþ¤Æă )ÌĊ¸Ê£ ÷w¬ýv ćv¾z IĈz Ăí üĉv ¿v ºÞzºþþí Ä³ āāºtv¿ ¾ĉ¿ Ăz ĈÞÑĀùć Ĉùÿ¾·j

ºÉ èĉ½À£ IĈù ¡wþĉwÞù ûvĀ£Ĉñ¹w¤åv ¾Ċñ ¹¾í ½v¾î£ v½ ) ÷wòþă ÌĊ¸Ê£øtĒÝ Èăwí  ½¹
èĉ¿¾£ Ĉ~I ÷ÿ½ºþÅ Ĉñ¹w¤åv ¾Ċñ ¢Åv ) ½¹ ¢Åv üîúùÿºÎù Ĉ·¾z½¹ Ăz Ē¤{ù ûwù üùÀù ¹
Ĉùÿ¾·j ¾ĉ¿I ºtv¿ āºtv¿ ¾ĉ¿ ½¹ ĈývĀ¸¤Åv āºzwĉ ĂÞÅĀ£ ÿ āºÉ ôĊîÊ£ Ĉùÿ¾·j )ĉvºtv¿ ü ā

ºþă¹ ûwÊý ĈývĀ¸¤Åv āĈzv¾á ¢þùwòĊõ ûºÉ ĈývĀ¸¤Åv(¢Åv ÈõwÎ£v ô´ù ½¹ Ĉùÿ¾·j) 
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ûwù¿ ûºÉ ĈýđĀÕ ¡½ĀÍ ½¹ ¢Åv üîúù üĊþ°úă xwĄ¤õv Iûÿºýw£ ówÎ£v ô´ù ½¹ I
 xĀÅ½ øĊÆöíºþí )āºtv¿ Ĉåv¾ñĀĉ¹v½ ÄîÝ ½¹ ¡½ĀÍ Ăz øĊÆöí xĀÅ½ ÿ ĈývĀ¸¤Åv ćwă

¢Åv ¢ĉÿ½ ôzwé ĂĉwÅ )Ĉåv¾ñĀĉ¹v½ Ëw· ćwăwúý ¢Åv üîúù I çĀå Ĉýÿ¾Ċz ćwúý ºþýwù
ºtv¿ ôîÉ üĊÞ£ Ăz ć½w· āºþþí ìúí Ĉùÿ¾·j )ºtv¿ ā ÛĀý Ĉùÿ¾·j,  ¢Åv ²ÖÆù ½wĊÆz

ºtv¿ ¾ĉ¿ ćwÒå ÿ ā¢Åv yÅwþù ûj ½¹ Ĉùÿ¾·j ) ÛĀý- ¢Åv ôîÉ Ĉþ´þù I ÛĀý ÿ.  Ăz
Ĉù Èăwí v½ Ĉùÿ¾·j ¾ĉ¿ ćwÒå ½vºêù ÿ ¢Åv xĒé ôîÉºă¹ ) óĀúÞù ½ĀÕ Ăzv¿āºt

 ÛĀý Ĉùÿ¾·j ćwă-  ÿ. āºþă¹ È·¾¯ yĊÅj wzºþ¤Æă Ô{£¾ù ÿ¿wz ćwă ) ¿v ā¹wæ¤Åv wz
 Ĉåv¾ñĀ£½j wĉ Ĉåv¾ñĀýĀÅv¾¤õvMR I üĊz Àĉwú£ ûwîùvĈñ¹w¤åv ¾Ċñ  Ĉõw´¤Åv Ĉñ½w~ ÿ

È·¾¯ āºþă¹¹½v¹ ¹Ā«ÿ ÿ¿wz ćwă ) 
ƹÿ ¢ĉ¾ĉºù ûwù½¹ 5 ûwù½¹ Ĉöí½ĀÕ Ăz¢Åv ĂýwÕw¤´ù IĂùwý¾z wz ÿ Ăí ¢Åv āv¾úă ćv

āºþă¹ È·¾¯ ¹¾îöúÝ ¹Ā{Ązºþþí ¢Ċ{¨£ ĈýĒÒÝ ø¤ÆĊÅ ÿ ÿ¿wz ćwă āÚý ºù v½ ä¤í ¾
¹½v¹ )¢ĊõwÞå ÷w¬ýv ćv¾z ôú´£ û¹¾zđwz ÿ ¹½¹ üĊîÆ£ ćv¾z ¢Åv üîúùĈývĀ£¿wz ćwă I ¿v

zwĄ¤õv ºÑ ćºĊtÿ¾¤Åv ¾Ċá ćwăÿ½v¹Ĉ $NASID#wă ¹ĀÉ ā¹wæ¤Åv )½wz½¹ ā Ĉùÿ¾·j ¾ĉ¿ èĉ½À£
£½ĀíĀö³¾ù ½¹ ¢Åv üîúù Ĉõÿ ¹½v¹ ¹Ā«ÿ ¾Úý ãĒ¤·v û Ă, ºÉwz ºĊæù ) ½¾îù èĉ½À£

 Ĉñ½w~ ¾Ö·ôùwíwý  È·¾¯ ôùwí ÿāºþă¹Ĉù ÈĉvÀåv v½ ÿ¿wz ćwăºă¹ )Ĉýwù½¹ wù¾Å I
¢³v¾¤Åv I ÿ ¢ĊõwÞå ôĉºÞ£ ¾ĉ¿ Ăz û¹¾í ½ÿ¹ ¢í¾³ û¹¾í ¹ÿº´ù4+ Ă«½¹I ĈÊ¸z  ¿v
¢Åv ûwù½¹ ) ¾ñvĂýwÕw¤´ù ûwù½¹ ¬Ċ¤ý Ăz ¾¬þù Ă ½¹ ĈzĀöÖù. ¹ĀÊý Ă¤æă I ćv¾z ÷ÿºÎù

Ĉù Ûw«½v ÌÎ¸¤ù Ăz Ĉ³v¾« ûwîùv ĈÅ½¾z¹ĀÉ )ö·vºù Ă ôùwÉ ¢Åv üîúù Ĉ³v¾«
Ĉýw¤´£ ½wþí ôîÉ û¹v¹ ¾ĊĊâ£ ÿ Ĉùÿ¾·j ¢´£ Ã½Āz ü¤Év¹¾z(v¿ Ĉ«½w·ºt ā·j Ĉùÿ¾

²ÖÆù ¢Ą«¾£ ºÉwz ûj û¹¾í ) ûwùÀúăĈù ¹v¿j Ĉùÿ¾·j Ĉzv¾á ¢þùwòĊõ ówÎ£v ô´ù
¹ĀÉ )ýwÕw¤´ù ûwù½¹ óĀÍv ûwúă wz ûwù½¹ Ä Å ĂĂĊõÿv IºĊíw£ wz āv¾úă z Ëw·Ă ĉ¾ú£ ¡wþ
þùv¹ ĂĈù Ăùv¹v Ĉ¤í¾³ ó¾¤þí ÿ Ĉ¤í¾³ºzwĉ ) È·¾¯ ÈĉvÀåv ćv¾z ĈÊÊí ¡wþĉ¾ú£ Ăz ºĉwz

í½ÿ¹ ÿ ©½w· Ăz¹¾í Ă«Ā£ ¾¤ÊĊz û¹¾ ) ûj Ăz ÷ÿºÎù Ăí Ĉ¤ĊõwÞå ÿ ½wí ÛĀý Ăz Ă«Ā£ wz
¢Êñ ºăvĀ·¿wz I½ÿ¹ āüĊz MwùĀúÝ ĈývĀ£¿wz 1  w£,- Ĉù óĀÕ Ă¤æăºÊí ) 

ƹĈĄñj ÈĊ~ 5ćv¾z ûwù½¹ ªĉw¤ý " ¹ÿº³3+ ¢Åv xĀ· ûwùÿºÎù IÈĊ~ wùv ¢Êñ¾z ĈþĊz
ö³¾ù ½¹ Ăí ĈýwùÿºÎù āÂĉĀz ÿ ÷ÿºÎù Ă. å wĉ ½wí Ăz ºþ¤Æă ºþù¿wĊý Ăí ĈÉ¿½ÿ ¢ĊõwÞ

¹wæ¤Åv ā¹½v¹ ĂýwÉ ÷vºù ÿ ôùwí I¢ÆĊý üîúù ) 
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Ĉñ½w~āºþă¹ È·¾¯ ćwăÿ¿wz ćwă 

 yĊÅjîÉ$ ć½w· çĀå ûÿºýw£ Ăz ā¹½vÿ ćwă ô-,(0 Ia  ÿb Ĉùÿ¾·j ¾ĉ¿ ¹½¹ ªĉv½ ôĊõ¹ #
 ½¹ ĂýwÉ ¹¾îöúÝ ¢ĉ¹ÿº´ù ÿ¢Åv ć¹v¾åv ÿ ówÆýwĊù ûv½wîÉ¿½ÿ å¾³ Ăí Ă ºþù¿wĊý wĄýj

£ ½wí¢Åv ĂýwÉ ²ÖÅ ćđwz wĉ ¾Å ćđwz ć½v¾î )ĉ¼â£ Ă¤{Æý ć½w· çĀå ûÿºýw£ ĈýĀ· Mw
yĊÅj ÿ ¢Åv øíĂz¾Ñ ćwăĈù ½¾îù ćv Ï¾ù ¿v yĊÅj ¿v ć½w¤ÅĀĊ~ Ăz ¾¬þù ºývĀ£
 Ĉñ½w~ w£ Ĉõw´¤Åvôùwíwý Ĉñ½w~ w£ôùwí ćwă āºþă¹ È·¾¯wă ¹ĀÉ ) ½¹ ûÿºýw£ yĊÅj

ºýw£ ćĀö« ¿v MđĀúÞù ć½w· çĀå ûÿºýw£Ĉù Ûÿ¾É ûÿ¹ĀÉ I ¾Åÿ¹ ûÿºýw£ Ăí Ĉĉw« ĈþÞĉ
Ĉù ć¾Åÿ¹ ûv¹ÿwý ¹½vÿ Ĉtÿ¿wz¹ĀÉ )õw´¤Åv ÿ Ĉñ½w~ Ă ûwù¿ ½ÿ¾ù Ăz ¢Åv üîúù ûÿºýw£

 ¾Ċñ½¹ v½ ć½w· ¢´£ ûÿºýw£ ÿ ºzwĉ Ç¾¤Æñ ówúĉÀñÿ¾~ ¢úÅ Ăz ÿ Ĉ¬ĉ½º£ ¡½ĀÍ Ăz
ºþí )āºþă¹ È·¾¯ ºĉºÉ Ĉñ½w~ ½¹ÿ¿wz ćwă Iúù ÀĊý Ĉtÿ¿wz ¾Åÿ¹ ûÿºýw£ ¢Åv üî

¹¾Ċñ ½v¾é ¾Ċ§w£ ¢´£( ¹ĀÉ ©½w· ûv¹ÿwý ¿v wĉ ¹ĀÉ ā½w~ wĉ ) È¸z ûwùÀúă Ĉñ½w~ ûwîùv
¹½v¹ ¹Ā«ÿ ÀĊý Ĉæ¤í ¢´£ ûÿºýw£ ĈýwéĀå )¿vºýv yöáv ātĒÝ wz øĊê¤Æù ½ĀÕ Ăz yĊÅj ø
¢Åv yÅwþ¤ù ć¹¾îöúÝ Ìêý ÿ ĈþĊõwz )Ç¿½ÿ ûv½wîÉ¿½ÿ ¢Åv üîúù üĊþ°úă ćwă

 Ĉñ½w~ Ĉzw£¾~ôùwíwý ºýw£¬Ċ¤ý ½¹ v½ ć½w· çĀå ûÿ ĂĀÕ ½¹ ûÿºýw£ Ăz v¾òýÿ¾z ½wz ówúÝv ó
xw£¾~ Iºþþí Ăz¾¬£ )Ĉñ½w~ ¦Ýwz yöáv ûÿºýw£ Ăz Ĉ{ĊÅj üĊþ¯ćwă āºþă¹ È·¾¯ ćwă
Ĉù ÿ¿wzĉÿ½ ¾ĉ¿ ½¹ MđĀúÞù Ăí ¹ĀÉ Ă¢Åv ĂýwÉ ôÎæù ìĉ¹Àý ÿ ûÿºýw£) 
ƹĂýwÊý ÿ øtĒÝwă 5ºþă¹ È·¾¯ Ĉñ½w~ ćv½v¹ ¹v¾åv üÅ MđĀúÞùā ¿v ÈĊz ÿ¿wz ćwă/+ 

 ¢Åv üîúù )¢Åv Ĉtÿ¿wz ć½ÿ¹ ôÎæù ćÿ½ ¾z Ăz¾Ñ ówúÝv IwĄýj ów³ ±¾É I¢Åv ówÅ
 ÿ ĂýwÉ ¹w³ ¹½¹ ¹½Āù üĉºþ¯ ½w¯¹ ÷ÿºÎù"xwĄ¤õv" èĉ½À£ Ăz ½Ā{¬ù ÀĊý ÿ ºÉwz āºÉ 
Ă¤åwĉ )ºÉwz āºÉ ĈÞÑĀù ºĊtÿ¾¤ÅvĀîĊ£½Āí ½w¯¹ ûwùÿºÎù ºþýwúă yöáv Ĉýºz ĂþĉwÞù ćwă

 ÷ÿ½ºþÅ wĉ Ĉùÿ¾·j ¾ĉ¿ ¹½¹Ĉñ¹w¤åv ¾Ċñ  Ă¤Æz ¢Åv üîúù )¢Åv Ăz¯ IĈñ½w~ ā¿vºýv È·¾
ºþă¹āćwă  )ºýĀÉ äĊÞÑ ÿ¿wz ÷w¬ývºýĀÅv¾¤õÿv  ºþù¹ĀÅ ¢Åv üîúù ÌÎ¸¤ù ¹¾å ÔÅĀ£

 ĂþĉwÞù ¹½Āù ºĉwz ÷ÿºÎù )ºÉwzĈîĊùwþĉ¹ ôùwíwý Ĉñ½w~ øă ü¤åwĉ ówú¤³v āwòýj J¹¾Ċñ ½v¾é 
ôùwí øă ÿ ĂþĉwÞù )¹½v¹ ¹Ā«ÿ  ćv¾z Ăí ĈÉÿ½ ûwúă Ăz ĈîĊåv¾ñĀĉ¹v½Ĉñ¹w¤åv ¾Ċñ ¿ ¾ĉ

Ĉù ÷w¬ýv IºÉ ¦´z Ĉùÿ¾·j ¢Åv üîúù I¢Év¹ ¹Ā«ÿ ĈĄ«Ā£ ôzwé Ĉñ½w~ ¾ñv )¹ĀÉ
āºþă¹ È·¾¯ ô·v¹ ¿v Çÿv¾£ Ĉåv¾ñÿ¾£½j ÔÅĀ£ Ĉùÿ¾·j ¾ĉ¿ ćwÒå ô·v¹ Ăz ÿ¿wz ćwă
 Ăí Ĉõw³ ½¹ IºÉwz āºăwÊù ôzwéMRI Ĉñ½w~ ćÿ¹¾ă Ăzwý ÿ ôùwí ćwă )¢Åv ÃwÆ³ ôùwí 
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 ôîÉ-,(0 )Ĉñ½w~ āºþă¹ È·¾¯ÿ¿wz ćwă ) Ĉ«½w· ćwúý
ÿ āºþă¹ È·¾¯ ĈÞĊ{Õÿ¿wz ćwă I$ ¢Åv āºÉ ā¹v¹ ûwÊýa# ) Ĉñ½w~

āºþă¹ È·¾¯ ôùwíwă Ĉù Ûÿ¾É ć½w· çĀå ûÿºýw£ ćĀö« ¿v MđĀúÞù
 Ç¾¤Æñ ć½w· ¢´£ ûÿºýw£ ÿ yêÝ ¢úÅ Ăz ¢Åv üîúù ÿ ¹ĀÉ

ºzwĉ )ûwĊù ¿v Ĉñ½w~ ¾ñv ¾Åÿ¹ ûÿºýw£ ÷wĊý IĈzv¾á ¢þùwòĊõ ùÿ¾·j Ăz Ĉ
 Āö« ¢úÅºzwĉ Ăùv¹v  Ĉæ¤í ¢´£ ûÿºýw£ üĊtw~ ¢úÅ Ăz ¢í¾³ wz ÿ
ºþí ā½w~ v½ I yöáv¦Ýwz Ĉù ¾Åÿ¹ ûÿºýw£ Ĉò¤å½½¹$ ¹ĀÉb# ) 

 ƹûwù½¹ 5 Çÿ½āºþă¹ È·¾¯ ûwù½¹ ÿ¿wz ćwă¹½vºý ¢ĊùĀúÝ ) ûwù½¹ĂĊõÿv  Ĉñ½w~
āºþă¹ È·¾¯wă ÿ ¢Åv ĂýwÕw¤´ù ½wîÉ¿½ÿ ¾Ċá wĉ ºÉwz ½wîÉ¿½ÿ ÷ÿºÎù Ă¯ I ûwúă wz
 ćv¾z Ăí ĈõĀÍv÷ÿ½ºþÅ ºÉ ûwĊz Ĉùÿ¾·j ¾ĉ¿ ¹½¹ IĈù ów{ý¹¹ĀÉ ) ¢{év¾ù ²ÖÅ ¿v ûwù½¹

ĂĊõÿv Ĉù ½ĀÚþù¹ĀÉ )Ĉúý ¶Åw~ Ĉýwù½¹ üĉ¾ú£ Ăz Ăí ¡ºù ĈýđĀÕ øtĒÝ ćv¾zºþă¹ I
Ĉù ā¹v¹ Ûw«½v Ĉ³v¾« ÷w¬ýv ówú¤³v ĈÅ½¾z ćv¾z v½ ÷ÿºÎùÉ¹Ā ) 

ƹĈĄñj ÈĊ~ 5āºþă¹ È·¾¯ Ĉñ½w~ýwÊý MwùÿÀõ ÿ¿wz ćwă Ăå¾³ ûwĉw~ Ă ÷ÿºÎù ĈÉ¿½ÿ
¢ÆĊý )āºþă¹ È·¾¯ Ĉñ½w~ Ăz Ē¤{ù ¹v¾åv ¾¤ÊĊzĈñ½w~ ćv½v¹ wĄþ£ ÿ¿wz ćwă ćwăôùwíwý 

ºþ¤Æă ì¯Āí )¬Ċ¤ý MđĀúÞù Ă¢Åv xĀ· ûwùÿºÎù ½¹ Ĉ³v¾« wĉ ĂýwÕw¤´ù ûwù½¹ )
Ĉñ½w~ćwă āºþă¹ È·¾¯ ôùwíăÿ¿wz ćw IĈ¤³v½wýćwă  ¹v¾åv ½¹ MwùĀúÝ Ăí ºþ¤Æă Ĉõw´¤Åv

Ĉù çwæ£v üÆùĈù çwæ£v ĈÉ¿½ÿ ¢ĊõwÞå wz Ów{£½v ½¹ ¡½ºý Ăz ÿ ºþ¤åvºþ¤åv )ªĉw¤ý 
āºþă¹ È·¾¯ øĊù¾£ ć¹¾îöúÝ¢Åv È¸z ¢ĉwÑ½ MwùĀúÝ ÿ¿wz ćwă ) Ă¬Ċ¤ý ów³ üĉv wz
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yĊÅj ¡ºÉ Ăz Iûÿºýw£ ¹vºÞ£¾Ċñ½¹ ćwă Ić¹Ā{Ąz ĈòýĀò¯ ÿ õw´¤Åv Ă ĂöÒÝ ÿ ûÿºýw£
¹½v¹ Ĉò¤Æz )¢ĊõwÞå ôĉºÞ£ Ăz ½v¹vÿ ÷ÿºÎù ¢Åv üîúù¹ĀÉ Ç½wí ¾ĊĊâ£ wĉ Ăýv¿ÿ½ wă ) 

ĂÑ½wÝ¾òĉ¹ ćwă 
ºþþí ¹ĀÝ Ĉæö· Ĉò¤å½½¹ āĂýwÉ 

 wĉ Ìéwý Ĉò¤å½½¹Ĉò¤å½½¹ Ĉæö· ºþþí ¹ĀÝ āºþ¤Æă ½¹wý ĂýwÉ Ç¿½ÿ wz Ô{£¾ù)  ÷ÿºÎù
øtĒÝ MđĀúÞù Ĉæö· Ĉò¤å½½¹ Ăz ëĀîÊù Ĉù ûwÊý v½ Ĉæö· ć½vºĉw~wý ĈþĊõwzºă¹ ) ¡wþĉwÞù

 ¡½wîþz yĊÅj ¢Åv üîúù ĈÆĊÕwþâù ¡wÞÊÞÊ£ wz ć½v¹¾z ÄîÝ ÿ ĈîĊåv¾ñĀĉ¹v½
ºă¹ ûwÊý v½ ÃĀîÞù ) ¡wþĉ¾ú£ ÷w¬ýv wz ¢Åv āv¾úă ÿ ¢Åv ĂýwÕw¤´ù ûwù½¹ vº¤zv ½¹

ºþþí ±ĒÍv āĈýĒÒÝ ó¹wÞ£ I ¢{év¾ù ²ÖÅ ½¹ ¢Åv üîúù ÿĂĊõÿv  v¾«v¹ĀÉ ) ÷ÿºÎù ¾ñv
¢Åv āºþþí ûvĀ£wý ÷ÿvºù ¹½¹ ćv½v¹ I Ĉ³v¾« ¢Åv üîúù¹ĀÉ ÀĉĀ¬£ ) ĈõvĀ£ ów³ üĉv wz

ö·vºù ¾Ö· ÿ ¹ĀÝ Ă Ĉ³v¾« Ĉùvºé Ĉò¤å½½¹ Ăz ¢{Æý Ĉæö· Ĉò¤å½½¹ ćv¾z Ĉ³v¾«
āºÉ I¢Åv ¾¤ÊĊz ) 

Qv¢ĉ¾£½jĀu¤Å Ĉùÿ¾·j ôÎæù(āĀé¾£$ ćvAC# 
Åj ¿v ºÞz ¡ºù āw£Āí ©w¤ý Ĉöí ½ĀÕ Ăz Ă¯ ¾ñv ôÎæù yĊAC ¢Åv xĀ· I Ĉ·¾z

ÞÅĀ£ ¿v ûv½wîÉ¿½ÿ ĂQvĀu¤Å¾£½jĉ¢  yĊÅj wĉ ć½vºĉw~wý ¿v ĈÉwý Ăí ôÎæù ëwý¹½¹Í Ă´æ
ĈöÎæù ûÿ½¹ I¢Åv Ĉù ĂĉĒñôîÉ$ ºþþí--(0 Ia  ÿb# )Ăý¿ÿ ü¤Év¹¾z I Ã¾~ ËĀÎ¸z
¢îúĊý IÑ½wÝ Ăz ¾¬þù yöáv ĂĈù ôÎæù ½¹ Ĉõw´¤Åv ¿ÿ¾£½j Ç¾¤Æñ ÿ ¹½¹ wz Ăí ºýĀÉ
 ĈöÎæùāĀé¾£ Ĉ«½w· ½wþí ĈývĀ¸¤Åv ôĊö´£ wĉ ¢Åv v¾úă ) 
ƹĂýwÊý ÿ øtĒÝwă 5 MwùĀúÝĈþĊõwz ów³ ±¾É ½¹  ôÎæù Ĉö{é yĊÅjAC  ów³ ±¾É wĉ

 ìĉ¾´£ ÿ ¹½¹ ÷ÿºÎù MđĀúÞù )¢Åv ¹ĀĄÊù Iûv½v¹¾z Ăý¿ÿ ºþýwù IüùÀù ć½v¾î£ ½wz ĂåwÑv
Ĉù Ì¸Êù ôÎæù ćÿ½ ¾z øĊê¤Æù ½ĀÕ Ăz v½ ¹Ā· ć¾ĉ¼~ )ºþí 

ƹ¸Ê£ÌĊ 5 ÌĊ¸Ê£ÃwÅv ¾z ¢ĊÅwÆ³  ¡wþĉwÞù IôÎæù ćÿ½ ¾z øĊê¤Æù Äúõ Ăz
Ĉz èĉ½À£ wz ¹½¹ ü¤å½ üĊz ¿v I¢{¨ù ìĉ¾´£ĈÞÑĀù āºþþí Ä³ ¢ÅvÅv üîúù ) ôÎæù ¢

 ć½vºĉw~wý ćv½v¹~wý Ăz ĂĊ{Éw ć½vºĉĈò¤å½½¹ ¿v ºÞz Ĉõwú¤³v  Ĉö{éºÉwz )MRI  ôÎæùAC 
ºĊtw£ v½ ÌĊ¸Ê£ ĈùþíºI Ĉù Ăívºĉw~wý ºývĀ£ )ºă¹ ûwÊý v½ ¿ÿ¾£½j Ç¾¤Æñ wĉ ć½ 
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 ôîÉ--(0 )āĀé¾£ Ĉùÿ¾·j ôÎæù ¿ÿ¾£½jćv ) ÄîÝ
ĈÆĊÕwþâù ¡wÉwÞ£½v IĈù ûwÊý v½ ½vĀúăwý ÿ ë¿wý ĈöÎæù ćwÒå ºă¹

$a# )MRI ówþòĊÅ ¡v¾ĊĊâ£ ÿ ÷¾ý ¢åwz ½¹ v½ Èþívÿ ¡v¾ĊĊâ£ ½¹ v½ wă
Ĉù ûwÊý āĀé¾£ ów¤Æĉ¹ È¸zºă¹ $b# ) 

ƹûwù½¹ 5 ûwù½¹ĂĊõÿv ¢Åv ĂýwÕw¤´ù ) ćv¾z ûÿÀĊ£½Āí ĈÞÑĀù èĉ½À£ ÿ ¢ĊõwÞå ôĉºÞ£ wz
¹½¹ ¿v Ĉĉwă½ I ¢{év¾ù ²ÖÅ ½¹ ÷ÿºÎù ¿vĂĊõÿv Ĉù ć½w¤Å¾~¹ĀÉ ) ½¹ ¹¾{ăv½ üĉv ¾ñv
ĂýwÊý ¿v Ĉĉwă½¢ĊêåĀù wă¹Ā{ý ÀĊùj I÷ÿºÎù Ĉù ā¹v¹ Ûw«½v Ĉõwú¤³v Ĉ³v¾« ¢Ą«¹ĀÉ ) 

¾Ċñ  yÎÝ Ĉñ¹w¤åvçĀå Ĉæ¤í 
 ¿v Ĉæ¤í çĀå yÎÝþ£ Ăî{É ĂĈù Ûÿ¾É Ĉtÿ¿wz Ĉñºĉ¾z ÿ Ĉæ¤í Ĉñºĉ¾z ûwĊù ¿v ¹ĀÉ
Ĉù ½Ā{Ý ć½ÿ¹ ĈÝw¸ý$ ºþí ôîÉ-.(0# ) y{ĊÅj ºÞ¤Æù ć½w¬ù ¿v ìĉ ¾ă ½¹ yÎÝ

ºÉ ½ÿ¹ ćÿ¿wz wz ć½v¾î£ ¢ĊõwÞå ôĊõ¹ Ăz yÎÝ ÈÊí ¿v ĈÉwý āÉ ²ÖÅ ćđwz w£Ăýw I
¢Åv )ÄĊþ£ ûwþîĉ¿wz Iûv¾ñwþÉ Iāºþþí xw£¾~ĉ¿wz ËĀÎ¸z ÿ wă Ē¤zv ºÞ¤Æù ów{Ċõvÿ ûwþî

ºþ¤Æă Ĉæ¤í çĀå ûÿ¾ý yĊÅj Ăz )þĊù¿ Ăºþþí ºÞ¤Æù āĈñ¹w¤åv ¾Ċñ ¾òĉ¹ Iå Ăz øĊê¤Æù ½wÊ
öĊÅÿ ĂºêÝ ¢ÆĊí āÞĉwÑ wz Ów{£½v ½¹ ¢Åv üîúù Ăí ¢Åv Ĉ{ÎÝ ĂSLAP ºzwĉ ĂÞÅĀ£ ) 
ƹÿ øtĒÝ ĂýwÊýwă 5ĂýwÊý ÿ øtĒÝôîÉ$ ôĊö´£ ôùwÉ wă -/(0I a  ÿb ĂöÒÝ äÞÑ ÿ #
£· ¢´ yÎÝ Ĉñ¹w¤åv ¾Ċñ ô´ù Ăz Ă¤Æzvÿ Ăí ¢Åv ć½w· çĀå ĂöÒÝ Mđwú¤³v ÿ ć½w

z )¢Åv¹½¹ ¿v ½wîÉ¿½ÿ ¢Åv üîúù āÿĒÝ Ă )ºþí ĂĉĒñ ĂýwÉ ¢Ê~ ½¹ 
ƹÌĊ¸Ê£ 5 Ić½w· çĀå Ĉ¤í¾³ Ă·wÉ ivº{ù ćđwz IĈæ¤í çĀå Ĉñºĉ¾z ½¹ yÎÝ ¾ñv

ºÉwz ā¹w¤åv ¾Ċñ Ij ć½w· ¢´£ ÿ ć½w· çĀå ĂöÒÝ ÿ¹ ¾ă ĂþĉwÞùûwÊý v½ äÞÑ ÿ Ĉåÿ¾£ 
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 ¹½¹ y«Āù ¢Åv üîúù ¢ùÿwêù ¾zv¾z ½¹ û¹¾í ½ÿ¹ ÿ Ĉ«½w· È·¾¯ ÿ I¹v¹ ºăvĀ·
Ċĉw~ yÎÝ IºÉwz Ă¤å¾ñ ½v¾é ¾Ċ§w£ ¢´£ vÀ¬ù ¡½ĀÍ Ăz ć½w· ¢´£ ¾ñv )¹ĀÉü¾£  ½¹ ÿ

 ¢Åv üîúù )¢Åv ā¹w¤åv ¾Ċñ ć½ÿ¹ ć½w· Ĉñºĉ¾zEMG  ā¹wæ¤Åv ÌĊ¸Ê£ ºĊtw£ ćv¾z
êÝ ¢ÆĊí ¹½ ćv¾z )¹ĀÉ ºĉwz Ĉ{ÎÝ āºMRI )¹ĀÉ ÷w¬ýv 

ƹûwù½¹ 5āºêÝ ¢ÆĊí ćv½v¹ ÷ÿºÎù ¾ñvĈù ÷w¬ýv Ĉ³v¾« I¢Åv ćv ½¹ )¹ĀÉ
¢ĊÞÑÿ Ăùwý¾z ÿ ¢ĊõwÞå ôĉºÞ£ wĉ Üþù ôùwÉ ÿ ¢Åv ĂýwÕw¤´ù ĂĊõÿv ûwù½¹ I¾òĉ¹ ćwă

āºþă¹ È·¾¯ ćv¾z ĈývĀ£¿wz ¿v ºÞz ÷ÿºÎù ¾ñv )¢Åv ÿ¿wz ćwă1  w£,-  ¹¾îöúÝ Ăz āwù
z ¢ĉwÑ½ Ĉ³v¾« ºĉwz I¢åwĊý ¢Å¹ È¸¡½ĀÍ  Ĉ³v¾« wz yÎÝ û¹¾í ¹v¿j )¹¾Ċñ

Ĉù üĊîÆ£ v½ ¹½¹ yöávĈù ÀĊý ĈýĒÒÝ ôĊö´£ ü¤å½ üĊz ¿v ¦Ýwz Ĉăwñ ÿ ºă¹ )¹ĀÉ 

 ôîÉ-.(0 )Ĉæ¤í çĀå yÎÝ Ĉñ¹w¤åv ¾Ċñ )Ĉù yÎÝ ºývĀ£
 ć½w· çĀå øă Ĉåÿ¾£j ¦Ýwz ÿ ¢Åv ½¹wý Ăí$ Ĉæ¤í çĀå Ĉñºĉ¾z ½¹

ù ć½w· ¢´£ øă ÿĈ ĈöĊ· Ăí$ ć½ÿ¹ ĈÝw¸ý Ĉñºĉ¾z ½¹ wĉ #¹ĀÉ
Ĉù ć½w· ¢´£ wĄþ£ Ĉåÿ¾£j Ăz ¾¬þù ÿ ¢Åv ªĉv½#¹ĀÉ ºþĊ{z yĊÅj) 
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  ôîÉ-/(0 )öÒÝ ôĊö´£ Ăć½w· ¢´£ )$ĂöÒÝ ĈÞĊ{Õ ø¬³aöÒÝ ôĊö´£ J# Ă$ ć½w· ¢´£b# ) 

ºþ{Æ¯ xwĄ¤õv āýwÉ$ óĀÆ í Ă#ºú¬þù 

ºþ{Æ¯ xwĄ¤õv āóĀÆ í, ýwÉ wĉ ĂÑ½wÝ ºú¬þù Ăĉ¾ê£¢Åv ć½¹wý Mw{ )yĄ¤öù ĈöÎæù óĀÆ í 
āºÉ Ĉù ĈöÎæù ûÿ½¹ Ĉñºþ{Æ¯ ôĊîÊ£ Ăz ¾¬þù ÿ¬Ċ¤ý ½¹ Ăí ¹ĀÉĂ Ăz ¾¬þù  ÈĉvÀåv

 ôÎæù ĈñºÉ Üú« ¢ĉwĄý ½¹ ÿ ĈöÎæù óĀÆ í Ĉ¤æÅĈù¹ĀÉ ) ºĉwz¢Æýv¹  ûwù½¹ Ăí
½ÿ¹ ÿ¹ ¾ă Ĉ³v¾« ÿ ĂýwÕw¤´ù ā v½ ûwù½¹øĊ·ÿ¹¾í ºþăvĀ· ¾£ ) ûwù½¹ û¹Āz ¾§v Ĉz ¢öÝ

É¢ÆĊý āºÉ Ă¤·wþ )ĂýwÊý üĉ¾¤Ąz ¢Åv ĂýwÉ ¢í¾³ ëwý¹½¹ ¢ĉ¹ÿº´ù ĂÑ½wÝ ) 
ƹĂýwÊý ÿ øtĒÝwă 5¢Åv ĈĄ«Ā£ ôzwé ¹½¹ ćv½v¹ ÷ÿºÎù Iþùv¹ ćÿ¹ ¾ă ÿ Ă ówÞå Ĉ¤í¾³

Ă¤åwĉ Èăwí ¡ºÉ Ăz ĂýwÉ ówÞå ¾Ċá ÿºýv ) ćÿ¾Ċ~ óĀÆ í ćĀòõv ¿v MwùĀúÝ ¹Ā«Āù ¢í¾³
Ĉùí£ Mw{ĉ¾ê£ ûºÉ ½ÿ¹ w¬þĉv ½¹ ÿ ºþ ÿ ä¤í üĊz wĄþĂÆæé Ĉù çwæ£v ĂþĊÅº¤åv ) MđĀúÞù

Ĉù ¹ÿº´ù MĒùwí Ĉ«½w· È·¾¯¹ĀÉ )ºþ{Æ¯ xwĄ¤õv ów³ ±¾É āĈù v½ óĀÆ í Ăz ûvĀ£
 ¢Åv üîúù ÷vºí¾ă Ăí ¹¾í øĊÆê£ Ăö³¾ù ĂÅ1 ºÊîz óĀÕ āwù )ö³¾ù Ăö³¾ù óÿv Ă ¢æÅ

Ĉù ¹ÿº´ù ¢í¾³ ÿ ¹½v¹ ¹Ā«ÿ ¹½¹ ûj ĈÕ Ăí ¢Åv ûºÉ¹ĀÉ )ö³¾ù ½¹ Ă ĂÑ½wÝ ÷ÿ¹
ö³¾ù ½¹ ÿ ¢Åv w¤Æĉv ĂĈù äéĀ¤ù ¹½¹ ÷ĀÅ¹ĀÉ  ĂýwÉ ÿ"Ĉù xj¹ĀÉ" ) Ă¤å½ øă ćÿ½
 yöáv Ăö³¾ù ĂÅ,  w£- Ĉù óĀÕ ówÅºþÊí ) 

ƹÌĊ¸Ê£ 5ýĀúý ĂĂ¤åwĉ ćwăĂþĉwÞù þùv¹ ûºÉ ¹ÿº´ù ôùwÉ ĈþĊõwz Ă ćĀòõv ÿ Ĉ¤í¾³
¢Åv ĈõĀÆ í ¢í¾³ )üĊz Àĉwú£ ºþ{Æ¯ ĈöÎæù xwĄ¤õvā Ā·Ăz¹¹Ā· ~ ÿ È·¾¯ Ĉñ½w

                                                      
1 . frozen shoulder 
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āºþă¹ĉĀýw§ Ĉ¤æÅ wz āv¾úă ćÿ¿wz ćwă Ă¢Åv ć½ÿ¾Ñ ĂýwÉ )öĊúî£ Ĉåv¾ñĀĉ¹v½ ¡wþĉwÞù Ĉ
ÿ  MRIºý½vºý Ĉývºþ¯ Ç¿½v I Èăwí ¢Åv üîúù ĈÆĊÕwþâù ¡wÉwÞ£½v Ĉåv¾ñÿ¾£½j Ĉõÿ

 wĉ ĈöÎæù óĀÆ í ø¬³w~½ Ĉñāºþă¹ È·¾¯ ćwăÿ¿wz ºă¹ ûwÊý v½ ) 
ƹûwù½¹ 5½ĀÕ Ăz ĂÑ½wÝ ĈÞĊ{Õ ów³ ±¾É ¢Åv ¾Ö· Ĉz Ëw· I ¡Ē·vºù ÇĒ£ ÿ

¹ĀÉ ¾£ºz ĂÑ½wÝ ¢Åv üîúù ÿ ºþ¤Æă ¾§Āù ¾Ċá MwùĀúÝ ) ÿ ¹½v¹ Ĉæþù ¾§v MđĀúÞù ĈývĀ£¿wz
¹¾í ºăvĀ· ¾£¹ÿº´ù v½ ¢í¾³ )ºþ¤Æă ÛĀþúù Ĉ³v¾« ÿ ć½wî¤Å¹ ) ÿ Ĉ¤ùwé ¡wþĉ¾ú£
 û¹¾ñ ĈýĒÒÝ ø¤ÆĊÅ û¹¾í ôÉ v½ ¹½¹ ć¹ÿº³ w£ ÿ ºÉwz āºþþí ìúí ¢Åv üîúù

Æ£ºă¹ üĊî )ºÉ ¾í» MĒ{é Ăí ½ĀÖýwúă I¹Ā· ĂÑ½wÝ ¢ĉwĄý ½¹ĂzºÉ ºăvĀ· ã¾Õ¾z ¹Ā· )
¬Ċ¤ý Ăí ºþí āwñj v½ ÷ÿºÎù ºĉwz ìÉÀ~ Ă xĀöÖù ¹½vĀù yöáv ½¹ ĂÑ½wÝ ½wÚ¤ýv ¹½Āù

¢Åv ) 



 

yĊÅj ĈývĀ£¿wzĂýwÉ ćwă 

 

óĀÍv ÿ ãvºăv 
 ½¹ óÿº«.(0 Åj ĈývĀ£¿wz ãvºăvĊy ¢Å¾Ąå ĂýwÉ ćwăºÉ¢Åv ā ) 
yĊÅj¬þù ĂÊĊúă Mw{ĉ¾ê£ ¹w³ ćwăyĊÅj È¸z ½¹ ć¹¾îöúÝ óĒ¤·v Ăz ¾ºĉ¹ ā ûºz
ĈùºýĀÉ I¹½Āù ½¹ ÿ ¹½¹ Ăí ĂýwÉ I ÿĈù ¾ĊĊâ£ v½ Ĉtÿ¿wz Ĉæ¤í ø¤ĉ½ yĊÅj ÷½ÿºþă¹ I ÀĊý

 ĂõwÆù üĉvç¹wÍ ¢Åv ) Ăí$ ½wîÉ¿½ÿ Ĉ¤í¾³ ćĀòõv ¾ĊĊâ£ ¿v ć¾ĊñĀö« ćv¾z¿½ÿ½wîÉ 
ºÞ¤Æù v½ Ĉù ºĉº« yĊÅjþí#º Iz ºĉwzùwý¾z ìĉ ½wîÉ¿½ÿ Ă Ă ËĀÎ¸ù ĈývĀ£¿wz Ĉþĉ¾ú£

ºýv¹¾ñ¿wz Ĉö{é ć¹¾îöúÝ ¢ĊÞÑÿ Ăz v½ ½wîÉ¿½ÿ w£ ¹ĀÉ ÀĉĀ¬£ Ă¤å¾ÊĊ~ ÿ)  

 óÿº«.(0 )ãvºăv wĊêù ÿÃwă Åj ĈývĀ£¿wzĊyĂýwÉ ćwă 
 ãvºăv ÃwĊêùwă 

Ăö³¾ù, ÷½ÿ Èăwí  ôÍvPRICE 

Ăö³¾ù- ¹½¹ Èăwí 
ĂýwÉ ºþz¾úí Ĉ¤í¾³ ćĀòõv ¹Ā{Ąz Ăz ćv

ôùwí ½ĀÕ 5 
Åāºþă¹ È·¾¯ ¢ĉĀê£ÿ¿wz ćwă 
Åä¤í ¢Ċ{¨£ 

¢Åv ¾ĉ¼~ ûwîùv ¡ºù āw£Āí Ĉ¤í¾³ Ĉz wz 
¹ÿº´ù ½¹ üĉ¾ú£ ā¹½¹ IĈæ¤í ø¤ĉ½ ¾z ºĊíw£ wz 
Ĉtÿ¿wz Iþùv¹ üĉ¾ú£ ĂĈ¤í¾³ I¡wþĉ¾ú£ ÿ 

Ĉ¤í¾³ ĈÆ³ 

Ăö³¾ù.  ôùwí ĈÞĊ{Õ Ĉ¤í¾³ ćĀòõv ûºýv¹¾ñ¿wz
ĂýwÉ ºþz¾úí ½¹ćv 5 

Åāºþă¹ È·¾¯ ¢ĉĀê£ÿ¿wz ćwă 
Åä¤í ¢Ċ{¨£ 
Åþùv¹ ¹Ā{Ąz ĂĈ¤í¾³ 
Å ¹¾îöúÝ ûºýwÅ½Ĉ{ÎÝ(ĈýĒÒÝ I

¡½ºé I ÿþùv¹ Ă Ăz ôévº³ Ĉ¤í¾³
yĊÅj ¿v ô{é ²ÖÅ ) 

ć¹¾îöúÝ ¡wý¾ú£ 
ĈÉ¿½ÿ Ëw· ¡wþĉ¾ú£ 
 ¢õw³ Ăz ¢Êñ¿wzĂĊõÿv ôùwí  Ûÿ¾É ¿v ô{é
ć¾¨ívº³ ¢ĊõwÞå 

ĂýwÉ yĊÅj ĈývĀ£¿wz ½¹ øĄù ôùvĀÝ 
āºþă¹ È·¾¯ ¡wþĉ¾ú£ćwă ÿ¿wz )āºþă¹ È·¾¯¾æ³ ½¹ v½ ÿ¿wz ¾Å ÿ¿wz ćwă ā ć½ÿ¹

Ĉù ó¹wÞ¤ù ºþþíèĉ¾Õ üĉv ¿v ÿ Ĉù ĈîĉÁĀõĀĉÀĊå ćwă½Ā´ù ½¹ ôÎæùº·¾¯ )ów¨ù ćv¾z I
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 ÿ¹ ¾ăöÒÝ Ă Ĉæ¤í ¢´£ ÿĂþĊÅ ï½Àz ćv¿v āºþă¹ È·¾¯ºþ¤Æă ÿ¿wz Ĉö·v¹ ćwă ) wz
ĈÅ½¾z ówÎ£v ô´ù ¿ ÿÿ¿wz ćÿ½ ¾z wĄýj ôúÝ ćwĉvÿ I āºăwÊùĈù Ăí ¹ĀÉÿ¹ üĉv  È·¾¯
āºþă¹ Ĉö·v¹I  ºþ¤Æă Ĉtÿ¿wz ć½ÿ¹ ôÎæù ½¹ Ĉæö¤¸ù ćwă¹¾îöúÝ ćv½v¹ ôîÉ$-0(0# ) 

 ôîÉ-0(0 )Ĉö·v¹ È·¾¯ Èêý )öÒÝ ĂĂþĊÅ ï½Àĉ ćv
æõĀù ìĉ ćv½v¹ ĂĂzw« ½¹ Ăí ¢Åv ÿ¾Ċý Ĉùvºé ÿ¿wz ûvĀ¸¤Åv ¾Å Ĉĉw«
¹½v¹ ¢í½wÊù )öÒÝ û¹¾í ówÞå üĉv¾zwþz ĂĂþĊÅù ï½Àz ćvĂzw« y«Ā

Ĉù ÿ¿wz ¾Å Ĉùvºé Ĉtw«¹ĀÉ ) 

öÒÝ ĂĈæ¤í ¢´£ I¾æ³ ½¹ v½ ÿ¿wz ûvĀ¸¤Åv ¾Å ¹wÒ¤ù ôúÝ wz āù Ăòý ć½ÿ¹Ĉ¹½v¹ )
ºþă¹ È·¾¯ ¡ĒÒÝ ¾òĉ¹ ā ÿ ¢Ċ{¨£ ½¹ ĈúĄù Èêý ćv½v¹ Ĉæ¤í ¢´£ ºþýwù ÀĊý ÿ¿wz

 ½¹ ÿ¿wz ûvĀ¸¤Åv ¾Å û¹v¹ ½v¾é ½¹ Àí¾ù¾æ³ āºý½v¹ ć½ÿ¹ )Àz ¡ĒÒÝ ¾òĉ¹ ã¾Õ ¿vï½ 
ĂþĊÅ ôĊ{é ¿vï½Àz ćv Iï½Àz Ĉ¤Ê~ ÿ Ĉõv¹ I ½vºĉw~wý ¾ÍwþÝ ûvĀþÝ Ăz āĀêõwz ¡½ĀÍ Ăz

ºþþí āºþ¤Æă ĂýwÉ )āºþă¹ È·¾¯ Èêý ÿ½ üĉv ¿v ¢Ċ{¨£ ¡ĒÒÝ āÿ¾ñ ûvĀþÝ Ăz ÿ¿wz ćwă
ºþþí āúí ¹¾îöúÝ ćv¾z IĈöÎæù yþ«ĂýwÉ ºþz¾ćv ¢Åv øĄù ½wĊÆz ) ćv¾z āv½ üĉ¾¤Ąz

āºþă¹ È·¾¯ üĉ¾ú£ ćwă ÿ¿wz ûwù½¹ Ăö³¾ù ¾ă óĀÕ ½¹z ĂöĊÅÿ Ă" ¿v ¾¤úí$ øí ½wz.+ 
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 ćwă½v¾î£ wz ÿ #ĂþĊÊĊz ½v¾î£ ìĉ¹wĉ¿ ¢Åv )½ÿ¹ ôĉvÿv ½¹ āĉ¾ú£ ¢Åv üîúù ĈývĀ£¿wzü 
Ăýwñvº« āºþă¹ È·¾¯ºÉwz ć½ÿ¾Ñ ÿ¿wz ćwă I ÿ  û¹¾í vÀ¬ù ćv¾z¢í¾³ I ¢ĉwú³ ÿ¿wz
Ĉù¹ĀÉ ) ów³ üĉv wzÜĉ¾Å ½¹üîúù ûwù¿ üĉ¾£ I·¾¯āºþă¹ È ćwăĀòõv wz ºĉwz ÿ¿wz ćwă

 üĊþ°úă Ăí ºýĀÉ ā¹v¹ üĉ¾ú£ ï½Àz Ĉ¤í¾³¹½v¹ ¹Ā«ÿ ä¤í ¢Ċ{¨£ Ăz ¿wĊý )z Ì·v ½ĀÕ Ă
ùwý¾z ćwĄ¤ýv Ăz Ĉzw£¾~ ûv½wîÉ¿½ÿ Ĉ¤éÿ ĂývĀ£¿wzĈĈù ìĉ¹Àý ûwÉºýĀÉ Iüĉ¾ú£ ćwă
āºþă¹ È·¾¯ Ĉæö· È¸z ćv¾òýÿ¾z¢Åv øĄù ÿ¿wz ćwă )ĉ¾ú£ ÷w¬ýv Çÿ½ ÿ ¢ĊæĊí ¡wþ

 ¢Åv øĄùv¾ĉ¿ Ĉù ûwÊý v½ ĈývĀ£¿wz ¢å¾ÊĊ~ºþă¹ ) 
ä¤í ĈÞĊ{Õ Ĉ¤í¾³ Ĉòþăwúă ûºýv¹¾ñ¿wz )ývĀ£ ¾ñvÉ ¹ÿº´ù ÀĊý ä¤í ¢Ċ{¨£ Ĉĉw āº

ºÉwz I ü¤å¾ñ ½v¾é Ăz üĉ¾ú£ ÷w¬ýv wz ºĉwz¾æ³ ½¹ ÿ¿wz ¾Å ā ć½ÿ¹¹¾í ìúí )¾z ćv øăv¾å
ĉw~ û¹¾í Ăÿ¿wz ¢í¾³ ćv¾z ¢zw§ Ió¾¤þí ½ÿ¾Ñ yÅwþù Ĉæ¤í¢Åv ć Ií üĉv ÿ¦Ýwz ó¾¤þ 
¾æ³ Øæ³ ā Ĉ¤ĊÞÑÿ ½¹ ć½ÿ¹Ĉù ¹ĀÉ øăv¾å ÿ¿wz ¾Å wz üîúù èzwÖ£ üĉ¾¤ÊĊz ĂíÉ¹Ā )
 yöáv½ÿ¹ ¿v ºÞz āöÒÝ ½wĄù ôĊõ¹ Ăz yĊÅj ĂĂývºý¹öÒÝ ÿ Ĉùvºé ćv Ă¹½¹ ¾§v ½¹ Ăêý¿ÿ» I

Ĉù Èăwí ä¤í ¢Ċ{¨£ ĈĉwývĀ£ºzwĉ ) ãºăĂĊõÿv ºþþí ¢Ċ{¨£ ¡wþĉ¾ú£āćwă MwùÿÀõ ä¤í 
v¹ ÿ ¡½ºé ÈĉvÀåvþù ĂÞÅĀ£ Ăîöz ¢ÆĊý Ĉ¤í¾³ Ăÿ ÿ¿wz ûvĀ¸¤Åv ¡wí¾³ üĊz Ĉòþăwúă 

¢Åv ä¤í ) ¡wþĉ¾ú£ ½¹ Ăí ½ĀÖýwúă2(0  ÿ3(0 ¢Åv āºÉ ā¹v¹ ûwÊý I Ĉýwù½¹ üĉ¾ú£
 üĉ¾ú£ ìĉ ûºÉ ûvÀĉÿj¾Ċ¬ý¿ ā¢Åv ĂýwÉ ćv¾z yÅwþù Ă¤Æz ĈîĊ£wúþĊí IÕ Ăz Ăí ć½Ā

āºý¾Ċñ ûwùÀúăĈÆ³ ćwă ¤þí ÿ ĈêúÝĈù Èõw¯ Ăz v½ ĈýĒÒÝ Ĉ{ÎÝ ó¾ºÊí ) Ûÿ¾É ½¹
ĈývĀ£¿wz ºþĉv¾å ¢Åv üîúù  ½¹ üĉ¾ú£ Ă´æÍºÉwz yÅwþù ä¤í Ā¸¤Åv wz ĈþÞĉ ûv ćÿ¿wz
 ÿ āºÉ ½ÿ¹.+ āºÉ ø· Ĉêåv Ă«½¹ )Ă´æÍ üĉv ½¹ I¾æ³ ½¹ ¿wz ¾Å ¢Ċ{¨£ ćv¾z Ôĉv¾Éā 

¢Åv yÅwþù ć½ÿ¹ )Ăz ¢{Æý Ă´æÍ üĉv ½¹  ¿v ÈĊz ûºÉ½ÿ¹4+ Ă«½¹ IÒå ć¹wĉ¿ ćw
ºtv¿ ¾ĉ¿ ā ½¹ üĉ¾ú£ ¾ñv ÿ ¹Āz ºăvĀ· Ĉùÿ¾·j Ă´æÍ ûwù¿ Ăz ¢{Æý ¹ĀÉ ÷w¬ýv ä¤í

ôùwí ûºÉ ½ÿ¹ I ówú¤³v Ĉñ¹w¤åv ¾ĊñĈù Èăwí xwĄ¤õv ÿºzwĉ ) 
þùv¹ Ăā¾Ąù ûĀ¤Å ½¹ xĀöÖù Ĉ¤í¾³wă )üÊþ¤Æív ½¹ ¢ĉ¹ÿº´ù ÿ Ĉ¤Ê~ ¿Āæĉwí ÈĉvÀåv 
¢Ê~ IĈù Èăwí v½ ÿ¿wz ¢í¾³ Ă¤å½ øă ćÿ½þă¹ ¢ĊÞÑÿ ÿ º¹¾îöúÝ  ĈýĒÒÝ ø¤ÆĊÅ

Ĉù ¾£ºz v½ ä¤íºþþí I ûºÉ Ìéwý ¾Ö· üĉv¾zwþz¹¾îöúÝ  ÈĉvÀåv v½ Ĉtÿ¿wz ć½ÿ¹ ôÎæù
Ĉùă¹þº ) ¡½ĀÍ ½¹ºăwÊù āā¾Ąù ûĀ¤Å ¢í¾³ ½¹ äÞÑwă I ćÿ¹ ¾ă ºĉwz |v¾£ÿÀĊå

È{þ« ¡wþĉ¾ú£~ºþí v¾«v v½ Ĉýwù½¹ ÿ ć¾ĉ¼ ) 
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½¹ xĀöÖù Ĉêåv ûºÉ ìĉ¹Àý ÿ Ĉö·v¹ È·¾¯ Ĉtÿ¿wz ć½ÿ¹ ôÎæù )Ç¿½ÿ ćwă
wÉ ½¹ Ĉö·v¹ È·¾¯ Èăwí ÿ Ĉ«½w· È·¾¯ ÈĉvÀåv Ăz ¾¬þù yöáv Ĉzw£¾~Ĉù ĂýºýĀÉ )

 üîúù ÿ ¢Åv ¡ĒÒÝ Ĉ¤æÅ ÿ Ĉæö· óĀÆ í ûºÉ Üú« ôĊõºz Ĉö·v¹ µ¾¯ Èăwí
 üĉv¾zwþz ÿ ÿ¿wz ¾Å ćĀö« Ăz ¢í¾³ ÈĉvÀåv Ăz ¾¬þù ¢ÅvĈz Ĉùvºé Ĉ£w{§¹ĀÉ ) ÷ÿºÎù

 Ăz ¿wĊý yöáv ćv¾z ówÞå ¾Ċá ÈÊíÜå½ ¹½v¹ Ĉæö· óĀÆ í ûºÉ Üú« üĉv ) 
üĉ¾ú£ ûvÀĊù) ¢Åv ãºă Ăz Ă¤Æzvÿ üĉ¾ú£ ½vºêù ÿ Çÿ½ 5 

Å ûĀ· Ç¹¾ñ ¢í¾³ ÿ 5Ĉù ÷w¬ýv øí ½wz wz ½v¾î£ ć¹wĉ¿ ¹vºÞ£¹ĀÉ ) 
Å ¡½ºé ¾¨ívº³ 5Ĉù ÷w¬ýv ½wz ¾¨ívº³ wz ½v¾î£ ÈÉ ćđwz¹ĀÉ ) 
Å þùv¹ ÈĉvÀåv ĂĈ¤í¾³ 5 v½ ÷vºýv ÷ÿºÎù¹ ½þùv¹ ¾¨ívº³ ¢ĊÞÑÿ ĂôÎæù Ĉ¤í¾³ 

Ĉù ½v¾éĈù ÷w¬ýv v½ ÈÊí ÿ ºă¹ºă¹ ) 
Å û¹¾í ¢Ċ{¨£ 5½¹ v½ Ïw{êýv ÷ÿºÎù þùv¹ ćwĄ¤ýv w£ ôÎæù ¢í¾³ ¢ĊÞÑÿ Ă

Ĉù Øæ³ Ĉ¤í¾³ºþí ó¾¤þí v½ ¢í¾³ w£ ºþí ) 
Å ùwý¾z Ĉöí ºĊíw£ ¢ĉwĄý ½¹ Ăûv½wîÉ¿½ÿ ĈývĀ£¿wz Iìĉ¾¤ùĀĉĒ~ ¡wþĉ¾ú£ ºĉwz 

ºÉwz Iûj ½¹ Ăí v ¿v Üĉ¾Å ¾ĊĊâ£µ½ v¾òýÿ½¹ Ăz v¾òýÿ¾z Ïw{êý Ĉùă¹º ) 

ö³¾ù óĀÕ ½¹ ĂĈývĀ£¿wz I ºĉwz āºþă¹ üĉ¾ú£þñ wz āv¾úăĉ¾¤ùĀĉĒ~ ¡wþĉ¾ú£ āºýw¬ ì
¾¤ÊĊz IºĊíw£ ĉ¿wÂĉÿ ¡wþĉ¾ú£ ¾z v½ ć¹ āºÉwz Ă¤Év¹ ĈÉ¿½ÿ ) 

Ç¿½ÿ Ăz ¢Êñ¾z 
ºĉwz ¡½ºé IĈýĒÒÝ Ĉ{ÎÝ ¹¾îöúÝ IãwÖÞýv ÿ¢úÅ ć¾ĉ¼~  yĊÅj ¢úÅ wz v½ āºĉ¹

wêù øõwÅĉúÎ£ ôùwí ĈývĀ£¿wz ¹½Āù ½¹ w£ ¹¾í ĂÆ¢å¾ñ øĊ )Ç¿½ÿ ûv½wîÉ¿½ÿ Ĉzw£¾~ ćwă
 È·¾¯ ÿ Ă¤åwĉ ÈĉvÀåv Ĉ«½w· È·¾¯ āºþþí xw£¾~ ¢Å¹ ½¹ Ĉöí ½ĀÕ Ăz Ăí ºþývºz ºĉwz

ÿ Èăwí Ĉö·v¹ yĊÅj ¢úÅ ¿v Ëw· ½ĀÕ ĂzćĀé āºĉºý¢Åv ¾£ )Ç¿½ÿ ½¹Ĉzw£¾~ ćwă 
Êñ¿wz ¿v ô{éÇ¿½ÿ Ăz ½wîÉ¿½ÿ ¢ Iùwý¾z ºĉwz Ă āºþĉvÀå ¡ºÉ wz v½ Ĉzw£¾~ ¡wþĉ¾ú£

 ¿v ô{é ÿ ºþí ôĊúî£ üĉ¾ú£ ¹½¹ ûÿºz ÿ ¡ºÉ ¾¨ívº³ wz ºývĀ¤z ºĉwz ĂêzwÆù ½¹ ¢í¾É
ºþí )Ç¿½ÿ ½wîÉ¿½ÿ üĊþ°úăć¿wz ½¹ ĂêzwÆù ½¹ ¢í¾É ¿v ô{é ºĉwz ĈúĊ£ ćwă ćwă

ºþþí ¢í¾É Ĉþĉ¾ú£ ) v½ Ëw· ć¹¾îöúÝ ¡wþĉwÞùÌ¸É ĈÉ¿½ÿ ćwă¿wĊý ÃwÅv ¾z ºĉwzI 
¹¾í ôĉºÞ£ ) 



,33     jyĊÅĈývĀ£¿wz ÿ ûwù½¹ I¢ĉ¾ĉºù IÌĊ¸Ê£ 5ĈÉ¿½ÿ ćwă 

 

¹º¬ù yĊÅj ¿v ć¾ĊòÊĊ~ 
wz āºÉ ¾í» ćwă½Ā¤íwå Ăz üîúù Ă«Ā£ ¾¨ívº³ ÿ xĀöÖù ĈývĀ£¿wz I· Èăwí ûwîùvÖ ¾

¹½v¹ ¹Ā«ÿ ¹º¬ù yĊÅj )úă ÷wĊ¤õv ôùwÉ xĀöÖù ĈývĀ£¿wz Ă ûwþĊúÕv ÿ ¾Ċñ½¹ ćwă½w¤·wÅ
¿wz Ĉæ¤í ø¤ĉ½ ćv½v¹ ÷ÿºÎù Ăí ¢Åv üĉv ¿vĈýĒÒÝ Ĉ{ÎÝ ¹¾îöúÝ ÿ Ĉtÿ I¡½ºé  ÿ

þùv¹ Ă¢Åv ć¹wÝ Ĉ¤í¾³ )Ăz¾Ñ Ä~ ÿ Ĉ¤Ą« ºþ¯ ć½vºĉw~wýĈývĀ£¿wz Èõw¯ ¦Ýwz ćv 
yĊÅj wz Ów{£½v ½¹ ć¾¤ñ½ÀzĈù ĂýwÉ ĈÉ¿½ÿ ćwă¹ĀÉ ) ¡ĒÒÝ ćv½v¹ yöáv ûv½wîÉ¿½ÿ

É½¹ ¡wí¾³ ćv¾z ćĀé ĈöĊ·¢ ÿ¿wz IĂþĊÅ ¡ĒÒÝ ôùwÉï½Àz Ĉ¤Ê~ ÿ ï½Àz ćv I
ºþ¤Æă ) ºĉwz ìÉÀ~āºþă¹ È·¾¯ ¹¾îöúÝ Ăí ¹ĀÉ üuúÖù ¢{Æý üĊúă Ăz ÀĊý ÿ¿wz ćwă

¢Åv xĀ· ) ćwă½Ā´ù ½¹ Ĉtÿ¿wz ć½ÿ¹ ôÎæù ¢í¾³ ¿v ûwþĊúÕv ¦Ýwz ÛĀÑĀù üĉv
Ĉù ĈîĉÁĀõĀĉÀĊå¹ĀÉ I Ĉõwê¤ýv ¢í¾³ ÈĉvÀåv ¦Ýwz xw£¾~ wĉ wþÉ ¢í¾³ ¾ă Ăí ć½ĀÕ

Ĉúý¹ĀÉ )ĊÅ ü¤Év¹ Ăòý ôùwÉ ć½vºĉw~ ćv¾z üĉ¾ú£¤í¾³ ¾ĊÆù ½¹ Ĉö·v¹ ĈýĒÒÝ ø¤Æ È
ā¿w«v w£ ¢Åv  Ăz ¢í¾³ ¾ĊÆù ĈĉwĄ¤ýv º³ w£ āºÉ ó¾¤þí ćv¾òýÿ¾z ¡wí¾³ Ăí ºă¹

ºýĀÉ ÷w¬ýv Ĉ¤Å½¹ ) ĂýwÉ û¹v¹ üĉ¾ú£¾ĊÆù ¿v ĈÊ¸z ½¹  ć½vºĉw~ Ăíúí ówú¤³v ÿ ¢Åv ¾¤
¢Åv ¾¤ÊĊz Ĉò¤å½½¹ ½v¾î£ wĉ Ìéwý Ĉò¤å½½¹ I¢Åv ć½ÿ¾Ñ) 
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ùwý¾z ĂĈþĉ¾ú£ 

ú£ üĉ¾,(0 )#¢ĉwú³ wz$ Ă¤ÆÊý ¢õw³½¹ ĂýwÉ È·¾¯ 
Å Ĉö·v¹ È·¾¯ 5#ôîÉ ºþýwù$ ºĊþí ôÍÿ ¢Å¹ Ăz v½ xwþÕ 
Å Ĉ«½w· È·¾¯ 5ºĊþí ôÍÿ ªý½j Ăz v½ xwþÕ ) 
Å ºÉwz ºÝwÅ ć¿vĀù v¾«v ćv¾z ºĉwz xwþÕ ĈĉwĄý ¢ÞÑÿ ½¹ ) 
Å ¢å¾ÊĊ~ 5«½¹ Ă ½¹$ ûºÉ½ÿ¹ Ă´æÍºĊă¹ ÈĉvÀåv v½ ĂýwÉ ôÎæù ½¹ #ä¤í)  

 üĉ¾ú£-(0 )#¢ĉwú³ ûÿºz$ ā¹w¤Æĉv ¢õw³ ½¹ ĂýwÉ È·¾¯ 
Å ¹½v¹ ä¤í ¢Ċ{¨£ ćv¾z đwz ĈĉwývĀ£ ºþù¿wĊý üĉ¾ú£ üĉv ) 
Å Ĉ«½w· È·¾¯ 5#ôîÉ ºþýwù$ ºĊ¤Åwz ā¾é¾é āwò¤Å¹ ćÿ¾zÿ½ ) 
Å Ĉö·v¹ È·¾¯ 5 5ºĊ¤Åwz ā¾é¾é āwò¤Å¹ Ăz ¢Ê~ ) 
Å ĈĉwĄý ¢ĊÞÑÿ ½¹ IºÉwz wúÉ ºÝwÅ wz ć¿vĀù Mw{ĉ¾ê£ ºĉwz xwþÕ ) 
Å ¢å¾ÊĊ~5 «½¹ Ă ½¹$ ûºÉ½ÿ¹ Ă´æÍĈù ÈĉvÀåv ĂýwÉ ½¹ #ä¤íºzwĉ ) 
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üĉ¾ú£ .(0 ) ûºÉ ½ÿ¹ Ă´æÍä¤í 
Å ºĊ¤Æĉwz ā¾é¾é āwò¤Å¹ ½wþí ½¹ ) 
Å  ¢Êòýv Ăí Ĉõw³ ½¹ÆÉ ½¹ v½ ĂýwÉ ¹½v¹ ½v¾é đ wz ¢ Ă´æÍºĊþí ½ÿ¹ ä¤í)  
Å ĈĉwĄý ¢ĊÞÑÿ ½¹ IºÉwz ÿ¿wz ć¿vĀù ºĉwz xwþÕ ) 
Å ¢å¾ÊĊ~ 5«½¹ ÈĉvÀåv ĂûºÉ ½ÿ¹ ) 

 üĉ¾ú£/(0 )¢Å¹ ì£ Ĉtÿ½w~ ¢í¾³ 
Å ºĊă¹ ½v¾é ¢îúĊý ćÿ½ v½ ¹Ā· }¯ ćĀýv¿ ÿ ¢Å¹ ) 
Å ¢Åv½ ä¤í ªý½j Jºĉ¾{z üĊtw~ ÿ đwz v½  v½ È·¾¯ wz ûwùÀúă Ĉýÿ¾ĊzÝwÅº I đwz

ºĊÊîz )½ ¢ĊÞÑÿºĊþí ó¾¤þí v½ ä¤í û¹½ÿj üĊtw~ ÷wòþă ÿ ºĉ½v¹ Ăòý v)  
Å  ¢í¾³ ćwĄ¤ýv ½¹ĂÆæé Ĉù ĂþĊÅº·¾¯ ) 
Å  ¡½ĀÍ ½¹Ĉùvºé ć½vºĉw~wý ¹Ā«ÿ I ªý½j ºĉĀÉ üuúÖù v½Ĉúý đwz ĈöĊ·ºĉ¾z ) 
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 üĉ¾ú£0(0 )wþÉ ¢í¾³ 
Å ĂýwÉ wz ÿ ºĊzvĀ¸z øîÉ ćÿ½ ¾z ćwăºĉ½v¼òz üĊù¿ ćÿ½ ¾z v½ ûw¤Å¹ äí ¿wz)  
Å  ûw¤¤Ê~ãwÍ v½ ºĉ½v¹ Ăòý Iÿ ¿wz v½ ¹Ā· ćwăÿ¿wz ä¤í v½ wăºĊþí ½ÿ¹ øă ¿v ) 

Å ûwÅj üĉ¾ú£¾£ 5¾é wz v½ üĉ¾ú£ û¹v¹ ½v¾éwz wĉ ÿ Ăö~ wĉ ½vĀĉ¹ ćÿ½ ¾z ¢Å¹ û¹v¹ ½v
ºĊă¹ ÷w¬ýv üĊù¿ ćÿ½ ¾z wăĀýv¿ ) 

Å ¢å¾ÊĊ~ 5ºĊă¹ ½v¾é Ăö~ wĉ xĒé ćÿ½ ¾z v½ wăw~ ) 

 üĉ¾ú£1(0 )ĈýĒÒÝ Ĉ{ÎÝ üĉ¾ú£ 
Å  ÿ ºĉ¾Ċñ ½v¾é wþÉ ¢í¾³ ¢ĊÞÑÿ ½¹ ÿ ¢Åv üĊù¿ ćÿ½ wăĀýv¿ Ăí Ĉõw³ ½¹

¤¸£ ćÿ½ wĉ xĒé ½¹ v½wĄ¤Å¹ Ă ó¹wÞ£ºĊă¹ ½v¾é ) 

Å ¢å¾ÊĊ~ 5Āýv¿ ÿ wăw~ºĊþí ºþöz üĊù¿ ¿v v½ wă ) 

Å þùv¹ wz v½ wþÉ ¢í¾³ ÿ ºĊ¤Æĉwz ¢í¾³ Ĉz Ă øí Ä Å ÿć¹wÝ ºĊă¹ ÷w¬ýv)  
Å ¢Å¹ ÿ¹ ¾ă Ä Å ÿ ºĊþí ā¹wæ¤Åv ¢Å¹ ÿ¹ ¾ă ¿v ) 

Å  ¢Å¹ wz ÿ ºĊþí ĂĊî£ ¢Å¹ ìĉ ćÿ½ ¾òĉ¹ |Ā£wĉ ĂzwÊù ÀĊ¯ í xw£¾~ v½ºĊþ ) 
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 üĉ¾ú£2(0 ÿ û¹¾í ø· xĒé ½¹ ĂýwÉ û¹¾í ¿wz 
¶ )ºĊþí Àí¾ú£ ĈĉwĄ¤ýv ¢ĊÞÑÿ ó¾¤þí ¾z 
¶ ¢Å¹ Ăí Ĉõw³ ½¹IāºÉ āºĊÊí Āö« ¢úÅ Ăz ûw¤ĉwă )ºĉ¾Ċòz ½v¾é Āýv¿ ćÿ½ ¾z 
¶  ā¹¾í Ð{êþù v½ ¢Ê~ ÿ øîÉ ¡ĒÒÝ ½¹ v½ ¢ĊÞÑÿ )ºĉĀÉ ø· Āö« Ăz ÿ

)ºĊþí Øæ³ ¢í¾³ ćwĄ¤ýv 
¶  Ä Å û¹v¹ ½wÊå wz¢Å¹üĊĉw~ Ăz wă☻ᵷ v½ ¹Ā· ûºzÿ¹ ā½wz)ºĊÊîz yêÝ Ăz   
¶ ¢å¾Ê~ 5)ºĉĀÉ ½ÿ¹ ¾¤ÊĊz ÿ ¾¤ÊĊz óĀéwÉ Ô· ¿v Ĉ¬ĉ½º£ ¡½ĀÍ Ăz 
¶  xwþÕ óĀéwÉ Ô· ¿v v½ ¹Ā· ¢ĊÞÑÿyêÝ)ºĉ¾{z ¾£ 

¶  üĊz ĂöÍwåxĒé )ºĊþí øí v½ üĊù¿ ÿ 
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  üĉ¾ú£3(0 xĒé ½¹ Ĉêåv û¹¾í ìĉ¹Àý  û¹¾í ½ÿ¹ 
¶  IºĊþĊÊþz Āýv¿ ćÿ½v Āö« Ăz ôĉwú¤ù ûºz Ăí Ĉõw³ ½¹ªý½j ÿ ¢Å wă4+  Ă«½¹

)¢Åv ø· 
¶ ¢Å¹ IºĊþí Ð{êþù v½ ¢Ê~ ÿ øîÉ ¡ĒÒÝ ¿wz ©½w· ¢úÅ Ăz Ĉùv½j Ăz v½ wă

 wz )ºĊþí Øæ³ JºĊþí Àí¾ú£ ĈĉwĄý ¢ĊÞÑÿ Øæ³ Ăz )ºĉĀÉ ø· Āö« Ăz ÿ ºĊþí
¢Å¹ û¹v¹ ½wÊå ½v¾î£ ā½wzÿ¹ v½ ¢í¾³ ÿ ºĉ¹¾ñ¾z yêÝ Ăz ¾òĉºîĉ ¢úÅ Ăz wă

)ºĊþí 
¶ ¢å¾ÊĊ~ 5½º£ ¡½ĀÍ Ăz¢Å¹ Ĉ¬ĉ)ºĊþí ¾£½ÿ¹ v½ wă 
¶ )ºĊþí ¾£½ÿ¹ xwþÕ óĀéwÉ Ô· ¿v yêÝ ¢úÅ ½¹ v½ ¢ĊÞÑÿ ªĉ½º£ Ăz 
¶ )ºĊþí øí v½ xwþÕ ÿ üĊù¿ üĊz ĂöÍwå 
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 üĉ¾ú£4(0 āºþýw·¾¯ ûÿ½¹ ¡ĒÒÝ ćv¾òýÿ¾z üĉ¾ú£ 
¶  ûºz ćĀö« ½¹ v½ |Ā£)ºĉ½v¹ Ăòý 
¶ þí äéĀ¤ù wĉ ºĉ¾Ċòz ā½wzÿ¹ ÿ ºĊþí wă½ v½ |Ā£ ÿ ºĊþí ¢zw§ v½ ä¤íĊ)º 
¶ ¢å¾ÊĊ~ 5üĊòþÅ |Ā£ ¿v ā¹wæ¤Åv)¾£ 

 üĉ¾ú£,+(0  ìĉ¾¤ùĀĉĒ~ üĉ¾ú£¡ĒÒÝ )āºþýv¹¾ñ ûÿ½¹ 
¶  Iºĉ¾Ċòz ÿ ºĊþí xw£¾~ v½ |Ā£)ºĊþí ºĊíw£ Ĉõwê¤ýv Ăö³¾ù Ăz 
¶ )ºĊþí ø· v½ ªý½j ÿ ½ÿ¹ v½ ĂýwÉ 
¶ ¢å¾ÊĊ~ 5)ºĊþí ½ÿ¹ ¾¤ÊĊz v½ ĂýwÉ 

¶ ¢å¾ÊĊ~ 5xw£¾~ Ăz¢¸Å ćwă³¾ù ½¹ ¾£đwz ¢Ý¾Å wĉ ¾£ )ºĊÅ¾z Ĉõwê¤ýv Ăö 



 

å ôÎøÊÉ 

ºÝwÅ ÿ ªý½j 

yĊÅjªý½j ¹w³ ćwă 

 

ãvºăv 
¶  wz ĈĉwþÉj ÛĀéÿ ûvÀĊùyĊÅj ćwăªý½j ¹w³ 
¶  Ĉév¾¤åv ÌĊ¸Ê£ ²ĉ¾Ê£yĊÅjćwă ªý½j ¹w³ 

¶ ¿ÿ¾z ôĉđ¹ ĈÎĊ¸Ê£ ¾Úý Ătv½v yĊÅjćwă ªý½j ¹w³ 
¶ ĈþĊõwz ów³ ±¾É wz ĈĉwþÉj yĊÅjćwă ªý½j ¹w³ 
¶ Ċõwz ¡wþĉwÞù wz ĈĉwþÉjĈþ  ĈöĊúî£ ÿ ĈĉwÅwþÉ ½¹yĊÅj ćwăj ¹w³ªý½ 
¶  äĊÍĀ£yĊÅjćwă ªĉv½ ªý½j ¹w³ ½¹wý ÿ 

ÛĀéÿ ûvÀĊù 
yĊÅj" ªý½j ¹w³ ćwă. " w£1  ¿vôí yĊÅj ôùwÉ v½ ĈÉ¿½ÿ ćwăĈù¹ĀÉ ) ć½wĊÆz Ă¯ ¾ñv

yĊÅj ½w¯¹ ûv½wîÉ¿½ÿ ¿vªý½j ćwăI ùv¹v Ăz ½¹wé Ă Èăwí wz Ĉăwñ$ ºþ¤Æă ¹Ā· ¢ĊõwÞå
#¢ĊõwÞå ²ÖÅ IyĊÅj üĉv ¡wéÿv Ĉ·¾zú£w· Ăz ¾¬þù wă ĂĈù Ăå¾³¹ĀÉ ) ûwí¹Āí ½¹

¢Åv ªý½j ôÎæù Ăz ÓĀz¾ù ôÎæù Ĉò¤å½½¹ üĉ¾¤ÊĊz )Îæù ¿v ºÞz ûđwÆñ½Àz ½¹ ĂýwÉ ô
Ĉò¤å½½¹ üĉ¾¤ÊĊz ûj ÛĀéÿ ûvÀĊù Ăí ¢Åv ªý½j ôÎæù Ăz ÓĀz¾ù wă1  w£3  ćv¿v Ăz yĊÅj

 ¾ă,++'+++ ¢Åv ¾æý ) 
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ÌĊ¸Ê£Ĉév¾¤åv ćwă 

« óÿº,(1 )ÌĊ¸Ê£ Ĉöí ½ÿ¾ùyĊÅj ćwă¹w³ ćwă Ĉù ûwĊz v½ ªý½jºþí )Ĉò¤ÆîÉ ćwă
¢ĊõwÞå ½¹ wĄýj ÛĀéÿ wùv ºþ¤Æă ćº« ªý½j ìĉ¹Àý¢Åv ½¹wý ½wĊÆz ĈÉ¿½ÿ ćwă ) ½¹

Ĉò¤ÆîÉ Ăz ¾¬þù yöáv û¹w¤åv ûwí¹ĀíĂúêõ çĀå ćwăĈù ÿ¿wz ćv¹ĀÉ ),+"  w£,-" 
Ĉò¤å½½¹Ĉò¤ÆîÉ wz ªý½j ćwă wăāv¾úă ºþ¤Æă )yĊÅjÇ¿½ÿ ¿v ć¹vºÞ£ ½¹ ªý½j ćwăwă I

Ç¿½ÿ ËĀÎ¸zºþ¤Æă ªĉv½ ów{ÆĊz ÿ āÀĊý xw£¾~ ºþýwù Ĉzw£¾~ ćwă )z ów³ üĉv wz ć½wĊÆ
yĊÅj ¿vÇ¿½ÿ üĉv ½¹ ªý½j ćwă¹wæ¤Åv Ăz ÓĀz¾ù wă āºþ¤Æă Ó¾æù ) ĈývĀ« ûv½wîÉ¿½ÿ
¬Ċ¤ý ½¹ Ăí ĂāºÉ ªý½j yĊÅj ½w¯¹ û¹w¤åvºýv IÞù ¢é¹ Ăz ºĉwz ¢þùwòĊõ yĊÅj w£ ºýĀÉ Ăþĉw

ÿ\¹ĀÉ ¹½ Ĉò¤å½½¹ wĉ )üÆù ûv½wîÉ¿½ÿ ½¹ ĈþĊþ°þĉv ¡wz¾Ñ Ăí ºývºz ºĉwz ìÉÀ~Ĉù ¾£
¹ĀÉ ¢Å¹ ®ù Ĉò¤ÆîÉ Ăz ¾¬þù ºývĀ£ )yĊÅj ¡wéÿv Ĉ·¾z µ½ ĈĉwĄþ£ Ăz Ĉåÿ¾Òá ćwă

Ĉùºþă¹ ÿ yĊÅj wz āv¾úă wĉĈò¤ÆîÉ wĉ ¢þùwòĊõ ćwăºþ¤Æă wă ) ûwí¹Āí ½¹ ¢Åv üîúù
ÍºþþĊ{z yĊÅj ÀĊý ºÉ½ ¡w´æ )  

 óÿº«,(1 )yĊÅj Ĉév¾¤åv ÌĊ¸Ê£ Ĉöí ½ÿ¾ù ¹w³ ćwăªý½j ) 
ÜĉwÉüĉ¾£ üĉ¾£½¹wý ¹ĀÉ Ă¤å¾ñ āºĉ¹wý ºĉw{ý 

Ĉñ¹½Ā· ®Ċ~ ªý½j Ĉò¤å½½¹ ÀĊåĀ~j Ĉò¤ÆîÉ 
  Ĉ{ýw« ¢þùwòĊõ Ĉñ½w~

Ĉö·v¹ 
Ă¤ýĀù Ĉò¤ÆîÉwĉÁ I 

 ºÝwÅ Ĉò¤ÆîÉ  Ĉò¤ÆîÉć¿wĊõwñ IĈò¤ÆîÉ þ£ Ăz¿ºý¿¾¾úă üĉ wz āv
Ĉþĉ¾ĉ¿ºý¿ ów¤Æĉ¹ ôÎæù Ĉò¤å½½¹(þĉ¾z¿ºý¿Ĉ 

 Ăúêõ çĀå Ĉò¤ÆîÉ ćv
ÿ¿wz ûvĀ¸¤Åv 

 Ĉò¤ÆîÉüĉ¾z¿ºý¿ 

 ºtv¿ Ĉò¤ÆîÉ āĈ¬ý½j Ĉéÿ¾Ý yĊÅj 
  Ã½Āz ¹w³ xwĄ¤õv

Ĉ¬ý½j 
yÎÝ yĊÅj 

  ów¤Æĉ¹ ûÿºýw£ Ĉñ½w~
Ĉtÿ¿wz ¾Åÿ¹ 

Ăz¾Ñ ¿v ºÞz Ĉ¤æÅ 

  ¾Å ĂÅ ûÿºýw£ Ĉñ½w~
Ĉtÿ¿wz 

 

 ½¹ĂĊ³wý  Ăí ºþ¤Æă ć½wĊÆz ćwă½w¤·wÅ ªý½jĈù ½Ā{Ý w¬ýj ¿v Ăí v½ ĈzwÎÝv ºþývĀ£
Ĉù óĀúÞù ¾Ċá yÎÝ ¢ĊÅwÆ³ ÿ ìĉ¾´£ Ă¬Ċ¤ý ½¹ ÿ ºþþí Ĉñ¹w¤åv¾Ċñ ½w¯¹ v½ ºþþí
¢ÆĊý ) ¹Ā«ÿ wz½ĀùĀ£ û¹Āz ½¹wý IÌĊ¸Ê£ ½¹ ºĉwz¹ĀÉ Ă¤å¾ñ ¾Úý½¹ Ĉév¾¤åv ćwă ) 
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ĈÎĊ¸Ê£ ¾Úý 

yĊÅj ¿v ć½wĊÆzĈù v½ ªý½j ćwă¢{év¾ù ²ÖÅ ½¹ ûvĀ£¹¾í ûwù½¹ ĂĊõÿv ćwă ) Ăz ìÉÀ~
Ĉñ½w~ ôĊ{é ¿v$ Ĉñ¹½Ā· ®Ċ~ ÌĊ¸Ê£ ½¹ ¡½ºý ćwăôùwíwý ¢þùwòĊõĈò¤å½½¹ ¿v #wă wă

Ĉò¤ÆîÉ wĉĈù ôîÊù ½w¯¹ āºúÝ ćwă¹ĀÉ ) ÷vºí Ăí ¢Åv üĉv üĊÞ£ ¹Ā«Āù Èõw¯
yĊÅjºýĀÉ ôîÊù Ăz ¾¬þù vºÞz ¢Åv üîúù wăz Üĉ¾Å ºĉwz ¹½vĀù üĉv Jv ±v¾« Ă~Ā£½ º

¹¾Ċñ ¡½ĀÍ ÜéĀù Ăz Ĉzwĉ¿½v w£ ºýĀÉ ā¹v¹ Ûw«½v ) ÷wòþă øĄù üĉv Ăz ûºĊÅ½ yöáv
yĊÅj ÿ ¢Åv ôîÊù ÌĊ¸Ê£ ĈývĀ£¿wz wĉ āºýwù ûwĄþ~ ćwă¢¸Å ĈöĊ· IĈù ¾¬þù ºývĀ£

þùv¹ Ìêý Ăz Ă Ĉ¤í¾³āÂĉĀz  û¹¾í ¿wz ½¹ ªý½j¹ĀÉ )þùv¹ Èăwí ĂûĀ· ¢Êý wĉ Ĉ¤í¾³ 
wÒå wĉ ôÎæù ô·v¹ ĂzówĉÿĀþĊÅ ć  øtĒÝyĊÅj ÿ ºþ¤Æă ĈöÎæù ûÿ½¹ ćº« ćwăºĉwz 
ÞÉv wz ć½v¹¾z ÄîÝ ĂX ¡½ĀÍ ¹¾Ċñ ) ÷w¬ýv ĂýĀò¯ ºĉwz ć½v¹¾z ÄîÝ Ăîþĉv üĊÞ£ ćv¾z

¹ĀÉ ¹½ Ĉò¤ÆîÉ w£ ¹ĀÉ IĂþĉwÞù Ĉñ¹¿ ûÿ¾Ċz ¹vº¤ùv ½¹ Ăí èĊé¹ ĈþĊõwz ÿ ĈývĀ¸¤Åv ćwă
Ĉù ÷w¬ýv Äúõ wz øĄù Ówêý¹ĀÉ I¢Åv ć½ÿ¾Ñ ) 

wĊÆzĂz¾Ñ ¿v ć½yĊÅj Ăz ¾¬þù wĄþ£ ªý½j Ăz ā¹½vÿ ćwă ì¯Āí ćwă ôĊ{é ¿v
yĊÅjóĀÆ í ćwă IĈùºýĀÉ IyĊÅj ćwăôùwíwý ¢þùwòĊõ IyĊÅjãÿ¾Òá ì¯Āí ćwă I

Ĉò¤ÆîÉĈývĀ¸¤Åv ì¯Āí ćwă(Ĉù Ĉåÿ¾ÒáºýĀÉ ) 
ö³¾ù óĀÕ ½¹ ĈþĊõwz ¡wþĉwÞù ãvºăv Ă ºĉwz ¹w³, #ªý½j Ĉò¤å½½¹ ¹½ I- yĊÅj ¹½ #

Ĉñºĉ¹ yÎÝ ÿ ĈÞÑĀù çÿ¾Ý I ÿ.Ĉò¤ÆîÉ ¹½ #ºÉwz āºúÝ ćwă )¾ñv  ûvĀ¤z
ÌĊ¸Ê£ ćwăºþþí ºĉºĄ£ āć¹wĉ¿ v½ öĊÅÿ Ăz Ă ¹½ ĈþĊõwz ¡wþĉwÞù¹¾í IĊz ¡wþĉwÞù ½¹ ¾¤Ê
ö³¾ù óĀÕ Ăºþ¤ÆĊý ć½ÿ¾Ñ ¹w³ ) Ĉåv¾ñĀĉ¹v½ ½¹ ì¯Āí Ĉò¤ÆîÉ ¢Åv üîúùĉ¹ āº
¹ĀÊý I¿wĊý Ĉ{ĊÅj üĊþ¯ wùv  ĂzĈzĈ³v¾« ÿ û¹¾í ¢í¾³ ½vºý¹ ) 
zĈ¤í¾³Ĉ ĈýđĀÕ wĉ ć½ÿ¾Ñ ¾Ċá ¢Åv āºÉ Üþù )ªý½j đwÆñ½Àzû Ĉúý v½ ûvĀ£
 ¿v ÈĊz. Ĉz Ă¤æă½wÚ¤ýv ÿ ¹¾í ¢í¾³ ¢Évºý v½ ôÎæù ĈñºĊÊí øă½¹ Ă«Ā£ ôzwé ¾Ö·)  

ĈþĊõwz ów³ ±¾É 
 ćÿ½ ¾z û¹w¤åv Ç¿½ÿ ½¹ yĊÅj ªĉv½ øĊÆýwîù¢Å¹ āºĊÊí  wz āv¾úă½wÊå ÃĀòõvÿ, 

 È·¾¯ ÿ ûwùÀúă ôîÉ$ ¢Åv ©½w· Ăz ºÝwÅ,(1# )øÆĊýwîù ¡wå¹wÎ£ ôùwÉ ¾òĉ¹ ćwă

                                                      
1. Valgus stress 
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ºþ¤Æă øĊê¤Æù ¡wz¾Ñ ÿ Ĉñºþýv½ ) ¢Åv üîúù ÿ ªý½j ćÿ½ ¾z øĊê¤Æù û¹w¤åvjyĊÅ ćwă
ºtv¿ Ăz ā¹½vÿ ¼åwý ¾Ċá āĈ¬ý½jI ºtv¿ Ĉò¤ÆîÉ y{Å āºýĀÉ Ĉ¬ý½j ) 

#āºĊÊí Mw{ĉ¾ê£ wĉ $ āºĊÊí ¢Å¹ ćÿ½ ¾z û¹w¤åv Iºý¿¿ ÿ üĉ¾zĉ¿ºý¿üĉ¾ zöĊÅÿ Ă Ă
 ÿ üÊĊþĊ~ĀÅ yĊí¾£½wÊå ÃĀòõvÿ $#ûºz ĈýwĊù Ô· ¿v ½ÿ¹ Ăz ªý½j ĈñºĊú· ý Ăz ¢{Æ
 ÿ¿wz ûvĀ¸¤Åv ©½w· ĂzĈùºþ·¾¯ ) ¾¤ÊĊz½Ā· ®Ċ~ y«Āù wĄþ£ ¡wz¾Ñ ÛĀý üĉv Ĉñ¹

ĈùºýĀÉ ) Ĉò¤å½½¹ ÿ ¢þùwòĊõ Ĉöí Ĉñ½w~ ¢Åv üîúù ¾¤ñ½Àz ćÿ¾Ċý ¹Ā«ÿ ¡½ĀÍ ½¹
ºþă¹ µ½ Iúă ¡wéÿv Ĉ·¾z Ăí¢Åv ÀĊý Ĉò¤ÆîÉ wz v¾ ) MđĀúÞù Ĉò¤å½½¹ ¿ÿ¾z ¡½ĀÍ ½¹

 ¢þùwòĊõ ĂÝĀú¬ù vº¤zv«½w·Ĉù ā½w~ Ĉ¢þùwòĊõ ¢Åv üîúù Ăí Ĉõw³ ½¹ ¹ĀÉćwă  Ĉö·v¹
ºýwúz øõwÅ )½¹ ¾¤ÊĊz ¦Ýwz ć½wÊå ćÿ¾ĊýĈò¤å½Ĉù Ĉæö· ćwă¹ĀÉ ) ćÿ¾Ċý üĊþ°úă

úêõ$ Ĉ«½w· ûĀ¤Å ûwùÀúă Ĉò¤ÆîÉ y{Å ¢Åv üîúù ć½wÊå Ă ÿ¿wzĉ¾z¿ºý¿ ¾Å ÿ #ü
ºtv¿ ÿ āć½wêþù ¹ĀÉ ) ¾z û¹w¤åv ÷wòþăāºĊÊí ¢Å¹ ćÿ½ I ¢Å¹ ®ù vº¤zv óĀúÞù ½ĀÕ Ăz

Ĉù ½Ā·¾z üĊù¿ wz ½wîÉ¿½ÿºþí )¾zwþzüĉv  ÿ ĈþĊõwz ¡½ĀÍ Ăz vº¤zv ºĉwz Ä Å¹ ¡½ĀÍ ½
 ûwîùvwz Ĉåv¾ñĀĉ¹v½I yĊÅj ÛĀéÿ ówú¤³v ÿ ¢Å¹ ®ù ìĉ¹Àý ćwă v½ ĂýwÉ¾í ĈÅ½¾z¹) 

¹w³ Ăz¾Ñ Ĉñ½w~ ¦Ýwz ¢Åv üîúù üĊþ°úăćwă  Ăí Ĉýv½wîÉ¿½ÿ )¹ĀÉ ûÿºýw£
Ĉñ½w~ ôú´¤ùĈù ûÿºýw£ ćwă Ó¾æù ā¹wæ¤Åv )ºý¹Āz ûÿºýw£ ½¹ ĂþĄí ¹½¹ ćv½v¹ yöáv ºýĀÉ

Ĉù ÈĉvÀåv v½ ûÿºýw£ Ĉñ½w~ ¾Ö· ìĊõĀzwýj ćwăºĊtÿ¾¤Åv )ºă¹ 

 ôîÉ,(1 )yĊÅj øÆĊýwîù )¹w¤åv Mw{ĉ¾ê£ ¢Å¹ ćÿ½ ¾z û
āºĊÊí ªĉv½Ĉò¤å½½¹ ¢öÝ üĉ¾£¢Åv ªý½j ćwă ) 
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ĈþĊõwz ¡wþĉwÞù 
½¹ ¹w³ yĊÅj I¾í Ì¸Êù ºĉwz Ĉò¤å½½¹ wĉ Ĉò¤ÆîÉ ĈþÞĉ ºĉºÉ yĊÅj wĉj Ăí ¹ÿ ¹Ā«
¹½v¹ )Ā· ¢Êýþùv¹ Èăwí ÿ ówĉÿĀþĊÅ ćwÒå wĉ ôÎæù ô·v¹ Ăz û ĂyĊÅj øtĒÝ Ĉ¤í¾³ 

 ûºÉ ć½ÿ¾Ñ ¦Ýwz Ăí ºþ¤Æă ĈöÎæù ûÿ½¹ ºĉºÉĂþĉwÞù Ĉù Ĉåv¾ñĀĉ¹v½ĀÉºý ) 
āºăwÊù )ĈÞĊ{Õ ¾Ċá ć¾Ċñ½v¾é y«Āù Ă¤å½½¹ ªý½j IĈþÞù ¹½¹½v¹ I ¹¾îöúÝ ûºÉ ¹ÿº´ù ÿ

þùv¹ Èăwí wz āv¾úă ĂºÉ ºăvĀ· ówÞå ¾Ċá ÿ ówÞå Ĉ¤í¾³ ) üîúù ¹½vĀù Ĉ·¾z ½¹ ¢Åv
ĉ¼â£ ĂºýĀÉ ô¤¸ù yÎÝ ¹¾îöúÝ ÿ Ĉéÿ¾Ý ) v½ ¹½¹ Ĉúí Ĉõÿv ìúí ÷w¬ýv ¢Åv üîúù

ºă¹ Èăwí )ĊÅÿ Ăz ÌĊ¸Ê£ yöávö ĂĈù ¡½ĀÍ āºăwÊù¹¾Ċñ ) 
ĂþĉwÞù )Äúõ wz MđĀúÞù  Äúõ¢Åv ëwý¹½¹ I üîúù ¾Ċá ûj ÷w¬ýv ¢Åv üîúù Ăí ć½ĀÕ Ăz
 ÿ ºÉwzĂþĉwÞù ºÉwz Ĉ{Åwþùwý )Ĉò¤Æ«¾z w£ ¹ĀÉ ĈÞÅ ºĉwzĂ{õ ÿ wă Äúõ ĈývĀ¸¤Åv ćwă

ãwÍ wĉj Ăí ¹ĀÉ Ì¸Êù ÿ ¹ĀÉ  ÷wòþă $ ÀĊ£ wĉ #ºþ¤Æă ãwÍ Ĉò¤å½½¹ ÷wòþă$ ºþ¤Æă
É#ºþ¤Æă ÀĊ£ Ĉò¤Æî ) û¹¾í Äúõ wz Ĉ¤³v½ Ăz ĈöÎæù ûÿ½¹ Üĉwù"Öêý Ă÷¾ý"  ½¹ Ăí

 Ĉö·v¹ ¢úÆé¦ö¨ù Ĉ«½w· ÉĀñ ĂÅ$ ĂĈ«½w· ôĉºþí Ĉ~v ¿v ºýv ¡½w{Ý ¦ö¨ù üĉvI {õ Ă
z¿ºý¿ ¾Å Ĉùvºéºtv¿ ëĀý ÿ üĉ¾ ā¹½v¹ ½v¾é #Ĉ¬ý½j I¢Åv ÌĊ¸Ê£ ôzwé  ôîÉ$-(1# )

ºăwÊù ā ½¹ ôîÉ Ĉ«Āù ¢í¾³"Öêý Ă÷¾ý" ýºþă¹ ûwÊ ā¢Åv ĈöÎæù ûÿ½¹ Üĉwù ) 

 ôîÉ-(1 ûÿ½¹ Üĉwù ÌĊ¸Ê£ ¢Ą« ªý½j Ĉ¤Å¹ ĂþĉwÞù )
)ªý½j ½¹ ĈöÎæù  Ì¸Êù ¢ùĒÝ ÷¾ý ĂÖêý ½¹ ôîÉ Ĉ«Āù ¢í¾³

ûwÅj )¢Åv ôÎæù Çÿv¾£ ĂÖêý üĉv ü¤åwĉ ćv¾z āv½ üĉ¾£¢í¾³ ÆÉ ¢
v Ĉ{ýw« Ă{õ ¹vº¤ùv ½¹ üĉ¾ĉ¿ºý¿ ëĀý ćÿ½ ¿ûj   Āö« ¢úÅ Ăz¢Åv) 
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¹¾îöúÝ Ĉ{ÎÝ(ĈýĒÒÝ )¹½¹ ¿v ĈÉwý ¢ĉ¹ÿº´ù ¹Ā«ÿ ôĊõ¹ Ăz IÝ ĈÅ½¾zúÎÝ ¹¾îö Ĉ{
ö³¾ù ½¹ ôùwí ½ĀÕ Ăz ĈýĒÒÝ Ăûwîùv ¡½ºý Ăz ¹w³  ½¹ ºĉwz ów³ üĉv wz )¢Åv ¾ĉ¼~

 wăºÞz ¢Åv üîúù ûĀ¯ ¹¾í Ì¸Êù v½ Ĉ{ÎÝ yĊÅj ĂýĀñ ¾ă üîúù ûwù¿ üĉ¾£¹ÿ¿
 ûwù¿ ü¤Æýv¹ºÉwz øĄù Ĉ{ÎÝ yĊÅj ¿wáj ) ĈÅ½¾z ćv¾z xwÎÝv ÿ ¡ĒÒÝ ¢ùĒÅ
Ĉù ªý½j ìĉ¹Àý ¿v ûvĀ£ĂþĉwÞù ¹¾í ā¹wæ¤Åv ¢Å¹ ¢í¾³ ) ½¹ Ăí ûwþ°ýj yÎÝ ¹¾îöúÝ

 ôÎå2  ôîÉ$ ¢Åv āºÉ ā¹v¹ ±¾É-(2Ĉù ĂþĉwÞù #¹ĀÉ ) 
ûĀ· Ç¹¾ñ )ö³¾ù ½¹ ûĀ¯ ĂĈù ûwĄþ~ ûĀ· Ç¹¾ñ ¡ĒîÊù ¹w³ºýwù I ûj ºĉwz ìÉÀ~

 v½ ÀĊýºþí ĈÅ½¾z )ûĀ· Ç¹¾ñ Ĉzwĉ¿½v ćv¾zI ĂþĉwÞù ü·wý ûĀ· ¹º¬ù ûºÉ ¾~wă☻ ā¹wæ¤Åv
Ĉù¹ĀÉ ) ½¹ Ĉþĉ¾z¿ºý¿ wĉ Ĉþĉ¾ĉ¿ºý¿ ï¾·¾Å Äúõ wz Ð{ý ĈÅ½¾zćđwz Å¹ ®ù¢ 
ûwÅj¢Åv ¾£ )÷½ÿ ÿ ¹½¹ ¹Ā«ÿ ôĊõ¹ ĂzI ¢Åv ôîÊù ĈöĊ· Ĉtÿ¿wz ûwĉ¾É Äúõ ) 
¢í¾³) þùv¹ Ă ªý½j ôÎæù ½¹ ĈÞĊ{Õ ¢í¾³,/+  w£,0+ ø· Ă«½¹  ûºÉ ûºÉ ¿wz ¿v
æÍ ôùwíĂ«½¹ ¾ I20  Ă«½¹ ÿ üÊĊýÿ¾~30 Ă«½¹ ¢Åv üÊĊþĊ~ĀÅ )āv½ üĉ¾¤ĄzI  ĂÆĉwêù

¢Åv ¾¤ùwĊýĀñ ¿v ā¹wæ¤Åv ÿ øõwÅ wz āºĉ¹ yĊÅj ¢Å¹ )þùv¹ ¾ñv Ă wz āv¾úă Ĉ¤í¾³" ÃwÆ³v
ĈĉwĄ¤ýv" ¢¸Å IºÉwz Ă¤åwĉ Èăwí Iºþă¹ ûwÊý ā¢Åv ĈîĊýwîù ¢öÝ ) ¾ñv"ÃwÆ³v 
ĈĉwĄ¤ýv" ÷¾ý ºÉwz Ă¤Évºý ¹Ā«ÿ wĉ ºÉwz Iºþă¹ ûwÊý ā ¹ÿº´ù ºþýwù$ ¢Åv x»wí ûºÉ ôæé
þùv¹ ûºÉ Ă#¹½¹ ¾§v ½¹ Ĉ¤í¾³ ) üÊĊþĊ~ĀÅ÷ÿºÎù Ăí Ĉõw³ ½¹ ºĉwz üÊĊýÿ¾~ ÿ É ĈuĊ

ºýĀÉ ĈÅ½¾z ¢Åv Ă¤å¾ñ ¢Å¹ ½¹ v½ #½wí¹Ā· ºþýwù$ ) ªý½j È·¾¯ ĈĉwývĀ£ Ĉzwĉ¿½v
 ôîÊù ÷ÿºÎù ÔÅĀ£ĂýwÉ ¿v ÷ÿºÎù yöáv ûĀ¯ ¢Åv Ĉù ā¹wæ¤Åv ÀĊýĂí ºþí  y«Āù

ćwÖ· Ĉù ¾òýĀù¿j¹ĀÉ ) 
 ¡wþĉwÞùć½vºĉw~ )¹½¹ ¹Ā«ÿ ôĊõ¹ ĂzI  óĀÕ ½¹ ôÎæù ¡w{§ ĈÅ½¾z yöávö³¾ù Ă³ ¹w
¢Åv ôîÊù )ºĉwz ¡wþĉwÞù Ĉz ûwù¿ w£ v½ āºĊ°Ċ~¢·vºýv ¾Ċ·w£ Ăz ÷ÿºÎù û¹¾í Ä³ ) 

ĈöĊúî£ ¡wþĉwÞù 
Ĉåv¾ñĀĉ¹v½ ¡wþĉwÞù )þùv¹ wĉ ĈöÎæù ûÿ½¹ Üĉwù wz ûwùÿºÎù Ăăwí Ĉ¤í¾³¤åwĉ È ºĉwz Ă

ö³¾ù ¿v ºÞz ĂÄîÝ ¿v ā¹wæ¤Åv wz ¹w³ÞÉv ćwă ĂX  ¹½Āù Ĉ«½w· ÿ Ĉùvºé ćwăwúý ¿v
ºý¾Ċñ ½v¾é ĂþĉwÞù )ºýĀÉ ĂþĉwÞù ÀĊý ¢Å¹ ®ù ÿ ºÝwÅ ºĉwz )yĊÅj ówú¤³v ºĉwz Ĉñºĉ¹
 v½ ®ù ÿ ºÝwÅĈÅ½¾z ÀĊý ¹¾í ) 



1ºÝwÅ ÿ ªý½j )     -+, 

 

ºýĀÉ ÀĉĀ¬£ Ĉåv¾ñĀĉ¹v½ ¾òĉ¹ ćwăwúý ¢Åv üîúù 5 
¶  ćwúýÊ£ ¢é¹ x½ĀùĈò¤ÆîÉ ÌĊ¸ ½¹ ÿ ¹¾z ºăvĀ· đwz v½ ì¯Āí ćwă

¹Āz ºăvĀ· ºĊæù Ĉ«½w· ÿ Ĉùvºé ćwăwúý ¿v ÄîÝ ü¤å¾ñ û¹Āz ½vĀÉ¹ ¡½ĀÍ)  
¶ Ĉò¤ÆîÉ Ăz ìÉ ¡½ĀÍ ½¹\ ÿ Ĉùvºé ćwăwúý ¿v ÄîÝ ü¤å¾ñ ºÝwÅ Ĉò¤å½½¹

¹Āz ºăvĀ· ºĊæù ºÝwÅ Ĉ«½w· ) 

Çÿ½ ¾òĉ¹ÄîÝ ćwăĈÎĊ¸Ê£ ć½v¹¾z 5 
¶  ¢Åv üîúùĈ~ĀîÅÿ½Āöå ý½j ª Ĉzwĉ¿½v ćv¾zĈò¤ÆîÉĂî£ ÿ ¾òĉ¹ ćwă ćwă

ºÉwz ºĊæù ĈöÎæù ûÿ½¹ I¢Åv ôîÊù ü¤·vºývw« Ăí Ĉùwòþă āÂĉĀz ) 

¶ ö³¾ù óĀÕ ½¹ Ă¹w³I Ĉ¤þĊÅ ÀĉĀ¬£Ĉåv¾ñ IºýĀÅv¾¤õÿv ICT  ÿMRI ¢ÆĊý óĀúÞù ) 

yĊÅjªĉv½ ćwă 

Ĉñ¹½Ā· ®Ċ~wă 
yĊÅjćÿ½ ¾z û¹w¤åv ¾§v ¾z yöáv ûvĀ« ûv½wîÉ¿½ÿ ½¹ ªý½j ćwă āºĊÊí ¢Å¹ Ixw£¾~ I

Ĉù µ½ ªý½j Ăz øĊê¤Æù ¾Ċá wĉ øĊê¤Æù ¡wz¾Ñºþă¹ ) ôĊõ¹ ĂzäĊæ· Āz v½¼ñ ÿ øtĒÝ û¹
ûwù½¹ ów{ý¹ ¹v¾åv yöáv Ĉúýºýÿ½ )yĊÅj Ăz ¾¬þù ªý½j Ăz ā¹½vÿ ¡wz¾Ñ ¾¤ÊĊz ì¯Āí ćwă

yĊÅj ôĊ{é ¿vĈõĀÆ í ćwă IĈñ½w~ ćwăôùwíwý ¢þùwòĊõ IyĊÅjãÿ¾Òá ì¯Āí ćwă I wĉ
ÆîÉĈò¤Ĉù ĈývĀ¸¤Åv Ĉåÿ¾Òá ì¯Āí ćwăºýĀÉ )Ĉò¤ÆîÉ üĉv ¡wþĉwÞù ½¹ yöáv wă

 Ĉåv¾ñĀĉ¹v½ĂĊõÿv Ĉúý āºĉ¹ºýĀÉ )¹ÿ¿ û¹v¹ ¢í¾³ Ăîþĉv ôĊõ¹ Ăz  ûwù½¹ ¿v ĈÊ¸z ÷wòþă
¹Āz ºăvĀ· ć¹½Āù ¾ă I Ĉzwĉ¿½v üĉvĈò¤ÆîÉìĊþî£ ¿v ā¹wæ¤Åv wz wăÄîÝ ćwă ć½v¹¾z

ĈÎĊ¸Ê£ IĈåwÑv ¢Åv ºĊæù ¡½ºý Ăz) ÷½ÿ yĊÅj üĊþ¯ wz āv¾úă ¹½¹ ÿ ºÞz MđĀúÞù Ĉĉwă
¿v ¿ÿ½ ºþ¯ ¿v Ĉù üĊzºýÿ½ ) 

 yĊÅj øĊê¤Æù øtĒÝ Ĉtvº¤zv Ĉåv¾ñĀĉ¹v½ ¡wþĉwÞù ûj ½¹ Ăí ć¹½vĀù iwþ¨¤Åv Ăz
È¸z Ĉò¤å½½¹$ ¢þùwòĊõ yĊÅj øĊê¤Æù ¾Ċá øtĒÝ wĉ Ĉ¤öîÅv ûwÊý v½ #¢öîÅv øõwÅ ćwă

Ĉùºă¹ IÌĊ¸Ê£ IĈñ¹½Ā· ®Ċ~½j ćwă¢Åv ªý )yĊÅj üĊþ¯ ½¹ Ĉĉwă ¹½¹ ¡ºÉ ć¹¾å ¿v
¢Åv ¾ĊĊâ¤ù ¾òĉ¹ ¹¾å Ăz ) 

ƹĂýwÊý ÿ øtĒÝwă 5¹½¹ I¢ĊÅwÆ³ I÷½ÿ I Èăwí ÿþùv¹ ĂĈ¤í¾³ ) 
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ƹÌĊ¸Ê£ 5ù ¹Ā«ÿ ¡½ĀÍ ½¹w wĉ ÿ ĈöÎæù ûÿ½¹ Üĉþùv¹ Èăwí Ă ÷ÿºÎù ºĉwz Ĉ¤í¾³
 ćv¾z v½ĂþĉwÞù ¹v¹ Ûw«½v Ĉåv¾ñĀĉ¹v½ ) ĈþĊÝ øtĒÝ ¹Ā{ý ¡½ĀÍ ½¹ ¿v Ĉíw³Ċõ yĊÅjò ¢þùw

¹wĉ¿ ¹½¹ ¹Ā«ÿ Ĉõÿ ĈþĊõwz ĂþĉwÞù óĀÕ ½¹ ûvĀ¸¤Åv wĉ I v½ ÷ÿºÎù ºĉwz ćv¾zĂþĉwÞù 
¹v¹ Ûw«½v Ĉåv¾ñĀĉ¹v½ ) ºĉwz  Ă¤æă ìĉ ¢É¼ñ ¿v Ä~ ÷½ÿ ÿ ¹½¹ ûºÊý øí ¡½ĀÍ ½¹
 ćv¾z v½ ÷ÿºÎùĂþĉwÞù ¹v¹ Ûw«½v ĈöĊúî£ ¡wþĉwÞù wĉ Ĉåv¾ñĀĉ¹v½ ) wz ¹½¹ ÿ ÷½ÿþĉwÞùĂ 

ĊõwzĈù ā¹v¹ ÌĊ¸Ê£ Ĉþ ¹½ ÿ ĈöĊúî£ ¡wþĉwÞù ¿v ā¹wæ¤Åv wz yöáv Ĉñ¹½Ā· ®Ċ~ wùv ºýĀÉ
Ĉò¤ÆîÉĈò¤å½½¹ wĉ wăĈù ā¹v¹ ÌĊ¸Ê£ wă¹ĀÉ ) 
ƹ¹ ÿ ¢ĉ¾ĉºùìÉÀ~ ÔÅĀ£ ûwù½ 5 ûwù½¹PRICE  óĀÕ ½¹ö³¾ù ĂĈù ÀĉĀ¬£ ¹w³¹ĀÉ )

¹ĀÉ ÀĉĀ¬£ ÀĊý ćºĊtÿ¾¤Åv ¾Ċá ĈzwĄ¤õv ºÑ ćwăÿ½v¹ ¢Åv üîúù )Ĉzí ¢í¾³ û¹¾
ºÉwz ć½ÿ¾Ñ óÿv ¿ÿ½ ºþ¯ ½¹ ¹½¹ Èăwí ćv¾z ¢Åv üîúù wùv ¢ÆĊý ć½ÿ¾Ñ )ûwù½¹ 

Ĉñ¹½Ā· ®Ċ~wz wă þùv¹ ¡wþĉ¾ú£ ÷w¬ýv Ă ówÞå Ĉ¤í¾³½¹ ¹ÿº´ùôú´£ ôzwé ¹½¹ ā IÈÊí 
ĈýĒÒÝ I ¾zv¾z ½¹ ¢Úåw´ù ÿĂz¾Ñ ºĉº« IĈù ¡½ĀÉ ¹½¹ ¿v Ĉĉwă½ ûwù¿ w£ ÿ¹¾Ċñ ) 
ƹĀĉÀĊå ÔÅĀ£ ûwù½¹|v¾£ 5ù ºĉwz¹Ā· ćv¾z v½ ÷ÿºÎ( ½¹ Ĉþĉ¾ú£ ôzwé ¹½¹ ā¹ÿº´ù

Iôú´ú£  Ĉĉwúþăv½¹¾í )¢Åv ÛĀþúù ĈõwÞå ¾Ċá ÈÊí ÛĀý ¾ă )ùĈ Ĉ£½ºé ¡wþĉ¾ú£ ûvĀ£
¿v ºÞz þùv¹ Ăz ûºĊÅ½ Ăz óĀ{é ¹½Āù wĉ ć¾¨ívº³ Ĉ¤í¾³½wîÉ¿½ÿ ćv¾I ¹¾í ¿wáj ) 
ƹĈĄñj ÈĊ~ 5í ½¹ üĉ¾ú£ ć¾Ċñ¾Å ¿v Ăz ½¹wé ûwùÿºÎù yöávú ¿v ¾¤. ¤æăºþ¤Æă Ă ) 

yĊÅj ¾ĉwÅwă 
¢þùwòĊõ yĊÅj ćwăĈ«½w·(ªý½j Ĉò¤å½½¹ 

yĊÅj ćwăºÝwÅ Ĉ«½w· ½wþí ½¹ ¢þùwòĊõ ćwă½w¤·wÅ  ¾§v ¾z yöáv ûvĀ« ûv½wîÉ¿½ÿ ½¹
āºĊÊí ¢Å¹ ćÿ½ ¾z û¹w¤åv IĈù µ½ă¹º )Ĉñ½w~ ćwăôùwíwý ¢þùwòĊõ wă ¾z ¢Åv üîúù

Ĉz ½vºêù ÃwÅvĂê{Õ ôÎæù Ĉ£w{§ ôîÉ$ ¹ĀÉ ćºþz.(1# ) ½¹yĊÅj ćwă«½¹ Ă,  ÿ-  
¹½vºý ¹Ā«ÿ ĈĄ«Ā£ ôzwé ć½vºĉw~wý)  û¹¾í Ì¸Êù ûÿºz ûv½wîÉ¿½ÿ ¾¤ÊĊz Ĉñ¹½Ā· ®Ċ~

¢þùwòĊõ yĊÅj ¢ÞÅÿ ÌĊ¸Ê£ Ĉ{ýw« ćwăĈù ā¹v¹¹ĀÉ )yĊÅj«½¹ ćwă Ă.  wz āv¾úă
yĊÅj ¾Ö·ɬ¢Åv Ĉö·v¹ ¢þùwòĊõ ûwùÀúă Ĉñºĉ)  Ĉñ½w~ ćwăôùwíwý  ¿v Ä~Ăz¾Ñ ì¯Āí 

ºþýwù º³ ¿v ÈĊz ûºÉ¿wz ÷wòþă yĊÅj IĂÑ½wÝ ¦Ýwz Mđwú¤³vwĊÆz ćwă½  ½wþí ½¹ ëwý¹½¹



1ºÝwÅ ÿ ªý½j )     -+. 

 

 ªý½j Ĉ«½w·ĈùýĀÉº ) ¢Åv üîúù üĊþ°úăĈ«½w· ć½vºĉw~wýI z āv¾úă ªý½j Ĉò¤å½½¹ w
 Ăz ¾¬þù wĉ ºÉwz÷w¬Æýv ÷ºÝ ÝĀú¬ù º³ ¿v ÈĊz ĂĈ«½w· ¢þùwòĊõI ¹ĀÉ Ĉ³v¾« ¿v ºÞz)  

å½½¹ yöáv Ăí ºývºz ºĉwz ìÉÀ~Ĉò¤Ĉò¤ÆîÉ wz āv¾úă wăwă ºþ¤Æă I ºþýwù
Ĉò¤ÆîÉ"$ üĉ¾z¿ºý¿ ¾Å ćwă0 " w£,+# IĈò¤ÆîÉûºÉ āºþí wz āv¾úă ćwă  ¿v Ĉîĉ
ĂúêõĈ«½w· wĉ Ĉö·v¹$ wă I" ¹ÿº³,-# IĈò¤ÆîÉ ÿºtv¿ ćwă ā"$ ć½wêþù,+# )

Ĉò¤ÆîÉāºúÝ ćwăI Ĉò¤å½½¹ ºÞ¤Æù v½ ½wîÉ¿½ÿĈù óĀúÞù¾Ċá ćwăºþþí ) Ĉývÿv¾å
yĊÅj Ĉåÿ¾Òá ĈývĀ¸¤Åv ćwă ¢Åv ¹wĉ¿Ăz ÿ Ĉù ¾ÚýºÅ½ ÄîÝÞÉv wz ć½v¹¾z ĂX 

¢Åv ć½ÿ¾Ñ ) 
ƹĂýwÊý ÿ øtĒÝwă 5yĊÅj«½¹ ćwă Ă,  ÿ- ÷½ÿ ¦Ýwz I¢ĊÅwÆ³ I Ĉñ¹¾ù ûĀ· ÿ

Ĉù Ĉ«½w· ôĉºþí Ĉ~v ćđwz ½¹ ĈÞÑĀùºýĀÉ )yĊÅj«½¹ ćwă Ă.  ć¾Ċñ ½v¾é Ăz ¾¬þù
þùv¹ ºĉºÉ ¢ĉ¹ÿº´ù ÿ ĈÞĊ{Õ ¾Ċá Ăí¾³Ĉù Ĉ¤ºýĀÉ )«½¹ yĊÅj ¹Ā«ÿ ¡½ĀÍ ½¹ Ă. 

ĈúýĈò¤ÆîÉ ¹Ā«ÿ ûvĀ£ v½ āv¾úă ćwă ĈþĊõwz ¡½ĀÍ Ăz¹¾í ¹½ ) ¹½vĀù Ĉ·¾z ½¹
þùv¹ ćv½v¹ ûwþ°úă ªý½j Ĉò¤å½½¹ ½w¯¹ ûwùÿºÎù Ă Ĉ¤í¾³4+  āv¾úă Ăí ºþ¤Æă Ă«½¹

¢Åv ¹½¹ Ĉíºýv wz )¹¾í ĈÅ½¾z v½ ĈÖĊ´ù xwÎÝv ¹¾îöúÝ ÿ ów¤Æĉ¹ Ð{ý ºĉwz)  
ƹ¸Ê£ÌĊ 5Ĉù ¡½ĀÍ ĈþĊõwz ¡½ĀÍ Ăz ÌĊ¸Ê£¹¾Ċñ I ¿v Ĉåv¾ñĀĉ¹v½ ÄîÝ wùv

Ĉò¤ÆîÉ ¹½ ¢Ą« Ĉùvºé ÿ Ĉ«½w· ćwăwúýĈò¤å½½¹ wĉ wăćwă  ć½ÿ¾Ñ üĉ¾z¿ºý¿ ¾Å
¢Åv )ö³¾ù óĀÕ ½¹ Ă ¹w³ĂþĉwÞù ¢ÆĊý ºþù¹ĀÅ ć½vºĉw~) 
ƹûwù½¹ ÿ ¡¾ĉºù 5 

ƹƹ ¢ĉ¾ĉºù ĂúăĈò¤å½½¹ªý½j ćwă☻Ĉz ôùwÉj ½¹ ć½Āå ć¿wÅ ¢í¾³ )¢Åv ô£EMS 
 w£ v½ ówê¤ýv÷ÿºÎù ìĉ¹Àý Ăz Ĉýwù½¹ Àí¾ù üĉ¾£ºĊþí ówÞå ¦Ýwz Üĉ¾Å ć¿vºýv w« ûĀ¯ I

Ĉù ĈýĒÒÝ Ĉò¤å¾ñ ûºÉ ôévº³ yĊ£¾£ üĉv Ăz ºĉwz ªý½j Ĉò¤å½½¹ ¢ĉ¾ĉºù ćv¾z )¹ĀÉ
¹¾í ôúÝ 5, I¶ĉ ¿v ā¹wæ¤Åv )- Ð{ý Ĉzwĉ¿½v #ûĀ· Ç¹¾ñ yĊÅj ¹½ ¢Ą«$ )Ĉþĉ¾z¿ºý¿I 

Å ÿ I¢ÅĀ~ ðý½ü·wý ćºĊæ Iwă. IĈÆ³ ÿ Ĉ¤í¾³ ¹¾îöúÝ Ĉzwĉ¿½v )/ ć¿wÅ ¢í¾³ Ĉz )
 Iô£j ½¹0 IëĀÉ ûwù½¹ ÿ IĈÆ³ ¹¾îöúÝ ÿ Ð{ý ¹º¬ù ĈÅ½¾z IĈÕwĊ³ øtĒÝ ü¤å¾ñ )

1   )Ĉýwù½¹ Àí¾ù Ăz Üĉ¾Å ówê¤ýv ) 
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 ôîÉ.(1 )¾¤Æñ āĈzĈ£w{§ )yĊÅj ĂÝĀú¬ù ćwă
¢þùwòĊõĈ«½w· ćwă Ĉz Ă«½¹ ÃwÅv¾zĂ«½¹ Ĉ£w{§ºþzĈù ć¹ĀÉ 5
 Ă«½¹, $a# 5¹½Ā· ®Ċ~ Ĉñ½w~ IĈñôùwíwý Ĉz ûÿºz Ă«½¹ JĈ£w{§- $b# 5 
ĈzĈ«½w· Ĉæö· È·¾¯ Ĉ£w{§(  üĉ¾z¿ºý¿ ¾Å Ìéwý Ĉò¤å½½¹ ºþýwù
½¹  Ă«½¹ JÃĀòõvÿ Ã¾¤Åv ÿ IćĀ´ù ½wÊå IüÊĊþĊ~ĀÅ ¾§v. 5 ªý½j

 Ă«½¹  )Ă¤å½½¹.  ÛĀý, $c# 5 ½v¾é ć½wêþù āºtv¿ ćÿ½ ¾z ÿ¿wz ûvĀ¸¤Åv
ĈùJ¹¾Ċñ  Ă«½¹.  ÛĀý- $d# 5Ĉù ôùwí Ĉò¤å½½¹ ½w¯¹ ªý½j )¹ĀÉ 
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ƹìÉÀ~ ÔÅĀ£ ûwù½¹ 5yĊÅj«½¹ ćwă Ă,  ÿ- Ĉz ûÿºz ¡wþĉ¾ú£ wz ÿ û¹¾í ¢í¾³
 ówÞåþùv¹ Ă¹ÿº´ù ¹½¹ wz Ĉ¤í¾³ IĈÊÊí ¡wþĉ¾ú£ I ¾zv¾z ½¹ ¢Úåw´ù ÿĂz¾Ñ « w£ ºĉº

¢ĊõwÞå ¹½¹ ûÿºz ÷w¬ýv ûwù¿ IĈù ûwù½¹ºýĀÉ )ùwòĊõ øĊù¾£ ½¹ ü¤å¾ñ ½v¾é ćv¾z ¢þ
 ówú¤³v Ăí Ĉ¤ĊÞÑÿĂz¾Ñ ¹½v¹ ¹Ā«ÿ ºĉº« I ¡½ĀÍ ½¹ ¾òĉ¹ ûwĊz Ăz J¹½v¹ ¿wĊý ûwù¿ Ăz

ºÉwz ¹½¹ wz āv¾úă ÿ āºùj ½¹ üùÀù ¡½ĀÍ Ăz yĊÅj ¢Åv üîúù ²Ċ´Í øĊù¾£ ÷ºÝ )z ºĉw
«½¹$ Ă¤å½½¹ ªý½j Ă. ć¿vºýv w« ¿v ô{é ºĉwz ûwîùv ¡½ĀÍ ½¹ ÿ ¢·vºýv w« Üĉ¾Å v½ #

ÄîÝ ¹ĀÉ ĂĊĄ£ Ĉåv¾ñĀĉ¹v½ )¶Åw~ ÿ ā¹Āz ¹½¹ ćv¾z ĈzĀ· ûwù½¹ Üĉ¾Å  ć¿vºýv w« ćwă
Ĉù Èăwí v½ ĈzwĄ¤õvºă¹ )Ĉò¤å½½¹ Ĉ·¾zĈúý w« Ăí wăºþ¤åv Iºþ¤Æă Ĉ³v¾« ºþù¿wĊý ) ºÞz

 óÿº« ÃwÅv¾z v½ ªý½j ÿ ¹¾í ĈÅ½¾z v½ ôÎæù ć½vºĉw~ ºĉwz ć¿vºýv w« ¿v-(1  Ĉz
¹¾í ¢í¾³ )÷wòþă¹ÿ¿ ¢í¾³I ö«Ĉù v½ yĊÅj ¿v ºÞz Ĉ¤æÅ ćĀ¹¾Ċñ ) ĈĉwývĀ£ ûđwÆñ½Àz

Ĉz Ă¤æă ĂÅ ôú´£Ĉz Ă¤æă ÈÉ ¿v ºÞz Ĉ¤³ ûwí¹Āí Jºý½v¹ v½ Ĉ¤í¾³ Ăz ½¹wé ÀĊý Ĉ¤í¾³
þùv¹ Ăz ĈzwĊ¤Å¹ Ăºþ¤Æă ôùwí Ĉ¤í¾³ ) ¾òĉ¹ ûwĊz Ăz JºÉwz ¹½¹ ûÿºz ºĉwz ¹º¬ù üĉ¾ú£

ºă¹ µ½ ëºýv ćÀĉ¾ýĀ· ¢Åv üîúù I Ïw{êýv Ăz ¾¬þù Ăí Ĉ¤í¾³ Ăþùv¹ Èăwí ÿ óĀÆ í
Ĉù¹ĀÉ ) üĊz ½¹ ôùwí Ĉ¤í¾³ Ăþùv¹ Ăz ûºĊÅ¾ý ¡½ĀÍ ½¹1  w£3 Ă¤æă Iûwù½¹ ºĉwz ćwă

#ºĊþĊ{z v½ yĊÅj ¿v ºÞz Ĉ¤æÅ È¸z$ ¹¾í Ûÿ¾É v½ Ĉú«wĄ£ ) 

 óÿº«-(1 )Ĉz ćwúþăv½Ă¤å½½¹ ªý½j û¹¾í ¢í¾³ ) 
ć¿vºýv w« ¿v ºÞz ¡w{§ ûwù½¹ ûwù¿ ¡ºù 

úă ½¹ ¡w{§ Ă¡wĄ« ć½Āå ówÞå ¡wþĉ¾ú£  
üÊĊýÿ¾~ ½¹ ć½vºĉw~  ¿v ā¹wæ¤Åv¿Ā£½vĈù üÊĊþĊ~ĀÅ Üýwù Ăí ć¹ĀÉ Ĉõÿ 

¿w«v āĈù v½ ûºÉ ¿wz ÿ ûºÉ ø·ºă¹ 

 ¾¨ívº³. Ă¤æă 

üÊĊýÿ¾~ ½¹ ć½vºĉw~wý ¿Ā£½v ûºÉ ¿wz ¿v Ăí #®ñ ûwîùv ¡½ĀÍ ½¹ wĉ $ 
Ĉz ¢Ą« ½¹Ĉù ć¾ĊñĀö« Ĉ£w{§ºþí ) 

 ¾¨ívº³. Ă¤æă 

ƹÅĀ£ ûwù½¹|v¾£ĀĉÀĊå Ô 5ÿºÎù Ăz ºĉwzùwý¾z ÷ Ă wz ÿ Ăýw· ½¹ Ăí ¹ĀÉ Ătv½v Ĉþĉ¾ú£
ºă¹ ÷w¬ýv ¹ÿº´ù ¹½¹ )ÈÊí ¿v ºĉwz¹¾í xwþ¤«v ówÞå ¾Ċá ćwă )  ¡wþĉ¾ú£ ¢Åv üîúù

 v½ Ĉ£½ºéþùv¹ Ăz ûºĊÅ½ ¿v ºÞz Ă½wîÉ¿½ÿ xĀöÖù wĉ ôùwí Ĉ¤í¾³ I¹¾í Ûÿ¾É ) 
ƹĈĄñj ÈĊ~ 5" ¿v ÈĊz0+ Ĉò¤å½½¹ wăwĉ āv¾úă$  #Ĉò¤ÆîÉ ûÿºzĂz ¾¬þù  øtĒÝ

þùv¹ Èăwí ºþýwù ć¾Ċ·w£ Ă¡½ºé ÿ Ĉ¤í¾³ I¹½¹ IĈz wĉĈù Ĉ£w{§ºýĀÉ )øtĒÝI  Ăz Ă¤Æzvÿ
yĊÅj wĉ ĂĊõÿv yĊÅj ¢ÞÅÿºþ¤Æă ûj āv¾úă ćwă ) ¾¨ív ½¹Ç¿½ÿ wă ûwîùv Èăwí ôú´£
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¿wz ëºýv  ûºÉ¹½v¹ ¹Ā«ÿ )Ĉò¤å½½¹ ćv¾z ûÿºz Ĉæö· ćwă ¡ºù Ăz Ăí Ĉò¤ÆîÉ- £ w. 
Ĉz Ă¤æă¢Åv āºÉ ¢í¾³ I ¾ĊÅāºþĉj ¢Åv xĀ· yĊÅj ) 

~Ĉö·v¹ yýw« ¢þùwòĊõ Ĉñ½w  
Ĉñ½w~ ªĉv½ ¢öÝ ôîÉ$ Ĉö·v¹ ¢þùwòĊõ ćwă/(1¢Åv ÃĀòõvÿ ½wÊå #( ów¨ù ćv¾z  ĈÉwý
āÀĊý$ xw£¾~ ¿v Iów{ÆĊz |Ā£ Iwĉ #ówzºþă |Ā£ I$ ûºÉ ¿wzv¾åÑ½wÝ ºþýwù Ă¹ ªý½jā¿vÿ½
#ówzºþă ûwýwz Iû¹w¤åv wĉ )ÊĊz ½¹¤ ¡½ĀÍ Ăz wĄþ£ ¢þùwòĊõ ¹½vĀù ¾ôùwíwý Ĉù ā½w~¹ĀÉ )

yĊÅj ¢Åv üîúùĈò¤å½½¹ wz āv¾úă Ĉö·v¹ ¢þùwòĊõ ćwăĈò¤ÆîÉ wĉ wă wă ÀĊýºþÉwz) 
  ƹĂýwÊý ÿ øtĒÝwă 5¢ùĒÝ üĊõÿv I¢ĊõwÞå ÷wòþă ªý½j Ĉö·v¹ ¢úÆé ¹½¹ ¢Åv Ă¤åwĉ )

āv¾úă ¹½¹ ÿ Äúõ Ăz ¢ĊÅwÆ³ ĂþĉwÞù óĀÕ ½¹ ĈöÍv  wz½wÊå ¢Åv ÃĀòõvÿ )Ĉñ½w~ ½¹ 
Ĉöí I÷½ÿ wz āv¾úă ¹w³ ¹½¹ IûĀ·Ĉñ¹¾ù IĈz ÃwÆ³v ÿ¹Āz ºăvĀ· Ĉ£w{§ ) ÿ¹ ½¹ Ĉ·¾z

ýwÊý Ăí ºý½v¹ ûºÉ ÀñÀñ Ä³ Ĉþĉ¾ĉ¿ºý¿ ¢ÊòývĂ ¢Åv Ĉþĉ¾ĉ¿ºý¿ yÎÝ ¢ĊÅwÆ³)  
ƹÌĊ¸Ê£ 5 ¿v ā¹wæ¤Åv wz ÿ ĈþĊõwz ¡½ĀÍ Ăz ÌĊ¸Ê£ĂþĉwÞù Í ÃĀòõvÿ ½wÊå ¡½Ā
Ĉù¹¾Ċñ )Ĉò¤ÆîÉ ¹½ ¢Ą« wùv IĈù ÀĉĀ¬£ ĈîĊåv¾ñĀĉ¹v½ ¡wþĉwÞù¹ĀÉ ) 

 ôîÉ/(1 )Ĉö·v¹ ¢þùwòĊõ yĊÅj ) øÆĊýwîù āÀĊý xw£¾~
 ½¹ Ĉñ½w~ yöáv )¢Åv ªý½j ½¹ Ĉö·v¹ ¢þùwòĊõ Ĉñ½w~ yĊÅj ìĊÅĒí

 wz ÿ ÿ¿wz ûvĀ¸¤Åv Ăz ówÎ£v ô´ù½wÊå ÿ ć½v¾î£ È·¾¯ ÿ ÃĀòõv
Ĉù µ½ )ºă¹ 
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ƹÿ ¢ĉ¾ĉºù ûwù½¹ 5 yĊÅjòĊõ¤þùw ĈvÀ¬ù I ¿v ā¹wæ¤Åv wzPRICE ûwù½¹ ÿ ć¹¾îöúÝ ćwă
yĊÅj wz ĂzwÊùĈù ûwù½¹ Ĉ«½w· ¢þùwòĊõ ćwă¹ĀÉ ) 

ƹĈĄñj ÈĊ~ 5 ¾ĊÅāºþĉj  ¿v ÈĊz øtĒÝ ü¤å½ üĊz ¿v ¢Åv üîúù wùv ¢Åv xĀ· yĊÅj
ºÊîz óĀÕ ówÅ ìĉ ) Ç¿½ÿ Ăz ÷ÿºÎù ¢Êñ¿wz ÿ yĊÅj ¿v ûºÉ ôåwá ¡½ĀÍ ½¹
yÅwþù ĈývĀ£¿wz ûÿºzI ºÉwz Ă¤Év¹ ¹Ā«ÿ üùÀù ¹½¹ ¢Åv üîúù ) 

Ĉò¤ÆîÉĈò¤å½½¹ wz āv¾úă ćwă 
ªĉv½Ĉò¤ÆîÉ üĉ¾£å½½¹ āv¾úă ćwăĈò¤¡½w{Ý wăºtv¿ Ĉò¤ÆîÉ ¿v ºýv āć½wêþù I ¾Å

üĉ¾z¿ºý¿ Iúêõ ÿ Ăÿ¿wz ûvĀ¸¤Åv ) Ĉò¤ÆîÉ ¢Åv üîúùvÀ¬ù yĊí¾£ wz wĉ ºÉwzćwă 
Ĉò¤å½½¹ ûÿºz wĉ āv¾úă äö¤¸ù ) 

ƹýwÊý ÿ øtĒÝĂwă 5¹½¹ ôùwÉ ¿½wz øtĒÝ Iþùv¹ Èăwí ÿ ÷½ÿ Ă¢Åv Ĉ¤í¾³ ) 

ƹÌĊ¸Ê£ 5 wz ÌĊ¸Ê£Ĉåv¾ñĀĉ¹v½  wz ÷ÿÀõ ¡½ĀÍ ½¹ ÿ x½Āù ÿ ¹½vºýw¤ÅvCT  wĉ
MRI Ĉù ÷w¬ýv¹ĀÉ) yöáv Ĉò¤ÆîÉĈúý āºĉ¹ ì¯Āí ćwăºýĀÉ ) û¹Āz Ĉæþù ¡½ĀÍ ½¹

ÿ ĂĊõÿv ÄîÝ ĈþĊõwz ¹Ā{Ąz I~¹wĄþÊĊ ĈùÄîÝ Ă¤æă ìĉ ¿v ºÞz ¹ĀÉ Þ£ Ĉ{Ċêñ¹ĀÉ Ă¤å¾ ) 
ƹ¢ĉ¾ĉºù ÿ ûwù½¹ 5 

 ¢Å¹ ÿ ºĊþí ¢í¾³ Ĉz ô£j ½¹ v½EMS ìĉ¹Àý Ăz ÷ÿºÎù ówê¤ýv w£ v½ Ĉýwù½¹ Àí¾ù üĉ¾£
 Ð{ý ¹Ā«ÿ Àñ¾ă )ºĊþí ówÞåĈþĉ¾ĉ¿ºý¿  ½¹ yÅwþù ûĀ· Ç¹¾ñ ĂýwÊý ûvĀþÝ Ăz v½
 )ºĉ¾Ċòý ¾Úý½¹ ºÝwÅ ¡ĒÒÝ 

Ąþ£Ĉò¤ÆîÉ ûwù½¹ wºÉ āºþí wz āv¾úă ì¯Āí ćwă øí ¹½¹ wz ówÞå ¡wþĉ¾ú£ ûvĀ¸¤Åv û
¢Åv )ĂÞÖé ćv¾z ¢Åv üîúùĈz Ă¤æă ĂÅ w£ āºÉ vº« ï½Àz ćwă ćv¾z ÿ ºÉwz ¿wĊý Ĉ¤í¾³

Ĉò¤å½½¹ºÉwz ć½ÿ¾Ñ Ĉ³v¾« ¢Åv üîúù wă )  

#ĈývĀ¸¤Åv Ĉò¤Æ«¾z$ ćÀĊåĀ~j Ĉò¤ÆîÉ(ì¯Āí ĈăwòÉwz ûv½wîÉ¿½ÿ ªý½j 

āºĊÊí ¢Å¹ ćÿ½¾z ë¹Āí û¹w¤åv ÷wòþă I¢Åv üîúù ûÿºýw£ ówÎ£v ô´ù āºþþí ¿wz ćwă
ºþþí ø· wĉ āôîÉ$ ºýĀÉ ûºÉ āºþí wz āv¾úă Ĉò¤ÆîÉ ½w¯¹ ªý½j0(1# ) üîúù üĊþ°úă
 ûwí¹Āí ¢Åvā½ÿ¹ ¾§v ½¹xw£¾~ ºĉºÉ ćwăć½v¾î£ ćwă I āºþí wz āv¾úă Ĉò¤ÆîÉ ôú´¤ù
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ûºÉ û¹½Ā· øă Ăz wz āv¾úă  ĈÞĊ{Õ ¢õw³ĂĊ³wý  ºÉ½$ ºýĀÉăwòÉwz ûv½wîÉ¿½ÿ ªý½jĈ 
ì¯Āí#k )" ¹ÿº³ ½¹ wùv ¢Åv Ì¸Êùwý ÛĀĊÉ ûvÀĊù,- úă ĂyĊÅj ćwăĂĊ³wý  ½¹ ºÉ½

Ĉù µ½ ªý½j üĊz ¹v¾åv MđĀúÞù Ăí ºă¹- w£,0 ºþ¤Æă ĂõwÅ )yĊÅj ¾òĉ¹ ãĒ·¾z ćwă
 Ă´æÍºÉ½ Iv¾Æ~û ºþ¤Æă ºÞ¤Æù ûv¾¤·¹ ¿v ¾¤ÊĊz ĈöĊ· ) 
ƹĂýwÊý ÿ øtĒÝwă 5¿v Ĉîĉ ćÿ½¾z vÀ¬ù ¢ĊÅwÆ³ ĂýwÊý üĊõÿv Ĉò¤Æ«¾z )¢Åv wă 

ƹÌĊ¸Ê£ 5ÄîÝ ÃwÅv¾z ÌĊ¸Ê£)¢Åv ªý½j Ĉ«½w· ÿ Ĉùvºé Ĉåv¾ñĀĉ¹v½ ćwă 

ƹ5ûwù½¹ ÿ ¢ĉ¾ĉºù  ¹ÿº´ù ¡½ĀÍ ½¹ )¹¾í ôĉºÞ£ v½ ¢ĊõwÞå ĂĊõÿv ô³v¾ù ½¹ ºĉwz
)¹v¹ Ûw«½v ìÉÀ~ Ăz v½ ½wîÉ¿½ÿ ºĉwz Iüĉ¾ú£ ¿v Ä~ ¹½¹ ¹Ā«ÿ ÿ I¹½¹ ¾§v ½¹ v¾«v ûºÉ 

ƹìÉÀ~ ÔÅĀ£ ûwù½¹ 5ĉwz ćv¾z v½ ªý½j Iëwý¹½¹ x»wí ¿ÿ¾£½j ¿v ć¾ĊñĀö« ćv¾z º. 
Ĉz Ă¤æăĈù ¿wáj ĈývĀ£¿wz ÿ û¹v¹ ¢í¾³ ¹v¹ ā¿w«v ¹½¹ Ăîþĉv Ð´ù Ăz )¹¾í ¢í¾³ )¹ĀÉ

Ăzw« wĉ È·¾¯ ½¹ ¿v ÈĊz Ĉĉw«- Ĉù ÀĉĀ¬£ Ĉ³v¾« IĈývĀ¸¤Åv ĂÞÖé ¾¤ù ĈöĊù )¹ĀÉ 

 ôîÉ0(1 )j Ĉò¤ÆîÉÀĊåĀ~ )āºĊÊí ¢Å¹ ćÿ½ û¹w¤åvI 
îúù ¢Åv ü y{Å ûºÉ āºþí wz āv¾úă Ĉò¤ÆîÉ ½¹ĂĊ³wý  ºÉ½É)¹Ā  

                                                      
1. Little leaguerrôs Elbow 
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ƹĈĄñj ÈĊ~ 5 óĀÕ ½¹ ĈÞĊ{Õ ¹¾îöúÝ MđĀúÞù ÿ ¢Åv xĀ· yĊÅj āºþĉj ¾ĊÅ1  Ă¤æă
Ĉù¾zów³ üĉv wz )¢Åv ½¹wý ºÉ½ óĒ¤·v )¹¹¾ñI  ¿v Ĉăwñj ówú¤³v ĈývĀ¸¤Åv ĂÞÖé ¹Ā«ÿ

)¹ĀÉ ¿ÿ¾£½j ¦Ýwz ¢Åv üîúù ûĀ¯ I¢Åv ć½ÿ¾Ñ ĈöÎæù ô·v¹ 

Ăúêõ çĀå Ĉò¤ÆîÉćv, ÿ¿wz ûvĀ¸¤Åv 

"0+ " w£1+ Ĉò¤ÆîÉ ôí ºÍ½¹ ćwăĂĊ³wý  ªý½j ûwí¹Āí ½¹Ĉò¤ÆîÉ Ăz ÓĀz¾ù ćwă
úêõ ãv¾Õv Ă ûvĀ¸¤Åvÿ¿wz  ºþýwùĂúêõ çĀåĂúêõ üĊz Ićvćv ûÿ½¹ ÿ Ăúêõ ćv¢Åv ) ûv¾Æ~ ½¹

Ĉù Ĉò¤ÆîÉ ½w¯¹ ¾¤ÊĊz }¯ ªý½jºþă¹ ûwÊý Ăí ¹ĀÉā ¹wæ¤Åv ā¢Å¹ ¿v ¾¤ÊĊz ½¹ }¯ 
¢Åv û¹w¤åv ÷wòþă ) wz ºĉwz ĂĊ³wý üĉv ½¹ çÿ¾Ý ÿ xwÎÝv ¹Ā«ÿ ôĊõ¹ ĂzĂþĉwÞù èĊé¹  wĄýj
¹¾í ĈÅ½¾z v½ ) 

 ôîÉ1(1 )Ăúêõ çĀå Ĉò¤ÆîÉ ć¾Ċñ½v¾é wz ÿ¿wz ûvĀ¸¤Åv ćv
 û¹w¤åv ÷wòþă ªý½j ûºÉ¿wz v¾å ÔÅĀ£ MđĀúÞù Ăí Ă«Ā£ ôzwé ĈÞĊ{Õ ¾Ċá

Ĉù µ½ºă¹ ) 

                                                      
1. Supracondylar fracture 
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ƹĂýwÊý ÿ øtĒÝwă 5÷½ÿ ÿ Ă«Ā£ ôzwé IĂ¤å½½¹ Ĉò¤ÆîÉ ¹Ā«ÿ ¡½ĀÍ ½¹  ć¾Ċñ½v¾é
 ĈÞĊ{Õ ¾Ċá I½wîÉjºþ¤Æă yĊÅj øtĒÝ ¿v )ÍwåĒz ºĉwz Ĉ¤ÅĀ~ yĊÅj ¿v ć¾ĊñĀö« ¢Ą« Ăö

wă½wĊÞù ¾òĉ¹ ÿ Ĉåv¾ñĀĉ¹v½ ü¤å¾ñ ¢Ą« ûw¤Å½wúĊz Ăz ÷ÿºÎù û¹w¤Å¾å ¿v ô{é ÿI 
Ĉò¤ÆîÉ Ĉz  ÿ ¢·vºýv w« v½¹¾í ¢í¾³ ) 
ƹÌĊ¸Ê£ 5 wz ÌĊ¸Ê£ ¡½ĀÍ ½¹ ÿ ¹½vºýw¤Åv ćwúý wz Ĉåv¾ñĀĉ¹v½ ÄîÝ ¿v ā¹wæ¤Åv

Ĉù ¡½ĀÍ ĈåwÑv x½Āù ćwúý ¿wĊýï¾ĉĀù I¢ÅĀ~ ðý½ ºĉwz ìÉÀ~ üĊþ°úă )¹¾Ċñ Iwă
 )ºþí ĈÅ½¾z v½ ów¤Æĉ¹ ĂĊ³wý ¢ÅĀ~ Ä³ ÿ IĈþĉ¾z¿ºý¿ Ð{ý ûwz¾Ñ 

ƹûwù½¹ óĀÍv 5ù½¹ )¢Åv ĈÞĊ{Õ ¹¾îöúÝ ÿ ć¾Ċñ½v¾é ûºýv¹¾ñ¿wz ûwù½¹ ĈöÍv ãºăw û
Ĉz wz ÿ ûw¤Å½wúĊz ½¹Ĉz wĉ ĈÉĀăĈù ¡½ĀÍ ĈÆ³¹ )¹¾Ċñ ûwz¾Ñ ¹Ā«ÿ ÷ºÝ ¡½ĀÍ ½

ĂĊ³wý ½¹ ºĉ¹ yĊÅj ĂÖêý ów¤Æĉ¹½ Ĉò¤ÆîÉ Iûw¤Å½wúĊz Ăz ÷ÿºÎù ówê¤ýv ¿v ô{é ºĉwz Iā v
Ĉz ÿ #÷vºýv ĈõĀÕ ¹vº¤ùv ½¹ ºÝwÅ û¹v¹ ½v¾é wz$ ¢·vºýv w« )¹¾í ¢í¾³ 

ºtv¿ Ĉò¤ÆîÉ āĈ¬ý½j 
 Ăz Ă«Ā£ wz¿ ¾ĉºtv¿ û¹Āz Ĉ´ÖÅ āĈ¬ý½j I ÔÅĀ£ yĊÅj ºÞ¤ÆùĂz¾Ñ øĊê¤Æù  ºþýwù ¢Åv

¢Åv ªý½j ćÿ½ ¾z û¹w¤åv )Ĉò¤ÆîÉćwă ºtv¿ āĈ¬ý½j Ăê{Õ ø¤ÆĊÅ ÃwÅv ¾zĀĉwù ćºþz k
Ĉù øĊÆê£ ÛĀý ĂÅ Ăz ôîÉ$ ºýĀÉ2(1# ) ÛĀý ½¹, I wz āv¾úă  ÿ ¢Åv Ă¤å¾ý½¹ Ĉò¤ÆîÉ
¢Åv ûºÉ ¹¾· Ĉúí )Ĉò¤ÆîÉ ÛĀý ćwă-  ¢zw§ ¹¾· ¢Åv üîúù ÿ ºþ¤Æă Ă¤å½½¹ ÿ

ºÉwz Ă¤Év¹ ¹Ā«ÿ ĈñºÉ) Ĉò¤ÆîÉ ÛĀý ćwă. $üĉ¾£½¹wý ¢Åv üîúù ÿ ºþ¤ÆĊý ¢zw§ #
ºÉwz Ă¤Év¹ ¹Ā«ÿ ĈñºÉ ¹¾· ) Ă¤ÆîÉ ÀĊý üĉ¾z¿ºý¿ ûvĀ¸¤Åv ¾Å ¢Åv üîúù üĊú°úă

ºÉwz ) ÛĀý Ĉò¤ÆîÉ üĊz ÌĊ¸Ê£ ¹½Āù üĉv ûºÉ ¥¹w³ ¡½ĀÍ ½¹.  ÿĈò¤ÆîÉ 
ĉ¿ºý¿wz āv¾úă üĉ¾  ôÎæù Ĉò¤å½½¹ówúĉÀñÿ¾~ Ĉþĉ¾ĉ¿ºý¿(Ĉþĉ¾z¿ºý¿ $¤ÆîÉĂ¤ýĀù Ĉò
wĉÁ(m ¹Āz ºăvĀ· ôîÊù ) 
ƹĂýwÊý ÿ øtĒÝwă 5 Ĉò¤å½½¹ ¹Ā{ý ½¹ IĈò¤å½½¹ ÛĀéÿ ¡½ĀÍ ½¹ )¢Åv øí ÷½ÿ MđĀúÞù I

 ĂÖÅvÿ Ăzî£ ÿ Ĉò¤ÆîÉ ¿v ćÀĉ¾ýĀ· Ăªý½j I¢Åv ¹wĉ¿ ÷½ÿ MđĀúÞù ) ªý½j ûºÉ¿wz
Ĉù ¹ÿº´ù¹ĀÉ ¢ĊÅwÆ³ )½¹ ¢Åv ¹wĉ¿ ĈöĊ· Ĉò¤ÆîÉ ²ÖÅ )¢Åv Äúõ ôzwé yĊÅj ) 

                                                      
1. Mayo classification system 

2. Monteggia fracture 



1ºÝwÅ ÿ ªý½j )     -,, 

 

 ôîÉ2(1 )ºtv¿ Ĉò¤ÆîÉ āĈ¬ý½j )  ćÿ½ ¾z û¹w¤åv wz MđĀúÞù
Ĉù µ½ ²ý½j¢Åv Ĉ³v¾« ºþù¿wĊý yöáv ÿ ºă¹ ) 

ƹÌĊ¸Ê£ 5Ê£Ĉù ÷w¬ýv ĈþĊõwz ¡½ĀÍ Ăz ÌĊ¸ Ĉõÿ ¹ĀÉÄîÝ Ĉåv¾ñĀĉ¹v½ ¿v  ćwúý
¹½vºýw¤Åv ¢Åv ć½ÿ¾Ñ ªý½j) ¡wéÿv Ĉ·¾z  ºĉwz¹ĀÉ Ă¤å¾ñ ÄîÝ ºÝwÅ ôí ¿v ) 
ƹìÉÀ~ ÔÅĀ£ ûwù½¹ 5ûwù½¹ ãvºăv  ôùwÉ,# ć¿wÅ¿wz ĉÿ½ ĂĈöÎæù I- ¡½ºé Øæ³ #

ĈýĒÒÝ I.# ôÎæù ć½vºĉw~ ûºýv¹¾ñ¾z I/ ÿ ôÎæù Ĉ¤æÅ ¿v ć¾ĊòÊĊ~ #0 ¿v xwþ¤«v #
Ñ½wÝ Ă¢Åv ć¿vĀù )Ĉò¤ÆîÉ ¾¤ÊĊzºýĀÉ ûwù½¹ Ĉ³v¾« wz ºĉwz wă ) ÛĀý Ĉî¤ÆîÉ,  ¿v

 āºtwé üĉvĈz wz ÿ ¢Åv Ĉþ¨¤Æù ¡ºù Ăz û¹¾í ¢í¾³-  w£. Ă¤æă Ĉù ûwù½¹¹ĀÉ ) ¿v ºÞz
øĉĀÉ üuúÖù Ĉò¤ÆîÉ Ĉò¤å½½¹ ÷ºÝ ¿v w£ ¹ĀÉ Ă¤å¾ñ ÄîÝ ºĉwz Ă¤æă ìĉ)  

ƹ|v¾£ĀĉÀĊå ÔÅĀ£ ûwù½¹ 5ùwý¾z ºĊíw£ Ă  üĉ¾ú£ ¾zìĉ Ăùwý¾z  ½¹ ôê¤Æù üĉ¾ú£ā¹ÿº´ù 
 ôú´£ ôzwé ¹½¹¢Åv )Ĉò¤ÆîÉ øĊù¾£ ¿v ºÞz Iw£þùv¹ ¹Ā{Ąz ćÿ½ ¾z ºĊí Ăí¾³¤Ĉ ¢Åv )

 ¿v Ĉăwñj¾§v ¹vĀù  ĈývĀ¸¤Åv¾z  ôùwí ûºÉ ¿wzôÎæù I¢Åv øĄù )v ºÞz Ĉ£½ºé ¡wþĉ¾ú£ ¿
Ĉù ¿wáj xĀöÖù Ĉ¤í¾³ Ăþùv¹ Ăz ûºĊÅ½¹ĀÉ ) 

ƹĈĄñj ÈĊ~ 5 ¾ĊÅāºþĉj v¾é Ăz Ă¤Æzvÿ wùv ¢Åv xĀ· yĊÅj½îù ÿ āºùj ¹Ā«Āz ć¾Ċñ ûw
¹vĀù áv Ăí ûĀ¯ ¢Åv ĈývĀ¸¤ÅvĈù yö ½¹ v½ Ĉtÿ¿wz ¾Å ĂÅ û¹¾í ¿wz ¹¾îöúÝ ºývĀ£

ºă¹ ½v¾é ¾Ċ§w£ ¢´£ ¡ºù ĈýđĀÕ) 
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Ĉò¤ÆîÉ ºÝwÅ  
Ĉò¤ÆîÉ ćwăºÝwÅ Ĉò¤ÆîÉ ôùwÉûwùÀúă ćwă þ£ Ă ÿ üĉ¾ĉ¿ºý¿ ûvĀ¸¤Åv ÿ¹ ¾ă

ôîÉ$ ¢Åv üĉ¾z¿ºý¿3(1# )yĊÅj üĉv ôú´¤ù û¹w¤åv ôĊõ¹ Ăz ¾¤ÊĊz ûwí¹ĀíĈù wăºýĀÉ )
 ¢Åv üîúù üĊþ°úăz¾ÑĂ  øĊê¤Æù ¹ĀÉ ºÝwÅ ûvĀ¸¤Åv ÿ¹ wĉ ìĉ Ĉò¤ÆîÉ Ăz ¾¬þù) 

þ£ ½¹ Ĉò¤ÆîÉ Ăºþă¹ ûwÊý ¢Åv üîúù ĈĉwĄþ£ Ăz üĉ¾ĉ¿ºý¿ ā ¹Ā«ÿĀù Ĉò¤ÆîÉĂ¤ý wĉÁ
$Ĉò¤ÆîÉ üĉ¾ĉ¿ºý¿ ½½¹ wz āv¾úăĈþĉ¾ĉ¿ºý¿ ów¤Æĉ¹ ôÎæù Ĉò¤å(ĉ¿ºý¿þĉ¾ĈºÉwz # I

āÂĉĀz ºÉwz üĉ¾ĉ¿ºý¿ ówúĉÀñÿ¾~ ¢úÆé ½¹ ½¹ Ĉò¤ÆîÉ ¾ñv ) 
ƹĂýwÊý ÿ øtĒÝwă 5 ¹wĉ¿ ¹½¹ ÿ IĈ¤í¾³ ôùwí óĒ¤·v I¹ĀĄÊù ĈÞĊ{Õ ¾Ċá ć¾Ċñ½v¾é I÷½ÿ

)ºþ¤Æă yĊÅj øtĒÝ ¿v ¢ÅĀ~ wĉ ûĀ· Ç¹¾ñ ºĉºĄ£ ¡½ĀÍ ½¹ v½ Ĉò¤ÆîÉ ºĉwz I
w« ûw¤Å½wúĊz Ăz ówÅ½v ¿v ô{é ÿ ĂöÍwåĒz  ÿ ¢·vºývĈz ¢í¾³¾í )¹ 

ƹÌĊ¸Ê£5  ÃwÅv ÌĊ¸Ê£½v¾é ĈÞĊ{Õ ¾Ċá ć¾ĊñI¢Åv õÿĊÅj üĉv üĊz Àĉwú£ Ĉ ÿ y
Ă¤ýĀù Ĉò¤ÆîÉ wĉÁĈù ºĊtw£ v½ ÌĊ¸Ê£ Ĉåv¾ñĀĉ¹v½ )¢Åv ôîÊù )ºþí ðý½ ºĉwz üĊþ°úă

¢ÅĀ~ Iï¾ĉĀùwă I Ð{ýþĉ¾ĉ¿ºý¿Ĉ I ¢ÅĀ~ Ä³ ÿĂĊ³wý ¾í ĈÅ½¾z v½ ów¤Æĉ¹¹ ) 

 ôîÉ3(1 ) µ½ ë¹Āí û¹w¤åv ¾§v ½¹ yöáv ºÝwÅ Ĉò¤ÆîÉ
Ĉùºă¹ )v¾úă v½ Ĉò¤ÆîÉ ÓĀÖ· Ĉùvºé ćwúý ĈÞĊ{Õ ć¾Ċñ½v¾é wz ā

Ĉù ûwÊý$ ºă¹a# )Ĉù ûwÊý v½ ĈÞĊ{Õ ¾Ċá ć¾Ċñ½v¾é Ĉ{ýw« ćwúý ºă¹
$b# ) ºÞzw« ¿vĈù ûwÊý v½ ĈzĀ· ć¾Ċñ ½v¾é Ĉ{ýw« ćwúý ć¿vºýv ºă¹
$c# )¹ĀÉ Ă¤å¾ñ ºĉwz ć¿vºývw« ¿v ºÞz ÀĊý Ĉùvºé ćwúý Ăí ºĊþí Ă«Ā£$)  
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ƹìÉÀ~ ÔÅĀ£ ûwù½¹ 5 Ĉzwĉ¿½v ćv¾z v½ ÷ÿºÎù ºĉwz Ăz Ĉõwú¤³v Ĉ³v¾« ÿ ć½Āå
¹v¹ Ûw«½v ûw¤Å½wúĊz )Ăö·vºù w« ĈĄĊ«¾£ Ĉz ÿ ć¿vºýv¢Åv Ĉ°ñ yõwé ½¹ û¹¾í ¢í¾³ ) 

 Ĉò¤ÆîÉĂ¤ýĀùwĉÁ $Ĉò¤ÆîÉ ĉ¿ºý¿½½¹ wz āv¾úă üĉ¾ ôÎæù Ĉò¤å~ówúĉÀñÿ¾ 
Ĉþĉ¾ĉ¿ºý¿(ĉ¿ºý¿Ĉþĉ¾# 

 ¹½Āù ½¹ ¢öÝ Ĉò¤ÆîÉĂ¤ýĀùwĉÁ, ¹½v¹ ¹Ā«ÿ ¾Úý ãĒ¤·v IMđwú¤³v wùv  ¾§v ½¹Ăz¾Ñ 
¢Åv û¹w¤åv wĉ øĊê¤Æù ) yĊÅjôùwÉ  wz āv¾úă ĈýwéĀå ÷ĀÅ ìĉ ½¹ üĉ¾ĉ¿ºý¿ Ĉò¤ÆîÉ

 Ĉò¤å½½¹ ¾Å ûwùÀúăówúĉÀñÿ¾~ $ ¢Åv üĉ¾z¿ºý¿ ûvĀ¸¤Åv4(1# ) ¢Åv øí yĊÅj ÛĀĊÉ
"$2 Ĉò¤ÆîÉý¿ ćwăº" ÿ üĉ¾ĉ¿2*+yĊÅj#ªý½j ćwă I ôzwé yévĀÝ ¢Åv üîúù wùv

ĈĄ«Ā£ ºÉwz Ă¤Év¹ )j üĊþ°úăĈù Ĉæ¸ù Ĉ¤³v½ Ăz yĊÅºýwù( ÄîÝ wĄþ£ ¾ñv ów¨ù ćv¾z
ÿ ºÝwÅ Ăý$ ¹ĀÉ Ă¤å¾ñ ¢Å¹ ®ù  Ì¸Êù ÄîÝ ½¹ üĉ¾z¿ºý¿ ¾Å ¢ĊÞÑÿ wĉ #ªý½j

ºÉw{ý )°úăÄîÅv Ĉò¤ÆîÉ ºĉwz üĊþ(Ĉ¤Å¾~đ-) Ĉò¤ÆîÉz¿ºý¿ ¾Å wz āv¾úă üĉ¾
Ĉþĉ¾ĉ¿ºý¿ ów¤Æĉ¹ ôÎæù Ĉò¤å½½¹(#Ĉþĉ¾z¿ºý¿ ć¿wĊõwñ Ĉò¤ÆîÉ ÿ. $£ Ĉò¤ÆîÉĂþ

¿ów¤Æĉ¹ ôÎæù ûwùÀúă Ĉò¤å½½¹ wz üĉ¾z¿ºý Ĉþĉ¾ĉ¿ºý¿(Ĉþĉ¾z¿ºý¿( ) ôîÉ,+(2#  v½
¢·wþÉ )¾z û¹w¤åv wz ć¿wĊõwñ Ĉò¤ÆîÉ Ĉù µ½ āºÉ āºĊÊí ¢Å¹ ćÿ½ºă¹ ) yõwá ôĊõ¹ Ăz

÷ÿºÎù ¢Å¹ ®ù øtĒÝ û¹Āz IĂþĉwÞù Ĉù ÇĀùv¾å ªý½j ĈîĊåv¾ñĀĉ¹v½ ÿ ĈþĊõwz¹ĀÉ ) 
ƹĂýwÊý ÿ øtĒÝwă 5¹ ôùwÉ øtĒÝºÝwÅ ½¹ ºĉºÉ ¹½ I÷½ÿ IĈñºĉ¾~ ðý½ I ¾Ċá ć¾Ċñ½v¾é
ĈÞĊ{Õ IĂÚ³Ēù ôzwé ć¹¾îöúÝ óĒ¤·v ÿ Iºþ¤Æă )yĊÅj ¿v ºĉwz ìÉÀ~É Ĉñºĉ¹Ă·w ćwă

 ÿ ºÉwz ÜöÖù Ĉþĉ¾z¿ºý¿ yÎÝ ĈêúÝºþþí¿wz ¡ĒÒÝ ¡½ºé āºþí ĂþĉwÞù v½ ¢Å¹ ®ù)  
ƹÌĊ¸Ê£ 5ÌĊ¸Ê£ ÃwÅv ĂþĉwÞù  ĈîĊåv¾ñĀĉ¹v½ ºÝwÅwz ÄîÝćwă þözº  ÿ¹ ½¹ ÿ
 ²ÖÅ¢Åv ) ĈÖ· Ăí āºĊÊí üĉ¾z¿ºý¿ ¹vº¤ùvĈù¹ĀÉ I ºĉwzúêõ Ăúă ½¹ v½ ÿ¿wz ûvĀ¸¤Åv Ă
±ĀÖÅ ºþí ÜÖé )Iºþîý ÜÖé ¾ñv üĉ¾z¿ºý¿ ¾Å  ¡½ĀÍ Ăzôùwí  wĉôùwíwý Åv Ă¤å½½¹¢ ) 

ƹìÉÀ~ ÔÅĀ£ ûwù½¹ 5 ā¹v¹ Ûw«½v º~Ā£½v ±v¾« Ăz ºĉwz yĊÅj ÛĀý üĉv ½w¯¹ ÷ÿºÎù
¹ĀÉ )½ Ĉò¤ÆîÉ ºĉwz¹¾í ĈÅ½¾z v½ ûj ÄîÝ wz ÿ ¢·vºýv w« v )û¹w¤åv w« ¡½ĀÍ ½¹ 

üĉ¾z¿ºý¿ ¾Å ²Ċ´Íwý IĈù ć½ÿ¾Ñ ¿wz ć¿vºývw«¹ĀÉ ) 

                                                      
1. monteggia fracture 

2. Essex-Lopresti fracture 

3. Galeazzi fracture 
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 ôîÉ4(1 )Ă¤ýĀù Ĉò¤ÆîÉwĉÁ )  ¢úÆé ½¹ Ĉò¤ÆîÉ
 ûwùÀúă Ĉò¤å½½¹ wz üĉ¾ĉ¿ºý¿ ówúĉÀñÿ¾~üĉ¾z¿ºý¿ ¾Å )yĊÅj üĉv wă

 ¿v ĈÉwý ¢Åv üîúùĂz¾Ñ ºÉwz û¹w¤åv wĉ øĊê¤Æù ) 

 ôîÉ,+(1 )ć¿wĊõwñ Ĉò¤ÆîÉ )þ£ Ĉò¤ÆîÉ Ăĉ¾z¿ºý¿ wz ü
Ĉþĉ¾ĉ¿ºý¿ ów¤Æĉ¹ ôÎæù ûwùÀúă Ĉò¤å½½¹(Ĉþĉ¾z¿ºý¿ ) 



1ºÝwÅ ÿ ªý½j )     -,0 

 

ƹ|v¾£ĀĉÀĊå ÔÅĀ£ ûwù½¹ 5)¢Åv ªý½j Ĉò¤å½½¹ ûwù½¹ wz ĂzwÊù Ĉ~v¾£ÿÀĊå 

Ĉtÿ¿wz ¾Åÿ¹ ów¤Æĉ¹ ûÿºýw£ Ĉñ½w~ 
 ¾Åÿ¹ ów¤Æĉ¹ ûÿºýw£ Ĉñ½w~Ĉtÿ¿wz ôîÉ$,,(1 #öĊ·þ£$ ¢Åv ½¹wý Ĉ" wĄ. " w£,+ 

Ĉñ½w~#Ĉtÿ¿wz ¾Å ÿ¹ ûÿºýw£ ćwă I yÅwþùwý ûwù½¹ ÿ ¢Å½¹wý ÌĊ¸Ê£ ¡½ĀÍ ½¹ wùv
 ûj øtĒÝºĉºÉ ĈùºýĀÉ )" ÿ ¢Åv ¾¤ÊĊz ûv¹¾ù ½¹ yĊÅj3+ yĊÅj üĉv ºÍ½¹  ¢Å¹ ½¹
Ĉù µ½ ¾£¾zºă¹ )Ĉù ¾ăwÙ Ĉùwòþă ÿ ĈýwĄñwý ¡½ĀÍ Ăz yĊÅj ¢ĊÞÑÿ ¿v ªý½j Ăí ¹ĀÉ

4+ ½ºé wz āºÉ ø· Ă«½¹Ĉù ¿wz ¹wĉ¿ ¡ ½¹ ¹ĀÉāºþþí ø· Ăí Ĉõw³ ¡½ĀÍ Ăz ªý½j ćwă
ºþ¤Æă ówÞå v¾òýÿ¾z )Ĉù yĊÅj ºÞ¤Æù v½ ¹¾å ûÿºýw£ Ĉö{é Ĉ¤³v½wýºþí ) ºÞ¤Æù ûv¿wÅ ûºz
ºþ¤Æă yĊÅj )Ó¾æù ā¹wæ¤Åv  ôzwé ½ĀÕ Ăz v½ ûÿºýw£ Ĉñ½w~ ¾Ö· ìĊõĀzwýj ćwăºĊtÿ¾¤Åv
Ĉù đwz ĈĄ«Ā£¹¾z ) 

ƹĂýwÊý ÿ øtĒÝwă 5áv ½¹ Ĉ¤³v½wý wz āv¾úă ªý½j ½¹ ÀĊ£ ÿ ĈýwĄñwý ¹½¹ ½wîÉ¿½ÿ yö
Ĉù Ç½vÀñ v½ ÿ¿wz ĈþĊtw~ È¸z wĉ ºÝwÅºă¹ )z Èíÿ¾å ºĉºÉ ¹½¹ ¢ÝwÅ ºþ¯ ¿v ºÞ

ĈùĈz ¹½¹ wz wùv ºþíāºþþí xw£Ĉù ¿ÿ¾z ćvĂùv¹v Ă¤æă ºþ¯ ćv¾z Ăí ºþþí Ĉùºzwĉ ) Ĉ£½ĀÍ ½¹
ù ¹½¹ ¢Åv üîúù ¹ĀÊý ā¹¿ ĂĊ¸z  ûÿºýw£ Ăíºzwĉ ÈĉvÀåv üùÀ )ºþþí ø· ¡ĒÒÝ ¡½ºéā 

 øí ªý½jºÉ ºăvĀ· IĈù ¹Ā{Ąz ûwù¿ ¢É¼ñ wz wùvºzwĉ )«ćºüĉ¾£☻ôîÊù  IĈ¤í¾³ äÞÑ
Ĉù Èăwí v½ ü¤å¾ñ ¡½ºé Ăí ¢Åv üÊĊþĊ~ĀÅ Ĉ{ÆýÅ ½¹ ¢Åv üîúù )ºă¹ ów¤Æĉ¹ ²Ö

ºÉwz Ă¤Év¹ ¹Ā«ÿ Ĉñ¹¾ù ûĀ· ºÝwÅ )Ĉù Ĉtÿ¿wz ¾Å ÿ¹ ¢ĊõwÞå ÷wòþă½ ĂÑ½wÝ ûvĀ£ v
Ĉù Èăwí üÊĊþĊ~ĀÅ ÿ û¹¾í ø· ¡½ºé ÿ ¹¾í Äúõºzwĉ ) 

ƹÌĊ¸Ê£ 5Ĉù ĈþĊõwz ¡wþĉwÞù ÿ øtĒÝ wzÄîÝ wùv I¹v¹ ÌĊ¸Ê£ v½ yĊÅj ûvĀ£ ć½v¹¾z
 ĂÞÉv wzX Ĉù ÀĉĀ¬£ ªý½j ¹½vºýw¤Åv ćwăwúý ¿v ¡v¾ĊĊâ£ āºăwÊù ¡wéÿv Ĉ·¾z )¹ĀÉ

 ûÿºýw£ ówÎ£v ô´ù ĈývĀ¸¤Åv Ĉò¤Æ«¾z ćÿ½ ¾z ĈîĊåv¾ñĀĉ¹v½ Ĉtÿ¿wz ¾Åÿ¹ĉ xwĄ¤õv w
Ĉ¬ý½j Ã½Āz,  )¢Åv āºăwÊù ôzwé 

ƹìÉÀ~ ÔÅĀ£ ûwù½¹ 5vº³ ¢ĊõwÞå ºþù¿wĊý Ăí ć¹v¾åv ½¹ Ĉ³v¾« Iºþ¤Æă ªý½j ć¾¨í
 óĀÕ ½¹ ć½Āå2  w£,+ Ĉù ¹wĄþÊĊ~ ¿ÿ½ ûwù½¹ )¹ĀÉĂýwÕw¤´ù  ćv¾z v½ yÅwþù ¹¾îöúÝ

"0+ Ĉù øăv¾å ûwùÿºÎù Ĉñ½w~ ¢Åv üîúù )ºþíôùwíwý ¾« ûÿºz )ºzwĉ ÷wĊ¤õv Ĉ³v 

                                                      
1. cubital bursitis 
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Ĉtÿ¿wz ¾Å ĂÅ ûÿºýw£ Ĉñ½w~ 
 ôîÉ$ Ĉtÿ¿wz ¾Å ĂÅ ûÿºýw£ Ĉñ½w~,-(1¢Åv ½¹wý ÀĊý # I ÌĊ¸Ê£ ¡½ĀÍ ½¹ wùv
ûj øtĒÝ yÅwþùwý ûwù½¹ ÿ ¢Å½¹wý ºĉºÉ ĈùºýĀÉ )ûwý¿ ½¹ yĊÅj -  w£.  ¿v ¾¤ÊĊz ¾zv¾z

Ĉù µ½ ûv¹¾ùºă¹ )Ċýwîù MđĀúÞùāºĊÊí ¢Å¹ ćÿ½ ¾z û¹w¤åv yĊÅj øÆ  ½wz ówúÝv$
 wĉ #ªý½j ćÿ½ ¾z ĈýwĄñwý ćv¾òýÿ¾zĂz¾Ñ ¢Åv øĊê¤Æù )½ ¹¾å ûÿºýw£ Ĉö{é Ĉ¤³v½wý v

Ĉù yĊÅj ºÞ¤Æùºþí )ûºzºþ¤Æă yĊÅj ºÞ¤Æù ûv¿wÅÓ¾æù ā¹wæ¤Åv ) ¿v  ćwăºĊtÿ¾¤Åv
Ĉù đwz ĈĄ«Ā£ ôzwé ½ĀÕ Ăz v½ ûÿºýw£ Ĉñ½w~ ¾Ö· ìĊõĀzwýj¹¾z) 

ƹĂýwÊý ÿ øtĒÝwă 5¹½¹ ¿v ½wîÉ¿½ÿ Ĉù ¢ĉwîÉ ûºÉ ¿wz ¹¾îöúÝ ¹Ā{ý ¡½ĀÍ ½¹ )ºþí
Ĉù äÞÑ ¦Ýwz ôùwíwý Ĉñ½w~ )¢Åv Ĉöí Ĉñ½w~ Iªý½j ªĉv½ Ĉñ¹¾ù ûĀ· ÿ ÷½ÿ )¹ĀÉ

 )ºþí Ì¸Êù Ĉ¬ý½j āºtv¿ ¢Ê~ ½¹ v½ ĂÑ½wÝ ¢Åv üîúù èĊé¹ Äúõ ÿ ºþ¤Æă 

ôîÉ,,(1 ) yĊÅj Ĉtÿ¿wz ¾Å ÿ¹ ów¤Æĉ¹ ûÿºýw£ Ĉñ½w~
úî£ ½¹ Ăí ¢Åv ć½¹wý Ăĉ¾z¿ºý¿Ĉù  µ½ Ĉþºă¹ ) ÷wòþă ½¹ ûj ÄĊúõ

ûwîùv ºÝwÅ ©½w· ½¹ ºÝwÅ üÊĊýÿ¾~¢Åv ¾ĉ¼~ ) 
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ƹÌĊ¸Ê£ 5¢Åv ĈþĊõwz ¡wþĉwÞù ÿ ÷ÿºÎù øtĒÝ ÃwÅv¾z ÌĊ¸Ê£ )ĉ¹v½ ÄîÝ Ĉåv¾ñĀ
Ĉù ÀĉĀ¬£ ÀĊý¹ĀÉ )" ½¹3+ ÞÉv ÄîÝ ½¹ ¹½vĀù ĂX  āºÉ āºþí Ĉò¤ÆîÉ Ĉ{ýw« ćwúý ¿v
Ĉù āºăwÊù¹ĀÉ )ù ĈþĊõwz ¡½ĀÍ Ăz ºĉwz Ĉñ½w~ Ăí ¹¾í Ì¸Êôùwíwý Ĉöí wĉ ¢Åv )ĂþĉwÞù 
ûĀÆùw£ kĈù ā¹wæ¤Åv ôĊÉj Ĉñ½w~ ĈÅ½¾z ćv¾z Ăí¢Åv ºĊæù ÀĊý ¹½Āù üĉv ½¹ ¹ĀÉ ) ÷wòþă

 ªý½j ¿v ¢ĉwú³4+ āºÉ ø· Ă«½¹ I Üĉ¾Å û¹v¹ ½wÊåöÒÝ ĂĈtÿ¿wz ¾Å ĂÅ  ówÞå ¦Ýwz
ûºÉ  ĈÑw{êýv xw£¿wzĈù¹ĀÉ☻ù ºĉwz ûÿºýw£ û¹Āz øõwÅ ¡½ĀÍ ½¹ Ăí ûºÉ ¿wz Ăz ¾¬þ

ºăwÊù ôzwé ā ªý½j¹ĀÉ )ùĈûvĀ£  ¿vMRI  ÿºýĀÅv¾¤õÿv  ¢Ą«¹¾í ā¹wæ¤Åv ÌĊ¸Ê£ ºĊtw£) 
 ƹìÉÀ~ ÔÅĀ£ ûwù½¹ 5¹ĀÉ ā¹¿ ĂĊ¸z ć½Āå ¡½ĀÍ Ăz ºĉwz ôùwí Ĉñ½w~ )ñ½w~ Ĉôùwíwý 

 ¡½ĀÍ ĂzĂýwÕw¤´ù ĉ¾ú£ ÿüā¹ÿº´ù ½¹ ówÞå ćwăĈù ûwù½¹ ôú´£ ôzwé ¹½¹ ā¹ĀÉ☻. 

 ôîÉ,-(1 )~Ĉtÿ¿wz ¾Å ĂÅ ûÿºýw£ Ĉñ½w ) ûĀÆùw£ ĂþĉwÞù
 ûj ½¹ Ăí ¢Åv āºÉ ā¹v¹ ûwÊý ¢ĉwú³ wz ÿ¿wzwz  ªý½j4+  ø· Ă«½¹

āºÉI öÒÝ Ă ¢Ý¾Å Ăz Ĉtÿ¿wz ¾Å ĂÅā¹¾Êå Ĉù ĈÑw{êýv xw£¿wz ÿ ¹ĀÉ
 ûÿºýw£ û¹Āz øõwÅ ¡½ĀÍ ½¹ Ăí ºÉ ºăvĀ· ówÞå ¿wz Ăz ¾¬þù ºĉwz

ºăwÊù ôzwé ûºÉ ā ªý½j¹ĀÉ ) 

                                                      
1. Tompson test 
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w³ xwĄ¤õv Ã½Āz ¹ºtv¿ āĈ¬ý½j 
ºtv¿ Ã½Āz ā¾Þù ½¹ Ĉ¬ý½jÏ yĊÅj ¢Åv û¹w¤åv wĉ Ăz¾Ñ ¿v ĈÉwý I Ã½Āz Ăz ¾¬þù Ăí
Ĉù ĈýĀ·¹ĀÉ )ówĉÿĀþĊÅ ćwÊá ¢ĊÅwÆ³ ¹Ā«ÿ ¡½ĀÍ ½¹ I üùÀù ĂÑ½wÝ ¢Åv üîúù
¹ĀÉ )  ¢Åv üîúùûÿºz ôÎæù Ĉí¾¯ xwĄ¤õv ów³ ±¾É Ăz¾Ñ Iºă¹ µ½ ) ¢Åv üîúù

ÿ ÷½ÿ ¦Ýwz ÿ ¹ĀÉ ā½w~ Ã½Āz ¹ĀÉ ºÝwÅ ćđwz ½¹ ½¹ ¹½¹ ) 
ƹĂýwÊý ÿ øtĒÝwă 5¢ĊÅwÆ³ ôùwÉ øtĒÝ I Ã½Āz ćÿ½ ¾z ôîÉ Ĉ«Āù ¢í¾³ ÿ ÷½ÿ

 Ĉ¬ý½j¢Åv )¢Åv āºĉ¾~ ðý½ ¢Æ~ MđĀúÞù ) y£ ÿ Ĉù¾ñ y«Āù Ã½Āz Ĉí¾¯ xwĄ¤õv
Ĉù¹ĀÉ )Ĉù Ç¾¤Æñ Üĉ¾Å øtĒÝ üĉvºþzwĉ ) 
ƹÌĊ¸Ê£ 5 MđĀúÞùÿ ÿ ĈþĊõwz ów³ ±¾É ÃwÅv ¾z ÌĊ¸Ê£ ôîÉ Ĉ«Āù ¢í¾³ ¹Ā«
¢Åv )ºþ¤Æă ¢ýĀæÝ øtĒÝ ĈÞÑĀù ¹½¹ ÈĉvÀåv ÿ y£ ) ½¹ĈÞÖé ¡½ĀÍ ýÊ£ û¹Ā{ÌĊ¸ I

Ĉù ÀĉĀ¬£ ĂýĀúý ü¤å¾ñ¹ĀÉ ) ĂýĀúý ½¹ ĈýĀæÝ ¾Ċá xwĄ¤õvÃ½Āz I wĉ ¹Āz ºăvĀ· ãwæÉ
ûĀ· wz āv¾úă IĈ£½ĀÍ ½¹  û¹Āz Ĉí¾¯ ÷wòþă Ăí xwĄ¤õvÃ½ĀzI ¢Åv xwí¾¯ ¡½ĀÍ Ăz)  

ƹ¹ ÿ ¢ĉ¾ĉºùûwù½ 5 ôùwÉ ¹w³ ¢ĉ¾ĉºùĈýwù½¹ wù¾Å ćv¾z ć½wÊå ºýwz ÿ ¢³v¾¤Åv I
-/ ¢Åv óÿv ¢ÝwÅ)¹v¹ Ûw«½v ìÉÀ~ Ăz ºĉwz v½ Ã½Āz ĈýĀæÝ xwĄ¤õv ½w¯¹ ÷ÿºÎù ) 
ƹìÉÀ~ ÔÅĀ£ ûwù½¹ 5Ã½Āz ĈýĀæÝ ¾Ċá xwĄ¤õv ½¹  ûºùj ¹½vÿ ¿v ć¾ĊñĀö« À¬zÑĂz¾  
ºĉº« I¢ÆĊý ¿wĊý ć¾òĉ¹ ûwù½¹ ) ¾ñvÿ ôùwí ½ĀÕ Ăz øtĒÝºþÉwz Ă¤Év¹ ¹Ā« Iv üîúù ¢Å
ù ½¹¾ö³ Ă¹¾í ©½w· yĊÅj ô´ù ¿v ¡wÞå¹ Ăz v½ ûĀ· w£ ºÉwz  ¿wĊý ¹w³)  ¡½ĀÍ ½¹

Ã½Āz Ĉí¾¯ xwĄ¤õv Ăz ÷ÿºÎù ćĒ¤zv Iv½ Ã½Āz ºĉwz ¹¾í Ĉõw· ÿ ¹v¹ Ç¾z) v ºÞz Ĉõw· ¿
)¢Év¹ Ăòý xĒé ½¹ v½ ªý½j ºĉwz Ã½Āz û¹¾í ¹½v¹ ¹Ā«ÿ ìĊ£ĀĊz Ĉ¤ýj Ăz ¿wĊý ¡½ºý Ăz) 

üĉv wz ów³ ÷¾ñ ćÀĊùj ðý½ ćv¾z ¿ÿ½ ¾ă ºĉwz MđĀúÞùᵏ¢å¾ñ ĂýĀúý ¢Éwí ÿ ) 

 Ĉ{ÎÝ ÿ Ĉéÿ¾Ý ¹w³ yĊÅj 
yĊÅjćwă Ĉ{ÎÝ ÿ Ĉéÿ¾Ý ¹w³I yĊÅjyĊÅj wz āv¾úă ¾¤ÊĊz Ăí ºþ¤Æă ćºĉºÉ ćwă ćwă

ÿ¿wz ćº« Iªý½j IĈù µ½ ºÝwÅ ÿºþă¹ )Ñ ¢Åv üîúù üĊþ°úă ¦Ýwz  ÀĊý ì¯Āí ¡wz¾
yĊÅj ÛĀý üĉvăw ºýĀÉ ) w£ ¢Åv xĀ· üĉv¾zwþz ĂÊĊúă ÷wòþăĂþĉwÞù ªý½j IËĀÎ¸z 
Ĉò¤ÆîÉ ÷wòþăĂzw« ćwăĈò¤å½½¹ ÿ āºÉ w«wăI ºýĀÉ ĈÅ½¾z çÿ¾Ý ÿ xwÎÝv ) 

                                                      
1. Gramôs stain 
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 Ĉñ½w~ ôùwÉ Ĉéÿ¾Ý ¹w³ yĊÅj ¢Åv üîúù ¢å¾ÊĊ~ wz āv¾úă çÿ¾Ýëwþ¤Ê³ÿ 
 øtĒÝćºÞz Ă¤¸õ ôĊîÊ£ Ăz ¾¬þù ¢Åv üîúù wĉ ºÉwz ï½ ½¹ ĈýĀ· Ăí ¹ĀÉ îúù ü

 ĈþĊõwz ¡½ĀÍ Ăz ¢Åv Ăz¹vºÆýv ºþýwù$ ¹ĀÉ Ï¾å Ĉúĉºé üùÀù ¡½ĀÍ ´£ ûwĉ¾É ¢
āĀé¾£ ćv ÔÅĀ£¤¸õ ĂĈýĀ·  øtĒÝ ûj ½¹ Ăí÷wòþă  Ĉêåv ²ÖÅ ćđwz ½¹ ¢Å¹ ¿v ā¹wæ¤Åv

Ĉù ¾£ºĉºÉ#ºýĀÉ ) 
ƹĂýwÊý ÿ øtĒÝwă 5ýwÊý üĊõÿv ĂĈýwĉ¾É yĊÅj I ówÞå ¾Ċá ÈÊí ÷wòþă ¹½¹ĂĊ³wý Åj yĊ
v āºĉ¹¢Å )Ĉù äĊÞÑ ĈÖĊ´ù ûwz¾Ñ MđĀúÞùĈù üĊz ¿v wĉ ¹ĀÉ¹ÿ½ I ðý½ ¢ÅĀ~~ āºĉ¾
¢Åv Iøí ¢ÅĀ~ ćwù¹ ÿ ĈùĀÉ¹¡ĒÒÝ )  äĊÞÑþ¤Æăº  ¢ÅĀ~ Ä³ ÿāºÉ øí ¢Åv)   
ƹÌĊ¸Ê£ 5 Ăz ÌĊ¸Ê£Ăz Ü«v½ ĈþĊõwz ów³ ±¾É ÃwÅv ¾z óĀúÞù ½ĀÕ ¾Ċá ¹½¹ óĀúÞù

äĊÞÑ ûwz¾Ñ ÿ ºĉºÉ Ĉù ÷w¬ýv¹ĀÉ ) Ĉåv¾ñĀĉ¹v½ ÄîÝĈù ºĊtw£ v½ ÌĊ¸Ê£ºþí ) 
ƹìÉÀ~ ÔÅĀ£ ûwù½¹ 5 ¢Ą« v½ Ĉ{ÎÝ wĉ Ĉéÿ¾Ý yĊÅj Ăz ëĀîÊù ÷ÿºÎù ºĉwz

 Ăz Mv½Āå Ĉzwĉ¿½v¹v¹ Ûw«½v ÌÎ¸¤ù ) 

yĊÅj ¿v ºÞz Ĉ¤æÅ 
þùv¹ Èăwí ôÎæù ûºĉ¹ yĊÅj ¿v ºÞz Ă āºþþí ûvĀ£wý ¢Åv üîúù ÿ ¢Åv ªĉv½ Ĉ¤í¾³

ºÉwz )¢ĊõwÞå ÷w¬ýv ¢Ą« Ăz Ăýv¿ÿ½ ćwă.+ Ă«½¹ ûºÉ ¿wz I,.+  ÿ ûºÉ ø· Ă«½¹
 MwÝĀú¬ù4+ ¢Åv ¿wĊý üÊĊþĊ~ĀÅ ÿ üÊĊýÿ¾~ Ă«½¹ )Ç¿½ÿ ìĊ¤ÅwþúĉÁ ôĊ{é ¿v Ëw· ćwă

ºþ¤Æă ôùwí ûºÉ ¿wz ºþù¿wĊý IÇ¿½ÿ ½¹ ¹v¾åv ¢Åv üîúù Ăí Ĉõw³ ½¹ Ĉíwă ºþýwù Ĉĉwă
þùv¹ wz Ă ºþývĀ¤z øă Ă¤åwĉ Èăwí Ĉ¤í¾³å¾³ Ăºþþí ów{ý¹ v½ ¹Ā· )ôĉwú£ ôĊõ¹ Ăz í óĀÆ 

ûºÉ Üú« Ăz ĈöÎæù IöÍwå Ă ÿ óĀÆ í üĊz øí¡ĒÒÝ IĈò¤ÆîÉ ćđwz ¾Ö· ÿ ćwă
āºĊ°Ċ~ I¢Åv yĊÅj ¿v ºÞz Ĉ¤æÅ ºÞ¤Æù Ì·v ½ĀÕ Ăz ªý½j )«½¹ ĂÅj Ăz Ĉ¤æÅ ÿ yĊ

 ĈòýĀò¯ ¹½v¹ Ĉò¤Æz ĈöÎæù ²ÖÅ ôîÉ ÿ ā¿vºýv ć¿wÅ¿wz ) 
ƹĂýwÊý ÿ øtĒÝwă 5 ªý½j Ĉ¤æÅĈöÍv ¢ùĒÝ yĊÅj )¢Åv Êý ¹½¹ýwĂ  ûÿ½¹ yĊÅj

¢Åv ĈöÎæù ) 

ƹÌĊ¸Ê£ 5£Ĉù ¡½ĀÍ ĈþĊõwz ¡½ĀÍ Ăz ÌĊ¸Ê¹¾Ċñ )ºăwÊù ćv¾z ā yĊÅj ĂýĀñ ¾ă
ôÎæù ĈývĀ¸¤Åv IÞÉv wz ć½v¹¾z ÄîÝ ĂX ¢Åv ć½ÿ¾Ñ ²ÖÅ ÿ¹ ½¹ )ā¿vºýv ćv¾z ć¾Ċñ

þùv¹ ĂĈù ā¹wæ¤Åv ¾¤ùwĊýĀñ ¿v Ĉ¤í¾³¹ĀÉ ) 
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ƹìÉÀ~ ÔÅĀ£ ûwù½¹ 5« ÷¿đ Ĉtwúþăv½ ÷ÿºÎù Ăz ºĉwz Ă¤æă Ĉ£½ºé üĉ¾ú£ ÷w¬ýv ¢Ą
¹ĀÉ ā¹v¹ ¹w³ yĊÅj û¹v¹ µ½ ¿v ºÞz ) Ĉ³v¾« ºĉwz ªĉw¤ý û¹Ā{ý È¸z ¢ĉwÑ½ ¡½ĀÍ ½¹

¹ĀÉ ÷w¬ýv )Ĉ³v¾« û¹Āz ć½ÿ¾Ñ ¡½ĀÍ ½¹ I w£ ¢Åv ÷¿đ Ĉùvºé Ç¾z wz ĈzwĄ¤õv Üĉwù
¹ĀÉ ©½w· óĀÆ í Ĉæö· wĉ ) 

ƹ|v¾£ĀĉÀĊå ÔÅĀ£ ûwù½¹ 5ùwý¾z ºĉwz |v¾£ĀĉÀĊå Ă· ½¹ üĉ¾ú£z ½wúĊz Ăz v½ Ăýw ÿ ºăº
¹ĀÉ üuúÖù ¹½¹ û¹¾í ºĉºÉ ûÿºz ûj ÷w¬ýv ¢´Í ¿v ) ćv¾z |v¾£ĀĉÀĊå ¢Åv üîúù

ºþí ÇĒ£ ôÎæù Ăz ûºĊÊ¸z ë¾´£ )



 

yĊÅj ćwă ¿v ĈÉwý¹wæ¤Åv āªý½j ¿v Ó¾æù 

 

ãvºăv 
¶  wz ĈĉwþÉj ÛĀéÿ ûvÀĊùyĊÅj ćwăªý½j üùÀù 
¶  Ĉév¾¤åv ÌĊ¸Ê£ ²ĉ¾Ê£yĊÅjćwă ªý½j üùÀù 

¶ ý Ătv½v¿ÿ¾z ôĉđ¹ ĈÎĊ¸Ê£ ¾Ú yĊÅjćwă ªý½j üùÀù 
¶ ĈþĊõwz ów³ ±¾É wz ĈĉwþÉj yĊÅjćwă ªý½j üùÀù 
¶ ĈþĊõwz ¡wþĉwÞù wz ĈĉwþÉj  ĈöĊúî£ ÿ ĈĉwÅwþÉ ½¹yĊÅj ćwăüùÀù ªý½j 
¶  äĊÍĀ£yĊÅjćwă ªĉv½ ªý½j üùÀù ½¹wý ÿ 

ÛĀĊÉ ûvÀĊù 
yĊÅj Ă¯ ¾ñv" wĄþ£ ªý½j ¹w³ ćwă. " w£1 yĊÅj ôí ĈÉ¿½ÿ ćwăĈù ôùwÉ v½ºýĀÉ I

¿½ÿÇăĉw"  wĄýj ½¹ Ăí ºþ¤Æă Ĉ/+ " w£2+ yĊÅj¹wæ¤Åv ćwă ā ôú´¤ù v½ ªý½j ¿v Ó¾æù
ĈùºýĀÉ )yĊÅj üĉvºý½v¹ ûºÉ üùÀù Ăz ôĉwú£ wă )yĊÅj üĊz Àĉwú£ ¿v ôúÝ ½¹ ¹w³ ćwă
 ÿyĊÅj ¿v ĈÉwý ćwă¹wæ¤Åv āĈù āºĉ¿½ÿ ¢öæá Ó¾æù¹ĀÉ ) 

ÌĊ¸Ê£Ĉév¾¤åv ćwă 
 óÿº«.(1 ¾ùyĊÅj Ĉöí ½ÿ ćwă¹wæ¤Åv āĈù ûwÊý v½ ªý½j ¿v Ó¾æùºă¹ ) Ăí ¢Æýv¹ ºĉwz

È¸z ¿v ûwùÀúă ½ĀÕ Ăz ÷ÿºÎù øtĒÝ ¢Åv üîúùºýĀÉ Ûÿ¾É ªý½j äö¤¸ù ćwă )
¢Åv ôîÊù ûÿºýw£ ºþ¯ ówÎ£v ô´ù ¿v Ă¤å¾ñ ¡wÊý øtĒÝ wz ć¹v¾åv ûwù½¹ )ºÎù ½¹ ûwùÿ

ówÞå ûvĀ« Iîúù ôÎæù ºþ¯ ¿v Ă¤å¾ñ ¡wÊý øtĒÝºþă¹ ûwÊý ¢Åv ü āć½wúĊz ćwă
ºÉwz ĈöÎæù øÆĊ£wùÿ½ ºþýwù ìĊú¤ÆĊÅ )½ĀùĀ£ ćv½v¹ ÿ ĈöĊåĀúă ¹v¾åv ½¹ Iz ¹½¹ ćv¾
Ĉù āºĉ¹ Ăz¾Ñ wz Ów{£½v ½¹ ½wz üĊõÿv¹ĀÉ ) ćÀĊåĀ~j Ĉò¤ÆîÉ ôú´¤ù ûwí¹Āí ¢Åv üîúù

ºýĀÉ )¹Ā«ÿ ÷ºÝ wĉ ¹Ā«ÿ ¡½ĀÍ ½¹ yĊÅjĈåÿ¾Òá ćwă IèöÞù ÷wÆ«v ¢Åv üîúù 
¹ ¹Ā«ÿwĉ Ăí ºþÉwz Ă¤Év Ĉò¤ÆîÉ wĉ ¢þùwòĊõ yĊÅj wz āv¾úă wĉ ºþ¤Æă vÀ¬ù ¡½ĀÍ Ăz)  
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 óÿº«.(1 )yĊÅj Ĉév¾¤åv ÌĊ¸Ê£ Ĉöí ½ÿ¾ù¹wæ¤Åv ćwă ā ¿v Ó¾æùªý½j ) 
ÜĉwÉüĉ¾£ üĉ¾£½¹wý Ă¤å¾ñ āºĉ¹wý ºĉw{ý 

¹ĀÉ 
 ¹½¹ Ĉò¤Æ«¾zĂúêõ çĀå ªý½j$ Ĉ«½w· ćv

#ûv¿wz ÄĊþ£ 

Ĉtÿ¿wz ¾Å ĂÅ ûÿºýw£ xwĄ¤õv  Ĉò¤ÆîÉ½wÊåć 
üĉ¾ĉ¿ºý¿ 

 ¹½¹ Ĉò¤Æ«¾zĂúêõ çĀå ªý½j$ Ĉö·v¹ ćv
#äöñ ûwþîĉ¿wz 

āºþþí ìĊ£ Ĉtÿ¿wz ¾Å ĂÅ  

ā¿vÿ½¹ ªý½jówzºþă ûwz Ĉþĉ¾ĉ¿ºý¿ yÎÝ Ĉñ¹w¤åv¾Ċñ  
Ĉåÿ¾Òá yĊÅj Ĉþĉ¾z¿ºý¿ yÎÝ Ĉñ¹w¤åv¾Ċñ  

 üĉºù yÎÝ Ĉñ¹w¤åv¾Ċñ  
 ÷ÿ½ºþÅ ā½vº« üùÀù  
 Ĉ¬ý½j Ã½Āz üùÀù xwĄ¤õv  

 ć½wúĊzûÿºýw£$ Ĉö·v¹ ÿ #ûv¿wz ÄĊþ£ ªý½j$ Ĉ«½w· ćwă #äöñ ûwþîĉ¿wz ªý½jªĉv½ üĉ¾£
÷ÿ½ºþÅ ćwă¹wæ¤Åv āĈù Ăí ºþ¤Æă Ó¾æùºþývĀ£ ½¹  ªý½jµ½ ºþă¹ I ¢Åv üîúù üĊþ°úă
¢þùwòĊõā¿vÿ½¹ ªý½j$ wă#ûwz IûvĀ¸¤Åv wĉ ãÿ¾Òá ûv½wîÉ¿½ÿ ªý½j$  #ì¯Āí ĈăwòÉwz

$ Ĉ{ÎÝ ¢åwz ÿ÷ÿ½ºþÅăĈñ¹w¤åv ¾Ċñ ćw# ¹wæ¤Åv ¾§v ½¹ āºýĀÉ øtĒÝ ćv½v¹ ¹wĉ¿ )½w~Ĉñ 
 ½¹wý ĂöÒÝ øîÉ¢Åv )ûÿºýw£ ówÎ£v ô´ù¹wæ¤Åv ¿v ĈÉwý yĊÅj ºÞ¤Æù ½wĊÆz wă ā¾æù Ó

ºþ¤Æă ) ûÿºz ªý½j ¹½¹ ¢Åv üîúù$ ¹ĀÉ Ûÿ¾É Ĉö{é ²Ñvÿ yĊÅjû¿ÿ û¹v¹ ¢Å¹ ¿v# ) 

ĈÎĊ¸Ê£ ¾Úý 
ĂþĉwÞù ãºăwă I¢é¹ wz ÌĊ¸Ê£ ÷w¬ýv Ăĉw~ w£ ¢Åv đwz ĈöĊ·ûwù½¹ ćv¾z ćv ¾§Āù ćwă

ºÉwz )ĉÿ½ wz v½ ¡wþĉwÞù ºĉwz Ăúă w£ ¹v¹ ÷w¬ýv ¹½vºýw¤Åv Ă v½ øtĒÝ¹¾í āºăwÊù )«½¹ Ă
 yĉ¾¸£ĊÞ£ Ăz I½wîÉ¿½ÿ ãºă ²ÖÅ ÿ ¹¾îöúÝÇĒ£ ¢ÞÅÿ ü ìúí ĈÎĊ¸Ê£ ćwă
Ĉùºþí)  ºĉwz¿wĊý ËĀÎ· ½¹ £½j Ăz¾ øĊúÎ£ Ĉ~ĀîÅÿ¹ĀÉ ć¾Ċñ )þĉwÞùĂ  Ĉ~ĀîÅÿ¾£½j
ĈùºývĀ£ yĊÅj ¾z óv¹ ºăvĀÉ ü¤åwĉ ¿v ºÞz¹ĀÉ ÷w¬ýv ĈöÎæù ûÿ½¹ ćwă ) ¹Ā{ý ¡½ĀÍ ½¹

ªý½j yĊÅj øtĒÝ IĂýwÉ ºĉwz I¹¾í ĂþĉwÞù v½ ¢Å¹ ®ù ÿ û¹¾ñ ) øtĒÝ ¹Ā«ÿ ¡½ĀÍ ½¹
ĂýĀúý I ½ĀùĀ£ ªý½j ½¹ ¡wéÿv Ĉ·¾z ¢Åv üîúù Ăí ºÉwz Ă¤Év¹ ¾Õw· Ăz ºĉwz ìÉÀ~

ºÉwz Ă¤Év¹ ¹Ā«ÿ ) ½¹ yÎÝ üĉºþ¯ Ăîþĉv ôĊõ¹ Ăz üĉvĂĊ³wý  ĈîĊùĀ£wýj ÿ ìĉ½wz ¹Ā«
Ĉù ¦Ýwz Ăí ¹½v¹ºþí ìĉ¾´£ v½ yÎÝ ºývĀ¤z ½ĀùĀ£ ¹ĀÉ ) 
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ĈþĊõwz ów³ ±¾É 
āw£Āí ºĉwz ĈþĊõwz ów³ ±¾É IºÉwz èĊé¹ ûwîùv º³ ½¹ ÿ ²Ñvÿ Iüĉºþ¯ Ăí ¢Åv ¿wĊý wùv 
ºýĀÉ Ĉzwĉ¿½v ôùwÝ )øtĒÝ ćºþz È¸z MđĀúÞùI · ÃwÅv Ĉzwĉ¿½v ćv¾z v½ ĈzĀ

 #ćwă$½w¤·wÅ¾Ċñ½¹ Ĉù wĊĄùºþí )¢ĊõwÞå ÿ ¢ĊõwÞå ćĀòõv ºĉwz ºĉºÊ£ v½ øtĒÝ Ăí Ĉĉwă
ĈùºýĀÉ ¢{§ ¢é¹ Ăz ºþþí )Ĉù ÷v½j wĉ ºĉºÊ£ v½ øtĒÝ Ăí ć¾òĉ¹ ôùvĀÝ ºĉwz āÿĒÝ Ăz

ºý¾Ċñ ½v¾é Ă«Ā£ ¹½Āù ºþþí )¢Åv ¹w³ ¡½ĀÍ Ăz ¹½¹ Ûÿ¾É Ăí Ĉùwòþă IóĀúÞù ½ĀÕ Ăz 
¢Åv ûwÅj øtĒÝ ôĊõ¹ ü¤åwĉ ) ôÍwæù ½¹ wĉj Ăí ºĊÅ¾~ ½wîÉ¿½ÿ ¿v Ăýv¿ÿ½ ½ĀÕ Ăz ºĉwz
¢Åv ôîÊù ćv½v¹ øă ¾òĉ¹ ) 

ýĀúý ćĀòõv Ă óÿº«$ ¢Åv ¡ÿwæ¤ù ĈÉ¿½ÿ ¾ă ćv¾z yĊÅj/(1# )¾zwþzüĉv  ºĉwz
¹¾í ¢{§ v½ ½wz ówúÝv ĈòýĀò¯ ÿ Ç¿½ÿ ÛĀý )½wz½¹ Èýv¹ ü¤Év¹ āÇ¿½ÿ ÛvĀýv ÿ wă

¹ ćwăÿ¾Ċý¢Åv ºĊæù ½wĊÆz āºĉ¹ yĊÅj ćwă½w¤·wÅ ĈĉwÅwþÉ ½¹ ûj ½¹ ôĊ· )ù ćv¾z ów¨
Ĉù ¾îå ¹v¾åv ¾¤ÊĊz ìĉ Mwå¾Í ªý½j Ăí ºþþí ôÎæù ĈtđĀõ ¢Åv I ¢í¾³ ÷w¬ýv ÷wòþă wùv

ºÉ ø· ¢õw³ ¿v ôùwí ûºÉ ¿wz āĈù ÷w¬ýv ¾òĉ¹ øĄù ¢í¾³ ÿ¹ ôùwíºýĀÉ 5 ÈĉvÀåv
«½¹ ĂºÝwÅ üÊĊþĊ~ĀÅ ÿ ªý½j ÃĀòõvÿ )üĉv Ă¤Æýv¹Ĉù ìúí wă£¾~ v¾¯ øĊývºz w£ ºþí xw
āºþþí¹ wăĈù ªý½j ô·v¹ ½¹ ¹½¹ ½w¯ ¦Ýwz āºĊÊí ¢Å¹ ćÿ½ ¾z û¹w¤åv v¾¯ ÿ ºýĀÉ

Ĉù ªý½j Ĉò¤å½½¹¹ĀÉ )ĂÝĀú¬ù ªý½j ÈÊí Ăîþĉv ü¤Æýv¹ûºÉ¿wz ¿v ôîÊ¤ù ćv I
ÃĀòõvÿ I¢Åv üÊĊþĊ~ĀÅ ÿ I¬Ċ¤ý ½¹ ªý½j ôí v¾¯ Ăîþĉv ë½¹ ĂĈåwÑv ½wz ówúÝv å ¿wz v¾

ā¿vÿ½¹ ½¹ ûºÉýwzûw þăºówz Iów{Ċõvÿ ûwþîĉ¿wz I¢ÅwþúĉÁ ÿ wă½¹¹Ĉù ëwýĈù ûwÅj v½ ¹ĀÉ
ºþí ) 

Ĉù ºĉºÊ£ v½ øtĒÝ Ăí Ĉ¤ĊõwÞåºþí I¢Åv ûj ôĉđ¹ ¿v Ĉîĉ yöáv(  ¹½¹ ów¨ù ćv¾z
Ĉù ºĉºÊ£ äöñ ć¿wz wz Ăí ªý½j ½¹ Ĉö·v¹ wĉ Ĉ«½w·¹ĀÉ I ¹½¹ ¢Åv üîúù Ĉò¤Æ«¾z

 çĀåĂúêõv ôîÉ$ ºÉwz Ĉ«½w· wĉ Ĉö·v¹ ć,.(1# ) yĊÅj ¾ă¹wæ¤Åv ¿v ĈÉwý ā Ó¾æù
 ûwÅj ûj ÌĊ¸Ê£ ÷ÿºÎù ów³ ±¾É û¹Āz èĊé¹ ¡½ĀÍ ½¹ ÿ ¹½v¹ Ĉ´Ñvÿ ćĀòõv

¹Āz ºăvĀ· ) 

ĈþĊõwz ¡wþĉwÞù 
Ĉù Äúõ Ĉ¤³v½ Ăz ÿ ºþ¤Æă Ĉ´ÖÅ ªý½j ćwă½w¤·wÅ ¾¤ÊĊzºýĀÉ )xĀ· Èýv¹ ü¤Év¹ 
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 ¿v ćv¾z ĈùĀ£wýjĂþĉwÞù  ĈþĊõwzwĉĀñ I¢Åv āºþþí üĊÞ£ )Ĉù ¹wĄþÊĊ~ ½¹ ĂþĉwÞù Ăí ¹ĀÉ
ûwù¿ ìĉ wz äö¤¸ù ćwăóvĀþù ¹¾Ċñ ¡½ĀÍ I ÇĀùv¾å ć½ÿ¾Ñ ¡wþĉwÞù Ăí ć½ĀÕ Ăz
ºýĀÊý ) ĂzĈù Ĉ¤³v½Ĉù øtĒÝ y«Āù Ăí ĈîĊùĀ£wýj ćwă½w¤·wÅ ûvĀ£ øĊÆê£ wz v½ ºýĀÉ

¢úÆé ½wĄ¯ Ăz ªý½j I¹¾í ćºþz È¸z 5Ĉùvºé È¸z IÈ¸z Ĉ«½w· IÈ¸z Ĉö·v¹ I ÿ
Ĉæö· È¸z ) ĈùĀúÝ Çÿ½ĂþĉwÞù yĊÅj È¸z ½¹ ªý½jºÉ ā¹v¹ ±¾É ªý½j ¹w³ ćwă ) 

 óÿº«/(1 )Ç¿½ÿ üĊz Ów{£½vyĊÅj ÿ äö¤¸ù ćwăĂýĀúý ćwă ) 
Ç¿½ÿ ªĉv½yĊÅj üĉ¾£ 
äöñ  ¹½¹Ăúêõ çĀå Ĉò¤Æ«¾z ćvĈö·v¹ 

ā¿vÿ½¹$ ówzºþă#ûwýwz  Ĉñ½w~ôùwíwý ûºÉ ¿wz v¾å ¾§v ½¹ ¢þùwòĊõ 

Ç¿½ÿĈ¤ív½ ćwă  ¹½¹Ăúêõ çĀå Ĉò¤Æ«¾z ćvĈ«½w· 

āÀĊý xw£¾~ Ĉö·v¹ ¢þùwòĊõ Ĉñ½w~ 
ìĊ¤ÅwþúĉÁ ûºÉ ¿wz v¾å ¾§v ½¹ óĀÆ í Ĉùvºé yĊÅj 

xj ćÿ½ ĈîÅv yĊÅjĈÅĀòõvÿ ćwă Iãÿ¾Òá ûºÉ ÷¾ý 
ć½v¹¾z Ăý¿ÿ Ĉö·v¹ ¢þùwòĊõ Ĉñ½w~ IyÎÝ xwĄ¤õv Ĉþĉ¾ĉ¿ºý¿ 
ów{Ċõvÿ  Ĉñ½w~ôùwíwý ½¹ ¢þùwòĊõ ûºÉ ¿wz v¾å ¾§v 

 ôîÉ,.(1 )äöñ ½¹ yĊÅj øÆĊýwîù(  çĀå Ĉò¤Æ«¾z ¹½¹
ĂúêõĈ«½w· ÿ Ĉö·v¹ ćv )Ăúêõ çĀå Ĉò¤Æ«¾z ¹½¹ ½¹ Ĉ«½w· ćv

Ĉù µ½ #wúþăv½ ¢Å¹$ }¯ ¢Å¹ ½¹ äöñ ûwþîĉ¿wz ¹½¹ ÿ ºă¹
Ăúêõ çĀå Ĉò¤Æ«¾z#āºþþí yĊêÞ£ ¢Å¹$ ¢Åv½ ¢Å¹ ½¹ Ĉö·v¹ ćv ) 

Āù¿jûćwă┘āÂĉÿ) ÿ ć½vºĉw~ ÃĀòõvÿ ÿ Ãÿ½v½¹ Ăí Ĉ¬ý½j wz ĉÿv¿ Ă-+  w£.+  ø· Ă«½¹
¹½v¹ ½v¾é āºÉ IĈù ĂþĉwÞù ôîÉ$ ºýĀÉ,/(1 Ia  ÿb# )¹ĀÉ ¿wz v¾å ºývĀ¤z ªý½j ¾ñv I üîúù
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¹ĀÉ ĂþĉwÞù ÀĊý ¿wz ªý½j wz ªý½j ć½vºĉw~wý ¢Åv ) ÿ ÿ¿wz üĊz ºÝwÅ û¹v¹ ½v¾é wz ºĉwzéĂÆæ 
ĂþĊÅ I¹¾í ¹½vÿ ½wÊå ªý½j Ăz )wz Ä Åô·v¹ wĉ ©½w· ¢úÅ ¿v v½ ¢ÆÉ ëĀý ºĉ I·v¹ ô

¹¾í ówúÝv v½ Ãÿ½vÿ ÿ ÃĀòõvÿ ćwă½wÊå yĊ£¾£ Ăz ÿ ¹v¹ ½v¾é ôÎæù ćwÒå )Òå ¾ñv ćw
āºþþí ¢³v½wý ¹½¹ ûÿºz wĉ āv¾úă āºăwÊù wĉ Äúõ ôzwé IºÉwz Ă¤Év¹ ¹Ā«ÿ ôÎæù ½¹ I

¢Åv ¢{¨ù ĂþĉwÞù )w~wýć½vºĉw~wý Ĉõÿ ¢Åv ½¹wý Ãÿ½vÿ ć½vºĉ ¹ ÃĀòõvÿz¾Ñ ¾§v ½ ¡w
ĈÅĀòõvÿ  ºþýwù$Ăz¾Ñ #û¹¾í xw£¾~ wĉ ûºÉ ¿wzv¾å Ĉù µ½ºă¹ ) 

 ôîÉ,/(1 ) üåĂþĉwÞù ÃĀòõvÿ ć½vºĉw~wý\Ãÿ½vÿ ) ½¹ Ĉõw³
j Ăí ªý½-+  w£.+ ¢Åv āºÉ ø· Ă«½¹ I wz ¾òýĀù¿j û¹¾í ôæé  ºÝwÅ

 ÿ ÿ¿wz üĊz ½¹ ÷ÿºÎù ¢Åv½ĂÆæé þĊÅ ĂĀ·ĉw~wý ¹$ Ãÿ½vÿ ć½vºa #
$ ÃĀòõvÿ ÿb½ #ĈÅ½¾z v Ĉùºþí ) ½¹ v½ ¢Åv½ ¢ÆÉ ëĀý ¾òýĀù¿j
$ Ĉ«½w· ½wþía$ Ĉö·v¹ wĉ #bĈù ½v¾é ôÎæù # yĊ£¾£ Ăz ÿ ºă¹

Ĉù ówúÝv v½ Ãÿ½vÿ ÿ ÃĀòõvÿ ćwă½wÊåºþí ) ćwÒå Ăí Ĉ£½ĀÍ ½¹
¢Åv ¢{¨ù ĂþĉwÞù #¹ĀÉ āºĉ¹ wĉ$ ¹ĀÉ Äúõ ĈöÎæù üĊz )  

ûĀù¿j ÃĀòõvÿ ûºÉ¿wz ½wz ĂåwÑv 5 üĉvûĀù¿j £ ćv¾zÌĊ¸Ê  ĈývĀ¸¤Åv ºtvÿ¿ ¹Ā«ÿ
{õ ¹vº¤ùv ½¹ Ăºtv¿ Ĉö·v¹ āĈù ā¹wæ¤Åv Ĉ¬ý½j¹ĀÉ ) Ĉñ¹½Ā· ÇĀ« ô´ù ºþýwù ºtvÿ¿ üĉv

Ĉù āºĉ¹ ûvĀ¸¤Åv xw£¾~ ówÅ ºþ¯ ¿v ºÞz Ăí ºýĀÉ ā¹¾ÊåĈù µ½ w£ ÿ ºþă¹ ½¹ wĄþ£ ûĀþí
āºþþí xw£¾~ āºÉ ā¹v¹ ±¾É wîĉ¾ùj ów{ÆĊz ćwă¢Åv )ºÉ ¿wz ¢õw³ ½¹ ªý½j āwí ½v¾é ôù

Ĉù{õ Ăz v½ ÃĀòõvÿ ½wÊå ¾òýĀù¿j Ä Å ÿ ¹¾Ċñ Ăºtv¿  Ĉö·v¹ Ĉæö· āù ówúÝv Ĉ¬ý½jĈ
ºþí ) ¹Ā«ÿ ÿ Ĉ¤³v½wý ¿ÿ¾z ¡½ĀÍ ½¹È· ćvºÍÈ· Äúõ ôzwé I¢Åv ¢{¨ù ĂþĉwÞù ) 

Ĉtÿ¿wz Ĉþĉ¾z¿ºý¿ ãÿ¾Òá ûºÉ ÷¾ý)  ôÎæù ½¹ Ĉõw´¤Åv ¡v¾ĊĊâ£ ¢Åv üîúù
 Ûÿ¾É wz Ĉtÿ¿wz Ĉþĉ¾z¿ºý¿¢í¾³  ¿vºÉ ¿wz ¢õw³ ā¹ĀÉ ā¹v¹ ûwÊý ôùwí )z¿ºý¿ ¾Å üĉ¾
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ºĊþí ówúÝv üÊĊýÿ¾~ ÿ üÊĊþĊ~ĀÅ ½¹ v½ Ĉ¤zw§ ½wÊå ÿ ºĊþí Äúõ v½ )¡½ĀÍ ½¹  ¹Ā«ÿ
 ćvºÍÈ·È· Äúõ ôzwé I¹½¹ ÿ ûºÉ ôæé I¢Åv ¢{¨ù ĂþĉwÞù ) 

ĈöĊúî£ ¡wþĉwÞù 
ĈîĊåv¾ñĀĉ¹v½ ¡wþĉwÞù)  ć¾Å¹½vºýw¤Åv ÄîÝ ÿ Ĉùvºé ćwăwúý ¿v ªý½j ćwă Ĉ«½w·

¢Åv ºþù¹ĀÅ )ÄîÝćwă Ĉò¤ÆîÉ ÌĊ¸Ê£ ¢ĊÅwÆ³ x½Āùì¯Āí ćwă I xĀÅ½
ìúýøĊÆöí ćwă IĈù ÈĉvÀåv v½ ¹v¿j ÷wÆ«v wĉºă¹ ) 

yĊÅjªĉv½ ćwă 
Ăúêõ çĀå Ĉò¤Æ«¾z ¹½¹Ĉ«½w· ćv(jûv¿wz ÄĊþ£ ªý½, 

 ć½v¾î£ ½wz ówúÝv ûÿºýw£ ivº{ù Ĉõw´¤Åv Ï¾ù Ăz ¾¬þù ¢Åv üîúù ¡ºù ĈýđĀÕ ÿ ćwă
í¿wz āºþþ ôîÉ$ ¹ĀÉ,0(1#)  ¡v¾ĊĊâ£Ĉýwú¤·wÅ IĂÎ¸Êù ć¹¾îöúÝ ÿ Ĉ{Ċí¾£  ćwă

ûÿºýw£ Ĉõw´¤Åv ¡v¾ĊĊâ£ óĀöÅ ÿ ºþ¤ÆăĈúý ¢åwĉ ĈzwĄ¤õv ćwăºýĀÉ )ĊÅj üĉv wĄþ£ y
¢ÆĊý ÄĊþ£ ûwþîĉ¿wz Ăz ÓĀz¾ù )"0+ wþîĉ¿wz üĊz ½¹ yĊÅj üĉv ÛĀĊÉû đwz ÄĊþ££ ¿v ¾

.+  üĊz ûj ©ÿv ÿ ¢Åv ówÅ.0  w£0+ ¢Åv ówÅ ) ¢ĊõwÞå ¡ºù óĀÕ ÿ üÅ ÈĉvÀåv wz
Ĉù ÈĉvÀåv ÛĀĊÉ ûvÀĊùºzwĉ )¢Åv ¾zv¾z ûwý¿ ÿ ûv¹¾ù ½¹ ÛĀĊÉ ) ôĊ{é ¿v ¾òĉ¹ ûv½wîÉ¿½ÿ

äöñ ûwþîĉ¿wz Iāºþþí xw£¾~wă Iûv¾ñwþÉ Iûv¿wz ¾ĊÊúÉ I üĉv  ½w¯¹ ÀĊý ów{ÆĊz ûwþîĉ¿wz ÿ
Ĉù yĊÅjºýĀÉ ) Ĉ«½w· ¹½¹0  w£,+  ¹½¹ ¿v ¾¤ÊĊz ¾zv¾zĈö·v¹ ¢Åv ) 
ƹøtĒÝ 5ĒÝĈöÍv ¢ùI ¢ĊõwÞå ÷wòþă ªý½j Ĉ«½w· ¹½¹ ºþþí¿wz ¡ĒÒÝā ¢Åv ºÝwÅ ) 

ƹÌĊ¸Ê£ 5 ÃwÅvwz ÿ ĈþĊõwz ÌĊ¸Ê£ ĈþĊõwz ów³ ±¾É IÒÝ ivº{ù ½¹ ¢ĊÅwÆ³ ¡Ē
āºþþí¿wz I ÿ¢ùÿwêù ôzwêù ½¹ ÷ĀÅ ÿ ÷ÿ¹ ûw¤Êòýv wĉ ®ù û¹¾í ¿wz wz ¹½¹ ºĉºÊ£ Iv)¢Å 
ƹìÉÀ~ ÔÅĀ£ ûwù½¹ 5z èĉĀÊ£ v½ ½wîÉ¿½ÿ ºĉw Ăz Èăwí¾í ¢ĊõwÞå¡wÝĒÕv ÿ ¹  ÷¿đ

 ¡vÀĊĄ¬£ ÿ ²Ċ´Í ìĊþî£ ËĀÎ· ½¹¹ Ătv½v v½ ½wñ¿wÅv¹ )Ĉù ¹w³ ¹½vĀù ½¹ ¿v ûvĀ£
NSAID¹¾í ā¹wæ¤Åv wă )ĈùûvĀ£ Ĉz ÿ ûĀ£½Āíºþþí Ä³ ā Ăz v½ ĈÞÑĀù¾ĉ¿  ûÿºýw£

āºþþí¿wz ¡ĒÒÝI Āö« ½¹ I ÿüĊĉw~ úêõ çĀå ĂĈ«½w· I èĉ½À£¹¾í  ôîÉ$,1(1# ) èĉ½À£
¹½vĀù ½¹ )¹ĀÉ ÷w¬ýv Ĉ¤³v½ Ăz ºĉwz  ÷ÿwêùûwù½¹ Ăz  )¹ĀÉ ÀĉĀ¬£ Ĉ³v¾« ¢Åv üîúù 

                                                      
1. lateral epicondylagia-tennis elbow 
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 ôîÉ,0(1 )Ăúêõ çĀå Ĉò¤Æ«¾z ¹½¹vĈ«½w· ć I ½¹ MđĀúÞù
Ĉù ¹w¬ĉv ¡ºù ĈýđĀÕ ć½v¾î£ ½wz ówúÝv ¾§v¹ĀÉ ) ¡ĒÒÝ ûÿºýw£

 Ĉõw´¤Åv Ï¾ù ½w¯¹ āºþþí¿wz ãwæÉĈù üîúù Ăí ¹ĀÉ Ăz ¢Åv
ºÉwz ûºĉ¹ ôzwé Ĉ~ĀîÅÿ¾íwù ¡½ĀÍ ) 

ƹ|v¾£ĀĉÀĊå ÔÅĀ£ ûwù½¹ 5ùwý¾z ĂÈÊí ÿ v¾ñ ûÿ¾z Ĉ£½ºé üĉ¾ú£ ºĊùv ªĉw¤ý  ĈÊ¸z
ý½v¹º ) ºĉwz÷ÿºÎù ¹ÿº´ù ½¹ Ăí$ ówÞå ¡wþĉ¾ú£ ÷w¬ýv ¢Ą« v½ ā ÷w¬ýv ôú´£ ôzwé ¹½¹
Ĉù#¹ĀÉ I¹¾í Ĉtwúþăv½ Ĉ£½ºé ¡wþĊĉ¾ú£ ÿ ÈÊí )wz ìĊþî£ ºĉwz ¹½Āù ć¿Ċz¿wz Ĉþ

v ¿v ÿ ¹¾Ċñ½v¾é¹ĀÉ ā¹wæ¤Åv yÅwþù ¿Ā£½ )Ĉîĉ¾¤îõv ûwù½¹ ćwĉvÀù IºýĀÅv¾¤õÿv Iÿ  ½ÀĊõ
Ĉýwù½¹  Ìéwý ½ĀÕ Ăz¢zw§ āºÉºýv )¹½¹ ¿v Ĉĉwă½ ćv¾z IĈù ûvĀ£¿wz  v½ ûºÉ¹¾í ¹ÿº´ù) 
ƹ 5ĈĄñj ÈĊ~"$ ¢Åv xĀ· yĊÅj āºþĉj ¾Å Ĉöí ½ĀÕ Ăz0+ " w£2+ Ĉù ÷wĊ¤õv wùv #ºþzwĉ

¹v¾åv ½¹ Üĉ¾Å ÿ ¢Åv ć½w¬æýv ĈÉ¿½ÿ ćwă¹vº·½ ¿v ĈÉwý ĈýwĄñwý Ûÿ¾É ćv½v¹ Ăí ć
Ĉù ½v¾é ûwù½¹ ¹½Āù¾Ċñý ¾¤Ąz Iº¢Åv )Ĉýwù¿ ĂÑ½wÝ  üùÀùĈù¹ĀÉ ôĉđ¹ Ăí ¤ÆĊý ²Ñvÿ Iºþ
ºþ¤Æă ðþñ øtĒÝ Ĉù ¾Ċ·w£ Ăz ûwù½¹ ÿº¤åv ) ¾Ö·¹ üùÀù øtĒÝ Ç¾¤Æñúă ½ Ă 

ć½wúĊzćwă ¸¤Åv Ăz ûÿºýw£ ówÎ£v ô´ù#ûÿºýw£ ówÎ£v ô´ù ¹½¹ ºþýwù$ ûvĀ I£ ôzwé Ă«Ā
¢Åv ) " ¹ÿº³ ½¹3+ ¹½vĀù I" ½¹ wĄþ£ wùv ¢Åv ÀĊùj ¢ĊêåĀù øtĒÝ Èăwí ½¹ Ĉ³v¾«0+ 
" w£1+ Ĉù üĊz ¿v ôùwí ½ĀÕ Ăz øtĒÝ ûwùÿºÎùºýÿ½ ) 
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 ôîÉ,1(0 )úêõ çĀå Ĉò¤Æ«¾z ¹½¹ ćv¾z èĉ½À£ ìĊþî£Ă 
Ĉ«½w· 5Ĉz ÿ ûÿÀĊ£½Āí yĊí¾£ºþþí Ä³ā  ĈÞÑĀù ûÿºýw£ ¾ĉ¿ Ăz
ºþþí¿wz āºþþí ¿wz ûÿºýw£ ćđwz ÿ ¿v½¹ āāw£Āí Ĉù èĉ½À£¹ĀÉ ) ûÿºz Üĉwù

Ĉù èĉ½À£ ¢ùÿwêù¹ĀÉ ) 

Ăúêõ çĀå Ĉò¤Æ«¾z ¹½¹ ćvĈö·v¹(jäöñ ûwþîĉ¿wz ªý½, 
Ăúêõ çĀå Ĉò¤Æ«¾z ¹½¹ ćvĈö·v¹ ĂÑ½wÝ ivº{ù ½¹ Ëw· ¹½¹ wz Ăí ¢Åv ćv¡ĒÒÝ 

ºþþí ø· āÆ«¾z ½¹ ¢Å¹ ®ùĂúêõ çĀå Ĉò¤Ĉù Ì¸Êù ÿ¿wz ûvĀ¸¤Åv Ĉö·v¹ ćv ¹ĀÉ
 ôîÉ$,2(1# ) Ĉýwú¤·wÅ ¡v¾ĊĊâ£ Ić¹¾îöúÝ ÿ Ĉ{Ċí¾£  ºþýwù yĊÅj üĉv«¾z ¹½¹ Ĉò¤Æ
Ăúêõ çĀå ćv¢Åv Ĉ«½w·( ûÿºýw£ ãwæÉ Ĉõw´¤Åv Ï¾ù ĈþÞĉ ) ÄĊþ£ ûwþîĉ¿wz ćÿ¹ ¾ă

ºýĀÉ ĂÑ½wÝ ÿ¹ ¾ă ½w¯¹ ¢Åv üîúù äöñ ÿ )ā¾¸Í ½¹ yöáv ĂÑ½wÝ üĉv  ÀĊý ûv¹½Āý
Ĉù āºĉ¹¹ĀÉ )ûwùÀúă ć¾Ċñ½¹ ºĉwz ìÉÀ~ z¿ºý¿ yÎÝºþí ĈÅ½¾z v½ Ĉþĉ¾ ) 
ƹ 5øtĒÝ )¢Åv ®ù āºþþí ø· ¡ĒÒÝ ¢ĊõwÞå ÷wòþă ªý½j Ĉö·v¹ ¹½¹ ĈöÍv ¢ùĒÝ 

ƹÌĊ¸Ê£ 5 ¡½ĀÍ Ăz ÌĊ¸Ê£ĈþĊõwz ów³ ±¾É ÃwÅv ¾z ÿ ĈþĊõwz IÅwÆ³ ¢Ċ¾z  ćÿ½
úêõ çĀå ĂĈö·v¹ I¹½¹ ºĉºÊ£ ÿ  ø· ÷wòþăºÉ¢Åv ¢ùÿwêù ôzwêù ½¹ ¢Å¹ ®ù û ) 

                                                      
1. medial epicondylagia-golferôs elbow 



1ºÝwÅ ÿ ªý½j )     --4 

 

 ôîÉ,2(1 )Ăúêõ çĀå Ĉò¤Æ«¾z ¹½¹ ćvĈö·v¹ I ½¹ MđĀúÞù
Ĉù ¹w¬ĉv ¡ºù ĈýđĀÕ ć½v¾î£ ½wz ówúÝv ¾§v¹ĀÉ ) ¡ĒÒÝ ûÿºýw£

āºþþí ø· Ĉõw´¤Åv Ï¾ù ½w¯¹ ãwæÉ ĈùĀÉý Ăz ¢Åv üîúù Ăí º
ºÉwz ûºĉ¹ ôzwé Ĉ~ĀîÅÿ¾íwù ¡½ĀÍ ) 

ƹìÉÀ~ ÔÅĀ£ ûwù½¹ 5z ìÉÀ~ ½wîÉ¿½ÿ ºĉw v½ ºă¹ Èăwí v½ È¤ĊõwÞå w£ ºþí èĉĀÊ£
 ¡vÀĊĄ¬£ ÿ ²Ċ´Í ìĊþî£ ËĀÎ· ½¹ ÷¿đ ¡wÝĒÕv ÿºă¹ Ătv½v v½ ½wñ¿wÅ ) ¹½vĀù ½¹

Ĉù ¹w³ ¿v ûvĀ£NSAID ¹¾í ā¹wæ¤Åv wă )Ĉz ÿ ûĀ£½Āí ¢Åv üîúùºþþí Ä³ ā v½ ĈÞÑĀù
 Ăzćđwz Ăz  ¡ĒÒÝ ûÿºýw£ ø·āºþþí āºþýv¹¾ñ ûÿ½¹ ÿ ¾í èĉ½À£¹ )ö« ½¹ èĉ½À£ ûwîùĀ I

úêõ çĀå ów¤Æĉ¹ ÿ ĂĈö·v¹ ¹½v¹½v¾é ) ÷w¬ýv ûÿºýw£ ô·v¹ Ăz èĉ½À£ w£ ¹Āz yév¾ù ºĉwz
Êý¹Ā )¹ĀÉ èĉ½À£ Ĉ¤³v½ Ăz ºĉwz Ĉêĉ½À£ Üĉwù )÷wĊ¤õv ìĉ¾´£ ćv¾z IĈùĈz ¢´£ ûvĀ£ ĈÆ³

µv½ĀÅ ¹w¬ĉv ¢Ą« v½ Ĉý¿ĀÅ ĈÞÑĀù Ĉùvºé È¸z ûvĀ¸¤Åv Üĉ¾Ñ ½¹ ì¯Āí ćwă
å Ĉýw¤´£úêõ çĀ Ă¹¾í ā¹wæ¤Åv Ĉö·v¹ ) 

ƹ|v¾£ĀĉÀĊå ÔÅĀ£ ûwù½¹ 5w¤ý ÈÊí ÿ v¾ñ ûÿ¾z Ĉ£½ºé üĉ¾ú£ĈÊ¸z ºĊùv ªĉ ºý½v¹ )
¹ÿº´ù ½¹$ ówÞå ¡wþĉ¾ú£ ÷w¬ýv ¢Ą« v½ ÷ÿºÎù ºĉwz āôú´£ ôzwé ¹½¹# Iüĉ¾ú£ ÿ ÈÊí 

¹¾í Ĉtwúþăv½ Ĉ£½ºéºĉwz ) ć¿wz ìĊþî£ v½  ĈþĊz¿wz¹¾í  ¿v ÿ¿Ā£½v  yÅwþùz wĉÁvºýw  ā¹wæ¤Åv
¹ĀÉ )Ĉîĉ¾¤îõv ûwù½¹ ćwĉvÀù IºýĀÅv¾¤õÿv I ½ĀÕ Ăz Ĉýwù½¹ ½ÀĊõ ÿôùwí āºÊý ¢zw§ºýv ) 



-.+     jyĊÅĈývĀ£¿wz ÿ ûwù½¹ I¢ĉ¾ĉºù IÌĊ¸Ê£ 5ĈÉ¿½ÿ ćwă 

 

ƹĈĄñj ÈĊ~ 5 ¾ĊÅ Ĉöí ½ĀÕ Ăzāºþĉj  ĈÉwý ĈýwĄñwý Ûÿ¾É ćv½v¹ Ăí ć¹v¾åv ½¹ yĊÅj
Üĉ¾Å ÿ ¢Åv ć½w¬æýv ĈÉ¿½ÿ ćwă¹vº·½ ¿v Ĉù ½v¾é ûwù½¹ ¹½Āù¹¾Ċñ I¢Åv ¾¤Ąz ) Ĉýwù¿

ôĉđ¹ Ăí  ²Ñvÿºþ¤ÆĊý Iºþ¤Æă ðþñ øtĒÝ Ĉù ¾Ċ·w£ Ăz ûwù½¹ ÿº¤åv I üùÀù ĂÑ½wÝ
Ĉù¹ĀÉ ) ¾Ö·¹ üùÀù øtĒÝ Ç¾¤Æñúă ½ Ă ć½wúĊzćwă  ûvĀ¸¤Åv Ăz ûÿºýw£ ówÎ£v ô´ù

#ûÿºýw£ ówÎ£v ô´ù ¹½¹ ºþýwù$ I¢Åv Ă«Ā£ ôzwé) " ¹ÿº³ ½¹3+ ¹½vĀù I ½¹ Ĉ³v¾«
 wùv ¢Åv ÀĊùj ¢ĊêåĀù øtĒÝ Èăwí øtĒÝ½¹ wĄþ£ "0+ " w£1+  ¿v ôùwí ½ĀÕ Ăz ûwùÿºÎù

Ĉù üĊzºýÿ½ ) 

ā¿vÿ½¹ ªý½jówzºþă ûwýwz 
ā¿vÿ½¹ ªý½jówzºþă ûwýwz Iùÿ½ºþÅ Ăí ¢Åv Ĉ"-0 ā¿vÿ½¹Ĉù ¾Ċñ½¹ v½ ûwzºþí ) ü¤å¾ñ

ªý½j ûºÉ ¿wzv¾å ¦Ýwz ¡ĀÉ IÃĀòõvÿ ½wÊå IĈù ºÝwÅ üÊĊþĊ~ĀÅ ÿĈù Ăí ¹ĀÉ ºývĀ£
 Ĉñ½w~ Ăz ¾¬þùôùwíwý  ¢þùwòĊõ ôîÉ$ ¹ĀÉ ªý½j ôÎæù ½¹,3(1# ) ¾ĉwÅþîĉ¿wz ówzºþă ûw

 v½ ĈĄzwÊù øtĒÝ āºÉ ¿wz v¾å ¢Å¹ wz |Ā£ ü¤å¾ñ ÷wòþă ¢Åv üîúù ów{Ċõvÿ ûwþîĉ¿wz ÿ
ºþþí Ăz¾¬£ )ªĉv½üĉ¾£  øtĒÝĈ¤³v½wý ÿ ¹½¹ IäÞÑ IĈz ĈÆ³ā¾Ê¤þù òýv Ăzì¯Āí ¢Ê I

þùv¹ Èăwí wz āv¾úă xÿwþ¤ù ÷½ÿ ĂĈ¤í¾³ IûºÉ ôæé ÿ Iăºþ¤Æ ) 
ƹĂýwÊý ÿ øtĒÝwă 5ĈöÍv ¢ùĒÝI ¹½¹¢Åv ć "$ MđĀúÞù Ăí0+¹½v¹ ½v¾é ô·v¹ ½¹ # )

ºþ¤Æă ć½vºĉw~wý º³vĀÉ ćv½v¹ ûwùÿºÎù ¿v Ĉúí ºÍ½¹)  
ƹÌĊ¸Ê£5 ÃwÅv ów³ ±¾É ÃwÅv ¾z ÿ ĈþĊõwz ÌĊ¸Ê£ èĊé¹  ÿĂþĉwÞù yÅwþù ¢Åv )

 ÄîÝĈåv¾ñĀĉ¹v½ Ĉù ÌĊ¸Ê£ Ăz ¡½ºý Ăzºùw¬ýv )MRI yĊÅjwă Ĉù ûwÊý v½ºă¹) 
ƹìÉÀ~ ÔÅĀ£ ûwù½¹ 5 ¢Åv üîúùNSAID ¢Åv üîúù )ºþÉwz ºĊæù ¹w³ ¹½vĀù ½¹  wă

 )¹ĀÉ ÷w¬ýv Ĉ³v¾« I¢Åv ć¹wĉ¿ øtĒÝ ćv½v¹ ÿ ¢Åv ĂþĄí ĈöĊ· yĊÅj Ăí ć¹½vĀù ½¹ 
ƹ|v¾£ĀĉÀĊå ÔÅĀ£ ûwù½¹ 5 ÷w¬ýv ºÝwÅ ÿ ¢Å¹ ®ù Iªý½j ½¹ v½ Ĉ£½ºé ¡wþĉ¾ú£ ºĉwz

" ½¹ )¹v¹0+ Åv ¹½vĀù )¹Āz ºăvĀ· ºĊæù Ávºýwz wĉ yÅwþù ¿Ā£½v ¿v ā¹wæ¤ 
ƹ 5ĈĄñj ÈĊ~āºþĉj ¾ĊÅ ¢Åv xĀ· yĊÅj ) ¡½ºý Ăzyĉ¾¸£ tv¹ ¢åwz Ĉúù µ½Ĉºă¹ )

ûv½wîÉ¿½ÿ ¿v ć½wĊÆz Ăîþĉv ¹Ā«ÿ wz IĈù ½wþí v½ Ç¿½ÿºý½v¼ñ I ¿v Ĉî¯Āí ºÍ½¹ wĄþ£
Ĉù ªý½ øtĒÝ ¿v Ç¿½ÿ ü¤Év¼ñ ½wþí ¿v ºÞz wĄýjºý¾z )É¿½ÿ ¾ñvyĊÅj ½¹ ½wî Ĉñºĉ¹ ½wz

óÿv ¹ĀÊý ûwù½¹ yÅwþù ½ĀÕ Ăz I ¾Ö·¿ÿ¾z ¢Åv ¾¤ÊĊz Ç¿½ÿ wz Ô{£¾ù üùÀù øtĒÝ)  



1ºÝwÅ ÿ ªý½j )     -., 

 

 ôîÉ,3(3 )ówzºþă ûwþîĉ¿wz ªý½j ) È¸z ºþ¯ wĉ ìĉ ½¹ ¹½¹
¢Åv yĊÅj øtĒÝ ¿v ªý½j ) ¾§v ½¹ yĊÅj üĉv¡ĀÉ ü¤å¾ñ í ¢ÅvĂ 
ªý½j ûºÉ ¿wzv¾å ¦Ýwz IÃĀòõvÿ ½wÊå IwÅ üÊĊþĊ~ĀÅ ÿĈù ºÝ¹ĀÉ )

ā¿vÿ½¹ ôîÉ¿v v½ ûwz  ûwÊý đwz Ĉúí ÿ ¢Ê~Ĉùºă¹ ) 

Ĉåÿ¾Òá yĊÅj 
yĊÅjĂÑ½wÝ ÿ Ĉåÿ¾Òá ćwă¬Ċ¤ý ½¹ ¢Åv üîúù Ĉõw´¤Åv ćwă Ă¹wæ¤Åv ā ĈýđĀÕ Ó¾æù
¡ºù IĈò¤ÆîÉĈö{é ćwă IºÉwz Ĉö{é Ĉò¤å½½¹ wĉ  ôîÉ$,4(1 Ia-c# ) ¢Åv üîúù
āºtv¿{õ ¹vº¤ùv ½¹ ĈývĀ¸¤Åv ćwă Ăv¹ Ĉæö·ºtv¿ Ĉö· āówÅ ¿v ºÞz Ĉ¬ý½j ā¹¾Êå xw£¾~ wă

 ÿ ºþþí ºÉ½¾¤ÊĊz āºþþí xw£¾~ ½¹Ĉù µ½ wîĉ¾ùj ów{ÆĊz ćwăºă¹ ) Ĉõw´¤Åv ¡v¾ĊĊâ£
 Ĉtÿ¿wz Ĉþĉ¾z¿ºý¿ ôÎæùāºþþí xw£¾~ ½¹Ç¿½ÿ ćwă¾òĉ¹ ćwăā¿vÿ½¹ ºþýwù$ #ówzºþă ûwýwz 

ÿ Ĉù āºĉ¹ ûºÉ ¿wzv¾å ¡wz¾Ñ ¿v ºÞz¹ĀÉ ) èöÞù ÷wÆ«vĈù£ývĀþ ¾§v ½¹ ºĂz¾Ñ  yĊÅj ÿ
ć½wúĊz ÿ ªý½j Ĉö{éºþĉj ¹Ā«ÿ Ăz Ĉåÿ¾Òá ĈývĀ¸¤Åv ćwă )ûwí¹Āí ½¹ I ¢Åv üîúù
úêõ ½¹ Ĉåÿ¾Òá Ìĉwêý Ăz¹Ā· Ĉtÿ¿wzĂºÉwz Ăz¾Ñ ûÿºz ÿ ć¹Ā· ) 

ƹĂýwÊý ÿ øtĒÝwă 5¢Åv ûºÉ ôæé ÿ ¹½¹ ôùwÉ øtĒÝ ) 

ƹÌĊ¸Ê£ 5yÅwþù ĈþĊõwz ów³ ±¾É I ôzwé xÿwþ¤ù ûºÉ ôæéôÎæù ¹wþ¤ÅvI  ÿ ¡wþĉwÞù
 ôĊ{é ¿v Ĉ£wþĉwÞù ôùwÉ ôùwí ĈýºzĂþĉwÞù ãÿ¾Òá Ĉù¾ý ćv¾z ÃĀòõvÿ ûºÉ ¿wz ½wz ĂåwÑv 
èöÞù ÷wÆ«v ÿ Ĉtÿ¿wz Ĉþĉ¾z¿ºý¿ Iºþă¹ ûwÊý v½ Ĉåÿ¾Òá yĊÅj ¢Åv üîúù )ÄîÝ 

Ĉù ûwÊý v½ Ĉåÿ¾Òá yĊÅj ¡½ºý Ăz Ĉåv¾ñĀĉ¹v½Ĉù ûwÊý v½ èöÞù ÷wÆ«v Ĉõÿ ºă¹ºă¹ )
üĉ¾¤Ąz  Çÿ½ ćv¾zºăwÊù āyĊÅj Çÿ½ Ĉåÿ¾Òá ćwăMRI ¢Åv ) 



-.-     jyĊÅĈývĀ£¿wz ÿ ûwù½¹ I¢ĉ¾ĉºù IÌĊ¸Ê£ 5ĈÉ¿½ÿ ćwă 

 

 ôîÉ,4(1 ½ĀÆíĀz ªý½j ½¹ Ĉåÿ¾Òá yĊÅj ) È¸z ½¹
øÆ« ÿ¿wz ûvĀ¸¤Åv Ĉ«½w· ÿ Ĉæö· ½v¹ ½v¾é èöÞù$¹a# ) ¢åwz Ăz

āwòÉĀ« Î¤ùô $¢Åvb ÿ #wz ¢Åv āºÉ ©½w· Ĉ~ĀîÅÿ¾£½j Çÿ½ ) 

ƹìÉÀ~ ÔÅĀ£ ûwù½¹ 5½¹ ĂÑ½wÝ  ¢Åv üîúù ¹w³NSAIDºĊæù wă  ¢Åv üîúù )ºþÉwz
 xwĄ¤õv ûwù½¹ ćv¾zówĉÿĀþĊÅ ćwÊá ¹ĀÉ ā¹wæ¤Åv ûÿÀĊ£½Āí ĈöÎæù ûÿ½¹ èĉ½À£ ¿vI  Ĉõÿ

 ûj Ă¬Ċ¤ý ¹½Āù ¾Úý ãĒ¤·v )¢ÅvĈù èöÞù ÷wÆ«v ûvĀ£½¹¾í ©½w· Ĉ³v¾« wz v) 
ƹĀĉÀĊå ÔÅĀ£ ûwù½¹|v¾£ 5 v½ ¹½¹ Ăí ¹ĀÉ ā¹v¹ ¹wĉ ĈõwÞå ¡wþĉ¾ú£ ÷ÿºÎù Ăz ºĉwz

Ĉúý ºĉºÊ£ºþí ) 
ƹĈĄñj ÈĊ~ 5 v½ wĄýj ûvĀ¤z Ăí èöÞù ÷wÆ«v ¹Ā«ÿ ¡½ĀÍ ½¹ Ĉ~ĀîÅÿ¾£½j wz©½w· 
¾íĈåÿ¾Òá yĊÅj ¹Ā{ý ÿ ¹ I ¾ĊÅāºþĉj ¢Åv xĀ· yĊÅj )Ē¤{ù ½wúĊz Ăí Ĉ£ĀÍ ½¹ Ăz 

¢Åv ¿ÿ¾£½j I¢Åv ¹wĉ¿ üùÀù øtĒÝ ¢å¾ÊĊ~ ¾Ö· ) ½wz ÛĀý ÿ ½vºêù Ăz Ă¤Æzvÿ øtĒÝ
¢Åv ôÎæù ¾z ĈõwúÝv ) 

yĊÅj ¾ĉwÅwă 
£ûÿºýw£ Ĉõw´¤Åv ¡v¾ĊĊâ tÿ¿wz ¾Å ĂÅĈ 

ûÿºýw£ Ĉõw´¤Åv ¡v¾ĊĊâ£ ºtv¿ Ăz ûj ówÎ£v ô´ù ½¹ Ĉtÿ¿wz ¾Å ĂÅ āĈ¬ý½j ¾ê£ ½¹wý Mw{ĉ
 ôîÉ$ ¢Åv-+(1# ) 

ƹĂýwÊý ÿ øtĒÝwă 5 ĂÅ ûÿºýw£ ówÎ£v ô´ù Äúõ ÿ ªý½j ówÞå ûºÉ ¿wz ÷wòþă ½¹ ¹½¹
 Ĉ¬ý½j āºtv¿ ¢Ê~ ½¹ Ĉtÿ¿wz ¾Å¿v ĂýwÊýv yĊÅj ćwă )¢Å 

ƹÌĊ¸Ê£ 5 wz ÌĊ¸Ê£ ôzwêù ½¹ ªý½j û¹¾í ¿wz ÷wòþă ½¹ ¹½¹ ÿ ÷ÿºÎù ów³ ±¾É
Ĉù ÷w¬ýv ÷ÿwêù ćÿ¾Ċý¹ĀÉ ) 



1ºÝwÅ ÿ ªý½j )     -.. 

 

 ôîÉ-+(1 )Ĉtÿ¿wz ¾Å ĂÅ ûÿºýw£ ć½wúĊz ) ô´ù ½¹ ûÿºýw£
ºtv¿ Ăz ówÎ£v āĈù ÃwÆ³ ÿ ÷½Ā¤ù Ĉ¬ý½j¹ĀÉ ) 

ƹìÉÀ~ ÔÅĀ£ ûwù½¹ 5È¤ĊõwÞå w£ ºþí èĉĀÊ£ v½ ½wîÉ¿½ÿ ºĉwz ìÉÀ~ í v½ ºă¹ Èăw
ºă¹ Ătv½v v½ ½wñ¿wÅ ¡vÀĊĄ¬£ ÿ ²Ċ´Í ìĊþî£ ËĀÎ· ½¹ ÷¿đ ¡wÝĒÕv ÿ ) ¹½vĀù ½¹

Ĉù ¹w³ ¿v ûvĀ£NSAID ¹¾í ā¹wæ¤Åv wă )Ĉz ÿ ûĀ£½Āí ¢Åv üîúùºþþí Ä³ ā v½ ĈÞÑĀù
 Ăz ćĀö«ûÿºýw£ üĊtw~ Ăz ÿ½ ÿ Iºtv¿ ëĀý Ĉîĉ¹Àý ÿ āĈ¬ý½j ¹¾í èĉ½À£ )Õ ¿v û¿ĀÅ ã¾

vÿ ûÿºýw£ Ĉ«½w·Ĉù ¹½¹ĀÉ )Êý ÷w¬ýv ûÿºýw£ ô·v¹ Ăz èĉ½À£ w£ ¹Āz yév¾ù ºĉwz¹Ā )ù Üĉw
¹ĀÉ èĉ½À£ Ĉ¤³v½ Ăz ºĉwz Ĉêĉ½À£ ) 

ƹ ÔÅĀ£ ûwù½¹|v¾£ ĀĉÀĊå 5$ ówÞå ¡wþĉ¾ú£ ÷w¬ýv ¢Ą« v½ ÷ÿºÎù ºĉwz¹¹ÿº´ù ½ā 
#ôú´£ ôzwé ¹½¹ I¹¾í Ĉtwúþăv½ Ĉ£½ºé ¡wþĊĉ¾ú£ ÿ ÈÊí )Ċz¿wz ć¿wz ìĊþî£ ºĉwz Ĉþ¹ĀÉ )

ĉvÀùĈîĉ¾¤îõv ûwù½¹ ćw IºýĀÅv¾¤õÿv I Ìéwý ½ĀÕ Ăz Ĉýwù½¹ ½ÀĊõ ÿāºÉ ¢zw§ºýv ) 

Ĉtÿ¿wz ¾Å ĂÅ  wĉ ½v¹vºÍāºþþí ìĊ£, 
 üĉv MđĀúÞù ćÀĊ¯ Ăí ÃwÆ³v½¹ Ĉù ªý½j ¢Ê~ ÿ ½wþí¹ÀâõI öĊÅÿ Ăz wĉ Ă ¹¾îöúÝ óĒ¤·v

¢Åv ĈîĊýwîù ôùvĀÝ ôĊõ¹ Ăz Ĉþĉ¾ĉ¿ºý¿ yÎÝ Iýw£ ¿v ĈÊ¸z ûºĉÀâõ ôĊõ¹ Ăz wĉº ĂÅ ûÿ

                                                      
1. snapping triceps 



-./     jyĊÅĈývĀ£¿wz ÿ ûwù½¹ I¢ĉ¾ĉºù IÌĊ¸Ê£ 5ĈÉ¿½ÿ ćwă 

 

ćÿ½ ¾z Ĉtÿ¿wz ¾Å Ăúêõ çĀå Ĉò¤Æ«¾z Ĉö·v¹ ćv¢Åv ) ĂÑ½wÝ üĉv ¢Åv üîúù üĊþ°úă
ºÉwz Ĉtÿ¿wz ¾Å ĂÅ ûÿºýw£ ć½w¬þăwý ¿v ĈÉwý ) ¡½ĀÍ Ăz MđĀúÞù ĂÑ½wÝ üĉv

z¹Ā·Ăă¹ óĀÕ ½¹ ÿ ć¹Ā· ĂĈù µ½ Ĉñºý¿ ÷ÿ¹ºă¹ )āºþþí xw£¾~Ĉù ¾Úý Ăz ÿ wă ºÅ½
 üĉv ºÞ¤Æù ¾¤ÊĊz ÄĊþ£ ûwþîĉ¿wzºþ¤Æă yĊÅj ) 

ƹĂýwÊý ÿ øtĒÝwă 5Iªý½j ¢Ê~ ÿ ½wþí ¿v ćÀĊ¯ ÇÀâõ ÃwÆ³v ¢Åv üîúù  ¹½¹ wz
¹½¹ ûÿºz wĉ ºÉwz ) 

ƹÌĊ¸Ê£ 5 ûºÉ Ì¸Êù wz ÿ ĈþĊõwz ów³ ±¾É ÃwÅv ¾z MđĀúÞù ÌĊ¸Ê£Àâõ ½¹ Ç
Ĉù ÷w¬ýv Ĉýºz ¡wþĉwÞù¹ĀÉ ) 

ƹìÉÀ~ ÔÅĀ£ ûwù½¹ 5ºþ¤ÆĊý ôú´£ ôzwé øtĒÝ Ăí ć¹½vĀù ½¹ Iāv½ v ā¹wæ¤Åv ûwù½¹ ¿
¢Åv Ĉ³v¾« ) 

Ĉþĉ¾ĉ¿ºý¿ yÎÝ Ĉñ¹w¤åv ¾Ċñ 
 ¿v ºÞz÷ÿ½ºþÅ Ĉ¤Å¹ äí ôýĀ£ Iªĉv½ ªý½j ½¹ Ĉþĉ¾ĉ¿ºý¿ yÎÝ Ĉñ¹w¤åv¾Ċñ üĉ¾£÷ÿ½ºþÅ 

¢Åv ĈÖĊ´ù yÎÝ Ĉñ¹w¤åv¾Ċñ )$ ôùwÉ ôĉđ¹, ¾§v ½¹ yÎÝ ü¤å¾ñ ½v¾é ½wÊå ¢´£ #
yĊÅj ¿v ôÍw³ āwòÉĀ« ¢åwz wĉ Ĉ«½w· ½wÊåĈö{é ćwă I$- ĈýĒÒÝ ôýĀ£ ½¹ ëwîÖÍv #

Ăúêõ çĀå Ĉò¤Æ«¾z ¾ĉ¿ ½¹Ĉö·v¹ ćv I$. # ôĊõ¹ Ăz Ĉþĉ¾ĉ¿ºý¿ yÎÝ ¹¾îöúÝ óĒ¤·v
ĈîĊýwîù ôùvĀÝ I$ wĉ/¢Åv Ĉö·v¹ ć½vºĉw~wý # ) 

ƹĂýwÊý ÿ øtĒÝwă 5Ĉz ÿ Ìéwý ªöå ôùwÉ øtĒÝ¢Êòýv ½¹ ĈÆ³ ø¬þ~ ÿ ÷½wĄ¯ ćwă
¢Åv ¢Å¹ ) ûwÊý MđĀúÞùôþĊ£ k{¨ù ªý½j ½¹¢Åv ¢ )ºþ¤Æă xÿwþ¤ù øtĒÝ Ăîþĉv ôĊõ¹ ĂzI 

 vº¤zv ½¹ ¢Åv üîúùºþîý ìúí ÌĊ¸Ê£ Ăz yÎÝ ìĉ¾´£ ) ªý½j û¹¾í ø· wz MđĀúÞù
Ĉù ºĉºÊ£ øtĒÝºýĀÉ ) ûºÉ äĊÞÑ ÿ Ĉ¤Å¹ äí ĈývĀ¸¤Åv üĊz ¡ĒÒÝ ûºÉ ¾áđ

¢ÆÉ ¢Êòýv ü¤å¾ñ(ā½wÉv ¢Êòýv Iºþ¤Æă ć¾Ċ·w£ øtĒÝ ) 
ƹÌĊ¸Ê£ 5z ÌĊ¸Ê£ ÃwÅv ¾ ±¾ÉĈù ¡½ĀÍ ĈþĊõwz Ĉzwĉ¿½v ÿ ĈþĊõwz ów³¹¾Ċñ )
¢³v½  üĉ¾£ĂþĉwÞù ĈzĈÆ³ I¢Åv ì¯Āí ¢Êòýv  ¾·j ôÎæù ÿ¹ ½¹ )Ĉùìĉ¾´£ ¿v ûvĀ£ 

                                                      
1. Tinel sign 

Ĉù ā¹¿ Ăz¾Ñ āºÉ ÜÖé yÎÝ ìĉ ô´ù ćÿ½ ¾z Ăí Ĉùwòþă ÀñÀñ ÃwÆ³v ûwÊý ¢ĊÞÑÿ üĉv )¹ĀÉ

āºþă¹ ĂÞĉwÑ  )¢Åv yÎÝ ć¿wÅ¿wz Ûÿ¾É wĉ ôùwíwý 
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 ¹¾í ā¹wæ¤Åv ÌĊ¸Ê£ ºĊtw£ ćv¾z yÎÝ ) 

ƹìÉÀ~ ÔÅĀ£ ûwù½¹ 5ûºÉ ø· wz Ăí xÿwþ¤ù øtĒÝ ćv½v¹ ûwùÿºÎù ćv¾z ÿ ºÉ ¿wzû 
 ć½v¾î£Ĉù ¿ÿ¾z ªý½jºþþí Iwù½¹ ûĂýwÕw¤´ù Ĉù ÀĉĀ¬£¹ĀÉ ) ¢Ą« ºĉwz ¹½vĀù üĉv ½¹

øtĒÝ ºzºÊ£ ¿v xwþ¤«v I ćv¾z ÿ ¹ĀÉ ôĉºÞ£ ÷ÿºÎù ¢ĊõwÞå ćĀòõv-  w£.  yÉ ½¹ āwù
¹ĀÉ ā¹wæ¤Åv ¢Åv½ ô£j ¿v ) ûwù½¹ û¹Ā{ý ¾§Āù ¡½ĀÍ ½¹ĂýwÕw¤´ù øtĒÝ ¢å¾ÊĊ~ wĉ 
Ĉ¤í¾³ ć¾Ċñ½¹ wz āv¾úă IĈù ā¹wæ¤Åv Ĉ³v¾« ¿v¹ĀÉ ) 

¹w¤åv ¾Ċñ¿ºý¿ yÎÝ ĈñzĈþĉ¾ 
 ¢Åv üîúù·wÉ Ĉñ¹w¤åv ¾Ċñ Ă Ăí ¹ĀÉ ĈútĒÝ ¦Ýwz Ĉþĉ¾z¿ºý¿ yÎÝ ĈêúÝ Ĉ¤í¾³

Ăúêõ çĀå Ĉò¤Æ«¾z xwĄ¤õv ĂĊ{É¢Åv Ĉ«½w· ćv ) äö¤¸ù ÷wý üĉºþ¯ wz Ăí ĂÑ½wÝ
Ĉù äĊÍĀ£$ ¹ĀÉ xwĄ¤õvºtwé Ĉz āĂúêõ çĀå Ĉò¤Æ«¾zĈ«½w· ćv I÷ÿ½ºþÅ  üĊz ¡ĒÒÝ

Ĉæö· ĈývĀ¸¤Åv I ÿ÷ÿ½ºþÅ #üÊĊþĊ~ĀÅ I ¾§v ½¹ yÎÝ Ĉñ¹¾Êå y«Āù Ăzz¾ÑĂ  wĉā¾ñ I
ówĉÿĀþĊÅ ćwÊá xwĄ¤õv Iwĉ z¹Ā· Ĉñ¹¾ÊåĂ[å ûđv¹ ½¹ ć¹Ā·Çÿ¾ kIĈù ¿ÿ¾zºþí ) Ĉ·¾z

āºþÆĉĀýā¹v¹ Ç½vÀñ wă" ½¹ Ăí ºýv0  Ē¤{ù ûwùÿºÎù Ăzûv¿wz ÄĊþ£ ªý½j I Ĉñ¹w¤åv ¾Ċñ
Ĉù µ½ Ĉþĉ¾z¿ºý¿ yÎÝºă¹ ) 

ƹĂýwÊý ÿ øtĒÝwă 5ĒÝ¢Åv È¸z ÿ¹ ôùwÉ ĈþĊõwz øt 5$,Ĉz ¹½¹ #ºþþí xw£ ā Ĉ«½w·
Ĉù ºĉºÊ£ yÉ ½¹ MđĀúÞù ĂíĈù ¾Ê¤þù ÿ¿wz ÿ ºÝwÅ ¢úÅ Ăz ÿ ¹ĀÉ¹ĀÉ I$  ÿ- äÞÑ #

āºþþí¿wz ¡ĒÒÝ ½¹ ) 
ƹÌĊ¸Ê£ 5Ĉù ¡½ĀÍ yÅwþù ĈþĊõwz ów³ ±¾É ÃwÅv ¾z ÌĊ¸Ê£ MđĀúÞù¹¾Ċñ I wùv

Ñ½wÝ üĉv ĈþĊõwz Àĉwú£Ă ÄĊþ£ ªý½j ¿v¢Åv ôîÊù ûv¿wz ) ĂÅºþă¹ ûwÊý Ă¤åwĉ ā yÎÝ
¢Åv Ĉþĉ¾z¿ºý¿ 5$,āºþþí¿wz ¡ĒÒÝ èúÝ ½¹ ¢ĊÅwÆ³ ¾¨ívº³ #  ½¹-  ¾ĉ¿ ć¾¤úĊ¤ýwÅ

 ÿ- úêõ çĀå ô·v¹ ć¾¤úĊ£wÅ ĂĈ«½w· I÷ÿwêù ćÿ¾Ċý ôzwêù ½¹ üÊĊþĊ~ĀÅ wz ¹½¹ ÈĉvÀåvI 
$ ÿ.¹½¹ #  ¢ùÿwêù ¾zv¾z ½¹ ĈýwĊù ¢Êòýv û¹¾í ¿wz wz āºýĀÉ ºĉºÊ£ ®ù Ăí Ĉõw³ ½¹

āºÉ Ă¤Év¹ Ăòý āºÉ ¿wz ¢õw³ ½¹ ªý½j ÿ ¢Å¹ºýv ) 
ƹûwù½¹ 5 ĈÉ¿½ÿ ¢ĊõwÞå Ĉ¬ĉ½º£ ć¾Ċñ¾Å ¿v wz v½ üĉ¾ú£ w£ ¹ĀÉ ÇĒ£ ¢Åv üîúù

¹v¹ ÷w¬ýv ) MđĀúÞù üĊz ¿v v½ øtĒÝ ½wí üĉv Ăí Ĉ£½ĀÍ ½¹ý¹¾{ IĈù ÀĉĀ¬£ Ĉ³v¾«¹ĀÉ☻. 

                                                      
1. arcad of Froshe 
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üĉºù yÎÝ Ĉñ¹w¤åv ¾Ċñ 
Ĉù üĉºù yÎÝ ½¹ ºývĀ£þ¯º ¢þùwòĊõ ôùwÉ$ ówúĉÀñÿ¾~ ¢úÆé ½¹ ô´ù üĉ½¹v¾¤Åv, I

 ëÿ¹Ĉö·v¹ āºþă¹ È·¾¯ I#ºÝwÅ Ĉùvºé ĈývĀ¸¤Åv üĊz yÎÝ ²ÖÅ ½¹ wĉ  ½¹ wĉ ÿ
#Ĉ¤Å¹ äí ôýĀ£$ ów¤Æĉ¹ È¸z I ¢´£¹¾Ċñ ½v¾é ½wÊå ) ®ù ½¹ üĉºù yÎÝ ć½wúĊz

$ ¢Å¹÷ÿ½ºþÅ yĊÅj ½¹ #Ĉ¤Å¹ äí ôýĀ£¢Åv āºÉ Üévÿ ¦´z ¹½Āù ¢Å¹ ®ù ćwă ) 
ƹĂýwÊý ÿ øtĒÝwă 5 yöáv üĉºù yÎÝ ówúĉÀñÿ¾~ È¸z Ĉñ¹w¤åv ¾Ċñ øtĒÝ ÷ĀöÞùwý

Ĉ¤³v½wý ôùwÉ ÿ ¢Åv IäÞÑ I Ăí ¢Åv ºÝwÅ ówúĉÀñÿ¾~ ¢úÆé ¹½¹ ÿwz Å üÊĊýÿ¾~ ºÝw
Ĉù ºĉºÊ£ Ăý¿ÿ û¹¾í ºþöz ÿ¹ĀÉ )¢ÅĀ~ Ä³ Èăwí I¢Åv ć¾Ċ·w£ ¢ùĒÝ ) 

ƹÌĊ¸Ê£ 5 ç¹ ¾ñv ćÿ½ ¾z û¹¾í ówúĉÀñÿ¾~ ¾ĊÆù ºÝwÅ Ĉùvºé ĈývĀ¸¤Åv üĊz yÎÝ
ĂýwùwÅ Ăz ¾¬þù¹ĀÉ Ëw· ćºÝwÅ ćwă IôþĊ£ ¢ùĒÝ ¢Åv üîúù ºÉwz ¢{¨ù ) Äúõ

ºÝwÅ ówúĉÀñÿ¾~ È¸z IĈù ½wîÉj v½ ûj ¢ĊÅwÆ³ºþí )Ĉù ¹½¹ û¹¾í ø· wz Ĉăwñ ºývĀ£
 ¢õw³ ½¹ ªý½j$ ÔÅÿ ¢Êòýv4+ ¹ĀÉ ºĉºÊ£ ¢ùÿwêù ôzwêù ½¹ #āºÉ ø· Ă«½¹ ) 

ƹÉÀ~ ÔÅĀ£ ûwù½¹ì 5ā½ÿ¹ ìĉ ìÉÀ~ ¢Åv üîúù ºă¹ Ătv½v v½ üĉÀòĉw« ¡wþĉ¾ú£ )
¹¾{ý üĊz ¿v v½ øtĒÝ ĂýwÕw¤´ù ûwù½¹ Ăí Ĉ£½ĀÍ ½¹ IĈù¹¾í ā¹wæ¤Åv ÀĊý Ĉ³v¾« ¿v ûvĀ£ ) 

ƹĈĄñj ÈĊ~ 5¬Ċ¤ý Ă¢Åv xĀ· MđĀúÞù Ĉ³v¾« ) ¿v ºÞz ½wîÉ¿½ÿ MđĀúÞù1 Ă¤æă I
Ĉù ¾Å ¿v v½ ôùwí ¢ĊõwÞå¹¾Ċñ ) 

÷ÿ½ºþÅ º« üùÀùā½v 
÷ÿ½ºþÅ ā½vº« üùÀù- ĂÑ½wÝ ºÝwÅ ½¹Ĉù Ăí ¢Åv ćvÇ¿½ÿ ½¹ ºývĀ£ wĄýj ½¹ Ăí Ĉĉwă

 ¡wêzwÆù ½¹ ûv½vĀÅ ½Ā£Āù ºþýwù$ ¹½v¹ ¹Ā«ÿ ¡ĒÒÝ ½¹ ¡ºù ĈýđĀÕ ćw¤Æĉv Ïw{êýv
Ĉù āºĉ¹ #Ãv¾íĀ£Āù wĉ ā¹w«¹ĀÉ ) yÎÝ Ĉñ¹w¤åv ¾Ċñ wz ĂÑ½wÝ üĉv üĊz Àĉwú£z¿ºý¿ Ĉþĉ¾

¢Åv ôîÊù üĉºù wĉ ) 
ƹĂýwÊý ÿ øtĒÝwă 5 Ăí Ĉ¤Å¹ ½¹Ăz  ¢Åv ówÞå w¤Æĉv ¡½ĀÍ Ăz ĈýđĀÕ ¡ºù{É ¹½¹ Ă

ĈúÅw Åv  āºþĉvÀåÿ úă ÿ ºÝwÅ ½¹ Ìéwý ªöå ÿ äÞÑ Ăûw¤Êòýv ¹½v¹ ¹Ā«ÿ ) ĂÑ½wÝ
Ĉù ½wîÉj ¢ĊõwÞå äéĀ£ ¿v ºÞz ĂêĊé¹ ºþ¯ MđĀúÞùºýĀÉ ) 

                                                      
1. ligament of Strutherôs 

2. chronic compartment syndrome 
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ƹÌĊ¸Ê£ 5¢Åv Ă¤·wþÉwý yĊÅj ¹w¬ĉv ¢öÝ )ÒÝ ûÿ½¹ ½wÊå MđĀúÞù$ ¢Åv ć¹wÝ Ăö wz
#¢Åv đwz ¹v¾åv Ĉ·¾z ½¹ ¹Ā«ÿ üĉv )ĉw~ üĊõÿv ĂÌĊ¸Ê£ I ìĉ ów¨ù ½ĀÕ Ăz$ ów³ ±¾É

{¸ý ½wîÉ¿½ÿ Ă¡ºù ĈýđĀÕ ć½vĀÅĀ£Āù ¿v ºÞz ć½vĀÅ½Ā£Āù IĈz ¿v ÿ ºÝwÅ ½¹ ĈÆ³
Ĉù ĂĉĒñ ûw¤Êòýv#ºþí ¢Åv IĂþĉwÞù ½¹ MđĀúÞù v¾ĉ¿ IĂ¤åwĉ¹½vºý ¹Ā«ÿ ĈúĄù ćwă☻. 

ƹûwù½¹ 5Í ½¹£½ĀĂí Ĉ ºþþí üĊúÒ£ v½ Ĉ³v¾« øtĒÝ IĈù¹v¹ ÷w¬ýv v½ Ĉ³v¾« ûvĀ£ )
 ćÿ¹ ¾ă üĉºù ÿ Ĉþĉ¾z¿ºý¿ xwÎÝv ć¿wÅ¹v¿j ÿ ì¯Āí Ç¾z ½wĄ¯ èĉ¾Õ ¿v ÷wĊý ûºĉ¾z

Ĉù ā¹wæ¤Åv āºþþí ½vÿºĊùv ©w¤ý wzºýĀÉ ) 
ƹĈĄñj ÈĊ~ 5ĈĄñj ÈĊ~ ¢Åv xĀ· Ĉ³v¾« )Ĉù ½wîÉ¿½ÿ MđĀúÞù ºývĀ£-  w£/  Ă¤æă

 ¿v ºÞz÷wĊý Ç¾z I¹¹¾ñ¾z Ç¿½ÿ Ăz ) Ăz yÎÝ Ĉĉwă½-  ¢³v¾¤Åv Ă¤æă ¾òĉ¹¹½v¹ ¿wĊý ) 

ºtv¿ Ã½Āz üùÀù xwĄ¤õv āĈ¬ý½j(Èýv¹ ªý½jûv¿Āùv 
¹ĀÉ üùÀù ¢Åv üîúù Ã½Āz ¹w³ xwĄ¤õvI ôîÉ$-,(1# ) ë¾´¤ù ¡wÞÖé Äúõ yöáv

¢Åv üîúù Ã½Āz ô·v¹ ½¹ Iºþă¹ ûwÊý MđĀúÞù Ăí āÅv āwòÉĀ« ¢åwz wĉ Ĉ{ÎÝ ¢åwz¢ ) 
ƹĂýwÊýÿ øtĒÝwă 5 āºtv¿ ćÿ½ ¾z ÷½ÿ ÿ ¢ĊÅwÆ³ ôùwÉ Ã½Āz üùÀù xwĄ¤õv øtĒÝ

 )¢Åv ðý½ ¾ĊĊâ£ ûÿºz wùv IôîÉ Ĉ«Āù ¢í¾³ wz Ĉ¬ý½j 
ƹÌĊ¸Ê£ 5 )¢Åv Ã½Āz ôîÉ Ĉ«Āù ¢í¾³ ÿ ów³ ±¾É ÌĊ¸Ê£ ÃwÅv MđĀúÞù 

ƹìÉÀ~ ÔÅĀ£ ûwù½¹ 5v ºĉº« Ăz¾Ñ ¿v ć¾ĊñĀö« ¿wĊý ¹½Āù ûwù½¹ wĄþ£ MđĀúÞù¢Å )
Ĉù ¹½¹ ÿ øtĒÝ û¹Āz ºĉºÉ ¡½ĀÍ ½¹ )¹¾í èĉ½À£ ûÿÀĊ£½Āí ÿ ¹¾í ©½w· v½ Üĉwù ûvĀ£

 ºĉwz Ä ÅĊñĀö« ćv¾z Ávºýwz ¿v¹¾í ā¹wæ¤Åv ÷½ÿ ¿v ć¾ )î£ ½wz ĂÅ yöáv ºĉwz èĉ½À£ ½v¾
¹ĀÉ )ùv¹v ¡½ĀÍ ½¹ ĂôîÊù IÀĉĀ¬£ Ã½Āz ü¤Év¹¾z Ĉù¹ĀÉ ) 

üĉ¾ĉ¿ºý¿ ć½wÊå Ĉò¤ÆîÉ 
Ĉò¤ÆîÉ½¹ ć½wÊå ćwă Ĉò¤ÆîÉ üĊz ºĉwz )ºþ¤Æă ½¹wý ªý½j ĂĊ³wý ć½wÊå ćwă Ăí wz

Ĉù µ½ ć½v¾î£ ćwă½wÊåāºþþí xw£¾~ ºþýwù$ ºþă¹ Ĉ³vĀý ûºÉ vº« ÿ #ów{ÆĊz ÿ āÀĊý ćwă
#āÂĉÿ xw£¾~ ìĉ ¿v ĈÉwý Ĉò¤ÆîÉ ºþýwù$ Ăz¾Ñ ¾§v ½¹ ºÉ½ ºÉ ôtwé ÀĊú£ )Éò¤ÆîĈăw ć

È¸z Ăúă ½¹ ć½wÊå µ½ Ĉ¬ý½j āºtv¿ ćwăĈùă¹þ wùv º ûj ÛĀéÿ ½¹ Ăí ĈýwĊù È¸z
¢Åv øí ãÿ¾Òá I ¾¤ÊĊz¢Åv ) üĉvĈò¤ÆîÉĂzw« ¡½ºý Ăz ćwăĈù w«ºýĀÉ) 
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 ôîÉ-,(1 )ºtv¿ Ã½Āz üùÀù xwĄ¤õv āĈ¬ý½j  ¾§v ½¹ MđĀúÞù
Ĉù ¹w¬ĉv Ã½Āz ĈíwîÖÍv yĊÅj Ã½Āz Ĉíwý¹½¹ ÿ ÷½ÿ ¦Ýwz ÿ ¹ĀÉ

Ĉù¹ĀÉ ) 

ƹĂýwÊý ÿ øtĒÝwă 5 ½¹ ¢ĊÅwÆ³ ôùwÉ øtĒÝºtv¿ ćđwz ā¢Åv Ĉ¬ý½j )ÿ ÷½ÿ MđĀúÞù 
¹½vºý ¹Ā«ÿ Ĉò¤åĀí ) 

ƹÌĊ¸Ê£ 5Ĉ¤þĊÅ wz ÌĊ¸Ê£ wĉ Ĉåv¾ñMRI Ĉù ¡½ĀÍ¹¾Ċñ ) Ĉò¤ÆîÉ w£ ā½ÿ¹ ¾·vÿv
¢ÆĊý āºăwÊù ôzwé Ĉåv¾ñĀĉ¹v½ ÄîÝ ½¹ ) 

ƹìÉÀ~ ÔÅĀ£ ûwù½¹ 5Ĉò¤ÆîÉ ¾ĉwÅ ºþýwùºtv¿ ćwă āĈ¬ý½j IĈò¤ÆîÉ ¾¤ÊĊz ćwă
ă Ĉ³v¾« ºþù¿wĊý ć½wÊåºþ¤Æ )¢Åv ÀĊùj ¢ĊêåĀù ĂýwÕw¤´ù ûwù½¹ Ăí ¢Åv āºÉ Ç½vÀñI 

¢Åv ĈýđĀÕ øĊù¾£ ûwù¿ wùv )ºtv¿ ëĀý ûºÉ vº« ÿ Ă¤ÆîÉ ¡½ĀÍ ½¹ ā ¹¾· wĉ Ĉ¬ý½j
ûj ûºÉ IĈù ºÉwz øtĒÝ ôĊõ¹ Ăí Ĉ£½ĀÍ ½¹¢Év¹¾z v½ ûj ûvĀ£ )



 

yĊÅj ĈývĀ£¿wzªý½j ćwă 

 

óĀÍv ÿ ãvºăv 
 óÿº«0(1  ãvºăvyĊÅj ĈývĀ£¿wzwă¢Åv ā¹¾í ûwĊz v½ ªý½j ¹w³ ć ) 

ªý½j ¹w³ yĊÅj ĈývĀ£¿wz Ĉtvº¤zv ô³v¾ù óĀÕ ½¹ I¢Åv xwĄ¤õv ÿ ¹½¹ ó¾¤þí ãºă) 
Ĉù ¢Å¹ Ăz ôùwí ¢³v¾¤Åv wĉ ÿ ¢ĊõwÞå Èăwí wz ãºă üĉvºĉv ) ¹½¹ ÈĉvÀåv ¡½ĀÍ ½¹

¢ĊõwÞå óĀÕ ½¹ I ¡ºù ćv¾z ÿ ¹¾í äéĀ¤ù v½ ¢ĊõwÞå ĂöÍwåĒz ºĉwz,0  w£-+  ¾z ĂêĊé¹
 ćÿ½ĂĊ³wý ¹¾í ā¹wæ¤Åv ¶ĉ ¿v ëwý¹½¹ ) 

óÿº«0(1 )yĊÅj ĈývĀ£¿wz ćwă½wĊÞù ÿ ãvºăvªý½j¹w³ ćwă 
  ãvºăv  wă½wĊÞù 

ö³¾ù Ă¹w³ xwĄ¤õv ÿ ¹½¹ Èăwí 
PRICE 

ö³¾ù Ă
 ĈývĀ£¿wz 

þùv¹ ûºýv¹¾ñ¾z Ă ¢Å¹ ®ù ÿ ªý½j ¡½ºé ÿ Ĉ¤í¾³
ĈÞĊ{Õ º³ Ăz 

ĈÞĊ{Õ º³ Ăz Ĉòþăwúă ÿ ¢ùwê¤Åv ûºýv¹¾ñ¾z 

¾ú£ĈÊÊí ÿ Ĉ£½ºé ¡wþĉ 
 ¢åwz û¹½ÿj½¹ ¢í¾³ Ăz

ôÍwæù ÿ ĈýĀ· 
ö³¾ù Ăüĉ¾ú£ ¢þùwòĊõ ôùwí ÷wĊ¤õv ¢Å¹ ¿v ûÿºz āºĉ¹ yĊÅj ćwă

 ć½vºĉw~ ü¤å½ ĈîĊýwîù ÿþùv¹ Ă¤í¾³Ĉ 
 Ăz ¢Êñ¾z ¢ĊõwÞå Ëw·¬ĉ½º£ ÈĉvÀåv wz ĈÉ¿½ÿ Ĉ

¢ĊõwÞå ½wz 
¹º¬ù yĊÅj ¾Ö· Èăwí 

¢í¾³ Ä³ ¡wþĉ¾ú£ 
ć¹¾îöúÝ ¡wþĉ¾ú£ 

þĉ¾ú£v¾òýÿ¾z Ĉ£½ºé ¡w 
Ëw· ĈÉ¿½ÿ ¡wþĉ¾ú£ 

¹½¹ Iĉwúþăv½¢Åv ć¹¾îöúÝ ¢å¾ÊĊ~ ćv¾z Ĉ ) ¾¬þù Ĉ£½ºé üĉ¾ú£ Ăí Ĉ£½ĀÍ ½¹
¹ĀÉ ¹½¹ Ăz IĈúýþùv¹ ½¹ Ă«Ā£ ôzwé ÈĉvÀåv ½wÚ¤ýv ûvĀ£ Ă¢Év¹ v½ Ĉ¤í¾³) ĉwz«Ā£ º Ă

¹¾í ć½wî¤Å¹ ówÞå¾Ċá ¡½ĀÍ Ăz º³ ¿v ÈĊz v½ ôÎæù ºĉw{ý Ăí ¢Év¹ Iîúù ûĀ¯ ü
¢Åv Ĉñ½w~ wĉ ÿ xwĄ¤õv ºĉºÊ£ ¦Ýwz¹ĀÉ ¢åwz ćÀĉ¾ýĀ· wz āv¾úă ćwă )Ăĉÿ½ ćwă

ªý½j ½¹ āºþþí ¹½Ā·¾z ĈývĀ¸¤Åv IĂĉÿ½ wz ĈöÎæù ćwă¹ºÞ¤ù  Ĉñºþ{Æ¯ ówú¤³v ÈĉvÀåv ÿ
ĈöÎæù ûÿ½¹ I ÿ Ĉñºþ{Æ¯ ôĊîÊ£ Ăz ĈöÎæù óĀÆ í Ĉùvºé È¸z ¢ĊÅwÆ³ wz āv¾úă
āwòÉĀ« I« ÿ Ð{êþù ºÞ¤Æù v½ ªý½j óĀÆ í¢Åv ā¹¾í ûºÉ Üú ) w£ ûºÉ ¿wz MđĀúÞù
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Ĉù Èăwí ćº³ºzwĉ )¢Åv ¹ÿº´ù üùÀù ć½vºĉw~wý Ç¾¤Æñ ¾Ö· ) ¿v ºĉwz ów³ üĉv wz
w« ¿v ºÞz ĂöÍwåĒz Ĉò¤å½½¹ ¹ĀÝ ¾Ö· z wĉ Ĉ°ñ yõwé ü¤Év¹¾z ¿v ºÞz ÿ ć¿vºýv¾Äĉ I

¹Āz āwñj ) ówú¤³v ºĉwzÛĀéÿ þùv¹ ºĉºÉ Èăwí ¡½ĀÍ ½¹ v½ ¹º¬ù Ĉò¤å½½¹ Ăí¾³Ĉ¤  Ăí
¢Åv ¹½¹ wz āv¾úă I¢Æýv¹ ôú¤´ù )Ĉò¤å½½¹ ¹Ā«ÿ ¹½ ¡½ĀÍ ½¹ Iùv¹v ÿ Ă ôzwé Èăwí

 ¿v ºÞz Ĉ¤í¾³ Ăþùv¹ Ă«Ā£1 Ă¤æă I ¢Åv üîúù¾ñ¹vºùv  Ăz ĈÊ¸z ë¾´£ Ëw· ¡wþĉ¾ú£
þùv¹ ½¹ v½ ĈÊÊí ÿ ôÎæù Ă ÿ ûºÉ¿wz*ûºÉ ø·$ ºþí Ûÿ¾É ôú´£ ôzwé ¹½¹

#üÊĊþĉĀÅ*üÊĊýÿ¾~ ) 
þùv¹ Ăĉ½º£ Ăz Ĉ¤í¾³Ĉù ¹Ā{Ąz ªºzwĉ I ºĉwz ÷ÿºÎù¡wþĉ¾ú£  ûÿºz$ ì{Å Ĉ£½ºé

 v½ #Ĉ«½w· ½wz¹ÿº´ù ½¹ āºþí Ûÿ¾É ôú´£ ôzwé ¹½¹ ) ô{é ºĉwz ¾zv¾z ½¹ üĉ¾ú£ ¿wáj ¿v
¢ùÿwêù I w£$ ºzwĉ ÈĉvÀåv ªĉ½º£ Ăz wă½v¾î£.+ #½v¾î£ )þùv¹ ¾ñv ĂºzwĊý ¹Ā{Ąz Ĉ¤í¾³ I

¸£ ćv½¹ Ăí x¾¬ù |v¾£ĀĉÀĊå wz ºĉwz ÷ÿºÎùÎ¹ Ì¢Åv Ĉ¤Å¹ ûwù½¹ ½ Iºþí ½wí  wz$
#ìÉÀ~ ¡½ĀÊù ) wz v½ ½wz ÈĉvÀåv Ĉ¬ĉ½º£ ½ĀÕ Ăz ¢Åv üîúù ¿v ā¹wæ¤ÅvR½vĀý íĈÊ I
üĊòþÅ |Ā£ I¢Å¹ ìĉ wz Ĉ¤Å¹ ¢ùÿwêù wĉ ¹¾í ówúÝv ) wz ªý½j ¡wþĉ¾ú£ ¢Åv üîúù

 ºÝwÅ üÊĊýÿ¾~ ÿ üÊĊþĊ~ĀÅ ĈýĀñwýĀñºýĀÉ ĂåwÑv Ĉ¬ĉ½º£ ¡½ĀÍ Ăz )¤Ąz üĉ¾ú£ üĉ¾
ùwê¤ÅvĈ¤ I¾¤ùĀñ½v ¿v ā¹wæ¤Åv, ¢Åv IĈù wùv wĉ xj ½¹ ¡ºù ĈýđĀÕ ¡wþĉ¾ú£ ¿v ûvĀ£

v¾î£ wz ì{Å Ĉ«½w· ćwă½wz wz ¡wþĉ¾ú£½ ā¹wæ¤Åv xĀ· üĉÀòĉw« ûvĀþÝ Ăz ¹ºÞ¤ù ćwă
¹¾í )ô{ĉ½¹ ¢õw³ Ăz |Ā£ û¹¿ üĊù¿ Ăz Iûj ü¤å¾ñ ÿ ½vĀĉ¹ Ăz |Ā£ û¹¿ I wĉ³ ÷w¬ýv ¢í¾

÷¾ý ìÊ£ ćÿ½ ¾z Äýđwz v ÄýđwzĈù øăv¾å ĈýĒÒÝ Ĉ{ÎÝ ó¾¤þí ćv¾z v½ ĈzĀ· ½vÀz
ºþþí ) 

ö³¾ù óĀÕ ½¹ Ă¹w³ ĈývĀ£¿wz IĈĉwývĀ£ ¹Ā{Ąz ćv¾z ć¹¾îöúÝ ¡wþĉ¾ú£ ¾z ºĊíw£ ćwă
¢Åv Ĉ¤zwé½ ¢ĊõwÞå Ăz ¢Êñ¾z ¢Ą« ½wîÉ¿½ÿ )z ĈýĒÒÝ ½wí ºþù¿wĊý Ăí Ĉ£wþĉ¾ú£ v¾òýÿ¾

¢Åv ìĉ¾¤ùĀĉĒ~ ÿ I{ýwù¿ Ăö³¾ù üĉv ½¹ºþĈù ć¹ĀÉ )¾Å«½¹ ÿ ¢Ý Ă ÈĉvÀåv Ĉ¤¸Å
ĈùºÅ¾z Ĉ¤zwé½ ²ÖÅ Ăz w£ ºzwĉ ) ºĉwz ć¾Ċñ øĊÎ£ ÷wòþă½wz½¹ āĂz ¢Êñ¾z Ç¿½ÿ I ¾Ö·

ûºÉ üùÀù  ĂÆĉwêù ¢zwé½ ¢Þæþù wz v½ #¹½¹ ¹Ā«ÿ ÿ Ĉ¤í¾³ Ăþùv¹ Èăwí ºþýwù$ ôîÊù
¹¾í )Ĉù ½wîÉ¿½ÿ Ăí Ĉùwòþă ºĉwz ôú´£ üúĉv ¡½ĀÍ Ăz v½ ½wz ówúÝv Ç¿½ÿ ÷wòþă ºývĀ£
þíº IºÉ ìĉ¾´£ Ĉ¤zwé½ ¡wþĉ¾ú£ ÿ ĈþĊõwz ¡wþĉwÞù ā¹v¹ ÷w¬ýv v½ ¹½¹ ûÿºz ) 

                                                      
1. ergometer 



1     ºÝwÅ ÿ ªý½j )-/, 

 

¹º¬ù yĊÅj ¿v ć¾ĊòÊĊ~ 
 ć¾òÊĊ~ ¹º¬ù yĊÅj ¿v¢Åv øĄù I ¡ĒîÊù ûĀ¯Ç¿½ÿ yöáv ½¹ ªý½j ÿ Ĉzw£¾~ ćwă

ºþ¤Æă ªĉv½ ½wĊÆz Ĉ¤ív½ )Ĉù ¹wĄþÊĊ~v¹wù ¹ĀÉå¾³ Ăz ½wîÉ¿½ÿ Ăí Ĉù ĂĈù ĈÉ¿½ÿ¹¿v¹¾~ I
ÊĊ~ ćwă½wĊÞù¹¾í ×w´õ v½ Ăýv¾Ċò ) 
û¹¾í ÷¾ñ )úă ûv½wîÉ¿½ÿ ĂÇ¿½ÿĈù ¹½vÿ ªý½j Ăz v½ ć¹wĉ¿ ½wÊå Ăí Ĉĉwăºþþí I ºĉwz

ºþă¹ ÷w¬ýv v½ û¹¾í ÷¾ñ ) û¹¾í ÷¾ñ ¡wþĉ¾ú£ Ĉ¬ĉ½º£ ÈĉvÀåv wz û¹¾í xw£¾~ ôùwÉ ºĉwz
ºÉwz ¡ºÉ ÿ ¢Ý¾Å Iā¿vÿ½¹ ćv¾z$ wĉ ½¹ #āºþĉvÀå ¡ºÉ wz$ ¡ĀÉ ü¤å¾ñ #ówzºþă ûwz

ÞÑÿ¢ĊüĊù¿ ½¹ äö¤¸ù ćwă ) 
Ĉ£½ºé üĉ¾ú£ )āºþþí xw£¾~ ½¹ ½wz ìĉ ôévº³ v½ ªý½j ôÎæù Ĉ£½ºé ¡wþĉ¾ú£ ºĉwz wă

ºþă¹ ÷w¬ýv Ç¿½ÿ ½¹ ¢ĊõwÞå ûwù¿ ¡ºù wz Ă¤æă ) 
 wĉ ºýwz¿Ā£½v )¢Åv āºÊý ÷w¬ýv ôùwí ½ĀÕ Ăz ĈývĀ£¿wz Ăí ć½wîÉ¿½ÿ ½¹ Ićv¾z ºĉwz 

¹º¬ù yĊÅj ¿v ć¾ĊñĀö« I ôùwí ûwù¿ w£ wĉ Ávºýwz ¿v ĈývĀ£¿wz ûºÉ¿Ā£½v ¤Åv yÅwþù ā¹wæ
ºþí )þĊù¿ ½¹ Ă ¿v ć¾òÊĊ~ Ăîþĉvºþþí¹ĀÝ ćwă¹vº·½ ā ûºÉ üùÀù ¿v ć¾ĊñĀö« Ăz ¹½¹
yĊÅjĈù ìúí ¹w³ ćwăºþí I¢Åv ëºýv ĂþĊù¿ üĉv ½¹ ìÉ Ĉõÿ ¹½v¹ ¹Ā«ÿ Ĉúí ë½vºù☻. 
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ùwý¾z Ăüĉ¾ú£ 

 üĉ¾ú£,(1 ªý½j û¹¾í ø· 
¶ üĉ¿wáj ¢ĊÞÑÿ 5½jºĊþí ¿wz MĒùwí v½ ªý IºĊþí ø· üîúù ¾¨ívº³ w£ Ä Å)  
¶ wz āv¾úă üĉ¾ú£ ĈÊí ºýwz ¿v ā¹wæ¤Åv ôùwÉ ¢ùwêù ¢Åv ô{ù¹ wĉ ) 

 üĉ¾ú£-(1 )ªý½j û¹¾í ¿wz 
¶ üĉ¿wáj ¢ĊÞÑÿ 5¹½v¹ ½v¾é ¾Å ćđwz ûw¤¤Å¹ Ăí Ĉõw³ ½¹ I v½ ªý½jø· MĒùwí 

ºĊþí I üîúù ¾¨ívº³ w£ Ä Å¿wz ºĊþí ) 
¶  āv¾úă üĉ¾ú£wz ĈÊí ºýwz ¿v ā¹wæ¤Åv ôùwÉ ¢ùwêù ¢Åv ô{ù¹ wĉ ) 



1     ºÝwÅ ÿ ªý½j )-/. 

 

 üĉ¾ú£.(1 )ºÝwÅ üÊĊýÿ¾~ ÿ üÊĊþĊ~ĀÅ 
¶  ªý½j Ăí Ĉõw³ ½¹4+ ¢Åv ø· Ă«½¹ I ÷w¬ýv v½ üÊĊþĊ~ĀÅ ÿ üÊĊýÿ¾~ ¡wí¾³

ºĊă¹ ) 
¶ ¢Åv ô{ù¹ wĉ ĈÊí ºýwz ¿v ā¹wæ¤Åv ôùwÉ ¢ùwêù wz āv¾úă üĉ¾ú£ ) 

üĉ¾ú£/(1 )ûºÉ ø· ÈĉvÀåv ¢Ą« ĈÊÊí üĉ¾ú£ ªý½j 
¶ ºĉĀÉ ø· ½vĀĉ¹ ¢úÅ Ăz wĉ ÀĊù ćÿ½ Ăz 
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 üĉ¾ú£0(1 ) ¡ĒÒÝ ÈÊíºþþí ø· āªý½j 

¶ ¹½v¹ ½v¾é ûv½ ôzwêù ½¹ ûw£ ¢Å¹ Ăí Ĉõw³ ½¹ I ā¹v¹ ûwÊý ôîÉ ½¹ Ăí ½ĀÖýwúă
ºĊă¹ ÈĉvÀåv v½ ªý½j ûºÉ ¿wz w£ ºĊă¹ ÷w¬ýv v½ ĈÊÊí ¢í¾³ ¢Åv āºÉ ) 

¶ þí ā¹wæ¤Åv ûºÉ ¿wz ÈĉvÀåv ćv¾z ¾òĉ¹ ¢Å¹ ¿vºĊ ) 

 üĉ¾ú£1(1 ) ¢Ą« ĈÊÊí üĉ¾ú£ºÝwÅ wĉ ªý½j ½¹ üÊĊþĊ~ĀÅ ÈĉvÀåv 
¶ ¹½v¹ ½v¾é Ăþ£đwz ìĉ¹Àý ûw£ºÝwÅ Ăí Ĉõw³ ½¹ I ôîÉ ½¹ Ăí Ĉ¤ĊÞÑÿ ½¹ v½ ¹Ā·

ºĊă¹ ½v¾é ¢Åv āºÉ ā¹v¹ ûwÊý ) 
¶ ºĊă¹ ÷w¬ýv ¾òĉ¹ ¢Å¹ ìúí wz v½ ªý½j ûºÉ ¿wz ÿ üÊĊþĊ~ĀÅ ) 



1     ºÝwÅ ÿ ªý½j )-/0 

 

 üĉ¾ú£2(1 ) ÈĉvÀåv ¢Ą« ĈÊÊí üĉ¾ú£¾~üÊĊýÿ ºÝwÅ wĉ ªý½j ½¹ 

¶ ¹½v¹ ½v¾é Ăþ£đwz ìĉ¹Àý ûw£ºÝwÅ Ăí Ĉõw³ ½¹ I ôîÉ ½¹ Ăí Ĉ¤ĊÞÑÿ ½¹ v½ ¹Ā·
ºĊă¹ ½v¾é ¢Åv āºÉ ā¹v¹ ûwÊý ) 

¶ üÊĊýÿ¾~ ºĊă¹ ÷w¬ýv ¾òĉ¹ ¢Å¹ ìúí wz v½ ªý½j ûºÉ ¿wz ÿ ) 

 üĉ¾ú£3(1 ) ĈÊÊí üĉ¾ú£āºþþí¿wz ҈ɂʴ¢Å¹ ®ù wĉ ºÝwÅ 
¶  ûw¤Êòýv û¹¾í ø· wz-  w£0 ÉºĊþí Ûÿ¾ IºĊþí ø· v½ ¢Å¹ ®ù ) 
¶ ºĊă¹ ÈĉvÀåv v½ ÈÊí ¾òĉ¹ ¢Å¹ ìúí wz ) 
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£üĉ¾ú4(1 )ªý½j ôÎæù ½¹ ûºÉ ¿wz ë¾´£ ÈĉvÀåv z¿ºý¿$#Ĉtÿ¿wz Ĉþĉ¾ 
¶  Ăí Ĉõw³ ½¹ ¢õw³ ½¹ ªý½j.+ ¹½v¹ ½v¾é āºÉ ø· Ă«½¹ I ºÝwÅ ĈýwéĀå È¸z

ºĉ½v¹ Ăòý v½ ) 
¶ ºĊă¹ ½wÊå üĊtw~ wz v½ ûj ¾òĉ¹ ¢Å¹ ¢ÆÉ wz I¤Æù È¸z  ćÿ½ ¾z MwúĊê

¾~ ¾Å ówúĉÀñÿüĉ¾ĉ¿ºý¿ ºĊþí ĈÞÅ J0 ºĉ½v¹ Ăòý ĂĊýw§ )ºĊþí ½v¾î£ ½wz ºþ¯ ) 

 üĉ¾ú£,+(1 )ªý½j ôÎæù ½¹ ûºÉ ¿wz ë¾´£ ÈĉvÀåv 
¶ ¢Åv ā¹v¹ ûwÊý ôîÉ ½¹ Ăí ½ĀÖýwúă  v½ üĉ¾z¿ºý¿ ¢Å¹ äí ½wþ£ Ĉò¤Æ«¾z wz

 JºĊă¹ ½wÊå üĊtw~ Ăz0 ºĉ½v¹ Ăòý ĂĊýw§ Iv¾î£ ½wz ºþ¯ ÿºĊþí ½ ) 



 

 ôÎåø¤æă 

yĊÅj¢Å¹ ćwă I¢Å¹ ®ù ûw¤Êòýv ÿ 

yĊÅj¢Å¹ ćwă ÿ ¢Å¹ ®ù 

 

ãvºăv 
¶  wz ĈĉwþÉj ÛĀéÿ ûvÀĊùyĊÅj ćwă¢Å¹ ®ù ÿ ¢Å¹ 
¶  Ĉév¾¤åv ÌĊ¸Ê£ ²ĉ¾Ê£yĊÅjćwă ¢Å¹ ®ù ÿ ¢Å¹ 

¶ ¿ÿ¾z ôĉđ¹ ĈÎĊ¸Ê£ ¾Úý Ătv½v yĊÅjćwă ¢Å¹ ®ù ÿ ¢Å¹ 
¶ ĈþĊõwz ów³ ±¾É wz ĈĉwþÉj yĊÅjćwă ®ù ÿ ¢Å¹ ¢Å¹ 
¶ ĈþĊõwz ¡wþĉwÞù wz ĈĉwþÉj  ĈöĊúî£ ÿ ½¹ÌĊ¸Ê£ ĊÅjy ćwă¢Å¹ ®ù ÿ 
¶  äĊÍĀ£yĊÅjćwă ªĉv½ ¢Å¹ ®ù ÿ ¢Å¹ ½¹wý ÿ 

ÛĀéÿ ûvÀĊù 
"-+  w£"-0 ôí yĊÅjìĊþĊöí ½¹ Ăí Ĉĉwă¤ĉ½Āå ćwăûwù½¹ Ĉ ĈùºýĀÉ IyĊÅj ¢Å¹ ćwă

ºþ¤Æă )¾¤Æñ āyĊÅj ¿v wăĈñ¹½Ā· ®Ċ~½¹ w£ ā¹wÅ ćwăĈò¤å½ćwă Ċ°Ċ~ºāć  wz āv¾úă
Ĉò¤ÆîÉ ¢Åv ) ¾ñv ¿v ĈÉwý yĊÅj Ĉ¤æÅ½¹ ¢Å¹ ®ù ¢ÅÌĊ¸Ê£  ā¹v¹Êýāº  ûwù½¹ wĉ

Ĉñºþ{Æ¯ Ăz ¾¬þù ¢Åv üîúù ¹ĀÊý  ¾Úý ¿v ûj ÔÅĀ£ āºÉ ¹w¬ĉv ĈývĀ£wý Ăí ¹ĀÉ ®ù ½¹
¿v ĈÉwý ĈývĀ£wý ¿v ¾¤ÊĊz ĈþĊõwz  yĊÅj¢þùwòĊõ ć½ºz¾Ñ Ĉùvºé  Āýv¿¢Åv)  ºĉwz üĉv¾zwþz

ÇĒ£ ¢ĉwĄý v½  ¢Å¹ ®ù ÿ ¢Å¹ yĊÅj ²Ċ´Í ûwù½¹ ÿ ÌĊ¸Ê£ ćv¾z¹¾z ½wí Ăz)  
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£ÌĊ¸Ê ćwăĈév¾¤åv 
 ½¹ óÿº«,(2 Ĉöí ½ÿ¾ù ÌĊ¸Ê£ Ăz ÓĀz¾ù ćwăyĊÅj  ¢Å¹ ®ù ÿ ¢Å¹ āºÉ ā¹½ÿj
¢Åv )ªĉv½ üĉ¾£yĊÅj IĈñ¹½Ā· ®Ċ~ ¢Åv ¢Å¹ ®ù ) ¾ñv ½wîÉ¿½ÿû¹½Ā· üĊù¿ ÷wòþăI 

 Èýw¤Å¹ v½ă¹ ½v¾é üĊù¿ ćÿ½ ¾z ÿ ā¹¾í ¿wzºI  ¾¬þù ĂzÈ·¾¯ I ÿ ĈñºĊÊí ûºÉ ¿wz
Ĉù ôÎæù º³ ¿v ÈĊz¹ĀÉ ) øÆĊýwîù üĉvĈù yĊÅj ¦Ýwz ºývĀ£ wĉ Ĉò¤åĀíÊí ĈñºĊ

ĈýĒÒÝ ø¤ÆĊÅ  wĉ¹ĀÉ ĈõĀÆ í āwò¤Å¹ Ĉñ¹½Ā· ®Ċ~ ) 
ï½Àz ćwăÿ¾Ċý  yĊÅj ¦Ýwz ¢Åv üîúù¢þùwòĊõ  wĉ¹ĀÉ ûvĀ¸¤Åv ) Ĉñ½w~ýôùwíw 

¢þùwòĊõ ¹½¹ ¹w¬ĉv ¦Ýwz I÷½ÿ ¾ĊĊâ£ ÿ ðý½¢ÅĀ~ Ĉù wĉ ć½vºĉw~wý øtĒÝ Ĉõÿ ¹ĀÉ
¹½vºý ¹Ā«ÿ Ĉò¤ÆîÉ )ûvĀ¸¤Åv ¢Ċæ{í ½¹ ¡ÿwæ£ ôĊõºz IĈò¤ÆîÉ¾åv ½¹ wăā¹½Ā¸õwÅ ¹v I

¢Åv ¾¤ÊĊz ûvĀ« ¹v¾åv Ăz ¢{Æý ) Ăz Ă¤Æzćÿ¾Ċý  üĊ³ ½¹ āºÉ ¹½vÿyĊÅj Iù ¢Åv üîú
 wĉ ºÝwÅ ów¤Æĉ¹ Ĉò¤ÆîÉ ôùwÉ yĊÅj¢þùwòĊõ ćwă ôÎæù üĊzûvĀ¸¤Åvćwă Ĉ¤Å¹ ®ù 

 ÿüĉ¾z¿ºý¿ ºÉwz I ¢Åv üîúù ÿāv¾úă wz ûvĀ¸¤Åv Ĉò¤ÆîÉ¢Å¹ ®ù ćwă ºÉwz )z ºĉw
¢Év¹ ¹wĉ Ăz Ăí  ¢Åv üîúù ûvĀ¸¤Åv Ĉò¤ÆîÉćÿwý  ĂĊõÿv ĂþĉwÞù üĊ³ ½¹³v½ Ăz Ĉ¤

¹ĀÊý ā¹v¹ ÌĊ¸Ê£I  Ĉò¤ÆîÉ üĊþ¯ ¹Ā«ÿ ówú¤³v ćºÞz ¡wþĉwÞù ½¹ ºĉwz½¾z v½ ĈÅ
¹¾í )ûwù½¹ ÷ºÝ ¡½ĀÍ ½¹ Iò¤ÆîÉ ûvĀ¸¤Åv Ĉćÿwý ùĈ ºývĀ£¦Ýwz ½¹ Ĉ£v¾ĊĊâ£  ôÎæù
 üĊzÿ üĉ¾z¿ºý¿ ûvĀ¸¤Åv ćwă®ù Å¹ ¢ āºÉ ĈùvÀõv Ĉ³v¾« ÿ¹ĀÉ) 

  óÿº«,(2 )Ĉöí ½ÿ¾ù ÌĊ¸Ê£yĊÅj Ĉév¾¤åv ćwăwă Ĉ¤³v½wý ÿ ćwă¢Å¹ ®ù ÿ ¢Å¹ 
üĉ¾£ ªĉv½ üĉ¾£½¹wý  Ă«Ā£ ûj Ăz ºĉwz Ăí Ĉĉwă yĊÅj

¹ĀÉ 
Ĉñ¹½Ā· ®Ċ~  ćwĄ¤ýv Ĉò¤ÆîÉüĉ¾z¿ºý¿ ów¤Æĉ¹ ćÿwý ûvĀ¸¤Åv Ĉò¤ÆîÉ 

 ûvĀ¸¤Åv Ĉò¤ÆîÉ¢Å¹ ®ù ćwă ûvĀ¸¤Åv Ĉò¤å½½¹¢Å¹ ®ù ćwă 
 yĊÅj¢þùwòĊõ ćwă ćwă ¢Å¹ ®ù  
  ów¤Æĉ¹ ôÎæù yĊÅjþĉ¾z¿ºý¿Ĉ(

þĉ¾ĉ¿ºý¿Ĉ 
 

 Ĉ¨ö¨ù ĈæĊõ ãÿ¾Òá Äîö úí Ĉñ½w~  
 yĊÅj ûÿºýw£ ćwă  
  yÎÝ Ĉñ¹w¤åv¾Ċñ  

 
 ¢Åv üîúù ¹v¾åv½¹ āÿ¾ñ ¾ă ĈþÅ ôú´¤ù yĊÅj  ôÎæù ½¹ ów¤Æĉ¹þĉ¾z¿ºý¿Ĉ( 

ºý¿þĉ¾ĉ¿Ĉ(DRUJ)  yĊÅj wĉĂÝĀú¬ù ãÿ¾Òá Ĉ¨ö¨ù ĈæĊõ(TFCC)  āv¾úă wz Ĉò¤ÆîÉ



2 )ûw¤Êòýv ÿ ¢Å¹ I¢Å¹ ®ù     -/4 

 

 ®ù ½¹ ¢Å¹ºýĀÉ )yĊÅj ÌĊ¸Ê£ ćv¾z ¡½ºý Ăz Ăí Ĉĉw¬ýj ¿v ĈöÎæù ûÿ½¹ ćwă
ûvĀ¸¤Åv üĊz ôÎæùºý¿ ÿ ¢Å¹ ®ù ćwă ¿v üĉ¾z¿Ĉ~ĀîÅÿ¾£½j ĂþĉwÞù ù ā¹wæ¤ÅvĈ¹ĀÉ I
yĊÅj üĉv yöávĈù Ă¤å¾ñ āºĉ¹wý wăºýĀÉ )¡wêĊê´£  ¿v ÈĊz Ăí ā¹v¹ ûwÊý2+  ºÍ½¹

 ûwùÿºÎù ½w¯¹Ĉò¤ÆîÉ ºý¿ ów¤Æĉ¹ ćwĄ¤ývüĉ¾z¿  ûwùÀúă ½ĀÕ Ăz yĊÅj ôú´¤ùTFCC 
ĈùºýĀÉ)  ¾ñv÷ÿºÎù  Ĉò¤ÆîÉ ¹Ā{Ąz ¿v ºÞzów¤Æĉ¹ ćwĄ¤ýv ºý¿¿½¹ ÃwÆ³v üĉ¾zºþí ¹ I

¢öÝ Ăz ¢Åv üîúù Ê£ ÷ºÝ ÌĊ¸yĊÅj TFCC ºÉwz ) 
yĊÅj ćwă¹w³ ûÿºýw£®ù ćwă I¢Å¹ ûÿºz  ¹Ā«ÿ¿wz ø·¿ ìĉ I ½¹wý ½wĊÆz

ºþ¤Æă )¡wéÿv Ĉăwñ ûÿºýw£ öÒÝ Ăºþþí¿wz ā¢ÆÉ ¿v½¹(EPL) Ăz¹Ā· ā½w~ ¹Ā·Ĉù)¹ĀÉ 

ĈÎĊ¸Ê£ ¾Úý 
 ĂþĉwÞù ½¹ĂĊõÿv ¢Å¹ ù ÿ® Ivº¤zv z¾ĊĊâ£ ów{ý¹ Ăz ºĉw ¢Êñ ôîÉ )¹Ā«ÿ ĊĊâ£ wĉ ôîÉ ¾
½v¾é¾Ċá ć¾Ċñ ĈÞĊ{ÕĈù½¹ wĉ Ĉò¤ÆîÉ āºþă¹ ûwÊý ºývĀ£ Ĉò¤å½zºÉw )Ċâ£ĂĊ{É ôîÉ ¾Ċ 
ͼć½Ā·v¼á ówòþ¯ͼ  wĉͼāÀĊý¾Åͼ ów¤Æĉ¹ ĂĊ³wý ½¹ ºÝwÅ Iºþă¹ ûwÊý ā Ĉò¤ÆîÉ ów¤Æĉ¹
ºý¿üĉ¾z¿ ¢Åv )ìÉÀ~  ów{ý¹ Ăz ºĉwz÷½ÿ  ć¹Ā{í wĉºþă¹ ûwÊý Ăí ºÉwz āÀĉ¾ýĀ· ¿v ć

 wĉ Ĉò¤ÆîÉ ô´ùĉ¾ Åv$ Ĉñ¹½Ā· ®Ċ~ºĉºÉ #ü ¢þùwòĊõ ¢Åv ) ¾ĊĊâ£ ¾ñvÉ ôî ĈÞĊ{Õ¾Ċá
 wĉ÷½ÿ ºÉwz Ă¤Év¹ ¹Ā«ÿ I÷ÿºÎù ¹ĀÉ Ûw«½v Ĉåv¾ñĀĉ¹v½ ĂþĉwÞù ćv¾z ºĉwz )½v üĉv« Ûw

 óĀÕ ½¹ ć½vºĉw~wý øtĒÝ ĂýĀñ¾ă āºăwÊù ¡½ĀÍ ½¹ĂþĉwÞù  ĈþĊõwzçºÍ ÀĊý Ĉùºþí)  
¹Ā«ÿ üĉv wz IĈöí ½ĀÕ Ăz IôîÉ¾ĊĊâ£ I¹wĉ¿ ÷½ÿ ĈÞÖé øtĒÝ wĉ ĈzĈ£w{§( ãĒ·¾z

 ¢ĊÅwÆ³Ăz øĊê¤Æù Ĉ¤Å¹ ĂþĉwÞù( ºþ¤ÆĊý ªĉv½ )ºþă¹ ûwÊý Äúõ Ăz ¢ĊÅwÆ³ā  ®Ċ~
Ĉñ¹½Ā· ¢Åv #óĀÆ í Ĉ¤þùwòĊõ āwò¤Å¹ ÿ ÷¾ý ¢åwz Ăz yĊÅj$ ) 

  ¾ñv÷ÿºÎù I ¿v ºÞz Ă¤æă ìĉ wĉ ¿ÿ½ ºþ¯yĊÅj ćv½v¹  ÿ ¹wĉ¿ ¹½¹ºÉwz Ĉ¤³v½wýI 
 ĂþĉwÞù ćv¾z ºĉwzĈþĊõwz  Ĉåv¾ñĀĉ¹v½ ÿ¹ĀÉ ā¹v¹ Ûw«½v ÌÎ¸¤ù Ăz ) 

 wz û¹w¤åv ¿v ºÞzz ¹wĉ¿ ćÿ¾Ċý¾ ½¢Å¹ ćÿ I ¢Åv üîúù½¹ ÷ÿºÎù ù ¢Å¹ ®
¹ćv½v ÷½ÿ ¹wĉ¿ I ¹½¹½¹ ¹ÿº´ù āĂþùv¹  Ĉ¤í¾³ówÞå I ÿĂz ¢ĊÅwÆ³ ĂþĉwÞù wz Äúõ Éwzº )

ĂýwÊý ÿ øtĒÝ üĉv ¿v Ĉíw³ wăyĊÅj ¤þùwòĊõĈ  wĉ ¢Å¹ ®ù ½¹ûvĀ¸¤Åv Ĉò¤ÆîÉćwă  ®ù
Ĉ¤Å¹ v¢Å ) ÿ Ĉò¤ÆîÉ üĊz ÌĊ¸Ê£yĊÅj ¢þùwòĊõ wĄþ£  ¡wþĉwÞù èĉ¾Õ ¿vzĈþĊõw I
ûwîùv ¢ÆĊý ¾ĉ¼~ I ¢êĊê³ ½¹ ÿÇÿ½ ÿ¹ ¿v ºĉwz Mw{õwá ÎĊ¸Ê£¹¾í ā¹wæ¤Åv Ĉ)  ºĉwz ÷ÿºÎù
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 v½ Ûw«½v Ĉåv¾ñĀĉ¹v½ ¡wþĉwÞù ćv¾z¹v¹ )ĂĊ³wý ºĉwzvć Ăí ¢ĊÅwÆ³ ¹½v¹ ć¾¤ÊĊz ¹½¹ ÿ I
w£ ¹ĀÉ Ì¸Êù  ¢ÆĉÁĀõĀĉ¹v½ÿ½ ¾zĂÖêý ć¿wĊý Ăí ćv  Ăz¹½v¹ ĂþĉwÞù Iºþí Àí¾ú£ ) ¾ñv

÷ÿºÎù ćv½v¹  Ĉò¤ÆîÉºÉwz ¢Å¹ ®ù ½¹ ¢þùwòĊõ yĊÅj wĉ IyĊÅj üĉv ówú¤³v wĉ wă
ºÉwz Ă¤Év¹ ¹Ā«ÿ I ºĉwz ĂþĉwÞù ćv¾z ĈÎĊ¸Ê£ ûwù½¹ ÿèĊé¹Ăz ¾£ ¹ĀÉ Ûw«½v ÌÎ¸¤ù ) 

 ¿wz ø·¿ ¹½Āù ½¹āÂĉĀz  ÀĊ£ iĈÉ ìĉ Ăí Ĉú·¿¹w¬ĉv ¾íÉwz ā¹º I ºĉwz ĂÊĊúă
 ówú¤³vyĊÅj  yÎÝ Ăz ĂùºÍ wĉ ûÿºýw£ĈÅ½¾z ¹ĀÉ )Ăýwñvº« ½ĀÕ Ăz ºĉwz Ĉýÿºýw£ ¾ă 
¹ĀÉ ĂþĉwÞù )yĊÅj ù yÎÝ Ăzûwĉº,  Ä³ ½¹ óĒ¤·v Ăz ¾¬þù¢ÆÉ ¢Êòýv I ¢Êòýv
ā½wÉv I ÿ ĈýwĊù ¢ÊòývúĊý Ă ¢úÅüĉ¾z¿ºý¿ Ăêö³ ¢Êòýv ºÉ ºăvĀ· ) óĀúÞù ½ĀÕ Ăz

 ºÞz Ĉăw£Āí ¡ºù ½wîÉ¿½ÿ ¿vĈz üĉv Ă«Ā¤ù yĊÅj ĈÆ³Ĉù¹ĀÉ ) üîúù ¹Ā«ÿ üĉv wz
 yÎÝ yĊÅj ¢Åvþĉ¾ĉ¿ºý¿ºýwúz Ĉæ¸ù Ĉ )yĊÅj yÎÝ Ĉñºĉ¹þĉ¾ĉ¿ºý¿Ĉ  ¢Åv üîúù

 ÿ Ă«Ā£ ôzwé äÞÑ ¦Ýwz ¢ĉwĄý ½¹ ôĊö´£Ĉýÿ½¹ ¡ĒÒÝ ¹ĀÉ ¢Å¹ )üĉv¾zwþzI  ûwù¿ ¾ă
±¾É Ăí ów³  øÆĊýwîù wĉyĊÅj ºÉwz yÎÝ Ăz Ĉõwú¤³v ĂùºÍ ¿v Ĉíw³ Izëv½¹v ºĉw 

¹½Āù ĂöÒÝ ¹¾îöúÝ ÿ ĈÆ³  èĊé¹ ÿ ôùwí ĂþĉwÞù ½v¾é¹¾Ċñ )ĉw{ý yÎÝ ¹¾îöúÝ äĊÞÒ£ º
ͼāºăwÊùͼ ¹ĀÉI z èĉ¾Õ ¿v ºĉwz Üévÿ ½¹ ĂîöĂþĉwÞù  ĈþĊõwz èĊé¹¢{§ ¹ĀÉ )Í ½¹ ¡½Ā

 äÞÑûÿºýw£ ºþ¯ wĉ ìĉ ¹¾îöúÝ I wĉ Èăwí Ä³¢Å¹ ¿v Ĉ¤úÆé wĉ ÷wú£ ½¹  óĀÕ ½¹
ĈþĊõwz ĂþĉwÞù I ºĉwz ÿvv½  ĂöÍwåĒz Ûw«½v ¢Å¹ ±v¾« Ăz ¾¤ÊĊz ûwù½¹ ćv¾zv¹¹)  

 ±¾ÉĈþĊõwz ów³ 
 øÆĊýwîùyĊÅj( ºþýwù  ćÿ½ û¹w¤åvāºÉ ¿wz ¢Å¹ $ôîÉ,(2 ĂîĊõw³ ½¹ āºÉ ø· wĉ #
 ¢Å¹ºÉwz āºĊ·¾¯ üĊtw~ Ăz wĉ đwz Ăz wĉøĊê¤Æù Ăz¾Ñ JJ ù Ĉñ¹½Ā· ®Ċ~ ìĉ wĉ ¢Å¹ ®
 ìĉ wz½¹ ćĀé āºþþí ø· wĉ āºþþí ¿wz ûwúù ¢Å¹ ®ù( Ĉù ûvĀþÝ Ăz ºývĀ£ÅwþÉ ºĊöíĈtw 
 ÛĀýyĊÅj āºÉ ¹w¬ĉv IºÉwz )wÊý ¾òĉ¹ĂýĀÒÝ ôîÉ ¾ĊĊâ£ ôùwÉ ÌĊ¸Ê£ ćwăI  ôzwé ÷½ÿ
Ă«Ā£ Iºþ¤Æă ûºĉ¹ ĂùºÍ ĂÚ´õ ½¹ ûºĊþÉ ôzwé ĈñºÉ¹¾· ćvºÍ ìĉ wĉ )j wĉyĊÅj 
 ¾¬þù ĂzĈñ¹¾ù ûĀ·  wĉÈăwí  K¢Åv āºÉ yÎÝ wĉ ûÿºýw£ ¹¾îöúÝ 

Å¹ ćÿ½ û¹w¤åv ¢ āºÉ āºĊÊí ¦Ýwz ¢Åv üîúù½¹ Ĉò¤ÆîÉ ¤Æĉ¹ ćwĄ¤ýv ów
É üĉ¾z¿ºý¿¹Ā )ýÛĀ yĊÅj ¹w¬ĉv āºÉ ¾z ¾§v û¹w¤åv Ăz $,û¹w¤åv ûwù¿ ½¹ ¢Å¹ ¢õw³ # I

                                                      
1. median nerve 
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$- ¡ºÉ ÿ ¢Ą« #¹½vÿ ćwăÿ¾Ċýû¹w¤åv üĊ³ ½¹ ā I$ ÿ. üÅ #¹¾å  ¢ĊæĊí ¢öÝ Ăz$
ûvĀ¸¤Åv#wăI ¹½v¹ Ĉò¤Æz )ø¤ÆĊÅ ÛvĀýv ÃwÅv ¾zÛĀý üĉºþ¯ wă ā¹v¹ ±¾É Ĉò¤ÆîÉ  ÿ

āºÉ ćºþz Ăê{Õºýv IôúÝ ½¹ wùv  üĉv ¾¤ÊĊzø¤ÆĊÅĂê{Õ ćwăćºþz  ćv½v¹ ĈþĊõwz ×w´õ Ăz
ºþ¤Æă ĈþĊĉw~ Ç¿½v ) ¾z āÿĒÝĈò¤ÆîÉ IüĊþ°úă  ¢Åv üîúù ½wîÉ¿½ÿz Ă¤Æz øÆĊýwîù Ă

 yĊÅj Ï¾Þù ½¹yĊÅj ¢þùwòĊõ Ăí ºÉwz Ĉù Ĉ£w{§ Ĉz Ăz ¾¬þù ºývĀ£½¹ Å¹ ®ù ¢ÿ\ wĉ
 ôÎæù ów¤Æĉ¹þĉ¾ĉ¿ºý¿Ĉ($ Ĉþĉ¾z¿ºý¿DRUJ# ¹ĀÉ ) 

 ûvĀ¸¤Åv Ĉò¤ÆîÉćÿwý ªĉv½ûvĀ¸¤Åv Ĉò¤ÆîÉ ÛĀý üĉ¾£ ćwă¢Å¹ ®ù ¢Åv )
½¹ ów¤Æĉ¹ Ĉò¤ÆîÉ  Iüĉ¾z¿ºý¿ øÆĊýwîùyĊÅj  ¢Å¹ ćÿ½ û¹w¤åv MđĀúÞù¿wz  )¢Åv āºÉ

Ĉò¤ÆîÉ  ûvĀ¸¤Åvćÿwý ªĉv½ ûvĀ« ówÞå ûv¹¾ù ½¹¢Åv ¾£ )v ÿ ûwí¹Āí ¹Ā«ÿ üĉv wzå ¹v¾
Ĉò¤ÆîÉ üĊþ¯ Ï¾Þù ½¹ ÀĊý üÆùºþ¤Æă Ĉĉwă ) ûvĀ¸¤Åv Ĉò¤ÆîÉĈù ćÿwý wz ºývĀ£

 ¾òĉ¹yĊÅjćwă  wz āv¾úă Ĉò¤ÆîÉ ºþýwù I¢Å¹ ®ù ĈñºÉvº« ¢Ê~ ½¹ Ĉù¾ă ûvĀ¸¤Åv
 ¢Å¹ ûvĀ¸¤Åv ĈÑ¾Ý Ĉò¤ÆîÉ wĉāv¾úă Ĉù¾ă ºÉwz ìòþ¯ ) ûvĀ¸¤ÅvĈîòþ¯ $ Ăí Ăz

 ¢Å¹ äí ô·v¹¢Åv āºÉ āºùj¾z ¢Åv üîúù # ¾§v ½¹ wĉ äöñ ć¿wz óĀÕ ½¹ Ăz¾Ñ
ºĉºÉ  wĉ ¢ív½÷Ā£wz ½wîÉ¿½ÿ ¢Å¹ ½¹ āºÉ Ă¤Év¹ Ăòý )¹ĀÉ Ă¤ÆîÉ I¤Æù Ăz¾Ñ Ăz øĊê

 ûvĀ¸¤Åv ć½wþí ¢úÆéüĉ¾z¿ºý¿ ÀĊý Ĉù ûvĀ¸¤Åv Ĉò¤ÆîÉ ¦Ýwz ºývĀ£¹Ā¸ý )¹ĀÉ ć
 Ĉò¤ÆîÉ ¾ĉwÅûvĀ¸¤Åv ćwă¢Å¹ ®ù µ½ ¡½ºý Ăz Ĉùºă¹ ) 

 ôîÉ,(2 )ĂýĀúý ĊÅj øÆĊýwîù¢Å¹ ®ù y5  ćÿ½ ¾z û¹w¤åv
Ĉù āºÉ ¿wz ¢Å¹ºý¿ ów¤Æĉ¹ Ĉò¤ÆîÉ y«Āù ºývĀ£üĉ¾z¿ IÆîÉ Ĉò¤

ûvĀ¸¤Åv®ù ćwă IyĊÅj wĉ☻ûºĉ¹ ùwòĊõþ¢¹ĀÉ ¢Å¹ ®ù ćwă ) 
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òĊõ üĉºþ¯wùþ¢ IûvĀ¸¤Åv ćwă¢Å¹ ®ù ûvĀ¸¤Åv Ăz ÿ ¾òĉºúă Ăz v½ ćwă
üĉ¾z¿ºý¿  ÿĉ¿ºý¿üĉ¾ Ĉù ôÎ¤ùºþþí )v ¾zøÆĊýwîù ÃwÅ I¢Ą«  ÿćÿ¾Ċý yĊÅj I
¢þùwòĊõ ćwă Ĉæö¤¸ùºýĀÉ ā½w~ ¢Åv üîúù ) ¢Å¹ ìĉ ćÿ½ û¹w¤åvāºÉ ¿wz v¾åI  ćv½v¹

v¾´ýv ã¢úÅ Ăz ºý¿üĊĉw~ Ăz ćº³ w£ ÿ üĉ¾ĉ¿ #üÊĊýÿ¾~$ āºĊ·¾¯ ù¢Åv üîú z ¦Ýw
yĊÅj  Ă«Ā£ ôzwé ½¹¢þùwòĊõćwă ¹ĀÉ ¢Å¹ ®ù )¢þùwòĊõ wĄþ£ ¢Åv üîúù yĊÅj  ºþĊ{z

 wz āv¾úă yĊÅj wĉÉ ºþ¯ wĉ ìĉ Ĉò¤å½½¹ wĉ Ĉò¤ÆîûvĀ¸¤Åv ºÉwz ¢Å¹ ®ù)  ów¨ù ćv¾z
¢Åv üîúù ¢þùwòĊõ ćÿwý(ĈõĒă ā½w~ ¹ĀÉ I ûvĀ¸¤Åvćÿwý ¹ĀÉ Ă¤ÆîÉI ¢Åv üîúù 
¢þùwòĊõ ĈõĒă(¹ĀÉ ā½w~ Ĉù¾ă I ¢Åv üîúùĈù¾ă ûvĀ¸¤Åv ¹ĀÉ Ă¤ÆîÉ Iwĉ ¸¤Åv ûvĀ
ĈõĒă ¹ĀÉ Ĉò¤å½½¹ ½w¯¹ ) üĉv ¿v Ĉ{Ċí¾£ ¢Åv üîúùyĊÅjwă º¤åv çwæ£v )üîúù  ¢Åv
¢þùwòĊõºþþĊ{z yĊÅj ÀĊý ¾òĉ¹ ćwă I ûvĀþÝ Ăz ¡½ºý Ăz wùvyĊÅj ćwăÌĊ¸Ê£ vÀ¬ù ā¹v¹ 
ûwù½¹ ÿ ĈùºýĀÉ ) 

TFCC ¢Åv ¢Å¹ ®ù ĂĊ³wý ½¹ øĄù ćwă½w¤·wÅ ¿v Ĉîĉ )TFCC  ¾z āÿĒÝ
¢þùwòĊõćwă þĉ¾ĉ¿ºý¿Ĉ(þĉ¾z¿ºý¿RĈ  Ĉ¤Å¹ äíĈþĉ¾ĉ¿ºý¿ ÿ(RĈþĉ¾z¿ºý¿ ¢Ê~ Ĉ¤Å¹ ìĉ 

 ÀĊý v½ ôîÉ ĈõĒă ĈöÎæù ìÆĉ¹ôùwÉ Ĉù¹ĀÉ )TFCC ¢Åv üîúù ¹ĀÉ yĊÅj ½w¯¹ I
āÂĉĀz  øÆĊýwîù ¾ñvyĊÅj ¿v Ĉ{Ċí¾£ ôùwÉ ûºÉ ¿wzv¾å ÿ È·¾¯ ºÉwz ¢Å¹ ®ù) 
yĊÅj ćwăTFCC  ÀĊýyöáv Ĉò¤ÆîÉ wz āv¾úă ćwă ów¤Æĉ¹ ćwĄ¤ývüĉ¾z¿ºý¿ ¢Åv)  

ĂþĉwÞù ĈþĊõwz 
āºăwÊù )ć¹Ā{í  ÿ ¢ÅĀ~ÿ üîúù ÷½ wz Ăí ºþÉwz ćÀĉ¾ýĀ· āºþă¹ ûwÊý ¢ÅvyĊÅj ćwă
¢þùwòĊõ I½¹Ĉò¤å½Ĉò¤ÆîÉ ÿ wă¢Åv āv¾úă wă ) ¡½ĀÍ ½¹¹Ā«ÿ wĉ ć¾Ċñ½v¾é ĂýĀñ ¾ă 

ĈÞĊ{Õ ¾Ċá È·¾¯ Iówú¤³v yĊÅjwăć ¹½v¹ ¹Ā«ÿ ĂzwÊù ) ûvĀ¸¤Åv ów¤Æĉ¹ Ĉò¤ÆîÉ
üĉ¾z¿ºý¿ yöáv  wz½wîÉj ôîÉ ¾ĊĊâ£ ówòþ¯ ĂĊ{É ôîÉ ¾ĊĊâ£ ìĉ MđĀúÞù$ áć½Ā·v¼ I wĉ

¢Åv āv¾úă #āÀĊý¾Å )¢Åv āºÉ ø· ÷ÿvºù ¡½ĀÍ Ăz Ăí Ĉ¤Êòýv  āºþă¹ ûwÊý ¢Åv üîúù
yĊÅj ĈýĒÒÝ āwò¤Å¹ ºþþí¿wz āºÉwz ¢Êòýv ôÎæù I ¢Êòýv Ăí Ĉõw³ ½¹z¿w I ûÿºzÈþ£ 
½¹  ¢úÅºþþí ø·āćwă ¢ÊòývI Ĉùāºþă¹ ûwÊý ºývĀ£ yĊÅj ûÿºýw£ºÉwz āºþþí ø· ćwă) 

¿ ¹Ā«ÿ ¡½ĀÍ ½¹¿wz ø· I ówú¤³v¹½v¹ ¹Ā«ÿ yÎÝ yĊÅj ) 
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Äúõ )ĂÖêýÿ ºĊzwĊz ¹½v¹ v½ ¢ĊÅwÆ³ üĉ¾¤ÊĊz Ăí ćv  Ăîþĉv üĊĊÞ£ ćv¾zwĉj ÿ ÷¾ý ÷½$ ºþýwù
$ ¢æÅ wĉ ¢Åv #ûĀ· Üú¬£ ºþýwùÿ #ûvĀ¸¤Åv  ¹½¹¢Åv Ĉútv¹ I ĂþĉwÞù ¢Å¹ wz v½ ûj

ºĊþí ) wzĂþĉwÞù āºĉ¹ yĊÅj ¢Êòýv Iºþz ¢í¾³ ÃwÆ³v ówú¤³v ¢Êòýv  Ă¤ÆîÉwĉ ĈzĈ£w{§ 
Ăí Ĉù wĉ Ĉò¤ÆîÉ ìĉ ¿v ĈÉwý ºývĀ£yĊÅj ¢þùwòĊõ ºÉwz I¹½v¹ ¹Ā«ÿ ) 

yÎÝ ¹¾îöúÝ) yĊÅj  wĉ ¢Å¹ ½¹ yÎÝ ²ÖÅ ½¹¢Å¹ ®ùI  ÃwÆ³v v½ ½¹ wĉ ôí
¿v ĈÊ¸z ¢Å¹ Ĉù Èăwíºă¹ )üĉv ¾z āÿĒÝ ¢Åv üîúù  wĉ ĂöÒÝ$ Ĉ¤í¾³ ¹¾îöúÝ
 #ûÿºýw£¹ÿ¾z üĊz ¿v )wz  Äúõ wz ¢ÅĀ~ĂõĀñ Ă{þ~ćv IsĊÉ wĉ ¼áwí ā¾Ċñ ìĉ ĂzwÊùI  ¹½ÿj¾z
 ÃwÆ³v÷ÿºÎù ûwîùv¾ĉ¼~ Ĉù¹ĀÉ ) üĉvóĀúÞù ½ĀÕ Ăz ĂþĉwÞù  ½¹$ ¢Å¹ äí ²ÖÅ ø·
 #āºþþí÷w¬ýv Ĉù¹ĀÉ ) yÎÝûwĉºù ¢ÆÉ ¢Êòýv ÷wú£ Iā½wÉv ¢Êòýv Iÿ ÔÅÿ ¢Êòýv 
 ¢úÅþĉ¾z¿ºý¿ Ĉ v½ Ăêö³ ¢ÊòývĈù Ĉă¹ yÎÝºþí ) ¢Åv üîúù¤Æĉ¹ Ĉ¤í¾³ È¸zów 
 yÎÝûwĉºù ¢Å¹ ®ù ĂĊ³wý Ăz Ăz¾Ñ ¾§v ½¹ ºþĊ{z yĊÅj ÿ êù ¢í¾³ äÞÑ Ăz ¾¬þùĂözw 

 ¢ÆÉ ¢Êòýv¹ĀÉ I¢ÆÉ ¢Êòýv ¾òĉ¹ ¡½w{Ý Ăz$ Ĉúý ¹ĀÉ ø· ºývĀ£ ¢Å¹ ã¾Õ Ăz ÿ
 w£ º·¾°z#ºþí vºĊ~ Ãwú£ ì¯Āí ¢Êòýv ëĀý wz ¢ÆÉ ¢Êòýv ëĀý ) ôîÉ$-(2 Ia-

d# ) 
 ¾ñvºý¿ yÎÝ½¹ Ĉþĉ¾ĉ¿  ¢Å¹ ®ùĊÅj{y ºþĊz Iù ì¯Āí ¢Êòýv Ä³ ¢Åv üîú
ºý¿ ½wþí ÿĈþĉ¾ĉ¿  ¢Å¹ ¿v Ăêö³ ¢Êòýv¹ÿ¾z )üĊþ°úă  ¢Åv üîúù ¹¾îöúÝ ¡ĒÒÝ

 ¢Å¹ Ĉö·v¹¹ĀÉ ô¤¸ù ) ĈĉwývĀ£÷ÿºÎù  ÿ û¹¾í ìĉ¹Àý ćv¾z ¹¾îöúÝ$ û¹¾í ½ÿ¹
ÿ ûw¤Êòýv #ĈöÎæù ûÿ½¹ ¡ĒÒÝ  üĊz ówúĉÀñÿ¾~ ôÎæù û¹¾í ¿wz ºþz¤Êòýv$ ĈPIP# 

ûw¤Êòýv Iăwí ôîÉ$ ¢åwĉ ºăvĀ· È-(2# )üĉv ¾z āÿĒÝI  ÈăwíöÒÝ ¡½ºé Ă ìĉ¹Àý
ºþþí ā¢ÆÉ ¿v½¹  ü¤å½ üĊz ¿v Ăz ¾¬þù ¢Êòýv üĊz ¼áwí Ăî£ ìĉ ü¤Év¹ Ăòý ĈĉwývĀ£
¢ÆÉ ā½wÉv ¢Êòýv ÿ Ĉù¹ĀÉ ) 
þùv¹ Ă¤í¾³ )ĈûºÉ ¿wz Ăþùv¹  ¢Å¹ ®ù ¹ÿº³2+ Ă«½¹ Iþùv¹ Ă ¹ÿº³ ûºÉ ø·3+  Ă«½¹
þùv¹ ÿ Ă~ ÿ üÊĊþĊ~ĀÅ ¹ÿº³ üÊĊýÿ¾4+ ¢Åv Ă«½¹ )þùv¹ Ă ¢úÅ Ăz ãv¾´ývþĉ¾z¿ºý¿ Ĉ
 ¹ÿº³-+  ãv¾´ýv ÿ Ă«½¹þĉ¾ĉ¿ºý¿ ¹ÿº³ Ĉ.+ ¢Åv Ă«½¹ ) 

 )ûÿºýw£ ¹¾îöúÝ ¹Ā«ÿ ÷ºÝ ¡½ĀÍ ½¹¿wz ø·¿ IĈñ½w~ Ăz ¢Å¹ ®ù ½¹ ûÿºýw£ ćwă
µ½ ¡½ºý Ĉùºă¹ )¹Ā«ÿ üĉv wz I ûvĀ¸¤Åv Ĉò¤ÆîÉ ¿v ºÞz Iüĉ¾z¿ºý¿ºýw£ ¢Åv üîúù ûÿ

EPL $ºþþí¿wz ā¢ÆÉ ¿v½¹ ( ½¹ì¯Āí Ĉñºùj¾z  ½¹ ĈývĀ¸¤Åv Ĉñºùj¾z$²ÖÅ Ê~ Ĉ¤
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 ûvĀ¸¤Åvüĉ¾z¿ºý¿  ¢Å½¹ówúĉÀñÿ¾~ ¢úÆé ½¹ ¹ĀÉ ā½w~ #¢Å¹ ®ù )ćv¾z ¢Åv üîúù 
 ¹¾îöúÝ ĈÅ½¾zEPL  ¿v÷ÿºÎù ăvĀ¸zĊćÿ½ v½ È¤Å¹ äí w£ º  ÿ ºă¹ ½v¾é ²ÖÅ ìĉ

ºþí ºþöz ²ÖÅ ćÿ½ ¿v v½ È¤ÆÉ ¢Êòýv ºÞz )£½ĀÍ ½¹Ĉ  ûÿºýw£ ĂíEPL  ćº« ½ĀÕ Ăz
$ ºÉwz āºĉ¹ yĊÅjôîÉ,+(2¾Ċá ¢í¾³ üĉv # ¢Åv üîúù ) 

ĈöĊúî£ ¡wþĉwÞù 
 )Ĉåv¾ñĀĉ¹v½ ĂþĉwÞù ¹Ā«ÿ ¡½ĀÍ ½¹¹½¹ I ÷½ÿ½¹ ¢ĊÅwÆ³ ÿ ¢Å¹ ®ù I ĂþĉwÞù

¢Åv ć½ÿ¾Ñ Ĉåv¾ñĀĉ¹v½ óĀúÞù ½ĀÕ Ăz ) ¢Å¹ ®ù Ĉò¤ÆîÉ½¹ ÄîÝ Ĉåv¾ñĀĉ¹v½ 
¹½vºýw¤Åv $ ôévº³ ºĉwzćwăwúý Ĉ{êÝ(  ĈĉĀö«(PA) #ºýĀÉ Ă¤å¾ñ Ĉ{ýw« ÿ Ĉù āºĉ¹¹ĀÉ )
½¹ ćwúý Ĉ{ýw« Ăĉÿ½ I ûvĀ¸¤Åv ów¤Æĉ¹ ĈöÎæùüĉ¾z¿ºý¿  ĈÞĊ{Õ ½ĀÕ Ăz,+  w£,-  Ă«½¹
Ĉ¬í  ¢úÅ Ăz ¢Å¹ äí ²ÖÅ¢Év¹ ºăvĀ·ćwúý ½¹ )PA Ăĉÿ½ I ĈöÎæùüĉ¾z¿ºý¿  ÿ
ĉ¿ºý¿ Ăĉÿv¿ )ºþÉwz ²ÖÅ ìĉ ½¹ Ĉ{ĉ¾ê£ ¡½ĀÍ Ăz ºĉwz üĉ¾¾z¿ºý¿ yĊÉĈþĉ(¿ºý¿ĉĈþĉ¾ 
 ¿v$ćwúýPA ĂþĉwÞù Ĉù¹ĀÉ  Ăí ìĉ üĊz Ăĉÿv¿ć½Ā{Ý Ô·  ¿v ÿ üĉ¾z¿ºý¿ ów¤Æĉ¹ ĂÉĀñ
ºý¿ ¾òĉ¹ Ô· ÿ üĉ¾ĉ¿ ĈõĀÕ ½Ā´ù ¾z ¹ĀúÝ¢Åv üĉ¾z¿ºý¿ Mw{ĉ¾ê£ ºĉwz #-- ºÉwz Ă«½¹ ) 

 ¢Åv üîúù ĈþĊõwz ÌĊ¸Ê£ÿ Ĉò¤ÆîÉ Ĉåv¾ñĀĉ¹v½ ÿ wăĈò¤ÆîÉwăwz āv¾úă ć 
Ĉò¤å½½¹ ôÎæù ćwă½wívĀ¸¤Åv üĊz ôÎæù ĈþÞĉ ÃĀ~ûćwă☻¢Å¹ ®ù ÿ ºÝwÅ  ½vĀÉ¹
ºÉwz ) ¡wþĉwÞù üĉv¾zwþz ºĊæù ¾¤ÊĊz ĈÎĊ¸Ê£¹Āz ºþăvĀ· ) 

¶ yĊÅj ½¹ ®ù ćwă Ĉåv¾ñĀĉ¹v½ ºĉwz ôévº³ I¢Å¹v½  ¿v/  5¹¾í ĈÅ½¾z wúý 
,) ćwúýPA ) Ĉùwòþă wúý üĉvĈù Ă¤å¾ñ ¹ĀÉ Ăí ĂöÍwåºtv¿āÀĊý ā¾ĉ¿ºý¿ ćv üĉ

āÀĊý āºtv¿ ÿ ćv üĉ¾z¿ºý¿Iøă ¿v  üîúù º³ üĉ¾¤ÊĊz¢Åv ) 
-)  )ĈöÍv Ĉ{ýw« ćwúý{õ Ăí Ĉùwòþă Ă¤Å¹ äíĈ  ûvĀ¸¤Åvć¹Ā¸ý ĊzĂ{õ ü 

ï½Àz ûvĀ¸¤Åv Ĉ¤Å¹ äí  ÿ IºÉwz ćÿwýā¹ÿº´ù ½¹ wúý☻ ¹ÿº³,+ 
Ă«½¹ćv ĈöÍv Ĉ{ýw« ćwúý ¢Åv) 

.) wúýćPA z ½¹ āºÉ ¢Êù ¢Å¹Ċ¾¤Êĉü  ¢úÅ Ăz ãv¾´ýv º³
¿ºý¿ĉ¾ĉü ) ½¹vĉü ÞÑÿĊ¢ ÿwý ûvĀ¸¤Åvć  ¿wzāºÉ ĀÎ£ ÿĉ¾ zĀ·Ĉ v ¿

ù Ătv½v ûvĀ¸¤ÅvĈ¹ĀÉ ÿwý ÿć õĒă ÿĈ  āºĉ¹ vÀ¬ù ¡½ĀÍ ĂzùĈĀÉý)º 

/) ýwú üÊĊýÿ¾~ ¢ĊÞÑÿ ½¹ ¢Å¹ ¿v x½Āù ć/0 Ă«½¹ ) 
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 ôîÉ-(2 ) xwÎÝvûwĉºù  ÿþĉ¾ĉ¿ºý¿Ĉ(  yÎÝ Ĉ³vĀý
ć¹¾îöúÝ ¡wþĉwÞù ÿ Ĉă¹ ) yÎÝûwĉºù I¢ÆÉ ¢Êòýv I ¢Êòýv

ā½wÉv IÔÅÿ ¢Êòýv ÿ  ¢úÅþĉ¾z¿ºý¿Ĉ  Ăêö³ ¢Êòýv ²ÖÅ ½¹ v½
 Ĉ¤Å¹ äíĈù Ĉă¹ yÎÝ#Àù¾é$ ºþí IyÎÝ Ăí Ĉõw³ ½¹ 
þĉ¾ĉ¿ºý¿ ½wþîĊþĉ¾ĉ¿ºý¿ Ĉ v½ ì¯Āí ¢Êòýv ÿ Ăêö³ ¢ÊòývÎÝ y
Ĉù Ĉă¹ºþí  #Ĉzj$(a) ) yÎÝ ¾ñvûwĉºù ºÉwz øõwÅ I¢ÆÉ ¢Êòýv 
Ĉù ºývĀ£v ¢úÅ ĂzýöÒÝ ¹¾îöúÝ$ º·¾°z ÿ ¹ĀÉ ø· ì¯Āí ¢ÊòĂ 
zwê¤ùö Ă #¢ÆÉ(b) ) yÎÝ ¾ñvþĉ¾ĉ¿ºý¿Ĉ ºÉwz øõwÅ IĈù ĂöÒÝ ºývĀ£
ĈùöÒÝ ºývĀ£ Ăºþþí ìĉ¹Àý āºþí ìĉ¾´£ v½ ¢ÊÅ ¿v½¹ Ií ć½ĀÕ Ăz Ă

 ¢ÆÉ ¢Êòýv üĊz ¼áwí Ăî£ ìĉ ü¤Év¹ Ăòý¿wz Év ¢Êòýv ÿ āºÉ ā½w
üîúù v½ Ĉù¹¿wÅ ) yÎÝ ¾ñvþĉ¾z¿ºý¿Ĉ ºÉwz āºĉ¹ yĊÅj IĈù ûvĀ£
 v½ ¼áwíÒÝ ü¤å¾ñ½wîz wz$ ¢ÆÉ ¢Êòýv āºþþí ø· ¡ĒyÎÝ ¿v 

Ĉù ć¾Ċñ yÎÝ ûwĉºùºþí# ¢Év¹ Ăòý(c) ) yÎÝþĉ¾z¿ºý¿ øõwÅ Ĉ
 û¹¾í ìĉ¹Àý ûwîùvÿ¹ ÿû¹¾í ½ øăv¾å v½ ûw¤Êòýv Ĉùºþí(d) ) 
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¶ ¹Ā«ÿ ¡½ĀÍ ½¹ ¢Å¹ ®ù ½¹ ÷½ÿ ÿ xwĄ¤õv  ¹Ā«ÿ wzû¹Āz Ĉæþù 
 Ĉåv¾ñĀĉ¹v½ĂĊõÿv I÷ÿºÎù  ºĉwz ¿v ºÞz0  w£,+  ¿ÿ½ĂþĉwÞù ćv¾z  ¹º¬ù
ĂÞ«v¾ù ºþí ÿ ÄîÝ ćwă ¿v Ĉåv¾ñĀĉ¹v½wúý üĉºþ¯ ćäö¤¸ù $ ½wĄ¯

ºÉ ¾í» Ē{é Ăí ĈtwúýĂ¤å¾ñ # ºýĀÉ ) 
¶ MRI  ÿCT ÜÖêù ²ÖÅ ¿väö¤¸ù ćwă ÀĊý Ĉù Ĉò¤ÆîÉ ºývĀ£ćÿwý  wĉ

Ĉò¤ÆîÉ ¾òĉ¹v½ ¢Å¹ ®ù ćwă ºă¹ ûwÊý )Ĉò¤ÆîÉ üĉv èĉ¾Õ ¿v wă
ºýĀÅv¾¤õÿv  ûvĀ¸¤Åv üîÅv wĉ ÀĊýÌ¸Êù ĈùºýĀÉ )wþĉwÞù¾¤ÊĊz ¡  ÔÅĀ£

x¾¬ù ¢ÆĉÁĀõĀĉ¹v½  ćv¾z ÷¿đ ¡vÀĊĄ¬£ ÿ÷w¬ýv ¢Åv ÷¿đ ¡wþĉwÞù ) 
¶ ā¹¾í ¡w{§v ć¹wĉ¿ ¡wêĊê´£ ÿ Ăz¾¬£¡½ĀÍ ½¹ Ăí ºýv yĊÅj  ûºĉ¹

¢åwz ćwă$ ÷¾ýºþýwù IyĊÅj ćwă¢þùwòĊõ üĊz ûvĀ¸¤Åvćwă wĉ ¢Å¹ ®ù 
Ĉñ½w~ ćwăTFCC# IºăvĀ· yÅwþù ¢Å¹ ®ù Ĉ~ĀîÅÿ¾£½j ¹Āz ) 

¶ Ăí Ĉ£½ĀÍ ½¹ ½¹ ÄîÝ ĈõĀúÞù Ĉåv¾ñĀĉ¹v½ ćwăvĀ¸¤Åv Ĉò¤å½½¹ûwă☻
¹ĀÊý āºĉ¹☻ᵷ¢Å¹ ®ù Ĉ~ĀîÅÿ½Āöå ¾ĉĀÎ£ ĈùºývĀ£  ÌĊ¸Ê£ Ăz
yĊÅj ćwă¢þùwòĊõ ºþí ìúí )Ĉz ûºĉ¹ ûwîùv Ĉ~ĀîÅÿ½ĀöåĀtºĉÿ Ĉ£w{§

ûvĀ¸¤Åv üĊz øăv¾å v½ ów~½wí ćwăĈùºþí ) 
¶ Ĉåv¾ñÿ¾£½j Ĉù ºývĀ£yĊÅj ćwăĊõ¢þùwò v½ ºþí Ì¸Êù ) 
¶ ûvĀ¸¤Åv üîÅvI ć½wúĊzyĊÅj ÿ wăćwă ûwÊý v½ ĈývĀ¸¤Åv ¢åwz Ĉùºă¹ ) 

yĊÅj ćwăªĉv½ 
®ù Ĉñ¹½Ā· ®Ċ~ ¢Å¹ 
¢Å¹ ®ù ¹½¹ Ĉù ¢Å¹ ćÿ½ û¹w¤åv ¢öÝ Ăz ºývĀ£¿wz Ċ~ wĉ øĊê¤Æù Ăz¾Ñ ¾§v ¾z wĉ āºÉ ®

 wz āv¾úă ¢Å¹ ®ù Ĉñ¹½Ā·ûwúù ¿wzāºþþí ø· wĉ āºþþí ºÉwz )Á ½¹¢Åwþúĉ Ăí Ĉýwù¿ wă
 ¿v Ĉ{Ċí¾£ y«Āù #ĈþĊù¿ ¡wí¾³ wĉ ë¾· xw{Åv ½¹ $ º³ ¿v ÈĊz Ĉ«½w· ćÿ¾Ċý ìĉ

ûºÉ ¿wz v¾å I ¢úÅ Ăz ãv¾´ývüĉ¾ĉ¿ºý¿ IĈù üÊĊþĊ~ĀÅ ÿ¹ĀÉ I½¹½¹ ¹ ĈöĊ· ¢Å¹ ¢Ê~ 
¢Åv ªĉv½ )Ă«¾ĊÉ Ĉù xj ¹½vÿ āºÉ ¿wz ¢Å¹ wz Ăí Ĉtÿ½¹ĀÉ I Ĉ¤Êí ÿ ¿wz ¢ĊîÅv ÿ

¢Å¹ wz Ăí ć¾Ċñ Ĉù āºÉ ¿wzºþ¤Æă yĊÅj üĉv ºÞ¤Æù ºþ¤åv )øtĒÝ Ăí Ĉĉw« ûj ¿v äĊæ· 
¢Åv Ĉ¤éĀù ÿ I¹v¾åv ¾¤ÊĊz Ĉúý ć¾ĊòĊ~ v½ ĈîÉÀ~ ûwù½¹ºþþí ¬þù ¢Åv üîúù ÿ wz ¾



2 )ûw¤Êòýv ÿ ¢Å¹ I¢Å¹ ®ù     -02 

 

¹ĀÉ üùÀù ć½vºĉw~wý ) û¹w¤åv MđĀúÞùĂz ¾¬þù Îæù óĀÆ í Ăz yĊÅj wĉ ÷¾ý ¢åwz Ĉò¤åĀíöĈ 
Ĉù¹ĀÉ ) óĀúÞù ½ĀÕ Ăz ÷½ÿÿ Þz ¹½¹ ¿ÿ½ ºþ¯ ¿v ºÈăwí Ĉùºzwĉ ) 

¢Åv wþ¨¤Åv ìĉ ¢Å¹ ®ù Ĉñ¹½Ā· ®Ċ~ ÌĊ¸Ê£ I ÿ Ĉýwù¿ówúÝv Ĉù ¹ĀÉ Ăí ¡wþĉwÞù ½¹
 ÿ ĈþĊõwzĈåv¾ñĀĉ¹v½ øĊê¤Æù ¾Ċá øtĒÝ wĉ Ĉò¤ÆîÉ øĊê¤Æù øtĒÝ yĊÅj Ĉñºĉ¹¢þùwòĊõ 
¹ĀÊý ¢åwĉ )¹v¾åv ½¹ äö¤¸ù yĊÅj ¿v ĈÉwý ¹½¹Ĉñºĉ¹ óĀÆ í ĈöÎæù  I¢Åv ¡ÿwæ¤ù)  

ƹĂýwÊý ÿ øtĒÝwă 5¹½¹ I¢ĊÅwÆ³ I ÿ ÷½ÿþùv¹ Èăwí ĂĈ¤í¾³ ºþ¤Æă øtĒÝ Ăöú« ¿v) 
Ĉù ÈĉvÀåv ówÞå ¾Ċá wĉ ówÞå û¹¾í ¿wz wz ¹½¹ºzwĉ)  

ƹÌĊ¸Ê£5 ¹Ā«ÿ ¡½ĀÍ ½¹ ć¹Ā{í$ ðý½ ¾ĊĊâ£# I÷½ÿ Ić¾Ċñ½v¾é ¾Ċá ĉ ĈÞĊ{Õ w
Ĉz ôÍwæù ½¹ Ĉ£w{§ ¹Ā{ý wĉ ÿĈþĊÝ øtĒÝ ĂýĀñ ®Ċă Ĉíw³ Ĉò¤ÆîÉ ¿v  wĉ~Ĉñ½w  ¢þùwòĊõ

¹wĉ¿ ¹½¹ ¹Ā«ÿ wz I ºĉwz v½ ÷ÿºÎù ćv¾zĂþĉwÞù ¹v¹ Ûw«½v ĈîĊåv¾ñĀĉ¹v½ ) ĂþĉwÞùþĊõwzĈ 
Ĉù ºývĀ£ ÿ ÷½ÿþùv¹ Èăwí ĂĈ¤í¾³ ºþí Ì¸Êù v½ I wùv ÌĊ¸Ê£Ĉñ¹½Ā· ®Ċ~ yöáv 

 Ĉýwù¿Ĉù ¡½ĀÍ ¹¾ĊñĂí  ¾¤ÊĊz ¡wþĉwÞùyĊÅj ºĊĉm£ v½ ¾òĉ¹ ćwăþîýºþ ) 
ƹ ÿ ¢ĉ¾ĉºùûwù½¹5 ¹ ôùwÉ ć¹wĄþÊĊ~ ûwù½PRICE INSAIDwă I ÿü¤å¾ñ ®ñ  ¢Å¹ ®ù

 ¿ÿ½ ºþ¯ ćv¾z¢Åv )Ĉz ¿v ºÞzôÎæù û¹¾í ¢í¾³  ĂýĀñ¾ă ¹½ ¢Ą« ìÉÀ~ Ăz Ûw«½v ÿ
¾òĉ¹ yĊÅj IôùwÉ ûwù½¹ ¢ĊõwÞå ¡ºÉ Èăwí I ¿v ºÞz ÿ ô{é Ĉýwù½¹ wù¾Å¢ĊõwÞåI 
 ¿v ā¹wæ¤ÅvNSAIDIwă ®ñ wĉ ÿ Ĉ°Ċ~ ½vĀý wĉ Ávºýwz ¿v ā¹wæ¤Åv  ¿v ć¾ĊñĀö« ¢Ą« Äĉ¾z ÿ
 ûºÉ ¿wz v¾å óĀúÞù º³ ¿v ÈĊz®ù ¢Å¹ I¢Åv )Ĉù ¹½¹ Èăwí ¿v ºÞz ¡wþĉ¾ú£ ûvĀ£

þùv¹ Ă¹¾í ¿wáj v½ ¢Å¹ ®ù ÿ ¢Å¹ ¡½ºé ÈĉvÀåv ÿ Ĉ¤í¾³)  
ƹ|v¾£ ĀĉÀĊå ÔÅĀ£ ûwù½¹5  ¢Åv üîúù |v¾£ĀĉÀĊå{z ½vĀý wz v½ ¢Å¹ ®ù¹ºþ wĉ  Äĉ¾z
{ÅwþùĈ  ¹ºþ{z ¢Å¹ ®ù ćÿ½ v½ w£Îù÷ÿº ćv¾z ĀÉ ā¹wùj ĈÉ¿½ÿ ¢ĊõwÞå Ăz ü¤Êñ¾z¹ ) 
ƹĈĄñj ÈĊ~5  ¾ĊÅāºþĉj  yĊÅjĈñ¹½Ā· ®Ċ~ ¹wÅ āxĀ· ¢Åv IyĊÅj ¾ñv ÿ ĉ¹ ć¾ò

ºÉwz Ă¤Évºý ¹Ā«ÿ I¢ĊõwÞå ºĉwz ½wîÉ¿½ÿ ĈÉ¿½ÿ ćwă ã¾Ù v½,  w£- ºă¹ Ăùv¹v Ă¤æă ) 

 ¾ĉwÅyĊÅj wă 
 Ĉò¤ÆîÉ ów¤Æĉ¹ûvĀ¸¤Åv üĉ¾z¿ºý¿ 

 ¢Å¹ ìĉ ćÿ½ û¹w¤åvwzāºÉ ¿ Ĉù Ĉò¤ÆîÉ Ăz ¾¬þù ºývĀ£ ów¤Æĉ¹É üĉ¾z¿ºý¿¹Ā ) ÛĀý
yĊÅj ¿v ĈÉwý $ Ăz û¹w¤åv,û¹w¤åv üĊ³ ¢Å¹ ¢õw³ # I$- ¢Ą« #$ ÿ¾Ċý Ĉñ½Àz ÿ.üÅ # 
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  ôîÉ.(2 )ÄĊõwí Ĉò¤ÆîÉ )$ üĉ¾z¿ºý¿ ûvĀ¸¤Åv ûºÉ āw£Āía# )î£ yêÝ Ăz ¢í¾³ ÿ Ă$ ĈöÎæùb#) 

Ì¸É Ă¤Æzvÿ ¢Åv ) Ô·ªĉv½Ĉò¤ÆîÉ ÛĀý üĉ¾£ $ Ĉò¤ÆîÉÄĊõwí, ¿v # ÀĊåw¤ù ćwĄ¤ýv
 ów¤Æĉ¹ ûvĀ¸¤Åvüĉ¾z¿ºý¿ Ĉù ½Ā{Ýºþí Iy«Āù Ăí ÞÖé ü¤å½ yêÝ Ă Ĉýw¤´£ ¾ĊĊâ£ ÿ

 ãÿ¾Þù ôîÉ ĂzôîÉ ¾ĊĊâ£ <ć½Ā·v¼á ówòþ¯$ ; ôîÉ.(2 Ia  ÿb #Ĉù¹ĀÉ ) ¾ñv
 ów¤Æĉ¹ ćwĄ¤ýv ÀĊåw¤ù Ĉò¤ÆîÉüĉ¾z¿ºý¿  y«ĀùĀö« ÞÖé ü¤å½ Ă Ĉýw¤´£É¹Ā I üĉv

Ĉò¤ÆîÉ zĂ ¢ĊúÅv Ĉò¤ÆîÉ-  wĉ ÄĊõwí ÃĀîÞù$ ôîÉ/(2 Ia ÿb #ãÿ¾Þù ¢Åv ) 
 Ă´æÍ~vĈåĊÀć ¹ĉów¤Æ ºý¿¾z¿ĉü ò¤ÆîÉ ½w¯¹Ĉwăć ½wÊåć ýĊÀ ùĈÉ¹Ā Ăí  ½¹

Áĉ¢Åwþúwă $å½wz ÿ ë¾·ĊÄîz #Ċ¾¤Ê µ½ ùĈă¹º ÿ "Á ®ùĉÅwþú¢" ùwýĊāº ùĈ¹ĀÉ) 
 Ĉò¤ÆîÉ ÄĊõwíyöáv ÿ üĉ¾z¿ºý¿ ûºÉ āw£Āí ¦Ýwz  ãv¾´ýv Ăzĉÿ½ yêÝ Ă

$ ĈöÎæù ¹ÿº³,+  w£,-# Ă«½¹ Ĉù¹ĀÉóĀúÞù ½ĀÕ Ăz ) "3+ ćÿ¾Ċý  èĉ¾Õ ¿v ¢Å¹ ®ù
ºý¿ ôÎæùþĉ¾z¿Ĉ( Ĉ¤Å¹ ®ùÿ " ¿v ÈĊz-+  ÀĊý ôÎæù èĉ¾Õ ¿vĈþĉ¾ĉ¿ºý¿( Ăz Ĉ¤Å¹ ®ù
ôê¤þù ºÝwÅ Ĉù¹ĀÉ ) ¾§v ¾z ¢Å¹ ®ù ĈÞĊ{Õ ĈùĀ£wýj ½¹ ¡v¾ĊĊâ£¾Ċý ówê¤ýv IyĊÅjÿ  ½¹
 ôÎæù¢Å¹ ®ù Ċâ£ v½¾Ċ Ĉùă¹º I Ĉåÿ¾Òá ¢åwz ÿô´ù ½¹ĊtwÅ ½w¯¹ äö¤¸ù ćwăº Ĉñ
Ĉñ½w~ ÿ Ĉùüĉ¾z¿ºý¿ ¾ñv )¹ĀÉ 0  #¾¤ÊĊz wĉ$ ¾¤ù ĈöĊù I¹ĀÉ āw£ĀíDRUJ  ÿTFCC  ¾ĊĊâ£
Ĉùºþþí ÈĉvÀåv )yêÝ Ăz ãv¾´ýv ĉÿ½ ĂĈöÎæù  Iüĉ¾z¿ºý¿ ówê¤ývºý¿ Ăz ÿ¾Ċýĉ¿ üĉ¾ v½

                                                      
1. Collesô fracture 

2. Smithôs fracture 



2 )ûw¤Êòýv ÿ ¢Å¹ I¢Å¹ ®ù     -04 

 

 )¹v¹ ºăvĀ· ÈĉvÀåv āºúÝ È¸zćÿ¾Ċý Ĉéwz ºýwù¢Å¹ ®ù ÿ üĉ¾z¿ºý¿ üĊz āÖÅ üĊz I ²
ćÿwý Ĉ¤Ê~  ÿ ówê¤ýv üĉ¾z¿ºý¿ ºăvĀ·ãÿ¾Òá Ĉõw´¤Åv Ï¾ù Ăz ¾¬þù ÿ ¢åwĉ ¹ ûj ½

ºÉ ºăvĀ· ô´ù ) ºĉwz ¾ĊĊâ£ üĉv ¿v ć¾ĊñĀö« ćv¾zĈÞĊ{Õ ¾Ċá ć¾Ċñ½v¾é É ±ĒÍv )¹Ā  
ƹĂýwÊý ÿ øtĒÝwă5 ÷ÿºÎù ½¹ ĂÖêý Ăí ćvôîÉ ¾ĊĊâ£ ôîÉ$ Ă¤åwĉ ćwă.(2  ÿ/(2# I

¹½¹ ÃwÆ³v Ĉùºþí ) ¢Åv üîúù ¢Å¹ÿ øí üÊĊýÿ¾~ ¢ĊÞÑÿ ½¹  āºÉ ø· ć¹ÿº³ w£
¹ĀÉ Ă¤Év¹ Ăòý IĈõw³ ½¹  Ăí ćwĄ¤ývāºýv½ Āö« Ăz ćº³ w£ üĉ¾ĉ¿ºý¿ ¢Åv āºÉ ) ÿ ÷½ÿ

Ă¤åwĉ ć¾ĉ¼~ ìĉ¾´£Ĉöí ćwă ć½ÿ¾Ñ ÿ ºþ¤Æă I ÿÄúõ ¹½¹ ¦Ýwz Ĉù¹ĀÉ ) ā¹wæ¤Åv ¹½¹
Ĉù ¹ÿº´ù v½ ¢Å¹ ¿vºþí I ÿüîúù ¢Åv  yÎÝ Ĉñ¹¾Êå øtĒÝûwĉºù ÿ\ yÎÝ wĉ

Ĉþĉ¾ĉ¿ºý¿ÿ I ë¾´£ ÿ ć½vºĉw~wý ºý¿ ów¤Æĉ¹ ćwĄ¤ýv ½¹ üĉ¾ĉ¿ºÉwz Ă¤Év¹ ¹Ā«ÿ ) 
ƹÌĊ¸Ê£ 5ÃwÅv ¾z wĄþ£ ÌĊ¸Ê£ Ă¯ ¾ñv ĈþĊõwz ĂþĉwÞù ¡½ĀÍ Ĉù¹¾Ċñ Iùv wùÿºÎù Ĉýw

¾ĊĊâ£ ÿ ¹½¹ ½w¯¹ ¢Å¹ ®ù ĂĊ³wý ½¹ Ăí  ôÎæù ôîÉ ºþ¤Æă ¢Å¹ ®ù ćv¾z ºĉwzv ûwþĊúÕ
 ćv¾z IÌĊ¸Ê£ ¿vºýĀÉ Ûw«½v Ĉåv¾ñĀĉ¹v½ ĂþĉwÞù ćwăwúý ¾ĉÿwÎ£ óĀúÞù ½ĀÕ Ăz )PA  ÿ

 Ĉ{ýw« I¢Åv Ĉåwí ¢Åv üîúù ìÉÀ~ wùvćwăwúý  ÿ ¾òĉ¹ äö¤¸ù v½ üîÅv Ĉ£ ĈÅ wĉ
 )ºþí ÀĉĀ¬£ ĂĊõÿv ćwăwúý û¹Ā{ý ºĊæù ¡½ĀÍ ½¹ 

  ôîÉ/(2ÃĀîÞù ÄĊõwí wĉ ¢ĊúÉv Ĉò¤ÆîÉ ) āw£Āí )
ûvĀ¸¤Åv ûºÉ $ üĉ¾z¿ºý¿a$ ĈöÎæù Ăî£ ćĀö« Ăz ¢í¾³ ÿ )#b )# 
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ƹûwù½¹ ÿ ¢ĉ¾ĉºù5  

ƹƹĈò¤ÆîÉ üĉ¾z¿ºý¿ ÿ üĉ¾ĉ¿ºý¿ ów¤Æĉ¹ ćwăĈz ô£j wz ĂöÍwåĒz ºĉwz v½ ¹¾í ¢í¾³
 ćv¾z ®Ċ~ wz û¹¾í ¢zw§ ÿ Ĉò¤ÆîÉ ¿wz ć¿vºýv w« ¡wéÿv ¾¤ÊĊz )¹v¹ Ûw«½v ìÉÀ~ Ăz ÿ

)¢Åv ć½ÿ¾Ñ ĈÞĊ{Õ ¹¾îöúÝ ¢Êñ¿wĉ  

½ĀÍ ½¹ āw£Āí ºĉw{ý üĉ¾z¿ºý¿ )¢·vºýv w« v½ Ĉò¤ÆîÉ ºĉwz IĂĉÿv¿ ĂýĀñ¾ă ¹Ā«ÿ ¡
 ¾ĉÿwÎ£ ¾ñv )¹ĀÉāºþă¹ ûwÊý yĊÅj ¿v ºÞz óÿv Ă¤æă óĀÕ ½¹ āºÉ Ă¤å¾ñ Äîĉv ĂÞÉv 

Ăzw« Ĉăw£Āí wĉ Ĉò¤ÆîÉ ¹º¬ù Ĉĉw«.  w£0  ºĉwz ÷ÿºÎù IºþÉwz üĉ¾z¿ºý¿ ć¾¤ù ĈöĊù
½ĀÍ ½¹ )¹ĀÉ Ûw«½v Ĉ³v¾« ĂþĉwÞù ćv¾zw« Ăz ¿wĊý ¡ IûvĀ¸¤Åv ¹º¬ù ć¿vºýv  yõwé

Ĉù Ă¤å¾ñ ½wí Ăz Ĉò¤å½½¹ ¿v ć¾ĊñĀö« ćv¾z yÅwþù Ĉ°ñ )¹ĀÉ ìĉz Ă¤æă ÿ¹ wĉ ¿v ºÞ
 ĂÞÉv wz ć½v¹¾z ¾ĉĀÎ£ Ĉ°ñ yõwé ½¹ û¹v¹ ½v¾é ÿ ć¿vºýv w«Ĉù ÷w¬ýv Äîĉv ¾ñv )¹ĀÉ

 Ĉò¤ÆîÉ ½¹ Mv¹º¬ù ¢Å¹ ®ù ûvĀ¸¤Åvûÿ½¹  ®ñ¹ĀÉ Ĉò¤å½½¹ ½w¯¹ìÉÀ~ I ĉwz º
 wùv J¹¿vºýwĊz w« v½ Ĉò¤å½½¹ Mv¹º¬ù MđĀúÞù ć½ÿ¾Ñ Ĉ³v¾« ÿ I¢Åv Ă¬Ċ¤ý Ĉz ½wí üĉv

Ĉò¤ÆîÉ ¿v ć½wĊÆz )¢Åvā½ÿ¹ óĀÕ ½¹ wă Iºþí ā¹wæ¤Åv Ĉ°ñ yõwé ¿v ºĉwz ÷ÿºÎù Ăí ćv
āw£Āí$ ĂĊõÿv ¢õw³ ĂzĂzw« ÿ ĈñºÉĂĉÿv¿ ãv¾´ýv wz ĈÞĊ{Õ¾Ċá Ĉĉw«Ĉù¾z #ćvñ )ºý¹¾

wæõoù ¿v ĈÒÞzĀþÝ Ăz v½ Ĉ³v¾« ûv û ĂþĉÀñýwù½¹Ĉ Ăĉÿv¿ ãv¾´ýv ÿ ĈñºÉ āw£Āí ćv
Ĉù ¾Úý ½¹ üĉ¾z¿ºý¿ ±v¾« wz ËĀÎ· üĉv ½¹ ºĉwz IºÉwz Ă¤Év¹ ºĉ¹¾£ ìÉÀ~ ¾ñv )ºý¾Ċñ

 Ăĉÿ½ çw{Öýv ÷ºÝ wz āv¾úă ĈöÎæù ûÿ½¹ Ĉò¤ÆîÉ ¹Ā«ÿ ¡½ĀÍ ½¹ )ºþí ¡½ĀÊù ¢Å¹
ÿ ĈöÎæù\Ý Ić¿vºýv w« ôzwé ¾Ċá ºĉºÉ Ĉò¤å½½¹ wĉ )¹Āz ºăvĀ· ĈùvÀõv Ĉ³v¾« ôú
ôúÝw« ôùwÉ Ĉ³v¾« ćwă  ÿ ü¤Æz wz āv¾úă Ĉ~ĀîÅÿ¾£½j ¿v ā¹wæ¤Åv wĉ ¿wz IĂ¤Æz ć¿vºýv

 āºþþí ¢zw§ ûwúă wĉ ĂöĊù ü¤Év¼ñ ĂöĊÅÿ Ăz Ă¤ÆîÉ ûvĀ¸¤Åv ìĉ ćwăwĄ¤ýv û¹¾í ôÎ¤ù
 ÷ÿºÎù üÅ Ăz Ĉ³v¾« )¢Åv ćÀöå Ă´æÍ ÿ ®Ċ~ IĈ«½w· )¹½v¹ Ĉò¤Æz Ĉò¤ÆîÉ ÛĀý ÿ

z¹¾z ½wí Ăz ûwù½¹ ÛĀý ÿ IĈò¤ÆîÉ ÛĀý IüÅ Ăz Ă¤Æ ºĉwz ¢Å¹ ®ù āºÉ ā/  w£1  Ă¤æă
ĈzĈù ā¹wæ¤Åv ûwù½¹ ôĉvÿv ½¹ Ôêå Ĉ«½w· āºþþí ¢zw§ ½vÀzv )¹ĀÉ ¢í¾³ ÿ Ã¾£ )¹ĀÉ

yĊÅj wz āv¾úă Ĉýv¾òý÷vºýv Ĉýw¤´£ ćwĄ¤ýv ćwă  ¾§v ½¹ Ăí óĒ¤·v ĂýĀñ¾ă$ Ĉåÿ¾¤Æĉ¹
Ăĉ¼â£ ¡đwîÉv wĉ Ìĉwêýv #Ĉzw£¿wz$ ĈÆîöå½ ìĊ£w úÅ #ºĉj ¹Ā«ÿ Ăz ć(RSD)  I¢Åv

Ĉù ¢Å¹ ûw¤Êòýv ÿ ¢Å¹ äĊÞÑ ¹¾îöúÝ ÿ ÷½ÿ IºĉºÉ ¹½¹ Ăz ¾¬þù ĂíĈùÿºÎù )¹ĀÉ 
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Ĉù ĂÑ½wÝ üĉv ½w¯¹ Ăí ûwù½¹ ½¹ x¾¬ù ¢Å¹ ÌÎ¸¤ù ìĉ Ăz Mv½Āå ºĉwz ºýĀÉRSD 
z )¹ĀÉ Ûw«½vĈz ½¹ )¢Åv ć½ÿ¾Ñ ìÉÀ~ Ăz Ûw«½v ÿ ô£j wz û¹¾í ¢í¾³ ¹½vĀù ¿v ć½wĊÆ

®Ċ~ wz Ĉö·v¹ ¢Ċ{¨£ ÿ ¿wz ć¿vºývw«)¢Åv ć½ÿ¾Ñ ¹¾îöúÝ ûºýv¹¾ñ¾z ćv¾z ¡w´æÍ ÿ wă 

ƹĈĄñj ÈĊ~5  ½¹ óĀúÞù ½ĀÕ ĂzĈò¤ÆîÉ ćwă ów¤Æĉ¹ ûvĀ¸¤Åvüĉ¾z¿ºý¿ ¯ Ăí ÈþĊ
Ĉù¾z ĈÞĊ{Õ ¢õw³ Ăz Mv¹º¬ù ûvĀ¸¤Åv óĀÕ ÿ ĈÞĊ{Õºý¹¾ñ I®ù ¹½¹  ¢Å¹üĊz ¿v ùĈ¹ÿ½☻

Ā· ¢Å¹ ¹¾îöúÝ ÿºÉ ºăvĀ· x )wz  ¿v ć½wĊÆz ¹Ā«ÿ üĉvùÿºÎù ¿v ºÞz ówÅ ìĉ w£ ûw
yĊÅj  ÿ ¹½¹ ½w¯¹ôîÉ ¾ĊĊâ£ ĈùºýĀÉ I üĉv¾zwþz ÿ ºĉwz ÷wú£ùÿºÎù ûw¿v  Ï½vĀÝ
āĀêõwzĈù ½v¾é ¾Ċ§m£ ¢´£ v½ ûwù½¹ Ă¬Ċ¤ý Ăí ćvºă¹ Iāwñj ºýĀÉ ) ôÎæù ĈùĀ£wýj ¾ñvz Ă

¹¹¾òý¾z óÿv ¢õw³ IôÎæù ½¹ ¢Åv üîúù ĉ¾z¿ºý¿ü ûvĀ¸¤Åv ÿ ÿ ¢Å¹ ®ù ćwăÎæù ô
DRUJ þùv¹ Ăºzwĉ Èăwí Ĉ¤í¾³ ) ĂÞÖé ìĉ ü¤Év¹¾z Ĉ³ĒÍv Ĉ³v¾« ¢Åv üîúù
ûvĀ¸¤Åv ÿ\ ûvĀ¸¤Åv ¾¤ñ½Àz wĉ ¾¤î¯Āí È¸z û¹¾ívº« wĉüĉ¾ĉ¿ºý¿ ¹ĀÉ ÷w¬ýv )v ¾ñ ºÞz
 ¢É¼ñ ¿vówÅ üĉºþ¯ I ¿ÿ¾£½j ÿ ĈÞĊ{Õ ¾Ċá ć¾Ċñ½v¾éºzwĉ Ç¾¤Æñ I ¢Åv üîúùv ¿
v¾z Ĉ³v¾«ĉÿ½ ¢Ċ{¨£ ć ĂĈù ā¹wæ¤Åv ĈöÎæù¹ĀÉ )¹Ā«ÿ üĉv wz I üĉ¾¤ĄzyĊÅj ¾ĊÅ ĈÉwý 
 ¢{év¾ù ¿vĂĊõÿv  ÿ ĂþĊĄzûºýv¹¾ñ¾z  ¿v ºÞz ¢Å¹ ®ù ĈÞĊ{Õ ĈùĀ£wýjyĊÅj ¢Åv ) 

 ûvĀ¸¤Åv Ĉò¤ÆîÉćÿwý 
 ûvĀ¸¤Åv Ĉò¤ÆîÉćÿwý ªĉv½üĉ¾£ ûvĀ¸¤Åv Ĉò¤ÆîÉ ¢Å¹ ®ù ćwă"$1+ " w£2+  ôí

Ĉò¤ÆîÉ#®ù ćwă ¢Åv $ôîÉ 0(2# )ºþýwù  Ĉò¤ÆîÉów¤Æĉ¹ üĉ¾z¿ºý¿ IóĀúÞù ½ĀÕ Ăz 
 øÆĊýwîùyĊÅj  ¢Å¹ ćÿ½ û¹w¤åv wz āºÉ ¿wz ã¾Õ Ăz ãv¾´ývüĉ¾z¿ºý¿ I¢Åv )¹z ½ üĊ

 Ĉò¤ÆîÉ üĉv ûv½wîÉ¿½ÿ ¾¤ÊĊzĈù µ½ ûvĀ« ûv¹¾ù ½¹ºă¹ )ĉ¼â£ Ă ĈýĀ· ûvĀ¸¤Åvćÿwý 
Ă·wÉ ¿vï¾·¾Å ćwă ¹ äí ÿ ów¤Æĉ¹ ²ÖÅ ¿v Ăí ¢Åv Ĉþĉ¾z¿ºý¿ ûvĀ¸¤Åv ¹½vÿ Ĉ¤Å
Ĉù¹ĀÉ I ûwĉ¾É üĉv ÿ ćv¾zøĊù¾£  ûvĀ¸¤Åv Ĉò¤ÆîÉćÿwý ĈþĊõwz ¢Ċúăv ćv½v¹ v¢Å ) Ăz

 óĀúÞù ½ĀÕĈò¤ÆîÉúĊý ½¹ wă Ăów¤Æĉ¹ ûvĀ¸¤ÅvI øĊù¾£ ĈöîÊù ®Ċă ûÿºz ĈùºýĀÉ I
wùv Ĉò¤ÆîÉ øĊù¾£ ¢Åv üîúùćwă ówúĉÀñÿ¾~  ¢öÝ Ăzĉ¼â£ ½¹ óĒ¤·v ĂĈýĀ· I ôîÊù
ºÉwz )Åv üîúù ¢ ûvĀ¸¤Åv Ĉò¤ÆîÉćÿwý  ¾òĉ¹ wzyĊÅjćwă  ¢Å¹ ®ùāv¾úă wzºÉ ) 
ƹĂýwÊý ÿ øtĒÝwă5 ÷ÿºÎù  äÞÑ ÿ ¹½¹ ¿v¢Å¹ Ĉù ¢Åv üîúù ÿ ºõwý ĂzĂz¾Ñ 

 ì¯Āí āºÉ ¿wz ¢Å¹ ćÿ½ û¹w¤åv wĉºþí ā½wÉv ) Ĉñ¹½Ā· ®Ċ~ ûvĀþÝ Ăz yĊÅj ¢Åv üîúù
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¹ĀÉ ā¹v¹ ÌĊ¸Ê£ Iwùv øtĒÝ āºÊý ºĊĉm£ ĈÞÖéºýv )ìĉ¾´£ ć¾ĉ¼~ ¹½¹ ÿ ½¹ snuffbox 
ĊùĀ£wýjĈî  ôîÉ$1(2# ¹½v¹ ¹Ā«ÿ ) 
ƹÌĊ¸Ê£ 5¢ĊÅwÆ³ ½¹snuffbox ĈîĊùĀ£wýj ĂöÍwåĒz  ¿v ºÞzyĊÅj ¤ÆîÉ ówú¤³v Ĉò

 ûvĀ¸¤Åvćÿwý  ¢ĉĀê£ v½Ĉù)ºþí Ĉåv¾ñĀĉ¹v½  ûvĀ¸¤Åv Ĉò¤ÆîÉćÿwý  v½ù ºĊtw£Ĉºþí ) wz
 IĈåv¾ñĀĉ¹v½ û¹Āz ĈÞĊ{Õ ¹Ā«ÿÌĊ¸Ê£ ¡½ĀÍ ½¹ ¤ÆîÉ ûvĀ¸¤Åv Ĉò¹ ćÿwý üĊ³ ½

ĂþĉwÞù ĈþĊõwz ¾òĉ¹ ¡½w{Ý Ăz$ ½¹ ¢ĊÅwÆ³snuffbox ĈîĊùĀ£wýj ®ñ v½ ¢Å¹ ºĉwz I#
¢å¾ñ¿v ºÞz ºĉwz ÷ÿºÎù ) 0  w£,+  ¿ÿ½ā½wzÿ¹ ĂþĉwÞù  ¡½ĀÍ ½¹ )¹ĀÉ¹Ā«ÿ  ówú¤³v

yĊÅj ÌĊ¸Ê£ ćv¾z ºĉwz IĈò¤ÆîÉ  ûvĀ¸¤Åv ½¹ Ĉõwú¤³v Ićÿwý ÄîÝ ñ ¹º¬ù ÿ ¢å¾
¤ÊĊz ¡wþĉwÞùºþýwù$ ć¾ CT IMRI Iĉ ûvĀ¸¤Åv üîÅv wºýĀÅv¾¤õÿv # ÷w¬ývv¹¹ ) 

 ôîÉ0(2 ) ûvĀ¸¤Åv Ĉò¤ÆîÉćÿwý Iów~½wí ûvĀ¸¤Åv ìĉ ½¹ Ĉò¤ÆîÉ üĉ¾£ ªĉv½) 

 ôîÉ1(2 )snuffbox ĈîĊùĀ£wýj ) äí ćÿwý ûvĀ¸¤Åv
snuffbox Ĉù v½ ĈîĊùĀ£wýj¹¿wÅ )¹½¹ ¹Ā«ÿ  ĂÖêý üĉv Äúõ ÷wòþă

ý ûvĀ¸¤Åv Ĉò¤ÆîÉ ówú¤³vĈù ûwÊý v½ ćÿwºă¹ ) 
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ƹÿ ¢ĉ¾ĉºù ûwù½¹5 

ƹƹ¢ĉ¾ĉºù  ôùwÉĈýwù½¹ wù¾ÅI å½wÊ IĈzĈ¤í¾³ yÅwþù ô£j ½¹  Ăz ć½Āå Ûw«½v ÿ
¢Åv ìÉÀ~) 

 ¾ñvĂzw« Ĉĉw« ¿v ¾¤úí Ĉò¤ÆîÉ, Ăĉÿv¿ ãv¾´ýv ÿ ºÉwz ¾¤ù ĈöĊùćv ºÉwz Ă¤Évºý ¹Ā«ÿI 
v½ Ĉò¤ÆîÉ Ĉù wz ûvĀ£ĈzĈ¤í¾³  ü¤å¾ñ ®ñ èĉ¾Õ ¿v¹¾í ûwù½¹ )ºĉwz Ĉ°ñ yõwé z ćv¾

¿w«v wùv$ È·¾¯ ¿v ć¾ĊñĀö« ā#ºăºz ªý½j Ăz v½ ûºÉ ø· ÿ ¿wz Ĉúí  ªý½j ćđwz ¿v
Ĉ¤Êòýv ºþz üĊz ôÎæù ćđwz w£ ÿ ¹ĀÉ Ûÿ¾É  ¢ÆÉ ºzwĉ Ăùv¹v ÿ¾ĉwÅ ¤Êòýv ôÍwæù ½¹ ûw

Ĉ¤Å¹ äí(Ĉ¤Êòýv ºþz ¹v¿j ºþÉwz ) ûvĀ¸¤Åv ½¹ ûĀ· ûwĉ¾« Ăí Ĉĉw¬ýj ¿vćÿwý Ñ äĊÞ
¢Åv IùøĊù¾£ ûwù¿ ¢Åv üîú ¹ĀÉ ĈýđĀÕ ) Ĉ°ñ yõwé ôÍvĀå ½¹- Ă¤æă ÏĀÝ ćv
ĈùÅ ¢Å½¹ ôîÉ ¿v w£ ¹ĀÉ¹ĀÉ ôÍw³ ûwþĊúÕv ºÝw )¤æă ¿v ºÞz ĂøÊÉI āw£Āí ®ñ ¿v 
®ù(Ĉù ā¹wæ¤Åv ¢ÆÉ ¿v Ăí ¹ĀÉćđwz Ĉù Ûÿ¾É ®ù ôÎæù ÿ ¹ĀÉĈ¤Êòýv ºþz üĊz ÆÉ¢ 

Ĉù ¹v¿j v½ñ¼¹½v ) w£ ĂÅ ¾ă/ ñĀĉ¹v½ ÄîÝ Ă¤æăĈù Ă¤å¾ñ Ĉåv¾¹ĀÉ ) ć¹wĉ¿ ¡wêĊê´£
ā¹v¹ ûwÊýĈò¤ÆîÉ ¿v ĈÒÞz Ăí ºýv ûvĀ¸¤Åv ćwăćÿwý  ¿v ¾¤ÊĊz,-  ôùwí ć¹Ā{Ąz w£ Ă¤æă
óĀÕ ĈùºþÊí ) ¿v ¾¤úí Ĉò¤å¾ñ ®ñ,-  ¢Åv üîúù Ă¤æă¦Ýwz Ĉñ¹½Ā· ÇĀ«  ć¾Ċ·m£

¹ĀÉ x»wí ôÎæù ìĉ ¹w¬ĉv wĉ ) øĊù¾£Ĉò¤ÆîÉ ćwă Ĉò¤å½½¹ ûÿºz ûvĀ¸¤Åvýćÿw í Ă
®Ċ~ ÔÅĀ£ ć¿wÅ ¢zw§ wz Ĉ³v¾« èĉ¾Õ ¿vûwù½¹ Ĉò¤å¾ñ ®ñ ÿ wă ĈùÜĉ¾Å ºýĀÉ ¿v ¾£

Ĉò¤ÆîÉ Ĉĉwă ¢Åvûwù½¹ Ĉò¤å¾ñ ®ñ èĉ¾Õ ¿v Ôêå Ăí ĈùºýĀÉ )Ĉò¤ÆîÉ ćwă
 ûvĀ¸¤Åvćÿwý Ĉĉw¬zw« wz āv¾úă  ¿v ¾¤ÊĊz, ¾¤ù ĈöĊù Ăĉÿv¿ ãv¾´ýv ÿv ćv¾z ºĉwz ćĂþĉwÞù 

ºýĀÉ Ûw«½v Ĉ³v¾« )ôÎæù ¾ñv  x»wí¹¾Ċòz ôîÉ I ºĉwzĈ³v¾« ôúÝ v½ ówÅ Ĉ¤³wă 
 ÷w¬ýv ĂĊõÿv Ĉò¤ÆîÉ ¿v ºÞzv¹¹ ) 

ƹĈĄñj ÈĊ~ )¡½ĀÍ ½¹  ¢{év¾ù û¹Āz yÅwþùĂĊõÿv I ¾ĊÅāºþĉj yĊÅj xĀ· Åv¢ ) ô{é
¹¹¾ñ¾z ĈÉ¿½ÿ ¢ĊõwÞå Ăz w£ ¹ĀÉ ā¹v¹ ā¿w«v ½wîÉ¿½ÿ Ăz Ăîþĉv ¿v I ìÉÀ~ ºĉwz£ ºþí ºĊĉm

 ¾Úý ¿v Ĉò¤ÆîÉ ĂíĈþĊõwz  ĈîĊåv¾ñĀĉ¹v½ ÿ øĊù¾£āºÉ ¢Åv ) ¾ĊÅāºþĉj ¾« ôÎæù Ĉ³v
xĀ· ć¹ÿº³ w£ x»wí ¢Åv ) ¡v¾ĊĊâ£ ¾ñvĂĉĀýw§  ¿ÿ¾£½j ºþýwù¹w¬ĉv ¢Å¹ ®ù ½¹ ÉĀýº I

÷ÿºÎù ¹ĀÉ Ûw«½v ÌÎ¸¤ù ìĉ Ăz Ĉ³v¾« ôúÝ ¢Ą« ĂþĉwÞù ćv¾z ºĉwz ) 
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ûvĀ¸¤Åv Ĉò¤ÆîÉćwă ¢Å¹ ®ù 

 ówú¤³vûvĀ¸¤Åv Ĉò¤ÆîÉćwă  ¢Å¹ ®ù ¿v ºÞzÿ ûºùj ¹½v Ăz¾Ñ ¢Å¹ ®ù Ăzú¤´ù ô
v¢Å )ªĉv½Ĉò¤ÆîÉ üĉ¾£ºÉ Üévÿ ¦´z ¹½Āù MĒ{é wă ) óĀÕ ½¹ĂþĉwÞù ĈþĊõwz I³ÃwÆ üĉ¾£

Ĉ³vĀý ½¹ ô´ù  ÿ Ĉò¤åĀí ½w¯¹v½ ÷½ÿ Ĉù¹v¹ ÌĊ¸Ê£ ûvĀ£ )ìĉ Ĉò¤ÆîÉ ¸¤Åv ûvĀ
¢Å¹ ®ù wĄþ£ ¡½ĀÍ Ăz  ûvĀ¸¤Åv ¿v ¾Ċá$ćÿwýµ½ ¡½ºý Ăz # Ĉùºă¹ ) ¢Åv üîúù
¤ÆîÉĈò wz āv¾úă ćwăvº« ûºÉ yĊÅj ¾§v ¾zćwă ¢þùwòĊõ Ĉþĉ¾z¿ºý¿(Ĉù¾ă  wĉăĈõĒ(
wĉ Ĉù¾ă  Ăýºz ½¹ ĈÑ¾Ý Ĉò¤ÆîÉĈù¾ă ûvĀ¸¤Åv I¹ĀÉ āºăwÊù )Ĉò¤ÆîÉ üĉv ¾ñvwă 
ă¹ µ½þº I÷ÿºÎù  ½¹²ÖÅ Ĉ¤Å¹ ¢Ê~  ÿ ²ÖÅþĉ¾ĉ¿ºý¿ù Ĉ ¢Å¹ ®½¹ º³ üĉ¾¤ÊĊz ¹

 v½ ¢ĊÅwÆ³ ÿ¢Év¹ ºăvĀ· )½ÿ ¾ă wĉ äöñ üîĉ¿wz ûwñĀ¯ wĉ ¢ív½ ¿v Ăí ć¾òĉ¹ ½wîÉ¿
ā¹wæ¤Åv Ĉùþíº I ½w¯¹ ¢Åv üîúùyĊÅj  ºtv¿Ĉîòþ¯ ûvĀ¸¤Åv Ĉîòþ¯ ¹ĀÉ z Ăí ¢úÅ Ă

¢Åv āºÉ āºùj¾z ¢Å¹ äí ) üĉvyĊÅj  ½¹ Ç¿ĀÅ wz āv¾úă ¹½¹ ¹w¬ĉv ¦Ýwz¢úÅ 
Ĉþĉ¾ĉ¿ºý¿ ¢Å¹ äí Ĉù¹ĀÉ )Ăz¾Ñ  Ăz øĊê¤ÆùĈþĉ¾ĉ¿ºý¿ ½wþí Ĉù ¢Å¹ývĀ£ ¦Ýwz º
Åv Ĉò¤ÆîÉ ûvĀ¸¤ć¹Ā¸ý ¹ĀÉ )ûvĀ¸¤Åv Ĉò¤ÆîÉ ¾ñvćwă ¢Å¹ ®ù £¸ÊĊ Ì ā¹v¹

ĀÉýº I÷ÿºÎù ¹ĀÉ Ûw«½v ÌÎ¸¤ù ìĉ Ăz ûwù½¹ ćv¾z ºĉwz ) 
ƹĂýwÊý ÿ øtĒÝwă5 ¹½¹ IÇ¿ĀÅ I¢ĊÅwÆ³ I Ĉõwú¤³v Èăwí ÿ ÷½ÿ ¿v ²Ċ´Í ¹¾îöúÝ

 øtĒÝ Ăöú« yĊÅjºþ¤Æă ) yĊÅj øÆĊýwîùĈù¾ă ûvĀ¸¤Åv Ĉò¤ÆîÉ ½¹I ĈÅ½ÿ¹  üÊîöå
ºÉ wĉ ºĉĂz¾Ñ  ¢Å¹ ®ù Ăz øĊê¤Æù¢Åv )Ĉò¤ÆîÉ ½¹  Ĉîòþ¯ ûvĀ¸¤Åvz ćÿ½ ¾

 ôzwêù ½¹ ì¯Āí ¢Êòýv û¹¾í ½ÿ¹ ÿ ¹½v¹ ¹Ā«ÿ Äúõ Ăz ¢ĊÅwÆ³ ½wþ£Ā Ċă Ĉò¤Æ«¾z
¢Åv āv¾úă ¹½¹ wz ¢ùÿwêù ) 

ƹÌĊ¸Ê£5  ¢Åv üîúù ĂþĉwÞùĈþĊõwz  Ĉò¤ÆîÉºă¹ ûwÊý v½ Iĉ¾Õ ¿v Ì¸ĊÊ£ wùv è
Ĉåv¾ñĀĉ¹v½ ÷w¬ýv Ĉù¹ĀÉ )Ăz ìÉ ¡½ĀÍ ½¹  ¢Å¹ ®ù ½¹ Ĉò¤ÆîÉý üĉºþ¯ ¿v ºĉwzwú 
Ă¤å¾ñ ÄîÝ ¹ĀÉ ) ¢Åv üîúùCT IMRI ć½v¹¾{ÆîÝ ¾òĉ¹ wĉwă  ÀĊýºýĀÉ ÀĉĀ¬£ ) ¾ñv

āºtv¿ Ĉîòþ¯  ûvĀ¸¤ÅvĈîòþ¯ ºþĊ{z yĊÅj I ¿v ºĉwzôýĀ£ ćwúý ûvĀ¸¤Åvù ćwă ¢Å¹ ®
¢å¾ñ ÄîÝ ) ûvĀ¸¤Åv Ĉzwĉ¿½v ćv¾zć¹Ā¸ý  ºĉwz ÀĊý ĈÍw· ćwăwúý v½ ¢ÅvĀ·½¹í¾¹ ) 

ƹ¹ ÿ ¢ĉ¾ĉºùûwù½5  

ƹƹ ¡¾ĉºù¹¾Å ôùwÉ û¹¾íI ½wÊå IĈzĈ¤í¾³ yÅwþù ô£j ½¹ ìÉÀ~ Ăz ć½Āå Ûw«½v ÿ 
¢Åv ) 
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¬ù Ĉò¤ÆîÉĂzw« ûÿºz ÿ vÀĈîòþ¯ ûvĀ¸¤Åv Ĉĉw« I ć¹Ā¸ý wĉ ĈõĒăv½ Ĉùz ûvĀ£ ®ñ w
ü¤å¾ñ  wĉ ü¤Æz ćv¾z ô£j/  w£1 ¹¾í ûwù½¹ Ă¤æă )ùÿºÎù½w¯¹ ûw Ĉò¤ÆîÉăćw  ¾ĉwÅ
ûvĀ¸¤Åv ¢Å¹ ®ù ćwă ºĉwz ĂþĉwÞù ćv¾z yÅwþù ûwù½¹ ÿÛw«½v ºýĀÉ ) yöáv üĉv
Ĉò¤ÆîÉ ¿v ĈÊ¸z wăyĊÅj ºþ¤Æă ¾£ºĉºÉ Iw« ôùwÉ ûwù½¹ ÿ vûvĀ¸¤Åv ¿wz ć¿vºý ćwă
Ăzw«āºÉw« I øĊù¾£¢þùwòĊõwă I û¹¾í ôÍÿûvĀ¸ÅvĂ¤ÆîÉ ćwă  ¿v ā¹wæ¤Åv wzwĉ üĊ~ Ċ~® I

 ¡ºù Ăz ć¾Ċñ ®ñ ÿ3  w£,-  Ă¤æă¢Åv ) ûvĀ¸¤Åv Ĉò¤ÆîÉ ¾z óv¹ ć¾Ċ·w£ øtĒÝ ¾ñv
Ĉîòþ¯ wĉ ć¹Ā¸ý ¹Ā«ÿ ºÉwz Ă¤Év¹ I ¢Åv üîúù ûvĀ¸¤Åv wĉ ć¹Ā¸ýºtv¿ āĈîòþ¯ 

 ûÿºzĈ¤³v½wý ®Ċă ¹w¬ĉv ºýĀÉ Ă¤Év¹¾z Ĉ³v¾« èĉ¾Õ ¿v ) 
ƹĈĄñj ÈĊ~ ) ¾ĊÅāºþĉj yĊÅj Ĉò¤ÆîÉ ÛĀý Ăz Iûwù¿ ûwù½¹ ÿ ÌĊ¸Ê£ Iý ÿ ûwù½¹ ÛĀ

Ĉò¤Æz ¹½v¹ ) ¢Åv üîúù ÷ÿºÎùĀ{Ąz MĒùwíwùv ºzwĉ ¹  ¹½¹ ¿v ¢Åv üîúùĈÉwý ¿ÿ¾£½j 
 ¿vĂzw« Ĉĉw«ûvĀ¸¤Åv®ù ćwă ¢Å¹  ¹¾{z ªý½Ăí ĈùývĀ£ ÿ ôÍwæù ¢Ċ{¨£ ¢ĉwĄý ½¹ º

ûvĀ¸¤Åv v½ wă Ĉ³v¾« wz ĈùvÀõvºþí )÷ÿºÎù I|v¾£ĀĉÀĊå  ½ĀÖz v½ ¹½Āù ¾ă ºĉwz ìÉÀ~ ÿ
 ûwù¿ w£ ºþþí ĈÅ½¾z Ăýwñvº«¢Êñ¾z ½wîÉ¿½ÿ  Ăz ĈÉ¿½ÿù Ì¸Ê¹ĀÉ ) 

yĊÅj õĊ¢þùwòćwă  ¢Å¹ ®ù 
ûvĀ¸¤Åv v½ ¢Å¹ ®ù äö¤¸ù ćwăć¹vºÞ£ ¢þùwòĊõ  ûvĀ¸¤Åv Ăz ÿ ¾òĉºîĉ Ăzºý¿üĉ¾z¿ I
ºý¿üĉ¾ĉ¿ ûvĀ¸¤Åv ÿ ćwăí ÿ ôÍÿ ¢Å¹ ä ¢zw§Ĉùºþþí ) ¿v ĈÒÞz¢þùwòĊõ wă ½¹ ²ÖÅ

¤Å¹ äíćĀé ĈĈ¤Å¹ ¢Ê~ ²ÖÅ ½¹ Ĉ·¾z ÿ ºý¾£ )½vÿ ûºùj ¹Ăz¾Ñ ºĉºÉ Ăí MđĀúÞù 
½¹  ¢Å¹ ìĉ ćÿ½ û¹w¤åv ¾§vāºÉ ¿wz v¾å I ¹½vÿ āºĊ·¾¯ ćº³ w£ ÿ Ĉþĉ¾ĉ¿ºý¿ ãv¾´ýv wz
Ĉù¹ĀÉ I ¢Åv üîúù y«ĀùĈò¤ÆîÉI yĊÅj ¤þùwòĊõĈ I ÿ¹ ¾ă wĉ¹ĀÉ ) ¢Åv üîúù

 ÌĊ¸Ê£yĊÅj ćwă¢þùwòĊõ āv¾úă Ăzw« ûÿºz wĉûvĀ¸¤Åv Ĉò¤å½½¹ ÿ Ĉĉw«wă Å ¢¸
ºÉwz )ĊÅj¢þùwòĊõ y ćwăćÿwý(ĈõĒă ĈõĒă ÿ(ªĉv½ Ĉù¾ă$ ¢Åv ¾£ ôîÉ2(2# ) 
ƹĂýwÊý ÿ øtĒÝwă5 ¹½¹ I÷½ÿ I¢ĊÅwÆ³  ÿþùv¹ ¢ĉ¹ÿº´ù ĂĈ¤í¾³  øtĒÝ Ăöú« ¿v

¢þùwòĊõ yĊÅj ºþ¤Æă ¢Å¹ ®ù ½¹ ) 
ƹÌĊ¸Ê£ )ć½vºĉw~wý ĂýĀñ ¾ă ô´ù ÃwÅv ¾z ÌĊ¸Ê£  ®ù ½¹ Äúõ Ăz ¢ĊÅwÆ³ ÿ

¢Åv ¢Å¹ )ö³¾ù óĀÕ ½¹ Ă¹w³ ĈþĊõwz ĂþĉwÞù ÿ ĈÅ½¾z ÷w¬ýv ¢þùwòĊõ®ù äö¤¸ù ćwă 
¢Åv ½vĀÉ¹ ¢Å¹ Iûwîùv MvºÞz wùv¢Åv ¾ĉ¼~ )āºþă¹ ûwÊý yĊÅj øÆĊýwîù Ăí Ĉ£½ĀÍ ½¹
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wĉ v¹wĉ¿ ÷½ÿ ÿ ¹½¹ ĂþĉwÞù üĊ³ ½¹ ÿ ºÉwz ï½Àz ćÿ¾Ċý ówúÝ ¹ĀÉ āºăwÊù I ówú¤³v yĊÅj
 ¢þùwòĊõ ÿ ¹v¹ ¹Ā«ÿ ºĉwz ÷ÿºÎù v½ ćv¾zĂþĉwÞù Ċé¹è Ûw«½v ¢Å¹ ±v¾« Ăz ¾£v¹¹ )
ĂýĀúý ćwă ²Ċ´Í ÌĊ¸Ê£ ÷ºÝ ¾§v ¾z Ăí ¹½v¹ ¹Ā«ÿ ¢Å¹ ®ù ôîÉ ¾ĊĊâ£ ¿v ć¹wĉ¿

¢ÆĉÁĀõĀĉ¹v½āºÉ Ă¤å¾ñ āºĉ¹wý Ăz¾¬£ wz ćwăºýv )æă ºþ¯ ¿v ºÞz Ăí ĈýwùÿºÎù üĉv¾zwþzĂ¤ 
 ¹½¹ ćv½v¹ IĈ¤³v½wý IìĊöĊ£ ćvºÍ I¢Å¹ ®ù ½¹ ĈÆ³ Ĉz ÿ äÞÑ ÃwÆ³v ÿ ºþ¤Æă 
v½  Ûw«½v ¢Å¹ ÌÎ¸¤ù Ăz ºĉwzĈåv¾ñĀĉ¹v½ ÄîÝ )¹v¹ Ĉù üĊz ¹wĉ¿ ĂöÍwå ºývĀ£

ûvĀ¸¤Åv¾Ċñ½¹ ćwă ýwÊý ûvĀþÝ Ăz v½ ¢Å¹ ®ù yĊÅj ½¹ āºÉ ĂÌ¸Êù ¢þùwòĊõ Ĉñ½w~ 
ºþí )ÄîÝ ćwă Ăz ãv¾´ýv üĉ¾¤ÊĊz ¢õw³ ½¹ ¢Å¹ ®ù äö¤¸ù ¡wĄ« ¿v āºÉ Ă¤å¾ñ

ºý¿ ÿ üĉ¾z¿ºý¿ ¢úÅĈù üĉ¾ĉ¿öÍwå ºývĀ£ Ăwĉ¿ ½wîÉj v½ ĈõĒă ÿ ćÿwý ûvĀ¸¤Åv üĊz ¹
ºþí IÄîÝ Ĉõw³ ½¹öÍwå ÈĉvÀåv ¢Å¹ üÊĊþĊ~ĀÅ ćwúý ćwă ĂûvĀ¸¤Åv üĊzćwă  v½ ®ù 

 ôîÉ2(2¢þùwòĊõ yĊÅj )ćÿwý ćwă(ĈõĒă ÿ ĈõĒă(
 )Ĉù¾ăĈùwòþă ¢þùwòĊõ Ăí yĊÅj ôÎæù ÿ¹ üĉv ćwă ûvĀ¸¤Åv ºþþĊz

½vºĉw~wý ĈõĒă Ĉù Ĉò¤å½½¹ ½w¯¹ ÿ āºÉ¹ĀÉ ¿v Ĉîĉ Ôêå yöáv )
¢þùwòĊõĈù ā½w~ wăûvĀ¸¤Åv ÿ ¢Å¹ ®ù )¹ĀÉ®ù ćwă ¢þùwòĊõ wzćwă 

Ĉù āºĉ¹ ¢Å¹ ¢Ê~ ćwúý ¿v øõwÅºýĀÉ(a) ¢Å¹ ćÿ½ ½wîÉ¿½ÿ ¾ñv )
¢þùwòĊõ ¢Åv üîúù Iº¤åwĊz üĊù¿ Ăz āºÉ ¿wzýĀÉ ā½w~ ¢Å¹ ®ù ćwă º
Ĉù āºĉ¹ Ĉ¤Å¹ äí ćwúý ¿v Ăí ć½ĀÕ ûwúă$ #¹ĀÉ(b)) 
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Å ½¹ v½ºý¿ ¢ú¢Å¹ ®ù Ĉþĉ¾ĉ¿ IĈù ûwÊýºă¹ )ów³ ¾ă Ăz IĈñ½w~ yöáv ¢þùwòĊõ ćwă
ôùwíwý ºþ¤Æă IĈù ôÎæù ćwĉĀ~ ć½vºĉw~wý Ăz ¾¬þù ĂíºýĀÉ ) ¢Åv üîúù È·¾¯ ÷wòþă

¢Å¹ û¹v¹ ¢í¾³ ÿ ¹½¹ ÃwÆ³v Iÿ ìĊöĊ£ ćvºÍ  ûÿ¾Ċz ü¤å½ ôÎæù ¿v ćÀĊ¯«ÿ ¹Ā
¹½v¹ )ý ¿v$ Ĉåv¾ñĀĉ¹v½ ¢Åv üîúù ¢õw³ üĉv ½¹ćwăwúPA  Ĉ¤³ ÿ ºÉw{ý ºĊæù #Ĉ{ýw« ÿ

 ¢Åv üîúùºþÉw{ý ¾§où ÀĊý Ĉ£ ĈÅ ÿ ćj ½j ÷v ) āºĊ·¾¯ ¢Å¹ ®ù ¿v āºÉ Ă¤å¾ñ ¾ĉĀÎ£
Ĉù Ĉ~ĀîÅÿ½Āöå wĉ Ĉåv¾ñÿ¾£½j èĉ¾Õ ¿v ½¹ ć½vºĉw~wý ĂýĀñ¾ă āºþþí Ì¸Êù ºþývĀ£

ûvĀ¸¤Åv ćwă ¢Å¹ ®ùºÉwz ) ¢Åv ĈÉÿ½ wĄþ£ Ĉ~ĀîÅÿ¾£½j Ăí¢þùwòĊõ ûwùÀúăwă ć
ûvĀ¸¤Åv ć½vºĉw~ ÿ äö¤¸ùĈù ĈÅ½¾z v½ ¢Å¹ ®ù ćwăºþí ) Çÿ½ üĉ¾¤Ąz Ĉ~ĀîÅÿ¾£½j

¢ÞÅÿ ÌĊ¸Ê£ ¤þùwòĊõ yĊÅj¢Åv Ĉ ) 
ƹûwù½¹5 ÷ÿºÎù ¹ĀÉ Ûw«½v ¢Å¹ ±v¾« ìĉ Ăz ºĉwz )w« ôùwÉ MđĀúÞù Ĉ³v¾«  ć¿vºýv

ûvĀ¸¤Åv ć¿wÅ ¢zw§ ÿ øĊù¾£ ÿ wă¢þùwòĊõ¢Åv wă ) ½¹yĊÅj ĂþĄí  āv¾úăĈz wz{§£w Ĉ½¹ 
ûvĀ¸¤Åv½ÿw¬ù Ĉåÿ¾Òá ±ĀÖÅ Ăz yĊÅj ÿ wă I ¢Åv üîúù øĊù¾£¢þùwòĊõ wĉ wă
Çÿ½óĀÆ í ¢Ċ{¨£$ ¾òĉ¹ ćwă Iûÿºýw£ ¢Ċ{¨£ IwĉôÎæù ¢Ċ{¨£#  ÀĉĀ¬£ÉºýĀ ) ¢Å¹ ®ù
 ºĉwz1  w£,-  Ă¤æă Ă¤å¾ñ ®ñ¹ĀÉ ) 
ƹĈĄñj ÈĊ~5 wz ĂĊõÿv ûwù½¹ IĈÞĊ{Õ ĈùĀ£wýj Ĉù¹ĀÉ ôÍw³ xĀ· Ă¬Ċ¤ý ìĉ wz ºývĀ£) 

 ¢Åv üîúù ½wîÉ¿½ÿ ćv¾z ć¹wÝ Ï½vĀÝþùv¹ ¢ĉ¹ÿº´ù Ă Ĉ¤í¾³ ¡wéÿv ĈÒÞz ÿ$
ºÉwz ¢Å¹ ®ù #¹½¹ )÷ÿºÎù  w£ ôévº³.  ĈÉ¿½ÿ ¢ĊõwÞå ºĉw{ý āwù÷w¬ýv ºă¹ ) 

yĊÅj  ôÎæù ów¤Æĉ¹þĉ¾z¿ºý¿Ĉ(ºý¿þĉ¾ĉ¿Ĉ 
Ĉþĉ¾z¿ºý¿ ów¤Æĉ¹ ÿ ówúĉÀñÿ¾~ ôÍwæù ½¹ ºÝwÅ È·¾¯( ºý¿Ĉù µ½ Ĉþĉ¾ĉ¿ºă¹ )¹ ½

ćwĄ¤ýv ów¤Æĉ¹ I üĉ¾ĉ¿ºý¿ xº´ù Ĉñºùj¾z wz üĉ¾z¿ºý¿ ûvĀ¸¤Åv ¾Þêù ĈöÎæù ²ÖÅ
Ĉù ôÎæù¹ĀÉ )Ĉþĉ¾z¿ºý¿ ów¤Æĉ¹ ôÎæù ½¹ ¢í¾³(ºý¿ÿ È·¾¯ ¿v Ĉ{Ċí¾£ Ĉþĉ¾ĉ¿ 
¢Åv ówê¤ýv ) ć½vºĉw~ ¿v ĈÊ¸zDRUJ Ĉþĉ¾z¿ºý¿ ów¤Æĉ¹ ôÎæù$(ºý¿ Ăz #Ĉþĉ¾ĉ¿

¢åwz Ăz ĈÊ¸z ÿ ćºþz ûvĀ¸¤ÅvÝĀú¬ù ºþýwù$ ÷¾ý ćwă ĂĈ¨ö¨ù ć¾{Ċå ãÿ¾Òá, 
(TFCC) I¢þùwòĊõºý¿ ćwăĈþĉ¾ĉ¿(Ĉ¤Å¹ ®ù Iºþþí ¿wz ûÿºýw£ āþĉ¾ĉ¿ºý¿¢Å¹ ®ù Ĉ I
ĂöÒÝ ºýv¹¾ñ ûÿ½¹ āÜz¾ù I¹½v¹ Ĉò¤Æz #ĈývĀ¸¤Åv üĊz iwÊá ÿ )ĉ ¢Å¹ ®ù Ăz Ăz¾Ñ w

                                                      
1 . triangular fibrocartilage complex 
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Ĉù yĊÅj ¦Ýwz ºýĀ£DRUJ Ĉù yĊÅj üĉv ÿ ¹ĀÉ yĊÅj wĉ ÷¾ý ¢åwz yĊÅj ¦Ýwz ºývĀ£
úă ÷¾ý ¢åwz ôîÉ$ ¹ĀÉ Ĉò¤ÆîÉ wz āv¾3(2I a  ÿb# )Ĉù Ĉò¤ÆîÉ Ĉò¤ÆîÉ ºývĀ£

Ĉù ¾Ċñ½¹ v½ ºĊtĀúòĊÅ Ĉò¤å½ÿ¾å Ăí ºÉwz üĉ¾z¿ºý¿ ûvĀ¸¤Åv ĈöÎæù ûÿ½¹ wĉ ºþí
ºtv¿ Ĉò¤ÆîÉ āāÀĊýºý¿ ćvºÉwz üĉ¾ĉ¿ ) ôÎæù ¢Åv üîúùDRUJ  ¹ĀÉ Ĉò¤å½½¹ ½w¯¹

¢Åv ûºÉ ¿wzv¾å ûj ¢öÝ yöáv Ăí )¾ĉ¿ºý¿ Ĉæö· Ĉò¤å½½¹ÈĊz üÊĊýÿ¾~ wz āv¾úă üĉ 
ÝĀú¬ù Ăz yĊÅj ¦Ýwz ¢Åv üîúù ÿ ¢Åv º³ ¿v Ă ówÎ£v ô´ù wĉ Ĉ¨ö¨ù ć¾{Ċå ãÿ¾Òá

 ÿ üĉ¾ĉ¿ºý¿ ćÿ½ ¾z ûjºý¿¹ĀÉ üĉ¾z¿ ) ¿v ÈĊz üÊĊþĊ~ĀÅ wz üĉ¾ĉ¿ºý¿ Ĉùvºé Ĉò¤å½½¹
 º³ āv¾úă¢Åv ) 
ƹĂýwÊý ÿ øtĒÝwă 5ù ôîÉ ¾ĊĊâ£ ôÎæù IĈò¤å½½¹ ĂúĊý wĉ Ĉò¤å½½¹ ÷wòþăĈ ćv½v¹ ÿ ºzwĉ

 ćº³ Ăz ÷½ÿ )¢Åv ć¹wĉ¿ ÷½ÿ ÿ ¹½¹ºý¿ ûvĀ¸¤Åv Ĉò¤Æ«¾z Ăí ¢Åv ¹wĉ¿ üĉ¾ĉ¿
Ì¸Êù ¢ÆĊýĈù āºùj¾z yêÝ Ăz üĉ¾ĉ¿ºý¿ ¾Å Ĉæö· Ĉò¤å½½¹ ½¹ ) Ĉò¤å½½¹ ½¹ ÿ ¹ĀÉ 

 ôîÉ 3(2 )Ĉþĉ¾z¿ºý¿ ów¤Æĉ¹ ôÎæù yĊÅj(ºý¿þĉ¾ĉ¿Ĉ )
ý¢Å¹ ®ù Ĉ¤Å¹ äí ćwú Iwz āv¾úă ÝĀú¬ù Ăć¾{Ċå ãÿ¾Òá 

Ĉ¨ö¨ù(TFCC)(a) )ĉÿ½ Ăí üĉ¾z¿ºý¿ ĈöÎæù ûÿ½¹ Ĉò¤ÆîÉ ĂÎæù Ĉö
ów¤Æĉ¹ ôÎæù Ĉþĉ¾z¿ºý¿(ºý¿ÿ Ĉþĉ¾ĉ¿TFCC Ĉù ¾Ċñ½¹ v½ºþí(b) ) 
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 ĈùvºéÈ¸z ĈýwÉĀ úă ¾Õw· ĂzĈù ë¿wý ®ù üĉ¾z¿ºý¿ ÿ üĉ¾ĉ¿ºý¿ ów¤Æĉ¹ ćwă )¹ĀÉ
ø· ¾¯ wùv IĈò¤ÆîÉ ¹Ā«ÿ ¡½ĀÍ ½¹ ¾òù ºþ¤Æă ĈÞĊ{Õ ªý½j ûºÉ ¿wz ÿ ûºÉÈ· 

āºÉ ¹ÿº´ù ºÝwÅ Ĉ«½w· ÿ Ĉö·v¹Ĉz wz ÿ ºývºý¿ ûvĀ¸¤Åv ¾Å ¹wĉ¿ ¢í¾³ wĉ Ĉ£w{§üĉ¾ĉ¿ 
)ºþ¤Æă āv¾úă 

ƹ£ÌĊ¸Ê 5ùÿºÎù ówú¤³v Ăí ĈyĊÅj DRUJ ¹½v¹ ¹Ā«ÿ wĄýj ½¹ I ćv¾z ºĉwz ü¤å¾ñ
Ĉåv¾ñĀĉ¹v½ ÄîÝ  üîÅv wĉCT ¹ĀÉ Ûw«½v ¢Å¹ ®ù ) üîÅvCT ć½vºĉw~wý DRUJ  ÿ
 Ĉò¤å½½¹ ĂýĀñ¾ă¿ºý¿üĉ¾z Ăz ¢{Æý v½ ºý¿üĉ¾ĉ¿  ²Ñvÿ ½ĀÕ ĂzÊýûw Ĉùºă¹ ) ćv¾z

®ù ÄîÝ ºĉwz ĂÆĉwêù  āºĉºý yĊÅj v½ ÀĊý¢å¾ñ )¤þùwòĊõ yĊÅjĈ Ĉz ¦Ýwz Ăí  Ĉ£w{§
DRUJ Ĉùv½ ¹ĀÉ Ĉù ĂþĉwÞù èĉ¾Õ ¿v ûvĀ£ĈþĊõwz ¹v¹ ÌĊ¸Ê£ )ć½vºĉw~ ºĉwz w³ ½¹ ¢õ

Ĉ¨þ· È·¾¯ IÊĊþĊ~ĀÅü ĉ¿½v ĂþĊÊĊz üÊĊýÿ¾~ ÿ ĂþĊÊĊzĈzw ¹ĀÉ )ù üĉv ºĉwz ÀĊý ¡wþĉwÞ wz
¢Å¹ øõwÅ ºýĀÉ ĂÆĉwêù ) Ăz ìÉ ¡½ĀÍ ½¹Ĉz Ĉò¤å½½¹ wĉ Ĉ£w{§£ wĉ¸ÊĊÌ ûj I÷ÿºÎù 
 ºĉwzĂz  ¢Å¹ ±v¾«Ûw«½v ¹ĀÉ ) 
ƹûwù½¹ ÿ ¢ĉ¾ĉºù 5 

ƹƹĈz ôùwÉ Ĉ¤ĉ½Āå ôúÝv ÿ ô£j wz ÷vºýv ć¿wÅ ¢í¾³ý Ĉýwù½¹ Àí¾ù Ăz Üĉ¾Å ówê¤
¢Åv ) 

 ºĉwz ìÉÀ~÷ÿºÎù v¾z v½ Ăz ûwù½¹ ćºă¹ Ûw«½v ¢Å¹ ±v¾« ) Ĉò¤ÆîÉ ćÿ½ Ĉ³v¾«
 ćv¾z óĀÎ³ ûwþĊúÕvû¹Āz ĈÞĊ{Õ ¿v DRUJ ÷w¬ýv Ĉù¹ĀÉ I ĂîĊõw³ ½¹¢þùwòĊõ yĊÅj 
Ĉùw« èĉ¾Õ ¿v ºývĀ£ Ă¤Æz wĉ ¿wz ć¿vºýv Iÿ  ĂĊ¸z wz¹¿ û¢þùwòĊõ ¤Év¹ Ăòý ¢zw§ ÿ ôÎæù ü

$ ü¤å¾ñ ®ñ wz ¿vwÅ ¢í¾³ ¿v ć¾ĊñĀö« ćv¾z ªý½j ćđwz ¡ºù Ăz #ºÝ1  øĊù¾£ Ă¤æă
¹ĀÉ ) ìĉ ćv¾zyĊÅj  Ĉ¤öîÅv ½w¤·wÅ ć¿wÅ¿wz ÿ øĊù¾£ ćv¾z Ĉùvºév ¢Åv üîúù ĂþĄí

ôÎæù ½¹ ów¤Æĉ¹ þĉ¾z¿ºý¿Ĉ(ºý¿þĉ¾ĉ¿¹¾Ċñ ÷w¬ýv Ĉ )ûwù½¹ ôùwÉ ¾òĉ¹ ćwă ÿ ûºĉ¾z
 û¹¾ívº«¹ÿº´ù ćwĄ¤ýv  ów¤Æĉ¹ºý¿üĉ¾ĉ¿  øĊù¾£ wĉ¢þùwòĊõ wz wă¿v ā¹wæ¤Åv ĀĊ~¢Åv ºý)  

ƹĈĄñj ÈĊ~5  Ĉùwòþă ĂíyĊÅj ćwă¹w³  ûwù½¹ºýĀÉI  ªĉw¤ýºþ¤Æă ºĊæù I ÿ üîúù
 ¢Åv½wîÉ¿½ÿ  ¿v ºÞz,- Ă¤æăI  v½ ĈÉ¿½ÿ ¢ĊõwÞå¹¾Ċñ ¾Å ¿v ) ¾ñv÷ÿºÎù  ćv½v¹yĊÅj 
ĂþĄí ºÉwz I ÃwÅv ¾z Ĉ³v¾« ÷ÿÀõ ÌĊ¸Ê£ È·¾¯$ ¹¾îöúÝºÝwÅ ¹½¹ ÿ #¢Åv ) ¾ñv

¹ĀÉ ÷w¬ýv Ĉ³v¾«I  ¢Åv üîúùĄz ¢ĊÞÑÿ wùv ºzwĉ ¹Ā{āºþĉj ¾ĊÅ yĊÅj  Ì¸Êù¢ÆĊý ) 
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 Ĉñ½w~ÝĀú¬ù Ă ć¾{Ċååÿ¾ÒáĈ $ Ĉ¨ö¨ùTFCC# 
 ć¹wĉ¿ ćwă½w¤·wÅ ½¹ ÷wî´¤Åv ÿ ¡w{§ ĂzDRUJ  ôÎæù ÿºý¿þĉ¾ĉ¿Ĉ(Ĉ¤Å¹ ®ù ìúí 

Ĉùíþºþ )ĈöÍv ½w¤·wÅ ITFCC ¢Åv )TFCC  ôùwÉ ìĉ ½w¤·wÅĂĊ{É Ăz ìÆĊþĊù IæÍĂ´ 
ĈöÎæù #ìÆĉ¹$I  ÿ¢þùwòĊõ ćwăĈùvºé ÿ Ĉæö· þĉ¾z¿ºý¿Ĉ(ºý¿þĉ¾ĉ¿ Ĉ¢Åv )å ¿wz v¾

ûºÉ  ¢Å¹ ®ù È·¾¯ ÿ½¹ yĊÅj TFCC $ ôîÉ4(2 #ºý½v¹ ¢í½wÊù ) üĊþ°úă
yĊÅj ćwăTFCC  yöávĈò¤ÆîÉ wz āv¾úă ûvĀ¸¤Åv ćwăüĉ¾z¿ºý¿ Ĉù µ½ă¹þº )

yĊÅj ¦Ýwz ÀĊý üĉ¾ĉ¿ºý¿ Ĉæö· Ĉò¤å½½¹Ĉñºĉ¹ TFCC Ĉù¹ĀÉ )üĉv ¾z āÿĒÝ I wz
 ÈĉvÀåv ÷ÿºÎù üÅ ¡v¾ĊĊâ£ Ĉõw´¤Åv ćÀí¾ù È¸z ½¹TFCC µ½ Ĉùºþă¹ )Ĉñ½w~ ćwă
Ăz¾Ñ ćvā½wþí ½¹wă µ½ Ĉùºþă¹ ) 

 ôîÉ4(2 )Ĉ¨ö¨ù ć¾{Ċå ãÿ¾Òá ĂÝĀú¬ù Ĉñ½w~) 
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ƹĂýwÊý ÿ øtĒÝwă 5yýw« ¹½¹ ºý¿¢Å¹ ®ù Ĉþĉ¾ĉ¿ IāÂĉĀz  ÿ ºÝwÅ È·¾¯ ÷wòþă
¢úÅ Ăz ¢Å¹ ®ù ãv¾´ýv ºý¿üĉ¾ĉ¿ IøtĒÝ Ăöú« ¿v ĂýwÊý ÿºþ¤Æă wă ) ®ù ¢ĊÞÑÿ ½¹

Ĉúí āºÉ ø· IöÒÝ ûÿºýw£ ãĒá ¹vº¤ùv ½¹ āºĉ¹ yĊÅj ®ù yöáv Ăºþþí ø·þĉ¾ĉ¿ºý¿ āĈ 
®ù ¢Å¹ I¢Åv ÃwÆ³ Äúõ Ăz ) ĈñºÉ ôæé wùv ºþí ìĊö£ ÃwÆ³v ÷ÿºÎù ¢Åv üîúù

Ĉù āºĉ¹ ¾¤úí¹ĀÉ) 
ƹÊ£ 5ÌĊ¸yĊÅj TFCC  øÆĊýwîù ÃwÅv ¾z ¢Åv üîúùyĊÅj  ÿĂþĉwÞù ĈþĊõwz 

ÌĊ¸Ê£ ¹ĀÉ ā¹v¹¹½¹ wz ĈýwùÿºÎù )  ½¹ äĊæ· Ĉþĉ¾ĉ¿ºý¿ yýw«¢Å¹ ®ù I wz āv¾úă
£ìĊ  wĉ£ ÃwÆ³v IìĊ ¹½Āù ºĉwzĂþĉwÞù ¾Ċñ ½v¾é ¾¤ÊĊzĂþĉwÞù )ºýMRI  Ăz ć¹wĉ¿ º³ w£

¾ĊÆæ£ ¢ÆĉÁĀõĀĉ¹v½ ćwăwúý ¿v äö¤¸ù¢Év¹¾z ÿ I ¿v ¡ÿwæ¤ù ćwăMRI ¹½v¹ Ĉò¤Æz )
MRI  ĈæþùyĊÅj TFCC Ĉúý ¹½ v½þíº I ÿ ºĉwz ÌĊ¸Ê£ ćv¾z ¢Å¹ ®ù Ĉ~ĀîÅÿ¾£½j
ÀĉĀ¬£ ¹ĀÉ ) 
ƹûwù½¹ 5 ¡v¾ĊĊâ£Ĉõw´¤Åv  Ìtwêý wz½¹ ćÀí¾ù TFCC  Çÿ½ Ăz ¢Åv üîúù

Ă¤Év¹¾z Ĉ~ĀîÅÿ¾£½j ºýĀÉI  ć½ĀÕ Ăí¹Ā£ ā¹v¿j ý ¾Ċñ ôÎæù ½¹ā¹¾î ¬ĉv ¦Ýwz ÿ¹½¹ ¹w 
ýĈú¹ĀÉ )Ăî£āºÉ āºþí ćwă ºý¿ ûvĀ¸¤Åv ¿vz¿øĊù¾£ ¡½ºý Ăz üĉ¾ Ĉù ¢öÝ Ăz$ ¹ĀÉ

ĉ¼â£ ĂýĀ·Ĉ  äĊÞÑ#ãÿ¾Òá ¿v ¢úÆé üĉv ½¹) üĉv ãĒ·¾z IĂî£ćwă ć½wþí āºÉ āºþí 
v½ üĉ¾ĉ¿ºý¿ ûvĀ¸¤Åv Ĉù wz ûvĀ£ ¿v ā¹wæ¤Åv Ĉ~ĀîÅÿ¾£½j ìĊþî£Ëw· Ií ûwù½¹¹¾ ) ûºĉ¾z

 ÿü¤Év¹¾z yĊÅj  ÷Àö¤Æù ćÀí¾ùĈzû¹¾í ¢í¾³ øĊù¾£ ĂîĊõw³ ½¹ ¢ÆĊý  ÷Àö¤Æù1  w£3 
Ĉz Ă¤æăí¾³Ĉ ½¹ °ñ yõwéĈ ¢Åv ) 
ƹĈĄñj ÈĊ~ 5ā¹v¹ ûwÊý ¡wêĊê´£ Ăí ºývûºĉ¾z  vº« ÿû¹¾í Ĉñ½w~$ ćÀí¾ù ćwăz ½ĀÕ Ă

 #Ĉõw´¤Åv óĀúÞù ÿ øĊù¾£Ĉñ½w~Ĉ{ýw« ćwăI  ¹½¹ MđĀúÞù üĊz ¿v v½ ÷ÿºÎùĈù¹¾z☻ĈÑv½ ÿ 
āºþþí ºþ¤Æă )ùÿºÎù½w¯¹ ûwyĊÅjćÀí¾ù ćwă Ĉù ºþývĀ£ ĈÉ¿½ÿ ¢ĊõwÞå ¹ÿ¿ ĈöĊ·½ v
ÿ¾Éºþþí Û ) øĊù¾£ wz Ăí Ĉýv½wîÉ¿½ÿTFCC āºÉ ûwù½¹ w£ ºĉw{ý ºýv,-  ¿v ºÞz Ă¤æă

ºý¾Ċñ ¾Å ¿v v½ ĈÉ¿½ÿ ¢ĊõwÞå Ĉ³v¾« ) 

yĊÅj  ûÿºýw£ 
yĊÅjćwă #¿wz ø·¿ ¹Ā«ÿ ûÿºz$ Ă¤Æz ýÿºýw£Ĉ ¢Å¹ ®ù ²ÖÅ ½¹ Iºþ¤Æă ½¹wý )wz  üĉv
¹Ā«ÿ ºþþí¿wz ĂöÒÝ ûÿºýw£ Ĉñ½w~ ā¢ÆÉ ¿v½¹ $EPL# É wz āv¾úă Ĉò¤Æîüĉ¾z¿ºý¿ 
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 ¾ĉĀÎ£$,+(2 Ia  ÿb # Ĉ¬ĉv½ yĊÅj¢Åv )Ăí ¢Åv üĉv ¾z āºĊêÝ  Ĉò¤ÆîÉ¹ ½wÊå ûÿ½
 ûÿºýw£ ãĒáEPL  v½ ½¹ Ăí Ĉĉw« ½ÿ¹ Ăz Ĉñºùj¾zì¯Āí  ûvĀ¸¤Åvüĉ¾z¿ºý¿ Ĉùº°Ċ~ I

đwz Ĉùÿ ¹¾z Èăwí ¦Ýwz  ûĀ· ûwĉ¾«¢ĉwĄý ½¹ ÿ ûÿºýw£ Ĉñ½w~ Ĉù¹ĀÉ ) 
ƹĂýwÊý ÿ øtĒÝwă 5 øtĒÝÄúõ Ăz ¢ĊÅwÆ³ ôùwÉ I÷½ÿ I ÿ äÞÑþùv¹ ¢ĉ¹ÿº´ù Ă

¢Åv Ĉ¤í¾³ ) 
ƹÌĊ¸Ê£ 5 Çÿ½ üĉ¾¤ĄzĂþĉwÞù  ¹¾îöúÝÒÝö Ăºþþí ¿wz ā¢ÆÉ ¿v½¹(EPL)  ¢Åv üĉv
 ¿v Ăí÷ÿºÎù v½ È¤Å¹ äí w£ ºĊăvĀ¸z  ¿v v½ ¢ÆÉ ¢Êòýv ÿ ºă¹ ½v¾é ²ÖÅ ìĉ ćÿ½

ºþí ºþöz ²ÖÅ ćÿ½ )ûÿºýw£ ¾ñv öÒÝ Ăºþþí ¿wz ā¢ÆÉ ¿v½¹ ½w~ºÉwz āºÉ ā Iý ÿvĈú ºývĀ£
ºþí ºþöz v½ ¢ÆÉ ) 

 ôîÉ,+(2 ) Ĉñ½w~ ûÿºýw£öÒÝ Ăºþþí ¿wz ā ¢ÆÉ ¿v½¹
(EPL) )ĂþĉwÞù  ûÿºýw£EPL ) ćÿ½ ¾z v½ ¹Ā· ¢Å¹ äí ÷ÿºÎù

½v¾é Ĉ´ÖÅ ĈùĈù ĈÞÅ ÿ ºă¹üí ºþöz v½ ¢ÆÉ ¢Êòýv w£ ºþí ) ½¹
ÿºýw£ Ĉñ½w~ ¡½ĀÍz ºăvĀ¸ý ¢ÆÉ û¹¾í ºþöz Ăz ½¹wé û$ ¹Āa# ) ÿ

Ĉù ºÉwz øõwÅ ûÿºýw£ ¾ñv¢Êòýv ºývĀ£  ºþí ºþöz ÀĊù ćÿ½ ¿v v½ ¢ÆÉ
$b# ) 
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ƹûwù½¹ 5÷ÿºÎù Iûÿºýw£ Ĉñ½w~ ÌĊ¸Ê£ wĉ ûÿºýw£ Ĉñ½w~ Ăz ìÉ ¡½ĀÍ ½¹ z ºĉw
¹ĀÉ Ûw«½v Ĉ³v¾« ćv¾z¿ ĂĊ¸z ¢Åv üîúù )āºÉ ā½w~ ûÿºýw£ øĊê¤Æù û¹ EPL  ½vĀÉ¹

 )ºÉwz¡½ĀÍ üĉv ½¹ I¾òĉ¹  Çÿ½Ĉ³v¾«I Ăzw«Ĉĉw« Ĉîĉ  ¿vûÿºýw£ºþþí¿wz ćwă ā
wz ā½wÉv ¢Êòýv ¢Åv ¢ÆÉ ¢Êòýv āºþþí¿wz ĂöÒÝ ûÿºýw£ )ûÿºýw£ćwă ºþþí ø· ćv¾z ā

 ¡ºù/ ā¹v¹ ½v¾é ë¾´¤ù ®ñ yõwé ìĉ ½¹ Ă¤æă ĈùºýĀÉ Iûÿºýw£ ĂîĊõw³ ½¹ćwă í¿wz āºþþ
 w£0 Ĉz Ĉ³v¾« ¿v ºÞz Ă¤æăí¾³¢ Ă¤Év¹ Ăòý ĈùºýĀÉ 

ƹ 5ĈĄñj ÈĊ~¹ ¿v ºÞz ¾ĊÅ Ĉ³v¾« èĉ¾Õ ¿v ûwù½āºþĉj ¢Åv yÅwþù yĊÅj )ûÿºýw£ 
ĂöÒÝ  ø· w£ āºþþí,-  ¿v ºÞz Ă¤æăyĊÅj  ćv¾z ĈÞĊ{Õ ¡½ºé ÿ ÿ¾Ċýü¤å¾ñ  ówÞå½ v¹½vºý )

ûÿºýw£ ¾ñvºþþĊ{z yĊÅj āºþþí¿wz ćwă I ¿v ºÞz ºĉwz ĈÉ¿½ÿ ¢ĊõwÞå3  Ă¤å¾ñ ¾Å ¿v Ă¤æă
ºýĀÉ) 

yÎÝ Ĉñ¹w¤åv¾Ċñ 

yÎÝ ÿ¹ ¾ă ûwĉºù  ÿý¿ºþĉ¾ĉ¿Ĉ ½¹ ¢Åv üîúù $ ¢Å¹ ®ù ²ÖÅ ôîÉ,,(2 ½¹ #
 ½wÊå Ï¾Þùºý¾Ċñ ½v¾é )ªĉv½ üĉ¾£Ĉñ¹w¤åv¾Ċñ ĉ¿ºý¿ yÎÝ Ĉñ¹¾Êå ôÍw³ yÎÝ¾þĉĈ 

¢Åv  ºþýwù$Ăòý øî´ù v½ Ă·¾¯ÿ¹ ûwù¾å ½vĀÅ Ă·¾¯ÿ¹ ìĉ Ăí Ĉýwù¿ Ĉù¹½v¹# ) yĊÅj
 yÎÝþĉ¾ĉ¿ºý¿Ĉ Ĉù ¦Ýwz ºývĀ£ Èăwí ¢ĊÅwÆ³úĊý ÿ ì¯Āí ¢Êòýv Ă ¢úÅ
¿Ĉþĉ¾ĉ¿ºý ÀĊý ÿ Ăêö³ ¢Êòýv ¢Å¹ Ĉö·v¹ ¡ĒÒÝ ¹¾îöúÝ Èăwí ôîÉ$ ¹ĀÉ-(2# )

 Ă¬Ċ¤ý ½¹ ¢Åv üîúù÷ÿºÎù ¹ĀÉ Ĉ¤í¾³ ¡ĒîÊù ½w¯¹ ) yÎÝ ćÿ½ ½wÊåûwĉºù 
ñÀñ ÃwÆ³v ÿ ĈÆ³ Ĉz ¦Ýwz MđĀúÞù$ ûºÉ½Āù½Āù wĉ Àü¤å½ xvĀ·¢ÆÉ ¢Êòýv #I 

ā½wÉv ¢Êòýv I ÿ ÔÅÿ ¢ÊòývúĊý Ăz¿ºý¿ yýw«Ĉþĉ¾ ö³ ¢ÊòývĂê ¹ĀÉ ôîÉ$-(2# ) 
ƹĂýwÊý ÿ øtĒÝwă 5ñÀñ ÿ ĈÆ³ Ĉz ÃwÆ³v ¢Åv üîúù ÷ÿºÎù ûw¤Êòýv Ăz Ăí ºþí À

Ĉù Ç¾¤Æñ äö¤¸ùäĊÞÑ ¢Å¹ ¹¾îöúÝ ÿ ºzwĉ ¹ĀÉ )ôÉ ¢õw³ ¢Åv üîúù ĈñºÉ
 ûw¤ÊòývºÉwz Ă¤Év¹ ¹Ā«ÿ  ¡½w{Ý Ăz$÷ÿºÎù #¹½v¹ iwĊÉv ü¤·vºýv Ăz ôĉwú£ ) 
ƹÌĊ¸Ê£ 5Êòýv ìĉ wz$ øĉĒù Ăz¾Ñ ¾z #¢ ćÿ½āºĉ¹ yĊÅj yÎÝ Ĉùz ºývĀ£ ¦Ýw
½wÊ¤ýv ¹½¹wĉ Ĉ¤³v½wý I ûºÉ ½Āù ½Āù  Ăz yÎÝ Ăz ÓĀz¾ù èÕwþù¹ĀÉ ) Ĉñ¹¾ÊåÎÝ y
ûwĉºù wĉ¿ ¾Ċ§m£ ¢Å¹ ®ù ½¹Ĉúý ĂöÒÝ ¹¾îöúÝ ćÿ½ ć¹¹½v¼ñ ) yÎÝ Ĉñ¹¾Êåĉºù ûw
Ĉù ĈĉwývĀ£ ºývĀ£÷ÿºÎù ûw¤Êòýv û¹¾í ½ÿ¹ ÿ û¹¾í ìĉ¹Àý ćv¾z v½ ºă¹ Èăwí ¹ ÿ ½
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Ĉñºùj¾z  Ĉ¤ÉĀñ Ĉñºùj¾z$ ½wþ£Ā Ċăyýw« ºý¿Ĉþĉ¾ĉ¿  ÿ #¢Å¹ äíĂĊ³wý Ċz ÿ üĊõÿv ü
 ¢Êòýv üĊùÿ¹ ¹ĀÉ ¡ĒÒÝ ûºÉ ¾áđ ¦Ýwz Ĉ¤ÉĀñ Ĉñºùj¾z ûºÉ ¾¤î¯Āí ¦Ýwz$

 ĂĊÉw³ºý¿¾ĉ¿ý¹ Ĉ¢Å¹ äí ½ Ĉù#¹ĀÉ ) 
ƹûwù½¹ 5 üĉ¾¤úĄù āºĉ¹ yĊÅj yÎÝ ü¤å¾ñ½v¾é ½wÊå ¢´£ ¿v ć¾ĊñĀö« Ă{þ«¹ù½w û
¢Åv)  ªĉ½º£ Ăz ¢Åv üîúù øtĒÝĂz¹Ā· ¡½ĀÍ Ăz ÿ )ºýĀÉ ºĉº~wý ć¹Ā· Çÿ½ ¾òĉ¹

 āºÉ ¹½vÿ ½wÊå ü¤Év¹¾z Ĉýwù½¹Ăz  ćĀÅ ¿v yÎÝ¢þùwòĊõ ¢Åv Ĉ³v¾« ôúÝ èĉ¾Õ ¿v) 
 ƹ 5ĈĄñj ÈĊ~ºÉw{ý ¡ºù ĈýđĀÕ yÎÝ ćÿ½ ¾z ½wÊå Ăí Ĉ£½ĀÍ ½¹ I ¾ĊÅþĉjāº  yĊÅj

¹Āz ºăvĀ· xĀ· ) 

 ôîÉ,,(2 )yÎÝ Ĉñ¹¾Êå )vÿ ¡ºù ĈýđĀÕ ½wÊå ûºÉ ¹½
 ûwĉºù xwÎÝv ć½wÊå yĊÅj ¦Ýwz ¢Å¹ ®ù Ĉ¤Å¹ äí ²ÖÅ ½¹ ¾z

 ÿþĉ¾ĉ¿ºý¿Ĉù Ĉ¹ĀÉ ) 

ûvĀ¸¤Åv Ĉò¤å½½¹¢Å¹ ®ù ćwă 

~ûvĀ¸¤Åv Ĉò¤å½½¹ ówú¤³v Ăí ºþí Ì¸Êù ºĉwz ìÉÀ ćwăāv¾úă ÿ ûwùÀúă ¢Å¹ ®ù 
wz Ăý wĉ ¢Åv ¢Å¹ ®ù ½¹ Ĉò¤ÆîÉ $ ôîÉ,-(2# ) Ĉò¤å½½¹ #Ĉò¤ÆîÉ$Õvãv¾ 

ĈõĒă ûvĀ¸¤Åv Ĉù ºývĀ£IĈ¤Å¹ ®ù ûwĊù  Äýv¾£ ¢ĊýĀõ ć¾~ ìĉćÿwý Ií ²ÖÅ ä
¢Å¹ IûvĀ¸¤Åv$ ów~½wíĀĉ¹v½ wĉ ć½Ā´ù ûvĀ¸¤Åv ÿ üĉ¾ĉ¿ºý¿ºÉwz #¢Å¹ ®ù ćwă )
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 øÆĊýwîùyĊÅj wz ĂzwÊù øtĒÝ ÿ  Ĉò¤ÆîÉćvÀ¬ù ûvĀ¸¤Åvćwă ¢Å¹ ®ù wĉ Åj yĊ
¢þùwòĊõ ¢Åv )ûvĀ¸¤Åv Ĉò¤å½½¹ ¢Å¹ ®ù ćwăçwæ£v ¡½ºý Ăz Ĉùzv ½¹ yöáv ÿ º¤åv vº¤

Ĉúý Ă«Ā£ ûj Ăz¹ĀÉ ) Ĉò¤å½½¹ ¾ñv üĉv¾zwþzûvĀ¸¤Åv ¢Å¹ ®ù ćwăºÉ ôú¤´ù Iù÷ÿºÎ 
èĊé¹ ÌĊ¸Ê£ ćv¾z ºĉwz¹ĀÉ Ûw«½v ¢Å¹ ±v¾« ìĉ Ăz ûwù½¹ ÿ ¾£ ) 
ÌĊ¸Ê£ ¡½ĀÍ ½¹ ÿ  ûwù½¹ÜéĀù Ăz I ¾ĊÅāºþĉj  ûwù½¹ J¹Āz ºăvĀ· xĀ· yĊÅj

¾Ċ·w£æ¤Åv ¦Ýwz ćºÉ ºăvĀ· ôÎæù ¹¾îöúÝ Ĉõwú¤³v ¢ĉ¹ÿº´ù ÿ Ĉ³v¾« ¿v ā¹w )«ÿ ¹Ā
Ĉù ôÎæù üĉºþ¯ ½¹ ¿ÿ¾£½j Ăz ¾¬þù Ăí ¡ºù ĈýđĀÕ ôîÉ ¾ĊĊâ£¹ĀÉ I y«Āù ¢ĉwĄý ½¹

ûvĀ¸¤Åv ¹ÿº´ù ¢Ċ{¨£ Ĉ³v¾«ûvĀ¸¤Åv ôí û¹¾í ôÎ¤ù Ĉ¤³ wĉ ¢Å¹ ®ù ćwăwă  ºăvĀ·
ºÉ ) 

 ôîÉ,-(2 )ûvĀ¸¤Åv Ĉò¤å½½¹¢Å¹ ®ù ćwă )Ăz¾Ñ  ºĉºÉ
Ĉù ®ù Ăz ÛvĀýv ¦Ýwz ºývĀ£Ĉò¤ÆîÉwă IĈò¤å½½¹wă I ÿ¹ üĉv yĊí¾£ wĉ
¹ĀÉ )



 

yĊÅj ćwă¤Êòývûw  ¢Å¹ 

 

ãvºăv 
¶  wz ĈĉwþÉj ÛĀéÿ ûvÀĊùyĊÅj ćwăûw¤Êòýv ¢Å¹ 
¶  Ĉév¾¤åv ÌĊ¸Ê£ ²ĉ¾Ê£yĊÅjćwă ûw¤Êòýv ¢Å¹ 

¶ ¿ÿ¾z ôĉđ¹ ĈÎĊ¸Ê£ ¾Úý Ătv½v yĊÅjćwă ûw¤Êòýv ¢Å¹ 
¶ z ów³ ±¾É wz ĈĉwþÉjĈþĊõw yĊÅjćwă ûw¤Êòýv ¢Å¹ 
¶ ĈþĊõwz ¡wþĉwÞù wz ĈĉwþÉj  ĈöĊúî£ ÿ ĈĉwÅwþÉ ½¹ĊÅjy ćwăÊòývûw¤ ¢Å¹ 
¶  äĊÍĀ£yĊÅjćwă ªĉv½ ûw¤Êòýv ½¹wý ÿ ¢Å¹ 

ÛĀéÿ ûvÀĊù 
ýv ½¹¢ĊõwÞå ÛvĀĈÉ¿½ÿ ćwă IāÂĉĀz Ç¿½ÿów{Ċõvÿ ô¨ù Ĉ~Ā£ ćwă Iów{î¤ÆzĊz I ÿ ów{Æ
Iówzºþă yĊÅjćwă ¤Êòýv½ĀÕ Ăz ¢Å¹ ûw  ½¾îùµ½ Ĉùºþă¹ )Ĉñ¹½Ā· ®Ċ~wă ĉv½ ĈöĊ· ª

āºúÝ ½ĀÕ Ăz ÿ ºþ¤Æă  wĄþ£ ûwù½¹ ÷Àö¤ÆùøtĒÝ Èăwí ćv¾z ºþ¤Æă ) ¾¤ÊĊzyĊÅjćwă 
ºĉºÉĈò¤å½½¹ ºþýwù ¾£wă IyĊÅjćwă ¢þùwòĊõ Ĉò¤ÆîÉ wĉ wăĈÞÖé ûwù½¹ ćv¾zI  ìĉ Ăz

Ûw«½v ¢Å¹ ±v¾« ìĉ wĉ º~Ā£½v ĈùºýĀÉ ) 

ÌĊ¸Ê£Ĉév¾¤åv ćwă 
½¹  óÿº«-(2 ù ±¾ÉĈöí ½ÿ¾  ÛvĀývyĊÅjćwă  Ătv½v ¢Å¹ ¢Êòýv¢Åv āºÉ ) ®Ċ~

Ĉñ¹½Ā· wăªĉv½ üĉ¾£yĊÅjwă ºþ¤Æă IĈò¤ÆîÉ wùvwă IĈò¤å½½¹wă  ÿyĊÅjćwă ¢þùwòĊõ 
yĊÅj ĈÉ¿½ÿ ćwă¬ĉv½ ûvºþ¯Ĉ ºþ¤ÆĊý )yĊÅjćwă ½ºý Ăz ÀĊý ûÿºýw£µ½ ¡ Ĉùºþă¹) 
¾ñv  Ă¯ yöáv ûwù½¹ ÿ ÌĊ¸Ê£yĊÅjćwă ¤Êòývûw ¢Åv ā¹wÅ ¢Å¹ I½vĀù ĈÒÞz ½¹ wùv ¹

 ÷Àö¤ÆùĂþĉwÞù èĊé¹ ÿ ¾¤ÊĊz ĈÎĊ¸Ê£ºþ¤Æă Ëw· ûwù½¹ wĉ ¾£ ) 
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 ¾ÚýĈÎĊ¸Ê£ 
 āºĉ¹ yĊÅj ¢Êòýv ºĉwz÷ÿºÎù ø·¿ ĈÅ½¾z ¢Ą« v½ ćwă$ ¿wz ĂýwÊýyĊÅj Ĉõwú¤³v 

ûÿºýw£ #yÎÝ wĉ I¹Ā{í ÿ ÷½ÿĂýwÊý$ ć  ¹½Āù ½¹ üĊþ°úă ÿ ćÀĉ¾ýĀ·yĊÅjćwă ùwòĊõ¢þ 
āºþă¹ ûwÊý Ĉò¤å½½¹Ʉʶ Ĉò¤ÆîÉ wĉ#wă I½v¾éĈÞĊ{Õ ¾Ċá ć¾ĊñĈò¤ÆîÉ ćv¾z$ăw  wĉ
Ĉò¤å½½¹ äÞÑ ÿ #wă Ì¸Êù ĂýwÊý$ ĈýĒÒÝyĊÅj ûÿºýw£¾í ĂþĉwÞù #¹ )É¿½ÿ ¾ñv ½wî
½¹ ¢Êòýv āºĉ¹ yĊÅj ºþí ¹½¹ ½wĄÙv IĂz ºĉwz ¹ĀÉ Ûw«½v ¢Å¹ ±v¾« )yĊÅj  yÎÝ

 ¢Ê~$ Ĉ¤Êòýv¿v  yÎÝĈþĉ¾z¿ºý¿îúù # ¢Åv üºÉwz Ă¤Évºý øĊù¾£ Ăz ¿wĊýI ûĀ¯  yöáv
 üĉvyĊÅj  ĈtÀ« ¹½¹ ¦Ýwz ÔêåĈù¹ĀÉ ) ów³ üĉv wzºĉwz yĊÅjćwă Ĉ¤Êòýv yÎÝ  ½¹
²ÖÅ Ĉ¤Å¹ äí  v½ ¢ÊòývÅ Ă¯ ¾ăÜĉ¾¾£  ã¾Ù$,  w£-  #Ă¤æăĂþĉwÞù ćv¾z  Ĉzwĉ¿½v ÿ

ÿ Ĉ³v¾« ćv¾z  ûwù½¹ Ûw«½v¹v¹ )āºăwÊù ÷¿đ ¾¤ÊĊz ¢ÆĊý )Ā«ÿ üĉv wz¹ IyĊÅj  Ĉñ¹¾Êå
 ¢Åv üîúù yÎÝ-  Ûw«½v ¿v ô{é Ă¤æă÷ÿºÎù  Ĉ³v¾« ¢Ą« ĂþĉwÞù ćv¾z āºÉ āºăwÊù

ºÉwz ) ìĉ û¹¾í ¿wz ÿ û¹¾í ø· ½¹ äÞÑ ¾z óv¹ ćºăvĀÉ ¹Ā«ÿ ¡½ĀÍ ½¹ üĊþ°úă
¢Êòýv ºþ¯ wĉ I v½ ÷ÿºÎù ºĉwz Ûw«½v ¢Å¹ ±v¾« ìĉ Ăzv¹¹ ) 
 ¾ñv÷ÿºÎù  ćv½v¹ºĉwz IºÉwz ć¹Ā{í ÿ ÷½ÿ ¾îöúÝ ¹¢Êòýv  ĂþĉwÞù āºĉ¹ yĊÅj
ā¹wÅ )¹ĀÉ üĉv ćv¾z Çÿ½ üĉ¾£ćv¾z ÷ÿºÎù ¿v ¢ÅvĀ·½¹ ½wí  ¢Êùû¹¾í Ä Å ÿ z ¿w
û¹¾í ¤Êòýv)¢Åv ûw  ôÎæù ¡w{§ ÿ ¢ĊÅwÆ³ ºĉwzĂþĉwÞù ĀÉºý )ówÞå ¢í¾³ ¾ñv wĉ ¾Ċá( 

 óÿº«-(2 )Ĉöí ½ÿ¾ù ÌĊ¸Ê£Ĉév¾¤åv ćwă yĊÅjćwă ¤Êòývûw ¢Å¹ 
ÜĉwÉüĉ¾£ üĉ¾£½¹wý {ý¹ĀÉ Ă¤å¾ñ āºĉ¹wý ºĉw 

Ĉñ¹½Ā· ®Ċ~ ¢Êòýv Ĉò¤ÆîÉ yĊÅj Ĉò¤å½½¹ ¿v ºÞz ÷¾ý ¢åwzwă 
ĂýwÉ Ĉùvºé Ĉò¤å½½¹ Ĉò¤ÆîÉ ûvĀ¸¤Åv äí ćwă

¢Å¹ 
 wz āv¾úă ĈÊ·¾¯ ĈÞĊ{Õ¾Ċá ć¾Ċñ½v¾é

¢Êòýv Ĉò¤ÆîÉ 
Ĉò¤ÆîÉ āĀé¾£ ćwă ¢[þRz Ĉò¤ÆîÉ  

 ÃĀîÞù ¢[þRz Ĉò¤ÆîÉ  
 ÿ¹ Ĉñ½w~ å¾Õ Ă ½¹ ¢þùwòĊõ

æù ôÍwPIP  ÿMCP 

 

 Ĉñ½w~ćwă ÿ¹ å¾Õ Ă ½¹ ¢þùwòĊõ
 ôÎæùMCP  ¢ÆÉ 

 

 ¢õwù ¢Êòýv  
 ûÿºýw£ Ĉñ½w~  
 ā¾é¾é Ĉñ½w~  
 ¢Êòýv ôÎæù Ĉò¤å½½¹  
 yÎÝ Ĉñºĉ¹ yĊÅj  
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ºÉwz ¹½¹ wz āv¾úă ¢Êòýv ówÞå IĈz ÿºÉwz Ă¤Év¹ ¹Ā«ÿ Ĉ£w{§ #¹ĀÉ ā¹v¹ ówú¤³v wĉ$I  ºĉwz
ćv¾z v½ ÷ÿºÎù ĂþĉwÞù ĉ¹v½Ĉåv¾ñĀ I Ûw«½v¹v¹ )Ā´ý üĊúă Ăz I¹Ā«ÿ ¡½ĀÍ ½¹ ć¾Ċñ½v¾é 
ĈÞĊ{Õ ¾Ċá IĈò¤ÆîÉI Ĉò¤å½½¹ wĉ ºĉwz ÷ÿºÎù v½  ćv¾zĂþĉwÞù «½v Ĉåv¾ñĀĉ¹v½ Ûwv¹¹ )

w« ĂöÍwåĒz ¢Åv üîúù Ă¤å½½¹ ôÎæù ìĉ Ă¯¾ñv ¤·vºýv¹ĀÉ Ă I¾z ºĉwz ûj ¿v ºÞz wùvćv 
ĂþĉwÞù Ĉåv¾ñĀĉ¹v½ w« ºĊĉm£ ¢Ą« ÿ ôÎæù ć¿vºýv ûwùÀúă Ĉò¤ÆîÉ ¹Ā«ÿ ÷ºÝ ¡w{§vI 

¹ĀÉ Ûw«½v ) ªĉw¤ý Ăz Ă¤ÆzĂþĉwÞù Ĉåv¾ñĀĉ¹v½ Iv½ ¢Êòýv Ĉò¤ÆîÉ Ĉùå ûvĀ£ èĉ¾Õ ¿v Ôê
Ĉzí¾³Ĉ ¹¾í øĊù¾£ IĈõÿ üîúù ¢Åv Ĉ³v¾« Ăz ¿wĊý Ă¤Év¹ ¹Ā«ÿ ºÉwz ) 

±¾É ów³ ĈþĊõwz 
¹½vĀù ¾¤ÊĊz ½¹ I øÆĊýwîùyĊÅj ¡wÝĒÕv  ÛĀý ā½wz½¹ v½ ć¹wĉ¿yĊÅj ÿ Ăz āºùj ¹Ā«

Ì¸Êù Ĉùºþí )¾Ñv wĉ ¢Êòýv ºþ¯ wĉ ìĉ Ăz øĊê¤Æù Ăz ówúÝć½Ā´ù ćÿ¾Ċý Ĉù ºývĀ£
ºÉ āºþí ¦Ýwzû ¹ĀÉ ¢Êòýv ôÎæù Ĉò¤å½½¹ wĉ ûÿºýw£ ówÎ£v ô´ù ûºÉvº« ÿ)  ¾ñv
 ¦Ýwz Ăz¾Ñ½v¾é ĈÞĊ{Õ ¾Ċá ć¾Ċñ  ½¹ûw¤Êòýv ºÉwz āºÉ Iówú¤³v É wĉ Ĉò¤å½½¹ Ĉò¤Æî
¹½v¹ ¹Ā«ÿ )Îæù Ĉò¤å½½¹ ¾ñvw« ô ¹ĀÉ Ă¤·vºýv Iw« üĉv ĈòýĀò¯ āĀ´ý ½¹ ºĉwz ć¿vºýv 
ów³ ±¾É ÷ÿºÎù Ă¤å¾ñ ¾Úý ½¹ ¹ĀÉ ) ćv¾zów¨ù I ½¹Ăz¾Ñ ºþþí ¿wz v¾å ā ôÎæù~ ówúĉÀñÿ¾

Ĉ¤Êòýv ºþz üĊz $PIP#  Ăz ¾¬þùýÿºýw£ Ă´æÍ Ĉñ½w~Ĉ Ĉ¤Å¹ äí I~ ¢úÅ Ăz ¢Êòýv ¢Ê
¢Å¹  ÿ ¢å½ ºăvĀ·½¹ćv¾z w«  ¢Êòýv ć¿vºývýwù ¿v ºĉwz¹¾í ā¹wæ¤Åv āºþþí ø· ½Ā )j wĉ
÷ÿºÎù û¹½Ā· ë¾£ ćvºÍ #¾òĉ¹ Äí¾ă$ wĉ  wĉ ÷¾ý ¢åwz Ĉñ½w~ ô¨ù ¾òĉ¹ ćvºÍ wĉ

 üĊ³ ½¹ v½ ûvĀ¸¤Åv Ĉò¤ÆîÉyĊÅj ºĊþÉ¢Åv ā wĉj K÷½ÿ  Ĉñ¹¾ù ûĀ· wĉwÊý Ăíāºþă¹ û 
¤þùwòĊõ yĊÅjĈ ¢Åv Ĉò¤ÆîÉ ìĉ wĉ IĂöÍwåĒz ¹w¬ĉv K¢Åv āºÉ 

¡wþĉwÞù ĈþĊõwz 
āºăwÊù )ć¹Ā{í  ÿ÷½ÿ Ĉù ćÀĉ¾ýĀ· āºþă¹ ûwÊý ºþývĀ£¿v ôÍw³ yĊÅjćwă ¢þùwòĊõI 
Ĉò¤å½½¹ wăĈò¤ÆîÉ ÿwă IºþÉwz )Ĉ£½ĀÍ ½¹ üĊþ°úă ĂíôîÉ ¾ĊĊâ£  wz ¾Ċá ć¾Ċñ ½v¾é
ĊÞĊ{ÕºÉwz Ă¤Év¹ ¹Ā«ÿ È·¾¯ Ăĉÿv¿ ãv¾´ýv wĉ Ĉ I Ă¤Év¹ ¹Ā«ÿ Ĉò¤ÆîÉ ¢Åv üîúù
ºÉwz ) ¡ºù ĈýđĀÕ ûºÉ ø· ¿v Ĉíw³ ¢ÊòývjyĊÅ ĈýĒÒÝ āwò¤Å¹ Ăz āºþþí¿wz  ¢Êòýv
¢ÅvI Ĉõw³ ½¹ Ăí ûºýwù ¿wz  ¡ºù ĈýđĀÕ¢Êòýv  ø· ¡ĒÒÝ ½¹ Èþ£ äÞÑ wz āv¾úă
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āºþþí Iºþă¹ ûwÊý āĈñºĉ¹ yĊÅj ûÿºýw£ ćwă¡ĒÒÝ ºþþí¿wz ā¢Êòýv ¢Åv )Í ½¹ ¡½Ā
 ĂÊĊúă ¿wz ø·¿ ¹Ā«ÿ ówú¤³vyĊÅj  ûÿºýw£ ÿ yÎÝ¹½v¹ ¹Ā«ÿ ) 

)Äúõ ~ ºĉwz ìÉÀwÆ³Ãüĉ¾£  ĂÖêý ĂþĉwÞù v½ ºþí wĉj Ăí ºþí Ì¸Êù ÿ÷½ÿ  ÷¾ýv ¢Å
$ ¿v ĈÉwý$ ¢æÅ wĉ #ûĀ· ¹wêÞýv wĉ ÷Ā£wúăûvĀ¸¤Åv Ĉò¤å½½¹ ¿v ĈÉwý# )v½ ½wÊå ówúÝ ćÿ

 āºĉ¹ yĊÅj ¢ÊòývºĊtw£ ¦Ýwz ĈzĈò¤ÆîÉ ¿v ôÍw³ Ĉ£w{§ wă wĉyĊÅjćwă ¤þùwòĊõĈ 
ùĈ¹ĀÉ ) 

yÎÝ ¹¾îöúÝ)  wĉ ø·¿ wĉ Ĉñ½w~yĊÅj ¾úăĈñºÉ ¹¾· wz āv Ĉz ¦Ýwz¢Êòýv ½¹ ĈÆ³ 
Ĉù¹ĀÉ )Ă·wÉ ćwă¢úÆé ¿v Ĉ¤í¾³ yÎÝówúĉÀñÿ¾~ ćwă Ûÿ¾É ºÝwÅ ÿ ¢Å¹ 
Ĉù üĉv¾zwþz ÿ ºýĀÉyĊÅjĈñºĉ¹  yÎÝ¢Êòýv yĊÅj ¾§v ¾z ĈÖĊ´ù IĈúý ¾Ċ§w£ ºývĀ£

¾z ć¹wĉ¿  Ĉ¤í¾³ ¹¾îöúÝºÉwz Ă¤Év¹ )Ä³  Äúõ èĉ¾Õ ¿v Ĉñ¹wÅ Ăz ¢Êòývìĉ  ¢úÅ
wz ¢Êòýv Ĉ¸ý ĂõĀñ  wz Èþívÿ ĂÆĉwêù ÿ ½wí¹Ā· wĉ ¼áwí ā¾Ċñ ìĉ ćwĄ¤ýv wĉÅ¹¾òĉ¹ ¢ 

ĈÅ½¾z ÿ ĂþĉwÞù ¢Å¹ ûwúă ½¹ øõwÅ ¢Êòýv ìĉ wĉ Ĉù¹ĀÉ ) yÎÝ ¢Êòýv ÷wú£ ûwĉºù
¢ÆÉ Iā½wÉv ¢Êòýv I ÿ ÔÅÿ ¢Êòýv ½wþíĈă¹ yÎÝ v½ Ăêö³ ¢Êòýv Ĉþĉ¾z¿ºý¿ 
Ĉùºþí I yÎÝ Ăí Ĉõw³ ½¹Ĉþĉ¾ĉ¿ºý¿  ½wþíĉ¿ºý¿þĉ¾ Ăêö³ ¢Êòýv Ĉ ¢Êòýv ôí ÿ

v½ ì¯Āí Ĉù Ĉă¹ yÎÝºþí  ôîÉ$-(2# ) 
þùv¹ ĂĈ¤í¾³) þùv¹ Ă Ĉ¤í¾³¢Êòýv ½wĄ¯ ½¹ ĈÞĊ{Õ I ĈĉwývĀ£ ôùwí ûºÉ ¿wzÝ Ăz$ ¡½w{

 w£ ¾òĉ¹+  Ă«½¹Ĉ¤Å¹ äí ôÍwæù ½¹(¤Êòýv ºþzĈ(MCP) Iæùw ôÍ üĊz ówúĉÀñÿ¾~
 Ĉ¤Êòývºþz(PIP)  ÿ ów¤Æĉ¹ üĊz Ĉ¤Êòývºþz$DIP## )ºĉwz  ûvĀ¤z ôÎæù ĂÅ üĉv ÷wú£ v½w£ 

4+  ûw¤Êòýv ¿v ìĉ ¾ă ½¹ Ă«½¹¹¾í ø· )Ĉzwĉ¿½v ¹wÅ āû¹¾í ø· ¤Êòývûw  Ăí ¢Åv üĉv
 ¿v÷ÿºÎù v½ È¤Å¹ w£ ¹ĀÉ Ă¤ÅvĀ·  ÿ ºþí ¢Êù ĈÅ½¾z Ăí ¹ĀÉ¢Êòýv ¾ă ëĀý wĉj 
Ĉù ĈtÀ« Ĉò¤å½ÿ¾å wĉ ½wĊÉ Ăz ºývĀ£ ów¤Æĉ¹ È¸z ½¹ ¢Å¹ äízºÅ¾ )þùv¹Ă  û¹¾í ø·
wz ÿ û¹¾í ¿ ôÎæùIP #Ĉ¤Êòýv ºþz üĊz$  ¢ÆÉ ¢Êòýv yĊ£¾£ Ăz4+  ÿ+ ¢Åv Ă«½¹ I

 ôÎæù Ăí Ĉõw³ ½¹MCP Ĉ¤Å¹ äí$(¢ÆÉ #Ĉ¤Êòýv ºþz+ Ĉù ¿wz Ă«½¹¹ĀÉ  w£ ÿ0+ 
 w£1+ ø· Ă«½¹ Ĉù¹ĀÉ ) ¹v¾åv ¿v ĈÒÞz ½¹ûºÉ ¿wz v¾å  ¢Å¹ ¢Êòýv ôÍwæù ć¹wÝ
¢Åv )¹v¾åv ¿v ĈÒÞz ½¹ Ăí Ĉõw³ ½¹I ûºÉ ¿wz v¾å  ôÎæùāºĉ¹ Ăz¾Ñ ĈùýwÊý ºývĀ£Ă ¿v ćv
yĊÅj  ûvĀþÝ Ăz$ów¨ù I ôÍwæù ½¹ ûÿºýw£ Ă´æÍ Ĉñ½w~PIPºÉwz # ) ¢í¾³ ºĉwz ìÉÀ~
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¢Êòýv ĂĊêz ¢í¾³ wz v½ āºĉ¹ yĊÅj ¢Êòýv wă ¿v ÿ ºþí ĂÆĉwêù÷ÿºÎù þĉv ā½wz½¹ wĉj Ăî
 ¿v ºÞz ¢í¾³yĊÅj ºþí óvoÅ ā¹¾í ¾ĊĊâ£ ) 
ûÿºýw£ ¹¾îöúÝ )yĊÅjýw£ ćwăā¹v¹ ÌĊ¸Ê£ ĂþĉwÞù wz Mw{õwá ûÿº ĈùºýĀÉ )ûvĀþÝ Ăz ów¨ù I

 ôÎæù ºývĀ¤z ÷ÿºÎù ¾ñvIP ºþí ø· v½ È¤ÆÉ ¢Êòýv I ¿v½¹ āºþþí ø· ĂöÒÝ ûÿºýw£
 ¢ÆÉ ¢Êòýv¢Åv øõwÅ )ûÿºýw£öÒÝ ćwă Ăºþþí ø· āwz ûw¤Êòývýwñvº« ½ĀÕ Ăz ºĉ Ă
$ ºýĀÉ ĂþĉwÞù ôîÉ,.(2 Ia  ÿb# ) ô´ùöÒÝ ówÎ£v Ăºþþí ø·ā v Ĉ´ÖÅûw¤Êòý I ½¹

 È¸z ÿ Ĉ¤Å¹ äí ówúĉÀñÿ¾~ ºþz ĈýwĊù¤Êòýv¢Åv ¢Å¹ ûw Iÿ  ûj ¹¾îöúÝÕ ¿v èĉ¾
½¹ ¾òĉ¹ ¢Êòýv ĂÅ û¹¾í ôæé  ¢õw³āºÉ ¿wz  ôÎæù û¹¾í ø· ÿPIP  Ĉ¤Êòýv ºþz üĊz$

#ówúĉÀñÿ¾~  ¢ÊòývĈzwĉ¿½v Ĉù¹ĀÉ ) ô´ùöÒÝ ûÿºýw£ ówÎ£v Ăºþþí ø· āĈêúÝ vûw¤Êòý I
 È¸z ½¹ Ĉ¤Å¹ äí ÿ ówúĉÀñÿ¾~¤Êòýv#ów¤Æĉ¹$ ¾·j ºþz¢Åv ¢Å¹ ûw IîöúÝ ÿ¹¾  ûj

 ü¤Év¹ Ăòý ¢zw§ èĉ¾Õ ¿v ºĉwzºþz ĈýwĊù $ ¢Êòýv ¿wz ôÎæù ü¤Év¹ ĂòýPIP û¹¾í ø· ÿ #
 ôÎæùDIP #ów¤Æĉ¹ Ĉ¤Êòýv üĊz$ ¹ĀÉ ĈÅ½¾z )yĊÅj ¾ñv  ûÿºýw£āºþþí¿wz ùºÉwz ôú¤´ I
Îù ¿v ºĉwz¢ÅvĀ· ÷ÿº āºĉ¹ yĊÅj ¢Êòýv w£ í v½ºþí ¿wz MĒùw )yĊÅj Ăz Ăí Ĉýwù¿ Ĉñºĉ¹
ûÿºýw£ ºþþí¿wz ā ¢ÆÉ ¢Êòýv ¿v½¹(EPL) ºĊ¤Æă ëĀîÊù I ÌĊ¸Ê£ Çÿ½ üĉ¾¤Ąz

 û¹Āz øõwÅEPL  ¢Åv üĉvĂí  ²ÖÅ ìĉ ćÿ½ v½ È¤Å¹ äí ¹ĀÉ Ă¤ÅvĀ· ÷ÿºÎù ¿v
¹½v¹¾z ²ÖÅ ćÿ½ ¿v v½ È¤ÆÉ ¢Êòýv ºÞz ÿ ºă¹ ½v¾é ) ûÿºýw£ ¾ñvEPL  ºÉwz āºÉ ā½w~

ôúÝ üĉv ¢ÆĊý ¾ĉ¼~ ûwîùv ) 
ĂþĉwÞù ć½vºĉw~) ¢þùwòĊõ ÷wî´¤Åv ĂþĉwÞù ÷wòþăăw Ăí ¢Év¹ Ă«Ā£ ºĉwz Ĉ{ýw« ć
¢þùwòĊõ ûw¤Êòýv ćwă ôÍwæù ½¹MCP  ôÍwæù Ăz ¢{ÆýPIP ĂÖêý ówÎ£v ÿ Ûÿ¾É ćwă

ºý½v¹ Ĉ£ÿwæ¤ù )¢þùwòĊõ Ĉ{ýw« ćwă ôÍwæù ½¹MCP  Ĉùwòþă ºþ¤Æă ¢æÅ w£ ûw¤Êòýv Ăí
4+  ø· Ă«½¹āºÉvºý I ûw¤Êòýv ûºÉ ¿wz ÷wòþă ÿºþ¤Æă ôQÉ )¢þùwòĊõ ôĊõ¹ üĉv Ăz ćwă

 Ĉ{ýw«MCP  ôÍwæù wz ºĉwz v½MCP ĂþĉwÞù āºÉ ø· ¹¾í ) ¹½Āù ½¹ ¢ĊÞévÿ üĉv ãĒ·
 ôÍwæùPIP Ĉù çºÍºþí I ûw¤Êòýv Ĉ¤éÿºþ¤Æă ¿wz I¢þùwòĊõ¢æÅ Ĉ{ýw« ćwă ăºþ¤Æ I

 ôÍwæù Ĉ¤éÿ ĈõÿPIP āºÉ ø·ºýv I¢þùwòĊõ üĉv ôQÉ wăºþ¤Æă )¢þùwòĊõ üĉv¾zwþzćwă 
 ôÍwæù Ĉ{ýw«PIP  ôÍwæù wz ºĉwz v½PIP āºÉ ¿wz ¹¾í ĈÅ½¾z )¢þùwòĊõ ôÎæù Ĉ{ýw« ćwă

MCP  ¢ĊÞÑÿ ½¹ øă ºĉwz ¢ÆÉ ¢Êòýv ½¹ºÉ ¿wz āôùwí  ¢õw³ ½¹ øă ÿø· Ĉúí 
 āºÉ$-+  w£.+  #Ă«½¹ ºýĀÉ ĈÅ½¾z ÿ ĂþĉwÞùîÉ$ ô,/(2#)  
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îÉ ô,.(2 )ĂþĉwÞù úÝûÿºýw£ ¹¾îö ćwăºþþí ø· ā Ĉ´ÖÅ
êĊúÝ ÿĈ ) óĀÕ ½¹ĂþĉwÞù ûÿºýw£ ¿v Ĉîĉ ćwăĈ´ÖÅ āºþþí ø· I
¢Êòýv ½¹ ½ÿw¬ù ćwăāºÉ ¿wz ¢õw³ ôæé Ĉù Ăí Ĉõw³ ½¹ ºýĀÉ
÷ÿºÎù  ôÎæùüĊz ówúĉÀñÿ¾~ ¤Êòýv ºþzĈ(PIP) v½ ø· Ĉù ºþí(a) )

ûÿºýw£ ĂþĉwÞù ÷wòþăºþþí ø· ćwă āêĊúÝĈ I È¸zýv ówúĉÀñÿ¾~Êò ¢
āºÉ ¿wz ¢õw³ ½¹ ¢í¾³ Ĉz Ĉùºþýwù I ĂîĊõw³ ½¹÷ÿºÎù  ôÎæù

üĊz ów¤Æĉ¹  Ĉ¤Êòývºþz(DIP) ø· v½ Ĉù ºþí(b) ) 

Ý Ăz ôÎæù ÷wî´¤Åv ĈþĊõwz ĂþĉwÞùö ¢¡ÿwæ£Ĉù ¾£½vĀÉ¹ ć¹¾å ćwă¹ĀÉ ) üĉv¾zwþz
wz āºĉ¹ yĊÅj ¢Êòýv ĂÆĉwêù ¢Êòýv ¢Å¹ ½¹ ĂzwÊù ¢Êòýv wz wĉ ¢Å¹ ûwúă R¾òĉ¹ ćwă

¹¢Åv ¢Ċúăv Àtw³ āºĉºý yĊÅj Ăí ¾òĉ )üuúÖù yĊÅj ¿v ºÞz ĂöÍwåĒz ĂþĉwÞù üĉ¾£
Ĉù ¡½ĀÍ¹¾Ċñ ) ¹½¹ ÃwÆ³v ½¹ ÷ÿºÎù ½¹ĂþĉwÞù ¢Åv ¹wĉ¿ ć¾Ċ·w£ I ÿĂþĉwÞù ć¾Ċ·w£ 

ºþþí Ä³ Ĉz ¿v ā¹wæ¤Åv āĈù ć½ÿ¾Ñ v½ ĈÞÑĀùºþí ) 
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ôîÉ,/(2 )ĂþĉwÞù  ôÎæù ½wÊåMCP ¢ÆÉ ¢Êòýv )
 Ăí Ĉýwù¿¢þùwòĊõ « Ĉ{ýwºý¿þĉ¾ĉ¿ Ĉā½w~ Ĉù¹ĀÉ I¤Å¹wz ĂÆĉwêù ½¹ Ĉ

āºĉºý yĊÅj Ăí IĈzĈ£w{§ ÈĉvÀåv Ĉ{ýw« Ĉùºzwĉ ) 

 ĈöĊúî£ ¡wþĉwÞù 
ĂþĉwÞù Ĉåv¾ñĀĉ¹v½ ) ¾ñv Ĉ¤³÷ÿºÎù  ĂþĉwÞù ¹½ĀùĈþĊõwz ôùwí ºÉwz Ă¤å¾ñ ½v¾éI  ĂÊĊúă
Ĉúý ûÿºz ûvĀ£èĊé¹ ¡wþĉwÞù¾£ I ûwîùv¹Ā«ÿ yĊÅj ûvĀ¸¤Åv ¹ĀĄÊùwý wă½¹¾í ¹½ v )

 ÌĊ¸Ê£yĊÅj Ĉ¤öîÅv ø¤ÆĊÅ $ºþýwù Iāºþí ûºÉ wĉ ûÿºýw£¢þùwòĊõ ½¹ ô´ù  ½¹ #ówÎ£v
 üîúù º³ üĉ¾£¹ÿ¿ ÷vºév ówúÝv ćv¾zýwù½¹yÅwþù Ĉ Iþù ĂzÝ ûºýv¹¾ñ¾z ½ĀÚ ¹¾îöú{ÕĈÞĊ 

 ¢Å¹÷ÿºÎù ăv Àtw³¢Åv ¢Ċú ) ¹Ā«ÿ ìÉ ¾ñvºÉwz Ă¤Év¹ I ºĉwz÷ÿºÎù þĉwÞù ćv¾z ¡w
¹ĀÉ Ûw«½v ¾¤ÊĊz ) ûvĀþÝ Ăzów¨ù I ¢Åv üîúù ûwí¹Āí ½¹ Ĉò¤ÆîÉ ìĉ ¿v ºÞz-  Ă¤æă

ºzwĉ ¹Ā{Ąz I ÷w¬ýv ½¹ ¾Ċ·w£ ÿ û¹¾í¿wz Ăz ¿wĊý ¢Åv üîúù ĈÞÖé ÌĊ¸Ê£ ¢Ą« ĂþĉwÞù
 v½ Ĉò¤ÆîÉ ²ÖÅ ¹º¬ùºþí ć½ÿ¾Ñ )Ĉöí ½ĀÕ Ăz IĈåv¾ñĀĉ¹v½ ¡wþĉwÞù ĈõĀúÞùI  wz

 ü¤å¾ñ ÄîÝ üĉºþ¯ ¿v$ wúý ÿ¹ ôévº³#wúý Iú¤³v Ĉò¤ÆîÉ¹¾í ºăvĀ· Ì¸Êù v½ Ĉõw) 
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ìÉ ÌĊ¸Ê£ ½¹ ¾ñv ºÉwz Ă¤Év¹ ¹Ā«ÿ IÄîÝ ºĉwz  ¿vćwúý ¹ĀÉ ¢ÅvĀ·½¹ x½Āù) 
ÄîÝ ćwă Ăí Ĉåv¾ñĀĉ¹v½āºÉ Ă¤å¾ñ ½wÊå ¢´£ºýv ÄîÝ ¾òĉ¹ ¡½w{Ý Ăz$ ćwă Ă¤å¾ñ

 ćÿ¾Ċý ĂîĊõw³ ½¹ āºÉ¤Æĉvw ¾zćÿ½  āºĉ¹ yĊÅj ¢Êòýv ówúÝvĈù#¹ĀÉ Ĉùîùv ºývĀ£ ûw
§ Ĉz û¹v¹ ûwÊý¹ ÷wî´¤Åv ÷ºÝ ÿ Ĉ£w{¹½ÿj øăv¾å v½ ôÍwæù ½ ) ÄîÝ ¿v ºĉwz ĂÊĊúă

ćwăwúý  ĂÆĉwêù ¢Ą« āºĉºý yĊÅj ¢Å¹ ¿v ĂzwÊùā¹wæ¤Åv ¹ĀÉ ) 
¾òĉ¹ ¡wþĉwÞù Ićj ½j ÷v Ăöú« ¿v IüîÅv Ĉ£ ĈÅ I ĈÅ½¾z ćv¾z ûvĀ¸¤Åv üîÅv ÿ

yĊÅjćwă Ĉúý ā¹¾z ½wí Ăz ¢ÊòývºýĀÉ )ćj ½j ÷v Ĉù½¹ v½ Ĉ£wÝĒÕv ºývĀ£¢åwz ā½wz  ÷¾ý
ºă¹ Ătv½v Ĉò¤å½½¹ ìĉ ¿v ºÞz ôÎæù ìĉ ½¹ ¹Ā«Āù I Ĉöí ½ĀÕ Ăz wùvþîÅv Ĉ£ ĈÅ{ ºĉw

¹¾Ċñ ÷w¬ýv ¢Å¹ ±v¾« ÀĉĀ¬£ Ăz Ôêå )ÿvāĀêõwz ½ĀÕ Ăz Ĉåv¾ñĀýĀÅv¾¤õÊ£ ½¹ ćv ÌĊ¸
¢Åv ¾§où Ĉò¤ÆîÉ )¾z ¾¤ÊĊz wùv Ĉñ½w~ wĉ ûÿºýw£ Ĉñ½w~ ówú¤³v ÌĊ¸Ê£ ćvÍ Ă´æ

ûÿºýw£  Ăzā¹¾z ½wí Ĉù¹ĀÉ ) 

yĊÅjćwă  ªĉv½ 
Ĉñ¹½Ā· ®Ċ~wă 

 ¢öÝ üĉ¾£ ªĉv½yĊÅj wăû¹w¤åv ¾§v ¾z ¢Êòýv Ăz Ăz¾Ñ IĂz¾Ñ |Ā£ Êòýv Ăz¢ û¹¾í ¾Ċñ J
¢Êòýv  ô·v¹JĂöĊÅÿ yĊé½ wĉ ĈúĊ£ øă üăv¾Ċ~ ½¹ ¢Êòýv û¹¾í ¾Ċñ wĉ Iºþ¤Æă )ývò ¢Ê

ā¹½Ā· ®Ċ~ ¤ù Ĉ¤Å¹ ĂþĉwÞù üĊ³ ½¹÷½Ā I ÿ ëwý¹½¹ÃwÆ³ ¢Åv ) üîúù ¾§v ¾z ¢Åv
ÞĉwÑ Ăôùwíwý öÎæù óĀÆ íĈ  wĉ¢þùwòĊõ Iþùv¹ ĂĈ¤í¾³ ¹ĀÉ ¹ÿº´ù ) 
ƹĂýwÊý ÿ øtĒÝwă 5¹½¹ I÷½ÿ I¢ĊÅwÆ³  ÿþùv¹ ĂĈ¤í¾³  ¹ÿº´ùāºÉ $āÂĉĀz û¹¾í ø·# 
ªĉv½ºþ¤Æă øtĒÝ üĉ¾£ IĈz wùvµ½ ¡½ºý Ăz ôÎæù Ĉ£w{§ Ĉùºă¹ ) 
ƹÌĊ¸Ê£ 5 ¾ñv½v¾éć¾Ċñ  ĈÞĊ{Õ¾Ċáÿ ºÉwz Ă¤Év¹ ¹Ā«ÿ  ¦Ýwz Äúõ¹½¹ ¹w¬ĉv ¹ĀÉ  I

 Ĉò¤ÆîÉ¢Åv ôú¤´ù  ÿ÷ÿºÎù ¹ĀÉ Ûw«½v Ĉåv¾ñĀĉ¹v½ ĂþĉwÞù ćv¾z ºĉwz )Þù ¾ñv Ăþĉw
 ĈÞĊ{Õ ĈîĊåv¾ñĀĉ¹v½ ûºÉ ¿wz ÿ ûºÉ ø· ½¹ ¢Êòýv ÿ ºÉwzºÉwz ¢zw§ I ¢Åv üîúù

 ÷ÿºÎùºÉwz āºÉ Ĉñ¹½Ā· ®Ċ~ ½w¯¹ )¢Åv ĈÎĊ¸Ê£ iwþ¨¤Åv ìĉ Ĉñ¹½Ā· ®Ċ~5 
ÄîÝ ćwă¾ñĀĉ¹v½ºþÉwz ĈÞĊ{Õ ºĉwz Ĉåv I ºĉwz ¢Êòýv½vºĉw~ ºÉwz I ÿ Ä³òýv¢Ê  ÿ

ûÿºýw£ ¹¾îöúÝ ºþÉwz ĈÞĊ{Õ )÷½ÿ  ¹½¹ ÿ äĊæ· ĈÞĊ{Õºþ¤Æă )z Mw£ºúÝ ÌĊ¸Ê£ ÃwÅv ¾
 ĂþĉwÞùĈþĊõwz ¢Åv Iwùv v¾ñĀĉ¹v½ ĂþĉwÞùĈå ÷ºÝ ºĊĉm£ ćv¾z ¹Ā«ÿ ć½ÿ¾Ñ Ĉò¤ÆîÉ ¢Åv ) 
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ƹìÉÀ~ ÔÅĀ£ ûwù½¹ 5PRICE INSAIDwă wú¤³v ÿ yõwé ½¹ ü¤Év¹ Ăòý ë¾´£ Ĉz Mđ
°ñĈ Iûwù½¹ Ăöú« ¿v ¿ÿ½ ºþ¯ ćv¾z Ĉ°Ċ~ºýwz wĉ Äĉ¾z ìĉ ÔÅĀ£ āºÉ ĂĊÍĀ£ ćwă

¢Åv ìÉÀ~ )¢Åv ºĊæù ¢ĊõwÞå ÷wòþă ć½wþí ¢Êòýv Ăz āºĉ¹ yĊÅj ¢Êòýv ü¤Æz yöáv)  
ƹĈĄñj ÈĊ~ 5 ¾ĊÅāºþĉj ¢Åv xĀ· yĊÅj ) wz¹Ā«ÿ üĉv Iþùv¹ ¢Êñ¾z Ă$ Ĉ¤í¾³āÂĉĀz 

ûºÉ ø·#  ôÎæùPIP  ¢Åv üîúù ĈÞĊ{Õ ¢õw³ Ăz Ă¤å½½¹ĈýđĀÕ ºÉwz ) ôÎæùPIP 
ĂýwÊý ®Ċă ûÿºz #ówÅ ìĉ w£$ ĈýđĀÕ ¡ºù ìĉ w£ ¢Åv üîúù ĂýĀñ¾ă ¿v Ĉíw³ ćv

Ëw· ûwù½¹ ìĉ Ăz ¿wĊý wĉ ôîÊù Iù¤÷½Ā  ¾Úý ĂzºÅ¾z ) ÷w¬ýv ĈĉwývĀ£ ¡½ĀÍ ½¹å ¢ĊõwÞ
 ĈÉ¿½ÿwz ¹½¹ øí IĀúÞù ½ĀÕ Ăz$ ¹½¹ Èăwí Ð´ù Ăzýw¤Åj w£ #¿ÿ½ ºþ¯ ĈÕ ó Ă ôzwé
Ĉù ôú´£¢å¾ñ ¾Å ¿v v½ ¢ĊõwÞå ûvĀ£ I āºĉ¹ yĊÅj ¢Êòýv Ăîþĉv Ó¾É Ăz³ ćv¾z ¢ĉwú

Ăz  ½ÿw¬ù ¢Êòýv¹ĀÉ Ă¤Æz ) 

 ¾ĉwÅyĊÅj wă 
¢Êòýv Ĉò¤ÆîÉ 

ćÿ¾Ċý  ¦Ýwz ¢Åv üîúù ¢Êòýv Ăz øĊê¤Æù¾Ċá wĉ øĊê¤Æù¢þùwòĊõ yĊÅjI Ĉò¤ÆîÉ wă
¹ĀÉ øă wz ÿ¹ ¾ă wĉ )üĉv ½¹ È¸z ĉw~ Ăöú« ¿v Ëw· Ĉò¤ÆîÉ ÿ¹ Ă üĊú¬þ~ ÿ üĊõÿv

 ûvĀ¸¤ÅvĈ¤Å¹ äí( É¢[þRz Ĉò¤Æî, $ ôîÉ0,(2 Ia ¢[þRz Ĉò¤ÆîÉ ÿ # ÃĀîÞù$ ôîÉ
,0(2 Ib½v¾é ¦´z ¹½Āù # Ĉùºý¾Ċñ )Ĉò¤ÆîÉ üĉv ½¹wă I üĊõÿv ¿v Ĉî¯Āí Ăî£wĉ ~ üĊú¬þ

 ûvĀ¸¤ÅvĈ¤Å¹ äí vº« ÿ āºþí Ĉù¹ĀÉ ) ćv¾z ĈúĄù ô´ù ĂÞÖé üĉv ¢þùwòĊõ ówÎ£v
¢Åv )ývĀ¸¤Åv ĂÞÖéöĊÅÿ Ăz Ĉ Ă ĈêúÝ Ĉ¤Å¹ äí ¢þùwòĊõĈéwz w« ûwúă ½¹ Ĉù ½¹ ºýwù

ûvĀ¸¤Åv Ăí Ĉõw³ Ĉ¤Å¹ äí ÖÅvÿ Ăz ĂĂzw« ¿v ¡ĒÒÝ ¢ĊõwÞåĈù w« ¹ĀÉ w« ºĉwz ÿ
¹ĀÉ Ă¤·vºýv )Ĉò¤ÆîÉ üĉv ¢öÝ û¹¿ ÷wòþă ów¨ù ûvĀþÝ Ăz Ăí ¢Åv ć½wÊå ćÿ¾Ċý wă

 wz û¹w¤åv wĉ ¢ÊùĈù ówúÝv Ă¤Æz ¢Êù¹ĀÉ ) ¢Åv üîúù üĊþ°úă ½wîÉ¿½ÿ ½w¯¹
Ĉò¤ÆîÉ ćwăĈÑ¾Ý Ix½Āù IĈ°Ċ~½wù IĈò¤ÆîÉ wĉ ĈöÎæù ûÿ½¹ āºÉ¹¾· ĀÉ¹ ) 
ƹĂýwÊý ÿ øtĒÝwă 5½¹  āºĉ¹ yĊÅj Ĉ¤Å¹ äí ûvĀ¸¤Åv¹½¹ I¢ĊÅwÆ³ I÷½ÿ  ÿñ½v¾éć¾Ċ 

ĈÞĊ{Õ ¾Ċá ºý½v¹ ¹Ā«ÿ )Åv ¾z ć½Ā´ù ćÿ¾Ċý ówúÝv¤ÈĉvÀåv ¦Ýwz ûvĀ¸ ºÉ ºăvĀ· ¹½¹) 
Ĉò¤ÆîÉ ¹½Āù ½¹ v½ ìĊþî£ üĉvĈù ÀĊý ¢Å¹ ®ù ÿ ûw¤Êòýv ºþz ćwă¹¾í ówúÝv ûvĀ£ ) 

                                                      
1. bennettôs fracture 
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 ôîÉ,0(2 )$ ¢þz Ĉò¤ÆîÉa# 5 āºþí wz āv¾úă Ĉò¤ÆîÉ
ĉw~ ûºÉ ĂĈ¤Å¹ äí ûvĀ¸¤Åv üĊõÿv )$ ÃĀîÞù ¢þz Ĉò¤ÆîÉb# 5

ĉw~ ûºÉ āºþí wz āv¾úă Ĉò¤ÆîÉ ĂüĊú¬þ~ Ĉ¤Å¹ äí ûvĀ¸¤Åv)  Ăî£
ì¯Āí þ£ Ăí Ĉõw³ ½¹ ¢Åv Èĉw« ½¹ ôîÉ Ĉ¨ö¨ù ĈývĀ¸¤Åv Ă

¹ĀÉ Ă¤·vºýv w« ºĉwz ÿ āºÉ Ĉò¤å½½¹ ½w¯¹ Ĉ¤Å¹ äí ûvĀ¸¤Åv)  

ƹÌĊ¸Ê£ 5ÄîÝ ć½ÿ¾Ñ Ĉõwú¤³v Ĉò¤ÆîÉ ÌĊ¸Ê£ ÿ ºĊĉm£ ćv¾z Ĉåv¾ñĀĉ¹v½ ćwă
ºþ¤Æă )Ĉò¤ÆîÉ ćv¾zĈù üîÅv Ĉ£ ĈÅ #ÃĀîÞù ¢[þRz Ĉò¤ÆîÉ ºþýwù$ vÀ¬ù ćwă ºývĀ£

v¹ ûwÊý Ăzºþí ìúí Ĉò¤ÆîÉ RĈò¤å½½¹ û¹ ) ćv¾zĂþĉwÞù ¢Êòýv ćv¾z  û¹¾í Ì¸Êù
ĈÞĊ{Õ ¾Ċá È·¾¯ ówú¤³v Iºþí ¢Êù v½ È¤Å¹ w£ ºăvĀ¸z ÷ÿºÎù ¿v ºĉwz ìÉÀ~) 

ü·wýĂz ¢Êòýv ½wĄ¯ ćwă  ĈõvĀ³ ½¹ ûw¤Êòýv ëĀý ÿ ºþ¤Æă ²ÖÅ ìĉ ½¹ ĈÞĊ{Õ ½ĀÕ
Ĉù Ĉîĉ øă wz ćÿwý ûvĀ¸¤ÅvºýĀÉ ) 

ƹûwù½¹ ÿ ¢ĉ¾ĉºù 5 

ƹƹ¢{év¾ù  ĂĊõÿvĈò¤ÆîÉ wăwù¾Å ôùwÉ Ĉýwù½¹ I½wÊå IĈz ½¹ ¢Å¹ ®ù û¹¾í ¢í¾³
¢{év¾ù ÷w¬ýv ¢Ą« ìÉÀ~ Ăz ć½Āå Ûw«½v ÿ ô£j ô·v¹¢Åv ¾¤ÊĊz ćwă ) 

ƹ¹Ĉò¤ÆîÉ ûwù½ ćwă$ ĈÑ¾Ý ôîÉ,1(2# 5Ĉò¤ÆîÉ üĉv wăMđĀúÞù Ĉò¤ÆîÉ ćwă
Ĉí¾´¤ù ¾Ċá Ăí ºþ¤Æă ĈùĈz èĉ¾Õ ¿v ºþývĀ£í¾³¢ ü¤Év¹ Ăòý ýĀÉ ûwù½¹ ¢Êòývº ) wz
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¹Ā«ÿ üĉv IĈò¤ÆîÉ ćwăÑ¾Ý ów¨ù ûvĀþÝ Ăz$ Ĉ ºþz÷ÿ¹ #¢Êòýv Ĉù ºþývĀ£Í Ăz ¡½Ā
 ¾§v ½¹ ÿ Ĉ¬ĉ½º£ûÿºýw£ ¹¾îöúÝ$ wăöÒÝ Ăºþþí ø· āûw¤Êòýv Ĉ´ÖÅĂzw« #w« ĀÉºý )
Ăzw« Ĉò¤ÆîÉ ¾ñv¹ĀÉ w« I ¡ºù Ăz v½ ¢Êòýv ÿ ¹ĀÉ Ă¤·vºýv w« ºĉwz.  w£/  Ă¤æă ®ñ

¢å¾ñ )vw« ¾ñ  ć¿vºýv¹Ā{ý ÀĊùj ¢ĊêåĀù I¢Åv ć½ÿ¾Ñ Ĉ³v¾« ) 
ƹĈò¤ÆîÉ ûwù½¹ ćwă$ Ĉ°Ċ~½wù ÿ x½ĀùîÉ ô,2(2 Ia ÿb# 5Ĉò¤ÆîÉ üĉv wă

 ÿ ĈñºÉ āw£Āí ôùwÉºþ¤Æă ĈÞĊ{Õ ¾Ċá È·¾¯ )w« ¿v ºÞz ûvĀ¸¤Åv ć¿vºýv üĉv ½¹ wă
Ĉúý ¢õw³Ĉù ½¹ ā½wzÿ¹ ÿ ºþýwùºýÿ½ IĈò¤ÆîÉ üĉv Ă¬Ċ¤ý ½¹ ÿ wă ºĉwz Ĉ³v¾« èĉ¾Õ ¿v
ºýĀÉ ûwù½¹ )w«  ÿ ć½Āå ć¿vºýv¢Ċ{¨£ Ăz ½vºĉw~  ć¹Ā{Ąz÷ÿºÎù ìúí Ĉù½ÿ ÿ ºþí½wîÉ¿ 

ĈùĈÉ¿½ÿ ¢ĊõwÞå ¾£¹ÿ¿ Ă¯ ¾ă ºývĀ£ ¹¾Ċòz ¾Å ¿v v½ )Ĉò¤ÆîÉèĉ¾Õ ¿v Ăí v½ Ĉĉwă 
Ĉúý ûwù½¹ Ĉ³v¾«Ă¤æă ìĉ ¿v ºÞz ºĉwz ºýĀÉ ºýĀÉ ĈÅ½¾z Ĉåv¾ñĀĉ¹v½ ĂþĉwÞù wz)  

 ôîÉ,1(2 )É äí ûvĀ¸¤Åv üĊú¬þ~ ĈÑ¾Ý Ĉò¤Æî
Ĉ¤Å¹ )$ Ĉùvºé ćwăwúýa$ Ĉ{ýw« x½Āù ÿ #bºþă¹ ûwÊý # ā Ĉò¤ÆîÉ
¤Æĉ¹¢Åv ów ) üĉv ¿v Ĉ{ýw« ćwúý ¿v øĊê¤Æù ÄîÝ ü¤å¾ñ ów³ üĉv wz

¹½vºý ¹Ā«ÿ Ĉò¤ÆîÉ I ûj ¿v ¾¤ÊĊz ĈöĊ· ĈÞĊ{Õ ¾Ċá ć¾Ċñ ½v¾é ûĀ¯
Ĉù āºĉ¹ Ĉ{ýw« ćwúý ½¹ Ăí ¢Åv ćÀĊ¯¹ĀÉ ) 
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ôîÉ ,2(2 )Ĉ°Ċ~½wù ÿ x½Āù Ĉò¤ÆîÉ ) Ĉò¤ÆîÉ üĉv
Ĉù ¢Êòýv ĈÞĊ{Õ ¾Ċá È·¾¯ wĉ*ÿ ûºÉ āw£Āí ¦Ýwz yöáv¹ĀÉ ) 

ƹĈò¤ÆîÉ ûwù½¹ ćwă$ ĈöÎæù ûÿ½¹ ôîÉ,3(2 Ia ÿb# 5Ĉò¤ÆîÉ ćwă¹¾·  āºÉ
yĊÅj ôÎæù ÷wî´¤Åv Ăz Ăí ¾¤î¯Āí ¡wÞÖé Ăz ĈùºýwÅ½ Iz ĈÞÖé ûwù½¹ ćv¾z ºĉwz ìĉ Ă

ºýĀÉ Ûw«½v ¢Å¹ ±v¾«)  

 ôîÉ,3(2 )#āºÉ ¹¾·$ ĈöÎæù ûÿ½¹ Ĉò¤ÆîÉ ) ćv¾z
¿v ć¾ĊñĀö« ÿ xĀ· ¹¾îöúÝ ć¿vºývw« ºþù¿wĊý Ĉò¤ÆîÉ üĉv ¿ÿ¾£½j

¢Åv ć½ÿ¾Ñ Ĉ³v¾« MđĀúÞù ÿ ¢Åv èĊé¹ ) 
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ƹĈò¤ÆîÉ ûwù½¹ ćwă ¢[þRz ÿÃĀîÞù ¢[þRz Ĉò¤ÆîÉ 5Ĉò¤ÆîÉ üĉv wăĊý Ĉ³v¾« Ăz ¿w
ºý½v¹ )Ĉò¤ÆîÉ üĉv ćv¾z ĈĄĊ«¾£ ûwù½¹wă « Ĉ¤ÅĀ~ ćÿ½ û¹¾í ®Ċ~ ÿ Ă¤Æz ć¿vºýv w

 ¿v ¾¤úí Ĉò¤å½½¹ Ĉò¤ÆîÉ ćv¾z. w« ÿ ¾¤ù ĈöĊù ò¤å½½¹ ćv¾z ¿wz ¢Ċ{¨£ ÿ ć¿vºývĈ ćwă
 ¿v ¾¤ÊĊz. ¢Åv ¾¤ù ĈöĊù ) 
ƹĈĄñj ÈĊ~ 5í¾³ Ĉz MđĀúÞù¢ ćv¾z ü¤Év¹ Ăòý  ÿ āw£Āí ¡ºùĈývĀ£¿wz Íwå wzö Ăøí I

ÿ¾Ñ yÅwþù ć¹¾îöúÝ ªĉw¤ý Ăz ĈzwĊ¤Å¹ ćv¾zºþ¤Æă ć½ )ù ½ĀÕ Ăz Ĉò¤ÆîÉ ¾ñv Ĉ{Åwþ
Ă¤·vºýv w« ¹ĀÉ I ¢Åv üîúù v½ ĈývĀ£¿wz ¿v ºÞz.  w£/  Ă¤æăĈz¹¾í Ûÿ¾É Ĉ¤í¾³ I ÿ
Ăz ª¤þù  ¾ĊÅāºþĉj xĀöÖù Ĉù¹ĀÉ ) ĂĊõÿv ûwù½¹ ¾ñvyÅwþù ºÉw{ý I ¢Åv üîúù ĈývĀ£¿wz
 ĈýđĀÕ¢í¾É ¿v v½ ½wîÉ¿½ÿ ÿ ¹ĀÉ ¢ĊõwÞå ½¹¹½v¹ ¿wz ĈÉ¿½ÿ ćwă )úù ¢Åv üî ½¹

 ĂýĀñ¾ă ±ĒÍv ćv¾z ¢ĉwĄýôîÉ ¾ĊĊâ£  āºÉ ¹w¬ĉv Ĉ³v¾«ºÉwz ÷¿đ )yĊÅjćwă £ ûÿºýw
÷vĀ£  üĊz Ĉò¤ÅĀĊ~ ¢öÝ Ăz Ĉò¤ÆîÉ wzĈývĀ¸¤Åv ø¤ÆĊÅ ûÿºýw£ ÿ I¯ćº« Èõw  ºþ¤Æă

 ÷Àö¤Æù ¢Åv üîúù ÿĈývĀ£¿wz  ìĉ ¡½wÚý ¢´£ ¡ºù ĈýđĀÕÌÎ¸¤ù ¾£ĀĉÀĊå Ĉ~v
ºÉwz ¢Å¹ )ò¤ÆîÉ ÛĀý Ăz Ă¤ÆzĈ Iûwù½¹ Ăz ¶Åw~ IÇ¿½ÿ ÛĀý ÿ I ºÞz MđĀúÞù ÷ÿºÎù

 ¿v/  w£1  Ă¤æăĈùùv¹v Ăz ºývĀ£ ĂĈÉ¿½ÿ ¢ĊõwÞå ¹¹¾ñ¾z ) 

 Ĉñ½w~¢þùwòĊõ  ôÍwæù Ĉ{ýw«MCP ÿ PIP 
 ¢Åv üîúù¢þùwòĊõ ôÍwæù ½¹ Ĉ{ýw« ćwăMCP ÿ PIP ¤Êòývûw  ¾§v ¾zĂz¾Ñ  wĉ Ĉ{ýw«
û¹¾í ¾Ċñ  ¢ÊòýviĈÉ ìĉ ½¹ IºþþĊ{z yĊÅj ) ½wÊå ¢öÝ Ăz yĊÅj ôÍv ½¹

 ÃĀòõvÿ*Ãÿ½vÿ #ûºz ĈýwĊù Ô· ¿v ½ÿ¹ Ăz*ĈýwĊù Ô· ¢úÅ Ăz ĈñºĊú·$zĊ º³ ¿v È
¢Åv º³ ¿v ÈĊz ûºÉ ¿wz v¾å wĉ ) 

ƹĂýwÊý ÿ øtĒÝăw 5¹½¹ I¢ĊÅwÆ³ I÷½ÿ þùv¹ Èăwí ÿ ĂówÞå û¹¾í ø·  Ă¤å½½¹ ôÎæù
 ¿vºþ¤Æă yĊÅj øtĒÝ )vºý ¹Ā«ÿ ¢Åv üîúù ĈÎ¸Êù ôîÉ ¾ĊĊâ£ĉv ¾òù ºÉwz Ă¤Éþ Ăî

¢åwz ôíĀ«ÿ Ĉò¤ÆîÉ wĉ ºþÉwz āºÉ ā½w~ Ĉ¤ĉwú³ ćwă¹ v¹ºÉwz Ă¤É ) Üĉ¾Å ¹w¬ĉvÿ ÷½
ù v½ Ĉzwĉ¿½vĈù ôîÊºþí ) 

ƹÌĊ¸Ê£ 5 ÃwÅv ¾z ÌĊ¸Ê£¢ĊÅwÆ³  üĊ³ ½¹ ¹½¹ ÿÄúõ  ÿĂþĉwÞù ćwăć½vºĉw~ 
¢Åv āºĉ¹ yĊÅj ôÎæù ) ôùwí Ĉñ½w~¢þùwòĊõ Ĉù ¦Ýwz ºývĀ£É ôÎæù ć½vºĉw~wýĀ¹ )
 ĈîĊåv¾ñĀĉ¹v½ ĂþĉwÞù¹Ā«ÿ ¹½ ćv¾z Ăî£ ćwă ÿ Ă¤ÆîÉvº« āºÉ Ĉù ÷w¬ýv ûĀ¸¤Åv¹ĀÉ J
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ûvĀ¸¤Åv ûºÉ vº«  ôÎæù ½¹PIP µ½ ¡½ºý Ăz Ĉùă¹ wùv º ôÎæù ½¹MCP  ćº³ w£
ªĉv½ ¾£¢Åv ) 
ƹ¹ûwù½ 5 ćv¾z āºĉ¹ yĊÅj ¢Êòýv,  w£. ½ÿw¬ù ¢Êòýv Ăz Ă¤æă Ă¤Æz Ĉù¹ĀÉ I ÿÄ Å 
 ÷w¬ýv üĉ¾ú£¬ù¢Åv ¿w ) ¹Ā«ÿ ¡½ĀÍ ½¹÷½ÿ ¹½¹ ÿ ºĉºÉ I ¢Êòýv ¿ÿ½ ºþ¯ ćv¾z ºĉwz

¢å¾ñ ®ñ v½ 5 wzû¹v¹ ½v¾é ôÎæùMCP  ½¹¢õw³ 4+ Ă«½¹ āºÉ ø·  ÿû¹¾í¿wz  ôùwí
 ôÍwæùPIP  ÿDIP ) ¢Åv üîúù Ĉò¤ÆîÉ ÀĉĀ¬£ y«Āùw« ć¿vºýv  ÿ¿wz ¢Ċ{¨£ £î Ă

 āºÉ¹¾· ĈývĀ¸¤Åv ÿ ów{ý¹ Ăzü¤å¾ñ ®ñ ûj  ¡ºù Ăz.  w£/ ă Ă¤æ¹ĀÉ ) 
ƹĈĄñj ÈĊ~ 5 ¾ĊÅāºþĉj yĊÅj  MđĀúÞù xĀ·¢Åv I wùvºþýwù Ĉñ¹½Ā· ®Ċ~ Åv üîúù ¢

 Ăz ¢Êñ¾zþùv¹ ĂĈ¤í¾³ ºÊîz óĀÕ ć¹wĉ¿ ¡ºù ĈÞĊ{Õ ) ôÎæùPIP  ìĉ w£ ¢Åv üîúù
¤ù ºÞz ówÅ÷½Ā ºÉwz )ü¤Æz  ìĉ Ă¤æă ºþ¯ ćv¾z ½ÿw¬ù ¢Êòýv Ăz āºĉ¹ yĊÅj ¢Êòýv
 ½wĊÞù Ĉz xĀ·¤í¾³¢Åv Ĉ IāÂĉĀz Ç¿½ÿ ½¹ wĄýj ½¹ Ăí ów{Ċõvÿ wĉ ówzºþă ô¨ù Ĉ~Ā£ ćwă
¾Ö· yĊÅj  ¹º¬ù¢Åv đwz ) 

 Ĉñ½w~¢þùwòĊõ  ôÎæù Ĉ{ýw«MCP  ¢ÆÉ ¢Êòývï  ¢ÆÉ¿wz ĈîÅv 
ªĉv½ øÆĊýwîù üĉ¾£yĊÅj I÷wòþă û¹w¤åv ĈîÅv wz Ăí ¢Åv ówúÝv ¦ÝĂz¾Ñ ºĉºÉ  ¢Êòýv
 ¢ÆÉÿ  Ĉõwú¤³v Ĉñ½w~¢þùwòĊõ yýw« ºý¿þĉ¾ĉ¿Ĉù Ĉ¹ĀÉ $ ôîÉ,4(2# ) 
ƹĂýwÊý ÿ øtĒÝwă 5 ôùwÉ øtĒÝ ¹½¹¢í¾³ ÷wòþă ¢ÆÉ I÷½ÿ ÿ #ćÀĉ¾ýĀ·$ Ĉíwý¹½¹ 

 Ĉ¤Å¹ ĂþĉwÞù üĊ³ ½¹ºĉ¹ yĊÅj yýw« ā¢ÆÉ ¢Êòýv ¢Åv )²ÖÅ ½¹ yöáv ¹ äí Ĉ¤Å
 ôÎæùMCP  wz āv¾úă$ ¢ÆÉ ¢ÊòývyĊÅj ýÿºýw£ Ă´æÍĈ  #Ĉ¤Å¹ äí ÿ ¹½¹ ÀĊý

¹½v¹ ¹Ā«ÿ ¢ĊÅwÆ³ ) 
ƹÌĊ¸Ê£ 5üĉ¾¤Ąz  Ăí ¢Åv üĉv ÌĊ¸Ê£ āv½yĊÅj  Ă§¹w³ ¿v ºÞz ĂöÍwåĒzùĂþĉwÞ ¹¾í I

Ĉù ûwù¿ üĉv ½¹ûvĀ£ ²Ċ´Í ÌĊ¸Ê£ v½  ĂþĉwÞù ÃwÅv ¾z ÔêåĈþĊõwz  ÷w¬ývv¹¹ )õ¢þùwòĊ 
yýw« ºý¿þĉ¾ĉ¿ Ĉ¢ÆÉ v½ Ĉù û¹v¹ ¢í¾³ wz ûvĀ£ ówÞå ¾Ċá ¢Ą« ½¹ ¢ÆÉ ¢Êòýv

É$ ¹¾í ĂþĉwÞù üĉ¾ĉ¿ºý¿ ôî,/(2# )øă ºĉwz ¢Êòýv  ¢õw³ ½¹ºÉ ¿wz āôùwí  ½¹ øă ÿ
 Ăĉÿv¿ ìĉ-+  Ă«½¹ û¹¾í ø· ôÎæùMCP ĂþĉwÞù ¹ĀÉ )ôÎæù Ĉ¤ÆÅ ½¹ ÈĉvÀåv Ĉúí 

 ÿ ów{ý¹ ĂzôÎæù Ì¸Êù ûºÉ ôæé ûj  Ĉñ½w~ ûvĀþÝ Ăzôùwíwý ¢þùwòĊõ Ċ¸Ê£ā¹v¹ Ì 
Ĉù¹ĀÉ )ÈĉvÀåv ¡½ĀÍ ½¹ Ĉ¤ÆÅ ôÎæù  ûÿºzûºÉ ôæé Ì¸Êù I÷ÿºÎù ºĉwz z ćv¾ 
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 ôîÉ,4(2 )½w~ Ĉñ¢þùwòĊõ  yýw«ºý¿þĉ¾ĉ¿Ċ ½º ôÎæù
MCP  ¢ÆÉ$ ¢ÆÉ ¢Êòýv¿wz ĈîÅv# )¢þùwòĊõ ¹ MđĀúÞù Ĉ{ýw« ½

Ăz ówÎ£v ô´ù  ºþzówúĉÀñÿ¾~  ¢Êòývā½w~ Ĉù¹ĀÉ I¡wéÿv Ĉăwñ Ăí 
 Ĉò¤ÆîÉ wz āv¾úă ûºÉvº« v¾úă ûvĀ¸¤Åv Ăî£ ìĉ¢Åv )¢Åv üîúù 

ÿ ¹ĀÉ ā½w~ ÀĊý ¢þùwòĊõ ĈýwĊù È¸z òĊõ ówúĉÀñÿ¾~ È¸z¢ùw  Ăz
öĊÅÿ Ă ÷w{ýöÒÝ Ă āºþþí ìĉ¹Àý¢ÆÉ ¿v½¹ IĂzw«¹ĀÉ w« )Ĉñ½w~ üĉv wă

 Ĉ³v¾« ûºzĈúý øĊù¾£ºýĀÉ ) 

 ćv¾zĂþĉwÞù ¹ĀÉ Ûw«½v ¢Å¹ ±v¾« Ăz Ĉåv¾ñĀĉ¹v½ ) ¢ÆÉ ¢Êòýv ¿v ĂÆĉwêù ćv¾z ºĉwz
 āºĉºý yĊÅj ¢Å¹ÄîÝÞÉv wz ć½v¹¾z ĂX ¹ĀÉ ÷w¬ýv ) üĊþ°úă ¡½ĀÍ ½¹ Ăz ìÉ

yĊÅj  Ĉñºĉ¹òĊõ¢Åv ĂzwÊù ĂþĉwÞù Çÿ½ ÀĊý Ĉþĉ¾z¿ºý¿ yýw« ¢þùw ) 
ƹ¹ûwù½ 5 Ĉñ½w~ôùwíwý $ Ì¸Êù ûºÉ ôæév½ #ĂþĉwÞù üĊ³ ĈùĈz èĉ¾Õ ¿v ûvĀ£í¾³¢ 

Ăz ®ñ wz ü¤Év¹ Ăòý  ¡ºù/  w£1 ¹¾í ûwù½¹ Ă¤æă ) ¹Ā«ÿ ¡½ĀÍ ½¹ Ĉò¤ÆîÉ wz āv¾úă
vº« ûvĀ¸¤Åv ûºÉ  ÿĂzw« ówÎ£v ô´ù Ĉĉw«¢þùwòĊõ IÅv ÷¿đ Ĉ³v¾«¢ )þ°ă ½¹ üĊ

Ĉò¤ÆîÉ ¹Ā«ÿ ÷ºÝ ¡½ĀÍ I wùvÌ¸Êù ć½vºĉw~wý ¹Ā«ÿ IĈ³v¾« ¢Åv ć½ÿ¾Ñ ) üĉv
 Ĉ³v¾«āÂĉĀz  ¹½Āù ½¹¢þùwòĊõ yýw« ºý¿þĉ¾ĉ¿Ĉ I Ăí ¢Åv üîúù øÆĊýwîùyĊÅj É ôùw

 ÔÅĀ£ āºÉ ā½w~ ¢þùwòĊõ û¹w¤åv ¾Ċñ ÷w{ýöÒÝ Ă āºþþí ìĉ¹Àý¢ÆÉ ¿v½¹ ¢Åv I çºÍ
ćĀö« ÿ ºþí  øĊù¾£ Ĉ³v¾« ûÿºz¢þùwòĊõ  v½¹¾Ċòz )Ĉ³v¾« ¿v ºÞz I ¢Å¹÷ÿºÎù z ºĉw
 ¡ºù Ăz0  w£1  Ă¤æă Ă¤å¾ñ ®ñ¹ĀÉ )yĊÅj  Ăz¢þùwòĊõ Ĉþĉ¾z¿ºý¿ yýw« öĊ·Ĉ  ªĉv½

 ½ĀÕ Ăz ÿ ¢ÆĊý ÿ Ĉ¤þÅĂýwÕw¤´ù  ¡ºù Ăz ü¤å¾ñ ®ñ$0  w£1 ûwù½¹ #Ă¤æă ĈùºýĀÉ )
yĊÅjwă ûwùÀúă ć¢þùwòĊõ  yýw«þĉ¾z¿ºý¿Ĉ  ÿ Ă´æÍýÿºýw£Ĉ ă ªĉv½ºþ¤Æ )£ Çÿ½ øĊù¾
 üĉvyĊÅj ºþýwù ÀĊý wă¢þùwòĊõ yĊÅj yýw« ºý¿þĉ¾ĉ¿Ĉ IĈ³v¾« ¢Åv ) 
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ƹĈĄñj ÈĊ~ 5 yÅwþù ûwù½¹ wz ¾ĊÅāºþĉj xĀ· yĊÅj ¢Åv ) Ĉ¤éÿôùwí ®ñ ûv½ÿ¹ 
Ĉù¹ĀÉ IĈù ÷ÿºÎùć¾Ċñ¾Å ¿v ÷wòþă ºývĀ£ ¢ĊõwÞå ĈÉ¿½ÿ  ¡ºù Ăz3  Ă¤æă Äĉ¾z ¿v

ºþí ā¹wæ¤Åv Ĉ¤ĉwú³ ) 

ÿºýw£ Ĉñ½w~ û 
ø·¿ ¹Ā«ÿ ¡½ĀÍ ½¹ I ô´ù Ăz Ă¤ÆzyĊÅj Iûÿºýw£ Ĉñ½w~ ºĉwz ćwăí ø· wĉ āºþþí¿wz āºþþ
¢Æýv¹ ôú¤´ù v½ ) ûÿºz ûÿºýw£ Ĉñ½w~¹Ā«ÿ çwæ£v ¡½ºý Ăz ¿wz ø·¿ Ĉùº¤åv I£ wùv ûÿºýw

ìĉ  ìĉ Ăz ¹wĉ¿ ½wÊå ówúÝv ¡½ĀÍ ½¹ ¢Åv üîúù āºþþí ø· ĂöÒÝ¹ĀÉ ā½w~ ¢ùÿwêù) 
 ¢Åv üîúù üĊþ°úăyĊÅj ûÿºýw£  ¢öÝ Ăz āºþþí ø·¹wĉ¿ ½wz ówúÝv Iô¨ù Í¹½Āý ā¾¸ć I

ºă¹ µ½ ) ûÿºýw£EPL Ĉù Ĉò¤ÆîÉ ¾§v ¾z ºývĀ£üĉ¾z¿ºý¿ É$ôî,+(2¹ĀÉ ā½w~ # ) 
ƹĂýwÊý ÿ øtĒÝwă 5¹½¹ I¢ĊÅwÆ³ I÷½ÿ äĊæ· I ÿĈýÿºýw£ º³vÿ ½¹ Èþ£ Èăwí(

v āºĉ¹ yĊÅj ĈýĒÒÝºþ¤Æă øtĒÝ Ăöú« ¿ ) ôÎæùIP  Mwútv¹ºÉ ¿wzā Ăí āºÉ ø· wĉ
ĈúýówÞå ½ĀÕ Ăz ºývĀ£ ºþí ¢í¾³ äõw¸ù ¢Ą« ½¹ IĂýwÊý MđĀúÞù ûÿºýw£ Ĉñ½w~ ¿v ćv
¢Åv ) 
ƹÌĊ¸Ê£ 5ĂþĉwÞù ĈþĊõwz ÃwÅv  ÌĊ¸Ê£¢Åv )vÿĈåv¾ñĀýĀÅv¾¤õ Ĉùù ºývĀ£ºÉwz ¾§o I

Ĉåv¾ñĀĉ¹v½ ÿ Ĉù£ºþí ûvĀ¸¤Åv ĂÞÖé ìĉ ¹Ā«ÿ ºývĀā āºÉ ºþí Ì¸Êù v½ ) 
ƹûwù½¹ 5ÊĊ~ ûwù½¹ć¹wĄþ ¢Åv Ĉ³v¾« ) 

ƹĈĄñj ÈĊ~ 5¡½ĀÍ ½¹ Ĉ³v¾« ÷w¬ývI  ¾ĊÅāºþĉj ¢Åv xĀ· yĊÅj) ½wîÉ¿½ÿ 
Ĉù ºývĀ£3  ¿v ºÞz Ă¤æăyĊÅjûºĉ¹ āºþþí ¿wz ûÿºýw£I  ĈÉ¿½ÿ ¢ĊõwÞå Ăzºă¹ Ăùv¹v I ½¹ wùv
yĊÅj āºþþí ø· ûÿºýw£  ûwîùv¾Ċñ½wzôùwí ć  w£,-  ¿v ºÞz Ă¤æăyĊÅj ¹½vºý ¹Ā«ÿ ) 

ĈÊî¯ ¢Êòýv,(  ā¹w¤åvÿ¾å ¢Êòýv 
ówzºþă ĂýĀúý ûvĀþÝ Ăz$ |Ā£ ¾ñv Iĉ ëĀý Ăz #ów{Ċõvÿ wĉ ów{¤îÆzz¾Ñ ¢Êòýv ì ¹½vÿ Ă

ºþí Iwĉ  ¢ÊòývĈýwĄñwý ½ĀÕ Ăz Ĉ«½w· ½wz ìĉ Ï¾Þù ½¹ Ăí ¹¾Ċñ ½v¾é  ôÎæùIP  ¿wz
 āºÉ v½Ĉù ø·ºþí I ¢Åv üîúù¿wz ûÿºýw£  āºþþí½¹ ¢Ê~  ºþz$ ów¤Æĉ¹ôîÉ-+(2 Ia #

ºþĊ{z yĊÅj)  

                                                      
1. mallet finger 
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 ôîÉ-+(2 )ĈÊî¯ ¢Êòýv ) ¡½ĀÍ ½¹ ĈÊî¯ ¢Êòýv
ûvĀ¸¤Åv û¹Āz øõwÅ IĈù ¹ĀÉ ûwù½¹ ĂýwÕw¤´ù ¡½ĀÍ Ăz ºývĀ£$a# )

 Ă¤å¾ñ Ĉåv¾ñĀĉ¹v½ ÄîÝ ĈývĀ¸¤Åv Ĉò¤ÆîÉ ĈÅ½¾z ćv¾z MđĀúÞù
Ĉù¹ĀÉ )Ĉò¤ÆîÉ ¹Ā«ÿ ¡½ĀÍ ½¹ I Ĉ³v¾« ćv¾z v½ ÷ÿºÎù ºĉwz

¹¾í Ĉzwĉ¿½v$b# ) 

ƹĂýwÊý ÿ øtĒÝwă 5wĄ¤õvx I÷½ÿ äĊæ· IĈñ¹¾úýĀ·  Ĉõwú¤³v¿v ĈÉwýćÀĉ¾ýĀ· I ¹½¹ ÿ
ºþ¤Æă øtĒÝ Ăöú« ¿v ) ôÎæùDIP  ½¹ āºĉ¹ yĊÅj ¢ÊòývāºÉ ø· ¢õw³ Ĉéwz Ĉù ºýwù

 ½ĀÕ Ăz Ôêå ¢Åv üîúù ÿ¹ĀÉ ¿wz ówÞå ¾Ċá ) 
ƹÌĊ¸Ê£ 5 ÌĊ¸Ê£ ¡½ĀÍ ĂzĈþĊõwz ÷w¬ýv Ĉù¹ĀÉ I wùv ćv¾z¹½ ò¤ÆîÉ ¹Ā«ÿĈ I ºĉwz
ĂþĉwÞù v¾ñĀĉ¹v½¹¾Ċñ ÷w¬ýv ĈîĊå ) 
ƹûwù½¹ 5 Ĉò¤ÆîÉ ¹Ā«ÿ ¡½ĀÍ ½¹āºÉ āºþí  āºþþí¿wz ûÿºýw£ ówÎ£v ô´ù ½¹ Ăí

āºý¾Ċñ¾z  øÊÉ ìĉ w£ ÷½wĄ¯ ìĉĉÿ½ ĂĈöÎæù ºÉwz I ¿ÿ½ ºþ¯ ã¾Ù ºĉwz Ĉ³v¾«v ÷w¬ý
¹ĀÉ ) ¹Ā{ý ¡½ĀÍ ½¹ Ĉò¤ÆîÉāºÉ āºþí Ĉù ûvĀ£ ¢ÊòývĈÊî¯ v½ z wz Ăö[£j ć¾Ċñ½wíĈ 

 ôÎæù ĂíDIP  ½¹ v½³ ¢õwāºÉ ¿wz  wĉ$āºÉ ¿wz v¾å ĈúíĂòý ¢í¾³ ûÿºz # Ĉù¹½v¹ ÿ 
Ăz ôÍwæùMCP ÿ PIP ¿w«v āĈù v½ Ăýv¹v¿j ¢í¾³ºă¹ I ûwù½¹¾í¹ ) ¡ºù Ăz ºĉwz1  w£3 
Ă¤æă  yÉ ½¹ øă ÿ ¿ÿ½ ½¹ øăÄĉ¾z ¿v ¹¾í ā¹wæ¤Åv I ¡ºù Ăz ÿºþ¯  Ă¤æăyÉ wĄþ£ wă

¹¾í ā¹wæ¤Åv ){ý ¡½ĀÍ ½¹Ĉò¤ÆîÉ ¹Ā I§m£ Ĉ³v¾«¹Ā{Ąz Ă¬Ċ¤ý ½¹ ć¾Ċć ÅjyĊ ¹½vºý ) 
ƹĈĄñj ÈĊ~ 5 ¾ĊÅāºþĉj ¢Åv xĀ· yĊÅj ) J¢Åv Ĉ¬ĉ½º£ ¹Ā{Ąz ¢Åv üîúù1  w£,- 
āwù v w£ ºÊîz óĀÕ Ăz ºývĀ¤z ôÎæù Ăîþĉ º³ w£ ówÞå ¡½ĀÍ ôùwí¹ĀÉ ¿wz )¤³ ĈyĊÅj 
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¹w¤åvÿ¾å ¢Êòýv āþĄíĂv ć Ăíāwù ºþ¯ ¢Åv āºýwù ûwù½¹ ûÿºz IĈù ºývĀ£Ĉ³¾É wz Ăí  ā¹v¹
¹ĀÉ ûwù½¹ ĈzĀöÖù Ă¬Ċ¤ý wz ºÉ )ĈÉ¿½ÿ ¢ĊõwÞå  v½ĈùûvĀ£ Þz ¹ÿº³ ¿v º,+  ¾Å ¿v Ă¤æă

¢å¾ñ IĂĊÍĀ£ wùv Ĉùwz Ăí ¹ĀÉ  ½vĀýwĉ  ô£j ¢Êòýv ¿v¹ĀÉ ¢Úåw´ù ) 

ā¾é¾é Ĉñ½w~wă,ïyĊÅj  ûÿºýw£ ãĒá 
ā¾é¾é wăÈ¸z ćwă ûÿºýw£ ãĒá ô·v¹ øĊ¸Ñāºþþí ø· ĂÖêý ½¹ Ăí ºþ¤Æă ćwăĈÎ¸Êù 

Ă¤å¾ñ ½v¾é ûÿºýw£ ¾ĊÆù óĀÕ ½¹ºýv ) üĉvā¾é¾é wăÉv¹ Ăòý Ăzìĉ¹Àý Ĉö´ù ½¹ ûÿºýw£ ü¤ 
ûvĀ¸¤Åv Ăz ìúí Ĉùºþþí I Üýwù üĉv¾zwþz ÿĈù ā¿ ĂĊ{É ÿ¾Ċý ówê¤ýv ÷wòþă ûÿºýw£ w£ ºýĀÉ

 ¾ĉĀÎ£$ ¹ĀÉ ûwúí-+(2# )ā¾é¾é ćwăûÿºýw£ºþþí ø· ćwă ā ¾§v ¾z ¢Åv üîúù ¢Êòýv
þýwù$ ¹wĉ¿ ½wz Ăí ć½wz ºć¹½Āý ā¾¸Å ÷wòþă ćÿ½ ówúÝv ûw¤Êòýv Ĉù¹ĀÉ¹ĀÉ ā½w~ # ) 

ƹĂýwÊý ÿ øtĒÝăw 5ªĉv½ôùwÉ øtĒÝ üĉ¾£┘¹½¹ I¢ĊÅwÆ³  ÿ÷½ÿ  ½¹²ÖÅ  Ĉ¤Å¹ äí
 ¢Êòýv¢Åv ) 
ƹÌĊ¸Ê£ 5 ¹½¹ ÃwÅv ¾z ÌĊ¸Ê£ ¾z ĈÞÑĀùćÿ½ ā¾é¾é ćwă ûÿºýw£ĉwÞù üĊ³ ½¹ Ăþ

 Ĉ¤Å¹ówÞå û¹¾í ø· wz āv¾úă ¹½¹ ÿ ývÊò¢Åv āºĉ¹ yĊÅj ¢ )ºþ¯ ¾ñv ā¾é¾é  ā½w~
ºýĀÉ I ¢Åv üîúù ûÿºýw£ā¿ ºþýwù āºþþí ø· ûwúí  ¢åwz ½¹Ĉ¤ÅĀ~ ¾ĉ¿ ¹ĀÉ Äúõ)  ìĉ

 ÌĊ¸Ê£ Ăz ½¹wé ºĉwz āºĉ¹ øĊöÞ£ ¢ÆĉÁĀõĀĉ¹v½ā¾é¾é ćwă èĉ¾Õ ¿v āºÉ ā½w~
vÿºÉwz Ĉåv¾ñĀýĀÅv¾¤õ ) 

 ôîÉ-,(2) ā¾é¾é Ĉñ½w~wă ) º³ ¿v ÈĊz ûºÉ āºĊÊí
ÿºýw£ûºþþí ø· ćwă ā¢Êòýv I ºþýwùÍ ÷wòþăć¹½Āý ā¾¸ IĈù ºývĀ£

ûÿºýw£ ãĒá Ĉñ½w~ Ăz ¾¬þù ćwăĀÉ āºþþí ø·¹ ) 

                                                      
1. pulley rupture 
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ƹûwù½¹ 5ºþýwù ûÿºýw£ Äúõ ¡½ĀÍ ½¹  Iûwúí ā¿ ćv¾z Ĉ³v¾« ¢Ą« ºĉwz ÷ÿºÎù
¹ĀÉ Ûw«½v ć¿wÅ¿wz wĉ øĊù¾£ )¹½vºý ¹Ā«ÿ Ĉ³v¾« ¿v ¾Ċá ¾§où ûwù½¹ ) ¿v ºĉwz ÷ÿºÎù

 ¢ĊÞÑÿ ¢öÝ¹ĀÉ ÜöÖù ¹Ā«Āù ) 
ƹ 5ĈĄñj ÈĊ~¾ĊÅāºþĉj ¢Åv xĀ· yĊÅj )ā¾é¾é øĊù¾£ ÿ ć¿wÅ¿wz ¿v ºÞz£ ćwăûÿºýw I

Ĉù ¹w¬ĉv Ĉñºþ{Æ¯ wĄýj üĊzĈù Ăí ¹ĀÉ v½ āºĉ¹ yĊÅj ¢Êòýv ûºÉ ø· ºývĀ£ăwí È
 )ºă¹ ¿v ¾£¹ÿ¿ ºĉw{ý ÷ÿºÎù3  w£,+ ¿v ºÞz Ă¤æă ôúÝ  ¿wáj v½ ĈÉ¿½ÿ ¢ĊõwÞå Ĉ³v¾«
ºþí ) 

 Ĉò¤å½½¹ ¢Êòýv ôÎæù 
ôÎæù Ĉò¤å½½¹ $ ¢ÊòývîÉ ô--(2 ìĉ #yĊÅj  ÛvĀýv ¾§v ¾z Ăí ¢Åv ªĉv½ Mw¤{Æý

¢ĊõwÞåĈÉ¿½ÿ ćwă ~Ā£Ĉ ôÍw³ Ĉù¹ĀÉ ) ¢ÆÉ ¢Êòýv wĉ ì¯Āí ¢Êòýv Ĉò¤å½½¹
ªĉv½¾£¹ÿ½ ½¹ ¢Åv üîúù Ĉ¤Êòýv ¾ă ½¹ ĈöÎæù ¾ă wùv ¢Åv üĉ ) 
ƹĂýwÊý ÿ øtĒÝwă 5 ôùwÉ øtĒÝ÷½ÿ I¢ĊÅwÆ³ I ¾ĊĊâ£ôîÉ  ÿþùv¹ Ă Ĉ¤í¾³¹ÿº´ù 
¢Åv ) 
ƹÌĊ¸Ê£5  ¹Ā«ÿ ÃwÅv ¾z ÌĊ¸Ê£ć¾Ċñ½v¾é ĈÞĊ{Õ¾Ċá  ÿwĉ ć½vºĉw~wý  ów³ ±¾É
yĊÅj ¢Åv ) ćv¾z Ĉåv¾ñĀĉ¹v½ ĂþĉwÞù¹½ Ĉò¤ÆîÉ ¹Ā«ÿ ¢Åv ć½ÿ¾Ñ ) 
ƹÿ ¢ĉ¾ĉºù ûwù½¹ 5 

ƹƹĈò¤å½½¹ ÷wú£ ć½Āå ¢ĉ¾ĉºù wù¾Å Iô£j ½¹ û¹¾í ¢í¾³ Ĉz ôùwÉ wă Ĉýwù½¹
ÿ Èăwí ¢Ą«)¢Åv ìÉÀ~ Ăz Üĉ¾Å Ûw«½v ÿ IxwĄ¤õv ÿ ÷½ 

¹wÅ Çÿ½ āw« ć¿vºýv  èĉ¾Õ ¿v Ă¤å½½¹ ¢ÊòývöÍwå ¹w¬ĉv Ă ºÞz ½¹ ĈöÎæù ±ĀÖÅ üĊz
 ć½Ā´ù ¿v ºÞz ĂöÍwåĒz ĈöÎæù ±ĀÖÅyĊÅj ¢Åv ) ÿ Ĉò¤å½½¹ ºĊĉm£ ¢Ą« ºĉwz½¹ 

 Ĉò¤ÆîÉ ¹Ā«ÿ¹ĀÉ ÷w¬ýv Ĉåv¾ñĀĉ¹v½ ĂþĉwÞù )®ñ èĉ¾Õ ¿v ºĉwz āºĉ¹ yĊÅj ¢Êòýv 
 wĉ ü¤å¾ñv Ăz ü¤Æzòý ¡ºù Ăz ½ÿw¬ù ¢Ê. £ w/ Ĉz Ă¤æăí¾³¢ ¹ĀÉ Ă¤Év¹ Ăòý I ¿v ºÞz

ûj ĈùûvĀ£  Ûÿ¾É v½ ĈÉ¿½ÿ ¡wþĉ¾ú£¹¾í )āºĉ¹ yĊÅj ¢Êòýv  ¹º¬ù Ûÿ¾É óĀÕ ½¹
 ºĉwz ĈÉ¿½ÿ ¢ĊõwÞåĂz ¾¤ÊĊz Ă¤æă ºþ¯ ćv¾z  ½ÿw¬ù ¢Êòývz ½ÿw¬ù ¢Êòýv ĂzĂ¤Æ ¹ĀÉ )

 ¢Åv üîúù ôÍwæùPIP  üĊþ°úă ÿ ôÍwæùMCP  ¾§v ¾zûºÉ ¿wz v¾å  Ăz¾Ñ ¿v ôÍw³
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 ºĉºÉ ½¹ ¢Ą«¢Å¹ ¢Ê~ ºýĀÉ Ĉò¤å½½¹ ½w¯¹ ) ¢Åv üîúùĈñ¹w¤åv ¾Ċñ ´æÍ Ă
ýÿºýw£Ĉ¤Å¹ äí Ĉ ûÿºýw£ wĉ ćwăāºþþí ø· Iw« Ă¤Æz ć¿vºýv ºþþí üîúù ¾Ċá v½ ÿ  Ăz ¿wĊý

Ĉ³v¾« ôúÝ ¹ĀÉ ć½ÿ¾Ñ )üĊþ°úă Ĉ³v¾«  ìĉ ćv¾z ºĉwzĂ¤å½½¹ Ĉò¤ÆîÉ ĉĀ¬£ À
¹ĀÉ ) 
ƹĈĄñj ÈĊ~ 5 óĀúÞù ½ĀÕ ĂzĈĄñj ÈĊ~ ¢Åv xĀ· I wùvþùv¹ Èăwí Ă ówÞå Ĉ¤í¾³

 Ĉ³v¾« ¿v ºÞz āwù ºþ¯ w£ Mw{õwá¹½v¹ ¹Ā«ÿ $āÂĉĀz ½¹  ôÍwæùPIP# ) ìĉ w£ ¢Åv üîúù
 ôÎæù ½¹ ówÅ÷½ÿ ¹Ā«ÿ ºÉwz Ă¤Év¹ )ĈùûvĀ£☻ĈÉ¿½ÿ ¢ĊõwÞå v½ 0  w£1  ¿v ºÞz Ă¤æă

yĊÅj ¢å¾ñ ¾Å ¿v I wùv ºĉwzýv v½ āºĉ¹ yĊÅj ¢Êò¢Æz ć½wþí ¢Êòýv Ăz) 

 yĊÅj  yÎÝ 
yĊÅjø·¿ āv¾úă yöáv Ĉ¤Êòýv yÎÝ ćwăĈù µ½ ¿wz ćwăºþă¹ ) Ĉ¤Êòýv yÎÝ Ĉñ¹¾Êå

yÎÝ Ĉò¤ÅĀĊ~ Øæ³ ¹Ā«ÿ wz IĈù yĊÅj Ä³ ĂzºýwÅ½ )Ă·wÉ Ăz yĊÅjĉw~ ćwă Ĉýw
Ĉþĉ¾z¿ºý¿ yÎÝ Ă¤å¾ñ ćw« ûw¤Êòýv Ĉ¤Ê~ ²ÖÅ ½¹ Ăíºýv I¿v í Ĉĉw¬ýjêå Ă ć¹½¹ Ô

Ĉù ¹w¬ĉv ÷ÿºÎù ½¹ ĈtÀ«ºþí IĈúý øĊù¾£ MđĀúÞùºýĀÉ )¹Ā«ÿ üĉv wz I Ĉñºĉ¹ yĊÅj
 ¿v ¾£¹ÿ¿$ ÌĊ¸Ê£ Ð´ù Ăz ºĉwz ¢Êòýv #Ĉ¤Å¹ äí$ Ĉùvºé ²ÖÅ ½¹ Ĉ¤Êòýv yÎÝ

,  w£- ¹ĀÉ Ûw«½v Ĉ³v¾« ćv¾z #Ă¤æă )ĈýđĀÕ ā½ÿ¹ ćv¾z ĈöĊõ¹ ¾£<ĂþĉwÞù ;¹½vºý ¹Ā«ÿ) 
¾É MĒ{é Ăí ĂýĀñ ûjĂþĉwÞù üĊ³ ºÉ ā¹v¹ ± I÷ÿºÎù  Ä³ wĉj Ăí ºþí ½wĄÙv ¢Åv üîúù

üĊz yýw« ºý¿ ÿ Ĉþĉ¾z¿ºý¿¢Åv ¡ÿwæ¤ù ¢Êòýv ¾ă Ĉþĉ¾ĉ¿ )Åj ¢Å¹ ºĉwz ìÉÀ~ yĊ
ºþí ĂÆĉwêù øõwÅ ¢Å¹ wz v½ āºĉ¹ ) Èăwí È¤Å¹ ¿v Ĉ¤úÆé wĉ ÷wú£ ½¹ ÷ÿºÎù Ä³ ¾ñv

ºÉwz Ă¤åwĉ I¹ĀÉ Ûw«½v Ĉ³v¾« ćv¾z ºĉwz ) 

 ôîÉ--(2 )¹½Ĉò¤å½ ) ôÎæù ½¹ Ăí ½ĀÖýwúăDIP  ¢Êòýv
¢Åv āºÉ ā¹v¹ ûwÊý ì¯Āí IĂz¾Ñ  ¢Åv üîúù ¢Êòýv Ăz ºþùÿ¾Ċý

j ¢Êòýv ôÎæù Ĉò¤å½½¹ y{Å¹ĀÉ ) 
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ĂÉwù ¢Êòývćv 

ĂÉwù ¢Êòývćv k Ĉ¤Å¹ äí ²ÖÅ ÿ ¢Å¹ äí Ăz ć½v¾î£ ¹ºÞ¤ù ¡wz¾Ñ Ăí ć¹v¾åv ½¹
Ĉù ¹½vÿ ûwÊ¤Êòýv¹ĀÉ í¾³ ćv½v¹ ûwÊ¤Å¹ Ăí ć¹v¾åv ÿ¢Êòýv ÿ ¢Åv ć½v¾î£ ¡w wă
Ĉù ¢Êù v½ºþþí IĈù çwæ£vvº¤å )Ĉù µ½ Ăêö³ wĉ ÔÅÿ ¢Êòýv ½¹ ¾¤ÊĊz yĊÅj üĉv ºă¹

¢ÆÉ ½¹ ¢Åv üîúù wùv ¢Êòýv ¾òĉ¹ ÿºă¹ µ½ ÀĊý ) ¦Ýwz xwĄ¤õv ÿ ć½v¾î£ Ăz¾Ñ
 ûºÉ øĊ¸Ñ Ă´æÍĈù ¢Êòýv ówúĉÀñÿ¾~ ºþz ¹vº¤ùv ½¹ ûÿºýw£¹ĀÉ ) ā¾ñ ìĉ ¢ĉwĄý ½¹
Ĉù ôîÉ¹¾Ċñ )Ĉù ø· ¢Êòýv Ăí Ĉùwòþă¹ĀÉ I ā¾ñ ¹wĉ¿ ĈöĊ· ûºÉ ï½Àz ¡½ĀÍ ½¹

 ¹wĉ¿ ĈöĊ· ûºÉ øĊ¸Ñ wĉ ÿ Ă´æÍûÿºýw£ Iā¾é¾é ûwĊù ¿v v½ ûÿºýw£ û¹½Ā·¾Å ćĀö« wă
Ĉù Ă¤å¾ñ ¢Êòýv ÿ ¹ĀÉĈù ø· ÿ āºÉ ôæé ¢ĊÞÑÿ ûwúă ½¹$ ºýwù--(2# ) 
ƹĂýwÊý ÿ øtĒÝwă5 ûºÉ ôæé üĉv wòþă óĀúÞù ½ĀÕ Ăz½vºĊz ÷  µ½ xvĀ· ¿v ûºÉ
Ĉùºă¹ ) ôÎæù Ăí Ĉùwòþă yöávPIP Ĉù ¿wz ówÞå ¾Ċá ½ĀÕ Ăz āºÉ ø·¹ĀÉ I ÃwÆ³v

ĂzwÉĀý ½¹ û¹¾í¿wz Ăz ĂĊ{É ĈĉvºÍ wz ÿ ëwý¹½¹ ¢í¾³ ¹½v¹ ¹Ā«ÿ )©ÿ¾· üĉv ¾z āÿĒÝ 
¿wñ Äúõ ôzwé Iºþă¹ ûwÊý ¢Åv üîúù āĂþĊù¿ ć½wúĊz ìĉ ćv ìĊú¤ÆĊÅºÉwz ºþýwù$ 

îÅvĀõ¿ĀĊ ìĊú¤ÆĊÅ IøÆĊ£wù½ I#½v¹ øõĀýv¾ñ ¢ýĀæÝ ) 

   ôîÉ--(2 )ĂÉwù ¢Êòývćv) ûÿºýw£ ć¹wÝ ¢õw³ ½¹ ćwă
Ĉù ¾Å ā¾é¾é ¾ĉ¿ ówĉÿĀþĊÅ ćwÊá üĊz āºþþí ø·ºý½Ā· ) ¡wz¾Ñ

 ûºÉ øĊ¸Ñ ¦Ýwz ć½v¾î£ Ă´æÍĈù ā¾ñ ¹w¬ĉv wĉ ÿ Ĉýÿºýw£ ºýĀÉ
$a# ) ÿĈù ø· ¢Êòýv Ăí Ĉùwòþă¹ĀÉ I ĈöĊ· ûºÉ ï½Àz ¡½ĀÍ ½¹

 ¹wĉ¿ ĈöĊ· ûºÉ øĊ¸Ñ wĉ ÿ ā¾ñ ¹wĉ¿ Ă´æÍûÿºýw£ Iû¹½Ā·¾Å ćĀö« 
ā¾é¾é ûwĊù ¿v ûÿºýw£Ĉù Ă¤å¾ñ wă ¢Êòýv ÿ ¹ĀÉ ôæé ¢ĊÞÑÿ ûwúă ½¹
Ĉù ø· ÿ āºÉºýwù$b#)  

                                                      
1. trigger finger 
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ƹ5ûwù½¹ ÿ ¢ĉ¾ĉºù  ¿v ā¹wæ¤Åv ôùwÉ ûwù½¹NSAIDwă ¡½ĀÍ ½¹ I¢Êòýv ¢³v¾¤Åv I
½¹ ÿ Ićºþz ô£j ¿wĊý  w£ ¢Åv ÷¿đ yöáv )Ă´æÍ ô·v¹ Ăz ü£½Āí èĉ½À£ ûwîùv ¡½ĀÍ

)¹½Ā¸z ¾Å Ĉ¤³v½ Ăz ûÿºýw£ w£ ¹¾í ā½w~ v½ ówúĉÀñÿ¾~ ā¾é¾é





 

 ĈývĀ£¿wzyĊÅjćwă ¤Êòýv ÿ ¢Å¹ûw 

 
 óĀÍv ÿ ãvºăv 

 ½¹ óÿº«.(2 Ĉöí ½ÿ¾ù  ãvºăvĈývĀ£¿wz yĊÅj  ¢Å¹ ¢Êòýv ÿ ¢Å¹¢Åv āºÉ ā¹½ÿj)  
 ¿v Ĉ{Ċí¾£¾z ½wĊÞù üĉºþ¯ ćvĈývĀ£¿wz yĊÅjćwă ºúÝ ā¤Êòýv ÿ ¢Å¹đ ûw ÷¿

¢Åv )ćv¾z ¾ñ¹vºùv  ¢Å¹ ÌÎ¸¤ù¾¤Ąz  ó¾¤þí v½ ûwù½¹ üĉv w£ ¢Åvwĉ ā½v¹v ºþí)  Ĉ¤Å¹
 ĈÞĊ{Õ ¹¾îöúÝ wz ºĉwz¢í¾³ ćv½v¹ Ić½vºĉw~ I Ä³ ÿ ¡½ºéºÉwz  ¹½¹ ¿v ć½wÝ ºĉwz ÿ

ºÉwz ) ¢Ą« Ĉ³v¾« ôúÝ û¹Āz ć½ÿ¾Ñ ¡½ĀÍ ½¹ć½vºĉw~ ÈĉvÀåv Iwz ĂýwÕw¤´ù ĈývĀ£¿
wz ºĉwz ĈõĀÍv  ãºă¡ºù ĈýđĀÕ È¸z ¢ĉwÑ½ ªĉw¤ý Ăz óĀÎ³ I¹ĀÉ ów{ý¹ ) 

ö³¾ù óĀÕ ½¹ Ă¹w³ I¹½¹ ó¾¤þí xwĄ¤õv ÿ  èĉ¾Õ ¿vĈýwù½¹ wù¾Å Iü¤Év¹ Ăòý đwz 
 ó¾¤þí ćv¾z Ĉñ¹¾Êå ¿v ć¾ĊñĀö« wĉ ¢Å¹÷½ÿ I¢ĊõwÞå û¹vºý ÷w¬ýv ÿ¦Ýwz Ăí Ĉĉwă 

¹½¹ ¹w¬ĉv ĈùºýĀÉ IøĄù ¤Æăºþ )ö³¾ù óĀÕ ½¹ ĂĈývĀ£¿wz IÄĉ¾zwă Iô£j wă wĉòýv ü¤Æz ¢Ê
Ăz  ½ÿw¬ù ¢Êòývyöáv ½wzÿ¹ Ûÿ¾É ôĊĄÆ£ ćv¾z ā ôÍwæù ĂýđwÞå ¢í¾³ w£ÊĊz º³ üĉ¾¤

üîúù Iā¹¾z ½wí Ăz ĈùºýĀÉ ) ôÎæù ìĉ ¾ñv¢zw§ ºÉwz IĂĊÍĀ£ Ĉù¹ĀÉ Ă¯ ¾ă Ăí Üĉ¾Å ¾£
¹v¹ ¢í¾³ v½ ôÎæù ) ¾ñv÷½ÿ  ºĉºÉºÉwz IĈùvĀ£û☻☻ɲɂ½wÊå ¹¾í ā¹wæ¤Åv )Ĉù ÷ÿºÎù ºývĀ£
ûºĊÉĀ~ wz v½ ½wÊå üĉv Èî¤Å¹ ćwăºý½wÊå āyÅwþù Ixv½Ā« wĉÊòýv yÅwþù ćwă¢  wĉ$

#ûwzĀí I wĉĂõĀõ }ĉ¾ñ#ºþz ¢Å¹ wĉ ºþz ®ù$ ćv ¢Å¹ ®ù wĉ ¢Å¹ Iºþí ówúÝv ) ćwăÁvºýwz
 Ï¾Ý wz ĈÊí0*- ¾¤ù Ĉ¤ýwÅ ¢Êòýv ćv¾zºþ¤Æă yÅwþù wă ) 
 ûwù½¹ wz ÿ ÷¾ñ xj Ã¾ úí ¿v ā¹wæ¤Åv xjë¾´£ ÈĉvÀåv ¿v ô{é ¹¾Å ôÎæù  Ăz
ÿ Ĉ¤³v½wý Èăwí  ¹½¹wz āv¾úă ¢í¾³ ìúí ówÞå¾Ċá Ĉùºþí )xj ĂÅwí ÿ¹ ¿v ºĉwz Iîĉ Ĉ

 xj¹¾Å  xj Ĉîĉ ÿ÷¾ñ ¹¾í ā¹wæ¤Åv ) ºĉwz ûw¤Êòýv wĉ ¢Å¹/0  xj ½¹ ĂĊýw§÷¾ñ  ÿ,0 
ºýĀÉ ā¹¾z ÿ¾å ¹¾Å xj ½¹ ĂĊýw§ā½ÿ¹ üĉv I wz ºĉ,+  w£,0 ¹ĀÉ ½v¾î£ ½wzë¾´£ ÈĉvÀåv ) 

 wzë¾´£ Ăz ¢Åv üîúù ÀĊý Ĉîĉ¾¤îõv ìĉ¾´£ ºþí ìúí ĈöÎæù ûÿ½¹ Üĉwù )v üĊ³ ½¹ ¾ñ
 ¹½¹ ¢ĊõwÞå Iºzwĉ ÈĉvÀåvºĉwz  Üĉ¾Å ¢ĊõwÞå v½ äéĀ¤ù¹¾í  ÿćv¾z ,0  w£-+  ćÿ½ ĂêĊé¹
¹½¹ ô´ù ¶ĉ ¹v¹ ½v¾é ) 
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óÿº«.(2 ) ĈývĀ£¿wz ćwă½wĊÞù ÿ ãvºăvyĊÅjćwă ¹w³ ¢Å¹ ®ù ÿ ¢Å¹ 
  ãvºăv  wă½wĊÞù 

ö³¾ù Ă¹w³ xwĄ¤õv ÿ ¹½¹ Èăwí PRICE 
ö³¾ù Ă

 ĈývĀ£¿wz 
 º³ Ăz ûw¤Êòýv ÿ ¢Å¹ ôÍwæù ¡½ºé ÿ ¢í¾³ ûºýv¹¾ñ¾z

ĈÞĊ{Õ 
ĈÞĊ{Õ º³ Ăz Ĉòþăwúă ÿ ¢ùwê¤Åv ûºýv¹¾ñ¾z 

 ÿ Ĉ£½ºé ¡wþĉ¾ú£
ĈÊÊí 

ö³¾ù Ăüĉ¾ú£ ¢þùwòĊõ ôùwí ÷wĊ¤õvûÿºz āºĉ¹ yĊÅj ćwă ¤å½ ¢Å¹ ¿v ü
ĈîĊýwîù ¢í¾³ ÿ ć½vºĉw~ 

 ½wz Ĉ¬ĉ½º£ ÈĉvÀåv wz ĈÉ¿½ÿ ¢ĊõwÞå ½¹ ĈöúÝ üĉ¾ú£
¢ĊõwÞå 

¹º¬ù yĊÅj ¾Ö· Èăwí 

ć¹¾îöúÝ ¡wþĉ¾ú£ 
 ĈÉ¿½ÿ ¡wþĉ¾ú£

Ëw· 

 ô³v¾ù óĀÕ ½¹ĂĊõÿv☻ ¡wþĉ¾ú£Ĉ£½ºé I ¿v ć¾ĊñĀö« ćv¾z½wz ĂåwÑv £ ôzwé¾Ċáôú´ 
ćÿ½ ¾z ûÿºýw£wă I ¡wþĉ¾ú£ ¿v ā¹wæ¤Åvv ÿ ìĉ¾¤ùÿÀĉv¾òýÿ½¹ ĂĊÍĀ£ ĈùºýĀÉ )½¹  ûwĉw~
ö³¾ù Ă¡wþĉ¾ú£ I ¡wþĉ¾ú£v¾òýÿ¾z  ¹wĄþÊĊ~Ĉù¹ĀÉ  ½wîÉ¿½ÿ Ăí ć½ĀÕ Ăz ćwă¿wĊý ºývĀ¤z

ºþí ā¹½ÿj¾z v½ ĈÉ¿½ÿ ) Ĉ¬ĉ½º£ ½wz ĂåwÑv Çÿ½ üĉv wzûÿºýw£ wăôÍw³ Ĉù¹ĀÉ )ĒÝ āÿ
 ¾züĉv Iû¹¾í ÷¾ñ ¡wþĉ¾ú£ IāÂĉĀz ÿºýw£ ÿ ¡ĒÒÝ û¹¾í ÷¾ñû ćwăóĀÕ ½¹ āºĉ¹ yĊÅj 
ö³¾ù Ăüĉ¾ú£ I¢ĊõwÞå Ûÿ¾É ¿v ô{é ćwăĈöÍv ¢Åv ć½ÿ¾Ñ )¿v ºÞz ¢Åv üîúù Ç¿Āùj 

 ¹ĀÝ ć¾ĊñĀö« ćv¾zøtĒÝ IĂz ¶ĉ  Ăz ĈÞÑĀù ¡½ĀÍ ā¹¾z ½wíĈù¹ĀÉ ) 
 ¢ÆÉ ¢Êòýv Ăí Ĉĉw¬ýj ¿vͼĈîúí" xĀÆ´ù ¾òĉ¹ ûw¤Êòýv Ĉù¹ĀÉ I¤úĄù üĉ¾

¢Å¹ ĈÞĊ{Õ ¹¾îöúÝ Ăz ¢Êñ¾z ôùwÝ IÆÉ ¢Êòýv ¹¾îöúÝ¢ ¢Åv )zĊĄÆ£ ćv¾ ô
iwĊÉv ü¤å¾ñ ¹¾îöúÝ IĈù ûvĀ£ö³¾ù óĀÕ ½¹ Ă Ûÿ¾ÉĈývĀ£¿wz ¤Åv ĈÝw¬£½v ìĊ¤Åđ ¿v ā¹wæ

¹¾í ) 
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ùwý¾z Ăüĉ¾ú£ 

 üĉ¾ú£,(2 )¢ĉĀê£ ºþþí¿wz ¡ĒÒÝ ā ¢Å¹ ®ù 
¶  ôîÉ ½¹ Ăí ć½ĀÖýwúăāºÉ ā¹v¹ ûwÊý I Ĉùv½j Ăz v½ ûw¤¤Å¹ºĊþí ºþöz ) 
¶  ćv¾z v½ ûjºĉ½v¹ Ăòý ĂĊýw§ ìĉ ) 

¶ ºĉ½ÿwĊz üĊĉw~ v½ ûw¤¤Å¹ Ä Å ) 

 üĉ¾ú£-(2 )¢ĉĀê£  ¢Å¹ ®ù āºþþí ø· ĂöÒÝ ¡ĒÒÝ 
¶ ½ĀÖýwúăć  ½¹ ĂíôîÉ āºÉ ā¹v¹ ûwÊý Iùv½j Ăz v½ ûw¤¤Å¹Ĉ þí ºþözĊº ) 

¶ ºĉ½v¹ Ăòý ĂĊýw§ ìĉ ćv¾z v½ ûj ) 

¶ ºĉ½ÿwĊz üĊĉw~ v½ ûw¤¤Å¹ Ä Å ) 
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 üĉ¾ú£.(2 )¡ĒÒÝ ¢ĉĀê£ ºý¿¾ĉ¿þĉ¢Å¹ ®ù Ĉ 
¶ ºĊþí ºþöz Jºĉ½v¹ Ăòý v½ ć¾ÖVz wĉ ô{ù¹ ćwĄ¤ýv ) 
¶ ºĉ½v¹ Ăòý ĂĊýw§ ìĉ ćv¾z v½ ûj ) 

¶ ûj Ä Å ºĉ½ÿwĊz üĊĉw~ Ĉùv½j Ăz v½ ) 

 üĉ¾ú£/(2 )¢ĉĀê£  ¡ĒÒÝĈþĉ¾z¿ºý¿  ¢Å¹ ®ù 
¶ ºĊþí ºþöz Jºĉ½v¹ Ăòý v½ ć¾ÖVz wĉ ô{ù¹ ćwĄ¤ýv ) 
¶ ºĉ½v¹ Ăòý ĂĊýw§ ìĉ ćv¾z v½ ûj ) 

¶  v½ ûj Ä Åºĉ½ÿwĊz üĊĉw~ Ĉùv½j Ăz ) 



2 )ûw¤Êòýv ÿ ¢Å¹ I¢Å¹ ®ù     .+. 

 

 üĉ¾ú£0(2 )¢ĉĀê£ āºþþí ø· ¡ĒÒÝĉ ûw¤Êòýw 
¶ đ øî´ù v½ Ĉ¬þæÅv ĈîĊ¤ÅºĊă¹ ½wÊå ) 
¶  v½ ûj.  w£0 ºĉ½v¹ Ăòý ĂĊýw§ ) 

 üĉ¾ú£1(2 )¢ĉĀê£ ¡ĒÒÝ ºþþí¿wz ā ûw¤Êòýv 
¶  ìĉÈí  ãv¾Õv v½ ì£ ì£¤Êòývûw ºĊýw°Ċ z I ¿wz øă wz v½ ûw¤Êòýv Ä Å ÿ

ºĊþí ) 

¶ õw³ üĉv ćv¾z v½ ¢.  w£0 ºĊþí Øæ³ ĂĊýw§ ) 
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 üĉ¾ú£2(2 )ÈÊí ºþþí¿wz ĂöÒÝ ¡ĒÒÝ ā¢Å¹ ®ù ) 
¶ ¢Ê~ ºĊă¹ ½v¾é ĈõºþÍ wĉ ÀĊù ìĉ ćÿ½ v½ ¢Å¹ ®ù I ÿ ìúí wz ¢Å¹

 ûw¤ýw¤Êòýv ûw£¾òĉ¹ºĊþí ø· üîúù º³ üĉ¾¤ÊĊz w£ v½ ) 
¶  w£ v½ ¢ĊÞÑÿ üĉv, ºĉ½v¹ Ăòý ĂêĊé¹ ) 

 üĉ¾ú£3(2 )ÈÊí ºþþí ø· ¡ĒÒÝ ā ¢Å¹ ®ù 
¶  ćÿ½ v½ ûw¤¤Å¹ ®ùćÿ½  ÀĊùºĊă¹ ½v¾é IÊòýv ¾òĉ¹ ¢Å¹ ìúí wz ÿ v½ ûw w£

 üîúù º³ üĉ¾¤ÊĊzºĉ½ÿwĊz đwz ÀĊù ¿v ) 
¶ v½ ¢ĊÞÑÿ üĉv  w£, ºĉ½v¹ Ăòý ĂêĊé¹ ) 

¶  ûw¤¬ý½j Ăí ºĊÉwz Ă¤Év¹ Ă«Ā£ºÉwz ¿wz ) 
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£ üĉ¾ú4(2 )ÈÊí ¢Êòýv ì¯Āí ¡ĒÒÝ ówÅ½¹ ¡ĒÒÝ$ ø¬þ~ w£ ÷ÿ¹ ćwă
v üĊzĈývĀ¸¤Å # 

 üĉ¾ú£,+(2 ) ¡ĒÒÝ$ ø¬þ~ w£ ÷ÿ¹ ûw¤Êòýv ì¯Āí ¡ĒÒÝ ûºĊÊí#ć¹ÿ¹ 

 üĉ¾ú£,,(2 ) ¡ĒÒÝ ûºĊÊíºþþí ø· ā¢ÆÉ ¢Êòýv





 

 ôÎåø¤Êă  
 ÿ Iûv½ ĂõwÊí Iüòõûv½ ćđwz 

ÅjĊyüòõ ¹w³ ćwă IõwÊí Ăûv½ I ÿûv½ ćđwz 

 

ãvºăv 
¶  wz ĈĉwþÉj ÛĀéÿ ûvÀĊùyĊÅjüòõ ¹w³ ćwă Iwz ÿ Iûv½ ĂõwÊíûv½ ćđ 
¶ yĊÅj Ĉév¾¤åv ÌĊ¸Ê£ ²ĉ¾Ê£ûv½ ćđwz ÿ Iûv½ ĂõwÊí Iüòõ ¹w³ ćwă 

¶ yĊÅj ¿ÿ¾z ôĉđ¹ ĈÎĊ¸Ê£ ¾Úý Ătv½vĂõwÊí Iüòõ ¹w³ ćwă½ ćđwz ÿ Iûv 
¶ yĊÅj ĈþĊõwz ów³ ±¾É wz ĈĉwþÉjûv½ ćđwz ÿ Iûv½ ĂõwÊí Iüòõ ¹w³ ćwă 
¶ yĊÅj ĈĉwÅwþÉ ½¹ ĈöĊúî£ ÿ ĈþĊõwz ¡wþĉwÞù wz ĈĉwþÉjw³ ćwăõ ¹ Iüò

ûv½ ćđwz ÿ Iûv½ ĂõwÊí 
¶ yĊÅj äĊÍĀ£ ćwă ¹w³ ªĉv½ ½¹wý ÿûv½ ćđwz ÿ Iûv½ ĂõwÊí Iüòõ 

ÛĀéÿ ûvÀĊù 
 ûv½wîÉ¿½ÿwă½wz yĊÅj ôú´¤ùćwă üòõ ¹w³ IõwÊí Ăûv½ I ÿù Ĉýv½ ºþz¾úíĈºýĀÉ )

¶ĉ ćÿ½ Ĉíwă ÿ ów{£Āå ûwþîĉ¿wz I¢í¾ÉíþĈîÅv ½¹ ûwñºþ ć¹½Āýv¾´Í I ¢ĊîÅv
¢Ý¾Å I wz ćÿ¹Üýwù IÛwæ£½v Ç¾~ Iºþ¤Æă yĊÅj ºÞ¤Æù Ëw· ¡½ĀÍ Ăz ć½vĀÅ yÅv ÿ) 
 ªĉw¤ýÞõwÖù ìĉ Ă" Ăí ¢Åv üĉv ¾òýwĊz ºtĀÅ ½¹0 úă ĂyĊÅj ½¹ ów{£Āå ûwþîĉ¿wz ½¹ wă

¢Åv #ûv½ ĂõwÊí Ăz ÓĀz¾ù$ Ĉþ{âù  ÿ üòõ Ĉ³vĀý ) 
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ÌĊ¸Ê£Ĉév¾¤åv ćwă 
ĈñºĊÊíîÉ ¢Åv½ IĈýv½ ¢Åv½ I¿v½¹ āºþþí ìĉ¹Àý ¡ĒÒÝ ćwăā¾Íw· ÀtĀÅ ÿ IĈú
 ćvÜĉwÉyĊÅj üĉ¾£ºþþí ¾Ċñ½¹ ¹w³ ćwă āüòõ Ĉ³vĀý IĈþ{âù I ÿûv½ ćđwz  ûv½wîÉ¿½ÿ
)ºþ¤Æă ¾ñv Ĉò¤ÆîÉ Ă¯Ĉù µ½ ûvĀ« ûv½wîÉ¿½ÿ üĊz ½¹ wăºă¹ I wùvüÆù ¹v¾åv üĊz ½¹(

ÜĉwÉ ûvĀ¸¤Åv ĈíĀ~ ½w¯¹ ówÞå¾Ċá ¹v¾åv MđĀúÞù¢Åv ¾£ )É Ĉò¤Æî āºÉ āºþí ¾¤ÊĊz¹ ½
îÉ¿½ÿ ûvĀ« ûv½w ÿĈù µ½ ßĀöz üĊþÅ ½¹ºă¹ )üÅ üĉv ½¹  ÈĉvÀåv Üĉ¾Å ¡ĒÒÝ ¡½ºé
Ĉù ûÿºýw£ ówÎ£v ô´ù Ăí Ĉõw³ ½¹ ºzwĉāÂĉĀz ćÀĊåĀ~j Ĉ³vĀý ½¹ IÞÑ ć¹ÿº³ w£ ¿Āþă äĊ
¢Åv )ûĀ¯  Ĉ´ÖÅ Ã½Āz wĄþ£ĂĊ³wý  ï½Àz Ĉò¤Æ«¾z Ã½Āz üòõ #¾¤ýwíÿ¾£$½¢Åv ûv I

 Ã½Āz üĉv ½¹ wĄþ£ xwĄ¤õv¿v ĈÉwý Ăz¾Ñ Ĉù µ½ ¹w³ºă¹ ) 
 óÿº« ½¹,(3 ĂÑ½wÝ¢Åv āºÉ ā¹½ÿj ĂĊ³wý üĉv ½¹ ¹½¹ Ăz ¾¬þù ćwă ) ¿v Ĉăwñj

 ÷w¬ýv āv¾úă Ăz ĂĊ³wý üĉv ĈùĀ£wýjĂþĉwÞù  ûwù½¹ üĉv¾zwþz ÿ ¢Å½¹ ÌĊ¸Ê£ Ăz ¾¬þù èĊé¹
ĂÑ½wÝ üĉv ÀĊùj ¢ĊêåĀùĈù wă¹ĀÉ ) 

ĈÎĊ¸Ê£ ¾Úý 
 ¹½¹Üévÿ Iûv½ ćđwz ÿ IĈþ{âù Iüòõ Ĉ³vĀý ½¹  Mw{ĉ¾ê£ÛĀĊÉ ¹½v¹ Ĉúí ) yöávÉ ±¾

v½ ĈúĄù ĈÎĊ¸Ê£ ćwăºĊöí ĈþĊõwz ów³ ĈñºĊÊí ćv¾z øă øă ÿ ĈýĒÒÝ ćwă
Ĉò¤ÆîÉĈù øăv¾å wăºþí )ĈñºĊÊí wăāÂĉĀz āºþþí ìĉ¹Àý ¡ĒÒÝ ½¹ ÿ  ËĀÎ¸z ½¹
ºþþí ìĉ¹Àý āôĉĀÕ wz  đwz Ĉývÿv¾åĈù µ½ºþă¹) 

 óÿº«,(3 )ÌĊ¸Ê£ Ĉöí ½ÿ¾ùćwă yĊÅj Ĉév¾¤åv ¹w³ ćwăüòõ I ÿ ĂõwÊíĂĊ³wý ûv½ ćđwz 
ÜĉwÉüĉ¾£ üĉ¾£½¹wý ¹ĀÉ Ă¤å¾ñ āºĉ¹wý ºĉw{ý 

ºþþí ìĉ¹Àý ĈñºĊÊí ā
ôĉĀÕ 

āºþþí ìĉ¹Àý ¾ĉwÅ ĈñºĊÊíwă ûv½ ôÎæù Ĉò¤å½ ½¹ 

Ĉýv½ ¢Åv½ ĈñºĊÊí öÒÝ ĈñºĊÊí ĂĈþĉ¾Å $ ÀĊõÿÀĊå Ĉ~vû¹½Ā· ¾Å Ĉ~v 
ûv½ ûvĀ¸¤Åv ¾Å #ÀĊå 

ā¾Íw· ÀtĀÅ ĈñºĊÊíćv ÊíĂÕwĊ· ĈñºĊ Äĉºýw~j xwĄ¤õv 
ĈúîÉ ¢Åv½ ĈñºĊÊí Ĉö·v¹ ¢Åv½ ĈñºĊÊí RĀĉ¹ xwĄ¤õv ÿ ÷½Ā£óĀîĊ£½ 
ûv½ ówúĉÀñÿ¾~ Ĉò¤ÆîÉ ºþÊí ĈñºĊÊí ā÷wĊý üĄ~ ĂĊöí ðþÅ 

ò¤ÆîÉĈ üòõ Ĉò¤ÆîÉāºÉ āºþí ćwă ĂÒĊz È°Ċ~ 
 ûv½ ôÎæù xwĄ¤õv  ï½Àz Ĉò¤Æ«¾z Ã½Āz ¹w³ xwĄ¤õv ĂÒĊz øtwúÑ È°Ċ~ćv 

 ûÿ¾ĊzìÆĉ¹ ¹w³ Ĉñ¹¿ ¾æ³ ãºÍ Ăz yĊÅj āĂê³ćv  



3yĊÅj ) ćwăĂõwÊí Iüòõ ¹w³ĂĊ³wý ÿ Iûv½ ćûv½ ćđwz ć     .+4 

 

āºþþí ìĉ¹Àý ¡ĒÒÝI Ĉù ìĉ¹Àý v½ ûv½íþĈù ø· ć½ºé$ ºþ ©½w· Ăz ÿ ºþí
Ĉù#ºýw·¾¯ I ¹¾îöúÝ üĉv ÿËĀÎ¸z ¢Åv øĄù ów{£Āå ½¹ )z ów{£Āå |Ā£ Ăz û¹¿ Ăz¾Ñ w

w~ ô·v¹ I¢í¾³ ¢Ą« ½¹ Üĉ¾Å ÿ ½¾îù ¡v¾ĊĊâ£ IāºÉ ½ÿ¹ ćw~ wz û¹¿ ôî£ ÿI Ăúă 
ùyĊÅj Ă¬Ċ¤ý ½¹ ÿ ¹wĉ¿ ½wz ówúÝv Ăz ¾¬þĈù ½¾îù ćwăºýĀÉ )ĈñºĊÊí ¿v Ĉ·¾z Ăz wă

í ć½ºéĂí ºþ¤Æă ì¯Ā wáj øtĒÝ üĉ¿ºþ¤Æă ¹ÿº´ù wĄýj ) øtĒÝ ¿v ½wîÉ¿½ÿ üĉv¾zwþz
Ĉù ôåwáÿ ¢ĊõwÞå Ăz ¹ĀÉÉ¿½Ĉ Ĉù Ăùv¹v ¹Ā·ºă¹ )Ĉù üùÀù yĊÅj üĉv¾zwþz ûwù½¹ ÿ ¹ĀÉ

 yĊÅj ûwù½¹ ¿v ûjĂĊõÿv ôîÊù ½wĊÆz ĂöÒÝ¢Åv ¾£ ) ÌĊ¸Ê£ÜéĀù Ăz  yÅwþù ûwù½¹ ÿ
xĀ· ªĉw¤ý û¹½ÿj ¢Å¹ Ăz ćv¾z Iºþ¤Æă øĄù ½wĊÆz ) 

ºÉwz Ĉò¤ÆîÉ ćv½v¹ ÷ÿºÎù ¾ñv IĈù ôĊĄÆ£ v½ ÌĊ¸Ê£ ¹wĉ¿ ¹½¹ºþí ) üĉv wz
ºÉ āºþí Ĉò¤ÆîÉ MđĀúÞù ów³ āĂzw«w«  āºÉ¢ÆĊý ć¹wĉ¿ øtĒÝ ćv½v¹ ) ¹½vĀù üĉv ½¹

ú¤³v ¿v ºĉwzyĊÅj üĊþ¯ ÛĀéÿ ów ¾z ½wz ówúÝv wz v½ ¾Ċñ½¹ ĈýĒÒÝ āÿ¾ñ ÿ ¹Āz āwñj Ĉĉwă
ĂĊ³wý ¹¾í ĂþĉwÞù ëwý¹½¹ ) 

½¹wý ûv½ ôÎæù Ĉò¤å½½¹ ¢Åv I ûj ¢öÝ ĂíĂz¾Ñ  ºĉºÉ ¹½¹ wz ÿ ¢Åv ºþùÿ¾Ċý
Ĉù Ì¸Êù Ĉýw¤´£ ÷vºýv Ëw· ¢ĊÞÑÿ ÿ¹ĀÉ ) Ĉå¾Õ ¿vÇÀâõ Ĉ~vÀĊå I ĈöĊ· MđĀúÞù

¢ÆĊý ëwý¹½¹ )ý ¹½¹Ĉ~v ÇÀâõ ¿v ĈÉwûv½ ûvĀ¸¤Åv ¾Å ÀĊå I Ĉö·v¹ ½wþí Ăz ĂÊĊúă Mw{ĉ¾ê£
Ĉù Ûw«½v Āýv¿¹ĀÉ )ºÉwz ¹½¹ ćv½v¹ ĂĊ³wý üĉv ½¹ ë¹Āí Ăí Ĉ£½ĀÍ ½¹ IÅ½¾z wz ºĉwzĈ 

¹¾í Ì¸Êù ûv½ ôÎæù Ĉ¤í¾³ Ăþùv¹ Ĉù ¹wĉ¿ ¹½¹ y«Āù ûv½ ôÎæù ¢í¾³ wĉj Ăí¹ĀÉ ) 

ĈþĊõwz ów³ ±¾É 
Ĉùêõwz ÌĊ¸Ê£ üĉºþ¯ ûvĀ£öĊÅÿ Ăz v½ āĀ Ă¹ Ăí èĊé¹ ĈþĊõwz ów³ ±¾Éîù ûj ½w øÆĊý

¢Åv āºÉ ¢{§ ¢é¹ wz yĊÅj I¹¾í ¹½ )õwÊí ¹w³ ĈñºĊÊí MđĀúÞù ĂºÉ½ÿ¹ ¾§v ½¹ ûv½ û
Ĉù µ½ āºþþí ìĉ¹Àý ¡ĒÒÝ Ïw{êýv ôzwêù ½¹ ûv½ ćĀéĈù ºă¹ ¢úÆé ½¹ ćÀĊ¯ ºþí

Ĉù ā½w~ ûv½ Ĉö·v¹¹ĀÉ IÉ ¦Ýwz ûv½ û¹¾í ìĉ¹Àý ćv¾z ÇĒ£ ÿ ½¹ ¹½¹ Ûÿ¾ĂĊ³wý ¾Ċñ½¹ 
Ĉù¹ĀÉ ) 

Ĉò¤ÆîÉ ¦Ýwz ĈĄzwÊù øÆĊýwîùĈù āºÉ āºþí ćwă¹ĀÉ ) ºÉ½ üĊþÅ ½¹ yöáv
Üĉ¾ÅI äĊÞÑ ûÿºýw£ ¹Ā· ÿ ĂöÒÝ øîÉ ¿v ÀĊåĀ~j ½¹ ûÿºýw£ ówÎ£v ô´ù¢Åv ¾£ ) ¹½¹

ºþă¹ ûwÊý ĈÞÑĀù ā ¢Åv üîúù Ăí ¢Åv üĉv Ă´æÍºÉwz āºĉ¹ yĊÅj ºÉ½ ) 
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Ăz¾Ñ  Ăz øĊê¤ÆùĂĊ³wý #û¹w¤åv ô¨ù$ ûv½ ï½Àz Ĉò¤Æ«¾z Iz ¢Åv üîúù ¦Ýw
ĂýwÝ Ĉò¤åĀí wĉ ûv½ ûvĀ¸¤Åv ówúĉÀñÿ¾~ Ĉò¤ÆîÉ wĉ ï½Àz Ĉò¤Æ«¾z Ã½Āz xwĄ¤õv ćv

¹ĀÉ )ĉ¿ ćÿ¾Ċý Ăz üòõ ü¤ÆîÉ ćv¾z ów³ üĉv wzw¢Åv ¿wĊý ć¹ )Ĉù ¹wĉ¿ ćÿ¾Ċý üĉv ºývĀ£
ă¹ µ½ Ãv¾í½Ā£Āù ½¹ ã¹wÎ£ wĉ ôĊĄýv¹ ĈîÅv ½¹ û¹w¤åv ¾§v ½¹º ) 

ĈþĊõwz ¡wþĉwÞù 
āºăwÊù ) ½¹ºÉwz ĂöÒÝ ¹w³ yĊÅj ½w¯¹ ÷ÿºÎù Ăí Ĉ£½ĀÍ I ĂþĉwÞù ¢Åv üîúù ÷½ÿ

 Ìêý wĉ ĈÞÑĀùĈù Ăí ºþí ½wîÉj v½ ĂöÒÝ Ĉõwú¤³v ¾£ºĉºÉ ĂöÒÝ ¢ĊõwÞå wz ºþývĀ£
ºýĀÉ )ĂöÒÝ ûÿ½¹ yĊÅj ¹Ā«ÿ ¡½ĀÍ ½¹ üĊþ°úăwz ćv  Ăz ¾¬þù Ăí ĂöÒÝ ÷wĊý Ĉñ½w~
ýĀ·wz ô·v¹ Ăz ćÀĉ¾ ćºö« ¾ĉ¿ ¢åĈù¹ĀÉ I ¹Ā«ÿ ĈÞÑĀù Ĉñ¹¾ù ûĀ· ¢Åv üîúù

Ĉù āºĊÊí üĊĉw~ Ăz Ăí ºÉwz Ă¤Év¹¹ĀÉ ) MđĀúÞù ðý½ ¾ĊĊâ£ ÛĀý üĉv.  yĊÅj ¿v ºÞz ¿ÿ½
Ĉù ¾ăwÙ¹ĀÉ ) ½¹ ÷ÿºÎù Ăí Ĉ£½ĀÍ ½¹ĂĊ³wý õwÊí Ă ĈýĒÒÝ ćº« yĊÅj ½w¯¹ ûv½
ºÉwz āºÉ IºÉwz ¢{¨ù ï¾{þõºý¾£ ûĀù¿j ¢Åv üîúù ) üĊþ°úă ÿ ¢Ê~ ºĉwz¸zËĀÎ 
ā¾Ąù¹ĀÉ ĂþĉwÞù ć¾úí ćwă ) 

Ĉò¤ÆîÉ ¹½Āù ½¹ûv½ ûvĀ¸¤Åv ówúĉÀñÿ¾~ ćwă I ©½w· Ăz ¾Ċñ½¹ Ĉýw¤´£ ÷vºýv
ºÉ ºăvĀ· āw£Āí ć¹ÿº³ w£ ÿ ºĊ·¾¯ ºăvĀ· I Ĉõw³ ½¹ MđĀúÞù Ăí ºþz¾úí ½¹ Ĉò¤ÆîÉ

 ĈþòõºăwÊù ôzwé Ĉ«½w· øtĒÝ ¦Ýwzā ºÉ ºăvĀ¸ý ) 
Äúõ )¢Åv üîúù èĊé¹ Äúõ öÒÝ Ă yĊÅj ¿v ºÞz Ĉúí āºĉ¹ ÛĀéÿyĊÅjI wÆ³ ÌêýÃ  

 ĂöÒÝ ĈñºĊÊí ô´ù ½¹ºþí ½wîÉj v½ ) ¾~ Ĉ¤åwz ÀĊ· Üĉwù ÿ ûĀ· wz Ìêý ¢ĉwĄý ½¹
Ĉù ¾~ āwòÉĀ« ¢åwz wz Ĉ¬ĉ½º£ ¡½ĀÍ Ăz Ăí ºÉ ºăvĀ·¹ĀÉ ) ¢åwz üĊþ¯ ¢Åv üîúù

¾z ¾Úý Ăz ¢æÅ ĂöÒÝ øîÉ Äúõ ÷wòþă ÿ ºÉwz ÃwÆ³ ¡wéÿv Ĉ·¾z ĈăwòÉĀ«Åº ) 
Ĉò¤ÆîÉ ¹Ā«ÿ ¡½ĀÍ ½¹ I Äúõ ¢Åv üîúù ²ÖÅ ½¹ v½ ćÀĉ¾ýĀ· ¿v ćºăvĀÉ

ºþí ½wîÉj Ĉò¤ÆîÉ )Ĉò¤ÆîÉ ¢Åv üîúù ÷v½j û¹v¹ ½wÊå wz v½ üòõ ë¾´¤ù ćwă ÿ
 ûwùÀúăā¾Íw· àĊ¤Å ÿ¹ ¾ă¹¾í Ì¸Êù ĈýwéĀå Ĉùvºé ćv ) 
ĂþĉwÞù āÂĉÿ )yĊÅj ¡½ĀÍ ½¹«Ā£ ôzwé Ĉñºĉ¹ ĂĂöÒÝ IĂþĉwÞù öÒÝ Ă¹ ¾Ċñ½¹ ¾zv¾z ½

ºÉ ºăvĀ· yĊÅj wz Ô{£¾ù ô´ù ½¹ ¹½¹ Ûÿ¾É ¦Ýwz ¢ùÿwêù )ûwùÀúă Äúõ wz IĈù ûvĀ£
 wĉ Ìêý ô´ùĂĊ³wý ¹¾í Ì¸Êù v½ āwòÉĀ« ¢åwz I üîúù ĂöÒÝ yĊÅj ¢ÞÅÿ ¹½ÿj¾z ÿ
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¹Āz ºăvĀ· ) Ĉò¤Æ«¾z ¡½ĀÍ Ăz ĂöÒÝ ¢ĊõwÞå ÷wòþă ĂöÒÝ ôí ¿v ¾¤úí wĉ Ĉöí Ĉñ½w~
ºÉ ºăvĀ· ¾ăwÙ û½wê¤ùwý ) ¹½¹ Ăí ûvĀ« üĊùÿºÎù ½¹ ĂöÒÝ ûÿºýw£ ówÎ£v ô´ù ½¹
¢Åv āºÊý ôùwí ûwÉºÉ½ Iºþă¹ ûwÊý ¢Åv üîúù āºÉwz āºÉ āºþí Ĉò¤ÆîÉ ) 
Ĉò¤ÆîÉ ¾òĉ¹ ÛvĀývĂĊ³wý ½¹ wă I Ăí ºÉ ºăvĀ· ć¹wĉ¿ ûwþ°ýj ¹½¹ ¦Ýwz MđĀúÞù

ĂþĉwÞù ¢Åv üîúù ¾Ċá  āÂĉÿ ) ów³ üĉv wz ¢Åv üîúùĈò¤ÆîÉ ćwăĂz¾Ñ ¿v ĈÉwý ¹¾ñ û
Ĉò¤ÆîÉ ÿ ûv½ ûvĀ¸¤Åv¹wÅ ćwă ā µwÉºþÉwz øtĒÝ ûÿºz Mw¤{Æý ĂýwÝ ) ówÞå ¾Ċá ¢í¾³

ûv½ ôÎæù IËĀÎ¸z Ĉ«½w· ÿ Ĉö·v¹ È·¾¯ I ¦Ýwz ûv½ û¹¾ñ Ĉò¤ÆîÉ ¡½ĀÍ ½¹
ºÉ ºþăvĀ· ¹½¹ I Ĉò¤Æ«¾z ćÿ½ ¾z Ĉ¤Å¹ ÿ¹ ½wÊå ĂýwÝ ûvĀ¸¤Åv Ĉò¤ÆîÉ ¡½ĀÍ ½¹ ÿ

õwÊí ½¹ ¹½¹ Ûÿ¾É ¦Ýwz ï½Àz Ă ºăvĀ· ûv½ºÉ ) 

ĈöĊúî£ ¡wþĉwÞù 

Ĉåv¾ñĀĉ¹v½ ¡wþĉwÞù ) ów³ ±¾É ¹Ā«ÿ ¡½ĀÍ ½¹Ăz¾Ñ  Ăz ºĉºÉĂĊ³wý üòõ IÂĉĀz ½¹ ā
#ôĊĄýv¹ ÄîÅv wĉ ć½vĀÅ ½Ā£Āù Àõ ĈÉwý ºþýwù$ ćÁ¾ýv ¾~ ¹½Ā·¾z ¾§v IÆîÉ ¹½ ćv¾zĈò¤

Ĉò¤å½½¹ wĉ wă¹ĀÉ Ă¤å¾ñ Ĉåv¾ñĀĉ¹v½ ÄîÝ ºĉwz wă ) Ăz ëĀîÊù ûvĀ« ûv½wîÉ¿½ÿ ½¹
ÆîÉ ¹Ā«ÿāºÉ āºþí Ĉò¤ IĈù Ĉåv¾ñĀĉ¹v½ ÄîÝ MđĀúÞùºþí ºĊtw£ v½ ÌĊ¸Ê£ ºývĀ£ )
û¹½Ā· ¾Å Ĉù Ì¸Êù Ĉåv¾ñĀĉ¹v½ ÄîÝ wz ÀĊý ÀĊåĀ~j¹ĀÉ ) 

āºÉ ć¾£ĀĊ ùwí ć½wòý Ç¾z $CT# ) ÷wòþă ½¹ yöávĂz¾Ñ ºĉºÉ I ¡wĊtÀ« ĈĉwÅwþÉ ćv¾z
yĊÅj ¾¤ÊĊz wăüòõ Ĉ³vĀý üîÅv IĈþ{âù I ÿýv½ ćđwzĈù ÷w¬ýw¹ĀÉ )z üîÅv ów³ üĉv w

CT yĊÅj ć¹wÝ Ĉzwĉ¿½v ćv¾z ¡½ºý Ăz¢Åv ºĊæù ĂĊ³wý üĉv ½¹ ĈÉ¿½ÿ ćwă ) 
ÄîÝ½v¹¾zć $ ĈÆĊÕwþâù ¡wÉwÞ£½v ¿v ā¹wæ¤Åv wzMRI# 5 ¡wéÿv Ĉ·¾zMRI  ćv¾z
yĊÅj ĂĊ³wý üĉv ćwăËĀÎ¸z ¢åwz yĊÅj ÌĊ¸Ê£¢Åv ºĊæù ÷¾ý ćwă )yĊÅj ćwă

¿vºýv ÿ ¡ĒÒÝ ĈñºĊÊí āĈù v½ wĄýjĀ£ö³¾ù ½¹ øă ûv Ăö³¾ù óĀÕ ½¹ øă ÿ ¹w³ Ă ôĊîÊ£
āwòÉĀ« ¢åwz ¹v¹ ûwÊý ²Ñvÿ ½ĀÕ Ăz )MRI ËĀÎ¸z āÿ¾ñ ćv¾zwă èĊúÝ ĈýĒÒÝ ć

¢Åv ºĊæù ā¾Íw· ÀtĀÅ ôĊ{é ¿v ) 
Ĉ¤þĊÅĈåv¾ñ 5ËĀÎ¸z Ĉò¤ÆîÉ Ăz ìÉ ÷wòþă ½¹ Çÿ½ üĉv āºÉ āºþí ćwă
ÄîÝ ć½v¹¾z¢Åv ºĊæù ) 
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 ¡wþĉwÞùºýĀÅv¾¤õÿv 5ĀÅv¾¤õÿvºý ĈùĈñºĊÊí ½¹ ºývĀ£¿vºýv ¡ĒÒÝ ćwă ā ĈýĒÒÝ yÅj
ûj wz Ô{£¾ù ćÀĉ¾ýĀ· ÿ IyĊÅj ô´ùĈêúÝ ćwă IāwòÉĀ« ¡v¾ĊĊâ£ I ½¹ øĊÆöí xĀÅ½ ÿ
ºă¹ ûwÊý v½ ĂöÒÝ ) 

yĊÅjªĉv½ ćwă 
ĈñºĊÊí āºþþí ìĉ¹Àýwă 
ĈñºĊÊí āºþþí ìĉ¹Àýwă kËĀÎ¸z ĂýwÉ ¡ĒÒÝćv Iºþþí ìĉ¹Àý āāw£Āí Iï½Àz IôĉĀÕ I

Ĉö·v¹ ¢Åv½ ÿ Iªĉv½yĊÅj üĉ¾£üòõ Ĉ³vĀý ½¹ ÷¾ý ¢åwz ćwă IõwÊí Ăûv½ I ÿûv½ ćđwz 
¢Åv )öÒÝ ½¹ Ăºþþí ìĉ¹Àý ā ¢úÆé ½¹ ĂöÒÝ Ăz ûÿºýw£ ówÎ£v ô´ù ½¹ ĈñºĊÊí ôĉĀÕ

´ù ½¹ wĉ ówúĉÀñÿ¾~ ĂýwÝ ûvĀ¸¤Åv Ăz ûÿºýw£ ówÎ£v ôĈù µ½ ôîÉ$ ºă¹,(3# ) øÆĊýwîù
½  ćĀé ûºÉ½ÿ¹ MđĀúÞù yĊÅjûwùÀúă ćv¾òýÿ¾z Ïw{êýv wz āv¾úă ûv  wz ¹wĉ¿ ½wz ówúÝv

 ìĉ¹Àý ¾zāºþþí¢Åv wă(ów{£Āå ½¹ û¹¿ ôî£ ów¨ù ćv¾z ) ìĉ¹Àý ¡ĒÒÝ Ăz ¹wĉ¿ ½wz ówúÝv
 ć¹½Āý v¾´Í ĈîÅv wĉ ¢ĊîÅv ½¹ ćĀé û¹¾í ½ÿ¹ ÿ ìĉ¹Àý ¡wí¾³ ôĊ{é ¿v āºþþíý ÀĊ

y{Å ¢Åv üîúù ĈñºĊÊí½¹ ĂĊ³wý ½¹ Ĉî¯Āí Mw¤{Æý ćwă¹ĀÉ ¾Ċñ ) üîúù üĊþ°úă
öÒÝ ºþ¯ wĉ ìĉ Ĉñ½w~ ¢Åv Ăºă¹ µ½ āºþþí ìĉ¹Àý )Ĉñ½w~ üĉv yöáv È¸z ½¹ wă

Ĉù µ½ ów¤Æĉ¹ºþă¹ ) 
ƹĂýwÊý ÿ øtĒÝwă 5½wîÉ¿½ÿ ÷ÿºÎù Iwý ¹½¹ ĈýwĄñ½¹ wĉ ĂõwÊí ½¹ v½ ćºĉºÉ ÿ  ¹½Āù

ĈñºĊÊíºĉºÉ ćwă I¢úÅ ½¹ Ĉö·v¹ Ĉýw¤´£ ÿ ûv½ IĈù Āñ¿wzºþí ) ¹½¹Ñ ÿÞ ä ½¹
ówÞå û¹¾í ìĉ¹Àý ÷wòþă I¹½v¹ ¹Ā«ÿ ¢ùÿwêù ôzwêù ½¹ ÿ ówÞå ¾Ċá )¢ĊõwÞå ÷w¬ýv ćwă
Ĉù ¹½¹ ¹ĀÝ ¦Ýwz ÷ÿvºù¹ĀÉ ) ¢ĉwĄý ½¹ĂĊ³wý Ĉù ÷½Ā¤ù āºĉ¹ yĊÅj ¹ĀÉ ¢Åv üîúù ÿ

-  Ĉõv.  ć¹Ā{í ½w¯¹ ĈýĒÒÝ ûÿ½¹ ćÀĉ¾ýĀ· ¹Ā«ÿ ¡½ĀÍ ½¹ ÿ yĊÅj ¿v ºÞz ¿ÿ½
¹ĀÉ Ĉ¤ÅĀ~ ¾ĉ¿ )¡½ĀÍ ½¹ ÛĀéÿ ~ Ĉñ½w£ Ĉýw¤´£ ówÎ£v ô´ù ½¹ûÿºýwï¨ù ćv¾z ów
ºþþí ìĉ¹Àý āôĉĀÕ( wîÉ¿½ÿ ¢Åv üîúù Ăz ½½ĀÕ {Ċ¬ÝĈúí ¹½¹ ćv½v¹ Ĉ ºÉwz ) ½¹

½ÿ Ăí Ĉýwù¿ w£ ¹½vĀù ¾¤ÊĊz½¹ ĂöÒÝ ¢ĊõwÞå Ăz Ûÿ¾É ½wîÉ¿ ô³v¾ù  ĈývĀ£¿wzýºþî I
 ÌĊ¸Ê£Ĉúý ¡½ĀÍ¹¾Ċñ )¾ñv  ĈñºĊÊíºĉºÉ ºÉwz I ½¹ ûv½ û¹¾í ìĉ¹Àý ÷wòþăzwêù ô
¢ùÿwêù IºÉ ºăvĀ· āºĉ¹ ûv½ Ĉö·v¹ ĈýwéĀå È¸z ½¹ Ĉñ½Àz Mw¤{Æý ÷¾ý ¢åwz ) 

                                                      
1. Adductor Strains 
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 ôîÉ,(3 )āºþþí ìĉ¹Àý Ĉñ½w~wă ) yöáv ów{£Āå ûwþîĉ¿wz
Ĉñ½w~ ½w¯¹ )ºÉ ºăvĀ· ôĉĀÕ āºþþí¿wz ôùwíwý ćwă 

ƹÌĊ¸Ê£ 5ºýĀÉ ÌĊ¸Ê£ ¦Ýwz èĊé¹ Ĉýºz ¡wþĉwÞù wz āv¾úă ĈþĊõwz ów³ ±¾É ºĉwz) 
 yöáv ½¹ö³¾ù óĀÕ Ă¹w³ Ĉù ûvĀ£¹¾í Äúõ  v½ Ĉñ½w~ Ăz ÓĀz¾ù Ìêý I ÿ ćÀĉ¾ýĀ· wùv

ºÉ ºăvĀ· Ìêý üĉv ûºÉ ÷½Ā¤ù ¦Ýwz ¢Ý¾Å Ăz Ĉ¤åwz ÀĊ· ) ìĉ¹Àý û¹¾í ówÞå ÷wòþă
āºþþí¢ùÿwêù ôzwêù ½¹ wă I½¹ ÷ÿºÎù ĂĊ³wý öÒÝ ÿ ¹¾í ºăvĀ· ¹½¹ ÃwÆ³v Ĉñ½w~ Ă

ºÉ ºăvĀ· äĊÞÑ ¾Ċñ½¹ ) 

ƹ¹ ÿ ¢ĉ¾ĉºùûwù½5 

ƹƹ ôÍv ÃwÅv ¾z yĊÅj I¹w³ Ăö³¾ù óĀÕ ½¹RICE Ĉù ûwù½¹)¹ĀÉ 

ƹìÉÀ~ ÔÅĀ£ ûwù½¹ 5 ¡ºù Ăz ¢Åv üîúùÿ¹  ĂÅ Ĉõv Ăz ûĀ¤ù Ĉ·¾z$ ¿ÿ½2  Ĉõv,+ 
ā¹¾í ā½wÉv ¿ÿ½#ºýv  ćºĊtÿ¾¤Åv ¾Ċá ĈzwĄ¤õv ºÑ ćwăÿ½v¹ ÷ÿºÎù Ăz¹ĀÉ ā¹v¹ )ûwù½¹ üĉv 
 ĈzwĄ¤õv ¶Åw~ āwòÉĀ« ¢åwz ôĊîÊ£ Ă¬Ċ¤ý ½¹ ÿăwí v½ÿ ¹v¹ ºăvĀ· È wí ¾§v ćv½v¹ºþă ā
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¹Āz ºăvĀ· ¹½¹ ) ÌĊ¸Ê£ ¡½ĀÍ ½¹ÜéĀù Ăz IĈñ½w~ ¢Åv üîúù ćwĄ¤ýv ½¹ Ĉöí ćwă
öĊÅÿ Ăz ów¤Æĉ¹ Ă Ĉ³v¾« ÿºýĀÉ ûwù½¹ ûv½ ûvĀ¸¤Åv Ăz ā½wzÿ¹ û¹¾í ôÍÿ )½ĀÍ ½¹ Ĉ£
 ĈÕ ĂÑ½wÝ Ăí-  w£0  ìÉÀ~ ºĉwz ºzwĊý ¹Ā{Ąz ¿ÿ½ ¹Ā«ÿ ûwîùv IĂþĉwÞù wzĂÑ½wÝ¹ ćwă ¾òĉ

 v½ĈÅ½¾z )ºþí 
ƹ|v¾£ĀĉÀĊå ÔÅĀ£ ûwù½¹ 5¹¾í Èíÿ¾å ¹½¹ Ăîþĉv Ð´ù Ăz Iüĉ¾ú£ ºĉwz ½wîÉ¿½ÿ 

ºþí Ûÿ¾É v½ āºĉ¹ yĊÅj ¡ĒÒÝ ówÞå )ºÉwz Üĉ¾Å ĈöĊ· ºĉw{ý ¢ĊõwÞå ¢å¾ÊĊ~)  üĉv ¿v
ÿ½ I¹¾í ów{ý¹ ëºýv ¹½¹ wĉ ¹½¹ ûÿºz ÿ ¢é¹ wz ºĉwz v½ üĉ¾ú£ )öĊ· ¢å¾ÊĊ~ ¡½ĀÍ ½¹ Ĉ

ývĀ£¿wz Üĉ¾ÅĈ IºÉ ºăvĀ· üùÀù yĊÅj )|v¾£ĀĉÀĊå ¿v Ĉ·¾z ô³v¾ù ćv¾z wăĂĊõÿv 
ĈývĀ£¿wz Iāºþþí ìĉ¹Àý ćv¾z v½ ĂýwÕw¤´ù ìĉ¾¤ùÿÀĉv ¡wþĉ¾ú£ā¹¾í ¹wĄþÊĊ~ wăºýv ) Ĉ·¾z
Ă¤æñ ÀĊýĈù ½wîÉ¿½ÿ Ăí ºýv ¿v ºÞz ºývĀ£.  w£/  ĂýwÕw¤´ù v½ ówÞå Ĉ£½ºé ¡wþĉ¾ú£  ¿ÿ½

Êí ¡wþĉ¾ú£ ûj v¾úă ÿ ºþí Ûÿ¾Éºă¹ ÷w¬ýv v½ ĂýwÕw¤´ù ĈÊ ) ûÿºz ÿ ôùwí ¡½ĀÍ ½¹
ãwÖÞýv ¹Āz ¹½¹āÿ¾ñ ć¾ĉ¼~¢úÅ ÿ¹ ¾ă ½¹ ĈýĒÒÝ ćwă IĈù v½ Ĉ£½ºé ¡wþĉ¾ú£ ûvĀ£

¹v¹ ÷w¬ýv ôùwí ½wz wz ) ¢Êñ¾z ¿v ô{é ĂöÒÝ ĈÞĊ{Õ óĀÕ ÿ ¡½ºé û¹½ÿj ¢Å¹ Ăz ãºă
¢Åv Ç¿½ÿ Ăz )£$ ĈýĒÒÝ Ĉ{ÎÝ ¡wþĉ¾ú£ ÷w¬ýv ûwîùv ¹Ā«ÿ Ð´ù Ăz #ó¹wÞ ½¹

õwÊí ÿ ûv½ ¡ĒÒÝ Ăûv½ I¹¾í Ûÿ¾É v½ wĄýj ºĉwz )üĉv ¾z āÿĒÝ I ¿v ô{é ºĉwz ½wîÉ¿½ÿ
ôùwí üĉ¾ú£ ÿ ĂêzwÆù Ăz ¢Êñ¾z Iºă¹ ÷w¬ýv v½ āºÉ ó¾¤þí ć¹¾îöúÝ ¡wþĉ¾ú£ )¹ ½

 ½¹ øí ¹½¹ ÿ ¡ºù ºþöz Ĉ¤æÅ ¹Ā«ÿ ¡½ĀÍĂĊ³wý Ĉþ{âù IÆĊí ¿v ā¹wæ¤Åv ¢Åv üîúùĂ 
¹ ¡v¾§v ćv½v¹ ÷¾ñ xjºÉwz Ĉýwù½ ) ćv¾z üĉÀòĉw« ¡wþĉ¾ú£ ÷w¬ýv ¢Ą« v½ ½wîÉ¿½ÿ ºĉwz

üîúù ôîÉ üĉ¾¤Ąz Ăz ĈùĀúÝ ¢ĊÞÑÿ ÿ ¡½ºé Øæ³ I¹¾í Ĉtwúþăv½ )ĈÞĊ{Õ ½ĀÕ Ăz Ĉù
¹¾í ôú´£ ĈzĀ· Ăz v½ wþÉ ÿ ć½vĀÅ Ă·¾¯ ÿ¹ ûvĀ£ I Ăz ÀĊý v½ øĊê¤Æù ¾ĊÆù ½¹ ûºĉÿ¹ ÿ

Ĉù ¹½¹ Èăwí Ð´ù¹v¹ ÷w¬ýv ûvĀ£ )Ĉ£½ºé ¡wþĉ¾ú£ Ċêz ćv¾z ĈùĀúÝ Ă¢úÆé ûºz ćwă
Ĉù v½ĈÞÑĀù ¹½¹ ûÿºz üĉ¾ú£ ÷w¬ýv Ăz ÷ÿºÎù ĈĉwývĀ£ Ð´ù Ăz ¹ĀÉ I¹v¹ ÷w¬ýv )
Ĉñ½w~ ćwăôùwíwý  ĂýwÕw¤´ù ¡½ĀÍ Ăz ¢Åv üîúù ÀĊýyĊÅj wz ĂzwÊù Çÿ½ Ăz ÿ ćwă

ĈÊÊí ÿ Ĉ£½ºé ¡wþĉ¾ú£ wz āv¾úă ówúĉÀñÿ¾~ ¹w³ IºýĀÉ ûwù½¹ )ývĀ£¿wz ¿v ºÞz MđĀúÞùĈ 
yÅwþùwý Iāºþþí ìĉ¹Àý ć¹¾îöúÝ ¡½ºé ü¤å½ ¢Å¹ ¿v¹Āz ºăvĀ¸ý Ă«Ā£ ôzwé wă ) 

ƹĈĄñj ÈĊ~5  Ăîþĉv Ăz Ă¤Æz yĊÅj ÛĀéÿ ÷wòþă ½¹ýĀ· ĈýĒÒÝ ûÿ½¹ ćÀĉ¾µ½  ā¹v¹
 ¢ÅvĈýĒÒÝ üĊz wĉ I¿ĈývĀ£¿wz ćv¾z ¿wĊý ¹½Āù ûwù ¢Åv ¡ÿwæ¤ù ) ©½w· ¡½ĀÍ ½¹
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ĂöÒÝ øîÉ ¿v ûĀ· ûºÉ I ¿ÿ¾zzwĄ¤õv ¶Åw~ āwòÉĀ« ¢åwz ć¾Ċñ ôîÉ Ă¬Ċ¤ý ½¹ ÿ Ĉz Ă
 ºăvĀ· Èăwí ĈĄ«Ā£ ôzwé ½ĀÕ¢åwĉ )yĊÅj ¢ÞÅÿ Ăz Ă«Ā£ wz I ĈývĀ£¿wz ¢Åv üîúù

.  w£1 ºÊîz óĀÕ Ă¤æă )ºýwúz ĂöÒÝ øîÉ ô·v¹ ½¹ ûĀ· Ăí Ĉ£½ĀÍ ½¹ IĈývĀ£¿wz ûwù¿ 
- Ĉù ¾zv¾z w£$ ¹ĀÉ,- #Ă¤æă )êåĀù Ĉþĉ¾ú£¿wz ½¹ ćºĊöí ¾ÍwþÝ ÓwĊ¤³v ÿ ¾{Í¢Ċ  ÀĊùj

¢Åv )¹½¹ ¿v ûºÉ ôåwá ¡½ĀÍ ½¹ IÑ½wÝ Ăz ôĉº{£ yĊÅj Ă ûwù½¹ Ăí ºÉ ºăvĀ· üùÀù
¢Åv ôîÊù ûj )Ĉñ½w~ ĈývĀ£¿wz ÷wòþă ûÿ½¹ ºĉºÉ ćÀĉ¾ýĀ· wz āv¾úă ów¤Æĉ¹ ĈöĊ· ćwă

ĈýĒÒÝ I ¾Ö·ĂöÒÝ ûºÉ ĈývĀ¸¤Åv Ĉù ¾¤ÊĊz¹ĀÉ )üĉv ¢Åv üîúù  ûºÉ ĈývĀ¸¤Åv
 ¹ĀÉ üùÀù ¹½¹ ¦Ýwz ĈÞĊ{Õ ¾Ċáºþí ć½ÿ¾Ñ ûj ü¤Év¹¾z ¢Ą« v½ Ĉ³v¾« ÿ ) 

öÒÝ ĈñºĊÊí ĂĈýv½ ¢Åv½ 
öÒÝ Ăā¾Íw· ½w· ¿v Ĉýv½ ¢Åv½ ĈîîÊí ûÿºýw£ ÔÅĀ£ ÿ āºÉ Ûÿ¾É Ĉýw¤´£ Ĉùvºé ćv

Ĉù ôÎ¤ù Ĉuý ¢É½¹ Ĉò¤Æ«¾z Ăz¹ĀÉ )öÒÝ ĂĈýv½ ¢Åv½ Ĉù ¿wz v½ Āýv¿ ÿ ºþí ÛĀéÿ
 ôîÉ$ ¢Åv ¡ĒÒÝ ¾ĉwÅ ¿v ¾¤ÊĊz ĂöÒÝ üĉv ĈñºĊÊí-(3# )Ĉñ½w~ MđĀúÞù Ĉöí ćwă

Ĉýw¤´£ ¢úÆé ½¹ öÒÝ ûÿºýw£ Ăz ĂöÒÝ ówÎ£v ô´ù ½¹ ¾¤ÊĊz ÿ Ă½ Ĉýv½ ¾Å ½wĄ¯ µ
Ĉùă¹þº )Ĉñ½w~ ćwăôùwíwý  MđĀúÞù ówÎ£v ô´ù ½¹ Ĉýÿºýw£ĈýĒÒÝ  ówúĉÀñÿ¾~ wĉ ĈýwéĀå

Ĉù µ½ă¹þ ôîÉ$ º-(3# )Ĉýv½ ¢Åv½ ĂöÒÝ ĈñºĊÊí Ĉù µ½ Ĉùwòþă ¢õw³ ¿v Ăí ºă¹
 ćĀýv¿ûv½ ôÎæù ÿ ø· ¿wzI  Āýv¿Ĉù ¿wz ¡½ºé wzûv½ ÿ ¹ĀÉ ø· Ĉù¹ĀÉ(  ów¨ù ûvĀþÝ Ăz

 wz ów{£Āå |Ā£ Ăz û¹¿ Ăz¾Ñ ÷wòþăw~ ćÿ½  üÊîöå ½w¤ýĒ~ ¢õw³ ½¹ w~ ®ù Ăí Ĉõw³ ½¹
¢Åv )öÒÝ ¢Åv üîúù Ă Ĉýv½ ¢Åv½¹ĀÉ ā½w~ IËĀÎ¸z  ¾Ċá ¢ùÿwêù wz ½wîÉ¿½ÿ ¾ñv

ÈĊ~ ôzwéþùv¹ óĀÕ ½¹ ĈýwĄñwý ĈþĊz Ă Ă«vĀù Ĉ¤í¾³¹ĀÉ ) 
ƹĂýwÊý ÿ øtĒÝwă 5Ĉñ½w~ ćwăôùwíwý Ĉù ćºĉºÉ ÿ ¹w³ ¹½¹ Ăz ¾¬þù ĈýwéĀå Ăí ¹ĀÉ

Ĉù ¾Ê¤þù ĂõwÊí ¢úÅ ĂzĈñºĊÊí )¹ĀÉ øí ¡ºÉ wz ¹½¹ ¦Ýwz MwùĀúÝ Ĉýw¤´£ ĈöĊ· ćwă
Ĉù )¹ĀÉ ā½w~ ĈýĒÒÝ Ĉýÿºýw£ ówÎ£v ¾ñv ËĀÎ¸z I¹ĀÉ 
ƹÌĊ¸Ê£ 5yĊÅj ¢ÞÅÿ Ăz Ă¤Æz I üîúùö³¾ù ½¹ ¢Åv Ă¹w³ I ½¹ ÃwÆ³ Ìêý Äúõ

öÒÝ øîÉûwîùv ĂºÉwz ¾ĉ¼~ )ºÉ ºăvĀ· ëwý¹½¹ ÿ ¹ÿº´ù Āýv¿ ówÞå û¹¾í ¿wz I ¡½ºé
¢åwĉ ºăvĀ· Èăwí Āýv¿ û¹¾í ¿wz )¹ĀÉ ĈýĒÒÝ ûÿ½¹ ćÀĉ¾ýĀ· ¦Ýwz yĊÅj ¾ñv I

 óĀÕ ½¹ yĊÅj ô´ù ćđwz ÿ ÿ½ ¢ÅĀ~-  w£. ºÉ ºăvĀ· ć¹Ā{í ½w¯¹ ¿ÿ½ ) ÷wòþă ½¹
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ñ½w~ôùwí Ĉ I w£ ºĉwz Ăí ĂöÒÝ øîÉ Ĉýw¤´£ ćwĄ¤ýv Ăí ºÉwz Ă¤Év¹ ¹Ā«ÿ ûwîùv üĉv ºĉwz
ºÉwz ë¾´¤ù ć¹ÿº³ I¹¾í Äúõ v½ )Ĉñ½w~ Äúõ ¢Åv üîúù ì¯Āí ćwăËĀÎ¸z 

Ĉù µ½ ĂöÒÝ ûÿºýw£ ówÎ£v ½¹ Ăí ĈĉwĄýjºþă¹ IºÉwz ôîÊù ) ¹½vĀù üĉv ÌĊ¸Ê£ ½¹
v ¢Åv üîúùÿºÉwz ºĊæù Ĉåv¾ñĀýĀÅv¾¤õ ) 

ƹûwù½¹ 5Ĉñ½w~ ûwù½¹Ĉñ½w~ wz ĂzwÊù Ĉýv½ ¢Åv½ ĂöÒÝ ôùwíwý ćwă āºþþí ìĉ¹Àý ćwă
 ¿v ºÞz )¹ĀÉ ÷w¬ýv Ĉ³v¾« ºĉwz ĈýĒÒÝ Ĉýÿºýw£ ówÎ£v Ĉöí Ĉñ½w~ ½¹ )¢Åv ôĉĀÕ

 ćv¾z Ĉ³v¾«.  w£/ Ĉù ôæé āºÉ ¿wz ¢õw³ ½¹ Āýv¿ Ă¤æăĈù ûj ¿v ºÞz )¹ĀÉ ¡wþĉ¾ú£ ûvĀ£
ãwÖÞýv ÿ Ĉ£½ºé½ĀÍ Ăz v½ ć¾ĉ¼~ )¹¾í Ûÿ¾É ¢é¹ wz ÿ Ĉ¬ĉ½º£ ¡ 

ƹ 5ĈĄñj ÈĊ~Ĉñ½w~ ½¹ ¾ĊÅ IyÅwþù ĂýwÕw¤´ù ûwù½¹ ûºÉ øăv¾å  Ó¾É Ăz Iôùwíwý ćwă
Ĉù ½wîÉ¿½ÿ MđĀúÞù )¢Åv xĀ· yĊÅj āºþĉj ¿v ºÞz ºývĀ£/  w£1  ôùwí ¢ĊõwÞå Ăz Ă¤æă

 ¿v ÈĊ~ ¢ĊõwÞå ¾ñv )¹¹¾ñ¾z¹ĀÉ Ûÿ¾É ßĀözËĀÎ¸z I  ówÎ£v ô´ù ½¹ Ĉñ½w~ ¾ñv
w£ĈýĒÒÝ Ĉýÿºý ºă¹ µ½ I¹Ā«ÿ ûÿºýw£ üùÀù Ĉõw´¤Åv ¡v¾ĊĊâ£ ûºùj ¹Ā«ÿ Ăz ówú¤³v 

 ôîÉ-(3 )ĈñºĊÊíöÒÝ ćwă ĂĈýv½ ¢Åv½ ) ¢Åv üîúù
ĈñºĊÊí Ĉñ½w~ Ăz ¾¬þù wăôùwíwý ºýĀÉ ôùwí wĉ )Ĉñ½w~ ćwăùwíwýô 
 MđĀúÞù ½¹Ĉýÿºýw£ ówÎ£v  ĈýĒÒÝĈù µ½ ĈýwéĀåºþă¹ I Ăí Ĉõw³ ½¹
Ĉñ½w~í ćwăĈö  Ĉýÿºýw£ ówÎ£v ½¹ ĈýĒÒÝĈù µ½ Ĉýw¤´£ºă¹ )  
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¹½v¹ )Ĉù ½wîÉ¿½ÿ ºývĀ£3  w£,- ôùwí Ĉñ½w~ Ĉ³v¾« ¿v ºÞz Ă¤æă I ¿v v½ ĈÉ¿½ÿ ¢ĊõwÞå
¹¾Ċñ ¾Å )¾Å ½wĄ¯ Ĉ£½ºé ¡wþĉ¾ú£ ÿ ÈÊí Ĉñ½w~ ĈývĀ£¿wz ć½ÿ¾Ñ ivÀ«v Ĉýv½ ćwă
 ĈöíāºÊý ā¹v¹ ÌĊ¸Ê£ Iºþ¤Æă )Ĉþĉ¾ú£¿wz ÷w¬ýv ¿v ºÞz IÈăwí  ¹¾îöúÝz ºăvĀ· øí¹Ā ) 

öÒÝ ĈñºĊÊí Ăā¾Íw· ÀtĀÅćv 
öÒÝ Ăā¾Íw· ÀtĀÅì¯Āí ÀtĀÅ$ ĂöÒÝ ĂÅ ¿v ćv ÿ ï½Àz Iā¾Íw· ÿ āºÉ ôĊîÊ£ #ćv

 ĈÑ¾Ý ºtvÿ¿ ûj ivº{ù ÿ ¢ÅvL1 w£ L5 ¢Åv ā¾Íw· ô·v¹ ÿ ) ĈéwæÍ Ä~ ĂöÒÝ ô´ù
Ĉù ôÎ¤ù ûv½ ì¯Āí Ĉò¤Æ«¾z Ăz ÿ ¢Åv¹ĀÉ )ćĀé ĂöÒÝ üĉvºþþí ø· üĉ¾£ ā ûv½

¢Åv )ĈñºĊÊí ôîÉ$ ĂöÒÝ üĉv ćwă.(3¬Ċ¤ý ½¹ # Ă ¢ùÿwêù ôzwêù ½¹ ûv½ ćĀé ûºÉ ø·
Ĉù µ½ºă¹ IāºÉ ¿wz ûv½ ôÎæù wz ¢ÆÊý ¿v½¹ ÷w¬ýv wĉ ów{£Āå |Ā£ Ăz û¹¿ Ăz¾Ñ ºþýwù) 

    ôîÉ.(3 ) Ĉñ½w~ôùwíwý öÒÝ Ĉýw¤´£ ¢úÆé ½¹ Ăā¾Íw· ÀtĀÅćv . 
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ƹĂýwÊý ÿ øtĒÝwă 5ĂöÒÝ øîÉ Ĉñ½w~ ¢ÆĊý ªĉv½ ) ¹¾å ĂöÒÝ øîÉ Ĉñ½w~ ÷wòþă
Ĉù øîÉ èúÝ ½¹ ¹½¹  ÃwÆ³vĈù ¾Ê¤þù Ĉþ{âù ¢þùwòĊõ ÿ üĊtw~ ¢úÅ Ăz Ăí ºþí¹ĀÉ )

Ĉ«½w· Ĉýv½ ćºö« ¾ĉ¿ yÎÝ Ăz ½wÊå ûºùj ¹½vÿ ¦Ýwz ¢Åv üîúù ºĉºÉ Ĉñ¹¾ù ûĀ·I 
öÒÝ äÞÑ Mđwú¤³v ÿ ĈÆ³ óĒ¤·v ÿ Ă¹ĀÉ ¾Å ½wĄ¯ )ºÞz ÿ ºþ¤Æă v½¼ñ øtĒÝ üĉv v ¿
Ĉù üĊz ¿v Ĉñ¹¾ù ûĀ· x¼« ¿wzºýÿ½ )¡½ĀÍ ½¹ yĊÅj ûºĉ¹  ówÎ£v ô´ù ½¹ ĂöÒÝ

Ĉýÿºýw£ ĈýĒÒÝ I ô´ù¹½¹ ½¹ ĂõwÊí ¹½v¹ ½v¾é ûv½ )Ĉù µ½ ¡½ºý Ăz Ĉöí Ĉñ½w~ºă¹ ) 
ƹÌĊ¸Ê£ 5 wz w~ û¹¾í ºþöz ÷wòþă wĉ ¢ùÿwêù ôzwêù ½¹ ûv½ û¹¾í ø· ÷wòþă ÷ÿºÎù

 ¾z Ă¤ÆÊý ¢õw³ ½¹ ¿wz ćĀýv¿ ćÿ½ĈõºþÍ I ½¹ĂĊ³wý ºĉ¹ yĊÅj ā¹½¹ ÃwÆ³v Ĉùºþí )
½¹ ĂöÒÝ ĈýwéĀå ĈñºĊÊí I ÷ÿºÎùz¹Āz ºăvĀ· ÃwÆ³ Äúõ Ă )ăþ Ĉñ½w~ ÷wòùwíwýô  ½¹

ā¾Íw· ÀtĀÅ Ĉýw¤´£ ¢úÆéćv I ì¯Āí Ĉò¤Æ«¾z ćÿ½ ¾z Ĉ¤Å¹ ÿ¹ Äúõ ¢Åv üîúù
¹ĀÉ ć¹wĉ¿ ¹½¹ Ûÿ¾É ¦Ýwz )ÌĊ¸Ê£ĀæÝ ôùwÉ ºýĀÉ ¹½ ºĉwz Ăí ĈúĄù ½wĊÆz ćwă ¢ý

Äĉºýw~j IóĀîĊ£½Āĉ¹ xwĄ¤õv ÿ ÷½Ā£ Iè¤å IĂĊöí ðþÅ IöÒÝ Ĉñ½w~ ÿ Ăă ĈúîÉºþ¤Æ ) 
ƹûwù½¹ 5ûwù½¹I ºþþí ìĉ¹Àý Ĉñ½w~ ºþýwù ÿ ĂýwÕw¤´ù ā¢Åv ôĉĀÕ )ĈöĊ· ĈývĀ£¿wz ¾ñv 

¹¹¾ñ¾z Ç¿½ÿ Ăz ¹ÿ¿ ĈöĊ· ½wîÉ¿½ÿ wĉ ºÉwz ºĉºÉ I Ĉñ½w~ôùwíwý ĉº{£ Ĉýw¤´£ Ăz ô
 ºăvĀ· üùÀù Ĉõw´¤Åv ¾ĊĊâ£ºÉ ) 

ƹĈĄñj ÈĊ~ 5yÅwþù ĈývĀ£¿wz wz IĈĄñj ÈĊ~ ¢Åv xĀ· ) 

ƹć¾ĊòÊĊ~ 5Ç¿½ÿ ½¹ºþ¤Æă yĊÅj üĉv ºÞ¤Æù Ăí Ĉĉwă Iów{£Āå ºþýwù Iwæ£½v Ç¾~Û I
Üýwù wz Ç¾~ IĈý¿ÿ½w~ ÿ Iāºþþí ø· Ĉ£½ºé ÿ ĈÊÊí øÚþù ¡wþĉ¾ú£¢Åv øĄù ûv½ ćwă ) 

öÒÝ ĈñºĊÊí ĂĈúîÉ ¢Åv½ 
öÒÝ ĂĈúîÉ ¢Åv½ ºtv¿ ¿v āć¾¬þ· āºý¹ ãÿ¾Òá ÿĈù Ûÿ¾É ø¤æă w£ ø¬þ~ ćwă ¹ĀÉ

Ĉù ôÎ¤ù ĂýwÝ ûvĀ¸¤Åv Ăz ÿ¹ĀÉ )ā¾Ąù ûĀ¤Å û¹¾í ø· ûj ĈöÍv ¹¾îöúÝ ûºĊÊí wz wă
¢Åv ĂýwÝ ûvĀ¸¤Åv ¢úÅ Ăz ßwþ« ûvĀ¸¤Åv )Ĉñ½w~ ćwăôùwíwý  ówÎ£v ÿ ĂöÒÝ øîÉ
ºþ¤Æă ÜĉwÉ Ĉýw¤´£ Ĉýÿºýw£ ĈýĒÒÝ IĈñ½w~ wùvÉ$ ºþ¤Æă ½¹wý Ĉöí ćwă ôî/(3# )

ÄĊþ£ ûv½wîÉ¿½ÿ Ić½v¹¾z Ăý¿ÿ IĈý¿ÿ½w~ Iºþ¤Æă yĊÅj üĉv ºÞ¤Æù ów{£Āå ÿ ) 
ƹĂýwÊý ÿ øtĒÝwă 5½¹ ½wîÉ¿½ÿ¹  ½¹ v½ ĈýwĄñwý ÿ ºĉºÉĂĊ³wý  ĂöÒÝ yĊÅj Ăz ÓĀz¾ù

Ĉù ÃwÆ³vºþí ) ¦Ýwz ½wz ówúÝv ćv¾z ÇĒ£Ûÿ¾É Ĉù ¹½¹ ¹º¬ù¹ĀÉ ) 
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ƹÌĊ¸Ê£ 5ö³¾ù óĀÕ ½¹ Ă¹w³ IÌêý ¢Åv üîúù ¾ù Ăí ĂöÒÝ ½¹ ÃwÆ³ Ăz ÓĀz
ĂĊ³wý ¢Åv āºĉ¹ yĊÅj IºÉwz Äúõ ôzwé )ù ÿ ûĀ· wz Ĉ¬ĉ½º£ ¡½ĀÍ Ăz Ìêýĉw ÀĊ· Ü

òÉĀ« ôĊîÊ£ ¦Ýwz Ăí Ĉ¤åwzºÉ ºăvĀ· āw IĈù ¾~¹ĀÉ )¢Åv øĊ¸Ñ ĂöÒÝ ćÿ½ ÷wĊý I ÿ
Ĉù ā½w~ ¡½ºý Ăz¹ĀÉ )¾zwþz ćÀĉ¾ýĀ· Ăz ¾¬þù Ĉñ½w~ üĉvĈýĒÒÝ ûÿ½¹ ºÉ ºăvĀ· )z w

í ºþözĈù āºĊzvĀ· ¢Ê~ Ăz ¢õw³ ½¹ w~ ÿ ¾Å ûwùÀúă û¹¾ù¿j v½ ĂöÒÝ ¹¾îöúÝ ûvĀ£¹Ā )
v ÿ Äĉºýw~j ¢ýĀæÝ ¹½õºý½v¹ ć¹wĉ¿ ¢Ċúăv óĀîĊ£½Āĉ¹ xwĄ¤ ) 

ƹûwù½¹ 5 ûwù½¹öÒÝ ¹w³ ĈñºĊÊí ĂöÒÝ ºþýwúă ĈúîÉ ¢Åv½ Ăºþþí ìĉ¹Àý ā ôĉĀÕ
¢Åv ) Ăí Ĉ£½ĀÍ ½¹ Ăz Ă«Ā£ øtĒÝ¹ĀÊý ÿ Ăz ¢Ý¾Å Ăz ½wîÉ¿½ÿ ÿ¹¹¾ñ¾z Ç¿½I 

Ĉñ½w~ ¢Åv üîúù ćwăôùwíwý  ówÎ£v Ĉýÿºýw£Ĉõw´¤Åv ¡v¾ĊĊâ£ Ăz ôĉº{£ Ĉýw¤´£ ĈýĒÒÝ 
¢Åv ôîÊù ûj ûwù½¹ Ăí ¹ĀÉ ûÿºýw£ üùÀù ) 

  ôîÉ/(3 ) Ĉñ½w~ôùwíwý öÒÝ Ĉýw¤´£ Ă¢Åv½ ¢úÅ ĈúîÉ ¢Åv½ ) 



.-+     jyĊÅĈývĀ£¿wz ÿ ûwù½¹ I¢ĉ¾ĉºù IÌĊ¸Ê£ 5ĈÉ¿½ÿ ćwă 

 

ƹ 5ĈĄñj ÈĊ~ xĀ· yĊÅj āºþĉj ¾ĊÅ IyÅwþù ĈývĀ£¿wz ÿ Üĉ¾Å Ăö·vºù ¡½ĀÍ ½¹
Åv ôú´£ ÿ IĈ£½ºé ÿ ĈÊÊí ¡wþĉ¾ú£ üĊ³ ½¹ ¹½¹ ¿v Ĉĉwă½ ¿v ô{é ºĉw{ý ½wîÉ¿½ÿ )¢

 )¹¹¾ñ¿wz ĈÉ¿½ÿ ¢ĊõwÞå Ăz Iû¿ÿ 
ƹć¾ĊòÊĊ~ 5 ¡wþĉ¾ú£ øÚþù yĊÅj ¿v ć¾ĊòÊĊ~ ¦Ýwz øîÉ ¡ĒÒÝ ĈÊÊí ÿ Ĉ£½ºé
Ĉù )¹ĀÉ÷wòþă  yĊÅj ¹ĀÝºĉwz  #ÄĊþ£ Äĉÿ¾Å ºþýwù$ ìĊþî£v¹ ½v¾é ć¾òý¿wz ¹½Āù v½¹ ) 

 ¾ĉwÅyĊÅjwă 
yĊÅjûv½ ćđwz ÿ Ĉþ{âù ĂĊ³wý ¡ĒÒÝ ¾ĉwÅ Ĉñºĉ¹ 
¾ĉwÅ  ôĊ{é ¿v I¡ĒÒÝĈö·v¹ ¢Åv½ IĂÕwĊ· IºþÊí ā÷wĊý üĄ~ I ÀĊý Ĉþĉ¾Å ¡ĒÒÝ ÿ

ºþþĊ{z yĊÅj ¢Åv üîúù ) āÿ¾ñ wĉ ĂöÒÝ ÷vºí Ăí ¹¾í Ì¸Êù èĊé¹ Äúõ ÿ ĂþĉwÞù wz ºĉwz
¢Åv āºĉ¹ yĊÅj ĈýĒÒÝ )ć¾ĊòÊĊ~ ćwă½wĊÞù ÿ ûwù½¹ óĀÍv öÒÝ Ĉñ½w~ wz ĂzwÊùĂ 

ºþþí ìĉ¹Àý ā¢Åv ôĉĀÕ ) 

Ĉò¤ÆîÉûv½ ûvĀ¸¤Åv ĈýwéĀå ćwă 
Ĉò¤ÆîÉ ÿ ûv½ ûvĀ¸¤Åv û¹¾ñ$ ûv½ ûvĀ¸¤Åv ĈýwéĀå ćwăĂĊ³wý Ĉò¤Æ«¾z ï½Àz¹ # ½

Ĉù µ½ ½¹wý ¡½ĀÍ Ăz ûvĀ« ¹v¾åv ½¹ ÿ đwz Ĉývÿv¾å wz üÆù ¹v¾åvºă¹ )v wz üîúù ów³ üĉ
ûvĀ« ûv½wîÉ¿½ÿ ¢Åv ´¤ù ĈăwñºýĀÉ ĂĊ³wý üĉv ½¹ Ĉò¤ÆîÉ ôú ) øÆĊýwîù yöáv
 Ăz ¾¬þù û¹w¤åv yĊÅjĂz¾Ñ  Ăz øĊê¤ÆùĂĊ³wý  Ĉò¤Æ«¾z ãv¾Õv ï½Àz¢Åv(  ów¨ù ćv¾z

¢ĊîÅv ½¹ IôĊĄýv¹ ĈîÅv I)ć½vĀÅ Ă·¾¯ÿ¹ ½¹ wĉ 
ƹĂýwÊý ÿ øtĒÝwă 5 ¹½¹ ºĉºÊ£ ÷wòþă½ ¾z ½wz ówúÝv wĉ û¹v¹ ¢í¾³ûv½ ûvĀ¸¤Åv ćÿ ) 

ƹÌĊ¸Ê£ 5ÿ ¡½ĀÍ ½¹ ÛĀéĂzw« Ĉò¤ÆîÉāºÉ w« I MwùĀúÝ ûv½Ĉù āw£Āí¹ĀÉ I Ăz
Ĉù ©½w· ćÿ½ ¾z øĊê¤Æù ½wÊå ÿ º·¾¯ĂĊ³wý  ¢í¾³ ¢Ą« ĈÉĒ£ ¾ă wĉ Ĉò¤Æ«¾z

Ĉù ºĉºÉ ¹½¹ Ăz ¾¬þù ûv½ û¹v¹¹ĀÉ )Ĉù ºĊtw£ v½ ÌĊ¸Ê£ Ĉåv¾ñĀĉ¹v½ ÄîÝºþí ) 
ƹÿ ¢ĉ¾ĉºù ûwù½¹ 5 

ƹƹ ¹¾í ¢í¾³ Ĉz v½ ĀÒÝ ºĉwz Ĉò¤ÆîÉ ÛĀéÿ ÷wòþăþù ¡vÀĊĄ¬£ ¿v ā¹wæ¤Åv wz ÿ yÅw
¹¾í ¹ÿº´ù v½ ĀÒÝ ¢í¾³ ćĀö«  )¹v¹ Ûw«½v ìÉÀ~ Ăz v½ ÷ÿºÎù ĂöÍwåĒz ÿ 



3yĊÅj ) ćwăĂõwÊí Iüòõ ¹w³ĂĊ³wý ÿ Iûv½ ćûv½ ćđwz ć     .-, 

 

 wz ûwù½¹ ¿v ā¹wæ¤Åvw« ÿ Ĉ³v¾« ¢Åv ć¿vºýv ) 
ƹĈĄñj ÈĊ~ 5 ¾ĊÅāºþĉj ¢Åv ¾ĊĊâ¤ù yĊÅj IËĀÎ¸z Ĉò¤ÆîÉ ćv¾z ćwăĂzw« w«
āºÉ )" ¹ÿº³ ½¹-+ ĈývĀ¸¤Åv ¿ÿ¾îý ½w¯¹ ûwùÿºÎù ¿v  wz āv¾úă ûv½ ûvĀ¸¤Åv ¾Å ½¹

Ĉù ûĀ· ûºĊÅ¾ý ¾§v ½¹ ôÎæù ûºĉ¹ yĊÅjºýĀÉ I ÿ",+ " w£-+ Ĉò¤ÆîÉ ÷wĊ¤õv wă
Ĉúýºýwĉ ) ¢Åv üîúù ć¹½vĀù üĊþ¯ ½¹ć½ÿ¾Ñ Ĉ³v¾« ºÉwz ) 

Ĉò¤ÆîÉüòõ ćwă 
Ĉò¤ÆîÉ¾æ³ wĉ üòõ ćwă āĂê³ ½wĊÆz ûv½wîÉ¿½ÿ ½¹ ćvĈù wùv ºþ¤Æă ½¹wý ¿v Ä~ ºývĀ£
yĊÅjă ćwć½vĀÅ ½Ā£Āù ½¹ yĊÅj ôĊ{é ¿v ćÁ¾ýv ¾~ Iów{£Āå IĈ{ñv½ Iĉ ćÿ½ ¢ĊîÅvÿ ¶ 

ôĊĄýv¹ ĈîÅv Iºþă¹ µ½ ) wz āv¾úă ûv½ ôÎæù Ĉò¤å½½¹ MđĀúÞùĂê³ ā¾æ³ Ĉò¤ÆîÉ ćv
¢Åv )Ĉò¤ÆîÉĈù øĊÆê£ ë¾´¤ù ÿ ¢zw§ Ăz üòõ ćwăºýĀÉ )Ĉò¤ÆîÉ wĄþ£ ¢zw§ ćwă

Ĉþòõ ºþz ¾úí ¿v ĈÊ¸z I MđĀúÞùÿ ć¹ĀÞÍ µwÉ  ĂýwÝ ĈõÿÀý¢úÅ ìĉ ½¹ I ¾Ċñ½¹ v½
ùĈºþþí )êö³ ìĉ üòõ Ăîþĉv ôĊõ¹ Ăz Ă¢Åv Ă¤Æz I ¦Ýwz üòõ ¿v ĂÖêý ìĉ ½¹ yĊÅj

Ĉù äõw¸ù ¢úÅ ½¹ ÈÊí wĉ Ĉî¤ÆîÉ¹ĀÉ ) Ĉò¤ÆîÉ ów¨ù ûvĀþÝ ĂzµwÉ  ÿ ć¹ĀÞÍ
ĈõÿÀý  ¦Ýwz yöáv ¢Åv½ ¢úÅ ½¹ ĂýwÝā¾Íw· Ĉ«w· ôÎæù ½¹ óĒ·vĈù }¯ ćv¹ĀÉ )

Ĉò¤ÆîÉ ½¹ăë¾´¤ù ćw IĈù ôùwí ½ĀÕ Ăz Ĉþòõ ºþz¾úíºþîÉ )¬Ċ¤ý wĉ üĉv Ă Ĉò¤ÆîÉ
ā¾Íw· ôÎæù Ĉæö· Ĉò¤å½½¹ ÿ ĈùvºéĈ«w· ćv I ĂÖêý ÿ¹ ½¹ Ĉþòõ ºþz¾úí Ĉò¤ÆîÉ wĉ

¢Åv )Ĉò¤ÆîÉ ¾¤ÊĊzºþ¤Æă ¢zw§ üòõ ćwă ) 
ƹĂýwÊý ÿ øtĒÝwă 5 IyĊÅj ªĉv½ ¢ùĒÝ¹½¹ ºĉºÉ  ½¹ĂĊ³wý ¢Åv ½wz ówúÝv ¾§v ¾z üòõ) 

yĊÅj üĉv  ¿v ¦Ýwzù ¹¾îöúÝ ôùwí ü¤å½ ¢Å¹Ĉ ¹ĀÉ ć¹wĉ¿ ¹½vĀù ½¹ ÿćÀĉ¾ýĀ·  ºĉºÉ
 ëĀÉ Ăz ¾¬þùûĀ· ø¬³ Èăwí ¿v ôÍw³ Ĉù¹ĀÉ )ûĀ¯  üòõ ā¾æ³ ô·v¹ ćÀĉ¾ýĀ·
 āºăwÊù ôzwé¢ÆĊý I¢ÆĊý ÌĊ¸Ê£ ôzwé ćÀĉ¾ýĀ· ¢ÞÅÿ )Ýwz ¢Åv üîúù üĊþ°úă ¦
 Ĉñºĉ¹ yĊÅjôĊ{é ¿v Ĉö·v¹ ĈöÅwþ£ ć½v½¹v āwò¤Å¹ ¹ĀÉ Ăýw¨ù Ĉñ½w~ )ÆîÉ ½¹Ĉò¤ ćwă
yĊÅj üĉv ºĉºÉĈù wĄýj yéwÞ¤ù ëĀÉ ÿ Ĉö·v¹ ćwăºýĀÉ ï¾ù Ăz ¾¬þù ºývĀ£ ) 

ƹÌĊ¸Ê£ 5Ĉù üòõ ½¹ ¹½¹ Ûÿ¾É ¦Ýwz ā¾Íw· ©w£ ¾z Ĉ¤Å¹ ÿ¹ ½wÊå¹ĀÉ ) ÛĀý üĉv
ë¾´¤ù wĉ ¢Åv ¢zw§ Ĉî¤ÆîÉ Ăîþĉv ÌĊ¸Ê£ ¦Ýwz ½wÊå IĈù¹ĀÉ ) Ĉåv¾ñĀĉ¹v½ ÄîÝ

 ÿCT ¾z üîÅv¢Åv ć½ÿ¾Ñ Ĉò¤ÆîÉ ¡w{§ ÿ ¢ÞÅÿ û¹v¹ ûwÊý ÿ ÌĊ¸Ê£ ºĊtw£ ćv)  



.--     jyĊÅĈývĀ£¿wz ÿ ûwù½¹ I¢ĉ¾ĉºù IÌĊ¸Ê£ 5ĈÉ¿½ÿ ćwă 

 

ƹûwù½¹ ÿ ¢ĉ¾ĉºù 5 

ƹƹ Ĉò¤ÆîÉ û¹Āz ôú¤´ù ¡½ĀÍ ½¹ Iĉÿ½ Ăìúíý¾z v½ ć½Āå ćwăwĂùºĊþí ćÀĉ½ I ÿ
EMS ºĊþí ówÞå v½ )£v ¿v ć¾ĊñĀö« ¢Ą«ºĉ¿vºýwĊz Ā¤~ ¹¾å ćÿ½ ¾z wù¾ñ ãĒ )ĒÝ øt

ºĊþí ĈÅ½¾z y£¾ù ¡½ĀÍ Ăz v½ Ĉ£wĊ³I ºĊþí ¢é¹ ëĀÉ ÿ Ĉö·v¹ ćÀĉ¾ýĀ· øtĒÝ Ăz ÿ) 
 Ăí Ĉýwù¿OEMS ºÉ ÷w¬ýv I¤¸£ ćÿ½ ¾z v½ ÷ÿºÎù Ă¤Å ¿v āºþþí ¢ĉwú³ā¾Ąù ûĀ ½v¾é wă
ºĊă¹ ) ô·v¹ ½¹ ½¹ ¡wÞĉwù ÿ ûĀ· ûºÉ ¾~ Èăwí ćv¾zĂĊ³wý  ½¹ Ĉýw¤´£ ÷vºýv ÿ üòõ

ówê¤ýv ÷wòþă I v½ wăw~3  w£,- ºĉ¾{z đwz ®þĉv ) 

ù ûwù½¹ wĄþ£½ÿ¹ ¢zw§ Ĉò¤ÆîÉ ćv¾z ¿wĊý ¹½Ā ā āºÉ ¹ÿº´ù øtĒÝ wz û¿ÿ ôú´£ āw£Āí
´£ ôzwé º³ w£ú¢Åv ô ) ¾ĊÅāºþĉj Ĉò¤ÆîÉ¢Åv xĀ· ½wĊÆz ¢zw§ ćwă ) ¹Ā«ÿ ôĊõ¹ Ăz

ĉ¼â£ Ă ½¹ yÅwþù ĈýĀ·ĂĊ³wý üòõ IĈò¤ÆîÉ üĉvĈù ÷wĊ¤õv Üĉ¾Å wăºþzwĉ ) ½wîÉ¿½ÿ MđĀúÞù
 ¿v ºÞz/  w£1 ½ üĉ¾ú£ ā½wzÿ¹ Ă¤æăĈù ¾Å ¿v v¹¾Ċñ )¹wĉ¿ ćÀĉ¾ýĀ· ôĊõ¹ Ăz IĈò¤ÆîÉ ćwă

Ĉù ºĉºĄ£ v½ Ĉñºý¿ ë¾´¤ùºþþí )Ĉò¤ÆîÉ üĉv ā¹wæ¤Åv ÿ Üĉ¾Å Ĉ³v¾« ûwù½¹ ºþù¿wĊý wă
¢Åv Ă´æÍ ÿ ®Ċ~ ¿v )Ĉò¤ÆîÉ¾æ³ Ăí üòõ ćwă āĂê³Ĉù ¾Ċñ½¹ v½ ćvºþþí I ºþù¿wĊý

¢Åv Ĉ³v¾« ) ¾ĊÅāºþĉj Ĉò¤ÆîÉ üĉv ćv¾z yĊÅj ½ĀÕ Ăz wă¢ÆĊý Ì¸Êù ôùwí I ÿ
ºúÝ āyĊÅj¾æ³ ćwă āĂê³þù yöáv ćv¬Ăz ¾ ¿ÿ¾z R¿ÿ¾£½j ¹ĀÉ ûv½ ôÎæù ßĀöz ¿v ÈĊ~)  

ûv½ ôÎæù Ĉò¤å½½¹ 
Ĉò¤å½½¹ ¾§v ½¹ MđĀúÞù ûv½ ôÎæù ćwăĂz¾Ñ ćwă¹½Ā·¾z Ç¿½ÿ ºþýwù$ ćÁ¾ýv ¾~ ćwă

 #ôĊĄýv¹ ĈîÅv ¥¹vĀ³ ÿ ć½Ā£ĀùĈù µ½ºþă¹ )yĊÅj øÆĊýwîù MđĀúÞùI Ăz¾Ñ øĊê¤Æù ¾Ċá 
 ºþýwù$ ¢ÅvĂz¾Ñ  Ăí Āýv¿ Ăz ºĉºÉ ¦Ýwz Ĉò¤å½½¹ ûv½ ôÎæù Ĉæö·ĈùĀÉ#¹ ) ¿v ĈÊ¸z

Åwí Ă üòõĈùĈæö· Ĉò¤å½½¹ ¾§v ½¹ ºývĀ£ IāºÉ Ă¤ÆîÉ  ½w¯¹ ÿĂzw«Ĉĉw« ¹ĀÉ Ĉæö· ) 
ƹÿ øtĒÝ ĂýwÊýwă 5ºĉºÉ ¹½¹¹½v¹ ¹Ā«ÿ ć I ÿ÷vºýv yĊÅj ûv½ ôÎæù ¿v ºĉ¹ìĉ¹Àý  ÿ

āºÉ ø· I¹ Ăz ÿ ô·vĈù·¾¯º ) 

ƹÌĊ¸Ê£ 5Ĉù ºĉºÉ ¹½¹ ¦Ýwz ¾Ċñ½¹ ûv½ ôÎæù û¹v¹ ¢í¾³ ćv¾z ÇĒ£ ÿ ¹ĀÉ
ÃwÆ³v ówú¤³v  ĈÝw¬£½v ¢ùÿwêù¹½v¹ ¹Ā«ÿ ) ÿ ¢Åv ôú¤´ù ìĊ£wĊÅ yÎÝ yĊÅjz ºĉw
w« ¿v ô{é  ć¿vºýv ûj ¹¾îöúÝ ĈÅ½¾z¹ĀÉ )Ĉù ºĊtw£ v½ ÌĊ¸Ê£ Ĉåv¾ñĀĉ¹v½ ÄîÝºþí ) 



3yĊÅj ) ćwăĂõwÊí Iüòõ ¹w³ĂĊ³wý ÿ Iûv½ ćûv½ ćđwz ć     .-. 

 

ƹÿ ¢ĉ¾ĉºù ûwù½¹ 5 

ƹƹ¹ ÷wòþă ûv½ Ĉò¤å½½EMS  û¹Āz ôú¤´ù ôĊõ¹ Ăz )ºĊþí ówÞå v½yĊÅjĈñºĉ¹  yÎÝ
Ĉù v½ Ĉzwĉ¿½v üĉv )¹ĀÉ Ĉzwĉ¿½v Ĉ{ÎÝ ¹¾îöúÝ ºĉwz IìĊ£wĊÅ wz ûvĀ£ÿ½ ¢í¾³  üĊtw~ Ăz

ĂÖêý ¹½Āù ½¹ ÷ÿºÎù ¿v ûºĊÅ¾~ ÿ w~ çwÅ ÿ¹ ¾ă ćÿ½ ¾z ûw¤ÊòývĈù Äúõ Ăí ćv IºĊþí
Ĉù ÷w¬ýv I¹½v¹ Ăí ĈÅwÆ³v ÿĉj )¹ĀÉ ÷ÿºÎù û¹vºý ¢í¾³ KÌéwý wĉ ¢Åv ôùwí Ä³ w

 ĈýĀ· Ăĉ¼â£ yĊÅj ¦Ýwz ¢Åv üîúù ¢í¾³ )¢Åv ć½ÿ¾Ñ ÄýđĀ{ùj ûºĊÅ½ ¿v ô{é
ÿ¾îý ¢ĉwĄý ½¹ ÿ ûv½ ¾Å¾ĉwÅ ûºĉ¹ yĊÅj wĉ IĈýĀ· øí ¿v ĈÉwý ¿  ÷¾ý ćwă½w¤·wÅ
ÿ āºÉ ôÎæù ãv¾Õv wĊý ¹½Āù ûwù¿ ÈĉvÀåv ¦Ýwz ÀĊý üĉv Ăí ºþí āºĊ°Ċ~ v½ Ĉò¤å½½¹¿ 

Ĉù ÷wĊ¤õv ÿ ĈývĀ£¿wz ćv¾z v½ ëĀÉ ûwù½¹ ÿ ¹¾í ó¾¤þí y£¾ù v½ Ĉ£wĊ³ øtĒÝ ºĉwz )¹ĀÉ
)¹¾í ¿wáj 

 Ă¤å½½¹ ûv½ ôÎæù¹ĀÉ Ă¤·vºýv w« Üĉ¾Å ºĉwz IyĊÅj ÛĀéÿ ô´ù ½¹ Ăý wùv )w«  ć¿vºýv
Ĉz ºþù¿wĊý¢Åv ¡ĒÒÝ yÅwþù û¹¾í ôÉ ÿ ĈÆ³ )w« ¿v ºÞz ºĉwz  ¿v ā¹wæ¤Åv wz ć¿vºýv

CT  üîÅvĈò¤ÆîÉ ¾æ³ ãºÍ āĂê³ćv ¹ĀÉ ¹½ ) vº« ï½Àz ¡wÞÖé ¹Ā«ÿ ¡½ĀÍ ½¹
āºÉ I¹¾í ¢zw§ Ĉ³v¾« èĉ¾Õ ¿v  v½ ûj ôÎæù û¹¾í ½vºĉw~ ćv¾z ºĉwz )  
ƹĈĄñj ÈĊ~ 5ĉ¼â£ ¢Åv üîúù ĂºþĊ{z yĊÅj ûv½ ûvĀ¸¤Åv ¾Å ĈýĀ· )£½ĀÍ ½¹ Ăí Ĉ

 ¿v ¾¤ÊĊz Ĉò¤å½½¹1 ¹ĀÊý Ă¤·vºýv w« ¢ÝwÅ Iwé ½ĀÕ Ăz ĈùĀ· øí ¾Ö· ĈĄ«Ā£ ôz
Ĉù ÈĉvÀåvºzwĉ )w« ¡½ĀÍ ½¹ ĉ¼â£ Øæ³ ÿ Üĉ¾Å ć¿vºýv ĂĈýĀ· I ¾ĊÅāºþĉj Ā· yĊÅj x
¢Åv ) w£ ºĉw{ý/  w£1  w£ ºĉw{ý ½wîÉ¿½ÿ üĊþ°úă ÿ ¢·vºýv ôÎæù ćÿ½ ¾z v½ û¿ÿ Ă¤æă
é ¹ÿº³ ¿v ô{. ¹¹¾ñ¾z ôùwí ¢ĊõwÞå Ăz āwù ) 

Ăz yĊÅj ¾æ³ ãºÍ āĂê³ćv 
 ôÎæù ćÿ½ ¾z ºĉºÉ ½wz ówúÝvĂz¾Ñ ºþýwù$ Ĉõwæ¤ýv ćÿ¾Ċý wz āv¾úă ûv½ Ăz ¾¬þù Ăí ćv

Ĉù Ĉò¤å½½¹ ĂúĊý#¹ĀÉ I ¢Åv üîúù¦Ýwz ûºĉ¹ yĊÅj ¾æ³ ãºÍ āĂê³ćv, ¹ĀÉ  ôîÉ$
0(3# ) ãºÍ ìĉĂ{õć  ĈæĊõåÿ¾ÒáĈ {õ ½¹ Ă¤å¾ñ ½v¾é$ Ă¾æ³ āĂê³ èúÝ Ăí ¢Åv #ćv
¾æ³ āĂê³ćv Ĉù ÈĉvÀåv ¾¤ù ĈöĊù ºþ¯ v½ºă¹ ) 

                                                      
1. injury to acetabular labrum 



.-/     jyĊÅĈývĀ£¿wz ÿ ûwù½¹ I¢ĉ¾ĉºù IÌĊ¸Ê£ 5ĈÉ¿½ÿ ćwă 

 

 ôîÉ0(3 )ĊÅjûºĉ¹ y ¾æ³ ãºÍ āĂê³ćv 

ƹĂýwÊý ÿ øtĒÝ5wă  Ăí ûv½ ôÎæù ¢í¾³ óĀÕ ½¹ āºþÊí ¾Ċ£ ĈýwĄñwý ¹½¹ ôùwÉ øtĒÝ
 wă¹vºĉÿ½ üĉv ¿v ºÞz ¢Åv üîúù )¢Åv āv¾úă ûºÉ ôæé ÃwÆ³v wĉ ìĊ£ ćvºÍ wz Mđwú¤³v

 )ºýwúz Ĉéwz Ĉ£ºù ćv¾z ¹½¹ 
ƹÌĊ¸Ê£ 5 ûv½ ôÎæù È·¾¯ ¢Åv üîúùāÂĉĀz v¾úă Ĉö·v¹ È·¾¯ ûºÉ ½ÿ¹ wz ā

 ¿wáj ¦ÝwzĀĉ¹v½ ÄîÝ MđĀúÞù )¹ĀÉ ¹½¹ Ăí Ĉõw³ ½¹ ¢Åv Ĉæþù Ĉåv¾ñMRI  ÌĊ¸Ê£
Ĉù ºĊtw£ v½ºþí) 

ƹÿ ¢ĉ¾ĉºù ûwù½¹ 5³ ¿v ºĉwz ûv½ Ĉò¤å½½¹ ºþýwù Ă¯¾ă ÿ ¹¾í ć¾ĊñĀö« ôÎæù ¢í¾
Üĉ¾Å)¹v¹ Ûw«½v ûw¤Å½wúĊz Ăz v½ ÷ÿºÎù ¾£ ¢Åv ìĊ~ĀîÅÿ¾£½j Ĉ³v¾« Ĉ´Ċ«¾£ ûwù½¹)  
ƹÈĊ~ ĈĄñj 5v½ ôÎæù ¾ñvû ½w¯¹ ¾òĉ¹ yĊÅjć  āºÊýºÉwzI  ¾ĊÅāºþĉj · yĊÅj xĀ
¢Åv ) ½wîÉ¿½ÿ MđĀúÞù/  w£1 Ĉù ¿wz ôùwí ¢ĊõwÞå Ăz Ĉ³v¾« ¿v ºÞz Ă¤æă¹¹¾ñ ) 
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ò¤ÆîÉĈćwă āºÉ āºþí 
Ĉò¤ÆîÉāºÉ āºþí ćwă Ĉù µ½ ÀĊåĀ~j ½¹ ¾¤ÊĊzºþă¹ )ĉĀýw§ Àí¾ù ÀĊåĀ~j Ă ûºÉ ĈývĀ¸¤Åv

ù ºÉ½ ½¹ Ăí ¢Åv¹½v¹ ¢í½wÊù ûvĀ¸¤Åv ĈÖĊ´ ) ÔÅĀ£ wăÀĊåĀ~j Ă´æÍêz ¿v ºÉ½Ċ Ă
Ĉù vº« ûvĀ¸¤Åvûÿºýw£ wĉ ¡ĒÒÝ ówÎ£v ô´ù ÿ ºýĀÉ ¡ĒÒÝ ćwăºþ¤Æă )üĉ¾¤ÊĊz 

 ¾Ö·ò¤ÆîÉĈćwă  ûv¾Æ~ ½¹ āºÉ āºþí,.  w£,2 ¢Åv ĂõwÅ )Üĉ¾Å ºÉ½ óĀÕ ½¹ I Ă´æÍ
öÒÝ wz ĂÅwêù ½¹ ºÉ½ ĂÀĊåĀ~j Ăz ĂöÎ¤ù I¢Åv äĊÞÑ )zwþz¢ĊõwÞå ówúÝv üĉv¾ é ĂöÒÝ ćĀ

Ĉù ½¹ ÀĊåĀ~j Ĉò¤ÆîÉ ¦Ýwz ºývĀ£ Ă´æÍ¹ĀÉ ºÉ½ ) 
¢Åv üîúù ò¤ÆîÉĈćwă ºþă¹ µ½ üòõ øĊý ¾ă ½¹ äö¤¸ù ô´ù ÈÉ ½¹ āºÉ āºþí 5

#ĈúîÉ ĈýĒÒÝ āÿ¾ñ$ ā¾Íw· ©w£ Iā¾Íw· ½w·öÒÝ$ ĈýwéĀå Ĉùvºé ćv Ă#ĂÕwĊ· I ½w·
ā¾Íw·$ Ĉýw¤´£ Ĉùvºé ćvöÒÝ Ă#Ĉýv½ ¢Åv½I  ĈýĒÒÝ āÿ¾ñ$ ĈăwòþúĊÊý Ĉò¤Æ«¾z

#ðþĉ¾¤Æúă IöÒÝ$ ì¯Āí Ĉò¤Æ«¾z Ăā¾Íw· ÀtĀÅ#ćv I ¡ĒÒÝ$ ï½Àz Ĉò¤Æ«¾z ÿ
#ì¯Āí ÿ ĈýwĊù Ĉþĉ¾Å )ÞÖé Ăí āºþþí ĂÕw³v ÷¾ý ¢åwz ôĊõ¹ Ăz ĂĈù Ăòý v½ Ă¤ÆîÉºý½v¹ I

ò¤ÆîÉĈćwă ºÉ āºþí āā¾Íw· ½w·Ăzw« ćvºý½v¹ Ĉúí Ĉĉw« I ¾ĉwÅ Ăí Ĉõw³ ½¹
ò¤ÆîÉĈćwă āºÉ āºþí Ăzw« ¢Åv üîúùºþÉwz Ă¤Év¹ ĈĄ«Ā£ ôzwé Ĉĉw« ) 

 ôîÉ1(3 )ò¤ÆîÉ ô´ùĈćwă  )ûv½ ćđwz ÿ üòõ Ĉ³vĀý ½¹ āºÉ āºþí 
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ƹĂýwÊý ÿ øtĒÝwă5 Ăí ¢Åv ć¹½¹ ½w¯¹ ÷ÿºÎù ÿ ¢Åv āºÉ āºþí ô´ù Ăz ÓĀz¾ù 
 ā¹Āz ¹w³ Ûÿ¾É ćv½v¹üĊtw~ Ăz ÿ #ów¤Æĉ¹$ Ĉù ¾Ê¤þù ĂöÒÝ )¹ĀÉò¤ÆîÉ ½¹Ĉ āºþí ćwă

 )ºÉwz Äúõ ôzwé Ĉõw· ćwÒå ûvĀ¸¤Åv ÿ ûÿºýw£ ówÎ£v ô´ù üĊz ¢Åv üîúù Iôùwí āºÉ
Ăzw« ¡wÞÖéĈù Ĉúí Mw¤{Æý ¹½¹ ¦Ýwz ì¯Āí āºÉ w« ½wîÉ¿½ÿ MđĀúÞù )ÄîÝ¾z ÿ ºýĀÉ

¢ÆĊý ¾Ċñ½¹ ĂĊ³wý û¹v¹ ¢í¾³ wĉ ½wz ówúÝv Ăz ½¹wé ĂöÒÝ ówÞå ¾Ċá ÈÊí wz āv¾úă )
í¾³ óĀÕ ½¹ ÿ ¾Ċñ½¹Ĉù ÈĉvÀåv ¹½¹ I¢ùÿwêù ôzwêù ½¹ ÿ ówÞå ¡wºzwĉ) 

ƹÌĊ¸Ê£ 5èĊé¹ ĈþĊõwz ów³ ±¾É ôùwÉ ÌĊ¸Ê£ ÃwÅv IĂ¤åwĉ Äúõ ćwăĂĊ³wý  ëwý¹½¹
¬Ċ¤ý ÿ ĂÂĉÿ ûĀù¿j āºþ¤Æă ĂöÒÝ )Ĉù ºĊtw£ v½ ÌĊ¸Ê£ Ĉåv¾ñĀĉ¹v½ ÄîÝ wz ºĉwz wùv ºþí

¹ĀÉ ĂÆĉwêù øõwÅ ¢úÅ ) ¡wéÿv Ĉ·¾zCT Ĉ¤þĊÅ ÿ üîÅvÿ¾Ñ Ĉåv¾ñºþ¤Æă ć½ ) 
ƹ ÿ ¢ĉ¾ĉºù ûwù½¹ 5 

ƹƹĂ¤Æz Ĉò¤ÆîÉ ô´ù Ăz IĈz ¢Åv üîúù¹ĀÉ ¹½¹ Èăwí ¦Ýwz ÷vºýv ć¿wÅ ¢í¾³ )
ā¹wæ¤Åv wz  ¿v ôâz ¾ĉ¿ xĀ¯I÷ÿºÎù wz yÅwþ¤ù  v½ ÿv Üĉ¾ÅºĊă¹ Ûw«½v ìÉÀ~ Ăz)   

ĂýwÕw¤´ù ûwù½¹ MđĀúÞùÿ I  wz āv¾úăĈýwù½¹ wù¾Å I¢³v¾¤Åv I¢ĊõwÞå ôĉºÞ£ I½ÿ¹ ā ÷ºÝ
£ û¿ÿ ôú´ ¡ºù Ăz/  w£1  Ă¤æă¢Åv üîÆù ćwăÿ½v¹ ã¾Îù ÿ ) ¹½¹ ¿v Ĉĉwă½ ¿v ºÞz
Ĉù ÛĀþúù yĊÅj ÷wĊ¤õv w£ ĈÊÊí ¡wþĉ¾ú£ Ĉõÿ ¹v¹ ÷w¬ýv v½ ìĉ¾¤ùÿÀĉv ¡wþĉ¾ú£ ûvĀ£
¢Åv )Ĉò¤ÆîÉ ¢Åv üîúùºÉ āºþí ćwă āï½Àz wĊý ¢Ą« Ĉ³v¾« ºþù¿w«  ÿ ć¿vºýv

ºþÉwz ĂÞÖé ¢Ċ{¨£I ËĀÎ¸z Ĉò¤ÆîÉ ¹½Āù ½¹āºþí ćwă ºÉ ā½Àz Ĉò¤Æ«¾zï ) 
ƹĈĄñj ÈĊ~ 5¹½vĀù ¾¤ÊĊz ½¹I  ¾ĊÅāºþĉj ¢Åv xĀ· yĊÅj )ÀĊåĀ~j óĀúÞù ½ĀÕ Ăz  ºÞz
 ¿v/  w£1 Ĉù ÷wĊ¤õv Ă¤æăĈù ½wîÉ¿½ÿ ÿ ºzwĉ¤æă ºþ¯ ¿v ºÞz ºývĀ£ Ă ÿ Ĉ£½ºé ¡wþĉ¾ú£

¾Ċñ½¹ ¡ĒÒÝ ĈÊÊí I¹¾Ċñ ¾Å ¿v v½ Ç¿½ÿ ) ½¹ ëwý½¹ x»wí ¿ÿ¾£½j ¡wéÿv Ĉăwñ
éÞÖĂ ¿ÿ¾z ûvĀ¸¤Åv ÿ āºÉ vº« Ĉùºþí )¢Åv ć½ÿ¾Ñ Ĉ³v¾« ć½vĀù üĊþ¯ ½¹ ) 

ûºĉÀâõ ÀĊå Ĉ~v ûv½ ûvĀ¸¤Åv ¾Å( · ¾Å ûv½ ûvĀ¸¤Åv ¾Å ÀĊå Ĉ~v û¹½Ā 

 Ĉ~v ûºĉÀâõûv½ ûvĀ¸¤Åv ¾Å ÀĊå  û¹½Ā· ¾Å ¦Ýwz Ă´æÍû¹¾ñ üĊz Ă¤å¾ñ ½v¾é ºÉ½  ÿ
Ĉù ûv½ ¾Å ôîÉ$ ¹ĀÉ2(3# )z üĊþÅ ½¹ ¾¤ÊĊz yĊÅj üĉv üĊ,-  w£,0  ½¹ yöáv ÿ ówÅ
 ìĉ wz Ów{£½vĂz¾Ñ Ûwæ£½v ¿v ûºĉ¾~ ôĊ{é ¿v ì¯Āí IĈù µ½ºă¹ ) ĂÑ½wÝ üĉv ¢Åv üîúù
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ā¹Ā· ¡½ĀÍ Ăzºă¹ µ½ ć¹Ā· )Ĉù ĂÑ½wÝ üĉv Ăz ¾¬þù ºývĀ£ówĉÿĀþĊÅ ćwÊá xwĄ¤õv  ÿ
¹ĀÉ ÀtĀÅ ĂöÒÝ øÅw Åv ) 

ƹÿ øtĒÝ ĂýwÊýwă 5þÉwý øtĒÝ ĂĊõÿv ô³v¾ù ½¹ ¢Åv üîúùºþÉwz Ă¤·w ) wĄþ£ĒÝ ¢ù
 ĈÞÑĀù ¹½¹ ĈöÍv ½¾îù øĄ{ù ÿõwÊí ½¹ Ă wĉ ûv½v ½¹ yöá ô·v¹ Āýv¿ËĀÎ¸z  ÷wòþă
¢Åv û¿ÿ ôú´£ )ºÞz ô³v¾ù ½¹  Ăòý āºÉ ø· Ĉúí ¢õw³ ½¹ v½ w~ ÷ÿºÎù Ăí Ĉùwòþă

Ĉù¹½v¹ IĈù Ĉ¤³v½ ÃwÆ³vºþí )ûºÉ ø· ÷wòþă ûv½ ôÎæù ©½w· Ăz ûºĊ·¾¯ ôĊõ¹ Ăz I
½ Ăz ½¹wé ¹¾å¹Āz ºăvĀ¸ý øîÉ Ăz ûv½ ûºýwÅ I û¹w¤Æĉv wĉ ô·v¹ Ăz ûv½ ûºýw·¾¯ Ăz ½¹wé ÿ

¹Āz ºăvĀ¸ý w~ ìĉ ćÿ½ ¾z)  

ƹƹ wz ôâz ¾ĉ¿ xĀ¯ û¹¾í yÅwþ¤ù ¿v ºÞz ºé÷ÿºÎù I ¡wþĉwÞù ÷w¬ýv ćv¾z Üĉ¾Å v½ ÿv
ºĊă¹ Ûw«½v Ĉåv¾ñĀĉ¹v½ ) 

ƹÌĊ¸Ê£ 5Ă¤åwĉz ûv½ Ĉö·v¹ È·¾¯ Èăwí ôùwÉ ĈþĊõwz ¡wþĉwÞù ćwăÖÅvÿ Ă Ă ¹Ā«ÿ
¢Åv ¹½¹ )ºþă¹ ûwÊý ¢Ą« ÿ¹ ½¹ Ĉåv¾ñĀĉ¹v½ ÄîÝ ā¹Āz ºăvĀ· ÇÀâõ  ¾ĉwÅ ÿ
Ñ½wÝĂĈõwú¤³v ćwă I½ĀùĀ£ ºþýwù IĈývĀ¸¤Åv ¢ÆĊí Iüĉ¾ĉ¿ ĈývĀ¸¤Åv Ĉåÿ¾ÒÝ ÷¾« ÿ 

 ôîÉ2(3 )ûv½ ûvĀ¸¤Åv ¾Å ÀĊå Ĉ~v û¹½Ā· ¾Å 
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 ½¹ ¹½¹ ¹w¬ĉv ¢Åv üîúù Ăí v½ĂĊ³wý ûv½ ćđwz v½ ºþþí IăvĀ· ¹½¹¾í º ) ¡½ĀÍ ½¹
ĂÑ½wÝ üĉv ćv¾z Ĉöévº³ øtĒÝ ¹Ā«ÿ I ºĉwzv ±v¾« ÔÅĀ£ ÷ÿºÎù ÄîÝ ÿ º~Ā£½

 ¹½Āù Ĉåv¾ñĀĉ¹v½ĂþĉwÞù èĊé¹ ¹¾Ċñ ½v¾é ) 
ƹûwù½¹ 5¢Åv ûv½ ûvĀ¸¤Åv ¾Å Ĉ³v¾« ÔÅĀ£ ¢Ċ{¨£ ôùwÉ ć¹wĄþÊĊ~ ûwù½¹ )é ¾ă ½º

 ¾¤úí û¹½Ā· ¾ÅºÉwz I ¾ĊÅāºþĉj ¢Åv ¾¤Ąz yĊÅj ) 
ƹĈĄñj ÈĊ~ 5ù ½¹Ĉù ÷w¬ýv Üĉ¾Å ¢Ċ{¨£ ÿ ¢Åv øí ÇÀâõ Ăí ć¹½vĀ¹ĀÉ I āºþĉj ¾ĊÅ

¢Åv xĀöÖù yĊÅj )ÇÀâõ û¹Āz ï½Àz ¡½ĀÍ ½¹ I ôîÉ ¾ĊĊâ£ ûv½ û¹¾ñ yöáv¹v¹ ÿ ā
 ¿ÿ¾z ¾Ö· ¢ĉ¾£½jĀu¤ÅvĈù ÈĉvÀåv v½ ûv½ ôÎæùºă¹ ) 

ûv½ ï½Àz Ĉò¤Æ«¾z Ã½Āz ¹w³ xwĄ¤õv 

 Ã½ĀzÅ Ã½Āz wĄþ£ ûv½ ï½Àz Ĉò¤Æ«¾z ½¹ Ĉ´ÖĂĊ³wý  ÿ üòõûv½ ćđwz ¢Åv ÿ  üĊz
ºþÊí ÿ ï½Àz Ĉþĉ¾Å ÿ ûv½ ûvĀ¸¤Åv ï½Àz Ĉò¤Æ«¾z ā¹½v¹ ½v¾é ÷wĊý üĄ~) zwþz¾üĉv I

 Ã½Āz Ăz ¢Åv üîúùĂz¾Ñ  ćÿ½ ¾z ówzºþă üîĉ¿wz û¹w¤åv ºþýwù$ ¹ĀÉ ¹½vÿ øĊê¤Æù
#ï½Àz Ĉò¤Æ«¾z )Ĉù Ăz¾Ñ üĉv ÿ Ã½Āz ĈÕw¸ù ćwÊá ¿v ĈÊ¸z ûºÉ Ăõ ¦Ýwz ºývĀ£

 Ă¬Ċ¤ý ½¹¹ĀÉ xwĄ¤õv ÿ ćÀĉ¾ýĀ· ) 
ƹÿ øtĒÝ ĂýwÊýwă 5 ¢ĉwîÉ ï½Àz Ĉò¤Æ«¾z ćÿ½ ¾z ÷½ÿ Mđwú¤³v ÿ ¹½¹ ¿v ÷ÿºÎù
ùĈºþí ) üĊtw~ ¢úÅ Ăz ¹½¹ ¢Åv üîúù ÿ y«Āù ¡wéÿv Ĉ·¾z Ăí ¹ĀÉ ¾Ê¤þù ûv½ ©½w·

Ĉù ìĊ£wĊÅ ¹½¹ ûvĀþÝ Ăz ¹½¹ āw{¤Év ÌĊ¸Ê£¹ĀÉ ) 
ƹÌĊ¸Ê£ 5 ÌĊ¸Ê£ÿ½ ¾z ÷½ÿ ÿ ¢ĊÅwÆ³ ÃwÅv ¾zûvĀ¸¤Åv ï½Àz Ĉò¤Æ«¾z ć 

¢Åv ûv½ )ºÉ ºăvĀ· ¹½¹ Ûÿ¾É ¦Ýwz ¿wz ćĀýv¿ wz ûv½ ôÎæù È·¾¯ ÿ û¹¾í ìĉ¹Àý )
 ¡wþĉwÞù ¢Åv üîúùMRI  ÿºýĀÅv¾¤õÿv ½vĀĉ¹ ā Ã½Āz ô·v¹ Üĉwù ÈĉvÀåv ÿ āºÉ øĊ¸Ñ

ºă¹ ûwÊý v½ ) 
ƹûwù½¹ 5üĉÀòĉw« üĉ¾ú£ Iû¿ÿ ôú´£ ÷ºÝ I ĈzwĄ¤õv ºÑ ćwăÿ½v¹ ã¾Îù ÿ ¾Ċá
ÿ¾¤Åvºþ¤Æă ć¹wĄþÊĊ~ ûwù½¹ ćºĊt )ûwù½¹ Çÿ½ üĉv Ăz ²Ċ´Í Ă«Ā£ ÷ºÝ ¡½ĀÍ ½¹I 

ºÉ ºăvĀ· üùÀù yĊÅj )



 

üòõ Ĉ³vĀý ½¹ ¹½¹ IõwÊí Ă ÿ ûv½ûv½ ćđwz 

 

 

ãvºăv 
¶  wz ĈĉwþÉj ÛĀéÿ ûvÀĊùyĊÅj ćwăĂõwÊí Iüòõ üùÀù  ÿ Iûv½ ĂĊ³wý ćđwz

ûv½ 
¶ yĊÅj Ĉév¾¤åv ÌĊ¸Ê£ ²ĉ¾Ê£ ćwăüùÀù ÿ Iûv½ ĂõwÊí Iüòõ ĂĊ³wý z ćđw

ûv½ 

¶ yĊÅj ¿ÿ¾z ôĉđ¹ ĈÎĊ¸Ê£ ¾Úý Ătv½v ćwăüùÀù  ÿ Iûv½ ĂõwÊí Iüòõý ĂĊ³w
ûv½ ćđwz 

¶ yĊÅj ĈþĊõwz ów³ ±¾É wz ĈĉwþÉj ćwăüùÀù ÿ Iûv½ ĂõwÊí Iüòõ ĂĊ³wý  
ûv½ ćđwz 

¶ ĈöĊúî£ ÿ ĈþĊõwz ¡wþĉwÞù wz ĈĉwþÉj ÿ IûĀù¿jËw· ćwă  ĈĉwÅwþÉ ½¹
yĊÅj ćwăüùÀù v½ ĂõwÊí Iüòõ ÿ Iû ĂĊ³wýûv½ ćđwz 

¶ yĊÅj äĊÍĀ£ ćwă üùÀù ªĉv½ ½¹wý ÿ ÿ Iûv½ ĂõwÊí Iüòõ ĂĊ³wýûv½ ćđwz 

ÛĀéÿ ûvÀĊù 
ĂÑ½wÝ ûwù½¹ ÿ ÌĊ¸Ê£ üùÀù ëwý¹½¹ ćwăüòõ Ĉ³vĀý IĈþ{âù  ÿûv½ ćđwz  Ç¿½ÿ ½¹

¢Åv ôîÊù ½wĊÆz )yĊÅj üĉv ¹v¹ µ½¢Åv ûvÿv¾å wă IāÂĉĀz ¶ĉ ćÿ½ Ĉíwă ÿ ów{£Āå ½¹ )
ý øtĒÝyĊÅj ¿v ĈÉwõwÊí üùÀù ćwă Ă yöáv ûv½āºþív¾~ I ĂÎ¸Êù ûÿºz ÿ ć½wÊ¤ýv

ºýĀÉ ¾ăwÙ ĂĊ³wý üĉºþ¯ ½¹ ûwùÀúă ¢Åv üîúù ÿ ºþ¤Æă ) ćv¾zów¨ù IĂí ć¹½¹ ö³ÿ ½¹Ă 
Ĉù Ûÿ¾É ĈÍw· ĈýĒÒÝ āÿ¾ñ ¿v óÿvĉĀýw§ ¹½¹ ¿v ĈÉwý yöáv ¹ĀÉ Ăÿ ¾òĉ¹ Ĉ³vĀý  Ăz

¢Åv yÅwþùwý ½wz ówúÝv ôĊõ¹ )üĉv¾zwþzI yĊÅj üĉv ÌĊ¸Ê£ Ă«Ā£ ôzwé Èõw¯ ìĉ wă
¢Åv ) ÌĊ¸Ê£ Ăz Ă¤Æzvÿ xĀ· ªĉw¤ý ĂĊõÿv¢Åv ²Ċ´Í ) 
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 óÿº«-(3 )ÌĊ¸Ê£ Ĉöí ½ÿ¾ùćwă yĊÅj Ĉév¾¤åv ćwăüùÀù üòõ I ÿ ĂõwÊíĂĊ³wý ûv½ ćđwz 
ÜĉwÉüĉ¾£ üĉ¾£½¹wý ¹ĀÉ Ă¤å¾ñ āºĉ¹wý ºĉw{ý 

ûÿºýw£ üùÀù xwĄ¤õv 
 ¡ĒÒÝāºþþí ìĉ¹Àý 

ùÀù xwĄ¤õvûÿºýw£ ü ā¾Íw· ÀtĀÅćv ā¾Íw· Ã½Āz xwĄ¤õv ćv
ĂýwÝćv 

ûÿºýw£ üùÀù xwĄ¤õv  ¢Åv½
Ĉýv½ 

ûÿºýw£ üùÀù xwĄ¤õv ï½Àz Ĉò¤Æ«¾z 
#ĈýwĊù Ĉþĉ¾Å ûÿºýw£$ 

Ĉþĉ¾Å Ã½Āz xwĄ¤õv 

ûÿºýw£ üùÀù xwĄ¤õv  ¢Åv½
 ĈúîÉ 

½v¹ vºÍ ûv½ ć¹wÝ ½½v¹ vºÍ ûvć¹wÝ ¾Ċá 

 Ĉò¤Æ«¾z Ã½Āz xwĄ¤õv
ï½Àz 

Êå Ĉò¤ÆîÉ ć½wµwÉ ĂýwÝ  ûvĀ¸¤Åv ĈýĒÒÝ xwĄ¤õv
¿wÅ 

 û¹¾ñ ć½wÊå Ĉò¤ÆîÉ
ûv½ 

þ£ ć½wÊå Ĉò¤ÆîÉ Ăûv½  ā¾æ³ ãºÍ Ĉñºĉ¹ yĊÅj
Ăê³ćv 

ĂýwÝ ûvĀ¸¤Åv xwĄ¤õv õwÊí Ĉ¤ĉwæí Ĉz ĂúöĊñ ĂõwÊí$ ûv½#½Ā ¡w¤Åÿ¾~ xwĄ¤õv 
Ĉþ{âù è¤å yÎÝ Ĉñ¹w¤åv ¾Ċñ ãÿ¾Òá ÿ ûvĀ¸¤Åv xwĄ¤õv 

üòõ ôÎæù ûwîÆĉ¹ 
Ĉýv½ è¤å ¾úí ¿v ĂÞ«v½ ¹½¹ ½ĀùĀ£ 
ìÆĉ¹ è¤å ā¾Íw· Ĉ«w· ôÎæù ¹½¹ćv  
 ¢ĉ¾£½jĀu¤Åvûv½ ôÎæù Ï½vĀÝ yĊÅjwă  

 ĂýwÝ çwÎ£v ¹½¹ $ üòõ Ĉ¤ĉwæí Ĉz wĉ*ćv
ā¾Íw· Ĉ«w· ôÎæù ¹½¹#ćv 

 

 ¹wĉ¿ ć¾z¼~ È{þ«  
 ā¾Ąù ûĀ¤Å ĈöÎæù øÆĊ£wùÿ½ wă  
 Ĉ«w· ôÎæù xwĄ¤õv ā¾Íw·ćv  
 ć½w¬þăwýý¿ ćwăëwĈÅwþÉ  

ÌĊ¸Ê£ćwă Ĉév¾¤åv 
 ½¹ óÿº«-(3 ÌĊ¸Ê£ Ĉöí ½ÿ¾ùćwă Ĉév¾¤åv ªĉv½ ĂÑ½wÝ ¦Ýwz ¢Åv üîúù Ăí Ĉĉwă
¹½¹  üùÀùüòõ I ÿ ĂõwÊíĂĊ³wý ûv½ ćđwz ¹ĀÉ I¢Åv āºÉ ā¹½ÿj )ªĉv½ÌĊ¸Ê£ üĉv üĉ¾£ wă

ć½wúĊz Ĉýÿºýw£ ćwă ¡ĒÒÝºþþí ìĉ¹Àý āôĉĀÕ IĈýv½ ¢Åv½ IĈúîÉ ¢Åv½ I ÀtĀÅ
¾Íw·āćv I¢Åv ĈýwĊù Ĉþĉ¾Å ÿ )ûÿºýw£ Ăz ÓĀz¾ù ¹½¹ ¾¤ÊĊ~vĀþÝ Ăz wă ûÿºýw£ xwĄ¤õv û

ºÉ ā¹v¹ ±¾É )ów³ üĉv wz IĈõw´¤Åv ºþĉv¾å Ûÿ¾É À« Ăz I ¡wþĉwÞùåwz¢ £ Ĉ¤·wþÉ ¡v¾ĊĊâ
ûÿºýw£ ½¹ v½ ć¹ĀĄÊù ĈzwĄ¤õv¹v¹ ºăvĀ¸ý ûwÊý ¾Ċñ½¹ ćwă ) ćºÞz Ĉ~ĀîÅÿ¾îĊù ¡wþĉwÞù

$ ½v¹ ÷ĀõĀýv¾ñ ¾ĊĊâ£÷ĀõĀýv¾ñ5  ½¹ Ĉõw´¤Åv #wăÁwåÿ¾íwù ì¯Āí Üú¬£Ĉýÿºýw£ ¢åwz  v½
¹v¹ ºăvĀ· ûwÊý ) üĉv¾zwþz ¿v ā¹wæ¤Åv ćw« ĂzÁvÿ āûÿºýw£ xwĄ¤õv, Ávÿ ā Ĉõw´¤Åv ¡v¾ĊĊâ£

                                                      
1. tendonitis 
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ûÿºýw£, Ĉù ā¹v¹ ²Ċ«¾£¹ĀÉ I ¡½ĀÍ Ăz v½ āºÉ āºăwÊù Ĉ¤·wþÉ ć½wúĊz ¡v¾ĊĊâ£ ĂîýĀ¯
Ĉù äĊÍĀ£ èĊé¹ ĈöĊ·ºþí )½¹ ¹½¹ ôĉđ¹  ÿ ÷wòþă¢Åv Ì¸Êùwý ½wz ówúÝv ¿v ºÞz ) 
Ã½Āz ¾ĉwÅ Ă¯¾ñvĈù ¾Ċñ½¹ ¡½ºý Ăz Ĉ³vĀý üĉv ½¹ wăºýĀÉ I yöáv ûv½wîÉ¿½ÿ

Ĉù ï½Àz Ĉò¤Æ«¾z Ã½Āz ½¹ üùÀù ¡v¾ĊĊâ£ ½w¯¹ºýĀÉ ) 
ÿ½ºþÅ÷ ½v¹ vºÍ ûv½ ôÎæù  ûv½wîÉ¿½ÿ ºþýwù ûvĀ« ¾áđ ûwý¿ ½¹ yöáv ć¹wÝ

¢ÅwþúĉÁ ÿ Ăõwz Ìé½Ĉù µ½ wăă¹º I Ăí Ĉõw³ ½¹½v¹ vºÍ ûv½ ôÎæù  ć½w¬þăwý ć¹wÝ ¾Ċá
úă ¢Åv üîúù Ăí ¢Åv ć½¹wý Ăāÿ¾ñºþí ¾Ċñ½¹ v½ Äþ« ÿ¹ ¾ă ÿ ĈþÅ ćwă ) 

Ĉò¤ÆîÉ ËĀÎ¸z$ ĂýwÝ µwÉ ÿ ûv½ ûvĀ¸¤Åv ĈýwéĀå È¸z ć½wÊå ćwă µwÉ
Ĉù µ½ Ĉýv½wîÉ¿½ÿ ½¹ yöáv #ĈõÿÀýĈù üĉ¾ú£ óÿv ½wz ćv¾z Ăí ºă¹ ±ĀÖÅ ½¹ ÿ ºþþí

¢¸Å Ĉù ĂêzwÆùºþă¹ )ĂýwÝ ûvĀ¸¤Åv xwĄ¤õv Ñ½wÝ Ă¹wæ¤Åv ¿v ĈÉwý Mv¾Î´þù ā ½¹ Ó¾æù
¢ÆĊõw{£Āå ËĀÎ¸z$ Ĉýv½wîÉ¿½ÿ ĂõwÊí ½¹ āw£Āí ÿ ćĀé ¡ĒÒÝ ćv½v¹ Ăí ¢Åv  #wă

ºþ¤Æă )Ĉù çºÍ ÀĊý ĂõwÊí Ĉ¤ĉwæí Ĉz ćv¾z ¹½Āù üĉvºþí ) 

ĈÎĊ¸Ê£ ¾Úý 
ć½w¬þăwý ¿v ć¹wĉ¿ ¹vºÞ£¹wæ¤Åv ¿v ĈÉwý ćwăā  ½¹ üùÀù ¹½¹ ¦Ýwz ¢Åv üîúù Ó¾æù

üòõ Ĉ³vĀý I ÿ Ĉþ{âùûv½ ćđwz ºýĀÉ )ĂÑ½wÝ ĈÞĊ{Õ ów³ ±¾É wz ºĉwz ½wîÉ¿½ÿ ćwă
¹wæ¤Åv ¿v ĈÉwý āºÉwz wþÉj Ó¾æù )½ÿ¹ ¿v ãv¾´ýv ¡½ĀÍ ½¹ ā½wÚ¤ýv ¹½Āù IÿºÎù ºĉwz ÷

ÌĊ¸Ê£ w£ ¹v¹ ½v¾é ¾¤ÊĊz Ĉzwĉ¿½v ¢´£ v½¾òĉ¹ ćwă Iüîúù Ăí wă½ĀùĀ£ ËĀÎ¸z  ¢Åv
ºþă¹ µ½ ÀĊý ûvĀ« ¹v¾åv ½¹ I¹¾í ¹½ v½ )  

ĈþĊõwz ów³ ±¾É 
ĈùèĊé¹ ów³ ±¾É ¿v ā¹wæ¤Åv wz ûvĀ£ I¹¾í ¹½ v½ ôÞæõwz ÌĊ¸Ê£ üĉºþ¯ vº¤zv ½¹) 

ĈñºĊÊí ¹w³ Ĉñ½w~ wz MđĀúÞù ĂõwÊí üùÀù ćwăĈù Ûÿ¾É ûv½ Ĉö·v¹ È¸z ½¹ºýĀÉ )
 üîúù Ăí ¢Åv Ĉî¯Āí ôîÊù ÛĀÑĀù üĉv vº¤zv ½¹ yöáv v½ ûj ôîÊù wz ÷ÿºÎù ¢Åv

¹½ÿj ¹wĉ Ăz )ów³ ±¾É  ćÿ½ ¾z ëwý¹½¹ ìĊ£ ćvºÍ ¹Ā«ÿûv½ ôÎæù I äĊÍĀ£ôÎæù 
½v¹ vºÍ ûv½  ć¹wÝ¢Åv Iï½Àz Ĉò¤Æ«¾z Ã½Āz üùÀù xwĄ¤õv ¹Ā«ÿ ¡½ĀÍ ½¹ ÿ I

                                                      
1. tendinosis 
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¢Åv Ĉþòõ ºþz¾úí ©½w· Ăz ½¾îù ¡wz¾Ñ ôùwÉ ĈþĊõwz ów³ ±¾É )ÿ āºĊÊí ĈöĊ·  ¢æÅ
öÒÝ û¹Āz ĂºþÊí āý üĄ~÷wĊ IÃ½Āz xwĄ¤õv ÛĀéÿ ½¹ Üĉ¾Æ£ ¦Ýwz ¢Åv üîúù Iù ôÎæ
½v¹ vºÍ ûv½ Iāºýÿ¹ ćĀýv¿ wĉ¹ĀÉ wă )ĂýwÝ µwÉ ć½wÊå Ĉò¤ÆîÉ ¹Ā«ÿ ¡½ĀÍ ½¹ I ¹½¹

¹Āz ºăvĀ· ¹w³ Mw¤{Æý Ûÿ¾É ćv½v¹ I Ûÿ¾É Üĉwéÿ ¹½Āù üĉv ½¹ wùvíþ ¾z ûºĉÿ¹ yöáv āºþ
¢Åv ĈýđĀÕ ¡ºù Ăz ¢¸Å ±ĀÖÅ ćÿ½ )wÝ ûvĀ¸¤Åv xwĄ¤õvþù ĂõwÊí Ĉ¤ĉwæí Ĉz ÿ Ăý ¾¬
Ĉù ĂõwÊí ½¹ øĄ{ù ÿ āºýÿ¾ÊĊ~ ¹½¹ Ăz ôú´£ ¿v ºÞz ¢ĉwĄý ½¹ ÿ ÷wòþă vº¤zv ½¹ Ăí ºýĀÉ

Ĉù µ½ û¿ÿºă¹ ) ¢ùĒÝ Mđwú¤³vĈöÍv ÷ÿ½ºþÅ öÒÝ ĂôîÉ ĈzĒñI  Ĉò¤Æ«¾z ½¹ ¹½¹
āºÉ ø· v¾å ûv½ ôÎæù wz ü¤ÆÊý ÷wòþă ½¹ ĈăwòþúĊÊý( ¡ºù ćv¾z Ĉñºþýv½ ów¨ù ćv¾z 

ĈýđĀÕ( ¢Åv )¾æ³ ãºÍ yĊÅj ¢Åv üîúù āĂê³ ôæé ÿ ëwý¹½¹ û¹¾í è£ ¦Ýwz ćv
¢Åv ûv½ ô·v¹ wĉ ĂõwÊí ½¹ ĈÞÑĀù ¹½¹ wz āv¾úă MđĀúÞù Ăí ¹ĀÉ ûv½ ûºÉ ) 

 ĂÞ«v½ ¹½¹Ëw·  ½¹ ć½w¬þăwý üĉºþ¯ĂĊ³wý ¢Åv üòõ ÿ Ĉþ{âù(  ÷ÿºÎù Ăí ĈþÞù üĉv Ăz
 ½¹ ¹½¹ Ûÿ¾É ô´ù À« ĂzĂĊ³wý ½¹ ÃwÆ³v ć¾òĉ¹Ĉù ¹ºþí ) ½¹ ËĀÎ¸z ĂÞ«v½ ¹½¹

ā¾Íw· Ĉ«w· ôÎæù wz Ô{£¾ù ¹½¹ ¹½Āùā¾Íw· Ĉ«w· ¢þùwòĊõ ÿ ćv¢Åv ç¹wÍ ćv )  

ĈþĊõwz ¡wþĉwÞù 

āºăwÊù )Æĉv ÿ ü¤å½ āv½ ów³ ½¹ ¢Ê~ ¿v øă ÿ Āö« ¿v øă v½ ûv½ ćđwz ÿ üòõ ºĉwz û¹w¤
¹¾í ĂþĉwÞù ÷ÿºÎù )¬þ~ wz Ăí ĈùÿºÎù ½¹ ĂĈù āv½ āºĊ·¾¯ ô·v¹½¹ÿ I ¢Åv üîúù

Ĉ¤ýjºÉwz Ă¤åwĉ ÈĉvÀåv ûv½ ûvĀ¸¤Åv û¹¾ñ ûÁ½ÿ ) ¿v Ĉîĉ ½¹ Ĉò¤ÆîÉ ÛĀéÿ ¡½ĀÍ ½¹
µwÉĂýwÝ ćwă ûv½ û¹¾ñ wĉ IöĊÅÿ Ăz ¹½¹  èĊé¹ ûwîù û¹¾í Ì¸Êù Ăz ½¹wé ÷ÿºÎù Ă

¹Āz ºăvĀ· ûv½ ô·v¹ wĉ ĂõwÊí wz û¿ÿ ôú´£ )Ĉõ¾Ċñ½¹ Ĉýw¤´£ ÷vºýv ćÿ½ ¾z û¹¾í ĈõI 
¤ÊĊz ÷ÿºÎù ¹½¹ºÊ£ ¾ĉĈù º¹ĀÉ IĈù ûwÅj v½ ûj ûwîù û¹¾í Ì¸Êù ÿ Ĉõ ûĀù¿j$ ºþí
#¢{¨ù û¹¾í Ĉõ) ā¾Ąù ËĀÎ¸z ÿ ½wúĊz ¢Ê~ ºĉwz ìÉÀ~ v½ ć¾úí ćwă ÀĊýºþí ĂþĉwÞù ) 

Äúõ )ùĈ ûvĀ£ ¹Ā«ÿ#w~ ÿ¹ óĀÕ ãĒ¤·v$ w~ ÿ¹ ½¹ ć¾zv¾zwý  wz ÷ÿºÎù Ăí Ĉõw³ ½¹ v½
¾ă ½¹ û¿ÿ ôú´£ ÿ ā¹w¤Æĉv āºÉ ¿wz ćwăĀýv¿ ¢Åv ćÿwÆù ½ĀÕ Ăz w~ ÿ¹ I¹¿ yĉ¾ê£ )

ā¿vºýv üĉv ÷wòþă¹¾í ć¾ĊñĀö« üòõ È·¾¯ ¿v ºĉwz ć¾Ċñ ) ¾úí ¹½¹ ¹Ā«ÿ ¡½ĀÍ ½¹
Ĉ«w· ć¾úí ôÎæù ½¹ IöÒÝ ówÎ£v ô´ù ºĉwz Ăºþþí ¢Åv½ āā¾Ąù ûĀ¤Å ûvĀ¸¤Åv ½¹ v½ wă

 ÿ Ĉ«w·àĊ¤Å ¹ĀÉ ĂþĉwÞù Äúõ wz ā¾Íw· )ĈÅ½¾z ćv¾z Ăzw«ā¾Ąù Ĉùvºé Ĉĉw«  ćÿ½ ¾z
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ÞÖé Ă üĊz Ĉýw¤´£L5 Ĉ«w· ûvĀ¸¤Åv ÿ Iºĉwz āºtv¿ ĈíĀÉ ćwăL4  ÿL5 ¹¾í ĈÅ½¾z v½ )
Ăzw« ¹Ā«ÿ ¡½ĀÍ ½¹ÞÖé ćÿ½ ¾z ā¾Ąù Ĉùvºé Ĉĉw« ĂĈýw¤´£ ĂÖêý üĉv ½¹ Iºtv¿ āĈíĀÉ 

L4  Ăz ¢{ÆýL5 ¢å¾ñ ºăvĀ· ½v¾é ¢Ê~ ½¹ ) ù xwĄ¤õvā¾Íw· Ĉ«w· ôÎæ¹wæ¤Åv wĉ ćv ā
 Ó¾æù ¿v¢þùwòĊõćwă ā¾Íw· Ĉ«w· Ĉæö·¢þùwòĊõ wĉ ôÎæù Äúõ ÷wòþă ćvëwý¹½¹ wă 

¹Āz ºăvĀ· ) ½¹ā¾Íw· Ĉ«w· ôÎæù û¹Āz ¾Ċñ½¹ ¡½ĀÍćv I ôú´£ ÷wòþă ¢Åv üîúù
w~ ìĉ wz û¿ÿI ûvĀ¸¤Åv àĊ¤Å Ĉ¤Å¹ ÿ¹ û¹v¹ ½wÊå$ ć½wÊå ûĀù¿j wĉ ¢úÅ Ăz ā¾Íw· ćwă

#øă I¹ĀÉ ¿wáj ¹½¹ ) 
ĂõwÊí è¤å û¹Āz ôú¤´ù ¡½ĀÍ ½¹ Iþù û¹¾í Ăå¾Å ÷wòþă Ĉþ{âù Ĉ«½w· ¼æ

Ĉù Äúõ ÷ÿºÎù¹ĀÉ )ºÉwz ½wîÉj è¤å ½w¯¹ ÷ÿºÎù Ăí Ĉ£½ĀÍ ½¹ IÆĊí Äúõ Ă¤å è
¹Āz ºăvĀ· Äúõ ôzwé ) ½¹ºÉwz ĂõwÊí Ĉ¤ĉwæí Ĉz ½w¯¹ ÷ÿºÎù Ăí Ĉ£½ĀÍ IÅ ½¹ ¢ú

äõw¸ù ¢úÅ Ăz ¢{Æý ¾Ċñ½¹ I¹v¹ ºăvĀ· ûwÊý v½ ć¾¤ÊĊz ¹½¹ ) è¤å Äúõ ¢Åv üîúù
 ¢Å½¹ Ĉýv½¿éwÅ ½wþí ½¹ ÿ Ĉþ{âù ¢þùwòĊõ ¾ĉ Ăçÿ¾Ý\yÎÝ üîúù ºÉwz ) 

 Ĉò¤Æ«¾z Ã½Āz xwĄ¤õv wĉ ć¹wÝ ½v¹ vºÍ ûv½ ôÎæù ½w¯¹ ÷ÿºÎù Ăí Ĉ£½ĀÍ ½¹
¹ĀÉ ï½Àz IºÉ ºăvĀ· ¹½¹ Ûÿ¾É ¦Ýwz ï½Àz Ĉò¤Æ«¾z Äúõ ) 

 ½¹ ¢Å½¹ ÿ Ĉþ{âù ¢þùwòĊõ ¾ĉ¿ ¿v Ăí ûv½ Ĉ«½w· ćºö« yÎÝ ćÿ½ ¾z ½wÊå
ā¾Íw· ½w· ô·v¹ ćvĈù ½Ā{Ý ĈýwéĀå Ĉùvºéºþí I øtĒÝ ÈĉvÀåv ¦Ýwz ¢Åv üîúù

ͼûv½ìĊ¤¤Å½w~ ¹½¹ͼk ¹½¹$ I ¢öÝ Ăz ûv½ Ĉ«½w· ²ÖÅ ½¹ Ĉò¤å½ xvĀ· ÿ ûºÉ ½Āù ½Āù
 yÎÝ û¹w¤åv ¾Ċñ ûv½ Ĉ«½w· ćºö«½¹ Ĉþ{âù ¢þùwòĊõ ¾ĉ¿# ¹ĀÉ ) 

āÂĉÿ ¡wþĉwÞù 
¢Åv ¢í¾³ ćv½v¹ ¡wĄ« Ăúă ½¹ ûv½ ôÎæù )ôÎæù óĀÆ í  ûv½Ĉúí É¿w«v ÿ ¢Åv ôā 

Ĉù v½ ï½Àz ¡wí¾³ā¾Íw· ¢þùwòĊõ ĂÅ ÔÅĀ£ wùv ºă¹Ĉýv½ ćv IĂýwÝ ÿ Ĉýv½ ćv
Ĉù ćĀé ÿ ¢æÅ Ĉýv½ ĈăwòþúĊÊý¹ĀÉ )ùwòĊõ üĉv¢þ  ¿v yĊ£¾£ Ăz wă ûºÉ ¹wĉ¿ ĈöĊ· ¿wz

ûºÉ IûºÉ ½ÿ¹ I Ĉö·v¹ È·¾¯ ÿĈù ć¾ĊñĀö«ºþþí ) Ăz vº¤zv ½¹ ûv½ ôÎæù ć½vºĉw~
¾æ³ èúÝ āĂê³é ÿ ćvĈù ó¾¤þí v½ ĈöÎæù ¢í¾³ Ăí Ĉ£ĒÒÝ ¡½ººþþí I¹½v¹ Ĉò¤Æz ) 

                                                      
1. Meralgia paresthetica 
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ĉÿv¿ Ăz ûv½ ûvĀ¸¤Åv ûÁ½ÿ Ĉ¤ýj Ă ÿ ûv½ û¹¾ñ üĊz Ă¤å¾ñ ôîÉ Ă´æÍúêõĂ ćv
 ôîÉ$ ¹½v¹ ā½wÉv ûv½ ûvĀ¸¤Åv3(3# ) ¹ÿº³ ½¹ Ăĉÿv¿ üĉv ĈÞĊ{Õ ½vºêù,0 ¢Åv Ă«½¹ )

ûv½ ûvĀ¸¤Åv Ĉö·v¹ È·¾¯ ÈĉvÀåv Ăz ¾¬þù ûÁ½ÿ Ĉ¤ýj ÈĉvÀåv I ôĉwú¤ù Ă¬Ċ¤ý ½¹ ÿ
ºÉ ºăvĀ· ô·v¹ Ăz ìîÊí ¹wĉ¿ ûºÉ )ûv½ ôÎæù Ĉ«½w· È·¾¯ Èăwí ¾z āÿĒÝ I

¬þ~ wz ûºĉÿ¹ ÿ ü¤å½ āv½ Ă¤åwĉ ¿v āºĊ·¾¯ ô·v¹ ĂzĂćwă  ºăvĀ· Ì·wÉ ĈöĊ· ĈþĊõwz
¹Āz )Ĉ¤³v½wý øĄù ôtđ¹ ¿v Ĉîĉ ûÁ½ÿ Ĉ¤ýj¹wæ¤Åv ¿v ĈÉwý üùÀù ćwă ā ½¹ Ó¾æù÷vºýv ćwă

¢Åv Ĉýw¤´£ ) 
þùv¹ ĂwÞå ¾Ċá Ĉ¤í¾³ĂþĉwÞù ¢Ê~ Ăz āºĊzvĀ· ¢õw³ ½¹ ÷ÿºÎù ó Ĉù¹ĀÉ ) ¢´£

¢Åv ć½ÿ¾Ñ äõw¸ù ¢úÅ û¹v¹ ½v¾é ½wÊå ) 
ā¾Íw· Ĉ«w· ôÎæù ºĉwz ìÉÀ~ ćĀé ćÿ¾Ċý ć¾Ċñ½wí Ăz wz v½ ćvyêÝ ¿v  Ăz$

ā¾Íw· ½w· ¢úÅ #ĈýwéĀå Ĉùvºé ćv ¡½ĀÍ ĂzöĊÅÿ Ăz wĉ Ĉå¾Õ ÿ¹ ĂówÞå ¾Ċá û¹¾í½ÿ¹ 
Āé ÿºþí ĂþĉwÞù āºÉ ø· ûv½ ôÎæù ć )¢þùwòĊõ wĉ ôÍwæù ¾ñvºþþí ĂÕw³v ćwă ā wĄýj

ºþ¤Æă ¾Ċñ½¹ Iā¾Íw· Ĉ«w· ¹½¹ ¿wáj ¦Ýwz ĂþĉwÞù üĉvºÉ ºăvĀ· ćv )ów³ üĉv wz I Ĉ·¾z
 ¡wéÿvā¾Íw· Ĉ«w· ôÎæù ¹½¹ćv ¢ÆĊý Ëw· I üĉv¾zwþz ÿĂþĉwÞù ½wzºþ¯ ÿ Ă¤ÅĀĊ~ā 
ĂĊ³wý ā¾Íw· Ĉ«w· ôÎæùv ôîÊù ćv¢Å☻. 

āÿ¾ñ ºĉwzËw· ĈýĒÒÝ ćwă Iāºþþí ø· ºþýwùā¾Íw· ÀtĀÅ$ ûv½ ôÎæù ćwă ćv
#Ĉýv½ ¢Åv½ ÿ Iāºþþí ½ÿ¹#Ĉþĉ¾Å ¡ĒÒÝ$ ûv½ ôÎæù ćwă Iāºþþí ìĉ¹Àý ôÎæù ćwă

ûv½ Iāºþă¹ È·¾¯ûv½ Ĉ«½w· ÿ Ĉö·v¹ ćwă I ĂþĉwÞù ÿ¾Ċý ôzwêù ½¹ v½ ĈúîÉ ¡ĒÒÝ ÿ
¹¾í )ô´ù ½¹ ¹½¹ ûvĀ«Āý ûwùÿºÎù ½¹ ºþă¹ ûwÊý ĂöÒÝ ówÎ£v ā Ĉõw´¤Åv ¡v¾ĊĊâ£

¢Åv āºÉ āºþí Ĉò¤ÆîÉ Mđwú¤³v ÿ ûÿºýw£ ) 
ºÎù Ăí Ĉõw³ ½¹÷ÿ  ôÎæù ówÞå ¾Ċá ć¾ĉ¼~ È{þ« ¢Åv āºĊÊí ¿v½¹ øîÉ ćÿ½

·¾¯ ÿ Ĉö·v¹ È·¾¯ IûºÉ ¿wz ôùwÉ ûv½Ĉù ĈÅ½¾z ¿wz ûv½ ôÎæù wz Ĉ«½w· È )ºýĀÉ
ĉvÀåv ¦Ýwz ûv½ ûvĀ¸¤Åv ûÁ½ÿ Ĉ¤ýj ÈĉvÀåvĈù ûv½ ôÎæù Ĉö·v¹ È·¾¯ È yöáv$ ¹ĀÉ

 w£4+ õw³ ½¹ I#Ă«½¹Ĉ Ĉù Èăwí ûvÀĊù ûwúă Ăz Ĉ«½w· È·¾¯ Ăíºzwĉ È·¾¯ Ăþùv¹ )
Îæù Ĉ«½w· ÿ Ĉö·v¹¾zv¾z Mv¹ÿº³ ĈÞĊ{Õ ½ĀÕ Ăz ûv½ ô  )¢Åv ôÎæù ĈöÉ Ăz Ă¤Æzvÿ ÿ

 ûv½ ôÍwæù Ĉö·v¹ È·¾¯ ÿ ûºÉ ¿wz ÔÅĀ£ āºÉ ºĊõĀ£ ĈăwòþúĊÊý Ĉò¤Æ«¾z ½¹ ¹½¹
¹ āºþă¹ ûwÊý I¢Åv āºĊzvĀ· øîÉ ćÿ½ Ăz ÷ÿºÎù Ăí Ĉõw³ ½÷ÿ½ºþÅ îÉ ĈzĒñ ĂöÒÝ ô



3yĊÅj ) ćwăĂõwÊí Iüòõ ¹w³ĂĊ³wý ÿ Iûv½ ćûv½ ćđwz ć     ..0 

 

ãwÖÞýv üĊþ°úă )¹Āz ºăvĀ· È·¾¯ ûºÉ ¹ÿº´ù wz āv¾úă Iûv½ ôÍwæù û½wê¤ùwý ć¾ĉ¼~
 I¾Ċñ½¹ ¢úÅ Ĉö·v¹ĂÎ¸Êù ¿vćwă ÷ÿ½ºþÅ  )¢Åv ôîÉ ĈzĒñ ĂöÒÝ 

ĈùvĀ· ¡w³ ½¹ v½ Ĉýv½ ¾Å ½wĄ¯ ÿ ðĉ¾¤Æúă ¡ĒÒÝ ûvĀ£ øîÉ ćÿ½ Ăz āºĊz
Ĉù yöáv )¹¾í ĂþĉwÞù ¢ùÿwêù ôzwêù ½¹ ÿ ½¹ ðþĉ¾¤Æúă ¡ĒÒÝ û¹¾í Ð{êþù wz ûvĀ£

Ìêý ¢ùÿwêù ôzwêù ¡½ºé ºĉwz )¹¾í Äúõ ðþĉ¾¤Æúă ½¹ v½ āwòÉĀ« ¢åwz ÿ wă
āºþýw·¾¯ ćĀýv¿ ÿ āºÉ ¿wz ûv½ wz v½ ûv½ ì¯Āí ćwă4+  )¹¾í ĂþĉwÞù āºÉ ø· Ă«½¹ 

ãĀõ¹đ ûĀù¿j,  ôîÉ$4(3 aā¾Íw· ÀtĀÅ ĂöÒÝ Ëw· ûĀù¿j # üĉv ½¹ )¢Åv ćv
 û¹¾í ø· wz ûĀù¿jºÎù ûv½ ôÎæù ¹ÿº³ w£ ÷ÿ4+ Ĉö·v¹ È·¾¯ ÿ Ă«½¹  ûvĀ¸¤Åv

 wĉ ¢ùÿwêù ôzwêù ½¹ ûv½ćĀýv¿ wz w~ û¹½ÿj đwz wz  ćÿ½ ¾z Ă¤ÆÊý ¢õw³ ½¹ āºÉ ¿wz
ĈõºþÍĂöÒÝ I ā¾Íw· ÀtĀÅĈù vÀ¬ù v½ ćvºþí )ĂõwÊí èúÝ ½¹ ¹½¹ Ûÿ¾É  üĉv óĀÕ ½¹

ºþă¹ ûwÊý ûĀù¿j ā ì¯Āí Ĉò¤Æ«¾z  ćÿ½ ¾z ĂöÒÝ ûÿºýw£ ówÎ£v ô´ù Ăí ¢Åv üĉv
#¢{¨ù ãĀõ¹đ ûĀù¿j$ ¢Åv ¾Ċñ½¹ ûv½ ûvĀ¸¤Åv) 

 ôîÉ3(3 )Ĉýv½ ûÁ½ÿ Ĉ¤ýj  )#ûv½ ûvĀ¸¤Åv û¹¾ñ ûÁ½ÿ Ĉ¤ýj$ 

                                                      
1. Ludloff test 
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 ÃwùĀ£ ûĀù¿j k ôîÉ$4(3 bãwÖÞýv #öÒÝ ć¾ĉ¼~ Ăā¾Íw· ÀtĀÅ Ĉzwĉ¿½v v½ ćv
Ĉùíºþ )üÅwz ÿ ¢Åv āºĊzvĀ· ¢Ê~ Ăz ÷ÿºÎù Ăí Ĉõw³ ½¹ ûĀù¿j{õ ìĉ¹Àý ÿv ćwă Ă ÀĊù

¢Åv ĂþĉwÞù IĈù ¡½ĀÍ¹¾Ċñ )  ºþ¤Æă ø· üîúù ¾¨ívº³ w£ w~ ÿ¹ ¾ă ćĀýv¿ ÿ ûv½ ôÍwæù
Ĉù ¿wz wăw~ ¿v Ĉîĉ Ä Å ÿ¹ ¾òĉ¹ ćw~ Ăí Ĉõw³ ½¹ ¹ĀÉ½  Ăòý āºÉ ø· ¢õw³ ûwúă

Ĉù Ă¤Év¹¹ĀÉ )wz ½¹ ĈĉwývĀ£ ÷ºÝºþă¹ ûwÊý ûv½ ôÎæù ôùwí û¹¾í ¿ ā ¹Ā{úí wĉ Ïw{êýv
öÒÝ ãwÖÞýv Ăā¾Íw· ÀtĀÅ¢Åv ćv )ĂöÒÝ ć¾Ċñ½¹ ¡½ĀÍ ½¹ ā¾Íw· ÀtĀÅćv I ¹½vÿ

 ¿wáj ¦Ýwz ûv½ û¹¾í ¿wz ćv¾z ¾¤ÊĊz ówÞå¾Ċá ćÿ¾Ċý ówúÝv ÿ ûv½ ćÿ½ ¾z ½wÊå û¹½ÿj
ºÉ ºăvĀ· ¹½¹ ) 

 ôîÉ4(3 ) āÂĉÿ ¡wþĉwÞù 5úÝ ćv¾z ãĀõ¹đ ûĀù¿j ¹¾îö
öÒÝ Ăā¾Íw· ÀtĀÅ$ ćvaãwÖÞýv ćv¾z ÃwùĀ£ ûĀù¿j ÿ #öÒÝ ć¼~ Ă

ā¾Íw· ÀtĀÅ$ ćvb#) 

ĈöĊúî£ ¡wþĉwÞù 
Āĉ¹v½ ¡wþĉwÞùĈåv¾ñ )Ĉò¤ÆîÉĀĉ¹v½ ¡wþĉwÞù ÔÅĀ£ ć½wÊå ćwă Ĉåv¾ñ
Ĉù ā¹v¹ ÌĊ¸Ê£ºýĀÉ )ºÉwz ĂýwÝ ûvĀ¸¤Åv xwĄ¤õv ½w¯¹ ÷ÿºÎù Ăí Ĉ£½ĀÍ ½¹ I¸¤Åv ûvĀ

åv¾ñĀĉ¹v½ ÄîÝ ½¹ ĂýwÝ ĈĈù ¾Úý Ăz ā¹½Ā· ºĊzºÅ½ ) wĉ Ã½Āz xwĄ¤õv ûºÉ ĈýđĀÕ
 ¾Ċñ½¹ Ã½Āz wĉ ĂöÒÝ ówÎ£v ô´ù ½¹ øĊÆöí xĀÅ½ ¦Ýwz ûÿºýw£ üùÀù Ĉõw´¤Åv xwĄ¤õv

Ĉù¹ĀÉ )yĊÅj ô´ù ½¹ øĊÆöí xĀÅ½ üĉv yöáv IĉwÅ ĂĊ{É Ĉåv¾ñĀĉ¹v½ ÄîÝ ½¹Ă 

                                                      
1. Thomas test 
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 ć¾¤Æíw·¢Åv )Év¹ ĈĄzwÊù ¾ăwÙ ¢Åv üîúù ÀĊý ĂöÒÝ ûºÉ ĈývĀ¸¤ÅvºÉwz Ă¤)  ºĉwz
ĂÑ½wÝüòõ Ĉ³vĀý ½¹ Ì¸Êùwý ëwý¹½¹ ćwă I ćwă½ĀùĀ£ ¹½ ¢Ą« v½ ûv½ ćđwz ÿ Ĉþ{âù

ÌĊ¸Ê£ ¾òĉ¹ wĉ ĈývĀ¸¤Åvv ćwăĈév¾¤å I¹¾í Ĉzwĉ¿½v Ĉåv¾ñĀĉ¹v½ ÄîÝ wz) 
CT )í¾³ Ăz ìÉ ¡½ĀÍ ½¹¢  ā¾Ąù Ĉùvºé ÿ ÄîÝ ½¹ ûj û¹Ā{ý ÌĊ¸Ê£ ôzwé

 IĈåv¾ñĀĉ¹v½CT Ĉù üîÅv ¡½ĀÍ Ăz ºývĀ£ ½¹ )ºă¹ ûwÊý v½ Ĉò¤ÆîÉ ãwîÉ ²Ñvÿ
Ĉù Iüòõ ĂĊ³wý ¹½¹ ¢öÝ û¹Āz Ì¸Êùwý ¡½ĀÍ ¿v ûvĀ£CT  I¹¾í ā¹wæ¤Åv üîÅv

 )½ĀùĀ£ ¹Ā«ÿ Ăz ìÉ ¡½ĀÍ ½¹ ËĀÎ¸z 
MRI )Ĉù ½¹ v½ Ã½Āz xwĄ¤õv ÿ ûÿºýw£ Ĉõw´¤Åv ¡v¾ĊĊâ£ ûvĀ£MRI ¹¾í āºăwÊù )÷wòþă 

ĂýwÝ ûvĀ¸¤Åv xwĄ¤õv wĉ ć½wÊå Ĉò¤ÆîÉ ¹Ā«ÿ IMRI  ½w¤·wÅ ¡v¾ĊĊâ£ ÿ Ĉ¤åwz ÀĊ·
 ½¹ v½ ûvĀ¸¤ÅvĂĊ³wý ¹¾í ºăvĀ· Ì¸Êù ¾Ċñ½¹ )MRI Ĉù Ì¸Êù ÀĊý v½ ½ĀùĀ£ºþí ) 

Ĉ¤þĊÅĈåv¾ñ Ĉ¤öîÅv )Ĉ¤þĊÅ üîÅv$ Ĉ¤öîÅv Ĉåv¾ñ ćv¾z ĂþĉwÞù üĉ¾¤Ąz #ûvĀ¸¤Åv
yĊÅj¢Åv ć½wÊå Ĉò¤ÆîÉ ôĊ{é ¿v ûvĀ¸¤Åv ć½wÊå ćwă )Ĉ¤þĊÅ ûvĀ¸¤Åv xwĄ¤õv Ĉåv¾ñ
 ĂýwÝĈù ½wîÉj v½ wă½ĀùĀ£ ÀĊý ÿ ā¾Ąù ¹w³ Ĉùvºé ¢í¾³ ÿºþí ) 
vÿ¤õýĀÅv¾Ĉåv¾ñĀ )vĂöÒÝ ûºÉ ĈývĀ¸¤Åv Ĉåv¾ñĀýĀÅv¾¤õ Iÿ ÿ ô´ù ÿ Ã½Āz xwĄ¤õv ¢ÞÅ

yĊÅj ¿v ºÞz āºÉ ôĊîÊ£ āwòÉĀ« ¢åwz· Ì¸Êù v½ ĂöÒÝ ćwă¹¾í ºăvĀ ) 

yĊÅjªĉv½ ćwă 
ûÿºýw£ üùÀù xwĄ¤õvćwă āºþþí ìĉ¹Àýwă-¤Åv ¡v¾ĊĊâ£āºþþí ìĉ¹Àý ¡ĒÒÝ Ĉõw´ 

ÜĉwÉôĊõ¹ üĉ¾£ āºþþí ìĉ¹Àý ¡ĒÒÝ Ĉõw´¤Åv ¡v¾ĊĊâ£, ĈývĀ£¿wz ºĉºÉ  ĈñºĊÊí ¿v ºÞz
āºþþí ìĉ¹Àý ówúĉÀñÿ¾~ È¸z¢Åv wă ) ĂöÒÝ Ĉñ½w~ wz āv¾úă ć½w¬þăwý ¢Åv üîúù

ºÉwz 5åwÑv ½wz ówúÝv Ăºþþí ìĉ¹Àý ĈýĒÒÝ Ĉýÿºýw£ ówÎ£v ô´ù ćÿ½ ¾z ā¹wÅ āÕ  ôĉĀ
Ăz wĉ Ĉù ûÿºýw£ ówÎ£v ô´ù ôîÉ$ ¹ĀÉ ć¹¾îöúÝ ¢ĉ¹ÿº´ù ÿ üùÀù ¹½¹ Ăz ¾¬þù ºývĀ£
,(3# )¹wæ¤Åv ÛĀý üĉv āûv½vĀÅ yÅv üĊz ½¹ Mw{ĉ¾ê£ Ó¾æù IĊîÅvËĀÎ¸z$ ûv¿wz ¢  ćÿ½
#¶ĉ I¢Åv ªĉv½ ć¹½Āý v¾´Í ĈîÅv ûv½wîÉ¿½ÿ ÿ ) 
ƹĂýwÊý ÿ øtĒÝwă 5 ¾Åw£¾Å ½¹ Ì¸Êùwý ¡½ĀÍ Ăz yöáv üĉ¿wáj øtĒÝwýĂĊ³  Ĉþ{âù

āºÉ āºþív¾~ºýv ½wîÉ¿½ÿ ¢Åv üîúù )ºþþí ìĉ¹Àý ûÿºýw£ ćÿ½ ¾z ĈÞÑĀù ¹½¹ ćv½v¹ ā

                                                      
1. adductor tendinosis 
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ºÉwz ¿v½¹ )Ĉù üùÀù Ĉ¬ĉ½º£ ¡½ĀÍ Ăz Ĉ¤³v½wý Ăí Ĉùwòþă ¹½¹ ÿ ¹ĀÉĈù ¾Ċñv¾å¹ĀÉ I
öÒÝ ¢úÅ ÿ đwz ÿ ûv½ ô·v¹ ÿ đwz ã¾Õ Ăz ¢Åv üîúù Ăv ĈúîÉ ¢Åv½ýºzwĉ ½wÊ¤) 

ºþþí ìĉ¹Àý vº{ù āĉĀÕ øă ½ÿw¬ù ĂýwÝ ûvĀ¸¤Åv ćÿ½ ¾z ĈúîÉ ¢Åv½ ówÎ£v ô´ù ÿ  ô
ÿ ºþ¤Æă  ¢Åv üîúù ¡v¾ĊĊâ£óĀöÅ Üú¬£ wz āv¾úă v½ ûÿºýw£ ÿ¹ ¾ă Ĉăwñ ĈzwĄ¤õv ćwă
ºþí ¾Ċñ½¹ )ýwăwñj wý ÇĒ£ ôĊõ¹ Ăz ¢Åv üîúù ÀĊý ĂĊ³wý üĉv ¾òĉ¹ ¡ĒÒÝ ĂÎù ÷ÿº

 ćÿ½ ¾z ½wz ówúÝv ÷ºÝ ¢Ą«ĂĊ³wý ¾Ċñ½¹ Iz ówúÝv ½w¯¹ ëwý¹½¹ Ă¬Ċ¤ý ½¹ ÿ yÅwþùwý ½w
ºýĀÉ ) ÿ yöávāÂĉĀz üĉ¾ú£ Ûÿ¾É ÿ ²{Í ÷wòþă I¢Åv Ĉ¤æÅ wz āv¾úă ¹½¹ )÷¾ñ wz  û¹¾í

Ĉù üĊz ¿v Ĉ¤æÅ Ĉ¬ĉ½º£Ĉù ÈĉvÀåv ¹½¹ Ĉõÿ ¹ÿ½ºzwĉ )ûºÉ ¹¾Å ¿v ºÞz I ºăvĀ· ¿wz Ĉ¤æÅ
¢Êñ )öĊÅÿ Ăz øtĒÝ ÿ ¹½¹ û¹¾z üĊz ¿v ćv¾z ĈÉĒ£ ¾ñv Ăz ½wz ówúÝv ÷ºÝ³vĀý Ă ¾Ċñ½¹ Ĉ

ìĊþî£ ¿v ā¹wæ¤Åv ÿ¹¾Ċòý ¡½ĀÍ yÅwþù Ĉþĉ¾ú£ ćwă I ÈĉvÀåv Ĉ¬ĉ½º£ ¡½ĀÍ Ăz øtĒÝ
 Ĉ¤³ ÿ ¹Āz ºăvĀ¸ý üĉ¾ú£ ÷w¬ýv Ăz ½¹wé  ½wîÉ¿½ÿ ¢ĉwĄý ½¹ ÿ ¢åwĉ ºþăvĀ· ¹½¹ āv½

 ÿv ć¹wÝ ü¤å½ v½ ¹ÿº´ù ÀĊý¹¾í ºăvĀ· ) 
ƹÌĊ¸Ê£ 5 v½ ĂõwÊí üùÀù ¹½¹ ½w¯¹ ÷ÿºÎùĊé¹ ½wĊÆz ºĉwz è¹¾í ĂþĉwÞù )Ċ¸Ê£ Ì

 ĂĊ³wý üĉv ½¹ ¹½¹ Ĉév¾¤åv ÿ ÓĀÆ{ù āºþþí Ă¤Æ·¢Åv I Ăz ÿ ¢ĊÞÖé ûÿºz ÌĊ¸Ê£ ÿ
öĊÅÿ Ă ÿ xĀ· ów³ ±¾ÉĂþĉwÞù Ĉù ¡½ĀÍ èĊé¹ Ĉýºz¹¾Ċñ ) ô´ù ûºÉ ¾Ċñ½¹ ÷wòþă

öÒÝ ûÿºýw£ ówÎ£v Ăºþþí ìĉ¹Àý āôĉĀÕ IãwÖÞýv yöáv ¢úÅ wz ĂÆĉwêù ½¹ ĂöÒÝ ć¾ĉ¼~
Ĉù Èăwí äõw¸ùwĉºz Iý ¹½¹ Ûÿ¾É ¦Ýwz ¢ùÿwêù ôzwêù ½¹ ÈÊí ÿĈÉw ¿v  yĊÅj

Ĉù¹ĀÉ ) ºăvĀ· ĂĊ³wý üĉv ½¹ ¹½¹ Ûÿ¾É ¦Ýwz ÀĊý ûv½ ôÎæù ówÞå ¾Ċá û¹¾í½ÿ¹ üĊþ°úă
ºÉ IºÉ ºăvĀ· ć¹wĉ¿ ¹½¹ ¦Ýwz yĊÅj ô´ù Äúõ ÿ )¢úÆé ĂĊêz ĂõwÊí ćwăËĀÎ¸z 
ā¾ñćwă ćÿwæþõ IíĊÆ ĂĂÒĊzwă Iæ£½v ÿ ĂýwÝ çw ÀĊý z ºĉwzºýĀÉ ĂþĉwÞù Äúõ wz ¢é¹ Ă )z ºĉw
ĂþĉwÞù ÷vºýv ĈýĒÒÝ Ĉ{ÎÝćwă ¹ĀÉ ÷w¬ýv Ĉýw¤´£ I ±¾É ćv½v¹ ÷ÿºÎù Ăí Ĉ£½ĀÍ ½¹ ÿ

¢Åv ĂõwÊí ¹½¹ ¹½Āù ½¹ ĈýđĀÕ ów³ I¹ĀÉ ĂþĉwÞù ÀĊý ā¹ÿ½ ¢Åv½ ºĉwz ) ¡wþĉwÞù MđĀúÞù
ºþ¤Æă ć½ÿ¾Ñ ĈöĊúî£ )Ą£ ûv½ ôÍwæù ÿ üòõ Ĉåv¾ñĀĉ¹v½ ÄîÝ vº¤zv ½¹ ºĉwzĊ ÿ ºýĀÉ Ă

ºþă¹ ûwÊý üùÀù ¹½vĀù ½¹ v½ ûÿºýw£ ûºÉ ĈývĀ¸¤Åv ¢Åv üîúù )MRI Ĉù ¡v¾ĊĊâ£ ºývĀ£
öÒÝ ¹Ā· ĈýwéĀå ¢úÆé ½¹ Ăºþþí ìĉ¹Àý āºă¹ ûwÊý v½ ôĉĀÕ ) Ĉåv¾ñĀĉ¹v½ ÄîÝ

ùĈĂÑ½wÝ ºývĀ£ºþí ¹½ v½ Ĉév¾¤åv ÌĊ¸Ê£ ¿v ĈÉwý ćwă ) ÿ ûvĀ¸¤Åv üîÅvCT  üîÅv
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Èþívÿ Èĉwù¿j wz āv¾úăwăĈ¤ýj ćć¹wz( Ĉ¤ýj ÿ ºþ¤Æă ºĊæù ½ĀùĀ£ wĉ ¢ýĀæÝ ¹½ ćv¾z ûÁ
 ÷wòþăĈù ÌĊ¸Ê£ Ăz û¹Āz ëĀîÊù¹ĀÉ ā¹wæ¤Åv ć¾òõwz¾á ûĀù¿j ûvĀþÝ Ăz ºþývĀ£ ) 
ƹìÉÀ~ ÔÅĀ£ ûwù½¹ 5vº¤zv ¿v IýwÕw¤´ù ûwù½¹ ºĉwz ÷ÿºÎù Ăºýw£ Ĉõw´¤Åv ¡v¾ĊĊâ£ ûÿ

āºþþí ìĉ¹Àý wă ¢Åv üîúù Ăí ºþí ¿wáj v½/  w£1 wùºÊîz óĀÕ ¾¤ÊĊz wĉ ā ) ½¹ üĉ¾ú£
¢Åv üĉ¾ú£ äö¤¸ù ÛvĀýv ôùwÉ vº¤zv ) Ĉ¤éĀù ¡v¾§v ćv½v¹ wĄþ£ ºĊtÿ¾¤Åv èĉ½À£ MđĀúÞù

¢Åv )  ¿v ºÞz ĂýwÕw¤´ù ûwù½¹ Ăí Ĉ£½ĀÍ ½¹1  w£,-ºÉw{ý ĈzĀöÖù ªĉw¤ý ćv½v¹ āwù I ºĉwz
¹ĀÉ ĈÅ½¾z Ĉ³v¾« )wÎÝ ¿v ā¹wæ¤Åv wz ºĉwz Ĉ³v¾« ¿v ºÞz IĀ£ ûwù¿ w££ ôú´£ Ĉĉwýv ÷wú

÷vºýv ćÿ½ û¿ÿ ü¤·vºýv ¿v û¿ÿ I¹¾í ć¾ĊñĀö« ) ÿ ĈÊÊí ówÞå ¾Ċá ÿ ówÞå ¡wþĉ¾ú£
āºþþí ìĉ¹Àý Ĉ£½ºéĈù Ûÿ¾É ¹ÿ¿ wă ¿v ºÞz ÿ ºýĀÉ-  w£. Ĉù ÷ÿºÎù Ă¤æă Ă·¾¯ÿ¹ ºývĀ£
 ć½ºé ÿ ºþí ć½vĀÉºþí ôú´£ v½ û¿ÿ )  ¿v ºÞz ÷ÿºÎù1 ¿w«v Ă¤æă āĈù ÿ ¹½v¹ ûºĉÿ¹

Þz ºývĀ£ ¿v º,+  w£,- ¹¹¾ñ¿wz ôùwí ¢ĊõwÞå Ăz Ă¤æă ) ¢Åv üîúù ÷ÿºÎù ¹½vĀù Ĉ·¾z ½¹
ºÉwz Ĉútv¹ ÿ øĉĒù ¹½¹ ćv½v¹ Ĉ³v¾« ô´ù ½¹)  Ăz Ĉò¤Æz Ĉ³v¾« ªĉw¤ý û¹Āz xĀ·

xĀ· ÌĊ¸Ê£ I¹½v¹ xĀ· ĈývĀ£¿wz ÿ Ĉ³v¾« xĀ· ìĊþî£ ) 
ƹ|v¾£ĀĉÀĊå ÔÅĀ£ ûwù½¹ 5ùwý¾z Ç¿Āùj wz v½ ûwù½¹ |v¾£ĀĉÀĊå Ăĉ¾ú£èĊé¹ Ĉþ  ĈÊÊí

Ĉù ¿wájºþí )āºþþí ìĉ¹Àý Ĉ£½ºé ¡wþĉ¾ú£ ºĉwz ôú´£ ûvĀ£ ÷ÿºÎù Ăîþĉv Ð´ù Ăz v½ wă
¢Év¹ v½ ûj I¹¾í Ûÿ¾É ) ¹½¹ ÈĉvÀåv ºĉwz ÷wòþă Ĉ£½ºé ÿ ĈÊÊí ¡wþĉ¾ú£í ĈöĊ· ø

Éwzº )¹ĀÉ ¾¤ÊĊz v¾òýÿ¾z ¡wþĉ¾ú£ øĄÅ ºĉwz ÷ÿºÎù ¹Ā{Ąz ÿ Ăùwý¾z ¢å¾ÊĊ~ wz)  Ĉ£½ĀÍ ½¹
«v ¹½¹ Ăí¹v¹ ÷w¬ýv ÀĊý v½ ĈýĒÒÝ Ĉ{ÎÝ ¡wþĉ¾ú£ ºĉwz ºă¹ ā¿w ) ćv¾z ĈÎ¸Êù ¡v¾§v

Ĉîĉ¾¤îõv ûwù½¹ IĈýwù½¹ ½ÀĊõ I ÿºýĀÅv¾¤õÿv āºÊý ¢zw§ ¢Åv )È{þ« Ăí Ĉýwù¿ ć¾ĉ¼~
¡ĒÒÝ ¡½ºé ÿ ¹ĀÉ ¹½¹ ûÿºz ÿ û½wê¤ù ÷vºýv ÿ¹ ¾ă ½¹ ÷ÿºÎù  º³ Ăz āºþþí ìĉ¹Àý

ºÅ¾z óĀúÞù IĈù¡wþĉ¾ú£ ûvĀ£  v½ ĈÉ¿½ÿ¹¾í Ûÿ¾É ) ĈÉ¿½ÿ ôùwí ¢ĊõwÞå Ăz ¢Êñ¿wz
ĀĉÀĊå ¾Úý ¢´£ ºĉwz ÿ ¢Åv Ĉ¬ĉ½º£|v¾£ Iāºþă¹ üĉ¾ú£ I¹¾Ċñ ¡½ĀÍ Ĉz¾ù wĉ)  

 ¡v¾ĊĊâ£öÒÝ ûÿºýw£ Ĉõw´¤Åv ĂĈýv½ ¢Åv½ 

 óĒ¤·v üĉv¢Åv üîúù  ½¹ ¾§v ćv¾«v ćĀé ¡ĀÉāºýÿ¹ ûwĊù ½¹ ÿ ºă¹ µ½ ów{£Āå ½¹ ćwă
 ºý½v¹ ĈýđĀÕ üĉ¾ú£ ôÎå Ăí ¢Ý¾Åý ÀĊ¢Åv ªĉv½ ) ¹ÿ¿ ć¾Ċñ¾Å ¿v ¾§v ½¹ ¢Åv üîúù

 ĂöÒÝ ówúĉÀñÿ¾~ È¸z Ĉñ½w~ ¿v Ä~ ĈÉ¿½ÿ ¢ĊõwÞå ÷wòþă ÀĊý ôîÉ$ ºă¹ µ½-(3# ) 



./+     jyĊÅĈývĀ£¿wz ÿ ûwù½¹ I¢ĉ¾ĉºù IÌĊ¸Ê£ 5ĈÉ¿½ÿ ćwă 

 

ƹĂýwÊý ÿ øtĒÝwă 5õwÊí Àí¾ù ½¹ ¹½¹ ¦Ýwz óĀúÞù ½ĀÕ Ăz û¿ÿ ôú´£ wz āv¾úă üĉ¾ú£ Ă
ûv½ Ĉù¹ĀÉ ) ëwý¹½¹ Ëw· ½ĀÕ Ăz Üĉ¾Å û¹½ÿj½¹ ¢í¾³ Ăz ćv¾z ÇĒ£¢Åv )  
ƹÌĊ¸Ê£ 5 ¹½¹ ½wÊ¤ýv ¦Ýwz ¢ùÿwêù ôzwêù ½¹ Āýv¿ û¹¾í¿wz wĉ ûv½ ôÎæù û¹¾í ø·

ā¾Íw· ½w· ¢úÅ ĂzĈù Ĉýw¤´£ Ĉùvºé ćv¹ĀÉ ) ôzwé ¢ĊÅwÆ³ ¦Ýwz Äúõ üĊþ°úă
ĂöÒÝ ówúĉÀñÿ¾~ È¸z ćÿ½ ¾z Ă«Ā£ I Mv¹ÿº³3 üĊtw~ ¾¤úĊ¤ýwÅā¾Íw· ½w· ¿v ¾£  ćv

Ĉýw¤´£ Ĉùvºé IºÉ ºăvĀ· )ćÀĉ¾ýĀ·  Ăí ºÉ ºăvĀ· øĊÆöí xĀÅ½ ¦Ýwz ĈýĒÒÝ ûÿ½¹
Ĉù ûwÊý v½ ûj Ĉåv¾ñĀĉ¹v½ ÄîÝºă¹ ) 

ƹûwù½¹ 5 IºÉ ā¹v¹ ±¾É āºþþí ìĉ¹Àý ĂöÒÝ Ĉõw´¤Åv ¡v¾ĊĊâ£ ûwù½¹ ½¹ Ăí ć½ĀÕ½üí 
 #½wz Ĉ¬ĉ½º£ ÈĉvÀåv wz$ ć¾ĉ¼~ ãwÖÞýv ÿ Ĉ£½ºé ¡wþĉ¾ú£ ôùwÉ ûwù½¹ ĈöÍvÅv¢ ) ½¹

 ¹½vĀù Ăz ÷ÿwêù ûwù½¹£ ¹½¹ Ăíćv¾z ÇĒ Ãj ĈývĀ£¿wz  ¹ÿº´ù v½ĈùºþíI☻Ĉù ûvĀ£
Ĉz ÿ ûÿÀĊ£½Āíºþþí Ä³ ā ĈÞÑĀù¹¾í èĉ½À£ v½ )Ĉ³v¾«  ćv¾zĈõĀýv¾ñ ¢åwz ü¤Év¹¾z 

Ĉù ÀĉĀ¬£ ¡½ºý Ăz ûÿºýw£ ćÿ½ ¿v¹ĀÉ ) ÷w¬ýv ûÿºýw£ ûºĉ¾z Ĉýv½ ¢Åv½ ûÿºýw£ ½¹ ºĉw{ý
¹ĀÉ ) 
ƹĈĄñj ÈĊ~ 5ýwÕw¤´ù ûwù½¹ ¡½ĀÍ ½¹ Ă ¾ĊÅ xĀ·āºþĉj ¹Āz ºăvĀ· xĀ· yĊÅj )

¾ĊĊâ£ ûwù½¹ûwÅj Ĉýv½ ¢Åv½ ûÿºýw£ Ĉõw´¤Åv ¡v ûÿºýw£ üùÀù Ĉõw´¤Åv ¡v¾ĊĊâ£ ¿v ¾£
öÒÝ Ă¢Åv āºþþí ¢Åv½ ) 

ÀtĀÅ ûÿºýw£ Ĉõw´¤Åv ¡v¾ĊĊâ£ ā¾Íw·ćv 
 Ĉñ½w~ ºĉºÉ º³ ¿v ÈĊz ĈývĀ£¿wzôùwíwý  ów¤Æĉ¹ā¾Íw· ÀtĀÅ ûÿºýw£ćv I¹wæ¤Åv wĉ āÓ¾æù 

½ ôÎæù ¡ºù ĈýđĀÕāv¾úă ûv  wzû¹¾í ø· I½wz ĂåwÑv ÿ Ĉù Ĉõw´¤Åv ¡v¾ĊĊâ£ ¦Ýwz ºþývĀ£
ā¾Íw· ÀtĀÅ ûÿºýw£ ëwý¹½¹ ÿ üùÀù ì¯Āí Ĉò¤Æ«¾z ½¹ ćvºýĀÉ ) 

ƹĂýwÊý ÿ øtĒÝwă 5 ½¹ ÷ÿºÎù óĀúÞù ½ĀÕ Ăz Àí¾ùûv½ ĂõwÊí I MwúĊê¤Æù ¢þùwòĊõ ćđwz
öÒÝ ½wþí ÿ Ĉþ{âù Ă ĈúîÉ ¢Åv½Ĉù Ç½vÀñ v½ ć¹½¹ ºă¹z Ăí½wz ówúÝv w  ôĊ{é ¿v$

#Ă £ ćđwz ã¾Õ Ăz ûºĉÿ¹ Ĉù ºĉºÊ£¹ĀÉ ) 
ƹÌĊ¸Ê£ 5ûĀù¿j ºþ¤Æă ¢{¨ù ÿ¹ ¾ă ÃwùĀ£ ûĀù¿j ÿ ãĀõ¹đ ) ÿ¹ Äúõ üĊþ°úă

 ì¯Āí Ĉò¤Æ«¾z ½¹ ûÿºýw£ ówÎ£v ô´ù Ĉ¤Å¹ËĀÎ¸z ¾áđ ¹v¾åv ½¹ IĈù ¦Ýwz ºývĀ£
¹ĀÉ ¹½¹ Ûÿ¾É ) 



3yĊÅj ) ćwăĂõwÊí Iüòõ ¹w³ĂĊ³wý ÿ Iûv½ ćûv½ ćđwz ć     ./, 

 

ƹûwù½¹ 5üí½ ¹ ĈöÍvĈ£½ºé ¡wþĉ¾ú£ ôùwÉ ûwù½ ãwÖÞýv ÿ Ĉ¬ĉ½º£ ÈĉvÀåv wz$ ć¾ĉ¼~
 #½wzwz ĂzwÊù  ûwù½¹ºÉ ā¹v¹ ±¾Éćv¾z ā öÒÝ Ĉõw´¤Åv ¡v¾ĊĊâ£ Ăýāºþþí ìĉ¹À v¢Å ) ½¹
 ¹½vĀù Ăz ÷ÿwêùûwù½¹ I ¹½¹ Ăí Ĉýwù¿ ½¹ wĉĈúý v½ û¹¾í üĉ¾ú£ ā¿w«vºă¹ IĈù ûvĀ£ wz

 Ĉ~ĀîÅÿ½Āöå Ĉtwúþăv½ ¿v ā¹wæ¤Åv ¿v èĉ½À£ ÿ ûÿÀĊ£½ĀíĈzºþþí Ä³ā  ĈÞÑĀù-  w£. 
ì¯Āí Ĉò¤Æ«¾z ćđwz ¾¤úĊ¤ýwÅ IÅv¾í ā¹wæ¤¹ ) ¿v ºÞz,  w£- ¢³v¾¤Åv Ă¤æă I ÷ÿºÎù

Ĉù v½ ĈývĀ£¿wz ºývĀ£ wzöÒÝ ĈùĀúÝ ĈÊÊí ÿ Ĉ£½ºé üĉ¾ú£ Ăā¾Íw· ÀtĀÅÅ ¿v ćv¹¾Ċòz¾ )
 Ĉ·¾zúă ¡wéÿv ĂÇĒ£Ĉù ¢ÆîÉ ĂýwÕw¤´ù ûwù½¹ ćv¾z wă¹½Ā· )Ôĉv¾É üĉv ½¹ I

³v¾« ćv¾z ÷ÿºÎùöÒÝ ûÿºýw£ ¿wz ü¤Év¹¾z$ ºÉ ºăvĀ· ā¹v¹ Ûw«½v Ĉ Ăā¾Íw· ÀtĀÅćv# )
ów³ üĉv wz ªĉw¤ý üĉv ö·vºù Ă¢Åv Ì¸Êùwý ćº³ w£ )¾zwþzüĉv ĈýwùÿºÎù ½¹ wĄþ£ ºĉwz 

Ĉz ĈÎĊ¸Ê£ èĉ½À£ Ăz ĈzĀöÖù ¶Åw~ Ăíāºþþí Ä³Ĉù ĈÞÑĀù ćwăºþă¹ I¹ĀÉ ÷w¬ýv ) 

 ûÿºýw£ Ĉõw´¤Åv ¡v¾ĊĊâ£öÒÝ ĂĈúîÉ ¢Åv½ 
úÝv ówöÒÝ Ĉýw¤´£ ûÿºýw£ ¡ºù ĈýđĀÕ ½wz ĂåwÑv ĂĈúîÉ ¢Åv½ Iÿ Ĉý¿ ÿ½w~  ½¹ MĒ¨ù 
ÄĊþ£ IöÒÝ ûÿºýw£ üùÀù ÿ ëwý¹½¹ Ĉõw´¤Åv ¡v¾ĊĊâ£ ÛĀéÿ ¦Ýwz ¢Åv üîúù Ă½ ¢Åv
 ĈúîÉ¹ĀÉ ) üîúù üĊú°úă È¸z yĊÅj ¿v ºÞz ć¿wz Ăz ÜéĀù ¿v ÈĊ~ ¢Êñ¿wz ¢Åv

öÒÝ Ĉýw¤´£ ĂĈúîÉ ¢Åv½ I ½¹¹w¬ĉv ùÀù yĊÅj ôĊ·¹ ûÿºýw£ üÉwzºþ )öÍwå Ăz ô´ù üĊ
öÒÝ ûÿºýw£ ówÎ£v ĂöÒÝ ivº{ù ÿ ĈúîÉ ¢Åv½ Ăºþþí ìĉ¹Àý ā ôĉĀÕøí ¢Åv Ií ½¹ Ă

¹½vĀù üùÀù yĊÅj û¹Āz ĈýđĀÕ Iyöáv āºþþí ìĉ¹Àý ¾z ½wz ówúÝv wă ¾¬þù ¹½¹ ĂzĈù¹ĀÉ ) 
ƹĂýwÊý ÿ øtĒÝwă 5ć¿wÅ ówÞå ÿ ¾z ½wz ówúÝv ÷wòþă öÒÝ ĂĈúîÉ ¢Åv½ I ¿v ÷ÿºÎù

 ĂýwÝ çwÎ£v ã¾Õ Ăz ÿ üĊtw~ ¢úÅ Ăz ć½wÊ¤ýv ¹½¹¢ĉwîÉ Ĉùºþí ) ¹½¹ ¢Åv üîúù
 ¹½vĀù Ĉ·¾z ½¹ ÿ ¹ĀÉ āºþþí ûvĀ£wý Üĉ¾Å ĈöĊ· ā¹v¹ ±¾É Ăí ĈîĊùĀ£wýj Ów{£½v ôĊõ¹ Ăz

ºÉ Iĉ¹Àý ¡ĒÒÝºþþí ìĉ¹Àý ËĀÎ¸z ÿ āºþþí ì āºýĀÉ  ¾Ċñ½¹ ÀĊý ôĉĀÕ ) 
ƹûwù½¹ 5¹ ĈöÍv üí½ú£ ôùwÉ ûwù½ãwÖÞýv ÿ Ĉ£½ºé ¡wþĉ¾ Ĉ¬ĉ½º£ ÈĉvÀåv wz$ ć¾ĉ¼~
 #½wzwz ĂzwÊù ºÉ ā¹v¹ ±¾É ûwù½¹ćv¾z ā öÒÝ Ĉõw´¤Åv ¡v¾ĊĊâ£ Ăāºþþí ìĉ¹Àý v )¢Å ½¹

ûwù½¹ Ăz ÷ÿwêù ¹½vĀù I ¹½¹ Ăí Ĉýwù¿ ½¹ wĉĈúý v½ û¹¾í üĉ¾ú£ ā¿w«vºă¹ IĈù ¿v ûvĀ£
 yĊí¾£ èĉ½À£ ÿ ûÿÀĊ£½ĀíĈzºþþí Ä³ ā ĈÞÑĀùù ãv¾Õv Ăz Ăz ûÿºýw£ ówÎ£v ô´



./-     jyĊÅĈývĀ£¿wz ÿ ûwù½¹ I¢ĉ¾ĉºù IÌĊ¸Ê£ 5ĈÉ¿½ÿ ćwă 

 

 ĂýwÝ ûvĀ¸¤Åv¹¾í ā¹wæ¤Åv ) ¿v ºÞz,  w£- ¢³v¾¤Åv Ă¤æă IĈù ÷ÿºÎù v½ ĈývĀ£¿wz ºývĀ£
þí Ûÿ¾Éº )¹¾í ā¹wæ¤Åv Ĉ³v¾« ¿v ºĉwz ĂýwÕw¤´ù ûwù½¹ û¹Ā{ý ¾§Āù ¡½ĀÍ ½¹ ) 
ƹĈĄñj ÈĊ~ 5 yĊÅj āºþĉj ¾ĊÅ Ĉöí ½ĀÕ Ăz ÿ yÅwþù ûwù½¹ ¡½ĀÍ ½¹ÜéĀù ĂzI  xĀ·
¢Åv ) üĉv wzyĊÅj ¿v Ĉ·¾z ów³üùÀù ćwă I ûÿºzÉ ÷w¬ýv ÇĒ£ Ăz Ă«Ā£āº I ûwù½¹
ĈúýĀÉý Ăz ¾¬þù ÿ º~ ûv½ÿ¹ ûwĉw³Ăå¾ûv½wîÉ¿½ÿ ¿v Ĉ·¾z ćv Ĉù Ă{¸ý¹ĀÉ ) 

yĊÅj ¾ĉwÅwă 
¡ĒÒÝ ¾ĉwÅ IĈö·v¹ ¢Åv½ ºþýwù IĂÕwĊ· IºþÊí ā÷wĊý üĄ~ IĈþĉ¾Å ÿ ËĀÎ¸z$ wă

ĊÊí yĊÅj ½w¯¹ ¢Åv üîúù ÀĊý #ĈýwĊù Ĉþĉ¾ÅýĀÉ ûÿºýw£ Ĉõw´¤Åv ¡v¾ĊĊâ£ wĉ Ĉñºº )
ûĀù¿j ÿ èĊé¹ ¡wþĉwÞùºþ¤Æă yĊÅj üĊÞ£ ºĊöí āÂĉÿ ćwă ) ºþýwúă ć¾ĊòÊĊ~ ÿ ûwù½¹ Çÿ½

ºþþí ìĉ¹Àý Ĉõw´¤Åv ¡v¾ĊĊâ£ wĉ ĈñºĊÊí ā¢Åv ôĉĀÕ ) 

 ĈýĒÒÝ xwĄ¤õvûvĀ¸¤Åv ¿wÅ 
 ĈýĒÒÝ xwĄ¤õvûvĀ¸¤Åv ¿wÅ, øĊÆöí xĀÅ½ ºþĉv¾å Ăz ā½wÉv v ¢ĉwĄý ½¹ ÿûºÉ ĈývĀ¸¤Å 

 ĂöÒÝ èúÝ ½¹ āºÉ Üú« ûĀ·¹½v¹ )¬Ċ¤ý ½¹ óĀúÞù ½ĀÕ Ăz ºþĉv¾å üĉv ĂĈñºĊÊí ćwă
Ĉù µ½ āºþþí ìĉ¹Àý āÿ¾ñ ów¤Æĉ¹ È¸zºă¹ )āºþÆĉĀý ¿v Ĉ·¾z xĀÅ½ Ăí ºþ¤Æă ºê¤Þù wă

óĀöÅ ûºÉ āºþí ªĉw¤ý ¿v øĊÆöí¢Åv Üĉ¾Ñ ćwă IóĀöÅ ºþê¤Þù Ĉ·¾z Ăí Ĉõw³ ½¹ ćwă
¢ÅĒzÿ¾{Ċå  óĀöÅ$ºþþí ºĊõĀ£ Ã½wý ā#ºþ{úă ¢åwz ½¹ ¾{Ċå ¤¸õ ô·v¹ ĂĀ· Ăz û

{Ċå iwÊþù wz ĈõĀöÅ$ ¢ÅĒzĀu¤Åÿv¾ ûvĀ¸¤Åv ºĊõĀ£ ½¹ ¹Ā· ßĀöz ¿v ºÞz Ăí ¢ÅĒzÿ
Ĉù ôÍw³ Àĉwú£ #¹½v¹ ¢í½wÊùºþþí )Ĉù ½wîÉj Ĉýwù¿ óĒ¤·v üĉv óĀúÞù ½ĀÕ Ăz ¹ĀÉ

ù Ăí ¹½v¹ ¢ĊõwÞå ½¹ ĈÞĉ¾Å ¢å¾ÊĊ~ yĊÅj ¿v ºÞz ¹¾å ĂíyĊÅj ¹ĀÝ Ăz ¾¬þì¯Āí ćwă I
¹º¬ù ćÀĉ¾ýĀ·  ½¹ üùÀù ĈzwĄ¤õv Èþívÿ ÿĂĊ³wý Ĉù ¾Ċñ½¹¹ĀÉ ) 

ƹĂýwÊý ÿ øtĒÝwă 5½¹ āÿ¾ñ ¹¾îöúÝ Èăwí ÿ ¹ºþ¤Æă yĊÅj øtĒÝ ¿v ¾Ċñ½¹ ĈýĒÒÝ)  

ƹÌĊ¸Ê£ 5Ĉù ¡wéÿv Ĉ·¾zºá ûvĀ£ ā¹¾í Äúõ ĂöÒÝ øîÉ ½¹ v½ Ĉ¤æÅ ) ÄîÝ
öí xĀÅ½ ºýĀÅv¾¤õÿv ÿ Ĉåv¾ñĀĉ¹v½Ĉù ½wîÉj v½ øĊÆºþþí ) ¿vMRI  øĊ·ºz ½ĀùĀ£ ¹½ ćv¾z

Ĉù ā¹wæ¤Åv¹ĀÉ ) 

                                                      
1. myositis ossificans 



3yĊÅj ) ćwăĂõwÊí Iüòõ ¹w³ĂĊ³wý ÿ Iûv½ ćûv½ ćđwz ć     ./. 

 

ƹûwù½¹ 5½¹ûwùćwă ĂĊõÿv ºþ¤Æă Ăýv¾ĊòÊĊ~ I ĈývĀ£¿wz ÿ yÅwþù ½wz ówúÝv ÷ºÝ ôùwÉ ÿ
¢Åv ĂöÒÝ ĈñºĊÊí yĊÅj ¿v ºÞz èĊé¹ ÿ Ĉ¬ĉ½º£ )¹wæ¤Åv ¢Åv üîúù āù ºþöz ¿v ¡º

NSAIDºÉwz ĈzĀöÖù ¡v¾§v ćv½v¹ wă )¾åv ½¹ Ĉ³v¾« ¢Åv üîúù üùÀù øtĒÝ wz ć¹v
ºÉwz ć½ÿ¾Ñ Ă¤å¾ñ ôîÉ ûvĀ¸¤Åv û¹¾í ©½w· ćv¾z ) ûºÉ ôùwí ¿v Ä~ ºĉwz Ĉ³v¾«

¹ĀÉ ÷w¬ýv ĈývĀ¸¤Åv xĀÅ½ ºþĉv¾å )¾« Ăí Ĉ£½ĀÍ ½¹h¹ĀÉ ÷w¬ýv ¹ÿ¿ ĈöĊ· Ĉ³ I ¾Ö·
öÒÝ ô·v¹ ½¹ ûºÉ ĈývĀ¸¤Åv ¹ĀÝ Ă¾Ċñ½¹I ¢Åv đwz ) 

 Ĉõw´¤Åv ¡v¾ĊĊâ£Ĉò¤Æ«¾z ûÿºýw£ ï½Àz, #ĈýwĊù Ĉþĉ¾Å ûÿºýw£$ 
Ñ½wÝ ìĉ üĉv ĂüùÀù I ì¯Āí ÿ ĈýwĊù Ĉþĉ¾Å ¡ĒÒÝ ûÿºýw£ ówÎ£v ô´ù ½¹ ëwý¹½¹ ÿ

 ôîÉ$ ¢Åv ûv½ ï½Àz Ĉò¤Æ«¾z Ĉæö· È¸z Ăz,+(3# ) ½wz ĂåwÑv yöáv ĂÑ½wÝ ¢öÝ
āºýÿ¹ ½¹ ¾¤ÊĊz ÿ ¢Åv  ā¹wÅāºýÿ¹ ÿ ¢ùwê¤Åv ćwă ćwăĈù µ½ Ĉé¾Éºă¹ ) ½¾îù ûºĉÿ¹

é ìĉ wzĈù ¦Ýwz #}¯ ¢úÅ MđĀúÞù$ ā¹w« Àí¾ù ¢úÅ Ăz ûºz ã¾Õ ìz ć¾Ċñ½v¾ ¹ĀÉ
 ĂÑ½wÝ Ûÿ¾É ¦Ýwz ÿ ¹ĀÉ ¡ÿwæ¤ù wăw~ óĀÕ ¢õwæÅj yĊÉ wz Ĉútv¹ Ãwú£ ¾§v ½¹ w£

¹ĀÉ )wăw~ óĀÕ ãĒ¤·v ôĊ{é ¿v ¹v¿ ûÿ½¹ ôùvĀÝ Iûv½ ûvĀ¸¤Åv û¹¾ñ ûÁ½ÿ Ĉ¤ýj ÈĉvÀåvI 
ć½ºz¾Ñ ćĀýv¿ I ÿw~ ¹wĉ¿ üÊĊýÿ¾~ IôùvĀÝ  Ĉö·v¹ ¾Ö·øĄù ºþ¤Æă ) 

ƹĂýwÊý ÿ øtĒÝwă 5  yêÝ ÿ đwz ½¹ ¹½¹ ¿v Iûj ¿v ºÞz ÿ ½wz ówúÝv ÷wòþă ÷ÿºÎù
Ĉù ¢ĉwîÉ ûv½ ûvĀ¸¤Åv ï½Àz Ĉò¤Æ«¾z Ăí ºÉwz ºĉºÉ ćº³ Ăz ¹½¹ ¢Åv üîúù )ºþí

)ºþí ôú´£ v½ ûºĉÿ¹ ºývĀ¤ý ¹¾å 
ƹ 5ÌĊ¸Ê£Ă¤åwĉ½ ¾z ½wÊå Ăz ²Ñvÿ ¢ĊÅwÆ³ ôùwÉ ¡wþĉwÞù ćwă ówÎ£v ô´ù ćÿ

 )¢Åv ï½Àz Ĉò¤Æ«¾z ĈýwéĀå Ĉêö· ½wþí ½¹ ì¯Āí ÿ ĈýwĊù Ĉþĉ¾Å ¡ĒÒÝ ûÿºýw£
 ¹w³ ĂÑ½wÝ Ăí Ĉ£½ĀÍ ½¹ )ºÉ ºăvĀ· ¹½¹ Ûÿ¾É ¦Ýwz ¢ùÿwêù ôzwêù ½¹ ûv½ û¹¾í ½ÿ¹
 )¹ĀÉ āºăwÊù yĊÅj ô´ù ½¹ øĊÆöí xĀÅ½ Ĉåv¾ñĀĉ¹v½ ÄîÝ ½¹ ¢Åv üîúù IºÉwz

¹v¿ ûÿ¾z ÿ ¹v¿ ûÿ½¹ ôùvĀÝ ºĉwz  āºþþí Ûÿ¾É¹½¹  ÌĊ¸Ê£ ĂÚ³Ēù )¹¾í ĈÅ½¾z v½
)¢Åv ï½Àz Ĉò¤Æ«¾z ½Āz xwĄ¤õv øĄù ĈöĊ· Ĉév¾¤åv 

ƹûwù½¹ 5óĀÍv  #½wz Ĉ¬ĉ½º£ ÈĉvÀåv wz$ ć¾ĉ¼~ ãwÖÞýv ÿ Ĉ£½ºé ¡wþĉ¾ú£ ôùwÉ ûwù½¹
wz ĂzwÊù  ûwù½¹ ½¹ āºÉ ā¹v¹ ±¾ÉöÒÝ Ĉõw´¤Åv ¡v¾ĊĊâ£ )¢Åv āºþþí ìĉ¹Àý Ă½¹  ¹½vĀù

                                                      
1. terochanteric tendinosis 



.//     jyĊÅĈývĀ£¿wz ÿ ûwù½¹ I¢ĉ¾ĉºù IÌĊ¸Ê£ 5ĈÉ¿½ÿ ćwă 

 

wù½¹ Ăz ÷ÿwêùû ¹½¹ Ăí Ĉýwù¿ ½¹ wĉ Iüĉ¾ú£ ÷w¬ýv ā¿w«v Ĉúý v½ºă¹ IĈù ¿v ûvĀ£ èĉ½À£
 ÿ ûÿÀĊ£½ĀíĈzºþþí Ä³ ā ĈÞÑĀù ā¹wæ¤Åv ûvĀ¸¤Åv Ăz ûÿºýw£ ówÎ£v ô´ù ãv¾Õv Ăz

¹¾í )¹ĀÝ ¿v ć¾ĊñĀö« ćv¾z IºýĀÉ ±ĒÍv ÿ Ă¤·wþÉ ôĉºÞ£ ôzwé ¾Ö· ôùvĀÝ ºĉwz)  øă
 üĉ¾ú£ ÿýv ûj ćÿ½ ¾z üĉ¾ú£ Ăí Ĉ´ÖÅ øăĈù ÷w¬¹ĀÉ  ĂýĀñ ¾ă ÿ ºþþí ¾ĊĊâ£ ºĉwz

öĊÅÿ Ăz ºĉwz wăw~ óĀÕ ãĒ¤·v¿Ā£½v Ă¹ĀÉ ±ĒÍv yÅwþù ĈÊæí ô·v¹ ćwă )½vĀù ½¹ ¹
¢Év¹¾z Ĉ³v¾« èĉ¾Õ ¿v v½ øĊÆöí xĀÅ½ ÿ wăÁwåÿ¾íwù ¢åwz ºĉwz Ëw· ûwù½¹ Ăz ÷ÿwêù)  

ƹ 5ĈĄñj ÈĊ~ĂþĊù¿ ôùvĀÝ ¾ñvĂýwÊý ÿ øtĒÝ IºýĀÊý ±ĒÍv ćv· ¹ĀÝ wă)¹¾í ºþăvĀ 

Ĉò¤ÆîÉć½wÊå ćwă 
Ĉò¤ÆîÉĈò¤ÆîÉ Ăí Ĉõw³ ½¹ Iºþ¤Æă ÜĉwÉ ć¹ÿº³ w£ ûv½ û¹¾ñ ć½wÊå ćwă ćwă

µwÉ ÿ ûv½ ûvĀ¸¤Åv ĈýwéĀå È¸z ć½wÊå ôîÉ$ ºþ¤Æă ½¹wý ĈöĊ· ĂýwÝ ćwă,,(3" )#2 
Ĉò¤ÆîÉ ôíĈù µ½ ¢ùwê¤Åv ûwñºýÿ¹ ½¹ Ăí ć½wÊå ćwăĈò¤ÆîÉ Iºþă¹ ć½wÊå ćwă
¤Æă ûv½ û¹¾ñªĉv½ )ºþĈò¤ÆîÉ ¢öÝ üĉ¾£ ¿v ÈĊz ÿ Üĉ¾Å ÈĉvÀåv ôùwÉ ć½wÊå ćwă

  ûºĉÿ¹ )¢Åv ¢¸Å Ăz ÷¾ý ²ÖÅ ¿v üĉ¾ú£ ²ÖÅ ¾Ċâ£ wĉ Iüĉ¾ú£ ¡ºÉ ÿ ½vºêù ½¹ ā¿vºýv 

 ôîÉ,+(3 )ï½Àz Ĉò¤Æ«¾z ûÿºýw£ Ĉõw´¤Åv ¡v¾ĊĊâ£ ) 
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ºþþí ºÞ¤Æù ÀĊý ¢õwæÅj ćÿ½ ¾z ā¢Åv yĊÅj üĉv )ÞĊ{Õ ¾Ċá ć¾Ċñ ½v¾é üĊþ°úăĈ  ºþýwù
Ĉò¤ÆîÉ ćv¾z ¾Ö· ôùvĀÝ ¿v wăw~ óĀÕ ãĒ¤·v¢Åv ûv½ ćđwz ÿ üòõ ½¹ ć½wÊå ćwă ) 

ƹĂýwÊý ÿ øtĒÝwă 5 ½¹ ÷ÿºÎùĂĊ³wý õwÊí ½¹ MđĀúÞù$ ûv½ ćđwz Ăûv½ #ć¹½¹ ćv½v¹ 
¢Åv Ĉù ºĉºÊ£ û¿ÿ ówúÝv wz Ăí¹ĀÉ ) ¹½¹Ĉù üĊz ¿v ¢³v¾¤Åv wz¹ÿ½  ¿v Ð´ù Ăz wùv

 üĉ¾ú£ ć¾Ċñ¾Å¾úă wz āvĈù ¹ĀÝ û¿ÿ ôú´£ºþí ) 
ƹÌĊ¸Ê£ 5Ĉò¤ÆîÉ ćv¾z v½ ¾Ö· ôùwÝ üĉºþ¯ ÷ÿºÎù ów³ ±¾É ½wîÉj ć½wÊå ćwă

¹¾í ºăvĀ· )Ĉõ ûĀù¿j¢Åv ºĊæù ÌĊ¸Ê£ ćv¾z Ĉõ )Ĉõ wz Ăí Ĉ£½ĀÍ ½¹ ćÿ½ ¾z û¹¾í Ĉõ
¹ĀÉ ºĉºÊ£ ¹½¹ ¾Ċñ½¹ ćw~ IĈò¤ÆîÉ ÛĀéÿ ówú¤³v ¹½v¹ ¹Ā«ÿ ć½wÊå )  Ĉ¤í¾³ Ăþùv¹

 ówÞå¾ĊáºÉ ºăvĀ· ¹½¹ Ûÿ¾É ¦Ýwz ÀĊý ćĀé )Āĉ¹v½ ÄîÝ w£ Ĉåv¾ñ.  w£/  ¿v Ä~ Ă¤æă
yĊÅj IþĊ~ ôĊîÊ£ ûwù¿ ĈþÞĉ ĂĈývĀ¸¤Åv I¹Āz ºăvĀ¸ý ºĊæù) Ĉ¤þĊÅ wĄþ£ Ĉ¤öîÅv Ĉåv¾ñ- 
 w£.  ½wîÉj v½ ûj Ĉò¤ÆîÉ ÛĀéÿ ¿v ºÞz ¿ÿ½Ĉùºþí) ºăwÊù ¡½ĀÍ ½¹ āĈò¤ÆîÉ üĉºþ¯ 

ć½wÊå I óĒ¤·v ¹Ā«ÿ ówú¤³v ºĉwzĂĉ¼â£ćv #ĈĉwĄ¤Év Ĉz ºþýwù$ ¹ĀÉ Ă¤å¾ñ ¾Úý½¹ ) MRI 
ÀĊ· ÿ ĂÞĉwÑ ²Ñvÿ ½ĀÕ Ăz Ĉ¤åwz ¹v¹ ºăvĀ· ûwÊý v½ ¾Ċñ½¹ ûvĀ¸¤Åv ãv¾Õv ) 

ƹìÉÀ~ ÔÅĀ£ ûwù½¹ 5 ¡ºù Ăz ºĉwz ÷ÿºÎù/  w£1  ü¤·vºýv ¿v wÎÝ ìúí Ăz Ă¤æă
ºþí ć¾ĊñĀö« ¾ñ½¹ ÷vºýv ćÿ½ û¿ÿ )ù¾£ ¢Ý¾Å Ăz ĂýwÝ ½¹ Ĉò¤ÆîÉ MđĀúÞùĈù øĊ¹ĀÉ )

 ÷¿đ Ĉò¤ÆîÉ ÷wĊ¤õv ¿v ûwþĊúÕv ÿ ć¾ĊòĊ~ ćv¾z ÄîÝ ü¤å¾ñ ûv½ û¹¾ñ Ĉò¤ÆîÉ ½¹
¢Åv )«ÿ ¡½ĀÍ ½¹ ć¾Ċ·w£ ÷wĊ¤õv ¾z Ĉþ{ù ºăvĀÉ ¹ĀĈò¤å½½¹ øtĒÝ ¹Ā«ÿ wĉ Iz ºĉw

¹¾í ¢zw§ Ĉ³v¾« wz v½ Ĉò¤ÆîÉ ) 
ƹĀĉÀĊå ÔÅĀ£ ûwù½¹|v¾£ 5½ÿ¹ óĀÕ ½¹ āû¿ÿ ôú´£ ÷ºÝ IĀÎ· ½¹ ºĉwz ½wîÉ¿½ÿË 

ùwý¾z ÷w¬ýv Ă¢ĊõwÞå ôùwÉ üĉÀòĉw« Ĉþĉ¾ú£û¹¾í wþÉ ûĀ¯ Ĉĉwă Ixj ½¹ ûºĉÿ¹ I
Ă·¾¯ÿ¹ĈùĀúÝ Ĉ£½ºé ¡wþĉ¾ú£ ÿ ć½vĀÅ ¹ĀÉ Ĉĉwúþăv½ )  ¡½ĀÍ Ăz v½ ûºĉÿ¹ ºĉwz

Ĉù ć¾ĊñĀö« ¹½¹ ¹ĀÝ ¿v Ăí ĈêĊé¹ ¢å¾ÊĊ~ wz ÿ Ĉ¬ĉ½º£ºþí I¢å¾ñ ¾Å ¿v )z ôùvĀÝ ºĉw
ć½wÊå yĊÅj ćv¾z ôĉºÞ£ ôzwé ¾Ö· I ćÿ½ ¾z ¹wĉ¿ üĉ¾ú£ wĉ ĈÞĊ{Õ ¾Ċá ć¾Ċñ ½v¾é ôùwÉ

¢¸Å ²ÖÅ Iv v½¹¾í ±ĒÍ ) 
ƹć¾ĊòÊĊ~ 5 ¿v ā¹wæ¤ÅvyÅwþù ¡vÀĊĄ¬£ IÈæí  ćÿ¹ ćwăxĀ· IÅ ćÿ½ ¾z üĉ¾ú£ ²Ö

¾ĊĊâ¤ù wĉ ÷¾ý IĈò¤ÆîÉ ¿v ć¾ĊòÊĊ~ ºĉwz yÅwþù Ĉþĉ¾ú£ Ăùwý¾z ÿ ûv½ û¹¾ñ ć½wÊå ćwă
µwÉ wĉºþþí ¾ĉ¼~ ûwîùv v½ ĂýwÝ ćwă☻. 
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  ôîÉ,,(3 )ć½wÊå Ĉò¤ÆîÉ )ûwîù ćđwz ÿ üòõ ½¹ Ĉĉwă
Ĉù µ½ ¾¤ÊĊz ć½wÊå Ĉò¤ÆîÉ Ăí ûv½ºă¹ 5 ĂýwÝ ć¹ĀÞÍ µwÉ$a# I

$ ĂýwÝ ĈõÿÀý µwÉb# I$ ûv½ ûvĀ¸¤Åv û¹¾ñc# I Ăþ£ ĈýwéĀå ¢úÆé
$ ûv½ ûvĀ¸¤Åvd# ) 

ƹ 5ĈĄñj ÈĊ~ û¹¾ñ Ă¤å½ ½¹ Ĉò¤ÆîÉ ½¹ )¢Åv xĀ· yĊÅj āºþĉj ¾ĊÅ Ĉöí ½ĀÕ Ăz
v½)¹½v¹ ¹Ā«ÿ ûv½ ¿v ĈÊ¸z wĉ ûv½ û¹¾ñ Ĉñ¹¿ ûÿ¾Ċz wĉ ĈývĀ¸¤Åv ¿ÿ¾îý ówú¤³v û 

ĂýwÝ ûvĀ¸¤Åv xwĄ¤õv 
Ĉù ûwĊz ĂýwÝ ûvĀ¸¤Åv xwĄ¤õv ¹½Āù ½¹ Ĉúĉºé Ĉ¤·wþÉ y{Å ć½Āu£ wz ĂÑ½wÝ üĉv Ăí ºþí

¢Åv Ô{£¾ù ¡w¤Åÿ¾~ wĉ ć½v½¹v ćv¾¬ù üùÀù ¢ýĀæÝ ) ów³ üĉv wz ûwÊý ¾Ċ·v ¡wÞõwÖù
ā¹v¹ ºýv ûj iwÊþù ¡½ºý Ăz Ăí¢Åv ĈýĀæÝ ) Ĉ¤³ ½¹ ć¹½Āù ¡wÞõwÖù Ĉ·¾zv üĊzõ¤ xwĄ

ĂÑ½wÝ ÿ ĂýwÝ ûvĀ¸¤Åv ćwă¾úí Iā¾Íw· Ĉ«w· ôÎæùćv Iûv½ ćđwz ÿ Ĉ¤ýj ÈĉvÀåv $ wă
ûv½ ûvĀ¸¤Åv ûÁ½ÿ I wĉ v½vÿ wÆíĀíĉÿv¿ Èăwí Ăþ£ ÿ û¹¾ñ üĊz Ăûv½ ûvĀ¸¤Åvᵏ Ów{£½v #

¢Åv āºÉ āºăwÊù Ĉĉđwz IÉ¿½ÿ ½¹¹wæ¤Åv ÿ ĂÑ½wÝ üĊz Ĉĉđwz Ów{£½v ûv½wî āæùÓ¾ I
Ïw{êýv ËĀÎ¸zöÒÝ ½¾îù ćwă ĂĈúîÉ ¢Åv½ ¹½v¹ ¹Ā«ÿ )  ĂÑ½wÝ üĉv ½¹ MđĀúÞù

þùv¹ Ăv½ ôÎæù Ĉ¤í¾³û  Ăí$ ¢Åv øí¡ĒÒÝ û¹Āz āw£Āí ÿ ćĀé ¿v ĈÉwý ĂĊ³wý üĉv 
#¢Åv ) ûv¹¾ù ½¹ ĂÑ½wÝ.  w£0 ¢Åv ûwý¿ ¾zv¾z )wñºýÿ¹ ½¹ ¢ùwê¤Åv Iĉ¿wzów{£Āå ûwþîI 

                                                      
1. coxa vara 
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¶ĉ ćÿ½ Ĉíwă Iúă ½¹ Ĉõÿ ¹½v¹ ć¾¤ÊĊz ÛĀĊÉ ÄĊþ£ ÿ ĂÇ¿½ÿ ¾ĊĊâ£ Ăz ¿wĊý Ăí Ĉĉwă
Ĉù µ½ ÀĊý ºý½v¹ Üĉ¾Å ¢Ą«ºă¹ )" ½¹21 Ăå¾³ ûwþîĉ¿wz Ĉåv¾ñĀĉ¹v½ ÄîÝ ów{£Āå ćv

Ĉù ûwÊý v½ ĂýwÝ ûvĀ¸¤Åv xwĄ¤õv wz Ô{£¾ù ¡v¾ĊĊâ£ ôîÉ$ ºă¹,-(3# ) 
ƹÿ øtĒÝ ĂýwÊýwă 5~ ½¹ ¹½¹ ºÞz øă ÿ ½wz ówúÝv ÷wòþă ½¹ øă ûv½ ô·v¹ ÿ øîÉ üĊtw
ûj ¿v IýwÊý Ă¢Åv yĊÅj ĈöÍv )Ĉù ÈĉvÀåv ¢ĊõwÞå wz āv¾úă Ĉ¬ĉ½º£ ¡½ĀÍ Ăz ¹½¹ ºzwĉ

ùv¹v Ăí ¹ĀÉ ºĉºÉ ćº³ Ăz ¢Åv üîúù ÿ Ăºþí üîúù ¾Ċá v½ ¢ĊõwÞå ) 
ƹÌĊ¸Ê£ 5¾z āÂĉÿ ºĊíw£ Ăz üĉ¾ú£ Ăùwý¾z āºý¾Ċñ¾z½¹ Ăí ĈêĊé¹ ów³ ±¾É v ½wz ówúÝ

 ô´ù Äúõ ĈþĊõwz ¡wþĉwÞù ½¹ )¹Āz ºăvĀ· ÌĊ¸Ê£ ºĊöí I¢Åv ĈúîÉ ¢Åv½ ĂöÒÝ ¾z
 āvĀ¸¤Åv ćÿ½ ¾z ûv½ ôÎæù āºþþí ìĉ¹Àý ¡ĒÒÝ ivº{ù ÿ ĈúîÉ ¢Åv½ ĂöÒÝ ówÎ£v

Ĉù ¢ĊÅwÆ³ ÿ ¹½¹ ¦Ýwz IĂýwÝ ĂýwÝ çwÎ£v ćÿ½ ¾z ¢ĊÅwÆ³ üĉ¾¤ÊĊz üĉv wz  )¹ĀÉ
 ĈúîÉ ¢Åv½ ĂöÒÝ û¹¾í ówÞå )¢Åvāºþþí ìĉ¹Àý ¡ĒÒÝ ÿ  ¦Ýwz I¢ùÿwêù ôzwêù ½¹

Ĉù ¹½¹ ºĊõĀ£ ¿wzºýĀÉ Ĉù øí v½ ûv½ ôÎæù ć¾ĉ¼~ È{þ« MđĀúÞù ÿ¹ )ºþí üùÀù ¹½vĀù ½
 ½¹ I¢Åv ¡ºù ĈýđĀÕ ¹½¹ ćv½v¹ ÷ÿºÎù ĂíĈåv¾ñĀĉ¹v½ ÄîÝ I ô´ù ½¹ ĂýwÝ ûvĀ¸¤Åv

¾öîÅv ¾ăwÙ ¢úÅ ìĉ ½¹ yöáv ÿ ¹½v¹ ā¹½Ā· ºĊz ¾ăwÙ ĂýwÝ çwÎ£v û½wê¤ùwý ĈtÀ« ć¿ÿ
 ôîÉ$ ¹½v¹ ¹Ā«ÿ,-(3# )¹ Ĉåv¾ñĀĉ¹v½Ĉ¤þĊÅ Ĉõÿ ¢ÆĊý ºĊæù ĂÑ½wÝ Ûÿ¾É ½ Ĉåv¾ñ 

 ôîÉ,-(3 )ĂýwÝ ûvĀ¸¤Åv xwĄ¤õv ½¹ ā¹½Ā· ºĊz ¾ăwÙ Ăz )
 )ºĊþí Ă«Ā£ ĂýwÝ ûvĀ¸¤Åv }¯ ĈõÿÀý µwÉ Ĉö·v¹ ½wþí 
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ºþþí ½wîÉj ā ôîÉ$ ¢Åv yĊÅj,.(3# )¾z Ĉåv¾ñĀĉ¹v½ ¡v¾ĊĊâ£ ¢Åv üîúùćv  ¡ºù
ºýwúz Ĉéwz øtĒÝ ûºÉ ºĉº~wý ¿v ºÞz ĈýđĀÕ I ûÿºz ¹½vĀù Ĉ·¾z ½¹ ¢Åv üîúù ÿĉv Ăîþ

¹ĀÉ āºăwÊù ¡v¾ĊĊâ£ Ĉåv¾ñĀĉ¹v½ ÄîÝ ½¹ ºÉwz ĂÎ¸Êù øtĒÝ ćv½v¹ ¹¾å ) MRI  ½¹
Ĉù ûwÊý v½ Ĉ¤åwz ÀĊ· ĂĊõÿv ô³v¾ù ôîÉ$ ºă¹,/(3# ) 

ƹĂýwÊý ÿ øtĒÝ 5wăýv ¿v xwþ¤«v ¾§Āù ûwù½¹ wĄþ£¢ĊõwÞå ÷w¬ Ăz øtĒÝ āºþþí ºĉºÊ£ ćwă
 ¡ºù1  w£3  ćºĊtÿ¾¤Åv ¾Ċá ĈzwĄ¤õv ºÑ ćwăÿ½v¹ ¿v ºĉwz ĂĊõÿv ô³v¾ù ½¹ )¢Åv Ă¤æă

 çwÎ£v ĈýwéĀå È¸z ½¹ èĉ½À£ ÿ¹ wĉ ìĉ$ ûÿÀĊ£½Āí èĉ½À£ üùÀù ¹½vĀù ½¹ ÿ ¹¾í ā¹wæ¤Åv
îÉ ¢Åv½ ¡ĒÒÝ ÈÊí )¢Åv ºĊæù #ĈúîÉ ¢Åv½ ĂöÒÝ ówÎ£v ô´ù ìĉ¹Àý ĂýwÝú Ĉ

āºþþí ìĉ¹Àý ÿĈù ĂĊÍĀ£ ûv½ ćwă ûv½ ôÎæù Ĉ¤í¾³ Ăþùv¹ Ăí ć¹½vĀù ½¹ ËĀÎ¸z ¹ĀÉ
 ¡½ºé Øæ³ ćv¾z üĉÀòĉw« üĉ¾ú£ ¿v ºĉwz ć½wz Ĉz ā½ÿ¹ óĀÕ ½¹ )¢Åv Ă¤åwĉ Èăwí
 Ăz v½ ûÂĊÆív ½wÊå ûj ½¹ Ăí Ĉîéw£v$ ½wÊå ¾~ ìéw£v ¿v ā¹wæ¤Åv ¢Åv üîúù )¹¾í ā¹wæ¤Åv

Ĉù ÈĉvÀåv  Ā« ¿v ¾£đwz)ºă¹ Èăwí v½ ÷wĊ¤õv ûwù¿ #ºþă¹ 
ƹ 5ĈĄñj ÈĊ~ ¿v ćv¾z Ĉõÿ ¢Åv xĀ· yĊÅj āºþĉj ¾ĊÅ yÅwþù ć½wz Ĉz ¡½ĀÍ ½¹

 øtĒÝ ôùwí ü¤å½ üĊz1  w£,- )¢Åv ¿wĊý ûwù¿ āwù 

  ôîÉ,.(3 ) ¢{¨ù ªĉw¤ýĂýwÝ ûvĀ¸¤Åv xwĄ¤õv ½¹ Ĉåv¾ñ Ĉ¤þĊÅ ) 
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 ôîÉ,/(3 ) ¢{¨ù ªĉw¤ýMRI ĂýwÝ ûvĀ¸¤Åv xwĄ¤õv ½¹ )
 ÀĊ· ÄîÝ ë¿wýÿ¹ ĈývĀ¸¤Åv  Ăå¾Õ v½Ĉù ûwÊý ĂýwÝ ½¹ºă¹ ) 

ûv½ ĂõwÊí Ĉ¤ĉwæí Ĉz( ½ĀúöĊñ ûv½ ĂõwÊí, 
¬Ċ¤ý ûv½ ĂõwÊí Ĉ¤ĉwæí Ĉz Ă¹wæ¤Åv ĈĉwĄý āËĀÎ¸z øîÉ Ĉýw¤´£ ¡ĒÒÝ ¿v Ó¾æù 

öÒÝ Ĉýw¤´£ ćwă½w£ Ă ôîÉ$ ¢Åv ĈúîÉ ĈÑ¾Ý ĂöÒÝ ÷wĊý ÿ Ĉ«½w· x½Āù,0(3# )
¹wæ¤Åv āÓ¾æù Ĉù üùÀù ÿäÞÑ ¦Ýwz ºývĀ£ IÌêý I½vĀĉ¹ ½¹ Ĉñ½w~ ÿ āĈþ{âù ówýwí Ĉæö· 
¹ĀÉ )¢ÆĊõw{£Āå ½¹ ¾¤ÊĊz yĊÅj üĉvÇ¿½ÿ ¾ĉwÅ ½¹ ¢Åv üîúù Ĉõÿ ¢Åv ÜĉwÉ wă wă

 ôĊ{é ¿vāºýÿ¹¢ùwê¤Åv ćwă Iºă¹ µ½ ÀĊý Ĉ{ñv½ ÿ Ĉĉwîĉ¾ùj ów{£Āå ûwþîĉ¿wz ) 
ƹĂýwÊý ÿ øtĒÝwă 5¤ÅĀĊ~ ÈĉvÀåv ¦Ýwz ½wz ówúÝv Ă¹ ¹½¹ ½ĂĊ³wý Ĉù Ĉþ{âù¹ĀÉ  øtĒÝ ÿ

ºý½v¹ ÷vÿ¹ ÀĊý ¢ĊõwÞå ÷wú£v ¿v ºÞz )ÈĄ« ÷wòþă ¹½¹Üĉ¾Å ćwă IĂz¾Ñ |Ā£ Ăz ºĉºÉ I ÿ
Ĉù ¾£ºĉºÉ ĈĄ«Ā£ ôzwé ½ĀÕ Ăz û¹¾í ĂÆÖÝ ÿ û¹¾í Ăå¾Å¹ĀÉ ) ¢ĉwĄý ½¹ûwù¿  Ûÿ¾É

Ĉù ¾£¹ÿ¿ ÿ ¾£¹ÿ¿ ¢ĊõwÞå ÷wòþă ½¹ ¹½¹ üĉ¾ú£ ÷w¬ýv ¢Åv üîúù ÷w¬ýv ¾Å ÿ ¹ĀÉ ÿ
¹ĀÉ üîúù ¾Ċá ĂêzwÆù ) ¢Åv üîúù ºÉwz ôîÊù ÷ÿºÎù ćv¾z ¹½¹ ô´ù û¹¾í Ì¸Êù

Ĉ¤³v½wý ûºÉ üùÀù ¡½ĀÍ ½¹ ÿ I ówÎ£v ô´ù ½¹ yöáv ĂĉĀýw§ ¹½¹ĈúîÉ ¢Åv½ ĂöÒÝ 
 Ç¾¤Æñ ĂýwÝ ûvĀ¸¤Åv ćÿ½ ¾z ûv½ āºþþí ìĉ¹Àý ¡ĒÒÝ ivº{ù ÿĈùºzwĉ ) ¡½ĀÍ Ăz ¹½¹

ÆĊí Ăz ½¾îù ĂĂÒĊzwă IûwĊù$ āv½ÿ¹wýĂĊ³ ûv½ üĊz ÿ #wăĂĊ³wý Ĉù ¾Ê¤þù ć¾úí¹ĀÉ ) 
                                                      

1. Gilmoreôs groin 
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 ôîÉ,0(3 )ûv½ ĂõwÊí Ĉ¤ĉwæí Ĉz )ā½vĀĉ¹ Ĉñ½w~ ¿v ĈÉwý øtĒÝ ¢Åv Ĉþ{âù ówýwí Ĉæö·) 

ƹÌĊ¸Ê£ 5 v½ ½wúĊz èĊé¹ ów³ ±¾É ºĉwz¢å¾ñ  ËĀÎ¸z v½ Ĉýºz èĊé¹ ¡wþĉwÞù ÿ
 wz Ô{£¾ù ¡wþĉwÞùĂÑ½wÝ Ĉév¾¤åv ÌĊ¸Ê£¤Åv ¡v¾ĊĊâ£ ôĊ{é ¿v ĈĉwăöÒÝ ûÿºýw£ Ĉõw´Ă 
āºþþí ìĉ¹Àý IĂýwÝ ûvĀ¸¤Åv xwĄ¤õv I ÿöÒÝ ûÿºýw£ Ĉõw´¤Åv ¡v¾ĊĊâ£ ĂÍw· ÀtĀÅā¾ ćv
v¹ ÷w¬ýv v½¹ )üùÀù øtĒÝ Ăz Ē¤{ù ¹v¾åv ¿v ć½wĊÆz I ÿ āºþþí ìĉ¹Àý ¡ĒÒÝ Äúõ ÷wòþă

Ĉù Ĉ¤³v½wý ÃwÆ³v ĂýwÝ ûvĀ¸¤Åv ćÿ½ ¾z ĈúîÉ ¢Åv½ºþþí ) ¡ĒÒÝ üĉv ¾z ½wz ówúÝv
ù ½¹Ĉù ¹½¹ Ûÿ¾É ¦Ýwz ÀĊý ¢ùÿwêù ôzwê¹ĀÉ )ĂÆĊí èĉ¾Õ ¿v Ĉþ{âù µv½ĀÅ ĂÒĊz ½¹ wă

Ĉù ĂþĉwÞù Ĉ¤õw³Ĉù Ăå¾Å ÿ ā¹w¤Æĉv ÷ÿºÎù Ăí ¹ĀÉºþí ) Äúõ ºþýwúă ºĉwz ÀĊý ĂþĉwÞù üĉv
¹ĀÉ ÷ÿºÎù ½¹ Ëw· ¹½¹ ºĊõĀ£ ¦Ýwz Ĉþ{âù ówýwí Ĉö·v¹ È¸z ćÿ½ )¢Åv üîúù 

Ĉþ{âù Ĉ«½w· µv½ĀÅ wz ĂÆĉwêù ½¹ øõwÅ ¢úÅ I¹ĀÉ ÜÆ¤ù Ĉúí )¡wþĉwÞù Ĉý¾ă Ĉåv¾ñ
è¤å wĉñ Ĉåv¾Ĉù ÀĉĀ¬£ ¡½ºý Ăz ºýĀÅv¾¤õÿv ÿºýĀÉ I ûĀ¯¾ĊÆæ£ ¾ă ¹ÿ  ÿ ¢Åv ôîÊù

ºþ¤Æă Ĉæþù óÿv ô³v¾ù ½¹ yöáv ) 
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ƹûwù½¹ 5øîÉ ¡ĒÒÝ ÈÊí ÿ ć½wz Ĉz ôùwÉ ĂýwÕw¤´ù ûwù½¹ I ĈýđĀÕ ½¹ ¡½ºý Ăz
¢Åv ¢{¨ù ¾§v ćv½v¹ ¡ºù ) ¡wêĊê´£ ûwÊý ¹ºÞ¤ùā¹v¹Ăí ºýv Ĉ³v¾«  ¿v ā¹wæ¤Åv wz

 Ĉ¤ÅĒ~ĀĊý¾ă¢Åv ÀĊùj ¢ĊêåĀù ) ¾¤ÊĊzÇ½vÀñ¾z ¿v Ĉíw³ wă" ¢Êñ4+  Ăz ûv½wúĊz
yÅwþù Ĉ³v¾« ¿v ºÞz ¡wþĉ¾ú£ ¿v ºÞz Ç¿½ÿ I¢Åv )ú£ üĉvĈz ôùwÉ ¡wþĉ¾ ¡ĒÒÝ ć½wz

ā½vĀĉ¹  ćv¾z øîÉ/  w£1  Ĉ£½ºé ¡wþĉ¾ú£ Ûÿ¾É ûj ¿v ºÞz ÿ Ă¤æăåv ÿ Ĉ¬ĉ½º£ ÈĉvÀÿ 
 ¢é¹ wz¢Åv ûj ) 
ƹĈĄñj ÈĊ~ 5 ¹ÿº³ ¿v Ä~ ½wîÉ¿½ÿ yÅwþù ¢{év¾ù wz ¢Åv üîúù  óĀúÞù ½ĀÕ Ăz

¹¾Ċñ ¾Å ¿v v½ ĈÉ¿½ÿ ôùwí ¢ĊõwÞå āwù ĂÅ ) 

Ã½Āz xwĄ¤õv 
üĉºþ¯ ĂĊ³wý ½¹ Ã½Āz ûv½ ćđwz I¹½v¹ ¹Ā«ÿ üòõ ÿ Ĉþ{âù )Ã½Āz ĈþĊõwz ¡½ĀÍ Ăz ćwă

ï½Àz Ĉò¤Æ«¾z Iā¾Íw·wÝ ćvĂýćv I ôîÉ$ ºý½v¹ ć¾¤ÊĊz ¢Ċúăv Ĉþĉ¾Å,1(3# ) üîúù
 ¢ÅvÃ½Āz üĉv ¿v ìĉ ¾ă ½¹wă I ĈzwĄ¤õv Èþívÿ ôĊõ¹ Ăz #Ã½Āz xwĄ¤õv$, ëwîÖÍv #
ĈîĊýwîù I- wĉ ćwĊúĊÉ ¡wîĉ¾´£ #.¢ýĀæÝ # Iºă¹ µ½ ) xwĄ¤õv ½wîÉ¿½ÿ ½¹ MđĀúÞù

¢Åv Ã½Āz ćÿ½ ¾z ¡ĒÒÝ ¢í¾³ ĈîĊýwîù ëwîÖÍv ¿v ĈÉwý Ã½Āz )úăîúù üĊþ° ü
Ã½Āz Ăz ¢ÅvĂz¾Ñ ï½Àz Ĉò¤Æ«¾z Ã½Āz ºþýwù Ĉ´ÖÅ ćwă  Ăí ¹ĀÉ ¹½vÿ øĊê¤Æù

¹ĀÉ xwĄ¤õv ÿ ćÀĉ¾ýĀ· ¦Ýwz ) ¢Åv üîúù ûĀ· ÿ ¹ĀÉ ºêÞþù Ã½Āz ½¹ĉ¾{Ċå xĀÅ½ ü
¤ý ½¹ Ăí ºă¹ ôîÉ v½ìĉ¾´£ ÿ ¢ĊÅwÆ³ ¦Ýwz ¢Åv üîúù Ă¬Ċ ¹ĀÉ üùÀù )¢ĉwĄý ½¹ 
Ĉù Ĉîăj üĉ¾{Ċå üĉv¹ĀÉ Iõ ÷wòþă ÿ ÿ ºþýwù ªý¾z ì¯Āí ÷wÆ«v ĂĊ{É ¢Åv üîúù Äú
¹ĀÉ ÃwÆ³v ë¾´¤ù ) 

Ã½Āz ā¾Íw·ĂýwÝ ćvĂöÒÝ ÿ ûv½ ôÎæù Ĉùvºé ²ÖÅ üĊz ćv ā¾Íw· ÀtĀÅ ¹½v¹ ½v¾é ćv
 ôîÉ$,1(3# )" ½¹ ÿ ¢Åv ûºz Ã½Āz üĉ¾¤ñ½Àz,0  ûv½ ôÎæù ÿ Ã½Āz üĊz ûđwÆñ½Àz

¹½v¹ ¹Ā«ÿ Ów{£½v )vÀ¬ù ¢Åv üîúù Ã½Āz üĉv xwĄ¤õv ĂöÒÝ ½¹ yĊÅj wz āv¾úă wĉ  ÀtĀÅ
ā¾Íw·$ ćv ĈñºĊÊí# ºÉwz Ã½Āz Ĉõw´¤Åv ¡v¾ĊĊâ£ wĉ )ÜĉwÉāºþþí Ûÿ¾É ¢öÝ üĉ¾£ ć

ā½ÿ¹ yĊÅjāºýÿ¹ ½¹ ËĀÎ¸z ûºĉÿ¹ üĉ¾ú£ ºĉºÉ ćwă¢Åv Üýwù wz ÿ ûĀ£v½wù ćwă ) 
ƹ øtĒÝĂýwÊýÿwă 5ÆÊý )¢Åv ªĉv½ ûv½ ĂõwÊí ćĀö« ½¹ Ĉõwú¤³v ÷½ÿ ÿ ¹½¹¤đĀÕ üĈý 

Ĉù ºĉºÊ£ v½ øtĒÝ āºÉ ø· ûv½ wz ¡ºù )ºþí 
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 ôîÉ,1(3 )Ã½ĀzĂĊ³wý ćwăûv½ ćđwz ć )¢Åv üîúù  ½¹
Ĉþòõ ºþz¾úí IÃ½Āz xwĄ¤õv  ôùwÉ Ã½Āz üĉºþ¯ ½¹Ã½Āz ćwă
ï½Àz Ĉò¤Æ«¾z Iā¾Íw·ĂýwÝ ćvćv IĈþĉ¾Å Iºă¹ µ½ ) 

ƹÌĊ¸Ê£ 5Ĉù ¹½¹ y{Å ûv½ ôÎæù ówÞå ¾Ċá È·¾¯ ÿ ûºÉ ø· wùv ¹ĀÉ û¹¾í ówÞå
ā¾Íw· ÀtĀÅ¢ùÿwêù ôzwêù ½¹ û¹¾í ¿wz ½¹ ćv I¢Åv ¹½¹ ûÿºz )  xwĄ¤õv Ăí Ĉ£½ĀÍ ½¹

ā¾Íw· ÀtĀÅ Ã½ĀzºÉwz ôú¤´ù ćv I ¡wþĉwÞùMRI ÿºýĀÅv¾¤õÿv  ÿ āºÉ øĊ¸Ñ Ã½Āz ¾~
xj ¿v ¹v¹ ºăvĀ· ûwÊý v½) 
ƹûwù½¹ 5 û¹¾í ©½w· ôùwÉ ûwù½¹ üîúù º³ w£z Ã½Āz ¿v xj ĂÿĂöĊÅ Ċö¸£ û¿ĀÅ ÿ Ă

 xwĄ¤õv û¹Ā{ý Ĉí¾¯ ¡½ĀÍ ½¹ûÿÀĊ£½Āí èĉ¿¾£I ¢Åv )Êí ÿ ¢ĊõwÞå ôĉºÞ£ üĊþ°úă È
ā¾Íw· ÀtĀÅ ĂöÒÝĈù ĂĊÍĀ£ ćvºýĀÉ ) 

ï½Àz Ĉò¤Æ«¾z Ã½Āz wùā¾Íw· ½vĀý üĊz*Ĉuý ¢É½¹ ćvĂöÒÝ āºþÊí ÿ ÷wĊý üĄ~ 
 ôîÉ$ ¹½v¹ ½v¾é ûv½ ûvĀ¸¤Åv ï½Àz Ĉò¤Æ«¾z,1(3# ) üîúù ûj û¹Āz Ĉ´ÖÅ ôĊõ¹ Ăz

Ăz¾Ñ ¾§v ½¹ ¢Åv¹ĀÉ üùÀù xwĄ¤õv ÿ ćÀĉ¾ýĀ· ½w¯¹ øĊê¤Æù ć ) ĈÞĊ{Õ ¾Ċá ć¾Ċñ ½v¾é
wăw~ óĀÕ û¹Āz ¾zv¾zwý ºþýwù IĈ¤ýj ÈĉvÀåv û¹¾ñ ûÁ½ÿûv½ ûvĀ¸¤Åv IüĄ~ üòõ I ãwÖÞýv ÷ºÝ

ā¾Íw· ½vĀý Ĉýv¾{« Ĉö·v¹ È·¾¯ wz āºĊ·¾¯ ô·v¹ Ăz º³ ¿v ÈĊz ćw~ ÿ Ĉuý ¢É½¹ ćv
Ĉý ¢É½¹ I ¿v¾É ôĉđ¹āºþþí Ûÿ Ã½Āz ĈíwîÖÍv xwĄ¤õv ºþ¤Æă ï½Àz Ĉò¤Æ«¾z)  ôĊõ¹
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¢Åv ā¹w« ¢úÅ Ăz ûºz ¢úÅ ìĉ ü¤å¾ñ ½v¾é wz ½¾îù ûºĉÿ¹ ¾òĉ¹ )¦Ýwz ûºĉÿ¹ üĉv 
Ĉù wăw~ óĀÕ ć¹¾îöúÝ ć¾zv¾zwý¹ĀÉ Iÿ ā¹wæ¤Åv Ăz ¾¬þù  ¿v Ó¾æùā¾Íw· ½vĀý ¢É½¹ ćv

Ĉuý  ÿĂöÒÝ āºþÊí  ÷wĊý üĄ~ĉw~ ½¹ý ā¹w« Ăz Ăí Ĉìĉ¹ÀĈù ¢Åv ¾£¹ĀÉ I ¾Ö· üĉv¾zwþz ÿ 
Ã½Āz xwĄ¤õv Ĉù ÈĉvÀåv ¢úÅ ûj ½¹ ï½Àz Ĉò¤Æ«¾zºzwĉ ) 

ƹĂýwÊý ÿ øtĒÝwă 5¹½¹ ćÿ½ ¾z Ĉõwú¤³v ÷½ÿ ÿ Ĉù ćÿ½ ï½Àz Ĉò¤Æ«¾zºă¹ ) Ĉăwñ
Ĉù ½wÊ¤ýv ûv½ Ĉ«½w· ²ÖÅ ½¹ ÿ üĊtw~ ¢úÅ Ăz ¹½¹ºzwĉ ) ¢Åv üîúù ¡wéÿv Ĉ·¾z

¤å¾ñ āw{¤Év ¦Ýwz øtĒÝºýĀÉ ìĊ£wĊÅ wz ĂÑ½wÝ ü ) 
ƹÌĊ¸Ê£ 5¢ĊÅwÆ³ ôùwÉ ÌĊ¸Ê£ ÃwÅv I÷½ÿ I ÿìÊ· Èõwù ÿ Ãwú£ ćvºÍ 

¢Åv ï½Àz Ĉò¤Æ«¾z ćÿ½ ¾z Ĉõwú¤³v )üùÀù ¹½vĀù ½¹ I ĈývĀ¸¤Åv øÆ« ¢Åv üîúù
¹ĀÉ Äúõ ćºþýwù ªý¾z )z ÀĊý ûv½ ôÎæù È·¾¯ ÿ û¹¾í ½ÿ¹ ºăvĀ· ¹½¹ Ûÿ¾É ¦Ýw

ºÉ)  ÿ ºýĀÅv¾¤õÿvMRI Ĉù ºþývĀ£ ûwÊý v½ Ã½Āz Üĉwù ø¬³ ÈĉvÀåv ÿ ā½vĀĉ¹ ûºÉ øĊ¸Ñ
ºþă¹ ) 
ƹûwù½¹ 5ć½wz Ĉz INSAIDwă Iûwù½¹ āºÉ ôĉºÞ£ üĉ¾ú£ ÿ āºÉ ĂĊÍĀ£ ćwă ¹½vĀù ćv¾z
 ¹w³ºþ¤Æă )ºþ¤Æă āºýĀÉ ¹ĀÝ üùÀù øtĒÝ Ăí Ĉ£½ĀÍ ½¹ IĂþĉÀñĂĊö¸£ ôùwÉ ûwù½¹ ćwă 
Üĉwù IºĊtÿ¾¤Åv èĉ½À£ ûwîùv ¡½ĀÍ ½¹ ÿ IāÿĒÝ Ăz   ÈÊíā¾Íw· ½vĀý ÿ Ĉuý ¢É½¹ ćv
ĂöÒÝ āºþÊí ÷wĊý üĄ~ ¢Åv )ûwîùv ¡½ĀÍ ½¹ ÿ ûwùÀúă Ić¾Ċñ½v¾é ÿ ĈÞĊ{Õ ¾Ċá ćwă

 üĉ¾ú£ ĈĉwÅwþÉ ôzwé ćwăwÖ·Ĉù ±ĒÍv¹ĀÉ )Øåw´ù ¿v ā¹wæ¤Åv ½¹ ûv½ ćđwz ćwă
¹½v¹ ¹Ā«ÿ wĄýj ½¹ ûv½ ôÎæù ćÿ½ ¾z û¹w¤åv ówú¤³v Ăí Ĉýv½wîÉ¿½ÿ IĈùºĊæù ºývĀ£ ºÉwz )

ĂĊö¸£ ćv¾z Ĉ³v¾« ¡wéÿv Ĉ·¾z  û¹v¹ ā¿w«v ćv¾z üĄ~ ÷wĊý ½¹ Ăý¿ÿ½ û¹¾í ¿wz ÿ Ã½Āz
Ăýv¹v¿j ¢í¾³ Ăz  ü¤å¾ñ ¿wñ ûÿºz ûv½ ûºÉ ¿wz ÿ ûºÉ ø· üĊ³ ½¹ ï½Àz Ĉò¤Æ«¾z

Ă{õ ÷wĊý ćwă üĄ~¢Åv ć½ÿ¾Ñ )  
āºþÊí ÿ ĈýwĊù Ĉþĉ¾Å ûÿºýw£ üĊz Ĉþĉ¾Å Ã½Āz ÷wĊý üĄ~ IĈò¤Æ«¾z ¢Ê~ ½¹  ï½Àz

 ôîÉ$ ¹½v¹ ½v¾é,1(3# )Ă¬Ċ¤ý ½¹ MđĀúÞù Ã½Āz üĉv xwĄ¤õv ā¹wæ¤Åv Ĉù ¹w¬ĉv Ó¾æù ¹ĀÉ
āºýÿ¹ üĊz ½¹ ÿÜĉwÉ ¢ùwê¤Åv ćwă¢Åv ¾£ ) ĈÞĊ{Õ ¾Ċá ć¾Ċñ½v¾é ¾òĉ¹ øĄù ôùwÝ

¢Åv yĊÅj üĉv ½¹ āºþþí ¢í½wÊù ) 
ƹĂýwÊý ÿ øtĒÝwă 5ĂĊ³wý ½¹ ¹½¹ Ĉþĉ¾Å v½ ć¹½v¹ ¹Ā«ÿ Åv üîúù Ăí üĊtw~ ¢úÅ Ăz ¢

ºzwĉ ½wÊ¤ýv ûv½ ¢Ê~ ÿ )Ĉù Ă«Ā£ ôzwé ¹½¹ ¦Ýwz ¡ºù ĈýđĀÕ ü¤ÆÊý¹ĀÉ ) 
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ƹÌĊ¸Ê£5  ÃwÅv ÌĊ¸Ê£ ªĉw¤ý ÿ ĂþĉwÞù ¹½¹ ½¹ ÷wòþă ½¹ ¹½¹ ÿ Ã½Āz Äúõ ÷wòþă
 ¾Ċñ½¹ ûv½ ówÞå ¾Ċá ûºÉ ø·¢Åv ) Ĉõw´¤Åv ¡v¾ĊĊâ£ øtĒÝ ¿v øtĒÝ üĉv ĈþĊõwz çv¾¤åv
Êù ï½Àz Ĉò¤Æ«¾z ûÿºýw£¢Åv ôî I ¡wþĉwÞù wùvMRI  ºăvĀ· Ì¸Êù v½ yĄ¤öù Ã½Āz

¹¾í ) 
ƹûwù½¹ 5ā¾Íw· ÀtĀÅ Ã½Āz xwĄ¤õv ºþýwúă Mw£½ÿ¾Ñ ûwù½¹ ôùwÉ üĊþ°úă wùv ¢Åv ćv

āºþÊí ÿ Ĉþĉ¾Å ¡ĒÒÝ ÈÊí ¢Åv ÷wĊý üĄ~ ) 

½v¹vºÍ ûv½ ôÎæù 
vºÍ ûv½ ôÎæù½v¹ ć¹wÝ, )ªĉv½vºÍ ûv½ ôÎæù ôĊõ¹ üĉ¾£½v¹  º³ ¿v ÈĊz ìĉ¾´£ÖÅ ²
ā¾Íw· ½vĀý Ĉæö·Ĉù ½Ā{Ý ï½Àz Ĉò¤Æ«¾z ćđwz ¿v Ăí ¢Åv Ĉuý ¢É½¹ ćv ôîÉ$ ºþí

,2(3# ) ¢ĉwĄý ½¹Ĉñºùj¾z  ìĉ¾´£ ô´ù ½¹ ć¿ÿ¾{Ċå ºþýwù ā¹Ā£Ĉù ôîÉ¹¾Ċñ I xwĄ¤õv ÿ
ĂĉĀýw§ Ĉù ¢å¾ÊĊ~ ÀĊý ï½Àz Ĉò¤Æ«¾z Ã½Āzºþí ) āºĊÊí ÿ ø· ûv½ ôÎæù Ăí Ĉýwù¿
Ĉù¹ĀÉ IĈñºùj¾z ºþýwù ā¹Ā£ yöáv  ćvºÍ ÿ ìĊ£ ûºĊþÉ ôzwé ćvºÍ wz ôzwéÊùāºăw  ÿ
Äúõ IĈù ¾Å Āö« ÿ yêÝ Ăz ï½Àz Ĉò¤Æ«¾z ćÿ½ ¾z¹½Ā· ) ûwý¿ üĊz ½¹ ¾¤ÊĊz óĒ¤·v

ãwÖÞýv ûºz wz ¾áđ¤ÅwþúĉÁ ÿ Ăõwz Ìé½ ûv½wîÉ¿½ÿ ôĊ{é ¿v ¾ĉ¼~Ċ¢Åv ÜĉwÉ ì ) 
ƹĂýwÊý ÿ øtĒÝwă 5 ÷wòþăû¹¾í ¿wz ÿ ø· wz āv¾úă ½wz ówúÝv ûv½ ôÎæù IĈò¤Æ«¾z ćÿ½ 
  ï½Àz¹½¹  ÷ÿvºù ÿ ¢zw§Ĉù ÃwÆ³v¹ĀÉ )¢Åv ìĊöí ćvºÍ wz āv¾úă Ĉ¤³v½wý MđĀúÞù ) 
ƹûwù½¹ 5ā¾Íw· ½vĀý ÈÊí ôùwÉ ć¹wĄþÊĊ~ ûwù½¹ĂöÒÝ ÿ Ĉuý ¢É½¹ ćv āºþÊí  üĄ~
÷wĊý I ÿĂz ºĊtÿ¾¤Åv èĉ½À£ ûwîùv ¡½ĀÍ ½¹ Ã½Āz ï½Àz Ĉò¤Æ«¾z I¢Åv )öáv ¹½¹ y

þù ÷ÿvºùĈù Ĉ³v¾« ûºÉ ć½ÿ¾Ñ Ăz ¾¬¹ĀÉ ) 
vºÍ ûv½ć¹wÝ ¾Ċá ½v¹- ) ĂÑ½wÝ üĉvĈù µ½ Ĉýwù¿ĂöÒÝ ûÿºýw£ Ăí ºă¹ ā¾Íw· ÀtĀÅ ćv

ā¾Íw· Ĉñºùj¾z ćÿ½ ¾zĂýwÝ ćv ìĉ¹Àý ĈývĀ¸¤Åv Ĉò¤Æ«¾z ćÿ½ ¾z wĉ ĂýwÝ ûvĀ¸¤Åv ćv
Ĉù ¾Å Āö« ÿ yêÝ Ăz ûv½ ì¯Āí Ĉò¤Æ«¾z¹½Ā· ) 

ƹĂýwÊý ÿ øtĒÝwă5 êúÝ ¹½¹āºÉ ø· ûv½ ûºÉ ¿wz ÷wòþă ìĊ£ wz āv¾úă ûv½ ĂõwÊí ½¹ Ĉ I
¢Åv yĊÅj ¢ùĒÝ āºÉ ìĉ¹Àý ÿ āºĊ·¾¯ ©½w· Ăz ) 

                                                      
1.typical snapping hip 

2 .atypical snapping hip 
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 ôîÉ,2(3 )½v¹ vºÍ ûv½ ôÎæù ) ć¹wÝ ½v¹ vºÍ ûv½ ôÎæù
ā¾Íw· ½vĀý û¹½Ā· ¾Å ¾§v ½¹ ï½Àz Ĉò¤Æ«¾z ćÿ½ ¾z Ĉuý ¢É½¹ ćv

¢Åv Iÿ û¹½Ā· ¾Å ¾§v ½¹ ć¹wÝ ¾Ċá ½v¹ vºÍ ûv½ ôÎæù  ÀtĀÅ ûÿºýw£
 ćÿ½ ¾z ì¯Āíā¾Íw· Ĉñºùj¾zĂýwÝ ćvĂýwÝ ûvĀ¸¤Åv ćv  ćÿ½ ¾z wĉ

ûv½ ì¯Āí Ĉò¤Æ«¾z ìĉ¹Àý ĈývĀ¸¤Åv Ĉò¤Æ«¾z Ĉù µ½ºă¹ ) 

ƹûwù½¹ 5 óĀÕ ÈĉvÀåv Ĉăwñ )¢Åv ā¾Íw· ÀtĀÅ ¡ĒÒÝ ÈÊí ôùwÉ ¹½vºýw¤Åv ûwù½¹
)¢Åv ć½ÿ¾Ñ Ĉ³v¾« èĉ¾Õ ¿v ĂöÒÝ üĉv ûÿºýw£ 

yÎÝ Ĉñ¹w¤åv ¾Ċñ 
îúù ¾ĉ¿ xwÎÝv ¢Åv üĂĊ³wý ½¹ Ĉþ{âù ÿ ûv½ ćđwz yĊÅj wĉ Ĉñ¹w¤åv ¾Ċñ ½w¯¹ ćwă

ºý¾Ċñ ½v¾é ć½wÊå 5ìĊ£wĊÅ xwÎÝv IĈ«½w· Ĉýv½ Ĉ¤ÅĀ~ Iā¾Íw·Ĉþ{âù ćv I ĈöÅwþ£
Ĉýv½ I ôîÉ$ ć¹vºÅ,3(3# )Ĉ«½w· Ĉýv½ Ĉ¤ÅĀ~ xwÎÝv ¢Åv üîúù Iā¾Íw·Ĉþ{âù ćv I

 ¢åwz ¾§v ½¹ Ĉýv½ ĈöÅwþ£ ÿĈÉwý āwòÉĀ« Ăz¾Ñ ¿v  Ĉñ¹w¤åv ¾Ċñ ½w¯¹ Ĉ³v¾« wĉ ĈÞÑĀù
ºýĀÉ ) ¹½Āù ÀĊý øîÉ ¡ĒÒÝ ºĉºÉ ÿ ¡ºù ĈýđĀÕ ¢ĊõwÞå ¾§v ½¹ ½wÊå ówúÝv üĊþ°úă
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¢Åv ½wÚ¤ýv )¾úí üĊþ°úă yÎÝ ¢Åv üîúù ÀĊý ðþ£ ÿ ¢æÅ üĊ« ½vĀöÉ ÿ ¢æÅ ºþz
 Ĉ«½w· Ĉýv½ Ĉ¤ÅĀ~ v½½Āù ½Āù$ ìĊ¤¤Å½w~ ¹½¹ ûv½ Ăz ĂÑwÝ üĉv ÿ ºþþí ìĉ¾´£ É #āºýĀ

¢Åv ãÿ¾Þù )÷ÿ½ºþÅ  ôîÉ ĈzĒñĈù µ½ Ĉùwòþă ©ÿ¾· ÷wòþă ìĊ£wĊÅ yÎÝ Ăí ºă¹
ôîÉ ĈzĒñ ĂöÒÝ ćĀö« ½¹ üòõ ¿v Ĉù ìĉ¾´£¹ĀÉ ) xĀ· ¹v¾åv ½¹ ¾¤ÊĊz ĂÑ½wÝ üĉv
āw£Āí ¡ĒÒÝ wz ā¹¾í üĉ¾ú£ IĈù µ½ äÖÞþùwý ÿ ćĀéºă¹ ) ËĀÎ¸z ûv½wîÉ¿½ÿ
ûv¿wÅ ûºz ÿ Ĉ£½ºé ûv½wîÉ¿½ÿ I¢Åv üîúù  ½Ā{Ý ô´ù ½¹ ć¹vºÅ yÎÝ ìĉ¾´£ ½w¯¹
ºýĀÉ ć¹vºÅ ówýwí ¿v ûj ) 

ƹĂýwÊý ÿ øtĒÝwă 5ā¾Íw· yÎÝ Ĉþ{âù ćvāÿĒÝ  Iûv½ ĈýwéĀå Ĉö·v¹ ²ÖÅ ¾zĂĉw~  ¢õj
 ï½Àz yõ ÿ IĂÒĊz ĂÆĊí Iûv¹¾ù ĈöÅwþ£ v½Ĉù Ĉă¹ yÎÝ ÀĊý Ĉýv½ ĈöÅwþ£ yÎÝ )ºþí

āÿĒÝ  ûv½ Ĉùvºé ²ÖÅ ¾z yõ ÿ IĂÒĊz ĂÆĊí½Àz v½ ï IĈþ{âù ¢þùwòĊõ ¾ĉ¿ ĂöÍwåĒz
Ĉù Ĉă¹ yÎÝ yÎÝ v½ ûv½ Ĉ«½w· ÿ Ĉùvºé ¢ÅĀ~ Ĉ«½w· Ĉýv½ Ĉ¤ÅĀ~ yÎÝ )ºþí

Ĉù Ĉă¹ ów¤Æĉ¹ È¸z ½¹ ¢ÅĀ~ ¿v ĈÊ¸z ÿ āºþþí ìĉ¹Àý ¡ĒÒÝ ć¹vºÅ yÎÝ ÿ Iºþí
Ĉù Ĉă¹ yÎÝ v½ Ĉ{í½ ćwÒå Ĉîĉ¹Àý ½¹ ûv½ ô·v¹ ôîÉ$ ºþí,3(3 üĉv ìĉ¾´£ )#

z ¢Åv üîúù xwÎÝv üĉv ÈÉĀ~ ¢´£ èÕwþù ½¹ ¹½¹ ÿ ûºÉ ½Āù ½Āù ¦ÝwvÎÝw x
ā¹wæ¤Åv )¹ĀÉ āºþþí ĂÕw³v ¡ĒÒÝ ¿v ºĉºÉ   ºĉºÊ£ ¦Ýwz ¢Åv üîúù  ¾Ċñ½¹ yÎÝ

Ĉù ìĉ¾´£ v½ ìĊ£wĊÅ yÎÝ ôîÉ ĈzĒñ ĂöÒÝ Ăí Ĉùwòþă )¹ĀÉ Ĉñ¹w¤åv¾Ċñ øtĒÝ Iºþí
Ă¤ÅĀĊ~ ¹½¹ ûv½ ¢Ê~ ÿ üĊtw~ ¢úÅ Ăz ĈăwòþúĊÊý Ĉò¤Æ«¾z ¿v ćvĈù ½wÊ¤ýv ¹¾å )ºzwĉ

Ĉù ÃwÆ³v ĂÊĊúă IôîÉ ĈzĒñ ĂöÒÝ ÷ÿ½ºþÅ Ăz Ē¤{ùĂöÒÝ ºþí ĉ¾¤Æúăðþ  ĈöĊ·
 ÷wòþă ½¹ ¾¨ívº³ ¢Ý¾Å Ăz ûºĊÅ½ ½¹ ĈĉwývĀ£ ÷ºÝ ¿v ¢Åv üîúù ÿ I¢Åv āºÉ āw£Āí
 ĈzĒñ ĂöÒÝ ÷ÿ½ºþÅ wz Ô{£¾ù ¹½¹ MđĀúÞù )ºþí ¢ĉwîÉ I¹Ā«Āù Ĉ¤³v½wý y{Å Ăz ûºĉÿ¹

ÆÊý ÷wòþă ôîÉ IĈñºþýv½ ÷wòþă ºþýwù IāºÉ ø· º³ ¿v ÈĊz ûv½ wz ¡ºù ĈýđĀÕ ü¤
Ĉù ÈĉvÀåv Ăùv¹v ¿v ô{é ûv½ ÈÊí ÿ ÿ½¹Ā· û¹¾í äéĀ¤ù Ăz ½Ā{¬ù ¹v¾åv üĉv yöáv )ºzwĉ
Ĉù Ĉñºþýv½)ºýĀÉ 

ƹÌĊ¸Ê£ 5ĂĊ³wý ½¹ ûºÉ ½Āù½Āù ÿ I¹½¹ IÄ³ Èăwí ÷ÿºÎù yöáv  ÔÅĀ£ Ăí Ĉ¤ÅĀ~
Ĉù Ăĉ¼â£ ¾Ċñ½¹ yÎÝÊý v½ I¹ĀÉĈù ûwĈz )ºă¹ĂĊ³wý ĈÆ³ ÔÅĀ£ ĈÖĊ´ù yÎÝ ćv

Ĉzāºþþí Ä³ Ĉù ºĊtw£ v½ ÌĊ¸Ê£ ĈÞÑĀùĂöÒÝ ÷ÿ½ºþÅ ÌĊ¸Ê£ )ºþí  IôîÉ ĈzĒñ
Ăúă )¢Åv Ëw· ĂĊ³wý ½¹ ¹½¹ üîúù ôĉđ¹ ¾ĉwÅ  ÌĊ¸Ê£ ÷w¬ýv ¿v ô{é ºĉwz ¾Ċñ½¹
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¿v ÷ÿºÎù IôîÉ ĈzĒñ ĂöÒÝ ¾z ½wz ówúÝv ÷wòþă )ºýĀÉ ¹½ IĈÞÖéĂ¤ÅĀĊ~ ¹½¹ ćv Ăí ¿v
½wÊ¤ýv ûv½ ¢Ê~ ÿ üĊtw~ ¢úÅ Ăz ĈăwòþúĊÊý Ĉò¤Æ«¾z ĈùĈù ¢ĉwîÉ ºzwĉ ¹½vĀù ½¹ )ºþí

Ĉù Ç¾¤Æñ w~ çwÅ ¢úÅ Ăz Ăí ¢Åv ć¹½¹ ćv½v¹ ÷ÿºÎù IĈúí )ºzwĉ  
ƹûwù½¹ 5Ăùwý¾z ôĉºÞ£ üĉ¾ú£ Iwz āv¾úă ºĉºÉ Ĉ£½ºé ¡wþĉ¾ú£ Èăwí ËĀÎ¸z  ÷w¬ýv 

ãwÖÞýv ¡wþĉ¾ú£¿wĊý ¹½Āù ć¾ĉ¼~I ºþí ã¾Õ¾z v½ ÷ÿºÎù Ĉ¤³v½wý ¢Åv üîúù ) üĊþ°úă
 ¢Åv üîúùNSAIDºþÉwz ¾§Āù ÷wòþă¹ÿ¿ ÀĉĀ¬£ ¡½ĀÍ ½¹ wă )¹½vĀù Ĉ·¾z ½¹ I

 ćv½v¹ ÷ÿºÎù Ăí Ĉ£½ĀÍ ½¹ ËĀÎ¸zûºÉ ½Āù ½Āù wz āv¾úă ûv½ ¹½¹ I¿v yÎÝ ºĉwz 
 )¹ĀÉ ¹v¿j Ĉ³v¾« èĉ¾Õ÷ÿ½ºþÅ ĂöÒÝ ºĊíw£ ÿ ĂýwÕw¤´ù Çÿ½ Ăz ºĉwz ôîÉ ĈzĒñ z ¾

ĂöÒÝ ÈÊí ¹ĀÉ ûwù½¹ ôîÉ ĈzĒñ )Ĉù Ăz v½ ôîÉ ĈzĒñ ĂöÒÝ xĀöÖù ÈÊí ûvĀ£
ûºÉ ø· ¾¨ívº³ ¢ĊÞÑÿ ½¹ ûv½ û¹v¹ ½v¾é wz ÿ ôê¤Æù ¡½ĀÍ IûºÉ½ÿ¹ IÈ·¾¯ ÿ  

 ôîÉ,3(3÷ÿ½ºþÅ ) yÎÝ Ĉñ¹w¤åv¾Ċñ ) øtĒÝ Ĉñºþív¾~
ĂĊ³wý ½¹ äö¤¸ù xwÎÝv Ĉñ¹w¤åv¾Ċñ ÷wòþă$ Ĉþ{âù ća yÎÝ ºþýwù #

£wĊÅ$ ìĊb¢Åv āºÉ ā¹v¹ ûwÊý #) 
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Ĉ«½w· I¹v¹ ÷w¬ýv ) ¢zw§ øtĒÝ ćv½v¹ Ăí ć¹v¾åv ½¹ ÿ ¢ÆĊý ¾§Āù ĂÊĊúă ĂýwÕw¤´ù ûwù½¹
ºþ¤Æă I¹ĀÉ ÀĉĀ¬£ Ĉ³v¾« èĉ¾Õ ¿v ôîÉ ĈzĒñ ĂöÒÝ ûÿºýw£ û¹¾í ¹v¿j ¢Åv üîúù) 



 

¿wzyĊÅj ĈývĀ£üòõ ćwăI  
õwÊí Ăûv½ I ÿĂĊ³wý ûv½ ćđwz 
 

 óĀÍv ÿ ãvºăv ûwù½¹yĊÅj¹w³ ćwă 

yĊÅj ĈývĀ£¿wz ãvºăv ¹w³ ćwăüòõ IõwÊí Ăûv½ I ÿĂĊ³wý ûv½ ćđwz  óÿº« ½¹.(3 
¢Åv āºÉ ¢Å¾Ąå ) 

¹¾í ówÞå ¹½¹ ûÿºz v½ ĂöÒÝ ûvĀ¤z Ăîþĉv Ð´ù Ăz IĈù ÷ÿºÎù üĉ¾ú£ Ăùwý¾z ºývĀ£
ºþí Ûÿ¾É v½ ÔÅĀ¤ù ćwĉĀ~ )ºþí ¹ÿº´ù v½ û¿ÿ ôú´£ ¹½¹ Ăí Ĉ£½ĀÍ ½¹ I Ûÿ¾É ûwîùv

wù½¹ ¹Ā«ÿ  Àĉÿj ½¹ ¾Ċñ½¹ ÷vºýv û¹¾í ûvÀĉÿj wz û¿ÿ ôú´£ ûÿºz ówÞå Ĉ¤í¾³ Ăþùv¹ wz û
 üĉ¾ú£ ôîÉ$ ¹½v¹-(3 #ºĊþĊ{z v½ ) Ûÿ¾É ¹wĉ¿ ćwă½v¾î£ ÿ ÔÅĀ¤ù û¿ÿ ôú´£ wz ºĉwz

ºþí )Ĉù¹¾í ½v¾î£ ¿ÿ½ ½¹ ½wz ºþ¯ v½ üĉ¾ú£ ûvĀ£ )Ïw{êýv üĊz v½ ¡ĒÒÝ ºĉwz MĒùwí wă
¹¾í ôÉ )« ÈĉvÀåv ãºă Ăí ĈýĒÒÝ āwò¤Å¹ ¿v ĈÊ¸z ½¹ û¹¾í ôÉ ¹Ā{Ąz ÿ ûĀ· ûwĉ¾

āºĉºý yĊÅj ÷wĊ¤õv ºþĉv¾å Üĉ¾Æ£ üĉv¾zwþz ÿ Iv¢Å ) 
ôú´£ ĈĉwývĀ£ Ð´ù Ăz IĈù Ûÿ¾É ĈÊÊí ¡wþĉ¾ú£ ÷w¬ýv¹ĀÉ ) ½¹ ºĉwz ÈÊí

ā¹ÿº´ù  Ăþùv¹ Øæ³ ¾z ºĊíw£ ÿ āºĉ¹ yĊÅj ¢åwz º³ ¿v ÈĊz ÈÊí ¿v xwþ¤«v ÿ ¹½¹
¹½¹ ûÿºz Ĉ¤í¾³I ¹¾Ċñ ¡½ĀÍ ) ÷w¬ýv ĈtÀ« ¹½¹ wz wĉ ¹½¹ ûÿºz v½ üĉ¾ú£ ĂÊĊúă ºĉwz

¹v¹ ) 

óÿº«.(3 )yĊÅj ĈývĀ£¿wz ćwă½wĊÞù ÿ ãvºăv ¹w³ ćwăwÅ üòõ IõwÊí Ăûv½ I ÿĂĊ³wý  ûv½ ćđwz 
  ãvºăv  wă½wĊÞù 

¹w³ Ăö³¾ù ÷½ÿ Èăwí  ôÍvPRICE 
 Ăö³¾ù

 ĈývĀ£¿wz 
¹½¹ Èăwí 

¡½ºé I¢í¾³ ûºýwÅ½ ĈÞĊ{Õ º³ Ăz ÿ I
 ¢í¾³ ĈÆ³ ¹¾îöúÝ 

 ÈĉvÀåv wz āv¾úă wĉĀ~ ¡wþĉ¾ú£
¡ºÉ Ĉ¬ĉ½º£ 

ĈýĒÒÝ Ĉ{ÎÝ Ĉ¤í¾³ ¡wþĉ¾ú£ 
üĉ¾ú£ Ăö³¾ù  ÿ I¡½ºé IĈÆ³ ¹¾îöúÝ Ăz Ĉzwĉ ¢Å¹

È{þ« ¿v ô{é ½vºêù wz ¾zv¾z ôévº³  ć¾ĉ¼~
yĊÅj 

yĊÅj ¾Ö· Èăwí 

ć¹¾îöúÝ ¡wþĉ¾ú£ 
 Ëw· ĈÉ¿½ÿ ¡wþĉ¾ú£ 

¿v ô{é ¢ăwêý ā½ÿ¹ ôùwí ûºýv½¼ñ 
¢ĊõwÞå ¾¨ívº³ Ăz ¢Êñ¾z 
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Ăö³¾ù ½¹ ¡wþĉ¾ú£ ¢Ċúăv ¢Åv ¾¤ÊĊz Ăúă ¿v ĈývĀ£¿wz Iûwù½¹ ¾ĉwÅ wùv ćwă
ĀĉÀĊå āwòÉĀ« ¢åwz ôĊîÊ£ ¿v xwþ¤«v ÿ ćÀĉ¾ýĀ· xĀÅ½ ¢í¾³ ½¹ ¢Åv üîúù Ĉ~v¾£

yĊÅj ĂĊ³wý ½¹ ¹wĉ¿ IºþÉwz ºĊæù )ÁwÅwù ¢Åv üîúù IÈÊí I ûwù½¹ äö¤¸ù ÛvĀýv ÿ
ĀÉ ÀĉĀ¬£ Ĉîĉ¾¤îõvºý ) û¹½ÿj ¢Åºz ćv¾z w£ ¹Āz ºăvĀ· ½Ā{¬ù ÷ÿºÎù ¢ĉwĄý ½¹

ā½wzÿ¹ãwÖÞýv ćøõwÅ ¢úÅ wz ĂÆĉwêù ôzwé ć¾ĉ¼~ Iā¹ÿº´ù ½¹  Ăz Ĉ¤í¾³ Ăþùv¹ ôùwí
ºþí üĉ¾ú£ ówÞå ¡½ĀÍ ) üĉv¾zwþz ÿ ć¹¾îöúÝ ĈÝw¬£½v āwòÉĀ« ¢åwz Ăz ÷ÿºÎù ĈzwĊ¤Å¹
yĊÅj ¹ĀÝ ¿v ć¾ĊñĀö« I¢Åv øĄù )wÖÞýv ºĉwz ĂÊĊúăã ó¾¤þí ¹Ā{Ąz üĉ¾ú£ wz v½ ć¾ĉ¼~

¹ĀÉ ów{ý¹ Ĉ£½ºé ÿ ĈýĒÒÝ Ĉ{ÎÝ ) ºĉwz ÷ÿºÎù üĊþ°úăÒÝ āºþþí ¢Ċ{¨£ ¹¾îöúÝ ¡Ē
¿v v½ Ĉù ¢zw§ v½ üòõ Ăí Ĉ£wþĉ¾ú£ èĉ¾Õºþí Iºþí Øæ³ ) ÛĀþ¤ù ¡wþĉ¾ú£ ½ĀÚþù üĉv ćv¾z

ºþ¤Æă øĄù ĈýĒÒÝ Ĉ{ÎÝ )wývĀ£ ÿ ¹½¹ ÔÅĀ£ üĉ¾ú£ ć½vĀÉ¹ ²ÖÅ ÿ ¡ºÉ ¢å¾Ê{~ĉ Ĉ
÷ÿºÎù ć¹¾îöúÝ IĈù ó¾¤þíºþí )ºÉwz Üĉ¾Å ĈöĊ· ¢å¾ÊĊ~ ºýÿ½ Ăí Ĉ£½ĀÍ ½¹ I

ĂÑ½wÝù ¢å¾ÊĊ~ Ĉ¤³v½ Ăz üùÀù ëwý¹½¹ ćwăĈþþíº ) 
þĉÀòĉw«ü ôú´£ ÷ºÝ ā½ÿ¹ óĀÕ ½¹ ĈùĀúÝ ć¿wÅ ûºz Øæ³ ćv¾z yÅwþù ćwă

 û¿ÿ ½¹{ĊÅj ûwù½¹yăw¹w³ ćI ć½vĀÅ Ă·¾¯ÿ¹ ôùwÉ Iö« ûºĊÉĀ~ wz$ xj ½¹ ûºĉÿ¹ ĂêĊ
#ć½ÿwþÉ IyĊÅj ½¹$ û¹¾í wþÉ ÿ ćwăāºþþí ìĉ¹Àý wă ºĉwz Ăáwz½Āé ćwþÉ ¿vxwþ¤«v #¹¾í 
¢Åv ) 

z½wÝ ĈývĀ£¿wĂÑăüùÀù ëwý¹½¹ ćw 
{ĊÅj ĈývĀ£¿wz ĈöÍv ¾ÍwþÝyĉ½wúĊz ÿ ĈýĒÒÝ ćwăûv½ ĂõwÊí Ĉ³vĀý ½¹ Ĉýÿºýw£ ćwĄ I

ûv½ ćđwz ÿ Ĉþ{âù Iºþ¤Æă āºþþí ¢Ċ{¨£ ÿ Ĉ£½ºé ¡wþĉ¾ú£ )£z wz vº¤zv ½¹ üĉ¾ú ÿ ì{Å ½w
 ¹ÿº³$ ¹wĉ¿ ½v¾î£.+ #¢Å ¾ă ½¹ ½v¾î£ IĈù ÷w¬ýv ¿ÿ½ ½¹ ½wz ºþ¯ ÿ wz$ ¹ĀÉ Ï¾å

Ĉúý ¹ÿº´ù v½ üĉ¾ú£ ¹½¹ Ăîþĉv#ºþí ) ½v¾î£ ÿ ÈĉvÀåv Ĉ¬ĉ½º£ ¡½ĀÍ Ăz ½wz Ä Å
ù ÈăwíĈºzwĉ ) 

ºÉwz üùÀù ĂĊ³wý ìĉ ¹½¹ Ăí Ĉ£½ĀÍ ½¹ I ćwăĀòõv ¾ĊĊâ£ ¦Ýwz ¢Åv üîúù
¾³¹ĀÉ Ĉ¤í IĈù üĉv ÿ½ Ăz ºývĀ£¤åwz ¾ĉwÅ ¾z ½wz ówúÝv ¦Ýwz Ĉ¤³v¹ĀÉ wă½w¤·wÅ ÿ wĄ )

üĉv¾zwþz {ĊÅj ĈývĀ£¿wz Ûÿ¾É ÷wòþă ÷ÿºÎùyûv½ ćđwz ÿ üòõ Ĉ³vĀý ćwă I ¡ĒÒÝ ºĉwz
ºă¹ üĉ¾ú£ ÀĊý v½ Ô{£¾ù āºþþí ¢Ċ{¨£ )āºþă¹ È·¾¯$ Ĉ«w· ¾Å ½wĄ¯Ĉ«½w· ćwă I

āºþþí ìĉ¹Àýwă Iþþí ½ÿ¹ ÿāºwă IòõĈù ó¹wÞ¤ù ÿ ¢Ċ{¨£ ûv½ ¾Å ½¹ v½ üíºþþ ) ºĉwz üĉv¾zwþz
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wý üĉv ½¹ ĈýĒÒÝ Ĉ{ÎÝ üĉ¾ú£ Ăzāºþþí ¢Ċ{¨£ ¡wþĉ¾ú£ wz āv¾úă ĂĊ³ w~ ®ù ÿ Āýv¿ ćwă
¹¾í ºĊíw£ )¹¾Ċñ ½v¾é Ă«Ā£ ¹½Āù ºĉwz Ăý¿vĀù Ă¤¸£ ćÿ½ ¾z üĉ¾ú£ ÿ û¿ÿ ówê¤ýv)  ¡ĒÒÝ

ĂĊ³wý ¢Ċ{¨£ ½¹ ĈúîÉ ĈÑ¾Ý ÿ ¾Å ºþ¯ ô{é ºĉwz üĉv¾zwþz ÿ ºý½v¹ ¢í½wÊù üòõ ÿ ¾úí 
ôÎå ½¹ āºÉ ¾í» ¡wþĉ¾ú£ ÷w¬ýv ¿v IºýĀÉ ówÞå ) ¹½Āù üòõ äí ¢Ċúăv ºĉwz üĊþ°úă

¹¾Ċñ ½v¾é Ă«Ā£ ) 
ºÉwz ĂĊ³wý üĉv ½¹ üùÀù ¹½¹ ćv½v¹ ÷ÿºÎù Ăí Ĉ£½ĀÍ ½¹ I ć¾Ċñ½v¾é ¢Åv üîúù
w~ óĀÕ û¹Āz ćÿwÆùwý ôĊ{é ¿v$ ó¹wÞ£ ÷ºÝ wĉ ĈÞĊ{Õ ¾Ċá#w~ ¹wĉ¿ üÊĊýÿ¾~ ÿ wă ÿ ¹Ā«

ºÉwz Ă¤Év¹ I wz wĄýj ±ĒÍv ¢Åv üîúù ÿ¿Ā£½v I ć¾ĊñĀö« ćv¾z øă ÿ ĈývĀ£¿wz ćv¾z øă
{ĊÅj ¿vyºĉº« ćwă IûwîùvºÉwz ¾ĉ¼~ ) 

Ç¿½ÿ Ăz ¢Êñ¿wz 
Ç¿½ÿ ûv½wîÉ¿½ÿ ¿v ºÞz$ yĊÅj ôùwí ÷wĊ¤õv ¿v ô{é ºĉw{ý ć½w¬æýv ćwă.  w£1  wz #Ă¤æă
 üĉ¾ú£ ½wz ¾¨ívº³ºþþí ) ½¹ ¡ºÉ ¾¨ívº³ wz üĉ¾ú£ ¿v ô{é ºĉw{ý āºĉ¹ yĊÅj ûv½wîÉ¿½ÿ
ºþþí ¢í¾É ĂêzwÆù IÇ¿½ÿ ûv½wîÉ¿½ÿ ÿĂêzwÆù ½¹ ¢í¾É ¿v ô{é ºĉwz ĈúĊ£ ćwă I ½¹

ºþþí üĉ¾ú£ ć¿wz ĂĊ{É ¢ĊÞÑÿ ) 

yĊÅj ¿v ć¾ĊòÊĊ~ 
yĊÅj Ăîþĉv ôĊõ¹ ĂzĂĊ³wý ½¹ wă  ¹ĀÝ wĉ ûºÉ üùÀù Ăz ôĉwú£ Ĉþ{âù ĂĊ³wý ÿ üòõ¾í û¹

ºý½v¹ Iz ćv½v¹ ĂĉĀýw§ ć¾ĊòÊĊ~¢Åv ¢Ċúăv üĉ¾¤ÊĊ )£¿wz ÿ Ç¿½ÿ Ăz ¢Êñ¾z ¿v ºÞz ĈývĀ
ôùwí I Ăz ôévº³ ÿ Ă¤æă ½¹ ½wz ÿ¹ wĉ ìĉ v½ ĈýĒÒÝ Ĉ{ÎÝ ¡wþĉ¾ú£ ºĉwz ûv½wîÉ¿½ÿ

ºă¹ Ăùv¹v ówÅ ìĉ ¡ºù ) ºĉwz ÀĊý ć½w¤·wÅ û½wê£ ÷ºÝ wĉ ĈýĒÒÝ ó¹wÞ£ ÷ºÝ ĂýĀñ¾ă
zwĉ¿½v ûwîùv ¡½ĀÍ ½¹¹ĀÉ ±ĒÍv ÿ Ĉ ) 

 

 

 



.1-     jyĊÅĈývĀ£¿wz ÿ ûwù½¹ I¢ĉ¾ĉºù IÌĊ¸Ê£ 5ĈÉ¿½ÿ ćwă 

 

üĉ¾ú£ Ăùwý¾z 

 üĉ¾ú£,(3 #Ĉ«w· ¾Å ½wĄ¯$ Ĉþĉ¾Å ĂĊ³wý ĈêúÝ ¡ĒÒÝ ÈÊí 
¶  yêÝ ½¹ v½ ¾òĉ¹ ćw~ ÿ ºĊă¹ ½v¾é ¢îúĊý ćÿ½ ¾z v½ w~ ìĉ çwÅ ÿ ûv½

¹ĀÉ Āö« Ăz üòõ ûºÉ ø· ¦Ýwz Ăí ºĊă¹ ½v¾é ć½ĀÕ ) 
¶ ûºÉ ìĉ¹Àý ¡w«½¹ IÈ·¾¯ IûºÉ ø· ÿ  ½ĀÚþù Ăz v½ ûv½ ôÎæù ½¹

 ÈÊí¸zÈăćw ĂöÒÝ äö¤¸ù IºĊă¹ ¾ĊĊâ£ ) 

 üĉ¾ú£-(3 Àĉÿj ô·v¹ ½¹ û¹¾í ìĉ¹Àý ÿ û¹¾í ½ÿ¹ ¡wþĉ¾ú£ 
¶  äêÅ Ăz ôÎ¤ù Àĉÿj ô·v¹ ½¹ āºÉ ¿wz ûv½ ôÎæù Ăí Ĉ¤õw³ ½¹ v½ ûv½

ºþí ìĉ¹Àý ÿ ½ÿ¹ ÿ ºĊă¹ ½v¾é ) 
¶ ºĊă¹ ÷w¬ýv ûºÉ ìĉ¹Àý ÿ ½ÿ¹ ćv¾z v½ ĂzwÊù üĉ¾ú£ ÿ ºĊzvĀ¸z ĀöĄ~ Ăz)  



3 )ĂõwÊí Iüòõ ĂĊ³wý ÿ Iûv½ ûv½ ćđwz     .1. 

 

 üĉ¾ú£.(3 £āºþþí ìĉ¹Àý ¡ĒÒÝ üĉ¾ú 
¶ ºĊþí ā¹wæ¤Åv ĈÊÊí ½vĀý wĉ ā¾é¾é āwò¤Å¹ ¿v ) 
¶ ºĊþí ¢zw§ v½ ¾úí ) 

¶ ¢å¾ÊĊ~ 5ĈÊ{þ« wĉ Ăý¿vĀù Ă¤¸£ ćÿ½ ¾z û¹w¤Æĉv 

 üĉ¾ú£/(3 ĒÒÝ üĉ¾ú£¡ āºþþí ìĉ¹Àý 
¶ ºĊÉĀ z Èæí ćÿ½ ¿v v½ Ĉ¸ý xv½Ā«  û¹½Ā·¾Å Ă¤¸£ ćÿ½ ¾z v½ wăw~ ÿ

ºĊþí Üú« ÿ ½ÿ¹ )Ĉù ćÿ½ ºĊývĀ£ºĊă¹ ÷w¬ýv ÀĊý Ç¾å wĉ ÷¾ý ²ÖÅ ) 
¶ ºĊă¹ ¾ĊĊâ£ v½ ûv½ ûºÉ ½ÿ¹ ćwĉvÿ¿ ) 
¶ ¢å¾ÊĊ~ 5Ă«½¹ vº¤zv  ½ÿ¹ûv½ û¹¾í  wz Ä Å ÿ ºĊă¹ ÈĉvÀåv v½Å¹ ½¹ ¢

ºĊþí üĉ¾ú£ ô{ù¹ ü¤Év¹ ) 



.1/     jyĊÅĈývĀ£¿wz ÿ ûwù½¹ I¢ĉ¾ĉºù IÌĊ¸Ê£ 5ĈÉ¿½ÿ ćwă 

 

 üĉ¾ú£0(3 āºþþí½ÿ¹ ¡ĒÒÝ üĉ¾ú£ 
¶  ½¹¹½v¹ ½v¾é Ăö~ ćÿ½ w~ ìĉ Ăí Ĉõw³ I ¢{¨ù ï¾{þõºý¾£ ¢ĊÞÑÿ ½¹

 ÿ ºĊ¤ÆĉwzºĊþí Üú« Ĉùv½j Ăz v½ wăw~ ) Ĉúí v½ ¾òĉ¹ ûv½ ûv½ ìĉ ½wÊå wz
ºĊþí ºþöz ) 

¶  ćv¾z ĂöĊù ìĉ ¿v vº¤zv ½¹û¿ÿ ¿v ¢ĉwú³ ºĊþí ā¹wæ¤Åv ) 
¶ wĄ¯ û¹v¹ üĉ¾ú£ ćv¾z½ Ĉ«w· ¾Å IºĊă¹ ¾ĊĊâ£ v½ ûºÉ ø· ¡w«½¹ ) 

 üĉ¾ú£1(3 āºþþí ½ÿ¹ ¡ĒÒÝ ć¹¾îöúÝ üĉ¾ú£ 
¶  ¾z ÿ ºĊÉĀ z Ĉ¸ý xv½Ā« Èæí ćÿ½ ¿vû¹½Ā·¾Å Ă¤¸£ ćÿ½ Iå¾Õ ¿v Ĉ

ºĉ½Ā¸z ¾Å ¾òĉ¹ ã¾Õ Ăz ) 
¶ ¢Åv ¢zw§ ćw~ ćÿ½ ¾z ûw¤ý¿ÿ Ăí ºĉĀÉ üuúÖù ) 
¶  üĉ¾ú£ ćv¾z ÿ ºĊþí ø· Ĉúí v½ ûv½ āºþþí ½ÿ¹ ¡ĒÒÝ üĉ¾ú£ ćv¾z

ºĊþí ø· ¾¤ÊĊz Ĉ«w· ¾Å ½wĄ¯ ¡ĒÒÝ ) 
¶ ¢å¾ÊĊ~ 5¢Ý¾Å ÈĉvÀåv ) 



3 )ĂõwÊí Iüòõ ĂĊ³wý ÿ Iûv½ ûv½ ćđwz     .10 

 

 üĉ¾ú£2(3 āºþþí ìĉ¹Àý ¡ĒÒÝ ć¹¾îöúÝ üĉ¾ú£ 
¶ õĈõĈ ºĉ¾ z đwz Ăz ÿ ºĊþí ) ¢Åv ó¹wÞ£ wz wúÉ ćwă¹ÿ¾å Ăí ºĉĀÉ üuúÖù

 Ûwæ£½v ìĉ ½¹ ûv½ ôÎæù ÿ¹ ¾ă Ăí ºĊþí ó¾¤þí ć½ĀÕ v½ ûv½ ¢ĊÞÑÿ ÿ
ºý¾Ċñ ½v¾é ) 

¶ ¢å¾ÊĊ~ 5Ċõ ÿ Ç¾~ óĀÕ wĉ Ûwæ£½vºĊă¹ ÈĉvÀåv v½ ¢Ý¾Å ¾Ċý ÿ Ĉö)  

 üĉ¾ú£3(3 āºþþí ø· üĉ¾ú£ûv½ ćwă 
¶  ¾úí ÿ øîÉ¢zw§ ć½ĀÕ v½ ûv½ ½¹ ¢í¾³ Ăí ºĊþí ½¹ Ăý ÿ ºă¹ µ½ wă

¾úí ĂĊ³wý ) 
¶ í ìĉ¹Àý Ĉúí ÿ û¹¾í ø· wz Ăí Ĉùwòþă ÈÊí Ĉ«½w· È·¾¯ ÿ û¹¾

Ĉù ÷w¬ýv v½ºĊă¹ IĂöÒÝ üĉ¾ú£ üĉv ā¾Íw· ÀtĀÅĈù ówÞå v½ ćvºþí ) 



.11     jyĊÅĈývĀ£¿wz ÿ ûwù½¹ I¢ĉ¾ĉºù IÌĊ¸Ê£ 5ĈÉ¿½ÿ ćwă 

 

 üĉ¾ú£4(3 āºþþí ¿wz üĉ¾ú£ûv½ ćwă 
¶  ¾úí ÿ øîÉ¢zw§ ć½ĀÕ v½ ûv½ ½¹ ¢í¾³ Ăí ºĊþíă¹ µ½ wă ½¹ Ăý ÿ º

¾úí ĂĊ³wý ) 

 

 üĉ¾ú£,+(3 ¢Ê~ Ăz āºĊzvĀ· ¢õw³ ½¹ ¾úí ûºĊÊí đwz 
¶ ºĊþí ¢í¾³ Ĉz ¾úí ÿ øîÉ ¡ĒÒÝ û¹¾í ówÞå wz v½ ¹Ā· ¾úí )ôæíă w

¹ĀÉ ¿wz ôùwí ûv½ ôÎæù Ăí ºĊÊîz đwz Ĉĉw« w£ v½ )æ³ v½ ¢ĊÞÑÿ üĉv Ø
ºĊþí ¿wz v½ Āýv¿ ìĉ ÿ ºĊþí ) ÿ wăĀýv¿ Ăí ºĉĀÉ üuúÖù ôÍwæùĉ ½¹ ûv½ ì

¹½v¹ ½v¾é ²ÖÅ )ºĊþí ÏĀÝ v½ w~ ) 
¶ ¢å¾ÊĊ~ 5ºĊă¹ ½v¾é ó¹wÞ£ ćĀîÅ ćÿ½ ¾z v½ w~ ) 



3 )ĂõwÊí Iüòõ ĂĊ³wý ÿ Iûv½ ûv½ ćđwz     .12 

 

 üĉ¾ú£,,(3 w~ ìĉ ćÿ½ ¾z û¹w¤Æĉv wz Āýv¿ û¹¾í ø· 
¶  üuúÖù ½v¾é ĈýwÆîĉ Ûwæ£½v ½¹ ã¾Õ ÿ¹ ½¹ ĂýwÉ ÿ ûv½ ôÍwæù Ăí ºĉĀÉ

¹½v¹ ½v¾é Ă¬þ~ ćÿ½ ¾z Āýv¿ Ăîþĉv ÿ ºý½v¹ ) 
¶ ¢å¾ÊĊ~ 5Ă¤¸£ ¿v ºĊþí ā¹wæ¤Åv Ăý¿vĀù Ă¤¸£ wĉ ÿ ûv¿¾õ )





 

 ôÎåýøĄ 
ûv½ 

yĊÅjûv½ ¹w³ ćwă 

 

ãvºăv 
¶  wz ĈĉwþÉj ÛĀéÿ ûvÀĊùyĊÅj ćwă ¹w³ûv½ 
¶ yĊÅj Ĉév¾¤åv ÌĊ¸Ê£ ²ĉ¾Ê£ûv½ ¹w³ ćwă 

¶ yĊÅj ¿ÿ¾z ôĉđ¹ ĈÎĊ¸Ê£ ¾Úý Ătv½v ¹w³ ćwăûv½ 
¶ yĊÅj ĈþĊõwz ów³ ±¾É wz ĈĉwþÉjûv½ ¹w³ ćwă 
¶ z ¡wþĉwÞù wz ĈĉwþÉjyĊÅj ĈĉwÅwþÉ ½¹ ĈöĊúî£ ÿ ĈþĊõwv½ ¹w³ ćwăû 
¶ yĊÅj äĊÍĀ£ûv½ ½¹wý ÿ ªĉv½ ¹w³ ćwă 

ÛĀéÿ ûvÀĊù 
 ÛĀéÿ ûvÀĊùyĊÅjÿ ½¹ ĂöÒÝ ćwăÇ¿½wăów{£Āå ºþýwù ¹½Ā·¾z ¾~ ć Iówzºþă I Ĉíwă ÿ
¶ĉ ćÿ½ ¢Åv đwz )" w£ Ăí ¢Åv ā¹v¹ ûwÊý ¡wÞõwÖù.+  ĂúăyĊÅjwăów{£Āå ć IyĊÅjwă ć
ºþ¤Æă ûv½ )ùĂz¾Ñ ¾§v ½¹ ¡ĒÒÝ ¢Åv üîú v ÈĊz w£ ĈñºĊÊí wĉ #Ĉò¤åĀí$ øĊê¤Æù ¿

[º³ Ĉýÿºýw£ āwò¤Å¹ ôú´£ ĈýĒÒÝ ºþþĊ{z yĊÅj #ĈñºĊÊí$ )yĊÅj øăwă ÿ ĈñºĊÊí ć
Ĉò¤åĀí øăwă  Ăz ¾¬þù¢åwz yĉ¾¸£ IćÀĉ¾ýĀ· IĈù ¹½¹ ÿºýĀÉ ) ¢Åv üîúù ¾ĉwÅ

ûv½ ûÿ½¹ ćwă½w¤·wÅ IxwÎÝv ôùwÉ Içÿ¾Ý IûvĀ¸¤Åv ÿ IćÁ¾ýv ¾~ Ăz¾Ñ ¾§v ½¹ IĊ{é ¿v ô
ĈÕ ½¹ û¹w¤åv ôĊĄýv¹ ĈîÅv wĉ ĈîÅv Ç¾~ IºþþĊ{z yĊÅj ) 



.2+     jyĊÅĈývĀ£¿wz ÿ ûwù½¹ I¢ĉ¾ĉºù IÌĊ¸Ê£ 5ĈÉ¿½ÿ ćwă 

 

ÌĊ¸Ê£wăĈév¾¤åv ć 
 óÿº«,(4 ÌĊ¸Ê£ Ĉöí ½ÿ¾ùwă¢Åv ā¹¾í øăv¾å v½ Ĉév¾¤åv ć ) ôîÊù üĉ¾¤ñ½Àz
ĈñºĊÊí¢Åv ðþĉ¾¤Æúă ĂöÒÝ ćwă IĈò¤åĀí wùvwă Ç¿½ÿ ½¹ ½¾îù ½ĀÕ Ăz ÀĊýwă ć

¹¿v ¹½Ā·¾z ćv½v Ĉù µ½ ów{£Āå ôĊ{éºþă¹ ) ½¹¹½vĀù Ĉ·¾z I ûºÉ āºþí ¢Åv üîúù
ºă¹ µ½ ĈÉ¿½ÿ ¢ĊõwÞå ¿v ¡ºù ĈýđĀÕ ć½ÿ¹ Ă¬Ċ¤ý ½¹ ûwí¹Āí Ăz ÓĀz¾ù ðþĉ¾¤Æúă)  

 ĈÎĊ¸Ê£ ¾Úý 
yĊÅjwăºý½vºý Ĉ³v¾« Ăz ¿wĊý Ĉöí ½ĀÕ Ăz ÿ ºþ¤ÆĊý ćº« MđĀúÞù ûv½ ć )Āù ¾¤ÊĊz ½¹¹½v I

Ĉù ûwù½¹ ĂĊõÿv ¢{év¾ù ²ÖÅ ½¹ºýĀÉ )Èõw¯wă ĈþĊõwz ćyĊÅj üĊz Àĉwú£ ½¹wă ûÿ½¹ ć
 ôîÉ$ ¢Åv ĈýĒÒÝ üĊz ÿ ĈýĒÒÝ,(4  ÿ/(4# I ĈñºĊÊí ºþýwùôùwíwý ðþĉ¾¤Æúă I

ðþĉ¾¤Æúă ûºÉ āºþí IĈñ½w~ ÿwăðþĉ¾¤Æúă Ĉöí ć )wù½¹ ºĉwz üĉv¾zwþz ûPRICE  v½
 ¿v ºÞz v½ ÷ÿºÎù ºĉwz ÿ ¹¾í v¾«v/3 ¹¾í ĂþĉwÞù ā½wzÿ¹ ¢ÝwÅ )½¹ ĉv ÷w¬ýv ûwù¿ ü

Ătv½v ÿ ¢Å½¹ ÌĊ¸Ê£ ĈĄñj ÈĊ~ ªĉw¤ý ËĀÎ· ½¹ I³v½ ĈöĊ·¢¢Åv ¾£ ) Ĉ·¾z
ćº³ Ăz Ĉò¤åĀí ¡wéÿv Ĉù ìÉ ûv½ Ĉò¤ÆîÉ Ăz Ăí ¢Åv ºĉºÉ¹ĀÉ I ô·v¹ ½wÊå wĉ

Ĉù ¹wĉ¿ ćº³ Ăz ûv½ Ĉùvºé ¡ĒÒÝ ā½vº«ĀÉ wz Ô{£¾ù Ăí ¹÷ÿ½ºþÅ Ĉù ā½vº« ¹w³¹ĀÉ )
 ÷ÿºÎù ºĉwz ć¹½vĀù üĊþ¯ ½¹ Ăz ĈÞÖé ¢ĉ¾ĉºù ÿ ĈåwÑv ¡wþĉwÞù ÷w¬ýv ćv¾z v½

¹w¤Å¾å ûw¤Å½wúĊz ) 

 óÿº«,(4 )yĊÅj Ĉév¾¤åv ÌĊ¸Ê£ Ĉöí ½ÿ¾ù ¹w³ ćwăûv½ 
ÜĉwÉüĉ¾£ üĉ¾£½¹wý  Ă¤å¾ñ āºĉ¹wý ºĉw{ý

¹ĀÉ 
ûv½ Ĉò¤åĀí  ¡ĒÒÝ Ĉöí Ĉñ½w~ wĉ ûºÉ āºþí

Ĉýv½ ¾Å ½wĄ¯ wĉ ðþĉ¾¤Æúă 

ā½vº« ¹w³ ÷ÿ½ºþÅ 

¤Æúă ôùwíwý Ĉñ½w~ðþĉ¾  Ĉýv½ Ĉò¤ÆîÉ 
ðþĉ¾¤Æúă ëwý¹½¹ øÅw Åv   

ĈþĊõwz ¡wþĉwÞù 
Ĉù Āñ¿wz v½ ûv½ ćÿ½ ¾z øĊê¤Æù Ăz¾Ñ ÷ÿºÎù MđĀúÞù IĈò¤åĀí ¹Ā«ÿ ¡½ĀÍ ½¹ ºþí

 ôîÉ$,(4Ĉù ¹w¬ĉv ¹½¹ IĂz¾Ñ ¿v ºÞz ĂöÍwåĒz ¢õw³ üĉv ½¹ )# ÿ ¹ĀÉ üĉv¾zwþz ÌĊ¸Ê£
ā¹wÅ ¸Ê£ ûv½ ½¹ ôîÉ ¾ĊĊâ£ ¿ÿ¾z ¡½ĀÍ ½¹ )¢Åv Ăí$ ¢Åv ûv½ Ĉò¤ÆîÉ ôùwÉ ÌĊ



4 )ûv½     .2, 

 

öÞù Ĉåv¾ñĀĉ¹v½ ÄîÝ wzĈù ÷Āā½vº« IøĊê¤Æù Ăz¾Ñ ¿v ºÞz ¢Åv üîúù )#¹ĀÉ Ĉùvºé ćwă
 ½w¯¹ ûv½÷ÿ½ºþÅ º« ¹w³Ĉù ÈĉvÀåv ªĉ½º£ Ăz ¹½¹ )ºýĀÉ ā½v Äúõ ÷wòþă ûv½ ÿ ºzwĉ

 ā½vº« ½wÊå ć¹½vĀù üĊþ¯ ½¹ )¢Åv ¢æÅ3+ Ĉù ¢{§ ¾¤ÊĊz wĉ āĀĊ« ¾¤ù ĈöĊù )¹ĀÉ
¾z üĊz ½wÊå ½¹ Ăí$ w~ çwÅ ÄîÝ.+  w£/+  I#¢Åv ć½ÿ¾Ñ Ĉ³v¾« āĀĊ« ¾¤ù ĈöĊù

÷ÿ½ºþÅ ½ ā½vº«Ĉù yÎÝ ûºĉ¹ yĊÅj ¦Ýwz ¡½ºý Ăz ûv ¹½vĀù ½¹ ā½vº« û¹¾í ¿wz )¹ĀÉ
Ĉù ÀĉĀ¬£ ć½¹wý ĈöĊ·¹ĀÉ(óĀúÞù ½ĀÕ ĂzI  ¥¹vĀ³ ôĊ{é ¿v ćÁ¾ýv ¾~ Ăz¾Ñ ¿v ºÞz wĄþ£

· Ûwæ£½v ¿v û¹w¤åv wĉ ć½vĀÅ ½Ā£Āùºþöz ĈöĊ) 

 ôîÉ,(4 )ûv½ Ăz Āýv¿ Ăz¾Ñ ) ûv½ û¹½Ā· Ăz¾Ñ ÷wòþă
Āýv¿ ÔÅĀ£ IĈù Ă¤åĀí ĈêúÝ ¡ĒÒÝºýĀÉ I ćÀĉ¾ýĀ· ¦Ýwz Ăí

Ĉù¹ĀÉ )ćÀĉ¾ýĀ· Ăí ¢Åv āºÉ ā¹v¹ ûwÊý ôîÉ üĉv ½¹  ĂöÒÝ ûÿ½¹
Ĉù ¹ÿº´ù ÷wĊý ÔÅĀ£ ćv¹ĀÉ I ā½vº« ô·v¹ ½wÊå ôĊõ¹ üĉv Ăz ÿ

ÈĉvÀåv Ĉù ºÞz ºĉºÉ ¹½¹ ÿ ºzwĉºăºĊù µ½ ¢ÝwÅ ºþ¯ ¿v ) 



.2-     jyĊÅĈývĀ£¿wz ÿ ûwù½¹ I¢ĉ¾ĉºù IÌĊ¸Ê£ 5ĈÉ¿½ÿ ćwă 

 

 )óĀúÞù ½ĀÕ Ăz I~Ĉñ½wù µ½ ûÿºýw£ ówÎ£v ô´ù ½¹ ðþĉ¾¤Æúă ćwăĈºă¹ ) ÛĀéÿ ÷wòþă
Ĉñ½w~ Iæö· ²ÖÅ ½¹ v½ Ĉíwþ¤Ê³ÿ ÿ ĈýwĄñwý ¹½¹ ÷ÿºÎù MđĀúÞù Ăz¾¬£ ûv½ ĈĈùºþí )

Ăê{Õ ĈòýĀò¯ ĈÎĊ¸Ê£ Èõw¯Ĉñ½w~ ćºþz ÿ Ĉöí Ăz wăôùwíwý  ¢Åv üĉv û¹¾í ÷ĀöÞù ÿ
j Ăí¢Åv ûÿºýw£ ¹Ā· Ăz ¹ÿº´ù yĊÅj wĉ ā¹v¹ µ½ ûºÉ āºþí wĉ ) ĈÅ½¾z ć¹½vĀù üĊþ¯ ½¹

MRI Ĉù ÀĉĀ¬£¹ĀÉ )¢Åv ôîÊù ëwý¹½¹ ĈýĒÒÝ øÅw Åv ÿ Ĉñ½w~ üĊz Àĉwú£ MđĀúÞù) 
āºýÿ¹ ËĀÎ¸z ć¹ÿº´ù ûv½wîÉ¿½ÿÇ¿½ÿ ûv½wîÉ¿½ÿ ÿ ¢Ý¾Å ćwăăćw  ćv½v¹

¹½Ā·¾z IøÅw Åv ½w¤å¾ñ ëwý¹½¹ ĈýĒÒÝ ćwăwý w~ ¢Ê~ ÿ Āö« ¡ĒÒÝ ½¹ ĈýwĄñ
ĈùºýĀÉ Ăí ¢öÝ ûj ¢ÆĊý Ì¸Êù ) 

ĈþĊõwz ¡wþĉwÞù 
āºăwÊù )Ă«Ā£ ôzwé yĊÅj ÛĀéÿ ¡½ĀÍ ½¹ I ½¹ ¾Ċñ½¹ ćw~ āºăwÊù ÷wòþă wz ĂÆĉwêù

Ĉù āºĉ¹ ÷½Ā¤ù øõwÅ ¢úÅ ôîÉ$ ¹ĀÉ-(4# )ā¿vºýv ¾¤ù ÔÅĀ£ ¾Ċñ½¹ ćw~ ÔĊ´ù ć¾Ċñ
 ć½vĀýÿ Ă«½¹ øõwÅ ćw~ wz ûj ĂÆĉwêù ÿ¹v¹ ºăvĀ· ûwÊý v½ ÷½ ) ¾§v ½¹ Ĉò¤åĀíºĉºÉ 
ć¾§v  ûv½ ćÿ½ ¾zºýwù ºăvĀ· Ĉéwz I ÿĂí ¹Āz ºăvĀ¸ý ĈîÉ  ¾~ Ăz¾Ñ ôú´¤ù ÷ÿºÎù
ćÁ¾ýv  ºÉwz āºÉ¢Åv wĉ ) wĉ ôùwí Ĉñ½w~ ¡½ĀÍ ½¹ôùwíwý  ôîÉ$ ûÿºýw£1(4# I üîúù

ºÉwz āºăwÊù ôzwé Ĉò¤å½ÿ¾å Ĉúí yĊÅj ô´ù ½¹ ¢Åv IĈñ¹¾ù ûĀ· ªĉ½º£ Ăz ÿ Ù ¾ăw
ºÉ ºăvĀ· ) yĊÅj ÛĀéÿ ¿v ºÞz ¿ÿ½ ÿ¹üĊz ĂöÒÝćv I ôzwé ¢ÅĀ~ ½¹ ć¹Ā{í MđĀúÞù

$ ºÉ ºăvĀ· āºăwÊùMđĀúÞù #yĊÅj ô´ù üĊĉw~ ½¹ )ĂöÒÝ ûÿ½¹ yĊÅj ½¹ ć¹Ā{í üĉv ćv
¹v¹ ºăvĀ¸ý µ½ ) 

Äúõ ) ûv½ Ĉ¤Ê~ ÿ ĈĉĀö« ±ĀÖÅāºþă¹ ûwÊý Ìêý û¹¾í Ì¸Êù ćv¾z  ½¹ Ĉñ½w~
 Äúõ ĂöÒÝ ÿ ûÿºýw£ĈùºýĀÉ ) ½w¯¹ ÷ÿºÎù Ăí Ĉ£½ĀÍ ½¹÷ÿ½ºþÅ ºÉwz ā½vº« I Ĉ¤æÅ
ºÉ ºăvĀ· ÃwÆ³v ) 
ć¹¾îöúÝ ćwĄýĀù¿j )Ĉù Āýv¿ ûºÉ ø· Èăwí Ă«½¹ Ĉzwĉ¿½v yĊÅj üĊz Àĉwú£ Ăz ºývĀ£

ºþí ìúí ĈýĒÒÝ üĊz ÿ ĈýĒÒÝ ûÿ½¹ I Ç¿½ÿ Ăz ½wîÉ¿½ÿ ¢Êñ¾z ûwù¿ ĈþĊz ÈĊ~ ÿ
¹¾í ºăvĀ· ûwÅj v½ )ā½vº« Ăí Ĉ£½ĀÍ ½¹ºþþĊ{z yĊÅj wă I üĄ~ ½¹ MđĀúÞù$ ćÀĉ¾ýĀ·

ù ¹ÿº´ù ÷wĊý ÔÅĀ£ #Ĉýv½ ¢Åv½ wĉ Ĉ«½w·Ĉ¹ĀÉ )üĉv¾zwþz IĈù Üú« ĂöÒÝ ½¹ ûĀ·¹ĀÉ I
Ĉù ĂöÒÝ ûÿ½¹ ø¬³ ÈĉvÀåv Ăz ¾¬þùĈù ÈĉvÀåv ĂöÒÝ ûÿ½¹ ½wÊå ÿ ¹ĀÉºzwĉ I Ăí
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ãwÚÞývĈù Èăwí v½ ĂöÒÝ ć¾ĉ¼~ºă¹ )½¹ ûºÉ ø· Èăwí ¦Ýwz ¡v¾ĊĊâ£ üĉv  ôÎæù
Āýv¿ Ĉù¹ĀÉ  ôîÉ$.(4# )ûĀù¿j ćv¾«v yöáv Ĉzwĉ¿½v ÷w¬ýv ÿ ć½ÿ¾Ñ ć¹¾îöúÝ ćwă
-  w£. ¢Åv ûwÅj yĊÅj ÛĀéÿ ¿v ºÞz ¿ÿ½ ) ¿v ¾¤úí ûºÉ ø·4+  ºÞz Āýv¿ ôÎæù Ă«½¹

 ûÿ½¹ ćÀĉ¾ýĀ· āºþă¹ ûwÊý ûv½ Ĉò¤åĀí ¿v ĈýđĀÕ ¢ăwêý ā½ÿ¹ ¿v Ĉíw³ ÿ ĈýĒÒÝ
¢Åv ¡ºù )ýĀ· ûºÉ Üú«ćÀĉ¾ üĊz ĈýĒÒÝ  ¦Ýwz ĈýĒÒÝ ûÿ½¹ ćÀĉ¾ýĀ· Ăz ¢{Æý
 Èăwíāw£Āí ÿ ôÎæù Ĉ¤í¾³ Ăþùv¹ ½¹ ¾¤úí ā½ÿ¹ ûºÉ ¾£Ĉù ĈývĀ£¿wz¹ĀÉ ) ćÿ¹ ¾ă

 ðþĉ¾¤Æúă ÿ ¾Å ½wĄ¯ ĈýĒÒÝ āwò¤Å¹ĈùĉwÞù ¹½Āù wĉĀ~ ÿ w¤Æĉv ¡½ĀÍ Ăz ºþývĀ£ Ăþ
ā½wz½¹ ¡wÝĒÕv w£ ºý¾Ċñ ½v¾é ºĉj ¢Åºz yĊÅj ûvÀĊù ) 

ĈöĊúî£ ¡wþĉwÞù 
 ĈývĀ¸¤Åv xwĄ¤õv ¢å¾ÊĊ~ ¡½ĀÍ ½¹ ÿ ¹¾í ºăvĀ· ¹½ v½ Ĉò¤ÆîÉ Ĉåv¾ñĀĉ¹v½ ÄîÝ
¹¾í ºăvĀ· ½wîÉj v½ ĂöÒÝ ûÿ½¹ ½¹ øĊÆöí Ĉ¬ĉ½º£ xĀÅ½ ¢Åv üîúù IĂöÒÝ ¿wÅ 

 ôîÉ-(4 )ĈýĒÒÝ Ĉò¤åĀíÌ¸Êù ÷½ÿ wz I  ½¹ ćw~}¯ )
ă½vº« ½wÊå ÈĉvÀåv ÿ ćÀĉ¾ýĀ· ¦Ýwz Ĉò¤åĀí yöávĈù ćw¹ĀÉ ) 



.2/     jyĊÅĈývĀ£¿wz ÿ ûwù½¹ I¢ĉ¾ĉºù IÌĊ¸Ê£ 5ĈÉ¿½ÿ ćwă 

 

  ôîÉ$4(4# )MRI ĂþĉwÞù  wĉ ôùwí Ĉñ½w~ wĉj Ăí ¢Åv üĉv üĊĊÞ£ ćv¾z ćºĊæùwíwýôù ½¹ 
āwò¤Å¹ăúă ĈýĒÒÝ ćw¯ wĉ ðþĉ¾¤Æ¢Åv ā¹v¹ µ½ ¾Å ½wĄ ) ¾ñv÷ÿ½ºþÅ  ôú¤´ù ā½vº«
ºÉwz Iº« ûÿ½¹ ½wÊå ºĉwzā¿vºýv ûw¤Å½wúĊz ½¹ ÷ÿºÎù ½¹ ā½v¹ĀÉ ć¾Ċñ ) 

ûv½ Ĉò¤åĀí 
 ôîÉ$ ûv½ Ĉò¤åĀí,(4ªĉv½ #yĊÅj üĉ¾£  ĂÞõwÖù ìĉ ½¹ )¢Åv Ç¿½ÿ ½¹ ûv½ ¹w³
" IºtĀÅ ½¹ ï½Àz,/ yĊÅj ôíĈò¤åĀí Iów{£Āå ćwă yĊÅj āºþĉj ¾ĊÅ )ºþ¤Æă ûv½ ćwă

 ôîÉ$ ĈýĒÒÝ üĊz wĉ ¢Åv ĈýĒÒÝ ûÿ½¹ ćÀĉ¾ýĀ· wĉj Ăí ¢Åv üĉv Ăz Ă¤Æzvÿ/(4 )#
ûĀ· ¿v ā½vº« IºÉwz Ă¤Év¹ ¹Ā«ÿ ĈĄ«Ā£ ôzwé ĈýĒÒÝ ûÿ½¹ ćÀĉ¾ýĀ· Ăí Ĉ£½ĀÍ ½¹ 
 ûÿ½¹ ½¹ āºÉ Üú« ûĀ· ¢Åv üîúù )¢åwĉ ºăvĀ· ÈĉvÀåv ā½vº« ½wÊå ÿ ºÉ ºăvĀ· ¾~
 üĊz ćÀĉ¾ýĀ· ½w¯¹ ÷ÿºÎù Ăí Ĉ£½ĀÍ ½¹ )¹ĀÉ Ĉîăj ¢ĉwĄý ½¹ ÿ Ă¤åwĉ ûwù¿wÅ ĂöÒÝ

Ĉù ûĀ· I¹ĀÉ ĈýĒÒÝ üĊz ÿ #ów¤Æĉ¹ ¢Ą« ½¹ MđĀúÞù$ ¹ĀÉ ©½w· ÷wĊý ûwĊù ¿v ºývĀ£
ā½vº« ½¹ )¹ĀÉ È¸~ ûv½ ćĀö« ćwăĈù Èăwí ā½vº« ÷ÿ½ºþÅ ¾Ö· ÿ ¹½¹ Ă¬Ċ¤ý ÿ ºzwĉ

 )¢Åv ¾¤ÊĊz Āýv¿ Ĉ¤í¾³ Ăþùv¹ 

 ôîÉ.(4 )ûĀù¿jć¹¾îöúÝ ćwă ) ĈýĒÒÝ ûÿ½¹ ćÀĉ¾ýĀ·
ø¬³ Ĉù ÈĉvÀåv v½ ĈýĒÒÝ ûÿ½¹ ½wÊå ÿºă I Ăþùv¹ Ă¬Ċ¤ý ½¹ ÿ

Āýv¿ Ĉ¤í¾³ Ĉù Èăwí v½ºă¹ )Ĉù ûĀù¿j üĊz Àĉwú£ ćv¾z ºývĀ£
Ý üĊz ÿ ûÿ½¹ ćÀĉ¾ýĀ· ¢Ċúăv ćv½v¹ ÿ ¹ĀÉ ā¹wæ¤Åv ĈýĒÒ ¹½Āù ½¹
¢Åv yĊÅj āºþĉj ¾ĊÅ ) ¾ñv-/  w£/3 ºă¹ µ½ yĊÅj ¿v ºÞz ¢ÝwÅ I
 ¿v ¾¤úí ûºÉ ø·4+  ćÀĉ¾ýĀ· ÛĀéÿ  ówú¤³v āºþă¹ ûwÊý Āýv¿ Ă«½¹
ºÉwz ĈýĒÒÝ ûÿ½¹ ) 
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yĊÅjªĉv½ ćwă 
ƹÝĂýwÊý ÿ øýĒwă 5¾¬£ v½ ĈĄ«Ā£ ôzwé ÷½ÿ ¢ĉwĄý ½¹ ÿ ¹w³ ¹½¹ ÷ÿºÎùĈù Ăz ÿ Iºþí

Ĉù yĊÅj ÿv ¹¾îöúÝ IºÉwz āºÉ ĈýĒÒÝ üĊz yĊÅj ½w¯¹ ÷ÿºÎù Ăí Ĉ£½ĀÍ ½¹ )ºþĊz
 ¿v ºÞz MđĀúÞù- )¢Åv āºăwÊù ôzwé Ĉ¤ÅĀ~¾ĉ¿ Ĉñ¹¾ù ûĀ· yĊÅj ô´ù üĊĉw~ ½¹ I¿ÿ½ 

 ƹ 5ÌĊ¸Ê£ üîúù Ăí ºývºz ºĉwz ìÉÀ~ )¢Åv ĈþĊõwz ów³ ±¾É ÃwÅv ¾z ÌĊ¸Ê£
ºþí ¢å¾ÊĊ~ ā½vº« ÷ÿ½ºþÅ ¢Åv ¿v ¾¤ÊĊz ºývĀ¤ý Āýv¿ Ăí Ĉ£½ĀÍ ½¹ )4+  I¹ĀÉ ø· Ă«½¹
)¢Åv ĈýĒÒÝ ûÿ½¹ yĊÅj MđĀúÞù 

ƹ ¢ĉ¾ĉºù 5ûwù½¹ ÿ ôÍv Iûwù½¹ ÃwÅvPRICE  ćºĊtÿ¾¤Åv ¾Ċá ĈzwĄ¤õv ºÑ ćwăÿ½v¹ ÿ
½¹ Āýv¿ ÿ ûv½ ôÍwæù ü¤Év¹ Ăòý wz āv¾úă ºĉwz I ûv½ ½¹ Ĉò¤åĀí ¹Ā«ÿ ¡½ĀÍ ½¹ )¢Åv 

 ôîÉ/(4 )Ý üĊz ćÀĉ¾ýĀ·ĈýĒÒ 5 Ăz ÿ āºĉ¹ yĊÅj ÷wĊý
Ĉù ā¿w«vz ûĀ· w£ ºă¹ā½vº« ûwĊù Ă ½wÊå ÈĉvÀåv ¾Ö· ÿ ¹ÿ¾z wă
ā½vº« I¹ĀÉ øí ) 
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¢ĊÞÑÿ  ôîÉ$ āºÉ ø·0(4# I ûwù½¹PRICE ¹ÿ½ ½wí Ăz ) ¢ĊÞÑÿ üĉv v½ äõw¸ù ½wÊå
Ĉù ÈĉvÀåv āºĉ¹ yĊÅj ĂöÒÝ ûÿ½¹ ½¹ ½¹ ÿ ºă¹ ćÀĉ¾ýĀ· äéĀ£¹½v¹ ¢í½wÊù ) ¾ñv

w¯¹ ÷ÿºÎùºÉwz āºúÝ yĊÅj ½I ºĉwz  ówÞå üĉ¾ú£ Ûÿ¾É ¿v ô{é ¡ºù Ăz/  w£0  ¿ÿ½
Iºþí ¢³v¾¤Åv  wùvyĊÅj ĈývĀ£¿wz ¿v ºÞz ¢Åv üîúù ì¯Āí ćwă-  w£. ¹ĀÉ Ûÿ¾É ¿ÿ½) 

¢Åv üîúù ¢³v¾¤Åv ¡ºù óĀÕ ½¹  ¿v ºÞz ¹º¬ù Ĉzwĉ¿½v/3  IĈýwù½¹wù¾Å Ăùv¹v I¢ÝwÅ
 ćv¾z v½ ûv½ ÿ Āýv¿ û¹¾í ø· ÿ I½wÊå,- w£ -/  )ºă¹ ûwÊý ć½ÿ¾Ñ ¾òĉ¹ ¢ÝwÅ 

ƹƹ Ûw«½v J¢Åv ćÀĉ¾ýĀ· Ăùv¹v āºþă¹ ûwÊý yÅwþù ¹w³ ¢{év¾ù ¹Ā«ÿ wz ÷½ÿ Ăùv¹v
 )¢Åv ć½ÿ¾Ñ ćÀĉ¾ýĀ· ²ÖÅ Ĉzwĉ¿½v ¢Ą« ìÉÀ~ Ăz Üĉ¾Å 

ƹ|v¾£ĀĉÀĊå ÔÅĀ£ ûwù½¹ 5 Ăí ć½vĀÅ Ă·¾¯ÿ¹ ôĊ{é ¿v Ĉ£wþĉ¾ú£ ºĉwz |v¾£ĀĉÀĊå
Ĉù đwz v½ ûĀ· Ç¹¾ñ Ø´ù Ăz I¹¾z ¹ÿ¿ ÀĊý ĈÊÊí ¡wþĉ¾ú£ )ºþí Ûÿ¾É û¹Āz üîúù

Ĉù ¿wáj ÁwÅwù ¢Åv üîúù )ºýĀÉ ÷w¬ýv ôú´£ ôzwé ¹½¹ ā¹ÿº´ù ½¹ ºĉwz ĂÊĊúă wùv ºýĀÉ
$ ¹w³ Ăö³¾ù óĀÕ ½¹ Ăý wùv I¹ĀÉ ā¹wæ¤Åv ûĀ· Ç¹¾ñ ¾¤ÊĊz ¹Ā{Ąz ćv¾z-  w£.  )#óÿv ¿ÿ½ 

ƹĈĄñj ÈĊ~ 5 ÷wĊ¤õv IĈýĒÒÝ ûÿ½¹ ćÀĉ¾ýĀ· ½¹ yöáv1  w£,- Ĉù óĀÕ Ă¤æă wz )ºÊí
Ĉù ĈýĒÒÝ üĊz ćÀĉ¾ýĀ· Iów³ üĉv ĈÕ ½¹ ºývĀ£-  yĊÅj Ăí Ĉ£½ĀÍ ½¹ )¹ĀÉ ÷wĊ¤õv Ă¤æă

Ĉù ć¹wÝ Ă¤æă ìĉ ĈÕ ½¹ ¡½ºé IºÉwz ì¯Āí" ¹ÿº³ ½¹ )¹ĀÉ0+  ¿v ºÞz ¡½ºé ¿v-/ 
Ĉù ¿wz ¢ÝwÅ ¿v ºÞz )¹¹¾ñ2 " ¿ÿ½4+ Ĉù ¿wz ¡½ºé )¹¹¾ñ 

 ôîÉ0(4 )yĊÅj ¹w³ ûwù½¹ ćwă Ĉùvºé ²ÖÅ ½¹ Ĉò¤åĀí
 ûwù½¹ ºĉwz IºÉwz ûv½ Ĉò¤åĀí ½w¯¹ ÷ÿºÎù Ăí Ĉ£½ĀÍ ½¹ )ûv½

PRICE )¹ĀÉ Ă¤å¾ñ ½wí ĂzĀýv¿ ÿ ûv½ ôÎæù û¹¾í ø· wz āv¾úă 
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yĊÅj ¾ĉwÅwă 
ĈñºĊÊíðþĉ¾¤Æúă ćwă 
ĈñºĊÊí ðþĉ¾¤Æúă ćwă¢ÆĊõw{£Āå ËĀÎ¸z ûv½wîÉ¿½ÿ üĊz ½¹ ¢Ý¾Å ûwñºýÿ¹ ÿ wă

 ôîÉ$ ºþ¤Æă ªĉv½1(4# )~ Ăz ¾¬þù ĈñºĊÊíûÿºýw£ ówÎ£v ô´ù ½¹ Ĉñ½w(Ĉù ĂöÒÝ ¹ĀÉ
ĈĉwÊá øĊý ¡ĒÒÝ ½¹ MđĀúÞù ÿ IĈù µ½ Ĉýv½ ¾Å ÿ¹ ÿ ć¾£ÿ øĊýºþă¹ ) ĂöÒÝ ĂÅ ¾ă

ówÎ£v ćv½v¹ûÿºýw£ ćwă(ºþ¤Æă ôĉĀÕ ĂöÒÝ I üĉv ¿v Ĉýwîù ¾ă ½¹ ¢Åv üîúù yĊÅj ÿ
ºă¹ µ½ ĂĊ³wý) 

Ĉù ¾Úý ĂzãwÚÞýv Èăwí Ăí ºÅ½ÿ Ić¾ĉ¼~yĊÅj ºÞ¤Æù v½ ½wîÉ¿½ ćwă
 ĂzwÊù yĊÅj ½w¯¹ Ă¤É¼ñ ½¹ ½wîÉ¿½ÿ ¾ñv ËĀÎ¸z I¹¾í ºăvĀ· ðþĉ¾¤Æúăz āºÉºÉw )

ðþĉ¾¤Æúă ¢{Æý Èăwí$ ûv½ ćĀö« Ăz ¢{Æý ûv½ Ĉæö· È¸z û¹Āz ¾£ äĊÞÑ\wĄ¯½ 
#¾Å IÖ·Ĉù đwz v½ ðþĉ¾¤Æúă Ĉñºĉ¹ yĊÅj ¾¹¾z )¢Åv üîúù ów³ ±¾É ćv½v¹ ÷ÿºÎù 

 ôîÉ1(4 )ĈñºĊÊíðþĉ¾¤Æúă ćwă ) 
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¹½¹ ¾úí  yÎÝ ĂÊĉ½ äĊæ· ìĉ¾´£ ºăvĀÉ wùv yÎÝ Ĉñºĉ¹ yĊÅj ûÿºz xÿwþ¤ù üùÀù
ºÉwz )ðþĉ¾¤Æúă ¡ĒÒÝ ûºÉ ¢æÅ ¦Ýwz ¢Åv üîúù ¹½¹ ¾úí I øÅw Åv Ĉăwñ ÿ
ĒÒÝĈù yĊÅj ºÞ¤Æù v½ ĂöÒÝ Ăí ¹ĀÉ Ĉýºþí ) ðþĉ¾¤Æúă ¡ĒÒÝ ĈýĀ· Ăĉºâ£ ¹wĉ¿
¢Åv IyĊÅj ÷wòþă ½¹ yöáv ÿ I Ç¹¾ñ¢Åv ¾¨ívº³ ûĀ· )wþz ¦Ýwz yĊÅj üĉv¾z

Ĉù ć¹wĉ¿ ćÀĉ¾ýĀ·¹ĀÉ ) ÿ ¡ĒÒÝ ā½vº« ½¹ ½wÊå ÈĉvÀåv ¦Ýwz ¢Åv üîúù üĉv\ wĉ
¹ĀÉ ĂöÒÝ ¿wÅ ĈývĀ¸¤Åv xwĄ¤õv ÿ ĈÞĊ{Õ ¾Ċá ûwîù ½¹ ûºÉ Ĉîăj Ăz ¾¬þù ) 

ƹĂýwÊý ÿ øtĒÝwă 5ĈñºĊÊí ¹½¹ ¦Ýwz ðþĉ¾¤Æúă ćwăĈù ôÍwåĒz ºĉºÉ Ăí ºýĀÉ
wîÉ¿½ÿ ½Ĉù Ç¿½ÿ û¹¾í äéĀ¤ù Ăz ½Ā{¬ù v½ºþí ) Èăwí ĈĄ«Ā£ ôzwé ½ĀÕ Ăz ¡½ºé
Ĉùºzwĉ )Ĉúý ½wîÉ¿½ÿ¹ÿºz v½ ĈýđĀÕ ¢åwÆù ¢Ý¾Å ¾¨ívº³ wz ºývĀ£ ) 
ƹÌĊ¸Ê£ 5¢åwĉ ºþăvĀ· Èăwí Ëw· ½ĀÕ Ăz w¤Æĉv ÿ wĉĀ~ ¡½ºé ) ¹½vĀù Ĉ·¾z ½¹

ù ā½w~ ûÿºýw£Ĉ¹ĀÉ Äúõ ºývĀ£ )MRI ¹¾í ºăvĀ· ºĊtw£ v½ ÌĊ¸Ê£  ºăvĀ· Ì¸Êù ÿ
¢Åv āºÉ āºþí wĉ ¢Åv āºÉ ā½w~ ûÿºýw£ Ăí ¹¾í ) 

ƹÿ ¢ĉ¾ĉºù ûwù½¹ 5 ôÍv ¿v ûwù½¹PRICE ¿wz ºþĉv¾å ÿyĊÅj ĈývĀ£¡ĒÒÝ ćwă 
¢ĊÞ{Õ Ĉùºþí )ĈăwòþúĊÊý Ĉò¤Æ«¾z ½¹ ûÿºýw£ Ĉñ½w~ ¡½ĀÍ ½¹ IĈù Ĉ³v¾« wz ºývĀ£

¹ĀÉ øĊù¾£ xĀ· ªĉw¤ý ÿ ) óĀÕ ½¹ ºĉwz Ĉ³v¾«- ÷w¬ýv Ă¤æă ¹ĀÉ ) 
ƹ ÔÅĀ£ ûwù½¹|v¾£ĀĉÀĊå 5 ûwĉ¾« ÈĉvÀåv ćv¾z ¡wþĉ¾ú£ ÷ÿºÎù v½ ûĀ·-  ºÞz ¿ÿ½

Ĉù Ûÿ¾É yĊÅj ¿vºþí )½¹ üĉ¾ú£ Ûÿ¾É ¿v ô{é ºĉwz ºĉºÉ Ĉýwù/  w£0 ¾í ¾{Í ¿ÿ½¹ ) ºÞz
¡ºù üĉv ¿v ĉºÉ Ĉýwù½¹ üĉ¾ú£º IĈÑ¾Ý ÿ x½Āù ÁwÅwù I ½¹ ÿ Ĉîĉ¾¤îõv ûwù½¹ ûwîùv º³
Ĉù ÷w¬ývºýĀÉ )ºĉwz ¹v¹ ûwÊý ¢é¹ wz v½ üĉ¾ú£ ¢å¾ÊĊ~ IĈz¾ù ¢í½wÊù wz Mw´Ċ«¾£)  

÷ÿ½ºþÅ ā½vº« ¹w³ 
÷ÿ½ºþÅ J¢ÆĊý ªĉv½ ā½vº« ¹w³ ¹Ā«ÿ üĉv wz I½ÿ ½¹ yöávÇ¿ ÿ ów{£Āå ôĊ{é ¿v Ĉĉwă

¶ĉ ćÿ½ Ĉíwă IĈù µ½ºă¹ )Ĉù µ½ ¾Å ½wĄ¯ ĂĊ³wý ½¹ ¾¤ÊĊzºă¹ I ºĉºÉ Ĉò¤åĀí ûĀ¯
ûvÿv¾å çÿ¾Ý wz ĂĊ³wý üĉv ½¹ Izù Ă«Ā£ ôzwé ćÀĉ¾ýĀ· ¦ÝwĈ ¾¤ÊĊz ¡wéÿv Ĉ·¾z$ ¹ĀÉ

 ¿v- #¾¤Ċõ ) ô·v¹ ½wÊå ÈĉvÀåv ¦Ýwz ćÀĉ¾ýĀ·ù ā½vº«Ĉ¹ĀÉ ) ć¹wÝ ½wÊå Ăí Ĉõw³ ½¹
 ¿v ¾¤úí ā½vº«-+ ¢Åv āĀĊ« ¾¤ù ĈöĊù I w£ Ĉýv½ ¢Åv½ ĂöÒÝ ā½vº« ô·v¹ ½¹ ½wÊå3+ 

 w£,++ Ĉù ÈĉvÀåv āĀĊ« ¾¤ù ĈöĊùºzwĉ )Ĉò¤ÆîÉ ¹Ā{ý ¡½ĀÍ ½¹ ûv½ I ¡ºù ¿v ºÞz ½wÊå
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£ĀíĈù Èăwí Ĉ³v¾« Ăz ¿wĊý ûÿºz ÿ Ĉăwºzwĉ ) ¡ºù Ăz ½wÊå ÈĉvÀåv ów³ üĉv wz-  ¿ÿ½
yĊÅj ¿v ºÞz Iù ºĉºÉ ¹½¹ ¦ÝwzĈ¹ĀÉ ) 

ƹĂýwÊý ÿ øtĒÝwă 5Ĉ¤æÅ ôùwÉ øtĒÝ I ûºÉ ø· ÷wòþă ½¹ ¹½¹ ÿ ĂöÒÝ ãwÚÞýv ÷ºÝ
 ûv½ ûºÉ ¿wz ÿ¢Åv ) 

ƹÌĊ¸Ê£ 5Ĉùā¿vºýv wz ûvĀ£ äõw¸ù ¢úÅ wz ĂÆĉwêù ÿ ûv½ ÔĊ´ù ć¾Ċñ ÷ÿºÎù yév¾ù
¹Āz )ûv½ ÔĊ´ù Ĉ¬ĉ½º£ ÈĉvÀåv ¡½ĀÍ ½¹ I ¢Åv üîúù÷ÿ½ºþÅ ºþí ¢å¾ÊĊ~ ā½vº«) 

 ûv½ ô·v¹ ½wÊå Ăí½¹ ºĉwz ā¿vºýv ûw¤Å½wúĊz ć¾Ċñ ó¾¤þí ÿ¹ĀÉI  ¿v ¾¤ÊĊz yöáv3+  ĈöĊù
¢Åv āĀĊ« ¾¤ù ) 

ƹÿ ¢ĉ¾ĉºù ûwù½¹5 

ƹƹ¿v ÷½ÿ Èăwí ćv¾z ºĉwz )¹v¹ Ûw«½v ìÉÀ~ Ăz Üĉ¾Å v½ ÷ÿºÎù ÿ ¹¾í ā¹wæ¤Åv ¶ĉ 

  Ûÿ¾É ¹wĉ¿ ówú¤³v Ăz ÷wòþă ¹ÿ¿ ûwù½¹PRICE ¤³v ÛĀéÿ ówú÷ÿ½ºþÅ  Èăwí v½ ā½vº«
Ĉùºă¹ )Ĉù ûwÊý Ăz¾¬£ üĊþ°úăĂí ºă¹ ā½vº«Ĉù ûv½ ćwă½wÊå ºþývĀ£ ¿v ¾£đwz ćwă.+ 

í ôú´£ v½ āĀĊ« ¾¤ù ĈöĊù« û¹Ā{ý ć½ÿ¾Ñ ¦Ýwz Ăí ºþþĈù Ĉ³v¾¹ĀÉ)  ćđwz ½wÊå Ă¤{õv
/+ ù ºĊtw£ v½ Ĉ³v¾« ÷ÿÀõ āĀĊ« ¾¤ù ĈöĊùĈºþí.  ÷ÿºÎù yév¾ù ¢é¹ Ăz ºĉwz x¾¬ù ¹¾å
ºÉwz ) 
ƹĈĄñj ÈĊ~ 5 ĈývĀ¸¤Åv xwĄ¤õv Ĉăwñ ¢Åv üîúù wùv ¢Åv xĀ· yĊÅj āºþĉj ¾ĊÅ
 ¿wÅºă¹ µ½  ôîÉ$3(4¹ĀÉ Ç¿½ÿ ¿v ĈýđĀÕ ¢{Ċá Ăz ¾¬þù ÿ # )



 

¹½¹ ûv½ 
 

ãvºăv 
¶ j wz ĈĉwþÉ ÛĀéÿ ûvÀĊùyĊÅj ćwăüùÀù ûv½ 
¶ yĊÅj Ĉév¾¤åv ÌĊ¸Ê£ ²ĉ¾Ê£ ćwăüùÀù ûv½ 

¶ yĊÅj ¿ÿ¾z ôĉđ¹ ĈÎĊ¸Ê£ ¾Úý Ătv½v üùÀù ćwăûv½ 
¶ yĊÅj ĈþĊõwz ów³ ±¾É wz ĈĉwþÉj ćwăüùÀù ûv½ 
¶ yĊÅj ĈĉwÅwþÉ ½¹ ĈöĊúî£ ÿ ĈþĊõwz ¡wþĉwÞù wz ĈĉwþÉj ćwăüùÀù ûv½ 

¶ yĊÅj äĊÍĀ£ ćwăüùÀù ý ÿ ªĉv½ûv½ ½¹w 

ÛĀéÿ ûvÀĊù 
 ÛĀéÿ ½¹ ¹½¹ ûv½º³ w£ ûv½wîÉ½ÿć ¢Åv øí )Ĉ·¾z ów³ üĉv wz  Ô{£¾ù ¹½¹ ûv½wîÉ¿½ÿ

 ûv½ ¢Ê~ ½¹ v½ ¹½¹ ¾úí wzĂz¾¬£ Ĉùºþþí I ā½vº« üùÀù ¹½¹ ÿ ÀĊý ¡wþĉ¾ú£ ā½ÿ¹ óĀÕ ½¹
āºýÿ¹ ½¹ ¢¸ÅĈù µ½ ¢ùwê¤Åv ćwăºă¹ ) 

Ĉév¾¤åv ÌĊ¸Ê£ 
 óÿº«-(4  Ĉöí ½ÿ¾ù¤åv ÌĊ¸Ê£ Ĉév¾ûv½  ¹½¹ûwÊý v½ Ĉùºă¹ )ªĉv½ ÌĊ¸Ê£ üĉ¾£

Ă¬Ċ¤ý ûvĀþÝ Ăz ĂöÒÝ ¿wÅ ĈývĀ¸¤Åv xwĄ¤õv Mđwú¤³v {£Āå ½¹ ĂöÒÝ Ĉò¤åĀí ĂĉĀýw§¢ÆĊõw wă
¢Åv )Ĉò¤ÆîÉµwÉ ½¹ ć½wÊå ćwă ĈîÅv ½¹ ûv½ ûvĀ¸¤Åv ÿ ĂýwÝ ĈõÿÀý ÿ ć¹ĀÞÍ ćwă

¢Åv āºÉ Ç½vÀñ ć¹½Āý v¾´Í ā¹wù û¿ ûv¿wz )¤Åv ćwă½ĀùĀ£¿wÅ ûvĀ¸  ¢åwz wÊþù wz
ºþ¤Æă ûv½ üĊĉw~ Ăz ôĉwú¤ù ºþ{úă )Úý Ĉz ¢Åv üîúù üĊþ°úăºă¹ µ½ Ĉéÿ¾Ý Ĉú) 

 ĈÎĊ¸Ê£ ¾Úý 
 ô{é Ĉöí ½ĀÕ Ăz )¹½v¹ ¹Ā«ÿ ĈÎĊ¸Ê£ Èõw¯ I¡ºù ĈýđĀÕ ¹½¹ ûv½ ½w¯¹ ûwùÿºÎù ½¹
 )¢Åv ā¹v¹ Èăwí ĈýđĀÕ ¡ºù ćv¾z v½ ¹Ā· ¢ĊõwÞå ²ÖÅ ½wîÉ¿½ÿ IÌĊ¸Ê£ ÷w¬ýv ¿v
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yĊÅjªĉv½ Ĉýv½ ¾Å ½wĄ¯ ÿ ðþĉ¾¤Æúă ½¹ üĊÊĊ~ ćwă üĉv wz )ºþ¤Æă ¹½¹ ûv½ ôĉđ¹ üĉ¾£
ĂÑ½wÝ ÌĊ¸Ê£ ów³ óÿº« ½¹ Ăí ć½¹wý ćwă-(4 āºÉ ¢Å¾Ąå ½¹ )¢Åv ¢¸Å ºýv
 ćđwz ûv½wîÉ¿½ÿ0+  ûv½ ô·v¹ Ăz ¹½¹ ½wÊ¤ýv ¦Ýwz ûv½ ôÎæù ¿ÿ¾£½j ¢Åv üîúù ówÅ

¹½¹ ûvĀ« ûv½wîÉ¿½ÿ ½¹ Ăí Ĉõw³ ½¹ I¹ĀÉ Ĉù ½wÊ¤ýv ¾úí ÿ üòõ ¿v ìÉÀ~ üĊþ°úă )ºzwĉ
óĒ¤·v ºÞ¤Æù ½wĊÆz ówÞå ûvĀ« ûv½wîÉ¿½ÿ Ăí ºývºz ºĉwzćwă  )ºþ¤Æă øĊ·ºz ÿ Ĉéÿ¾Ý

 Ić½wÊå Ĉò¤ÆîÉ ¹½ ćv¾z ûv½ ÿ Iûv½ ôÍwæù Iüòõ ¿v Ĉåv¾ñĀĉ¹v½ ÄîÝ ü¤å¾ñ ĂÊĊúă
 )ºýĀÉ Ă¤å¾ñ I¾Ċñ½¹ ûv½ ½¹ ½ĀùĀ£ IĂöÒÝ ¿wÅ ĈývĀ¸¤Åv xwĄ¤õv 

ÿº« ó-(4 )yĊÅj Ĉév¾¤åv ÌĊ¸Ê£ Ĉöí ½ÿ¾ù ćwăûv½ ¹½¹ 
ÜĉwÉüĉ¾£ üĉ¾£½¹wý ¹ĀÉ Ă¤å¾ñ āºĉ¹wý ºĉw{ý 

Ï½vĀÝ ÿ wĄú·¿ ćw«  ¿v ĈÉwý
ĈñºĊÊíðþĉ¾¤Æúă ćwă 

Ĉò¤ÆîÉ ć½wÊå ćwă
ûv½ ûvĀ¸¤Åv 

 ÿ ĈývĀ¸¤Åv ćwă½ĀùĀ£
÷¾ý ¢åwz 

ìĊ£wĊÅ  ¿wÅ ĈývĀ¸¤Åv xwĄ¤õv
ĂöÒÝ 

 

 ÷ÿ½ºþÅ ā½vº« üùÀù  
 Ē¤·vóĈéÿ¾Ý ćwă  
 yÎÝ Ĉñ¹w¤åv¾Ċñ  

ĈþĊõwz ów³ ±¾É 
¾z½¹ ºĉwz ĈþĊõwz ów³ ±¾Éāºý¾Ċñ  Ăz¾Ñ ĂýĀñ ¾ăºă¹ µ½ ¢Åv üîúù Ăí ºÉwz ć¹w³) 

v üîúùĈývĀ¸¤Åv xwĄ¤õv Ă¬Ċ¤ý ½¹ ¹½¹ ¢Åºĉj ¹Ā«Āz ûv½ üĊÊĊ~ Ĉò¤åĀí ¿v Ä~ ¿wÅ) 
Ĉò¤ÆîÉ MđĀúÞùvÀåv ćwăºþĉv¾å ôÍw³ ā½vº« ¡ĒîÊù ÿ ć½wÊå ćwă  ½wz Ĉ¬ĉ½º£ Èĉ
wĄý ½¹ Ăí ¢ÅvĈù ¢åwz ĈĉwývĀ£ ¿v ¾£v¾å ¢ĉz ÿ ¹ĀÉĈù üùÀù ½wz ówúÝv ¦Ýw¹ĀÉ ) 

ĈþĊõwz ¡wþĉwÞù 
 Ĉñ¹w¤åv ¾Ċñ ºþýwù$ ĂöÒÝ ûºÉ ¾áđ ôùwÉ ¢Åv üîúù ĈþĊõwz ¡wþĉwÞù~ ½¹ yÎÝ üĄ

#Ĉ«½w· Iºþýwù$ ÷½ÿ #½ĀùĀ£ wĉ ¿wÅ ĈývĀ¸¤Åv xwĄ¤õv I ÿø·¿ ćw«ćwă ĈÉwý Ĉñ½w~ ¿v 
āºþþí¿wz wĉ ðþĉ¾¤Æúă ĈýĒÒÝ āwò¤Å¹ ½¹ ûÿºýw£ ºÉwz )Ĉù Äúõ ªĉw¤ý ºĊtw£ Ăz ºývĀ£

ºþí ìúí )ûĀù¿jāÿ¾ñ ćwăĈù Ëw· ĈýĒÒÝ ćwă yĊÅj ô´ù ÌĊ¸Ê£ Ăz ºývĀ£ ìúí
ºþí ) ćwă¹½¹ ¾¨ív ûĀ¯ ¹ĀÉ Ĉzwĉ¿½v ¡wþĉwÞù óĀÕ ½¹ ºĉwz ÀĊý Ĉ¤·wþÉ yÎÝ ¢ĊÞÑÿ

¢Åv ¾úí ¡ĒîÊù ¿v ĈÉwý ûv½ ) ¾ñvóĒ¤·v Ă¯ ûvĀ« ûv½wîÉ¿½ÿ ½¹ ûĀ· Ç¹¾ñ ćwă
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¢Åv ôîÊù ĈþĊõwz ¡wþĉwÞù ÔÅĀ£ wĄþ£ wĄýj ÌĊ¸Ê£ ÿ ¢Åv ½¹wý I÷vºýv ½¹ ûwz¾Ñ ćwă
¹ĀÉ ĈÅ½¾z ā¾ù¿ÿ½ ¡½ĀÍ Ăz ºĉwz Ĉýw¤´£ ) 

ĈöĊúî£ ¡wþĉwÞù 
ĈîĊåv¾ñĀĉ¹v½ ¡wþĉwÞù )Ĉò¤ÆîÉ ¹½ ćv¾zć½wÊå ćwă I¿wÅ ĈývĀ¸¤Åv xwĄ¤õv I wĉ

 ºĉwz wă½ĀùĀ£ÄîÝ ĂÊĊúă ½¹$ üòõ ÿ ûv½ Ĉ«½w· ÿ Ĉùvºé ćwăwúý ¿v Ĉåv¾ñĀĉ¹v½ ćwă
ºýĀÉ Ă¤å¾ñ #ûv½ ćđwz āºý¾Ċñ¾z ) 

¡wþĉwÞù ¾ĉwÅ )ĈùûvĀ£ Ĉò¤ÆîÉ ¹½ ćv¾zć½wÊå ćwă I¿wÅ ĈývĀ¸¤Åv xwĄ¤õv IĈñ½w~ ćwă
ĈýĒÒÝ Ĉýÿºýw£ Iôú¤´ù ćwă½ĀùĀ£ wĉ I ¿v MRI¹ĀÉ ā¹wæ¤Åv )vÿĈù Ĉåv¾ñĀýĀÅv¾¤õ ºývĀ£

~Ĉñ½wºă¹ ûwÊý v½ Āýv¿ āºþþí¿wz ¡ĒÒÝ ćwă )Ĉ¤þĊÅĈù Ĉåv¾ñĈò¤ÆîÉ ºývĀ£ ćwă
 wz v½ ¢{¨ù ¹½vĀù ºĉwz Ĉõÿ ºă¹ ûwÊý v½ ć½wÊåMRI ¹¾í ć¾ĊòĊ~ ) 

ø·¿ ćw«wă āwòÉĀ«$#wă ĈñºĊÊí ¿v ĈÉwý Ï½vĀÝ ÿðþĉ¾¤Æúă ćwă 
wăºýÿ¹ ½¹ ôîÊù üĉv MđĀúÞùć ¢Ý¾Å I¢ÆĊõw{£Āåwă IÉ¿½ÿ ¾ĉwÅ ÿ ¢ĊõwÞå Ăí Ĉýv½wî

ºĉºÉ ĈýĒÒÝ I¢¸Å IĈù ÷w¬ýv  v¾òýÿ¾z ÿºþă¹ I¿ÿ¾z Ĉùºþí ) ¦Ýwz āºÉ āºĊÊí ĂöÒÝ
Ā« ºþ{úă ¢åwz ôĊîÊ£Ĉù ĂöÒÝ ûÿºýw£ ówÎ£v ô´ù ½¹ āwòÉ¹ĀÉ )ãwÖÞýv Ăþùv¹$ ć¾ĉ¼~

ù Èăwí #Ô{£¾ù ôÎæù Ĉ¤í¾³Ĉºzwĉ IĈúý ½wîÉ¿½ÿ ÿ¢ĊõwÞå ôùwí ¢Ċå¾Ù wz ºývĀ£ ºþí 
ÇĒ£ ûĀ¯ Ĉù ¹½¹ ¦Ýwz ĂþĊÊĊz¹ĀÉ ) ¹½vÿ ¿v ĈÉwý ¹½¹ ûv½ ¢Åv üîúù ¹½vĀù Ĉ·¾z ½¹
 Ăz ½wÊå ûºùjüĊĉw~ wĉ ¾úí ĂĊ³wý ½¹ ìĊ£wĊÅ yÎÝ¹ĀÉ ¾£ ) 

ƹÌĊ¸Ê£ 5 ¹½¹ ÌĊ¸Ê£ ÃwÅv ½¹Äúõ ÷wòþă IĈ¤í¾³ Ăþùv¹ Èăwí I ÷wòþă ½¹ ¹½¹ ÿ
ûĀù¿j¢Åv w¤Æĉv ÿ wĉĀ~ ćwă )ĈÕ ìĊ¤ĊþíÿÀĉv ûĀù¿j IÆĉwêù ½¹ ¡½ºéõwÅ ¢úÅ wz Ă ø

¢Åv ¾¤úí )ā¾Ąù ûĀ¤Å ºĉwz Ĉíw³ ºăvĀÉ ¹Ā«ÿ ¡½ĀÍ ½¹ ÿ J¹¾í ĂþĉwÞù ¢é¹ Ăz v½ wă
yÎÝ ĂÊĉ½ ìĉ¾´£ ¿v I ºĉwz ¿v ÿ Ĉåv¾ñĀĉ¹v½ ½¹º³  ûwîùvMRI  ÿCT ¹ĀÉ ā¹wæ¤Åv ) 

ƹìÉÀ~ ÔÅĀ£ ûwù½¹ 5¢Åv ÌĊ¸Ê£ ºĊöí èĊé¹ ĂþĉwÞù )¸z ¾§v ¾z óv¹ Ĉí½ºù ®Ċă ĈÊ
Āí èĉ½À£ ¡ºù ĈýđĀÕ wĉ ûÿÀĊ£½NSAID¹½vºý ¹Ā«ÿ wă ) Ĉ³v¾« ¢Åv üîúù üĊþ°úă

 ô³v¾ù ½¹Pí yĊÅj ć¾Ċ·w£ºÉwz ºĊæù āºÉ āºþ I Ĉõÿ ¾§vyĊÅj ûwù½¹ ½¹ Ĉ³v¾« ćwă
 ĂöÒÝ¢Åv āºÊý ºĊtw£ ) 
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ƹ|v¾£ĀĉÀĊå ÔÅĀ£ ûwù½¹ 5 ĈÊÊí üĉ¾ú£ Ăùwý¾z ÿ Ĉ£½ºé ¡wþĉ¾ú£ wz v½ ÷ÿºÎù ºĉwz
¹¾í wþÉj )Ā£ Ç¿½ÿ Ăz Ĉ¬ĉ½º£ ¢Êñ¿wzĈù ĂĊÍ¹ĀÉ ) 
ƹĈĄñj ÈĊ~ 5yĊÅj ćv¾z¢Åv xĀ· yĊÅj āºþĉj ¾ĊÅ ĂöÒÝ ćwă I ºĉwz ÷ÿºÎù wùv

ºÉwz Ă¤Év¹ v½ Ĉ£ºù ĈýđĀÕ ĈývĀ£¿wz Ăùwý¾z ) 

wă ĂÑ½wÝ ¾ĉwÅ 
ûv½ ûvĀ¸¤Åv ć½wÊå Ĉò¤ÆîÉ 

$ ć½wÊå Ĉò¤ÆîÉ2(4üĉv¾zwþz J¢Åv ć½¹wý ôîÊù # IĈù ¾Ċ·w£ Ăz yöáv ÌĊ¸Ê£º¤åv )
v½wîÉ¿½ÿ Ëw· yĊÅjÇ¿½ÿ ûv½ ûºĉÿ¹ ¢åwÆù wĉ Ăí ¢Åv Ĉ¤ùwê¤Åv ćwă  ÈĉvÀåv

Ĉù¢¸Å ²ÖÅ ćÿ½ ¾z wĉ ºþă¹ù üĉ¾ú£ ¾£Ĉºþþí ) ½w¯¹ ½wîÉ¿½ÿ ¹¾å ¢Åv üîúù Ĉăwñ
í¾³ Ăþùv¹ Èăwí ¦Ýwz Ăí ¹ĀÉ ûv½ ûvĀ¸¤Åv û¹¾ñ ć½wÊå Ĉò¤ÆîÉûv½ ôÎæù Ĉ¤  ÿ

Ĉù ûv½ ôÎæù ½¹ ¹½¹¹ĀÉ )ÆîÉĈò¤ù µ½ ¾¤ÊĊz ûwý¿ ½¹ ć½wÊå ćwăĈ üîúù ÿ ºă¹
Ăĉºâ£ óĒ¤·v wz ¢Åv ĈúÚý Ĉz ÿ ćvĈñºÝwé ºÉwz Ô{£¾ù ) 

ƹwă ĂýwÊý ÿ øtĒÝ 5 ÈĉvÀåv üĉ¾ú£ ûºÉ ĈýđĀÕ wz øÚþù ½ĀÕ Ăz Ăí Iāºþþí ç¿ ç¿ ¹½¹
Ĉù¢ĊõwÞå óĀÕ ½¹ ¹½¹ ¿v ½wîÉ¿½ÿ ¢Åv üîúù ¢ĉwĄý ½¹ )¢Åv ĂĊõÿv ¢ùĒÝ Iºzwĉ ćwă

¾ú£ ÷wòþă wĄþ£ Ăý ÿ Iû¿ÿ ôú´£ ć¹wÝĈù ¢ĉwîÉ Iüĉ )ºþí 

 ôîÉ2(4 )ûv½ ûvĀ¸¤Åv ć½wÊå Ĉò¤ÆîÉ ) ĂåwÑv ówúÝv
ûvĀ¸¤Åv Ĉýºù ¹vĀù Èăwí ÿ ¡ºù ĈýđĀÕ ½wz  û¹¾ñ Ĉò¤ÆîÉ ¦Ýwz

Ĉù ûv½ ûvĀ¸¤Åv¹ĀÉ ) 



.3/     jyĊÅĈývĀ£¿wz ÿ ûwù½¹ I¢ĉ¾ĉºù IÌĊ¸Ê£ 5ĈÉ¿½ÿ ćwă 

 

ƹÌĊ¸Ê£ 5Ĉ¤þĊÅ ÌĊ¸Ê£ ÃwÅv Mw´Ċ«¾£ wĉ Ĉåv¾ñMRI ¢Åv ) Ĉæþù Ĉåv¾ñĀĉ¹v½ yöáv
¢Åv )å Ĉò¤ÆîÉ ½w¯¹ ûv½wîÉ¿½ÿ ºĉwzv½ ć½wÊ Ĉz ÿ Ăĉ¼â£ óĒ¤·v ¾Úý ¿v ĈúÚýĈñºÝwé 

¹¾í Ĉzwĉ¿½v ) 
ƹûwù½¹ 5 ¡ºù Ăz ôévº³ ºĉwz ÷ÿºÎù1  ¾Ċñ½¹ ÷vºýv ÔÅĀ£ û¿ÿ ôú´£ ¿v Ă¤æă

ºþí ć¾ĊñĀö« )ûv½ û¹¾ñ ½¹ Ĉò¤ÆîÉ ¹Ā«ÿ ¡½ĀÍ ½¹ IĈù ÷w¬ýv Ĉ³v¾«¹ĀÉ ) 
ƹĈĄñj ÈĊ~ 5¢Åv xĀ· yĊÅj āºþĉj ¾ĊÅ Iõv ćv¾z ¿wĊý ¹½Āù ûwù¿ ôĊõ¹ Ăz wùv¤ ÿ ÷wĊ

Åj ĈývĀ£¿wzĈù ¢Å¹ ¿v v½ ôÎå ½wîÉ¿½ÿ yöáv yĊºă¹ ) 

ĂöÒÝ ¿wÅ ĈývĀ¸¤Åv xwĄ¤õv 
wĄ¤õvxćwă  ôĊîÊ£ ºþýwù$ ĂöÒÝ ¿wÅ ĈývĀ¸¤Åv Ï½vĀÝ ¿v #ûv½ ¡ĒÒÝ ½¹ ûvĀ¸¤Åv

 ôîÉ$ ºþ¤Æă ûv½ ĈêúÝ ¡ĒÒÝ ½¹ ºĉºÉ ćÀĉ¾ýĀ·3(4# )Ĉò¤åĀí wz ºþĉv¾å yöáv 
Ĉù ¹½¹ ÿ ÷½ÿ y{Å Ăí ûv½ øĊ· ÇĀ·¹ĀÉ IĈù Ûÿ¾É¹ĀÉ )ów³ ¾ă Ăz I ûv½ Ĉò¤åĀí

Ĉùzwé ûºÉ Üú« yöáv ÿ ûv½ ½¹ Ă«Ā£ ôzwé yĊÅj ¦Ýwz ºývĀ£ wĉ ô·v¹ ½¹ ûĀ· Ă«Ā£ ô
ā½vº« üĊz wă¹ĀÉ )Ā· MđĀúÞùĈù x¼« Ă¤æă ºþ¯ ¿v ºÞz āºÉ Üú« û¹ĀÉ I Ĉăwñ wùv
ù ĈîăjĈ¹ĀÉ )ûºÉ ĈývĀ¸¤Åv ºþĉj¾å Ûÿ¾É ½¹ Iv ÿ ÷½Ā¤ù ûwþ°úă ĂĊ³wý ĈöĊ· yöá

#÷¾ñ Ăö³¾ù$ ¢Åv ÃwÆ³ ) ¦Ýwz ÷½ÿ ÿ ¹½¹ ÷ºÝ¡ºù ĈýđĀÕ ãwÖÞýv āºÉ  MđĀúÞù Ăí
ù Èăwí v½ Āýv¿ ûºÉ ø·Ĉºă¹ )Ĉù ¢Ċ{¨£ ûºÉ ĈývĀ¸¤Åv ¢ĉwĄý ½¹#¹¾Å Ăö³¾ù$ ¹ĀÉ ) 

ƹĂýwÊý ÿ øtĒÝwă 5 Āýv¿ ôÎæù Ĉ¤í¾³ Ăþùv¹ Èăwí Ăùv¹v ½¹ ÿ I÷½ÿ ÿ ¹½¹ ôùwÉ øtĒÝ
ºÉ ø· ÷wòþă ËĀÎ¸z )¢Åv û 

ƹÌĊ¸Ê£ 5ÄîÝ IĈåv¾ñĀĉ¹v½ ćwăMRI wĉ IºýĀÅv¾¤õÿv  ºĊtw£ v½ ĈþĊõwz ÌĊ¸Ê£
Ĉù)ºþþí 
ƹûwù½¹ 5Ĉù ÷ÿºÎù ½¹ v½ Ĉýwù½¹ üĉ¾ú£ ÿ ÈÊí w£ ¹ĀÉ èĉĀÊ£ ºývĀ£¹ÿº´ùā Ăí ćv

Ĉù ā¿w«v ¹½¹ Ĉ³v¾« Ăz ¿wĊý ûÿºz ûºÉ Ĉîăj ÿ āºÉ Üú« ûĀ· yöáv )ºă¹ ÷w¬ýv Iºă¹
Ĉù x¼«¾ñv wùv IºýĀÉ  ¢É¼ñ ¿v Ä~1  ºĉwz IºÉwz Ă¤Évºý ¹Ā«ÿ x¼« ºăvĀÉ āwù

 )¹v¹ Ûw«½v Ĉõwú¤³v Ĉ³v¾« ĈÅ½¾z ¢Ą« v½ ÷ÿºÎù 
ƹĈĄñj ÈĊ~ 5 āºÉ ôĊîÊ£ ûvĀ¸¤Åv x¼«¿wz ûwù¿ wùv ¢Åv xĀ· yĊÅj āºþĉj ¾ĊÅ

 )¢Åv ĈýđĀÕ 
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 ôîÉ3(4 )ĂöÒÝ ¿wÅ ĈývĀ¸¤Åv xwĄ¤õv )ÄîÝćwă 
 Ăí ûv½ ûvĀ¸¤Åv ÿ¹ Ĉåv¾ñĀĉ¹v½É ĈîăjÞz v½ āºúÝ ûº ćÀĉ¾ýĀ· ¿v º

Ĉù ûwÊý ĈýĒÒÝ ûÿ½¹ºþă¹ ) ½¹ ÿ ºĉºÉ Ĉò¤åĀí ćv½v¹ ÷ÿºÎù üĉv
¢Åv ¹wĉ¿ ćÀĉ¾ýĀ· Ă¬Ċ¤ý )Ĉù ûvĀ¸¤Åv ôĊîÊ£ āºÉ Üú« ûĀ·ºă¹ )  

 ÷ÿ½ºþÅ ā½vº« üùÀù 
÷ÿ½ºþÅ ¢Åv ½¹wý ûv½ ½¹ ā½vº« üùÀù ) MđĀúÞù÷ÿ½ºþÅ  ¾~ Ăz¾Ñ ôĊõ¹ Ăz ā½vº« üùÀù

³ ¿v ôÍw³ ćÁ¾ýv¢Åv ºþöz Ûwæ£½v ¿v û¹w¤åv wĉ ć½vĀÅ½Ā£Āù ¥¹vĀ )ów³ üĉv wz IvÀñ Ç½
 ÛĀý üĊúă Ăí ¢Åv āºÉ÷ÿ½ºþÅ ¢Åv ā¹v¹ µ½ üùÀù ¡½ĀÍ Ăz ) ½¹ MđĀúÞù üĉv

½wîÉ¿½ÿĈù µ½ üùÀù Ó¾æù ā¹wæ¤Åv ¿v ºÞz ûvºă¹ I üĉv¾zwþz ÿ Ăí ¢Åv üĉv ¾z āºĊêÝ
÷ÿ½ºþÅ wÑv Ă¬Ċ¤ý ½¹½ ¾Ċñ½¹ ĈýĒÒÝ āwò¤Å¹ ½wz ĂåĈù µºă¹ )÷ÿ½ºþÅ  ā½vº« ½¹

ûv¿wz ¢ĊîÅv Ĉ«½w· I¢Åv āºÉ āºăwÊù ¢ùwê¤Åv ûwñºýÿ¹ ÿ ûv½vĀÅ Ă·¾¯ÿ¹ ) 
ƹĂýwÊý ÿ øtĒÝwă 5 ¡ºù ĈýđĀÕ ĈîÅv ôĊ{é ¿v wÅ¾å ¢éwÕ ¡wþĉ¾ú£ ¿v ºÞz ûwùÿºÎù

ÿ¹ ¿v ºÞz wĉ Ă·¾¯ ¡ºù ĈýđĀÕ ć½vĀÅĈù Ăz¾¬£ v½ ûv½ ¹½¹ºþþí ) Ăùv¹v ¹½¹ ¢ĉwĄý ½¹
¢ĊõwÞå üĉ¾ú£ ÿ Ĉù üîúù ¾Ċá v½ ¡ºÉ ćđwz ²ÖÅ ½¹ºþí ) 
ƹÌĊ¸Ê£ 5 ü¤Év¹ Ăz ëĀîÊù ûwùÿºÎù÷ÿ½ºþÅ v¾z ā½vº« ÌÎ¸¤ù Ăz Ĉzwĉ¿½v ć

Ĉù ā¹v¹ Ûw«½v¹ĀÉ )Ĉùā¿vºýv wz ûvĀ£ûv½ ½¹ Ĉýºz ¢ĊõwÞå wz Ô{£¾ù ½wÊå ć¾Ċñ I¸Ê£ÌĊ 
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 ¹v¹ ÷w¬ýv v½ )üĉv wz ów³ I üĉv ¹½Āù ½¹ Çÿ½v¹ ¹Ā«ÿ ¾Úý ãĒ¤·v¹½ I ûĀ¯ ¾ĉ¹wêù ®Ċă
¢Åv āºÊý üĊÞ£ ûv½ ćv¾z ć¹½vºýw¤Åv ½wÊå ) ÿ ¾Ċñ½¹ ûv½ ĂÆĉwêù ¢Åv üîúù üĉv¾zwþz

ºÉwz ć½ÿ¾Ñ øõwÅ ) 
ƹûwù½¹ 5 ā¾ù¿ÿ½ ¡wþĉ¾ú£ Ăí ºă¹ Èăwí ć½ĀÕ v½ üĉ¾ú£ ¡ºù ÿ ¡ºÉ ºĉwz ÷ÿºÎù

¹ĀÊý ¹½¹ ¦Ýwz ÿv )¢Åv ć½ÿ¾Ñ ÷wĊý Ç¾z ¹½vĀù Ĉ·¾z ½¹ ) 
ƹĈĄñj ÈĊ~ 5 MđĀúÞù¢Åv xĀ· yĊÅj āºþĉj ¾ĊÅ Iù ¢ĊÞÑÿ ÿ ¡½ĀÍ Ăz đĀúÞ
Ăz¹Ā·Ĉù ã¾Õ¾z ć¹Ā·¹ĀÉ )ºÊîz óĀÕ ówÅ ìĉ øtĒÝ ü¤å½ üĊz ¿v ¢Åv üîúù ) 

óĒ¤·vĈéÿ¾Ý ćwă 
óĒ¤·vüîúù wùv ºþ¤Æă ½¹wý Ĉéÿ¾Ý ćwă ÷vºýv ½¹ ûĀ· Ç¹¾ñ Èăwí ¦Ýwz ¢Åv ćwă

 ¹w¬ĉv ÿ Ĉýw¤´£÷ÿ½ºþÅéÿ¾Ý xÿwþ¤ù ûºĊòþõ ĂĊ{É ćwă¹ĀÉ Ĉ )ĂýwæÅw¤ù yöáv þĉwÞù Ă
 ĈÎĊ¸Ê£¢ÆĊý āºþþí Ì¸Êù Ĉýw¤´£ ÷vºýv çÿ¾Ý ć¹wÝ I ÌĊ¸Ê£ Ăí ć½ĀÕ Ăzz w
ù ÷w¬ýv ¾Ċ·w£Ĉ¹ĀÉ )¹½vĀù ¾¤ÊĊz ½¹ Iĉ¾É ûÿ½¹ ½¹ ûwĉ¾« Üĉ¿Ā£ ¿v ½Ā{Ý ÷wòþă Ĉ{í½ ûw
ûÿºýw£ üĊzºÉ ºăvĀ· Ì¸Êù Āýv¿ ½¹ Āöéÿ¹ ĂöÒÝ Ĉ«½w· ÿ Ĉö·v¹ ćwă ) ¢Åv üîúù
Ā£ ûwĉ¾É¹¾Ċñ ½v¾é ½wÊå ¢´£ Āöéÿ¹ Ĉö·v¹ ûÿºýw£ ÔÅ ) 
ƹĂýwÊý ÿ øtĒÝwă 5¢ĊõwÞå óĀÕ ½¹ ¹½¹ I¢³v¾¤Åv ÷wòþă ½¹ ½wîÉ¿½ÿ üĉv wz I üĉ¾ú£ wĉ

¢Åv øtĒÝ ûÿºz û¹vºý ĂêzwÆù ÿ û¹¾îý ) 
ƹÌĊ¸Ê£ 5Ē¤·v ü¤Év¹ Ăz ëĀîÊù ÷ÿºÎùó ±v¾« Ăz Ĉzwĉ¿½v ćv¾z ºĉwz Ĉéÿ¾Ý ćwă

¹ĀÉ ā¹v¹ Ûw«½v çÿ¾Ý )áv ć¹wÝ ûwz¾Ñ ćv½v¹ ÷ÿºÎù yö ¢Åv ÿā¿vºývćwă ¹v¾ö~, 
¢ĊõwÞå ¿v ºÞz ĂöÍwåĒz Iºþ¤Æă ć¹wÝ ) ÌĊ¸Ê£Ĉù ÷w¬ýv wĉĀ~ Ĉåv¾ñĀĉÂýj ÃwÅv ¾z ¹ĀÉ

 ºþù¿wĊý yöáv ÿĂö·vºù ćÁĀõĀĉ¹v½ ½¹ Ĉñ¾{·¢Åv ćv ) 
ƹûwù½¹ 5 ôùwÉ ÃĀîÞù ûwù½¹Ăö·vºù ćÁĀõĀĉ¹v½ wĉ Ĉ³v¾«ćv ¢Åv ) 

ƹĈĄñj ÈĊ~ 5½ĀÍ ½¹²Ċ´Í ÌĊ¸Ê£ ¡ I¢Åv xĀ· yĊÅj āºþĉj ¾ĊÅ ) 

yÎÝ Ĉñ¹w¤åv¾Ċñ 
ĈÕ ½¹ ĈýwĄñwý ûºÉ ¾áđ ½w¯¹ Ĉ«½w· üĄ~ ĂöÒÝ ûv½wîÉ¿½ÿ Ĉ·¾z ½¹ ¢Åv üîúù 

                                                      
,. Doppler measurements  



4 )ûv½     .32 

 

 ¹ĀÉ Ă¤æă ºþ¯ )ù{£¾ù v½ üĉv ½wîÉ¿½ÿ Ĉăwñ ¢Åv üîú ºĉºÉ üĉ¾ú£ wĉ ¼åwý ø·¿ wz Ô
ºývºz Ĉýw¤´£ ÷vºýv )¹Ā«ÿ üĉv wz  ±¾É ów³¹½vºý ¹Ā«ÿ ĈÎ¸Êù ) ĂöÒÝ Ĉýºz ĂþĉwÞù ½¹

¢Åv ôzwêù ÷vºýv ½¹ øõwÅ ĂöÒÝ ¿v ¾¤î¯Āí ²Ñvÿ ½ĀÕ Ăz ¾Ċñ½¹ ÷vºýv ½¹ Ĉ«½w· üĄ~) 
¸z Ăz Ăí ¢Åv Ă·wÉ üĉºþ¯ ćv½v¹ Ĉýv½ yÎÝ Ăí ¢Åv ā¹v¹ ûwÊý ĈîĊùĀ£wýj ¡wÞõwÖùÈ 

Ĉù Ç¾¤Æñ Ĉ«½w· üĄ~ ĂöÒÝ Ĉýw¤´£ºzwĉ ) ĈöÍv yÎÝ ¹vº¤ùv ½¹ ĈæĊõ ô´ù üĉºþ¯
í ¹½v¹ ¹Ā«ÿ Ă wĉ ºĉºÉ Ĉ£½ºé üĉ¾ú£ ¿v ĈÉwý ø¬³ ÈĉvÀåv ¾§v ½¹ yÎÝ ¢Åv üîúù

ô´ù üĉv Ăz Ăz¾Ñ ¾§v ½¹ Iô´ù üĉv ½¹ºýĀÉ Ĉñ¹w¤åv¾Ċñ ½w¯¹ wă ) 
ƹĂýwÊý ÿ øtĒÝwă 5 Ĉ«½w· üĄ~ ĂöÒÝ äÞÑ ÿ ¹½¹ ûÿºz ø¬³ Èăwí ½w¯¹ ÷ÿºÎù

 Ĉ¬ĉ½º£ĈùĀÉ¹ ) 
ƹûwù½¹ 5Ăz Ĉ«½w· üĄ~ ĂöÒÝ ¡½ºé ÿ ø¬³ ûºýwÅ½ {Õ º³ MđĀúÞù ĈÞĊ,-  Ă¤æă

Ĉù óĀÕºÊí )¢ÆĊý ÷¿đ Ĉ³v¾« ) 
ƹĈĄñj ÈĊ~ 5¢Åv xĀ· ĈĄñj ÈĊ~ I Ĉ«½w· üĄ~ ĂöÒÝ ¡½ºé ÿ ø¬³ ¢Êñ¾z wùv
Ăz  MđĀúÞù ĈÞĊ{Õ º³,- Ĉù óĀÕ Ă¤æăºÊí ) 



 

yĊÅj ĈývĀ£¿wzûv½ ćwă 

 

ãvºăv ÿ óĀÍv 
yĊÅj ĈývĀ£¿wz ãvºăv óÿº« ½¹ ûv½ ćwă.(4 ¢Åv āºÉ ā¹½ÿj ) 

ývĀ£¿wzyĊÅj ¾¤ÊĊz Ĉ wz ºĉwz ûv½ ì¯Āí ćwă ¡wþĉ¾ú£È{þ«ć¾ĉ¼~  ówÞå-  wĉ. 
¹ĀÉ Ûÿ¾É yĊÅj ¿v ºÞz ¿ÿ½ )¿v ºÞz ów³ üĉv wz yĊÅjï½Àz ćwă I ºĉwz ówÞå ¡wþĉ¾ú£

 v½/  w£0  yĊÅj ÛĀéÿ ¿v ºÞz ¿ÿ½¹¾í Ûÿ¾É ) ºĉwz ½wîÉ¿½ÿ v½ ówÞå üĉ¾ú£j ÈÊí wz ÷v½
 üĊÞ£ ćv¾z ¹½¹ ¿v ÿ ºþí ¿wáj ôÍwæùºþí ā¹wæ¤Åv üĉ¾ú£ ¡ºÉ) v ºĉw{ý ĂĊõÿv ô³v¾ù ½¹ ¿

¹¾í ā¹wæ¤Åv Ĉ«½w· ćÿ¾Ċý )¤Åv Çÿ½ ¢zw§ Ă·¾¯ÿ¹ ¿v ā¹wæ¾§Āùć îöúÝ ÈĉvÀåv ćv¾z ¹¾
¢Åv )¹ĀÉ øĊÚþ£ ć½ĀÕ ºĉwz Ă·¾¯ÿ¹ ĈõºþÍ Ăí ºÉwz ºþöz Ić¹wÝ ¢õw³ Ăz ¢{Æý ÿ  w~

 ćÿ½ ¾z ¢úÆé ¾£Āö« xwí½¹¾Ċñ ½v¾é )¢õw³ üĉv ýv¿ ûºÉ ø·v½ Ā øí  v½ û¹¿ xwí½ ÿ
¢³v½Ĉù ¾£ºþí ) ûwþ°úă ½wîÉ¿½ÿ Ăí ¢Åv āºÉ ¹ÿº´ù ćº³ Ăz Āýv¿ Ĉ¤í¾³ Ăþùv¹ ¾ñv

¢ÆĊý û¹¿ xwí½ Ăz ½¹wé I w£ ÿ Ĉùv½j Ăz Ă·¾¯ÿ¹ ćÿ½ ¾z ºĉwz ÷ÿºÎù üĉ¾£½ÿ¹ º³
ºÉwz Ă¤Év¹ ûwÅĀý ¢úÅ ÿ¹ ¾ă Ăz üîúù )Ĉù ĂĊÍĀ£ Ăí ¹ĀÉ ½¹ĈñºĊÊíwă Ĉò¤åĀí ÿwăć 

ĂöÒÝ ºĉºÉ I Ûÿ¾É ¿v ô{éÈ{þ« ć¾ĉ¼~ówÞå I w£ v½ yĊÅj ĂĊ³wý0 ¹v¹ ¢³v¾¤Åv ¿ÿ½ ) 
 ¡Ē·vºù ¾ĉwÅ wùv Iºý½v¹ v½ ¢Ċúăv üĉ¾¤ÊĊz ¡wþĉ¾ú£ IĈývĀ£¿wz Ăö³¾ù óĀÕ ½¹

Ĉù Ĉ~v¾£ĀĉÀĊå ºþ{úă ¢åwz ôĊîÊ£ ÿ ºþă¹ ÈĉvÀåv v½ āºÉ Üú« ûĀ· x¼«¿wz ºþývĀ£
 )ºýwÅ¾z ôévº³ Ăz yĊÅj ô´ù ½¹ v½ āwòÉĀ« 

wý¾zãwÖÞýv ¡wþĉ¾ú£ IĈÊÊí ÛĀþ¤ù ¡wþĉ¾ú£ ôùwÉ ºĉwz üĉ¾ú£ Ăù ¡wþĉ¾ú£ Ić¾ĉ¼~
 ĂöĊÅÿ Ăz üĉ¾ú£ ¢å¾ÊĊ~ )ºÉwz IĈÉ¿½ÿ Ëw· ć¾îöúÝ ¡wþĉ¾ú£ ÿ IĈýĒÒÝ Ĉ{ÎÝ

Ĉù ó¾¤þí ¹¾îöúÝ ¢Êñ¾z ÿ ¹½¹ đwz ½v¾î£ ¾z ºĊíw£ ĈývĀ£¿wz óÿv ô³v¾ù ½¹ MđĀúÞù )¹ĀÉ
z ½wz ¹¾îöúÝ ¹Ā{Ąz wz )¢Åv øí ½wz ÿĈù Èăwí wă½v¾î£ ÿ ÈĉvÀåv Ĉ¬ĉ½º£ ¡½ĀÍ Ă )ºþzwĉ

üĉ¿wáj Ăö³¾ù óĀÕ ½¹I Ĉù ÷w¬ýv ÷v½j ¡½ĀÍ Ăz üĉ¾ú£ ¡ºÉ ÿ ðþăj Ä Å ÿ I¹ĀÉ
Ĉù ÈĉvÀåv Ĉ¬ĉ½º£ ¡½ĀÍ Ăz üĉ¾ú£ )ºzwĉ 
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óÿº«.(,. )yĊÅj ĈývĀ£¿wz ćwă½wĊÞù ÿ ãvºăv ¹w³ ćwăw~ çwÅ 
  ãvºăv  wă½wĊÞù 

ö³¾ù Ă¹w³  ôévº³ Ăz wĉ Èăwí÷½ÿ ûºýwÅ½  ôÍvRICE ¾§Āù ½wÊå ¾z ºĊíw£ wz 
ö³¾ù Ă

 ĈývĀ£¿wz 
 Ăz ¹½¹ Èăwí ÿ ¢í¾³ ûºýwÅ½ ĈÞĊ{Õ º³ Ăz
 ĈÞĊ{Õ ¹¾îöúÝ Ăz ºývĀ¤z ÷ÿºÎù Ăí ć½ĀÕ

ºÅ¾z 

ÈÊí IÁwÅwù Iüĉ¾ú£ 

ö³¾ù Ăüĉ¾ú£ üĊÊĊ~ Ĉ¤í¾³ Ăþùv¹ ÿ ¡½ºé Ăz ûºĊÅ½ ôévº³ 
yĊÅj ¾Ö· Èăwí 

ć¹¾îöúÝ ¡wþĉ¾ú£(  ¡wþĉ¾ú£
· ĈÉ¿½ÿËw 

 ô{é ĂĊõÿv ¢õw³ Ăz ôùwí ¢Êñ¾z
¾¨ívº³ ¢ĊõwÞå Ûÿ¾É ¿v 

Ç¿½ÿ ûv½wîÉ¿½ÿ ć½w¬æýv ćwă ĂíyĊÅj ½w¯¹ĂöÒÝ ĈñºĊÊí ćwă āºÉºýv  ºĉw{ý
ÿºz ¢Ý¾Å ¾¨ívº³ wz yĊÅj ôùwí ÷wĊ¤õv w£ýº ) MđĀúÞù1  w£3 Ĉù óĀÕ Ă¤æă ĂöÒÝ w£ ºÊí

 wĉ ûºĉÿ¹ ¢Ý¾Å ¾¨ívº³ ºývĀ¤zºþí ôú´£ v½ È·¾¯ ) Ăz ¹v¹ ā¿w«v ¹½¹ Ăîþĉv Ð´ù
¹¾í Ûÿ¾É ôÉ ûºz wz v½ ÷¾ý ûºĉÿ¹ ºĉwz ) ë½vĀöÉ ûºĊÉĀ~¾~Āuý Ĉý£ Ăö³¾ù óĀÕ ½¹ üĉ¾ú

¢Åv ºĊæù ¡ĒÒÝ ü¤Év¹ Ăòý ÷¾ñ ćv¾z ¹º¬ù )¾í ÷¾ñ ºĉwz ¾z ôú¤Êù Ăí xĀ· û¹
¢Åv ÈÊí ¹ĀÉ ÷w¬ýv ¿ÿ½ ¾ă ) Ăz ¢Êñ¾z wĉ ć¿wz ½¹ ¢í¾É ¿v ô{é ºĉwz ½wîÉ¿½ÿ
ývĀ¤z ĂêzwÆù ÿ øtĒÝ ûÿºz ºwz ºþí üĉ¾ú£ ĂêzwÆù ¡ºÉ ) 

ĂÑ½wÝ ĈývĀ£¿wzûv½ ½¹ ëwý¹½¹ ćwă 
ù ā¹v¹ Ûw«½v |v¾£ĀĉÀĊå Ăz Ăí üùÀù ¹½¹ ûv½ ½w¯¹ ûv½wîÉ¿½ÿĈ ¢öÝ Ăz yöáv ºýĀÉ

 ¹Ā«ÿāwòÉĀ« z wĉ ĂöÒÝ ĈñºĊÊí yĊÅj ¿v ĈÉwý Ăĉ¾ú£ óĀÕ ½¹ ĈýĒÒÝ øÅw Åv ôĊõ¹ ü
Æù ÿÞ«v¾ù ĈÉ¿½ÿ yÕ ÌÎ¸¤ù Ăz ĂêzwĈù Ăºþþí )ĂöÒÝ ĈñºĊÊí ¹Ā«ÿ ¡½ĀÍ ½¹ I

 ÿ Ĉ¤í¾³ Ăþùv¹ ¾¨ívº³ Ăz ûºĊÅ½ ÿ ø·¿ ô´ù ½¹ ºþ{úă ¢åwz û¹¾í ã¾Õ¾z ãºă
¢Åv ¾Ċñ½¹ ĂĊ³wý ½¹ ¡½ºé )¹ĀÉ āwñj ½wîÉ¿½ÿ ºĉwz Ăí ÷wĊ¤õv yĊÅj üĉv wă ¢Åv üîúù
¹¾Ċòz v½ ć¹wĉ¿ Ĉýwù¿ I ĈývĀ£¿wz Ăùwý¾z Ûÿ¾É ¹½Āù ½¹ ĈÞévÿ ¡v½wÚ¤ýv ÿv w£z Ă¤Év¹ºÉw ) 
 wz Ăí ĈùÿºÎùĈù ā¿½w{ù ûv½ ½¹ ĈúÅw Åv Ă{É ¹½¹ºþí I ĂÖêý ü¤åwĉ ćv¾z ºĉwz

 āºþþí Ûÿ¾É ¹½¹ëwý¹½¹ ĂĊ³wý ûÿ½¹ ¡ĒÒÝ ½¹ I ¹½Āù ĂþĉwÞù¹¾Ċñ ½v¾é ) ºĉwz üĊþ°úă
¾Ąù ûĀ¤Åā¾úí ĂĊ³wý ćwăć  ¢é¹ ĂzºýĀÉ ĂþĉwÞù I ûĀ¯ Ăí ¢Åv üîúùć½w¬þăwý ćwă
ā¾Ąù ûĀ¤Å wă āv¾úă wzøtĒÝ ¾ĉwÅ I ¹½¹ ÃwÆ³v ¦Ýwz Ă{É ûv½ ¡ĒÒÝ ½¹ ĈúÅw Åv

ĀÉýº ) 
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¹º¬ù yĊÅj ¿v ć¾ĊòÊĊ~ 
yĊÅj ½w¯¹ ûv½wîÉ¿½ÿÝ yöáv ¡ĒÒÝ ĈñºĊÊí ćwăyĊÅj ¹ĀĈù Ăz¾¬£ v½ wăºþþí )

ªĉv½yĊÅj ¹ĀÝ ćv¾z ôĊõ¹ üĉ¾£ I ¿v ô{é yÅwþù ĈývĀ£¿wz ÷ºÝzwÆù ÿ üĉ¾ú£ ¹º¬ù ¿wáj Ăê
¢Åv ¡ºÉ ¾¨ívº³ wz ) 

ºþí ôê¤þù ÷ÿºÎù Ăz yĊÅj ¾Ö· Èăwí ćv¾z v½ ¾ĉ¿ ¡wîý ºĉwz ìÉÀ~ 5 
¶  øĊù¾£ ćv¾z Ĉåwí ûwù¿ āºĉ¹ yĊÅj ¢åwz ĂzºĊăºz ) 

¶  ìúí Ăz v½ āºĉ¹ yĊÅj ĂĊ³wý¿Ā£½vv¹ Ăòý ÷¾ñ āºþþí ÷¾ñ ćwăºĉ½ ) 

¶ v¾òýÿ¾z ¡wþĉ¾ú£ ¾z ºĊíw£ wz  Ĉåwí ¡½ºéºĉ½ÿj ¢Å¹ Ăz v½ ) 

¶ ¾ú£ èĉ¾Õ ¿vĉí¾³ Ăþùv¹ ĈÊÊí ¡wþ½ÿj ¢Å¹ Ăz ā½wzÿ¹ v½ Ĉ¤ĉ¡½ĀÍ ½¹ wĉ º 
¹ ¹Ā{Ąz ûwîùvºĊă ) 

¶  ¹Ā{Ąz ¢Ą« ¡wþĉ¾ú£ĈýĒÒÝ Ĉ{ÎÝ ¹¾îöúÝ IĈòþăwúă Iv½ ó¹wÞ£ ÿ  ÷w¬ýv
ºĊă¹ ) 

¶  ¡wí¾³ ćv¾z ĈÉ¿½ÿ Ă¤É½ ¿wĊý ¡½ĀÍ ½¹ ÿ Ç¿½ÿ ćv¾z āÂĉÿ ¡½ĀÍ Ăz
ºĊþí üĉ¾ú£ ć½w¬æýv ) 

¶ ÷w¬ýv üĉ¾ú£ ¡wÆö« üĊz ½¹ v½ ĂĊõÿv ¢õw³ Ăz ¢Êñ¿wz ºĊă¹ ) 

¶ ºĊÉwz āwñj āºĉ¹ yĊÅj ĂĊ³wý ½¹ ĈúÅw Åv Ïw{êýv ÿ øĉĒù øtĒÝ ¿v ) 
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üĉ¾ú£ Ăùwý¾z 

 üĉ¾ú£,(4 w~ Ã¾~ 
¶  ¢ùÿwêù ¿vì{Å ºĊþí ā¹wæ¤Åv ) 
¶ Ăý¿ÿ wz Ûÿ¾É ì{Å ĈöĊ· ćwă  ÿ v½ ¢í¾³ºĊă¹ ÷w¬ýv ¹½¹ ā¹ÿº´ù ½¹ ) 
¶ ¾ă wz ºĊþí üĉ¾ú£ āºĉ¹ yĊÅj ćw~ Ôêå wĉ w~ ÿ¹ ) 
¶ Ăý¿ÿÅ wă ¹wĉ¿ wă½v¾î£ ÿ ì{ºþÉwz  ºþýwù$/  wz ¢Å-+  w£.+ #½v¾î£ ) 

   üĉ¾ú£-(4 øĊý Ăú£w{ú¯ 
¶ ºĊþí ā¹wæ¤Åv ì{Å ¢ùÿwêù ¿v ) 
¶ ºĊă¹ ½v¾é ĂýwÉ ćÿ½ ¾z v½ Ăý¿ÿ Ä Å ÿ ºĊþí Ûÿ¾É ûºz û¿ÿ wz ) 
¶ ºÉwz ćÿwÆù w~ ÿ¹ ¾ă ćÿ½ ¾z û¿ÿ ) 
¶ ºĉ½v¹ Ăòý ²ÖÅ ìĉ ½¹ v½ ûv½ ôÍwæù ) 
¶ ¿ÿ ¹wĉ¿ û¹¾z Āö« ¿vºĊþí ć¾ĊñĀö« û ) 
¶   ćv¾zÛĒÕv û¿ÿ Üĉ¿Ā£ ¿vv Ăþĉj ¿v ¢í¾³ Û¾É Ăö³¾ù ½¹ IºĊþí ā¹wæ¤Å)  
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 üĉ¾ú£.(4 þĉ¾¤Æúă ¡ĒÒÝ ¢ĉĀê£ð āwò¤Å¹ ¿v ā¹wæ¤Åv wz ā¹w¤Æĉv ¢õw³ ½¹ 
¶ ºĊþí ā¹wæ¤Åv øí ¢ùÿwêù ¿v ) 
¶ ºĊþí üĉ¾ú£ ¾Ċñ½¹ ćw~ wz ÿ ºĊ¤Æĉwz øõwÅ ćw~ ćÿ½ ¾z ) 
¶  ôùwí ûºÉ ¿wz ¢ĊÞÑÿ w£ºĊă¹ ½wÊå yêÝ Ăz ûv½ ôÎæù I½j Ăz Ä Å Ĉùv

ºĉ¹¾ñ¾z Ûÿ¾É ĂÖêý Ăz ) 

 üĉ¾ú£/(4 ðþĉ¾¤Æúă ¢ĉĀê£ ćv¾z Āýv¿ û¹¾í ø· 
¶  ½wÊå üĊĉw~ Ăz ¹½¹ ûÿºz ÿ üîúù º³ üĉ¾¤ÊĊz w£ Ĉùv½j Ăz v½ w~ ÿ¹ ¾ă

ºĊă¹ ) 
¶ ºĊþí üĉ¾ú£ ¾Ċñ½¹ ćw~ wz wĄþ£ wĉ w~ ÿ¹ ¾ă wz ) 
¶ ¹ ÈĉvÀåv v½ Āýv¿ ûºÉ ø· ªĉ½º£ ĂzºĊă ) 



4 )ûv½     .4. 

 

 üĉ¾ú£0(4 ðþĉ¾¤Æúă ¡ĒÒÝ ¢ĉĀê£ 
¶ ºĊþí Ûÿ¾É ¹Ā· û¹¾z üĊĉw~ wz I Ăz Ä ÅüĊĉw~ ªĉ½º£ ½ĀÖýwúă$ ºĉÿ¾z ¾£

#¢Åv āºÉ ā¹v¹ ûwÊý ôîÉ ½¹ Ăí ) 
¶ ºĉ½v¹ Ăòý Ă¬þ~ ćđwz v½ Āýv¿ ) 
¶ ºĉ½v¹ Ăòý ²ÖÅ ìĉ ½¹ v½ ûv½ ôÍwæù ) 

 üĉ¾ú£1(4 ðþĉ¾¤Æúă ¡ĒÒÝ ćv¾òýÿ¾z Ĉ£½ºé üĉ¾ú£ 
¶ Ĉîúí ½wĉ ºþí ¢zw§ v½ wúÉ ćwăw~ ) 
¶ ¤Åv Ăz ½Ā{¬ù Ăí Ĉýwù¿ w£ JºĉĀÉ ø· Āö« Ăz Ĉùv½j Ăz ¢Å¹ ¿v ā¹wæ

āºÊýºĊþí ā¹wæ¤Åv ðþĉ¾¤Æă ¡ĒÒÝ ¿v ºĉv ) 
¶ ºĊă¹ Ăùv¹v v½ ¢í¾³ üĊù¿ Ăz ĂþĊÅ ûºĊ{Æ¯ w£ )¢Å¹ wz ĂöÍwåĒză ćw

 ¢õw³ Ăz ÿ ¹ĀÉ ¾Ċñ½¹ ðþĉ¾¤Æúă ¡ĒÒÝ w£ ºĊþí ¹½vÿ ½wÊå ¹Ā·
z ā¹w¤Æĉvºĉ¾Ċñ ½v¾é Āýv¿ ćÿ½ ¾ ) 

¶ ºĉ½v¹ Ăòý ¢Åv½ v½ Āýv¿ ôÍwæù ÿ ¢Ê~ ) 
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 üĉ¾ú£2(4 ó¹wÞ£ Ă¤¸£ 
¶  ćÿ½ ¾z w~ ìĉ wzºĊ¤Æĉwz ó¹wÞ£ Ă¤¸£ ) 
¶  ¡ºù Ăz v½ ¢ĊÞÑÿ ûwîùv ¡½ĀÍ ½¹,0  w£-+ ºĊþí Øæ³ ĂĊýw§ ) 
¶ ºĉ½v¹ Ăòý Ă¬þ~ ćđwz v½ Āýv¿ ) 
¶ ºĊþí ¢Ċ{¨£ v½ wî£v ćw~ ûv½ ) 
¶  ā¹wæ¤Åv wz v½ Ĉ¤¸ÅºĊă¹ ÈĉvÀåv ûw¤ýwúÊ¯ ü¤Æz wĉ |Ā£ ¿v ) 

 üĉ¾ú£3(4 ā¾é¾é āwò¤Å¹ ¿v ā¹wæ¤Åv wz ó¹wÞ£ 
¶ ºĊ¤Æĉwz ¾Ċñ½¹ ćw~ ćÿ½ ¾z ) Āö« ÿ yêÝ Ăz øí ¢ùÿwêù wz v½ ¾òĉ¹ ćw~

ºĊă¹ xw£ ) 
¶ ĈùºĊþí ½v¾î£ ¢Ą« ºþ¯ ½¹ ºĊývĀ£ ) 
¶ ÈĉvÀåv  Ăz v½ Ĉ¤¸Åwz ºĊă¹ ÷w¬ýv ûwúÊ¯ ü¤Æz wĉ Ă¤¸£ ćÿ½ ¾z û¹w¤Æĉv)  



4 )ûv½     .40 

 

 üĉ¾ú¤4(4 ûv½ Ĉùvºé ²ÖÅ ÈÊí 
¶ ºĊ¤Æĉwz w~ ìĉ ćÿ½ ¾z ) ôÎæù ÿ ºĊÊîz yêÝ v½ Āýv¿ ÿ ºĉ¾Ċòz v½ w~ ®ù

ºĊă¹ ôă Āö« Ăz v½ ûv½ )w~ Ăzÿ½ ºĉwz Āýv¿ºÉwz üĊĉ )ûÿ¾Ċz Ăz ûv½ ÇÀâõ ¿v 
ºĊþí ć¾ĊñĀö« )¹ĀÊĊù ÃwÆ³v ûv½ ćĀö« ½¹ ÈÊí Ăí ºĉĀÉ üuúÖù) 

.+ ºĊþí Øæ³ v½ ¢ĊÞÑÿ ĂĊýw§ I ĂzºĊþí wă½ Ĉùv½j I āv½ Ĉúí Ä Å ÿ
ºĉÿ¾z ) v½ ¢í¾³-  wĉ. ºĊþí ½v¾î£ ½wz ) 

¶ ĈývĀ£¿wz óÿv ô³v¾ù ½¹ I Ăí ¹ĀÉ øí ćº³ Ăz ¢Åv üîúù Āýv¿ ûºÉ ø·
ºĉ½v¹ Ăòý v½ w~ ®ù ºĊývĀ¤ý )¹½Āù üĉv ½¹ I ºĊă¹ ½v¾é ¢îúĊý ćÿ½ ¾z v½ w~
ºĊă¹ Èí v½ ûv½ ćĀö« ÿ ) 

 üĉ¾ú£,+(4 ûv½ ¢Ê~ ÈÊí 
¶  Ĉõw³ ½¹¹½v¹ ½v¾é ¢Ê~ ½¹ ûw¤ýw¤Å¹ Ăí I ćºþöz ćÿ½ ¾z v½ ¹Ā· ćw~

ºĊă¹ ½v¾é ì¯Āí ) û¹¾í ÃwÆ³v ûwù¿ w£ ¢Åv ãwÍ ûw¤¤Ê~ Ăí Ĉõw³½¹
ûv½ ¢Ê~ ½¹ ĈñºĊÊí IºĉĀÉ ø· Āö« Ăz ) v½ ¢ĊÞÑÿ.+  ºĊþí Øæ³ ĂĊýw§

ºĉÿ¾z āv½ Ĉúí ÿ ºĊþí wă½ Ĉùv½j Ăz Ä Å ÿ )ºĊþí ½v¾î£ ½wz ĂÅ wĉ ÿ¹)  
¶ Āýv¿ wz vº¤zvºĊþí ½v¾î£ #äõw¸ù ćĀýv¿$ āºÉ ø· ćĀýv¿ wz Ä Å ÿ ¿wz ć)  
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 üĉ¾ú£,,(4 ûv½ ¢Ê~ ÈÊí 
¶ Ĉîúí ½wĉ ÔÅĀ£ üĉ¾ú£ 5 Ĉîúí ½wĉ ¢Åv ø· Ĉúí ûw¤ĉĀýv¿ Ăí Ĉõw³ ½¹

 ĈñºĊÊí ÃwÆ³v ûv½ ¢Ê~ ½¹ Ăí ºþí ºþöz ćº³ w£ v½ wúÉ ćw~Ċþíº ) 
¶  v½ w~ ûj ¿v ô{é Ăí Ĉõw³ ½¹ v½ ¢ĊÞÑÿ üĉvã¾Õ Ăz wÉ½wĉ Ăý  Ăz Ĉîúí

Ĉù ½wÊå ówÞå ¡½ĀÍ¹ĀÉ ¿wz Ĉùv½j Ăz Āýv¿ w£ ºĊă¹ I,+ ºĊþí Øæ³ ĂĊýw§ ) 
¶   Ĉîúí ½wĉ Ăí Ĉõw³ ½¹ ûºÉ ø· wz ¹w¬ĉv ÈÊí Āö« Ăz ¢é¹ wz ÿ ôùwí

ĈùºþíI ºĊþí ôÉ v½ ¡ĒÒÝ ) v½ ¢ĊÞÑÿ ¿v ÈĊz/0 ºĊþí Øæ³ ĂĊýw§ ) 
¶  ôÉ v½ w~ ®ù ôÎæùºĊþí ý ÿ ºÉwz ûv½ ¢Ê~ ½¹ ÈÊí Ăí ć½ĀÕ ĂÅçw )  

 üĉ¾ú£,-(4 Ĉþĉ¾Å ĂĊ³wý ĈêúÝ ¡ĒÒÝ ÈÊí 

¶ ºĊă¹ ½v¾é ĂzwÊù sĊÉ wĉ óÿº« ćÿ½ ¾z v½ w~ ) ¾òĉ¹ ćw~ ćÿ½ ¾z Ĉùv½j Ăz
ºĊÉwz Ă¤Év¹ ÈÊí ÃwÆ³v ôæí ĈêúÝ ¡ĒÒÝ ½¹ Ăîþĉv w£ ºĉĀÉ ø·) 

 ¹ÿº³. ºĊþí Øæ³ v½ ¢ĊÞÑÿ ĂĊýw§ )ºĊþí wă½ v½ ÈÊí Ĉùv½j Ăz Iúí Ĉ
ºĉÿ¾z āv½ ) v½ ÈÊí- w£ . ºĊþí ½v¾î£ ½wz ) 



4 )ûv½     .42 

 

 üĉ¾ú£,.( 4 Ĉþĉ¾Å ¡ĒÒÝ ÈÊí 
¶  w£ ºĊÊîz äõw¸ù ĂýwÉ ¢úÅ Ăz v½ Āýv¿ ÿ ºĉ½v¹ Ăòý v½ ¹Ā· ûv½ ÿ Āýv¿

 ĂîþĉvºĊÉwz Ă¤Év¹ ÈÊí ÃwÆ³v Ĉþĉ¾Å ¡ĒÒÝ ½¹ ) v½ ¾úí ĂĊ³wý
ºĉ½v¹ Ăòý ¢Åv½ ) ¹ÿº³ ćv¾z.+ ºĊþí Øæ³ ĂĊýw§ IºĊþí wă½ Ĉùv½j Ăz I ÿ
ºĉÿ¾z āv½ Ĉúí )üĉv  v½ ÈÊí-  w£. ºĊþí ½v¾î£ ½wz ) 

 üĉ¾ú£,/(4 Ĉuý ¢É½¹ ćv ā¾Íw· ½vĀý ÈÊí 
¶  ½v¾é ¾òĉ¹ ćw~ ¢Ê~ ½¹ ć½ºz¾Ñ ¢õw³ Ăz v½ ¹ĀÉ āºĊÊí ºĉwz Ăí Ĉĉw~

ºĊă¹ ) Ăz v½ Ăþ£ đwz ÿ ºĊþí ôĉwú¤ù ûÿ¾Ċz Ăz v½ ¢úÅ ûwúă ûv½ ôÎæù
ºĊýw·¾°z ôzwêù ¢úÅ Ăz Ĉùv½j I ûv½ ôÎæù Ĉ«½w· ²ÖÅ ½¹ ć½ĀÕ Ăz

ºĊþí ĈñºĊÊí ÃwÆ³v ).+ ºĊþí Øæ³ ĂĊýw§ I Ä Å ÿ ºĊþí wă½ Ĉùv½j Ăz
ºĉÿ¾z āv½ Ĉúí ) v½ ÈÊí üĉv-  wĉ. ºĊþí ½v¾î£ ½wz ) 





 

 ôÎåøă¹ 
Āýv¿ 

yĊÅjĀýv¿ ¹w³ ćwă 

 

ãvºăv 
¶  wz ĈĉwþÉj ÛĀéÿ ûvÀĊùyĊÅj ćwă ¹w³Āýv¿ 
¶ yĊÅj Ĉév¾¤åv ÌĊ¸Ê£ ²ĉ¾Ê£ ¹w³ ćwăĀýv¿ 

¶  ¿ÿ¾z ôĉđ¹ ĈÎĊ¸Ê£ ¾Úý Ătv½vyĊÅjĀýv¿ ¹w³ ćwă 
¶ yĊÅj ĈþĊõwz ów³ ±¾É wz ĈĉwþÉj ¹w³ ćwăĀýv¿ 
¶ yĊÅj ĈĉwÅwþÉ ½¹ ĈöĊúî£ ÿ ĈþĊõwz ¡wþĉwÞù wz ĈĉwþÉj ¹w³ ćwă¿Āýv 

¶ yĊÅj äĊÍĀ£Āýv¿ ½¹wý ÿ ªĉv½ ¹w³ ćwă 

¶ yĊÅj wz ĈĉwþÉjĈù ¿ÿ¾£½wúă Ăz ¾¬þù Ăí Āýv¿ ¹w³ ćwăºýĀÉ 

¶ yĊÅj wz ĈĉwþÉjă Ăz ¾¬þù Ăí Āýv¿ ¹w³ ćwă ¿ÿ¾£½wúýĈúºýĀÉ 

ÛĀéÿ ûvÀĊù 
" Mw{ĉ¾ê£0 yĊÅj ôíyÖù ½¹ Ăí ¹w³ ćwăwă Içw£vÄývÁ½ÿv ćwă I ÿìĊþĊöí û½wúĊz ćwă

Ĉù ûwù½¹ Ĉĉw~¾ÅyĊÅj ôùwÉ ºýĀÉºþ¤Æă Āýv¿ ćwă )ów³ üĉv wz I" wĄþ£,+ ĊÅj üĉvy ćwă
Āýv¿ ¹w³ IyĊÅjwòĊõ Ĉñ½w~ wĉ ìÆĊþĊù Ĉñ½w~ ºþýwù ÷¾ý ¢åwz ºĉºÉ ćwă¢þù Ñ ć½ºz¾

ªĉv½$ ĈùvºéyĊÅj üĉ¾£ºþ¤Æă #Āýv¿ ½¹ ÷¾ý ¢åwz ćwă )yĊÅj Ăúă äÎý ìÆĊþĊù ćwă
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¢þùwòĊõ ÿI ½¹  Ç¿½ÿĈù µ½ºþă¹ ) ûvÀĊùj ĂýđwÅ ÛĀéÿyĊÅ ć½ºz¾Ñ ¢þùwòĊõ ćwă
j ÿ ĈùvºéyĊÅ yĊ£¾£ Ăz ìÆĊþĊù ćwă-  w£0  Ăz,++++  ÿ,  Ăz,+++ ºþ¤Æă ) 

yĊÅjĀýv¿ ¹w³ ćwă wĊÆz ¢Åv üîúùºþÉwz ºĉºÉ ½ ) ¾z Ëw· Àí¾ú£ Áÿ¾ý ½¹
 ¾¤ÊĊz ĈöÍv ôĊõ¹ ûvĀþÝ Ăz ĈúĊ£ ówzºþă ćÿ½yĊÅjć½ºz¾Ñ ¢þùwòĊõ ćwă I¢Åv I wùv

Āå ûwþîĉ¿wzyĊÅj ôú´¤ù ÀĊý ûv¿wz ĈîÅv ÿ ów{£ ºĉºÉ ćwă¹wĉ¿ć Ĉù Āýv¿ ½¹ºýĀÉ ) ĂÅ
yĊÅj ÷½wĄ¯ºþ¤Æă Ç¿½ÿ wz Ô{£¾ù Áÿ¾ý ½¹ Ĉùvºé ć½ºz¾Ñ ¢þùwòĊõ ćwă )ĊzÈ v" ¿,+ 
¡½wÆ·Ĉ¤·v¹¾~ ćwă Áÿ¾ý ówzºþă ½¹ IyĊÅj ¿v ĈÉwý ć½ºz¾Ñ ¢þùwòĊõ ćwă Ăí ¢Åv

Ĉù ôú´¤ù ûwý¿ v½ ûj ¾¤ÊĊzºýĀÉ )yĊÅj ÛĀéÿ ûvÀĊù üĊz ½¹ ć½ºz¾Ñ ¢þùwòĊõ ćwă
" ćÁÿ¾ý û¿ Ă{¸ý ówzºþă ûwþîĉ¿wz/ " w£3 ¢Åv ) w£ ìĉ ówÅ óĀÕ ½¹ øĊ£ ¾ă ÿ½ üĉv ¿v

 ½¹ v½ üîĉ¿wz ÿ¹ówÅ ¾ă j üĉv ¾Õw· ĂzĈù ¢Å¹ ¿v yĊÅă¹º ) 

ĈÎĊ¸Ê£ ¾Úý 
yĊÅj¿ÿ¾£½wúă Ăz ¾¬þù Ăí Āýv¿ ćwă, z ûĀ· ¢Êý$Ĉù #ówĉÿĀþĊÅ ćwÒå ô·v¹ Ă ºýĀÉ

v ±v¾« ÔÅĀ£ ºĉwz º~Ā£½ù ûwù½¹ Ĉ³v¾« wz MđĀúÞù ÿ ºýĀÉ Ĉzwĉ¿½vĈºýĀÉ )ôzwêù ½¹ I
j MđĀúÞùyĊÅ ûÿºz ćwăówĉÿĀþĊÅ ćwÒå ô·v¹ Ăz ûĀ· ¢Êý ù¿wĊý ºþ¤ÆĊý Ĉ³v¾« ºþ ÿ 
ĈùºþývĀ£ ºýĀÉ ûwù½¹ ÿ Ĉzwĉ¿½v ĂĊõÿv ¢{év¾ù ²ÖÅ ½¹ )üĉv¾zwþz IĊÅj üĊÞ£y Ăí Ĉĉwă

 Ăz ¾¬þùówĉÿĀþĊÅ ćwÒå ô·v¹ Ăz ûĀ· ¢Êý Ĉù$ ¢Åv ć½ÿ¾Ñ ºýĀÉ óÿº«,(,+# ) 

 óÿº«,(,+ )yĊÅj Ĉév¾¤åv ÌĊ¸Ê£ Ĉöí ½ÿ¾ù ¹w³ ćwăĀýv¿ 
ÜĉwÉüĉ¾£ üĉ¾£½¹wý å¾ñ āºĉ¹wý ºĉw{ý¹ĀÉ Ă¤ 
yĊÅjĈù ¿ÿ¾£½wúă Ăz ¾¬þù MđĀúÞù Ăí ĈĉwăºýĀÉ 
 Ĉñ½w~ACL Ĉ«½w· Ĉ{ýw« Ĉ¤þùwòĊõ Ĉñ½w~ Āýv¿ Ĉò¤å½½¹ 

 ìÆĊþĊù ĈýĀùv¾Ċ~ Ĉñ½w~ ûwí¹Āí ć½ºz¾Ñ ¢þùwòĊõ ûºÉ āºþí  Ĉñ½w~¡ĒÒÝ Āýv¿ āºþþí¿wz 
Ĉý ¢É½¹ ²ÖÅ Ĉò¤ÆîÉ ¾Å ½wĄ¯ ûÿºýw£ Ĉñ½w~\ĈîîÊí  

ìîÊí Ĉò¤å½½¹ v Ĉò¤ÆîÉĈåÿ¾Òá ĈývĀ¸¤Å  
 ûv½ ûvĀ¸¤Åv Ăúêõ Ĉò¤ÆîÉ  
 ìîÊí Ĉò¤ÆîÉ  

yĊÅjĈúý ¿ÿ¾£½wúă Ăz ¾¬þù MđĀúÞù Ăí ĈĉwăºýĀÉ 
 ìÆĊþĊù ćÀí¾ù Ĉñ½w~ Ĉåÿ¾Òá yĊÅj yĊÅjćÀĊå Ĉ~v ćwă 

Ĉö·v¹ Ĉ{ýw« ¢þùwòĊõ Ĉñ½w~ Ĉæö· ć½ºz¾Ñ ¢þùwòĊõ Ĉñ½w~ Ĉ«½w· ¢þùwòĊõ Ĉöí Ĉñ½w~ 

                                                      
1. hemarthrosis 



,+ )Āýv¿     /+, 

 

 ûÿ½¹ ćÀĉ¾ýĀ· MđĀúÞù ã¾Ù ½¹ ĈöÎæù,-  ¾ñv üĉv¾zwþz I¹v¹ ºăvĀ· µ½ ¢ÝwÅ
 ã¾Ù ½¹ ÷ÿºÎù ćĀýv¿,- Ĉù IºÉ ÷½Ā¤ù Ă§¹w³ ìĉ ¿v ºÞz ¢ÝwÅ¾å ûvĀ£ Ăí ¹¾í Ï

ûĀ· ¢Êý ½w¯¹ Āýv¿ ôÎæù  ûĀ· ¢Êý ¹Ā«ÿ Ăz û¹Āz ëĀîÊù ¡½ĀÍ ½¹ Ă¤{õv )¢Åv
Ĉù ówĉÿĀþĊÅ ćwÒå ô·v¹ Ăz ôĉ¾¤Åv Ôĉv¾É ½¹ v½ ôÎæù Üĉwù ûvĀ£ ûÿ¾ĊzÊí" )ºĊ30 

 I¾Ċñ½¹ ćĀýv¿ ½¹ ówĉÿĀþĊÅ ćwÒå ô·v¹ Ăz ûĀ· ¢Êý ½w¯¹ ĈúĊ£ ówzºþă ûv½wîÉ¿½ÿ
 yĊÅj ćv½v¹ACL  )ºý¹Āz #Ĉùvºé ć½ºz¾Ñ ¢þùwòĊõ$ 

¹ÿ¿ ÌĊ¸Ê£ ¡½ĀÍ ½¹  ã¾Ù$ ÷wòþă,  w£- #Ă¤æă ôîÉ ĈöÖÅ Ă¤Å¹ yĊÅj 
ĈýĀùv¾Ċ~ ìÆĊþĊù I¹½v¹ ¹Ā«ÿ øĊù¾£ ûwîùv Ĉåÿ¾Òá ĈývĀ¸¤Åv yĊÅj üĊþ°úă )ùĈ ºývĀ£

Õ ½¹ Āýv¿ Ĉ«½w· ¢úÅ ½¹ āºúÝ yĊÅj øĊù¾£ āÿĒÝ Ăz )¹ĀÉ øĊù¾£ ¹w³ Ăö³¾ù ½¹ óĀ
- ¢³v½ yĊÅj ¿v Ä~ óÿv Ă¤æă Ăí Ĉ{ĊÅj wĄþ£ Iów³ üĉv wz )¢Åv ûj ć¾Ċ·w£ øĊù¾£ ¿v ¾£

j wz āv¾úă #Ĉò¤å½½¹ ºþýwù$ Āýv¿ āºúÝ yĊÅj wĉ Ĉò¤ÆîÉ I¢Åv ¹w³ ûwù½¹ ºþù¿wĊýÅ yĊ
 ÿ çÿ¾Ý Ĉõwú¤³v yĊÅj ½¹ ćÿwþĉºýwîÅv ½¹ Ăí ¢Åv üĉv ºþúÉ¿½v Ă¤îý )¢Åv yÎÝ

 w£ Ĉùvºé ć½ºz¾Ñ ¢þùwòĊõ/  w£3  ¾òù IºÉ ºăvĀ¸ý ÷w¬ýv Ĉ³v¾« IyĊÅj ¿v ºÞz Ă¤æă
yĊÅj ¾ĉwÅ Ăîþĉv )ºþÉwz ¹w³ Ĉ³v¾« ºþù¿wĊý ûwùÀúă ćwă 
 ãºă üĊÞ£ ºĉwz ¹w³ Ăö³¾ù óĀÕ ½¹ ĈþĊõwz ĂþĉwÞùyĊÅj ¹Ā«ÿ îÆĊþĊùĈ ĉ w

åÿ¾Òá ĈøĊù¾£ ôzwé  wĉ ¹Ā«ÿ Ĉò¤ÆîÉºÉwz )½ Ĉò¤ÆîÉ Ĉåv¾ñĀĉ¹v½ ÄîÝ MđĀúÞù v
¹v¹ ºăvĀ· ûwÊý I ÿ ÷ÿºÎù ĈþĊõwz ¢ĊÞÑÿ Ăí Ĉõw³ ½¹MRI  yĊÅj wĉ ìÆĊþĊù yĊÅj

v½ Ĉåÿ¾Òá ĈývĀ¸¤Åv ¹v¹ ºăvĀ· ûwÊý ) Ăz ûwùÿºÎù ¿v ć½wĊÆzMRI ºý½vºý ĈÅ¾¤Å¹ I
 ìĊîæ£ ćv¾z ć¹wĉ¿ ûwù¿ Ăýw¤¸{ÉĀ· wùvwù½¹ ÿyĊÅj ĂýĀòþĉv û¹½v¹ ¹Ā«ÿ wă )yĊÅjwă ć

Ĉò¤å½½¹ ÿ ć½ºz¾Ñ ¢þùwòĊõĈù v½ ìîÊí ćwă ìúí ûÿºz ûvĀ£MRI  ¡½ĀÍ Ăz ÿ
¹v¹ ÌĊ¸Ê£ ĈþĊõwz )Āýv¿ Ĉò¤å½½¹ ¡½ĀÍ ½¹ I½ ćºĉºÉ ć½vºĉw~wý ûwþ¯ ĈþĊõwz ¡wþĉwÞù v

z Āýv¿ ºĉºÉ yĊÅj ¹Ā«ÿ ćv¾z ĈîÉ Ăí ¹¾í ºăvĀ· Ì¸Êùwºýwù ºăvĀ¸ý Ĉé ) üĉv
Îù Ĉ³v¾« È¸z Ăz ć½Āå ìúí ¢åwĉ½¹ ćv¾z ºĉwz ûwùÿºº~Ā£½vºýĀÉ ôê¤þù ć)  

ĈþĊõwz ów³ ±¾É 
 yöáv yĊÅj øÆĊýwîù ¹½Āù ½¹ ¡wÝĒÕvĂþĉwÞù ¿v ô{é Ĉ¤³ I v½ ÌĊ¸Ê£ºĊtw£ Ĉùºþí )

¹ ºĉwz ÿ ¢Åv øĄù ĈöĊ· èĊé¹ ów³ ±¾É üĉv¾zwþz ¡wÝĒÕv ôùwÉ ûwîùv ¡½ĀÍ ½¾ñ Ă¤å
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āºÉ āºþă¹ üĉ¾ú£ ¿vwă IùĈz¾wă IĈúĊ£ øă ÿºÉwz wă ) ¿wz Mw{ĉ¾ê£ ćĀýv¿ wz w~ ćÿ½ ¾z ¹ÿ¾å
 Ĉúí ÿûÿ¾Ċz Ăz āº{ú·  wĉ$ô·v¹ ĂzÇ¾~ ¿v ºÞz #I ¢Åv ªĉv½ ówzºþă ÿ ów{¤îÆz ½¹ ĂíI 

 ôîÉ$ ¢Åv Ô{£¾ù Ĉùvºé ć½ºz¾Ñ ¢þùwòĊõ yĊÅj wz,(,+# ) yöáv ĈîĊýwîù yĊÅj üĉv
 ûwùÀúă yĊÅj Ăz ¾¬þùôùwíwý «½w· ìÆĊþĊù ½¹Ĉ I«½w· Ăúêõ ¾ĉ¿ ½¹ Ĉò¤åĀí wz āv¾úăĈ 

Ĉù Ĉuý ¢É½¹ Ă´æÍ ÿ ûv½ ûvĀ¸¤Åv¹ĀÉ )" ¿v ÈĊz ½¹2+ yĊÅj ćwăACL  yĊÅj
Ĉù µ½ ìÆĊþĊùºă¹ Iv Ĉò¤åĀí Ăí Ĉõw³ ½¹" ¿v ÈĊz ½¹ ûvĀ¸¤Å3+ Ĉù µ½ ¹½vĀùºă¹ )
yĊÅj ów{£Āå ½¹v¾å ¿v ĈÉwý ćwă  ûºÉ ¿wz¢Åv ªĉv½  ôîÉ$-(,+# )ĉ¾³ û¹w¤åv ÷wòþă ä
Āýv¿ ćÿ½ ¾z IyêÝ ¢úÅ Ăz Āýv¿ ûºÉ¿wz wz āv¾úă I ºÞ¤Æù Ĉùvºé ć½ºz¾Ñ ¢þùwòĊõ
¢Åv Ĉñ½w~ ) ćwă½w¤·wÅ ûºĉ¹ yĊÅj ¦Ýwz Āýv¿ Ĉ«½w· ¢úÅ Ăz Ăz¾Ñ ûºùj ¹½vÿ
ö·v¹ ¢úÅÿ Āýv¿ Ĉ üĊþ°úă Ĉù Ĉùvºé ć½ºz¾Ñ ¢þùwòĊõ ôîÉ$ ¹ĀÉ-(,+# ) 

¢Åv üîúù  ĈîÅv ¾Å Ăz Ăí ć¹¾å ĈîÅvĈù Ĉ´ĉ¾æ£v¹¾~¹¿  ã¾z ô·v¹ Ăz
 ÿ¾åĂ¤å½ Ċý ówúÝv ¦Ýwz ÿāºþþí ć½ºz¾Ñ ÿ ©½w· Ăz È·¾¯ ćÿ¾  Āýv¿ ôîÉ$ ¹ĀÉ.(
,+a I#¦Ýwz øÆĊýwîù üĉv ÿ  yĊÅj Āýv¿ ½¹v )¹ĀÉ Ĉñ½w~ ¦Ýwz vº¤zv ½¹ øÆĊýwîù üĉ

 Ĉñ½w~ Ĉăwñ ÿ IĈö·v¹ ìÆĊþĊù Ĉñ½w~ Ăùv¹v ½¹ IĈö·v¹ yýw« ¢þùwòĊõ¾Ñ ¢þùwòĊõ ć½ºz
Ĉù Ĉùvºé)¹ĀÉ ùÿºÎù üĉvĈù ÀĊý ûvĀ¸¤Åv Ĉò¤åĀí ½w¯¹ yöáv ûwĀÉ üîúù üĊþ°úă )ºý

Ĉĉÿ½ ĈîÅv ćÿ½ ¾z û¿ÿ û¹w¤åv ÿ ¢Ê~ Ăz ôĊĄýv¹ ¿wz ĈîÅv û¹w¤åv ¡½ĀÍ ½¹ ¢Åv(
 ôîÉ$ ¹ĀÉ ā½w~ Ĉùvºé ć½ºz¾Ñ ¢þùwòĊõ IüĊĉw~ ¢Ý¾Å ½¹ Ĉ¤³.(,+b û¹w¤åv üĉv )#

Ĉù¹ĀÉ Āýv¿ ½¹ Ĉö·v¹ È·¾¯ ćÿ¾Ċý ¹w¬ĉv ¦Ýwz ºývĀ£ ¢Åv üîúù ¢ĊÞÑÿ üĊúă )
Ĉù Ăí ¹ĀÉ Āýv¿ ½¹ Ĉ«½w· È·¾¯ ćÿ¾Ċý ºĊõĀ£ ¦ÝwzyĊÅj ¦Ýwz ºývĀ£ ¢þùwòĊõ Ĉñºĉ¹

)¹ĀÉ Ĉùvºé ć½ºz¾Ñ  
yĊÅj ôú´¤ù I¢Ê~ Ăz û¹w¤åv ¡½ĀÍ ½¹ ćv Ăå¾³ ûv¿wz ĈîÅv ¢Åv üîúù ćwă
öÒÝ ¿v v¾òýÿ½¹ ā¹wæ¤Åv IĈîÅv yêÝ Ăz¾Ñ yĊí¾£ Ă¬Ċ¤ý ½¹ Ĉùvºé ć½ºz¾Ñ ¢þùwòĊõĂ 

 ôîÉ$ ºýĀÉ Āýv¿ ûºÉ ć½ºz¾Ñ wĉ ćÀ¤ýv¾~ Ĉúí ÿ IĈýv½ ¾Å ½wĄ¯.(,+c ÀĊý üĉv )#
Ĉù Ĉö·v¹ ā½vº« ½¹ Ĉò¤åĀí ¦Ýwz Mđwú¤³vĈù øÆĊýwîù üĉv )¹ĀÉ ûºĉ¹ yĊÅj ¦Ýwz ºývĀ£

)#ûwý¿ ½¹ ËĀÎ¸z$ ¹ĀÉ Ĉuý ¢É½¹ Ă´æÍ Ĉò¤ÆîÉ wĉ ¢þùwòĊõ 
yĊÅj MđĀúÞù¾Ñ Ă¬Ċ¤ý ½¹ Ĉæö· ć½ºz¾Ñ ¢þùwòĊõ ćwă ćĀö« Ăz øĊê¤Æù Ăz
Ĉù µ½ Ĉý ¢É½¹yĊÅj üĉv ¿v ĈúĊý )ºþă¹Ă§¹w³ ¿v ĈÉwý wă ºþýwù$ ºþ¤Æă Ĉñºþýv½ ćwă
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yĊÅj wz Ô{£¾ù ¾òĉ¹ øĊý ÿ I#¹½Ā{Év¹ wz Āýv¿ ¹½Ā·¾z ów¨ù ćv¾z Iºþ¤Æă ĈÉ¿½ÿ ćwă
yĊÅj äÎý )ówzºþă ½¹ üĊù¿ ćÿ½ ¾z û¹w¤åv Iºþ¤Æă vÀ¬ù Ĉæö· ć½ºz¾Ñ ¢þùwòĊõ ćwă

Ĉõw³ ½¹ yĊÅj ¾òĉ¹ äÎý ½¹ Ăí Ĉæö· ć½ºz¾Ñ ¢þùwòĊõ ćwă øă Ĉñ½w~ wz ¢þùwòĊõ
 Ĉ«½w· yýw« ¢Åv āv¾úă )ĈîîÊí ûÿºýw£ Ĉñºĉ¹ yĊÅj øă ÿ 

 ôîÉ,(,+ ) ¢þùwòĊõ yĊÅj ¹½Ā·¾z ûÿºz øÆĊýwîù
Ĉùvºé ć½ºz¾Ñ )ĉvªĉv½ üĊÅj øÆĊýwîù üĉ¾£y ¢þùwòĊõ ćwă

þă ½¹ Ĉùvºé ć½ºz¾Ñº¢Åv ów{¤îÆz ÿ ówz )³ ½¹{ĉ¾ê£ Āýv¿ Ăí Ĉõw Mw
¢Åv ¢Åv½ IĈù ¢zw§ üĊù¿ ćÿ½ ¾z w~$¹ĀÉa Ăz Āýv¿ Ăí Ĉõw³ ½¹ #
ć½ºz¾Ñ $b Ăz wĉ #ćÀ¤ýv¾~ $c #Ĉù ½v¾é¹¾Ċñ ) 



/+/     jyĊÅĈývĀ£¿wz ÿ ûwù½¹ I¢ĉ¾ĉºù IÌĊ¸Ê£ 5ĈÉ¿½ÿ ćwă 

 

 ôîÉ-(,+ ) ¢þùwòĊõ yĊÅj ¹½Ā·¾z wz Ô{£¾ù øÆĊýwîù
Ĉùvºé ć½ºz¾Ñ )¢Åv ªĉv½ ć¹½Ā·¾z yĊÅj üĉv ĂýwæÅw¤ù )üĉv ½¹ 

¹½Āù IùwòĊõ üîĉ¿wz ÿ¹ ¾ă ½¹¢Åv āºĉ¹ yĊÅj Ĉùvºé ć½ºz¾Ñ ¢þ) 
 ûºÉ ¿wzv¾å ĂöĊÅÿ Ăz }¯ ¢úÅ üîĉ¿wz Ĉùvºé ć½ºz¾Ñ ¢þùwòĊõ

¢Åv āºĉ¹ yĊÅj ) ć Ăz¾Ñ ôú´¤ù ¢Åv½ ¢úÅ üîĉ¿wz Ăz ā¹½vÿ·©w 
  Āýv¿¢Åv āºÉ  āºÉ ¾ĉ¿ ćwă½w¤·wÅ Ăz yĊÅj ûºùj ¹½vÿ ¦Ýwz Ăí
¢Åv 5Ĉö·v¹ yýw« ¢þùwòĊõ IĈùvºé ć½ºz¾Ñ ¢þùwòĊõ I ìÆĊþĊù
·Ĉ«½w Iûv½ ûvĀ¸¤Åv Ĉ«½w· ãÿ¾ÒÝ ÿ ) 

 ôîÉ.(,+ )øÆĊýwîùôĊĄýv¹ ĈîÅv ½¹ yĊÅj ćwă ) yĊÅj
ćÀĉ¾ñvÿ ćÿ¾Ċý ¿v ĈÉwý(å ¾§v ½¹ Āýv¿ ½¹ ĈÊ·¾¯ĈîÅv ëĀý ü¤å½ ÿ¾ 
Ĉù ¹w¬ĉv ã¾z ½¹$ ¹ĀÉa# )yĊÅj øÆĊýwîù ć½ºz¾Ñ ¢þùwòĊõ ćwă

$ Ĉ´ĉ¾æ£ ûv¿wz ĈîÅv ½¹ Ĉùvºéb# )Ñ ¢þùwòĊõ ½¹ Ĉùvºé ć½ºz¾ ĈîÅv
Ăå¾³ ûv¿wzɂ ¢Ê~ Ăz û¹w¤åv ÿ Ç¾~ ÷wòþă ¢Åv üîúù ôĊĄýv¹ ā¹wù ć
$ ºă¹ µ½c# ) 
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Ĉò¤å½½¹ MđĀúÞù ôĊõ¹ Ăz ìîÊí ćwă ûºùj ¹½vÿ Ĉö·v¹ Ă{õ Ăz øĊê¤Æù Ăz¾Ñ
 Āýv¿ øí ĈñºĊú· ¢õw³ ½¹ ìîÊíĈù µ½ºă¹ ) ©½w· Ăz Ăz¾Ñ ûºùj ¹½vÿ ów³ üĉv wz
Ĉò¤å½½¹ ¦Ýwz ÀĊý ówzºþă ć¿wz ½¹ Āýv¿  ìîÊí ôùwí wĉ Ìéwýz Üĉ¾Å ü¤Êñ¾z ÿ ô´ù Ă

Ĉù ¹Ā·¹ĀÉ )Ĉò¤å½½¹ ½w¯¹ ûwùÿºÎù ½w¯¹ ìîÊí ćwă ćwÒå ô·v¹ Ăz ûĀ· ¢Êý
ówĉÿĀþĊÅ ¹¾í ºþăvĀ· ¢ĉwîÉ ìîÊí Ĉö·v¹ çĀÕ ½¹ ¹½¹ ¿v ÿ ¹Āz ºþăvĀ· ) 

ĈþĊõwz ¡wþĉwÞù 
āºăwÊù ) ¢ĊÞÑÿ ½¹ ÷ÿºÎù ćĀýv¿ Ăí Ĉõw³ ½¹,0  w£-+ ćÿ½ ¾z āºÉ ø· Ă«½¹  Èõwz
¹½v¹ ½v¾é I èĊé¹ ½ĀÕ Ăz v½ Āýv¿ ÿ¹ ¾ăćw~ Ăz ìĉ¹Àý ćwĄ¤ýv ¿v ºĊþí āºăwÊù ĂþĉwÞù ÀĊù) 

ĈöÎæù ûÿ½¹ Üĉwù Ăí ¢ÆĊý ĈîÉ MđĀúÞù  ôîÉ$ ¹Ā«ÿ/(,+# )v ôévº³ ¾ñ.  ½wĄ¯ w£
 ĈöÍv ¢þùwòĊõĈùvºé ć½ºz¾Ñ ¢þùwòĊõ$ IĈæö· ć½ºz¾Ñ ¢þùwòĊõ I« ¢þùwòĊõ yýw

Ĉö·v¹ Iÿ\ýw« ¢þùwòĊõ wĉºþÉwz āºÉ ā½w~ #Ĉ«½w· y I¢Åv Ă¤å½½¹ Āýv¿ Üévÿ ½¹ )üĉv 
¢Åv āºúÝ yĊÅj ìĉ I çwæ£v Ăí ¢Év¹ ºăvĀ¸ý ¹Ā«ÿ ĈîÉ ûj āºăwÊù ¡½ĀÍ ½¹ ÿ
¢Åv ā¹v¹ µ½ ćº« ) ¢ÝwÅ üĉºþ¯ yĊÅj ĂþĉwÞù ÿ yĊÅj û¹v¹ µ½ üĊz ów³ üĉv wz

Ĉù ć¾ Å¹ĀÉ üĉºþ¯ ¿v ºÞz ÿ ¢ÝwÅ I ºăvĀ· ôîÊù v½ ĂþĉwÞù ÷½ÿ ÿ ¹½¹¹¾í ) yöáv
ºÉwz Ă¤å½ ½¹ ©½w· ¢úÅ Ăz ìîÊí Ăí ¹ĀÉ āºĉ¹ ¢Åv üîúù I Ăí ¢Åv üîúù wĉ

ºÉwz Ă¤å¾ñ ½v¾é üĊĉw~ wĉ đwz ìîÊí Iò¤å½½¹ yĊ£¾£ Ăz Ăí ¢Åv üĉv āºþă¹ ûwÊý Ăí Ĉ
ìîÊí IĈýv½ ¾Å½wĄ¯ ûÿºýw£ wĉ ĈîîÊí ûÿºýw£ Ĉñ½w~ Iā¹w¤åv çwæ£vºýv) 
Äúõ ) ºĉwzĈîîÊí ûÿºýw£ IîÊí çĀÕĈî I Ì¸Êù ćv¾z v½ Ĉýv½ ¾Å ½wĄ¯ ûÿºýw£ ÿ

¹¾í Äúõ Ĉò¤ÅĀĊ~ ÷ºÝ ÿ ¹½¹ û¹¾í )Ĉúý¢þùwòĊõ ûvĀ£ Ĉö·v¹ ćwă½ øĊê¤Æù ½ĀÕ Ăz v
¹¾í Äúõ I üĉv Ëw· Ĉý ¢É½¹ ćÿ½ ¾z ÿ ûv½ Ăúêõ ivº{ù ćÿ½ ¾z ëwý¹½¹ Ówêý wùv
¢þùwòĊõºþ¤Æă wă )Ċõ ów³ üĉv wz¢þùwòĈù v½ Ĉ«½w· ćwă¾í Äúõ Ĉ¤³v½ Ăz ûvĀ£¹ I ÿ
Õ ¿v ºĉwzyĊÅj ¢úÅ wz v½ øõwÅ ¢úÅ Äúõ èĉ¾¹¾í ĂÆĉwêù āºĉ¹ )Ĉù üĊþ°úă ûvĀ£

¹¾í Äúõ v½ Ĉýv½ ¾Åÿ¹ ûÿºýw£ )yĊÅj ÛĀéÿ ¡½ĀÍ ½¹Āýv¿ ©½w· ¢úÅ ½¹ āºúÝ ćwă I
ÌĊ¸Ê£  Ĉýv½ ¾Å ÿ¹ ûÿºýw£ ÿ Ĉ{ýw« ¢þùwòĊõûwÅj øõwÅ ¢úÅ ½¹ yĊÅj ÷vºýv ¿v ¾£
¢Åv āºĉ¹ )½ ôÎæù ćwăwÒåĈù vĀ£yĊÅj MđĀúÞù ÿ ¹Āúý Äúõ ûv ¦Ýwz ìÆĊþĊù ćwă

 ôÎæù Ô· ¹vº¤ùv ½¹ ¹½¹Ĉù¹ĀÉ ) 
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 ôîÉ/(,+ ówĉÿĀþĊÅ ćwÒå ô·v¹ Ăz ûĀ· ¢Êý ) ćĀýv¿
¢Åv½ )Ĉù ĈöÎæù ûÿ½¹ yĊÅj ½w¯¹ ÷ÿºÎù Ĉýwù¿ ôÎæù I¹ĀÉ Ăz
¢Ý¾Å  wz1+  w£2+ Ĉù ¾~ ûĀ· ¾¤Ċõ ĈöĊù ¾¤úí MđĀúÞù$ ¹ĀÉ,- 

 ¢þùwòĊõ ¿v ûĀ· )#¢ÝwÅ ûvĀ¸¤Åv wĉ óĀÆ í IìÆĊþĊù Ić½ºz¾Ñ
 ówĉÿĀþĊÅ ćwÒå ô·v¹ Ăz ûĀ· ¢Êý Ĉzwĉ¿½v ćv¾z āv½ üĉ¾¤Ąz )¢Åv

 ÷ÿºÎù ćwăw~ ĂÆĉwêùwz  Ăz ìĉ¹Àý ćwĄ¤ýv ã¾Õ ¿v wĄýj āºăwÊù
w~Ăĉ )¢Åv ĂþĉwÞù ÀĊù ćwă 

¢í¾³ ) Āýv¿ ôÎæù ĈÞĊ{Õ Ĉ¤í¾³ Ăþùv¹+  w£,+  ¿v ÈĊz ÿ ûºÉ ¿wz Ă«½¹,/+  Ă«½¹
v ûºÉ ø·¢Å )ºÉwz Āýv¿ ¹w³ yĊÅj ćv½v¹ ÷ÿºÎù ¾ñv I ûºÉ ø· øă ÿ ûºÉ ¿wz øă

¢åwĉ ºþăvĀ· Èăwí Āýv¿ ) ûºÉ ôæé wĉj Ăí ¢Åv üĉv üĊÞ£ Èõw¯"ĈÞévÿ"  ¹½v¹ ¹Ā«ÿ
 ûºÉ ôæé wĉ"x»wí" )āºþă¹ ûwÊý ĈÞévÿ ûºÉ ôæé  ¾§v ½¹ ìÆĊþĊù MđĀúÞù Ăí ¢Åv üĉv
 ºþýwù Ĉñ½w~"ĈöÖÅ Ă¤Å¹ Ĉñ½w~, "½w¯¹ ¤åv¾ĊñĈñ¹w Ĉù¹ĀÉ I ¢Åv üîúù wùv ¹Ā«ÿ

Ăî£Ăî£ wĉ Ĉùvºé ć½ºz¾Ñ ¢þùwòĊõ ćwă Ĉý ¢É½¹ ÿ ûv½ ûvĀ¸¤Åv üĊz ãÿ¾Òá ¿v ćv
ù ûºÉ ôæé ¦Ýwz ÀĊý½¾î ºýĀÉ Āýv¿ )zw  ów³ üĉv yöávºĉºÉ ¹½¹ ôĊõºz$ x»wí ûºÉ ôæé 

#¹½vºý ¹Ā«ÿ ĈîĊýwîù wĉ ć½w¤·wÅ Üýwù ªĊă wùv ¢Åv  ûvĀþÝ Ăz ûºÉ ôæéúă ĈÞévÿāv¾  wz
 yĊÅj ¹Ā«ÿîÆĊþĊùĈ Ĉù ā¹v¹ ÌĊ¸Ê£¹ĀÉ ) 

ĈýĒÒÝ Ĉ{ÎÝ ¹¾îöúÝ ) ìÉÀ~ Äúõ Ĉö·v¹ ë¿Āé ¢Ê~ ÿ w~ ¢Ê~ ½¹ v½ Ð{ý ºĉwz
ºþí Iºþí ĂÆĉwêù øõwÅ ¢úÅ wz v½ ûj Ä Å ÿ )ĒÒÝ JºýĀÉ ĈÅ½¾z ºĉwz Ä³ ÿ ¡½ºé£ Ĉ

                                                      
1. bucket handle tear 
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ë¿wý yÎÝ ÔÅĀ£ ĂíĈù Ăĉºâ£ Ĉuý äĊÞÑ yöáv ºýĀÉĈùýĀÉº )ć¹½vĀù üĊþ¯ ½¹ I
 û¹¾í ¿wz ½¹ ²Ñvÿ äÞÑ ćv½v¹ ÷ÿºÎùï½Àz ¢Êòýv  ćwă½ĀÆîöå½w¤ýĒ~ ½¹ Mđwú¤³v ÿ

wz ÿ w~ ®ùāºþþí ¿ ćwăûw¤Êòýv  ¢úÅ ½¹ ¢Êòýv üĊùÿ¹ ÿ üĊõÿv üĊz Ä³ û¹v¹ ¢Å¹ ¿v ÿ
¹Āz ºăvĀ· ¾Ċñ½¹ ) 

ûĀù¿jāÂĉÿ ćwă 
ºÉwz Āýv¿ ¹w³ yĊÅj ćv½v¹ ÷ÿºÎù ¾ñv IĂÝĀú¬ùûĀù¿j ¿v ćvćv¾z āÂĉÿ ćwă  Ĉzwĉ¿½v

þùwòĊõ ÷w¬Æýv ÿ Ĉò¯½w îĉ¢ć½ºz¾Ñ ćwă I¢þùwòĊõĈ{ýw« ćwă I Ă¤å¾ñ ½wí Ăz ìÆĊþĊù ÿ
ĈùºýĀÉ )¢Åv ć½ÿ¾Ñ øõwÅ ¢úÅ wz āºĉ¹ yĊÅj ¢úÅ ĂÆĉwêù ĂÊĊúă ) 

 ½¹ ÃĀòõvÿ wĉ Ãÿ½vÿ ½wÊå ûĀù¿j.+ Ă«½¹ ) ôîÉ$ ûĀù¿j0(,+ Ăîþĉv üĊÞ£ ćv¾z #
 ćv½v¹ ÷ÿºÎù¢Åv Ĉ{ýw« ¢þùwòĊõ yĊÅj IĈù ā¹wæ¤Åv¹ĀÉ )¿ ½¹ Āýv¿ Ăĉÿv.+  ø· Ă«½¹

Ĉù Ă¤Év¹ Ăòý āºÉĈù ø· ©½w· Ăz wĉ ô·v¹ Ăz ÿ ¹ĀÉĊõ w£ ¹ĀÉ¢þùwò āºĊÊí Ĉ{ýw« ćwă
ºýĀÉ )ĂþĉwÞù¾ñ ù ½v¾é ôÎæù ćwÒå ½¹ v½ ¢ÊòývĈ¹½v¹ ¹Ā«ÿ ĂöÍwå wĉj Ăí ºþĊ{z w£ ºă¹) 
yĊÅj Ĉ«½w· ÿ Ĉö·v¹ yýw« ¢þùwòĊõ ćwă«Āù ĂöÍwå ÃwÅv ¾z ćºþz Ă«½¹ ¹Ā
ĈùºýĀÉ 5ìĉ Ă«½¹ I ¿v ¾¤úí ãĒ¤·v0  ÿ¹ üĊz ¾¤ù ĈöĊù÷vºývÿ¹ Ă«½¹ J I ãĒ¤·v üĊz0 
 w£,+  ÿ¹ üĊz ¾¤ù ĈöĊù÷vºýv JĂÅ Ă«½¹ ÿ I ¿v ÈĊz ãĒ¤·v,+  ÿ¹ üĊz ¾¤ù ĈöĊù÷vºýv )

yĊÅj ćv¾z ûĀù¿j ¢Åv üîúù üĊþ°úă ćwăºÉ½ Ă´æÍ Ĉò¤ÆîÉ ÿ ûwí¹Āí ½¹ ćwă
¹ Ĉuý ¢É½¹ Ă´æÍºÉwz ¢{¨ù ûđwÆñ½Àz ½ ) 
üú¯đ ûĀù¿j,  ½¹.+ )Ă«½¹  üĉv$ ûĀù¿j1(,+÷w¬Æýv Ĉzwĉ¿½v ćv¾z #  ć½ºz¾Ñ ¢þùwòĊõ
Ĉù ā¹wæ¤Åv Ĉùvºé Āýv¿ Ăí Ĉ¤õw³ ½¹ )¹ĀÉ.+  ûv½ ûvĀ¸¤Åv ¾òýĀù¿j ¢Åv āºÉ ø· Ă«½¹
Ĉù ¢í¾³ Ĉz v½ Ăz øĊê¤Æù ½ĀÕ Ăz v½ ĈĉĀö« Ăz ÿ½ Ĉĉÿ¾Ċý ÿ ºþíĈù ¹½vÿ Ĉý ¢É½¹þí )º

 Ìêý ½¹ACL)¹½Ā· ºăvĀ· ÀĊõ Āö« ¢úÅ Ăz ûv½ Ăz ¢{Æý Ĉý ¢É½¹ I 
ĀÊí ûĀù¿jĉĈ-  ½¹ Ĉæö·4+ Ă«½¹ üĉv ) ôîÉ$ ûĀù¿j2(,+ ÷w¬Æýv Ĉzwĉ¿½v ćv¾z #

Ĉù ā¹wæ¤Åv Ĉæö· ć½ºz¾Ñ ¢þùwòĊõ Āýv¿ Ăí Ĉõw³ ½¹ )¹ĀÉ4+  I¢Åv āºÉ ø· Ă«½¹
Ĉù ā¹v¹ ôă yêÝ ¢úÅ Ăz øĊê¤Æù ½ĀÕ Ăz Ĉý ¢É½¹½¹ )¹ĀÉ  ¢þùwòĊõ Ĉñ½w~ ¡½ĀÍ

 )¹½Ā· ºăvĀ· ¾Å yêÝ Ăz ûv½ ûvĀ¸¤Åv Ăz ¢{Æý Ĉý ¢É½¹ IĈæö· ć½ºz¾Ñ 
                                                      

1. Lachman test 

2. posterior drawer test 
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Ĉò¤å½ÿ¾å ûĀù¿j, ) ôîÉ$ ûĀù¿j3(,+ ā¹wæ¤Åv Ĉæö· ć½ºz¾Ñ ¢þùwòĊõ Ĉzwĉ¿½v ćv¾z #
ĈùĈù ½v¾é āºĊzvĀ· ¢Ê~ Ăz ¢ĊÞÑÿ ½¹ ÷ÿºÎù )¹ĀÉĈù ø· v½ ûv½ Āýv¿ ÿ ¹¾Ċñ ½¹ )ºþí

Ċõ Ĉñºĉ¹ yĊÅj ¡½ĀÍ Ăz øõwÅ ¢úÅ wz ĂÆĉwêù ½¹ Ĉý ¢É½¹ IĈæö· ć½ºz¾Ñ ¢þùwò
)¢å½ ºăvĀ· ÿ¾å yêÝ 

 ôîÉ0(,+ )ÃĀòõvÿ ÿ Ãÿ½vÿ ćwă½wÊå ) ¢õw³ ½¹ v½ Āýv¿
.+  v½ ©½w· ÿ ô·v¹ Ăz ûºÉ ø· ½wÊå ÿ ºĉ½v¹ Ăòý āºÉ ø· Ă«½¹

ºĊþí ówúÝv I¢þùwòĊõ Ăí ć½ĀÕ ĂzºýĀÉ āºĊÊí Ĉ{ýw« ćwă ) ¢Êòýv
ôÎæù Ô· ½¹ v½ ¢ÆÉ ºĊþí üĊÞ£ v½ ôÎæù üĊz ĂöÍwå w£ ºĊă¹ ½v¾é)       

 ôîÉ1(,+ )üú¯đ ûĀù¿j ) Āýv¿ Ăí Ĉõw³ ½¹.+  ø· Ă«½¹
¢Åv āºÉ I ¢É½¹ Ăz v½ Āö« Ăz ÿ½ ćÿ¾Ċý ÿ ºĊþí ¢zw§ v½ ûv½ ûvĀ¸¤Åv
ºĊþí ¹½vÿ Ĉý ) 

                                                      
1. sag test 



,+ )Āýv¿     /+4 

 

 ôîÉ2(,+ )Ĉæö· ĈĉĀÊí ûĀù¿j ) ½¹ Āýv¿ Ăí Ĉõw³ ½¹
 ¢õw³4+ ¹½v¹ ½v¾é āºÉ ø· Ă«½¹I ºĊă¹ ½wÊå yêÝ Ăz v½ Ĉý ¢É½¹ ) 

 ôîÉ3(,+ )ûĀù¿j Ĉò¤å½ÿ¾å ) Ĉñºĉ¹ yĊÅj ¡½ĀÍ ½¹
Ĉæö· ć½ºz¾Ñ ¢þùwòĊõ I wz ĂÆĉwêù ½¹ ¢ĊÞÑÿ üĉv ½¹ Ĉý ¢É½¹

¢å½ ºăvĀ· ÿ¾å yêÝ Ăz øõwÅ ¢úÅ ) 

 ½¹ Ĉ{ýw« Ĉæö· üú¯đ.+ Ă«½¹ ) ôîÉ$ ûĀù¿j4(,+ ¢úÅ ćwă½w¤·wÅ Ĉzwĉ¿½v ćv¾z #
Ĉæö· ¹½Āù Āýv¿ Ĉ«½w· Ĉù ½v¾é ā¹wæ¤ÅvĈ«½w· yýw« ¢þùwòĊõ ºþýwù$ ¹¾Ċñ I ûÿºýw£
Ĉ{í½ I ¢þùwòĊõ ÿ#Ĉuý ë¿wý Ĉ{í½ ) Ăz ûĀù¿j Ă¤å¾ñ ½wí Ăz ÃĀîÞù üú¯đ ¡½ĀÍ
Ĉù¹ĀÉ I Āýv¿ Ăí Ĉõw³ ½¹.+ ¢Åv āºĊ·¾¯ ûÿ¾Ċz Ăz ÿ ¢Åv āºÉ ø· Ă«½¹ I ÿ½ ćÿ¾Ċý

ºĊþí ¹½vÿ Ĉý ¢É½¹ Ăz øĊê¤Æù ½ĀÕ Ăz v½ yêÝ Ăz ) 

v ûĀù¿j¹º¬ù ćwþ´ý, ) ôîÉ$ ûĀù¿j üĉv,+(,+¢þùwòĊõ yĊÅj Ĉzwĉ¿½v ćv¾z ÀĊý # ćwă
Ĉù ā¹wæ¤Åv Ĉ«½w· Ĉæö· ¿v w~ ÿ¹ ¾ă I¢Åv āºĊzvĀ· ¢Ê~ Ăz ÷ÿºÎù Ăí Ĉõw³ ½¹ )¹ĀÉ

                                                      
1. recurvartum test 
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Ĉù ā¹¾z đwz ²ÖÅ wĉ Āýv¿ Ĉ«½w· Ĉæö· ĂÉĀñ ½¹ āºúÝ yĊÅj ¹Ā«ÿ ¡½ĀÍ ½¹ )¹ĀÉ
Ăz āºĉ¹ yĊÅj ćĀýv¿ IĈæö· ćwă½w¤·wÅ ¾ĉwÅ Ĉù ¿wz º³ ¿v ÈĊz ówÞå ¾Ċá ¡½ĀÍ)¹ĀÉ 

 ôîÉ4(,+ )ÃĀîÞù üú¯đ wĉ Ĉ{ýw« Ĉæö· üú¯đ ) ½¹
 ÿ āºĊ·¾¯ ûÿ¾Ċz Ăz Āýv¿ Ăí Ĉõw³ ½¹ w¬þĉv4+ ¢Åv āºÉ ø· Ă«½¹ I

Ăz Ĉù ¹½vÿ ÿ¾Ċý Ĉý ¢É½¹ Ăz yêÝ ¢úÅ¹ĀÉ ) 

 ôîÉ,+(,+ ) ûĀù¿j¹º¬ù ćwþ´ýv ) Ăz ÷ÿºÎù Ăí Ĉõw³ ½¹
¹ ¾ă ¢Åv āºĊzvĀ· ¢Ê~ºĊþí ºþöz v½ w~ ÿ ) 

ć½wù ìù ìÆĊþĊù ûĀù¿j, ) ôîÉ$ ûĀù¿j üĉv,,(,+ìÆĊþĊù Ĉzwĉ¿½v ćv¾z # Ĉö·v¹ ćwă
Ĉù ā¹wæ¤Åv Ĉ«½w· ÿ¹ĀÉ ) Āýv¿4+ ù ø· Ă«½¹Ĉ¹ĀÉ IÄ Å  ÿ Ĉ¬ĉ½º£ ¡½ĀÍ Ăz
Ĉù ¿wz ówÞå¾Ċá¹ĀÉ )Ĉö·v¹ ìÆĊþĊù ĂþĉwÞù ćv¾z I ©½w· Ăz Ĉý ¢É½¹ Ăí Ĉõw³ ½¹

Ĉùºz¾Ñ ½wÊå ÿ º·¾¯āºþþí ć½ IĈù ówúÝv Āýv¿ Ăz v½ ôÎæù Ĉö·v¹ Ô· ìÉÀ~ ¹ĀÉ
Ĉù Äúõºþí ) Ăz ûwùÀúă È·¾¯ wz āv¾úă ôÎæù Ĉ«½w· Ô· Äúõ wz Ĉ«½w· ìÆĊþĊù

Āýv¿ Ăz āºþþí ćÀ¤ýv¾~ ćÿ¾Ċý ówúÝv ÿ ©½w· IĈù ĂþĉwÞù¹ĀÉ ) ½¹ ¹½¹ ÃwÆ³v ¡½ĀÍ ½¹
                                                      

1. McMurray meniscus test 



,+ )Āýv¿     /,, 

 

¢Åv ¢{¨ù ûĀù¿j ôÎæù ćwÒå )¹ ìÆĊþĊù ½¹ yĊÅj ÛĀéÿ ¡½ĀÍ ½¹Ĉö·v Iüîúù 
ôÎæù Ĉö·v¹ Ô· ćÿ½ ¾z ûwùÀúă ¢ÅvI ¹ĀÉ ÃwÆ³v ìĊ£ )  

 ôîÉ,,(,+ )ć½wù ìù ûĀù¿j ) ü¤å¾ñ ½v¾é wz āv¾úă
ôÎæù Ô· ćÿ½ ¾z ¢ÆÉ ¢Êòýv Iô·v¹ Ăz Ĉý ¢É½¹ Ăí Ĉõw³ ½¹\ Ăz
ćÀ¤ýv¾~ ćÿ¾Ċý ÿ āºĊ·¾¯ ©½w·\ ówúÝv Āýv¿ Ăz āºþþí ć½ºz¾Ñ

Ĉù¹ĀÉ IĈù ¿wz ówÞå ¾Ċá ¡½ĀÍ Ăz Āýv¿¹ĀÉ ) 

ĈöĊúî£ ¡wþĉwÞù 
yĊÅj ćv¾z¹ĀÉ ÀĉĀ¬£ Ĉåv¾ñĀĉ¹v½ ÄîÝ ºĉwz ĂÊĊúă Āýv¿ ¹w³ ćwă I ¾¤ÊĊz ºĉwz wùv
ûĀù¿jËw· ĈÎĊ¸Ê£ ćwă ºýĀÉ ā¹wæ¤Åv ÌÎ¸¤ù ¢ÅvĀ·½¹ ¡½ĀÍ ½¹ ÀĊý ) 

Ĉåv¾ñĀĉ¹v½ ¡wþĉwÞù )ĈùĈò¤ÆîÉ ûvĀ£ÄîÝ ÔÅĀ£ v½ wă ćwăwúý ¿v Ĉåv¾ñĀĉ¹v½ ćwă
¹v¹ ÌĊ¸Ê£ Ĉ«½w· ÿ Ĉùvºé )Ĉý ¢É½¹ Ă´æÍ Ĉò¤ÆîÉ ówú¤³v ¹Ā«ÿ ¡½ĀÍ ½¹I 

ÄîÝĈù ÀĊý x½Āù Ĉåv¾ñĀĉ¹v½ ćwă¹ĀÉ ¢ÅvĀ·½¹ ºývĀ£ )ývºz ºĉwzĊ ¡½ĀÍ ½¹ Ăí º
yĊÅj ÛĀéÿ Ĉñºĉ¹ ½¹Ĉùvºé ć½ºz¾Ñ ¢þùwòĊõ I Ĉñºùj¾z ¢Åv üîúùúêõ üĊzĂ āºþí ćv

¹ĀÉ ) 
¡wþĉwÞù ¾ĉwÅ )ćÀĊå Ĉ~v yĊÅj ¹Ā«ÿ Ăz ìÉ ¡½ĀÍ ½¹ I ºĉwz vº¤zvÄîÝ ćwă

¹ĀÉ Ă¤å¾ñ ÷ĀÅ¾ù Ĉåv¾ñĀĉ¹v½ ) ÷wòþă ½¹ ºĉºÉ ¹½¹ ¹Ā«ÿ Ĉõÿ ûj û¹Āz Ĉæþù ¡½ĀÍ ½¹
ºÉ½ ĂêÖþù Äúõ I¢Åv ć½ÿ¾Ñ Āýv¿ Ĉ îÅÿ½Āöå ÷w¬ýv )MRI ûwÊý ćv¾z ĈêĊé¹ Çÿ½ 
yĊÅj û¹v¹ć½ºz¾Ñ ¢þùwòĊõ ćwă IìÆĊþĊù I¢þùwòĊõ ÿ¢Åv Ĉ{ýw« ćwă ) Ă«Ā£ ºĉwz

yĊÅj Çÿ½ üĉv Ăí ¢Év¹¹ ćwă¤ÅĈúý ½wîÉj v½ Āýv¿ āºþþí¿wz āwòºþí )ºýĀÅv¾¤õÿv  yĊÅj
Ĉù ½wîÉj v½ āwò¤Å¹ üĉvºþí ) 
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yĊÅjªĉv½ ćwă 
yĊÅj¢þùwòĊõ ćwăĈ«½w· ÿ Ĉö·v¹ yýw« ćwă 

" ¹ÿº³ ½¹/+ yĊÅj ĂúăĈö·v¹ Ĉ{ýw« ¢þùwòĊõ yĊÅj āºý¾Ċñ¾z½¹ Āýv¿ ºĉºÉ ćwă, 
$MCL¢Åv # I ÃwÅv üĉv ¾z ÿMCL ¾¤ÊĊz Ăí ¢Åv ć½w¤·wÅ ½¹ v½ yĊÅj Ĉývÿv¾å üĉ

¹½v¹ Āýv¿ )ªĉv½ ÷ÿºÎù āºÉ ø· Ĉúí ćĀýv¿ ćÿ½ ¾z yĊé½ û¹w¤åv yĊÅj øÆĊýwîù üĉ¾£
¢Åv Iz Ăí wĉ ÃĀòõvÿ ¦Ýwø·  Āýv¿ ûºÉ ô·v¹ ĂzĈù¹ĀÉ )ĈñºĊÊíćwăMCL  Ăz yöáv

 ½¹ ÿ vÀ¬ù ¡½ĀÍĈù µ½ ûj Ĉýw¤´£ wĉ ĈýwéĀå ćwĄ¤ýv ôîÉ$ ºă¹,-(,+# ) Ĉñºĉ¹ yĊÅj
« ¢þùwòĊõ¢Åv āºĊ°Ċ~ yöáv ÿ ¢ÆĊý ªĉv½ Ĉ«½w· yýw I½w· ²ÖÅ ûĀ¯ùwÉ Āýv¿ Ĉ« ô
ĂÝĀú¬ùûÿºýw£ ¿v ćv¢þùwòĊõ ÿ wă ôîÉ$ ¢Åv wă,.(,+# ) Āýv¿ Ĉ«½w· yýw« yĊÅj

 ôùwÉ ¢Åv üîúùā¾Íw· ½vĀý yĊÅjĈuý ¢É½¹ ćv IĈ«½w· yýw« ¢þùwòĊõ I āwò¤Å¹
Ĉýv½ ¾Å ÿ¹ IĈ{í½ āwò¤Å¹ Iéÿ¹ ĂöÒÝ Ĉ«½w· ûÿºýw£ wĉĀö ºÉwz I yĊÅj Ăí Ĉõw³ ½¹

¢Åv Ĉö·v¹ yýw« ¢þùwòĊõ yĊÅj ôùwÉ wĄþ£ MđĀúÞù Āýv¿ Ĉö·v¹ )«½w· ¢þùwòĊõ yĊÅj Ĉ
¢Åv ûºÉ ¿wz v¾å Ăz¾Ñ wĉ Āýv¿ ô·v¹ Ăz øĊê¤Æù Ăz¾Ñ ûºùj ¹½vÿ ¾§v ½¹ MđĀúÞù )jyĊÅă ćw

Āù¿j ÷wòþă Ăz Āýv¿ ½¹ ĂöÍwå ½vºêù ÃwÅv ¾z Ĉ«½w· ¢þùwòĊõû ½¹ ć½wÊå ćwă ĂÆĉwêù
øõwÅ ćĀýv¿ wz I Ă«½¹  Ăz Ĉ¤þÅ ½ĀÕ Ăz, I-  ÿ. Ĉù øĊÆê£ºýĀÉ ìĉ Ă«½¹$ I ãĒ¤·v
 ¿v ¾¤úí0 ÿ¹ Ă«½¹ J¢úÅ ÿ¹ üĊz ¾¤ù ĈöĊù I üĊz ãĒ¤·v0  w£,+  J¢úÅ ÿ¹ üĊz ¾¤ù ĈöĊù

ĂÅ Ă«½¹ ÿ I ¿v ÈĊz ãĒ¤·v,+ #¢úÅ ÿ¹ üĊz ¾¤ù ĈöĊù yĊÅj Ă«½¹ ćwă-  ÿ.  MđĀúÞù
yĊÅjyí¾ù ćwă Æă¢þùwòĊõ ôùwÉ ¢Åv üîúù Ăí ºþ¤Éwz ìÆĊþĊù ÿ ć½ºz¾Ñ ćwăþº ) 
ƹĂýwÊý ÿ øtĒÝwă 5ù ¢ĉwîÉ Āýv¿ ©½w· wĉ ô·v¹ ½¹ ºĉºÉ ¹½¹ ¿v ÷ÿºÎùĈºþí )
ªĉv½yĊÅj üĉ¾£ I¢Åv Ĉö·v¹ ¢þùwòĊõ yĊÅj )yĊÅjòĊõ ćwă¢þùw y«Āù Ĉ{ýw« ćwă
 ÷½ÿĈúý ôÎæù¹ĀÉ Iw³ Ăö³¾ù Ëw· üÊþ¤Æív ÿ üÊîöå Èăwí wùv¢Åv ¹ ) ºÞz MđĀúÞù

Ĉ«½w· ¢þùwòĊõ yĊÅj ¿vI ówĉÿĀþĊÅ ćwÒå ô·v¹ Ăz ûĀ· ¢Êý ¹½v¹ ¹Ā«ÿ ) 
ƹÌĊ¸Ê£ 5Ĉö·v¹ ¢þùwòĊõ ûºĉ¹ yĊÅj ¡½ĀÍ ½¹ IûĀù¿j MđĀúÞù ½wÊå ćwă ÃĀòõvÿ

 Ă«½¹ ¡wéÿv ¾¤ÊĊz$ ¢Åv ¢{¨ù Āýv¿,# ) ¢{¨ùûĀù¿j û¹Āz Ãÿ½vÿ ½wÊå Ĉù ûwÊý ºă¹
āºúÝ yĊÅj ćv½v¹ ½wîÉ¿½ÿ Ăí ¢Åv Āýv¿ ©½w· ½¹ ) ¢úÅ wz v½ ûj vº¤zv ºĉwz ½wîÉ¿½ÿ

ºþí ĂÆĉwêù øõwÅ )¹ĀÉ Äúõ Ĉ«½w· yýw« ¢þùwòĊõ ºĉwz Ä Å )Äúõ v½ ûj ûvĀ¤ý ¾ñv 

                                                      
1. Medial Colateral Ligament 
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¹¾í IāºúÝ yĊÅj Mđwú¤³vĈ{í½ ûÿºýw£ ôùwÉ Ăí ¹½v¹ ¹Ā«ÿ ćv Iÿ¹  Ĉýv½ ¾Å ¾òĉ¹ ÿ
Āýv¿ Ĉ«½w· ¢úÅ ćwă½w¤·wÅ ¢Åv )úă āºúÝ yĊÅj ÛĀéÿ ¡½ĀÍ ½¹ ć¾Ċñ½v¾é wz āv¾

 ćĀýv¿ ¡½ĀÍ Ăz ĂÚ³Ēù ôzwé ĈÞĊ{Õ ¾Ċá©½w· Ăz āºĊú· I yöáv ûĀù¿j¹º¬ù ćwþ´ýv 
¢Åv ¢{¨ù ÀĊý ) ĈñºĊÊí yĊÅj Ăz ¢{Æý yöáv Ĉ«½w· yýw« ¢þùwòĊõ ôùwí Ĉñ½w~
¢þùwòĊõ ì¯Āí I½¹ y«Āùøí ¹ć¾£ Ĉù¹ĀÉ )ÄîÝ ĂÊĊúă ºĉwz ÷ĀÅ¾ù Ĉåv¾ñĀĉ¹v½ ćwă

 v½¢å¾ñ Ĉò¤ÆîÉ ¹½ ćv¾z ) 

ôîÉ,-(,+ )Ĉö·v¹ ¢þùwòĊõ yĊÅj ) ć½ºz¾Ñ ½wÊå ¾ñv
ºÉwz Ă¤Év¹ ¹Ā«ÿ āºþþí I Ä Å ÿ ÈÊí ½w¯¹ Ĉö·v¹ ćwă½w¤·wÅ
ºÉ ºþăvĀ· Ĉñ½w~ ) 
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 ôîÉ,.(,+ )Ĉ«½w· ćwă½w¤·wÅ )·wĀýv¿ ©½ āºĊ°Ċ~ ¾£ ¿v
 Āýv¿ ô·v¹¢Åv )yĊÅj ÀĊý Ĉ«½w· ¢úÅ ćwăāºĊ°Ċ~ ½wĊÆz ¾£ā¹Āz  ÿ
Ăz yöáv  Ĉ³v¾«½v¹ ¿wĊýºý )$ ĈÞĊ{Õ ĈùĀ£wýjayĊÅj J#$ ªĉv½ ćwăb# ) 

ƹÿ ¢ĉ¾ĉºù ûwù½¹ ìÉÀ~ ÔÅĀ£ 5yĊÅj ¹w³ ûwù½¹ Ă«½¹ ćwă,  ôÍv ÃwÅv ¾z
PRICE Ĉù ÷w¬ýv¹ĀÉ ) ½wÊå ówúÝv ÿ ¹¾Å xj ôùwÉ Ăí Ĉ¤Úåw´ù ćwă½vÀzv ¿v ā¹wæ¤Åv

 ûwùÿºÎù ¿v ć½wĊÆz ½¹ ¢Åv¢Åv ºĊæù ) ¹½¹ ćºĊtÿ¾¤Åv ¾Ċá ĈzwĄ¤õv ºÑ ćwăÿ½v¹ÿ 
 ćv¾z ÿ ¹v¹ ºăvĀ· Èăwí v½ ÷½ÿ.  w£0 ¢Åv ºĊæù ¿ÿ½ ) wz ówÞå ĈývĀ£¿wz ºþĉv¾å Ä Å

¡½ºé ¾z ºĊíw£ IĈ¤í¾³ Ăþùv¹ IĈýĒÒÝ Ĉ{ÎÝ ¹¾îöúÝ ÿ IĈù Ûÿ¾É¹ĀÉ )yĊÅj ćwă
 Ă«½¹-  ÿ.  ā¹wæ¤Åv wz ô·v¹ ¢úÅ ½¹1 Ă¤æăĈÚåw´ù ¿v ćv  Ĉ¤í¾³ ôùwí Ăþùv¹ ā¿w«v Ăí
Ĉù v½ºă¹ IĈù ûwù½¹¹ĀÉ)  ±v¾«º~Ā£½v Åj ºĉwzyĊ Ă«½¹ ćwă-  ÿ.  Ĉ«½w· ¢úÅ ½¹ v½

 ìúí wz yöáv$ ºþí Ĉzwĉ¿½vMRI# )yĊÅj ćwăĂ«½¹ .  ûwù½¹ Ĉ³v¾« wz yöáv Ĉ«½w·
Ĉù¹ĀÉ )yĊÅj Ăí ¢Åv üĉv ĈöÍv Ă¤îý Ă«½¹$ āºúÝ ćwă-  ÿ.¢þùwòĊõ # ÿ Ĉö·v¹ ćwă

Āýv¿ Ĉ«½w· IyĊÅj wz¢Åv āv¾úă ć½ºz¾Ñ ¢þùwòĊõ ćwă I Ăí ć½ºz¾Ñ ¢þùwòĊõ ¾ñv
¹ĀÊý øĊù¾£ Ĉùvºé IĈz Ăz ¾¬þùºÉ ºăvĀ· Āýv¿ ºĉºÉ Ĉ£w{§ ) ¹½vĀù Ĉ·¾z ½¹ ¢þùwòĊõ

Ĉù ć¿wÅ¿wz ć½ºz¾Ñí Ĉõw³ ½¹ ¹ĀÉĈù ûwù½¹ Äĉ¾z wz Ĉ{ýw« ¢þùwòĊõ Ă¹ĀÉ ) ¾ĉwÅ ½¹
¹½vĀù I ć¿wÅ¿wz wz ûwùÀúă ½ĀÕ Ăz Ĉ«½w· ¢úÅACL ºÉ ºăvĀ· øĊù¾£ ) 
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ƹv¾£ĀĉÀĊå ÔÅĀ£ ûwù½¹| 5ºă¹ ā¿w«v ¹½¹ Ăîþĉv Ð´ù Ăz  ¿v ºÞz MđĀúÞù$-  w£/ #¿ÿ½ I
ĈùûvĀ£ ¹¾í Ûÿ¾É v½ ĈývĀ£¿wz ¡wþĉ¾ú£ )Ăí Ĉ£wþĉ¾ú£ ÷w¬ýv ¿v ºĉwz ½wîÉ¿½ÿ wz ówúÝv ¦Ý
 ½wÊåô·v¹ Ăz āºþþí ø· Ĉùºþí xwþ¤«v ¹ĀÉ )¹¾í ć½v¹¹Ā· Ăáwz½Āé ćwþÉ ÷w¬ýv ¿v ºĉwz)  
ƹĈĄñj ÈĊ~ 5yĊÅj Ă«½¹ ćwă,  ÿ- õþùwòĊ¢¿v ºÞz yöáv Ĉ{ýw« ćwă 1  w£,-  Ă¤æă

Ĉù¾z ĈÞĊ{Õ ¢õw³ Ăzºý¹¾ñ )yĊÅj āºþĉj ¾ĊÅ Ă«½¹ ćwă. ĊÅj Ăz Ă¤Æzvÿy āv¾úă ćwă
¢Åv I¢Åv ¿wĊý ¹½Āù ûwù½¹ ćv¾z ĈýđĀÕ ûwù¿ MđĀúÞù ÿ )yĊÅj À« Ăz Ĉ¤þùwòĊõ āºúÝ ćwă

Āýv¿ ©½w· IĈù ûv½wîÉ¿½ÿĈÉ¿½ÿ ¢ĊõwÞå Ăz ôîÊù ûÿºz ºývĀ£ ¹¹¾ñ¿wz )   

Ĉùvºé ć½ºz¾Ñ ¢þùwòĊõ Ĉñ½w~ 
yĊÅj ĂýđwÅ ÛĀĊÉ ćÿwþĉºýwîÅv ½¹ćwă  Ĉùvºé ć½ºz¾Ñ ¢þùwòĊõ0  w£,+  ćv¿v Ăz yĊÅj

 ¾ă,++++ ¢Åv ĂþîÅ ) üĉvjªĉv½ ĈúĊ£ ówzºþă ½¹ yĊÅ¢Åv ¾£ I"  ówÅ ¾ă ÿ/ " w£3 
ûwþîĉ¿wz Ĉù yĊÅjºþþĊz I ûwý¿ ÿ. £ w0 yĊÅj ûv¹¾ù ¿v ¾¤ÊĊz ¾zv¾z ĈùºþþĊz ) ¡½ĀÍ ½¹

yĊÅj ÛĀéÿ Iù ā½w~ Ĉùvºé ć½ºz¾Ñ ¢þùwòĊõ MđĀúÞùĈ ôîÉ$ ¹ĀÉ,/(,+# I ôĊõºz wùv
¢Åv È¸z ÿ¹ ćv½v¹ Ĉùvºé ć½ºz¾Ñ ¢þùwòĊõ Ăîþĉv I È¸z wĄþ£ Ăí ¹½v¹ ¹Ā«ÿ ć¹½vĀù

¢Åv āºÉ ā½w~ ¢þùwòĊõ Ĉö·v¹ Ĉùvºé wĉ Ĉ«½w· Ĉæö· ) Ĉñ½w~ ½w¯¹ ûwùÿºÎù ¿v
vºé ć½ºz¾Ñ ¢þùwòĊõĈù I" ¹ÿº³20 yĊÅj ôú´¤ùĈù ìÆĊþĊù ûwùÀúă ćwăºýĀÉ I"3+ 

ºþ¤Æă ûvĀ¸¤Åv ûwùÀúă Ĉò¤åĀí ćv½v¹ I" ÿ,+ yĊÅj ćv½v¹þ¤Æă Ĉåÿ¾Òá ćwăº  Ăí
ºý½v¹ ûwù½¹ Ăz ¿wĊý )Ċõ ¹½vĀù Ĉ·¾z ½¹Ĉù yĊÅj ÀĊý Ĉö·v¹ wĉ Ĉ«½w· ¢þùwòºþĊz )

ªĉv½£øÆĊýwîù üĉ¾ ćwăôîÉ ½¹ yĊÅj ćwă,(,+  Ĉõv.(,+ ý¢Åv āºÉ ā¹v¹ ûwÊ ) 
ƹĂýwÊý ÿ øtĒÝwă 5yĊÅjĈùvºé ć½ºz¾Ñ ¢þùwòĊõ ćwă Üĉ¾Å ÷½ÿ ¦Ýwz MđĀúÞù I ¹w¬ĉv

ÿ¾£½wúă ôzwé ¿ ĈÕ ½¹ Ă«Ā£,- Ĉù ºĉºÉ ¹½¹ ÿ ¢ÝwÅºýĀÉ )Ĉù ûwĊz ÷ÿºÎù yöáv ºþí
Ĉù ÇĒ£ Ăí Ĉùwòþă Ăí ¿v ºÞz ĂöÍwåĒz ºþí ÛĀéÿ¹¿vºýwĊz w~ ćÿ½ ¾z v½ û¿ÿ yĊÅjI 

ćĀýv¿ Ĉù Ĉõw· ÿvĈù ø· ÿ ºþí¹ĀÉ )ûĀù¿jĈù v½ óĀúÞù ćwă ā¹v¹ ±¾É Ăí ½ĀÖýj ûvĀ£
¹¾í v¾«v #Ă¤æă ìĉ MđĀúÞù$ ¿ÿ½ ºþ¯ ¿v ºÞz ºýºÉ ) Ăz Ĉý ¢É½¹ ¢í¾³ ¡½ĀÍ ½¹

Āö« ¢úÅ IĈù Ĉêö£ ¢{¨ù üú¯đ ûĀù¿j¹ĀÉ )yĊÅj ½¹ ÿ ów{¤îÆz ½¹ ā¹v¹ µ½ ćwă
ówzºþă Iò¤åĀí ¾z āÿĒÝ ½wîÉ¿½ÿ MđĀúÞùÔ{£¾ù ¹½¹ wz āv¾úă ûvĀ¸¤Åv Ĉ IĊÅj ćv½v¹ y

¢Åv ÀĊý Ĉ«½w· ìÆĊþĊù ½¹ ) 
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 ôîÉ,/(,+ )Ċõ yĊÅjĈùvºé ć½ºz¾Ñ ¢þùwò ) ¾ñv
ºþĊ{z yĊÅj Ĉùvºé ć½ºz¾Ñ ¢þùwòĊõ I ôùwí Ĉñ½w~ ½w¯¹ MđĀúÞù

Ĉù¹ĀÉ )yĊÅj üĊþ¯Ĉúý ûwù½¹ ¹Ā· ć¹Ā· Ăz Ĉĉwă¹ĀÉ ) 

ƹÌĊ¸Ê£ 5 wz ć½ºz¾Ñ ¢þùwòĊõ Ĉñ½w~ ÌĊ¸Ê£¢Åv üú¯đ ûĀù¿j û¹Āz ¢{¨ù)  ½¹
¹ĀÉ ÷w¬ýv ā¹Āù¿j ÌÎ¸¤ù ÔÅĀ£ ĈþĊõwz ÌĊ¸Ê£ Ăí Ĉ£½ĀÍ I¢Åv èĊé¹ ĈöĊ· $ ½¹

" ¢é¹ ćv½v¹ Ĉ~ĀîÅÿ¾£½j ªĉw¤ý wz ĂÆĉwêù4+ #¢Åv ) Ăþùv¹ ºĉºÉ Èăwí ¢Åv üîúù
ĈöÖÅ Ă¤Å¹ Ĉñ½w~ y{Å Ăz ôÎæù ½¹ Ĉ¤í¾³ ývĀ¸¤Åv Ĉåÿ¾Òá yĊÅj ÿ ìÆĊþĊù ºÉwz Ĉ

ÿ  wz ºĉwzMRI ¹ĀÉ ĈÅ½¾z )ûvĀ¸¤Åv Ĉò¤ÆîÉ Ĉåv¾ñĀĉ¹v½ ÄîÝ IÉ āºþí ÿ ûº
Ĉù Ì¸Êù v½ Ăúêõ üĊz Ĉò¤Æ«¾zºþí )   

ƹ ÿ ¢ĉ¾ĉºùìÉÀ~ ÔÅĀ£ ûwù½¹5 yĊÅj ćv¾z¹w³ ćwă I ôÍvPRICE Ĉù ĂĊÍĀ£¹ĀÉ )
ćºĊtÿ¾¤Åv¾Ċá ćwăÿ½v¹ ÿ ¹½v¹ ¿wĊý wÎÝ Ăz ÷ÿºÎù yöáv  v½ ¹½¹ ÿ ÷½ÿ ĈzwĄ¤õv ºÑ
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Ĉù Èăwíºă¹ ) ¡½ĀÍ ½¹¹w³ Ăö³¾ù óĀÕ ½¹ èĊé¹ ÌĊ¸Ê£ û¹Ā{ý üîúù I Ătv½v ìÉÀ~
 ºĉwz ĂĊõÿv ¢{év¾ù āºþă¹ ¿v ºÞz0  w£2 ºþí ĂþĉwÞù ā½wzÿ¹ v½ ÷ÿºÎù ¿ÿ½ ) ûwùÿºÎù wĄþ£

 ¢ÝwÅ ºþ¯ óĀÕ ½¹ ûw¤Å½wúĊz ½¹ ûºÉ ć¾¤Æz ºþù¿wĊý Āýv¿ Ĉò¤å½½¹ wĉ Ĉò¤ÆîÉ ćv½v¹
ºþ¤Æă óÿv ) ¢þùwòĊõ Ĉñ½w~ ûwù½¹ wĉj Ăîþĉv üĊÞ£¢Åv Ĉ³v¾« ºþù¿wĊý I¢ĊõwÞå Ăz  ¿wĊý ÿ

¹½v¹ Ĉò¤Æz Āýv¿ āºþĉj ¹¾îöúÝ ÿ ÷ÿºÎù 5÷ĀÅ ìĉ ûwùÿºÎù  ć½ºz¾Ñ ¢þùwòĊõ ûÿºz
 ĈzĀ· Ăzv¹ ºþăvĀ· ÷w¬ýv v½ ¹Ā· ¢ĊõwÞå¹ I ºĉwz Ĉ³v¾« ¿v ć¾ĊñĀö« ¢Ą« ÷ĀÅ ìĉ

ºþă¹ Èăwí v½ ¹Ā· ¢ĊõwÞå ²ÖÅ Iºþ¤Æă Ĉ³v¾« ºþù¿wĊý āºýwúĊéwz ÷ĀÅ ìĉ ÿ ) ½¹
ĀÍ Ĉñ½w~ yĊÅj ½¹ Ĉ³v¾« ¡½ÿ¾Ñ ¡½ACL I ºĉwz Ĉ³v¾«/  w£3  yĊÅj ¿v ºÞz Ă¤æă

ºă¹ µ½ )yĊÅj Ăz Ĉò¤Æz Ĉ³v¾« ÷ÿÀõ üĊþ°úă¢Åv ÀĊý ûwùÀúă ¾òĉ¹ ćwă ) 
ƹ|v¾£ĀĉÀĊå ÔÅĀ£ ûwù½¹ 5 ĈývĀ£¿wz Ăö³¾ù ÃwÅvþĉ¾ú£ ¾z ºĊíw£ wz Ĉ~v¾£ĀĉÀĊå ¡w
Ĉ£½ºé IĈ¤í¾³ Ăþùv¹ I¢Åv ĈýĒÒÝ Ĉ{ÎÝ ¹¾îöúÝ ÿ )¯ ćv¾z Ĉþĉ¾ú£ Ăùwý¾z üĊþ
yĊÅjć½ºz¾Ñ ¢þùwòĊõ ćwă Ĉù ûwù½¹ ĂýwÕw¤´ù ÿ Ĉ³v¾« wz Ăí ā¹wæ¤Åv ¹½Āù ÀĊý ºýĀÉ
Ĉù ½v¾é¹¾Ċñ I¢Åv Üĉ¾Å ¢å¾ÊĊ~ ºÉwz ĂýwÕw¤´ù Ă¤å¾ñ ¡½ĀÍ ûwù½¹ Ăí Ĉ£½ĀÍ ½¹ wùv) 

¢Åv ¡ºù ĈýđĀÕ ĈývĀ£¿wz ) 
ƹĈĄñj ÈĊ~ 5 ¾ñv ¢ĊõwÞå ²ÖÅ đwz ½wîÉ¿½ÿºÉwz I yĊÅj ACL  ĈÅwÆ³v ¹Ā«ÿ ¦Ýwz

¢Åv û¹¾í Ĉõw· ºÞ¤Æù wĉ ¢Åv ½vºĉw~wý āºĉ¹ yĊÅj ćĀýv¿ Ăí ¢Åv üĉv ĂĊ{É )¹ ¡½ĀÍ ½
Ĉ³v¾« ûÿºz ûwù½¹ IyĊÅj ¾Ö·¢Åv đwz ãÿ¾Òá wĉ ìÆĊþĊù ĂĉĀýw§ ćwă ) ¿v ºÞz

Ĉ³v¾« I" ¿v ÈĊz3+ ºþ¤Æă Ĉ£w{§wz ćĀýv¿ ćv½v¹ ûwùÿºÎù )¢Åv ā¹v¹ ûwÊý ¡wêĊê´£ 
ºýwîÅv ½¹ Ăí" ćÿwþĉ4+ ¢ÆĊõw{£Āå" ÿ wă1+ ºþă ûwþîĉ¿wzĂå¾³ ¢ĊõwÞå ówz v½ ¹Ā· ćv
Ĉù ¾Å ¿vºý¾Ċñ )" ½¹2+ Ĉúý ûwù½¹ Ăí ć¹v¾åv ¿v ºÞz ºýĀÉ,+  ĈîĊåv¾ñĀĉ¹v½ ºăvĀÉ ówÅ
¿ÿ¾£½j IĈù ½wîÉj¹ĀÉ ) Ĉ³v¾« Çÿ½ Ăz øĊù¾£ ªĉw¤ý ¹½Āù ½¹ ĂzwÊù Ĉ{ĊêÞ£ ĂÞõwÖù Mvºĉº«

¢Åv āºÊý ¾Ê¤þù )Ĉùwz ûvĀ£ ¹¾í ć¾ĊñĀö« Āýv¿ ôÎæù ½¹ üùÀù ć½vºĉw~wý ¿v Ĉ³v¾« I
 ¿ÿ¾z ¾Ö· Ĉ³v¾« wùvĈúý Èăwí ¡ºù ĈýđĀÕ ½¹ v½ ¿ÿ¾£½jºă¹ )   

yĊÅjĊù ćwăìÆĊþ 
 ìÆĊþĊù ûvĀþÝ Ăz Āýv¿ ½¹ x»w«ù ôúÝ Ăz¾ÑĈºþí )¢þùwòĊõĈîÆĊþĊù ćwă  ć½vºĉw~ Ăz ÀĊý

Ĉù ìúí Āýv¿ ôÎæùºþþí )yĊÅjîúù ĈîÆĊþĊù ćwă¢Åv ü  wz āv¾úă wĉ ĈĉwĄþ£ Ăz
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yĊÅjºþă¹ µ½ ¢þùwòĊõ ćwă )" ¹ÿº³20 ºÎùyĊÅj ćv½v¹ ûwùÿ ć½ºz¾Ñ ¢þùwòĊõ ćwă
ºþ¤Æă ìÆĊþĊù yĊÅj ôú´¤ù ûwùÀúă Ĉùvºé ) ćÿ½ ¾z ½wz ówúÝv Ĉö·v¹ ìÆĊþĊù yĊÅj

æù Ĉùvºé ā½vº« ½¹ v½ ãÿ¾ÒáĈù ÈĉvÀåv v½ ¿ÿ¾£½j ¾Ö· ÀĊý ÿ ôÎºă¹ ) ìÆĊþĊù yĊÅj
½wĊÆz Ĉ«½w· ćº«¢Åv Ĉö·v¹ ìÆĊþĊù yĊÅj ¿v ¾£ I ¹¾îöúÝ Ĉ«½w· ìÆĊþĊù ûĀ¯

āºúÝ¹½v¹ Āýv¿ ôÎæù ć½vºĉw~ ½¹ ć¾£ )yĊÅj üĉv¾zwþzĈ«½w· ìÆĊþĊù ćwăI  ¾Ö·
ć½vºĉw~wý  ÿĈù ÈĉvÀåv v½ Ĉñ½w~ ÿ ĈñºĊĉwÅºă¹ )¿ÿ¾£½j Ç¾¤Æñ ¾Ö·I  ½vºêù Ăz Ă¤Æzvÿ

¢Åv ìÆĊþĊù yĊÅj ) ôîÉ,0(,+ ªĉv½yĊÅj üĉ¾£ ćwăĈù ûwÊý v½ ìÆĊþĊùºă¹ )
øĄùÔĊ´ù ½¹ yĊÅj wĉj Ăí ¢Åv üĉv ôùwÉ ôùvĀÝ üĉ¾£ þù wĉ ìÆĊþĊùv½v¹ Ăí Àù¾é ĂêÖ ć

ù ÿ ¢Åv ć¹wĉ¿ ĈýĀ· çÿ¾ÝĈ¹ĀÉ ûwù½¹ Üĉ¾Å ºývĀ£ I ìÆĊþĊù Àí¾ù ½¹ wĉ ¢Åv ā¹v¹ µ½
Ā· Ăí ºĊæÅ ĂêÖþù ÿû¢Åv āºĉ¹ yĊÅj È¸z ü¤Év¹¾z ºþù¿wĊý ÿ ¹½v¹ ĈæĊÞÑ ĈýwÅ½) 

ƹĒÝĂýwÊý ÿ øtwă 5yĊÅj ówĉÿĀþĊÅ ćwÒå ô·v¹ Ăz ûĀ· ¢Êý Ăz ¾¬þù Ăí ìÆĊþĊù ćwă
Ĉù ôzwé IìÆĊþĊù ÔĊ´ù ½¹ xĀ· ĈýĀ· Ăĉ¼â£ ôĊõ¹ Ăz MwùĀúÝ ÿ ºþ¤Æă ĈÖĊ´ù IºýĀÉ

yĊÅj üĉv wz )ºþ¤Æă øĊù¾£yĊÅj Ăz ¢{Æý ĈÖĊ´ù ćwăĈù µ½ ¾¤úí ćÀí¾ù ćwă )ºþă¹
Ĉñ½w~ªĉv½ Ĉêåv ÿ ĈÝwÞÉ ćwăý üĉ¾£yĊÅj ÛĀyĊÅj üĉv )ºþ¤Æă ìÆĊþĊù ćÀí¾ù ćwă wă

yĊÅj Ăz ¢{Æý ¾¤úí ćÀĉ¾ýĀ· Ăz ¾¬þù MđĀúÞùĈù ĈÖĊ´ù ćwă ½¹ ÿ ¹½¹ ¦Ýwz wùv ºýĀÉ
Ĉù ówĉÿĀþĊÅ ćwÊá ûwùÀúă ÿ ĈÞÑĀù xwĄ¤õv ¿v ĈÉwý Ĉ¤åwz ÀĊ· ¢ĉwĄý Ĉñ½w~ )ºýĀÉ
ºÉ ôæé ¦Ýwz yöáv Ăí ¹ĀÉ ĈöÖÅ Ă¤Å¹ Ĉñ½w~ ¦Ýwz ¢Åv üîúù ĈÖĊ´ùþă ½¹ û ÷wò

Ĉù Āýv¿ ûºÉ ¿wz )¢Åv xĀ· ½wĊÆz Ĉ³v¾« wz ûj ûwù½¹ ªĉw¤ý wùv ¹ĀÉ 

  ôîÉ,0(,+ )yĊÅjìĊÆþĊù ćwă )$ øõwÅa# I Ă¤Å¹ Ĉñ½w~
$ ĈöÖÅb ¹½¹ ¦Ýwz Ăí #Ĉù ûºÉ ôæé ÿĂýwz¿ Ĉñ½w~ J¹ĀÉćv $c Ăí #

Ĉù ¹½¹ ¦Ýwz wĄþ£ MđĀúÞù¹ĀÉ ) 
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ƹÌĊ¸Ê£ 5ÌĊ¸Ê£ ÃwÅvI æù Ô· ¹vº¤ùv ½¹ ¹½¹ ć½wí ìù ûĀù¿j û¹Āz ¢{¨ù ÿ ôÎ
¢Åv ) ¹Ā«ÿ ¡½ĀÍ ½¹ówĉÿĀþĊÅ ćwÒå ô·v¹ Ăz ûĀ· ¢Êý I ôÎæù Ĉ¤í¾³ Ăþùv¹ yöáv
ù Øæ³Ĉ¹ĀÉ ) wz ĂÆĉwêù ½¹ Ĉ¤í¾³ Ăþùv¹ ¹½¹ ûj ½¹ ÿ āºÉ ¾~ ûĀ· wz Ăí ĈĉĀýv¿ ôÎæù

ù Èăwí v½Ĉºă¹ I ûºÉ ¿wz ½¹ ĈÝw¬£½v ¢ùÿwêù ¦Ýwz yöáv ìÆĊþĊù ĈöÖÅ Ă¤Å¹ Ĉñ½w~
ÎæùºÉ ºăvĀ· ô )MRI yĊÅj û¹v¹ ûwÊý ćv¾z ĈêĊé¹ Çÿ½ wùv ¢Åv ĈîÆĊþĊù ćwă

¢ÆĊý ć½ÿ¾Ñ ÌĊ¸Ê£ ćv¾z ĂÊĊúă ) 
ƹ ÿ ¢ĉ¾ĉºùûwù½¹5 ĂĊõÿv ûwù½¹  )¹½v¹ Ĉò¤Æz ĂùºÍ ¢ÞÅÿ ĂzîúùĈñ½w~ ¢Åv ü ćwă

 ûwù½¹ ¹½vºýw¤Åv ¹w³ ¢{év¾ù wz äĊæ· ¹½vĀù )ºýĀÉ ûwù½¹ Ĉ³v¾« ûÿºz ì¯Āí
ĈùºýĀÉ( wÊå Iwù¾Å¢ĉwú³ wz ¢³v¾¤Åv Iü¤Év¹ Ăòý đwz I½ INSAID ¡½ĀÍ ½¹ ÿ Iwă

)wÎÝ ¿wĊý 

ƹƹ ©½w· ¢Ą« v½ ÷ÿºÎù ºĉwz IºÉwz ¹wĉ¿ ówĉÿĀþĊÅ ćwÒå ô·v¹ Ăz ûĀ· ¢Êý ¾ñv
 Ûw«½v ÀĊý ôÎæù ûºÉ ôæé ¡½ĀÍ ½¹ üĊþ°úă )¹v¹ Ûw«½v ìÉÀ~ Ăz ĂöÍwåĒz Üĉwù û¹¾í

 )¢Åv ć½ÿ¾Ñ ìÉÀ~ Ăz ć½Āå 

ºþýwù ºĉºÉ ¹½vĀù ½¹ Å¹ Ĉñ½w~ ¿v ºÞz IĈöÖÅ Ă¤- yĊÅj óÿv Ă¤æăIĈñºĉ¹  øĊù¾£ ćv¾«v
¢Åv xĀ· Ĉ´Ċ«¾£ Ĉýwù½¹ Çÿ½ ìĉ Ĉ~ĀîÅÿ¾£½j Çÿ½ Ăz ) û¹Āz ì¯Āí ¡½ĀÍ ½¹

Ĉñ½w~ I āºÉ ā½w~ ¢úÆé Ăí ¢Åv üîúù¤Év¹¾z¹ĀÉ Ă ) 
ƹ|v¾£ĀĉÀĊå ÔÅĀ£ ûwù½¹ 5 ÿ Ĉ£½ºé ¡wþĉ¾ú£ Ăùwý¾z ôùwÉ ûwù½¹ ¡wþĉ¾ú£ÎÝ Ĉ{

¿v ºÞz ĈýĒÒÝ ¢Åv āºÉ ā½w~ ¢úÆé ü¤Év¹¾z ) ć¹v¾åv ½¹ ¢Åv üîúù Ăí ¢Æýv¹ ºĉwz
 yĊÅj ÌĊ¸Ê£ ¿v ô{é Ăíā¹Āz Ĉ£ºù ĈýđĀÕ üùÀù ¹½¹ ćv½v¹ºýv I ĈýĒÒÝ ûºÉ ¾áđ
ºÉwz Ă¤Év¹ ¹Ā«ÿ ĈĄ«Ā£ ôzwé ) ûwù¿ w£ v½ ĈývĀ£¿wz ºĉwzýĒÒÝ ø¬³ ÿ ¡½ºé ¢Êñ¿wz Ĉ

¹v¹ Ăùv¹v ) 
ƹĈĄñj ÈĊ~ 5MwùĀúÝ yĊÅj āºþĉj ¾ĊÅ ¢Åv xĀ· )¢Êñ¾z ¿v ô{é ā¹½Ā· ĂĊ¸z ìÆĊþĊù 

 ćÿ¾Ċý Ăí ĈÉ¿½ÿ ¢ĊõwÞå ĂýĀñ¾ă ĂzĈù ¹½vÿ āºÉ øĊù¾£ ćĀýv¿ Ăz ĈÊ·¾¯ºþí I ºþù¿wĊý
 ôévº³ ¢³v¾¤Åv ā½ÿ¹/  w£1 ¢Åv Ăăwù )Ăî£ ü¤Év¹¾z ¿v ºÞzì¯Āí ćwă ìÆĊþĊù I

Ĉù ½wîÉ¿½ÿ¹¹¾ñ¾z ĈÉ¿½ÿ ¢ĊõwÞå Ăz Ă¤æă ½wĄ¯ ¿v ºÞz ºývĀ£ )ĉj ¾ĊÅ āºþyĊÅj ¹ ½
¡ºù ĈýđĀÕ ¢ÆĊý Ì¸Êù èĊé¹ ½ĀÕ Ăz ) ¢Åv üîúù Ĉö·v¹ ìÆĊþĊù ôùwí ü¤Év¹¾z
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 ¦Ýwzz¿ÿ¾  ã¾Ù ½¹ Ĉåv¾ñĀĉ¹v½ ÄîÝ ½¹ ¿ÿ¾£½j ºăvĀÉ,+ ¹ĀÉ ówÅ I Ăí Ĉõw³ ½¹
 ü¤Év¹¾zôùwíwý ìÆĊþĊù IĄþ£Ĉù ¿ÿ¾£½j ¾Ö· Ĉ{Æý ÈĉvÀåv ¦Ýwz w¹ĀÉ ) 

ìîÊí Ĉò¤å½½¹ 
ªĉv½ôĊõ¹ üĉ¾£  Ăz ûĀ· ¢ÊýĊÅj ¿v ºÞz ówĉÿĀþĊÅ ćwÒå ô·v¹y ć½ºz¾Ñ ¢þùwòĊõ ćwă

ìÆĊþĊù ÿ Ĉùvºé I ôîÉ$ ¢Åv ìîÊí Ĉò¤å½½¹,1(,+# ) ćv¾z ìîÊí ĈÞĊ{Õ ¹¾îöúÝ
¢Åv ć½ÿ¾Ñ Āýv¿ āºþþí¿wz ¡ĒÒÝ ½¹ yÅwþù ¡½ºé Ăz ûºĊÅ½ ) ûv½wîÉ¿½ÿ Ĉ·¾z ½¹

¹ĀÉ ©½w· ¢úÅ Ăz Ĉò¤å½½¹ ½w¯¹ ìîÊí ¢Åv üîúù ÿ ¢Åv øí ìîÊí ć½vºĉw~) 
ƹĂýwÊý ÿ øtĒÝwă 5 ĈÞÑĀù ÷½ÿ ¦Ýwz ¾Å ½wĄ¯ wĉ ìîÊí ûÿºýw£ Ĉñ½w~ Ăí Ĉõw³ ½¹

Ĉù Ă«Ā£ ôzwéĈù ówĉÿĀþĊÅ ćwÒå ô·v¹ Ăz ûĀ· ¢Êý ¦Ýwz Ă¤å½½¹ ìîÊí IºýĀÉ )¹ĀÉ
 ©½w· ¢úÅ Ăz ìîÊí MđĀúÞùāºÉ Ĉò¤å½½¹ ½w¯¹ Ĉù Āýv¿ ûºÉ ôæé ¦Ýwz ÿ ¾ñv )¹ĀÉ

Ă¤·vºýv w« ìîÊí ìÉÀ~ ûºĊÅ½ ¿v ô{é ù I¹ĀÉ )¹ĀÉ ¢¸Å ½wĊÆz ÌĊ¸Ê£ ¢Åv üîú
½¹z¹Ā· ¡½ĀÍ Ăz ¢Åv üîúù Ĉò¤å½Ă Ĉö·v¹ Ă{õ ¹vº¤ùv ½¹ Äúõ )¹¾Ċñ ¡½ĀÍ ć¹Ā·

¢þùwòĊõ ÿ ìîÊí )ºÉ ºăvĀ· ºĉºÉ ¹½¹ ¦Ýwz ĂÊĊúă Ô{£¾ù ćwă 
ƹÌĊ¸Ê£ 5 ÿ Iû¹¾í ø· ÷wòþă ½¹ ËĀÎ¸z IĈ¤í¾³ Ăþùv¹ Èăwí ÌĊ¸Ê£ ÃwÅv

Åv ìîÊí  Ĉö·v¹ Ă{õ ½¹ ¹½¹ ¹Ā«ÿ ćwÒå ô·v¹ Ăz ûĀ· Ă«Ā£ ôzwé ¢Êý MđĀúÞù )¢
 Ĉò¤ÆîÉ wĉ ûºÉ āºþí ¦Ýwz Ĉò¤å½½¹ ¢Åv üîúù Ăîþĉv ôĊõ¹ Ăz )¹½v¹ ¹Ā«ÿ ówĉÿĀþĊÅ
 ÄîÝ ü¤å¾ñ I¹ĀÉ ûv½ ûvĀ¸¤Åv Ĉ«½w· Ăúêõ wĉ ìîÊí ½¹ ĈývĀ¸¤Åv Ĉåÿ¾Òá

 )¢Åv ć½ÿ¾Ñ Ĉåv¾ñĀĉ¹v½ 
ƹûwù½¹ ÿ ¢ĉ¾ĉºù5  

ƹƹwù¾Å ôùwÉ ć½Āå ûwù½¹ wz IĈýwù½¹Ĉz Iü¤Év¹ Ăòý đ Üĉ¾Å Ûw«½v ÿ Iü¤·wÅ ¢í¾³
)¢Åv ìÉÀ~ Ăz 

Ĉz wz yöáv J¹ĀÉ Ă¤·vºýv w« ºĉwz ĂÊĊúă ìîÊí û¹v¹ ½wÊå ÿ Āýv¿ û¹¾í ¿wz )ĈÆ³
 ÿ¹ ćv¾z ìîÊí Ić¿vºýv w« ¿v ºÞz )ºÉ ºăvĀ· ć¿vºýv w« ¦Ýwz ô·v¹ ¢úÅ Ăz ìîÊí

ĉ IĈÝw¬£½v Ávºýwz I¿Ā£½ÿv IÄĉ¾z I®ñ ¿v ā¹wæ¤Åv wz Ă¤æăĈù ¢zw§ ºýwz w ĈzĀ· ºăvĀÉ )¹ĀÉ
 ûÿºz ûwù½¹ )¢Åv ½¹wý yĊÅj ¹ĀÝ IĈîîÊí çĀÕ ÜéĀù Ăz Ĉ³v¾« ¿v ºÞz Ăí ¢Åv



,+ )Āýv¿     /-, 

 

 ¡ºù Ăz ¿Ā£½v wĉ ®ñ ¿v ā¹wæ¤Åv ºþýwù Ĉ³v¾«1  w£3  ¦Ýwz ówÞå ûvĀ« ûwùÿºÎù ½¹ Ă¤æă
" ¿v ÈĊz ½¹ yĊÅj ¹ĀÝ0+ Ĉù ûwùÿºÎù )¹ĀÉ 

ƹ|v¾£ĀĉÀĊå ÔÅĀ£ ûwù½¹ 5 Ĉýwù½¹ üĉ¾ú£Ĉù ¹wĄþÊĊ~ )¹ĀÉ 

ƹĈĄñj ÈĊ~ 5 ¿v ºÞz ½wîÉ¿½ÿ ĂÊĊúă Mw{ĉ¾ê£ )¢Åv xĀ· ½wĊÆz yĊÅj āºþĉj ¾ĊÅ.  w£
/ Ĉù ¾z ĈÉ¿½ÿ ¢ĊõwÞå Ăz āwù )¹¹¾ñ 

  ôîÉ,1(,+ )ìîÊí Ĉò¤å½½¹ ) ©½w· ¢úÅ Ăz ìîÊí
Ĉù ½¹¹ÿ½ )¢þùwòĊõăĈù ā½w~ Ĉö·v¹ ¢úÅ ½¹ ĈîîÊí ćwºýĀÉ Iÿ 

½ ôÎæù ô·v¹ Ăz ºĉºÉ ćÀĉ¾ýĀ·Ĉù µ$ ºă¹a# ) Ĉò¤å½½¹ ÷wòþă
îÊíĈù µ½ ûv½ ½¹ Ĉî¯Āí Ĉò¤ÆîÉ yöáv ì$ ºă¹b# )ĂýĀúý ¿v ćv

$ yĊÅj ĈþĊõwz ¾ăwÙc# ) 

Ĉýv½ Ăúêõ Ĉò¤ÆîÉ\Ĉuý ¢É½¹ Ă´æÍ 
Ĉò¤ÆîÉ ¾¤ÊĊz yöávý ¢É½¹ Ă´æÍ wĉ Ĉýv½ Ăúêõ ćwău ÿ Ĉñºþýv½ ¥¹vĀ³ ¾§v ½¹ Ĉ

Ĉù µ½ û¹w¤åv¢ĊõwÞå w£ ºþă¹üĉv wz )ĈÉ¿½ÿ ćwă Ĉò¤ÆîÉ ów³ý ¢É½¹ Ă´æÍ ćwău Ĉ
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Ĉù µ½ ĈîÅv ½¹ ¾¤ÊĊz ÿ I¢Åv ÜĉwÉ ûv¾¤·¹ ½¹ ć¹ÿº³ w£ Ăí ĈúÆĊýwîù ûwúă )ºă¹
yĊÅj ¦Ýwz¢þùwòĊõ ćwă¢þùwòĊõ ÿ Ĉùvºé ć½ºz¾Ñ ćwăĈù Ĉ{ýw« ćwă üîúù ºýĀÉ

ºýĀÉ ÀĊý Ĉò¤ÆîÉ ¦Ýwz ¢Åv( ý ¢É½¹ Ă´æÍ ½¹ ¾¤ÊĊzu ôîÉ$ Ĉ,2(,+ ½¹ ¾¤úí ÿ #
îÊí wĉ ûv½Ĉò¤ÆîÉ üĊþ¯ )ìªĉv½ üÆù Ĉ´ĉ¾æ£ ûv¿wz ĈîÅv ½¹ Ĉĉwă ûv½wîÉ¿½ÿ ¿v ¾£

ý ¢É½¹ Ă´æÍ Ĉò¤ÆîÉ )¢Åv ûvĀ«u I¹ĀÉ ĈöÎæù Ăĉÿ½ ûºÉ Ăõ ¦Ýwz ¢Åv üîúù Ĉ
 ¿v ÈĊz Ìêý ¾ñv )¹ĀÉ ôÎæù ćwÒå ¹½vÿ ûvĀ¸¤Åv Àâù ¿v ûĀ· ¢Åv üîúù ÿ-  w£. 

ÿ ¿ÿ¾£½j ¿v ć¾ĊñĀö« ćv¾z ºĉwz ÷ÿºÎù IºÉwz ¾¤ù ĈöĊù  Ĉ³v¾« ôú´¤ù Āýv¿ ć½vºĉw~wý
 )¹ĀÉ 
ƹÝĂýwÊý ÿ øtĒwă 5 Ăz ûĀ· ÿ I¹¾í ºăvĀ· ¢ĉwîÉ Āýv¿ ć¾Ċñ½wz ÷wòþă ¹½¹ ¿v ÷ÿºÎù

Ĉùwòþă ºĉwz )¹¾í ºăvĀ· ¢Êý ówĉÿĀþĊÅ ćwÒå ô·v¹  ćÁ¾ýv ¾~ Ăz¾Ñ ôú´¤ù ÷ÿºÎù Ăí
ĈùĈò¤ÆîÉ Ăz I¹ĀÉ ½¹ ËĀÎ¸z I¹¾í ìÉ Ĉý ¢É½¹ Ă´æÍ ćwăûwùÿºÎù  ÿ üÆù
ÿºÎù )ûvĀ¸¤Åv ĈíĀ~ ½w¯¹ ûwù 
ƹÌĊ¸Ê£ ì¯Āí ĈöĊ· ôĊõ¹ Ăz Ĉăwñ wùv I¢Åv Ĉåv¾ñĀĉ¹v½ ÄîÝ ÌĊ¸Ê£ ÃwÅv 5

 yĊÅj û¹ĀzMRI Ĉù ½wîÉj v½ yĊÅjĉwz )ºþí¢é¹ ûwí¹Āí ½¹ ÀĊå Ĉ~v yĊÅj Ăz º ¾í )¹
 ¿v ¾¤úí ÷ÿºÎù üÅ ¾ñv üĉv¾zwþz J¢Åv ôîÊù yĊÅj üĉv ÌĊ¸Ê£,0  ĂÊĊúă IºÉwz ówÅ

ĂÆĉwêù ćv¾z ºĉwz  )¹ĀÉ Ă¤å¾ñ ÀĊý øõwÅ ¢úÅ Ĉåv¾ñĀĉ¹v½ ÄîÝ 
ƹÿ ¢ĉ¾ĉºù ûwù½¹5 

ƹƹĈz ć¾Ċñ½wí Ăz ÿ ¹½vºýw¤Åv ¹w³ ¢{év¾ù ôùwÉ ĂĊõÿv ûwù½¹ )¢Åv Āýv¿ āºþþí ¢í¾³
 )¹v¹ Ûw«½v ìÉÀ~ Ăz Üĉ¾Å ¾¤ÊĊz ¢{év¾ù ćv¾z ºĉwz v½ ÷ÿºÎù 

 ĊÅj üĉv yöávyºĉwz ÿ ¢Åv Ĉ³v¾« ºþù¿wĊý wă  yĊÅj üĉv ćv½v¹ ÷ÿºÎùv ±v¾« Ăz~Ā£½ º
¹ĀÉ Ûw«½v ) 

ƹĈĄñj ÈĊ~ 5 MĒùwí yĊÅj āºþĉj ¾ĊÅ¢Åv Ĉò¤ÆîÉ ½vºêù Ăz Ă¤Æzvÿ )üîúù  ¢Åv
 Ĉý ¢É½¹ āºúÝ ûºÉ ¹¾· ¿v yĊÅjĈò¤ÆîÉ w£ ĈîÅv wz ûwñºþþí Ç¾~ ½¹ ćwă

ĊĊâ¤ù Ĉ´ĉ¾æ£ ®Ċ~½wù ĈîÅv ½¹ ì¯Āí Ĉò¤å½ÿ¾åºÉwz ¾ )ćv¾z øĊù¾£ ć¹wÝ ûwù¿ 
Ĉò¤ÆîÉ āºúÝ ćwă1  w£,- ¢Åv Ă¤æă I ¢ĊõwÞå ¿v āwù ĂÅ ćv¾z ôévº³ ½wîÉ¿½ÿ ÿ

¹Āz ºăvĀ· ½ÿ¹ ĈÉ¿½ÿ )   



,+ )Āýv¿     /-. 

 

 ôîÉ,2(,+ )$ ûv½ Ĉò¤ÆîÉa$ Ĉý ¢É½¹ Ă´æÍ Ĉò¤ÆîÉ J#b)# 

ĊÅj ¾ĉwÅywă 
Ĉñ½w~Ĉæö· ć½ºz¾Ñ ¢þùwòĊõ ćwă 
" wĄþ£,+ yĊÅj¢þùwòĊõ ćwă$ Ĉæö· ć½ºz¾Ñ ¢þùwòĊõ ½¹ ć½ºz¾Ñ ćwăPCL µ½ #
Ĉù ôîÉ$ ºă¹,3(,+# IyĊÅj äÎý ¿v ¾¤ÊĊz ÿ ćwăPCL yĊÅj wz āv¾úă ¾ĉwÅ ćwă

 Āýv¿ ćwă½w¤·wÅĈù µ½ ôîÉ$ ºă¹,3(,+c# )¾¤ÊĊz yĊÅjwz Ô{£¾ù wă  Jºþ¤Æă Ç¿½ÿ
ã¹wÎ£ wz Ô{£¾ù ĂĊêzºþ¤Æă Ĉñºþýv½ ćwă )ªĉv½ Ĉæö· ć½ºz¾Ñ ¢þùwòĊõ yĊÅj ôĊõ¹ üĉ¾£

¢Åv Ĉý ¢É½¹ ĈýwéĀå È¸z Ăz øĊê¤Æù Ăz¾Ñ I½Ā·¾z ºþýwù ¹ wzā½vĀĉ¹ wĉ Ĉíwă ½¹ wă
Ĉý ¢É½¹ ĈýwéĀå È¸z ćÿ½ ¾z MwúĊê¤Æù äĉ¾³ û¹w¤åv ý yêÝ ¢úÅ Ăz Ăí ć½ĀÕ Ăz ÿ¾Ċ

¹ĀÉ ¹½vÿ ) v½ Ĉý ¢É½¹ yêÝ Ăz ÿ½ øĊê¤Æù ćÿ¾Ċý üĉv ûv½ ûvĀ¸¤Åv ¢{ÆýêÝ Ăz ôă y
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¹v¹ ºăvĀ· IyĊÅj ¦Ýwz yöáv ÿ Ĉñºĉ¹ ćvÀ¬ùºÉ ºăvĀ· Ĉæö· ć½ºz¾Ñ ¢þùwòĊõ )
½¹ ÿ¾Ċý ¾ñv ¹ĀÉ ówúÝv Ĉý ¢É½¹ Ăz Ĉ«½w· Ĉùvºé wĉ Ĉö·v¹ Ĉùvºé ¢Ą« I Ĉñ½w~

 wă½w¤·wÅ ¾ĉwÅ Ăz yĊÅj ûºùj ¹½vÿ wz āv¾úă Ĉæö· ć½ºz¾Ñ ¢þùwòĊõ Ăz$ ¹Āz ºăvĀ·
#Ĉö·v¹ wĉ Ĉ«½w· ćwă½w¤·wÅ yĊ£¾£ ) 

ƹĂýwÊý ÿ øtĒÝwă 5yöáv Ĉuý ¢É½¹ Ĉò¤Æ«¾z ½¹ øĊê¤Æù ćÿ¾Ċý x¼« ÷ÿºÎù ¹ ½
 ĈÉ¿½ÿ ¢ĊõwÞå óĀÕĈù Āñ¿wz v½ºþþí )MđĀúÞù IĂz¾Ñ üĊþ¯ ¿v ºÞzv ć Ûÿ¾É wz ºĉºÉ ¹½¹

¹w³ ¹½v¹ ¹Ā«ÿ )yĊÅj ćv½v¹ ÷ÿºÎù ¢Êý ½w¯¹ MwùÿÀõ Ĉæö· ć½ºz¾Ñ ¢þùwòĊõ ćwă
 ôÎæù ô·v¹ Ăz ûĀ· Āýv¿ ÷wòþă¹ÿ¿ Ûÿ¾É wzºÉ ºăvĀ¸ý ÷½ÿ I ûwùÿºÎù Ĉ·¾z ½¹ wùv

½ÿ ¢ĉwĄý ½¹Ĉù µ½ ÷ºă¹ ) 
ƹÌĊ¸Ê£ 5¡½ĀÍ Ăz ÌĊ¸Ê£  û¹Āz ¢{¨ù ÃwÅv ¾z ÿ ĈþĊõwzĈĉĀÊí ûĀù¿j Ĉæö·  ÿ

Ĉò¤å½ÿ¾å ûĀù¿j Ĉù ¡½ĀÍyĊÅj ôú´¤ù ÷ÿºÎù yöáv )¹¾ĊñĈù yí¾ù ćwă ÿ ¹ĀÉ
 ºĉwz IĈþĊõwz ¡wþĉwÞù ½¹ yí¾ù yĊÅj ¹Ā«ÿ Ăz ìÉ ¡½ĀÍ ½¹ )¹ĀÉ ĂþĉwÞù ¢é¹ Ăz ºĉwz

 ÄîÝ ĈþĊõwz ÌĊ¸Ê£ ºĊtw£ ćv¾zMRI  )¹ĀÉ Ă¤å¾ñ Āýv¿ ¿v 
ƹÔÅĀ£ ûwù½¹ ìÉÀ~ 5yĊÅj ¢Åv üîúù wz Ĉæö· ć½ºz¾Ñ ¢þùwòĊõ ćvÀ¬ù ćwă

yĊÅj ½w¯¹ ½wîÉ¿½ÿ )¢ÆĊý ć½ÿ¾Ñ ±v¾« Ăz Ûw«½v ÿ ºýĀÉ ûwù½¹ ówÞå ĈývĀ£¿wz ćwă 

 ôîÉ,3(,+ )Ĉæö· ć½ºz¾Ñ ¢þùwòĊõ yĊÅj ) ¢Åv üîúù
z yĊÅjyĊÅj wz āv¾úă wĉ ºă¹ µ½ ĈĉwĄþ£ Ă¾òĉ¹ ćwă ) 



,+ )Āýv¿     /-0 

 

yĊÅj wz āv¾úă ËĀÎ¸z Iyí¾ùćwă Ĉò¤å½½¹ wĉ Ĉ«½w· āºúÝ IĀýv¿ ćwă Ĉ³v¾« ºþù¿wĊý
 ½¹ Mw´Ċ«¾£ Iºþ¤Æă- yĊÅj ºþýwúă )yĊÅj üĉ¿wáj Ă¤æă IĈùvºé ć½ºz¾Ñ ¢þùwòĊõ ćwă

yĊÅj ½¹ wă¿Ā£½v ¿v ā¹wæ¤Åv Ĉæö· ć½ºz¾Ñ ¢þùwòĊõ ćwăĂĊÍĀ£  )¢Åv āºÊý 
ƹ|v¾£ĀĉÀĊå ÔÅĀ£ ûwù½¹ 5¡wþĉ¾ú£ ôùwÉ Ăí ĈývĀ£¿wz āwù üĉºþ¯ Ăz yöáv ºé ÿ Ĉ£½
Ĉ{ÎÝ ¢ĉĀê£ )¢Åv ¿wĊý I¢Åv ĈýĒÒÝ  yĊÅj ¿v ºÞz ¾Å ½wĄ¯ ĂöÒÝPCL  ćv½v¹

Ĉù Èăwí ûv½ Ăz ¢{Æý v½ Ĉý ¢É½¹ ¢í¾³ ûĀ¯ I¢Åv ĈÍw· ¢Ċúăv )ºă¹ 
ƹÌĊ¸Ê£ 5yĊÅj ¡½ºý Ăz Ĉæö· ć½ºz¾Ñ ¢þùwòĊõ ćvÀ¬ù ćwă ¢ĊõwÞå óĀÕ ½¹

 ĈÉ¿½ÿĈù øtĒÝ ¦Ýwzów³ üĉv wz )ºýĀÉ ½vºĉw~ ¢Åv üîúù I¹ĀÉ øí ªĉ½º£ Ăz Āýv¿ ć
āºþþí ¢Ċ{¨£ Ăí ć½ĀÕ Ăz üĉv¾zwþz )ºýĀÉ ĂåwÑv ½wz ówúÝv ½w¯¹ ÿ āºÉ āºĊÊí ĂĉĀýw§ ćwă

)ºþÉwz Ĉ³v¾« ºþù¿wĊý ¢ĉwĄý ½¹ ¢Åv üîúù ûwùÿºÎù üĉv 

Āýv¿ Ĉò¤å½½¹ 
Ĉò¤å½½¹  ôîÉ$ Āýv¿,4(,+ ½¹wý #¢Åv I çÿ¾Ý ÿ yÎÝ yĊÅj wz āv¾úă yöáv ûĀ¯ wùv
ºþ¤Æă Iºĉwz ºýĀÊý Ă¤å¾ñ āºĉ¹wý )yĊÅj üĉv  ½¹ û¹w¤åv ºþýwù ºĉºÉ û¹w¤åv ¾§v ½¹ yöáv
wĉ ĈîÅv  ½Ā£Āù ¥¹vĀ³ć½vĀÅ Ĉù µ½ºă¹ Iÿ  µ½ ÀĊý ówzºþă wĉ ów{£Āå ½¹ ¢Åv üîúù
ºă¹ ) ûºĉ¹ yĊÅj ûvĀþÝ Ăz Āýv¿ Ĉò¤å½½¹. ¢þùwòĊõ  ¿v/  äĉ¾Þ£ Āýv¿ ĈöÍv ¢þùwòĊõ
Ĉù¹ĀÉ(¢þùwòĊõ«½w· ÿ Ĉö·v¹ yýw« ćwăĈ I¢þùwòĊõ ÿĈæö· ÿ Ĉùvºé ć½ºz¾Ñ ćwă ) 

 ôîÉ,4(,+ )Āýv¿ Ĉò¤å½½¹ ) ôévº³ ôùwí Ĉñ½w~ wz yĊÅj
.  ¿v ¢þùwòĊõ/ Ĉù äĉ¾Þ£ Āýv¿ ĈöÍv ¢þùwòĊõ¹ĀÉ ) 
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ƹĂýwÊý ÿ øtĒÝwă 5¢Åv ºĉºÉ ¹½¹ ćv½v¹ ÷ÿºÎù yöáv ) ûwùÿºÎù ÷ĀÅ ìĉ ¹ÿº³
 yÎÝ ½¹ ûwùÀúă yĊÅj ºăvĀÉ ćv½v¹Ĉuý ë¿wý ºþ¤Æă )wz w~ ¢Ê~ ½¹ ûwz¾Ñ ºĉ¾zĈÅ½ 

¹ĀÉ )",+ ºþ¤Æă çÿ¾Ý ½¹ ûwùÀúă yĊÅj ćv½v¹ ûwùÿºÎù ) Āýv¿ ²ÖÅ ½¹ çÿ¾Ý ¾ñv
ºýĀÉ ā½w~ I¾Ù ½¹ ºĉwz ûĀ· Ç¹¾ñyĊÅj ¿v w£ ¹¾ñ ½v¾é¾z ¢ÝwÅ ºþ¯ ã ôzwé ¾Ċá ćwă

¹ĀÉ ć¾ĊñĀö« w~ ½¹ ĈýĀ· øí ¿v ĈÉwý ĈývĀ£¿wz ) ¢É¼ñ ¡½ĀÍ ½¹3 ¢ÝwÅ I ówú¤³v
" ÷vºýv ÜÖé3+ ¢Åv ) 

ƹÌĊ¸Ê£ 5¢Åv ¢Ą« ĂÅ ôévº³ ½¹ ć½vºĉw~wý ºăvĀÉ ÌĊ¸Ê£ ÃwÅv )ºăvĀ¸ý ĈîÉ 
āºúÝ yĊÅj Ăí ¹Āz ¢Åv ) ûĀù¿j ÿ üú¯đ ûĀù¿jĈæö· ĈĉĀÊí ºþ¤Æă ¢{¨ù MđĀúÞù ) 

ƹ ÿ ¢ĉ¾ĉºùûwù½¹ 5 

ƹƹ)¹v¹ Ûw«½v ìÉÀ~ Ăz v½ ÷ÿºÎù I¹½vºýw¤Åv ¹w³ ¢{év¾ù ¿v Ä~ ºĉwz 

yĊÅj ÛĀéÿ ô´ù ½¹ ¢Åv üîúù Ăz ÷vºév w« Ă¤å½½¹ ćĀýv¿ ć¿vºýv ¹ĀÉ  üĉv ½¹ Ăí
¡½ĀÍ ºÉwz ôîÊù ¢Ċ{¨£ ¢Åv üîúù )Ċñ½¹ ÷vºýv ĈõĀÕ ¡½ĀÍ Ăz ¢é¹ wz ºĉwz ìÉÀ~ ¾
 v½ºÊîz  ÿ¹¿vºýwĊz w« v½ ûv½ ûvĀ¸¤Åv ÿ Ĉý ¢É½¹ ûwùÀúă ½ĀÕ Ăz ) ¾Ċ·w£ Ăz ¡½ĀÍ ½¹
w¤åvûwù¿ wĉ ÿ ûw¤Å½wúĊz Ăz ówê¤ýv û¹ówê¤ýv û¹Āz ¾z Iºĉwz  ½¹ v½ Āýv¿¿Ā£½v I Äĉ¾z wĉ ®ñ
Ĉz¹¾í ¢í¾³ )v Ĉzwĉ¿½v ¾¤ÊĊz ćº~Ā£½ ćv¾zyĊÅj ÛĀý üĉvI  ºĉwzÜĉ¾Å ĈöĊ· Í ¡½Ā
¹¾Ċñ ) ºĉwz ûw¤Å½wúĊz ½¹MRI Āù¿j ÿ ¹ĀÉ Ă¤å¾ñû èĊé¹ Ĉ¤·wþÉ yÎÝ ÿ Ĉéÿ¾Ý ćwă

¹ĀÉ ÷w¬ýv )yĊÅj ºĉwz¹¾í øĊù¾£ ĂöÍwåĒz v½ Ĉéÿ¾Ý ćwă IyĊÅj Ăí Ĉõw³ ½¹ ćwă
wòĊõĈù v½ Ĉ¤þùĀ£Ă¤æă ºþ¯ ¾Ċ·w£ wz ûv¹¾í ûwù½¹ ćv )Ĉéÿ¾Ý yĊÅj ÛĀéÿ ÷ºÝ ¡½ĀÍ ½¹ I

¢þùwòĊõ vº¤zvć½ºz¾Ñ ćwă ¢þùwòĊõ Ä Å ÿ ºÉ ºþăvĀ· ć¿wÅ¿wz øĊù¾£ Ĉ{ýw« ćwă
ºÉ ºþăvĀ· ) IôÎæù ¢Ċ{¨£ ãºăĈñºĊÊí ¿v ć¾ĊñĀö« ÿ üĉ¾ú£ Ûÿ¾É É āw£Āí ÿûº 
¢Åv Āýv¿ ) 
ƹ|v¾£ĀĉÀĊå ÔÅĀ£ ûwù½¹ 5wz ĈýđĀÕ ºþĉv¾å Āýv¿ Ĉò¤å½½¹ ¿v ºÞz ĂĊõÿv ¢õw³ Ăz ¢Êñ¿

¢Åv Ĉ£ºù )ĈýĒÒÝ Ĉ{ÎÝ ÿ Ĉ£½ºé ¡wþĉ¾ú£¾z āÿĒÝ I ûwùÿºÎù yöáv vº¤zv ½¹ý ºþù¿wĊ
ºþ¤Æă Āýv¿ Ăz ûºĊÊ¸z ë¾´£ ćv¾z ā¹¾Êå üĉ¾ú£ ) 

ƹĈĄñj ÈĊ~ 5ć½ºé Ăz yĊÅj üĉv  Ăz ½¹wé ûwùÿºÎù ¿v Ĉúí ¹vºÞ£  wĄþ£ Ăí ¢Åv ćº«
 ¢Êñ¿wzºþ¤Æă ĈÉ¿½ÿ ¢ĊõwÞå Ăz ) 



,+ )Āýv¿     /-2 

 

Ĉýv½ ¾Å ½wĄ¯ ûÿºýw£ Ĉñ½w~\ĈîîÊí 
 Ĉöí Ĉñ½w~ ûÿºýw£Ĉýv½ ¾Å ½wĄ¯ wĉ ìîÊí Ĉù µ½ ¡½ºý Ăzºă¹ ) øÆĊýwîù Ĉöí ½ĀÕ Ăz

¢Åv āºÉ ø· ćĀýv¿ ćÿ½ ¾z û¹w¤åv yĊÅj )Çÿ½ăw ¿v ā¹wæ¤Åv ôĊ{é ¿v Ĉýwù½¹ ć
ĀîĊ£½ĀívwăºĊtÿ¾¤Å ĀĊöí çĀå ¾Êé ¿v Ă´É¾¤ù ćwăºĊtÿ¾¤Åv$ûwùÿºÎù ÔÅĀ£ #ć 
ĈúÆĊ£wùÿ½ IĈù ºþývĀ£ºþÉwz Ă¤Év¹ ¢í½wÊù ûÿºýw£ ûºÉ äĊÞÑ ½¹ )ów³ üĉv wz Iĉv ü

¢Åv Ô{£¾ù ÀĊý ìĊõĀzwýj ćwăºĊtÿ¾¤Åv ã¾Îù iĀÅ wz yĊÅj ÛĀý ) 
ƹĂýwÊý ÿ øtĒÝwă 5¢Åv Āýv¿ û¹¾í ¿wz ½¹ ¢ĉ¹ÿº´ù ÿ ¹½¹ ôùwÉ ĈöÍv øtĒÝ )¹ ½

āºþþí¿wz āwò¤Å¹ ûºÉ ā½w~ ¡½ĀÍ v¿Āý I ¿wz ûºÉ ºþöz ÷wòþă v½ Āýv¿ ¢ÆývĀ£ ºăvĀ¸ý ÿv
¹½v¹ Ăòý ) Ĉñ½w~ ¢Åv üîúù üĊþ°úăôùwíwý  ÿ ûºÉ ô¤¸ù ¦Ýwz Ăí ºÉwz Ă¤Év¹ ¹Ā«ÿ

¹ĀÉ Āýv¿ ûºÉ ¿wz ½¹ Ìêý ) 
ƹÌĊ¸Ê£ 5MRI  ÿºýĀÅv¾¤õÿv Ĉù ìúí ÌĊ¸Ê£ Ăzºþþí ) 

ƹ ÿ ¢ĉ¾ĉºùûwù½¹5 

ƹƹ¤Åv I¹½vºýw¤Åv ¹w³ ¢{év¾ù ôùwÉ ć½Āå ûwù½¹Ĉz ¿v ā¹wæ IĀýv¿ āºþþí ¢í¾³ ā¹wæ¤Åv
)¢Åv ìÉÀ~ Ăz Üĉ¾Å Ûw«½v ÿ I÷ÿºÎù ºé wz yÅwþ¤ù ćwÎÝ ¿v 

 ñ½w~Ĉ ćwă ĈöíĈ³v¾« ºþù¿wĊý āºþþí¿wz āwò¤Å¹  ã¾Ù ½¹- yĊÅj ¿v ºÞz Ă¤æă ¢Åv ) 
ƹĈĄñj ÈĊ~ 5¢Åv xĀ· yĊÅj āºþĉj ¾ĊÅ Iÿ yöáv wùv½ ø· ĈĉwývĀ£ ¿v ć½ºé ½wîÉ¿

ĀÕ ½¹ v½ Āýv¿ û¹¾í¹v¹ ºăvĀ· ¢Å¹ ¿v yĊÅj ¿v ºÞz óÿv ówÅ ó ) 

yĊÅjĈývĀ¸¤Åv Ĉåÿ¾Òá ÿ Ĉåÿ¾Òá ćwă 
" ½¹4+ yĊÅjĀýv¿ ºĉºÉ ćwă IÅj ÀĊý ûj ¾ĉ¿ ûvĀ¸¤Åv Àâù ÿ ãÿ¾Òá ¾ĉ¿ ûvĀ¸¤ÅvyĊ 
Ĉù ôîÉ$ ºþþĊz-+(,+# )¢ĉwĄý ½¹ Iñ½v¾é ãÿ¾Òá ¾Ċñ½¹ ÀĊý ûvĀ¸¤Åv ćÿ½ ¾z Ă¤å¾
Ĉù¹ĀÉ )ÿ¾Òá ¢Åv üîúù ¹Ā«ÿ üĉv wzºĉj ¾Úý Ăz ĈÞĊ{Õ ã ) 
ƹĂýwÊý ÿ øtĒÝwă 5ÿºÎùĈù Ătv½v v½ ĈÊ·¾¯ Ăz¾Ñ ów³ ±¾É ÷ ÷½ÿ Ăz ¾¬þù Ăí ºă¹

āwòĄñ ûºÉ ôæé wz āv¾úă xÿwþ¤ù ¹½¹ ÿ Āýv¿ ôÎæù ½¹ ¢ĊõwÞå wz Ô{£¾ù Ĉù ôÎæù¹ĀÉ ) 
ƹÌĊ¸Ê£ 5ûºÉ ôæé ¹Ā{ý ½¹ I¢Åv ôîÊù ĈþĊõwz èĊé¹ ÌĊ¸Ê£ ÷w¬ýv )þz üĉv¾zw yöáv

 ¡½ĀÍ ½¹÷½ÿ ÿ ûºÉ ôæé ¹Ā«ÿ Ĉù ¹wĄþÊĊ~ Ĉ~ĀîÅÿ¾£½j āºþþí ¹ĀÝ¹ĀÉ ) ÄîÝ



/-3     jyĊÅĈývĀ£¿wz ÿ ûwù½¹ I¢ĉ¾ĉºù IÌĊ¸Ê£ 5ĈÉ¿½ÿ ćwă 

 

 ¢Åv üîúù Ĉåv¾ñĀĉ¹v½OCD $ Ĉåÿ¾Òá ĈývĀ¸¤Åv xwĄ¤õv ĈývĀ¸¤Åv xwĄ¤õv IûwîÆĉ¹
Ĉù Ē¤{ù ôÎæù ½¹ ãÿ¾Òá ¡wÞÖé ûºÉ vº« ¦Ýwz Ăí Ĉåÿ¾Òá¹ĀÉ#  v½ûwÊý ă¹ºI 

 Ăí Ĉõw³ ½¹MRI ĈùĊÅj ¾ĉwÅ ºývĀ£y ½wîÉj v½ Ĉåÿ¾Òá ćwăºþí ) 
ƹìÉÀ~ ÔÅĀ£ ûwù½¹ 5Ăî£ ûºÉ wă½ MđĀúÞù ½¹ ÿ ºÉ ºăvĀ· āºăwÊù ãÿ¾Òá ¿v ćv

ºÉ ºăvĀ· ã¼³ Ĉ~ĀîÅÿ¾£½j óĀÕ )Ĉù ¡wéÿv Ĉ·¾z ¢zw§ üĊ~ wz v½ ¡wÞÖé üĉv ûvĀ£
¹¾í )ûwîùv ûwù½¹ üĉºþ¯¼~¾°í¾åÿ¾îĊù ìĊþî£ ôùwÉ ¾ĉ IĈ¤ÅĒ~ ìĊtv¿Āù IĀĊ~ ºý

ãÿ¾Òá  Ã¾¤Å¹ ½¹ºþ¤Æă Iz ªĉw¤ý wùvÿ½ üĉv ¡ºù ºþöÇ wăwý¢Åv Ă¤·wþÉ ) 
ƹĈĄñj ÈĊ~ 5ĂÑ½wÝ I¡ºù ºþöz ½¹ )¢Åv xĀ· ¡ºù āw£Āí ½¹ yĊÅj āºþĉj ¾ĊÅ ćwă

 ¿v ¾¤ñ½Àz- Ĉù ÈĉvÀåv v½ yéwÞ¤ù ¢ĉ¾£½jĀu¤Åÿv ¾Ö· Üz¾ù ¾¤ù Ĉ¤ýwÅ Èăwí wz ÿ ºþă¹
 ¿v Ä~ Āýv¿ ¹¾îöúÝ Ă«Ā£ ôzwé,+  )ºþ¤Æă Ô{£¾ù ówÅ 

ìîÊí Ĉò¤ÆîÉ 
îÊí Ĉò¤ÆîÉĈù µ½ ìîÊí Ăz øĊê¤Æù Ăz¾Ñ ûºùj ¹½vÿ Ă¬Ċ¤ý ½¹ ì  üîúù Ăí Iºă¹

ªĉv½ )ºÉwz Ĉíwă ćĀñ ¹½Ā·¾z wĉ Ă·¾¯ÿ¹ ¿v û¹w¤åv ¾§v ½¹ ¢ÅvĈò¤ÆîÉ üĉ¾£ćwă 
 IÇ¿½ÿ ½¹ ìîÊí Ăz¾Ñ ¿v ĈÉwýĈò¤ÆîÉ wùv ºþ¤Æă ĈÑ¾ÝĈù µ½ ÀĊý ĈõĀÕ ćwă )ºþă¹ 

 ôîÉ-+(,+ )yĊÅjĈývĀ¸¤Åv Ĉåÿ¾Òá ćwă ) 



,+ )Āýv¿     /-4 

 

ƹ øtĒÝĂýwÊý ÿwă 5ù Ăz¾¬£ v½ ºĉºÉ ¹½¹ Ûÿ¾É ÷ÿºÎùĈºþí ) µ½ ¢Ý¾Å Ăz ÷½ÿ
ĈùºÉw{ý û¹w¤Æĉv ¢Åv½ Ăz ½¹wé ½wîÉ¿½ÿ ¢Åv üîúù ÿ ºă¹ )Ĉù yöáv ãwîÉ ûvĀ£

¹¾í Äúõ v½ Ĉò¤ÆîÉ )   
ƹÌĊ¸Ê£ 5Ĉù ºĊtw£ v½ ÌĊ¸Ê£ Ĉåv¾ñĀĉ¹v½ ÄîÝºþí ) 

ƹ ÿ ¢ĉ¾ĉºùûwù½¹5 

ƹƹwz IĈýwù½¹ wù¾Å ôùwÉ ĂĊõÿv ûwù½¹Ĉz Iü¤Év¹ Ăòý đ¢zw§ ½¹ û¹¾í ¢í¾³  āºþþí
)¢Åv ìÉÀ~ Ăz ć½Āå Ûw«½v ÿ IĀýv¿  

 ¿v ā¹wæ¤Åv wz Ĉ³v¾« øĊù¾£ üĊ~øĊÅ ÿ wă ćv¾z ìîÊí û¹¾í ¢zw§ ãºă wz ôĊ¤Åv ćwă
 ÷w¬ývă ûÿºz üĉ¾ú£¾ Ĉù ÷w¬ýv ĈöÎæù Ăĉÿ½ ûºÉ Ăõ ĂýĀñ¹ĀÉ )Ĉ³v¾« ¿v ºÞz ÿ  ¿v ô{é

Āýv¿ û¹v¹ ¢í¾³ I ćv¾z,  w£- Ĉù ā¹wæ¤Åv Ĉ°ñ yõwé ¿v Ă¤æă¹ĀÉ ) 
ƹ|v¾£ĀĉÀĊå ÔÅĀ£ ûwù½¹ 5 ¿v ºÞz |v¾£ĀĉÀĊå,  w£- Ĉz Ă¤æăü¤·wÅ ¢í¾³ I ºĊíw£ wz

Ĉ¤í¾³ Ăþùv¹ ¢Êñ¿wz ¾z I¾z ãwÖÞýv üĉ¾ú£ ćÿ½Ĉù Àí¾ú£ ć¾ĉ¼~ºþí ) ¢Åv üîúù
 ¿v ºÞz ìĉ¾¤ùÿÀĉv Ĉ£½ºé üĉ¾ú£- ¹ĀÉ Ûÿ¾É Ă¤æă ) 

ƹĈĄñj ÈĊ~ 5¾ĊÅ yĊÅj āºþĉj ¢Åv xĀ· ĈöĊ· ¡ºù āw£Āí ½¹ I ¾òĉ¹ ûwĊz Ăz
Ĉò¤ÆîÉă ìîÊí ćwă ã¾Ù ½¹ ĂÊĊú1  w£3 Ĉù øĊù¾£ Ă¤æăºýĀÉ ) ów³ üĉv wz
îÉĈò¤Æù Āýv¿ ûºÉ ø· Èăwí y«Āù ¡ºù ĈýđĀÕ ½¹ yöáv wăĈºýĀÉ )wí ø· Èă

yĊÅj ¿v ºÞz Āýv¿ ûºÉĈåÿ¾Òá ćwă  w£ MđĀúÞù Ăí.  Ĉõv,- wòþă w£ ÿ yĊÅj ¿v ºÞz āwù ÷
½wz ówúÝv Ûÿ¾É  ¢ùĒÝ ûÿºz Āýv¿ ¾z ôùwíºþ¤Æă I¢Åv ªĉv½ ĈöĊ· ) 

yĊÅjûwí¹Āí ½¹ Ëw· ćwă 
ûvĀ¸¤Åv ½¹ ûwí¹Āí Ĉ³vĀý ćv½v¹ Ĉuý ¢É½¹ ćÀĊåĀ~j Ĉò¤Æ«¾z ÿ Ĉý ¢É½¹ ÿ ûv½ ćwă

ºþ¤Æă ºÉ½ )Ĉù yĊÅj ºÞ¤Æù v½ Āýv¿ Ĉ³vĀý üĉvºþþí ) ĈþĊõwz ¡½ĀÍ Ăz yĊÅj ¾ñv Ĉ¤³
þùwòĊõ yĊÅj ºþýwùºÉwz ûđwÆñ½Àz Ĉ¤ I ¢Åv üîúùwí¹Āí ćĀýv¿ Ĉåv¾ñĀĉ¹v½ ÄîÝ ½¹ û

yĊÅjwĉ ćÀĊå Ĉ~v ćwă  āºÉ āºþíºýĀÉ āºăwÊù ) Ëw· ½ĀÕ Ăz Ĉùvºé ć½ºz¾Ñ ¢þùwòĊõ
¢Åv Ĉý ¢É½¹ wĉ ûv½ ûvĀ¸¤Åv ¿v ûºÉ āºþí ºÞ¤Æù IyĊÅj ¢Åv üîúù Ăí Ĉõw³ ½¹ ćwă

 Ĉ{ýw« ¢þùwòĊõ wzyĊÅjĈ~v ćwăĂ¤å¾ñ āw{¤Év ćÀĊå ĀÉýº ) Ĉò¤Æ«¾z ĂĊ³wý ½¹ ¹w³ ¹½¹



/.+     jyĊÅĈývĀ£¿wz ÿ ûwù½¹ I¢ĉ¾ĉºù IÌĊ¸Ê£ 5ĈÉ¿½ÿ ćwă 

 

 ć½wúĊz ûvĀþÝ Ăz yöáv Ĉuý ¢É½¹¾£ĒÉ ¹ĀòÅÿv, ìĉ¾´£$¼~ Ĉò¤Æ«¾z ½¹ ÀĊå Ĉ~v ć¾ĉ
ù ¢ĊõwÞå ¾§v ½¹ Ĉý ¢É½¹Ĉù Ă¤·wþÉ #ûv½ ¾Å ½wĄ¯ ¡ĒÒÝ Ó¾æ¹ĀÉ I ¢Åv üîúù wùv
$ äö¤¸ù ¡w«½¹ ÃwîÞýv,  w£/ Ĉý ¢É½¹ Ĉò¤Æ«¾z ¿v ìîÊí ûÿºýw£ ûºÉ āºþí #

ºÉwz )ć¾Å ½wĄ¯ wĉ ĈîîÊí āºÉ ā½w~ ûÿºýw£ ćw« Ăz I ½w¯¹ ûwí¹Āí ¢Åv üîúù
 Ĉò¤ÆîÉüĊ¤Åj Ĉò¤ÆîÉ Ăí ºýĀÉ Ĉ{ĊÅj-  ô´ù ½¹ ĈîîÊí ûÿºýw£ ûj ½¹ Ăí ¹½v¹ ÷wý
 ówÎ£vĈù ā½w~ Èî¤Å¹ Ăz ĂĊ{É ìîÊí Ăz ûj¹ĀÉ )¡ÿwæ£ ü¤Æýv¹ ÿ ĈùĀ£wýj ćwă

¢Åv øĄù ûđwÆñ½Àz wz ûwí¹Āí ćÁĀõĀĉÀĊå )ów¨ù ćv¾zI yĊÅj yöáv ºĉwz ćĀýv¿ ćwă
Ĉz v½ ûwí¹Āí¹¾í ¢í¾³ IwÆñ½Àz Ăí Ĉõw³ ½¹yĊÅj yöáv ¿v ºÞz ¿ÿ½ ÿ¹ wĄþ£ ûđ wă

ºþ¤Æă ówÞå ĈývĀ£¿wz ºþù¿wĊý )yĊÅjĊù ćwăyĊÅj wz yöáv ÀĊý ûwí¹Āí ½¹ ĈîÆĊþ ćwă
¹½v¹ ç¾å ûđwÆñ½Àz )ìÆĊþĊù$ ºþýwù Ë¾é ìÆĊþĊù ½¹ Ĉñ½w~ ½w¯¹ ûwí¹Āí Ĉ·¾z z Ĉñ½À

Ĉù v½ Ĉý ¢É½¹ ôùwí ²ÖÅ ĂíĈù #ºýwÉĀ~ºýĀÉ I ûv¾òĉ¹ Ăí Ĉõw³ ½¹yĊÅj ćv½v¹ ćwă
ºþ¤Æă ĈtÀ« IĈîÆĊþĊù ¢ÆĊí ćv½v¹ Ĉ·¾z ÿ )ûđwÆñ½Àz ìÆĊþĊù ãĒ· ¾zI  ôí

¢Åv Ĉéÿ¾Ý ûwí¹Āí ìÆĊþĊù IĂÑ½wÝ øĊù¾£ Ăí ć½ĀÕ Ăz wă ĂzzĀ·Ĉ Ĉù ¡½ĀÍ¹¾Ċñ )
 üĉv¾zwþz ªĉw¤ýù¾£èĉ¾Õ ¿v ÿ ĂýwÕw¤´ù øĊ yĊÅj Ĉ³v¾« xĀ· ûwí¹Āí ½¹ ĈîÆĊþĊù ćwă
ºþ¤Æă )yĊÅj üĉv ÜéĀù Ăz ÌĊ¸Ê£ ÿ½ üĉv ¿v¢Åv Ĉ£wĊ³ wă ) 
ƹĂýwÊý ÿ øtĒÝwă 5yĊÅj¢þùwòĊõ ćwă¢Åv ½¹wý ûwí¹Āí ½¹ ć½ºz¾Ñ ćwă I µ½ wùv
ùĈºþă¹ )ùwòĊõ ûºÉ āºþí ûwí¹Āí ½¹ªĉv½ ûv½ wĉ Ĉý ¢É½¹ ¿v ć½ºz¾Ñ ¢þ¾£ ¿v  Ĉñ½w~

ùwòĊõ ĈýwĊù¢Åv ¢þ ) ¹½Āù ÿ¹ ¾ă ½¹ Āýv¿ ½¹¹w³ ÷½ÿ IĂ«Ā£ ôzwé ¹½¹ I Èăwí
È{þ«ûºÉ ø· ÿ ÈÊí ćv¾z ôÎæù ć¾ĉ¼~ I¹½v¹ ¹Ā«ÿ )ôzwêù ½¹ IyĊÅjĈ~v ćwă ćÀĊå
 Ă«½¹,  ûĀù¿j ćv¾z ć½vºĉw~wý Ăz ¾¬þù Ăí$ Ĉý ¢É½¹ ÿ ûv½Ãÿ½vÿ ÿ ÃĀòõvÿ ùĈ #¹ĀÉ

Ĉuý ¢É½¹ Ĉò¤Æ«¾z āºÉ āºþí Ĉò¤ÆîÉ wĉ I¦Ýwz wĄþ£ ĈÞÑĀù ¢ĊÅwÆ³ ÿ ÷½ÿ 
ĈùĀÉºý ) 
ƹÌĊ¸Ê£ 5ć½ºz¾Ñ ¢þùwòĊõ ½¹ yĊÅj ¹Ā«ÿ ¡½ĀÍ ½¹ I¢Åv ¢{¨ù üú¯đ ûĀù¿jI 

ûĀù¿j Ăí Ĉõw³ ½¹ ćwă Ãÿ½vÿ ÿ ÃĀòõvÿ½ĀÍ ½¹ Āýv¿yĊÅj ¹Ā«ÿ ¡Ĉ~v ćwă ćÀĊå
ºþ¤Æă ¢{¨ù ) û¹¾í ¿wz ÷wòþă ½¹ ¹½¹ Ăz ¾¬þù Ĉuý ¢É½¹ Ĉò¤Æ«¾z āºÉ āºþí Ĉò¤ÆîÉ

 ówÞåĈù Āýv¿¹ĀÉ )Ĉ~v yĊÅj ćv¾z Ā¬¤Æ« ÷wòþă ā¹wæ¤Åv Ĉåv¾ñĀĉ¹v½ ÄîÝ ¿v ºĉwz ćÀĊå
                                                      

1. Osgood-Schlatter disease 

2. sleeve fracture 
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¹¾í I¢Åv ¢zw§ ¾Ċñ½¹ ÿ øõwÅ ¢úÅ ĂÆĉwêù ĂÊĊúă ÿ ) ¢Åv üîúùMRI  Ăîþĉv üĊÞ£ ½¹
 ¿v ĈÉwý ć½ºz¾Ñ ¢þùwòĊõ yĊÅj wĉ ¢Åv āºÉ Āýv¿ ûºÉ ôæé ¦Ýwz ìÆĊþĊù yĊÅj wĉj

¢þùwòĊõ ĈýwĊù Ĉñ½w~ wĉ ¢Åv ûºÉ āºþí ) 
ƹºù ÿ ¢ĉ¾ĉûwù½¹ 5 

ƹƹyĊÅj ¹w³ ûwù½¹ ôÍv ÃwÅv ¾z$ ¢Åv ĂzwÊù ûđwÆñ½Àz ÿ ûwí¹Āí ½¹ Āýv¿ ćwă
PRICE# )ĊÅj ûwù½¹ ćv¾z ć¹wĉ¿ ûwù¿ Ă¯ ¾ñvyđwÆñ½Àz ½¹ Āýv¿ ćwă Ăz$ ¹½v¹ ¹Ā«ÿ û

Ĉò¤å½½¹ ćwþ¨¤Åv#Āýv¿ ćwă IyĊÅjºþ¤Æă ć½Āå ûwù½¹ ºþù¿wĊý ûwí¹Āí ½¹ Āýv¿ ćwă ) ºĉwz
¿wz ½¹ Ìêý  ćĀýv¿ ûºÉ¹ĀÉ ĂþĉwÞù x¾¬ù ÌÎ¸¤ù ÔÅĀ£ ¿ÿ½ ºþ¯ ã¾Ù ½¹ ë¹Āí) 

 Ĉù āºÉ āºþí Ĉùvºé ć½ºz¾Ñ ¢þùwòĊõºývĀ£  ā½wzÿ¹ yĊÅj ¿v ºÞz óÿv Ă¤æă ÿ¹ ã¾Ù ½¹
¹ĀÉ ôÎ¤ù ) ć¾Úý Ûwú«v ®Ċă ¾Ñw³ ów³ ½¹ Ĉ³v¾« Çÿ½ Ăz ûwù½¹ ËĀÎ· ½¹
Ĉñ½w~¹½vºý ¹Ā«ÿ ûwí¹Āí ½¹ ć½ºz¾Ñ ¢þùwòĊõ ĈýwĊù ćwă )ĉvā¹wæ¤Åv wz ºĉwz ûwùÿºÎù ü 
 ¿v¿Ā£½v ¢ĊõwÞå üĊ³ ½¹ ÿ ºþþí ºÉ½ ôùwí ½ĀÕ Ăz Ăîþĉv w£ ºýĀÉ ûwù½¹ ĈÉ¿½ÿ ćwă¤z ûvĀ

¹¾í ć¿wÅ¿wz Ĉ³v¾« wz v½ ¢þùwòĊõ )Ĉù ¿v ûvĀ£¿Ā£½v ÈĊ~ ĂöĊÅÿ ûvĀþÝ Ăz āºþþí ć¾Ċñ
 ćv¾z¢ĊõwÞå ĂúăwăĈò¤å½½¹ ¿v ÿ ¹¾í ā¹wæ¤Åv ĈÊ°Ċ~ ćyĊÅj ÿ wăºúÝ ćwă ºĉº« ā

¢Åv Ĉ³v¾« ¾Ú¤þù ÷ÿºÎù Ăí Ĉõw³ ½¹ ¹¾í ºăvĀ· ć¾ĊñĀö« )Ĉ~v ûºÉ vº« Ĉýv½ ÀĊå
Ĉuý ¢É½¹ wĉ IÝwz ĂíĈù ćÀ¤ýv¾~ wĉ ć½ºz¾Ñ ć½vºĉw~wý ¦ºýĀÉ I wz ºĉwz/  w£0  Ĉz Ă¤æă

¹ĀÉ ûwù½¹ ü¤·wÅ ¢í¾³ )¹ ćwă ûºÉ āºþí Ă«½,  ÿ-  Ĉuý ¢É½¹ Ĉò¤Æ«¾z ¿v
ĈùĈz wz ºþývĀ£v¾z û¹¾í ¢í¾³ ć/  w£0 ºýĀÉ ûwù½¹ Ă¤æă I Ăí Ĉõw³ ½¹ ºĉwz ûºÉ āºþí
 Ă«½¹/ ¹¾í Ĉzwĉ¿½v Ĉ³v¾« ćv¾z v½ #ôùwí ûºÉ vº«$ ) 
ƹĈĄñj ÈĊ~ 5ºþí ĈúĊù¾£ Ĉ³v¾« ¢´£ Ăí Ĉýwí¹Āí Ĉ{ĊêÞ£ ¡wÞõwÖùĊõ ûºÉ ā ¢þùwò

Ă¤å¾ñ ½v¾é ć½ºz¾Ñºýv I¹¾îöúÝ ÿ ć½vºĉw~ ËĀÎ· ½¹ v½ ĈzĀ· ĈöĊ· ªĉw¤ý I Ç½vÀñ
ºýv ā¹¾í )yĊÅjĈ~v ćwăĒ¤·v ¾Ö· ćÀĊåóĈù ÈĉvÀåv v½ ćºÉ½ ćwăºă¹ I Ĉ£½ĀÍ ½¹ wùv

ªĉv½ ćv½v¹ ÷ÿºÎù Ăí Ă«½¹$ üĉ¾£,yĊÅj ÛĀý #Ĉ~v ćwăù µ½ ¡½ºý Ăz ºÉwz ćÀĊåĈºă¹ )
°úăĊÅj ćv¾z yĊÅj āºþĉj ¾ĊÅ üĊþy xĀ· ½wĊÆz ûwí¹Āí ½¹ ĈîÆĊþĊù ÿ Ĉåÿ¾Òá ćwă
¢Åv 5ûwí¹Āí ûºÉ ï½Àz ÷wòþă ¡½ºý Ăz ĊÅj üĉv øtĒÝyĈù Ĉéwz wăºýwù )



 

¹½¹ Āýv¿ 

 

ãvºăv 
¶ yĊÅj ÛĀéÿ ûvÀĊù wz ĈĉwþÉjĀýv¿ üùÀù ćwă 
¶ yĊÅj Ĉév¾¤åv ÌĊ¸Ê£ ²ĉ¾Ê£Āýv¿ üùÀù ćwă 

¶ yĊÅj ¿ÿ¾z ôĉđ¹ ĈÎĊ¸Ê£ ¾Úý Ătv½vĀýv¿ üùÀù ćwă 
¶ yĊÅj ĈþĊõwz ów³ ±¾É wz ĈĉwþÉjĀýv¿ üùÀù ćwă 
¶ ½¹ ĈöĊúî£ ÿ ĈþĊõwz ¡wþĉwÞù wz ĈĉwþÉj yĊÅj ĈĉwÅwþÉ ćwăüùÀù Āýv¿ 

¶ yĊÅj äĊÍĀ£Āýv¿ ½¹wý ÿ ªĉv½ üùÀù ćwă 

äĉ¾Þ£ 
 È¸z üĉv ½¹ĂÑ½wÝăw¹½¹ ćĀýv¿ ëwý IĈù ¦´zºýĀÉ )¹½vĀù ¾¤ÊĊz ½¹ I Ăz ¹½¹ Āýv¿

 Ăz¾Ñ ûÿºz ÿ Ĉ¬ĉ½º£ ¡½ĀÍ ¹w³ øÆĊýwîù ÿ Ì¸Êù¿ÿ¾z Ĉùþíº ) yĊÅj Ĉăwñ ĈÉwý
 ¿v Ă¬Ċ¤ý ½¹ Ó¾æù ā¹wæ¤Åv wĉ ¢¸Å üĉ¾ú£ĉĂÆö« ì  ºăvĀ· Ûÿ¾É wÅ¾å ûvĀ£ üĉ¾ú£
ºÉ I ¹½¹ Āýv¿ wùv MwùĀúÝĂ¤æă ºþ¯ wĉ ā¿ÿ½ ºþ¯ ā½ÿ¹ ìĉ ĈÕĈù Ûÿ¾É ćv¹ĀÉ )¾ñv  Āýv¿

IĈö{é Ĉ¤þùwòĊõ yĊÅj ôĊõ¹ Ăz ºÉwz ½vºĉw~wý I øtĒÝ ¢Åv üîúùÆñ yĊÅj üĉv)ºþzwĉ Ç¾¤ 

ÌĊ¸Ê£Ĉév¾¤åv ćwă 
 óÿº«-(,+ ÌĊ¸Ê£ üĉ¾¤úĄù Ĉöí ½ÿ¾ù wă½¹ v½ ă ¹½¹ Āýv¿ Ĉzwĉ¿½v ÷wòþĈù Ătv½vºă¹ )
yĊÅjyĊÅj ÿ ĈîÆĊþĊù ćwă ćwă ¿v ĈÉwýÓ¾æù ā¹wæ¤Åv Ií Ç¾~ ćĀýv¿ ºþýwù ÿ ûwñºþþ
÷ÿ½ºþÅ Ĉýv½ ĈîîÊí ¹½¹ Iªĉv½ĂÑ½wÝ üĉ¾£ºþ¤Æă Āýv¿ ëwý¹½¹ ćwă ) ów³ üĉv wz

 yĊÅj ów{ý¹ Ăz ĂĉĀýw§ āºþþí ¹ĀÝ ć½vºĉw~wýºĉºÉ I yöávÜýwù ½ÿ ¢Êñ¿wz½wîÉ¿  ¢ĊõwÞå Ăz
Ĉù ĈÉ¿½ÿĀÉ¹ )yĊÅj ½¹ ĈîÆĊþĊù ćwăÈ¸z ô{é ºýºÉ ĈÅ½¾z )¢ÆĊíă ĈîÆĊþĊù ćw

ý½¹ MđĀúÞù$ üùÀù yĊÅj ¿v ĈÉw ý #Ĉ«½w· ìÆĊþĊùĂ¤å¾ñ ½v¾é ¦´z ¹½Āù w¬þĉv ½¹ ÀĊºýv ) 
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 óÿº«-(,+ ) Ĉév¾¤åv ÌĊ¸Ê£ Ĉöí ½ÿ¾ù¹½¹ Āýv¿ 
ÜĉwÉüĉ¾£ üĉ¾£½¹wý ¹ĀÉ Ă¤å¾ñ āºĉ¹wý ºĉw{ý 
ÿ½ºþÅ÷ ĈîîÊí ¹½¹ 
Ĉýv½ 

yĊÅj ćwăĈåÿ¾Òá ĈývĀ¸¤Åv xwĄ¤õv ćwă Ĉåÿ¾Òá ĈývĀ¸¤Åv
ûwîÆĉ¹ 

ĈîîÊí ć½wúĊz xwĄ¤õv ćwă Ĉåÿ¾Òá ĈývĀ¸¤Åv
$ ûwîÆĉ¹OCD# 

yí¾ù ÿ Ĉæö· ć½vºĉw~wý 

½wĄ¯ ûÿºýw£ ć½wúĊz 
¾Å 

Ĉ{í½ ûÿºýw£ ć½wúĊz ½ĀùĀ£ 

yĊÅjìÆĊþĊù ćwă Ĉýv½ ¾Åÿ¹ ûÿºýw£ ć½wúĊz  
ýv¿ ć½vºĉw~wýĀ ÷ÿ½ºþÅ ā¾Íw· ½vĀýĈýv½ ćv  

 Ã½Āz xwĄ¤õv  
 ÷ÿ½ºþÅ üĊ¯ Ĉö·v¹  
 ¾£ĒÉ ¹ĀòÅÿv ć½wúĊz  
 ðþĉºþĊÅ ć½wúĊz(üÅ½đ(ûĀÆýwăĀ«  
 Āýv¿ ¢ĉ¾£½jĀu¤Åv  

ĈÎĊ¸Ê£ ¾Úý 
Āýv¿ øtĒÝ ćv½v¹ ½wîÉ¿½ÿ Ĉzwĉ¿½v ½¹ ĈöÍv Ă¤îý I ¹½¹ ĈöÍv ôîÊù Ăí ¢Åv üĉv üĊÞ£

ć½vºĉw~wý wĉ ¢Åv )ć½wĊÆz ½¹  Āýv¿ Ĉùvºé ¹½¹ ûwùÿºÎù ¿v ¿ÿ¾z Ó¾æù ā¹wæ¤Åv ¾§v ½¹
ĈùíĂz¾Ñ ¾§v ½¹ Ăîþĉv w£ ºþ )¢¸Å üĉ¾ú£ ĂÆö« ìĉ ¢Åv üîúù ĈăwñI ¹½¹ Āýv¿ ½¹ 

ºÉwz Ă¤Év¹ ¢í½wÊù üùÀù )ów¨ù ćv¾z IĂýwÊý ÿ øtĒÝ ćv½v¹ ÷ÿºÎù Ç¾~ ćĀýv¿ ćwă
āºþþíwăI üĉ¾ú£ wz Ô{£¾ù ĈýwĄñwý ¹½¹ v½  ÃwÆ³vĈùºþí) ù MđĀúÞûwývĀ«Āý ÿ ûwí¹Āí ½¹ I

Ĉù ¾Ċñ½¹ ºÉ½ ĂĊ³wý¹ĀÉ I$ ûwîÆĉ¹ Ĉåÿ¾Òá ĈývĀ¸¤Åv xwĄ¤õv ºĉw{ý wùvOCD#  āºĉ¹wý v½
¢å¾ñ )Āĉ¹v½ ÄîÝ ºĉwz ĂÊĊúă¹ĀÉ ĂĊĄ£ Ĉåv¾ñ )āÿĒÝ Ăz IÌĊ¸Ê£ ÃwÅv MđĀúÞùI  ±¾É

¢Åv ĈþĊõwz ¡wþĉwÞù ÿ ÷ÿºÎù ów³ )¾ñv üĉ¾ú£ Èăwí ¹Ā«ÿ wz I Ă¤Év¹ ¹Ā«ÿ ¹½¹Éwzº I
¹v¹ Ûw«½v ÌÎ¸¤ù Ăz v½ ÷ÿºÎù ºĉwz )¾ÉĂz¾Ñ yĊÅj āºý¾Ċñ¾z ½¹ Ăí Ĉõw³ ± ćvĈö{é 

¢ÅvI ¾z āÿĒÝ ÿ ºþí øăv¾å yĊÅj øÆĊýwîù ËĀÎ· ½¹ v½ Ĉ£wÝĒÕv ¢Åv üîúù üĉv 
Ç¿½ÿ ½¹ ½wîÉ¿½ÿ Ăí ć½vºĉw~wý ÛĀý È·¾¯ ćv½v¹ ćwăĈù Ăz¾¬£ºă¹ ûwÊý v½ ºþí ) 

ĈþĊõwz ów³ ±¾É 
Ąù ¹½¹ äĊÍĀ£ ºÞz I¢ĊõwÞå Ûÿ¾É ½¹ Ăí ć¹½¹ )¢Åv ÷ÿºÎù ów³ ±¾É È¸z üĉ¾¤ú

Ĉù Ûÿ¾É û¹¾í ÷¾ñ ¿vĈù ¾£ºz ¢ĊõwÞå ûwĉw~ ¿v ºÞz ÿ ¹ĀÉ ć½wúĊz āºþă¹ ûwÊý I¹ĀÉ
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 üĉ¾ú£ øă ÿ û¹¾í ÷¾ñ ÷wòþă ½¹ øă Ăí ć¹½¹ )ûwñºýÿ¹ ćĀýv¿ ºþýwù I¢Åv ûÿºýw£
Ĉù ¾£ºĉºÉw~ ôĊ{é ¿v ć½w¤·wÅ yĊÅj āºþă¹ ûwÊý I¹ĀÉ )¢Åv ìÆĊþĊù Ĉñ½ 

ĈþĊõwz ¡wþĉwÞù 
yĊÅj ¡wþĉwÞù ûwúă ĈþĊõwz ¡wþĉwÞù ć½wîÉ¿½ÿ ĂþĉwÞù Iów³ üĉv wz )ºþ¤Æă Āýv¿ ¹w³ ćwă

æù Çÿv¾£ ćv½v¹ ĂíûwÅj ½wĊÆz I¢ÆĊý ºĉºÉ ¹½¹ wĉ ĈöÎ ÷½ÿ ćv½v¹ ÷ÿºÎù ĂþĉwÞù ¿v ¾£
 ¹½¹ ÿ¹wĉ¿Ĉĉwă½Ā¤íwå ü¤Év¹ ¾Úý ¿v v½ ÷ÿºÎù ºĉwz IāÿĒÝ Ăz )¢Åv I  ºÞ¤Æù v½ ÿv Ăí
yĊÅjĈù Ó¾æù ā¹wæ¤Åv ćwă )¹¾í ĂþĉwÞù IĈÞĊ{Õ ¾Ċá ć¾Ċñ½v¾é ºþýwù Iºþí 
āºăwÊù )ºĊþí ĂþĉwÞù ā¹w¤Æĉv ¢ĊÞÑÿ ½¹ v½ ÷ÿºÎù vº¤zvI ýv ć¾Ċñ½v¾é ûvĀ¤z Ăí ć½ĀÕ ÷vº

 Ăĉÿv¿ ôùwÉ$ Ĉýw¤´£Q  ôîÉ$ 7¾Å ½wĄ¯8-,(,+# Ić½ºz¾Ñ wĉ ćÀ¤ýv¾~ ¢ĊÞÑÿ I ÿ
~ ºþýwù8 w~ ìĊýwîù wĉ ãwÍ ćw#7¹Āñ ¹¾í Ĉzwĉ¿½v v½ )¹Ā«ÿ ¡½ĀÍ ½¹ ºĉwz ôĊö´£ ¹ ½

¹¾í Ă«Ā£ ûj Ăz ¾Å ½wĄ¯ ĂöÒÝ ) üĉv ćv¾z Çÿ½ üĉ¾¤Ąz ½wíwz ûv½ ¾Öé ü¤å¾ñ ù ć½vĀý ¾¤
 ¿v ¢zw§ ĂöÍwå ½¹ ĂÆĉwêù ÿ ìîÊí ĈýwéĀå Ă{õ øõwÅ ¢úÅ wz¢Åv )Ăùv¹v ½¹ z ÷vºýv ºĉw

¹¾í āºăwÊù Ă¤ÆÊý ¢õw³ ½¹ v½ Ĉýw¤´£ I ÿĂúêõ ćÿ½ ¾z ìîÊí ¢ĊÞéĀù øĄù Ĉýv½ ćwă
āºĊ·¾¯ ºþýwù$ ºþ¤Æă Ix½Āù I#üĊtw~ wĉ đwz ) ûÿ½¹ Üĉwù ¹Ā{ý wĉ ¹Ā«ÿĀýv¿ ½¹ ĈöÎæù  wz
Ĉù ½wîÉj āºăwÊù¹ĀÉ )¹¾Ċñ ½v¾é Ă«Ā£ ¹½Āù ºĉwz ÀĊý ¢ÅĀ~ ć¹Ā{í ĂýĀñ ¾ă) 

 Äúõ ) ćv¾z ¾Å ½wĄ¯ ûÿºýw£ ÿ IĈîîÊí çĀÕ IĈîîÊí ûÿºýw£ üĊÞ£ù wĉ ¹½¹ăwÊ āº
Ĉù Äúõ Ĉò¤ÅĀĊ~ ÷ºÝ ø· Ĉúí Āýv¿ Ăí Ĉõw³ ½¹ üĊĉw~ ¿v ìîÊí Ăz ½wÊå ówúÝv )ºýĀÉ

vº¤zv Äúõ I¢Åvûwîùv v½ ¾Å ½wĄ¯ ûÿºýw£ ćĈù ¾ĉ¼~ ¾Å ½wĄ¯ ówÎ£v ô´ù üĊþ°úă )ºþí
 ĂöÒÝ ¾z āÂĉÿ ºĊíw£ wzüĄ~ Ĉù Äúõ Ĉ«½w· ć½wúĊz$ ûwñºþþí Ç¾~ ćĀýv¿ ûĀù¿j )¹ĀÉ
wÊå wz #ĈîîÊí ûÿºýw£ Ĉõw³ ½¹ üĊĉw~ ¿v ìîÊí û¹v¹ ½Ĉù ÷w¬ýv ¹ĀÉ ćvº¤zv Ăí

ýw£ ówúĉÀñÿ¾~ìîÊí Ĉýw¤´£ yÖé ¹vº¤ùv ½¹ ĈîîÊí ûÿº Ĉù ā¹¾Êå ¡½ĀÍ ½¹ )¹ĀÉ
 ¢{¨ù ûĀù¿j I¹½¹ ¹Ā«ÿ¢Åv¢þùwòĊõ )Ĉúý Äúõ MwúĊê¤Æù Ĉö·v¹ ćwă ½¹ ¹½¹ wùv IºýĀÉ

 v½ Ĉ«½w· yýw« ¢þùwòĊõ )ºþ¤Æă ¿½wz Ĉý ¢É½¹ ÿ IĈýv½ ĂúêõĈù Äúõ Ĉ¤³v½ Ăz ûvĀ£
ÿ¹ ûÿºýw£ )¹¾í ĂÆĉwêù øõwÅ ¢úÅ wz ºĉwz ÿ ¹¾í  ¾ÅÀĊý Ĉýv½ Ĉù Äúõ Ĉ¤³v½ Ăz )¹ĀÉ

 ĈöÎæù Ô· Ăz¤³v½ ôzwé Ĉ ÄúõyĊÅj ÿ I¢Åvćwă  ¹vº¤ùv ½¹ ¹½¹ ¦Ýwz ĈîÆĊþĊùûj 
ĈùĀÉý )º 
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 ôîÉ-,(,+ ) Ăĉÿv¿Q ) Ăĉÿv¿Q  āºÉ ôĊîÊ£ Ăĉÿv¿ ¾òýwĊz
½¹ ½Ā´ù ÿ ûv½ ½Ā´ù üĊz¢Åv Ĉý ¢É ) Ăĉÿv¿ ¾ñvQ  ¿v ¾¤ÊĊz-+ 

ºÉwz Ă«½¹ IĈ£w{§ Ĉz ¾Ö· Ĉù ÈĉvÀåv v½ Ĉýv½ ĈîîÊí ôÎæù ½¹ºă¹ ) 

¢í¾³ )Îæù ½¹ ĈÞĊ{Õ Ĉ¤í¾³ Ăþùv¹ôùwÉ ô +  w£,+ ûºÉ ¿wzv¾å Ă«½¹ I ¿v ÈĊz ÿ,/+ 
¢Åv ûºÉ ø· Ă«½¹ )ºÉwz Āýv¿ üùÀù yĊÅj ćv½v¹ ÷ÿºÎù Ăí Ĉ£½ĀÍ ½¹ I¿wz ćÿ¹ ¾ă 
ºÉ ø· ÿ ûºÉ¢åwĉ ºþăvĀ· Èăwí û ) ć½wúĊz Ăz ÓĀz¾ù ¡v¾ĊĊâ£ ¿v ĈÉwý yöáv üĉv

#¢ĉ¾£½jĀu¤Åv$ ĈöÎæù Ĉõw´¤Åv Iÿ øĊ¸Ñ ĈöÎæù óĀÆ í ÿ ĈývĀ¸¤Åv Ĉñºùj¾z ôùwÉ wz 
¢ĊÍw· Ýw¬£½vĈ ¢Åv øí )ÿ ûºÉ ¿wz v¾å ÃwÆ³v yöáv patella alta ÿ¹ ¡½ĀÍ Ăz 

 ćv½v¹ ûwùÿºÎù ½¹ Ăå¾Õ÷ÿ½ºþÅ  ôzwé Ĉýv½ ĈîîÊí ¹½¹¢Åv û¹¾í Ä³ ) 
ĈýĒÒÝ Ĉ{ÎÝ ¹¾îöúÝ ) Äúõ Ĉö·v¹ ë¿Āé yêÝ ÿ w~ ¢Ê~ ½¹ v½ ûwz¾Ñ ºĉwz ìÉÀ~

ºþí ĂÆĉwêù øõwÅ ¢úÅ wz v½ ûj ÿ ºþí )ûĀù¿jûĀù¿j$ Āýv¿ ć¹¾îöúÝ ćwăĈõ ćwă Ĉõ
û¹¾í I÷wñ ĂÅ Ç¾~ IĈõ ÿóĒ¤·v û¹¾í Ì¸Êù ćv¾z #Ăö~ ćÿ½ Ĉõ  ÷vºýv ć¹¾îöúÝ
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Ĉù ā¹wæ¤Åv Ĉýw¤´£ºýĀÉ )zĈõ ûĀù¿j ćv¾w~ ìĉ wz û¹¾í ĈõI øõwÅ ćw~ ćÿ½ ¾z ÷ÿºÎù 
Ĉùw~ ûwúă ćÿ½ ¾z üîúù º³ üĉ¾£½ÿ¹ w£ ÿ º¤Æĉv Ĉù¹¾~ )½v¾î£ ¾Ċñ½¹ ćw~ wz ûĀù¿j 
Ĉù¹ĀÉ )÷wñ ĂÅ Ç¾~ ûĀù¿j ćv¾z IøõwÅ ćw~ ćÿ½ ¾z ÷ÿºÎù Ĉù ćÿ½ ¾z ½wz ÿ¹ ÿ º¤Æĉv
w~Ĉù øõwÅ ćw~ ÿ¹ ćÿ½ ¾z ½wz ìĉ ÿ ¹¾~ )ÿ½ù¿j ĂĉĈù ½v¾î£ ¾Ċñ½¹ ćw~ ćv¾z ûĀ¹ĀÉ ) ½¹

ûĀù¿jĈõ ćwă¹ ćw~ Ç¾~ ¢åwÆù ÷wñ ĂÅ Ç¾~ ÿ û¹¾í Ĉõ§ ¾Ċñ½w øõwÅ ćw~ wz ÿ ¢z
Ĉù ĂÆĉwêù¹ĀÉ )Ĉõ ûĀù¿j ćv¾zĂö~ ćÿ½ ¾z Ĉõ I Ăz Ăö~ āv½ ½¹ øõwÅ ćw~ ćÿ½ ¾z ÷ÿºÎù
üĊĉw~ ÿ đwz Ĉù¹¾~ I½v¾î£ v½ ôúÝ üĉv øõwÅ ćw~ ćÿ½ ¾z Ä Å ÿ Ĉùºþí )v¾z ûwù¿ ¾ă ć

Ĉù ĂÆĉwêù øă wz ÿ ¢{§ w~ ÿ¹¹ĀÉ ) 
ûĀù¿jāÂĉÿ ćwă )¿v ā¹wæ¤Åv wz Āýv¿ ôÎæù ć½vºĉw~ ćĀù¿jćwă  ćwă½wÊå ÿ ÃĀòõvÿ
Ãÿ½vÿ  ôîÉ$0(,+# I ôîÉ$ üú¯đ ûĀù¿j1(,+# I ôîÉ$ Ĉæö· ĈĉĀÊí ûĀù¿j2(
,+# I ôîÉ$ Ĉò¤å½ÿ¾å ûĀù¿j3(,+# I½Ā´ù ¾ĊĊâ£ ûĀù¿j I ûĀù¿j ÿº¬ù ćwþ´ýv ¹ ôîÉ$
,,(,+# Ĉù Ĉzwĉ¿½v¹ĀÉ )āºþþí Ç¾~ ćĀýv¿ ûĀù¿jĈù v¾«v Ĉõw³ ½¹ wă Āýv¿ Ăí ¹ĀÉ-+ 

āºÉ ø· Ă«½¹ Ĉù ā¹v¹ ½wÊå đwz ¢úÅ Ăz ìîÊí ÿ¹ĀÉ )Ĉù Ä Å ûÿºýw£ ćvº¤zv ûvĀ£
 v½ ĈîîÊí ½¹ Ă{õĈýw¤´£ ìîÊí  wz ¹¾í Äúõ ÿ ĂþĉwÞù ¢é¹  ôîÉ$-.(,+# ) 

ĈöĊúî£ ¡wþĉwÞù 
½v ½¹ MđĀúÞù¹½¹ Āýv¿ ½w¯¹ ÷ÿºÎù Ĉzwĉ¿ IÄîÝĈù Ă¤å¾ñ Ĉåv¾ñĀĉ¹v½ ćwă¹ĀÉ ) Ăz Ă¤Æz

ĈÞÖé ¾Ċá ÌĊ¸Ê£ I ºþýwù$ ĈåwÑv ¡wþĉwÞù ºĉwz ÌÎ¸¤ùMRIºþí ÀĉĀ¬£ v½ # ) ćv¾z
¢ĉ¾£½jĀu¤Åv ĈîĊåv¾ñĀĉ¹v½ Ă«½¹ ÿ ãÿ¾Òá Ûwæ£½v Ĉzwĉ¿½vI åv¾ñĀĉ¹v½ ÄîÝ ºĉwz ¿v Ĉ

 ćĀýv¿ wz Āö«-+ ¹ĀÉ Ă¤å¾ñ āºÉ ø· Ă«½¹ )ÄîÝ Ĉåv¾ñĀĉ¹v½ ćwă ôú´£ wz ā¹w¤Æĉv
ā¿vºýv ćv¾z û¿ÿ ć¾Ċñ½v¾é ć¾ĊñāºĊú· ©½w· Ăz wĉ ô·v¹ Ăz  Ăĉÿv¿$ Āýv¿Q ā¹wæ¤Åv #

ĈùºýĀÉ ) 

jyĊÅªĉv½ ćwă 
÷ÿ½ºþÅ Ĉýv½ ĈîîÊí ¹½¹, $PFPS# ( Āýv¿ ćĀö« ¹½¹ 
 ĂÑ½wÝ üĉv MđĀúÞù ¿v ĈÉwý¢Åv Ó¾æù ā¹wæ¤Åv IøĊê¤Æù Ăz¾Ñ ÔÅĀ£ ¢Åv üîúù wùv z Ă 

                                                      
1. Patelloffemoral Pain Syndrome  
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ìîÊí IüĊù¿ ćÿ½ ¾z û¹w¤åv ºþýwù I ÀĊý¹ĀÉ ¹w¬ĉv ) ÀĊý ć¾òĉ¹ ôĉđ¹Ătv½v āºÉºýv ) ÈĉvÀåv
 Ăĉÿv¿Q ©½w· ¢úÅ Ăz ìîÊí ü¤å½ ¦ÝwzI ÿ ¢þùwòĊõ ćÿ½ ¾z ½wz ÈĉvÀåv ĈîîÊí ćwă
Ĉýv½ āºÉ þù ÿĈù Āýv¿ ½¹ ¹½¹ Ăz ¾¬ ôîÉ$ ¹ĀÉ--(,+# )Ï¾ù È¸z yÎÝ ĈĉwĄ¤ýv ćwă

 ¦Ýwz ¢Åv üîúù ĂíÉ ¹½¹āºÉ ¢åwĉ wă½w¤·wÅ üĉv ½¹ ÀĊý ¹Āºýv ) ûvĀ« ûwùÿºÎù ¾¤ÊĊz
ºþ¤Æă ĈÞĊ{Õ ĈîîÊí ãÿ¾Òá ćv½v¹ )²ÖÅ wĄþ£ Ăí Ĉåÿ¾Òá ¡v¾ĊĊâ£ ù Ăĉÿ½ ĈöÎæ

Ĉù ¾Ċñ½¹ v½ ìîÊííºþI ûvĀ« ûwùÿºÎù ½¹ ¹½¹ ¦Ýwz Ĉúý¹ĀÉ )ów³ üĉv wz I ûv½wîÉ¿½ÿ
yĊÅj ćv½v¹ Ĉåÿ¾Òá ćwă èĊúÝÅv āºĊÅ½ ûvĀ¸Åv w£ Ăí¢ I øtĒÝ ćv½v¹ ¢Åv üîúù

ºþÉwz) Ĉýwù¿  Ăz¾Ñ ĂíìîÊí Ăz ā¹½vÿ I ½¹ ûºĉ¹ ôzwé$ Ĉåÿ¾Òá ¾ĉ¿ ¡v¾ĊĊâ£ ¦Ýwz
MRI #¹ĀÉI ìîÊí Ĉö·v¹ ¢úÅ ¾z ½wÊå ÈĉvÀåv ¾z āÿĒÝ Mw{éwÞ¤ù ¢Åv üîúù I£ ¡v¾ĊĊâ

 ĈîîÊí ãÿ¾Òá ÿ ûvĀ¸¤ÅvÀĊý  Üĉ¾Æ£ºýĀÉ )üĉv¾zwþz I ôĉđ¹÷ÿ½ºþÅ Êí ¹½¹ Ĉîî
wÝ ºþ¯ Ĉýv½¢Åv Ĉöù )Év¹ ¾Õw· Ăz ºĉwz ìÉÀ~ üĊþ°úă" ôévº³ Ăí ºÉwz Ă¤.+  Ăúă

,1 ĂõwÅ ÿ ºþ¤Æă øtĒÝ ćv½v¹ wă"4+ Ĉù ¹Ā{Ąz ûwù½¹ ûÿºz āÿ¾ñ üĉvºþzwĉ ) 
ƹĂýwÊý ÿ øtĒÝwă 5 óÿº« ½¹ Ăí ½ĀÖýwúă.(,+ ¢Åv āºÉ ā¹v¹ ûwÊý I ¢Åv üîúù

 ½w¯¹ ûwùÿºÎù÷ÿ½ºþÅ ô´ù ½¹ ¹½¹ ćv½v¹ Ĉýv½ ĈîîÊí ¹½¹ºÉwz äö¤¸ù ćwă ) 
ƹÌĊ¸Ê£ 5 ¹Ā«ÿ ¡½ĀÍ ½¹. ¹½Āù  óÿº« ½¹ āºÉ ¢Å¾Ąå øtĒÝ ¿v.(,+ I ÷ÿºÎù

 ÌĊ¸Ê£ ¢Ą« ÷¿đ Ôĉv¾É ćv½v¹÷ÿ½ºþÅ ¢Åv Ĉýv½ ĈîîÊí ¹½¹ ) ĈþĊõwz ÌĊ¸Ê£
¢Åv IÄîÝ ÿăĈåv¾ñĀĉ¹v½ ćw IMRI I ÿCT  ćÿw³v)ºþ¤ÆĊý ćºĊæù ¡wÝĒÕ 

 óÿº«.(,+ ) Ĉöí ½ÿ¾ù Ëw· øtĒÝ÷ÿ½ºþÅ ¹½¹ Ĉýv½ ĈîîÊí ) 
ÜĉwÉüĉ¾£ øÆĊýwîù ¾ĊÆæ£ ÿ ±¾É 

 ûºùj üĊĉw~ ÷wòþă ½¹ ¹½¹
Ăö~ ¿v 

 āwò¤Å¹ ¿v v¾òýÿ¾z ā¹wæ¤Åv
Êå ĈýĒÒÝ ôÎæù ½¹ ½w

Ĉù đwz v½ Ĉýv½ ĈîîÊí¹¾z 

 ¢ĉ¾£½jĀu¤Åv ćv½v¹ ûwùÿºÎù ½¹
 ¾£ºĉºÉ Ĉýv½ ĈîîÊí ôÎæù

¢Åv 
 ÷w¬ýv ÷wòþă ½¹ ¹½¹
Ăú£w{ú¯ ¢í¾³ 

¢Åv ôîÊù ü¤å½ üĊĉw~ Ā£ ÿ Ĉĉwýv
 ¹Ā«ÿ ìúí ûÿºz ûºùj đwz

¹½vºý 

 

Ĉñºþýv½ ÷wòþă ½¹ ¹½¹  ô·v¹ ½¹ ¡ºù ĈýđĀÕ ½wÊå
Ĉýv½ ĈîîÊí ôÎæù 

 

 ¹½¹  ĈýđĀÕ ü¤ÆÊý ÷wòþă
#¾£wu£ ĂýwÊý$ ¡ºù 

 ô·v¹ ½¹ ¡ºù ĈýđĀÕ ½wÊå
Ĉýv½ ĈîîÊí ôÎæù 

 

äéĀ£ ÷wòþă ½¹ ¹½¹  āºþþí¿wz āwò¤Å¹ ćĀé û¹¾í ówÞå
Āýv¿ 

ªĉv½ ½¹ üĉ¾£ ½w¯¹ ûwùÿºÎù
ĈîîÊí ûÿºýw£ ìĉ¾´£ 
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 ôîÉ--(,+ ) ûºùj üĊĉw~ ÷wòþă )Ĉýv½ ĈîîÊí ¹½¹ ÷ÿ½ºþÅ
Ĉù ôĉwú¤ù ûÿ¾Ċz Ăz ìîÊí Ăö~ ¿v   )¹ĀÉ 

ƹ ÿ ¢ĉ¾ĉºùûwù½¹5 ¤Åv ÿ ¹½vºýw¤Åv ¹w³ ¢{év¾ù ôùwÉ ûwù½¹æ ¿v ā¹wNSAID)¢Åv wă 
ĂÎ¸Êù ºĉwz÷wñ ćwă IãwÖÞýv ¡½ºé ÿ Ić¾ĉ¼~ Ĉýw¤´£ ÷vºýv ôí )ºý¾Ċñ ½v¾é ĈÅ½¾z ¹½Āù

ù Ûw«½v |v¾£ĀĉÀĊå Ăz ÷ÿºÎù ¹½vĀù ¾¤ÊĊz ½¹Ĉ Ĉ{ÎÝ ÿ Ĉ£½ºé ¡wþĉ¾ú£ ¾z ºĊíw£ ÿ ¹ĀÉ
¢Åv ĈýĒÒÝ )ôýwí ìù Ăùwý¾z, ½vĀý ü¤Æz wz āv¾úă  ¢ĊÞÑÿ ¿v ¢ĉwú³ ÿ ±ĒÍv ćv¾z

v¾z üĉ¾ú£ Ăö³¾ù óĀÕ ½¹ ĈîîÊíā¹Āz ºþù¹ĀÅ ûwùÿºÎù ¿v ć½wĊÆz ć I¡vºþ¤Æù wùv  ½¹
¤Å¹¢ÆĊý āºþþí ºÝwê¤ù ôùwí ½ĀÕ Ăz Ăùwý¾z ćv¾z Ã¾ )½¹ wĄþ£ ò¤å½½¹ ¹Ā«ÿ ¡½ĀÍĈ wă

Ĉò¤å½½¹ wĉìîÊí Ìéwý ćwă I©½w· ½¹ ìîÊí ü¤å¾ñ ½v¾é wĉ ìîÊí ûºÉ ªí wĉI 
Ĉù ÀĉĀ¬£ Ĉ³v¾«¹ĀÉ )³v¾« Çÿ½ Ăz ûwù½¹ ¾§v Ăí ºþ¤Æă Ĉ£wÞõwÖù ¹½Āù v½ ãÿ¾Òá Ĉ

                                                      
1. McConnell 
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ā¹v¹ ½v¾é ĂÞõwÖùºýv I ÿā¹v¹ ûwÊýºýv  Ăí ôzwé Ĉåÿ¾Òá ¡v¾ĊĊâ£ ćv½v¹ ûwùÿºÎù ½¹ ªĉw¤ý
Ă«Ā£I ºþ¤Æă āºþþí ½vÿºĊùv ) 
ƹ|v¾£ĀĉÀĊå ÔÅĀ£ ûwù½¹ 5 ÷¿đ Ĉtwúþăv½ ÷ÿºÎù Ăz ºĉwz v½ üĉ¾ú£ ÷w¬ýv ¢Ą«

ËĀÎ¸z  Ĉ£½ºé üĉ¾ú£ ¡ĒÒÝ ĈýwĊù Ĉþĉ¾Å ÿ ĈýwĊù üĄ~¹v¹ Ătv½v )½¹ Ăĉw~ ¡½ºé  üĉv
¿ÿ½ ¾ă Ăí ¢Åv øí ć½ºé Ăz yöáv Ĉ³vĀý ¢Åv Ĉýv½ ¾Å ½wĄ¯ Ïw{êýv ºÍ ºþ¯ Ăz ¿wĊý) 
āºÉ ¡½wÚý üĉ¾ú£ ¾z āÿĒÝ ÷ÿºÎù I¢Åv Ĉòýw· Ăùwý¾z ºþù¿wĊý ) ûwùÿºÎù ¿v ć½wĊÆz

 ¿v ā¹wæ¤Åv wĉ ½vĀý ü¤Æz ºþù¹ĀÅ ¡v¾§v ¿v ¿v¿Ā£½v ā¾Ąz ¹½¹ Èăwí ćv¾zù ºþĈùºýĀÉ ) 
ƹĈĄñj ÈĊ~ 5" ¿v ÈĊz ½¹4+  ćv½v¹ ûwùÿºÎùPFPS ĊÅj āºþĉj ¾ĊÅ¢Åv xĀ· y )

ºýĀÉ Ĉzwĉ¿½v ¹½¹ Ëw· ôĊõ¹ ü¤åwĉ ćv¾z ºĉwz ûwùÿºÎù ĂĊêz ) 

ĈîîÊí ûÿºýw£ ć½wúĊz(ûwñºþþí Ç¾~ ćĀýv¿ 
ĈîîÊí ûÿºýw£ ć½wúĊz,  ôîÉ$-.(,+¢Åv Ç¿½ÿ wz Ô{£¾ù ªĉv½ ÌĊ¸Ê£ # ) ûvÀĊù
" Mw{ĉ¾ê£ ów{Ċõvÿ ½¹ ÛĀĊÉ/+ ¢Åv I¢ÆĊõw{¤îÆz ½¹ ÿ ÿ wă đwz ²ÖÅ ów{£Āå ûwþîĉ¿wzĊýÀ 

¢Åv ªĉv½ ) ½¹ ¹½¹ MđĀúÞù ìîÊí Ĉýw¤´£ yÖé¢Åv I" ½¹ wùv,+  ½¹ ¹½¹ ûwùÿºÎù
¹½v¹ ½v¾é ìîÊí Ăz Ĉýv½ ¾Å ½wĄ¯ ówÎ£v ô´ù )ûwùÿºÎù Ĉ·¾z ½¹ I ìĉ ¿v ºÞz ¹½¹

Ç¾~ Iû¹¾zđwz IÛÿ¾É ¹ÿ¾å wĉ ĈùÉĈ·¾z ½¹ J¹Ā Iv ºÞz ¢¸Å ć¿wz wĉ üĉ¾ú£ ĂÆö« ¿
Ĉù Ûÿ¾É ½¹ Ĉ¤³ ÿ J¹ĀÉ Ĉ·¾z¾òĉ¹ IÉ¢Åv Ĉ¬ĉ½º£ ¹½¹ Ûÿ¾ ) Ă¤·wþÉwý ĂÑ½wÝ ôĊõ¹
¢Åv ) ¡v¾ĊĊâ£ ÏĀÝ ½¹ J¹½vºý ¹Ā«ÿ ¾Ċñ½¹ ûÿºýw£ ½¹ xwĄ¤õv ¿v Ĉíw³ ºăvĀÉ MwÝĀý

 Ĉõw´¤Åv¹½v¹ ¹Ā«ÿ )ûwùÿºÎù ¿v ć½wĊÆz ½¹ IMRI  ÿºýĀÅv¾¤õÿv ºþ¤Æă ĈÞĊ{Õ MĒùwí ) 
ƹĂýwÊý ÿ øtĒÝwă 5¹½¹ ¢ĊõwÞå ÷wòþă ½¹ ÷ÿºÎùć ÃwÆ³v v½ Ĉù ºþí ½¹ MđĀúÞù Ăí

ĈîîÊí ûÿºýw£ ówúĉÀñÿ¾~ È¸z ¢Åv  ûj ivº{ù ÿĂ{õ ½¹ ìîÊí Ĉýw¤´£ ½v¾é ¹½v¹ ) ½¹
¹½vĀù Ĉ·¾z I ìîÊí ĈýwéĀå yÖé ½¹ ¾Å ½wĄ¯ ûÿºýw£ ówÎ£v ô´ù ½¹ ¹½¹ ¢Åv üîúù

ºÉwz Ă¤å¾ñ ½v¾é )Ĉù óÿº« ½¹ ¹Ā«Āù ćwă½wĊÞù Ăz Ă«Ā£ wz v½ øtĒÝ ûvĀ£/(,+ 
Ă«½¹¹¾í ćºþz )ĒÝ yöáv øtĒÝ ĂĊ{É øt÷ÿ½ºþÅ ¢Åv Ĉýv½ ĈîîÊí ¹½¹( ¨ù ćv¾z ów
 ¹½¹ ½¹Ăö~ ¿v ûºùj üĊtw~ ÷wòþă IĈñºþýv½ I ĂýwÊý$ ø· ćĀýv¿ wz ¡ºù ĈýđĀÕ ü¤ÆÊý wĉ
¾£wu£-# ) 

                                                      
1. patellar tendinopathy 

2. theater sign 
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 ôîÉ-.(,+ )ĈîîÊí ûÿºýw£ ć½wúĊz ) ½¹ yĊÅj MđĀúÞù
Ĉù µ½ ĈîîÊí ûÿºýw£ ówúĉÀñÿ¾~ È¸z ¾£ ĈêúÝ ćwă Ăĉđ )ºă¹ 

 óÿº«/(,+ ) )üĉ¾ú£ óĀÕ ½¹ øtĒÝ Ă«½¹ ÃwÅv ¾z Ĉýÿºýw£ ć½wúĊz ćºþz Ăê{Õ 
Ă«½¹ øtĒÝ 
, üĉ¾ú£ ¿v ºÞz ¹½¹ 

- Ĉù Èíÿ¾å ¿v û¹¾í ÷¾ñ ¿v ºÞz Ăí I¢ĊõwÞå Ûÿ¾É ½¹ ¹½¹Ĉù ¿wz üĉ¾ú£ ¿v ºÞz wùv ºþí¹¹¾ñ 
.äõv wz üĉ¾ú£ ÿ ĂêzwÆù ½¹ ½wîÉ¿½ÿ ¢Åv üîúù wùv I¢ĊõwÞå ¿v ºÞz ÿ ÷wòþă ½¹ ¹½¹ ĀúÞù ¡ºÉ ó

ºþí ¢í¾É wĄýj 
.x  Iüĉ¾ú£ ¿v ºÞz ÿ ÷wòþă ½¹ ¹½¹Ĉúý ½wîÉ¿½ÿ wùvºþí ¢ĊõwÞå Ĉö{é ²ÖÅ ½¹ ºývĀ£ 
/ ûÿºýw£ Ĉöí Ĉñ½w~ 

ƹÌĊ¸Ê£ 5 ÃwÅv ¾z ÌĊ¸Ê£ Ĉýÿºýw£ ówÎ£v ô´ù ćÿ½ ¾z Äúõ Ăz vÀ¬ù ¢ĊÅwÆ³
£¾ù ¹½¹ wz Ăí ¢Åv ¾Ċñ½¹Ĉù ¢æ« ûwîù ûwúă ½¹ ¢ĊõwÞå wz Ô{¹ĀÉ )¤Æ{úă üĊz Ĉò

ºýĀÅv¾¤õÿv IMRI I¢Åv äĊÞÑ ĈþĊõwz ćwă Ă¤åwĉ ÿ )  
ƹ¹ ÿ ¢ĉ¾ĉºùûwù½ 5 ûwù½¹ ć½Āå¤Åv ÿ ¹½vºýw¤Åv ¹w³ ¢{év¾ù ôùwÉæ ¿v ā¹wNSAID wă
)¢Åv āºþþí Ç¾~ ćĀýv¿ ćv¾zv¾òýÿ¾z Ĉ£½ºé ¡wþĉ¾ú£ ºĉwz Ăö·vºù üĊõÿv wă I MđĀúÞù

 ćv¾z ôévº³,- Ă¤æă IºÉwz )í ć¹v¾åv ów³ üĉv wzz Ă ¢É¼ñ ¿v ºÞ1 ć¹Ā{Ąz üĉ¾ú£ āwù 
ºþþîý ôÍw³I ºýĀÉ Ûw«½v Ĉ³v¾« ćv¾z ºĉwz MđĀúÞù )¿v ćºăvĀÉ ĂýĀñ ®Ċă  ā¹wæ¤Åv
ĉ½À£ ûÿÀĊ£½Āíûwù½¹ ¾ĉwÅ wĉ Ĉêv$ ĈÞÑĀù ćwăĈúý ¢ĉwú³ #Ĉîĉ¾¤îõv ûwù½¹ ôĊ{é ¿ºþí I

 wùvNSAIDăĈù ¹½¹ ¿v ¢éĀù Ĉĉwă½ ¦Ýwz yöáv wºýĀÉ ) 



,+ )Āýv¿     //, 

 

ƹ|v¾£ĀĉÀĊå ÔÅĀ£ ûwù½¹ 5 ¡v¾§v ćv½v¹ v¾òýÿ¾z Ĉ£½ºé üĉ¾ú£ ûwùÿºÎù Ĉ·¾z ½¹
¢Åv ¢{¨ù ) ºĉwz v¾òýÿ¾z ¡wþĉ¾ú£-  ôùwÉ ĂÆö« ¾ă ÿ ¹ĀÉ ÷w¬ýv ¿ÿ½ ½¹ ½wz.  wz ¢Å

,0 ºÉwz ½v¾î£ )Ĉù¹v¹ ÷w¬ýv û¹¾í ÷¾ñ ûÿºz v½ üĉ¾ú£ ûvĀ£ I ¹ÿº³ Ĉþĉ¾ú£ ĂÆö« ÿ0 
óĀÕ ĂêĊé¹ ĈùºÊí )Ĉù¿v ĈÊ¸z ûvĀþÝ Ăz v½ üĉ¾ú£ ûvĀ£  ºĉwz ÿ ¹¾í ÀĉĀ¬£ Ĉòýw· Ăùwý¾z

 yĊÉ wz Ă¤¸£ ćÿ½ ¾z-0  v¾«v Ă«½¹¾í¹ )¾³ ºĉwz ½wîÉ¿½ÿ ûºÉ ø· w£ v½ Ăú£w{ú¯ ¢í
4+ Ă«½¹ºă¹ ÷w¬ýv Āýv¿ ćv )ÿ½ ¢í¾³ ºĉwz v¾òýÿ¾z üĉ¾ú£ Ăí üĊĉw~ Ăz ćw~ wz v½ ¢Åv 

v¹ ÷w¬ýv ¾Ċñ½¹¿v ā¹wæ¤Åv wz v½ ûºùj đwz ÿ ¹ v øõwÅ ćw~ ¾Å ½wĄ¯ ¡ĒÒÝv¹ ÷w¬ý¹ ) ½¹
¹¾í ā¹wæ¤Åv v¾òýÿ½¹ Ăö³¾ù ÷w¬ýv ćv¾z ¢Å¹ ¿v ºĉwz w~ ÿ¹ ¾ă û¹Āz ¾Ċñ½¹ ¡½ĀÍ)  Ăö³¾ù

 ºĉwz ½v¾î£ ¾ă ćv¾òýÿ¾z- ºÉwz ĂĊýw§ )üĉ¾ú£ ÷wòþă ½¹ ¹½¹ ºĉºÊ£ øá½ ĈöÝ Iĉ¾ú£ ºĉwz ü
í äéĀ¤ù v½ üĉ¾ú£ ºĉwz ¡½ĀÍ ûj ½¹ Ăí ºÉwz āºþþí ûvĀ£wý ¹½¹ Ăîþĉv ¾òù ¹v¹ ÷w¬ýv v½¾ ¹

¹¾í øí v½ üĉ¾ú£ ½wz wĉ )¹ĀÉ ā¹wæ¤Åv Ĉ«½w· ½wz ¿v ºĉw{ý üĉ¾ú£ Ûÿ¾É ½¹ )z āv¾úă ¹Ā{Ąz w
¹½¹ IĈù v½ ½wz ûvĀ£0 ĀöĊí¹¾í ĂåwÑv ÷¾ñ )£ ¢é¹ Ăz ºĉwz |v¾£ĀĉÀĊåó¾¤þí v½ üĉ¾ú  ÿ ºþí

¢ĊõwÞå üĊþ°úăºþí ĈÅ½¾z ¹½¹ ºĉºÊ£ ¿v ć¾ĊñĀö« ¢Ą« v½ ½wîÉ¿½ÿ ¾òĉ¹ ćwă ) 
ƹĈĄñj ÈĊ~ 5ĊÅ ¡w«½¹ ćv¾z yĊÅj āºþĉj ¾,  w£.  ûwù½¹ wĄýj ½¹ MđĀúÞù Ăí äõv

¢Åv Ĉåwí ĂýwÕw¤´ù I¢Åv xĀ· )" ½¹1+ " w£2+ ¢Åv È¸z Ă¬Ċ¤ý Ĉ³v¾« ¹½vĀù ) ½¹
 ²ÖÅ ½¹ ĈÉ¿½ÿ ¢ĊõwÞå Ăz ºþývĀ¤z wĄýj w£ ¢ÆĊý Ĉåwí º³ Ăz ć¹Ā{Ąz ûv½wîÉ¿½ÿ ¾ĉwÅ

ºý¹¾ñ¿wz đwz Iù āºþĉj ½¹ ĂÑ½wÝ Ăýw¤¸{ÉĀ· wùv¬þĈúý Āýv¿ ¡ĒîÊù wĉ ¿ÿ¾£½j Ăz ¾¹ĀÉ ) 

Āýv¿ ć½vºĉw~wý 
MđĀúÞù Āýv¿ ć½vºĉw~wý Ĉ³v¾« Çÿ½ Ăz Ĉùvºé ć½ºz¾Ñ ¢þùwòĊõ yĊÅj øĊù¾£ ÷ºÝ ¾§v ½¹I 

Ĉù µ½ºă¹ ) ½¹ Ìêý ćv½v¹ ½wîÉ¿½ÿ Ăí Ĉ£½ĀÍ ½¹ACLI   Ăùv¹v v½ ¹Ā· ĈÉ¿½ÿ ¢ĊõwÞå
ºă¹ IyĊÅj Ï¾Þù ½¹ ¢Åv üîúùÉ$ ¹¾Ċñ ½v¾é ºĉº« ćwă ôî-/(,+# ) ôĊõ¹ Ăz
yĊÅjĈùvºé ć½ºz¾Ñ ¢þùwòĊõ Ĉñºĉ¹ I¢þùwòĊõ ¾ĉwÅ ĂzĈù ¹½vÿ ĈåwÑv ½wz wă¹ĀÉ ) ½¹
 ¢ĉwĄý¢þùwòĊõĈù ¹wĉ¿ ÷½ÿ ½w¯¹ wă ÿ ºýĀÉ Ĉæö· ć½vºĉw~wý ½w¯¹ ½wîÉ¿½ÿ ¢Åv üîúù

¹ĀÉ Āýv¿ ½¹ Ĉö·v¹ ć½vºĉw~wý wĉ Ĉ«½w· ) yí¾ù yĊÅj üĉvy«Āù ùĈ w£ ¹ĀÉ ûwîùv
¿½ÿ ¢í¾É¢ĊõwÞå ½¹ ½wîÉówúÝv ¦Ýwz Ăí ĈÉ¿½ÿ ćwă  ½¹ ĈÊ°Ċ~ ÿ ĈÊ·¾¯ ćwă½wz
Ĉù Āýv¿ºýĀÉ¹ĀÉ øí I ) 



//-     jyĊÅĈývĀ£¿wz ÿ ûwù½¹ I¢ĉ¾ĉºù IÌĊ¸Ê£ 5ĈÉ¿½ÿ ćwă 

 

 ôîÉ-/(,+ )Ĉ«½w· Ĉæö· ĂÉĀñ ½¹ yĊÅj ) 

ƹĂýwÊý ÿ øtĒÝwă 5 Āýv¿ yĊÅj ów³ ±¾É ûºÉ ½wîÉj ¦Ýwz ĂÊĊúă èĊé¹ ów³ ±¾É
ºÉ ºăvĀ· )v ¾¤ÊĊz ÷ÿºÎùĈù ¢ĉwîÉ Āýv¿ ć½vºĉw~wý ¿v ¹½¹ ¿ºþí )¹½¹ £¿wÅ ¾Å üĉ¾
I¢ùĒÝ Ĉò¤å½½¹ ĂúĊý ½¹ Ăí ¢Åv Ç¿½ÿ È·¾¯ ćv½v¹ ćwăĈù µ½ºă¹ ) ¢ĉwĄý ½¹

åÿ¾Òá wĉ ĈîÆĊþĊù yĊÅj ¦Ýwz Ĉò¤å½½¹ ĂúĊýĈù Ĉ¹ĀÉ I ÿ ÷wòþă ½¹ ¢Åv üîúù
¢ĊõwÞå I ÷vºýv ½¹ ćv½v¹÷½ÿI ¹ĀÉ āºăwÊù ) 
ƹÌĊ¸Ê£ 5ĈþĊõwz ÌĊ¸Ê£ ÃwÅvI ûĀù¿j¢Åv Āýv¿ ć½vºĉw~ ćwă )½ĀÍ ½¹ ½¹ Ìêý ¡

ACL ûĀù¿j¹Āz ºþăvĀ· ¢{¨ù ½Ā´ù ¾ĊĊâ£ ÿ üú¯đ ćwă )Ĉñ½w~ ½¹ ¢þùwòĊõ ćwă
Ĉæö· ć½ºz¾Ñ I ćĀýv¿ wz Ĉæö· ĈĉĀÊí ûĀù¿j4+  ÿ J¹Āz ºăvĀ· ¢{¨ù āºÉ ø· Ă«½¹

 ćĀýv¿ wz üú¯đ ûĀù¿j û¹Āz ¢{¨ù wz Ĉ«½w· Ĉæö· ÿ Ĉæö· yí¾ù ć½vºĉw~wý.+  Ă«½¹
āºÉ ø· IÉ½¹ Ĉ«½w· È·¾¯ ÈĉvÀåv ½¹ Ĉý ¢.+ Āýv¿ ûºÉ ø· Ă«½¹ I ÿ û¹Āz ¢{¨ù

ÃĀîÞù ½Ā´ù ¾ĊĊâ£ ûĀù¿j IºÉ ºþăvĀ· Ì¸Êù ) ûĀù¿j û¹Āz ¢{¨ù ¹º¬ù ćwþ´ývÊý ûw
 āºþă¹ćwă½w¤·wÅ ĈùĀúÝ ĈñºĊÊí  Ĉ«½w· Ĉæö· ÿ Ĉæö·¢Åv ) Ĉåv¾ñĀĉ¹v½ ÄîÝ

¢Åv ºĊæù ¢ĉ¾£½jĀu¤Åv Ă«½¹ Ĉzwĉ¿½v ćv¾z ) ¹w³ ô³v¾ù ½¹MRI ¹½vºý ĈÎĊ¸Ê£ ¾§v ) 
ƹ¹ ÿ ¢ĉ¾ĉºùûwù½ 5yĊÅj ½¹¤þùwòĊõ ćwăĈ  ÿ ĂýwÕw¤´ù ¡½ĀÍ Ăz yĊÅj ¢ĉ¾ĉºù z w

 ¿v ā¹wæ¤ÅvĈýwù½¹ wù¾Å üĊz ¿v ûwù¿ w£ āºÉ ¢ĉwú³ ¢³v¾¤Åv ÿ Iü¤Év¹ Ăòý đwz I½wÊå I



,+ )Āýv¿     //. 

 

Ĉù )¢Åv øtĒÝ ü¤å½ Āýv¿ āºþþí ¢í¾³ Ĉz wz āv¾úă ĈÊí ºýwz ¿v ÷½ÿ Èăwí ćv¾z ûvĀ£
 ¿v  )¹¾í ā¹wæ¤ÅvNSAIDăĈù ā¹wæ¤Åv xwĄ¤õv ÿ ¹½¹ Èăwí ¢Ą« w )¹ĀÉ¡½ĀÍ ½¹  yĊÅj

 ûºĉ¹ ºĉºÉĈùvºé ć½ºz¾Ñ ¢þùwòĊõ I¿½ÿ ºĉwz wĉ ½wîÉ¿½ÿ MđĀúÞùĈÊ·¾¯ ½wz Ăí ĈÉ 
Ĉù ówúÝv Āýv¿ ¾zºþí Ĉ³v¾« ºĉwz wĉ ºþí äéĀ¤ù v½ ºþí ) Ĉ³v¾« ÀĊý yí¾ù ć½vºĉw~wý ćv¾z
Ĉù ÀĉĀ¬£¹ĀÉ IĈúý ½wîÉ¿½ÿ øă Ĉ³v¾« wz Ĉ¤³ wùv¹¹¾ñ¿wz ĈÉ¿½ÿ ¢ĊõwÞå Ăz ºývĀ£ )

Ç¿½ÿ ½¹ ½wîÉ¿½ÿ Ăí ĈùwòþăĈù ¢í¾É ĈÊ°Ċ~ ÿ ĈÊ·¾¯ ćwă ¿v ā¹wæ¤Åv ºþí¿Ā£½v 
¹Āz ºăvĀ¸ý ºĊæù Iz ½wîÉ¿½ÿ Ăz ĈĉwĄþ£ Ăz ć¹¾îöúÝ üĉ¾ú£ ÿÇ¿½ÿ ć¾Ċñ¾Å ¿v ćv¾ ćwă

¹¾í ºăvĀ¸ý ìúí È°Ċ~ ÿ È·¾¯ ćv½v¹ ) 
ƹ|v¾£ĀĉÀĊå ÔÅĀ£ ûwù½¹ 5ÿ Ĉ£½ºé ¡wþĉ¾ú£ Ĉòþăwúă ĈýĒÒÝ Ĉ{ÎÝ I¤þíó¾  ÿ

¢ĊõwÞå ćv¾z v½ ½wîÉ¿½ÿ ¹¾îöúÝ¹v¹ ºăvĀ· ¹Ā{Ąz Ĉñºý¿ ā¾ù¿ÿ½ ćwă ) 
ƹĈĄñj ÈĊ~ 5 v½ ½wîÉ¿½ÿ ôévº³ Ĉùvºé ć½ºz¾Ñ ¢þùwòĊõ üùÀù yĊÅj,  ¿v ówÅ

¹¾í ºăvĀ· ½ÿ¹ Ç¿½ÿ )wé yí¾ù ć½vºĉw~wý ćv½v¹ ûv½wîÉ¿½ÿ Ăz ½¹wé MwùĀúÝ Ă«Ā£ ôz
Ç¿½ÿ ôú´£½v¹ ćwă¹Āz ºþăvĀ¸ý È·¾¯ ÿ È°Ċ~ ćv ) 

yĊÅj ¾ĉwÅwă 
xwĄ¤õv$ ûwîÆĉ¹ Ĉåÿ¾Òá ĈývĀ¸¤Åv ćwăOCD# 
xwĄ¤õvûwîÆĉ¹ Ĉåÿ¾Òá ĈývĀ¸¤Åv ćwă,  Ăí ¢Åv ĈõĒ¤·v ĂĊ³wý ìĉ ĈýĀ· Ăĉ¼â£ ûj ½¹
vĀ¸¤Åvđ¹ Ăz Ĉýv½ ĈöÎæù Ăĉÿ½ ½¹ ĈýĈù Èăwí Ăz¾Ñ ûÿºz ÿ Ă¤·wþÉwý ôĉºzwĉ ) Ă¬Ċ¤ý

Åv Ăî£ ûºÉ vº« ĈĉwĄý ôîÉ$ ¢Åv Ĉýv½ Ăúêõ ¿v ĈývĀ¸¤-0(,+# I Ă¬Ċ¤ý ½¹ ĂíùĀy« 
Ĉù ÀĊý ÿ$ èõ ôùwí ½ĀÕ Ăz wĉ ¹ĀÉ ½vºĉw~wý ëwý¹½¹ ¡½ĀÍ Ăz wĉ Ĉĉÿ½ ãÿ¾Òá Ăí ¹ĀÉ

¹ĀÉ #ëwý¹½¹ )ûvĀ« ûwùÿºÎù ¾¤ÊĊz ā¹Āz  ¿v ¾¤úí yöáv ÿ,1  ówÅý½v¹º ) ûwùÿºÎù
üÆù ćv½v¹ ¾£OCD  øtĒÝ ćv½v¹ ówÅ ºþ¯ ćv¾z Ĉúíºþ¤Æă I ¢Åv üĉv āºþă¹ ûwÊý Ăí

āºýÿ¾ÊĊ~ øă ÿ ºÉwz üùÀù øă ĂÑ½wÝ ¢Åv üîúù Ăí ) 
ƹĂýwÊý ÿ øtĒÝwă 5wùÿºÎù ½w¯¹ ûOCD  Ăz ā¹½vÿ Ăz¾Ñ ôùwÉ ów³ ±¾É ĂýĀñ ¾ă

 v½ āºĉ¹ yĊÅj ćĀýv¿¹½ Ĉùºþþí I Ăí ¢Åv Ĉ¤êĊê³ Ĉöí ½ĀÕ Ăz ¾ùv üĉv ĂíOCD  ¿v v½
yĊÅjĈù Àĉwú¤ù Ĉåÿ¾Òá ćwăºþí )üĉv wz  øtĒÝ ów³OCD yĊÅj ĂĊ{É yöáv ćwă

                                                      
1. Osteochondral dissecans 
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z¾ÑĂv½wz ówúÝv ¿v ôÍw³ ¹½¹ ôùwÉ ÿ ¢Åv Ĉåÿ¾Òá ć IûºÉ ôæé I wz Ô{£¾ù ÷½ÿ ÿ
¢Åv ôÎæù ¾z ½wz ówúÝv ) 

ƹÌĊ¸Ê£ 5¢Åv ôîÊù ĈþĊõwz ¡½ĀÍ Ăz ÌĊ¸Ê£ ÷w¬ýv )ÄîÝĀĉ¹v½ ćwă Āýv¿ Ĉåv¾ñ
Ĉù ½wîÉj v½ yĊÅj yöávºþþí ) ¢Åv üîúù üĊþ°úăMRI wĊý ¹½ĀùºÉwz ¿ I  ćºþù¹ĀÅ wùv

MRI yĊÅj Ĉzwĉ¿½v ½¹¢Åv ÷ĀöÞùwý ûwþ°úă Ĉåÿ¾Òá ćwă ) Ăîþĉv û¹¾í Ì¸Êù ćv¾z
¢Åv āºÉ èõ ĈývĀ¸¤Åv Ăî£ wĉj I ¿v ºĉwzMRI ¹¾í ā¹wæ¤Åv Ĉ~ĀîÅÿ¾£½j ÿ ) 

ƹ¹ ÿ ¢ĉ¾ĉºùûwù½ 5 

ƹƹĈz ÿ ¹½vºýw¤Åv ¹w³ ¢{év¾ù ¿v Ä~ wz Āýv¿ ü¤·wÅ ¢í¾³āºþþí ¢zw§ Iô£j wĉ Āýv¿ 
 )¹v¹ Ûw«½v ìÉÀ~ Ăz ĂöÍwåĒz v½ ½wîÉ¿½ÿ ¾¤ÊĊz Ĉzwĉ¿½v ćv¾z ºĉwz 

 ôîÉ-0(,+ ))ûwîÆĉ¹ Ĉåÿ¾Òá ĈývĀ¸¤Åv xwĄ¤õv  Ăî£
 ĈývĀ¸¤Åv¹v¿j  )ãÿ¾Òá ûwùÀúă yĉ¾¸£ wz ûv½ Ăúêõ ½¹ āºÉ üîúù
 ¢Åv ìîÊíĀÉ ¾Ċñ½¹ ÀĊý )#ìîÊí Ĉåÿ¾Òá ĈývĀ¸¤Åv xwĄ¤õv$ ¹ 



,+ )Āýv¿     //0 

 

 Ăz v½ ÷ÿºÎù ºĉwz ±v¾«º~Ā£½v «½v¹v¹ Ûw ) wĄýj ºÉ½ Ăí ĈýwùÿºÎù ćv¾z Ĉ´Ċ«¾£ ûwù½¹
 ÇĒ£ MđĀúÞù ¢Åv āºÊý ôùwí¢Ą«  ÿ #wÎÝ ¿v ā¹wæ¤Åv wz Mđwú¤³v$ û¿ÿ ôú´£ ÷ºÝ

 ¡ºù Ăz Ĉ¤í¾³ Ăþùv¹ ¡wþĉ¾ú£ ÷w¬ýv1 ¢Åv Ă¤æă )ûwù½¹ûđwÆñ½Àz ćv¾z Ăí Ĉĉwă  ā¹wæ¤Åv
Ĉù¹ĀÉ  yöávj ôùwÉĂî£ ÿ ûvĀ¸¤Åv ¢Ċ{¨£ wz Ĉ~ĀîÅÿ¾£½ă Çÿ½ Ăz Ĉåÿ¾Òá ćw

Ĉ³v¾« I¾°í¾åÿ¾îĊù ìĊþî£ IĈ¤ÅĒ~ ìĊtv¿Āù I¢Åv ãÿ¾Òá ºýĀĊ~ wĉ ) 
ƹĈĄñj ÈĊ~ 5 Ăz Ē¤{ù ûwí¹Āí ½¹OCD ¢Åv xĀ· yĊÅj āºþĉj ¾ĊÅ 5 ½¹" ¿v ÈĊz4+ 

ë¹Āí ûwùÿºÎùøtĒÝ I 0  ÌĊ¸Ê£ ¿v ºÞz ówÅĈù üĊz ¿vºýÿ½ )Çÿ½ Ăí ów³ üĉv wzćwă 
ºù āw£Āí ½¹ ãÿ¾Òá ûwù½¹ ºĉº«ºþ¤Æă āºþþí ½vÿºĊùv ¡I  yĊÅj āºþĉj ¾ĊÅ ĂýwæÅw¤ù
¢ÆĊý xĀ· ûđwÆñ½Àz ćv¾z )ĀÕ ¾§v ów³ üĉv wz¢Åv Ă¤·wþÉwý wĄýj ¡ºù Ĉýđ )z ¾Úý Ă

Ĉù ºÅ½OCD ¹ÿ¿ ¢ĉ¾£½vĀu¤Åv Ăz Ē¤zv ¾Ö· òþă ÈĉvÀåv ¹¾å Ĉñºý¿ óĀÕ ½¹ v½ ÷w
Ĉùºă¹ ) 

ÿ¹ ĂöÒÝ ûÿºýw£ ć½wúĊz ¾Å Ĉýv½ ĂöÒÝ ûÿºýw£ ć½wúĊz ÿ Ĉ{í½, 
ûÿºýw£ ćwă ćĀé ÿ ĈúĊ¸Ñā¹¾í ĂÕw³v v½ Āýv¿ ôÎæùºýv Iûÿºýw£ üĉv ÿ ā¹wæ¤Åv ¾§v ½¹ wă
Ĉù Ó¾æùºýĀÉ ëwý¹½¹ ºþývĀ£ ) yĊÅj üĉvāÂĉĀz  ½¹ûÿºýw£ ÿ¹ ĂöÒÝ  Ĉýv½ ¾Åÿºýw£ ÿ û

òĊõ ćĀö« ½¹ MwêĊé¹ Ăí Ĉ{í½Ĉù µ½ ¹½v¹ ½v¾é Ĉ«½w· Ĉ{ýw« ¢þùw ôîÉ$ ºă¹-1(,+# ) 
ƹÊý ÿ øtĒÝĂýwwă 5 ô´ù ¹w³ āºÉ āºþí yĊÅj Ăz ¾¬þù yöáv ¾Å ÿ¹ ûÿºýw£ yĊÅj

 ówÎ£vûÿºýw£ćwă  ôĉĀÕ Ĉýv½ ¾Åÿ¹ ĂöÒÝ āw£Āí ÿùĈ¹ĀÉ )v¾zwþzºÉ āºþí ¹½ ćv¾z üĉĈñ 
Ĉù Ĉò¤ÆîÉ wĉ¹¾í ā¹wæ¤Åv Ĉåv¾ñĀĉ¹v½ ÄîÝ ¿v ûvĀ£ ) ¿v ĈÉwý øtĒÝ Ăí Ĉ£½ĀÍ ½¹

ºþ¤Æă Ó¾æù ā¹wæ¤Åv I ºĉwz ÷ÿºÎùüĊ³ ¾í ø·û¹ Āýv¿  ¹½¹ ÃwÆ³v ¢ùÿwêù ôzwêù ½¹
ºþí )Ĉ{í½ ĂöÒÝ ûÿºýw£ ówÎ£v ô´ù Ĉîĉ¹Àý ½¹ MđĀúÞù Ĉ{í½ ĂöÒÝ ûÿºýw£ ć½wúĊzI  ½¹

 ¹ÿº³,3 ĈöĊù ûvĀ¸¤Åv ½¹ Ĉ«½w· yýw« ¢þùwòĊõ ivº{ù ¿v ¾£Āö« ¾¤ùĈù µ½ ûv½ºă¹ )
ºÎù ¹½Āù ÿ¹ ¾ă ½¹ć¿wz ÷w¬ýv wĉ ûºĉÿ¹ ÷wòþă ½¹ ÷ÿîÉ ¹½¹ ¿v Ĉ~Ā£ ćwă ºăvĀ· ¢ĉw

¹¾í ) 
ƹÌĊ¸Ê£ 5 ĈþĊõwz ĈÎĊ¸Ê£ ĈÆúõ ĂþĉwÞù Ăz Ă¤Æzvÿ ÿÿ ûĀù¿j ÿ¹ ¾ă ìĉ¾¤ùÿÀĉv ćwă

¢Åv Ĉ{í½ ÿ Ĉýv½ ¾Å ÿ¹ ĂöÒÝ ) ¿v ā¹wæ¤Åv wz øtĒÝ ìĉ¾´£ ćv¾z ÇĒ£ ¢Åv üîúù

                                                      
1. biceps tendinopathy and popliteus tendinopathy 
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 ¡ºù ĈýđĀÕ ûºĉÿ¹ºÉwz ºĊæù )Ċ¸Ê£ èĉ½À£Ĉz øí ½vºêù ĈÎ ĈÞÑĀù āºþþí Ä³
ĈùºÉwz ºĊæù ºývĀ£ )MRI ùĈ ówÞå Ĉýÿºýw£ ć½wúĊz ûvĀþÝ Ăz v½ Üĉwù ćvĀ¤´ù ÈĉvÀåv ºývĀ¤

ºþí ½wîÉj ) 
ƹìÉÀ~ ÔÅĀ£ ûwù½¹ 5Ĉåv¾ñĀĉ¹v½ ĂþĉwÞù û¹Āz Ĉæþù ¡½ĀÍ ½¹ Iæ¤Åv ¢Åv üîúù ā¹w

ºÉwz ćºþúÉ¿½v ¡v¾§v ćv½v¹ ûÿÀĊ£½Āí ¿v IĂÞõwÖù ®Ċă wùv ćv ûj Ì¸Êù Ĉýwù½¹ ćwĉvÀù
¢Åv ā¹¾îý ºþ¤Æù v½ )v¹ ¿v ā¹wæ¤ÅvćºĊtÿ¾¤Åv ¾Ċá ĈzwĄ¤õv ºÑ ćwăÿ½ Iv ¡½ĀÍ ½¹ ûwîù
¹wú~ ¡½ĀÍ Ăz I¢Åv yĊÅj ĂĊõÿv ô³v¾ù óĀÕ ½¹ Ĉýwù½¹ Çÿ½ ìĉ ) 

ƹ|v¾£ĀĉÀĊå ÔÅĀ£ ûwù½¹ 5 ºĉwzz ½wîÉ¿½ÿ ôĉºÞ£ üĉ¾ú£ I½wz ówúÝv ćĀòõv ¾ĊĊâ£ ćv¾
¹ĀÉ ) 
ƹĈĄñj ÈĊ~ 5¢Åv xĀ· yĊÅj āºþĉj ¾ĊÅ Ĉöí ½ĀÕ Ăz) 

  ôîÉ-1(,+ )ºýw£ ć½wúĊz ûÿºýw£ ć½wúĊz ÿ ¾Åÿ¹ ĂöÒÝ ûÿ
ûÿºýw£ ¾ĉwÅ )Ĉ{í½ ĂöÒÝ ºýĀÉ ¾Ċñ½¹ ¢Åv üîúù ÀĊý ĂĊ³wý üĉv ćwă

 )ºþ¤Æă v½v¹ v½ ¹vºÞ¤Åv üĉ¾¤ÊĊz ûÿºýw£ ÿ¹ üĉv Ĉõÿ 



,+ )Āýv¿     //2 

 

÷ÿ½ºþÅ ā¾Íw· ½vĀýĈýv½ ćv(āºýÿ¹ ćĀýv¿wă 
÷ÿ½ºþÅ ā¾Íw· ½vĀýĈýv½ ćv $ITB#  ôîÉ$-2(,+Ñ½wÝ Ăîþĉv ôĊõ¹ Ăz #Ă Ăí ¢Åv ćv

ùāºýÿ¹ ¿v ć½wĊÆz ôîÊ¢Åv ¢ùwê¤Åv ćwă I ćĀýv¿āºýÿ¹ù āºĊùwý ÀĊý wăĈ¹ĀÉ )z v¾úă w
ā¾Íw· ½vĀý ûÿºýw£ Ó¾æù ā¹wæ¤ÅvĈù ÃwÆ³ Ĉýv½ ćv¹ĀÉ Iúý ÿĈ ĈýđĀÕ ûºĉÿ¹ ºývĀ£

ºþí ôú´£ v½ ¡ºù )ā¾Íw· ½vĀý ów¤Æĉ¹ È¸z yêÝ ÿ Āö« Ăz û¹½Ā· ¾Å ÷wòþă Ĉýv½ ćv
ûv½ Ĉ«½w· Ăúêõ ćÿ½ ¾z I½¹Ĉù yĄ¤öù ÿ ëwý¹¹ĀÉ ) ûÿºýw£ üĊz Ĉî¯Āí Ã½Āz yöáv

ù ÀĊý Ã½Āz üĉv ÿ ¹½v¹ ¹Ā«ÿ ûvĀ¸¤Åv ÿĈ¹ĀÉ yĄ¤öù ºývĀ£ ) 
ƹĂýwÊý ÿ øtĒÝwă 5 Ĉò¤Æ«¾z Ăz ÓĀz¾ù Ăí ¢Åv ¢ĊõwÞå wz Ô{£¾ù ¹½¹ ĈöÍv ¢ùĒÝ

¢Åv ûv½ Ĉ«½w· Ăúêõ ï½Àz ) Ă¤Év¹ ¹Ā«ÿ È· È· ÿ ÈĉwÅ ćvºÍ ¢Åv üîúù
ºÉwz IĀúÞù wùvĈÎĊ¸Ê£ ĂþĉwÞù Mđ I¢Åv Äúõ Ăz ĈýĀýwí ¢ĊÅwÆ³ )v ºÞz ¹½¹ yöáv¿  ÷¾ñ

Ĉù Èăwí üĉ¾ú£ üĊ³ ½¹ ÿ û¹¾íºzwĉ I Ĉõÿ yĊÅj ¿v ºÞz ¿ÿ½ ā½wzÿ¹Ĉù ÈĉvÀåvºzwĉ ) 

 ôîÉ-2(,+ā¾Íw· ½vĀý ÷ÿ½ºþÅ )Ĉýv½ ćv )ā¾Íw· ½vĀý ćv
 Ĉýv½Ĉù ¾Å Āö« ÿ yêÝ Ăz ûv½ Ĉ«½w· Ăúêõ ćÿ½ ¾z ¾Ċñ½¹ I¹½Ā·
Ĉù$ ¹ĀÉb)# 
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ƹÌĊ¸Ê£ 5 ów³ ±¾É ÿ Äúõ Ăz ĈýĀýwí ¢ĊÅwÆ³ ĈþĊõwz ćwă Ă¤åwĉ Ăz Ă¤Æzvÿ ÌĊ¸Ê£
¢Åv yÅwþù )À£Ĉù üĊtwíÿºĊõ øí ½vºêù ĈÎĊ¸Ê£ èĉ½ºþí ìúí ÌĊ¸Ê£ Ăz ºývĀ£ ) ćv¾z
ĂÑ½wÝ ¾ĉwÅ ¹½Ĉù wă¹¾í ā¹wæ¤Åv Ĉåv¾ñĀĉ¹v½ ÄîÝ ¿v ûvĀ£ ) 

ƹûwù½¹ ÿ ¢ĉ¾ĉºù 5¹w³ ¢{év¾ù ôùwÉ ć½Āå ûwù½¹  ¿v ā¹wæ¤Åv ÿ ¹½vºýw¤ÅvNSAID wă
)¢Åv ā¹v¹ ûwÊý  ûwù½¹ ½¹ Ăí ¢Åv āºÉ÷ÿ½ºþÅ ITB üĉÀòĉw« üĉ¾ú£ I ½vĀý ÈÊí
ā¾Íw·Ĉýv½ ćv Iºþ¤Æă ¾§Āù ûÿÀĊ£½Āí èĉ½À£ ÿ ) Ăăwù ÈÉ ¿v ÈĊz ÷ÿvº£ ¡½ĀÍ ½¹
Ĉù I¹½¹ûvĀ£ ¹¾í ā¹wæ¤Åv Ĉ³v¾« ¿v ) 
ƹ|v¾£ĀĉÀĊå ÔÅĀ£ ûwù½¹ 5 Ĉöí ½ĀÕ Ăzw· ½vĀý ÈÊíā¾Í üĉ¾ú£$ Ĉýv½ ćv,/(4# Iÿ 

 ¡wþĉ¾ú£$ ûv½ ÿ Ĉþĉ¾Å ¡ĒÒÝ,,(4  ÿ,.(4# Iºþ¤Æă ºĊæù )wz |v¾£ĀĉÀĊå üĊþ°úăĉ º
ÿ ºþí ¢ĉ¾ĉºù v½ üĉ¾ú£ ¢Ą« v½ ÷¿đ Ĉĉwúþăv½  ćĀòõv ¾ĊĊâ£ºă¹ Ătv½v ½wz ówúÝv ) 

ƹĈĄñj ÈĊ~ 5¢ĊõwÞå ôĉºÞ£ ÿ yÅwþù ûwù½¹ ÷w¬ýv ¡½ĀÍ ½¹ IxĀ· yĊÅj āºþĉj ¾ĊÅ 
¢Åv)  

Ã½Āz xwĄ¤õv 
 Āýv¿ Ĉ«½w· Ĉùvºé ²ÖÅ ½¹ ¹½v¹ ¹Ā«ÿ Ã½Āz üĉºþ¯ ôîÉ$-3(,+ wĄýj Ăúă Ăí #

ĈùvĀ£ýºýĀÉ yĄ¤öù ºþ )xwĄ¤õv üĊþ¯ ¿v ¡ºù ĈýđĀÕ ā¹wæ¤Åv Ă¬Ċ¤ý ½¹ MđĀúÞù Ĉĉwă
ă½w¤·wÅĈù wùv ¢Åv Āýv¿ ãv¾Õv Ĉýÿºýw£ ćw½¾îù ¡wz¾Ñ Ă¬Ċ¤ý ½¹ ºþývĀ£ I û¹w¤åv ºþýwù
 ćÿ½ ¾zwĉ Āýv¿  øĊê¤Æù Ăz¾ÑĂz ¾¬þù ýĀ· ćÀĉ¾ûÿ½¹ Å½ĀzĈ ºþÉwz ÀĊý )üîúù  ¢Åv
 ć¾¤íwz ĈîîÊí ćĀö« Ã½Āzv½  ¾Ċñ½¹ºþí I ĂíĈùºývĀ£  ø·¿ wĉ ¢ÅĀ~ Çv¾· ¿v ĈÉwý

ºÉwz Ã½Āz ćÿ½ ¾z ì¯Āí ) 
ƹÿ øtĒÝ ĂýwÊýwă 5ªĉv½ IxwĄ¤õv ¾£ ĈîîÊí Ã½Āz xwĄ¤õv MđĀúÞù ÀĊý ûj ¢öÝ ÿ ¢Åv

 ìăĒí ćÿ½ ¾z û¹w¤åv¢Åv Āýv¿ ) ć¿wá Ă¬þ~ ½¹ Üévÿ Ã½Āzøí¾£ Ĉù xwĄ¤õv ½w¯¹¹ĀÉ 
 ½¹ Üévÿ Ã½Āz ć½¹wý ¹½vĀù ½¹ ÿówÎ£v ô´ù  Ĉ«½w· yýw« ¢þùwòĊõ ¾Å Ăz Ĉý ë¿wý

Ĉù yĄ¤öù¹ĀÉ)  ÷½ÿ ÿ ¹½¹¹½v¹ ¹Ā«ÿ ÿ ºÉwz ĈýĀæÝ Ã½Āz xwĄ¤õv ¾ñv I ÿ µ¾Å ¢ÅĀ~
Ĉù ÷¾ñ¹ĀÉ )Ý Ĉ¤³v½wý ÿ y£ ôùwÉ ìĊú¤ÆĊÅ øtĒÝ ĈăwñĈùĀú ¹½v¹ ¹Ā«ÿ ) 
ƹÌĊ¸Ê£ 5¾z ÿ ĈþĊõwz ÌĊ¸Ê£ MđĀúÞù  ÃwÆ³ ĂĊ³wý ¹Ā«ÿ ÃwÅv ÿāv¾úă ÷½Ā¤ù  wz

¢Åv ĈÞÑĀù ôîÉ Ĉ«Āù ¢í¾³ )MRI  wĉºýĀÅv¾¤õÿv Ĉù ºĊtw£ v½ ĈþĊõwz ćwă Ă¤åwĉºþþí )



,+ )Āýv¿     //4 

 

¢Æz ½vĀý wz v½ Ã½Āz ºĉwz #Àù¾é ÿ ÷¾ñ Ã½Āz$ ¢ýĀæÝ ¹Ā«ÿ ¡½ĀÍ ½¹ )xwĄ¤õv ¾ñv 
Éw{ý ĈýĀæÝ Ã½Āzº I¢Åv ãwæÉ Üĉwù ćvĀ¤´ù ) ćvĀ¤´ù Ã½Āz û¹Āz ĈýĀæÝ ¡½ĀÍ ½¹

¹¾í ówÅ½v āwòÊĉwù¿j Ăz v½ Ăĉwù ¿v ĂýĀúý ìĉ ºĉwz ÿ ¢Åv ½ºí Ã½Āz ) ćºêÞù ćwù¹ý ÀĊ
¹ĀÉ Ă¤å¾ñ ºĉwz I üĊu£ÿ¾~ ºĉwz ÿC-reactive IóĀöÅ ¹vºÞ£ºĊæÅ ćwă I xĀÅ½ ûvÀĊù ÿ

ĊÅÿ¾¤ĉ½v¢ºýĀÉ ĈÅ½¾z wă )xwĄ¤õv ¹Ā«ÿ ¡½ĀÍ ½¹ Ăz¾ÑÃ½Āz ćv I Üĉwù ¡wéÿv Ĉ·¾z
¢Åv ûĀ· ćv½v¹ ) 

ƹ5ûwù½¹ ÿ ¢ĉ¾ĉºù  IĈÊí ºýwz IĈýwù½¹ wù¾Å ¿v ā¹wæ¤Åv ôùwÉ ĂĊõÿv ¢ĉ¾ĉºùNSAID Iwă
¢ĊõwÞå ¿v xwþ¤«vĈù ìĉ¾´£ v½ ĂÑ½wÝ Ăí Ĉĉwă ü¤å½ üĊz ¿v w£ ôùwí ¢³v¾¤Åv wĉ Iºþþí

Ĉù ÷Āå wĉ Ă¯½w~ )¢Åv ¹w³ øtĒÝývĀ£þ ûºùj ¹½vÿ ¿v ºí ć¾ĊñĀö« Ã½Āz Ăz Ăz¾Ñþ)ºþ 

 ôîÉ-3(,+ )Ã½ĀzĀýv¿ ćwă )¢Åv Ã½Āz üĉºþ¯ ćv½v¹ Āýv¿ IĈù wĄýj Ăúă ĂíºýĀÉ yĄ¤öù ºþývĀ£ ) 
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ƹƹĂĊõÿv yĊÅj óĀÕ ½¹ ¢ÅĀ~ Ăí Ĉ£½ĀÍ ½¹ ā½w~  )¹½v¹ ¹Ā«ÿ ¢ýĀæÝ ¾Ö· I¹ĀÉ
)¹v¹ Ûw«½v ìÉÀ~ Ăz ĂöÍwåĒz v½ ÷ÿºÎù ºĉwz 

¹wæ¤Åv IĈýwù½¹wù¾Å ôùwÉ ¢ĉ¾ĉºù IĈÊí ºýwz ¿v āNSAID¢ĊõwÞå ¿v xwþ¤«v Iwă ćwă
 )¢Åv ¹w³ øtĒÝ ü¤å½ üĊz ¿v ûwù¿ w£ ôùwí ¢³v¾¤Åv wĉ IĂÑ½wÝ āºþþí ìĉ¾´£Í ½¹ ¡½Ā

 ¾ĊáĈýĀæÝ  Ã½Āz û¹ĀzĈù ûvĀ£¹¾í èĉ½À£ ûÿÀĊ£½Āí Ä Å ÿ ¹¾í Ĉõw· v½ Ã½Āz Üĉwù) 
ûÿºýw£ ûÿÀĊ£½Āí ûĀ¯¢þùwòĊõ ÿ wă v½ Ã½Āz ãv¾Õv ćwăù äĊÞÑĈ Ăz v½ ûj ºĉw{ý Iºþí
½w¤·wÅ üĉv ìĉ¹Àý )¹¾í èĉ½À£ wă ©½w· Ĉ³v¾« èĉ¾Õ ¿v v½ Ã½Āz ¹½vĀù Ĉ·¾z ½¹

Ĉùºþþí)  Ã½Āz ĈýĀæÝ xwĄ¤õv ½¹ºĉwz ìĊ£ĀĊz Ĉ¤ýj ¿v )¹¾í ā¹wæ¤Åv wă 
ƹ5ĈĄñj ÈĊ~ ÛvĀýv ćv¾z )¢Åv xĀöÖù yĊÅj āºþĉj ¾ĊÅ IÃ½Āz xwĄ¤õv 

÷ÿ½ºþÅ Ĉö·v¹ üĊ¯, 
øĊ¸Ñ üĊ¯I  yöávùy«Ā  ìîÊí ô·v¹ ½¹ ¹½¹Ĉù¹ĀÉ ) Ă{õ ¹vº¤ùv ½¹ Ĉö·v¹ üĊ¯

 ôîÉ$ ¢Åv āºÉ āºĊÊí Ĉö·v¹ Ĉùvºé Ĉò¤å½ÿ¾å w£ ĈîîÊí çĀå ā¾æ³ ¿v ìîÊí Ĉö·v¹
-4(,+# )üĊ¯ ¢Åv üîúù ÷wòþă ½¹ ÿ ûv½ Ĉö·v¹ Ăúêõ ćÿ½ ¾z Ăí Ĉö´ù ½¹  û¹¾í ø·

Ĉù ¾Å Āö« ÿ yêÝ Ăz Āýv¿¹½Ā·I ï½Àz I ÿ øĊ¸ÑÃwÆ³ ¹ĀÉ )¾zwþz üĉv ćv½v¹ ¹v¾åv ½¹
Āýv¿ Ĉö·v¹ Ĉùvºé ¹½¹ I÷ÿ½ºþÅ Ĉö·v¹ üĊ¯ Ċ¸Ê£ ¿vÌćwă ¢Åv Ĉév¾¤åv ) Ăí ½ĀÖýwúă

 ôîÉ ½¹-4(,+ ¢Åv āºÉ ā¹v¹ ûwÊý IĈù ¾ăwÙ Ĉýwù¿ øtĒÝĈù øĊ¸Ñ wÊá Ăí ºýĀÉ¹ĀÉ 
Ĉù ¾Úý Ăz yĄ¤öù Ĉ~ĀîÅÿ¾£½j ½¹ ÿºÅ½ ) üĉv÷ÿ½ºþÅ  ûv½wîÉ¿½ÿ ½¹½¹wý ¢Åv ) 

ƹýwÊý ÿ øtĒÝĂwă 5 yĊÅj üĉv øtĒÝ ¿v Āýv¿ ô·v¹ wĉ Āö« ½¹ ¢ĊõwÞå Ăz Ă¤Æzvÿ ¹½¹
 )¢Åv wz ¢Åv üîúù ÄúõèĊé¹  ìîÊí Ĉö·v¹ Ă{õ ¹vº¤ùv ½¹ v½ øĊ¸Ñ ĂĊ³wýí Äúõ¹¾) 
ƹÌĊ¸Ê£ 5 ½¹ Ĉö·v¹ üĊ¯ ü¤åwĉ )¢Åv ôîÊù ĈþĊõwz ¡½ĀÍ Ăz ÌĊ¸Ê£ ÷w¬ýv
vÿ ½¹ Ĉö·v¹ üĊ¯ Ă¯ ¾ñv )¢Åv ôîÊù Ĉåv¾ñĀýĀÅv¾¤õMRI zwé ¿v ºĉwz I¢Åv āºăwÊù ô

 Ă¤å¾ñ ÄîÝ Ăz èĊé¹ ¡½ĀÍ Ăz IĈö·v¹ üĊ¯ ü¤åwĉ ćv¾z w£ ¹ĀÉ Ă¤ÅvĀ· ¢ÆĉÁĀõĀĉ¹v½
Ĉù ¾Úý Ăz ćÀù¾é ÿ øĊ¸Ñ ûwz¹wz ºþýwù üĊ¯ Ĉ~ĀîÅÿ½Ā£½j ½¹ )ºþñ āwòý āºÉ ¾z Ăí ºÅ½

 )¢Åv āºÉ ā¹¾¤Æñ ûv½ Ĉö·v¹ Ăúêõ ćÿ½ 

                                                      
1. medial plica syndrome 



,+ )Āýv¿     /0, 

 

 ôîÉ-4(,+ )÷ÿ½ºþÅ Ĉö·v¹ üĊ¯ ) ĈîîÊí üĊ¯Ĉö·v¹ Ĉù ¹½¹ ¦Ýwz ¡½ºý Ăz Āýv¿¹ĀÉ ) 

ƹ¹ ÿ ¢ĉ¾ĉºùûwù½ 5ù¾Å wz āv¾úă ûwù½¹w  IĈýwù½¹NSAID ā¹wæ¤Åv ÿ I¢ĊõwÞå ôĉºÞ£ Iwă
 ÈÊí wz ĂÑ½wÝ ¢Åv üîúù )¢Åv ìîÊí ©½w· Ĉ¤Ùwæ³ ôĉwÅÿ ¿v ¡ĒÒÝ¾¤Æúă ðþĉ

¡½ĀÍ ½¹ )ºzwĉ ¹Ā{Ąz  ©½w· Ĉ~ĀîÅÿ¾£½j wz üĊ¯ ¢Åv üîúù IĂÑ½wÝ ć¹Ā{Ąz ÷ºÝ
üĊ¯ )¹ĀÉ  ćÀĉ¾ýĀ· Ĉ³v¾« ¿v ºÞz ĂÊĊúă Ă¬Ċ¤ý ½¹ ÿ I¢Åv Ĉéÿ¾Ý ôùwí ½ĀÕ Ăz Mw{ĉ¾ê£

Ĉù Ăí ¹½v¹ ¹Ā«ÿ ć¹wĉ¿ )ºþí ĈýđĀÕ v½ ĈývĀ£¿wz ºývĀ£ 
ƹĈĄñj ÈĊ~ 5 ûwù¿ wùv IºþÉwz ¹Ā· Ç¿½ÿ Ăz ¢Êñ¿wz Ăz ½¹wé ºĉwz ûv½wîÉ¿½ÿ ¾¤ÊĊz

 yöáv Ç¿½ÿ Ăz ¢Êñ¿wz. $ ¢Åv āwùĈăwñ  )#¾¤ÊĊz 

¹ĀòÅv ć½wúĊz(¾£ĒÉ, ðþĉºþĊÅ ć½wúĊz ÿ(üÅ½đ(ûĀÆýw«- 
üÆù ûwíĀí ½¹ Ôêå ĂÑ½wÝ ÿ¹ üĉvĈù µ½ ûwývĀ«Āý ÿ ¾£Ñ½wÝ üĉv )ºă¹Ă wă Ăz y{Å
¢Åv ĈîîÊí ûÿºýw£ ¿v Ó¾æù ā¹wæ¤Åv I ÿ ćvº¤zv ½¹ wĉûÿºýw£ Ċz$ ìîÊí ćÿ½ ¾z ć½wú

                                                      
1. Osgood-Schlatter disease 

2. Sinding-Larsen-Johanson disease 
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ðþĉºþĊÅ(üÅ½đ(v ć½wúĊz$ Ĉuý ¢É½¹ Ĉò¤Æ«¾z ½¹ ûj ówÎ£v ô´ù wĉ #ûĀÆýw«Å¹Āò(
Ĉù µ½ I#¾£ĒÉ ôîÉ$ ºþă¹.+(-+ yÖé ºÉ½ Ĉ³vĀý Ăí Ĉýwù¿ )#ìîÊí Ĉýw¤´£  ÿ
 Ĉò¤Æ«¾zĈù ½wz ĂåwÑv ½w¯¹ Ĉuý ¢É½¹ ½¹ ĈÉ¾~ ¡wþĉ¾ú£ Ă¬Ċ¤ý ½¹ MđĀúÞù$ ºýĀÉ

#ów{£Āå ½¹ ¡ĀÉ ½¾îù üĉ¾ú£ wĉ ów{¤îÆz ÿ ów{Ċõvÿ IùĈ ºþývĀ£ìĉ¾´£ ºýĀÉ ëwý¹½¹ ÿ )
 ºþăvĀ· óĒ¤·v ½w¯¹ ºÉ½ ĂĊ³wý Ă´æÍ ãv¾Õv ¿v ¹½¹ ½wÊ¤ýv Ăz ¾¬þù ÿ ºÉºÉ½ Ċñ½¹ ¾

Ĉù¹ĀÉ ) 
ƹĂýwÊý ÿ øtĒÝwă 5¢ùĒÝ ¹ĀòÅv ć½wúĊz ĈöÍv(ĒÉ¹½¹ ¾£  Āýv¿ ówÞå û¹¾í ¿wz ÷wòþă
¢Åv )Ă¤É½ ûv½wîÉ¿½ÿ ûwĊù ½¹ ĂÑ½wÝĈ¤Ý¾Å ÿ ĈÉ¾~ ćwă ĈývºĊù ÿ ÿ¹ ôĊ{é ¿v I{£Āåów I

¢Åv ªĉv½ ów{¤îÆz ÿ ) ½wîÉ¿½ÿ MđĀúÞù,- w£ ,3 ¢Åv ĂõwÅ )Ĉù µ½ ÷½ÿ ¢ĉwĄý ½¹ºă¹ ) 
ƹÌĊ¸Ê£ 5 wùv I¢Åv ĈþĊõwz ÌĊ¸Ê£Ĉ~v Ĉñ¹½Ā· ¾Å ¹½ ćv¾z wĉ Ĉò¤Æ«¾z ÀĊå

 Iwă½ĀùĀ£ Ĉåv¾ñĀĉ¹v½ ÄîÝ ĂÊĊúă ºĉwz¹ĀÉ Ă¤å¾ñ ) 

 ôîÉ.+(,+ )¹ĀòÅv ć½wúĊz(¾£ĒÉ )$ øõwÅ ÷vºývayöáv J# 
Ĉù ÃwÆ³ ÿ ï½Àz Ĉuý ¢É½¹ Ĉò¤Æ«¾z¹ĀÉ $b# .  



,+ )Āýv¿     /0. 

 

ƹ ûwù½¹ìÉÀ~ ÔÅĀ£ 5 Ăz ºþþí ôĉºÞ£ v½ ¹Ā· ¢ĊõwÞå ćĀòõv ºĉwz ¾Ċñ½¹ ûv½wîÉ¿½ÿ
 ¡ºù Ăz v½ āºþþí ¿wz āwò¤Å¹ ćÿ½ ¾z ĈõwúÝv ½wz Ăí ć½ĀÕ1  ¾ÊĊz )ºă¹ Èăwí Ă¤æă

Ĉù ¹Ā{Ąz ûwù¿ üĉv ½¹ ûwùÿºÎù w£ ºĉwz Ĉúí ¹vºÞ£ wùv Iºþzwĉ1 Ç¿½ÿ ¿v āwù ÿ ĈÉ¾~ ćwă
ĂÖzv½ ®Ċă )ºýĀÉ Üþù Ĉ¤Ý¾ÅüĊz ćv ¹ĀòÅv ć½wúĊz( Ĉò¤Æ«¾z ûºÉ vº« ÛĀéÿ ÿ ¾£ĒÉ

 )¢Åv ć½ÿ¾Ñ ¾Ċá I¢ĊõwÞå ÷w¬ýv ¿v ûwí¹Āí ôùwí Üþù üĉv¾zwþz I¹½vºý ¹Ā«ÿ Ĉuý ¢É½¹ 
ƹĈĄñj ÈĊ~ 5Ĉù ¹Ā{Ąz ¹v¾åv Ăúă Ă¤Æz ºÉ½ Ĉ³vĀý Ăí Ĉýwù¿ w£ ¾¨ívº³ ć¹Ā{Ąz )ºþzwĉ

Ĉù µ½ IºýĀÉwùÿºÎù ¿v ć¹vºÞ£ ½¹ ¢Åv üîúù ów³ üĉv wz Iºă¹ ¢É½¹ Ĉò¤Æ«¾z û
Ăî£ ĈuýĈù ¹w¬ĉv v½ Ĉî¯Āí ćwă ā¹¾í ºÉ½ ôùwí ½ĀÕ Ăz ÷ÿºÎù Ăí Ĉùwòþă ¾ñv )ºþí

Ăî£ üĉv I¢Åvî£ IºýĀÉ øtĒÝ ¦Ýwz wăĂćwă Ĉù v½ ĈývĀ¸¤Åv ì¯Āí Ĉ³v¾« wz ûvĀ£
)¹¾í ©½w· 
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yĊÅj ĈývĀ£¿wzĀýv¿ ćwă 

óĀÍv ÿ ãvºăv 
yĊÅj ĈývĀ£¿wz ãvºăv óÿº« ½¹ Āýv¿ ¹w³ ćwă0(,+ ¢Åv āºÉ ā¹½ÿj ) 

 ãºă Āýv¿ ĈîĊýwîù ć½vºĉw~ ü¤å½ ¢Å¹ ¿v ûÿºz āºĉ¹ yĊÅv #ćwă$½w¤·wÅ ÷wĊ¤õv
ĊÅj ĈývĀ£¿wz ÿ ûwù½¹ ĈöÍvy¢Åv Āýv¿ ćwă )yĊÅj ½¹ ĈývĀ£¿wz óĀÍv ÿ ãvºăv ćwă

ĈîÆĊþĊù IĈ¤þùwòĊõ IĈåÿ¾Òá Iºþ¤Æă ĂzwÊù ć½ºz¾Ñ ¢þùwòĊõ wĉ )¡wþĉ¾ú£  ā¹wæ¤Åv ¹½Āù
ā½ÿ¹ óĀÕ ½¹ Ā£¿wzyĊÅj ÛvĀýv ćv¾z Ăĉw~ ¡½ĀÍ Ăz Ĉývºþ¤Æă ûwÆîĉ Āýv¿ ćwă ) üĉv wz

 ¢Åv üîúù ów³ðþăj  ÿĂĉw~ ¢å¾ÊĊ~ ĈõvĀ£ ºþýwù$ ºÉwz ¡ÿwæ¤ù ÌĊ¸Ê£ ÃwÅv ¾z ćv
üĉ¾ú£ Ûÿ¾É ûwù¿ IĈ¤ùÿwêù üĉ¾ú£ ¿wáj ûwù¿ Iù¿ ¢Ý¾Å ÿ ½v¾î£ ½¹ ¢å¾ÊĊ~ ûw

¢ĊõwÞå#üĊÞù ćwă ) 
Ĉ³v¾« ¿v ºÞz I MđĀúÞù Ăz yÅwþù ¿wáj ĂÖêý āºþă¹ ûwÊý Ăí ĈývĀ£¿wz Ăùwý¾z ÷ÿºÎù

 ¢Åvù ā¹v¹Ĉ¹ĀÉ ) Ä~ IĈývĀ£¿wz Ăö³¾ù ¿v ówÞå ¡wþĉ¾ú£ ¿wáj ÷ÿºÎù ćv¾zÅv Ĉ£wĊ³¢ )
 ûvĀþÝ Ăz ¹¾îöúÝ ÿ ¹½¹Ĉù ā¹wæ¤Åv ¢ĊõwÞå ¢å¾ÊĊ~ ćwúþăv½ºýĀÉ ) ¹½¹ ¦Ýwz üĉ¾ú£ ¾ñv

¹ĀÉ ¹¾îöúÝ Èăwí üĉv¾zwþz ÿ ÷½ÿ wĉ Iüĉ¾ú£ ºĉwz  ć¹Ā{Ąz ûwîùv Ăí ¹¾í ôĉºÞ£ ć½ĀÕ v½
ºÉwz Ă¤Év¹ ¹Ā«ÿ Āýv¿ ½¹ )Ĉù Ăí ¹¹¾ñ¿wz Ĉ´ÖÅ Ăz ºĉwz ÷ÿºÎù ¢ÆývĀ£ ÿ ºþí ôú´£
Ĉúý ºĉºÊ£ øtĒÝ ûj ½¹ºýºÉ )Ĉù ¹wĄþÊĊ~ ìĉ ½¹ üĉ¾ú£ ìĉ wĄþ£ ºÞz Ăz ûj ¿v Ăí ¹ĀÉ

ºþí ¾ĊĊâ£ ûwù¿ IĉºÊ£ v½ øtĒÝ ¢Åv üîúù ćÀĊ¯ Ă¯ Ăí ¹ĀÉ Ì¸Êù ¾¤Ąz w£í ººþ )
ºþí ā¹wæ¤Åv Āýv¿ ½¹ ¶ĉ ÿ wù¾Å ¿v üĉ¾ú£ ¿v ºÞz ºĉwz ÷ÿºÎù ) 

¹wĉ¿ ćwă½v¾î£ wz v½ ĈývĀ£¿wz üĉ¾ú£ Ăùwý¾z ºĉwz ÷ÿºÎù Ĉöí ½ĀÕ Ăz ºþýwù$  ½wĄ¯
 ¢Å-+  w£.+ ºþí Ûÿ¾É ì{Å ćwă½wz ÿ #ć½v¾î£ I ÿ ºă¹ ÈĉvÀåv v½ ½wz ªĉ½º£ Ăz ÿ

 ¢Å ĂÅ üýwù$ Èăwí v½ ½v¾î£,-  w£,0 ½v¾î£#ć )ĈývĀ£¿wz ā½ÿ¹ ĈĉwĄý Ăö³¾ù óĀÕ ½¹ I
ãºă Ç¿½ÿ ÛĀý Ăz Ă«Ā£ wz ºĉwz ½wîÉ¿½ÿ I ć½w¬æýv ¡½ºé wĉ ¡½ºé ¾¨ívº³ ¡wþĉ¾ú£

ºă¹ ÷w¬ýv v½ )ĉ¾ú£ ÛĀý üĉv Ăz Ă«Ā£ ûÿºzþwĄ I øĄù Ĉz¾ù wz ĈÝwÆù ìĉ¾Ê£ ÿ ć½wîúă
¢Åv Iz Ă«Ā£ wz ÿ ¹ĀÉ ½wñ¿wÅ Ç¿½ÿ ćwă¿wĊý wz üĉ¾ú£ ¢Åv üîúù Ăí ć½ĀÕÀĊ¯ Ă ć

¹ĀÉ ¢ĉ¾ĉºù ¹¾í ºăvĀ· ôú´£ Āýv¿ Ăí ) 



,+ )Āýv¿     /00 

 

 óÿº«0(,+ ) ÿ ãvºăv ćv¾z ¡Ē·vºù ĈývĀ£¿wz yĊÅjĀýv¿ ¹w³ ćwă 

 ãvºăv wă½wĊÞù 
ö³¾ù Ă¹w³ ÷½ÿ ûwĉw~  ôÍvPRICE  üĉ¾ú£ ¾z ºĊíw£ wz

ć½wÊå IĈÊ¸z ë¾´£ I
ÈÊí IĈýwù½¹ wù¾Å 

ö³¾ù Ă
ĈývĀ£¿wz 

¹½¹ ûwĉw~ 
 ĈÞĊ{Õ Ĉ¤í¾³ Ăþùv¹ 

 

ö³¾ù Ă
£üĉ¾ú 

 ÿ Ĉýv½ ¾Å ½wĄ¯ ¡ĒÒÝ ½¹ ĈÞĊ{Õ ¡½ºé
øõwÅ ¢úÅ wz ĂÆĉwêù ½¹ ðþĉ¾¤Æúă 

ĈÞĊ{Õ ĈýĒÒÝ Ĉ{ÎÝ ¹¾îöúÝ 5 ¢Åv üîúù
ĊÅjy v½ ĈýĒÒÝ Ĉ{ÎÝ ¹¾îöúÝ Āýv¿ ćwă

ºþă¹ Èăwí IÈþívÿ  Ăz ¾¬þù Ăí Ăz Ă¤Æăj ćwă
Ĉù ¢ĊÞÑÿ ¾ĊĊâ£¹ĀÉ I üĉv¾zwþz yĊÅj ¾Ö·
Ĉù ÈĉvÀåv v½ ºĉº« ºă¹ 

Åj ¾Ö· ÈăwíyĊ 
 

ĈÊÊí üĉ¾ú£ 
 
 

Ĉõ¹wÞ£ ¡wþĉ¾ú£ I ¡wþĉ¾ú£
ć¹¾îöúÝ I ½¹ ¢å¾ÊĊ~

 ĈÉ¿½ÿ Ëw· ¡wþĉ¾ú£
āºÉ ó¾¤þí 

 

 ¾Å ¿v ¿v ô{é ºĉwz ½wîÉ¿½ÿ
 ¿v Ĉ¤zwé½ ¢ĊõwÞå ć¾Ċñ
 Ăz Ĉþă» ÿ ĈýwúÆ« ¾Úý
ºzwĉ ¹Ā{Ąz ôùwí ½ĀÕ 

ûwùÿºÎù üĉv üĉ¾ú£ ÷wòþă I v½ ĈýĒÒÝ Ĉ{ÎÝ ¹¾îöúÝ ¡wþĉ¾ú£ ºĉwz |v¾£ĀĉÀĊå
ýwù ÀĊýºă¹ ÷w¬ýv Ĉ¤í¾³ Ăþùv¹ ÿ Ĉ£½ºé ¡wþĉ¾ú£ ºþ )MđĀúÞù Āýv¿ yĊÅj{ÎÝ ó¾¤þí  Ĉ

Ĉù ¾ĊĊâ£ v½ ĈýĒÒÝºă¹ I ÿ¿wzþĉ¾ú£ûwù¿ Ĉ¢Åv ¾z )üĉv¾zwþz IĂz āÀĊòýv û¹v¹ ćv¾z ÷ÿºÎù 
 ½ĀÚþù Ăz Ăýw· ½¹ Ăýv¿ÿ½ üĉ¾ú£ ÷w¬ývĈÞĊ{Õ ¢Åv øĄù ĈýĒÒÝ Ĉ{ÎÝ ¹¾îöúÝ û¹¾í)  

yĊÅj ¿v ć½wĊÆz ºĉºÉ ćwăù Ç¿½ÿ ¿v ¡ºù ĈýđĀÕ ć½ÿ¹ Ăz ¾¬þù Āýv¿Ĉ¹ĀÉ I
úý¾z Ç¿½ÿ Ăz Àñ¾ă ûv½wîÉ¿½ÿ Ĉ·¾zĈºý¹¾ñ ) ûv½wîÉ¿½ÿ ćv¾z ¶ö£ Ăz¾¬£ ìĉ üĉv

ñ½¹āºþă¹ Ătv½v Ì¸É üĉv¾zwþz J¢Åv ¾Ċć  ÷wòþă ½¹ v½ Ĉývÿ½ Ă{þ« ºĉwz Ĉ¤ùĒÅ ¢{év¾ù
 ¾ÅyĊÅj ½w¯¹ ûwùÿºÎù wz ü¤Év¹ ½wí ÿz ¾Õw· Ăz Āýv¿ ćº« ćwă¹½w Æ ) 

Ç¿½ÿ Ăz ¢Êñ¿wz 
Ĉ³v¾« Ăö·vºù ¿v ºÞz IĈù ĂĊÍĀ£ ÷ÿºÎù Ăz ¹¾îöúÝ Ăz ¢Êñ¿wz Ĉýwù¿ óÿº« Ăí ¹ĀÉ
ºþí ¢ĉwÝ½ v½ ôùwí )¡½ĀÍ ½¹ Ĉùvºé ć½ºz¾Ñ ¢þùwòĊõ yĊÅj ¿v ºÞz ć¹Ā{Ąz óĀÎ³I 
 ôùwí ć¹Ā{Ąz ćv¾zÇ¿½ÿ Ăz ¢Êñ¿wz ¿v ô{é ĈývĀ£¿wz ÿù¿wĊý Ăí Ĉĉwă ĈýwĄñwý äéĀ£ ºþ

¢Êñ¾z ÿ ºþ¤Æă Üĉ¾Å I1  w£,-  üĉ¾ú£ āwù¢Åv ¿wĊý ¹½Āù )ìÆĊþĊù ü¤Év¹¾z ¿v ºÞzI 
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ĂĊõÿv Ăö·vºù ¿v ô{é āºÉ ć¾ Å ÿ ĈÉ¿½ÿ Ă¤É½ Ăz Ă¤Æz IĊz Ç¿½ÿ Ăz ¢Êñ¿wz ûwù¿ ü
,/ ¢Åv ¾ĊĊâ¤ù āwù üĉºþ¯ w£ ¿ÿ½ )Ĉö·v¹ ¢þùwòĊõ Ăz yĊÅj ûºùj ¹½vÿ ¡½ĀÍ ½¹I 

 ôévº³ ºĉwz ÷ÿºÎù1  w£3 ýwúz ¾Ú¤þù Ă¤æăº )ûwù¿ üĉv ºĉw{ý ½wîÉ¿½ÿ Jºþ¤ÆĊý èöÖù wă
ùj ûÿºz¢ĊõwÞå Ăz Ĉþă» ÿ ĈýwúÆ« xĀ· Ĉñ¹w¹½Ā·¾z ćv½v¹ ćwă I È°Ċ~ wĉ È·¾¯
¹¹¾ñ¿wz )øĊúÎ£ ¿v ô{éĂý wĉ ¢Åv ā¹Āz ôùwí ÷ÿºÎù ĈývĀ£¿wz Ăîþĉv ¹½Āù ½¹ ć¾Ċñ Izĉw º

yĊÅj ¢úÅ ÿ ¹¾í ĂþĉwÞù v½ Āýv¿ øõwÅ ćĀýv¿ wz v½ āºĉ¹¾í ĂÆĉwêù¹ ) 
¡½ºé ûĀù¿j )¡ÿwæ£Å ½wĄ¯ ÿ ðþĉ¾¤Æúă ¡ĒÒÝ ¡½ºé üĊz wăyĊÅj ¢úÅ ¾ āºĉ¹

Ĉù v½ øõwÅ ¢úÅ ÿ¹v¹ ÷w¬ýv Èþ¬úă ûĀù¿j ¡vÀĊĄ¬£ ìúí Ăz ûvĀ£ )Ĉù ĂĊÍĀ£ Ăí ¹ĀÉ
yĊÅj ¢úÅ" Ăz ôévº³ ½wîÉ¿½ÿ āºĉ¹4+  ½wîÉ¿½ÿ Ä Å ÿ ºÅ¾z øõwÅ ¢úÅ ¡½ºé

Ăz ¢ĊõwÞå¹½Ā·¾z ćv½v¹ ćwă I°Ċ~ wĉ È·¾¯¹¹¾ñ¿wz È ) 
ûĀù¿jć¹¾îöúÝ ćwă)  ô{é ºĉwz ¢Êñ¿wz ½wîÉ¿½ÿÇ¿½ÿ Ăz I Ĉýw¤´£ ÷vºýv ¹¾îöúÝ

¹ĀÉ ûĀù¿j( ûĀù¿j ¿v ā¹wæ¤Åv ºþýwùćwă ¢Ý¾Å ćÿ¹ äéĀ£ ćv½v¹ ĂíÈ·¾¯ ÿ wă wă
ûĀù¿j wĉ ¢Åv ÈĄ« ćwă Üĉ¾ÅĂö~ ćÿ½ IĂÆĉwêù wz yĊÅj ¢úÅ ÿ øõwÅ ¢úÅāºĉ¹ ) ºĉwz
 ½wîÉ¿½ÿv½ ûĀù¿j wzwă Ĉĉ¹Āù¿j  Ăz v½ ¢ăw{É üĉ¾¤ÊĊz üîúù º³ w£ Ăí ãºă Ç¿½ÿ
ºý½v¹ )ûĀù¿j üĉvăvĀ· ½wîÉj v½ ĈýĒÒÝ Ĉ{ÎÝ ó¾¤þí ½¹ Ìêý ÛĀý ¾ă wăþ¹¾í º )

 ûºýw¬þñüĉv ûĀù¿jwă ĈývĀ£¿wz Ăö³¾ù ½¹I  ĈýĒÒÝ Ĉ{ÎÝ üĉ¾ú£ ćv¾z v½ ÷ÿºÎù āÀĊòýv
ÈĉvÀåv Ĉ£½ºé ÿ Ĉùºă¹ )ù ¡ºù ĈýđĀÕ û¹Āz ½ÿ¹ ¡½ĀÍ ½¹ ĈÉ¿½ÿ ¢ĊõwÞå ¿v ÷ÿºÎ

yĊÅj ¹Ā«ÿ ôĊõ¹ Ăz I¢Åv øĄù ÀĊý ĂêzwÆù ½¹ ¢í¾É ¢Ą« ½wîÉ¿½ÿ Ĉþă» Ĉñ¹wùj)  

¹º¬ù yĊÅj ¿v ć¾ĊòÊĊ~ 

Ç¿½ÿ ½¹ āºþþí ¢í¾É ûv½wîÉ¿½ÿ yĊÅj ¾Ö· Ï¾Þù ½¹ È°Ċ~ ÿ È·¾¯ ćv½v¹ ćwă
ºþ¤Æă āºÉ ĈývĀ£¿wz ćĀýv¿ ½¹ ¹º¬ù )Ĉù xĀöÖù ĈývĀ£¿wzv½ ¹º¬ù yĊÅj ¾Ö· ºývĀ£ 

ºă¹ Èăwí ) ĈývĀ£¿wz¡½ºé Ăz ĈzwĊ¤Å¹ ÿ wă½w¤·wÅ Ăúă ÷wĊ¤õv ôùwÉ xĀöÖù I Ăþùv¹
Ĉ¤í¾³ I¢Åv Āýv¿ ÿ¹ ¾ă ½¹ û½wê¤ù ĈýĒÒÝ Ĉ{ÎÝ ó¾¤þí ÿ ) 

ºÉwz Āýv¿ ½¹ āºúÝ yĊÅj ćv½v¹ ½wîÉ¿½ÿ ¾ñv Iºĉwz  ¹ĀÉ Ì¸Êù Ăíwĉj Ĉù ºývĀ£
É¿½ÿ ćwă¿wĊý ÷wú£Ĉ ºþí ôú´£ v½ )ìÉÀ~ I|v¾£ĀĉÀĊå I¿½ÿ ÿ#ÿv Ĉz¾ù Mđwú¤³v ÿ$ ½wîÉI 

yĊÅj ¡ºù ĈýđĀÕ Ï½vĀÝ ÿ ¹º¬ù yĊÅj ¾Ö· ¹½Āù ½¹ ºĉwz Iºþþí ¦´z ) 
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ĂÑ½wÝ ĈývĀ£¿wzĀýv¿ ëwý¹½¹ ćwă 
 ²ÖÅ wz ½wz ÿ üĉ¾ú£ èzwÖ£ ôùwÉ üùÀù ¹½¹ Āýv¿ ćv½v¹ ûwùÿºÎù ĈývĀ£¿wz ï½Àz È¸z

¢Åv ÈÊí ÀĊý ÿ yÅwþù )wĉ ćv¾z ÷ÿºÎù Ĉzwĉ¿½v ôùwÉ ºĉwz ĂþĉwÞù¡ĒîÊù ü¤å  Ĉõwú¤³v
ºÉwz w~ ) ¹½Āù ½¹ v½ ĈêĊé¹ ów³ ±¾É ºĉwz ìÉÀ~ø¬³ ¹¾Ċòz üĉ¾ú£ ÛĀý ÿ )MđĀúÞù ½¹ 

 Ăí Ĉ£½ĀÍø¬³ ºýĀÉ ĈÅ½¾z ¢é¹ Ăz üĉ¾ú£ ÛĀý ÿ IĈùyĊÅj ôĊõ¹ ûvĀ£ćwă ¿v ĈÉwý 
æ¤Åvw v½ Ó¾æù ā¹ºĊúĄå )vÀåv wz øtĒÝ yöáv¢ĊÞéĀù ½¹ ¾ĊĊâ£ wĉ üĉ¾ú£ ø¬³ Èĉ ćwă

ù$ üĉ¾ú£¡½v¾³ Ă«½¹ ºþýw I²ÖÅ Iù Ûÿ¾É #Èæí ÛĀý ÿĈºýĀÉ ) 
ªĉv½£ĉ¾ Ĉ´ĉ¾æ£ ûv½wîÉ¿½ÿ ûwĊù ½¹ Āýv¿ üùÀù ¹½¹ ôĊõ¹ ü÷ÿ½ºþÅ  Ĉýv½ ĈîîÊí ¹½¹
¢Åv ) ûj ÔÅĀ£ ìîÊí ¢ĊÞÑÿ ¾ĊĊâ£ ¾z ¹wê¤Ýv Ăí$ ôýwí ìù Ĉ°Ċ~ ºýwz ¢Åv üîúù

 üĉv ½w¯¹ ûwùÿºÎù ½¹ #¢Åv÷ÿ½ºþÅ ºÉwz ºĊæù ) ¿v ć½wĊÆz ½¹ùÿºÎù ¹½¹ Çÿ½ üĉv ûw
Ĉù üĊz ¿v v½ ½¹wé v½ wĄýj ÿ ¹¾zĈùw£ ºþí üĉ¾ú£ v½  ć¹ÿº³ w£ ¹½¹ ûÿºzºþă¹ ÷w¬ýv )

 #Ĉö·v¹ üĄ~ ĂöÒÝ ¢ĊõwÞå Ăz ìúí ćv¾z ā¹wæ¤Åv ¹½Āù ìĊþî£$ Ĉîĉ¾¤îõv ìĉ¾´£ýÀĊ 
Ĉù ôîÉ$ ºÉwz ºĊæù ºývĀ£.,(,+# )Ĉù¢ĊÞÑÿ ¿v v½ üĉ¾ú£ ûvĀ£ćwă üĉ¿wáj  ¹ºÞ¤ù ÷w¬ýv
v¹¹(·āºĊzvĀ IĂ¤ÆÊý Iā¹w¤Æĉv wĉ(  ¢Åv üîúù wĉ v½ ìĉ¾´£ć¹¾îöúÝ ¡wþĉ¾ú£ óĀÕ ½¹ 

 ÷w¬ývv¹#Āýv¿ û¹¾í ø· ºþýwù$ ¹ )Ĉîĉ¾¤îõv ìĉ¾´£ IûºÉ ÜÖé  v½ ¹½¹ ôÆöÆ£ ÿ ā½ÿ¹
üîúù Ĉùºþí I ÿ¢ĊõwÞå Èăwí ¿v ć¾ĊñĀö« y«Āù I äÞÑĈýĒÒÝ ¹¾îöúÝI  ¾áđ ÿ

$ ¡ĒÒÝ ûºÉËĀÎ¸z ~ āÿ¾ñ wĉ Ĉö·v¹ üĄ~ ½¹#x½Āù Ĉö·v¹ üĄ ĈùĀÉ ÷ºÝ ÿ ¹
Ĉù äéĀ¤ù v½ ¾¤ÊĊz ¢ĊõwÞåºþí )÷ÿºÎù ÛĀý üĉv ûwù½¹ ÷wòþă I ºĉwz Ăz ½wîÉ¿½ÿ ĂĊÍĀ£

ºþí ôú´£ v½ üĉ¾ú£ ÷wòþă ½¹ ¹Ā«Āù ¹½¹ w£ ¹¾í ) ć¾Îz ïĀõwýj ÃwĊêù ¿v ā¹wæ¤Åv wz
¹½¹ I ĂíĈù ¹½¹ ûj ½¹ üĊz ºývĀ£+  w£ #¹½¹ ¹Ā{ý$,+ ºÉwz #ôú´£ ôzwé ¹½¹$ I óĀÕ ½¹

 üĉ¾ú£ ¿v ºÞz ĂöÍwåĒz ÿ üĉ¾ú£ w£ ¹½¹.  Ĉ¤³ wĉ0  ½¹ Ă«½¹ÃwĊêùI ¢Åv óĀ{é ôzwé ) 
Ówêý wĉ Ăþîúù ÃwÆ³ Ówêý ü¤åwĉ ćv¾z ºĉwz ºþ¤Æă üùÀù ¹½¹ ćv½v¹ Ăí ÷ÿºÎù ¡ĒÒÝ 

)ºýĀÉ ûwù½¹ Ä Å ÿ IºýĀÉ ĂþĉwÞù ¹½¹ āºþþí Ûÿ¾É 
 ½¹ͼûwñºýÿ¹ ćĀýv¿" ā¾Íw· ½vĀý ÿ Ĉþĉ¾Å ¡ĒÒÝ ÈÊí ÀĊý ÿ IĈuý ¢É½¹ ćv

 ¡wþĉ¾ú£$ ¢Åv øĄù ½wîÉ¿½ÿ Ĉþĉ¾ú£ ćwă¿wĊý ôĉºÞ£,-(4 I,.(4  ÿ,/(4  )#ºĊþĊ{z ½¹ v½ 
 ć½ÿ¾Ñ ÀĊý ûwñºþþí Ç¾~ ćĀýv¿ ½w¯¹ ûwùÿºÎù ćv¾z üĉ¾ú£ ôĉºÞ£ üĊþ°úă
 Iôú´£ ôzwé ¹½¹ ¿v ¾£v¾å v½ āºþþí¿wz ĈýĒÒÝ āwò¤Å¹ Ăí Ĉ£wþĉ¾ú£ ¿v ºĉwz ½wîÉ¿½ÿ 5¢Åv
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Ĉù ówÞåí ôévº³ Ăí Ĉ£½ºé üĉ¾ú£ Ăùwý¾z )ºþí ÀĊă¾~ Iºþþ,- Ĉù óĀÕ Ăz Ă¤æă ºùw¬ýv
Ĉù ûwù¿ yĊÅj üĉv ÷wĊ¤õv Ăí ¹¾í ºĊíw£ ºĉwz wùv IºÉwz ºĊæù ûwùÿºÎù ¿v ć½wĊÆz ćv¾z ºývĀ£

 ć½ÿ¾Ñ ìÉÀ~ ÿ Ĉz¾ù üĊz ć½wîúă IĈþĉ¾ú£ ½wÊå ôĉºÞ£ ¢Ą« ¹½vĀù ¾¤ÊĊz ½¹ )¢Åv ¾z
 )¢Åv 

ćv½v¹ Ăí ĈýwùÿºÎù ½¹  ÃwÅv Ăí Ĉþĉ¾ú£ Ăùwý¾z ºþ¤Æă Āýv¿ ½¹ üùÀù ć½vºĉw~wý
 Āýv¿ ć½vºĉw~wý ćv¾z ¡wþĉ¾ú£ )¢Åv ºþù¹ĀÅ I¢Åv ĈýĒÒÝ Ĉ{ÎÝ ÿ Ĉ£½ºé ¡wþĉ¾ú£ ûj

yĊÅj ĈývĀ£¿wz ćv¾z ā¹wæ¤Åv ¹½Āù ¡wþĉ¾ú£ wz ĂzwÊù Ăí Ĉ£½ĀÍ ½¹ )¢Åv Āýv¿ ¹w³ ćwă
£ ÷wòþă IºÉwz ÀĊý Ĉåÿ¾Òá yĊÅj ćv½v¹ Āýv¿ ½¹ ÷ÿºÎù ¹½¹ )¹½v¹ ¹Ā«ÿ Ĉúí ¹½¹ üĉ¾ú

 ¿v ć¾Îz ïĀõwýj ÃwĊêù ÃwÅv ¾z ºĉw{ý.  Ăí Ĉýwù¿ ÷ÿºÎù ¹½¹ ¢Åv üîúù )ºÉwz ¾¤ÊĊz
 ôzwé ¹Ā{Ąz ¿v ô{é Ăí ºývºz ºĉwz ÷ÿºÎù )¹ÿ¾z üĊz ¿v Iºþ¤åwĉ ¹Ā{Ąz Āýv¿ ¡½ºé ÿ ć½vºĉw~

 #ôévº³$ Ĉþĉ¾ú£ Ăùwý¾z ºĉwz IøtĒÝ ½¹ ĂÚ³Ēù,- Ă¤æăvº³ ôùwÉ Ăí ćv ĂÆö« ĂÅ ôé
   )ºă¹ ÷w¬ýv v½ ¢Åv Ă¤æă ½¹ üĉ¾ú£ 

 

 ôîÉ.,(,+ )Ĉö·v¹ üĄ~ ĂöÒÝ Ĉîĉ¾¤îõv ìĉ¾´£ ) 



,+ )Āýv¿     /04 

 

züĉ¾ú£ Ăùwý¾ 

 üĉ¾ú£,(,+ ûv½ û¹¾zđwz 
¶ ¾Ċñ½¹ ćw~ Ăz  ćĀýv¿ wz4+ ºĊþí ówúÝv ½wz āºÉ ø· Ă«½¹ 
¶  ¹ÿº³ w£ ÿ ºĊþí ¿wz v½ ¾òĉ¹ ćw~1 ºĉ½v¹ Ăòý ¢ĊÞÑÿ üĉv ½¹ ĂĊýw§ 
¶ ùv½j Ăz v½ w~ºĉ½ÿj üĊĉw~ Ĉ 
¶ ¢Åv Ĉþĉ¾Å ÿ Āýv¿ ãv¾Õv ¡ĒÒÝ û¹¾í ówÞå ćv¾z xĀ· üĉ¾ú£ ìĉ üĉv ) 

 üĉ¾ú£-(,+  û¹¾í ø·wăĀýv¿ ć½wz Ĉz wz 
¶  ô³v¾ù ½¹ v½ üĉ¾ú£ üĉvºĊă¹ ÷w¬ýv ĈývĀ£¿wz óÿv ) 
¶ ºĉ½v¹ Ăòý wă Ă¬þ~ ćđwz ½¹ v½ wăĀýv¿ ) 
¶ ºĊþí Øæ³ v½ ûv½ ôÍwæù ²ÖÅ ) 
¶ ÿ ÿ ¹½¹ ÃwÅv ¾z v½ ć½wz ĈzºĊþí üĊÞ£ ûºz û¿ ) 
¶ ºĊă¹ ÷w¬ýv āºÉ ó¾¤þí ÿ Ĉùv½j Ăz v½ ¢í¾³ ) 
¶ ºĊă¹ ÷w¬ýv v½ ć¹wĉ¿ ćwă½v¾î£ ) 
¶ ºĊþí ā¹wæ¤Åv ¾Ċñ½¹ ćw~ ¿v ćºúÝ ¡½ĀÍ Ăz ) 
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  üĉ¾ú£.(,+ ½wz ówúÝv wz wăĀýv¿ û¹¾í ø· 
¶ ĂöĊù ¿v vº¤zvºĊþí ā¹wæ¤Åv ûºz û¿ÿ ¿v ¢ĉwú³ ćv¾z ćv I ā¹wæ¤Åv ûºz û¿ÿ ¿v Ä Å

ºĊþí IºĊþí ā¹wæ¤Åv Ăý¿ÿ ¿v ¢ĉwĄý ½¹ ÿ ) 

¶ ºĉ½v¹ Ăòý wă Ă¬þ~ ćÿ½ ¾z v½ wăĀýv¿ ) 

¶ ºĉ½v¹ Ăòý v½ ûv½ ôÍwæù ²ÖÅ ) 

¶ Āö« Ăz û¿ÿ ûºÉ ôĉwú¤ù ¿v IºĊþí ć¾ĊñĀö« ) 

¶ ºĉ½v¹ Ăòý ¢Åv½ v½ ¾Å ÿ ºĊþí āwòý øĊê¤Æù ) 

¶ ¢Ą«  û¿ÿ ûwîù ÿ Āýv¿ ¢ĊÞÑÿ ¿v Ĉăwñj½¹ Ûÿ¾É Ăö³¾ù ºĊþí ā¹wæ¤Åv Ăþĉj ¿v)  

 üĉ¾ú£/(,+ Āýv¿ ìĉ û¹¾í ø· 
¶ ºĉ½ÿwĊz üĊĉw~ v½ ûºz ÿ ºĊþí ½ÿ¹ Ĉúí v½ yêÝ ćw~ vº¤zv ½¹ Iwå ªĉ½º£ Ăz ĂöÍ

 ¹wĉ¿ v½ wăw~ā¹¾í $ ºĊĉwĊz ¾£ üĊĉw~ ÿj#¢Åv āºÉ ā¹v¹ ûwÊý ôîÉ ½¹ Ăí ½ĀÖý)  
¶ ºĉ½v¹ Ăòý wă Ă¬þ~ ćÿ½ ¾z v½ Āýv¿ ) 

¶ ºĊþí Øæ³ v½ ûv½ ôÍwæù ²ÖÅ ) 

¶ ¿wz wz v½ ĂzwÊù ¢í¾³ºĊă¹ ÷w¬ýv ûºz ½wþí Ăz wăw~ øĊê¤Æù wĉ ½v¹ Ăĉÿv¿ û¹¾í) 
¶ ºĊþí ā¹wæ¤Åv Ăþĉj ¿v ¢í¾³ Ûÿ¾É Ăö³¾ù ½¹ ) 
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 üĉ¾ú£0(,+ Ăö~ ćÿ½ ¾z üĊĉw~ Ăz ÿ½ ¢í¾³ 
¶ ºĉ½ÿj üĊĉw~ v½ øõwÅ ćw~ Ĉùv½j Ăz ÿ ā¹w¤Æĉv ¾Ċñ½¹ ćw~ ćÿ½ ¾z ) 
¶ Ăö~ wzºĊþí Ûÿ¾É ¢ÆĊý Üæ£¾ù ĈöĊ· Ăí ćv ) 
¶ ¤þí ćv¾z Ăþĉj ¿vºĊþí ā¹wæ¤Åv ¢í¾³ ó¾ ) 

 üĉ¾ú£1(,+ Ăö~ ćÿ½ ¾z đwz Ăz ÿ½ ¢í¾³ 
¶  Ĉùv½j Ăz ÿ ā¹w¤Æĉv øõwÅ ćw~ ćÿ½ ¾z wz ćw~ºĉÿ¾z đwz Ăö~ ¿v ¾Ċñ½¹ ) 
¶ ºĉ½v¹ Ăòý wă Ă¬þ~ ćÿ½ ¾z v½ wăĀýv¿ ) 
¶ ºĊþí ā¹wæ¤Åv ¢í¾³ ó¾¤þí ćv¾z Ăþĉj ¿v ) 

¶ ºĊþí ć¾ĊñĀö« ûv½ ôÎæù û¹¾z đwz ¿v ) 

¶  ćv¾z vº¤zv ½¹û¿ÿ ¿v ¢ĉwú³ IºĊþí ā¹wæ¤Åv ĂöĊù ¿v ) 
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 üĉ¾ú£2(,+ wă Ă¬þ~ ćÿ½ ûºÉ ºþöz 
¶ ºĉĀÉ ºþöz wă Ă¬þ~ ćÿ½ ¾z ā¹w¤Æĉv ¢õw³ ½¹ ) 
¶ ćÿ½ ¾z ûwÆîĉ ½ĀÕ Ăz v½ û¿ÿ  w~ ÿ¹ ¾ăºĊþí ówúÝv ) 
¶ ºĉ¾Ċòz v½ Ĉîúí ćwă ĂöĊù vº¤zv ½¹ ) 
¶ ºĊþí ¾¤ÊĊz v½ ā¹½vÿ ½wz ªĉ½º£ Ăz ) 

 üĉ¾ú£3(,+  û¹¾í ¿wzÎæù ô ðþĉ¾¤Æúă ¡ĒÒÝ ìúí wz ā¹w¤Æĉv ¢ĊÞÑÿ ½¹ ûv½ 
¶ ºĊă¹ ÷w¬ýv ¾Ċñ½¹ ćw~ wz ÿ ā¹w¤Æĉv øõwÅ ćw~ ćÿ½ ¾z ) 

¶ ºĉ¹¾ñ ¾z üĉ¿wáj ¢ĊÞÑÿ Ăz Ĉùv½j Ăz Ä Å ÿ ºĊþí ¿wz v½ ûv½ ôÎæù ºĊþí ÇĒ£)  
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 üĉ¾ú£4(,+ ðþĉ¾¤Æúă ¡ĒÒÝ ìúí wz Ă¤ÆÊý ¢ĊÞÑÿ ½¹ Āýv¿ û¹¾í ø· 
¶ ćw~ wĄþ£ wĉ w~ ÿ¹ ¾ă wz ºĊþí ½wí ¾Ċñ½¹ ) 

¶ ºĊþí ø· üîúù º³ w£ ¢Åv āºÉ ā¹v¹ ûwÊý Ăí Ĉ¤Ą« ½¹ v½ Āýv¿ ) 

¶ ºĊă¹ ÈĉvÀåv v½ ûºÉ ø· ½vºêù ªĉ½º£ Ăz ) 

 üĉ¾ú£,+(,+ w~ Ã¾~ 
¶ ºĊþí ¢í¾³ ¹½¹ ā¹ÿº´ù ½¹ ÿ ºĊþí Ûÿ¾É ì{Å ½wĊÆz ćwă Ăý¿ÿ wz ) 

¶ ºĊþí üĉ¾ú£ ¾Ċñ½¹ ćw~ wĄþ£ wĉ w~ ÿ¹ ¾ă wz ) 

¶ ¡w{§ wz Āýv¿ ¡wí¾³ ºÉwz øĊê¤Æù ÿ ) 
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 üĉ¾ú£,,(,+ ĈýĒÒÝ Ĉ{ÎÝ üĉ¾ú£ 
¶  wĉ ó¹wÞ£ Ă¤¸£ ćÿ½ ¾zºĊ¤Æĉwz ó¹wÞ£ ì¤Êõwz ) 

¶  ćv¾z üîúù ¢õw³ ¾ă wz,0  w£-+ ºĊ¤Æĉwz ĂĊýw§ ) 

¶ ºĉ½v¹ Ăòý wă Ă¬þ~ ćÿ½ ¾z v½ wăĀýv¿ ) 

¶ ā¹w¤Æĉv Ăí Ĉĉw~ ćÿ½ ¾z v½ üòõºĊþí ¢í¾³ Ĉz ºĉv ) 

¶ |Ā£ ¿v ā¹wæ¤Åv wz v½ Ĉ¤¸Å Ă«½¹ ºĊă¹ ÈĉvÀåv ûwúÊ¯ ü¤Æz wĉ ) 

 üĉ¾ú£,-(,+ ā¾é¾é āwò¤Å¹ ¿v ā¹wæ¤Åv wz üĉ¾ú£ 
¶  Āö« ÿ yêÝ Ăz øí ¢ùÿwêù ôzwêù ½¹ v½ ¾òĉ¹ ćw~ ÿ ā¹w¤Æĉv ¾Ċñ½¹ ćw~ ćÿ½ ¾z

ºĊă¹ xw£ ) 

¶ ºĊă¹ ÷w¬ýv ¢Ą« üĉºþ¯ ½¹ v½ üĉ¾ú£ ) 

¶ ºĊă¹ ÈĉvÀåv ûwúÊ¯ ü¤Æz wĉ Ă¤¸£ ćÿ½ ¾z û¹w¤Æĉv wz v½ Ĉ¤¸Å Ă«½¹ ) 



 

 ôÎå¿wĉøă¹ 
w~ çwÅ 

ÅjĊywăć w~ çwÅ ¹w³ 

 

ãvºăv 
¶  wz ĈĉwþÉj ÛĀéÿ ûvÀĊùyĊÅj ćwăw~ çwÅ ¹w³ 
¶ yĊÅj Ĉév¾¤åv ÌĊ¸Ê£ ²ĉ¾Ê£ ćwăw~ çwÅ ¹w³ 

¶ yĊÅj ¿ÿ¾z ôĉđ¹ ĈÎĊ¸Ê£ ¾Úý Ătv½vw~ çwÅ ¹w³ ćwă 
¶ yĊÅj ĈþĊõwz ów³ ±¾É wz ĈĉwþÉj ćwăw~ çwÅ ¹w³ 
¶  ½¹ ĈöĊúî£ ÿ ĈþĊõwz ¡wþĉwÞù wz ĈĉwþÉjyĊÅj ĈĉwÅwþÉ ćwăÅ ¹w³w~ çw 

¶ yĊÅj äĊÍĀ£w~ çwÅ ½¹wý ÿ ªĉv½ ¹w³ ćwă 

 ûvÀĊùÉĊÛĀ 
 ÛĀéÿyĊÅjwăć  ûv½wîÉ¿½ÿ ½¹ w~ çwÅ ¹w³ ć¹ÿº³ w£¢Åv øí Iùvw yĊÅjwăć üùÀù 

¹wæ¤Åv ¿v ĈÉwý ā¹½v¹ ć¹wĉ¿ ÛĀĊÉ Ó¾æù ) Ă¤É¼ñ ½¹îÅvĈ  ûv¿wz Ăz¡wÞå¹  ½w¯¹
ò¤ÆîÉĈwăć çwÅ  w~ĈùºýºÉ z ½ĀĄÊù$ò¤ÆîÉ ĂĈwăć {õ Ă£Ā~Ċüz wùv #w ££Ā~ ôùwîĊü 
ºþz ÿwăć ûj I ¾Ñw³ ów³ ½¹yĊÅj ćwăõĊòwùþ¢wăć v¿Āý wÉĉÜ¾£ ¢Åv  ËĀÎ¸z$
ñ½w~Ĉwăć Ĉùvºé ć½ºz¾Ñ ¢þùwòĊõ# )w~ çwÅ Øåw´ù ¿v ā¹wæ¤Åv ½w{«v õw{£Āå ½¹Ċ¢Æ wă

òúÊ¯ ½ĀÖzĊ¾ć ò¤ÆîÉĈ wăò¤åĀí ÿĈćwă  xwĄ¤õv ÿ ĂöÒÝ Üĉ¾Ñ Èăwí v½v¹¢Åv ā¹ ) 
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¸Ê£ĊÌ wăć év¾¤åvĈ 
¸Ê£ĊÌwăć év¾¤åvĈ ¹w³ ¹½¹ ć¹ÿº³ w£ w~ çwÅ ¢Åv ¹ÿº´ù $ óÿº«,(,,# )ûwí¹Āí I
āÂĉĀz ù ½¹ ûvĀ«Āý ûv¾Æ~ĊĂýw ¾Å ºÉ½ĉÜ Iò¤ÆîÉ ¾Ö· ½¹Ĉwăć  ûºÉ āºþí wz āv¾úă
úî£ Ă¢É½¹ ÿ Ĉý Ĉ~v$ ÀĊõĀĉÀĊåû¹½Ā· ¾Å Ĉ~v #ÀĊåĈýwéĀå wĉ Ĉýw¤´£  ¢É½¹ ÿ Ĉý ë¿wý
 Ĉýºþ¤Æă ) ¢Åv üîúù üĊþ°úăwă½ĀùĀ£ć  ûvĀ¸¤Åvĉw ¢åwzwăć ÷¾ý  MđĀúÞù$ćwă½ĀùĀ£ 

ºþ{úă ¢åwz iwÊþù wz # ¦Ýwz øtĒÝ¹w³ I¾ýĀ· ôùwÉĉÀć ĉw ò¤ÆîÉĈ z¹Ā·Ăć¹Ā· ýĀÉº ) 

¾Úý ¸Ê£ĊÎĈ 
 óĀúÞù ½ĀÕ Ăz¸Ê£ĊÌ yĊÅjwăć  ¹w³çwÅ ¾Õ ¿v w~ĉè ów³ ±¾É  èĊé¹ ÿ ¡wþĉwÞù

Ĉýºz ù ÷w¬ývĈĀÉ¹ )v yöáýwîùĊøÆwăć yĊÅj v¾zć yĊÅjwăć ûvĀ¸¤Åv IĂöÒÝ £ ÿûÿºýw 
ºý½v¹ Ĉĉđwz Ĉývÿv¾å Ăí I¢Åv ûwÆîĉ )Ăz¾Ñ ê¤ÆùĊø $ ºþýwùû¹½Ā· w~ wz Ăz¾Ñ ¹ #ów{£Āå ½
 ¦Ýwz ¢Åv üîúùyĊÅj ò¤åĀíĈ ýĒÒÝ āwò¤Å¹Ĉ ĉw ò¤ÆîÉĈ ĀÉ$ ¹ĀÕ Ăz óĀúÞù ½

ý ¢É½¹Ĉ# )ñ½w~ ¡½ĀÍ ½¹Ĉ Ăz¹Ā·ć¹Ā· Éj ûÿºýw£Ċô  øă øă ÿ ½wîÉ¿½ÿ ½wþí ¹¾å
ćÿ IvºÍć ûºÉ ā½w~ ăvĀ· v½þþÉ ºĊº  ÿ óĀúÞù ½ĀÕ Ăz ½wîÉ¿½ÿ½¹  ãv¾Õv ów{ý¹ Ăz

 ÿv ćw~ çwÅ Ăz Ăí ¢Êñ ºăvĀ· ĈÆí  ā¹¿ ºòõ¢Åv )ºÉ ¹½¹ĉº  ¿v Ä~yĊÅj ¤åĀíòĈ 
ĉw ò¤ÆîÉĈ w~ çwÅ  MđĀúÞù ¦Ýwz ÛĀéÿ Ăz ûºÉ ëĀîÊù÷ÿ½ºþÅ  ¹w³ā½vº« ĈùºýĀÉ ) 

 óÿº«,(,, )yĊÅj Ĉév¾¤åv ÌĊ¸Ê£ Ĉöí ½ÿ¾ù ¹w³ ćwăw~ çwÅ 
ÜĉwÉüĉ¾£ üĉ¾£½¹wý ¹ĀÉ Ă¤å¾ñ āºĉ¹wý ºĉw{ý 

¡ĒÒÝ ĈñºĊÊí ÷ÿ½ºþÅ  ¹w³ā½vº« ÀĊõĀĉÀĊå Ĉ~v 
ìĉw~ Ĉò¤ÆîÉ yÎÝ Ĉò¤åĀí  ûÿºýw£ Ĉñ½w~ĈéwÅ Ĉæö· 

Ĉý ¢É½¹ Ĉò¤ÆîÉ ĈÞĉ¾Ñ ¾ĉ¿ ÷Ā£wúă ĈéwÅ ûÿºýw£ Ĉñ½w~ 
Ĉý ë¿wý Ĉò¤ÆîÉ   

wí Ĉñ½w~ôĊÉj ûÿºýw£ ôù   
 Ĉñ½w~ôùwíwý ôĊÉj ûÿºýw£   

ĈþĊõwz ów³ ±¾É 
¾ñv zĊ½wú  ¿vĉì yĊÅj w~ ¹w³ĊĉþĈ ªý½ w~ Ĉù¹¾z I ów³ ±¾É$½¹ āºý¾Ċñ¾z ¢öÝjyĊÅ# 
zĊ¾¤Ê ¾¤Ąz ¡wéÿvĉü wúþăv½ ¢Ą« ¸Ê£ĊÌ ´ÍĊ² ¹Āz ºăvĀ· )yĊÅjćwă ¤åĀíòĈ  wz

ûj Ĉñ½Àz ÿ ÿ¾Ċý ówúÝv ûwîù Ăz Ă«Ā£ I ¢Åv üîúùþùĂz ¾¬ Ăz¾Ñ Ăz ĂöÒÝ IÆîÉò¤Ĉ I
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yĊÅj  ÿ yÎÝĉw ÅjĊy  Ăz¹¾~ ā¾ÑĉÜ ¹ĀÉ )yĊÅj ĈÊÊí ùĈºývĀ£ Êí ¦ÝwzĊĈñº 
 ĂöÒÝĉw ·¾z ½¹ ÿ ûÿºýw£Ĉ ò¤ÆîÉ ÜévĀùĈ ¹ĀÉ āºÉ āºþí )Ăz¾Ñ áĊ¾ ê¤ÆùĊø  ºþýwúă
½ÿw¤Êñ Āéć w~ çwÅ  ¾zÿ½ć £Ā~ Ă{õĊü îÅvĈ ì¯Āí ®Ċ~½wù I ¦Ýwz ¢Åv üîúù
ò¤ÆîÉĈ çwÅ ĉw ĊÅjyûºĉ¹ ¢þùwòĊõ ¹ĀÉ ć½ºz¾Ñ ) 

ĈþĊõwz ¡wþĉwÞù 
āºăwÊù )ò¤ÆîÉĈ  yí¾ù wĉwz Ĉ¤³v½ Ăz w~ çwÅ ĈÞĊ{Õ ¾Ċá ć¾Ċñ½v¾é ùāºăwÊ  ôzwé
¸Ê£ĊÌ ¢Åv )ñ½w~Ĉwăć ñ½w~ ÿ ĂöÒÝ Ă«Ā£ ôzwéĈ Éj ûÿºýw£ ôùwíĊô z ¾¬þù Ă ¾ĊĊâ£

½¹ āºăwÊù ôzwé  ¢ÅĀ~ ²ÖÅĂĊ³wý yĊÅj ùĈ¹ĀÉ )vĉü êýÌ ûĀ· wz ÷w¬ýv¾Å wù ÿĉÜ 
[v[¹÷ #Ĉ¤åwz ÀĊ·$  ¾~ āºÉ¹¾í ºăvĀ· ÷½Ā£ Ăz Ûÿ¾É ÿ )¾ăwÙ ûºÉ ć¹Ā{í ÿ Ĉñ¹¾ù ûĀ· 

ÞÑĀù Ĉ½ÿw¬ù Ĉ³vĀý ½¹ yĊÅj ¡ºÉ Ăz Ă«Ā£ wz ÿ ć¾Ċ·w£ Iºþă¹ ûwÊý ā ûÿ½¹ yĊÅj
$ ¢Åv ĈöÎæùĂí øîÉ ¿v ûĀ· ûj ½¹  óĀÕ ½¹ ĂöÒÝw´æÍĈù ¾Ê¤þù ÷wĊý ¡ ¹ĀÉ ÿ Ĉăv½

Ĉù vºĊ~ ¢ÅĀ~ Ăzºþí# )ñv ¾ ½¹ ÷ÿºÎù ĂöÒÝ Ĉñ¹¾ù ûĀ· ćv½v¹ Ĉùvºé ĈéwÅºÉwz  ÿ
 āºÉ Üĉ¾Ñ yĊÅj ôú´¤ùºÉwz I ¢Ý¾Å Ăz ëwý¹½¹ ĈÞÑĀù ÷½ÿ MđĀúÞù Ç¾¤ÆñĉĂ¤åw  ÿ
 ½w¯¹ ¢ÅĀ~ ÷w¬ýv¾ÅĈù ć¹Ā{í¹ĀÉ ) 

Äúõ ) ûÿºz Ĉò¤ÆîÉ ½w¯¹ ÷ÿºÎù Ăí Ĉ£½ĀÍ ½¹Ăzw« Ĉý ë¿wý wĉ Ĉý ¢É½¹ ½¹ Ĉĉw«
¹ĀÉ I ô´ù ½¹ Äúõ ÷wòþă ÷ÿºÎùĈî¤ÆîÉI ¹Āz ºăvĀ· ĈÞÑĀù ¹½¹ ćv½v¹ ) üîúù

¤ý wĄþ£ ¢ÅvĊĂ¬ vĉü yĊÅj I ¾Î¤¸ù ÷½ÿºÉwzúă )þ°Ċü ¢Åv üîúù ÷ÿºÎù á ¹½¹ ¿vĊ¾ 
ê¤ÆùĊø wîÉĉ¢ ºþí Iºþă¹ ûwÊý Ăí āćÿ½ ¾z ½wÊå ówúÝv Ăí ¢Åv üĉv ý ë¿wýĈ ĉ ¢É½¹ w

öÍwå wz Ĉý Ă ô´ù ¿v øí ò¤ÆîÉĈ I ¦Ýwz Ûÿ¾ÉºÉ ºăvĀ· ¹½¹ ) 
¾ñv ÷ÿºÎù ñ½w~ ¿v Ä~ ĂöÍwåĒzĈ wÞù ĂöÒÝĉĂþ ¹ĀÉ I ÌêýÃwÆ³ ÿ ÷¾ý ¹ ½
 øîÉ ĂöÒÝºÉ ºăvĀ· Äúõ ) üĉv wzv ów³ĉü Ìêý Üĉ¾Å ĈöĊ· wù ÿ ûĀ· ÔÅĀ£ĉÜ [v[¹ ÷
 ¾~ āºÉ y{Å ÿù ÷½ÿĈ¹ĀÉ ) 

 ¢Åv üîúù ÌĊ¸Ê£ñ½w~Ĉ ôùwíwý Éj ûÿºýw£Ċô ¾Õ ¿vĉè ºÉwz ôîÊù ÄúõI  wùv
ÿ½ ½wÊåć ³wýĊĂ yĊÅj ĂÊĊúă £ ¦Ýwz¾´ĉì ¹½¹ ùĈ¹ĀÉ ) ìÉÀ~óĀuÆù ¾¬£ wz ÿ Ăz

wzĉº úÕv ÿ ¹wú¤Ýv wzĊûwþI ñ½w~Ĉ öíĈ Éj ûÿºýw£Ċô  wĄþ£ v½¾Õ ¿vĉè ĂþĉwÞù Ĉýºz £¸ÊĊÌ 
ºă¹ )Éj ûÿºýw£ ¢Êòýv ÿ¹ ÔÅĀ£ ûÿºýw£ Äúõ wzĊô ù v½ĈûvĀ£ w£  Ăz ûj ówÎ£v ô´ù
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ûvĀ¸¤Åv  ĂþÉw~¹¾í ów{ý¹ )óĀúÞù è{Õ ýw£ûÿº ĊÅjy¹ĉāº  ¹ÿº³ ½¹¤ýwÅ ºþ¯Ĉ āºýwù ¾¤ù
 Ăz ûvĀ¸¤Åvº~wý ĂþÉw~ĉº ùĈ¹ĀÉ ) ô´ùvĉü  ½¹ Ìêý ÿ¹wĄ¤ývć āºÉ ā½w~ ûÿºýw£ v¢Å ) wz

z ü¤å½ Ă ¢úÅówúĉÀñÿ¾~ I¤ýwÅ ºþ¯Ĉ ¾¤ùāºýwù Ăz ô´ù  ûÿºýw£ ówÎ£v ĂzöÒÝ Ă ¾Å ĂÅ
éwÅĈ I ā½wzÿ¹ ûÿºýw£Ĉù vºĊ~¹ĀÉ ) 

ôĊÉj ûÿºýw£ Ĉöí Ĉñ½w~ ¿ÿ¾z ¡½ĀÍ ½¹ IĂþĉwÞù £ûĀÆùw ù{¨¢ ¹Āz ºăvĀ·) vĉü 
ĂþĉwÞù õw³ ½¹ĊĂî ÷ÿºÎù zvĀ· ¾ù¹ ¡½ĀÍ ĂzĊāº  ÿāºÉ ø· Āýv¿ ¢Åv Iù v¾«vĈ¹ĀÉ )z Ă

üĉÀòĉw« ¡½ĀÍ I üîúù ÷ÿºÎù ¢Åvw~ć ñ½¹Ċ¾  v½¢õw³ wz ÿ½ ā¹¿ Āýv¿ć ùĊÀ ĂþĉwÞù 
 ½v¾éºă¹  ôîÉ$,(,,# )ûÿºýw£ û¹Āz øõwÅ ¡½ĀÍ ½¹ I û¹¾Êå āwò¤Å¹ÒÝĒĈý ~ çwÅ w
¦Ýwz ºÉ ºăvĀ· w~ ®ù ôÎæù ć¹v½v ¾Ċá üÊîöå½w¤ýĒ~ I ûÿºýw£ Ĉñ½w~ ¡½ĀÍ ½¹ wùv

Ĉúý µ½ Ĉ¤í¾³ºă¹ ) 
ûÿºýw£ ¹w³ xwĄ¤õv IĀzĉāÂ  Iûÿºýw£ ãĒá xwĄ¤õv ÿ ûºÉ ÃwÆ³ ¦Ýwz Ĉăwñ

¸ÑĊø ù ûÿºýw£ ûºÉĈ¹ĀÉ ) È· È· ćvºÍ ¹Ā«ÿwÉĉÜ ù yöáv ÿ ¢ÅvĈºývĀ£ ÷wòþă 
ýw£ ¹vº¤ùv ½¹ ½wÊå ówúÝv ÿ Äúõ ¹ĀÉ ÃwÆ³v ûÿº$ĂĊ{É  ĂõĀöñ û¹v¹ ½wÊåĈå¾z ·ĊÄ)# 

 ôîÉ,(,, )ĂþĉwÞù  û¹v¹ ûwÊý ćv¾z ûĀÆùw£ Ĉò¯½w îĉ
ā¹wæ¤Åv ôĊÉj ûÿºýw£ Ĉù¹ĀÉ ) Ĉñ½w~ ¹Ā«ÿ ¡½ĀÍ ½¹ôùwíwý  ûÿºýw£

ôĊÉj IöÒÝ û¹¾Êå ÷wòþă ĂĈéwÅ ¾Å ĂÅ I¹ ówÞå ¾Ċá üÊîöå ½w¤ýĒ~ ½
¹v¹ ºăvĀ· µ½ w~ ®ù ôÎæù ) Ĉñ½w~ ÷wòþă Ĉ¤í¾³ ®Ċă ûÿºýw£ ôùwí

¢Év¹ ºăvĀ¸ý ¹Ā«ÿ ) 
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÷ÿ½ºþÅ  ¹w³ v½ ĂöÒÝ ºþ¯ Ăí ¢Åv ćºþ{úă ¢åwz ā½vº«$ ā½vº«Ĉù ĂÕw³vºþí# 
 ¹½¹ wzºÉĉº IivÀ«v Ĉ¤æÅ ÿ Ïw{êýv öÒÝ Ăñ½¹Ċ¾ I¹½¹ ÿ ºÉĉº Ì¸Êù Äúõ ÷wòþă Ăz 
ùĈ¹ĀÉ ) üĊþ°úă¢í¾³ ówÞå ¾Ċá ¬þ~ Ă ½¹ ĂÚ³Ēù ôzwé ¹½¹ ¦Ýwz w~āwò¤Å¹ ĒÒÝĈý 
ñ½¹Ċ¾ Ĉù¹ĀÉ I ÿûj ć¾Ċ·w£ ¢ùĒÝ  ½¹ Ä³ ü¤å½ ¢Å¹ ¿vĂĊ³wý w~ ÿ w~ çwÅ ów¤Æĉ¹ 
¢Åv¹¾ Å ¹wĉ Ăz ºĉwz ) z Ĉ¤³ Ăí ¹Ā«ÿ w÷ÿ½ºþÅ ā½vº« ĈýwĄñwý ÿ ºĉºÉ I¢Åv üîúù 
Ð{ýºþÉwz āºÊý ¾Ċñ½¹ ĈÞévÿ ½ĀÕ Ăz Ĉuý ¢É½¹ Ĉæö· ÿ w~ ówÅ½ÿ¹ ćwă ) 

¡wþĉwÞù úî£ĊöĈ 
Ĉåv¾ñĀĉ¹v½ ¡wþĉwÞù )¾zvć ¿½vĉzwĈ ò¤ÆîÉĈwăĈþĊõwz ¡½ĀÍ Ăz Ăí Ĉĉ Ñvÿ wĉ ºþ¤Æă ²

Ĉò¤ÆîÉëĀîÊù ćwă IĀĉ¹v½ ¡wþĉwÞù²ÖÅ ÿ¹ ½¹ Ĉåv¾ñ $Ĉùvºé {ýw« ÿĈ ć½ÿ¾Ñ #
ºþ¤Æă )ăwñĈ ò¤ÆîÉĈ ë¿wýýĈ wĉ ¢É½¹ýĈ  Ôêåĉì P¾£ Ăí ¢Åv ë¿wý ëüîúù  ¢Åv

ÄîÝ ½¹ wĄýj ûºĉ¹Ĉåv¾ñĀĉ¹v½ ćwă ùºÉwz ôîÊ )z ìÉ ¾ñvĂ ò¤ÆîÉĈ ă ¿Āþ¹Ā«ÿ 
¹½v¹ IĈ¤þĊÅ wz ºĉwz ÷ÿºÎù¹ĀÉ ĂþĉwÞù Ĉåv¾ñ )ĉîĈ  ¿v ºÞz ¿ÿ½ ÿ¹yĊÅj ĂþĉwÞù 
Ĉ¤þĊÅĈåv¾ñ Āz ºăvĀ· ¢{¨ù¹ )MRI ýĊÀ ò¤ÆîÉĈ  v½¹¾í ºăvĀ· Ì¸Êù  ÿ Ĉ¤³ĀÎ£ĉ¾ 
´ÑvÿĈ îÉ ¿vôñĊ¾ć ¬þæÅv ûvĀ¸¤Åv ãv¾Õv ½¹ ÷¹vĈ ù øăv¾å v½Ĉºþí )v¾zwþzĉü  ½¹

ºĉwz ûwîùv ¡½ĀÍ  ¿v ô{éĊÅĈ¤þĈåv¾ñ I¿v ºĉwz MRI ¹¾í ā¹wæ¤Åv ) 
¿vºývāñĊ¾ć ½wÊå ā½vº« )ìÉ ¡½ĀÍ ½¹  Ç¾¤Æñ Ăz÷ÿ½ºþÅ ½vº« āĂöÒÝ Iwzĉº Îù ÷ÿº
 v½¾ÅĉÜ z ĂzĊûw¤Å½wú ¹¾z  w£½wÊå ½vº«ā ā¿vºývñĊ¾ć ¹ĀÉ ) ôùwí Ç¾¤Æñ ¡½ĀÍ ½¹

÷ÿ½ºþÅ ā½vº« I yöáv ½wÊå ½¹úă Ă ½wĄ¯ā½vº« Ĉù ÈĉvÀåv w~ çwÅºzwĉ )½wÊå  üĊz0+(
/0 ºþă¹ ûwÊý āĀĊ« ¾¤ù ĈöĊù ā ÷w¬ýv ÷ÿÀõ³v¾«Ĉ ¢Åv ¹w³ ) 

yĊÅjwăć ªĉv½ 
ÊíĈñºĊwăć ĂöÒÝ 
yĊÅjwăć  Ăz ĂöÒÝyĊÅjwăć ò¤åĀíĈ Êí ÿĊñºĈ ýĒÒÝĈ Æê£Ċø ùĈ¹ĀÉ $ ôîÉ-(
,,# )yĊÅjwăć ò¤åĀíĈ  ¢öÝ Ăz¹½Ā·¾z ê¤ÆùĊø ºþ¤Æă $ ºþýwù|Ā£ ¹½Ā·¾z z Ă ¢úÆé

wĉ Ĉ«½w· w~ çwÅ Ĉæö·# )Åv üĊz ĈýĒÒÝ āwò¤Å¹¤ ûvĀ¸øÆ« ÿ  āºþþí ¹½Ā·¾zå ā¹¾Ê
āºÉ  ¦Ýwz yöáv ĂíyĊÅjwăć úÝĈê Ĉù¹ĀÉ )ÊíĊñºĈwă  MđĀúÞù ôùwÉñ½w~Ĉćwă 
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ôùwíwý öÒÝ Ă Āöéÿ¹ ĈöÞý ĂöÒÝ wĉ ºþ¤Æă$¡wéÿv ¾¤ÊĊz  È¸zĈö·v¹ £ ¢´£ v¾ýj§wĊ¾  ½v¾é
ùĈă¹þº#) ýv½wîÉ¿½ÿĈ  Ăíºþýwúă āºýÿ¹wz ÿ ¢Ý¾Å ćwă Üýwù twývĀ£Ĉ ¾~ĉûº  ¢Ý¾Å ÿ

 ôùvĀÝøĄù Ç¿½ÿ ºþ¤Æă $þ£ ô¨ùĊÄ IùºzĊûĀ¤þ IõvÿĊów{ Iów{¤îÆz Iówzºþă £ĊúĈ #ów{£Āå ÿI 
 ºÞ¤ÆùÊíĊñºĈ  ĂöÒÝºþ¤Æă )"çwÅ þ£ÄĊûv¿wz" ñ½w~Ĉ ôùwíwý  Üévÿ ½¹ówÎ£v ô´ù zĊü 
 ÿ ĂöÒÝćwă½w£ ýÿºýw£ Ĉ Ĉýw¤´£öÒÝ ĂĀöéÿ¹  Ĉö·v¹ ¢ÅvôîÉ$-(,,# ) 
ƹøtĒÝ ĂýwÊý ÿwă 5ýwĄñwý ¹½¹ Ûÿ¾ÉĈ ¾Ùwþ¤ù Ăí  wzô´ù ĊÅjy¢Åv āºĉ¹ I øtĒÝ ¿v

¢Åv yĊÅj )¢Åv ½vĀÉ¹ w~ ëĀý wz ü¤å½ āv½ ) 

 ôîÉ-(,, )w~ çwÅ ½¹ ĈýĒÒÝ yĊÅj ) ûÿºýw£ ówÎ£v ô´ù
öÒÝ Ĉö·v¹ È¸z ĂĈù yĊÅj óĀúÞù ½ĀÕ Ăz Ăí ¢Åv Ĉö´ù Āöé¹ ºþĊz

 çwÅ$~#ûv¿wz ÄĊþ£ ćw )ĊÅj ów³ üĉv wzyĈù ĈÊÊí ćwă ½¹ ºývĀ£ºþ¯ 
ĂÖêý ºă¹ µ½ çwÅ IËĀÎ¸z Ĉýÿºýw£ ówÎ£v ô´ù ½¹(ĈýĒÒÝ ) 
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ƹ¸Ê£ĊÌ 5½¹  Ûÿ¾ÉyĊÅj  Äúõ ûwîùvĉì êýÌ  ½¹øîÉ ¹½v¹ ¹Ā«ÿ ĂöÒÝ I wùv
÷w¬ýv¾Å Ĉ¤åwz ÀĊ· ÿ ćÀĉ¾ýĀ· ¢öÝ Ăz  ¡½ĀÍ Ăz¢åwz ÷½ÿ wz ÷¾ý ÞÑĀùĈ ½¹  ºăvĀ·
ºùj )¹ ¹Ā«ÿ Äúõ Ăz ¢ĊÅwÆ³ yĊÅj ô´ù ½¹¹½v ) ĂöÒÝ ÷wĊý ½¹Ċ· w~ çwÅöĈ ¸ÑĊø 
¢Åv Iv¾zwþzĉü ¾ýĀ·ĉÀć  ô·v¹ ½¹ øîÉ ĂöÒÝĈù Ĉéwzºýwù ) ¾ñv÷wĊý ¹ĀÉ ā½w~ I ¢ÅĀ~
ÿ½ć  ô´ù yĊÅjüĊĉw~ ÿ ûj I ¿v ºÞz-  w£.  ¿ÿ½¹Ā{í ½w¯¹ć ùĈ¹ĀÉ ) 
ƹ¹ ÿ ¢ĉ¾ĉºùûwù½ 5ûwù½¹ ¹w³  ôùwÉ ć¾Ċñ½wí ĂzRICE  ÿ ¿v ā¹wæ¤ÅvNSAIDwă v¾zć 
.(- ¿ÿ½ ¢Åv )¾ýĀ· ½¹ĉÀć ÅÿĊÜ ĂöÒÝ I ºĉwzĀ¬£ĉÀNSAID wă¤³v wzĊÓw ¹ĀÉ ÷w¬ýv )z w

³ üĉv ½¹ ¾ñv ówĂĊ³wý ñ½¹Ċ¾  ¢åwz Ĉ{Åwþù ¿¾Õ ĂzøĊă¹ ½wÊå v½ Iþ¯Ċü  Ĉýwù½¹{ýwĉº  ¾Ö·
¾ýĀ·ĉÀć ¿ v½ĉ¹w ºþí )zĊ½wú wzĉº ā½wzÿ¹ ¿ÿ½ ĂÅ ¿v ºÞz wÞùĉĂþ ¹ĀÉ ) ¹ĀÝ ¡½ĀÍ ½¹
¾ýĀ·ĉÀć üĊz ÒÝĒýĈ ýwÊý$ Ă~ñ½wĈ  ÷wĊýĂöÒÝ #ñ¹¾ù ûĀ· ½w¯¹ ¢ÅĀ~Ĉ É ºăvĀ·º )
wzĉº  ĂöÒÝ ãwÖÞýv v½Å½¾z ¢é¹ wzĈ ¾í¹ )Þz ÷ĀÅ ¿ÿ½º  ¿vyĊÅj I÷ÿºÎù wz¿ývĀ£Ĉ  wz v½

 ¡wþĉ¾ú££½ºéĈ ãwÖÞýv ÿ¼~ĉ¾ć ù ¿wájĈºþí )¹Ā«ÿ wz  ûwù½¹ Ĉtvº¤zvyÅwþù Iüîúù 
 ¢Åv ĂÑ½wÝ ûv¿wz ÄĊþ£ çwÅć¾Ċ·w£ ¹½¹ ¦Ýwz ýđĀÕĈ ĀÉ ¡ºù¹ )½À£ĉè zĈ Ä³
āºþþíćwă ÞÑĀùĈ £½Āí ÿĊûÿÀ  Ăz³wýĊĂ ñ½¹Ċ¾ ûj ãv¾Õv wĉ I ÿ ÷w¬ýv Ä Å¾ú£ĉü ÊÊíĈ 
 ÿyÅwþù Ĉ£½ºé I ¦Ýwz yöávºÉ ºăvĀ· øtĒÝ ü¤å½ üĊz ¿v)   
ƹ~ĊÈ ĄñjĈ5 Ĉù Ĉýwù¿ ½wîÉ¿½ÿ¹¹¾ñ¾z Ç¿½ÿ Ăz ºývĀ£ Ăí  ¹½¹ ûÿºzþùv¹ Ăz Ă¤í¾³Ĉ 
ôùwí ºzwĉ ¢Å¹ ÿ Ĉ¤í¾³ Ăþùv¹ üĉv ÿ¹ ½¹  ã¾Õû½wê¤ù IºÉwz ÿ ĈýĒÒÝ ¡½ºé Ċý Ăz À

)¹¹¾ñ¾z ôùwí ½ĀÕ ćÀĉ¾ýĀ· ûwù½¹ üĊz ýĒÒÝĈ .(-  Ă¤æăĈù óĀÕ Ăzºùw¬ývÿ I ºĉwz 
¢é¹  Ăí Ĉ{ĊÅj ½¹ Ăí ¹¾íĈýĒÒÝ ûÿ½¹ ćÀĉ¾ýĀ· wz āv¾úă ¢Åv I ôùwí ûwù½¹ ûwù¿
,-(3 ù óĀÕ Ă¤æăĈºÊí )³wý ¾ñvĊĂ yĊÅj  wzôĊîÊ£  ¢åwzāwòÉĀ« útv¹Ĉ á ĂíĊ¾  ôzwé

 ÿ ¢Åv ãwÖÞýv ôú´£ ÈÊí ûjåwíĈ ¹ĀÉ øĊù¾£ ¢ÆĊý I ā½wzÿ¹ ½wz ówúÝv ¢Åv üîúù
 ¾zĂĊ³wý ¹ĀÉ ĈñºĊÊí yĊÅj ¹ĀÝ ¦Ýwz Ĉ¤³v½ Ăz āºĉ¹ yĊÅj ) 

ò¤ÆîÉĈ  ìĉw~¢É½¹Ĉuý ï ò¤ÆîÉĈ çwÅ w~ 
ò¤ÆîÉĈwăć çwÅ v Ăz Ă¤Æz w~ĉĂîþ ûvĀ¸¤Åv ÷vºí  Ĉò¤ÆîÉ ½w¯¹Ĉù¹ĀÉI☻ê{ÕĂºþzć 
ùĈĀÉýº 5ò¤ÆîÉĈwăć ìĉw~, $ûvĀ¸¤Åv ÿ¹ ¾ă ü¤ÆîÉ É½¹¢ýĈ ÿ ¿wýëýĈ#  ÿ

                                                      
1. crus fracture 
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ò¤ÆîÉĈwăć É½¹ ¹¾æþù¢ýĈ ¿wý ÿëýĈ ôîÉ$.(,,# )vĉü yĊÅjwă zĊ¾¤Ê  ½¹ ¡wéÿv
Ç¿½ÿwăć  ¹½Ā·¾z ćv½v¹$ ºþýwùów{£Āå ÿ ¶ĉ ćÿ½ ĈíwăÇ¿½ÿ ÿ #wăć ¾~ Á¾ývć $ºþýwù 
îÅvĈ ôĊĄýv¹ ½vĀÅ½Ā£Āù ÿćÿ½ #ć ùĈºă¹ )úù ¢Åv üîîùwýĊøÆ yĊÅj ôùwÉ Ăz¾Ñ 
ê¤ÆùĊø ĉw áĊ¾ ê¤ÆùĊø ºÉwz I ÿ¢ĊõwÞå ¾§v ½¹ yĊÅj ¢Åv üîúù øí wĉ ćÁ¾ýv ¾~ ćwă

ºÉwz ćÁ¾ýv )ê¤Æù Ăz¾ÑĊø w~ wz Ăz¾Ñ ºþýwù Iò¤ÆîÉ ¦Ýwz MđĀúÞùĈ Ñ¾ÝĈ ùĈ¹ĀÉI  ½¹
 Ĉõw³Ăí Ăz¾Ñ áĊ¾ê¤ÆùĊø  ĈÊ°Ċ~ò¤ÆîÉ Ăz ¾¬þùĈ  x½Āùĉw ~½wùĊ°Ĉ ùĈ¹ĀÉ )
yĊÅjă ćÁ¾ýv øí ćw MđĀúÞùĉì ò¤ÆîÉĈ Ñ¾ÝĈ ā¹wÅ I x½Āùĉw ~½wùĊ°Ĉ ¹ ºþ¤Æă ½
Ăí Ĉõw³ ºÉ ¡wz¾Ñĉº  ûºÉ ¹¾· ¦Ýwz yöávĉw ò¤ÆîÉĈ ć½wÊå āºÉ ÀĊý ÿ ù Ăz ¾¬þ
ò¤ÆîÉĈ ¿wz ĈùºýĀÉ Ĉù ĂíºývĀ£ ¦Ýwz yĊÅjwăć  ÷¾ý ¢åwzĈùºýĀÉ) wzĉº vĉü yĊÅj wă
v½ ýwù½¹ ãvºăv ¢Ą«Ĉ  ÿûwù¿ ¹½ÿj ¾z õv÷wĊ¤ ò¤ÆîÉĈ IĂ¤Å¹¾í ćºþz¹ ) 
ƹøtĒÝ ĂýwÊý ÿwă 5ĂýwÊýºÉ ¹½¹ ôùwÉ wăĉº  ûwîùv ÿ ¹w³ Ûÿ¾É ÿ ĈÞĊ{Õ ¾Ċá ć¾Ċñ½v¾é
ĉw  ûºÉ µv½ĀÅ¢Åv ¢ÅĀ~ ) ¢Åv üîúùwĄý ½¹ āºÉ Ă¤ÆîÉ ĂêÖþùĉ¢ )¹ĀÉ ÷½Ā¤ù 

  ôîÉ.(,, ) Ĉò¤ÆîÉ ÓĀÖ· wz āv¾úă w~ çwÅ Ĉåv¾ñĀĉ¹v½
¹ ÿ Ĉý ë¿wý ûvĀ¸¤Åv ÿ¹ ¾ă ½¹Ĉý ¢É ) 
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ƹ¸Ê£ĊÌ 5ò¤ÆîÉ ¾ñvĈ ¡ºÉ Ăz ºÉwz ë¾´¤ù IĂþĉwÞù Ĉýºz ¸Ê£ĊÌ ½w£ vĊĉº ùĈºþí )
Ĉý ë¿wý wĉ Ĉý ¢É½¹ ½¹ ā¹wÅ ë¾£ ìĉ ¹Ā«ÿ ¡½ĀÍ ½¹ IMđĀúÞù  ÄîÝ Ĉåv¾ñĀĉ¹v½

ò¤ÆîÉĈwăć v½ w£Ċĉº ùĈºþí )ăwñĈ Ĉ¤þĊÅ ¢Åv üîúù Ĉåv¾ñ ÿĉw MRI ć½ÿ¾Ñ ºÉwz ) 
ƹ¹ ÿ ¢ĉ¾ĉºùwù½û 5 

ƹƹò¤ÆîÉ ½¹Ĉ ÿ ¹½ÿj½¹ v½ ÷ÿºÎù xv½Ā« ÿ Èæí ºĉwz w~ ÿ w~ ®ù Iw~ çwÅ ćwă
 ¹¾îöúÝĈz ¿v ºÞz ÿ ô{é v½ Ĉéÿ¾Ý ÿ Ĉ{ÎÝ Ăz ºĉwz )¹¾í ĈÅ½¾z ÷vºýv ü¤·wÅ ¢í¾³

 ¿v ûw¤Êòýv Äúõ wz ºĉwz )¢Év¹ Ăòý ÷¾ñ v½ w~ ÿ ¹¾í Ă«Ā£ ûw¤Êòýv ÿ w~ ¢ÅĀ~ ðý½
ù Ä³ v½ āºþþí ĂþĉwÞù ¢Êòýv wĉj Ăí ºĊÅ¾~ ÷ÿºÎùĈ«ÿ ôĊõ¹ Ăz )ºþí ¿ÿ¾z ówú¤³v ¹Ā

 ºĉwz IëĀÉ¿v ô{é ìĉ¹Àý Ăz ÷ÿºÎù ówê¤ýv IĈýwù½¹ Àí¾ù üĉ¾£EMS   )¹¾í ówÞå v½ 

±ĒÍv ôùwÉ yĊÅj ô´ù ½¹ Ĉtvº¤zv ûwù½¹ ĂĊõÿv ½Ā´ùă w~ çwÅ ćw ÿ¢Ċ{¨£ ÆîÉò¤Ĉ 
āw£Āí ½¹ üîúù ûwù¿ üĉ¾£$ā¹wÅ ćºþz ô£j Iþĉv ów¨ùv ÿ Èõwz ¿v ā¹wæ¤ÅvwĄ #¢Ą«  ôévº³ Ăz
Åj ûºýwÅ½Ċy ¹½¹ Èăwí ÿ ¢åwzI ¢Åv ) ûwîùv ¡½ĀÍ ½¹ ºĉwz¿ ¾ĉwÅø·ă w½v  ¡½ĀÍ Ăz
¾¤Åvĉô ºýwÉĀ~ ) ¿v ºÞz ĂöÍwåĒz yöávÛĀéÿ yĊÅj I¿ ¹½¹ĉ¹w ýĊ¢Æ v¾zwþzĉü ¾Å Ăö·vºùĉÜ 
v¾zć  ±ĒÍvĈÞĊ{Õ¾Ċá ć¾Ċñ½v¾é wăÿ½v¹ ¿v ā¹wæ¤Åv ûÿºz ûvĀ¸¤Åvć  üîÆùûwîùv ¾ĉ¼~
¢Åv )ò¤ÆîÉĈwăć ¹wÅā ÿ z ½¹ ¢zw§Ċûw¤Å½wú āºÉ Ă¤·vºýv w«  ®ñ ÿĂ¤å¾ñ ùĈĀÉýº )
ò¤ÆîÉĈwăć ë¾´¤ù Āz$ĉāÂ ò¤ÆîÉĈwăć ý #¿wzĊºþù¿w ³v¾«Ĉ  ÿ ĂöĊù ü¤Év¼ñă¤Æºþ )
³v¾«Ĉ ¾Å ë¾´£ ûwîùvĉÜ  ÿ Āýv¿ ĈtÀ« ½wz ówúÝv ÀĊý ÿ w~ ®ùù v½Ĉºă¹ ) ¾ñvò¤ÆîÉ Ĉ
ìĉw~  Ă¤å¾ñ ®ñ¹ĀÉ Ivĉü wz ®ñĉº õwÊí ¿vºÉwz Ă¤Év¹ Ăùv¹v w~ ûw¤Êòýv ëĀý w£ ûv½ ĂI  w£

³ v½ ĈÊ·¾¯ ¡wí¾³ºþí ã¼ )wzĉº  ®ñ v½ ¹ÿ¿ ûwîùv º³ w£¢Év¹¾z $«¾£ĊMw´  ¿v ºÞz
/(- Ă¤æă# ) ¿v ºĉwz Ä Å¿Ā£½v v w~ çwÅ ¡wþĉ¾ú£ ÷ÿºÎù w£ ¹¾í ā¹wæ¤ÅÈ{þ« ÿ ć¾ĉ¼~

 v½ ĈtÀ« ½wz ówúÝvv¾z Ăíć  ĂöÒÝ ÿ ôÎæù ¹¾îöúÝºþ¤Æă øĄù Iÿ¾Éºþí Û ) 
ƹ~ĊÈ ĄñjĈ 5z Ă ÈÉĀ~ ¢öÝ÷¾ý ¢åwz øí ¾« ÿĉûw  ûĀ·åwíwýĈ È¸z ½¹ Ĉùvºé 

 Ĉö·v¹¢É½¹Ĉý Iò¤ÆîÉĈwăć É½¹¢ýĈ ò¤Æăj wzĈ {ĄzĈù ¹Āºþzwĉ ) MđĀúÞù,-(3  Ă¤æă
ù óĀÕĈºÊí w£ ¹Ā{Ązć ÷ÿºÎù Ăí ºÅ¾z ćº³ Ăz ÿ ¢é¹ wz ºývĀ¤z ¡½ĀÍ Ăz £½ºĉ¬Ĉ 
õwÞåĊ¢ É¿½ÿĈ ¹¾Ċñ ¾Å ¿v v½ )Þzò¤ÆîÉ ¿v ºĈ ìĉw~ I÷ÿºÎù wzĉº  ôévº³1 āwù  ¿v

Ç¿½ÿwăć ¹½Ā·¾z ¾~  ÿĉw Ç¿½ÿwăĈĉ ¿ ½wz Ăíĉ¹w ÿ½ć çwÅ Ĉù ówúÝvºþþí IºÉwz ½ÿ¹ ) 
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ò¤ÆîÉĈ ¿wýëýĈ 
¢öÝ MđĀúÞù vĉü ò¤ÆîÉ ÛĀýĈI  Ăz¾Ñê¤ÆùĊø ¢Åv $ ºþýwùĂz¾Ñ w~# Iwĉ v üîúù ¢Å

Ĉñ¹½Ā· ®Ċ~ ½w¯¹ ûwùÀúă ÷ÿºÎù Ăí ºă¹ µ½ Ĉýwù¿ yĊÅj ÿ w~ ®ù  Ã¹ üĊÅ ôÎæù
¿Āù ¢É½¹ üĊzë¿wý ÿ Ĉý Ĉý$ûvĀ¸¤Åv üĊz Ów{£½v Ăí ĈöÎæùĊõ ºþ{úă ¢åwz ÔÅĀ£ wă Ĉæ

Ĉù ÷w¬ýv¢Åv ā¹v¹ v½ ĈývĀ¸¤Åv üĊz ćwÊá wĉ Ówz½ ôĊîÊ£ Ăí ¹ĀÉ# ¢Åv āºÉ )¹½  ¹½Āù
÷ÿ¹  MđĀúÞùò¤ÆîÉĈ  ½¹ĈýwéĀå ¢úÆé ý¿wëýĈ Ĉù µ½ºă¹ ) 
ƹøtĒÝ ĂýwÊý ÿwă 5¹ ôùwÉ ĈþĊõwz ÜĉwÉ øtĒÝ¹½ ºÉĉº z ¹w³ Ûÿ¾É wz Ă ów{ý¹ÑĂz¾ 

 Ăz øĊê¤Æù¿wýëýĈ ¢Åv )ò¤ÆîÉĈwăć ĈýwéĀå ¢úÆé ¿wýëýĈ  wz Ów{£½v ½¹ ĂíyĊÅjwăć 
¢Åv w~ ®ù  yöáv Ă¤å¾ñ āºĉ¹wýĈù¹ĀÉI☻ wùv ¢Åv üîúù Äúõ wzĈýwéĀå ¢úÆé çwÅ w~ z w

yĊÅj ô´ù ½¹ ¹½¹ ºĉºÊ£ ¹ĀÉ ā¹v¹ ÌĊ¸Ê£ ) 
ƹ£¸ÊĊÌ 5Ĉò¤ÆîÉ Ĉåv¾ñĀĉ¹v½ MđĀúÞùwă Ĉù ºĊtw£ v½ºþí )ăwñĈ  ÷w¬ývMRI  ÿ
Ĉ¤þĊÅĈåv¾ñ ýĊÀ ºþ¤Æă ć½ÿ¾Ñ ) 
ƹÿ ¢ĉ¾ĉºù ¹ûwù½ 5ò¤ÆîÉĈwăć  ā¹wÅºéwå ÿ ĈÞĊ{Õ ¾Ċá ć¾Ċñ½v¾é  Ă«Ā£ ôzwé

ûvĀ¸¤Åv Iwz øí û¹¾í ½wz çwÅ ¾z ā¹½vÿ wz$ w~  ¿v ā¹wæ¤Åv¹½¹ ¿v ûºÉ wă½ ÷wòþă w£ #wÎÝI 
zwé¢Åv ûwù½¹ ô )z Ă¾« ÿ ÷¾ý ¢åwz xĀ· ÈÉĀ~ ¢öÝĉûw  ûĀ·åwíĈ I MđĀúÞùvĉü 

ò¤ÆîÉĈ wăĈýwÅj Ăz ¹Ā{Ąz Ĉùĉºþzw )¹Ā«ÿ ¡½ĀÍ ½¹ zw« wĉ ĈÞĊ{Õ ¾Ċá ć¾Ċñ½v¾éĂ Ĉĉw«
 ½¹wĄ¤ývć ò¤ÆîÉĈ I ć¾ĊñĀö« ¢Ą« ¢Åv üîúù ¿v¿ÿ¾z  ü¤·vºýv w« x»wí ¿ÿ¾£½jÿ 
¢Ċ{¨£  Ĉò¤ÆîÉ ć½ÿ¾ÑºÉwz )ò¤ÆîÉĈ yí¾ù  ÿyĊÅj ù Ã¹ üĊÅ ôÎæù¿Ā  üĊz
ë¿wý¢É½¹ ÿ ĈýĈý IýĊºþù¿w ³v¾«Ĉ  ®Ċ~ ÿ ĂĊ¸z ¿v ā¹wæ¤Åv wzv¾zć ù¾£Ċø ôÎæù  üĊÅ

¿Āù Ã¹ ù$ë¿wý Ĉýw¤´£ ćwĄ¤ýv üĊz ĈæĊõ ôÎæ¢É½¹ ÿ Ĉý#Ĉý  ¢Åv$ ôîÉ/(,,# )zwĉº 
~Ċ®wă  v½ ¿v Ä~,+(3 Ă¤æă zĊûÿ¾ ¹½ÿj  ÿ ûvĀ¸¤Åv ÔÅĀ£ wĄýj ûºÉ ĂÕw³v ¿v w£ Ĉîĉ

ûºÉ ¿wýëýĈ É½¹ ÿ¢ýĈ ¹ĀÉ ć¾ĊñĀö« ) 

ñ½w~Ĉ  ûÿºýw£ ôùwíjÉĊô 
ûÿºýw£ jÉĊô ¸ÑĊø¾£ĉü øî´ù ÿ¾£ĉü ¢Åv ûwÆýv ûºz ½¹ ûÿºýw£ )Æz ÈêýĊw½ úĄùĈ  ½¹
zĊ¾¤Ê õwÞåĊ¢wăć É¿½ÿ¹½v¹ Ĉ  ÿûºĉ¾~ ÿ ûºĉÿ¹ ÷wòþăć½v¾î£ ćwă I¤ù¿ ½wz ôú´ĉw ¹
Ĉù¹ĀÉ )Év ûÿºýw£Ċô I ûÿºýw£Ý ówúĉÀñÿ¾~Ĉù ôĊîÊ£ v½ ĈöÞý ÿ Āöéÿ¹ ¡ĒÒºă¹ )vĉü  
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 ôîÉ/(,, )¿Āù Ã¹ üĊÅ ôÎæù yĊÅj ) ÄîÝ
Ĉý ë¿wý ½¹ v½ ówúĉÀñÿ¾~ Ĉò¤ÆîÉ Ĉåv¾ñĀĉ¹v½ IÅ ôÎæù Ĉñ½w~ üĊ

¿Āù Ã¹ Iv½ Ĉö·v¹ ë¿Āé Ĉò¤ÆîÉ ÿ Ĉù ûwÊýºă¹ $a# ) ¿v ā¹wæ¤Åv wz
Ĉö·v¹ ë¿Āé Ĉò¤ÆîÉ ®Ċ~ I ¢zw§ Ĉ³v¾« ĈÕ Ĉý ¢É½¹ ÿ Ĉý ë¿wý

āºÉ$ ºývb# ) 

Å ĂöÒÝ āºþă¹ ôîÉ ¡ĒÒÝ ôîÉ$ ºþ¤Æă ĈéwÅ ¾Å Ă0(,,# )āÿĒÝ ¾z  ÿ ûwñºýÿ¹
āºþþí Ç¾~wă Iýv½wîÉ¿½ÿĈ ñ½w~ ôú´¤ù ĂíĈćwă ÉjĊô ùĈºýĀÉ Ç¿½ÿ ½¹ yöáv Ĉĉwă

Þåwºþ¤Æă ó  ĂíýĊºþù¿w â£ĊĊ¾ ¢Ą« ¾ÅĉÜ  ÿÇ¾~Üĉ¾Å ćwă $ ºþýwùþ£ IÄĊÇvĀîÅv I
ùºzĊûĀ¤þ #ów{£Āå ÿ ºþ¤Æăăwñ ) ów³ ±¾É ĈĈùÿºÎù  Ăí ½w¯¹ñ½w~Ĉ  ûÿºýw£Åv¢ ¾òýwĊz 

ÞÑĀù ¹½¹Ĉ ćÿ½ ¾z ¡ºù ĈýđĀÕ ûÿºýw£ ¢Åv Iñ½w~ yöáv wùvĈ  ûÿºz µ½ Ĉö{é ¢ùĒÝ
Ĉùºă¹ üĊþ¯ )ñ½w~Ĉăýÿºýw£ ćw Ĉâ£ óĀöÞù yöávĊĊ¡v¾ Ĉõw´¤Åv ºýw£ xwĄ¤õv$ ûÿºýw£#ûÿ 
¢Åv  ½¹ MđĀúÞù ÿĈÊ¸z  ûÿºýw£ ¿vĈù µ½ ºă¹¾« Ăíĉûw ·ûĀ åwíwýĈ ¹½v¹ )vĉü  È¸z
½¹ 1(- ¤ýwÅĈ ¾¤ùûÿºýw£ ówÎ£v ô´ù ćđwz ć  ûvĀ¸¤Åv Ăz¹½v¹ ½v¾é ĂþÉw~ ) 
ñ½w~Ĉwăć  ûÿºýw£jÉĊô ÿ¹ Ăz ¤Å¹ Ă~ñ½wĈćwă  ÿ ôùwíôùwíwý Æê£Ċø ùĈĀÉ¹ )~ñ½wĈ 

 ûv½wîÉ¿½ÿ ½¹ MđĀúÞù ôùwí¡ĀÆîÊĊ~ đwz$ć/+  Ăí #ówÅ ü¤Év¼ñ ½wþí ā½ÿ¹ ìĉ ¿v ºÞz
 Ç¿½ÿÿ¹õwÞå Ăz ā½wzĊ¢ É¿½ÿĈ Ĉùºý¿v¹¾~ Iÿ½ć ùĈºă¹) þ¯½¹Ċü ¹½vĀùć â£ĊĊ¡v¾ 
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Ĉõw´¤Åv ÞÑ v½ ûÿºýw£Ċä Ĉù¹wĉ¿ ÿ ĈýwĄñwý ½wz ówúÝv Ăí ć½ĀÕ Ăz ºþí ñ½w~ ¦ÝwzĈ ûj 
ùĈ¹ĀÉ )·¾z ½¹Ĉ â£ ¹½vĀùĊĊ¡v¾ vĉü þ¯ĊþĈ ¾Õ ¿v ûÿºýw£ĉè õwÞåĊ¢ É¿½ÿĈ  ÿzĈýº 

 ôzwé øÚþùć¾ĊòÊĊ~ ¢Åv )½¹ vĀù yöávýwîù ¹½ĊøÆ öÍvĈ  yĊÅjõwÞåĊ¢ ºÉĉº  āwò¤Å¹ ½¹
ýĒÒÝĈ  çwÅ ÿ w~ ówúÝv ½wz ¾z v¾òýÿ¾zÿ½ć ûÿºýw£ ¢Åv )ĂýĀúý øÆĊýwîù yĊÅj Éôùw 

ºþþí ôú´£ ćw~ ¡½ºé ¾~ û¾í vº« ā¢Åv üĊù¿ ¿v û¿ÿ IĂí Ĉõw³ ½¹  Āýv¿¿wz ¢Åv $ýwù ºþ
Ûwæ£½v Ç¾~ #ĉw üÊîöå ĈÅ½ÿ¹ ýwĄñwý ÿ ĈáĊ¾ ā¾Ú¤þù ®ù z w~ Ïw{êýv wzw£¿wzĈ  ¡ĒÒÝ

ÓĀêÅ $ w~ çwÅ Ăõw¯ ô·v¹ Ăz# ¢Åv) 
ƹøtĒÝ ĂýwÊý ÿwă 5 ûÿºýw£ ½¹jÉĊô ºÉ ÿ ¹w³ ¹½¹ĉºć ù Ç½vÀñĈ¹ĀÉ  āv¾úă yöáv Ăí

vºÍ wzć ¢Åv ûºÉ ā½w~ ) ½wîÉ¿½ÿ yöáv¹¾å ü¤åwĉ ćv¾z āºþý¿ Ăz¾Ñ wòý v½ ãv¾Õv ā
Ĉùºþí ) ÿvúýĈºývĀ£ ÿ½ć  āv½ w~ Ă¬þ~¹ÿ½ úý ÿĈºývĀ£ {Õ ½ĀÕ ĂzĊÞĈ  āv½z¹ÿ¾ ) 

 ôîÉ0(,, )ôĊÉj ûÿºýw£ ôùwí Ĉñ½w~ ) ½w¯¹ ÷ÿºÎù ¾ñv
 ¹ĀÉ ôĊÉj ûÿºýw£ ôùwí Ĉñ½w~ĂþĉwÞù  Ăz$ ¹Āz ºăvĀ· ¢{¨ù ûĀÆùw£

 ĈþÊîöå ½w¤ýĒ~ ¢í¾³ ®Ċă ĈéwÅ ¾Å ĂÅ û¹v¹ ½wÊå ÷wòþă ów¨ù ûvĀþÝ
#¢Év¹ ºăvĀ¸ý ¹Ā«ÿ ) 
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ƹ¸Ê£ĊÌ 5½¹  óĒ·ĂþĉwÞù ĈþĊõwz I¡½ºé ¹ üÊîöå ½w¤ýĒ~çwÅ ½ ñ½¹Ċ¾ IÕ Ăz ôzwé ½Ā
¹Āz ºăvĀ· üĊtw~ ĈĄ«Ā£ ) ûÿºýw£ ¾ñv v½ wzĉì  ¢Êòýv Äúõ¹ĀÉ IùĈ¹ĀÉ v½ ûÿºýw£  ¿v

 w£ ĂþÉw~ ûvĀ¸¤Åv ô´ùñ½w~Ĉ  ¹¾í ÄúõĂí w¬þĉv ½¹ º~wýĉº ùĈ¹ĀÉ ùv¹v wz Ä Å ÿ ĂÄúõ 
ā½wzÿ¹ .(- ¤ýwÅĈ ¾¤ùĈñ½w~ ô´ù ¿v ¾£đwz Ĉù Äúõ ûÿºýw£ĀÉ¹ )ºÉwz ā¿w£ Ĉñ½w~ ¾ñv I

¹Āz ºăvĀ· Ĉñ½w~ ô´ù ćÿ½ ¾z ĈÞÑĀù ¹½¹ ćv½v¹ ÷ÿºÎù )¢ĉwĄý ½¹  yĊÅj ô´ù wz
[v ÿ ûĀ·[¹ ÿ āºÉ ¾~ ÷ ¢ÅĀ~³wý ûjĊĂ  ½w¯¹¹Ā{íÿ ć ñ¹¾ù ûĀ·Ĉ ùĈ¹ĀÉ ) ûĀù¿j

Åv ¢{¨ù ûĀÆùw£ ôîÉ$ ¢0(,,# ) 

ƹwÞùĉ¡wþ úî£ĊöĈ5 v¾zć ¿½vĉzwĈ zĊ¾¤Ê ùĀ£wýjĈ  ô´ùñ½¹Ċ¾ ùĈvĀ£û ¿v MRI  ÿ
ºýĀÅv¾¤õÿv ¹¾í ā¹wæ¤Åv ) 

ƹÿ ¢ĉ¾ĉºù ûwù½¹5 

ƹƹ ºĉwz ¿vwz ć½wÊå ºýwz wz v½ Āýv¿ w£ ûw¤ÊòývĈz ô£j ½¹ v½ w~ ÿ çwÅ )¹¾í Ávºý ¢í¾³
)ºĊă¹ Ûw«½v º~Ā£½v Ăz ĂöÍwåĒz v½ ÷ÿºÎù ÿ ºĊþí 

ĈýwùÿºÎù ÷wú£ đwz ²ÖÅ ½¹ Ăíć  ¢ĊõwÞåÉ¿½ÿĈ wz ºþ¤Æăĉº ¾ÅĉÜ üîúù ûwù¿ üĉ¾£
³v¾«Ĉ ºýĀÉ )ôúÝ ¿v Ä~  ćv¾z ºĉwz-  Ă¤æă wĉ ®ñ wz v½ w~ ®ù¿Ā£½v Ĉz¹¾í ¢í¾³)  
ƹûwù½¹ |v¾£ĀĉÀĊå ÔÅĀ£ 5Ä~ Ă¤æă ÿ¹ ¿v I ÿ ®ñ¿Ā£½v Ĉù Ă¤Év¹¾z¹ĀÉ ) Ä Å ½¹
 óĀÕ/ ¤æă Ă ćºÞz®ù w~ć ìúí wz ÷ÿºÎù ¿Ā£½v þùv¹ Ă¤í¾³Ĉ ü¤å½ āv½ ¿w«v Ăí ā

Ĉù v½ ¹v¿j üÊîöå½w¤ýĒ~ ¢í¾³ ºă¹v¹ā¹ Ĉù üÊîöå ĈÅ½ÿ¹ ÿ ¹ĀÉ¡½ĀÍ Ăz Ĉ¬ĉ½º£ 
Ĉù ÈĉvÀåvºzwĉ ) ½wîÉ¿½ÿ³v¾« ¿v Ä~ Ă¤æă ÈÉĈ ½º£ Ăzĉª ¡ºÉ ¾ú£ĉþĈ£½ºé ¡w  ÿ
ãwÖÞývć¾ĉ¼~ Ĉù ÈĉvÀåv v½ºă¹ )vĉü ùwý¾z Ăýwù½¹Ĉ ù ā¿w«v MđĀúÞùĈºă¹  Ä~ ½wîÉ¿½ÿ
 ¿v. õwÞå Ăz āwùĊ¢ É¿½ÿ ôùwíĈ ¹¿v¹¾ z )ºþ¯ĉü  ā¹v¹ ûwÊý ĂÞõwÖù ÿ ë¾´£ ĂíówúÝv  ½wz

ćÿ½ ¾z ÷wòþă ¹ÿ¿ ûÿºýw£ āºÉ ā¹¿ ĂĊ¸z IvÀåv ¦ÝwzĉÈ ûºÉ Ă¤·wÅ IôîÉ ¿wzć¾Ċñ  ÿ
ćĀé ûºÉ ½¹ ûÁĒí ù¾£ ûÿºýw£Ċø ù āºÉĈĀÉ¹ )¾Ö· ñ½w~ ¹ĀÝĈ",  w£"- ¢Åv I½¹ 
õw³ĊĂî  ¾Ö· ¿v ô{é ¢ýĀæÝĈ³v¾« zĊü "0 " w£,+ ¢Åv ºÍ½¹ ) 

·¾zĈ æõoùĊü v¾zć  ûwù½¹ñ½w~Ĉ ôùwí  ûÿºýw£jÉĊô  ĂĊÍĀ£ v½ ĂýwÕw¤´ù ûwù½¹
Ĉùºþþí )ûwù½¹ ć¹wĄþÊĊ~ z ôùwÉĈ¿wÅ ¢í¾³ć / Ă¤æăćv w~ ®ù ôÎæù  ½¹ ÿ  ®ñ ½¹
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 ¢ĊÞÑÿĈ{Åv ćw~, #üĊĉw~ Ăz ôĉwú¤ù ûw¤Êòýv ëĀý ÿ üÊîöå½w¤ýĒ~ ¢ĊÞÑÿ$ ÔÅĀ¤ù ÿ 
Ä Å  Ĉúí wz w~ ®ù ü¤å¾ñ ®ñ~ üÊîöå½w¤ýĒv¾z w~ć / ¹ Ă¤æăĉ¾ò ¢Åv )¤éÿĈ Ăí  Ä~
 ¿v3 ºÉ Ă¤Év¹¾z ®ñ Ă¤æă I÷ÿºÎù v¾zć /  Ă¤æă¿v Ĉù ā¹wæ¤Åv ĂþÉw~ ¾ĉ¿ ½¹ ĈúÆ« ºþí

 ºzwĉ ÈĉvÀåv ĂþÉw~ Ûwæ£½v w£$ ¹ÿº³- ¤ýwÅĈ  #¾¤ùÿ z Ă¾ú£ ûj ów{ý¹ĉþ¡w é¹Ċè Ĉ£½ºé ÿ 
ãwÖÞývć¾ĉ¼~  v½ù ÷w¬ývĈºă¹ )vĉü  Ăz ¾¬þù MđĀúÞù ûwù½¹¹Ā{Ązć ôĉĀÕ wz āv¾úă  ûºÉ
 ûÿºýw£Ĉù ¹ĀÉwývĀ£ ĂíĈĉ Ç¾~ Èăwí v½ Ĉùºă¹ )z Ă¾Ö· āÿĒÝ ñ½w~ ¹ĀÝĈ  ów{ý¹ Ăz

vĉü z ûwù½¹ ÛĀýĊü ",+  w£".+ ¢Åv )wþz¾zvĉü IÇÿ½ üĉv ýwù½¹Ĉ v¾zć úă Ă ûv½wîÉ¿½ÿ
Ĉúý ¹wĄþÊĊ~¹ĀÉ ) 
 yöávñ½w~Ĉwăć  ûÿºýw£ ôùwíjÉĊô  ā¹v¹ ÌĊ¸Ê£Ĉúý¹ĀÉ )ĈùÿºÎù Ăí  ½w¯¹

vĉü yĊÅj Ĉù¹ĀÉ ÞÑ ¿vĊä  ûºÉ ¡ĒÒÝwîÉ w~ çwÅĉ¢ ¹¾í ºăvĀ· I ÿ Øæ³ ½¹
¹½Ā· ºăvĀ· ¢ÆîÉ û¹w¤Æĉv ĈÞĊ{Õ ¢õw³ )āv½ Ăz ½¹wé ÷ÿºÎù  ćÿ½ ¾z ü¤å½¬þ~Ă 

 ÿ ¹Āz ºăvĀ¸ý ¾Ċñ½¹ ¢úÅĈù ¹ÿº´ù üÊîöå½w¤ýĒ~¹ĀÉ )ûwùÿºÎù üĉv ýĊºþù¿w ¾«³vĈ 
 ¢Ą«ü¤Év¹¾z  ¢åwz āwòÉĀ«w~ ãwîÉ ½¹ Ăí¹½v¹ ½v¾é Ĉñ½ Iă¤Æºþ  w£¾´£w£ ëûÿºý  ÿ
ÝĂöÒ ºzwĉ ÈĉvÀåv IöÒÝ ûÿºýw£ ¿v ā¹wæ¤Åv wz ûÿºýw£ ¡½ºé ÈĉvÀåv ćv¾z ÿ Ăí Ĉĉw~ ä

ôĊÉj ûÿºýw£ ĈýwéĀå È¸z wĉ ôĉĀÕ IºýĀÉ ôÍÿ øă Ăz v½ ûÿºýw£ ćwĄ¤ýv ÿ¹ )£¿wzývĀĈ 
ºþýwù ûwù½¹ ¿v Ä~ ĈývĀ£¿wz ¹w³ ¢Åv I ¢ĊõwÞå ¢å¾ÊĊ~ Ĉ{Æý û¹Āz øí ½¹ ¡ÿwæ£ ÿ
¢Åv )¤ýĊ¬ ĂÔ{£¾ù  ÷w¬ýv ¾Ċ·w£ wz wĄýj ûwù½¹ Ăí ĈýwùÿºÎù ½¹ Ç¾~ ĈĉwývĀ£ ÿ ¡½ºé wz
Ĉù¹ĀÉ IĈù ûwù½¹ ¹w³ Ĉ³v¾« wz Ăí ĈýwùÿºÎù wz ĂÆĉwêù ½¹ºýĀÉ I¢Åv ¾£ºz ) 

ñ½w~Ĉ ôùwíwý  ûÿºýw£jÉĊô 
ñ½w~Ĉćwă ôùwíwý  ûÿºýw£jÉĊô $1(,, ½¹ # ûwúăÇ¿½ÿwăĈĉ ñ½w~ y{Å ĂíĈ öíĈ ôĊÉj 
ùĈĀÉýº IĈývÿv¾å wz  µ½ ć¾¤ÊĊzĈùÿ ºă¹ úă Ăāÿ¾ñĈù ¾Ċñ½¹ v½ ĈþÅ ćwăºþí ) ĂåwÑv

¢Åv ûÿºýw£ ½wz ôú´£ ¢Ċå¾Ù ¿v ¾£v¾å Ăí ºĉºÉ ćv¾òýÿ¾z ½wz Iñ½w~ ¦Ýwz yöávĈ ôùwíwý 
Ĉù ûÿºýw£Ĉñ½w~ w£ ¹ĀÉ íôùw ûÿºýw£ ) ¾ñv Ăz øtĒÝĂ«Ā£ ĀÊý ¹ ÿ¾z ½wz ówúÝvÿ½ć 
ùv¹v ûÿºýw£ Ăºzwĉ I Ç¾¤Æñ ¾Ö·Ñ½wÝ Ăý¹½¹ëw  ôzwé ½ĀÕ Ăz üùÀùĈĄ«Ā£  ÈĉvÀåv

Ĉùºzwĉ ) 

                                                      
1. Equinus 
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 ôîÉ1(,, ) Ĉñ½w~ôùwíwý ôĊÉj ûÿºýw£ ) 

ƹøtĒÝ ÿ ĂýwÊýwă 5½¹ ñ½w~ vº¤zvĈ ôùwíwý  ¦ÝwzíºývĈ ù ¹½¹Ĉ¹ĀÉ )¾z ½wz ówúÝv ½ÿć 
¾Ċñ½¹ ÷vºýv ¦Ýwz  ¹½¹ ºăvĀ·Éñ½w~ ĂêÖþù ¿v Ăí ºĈ  Ûÿ¾ÉĈù ¹ĀÉ ÿ Ăí Ĉùv¹wù ½wz
¹½v¹ ¹Ā«ÿ I¹ Ăùv¹v¹½v )¾Å½wîÉ¿½ÿ ÷w¬ýv óÿv ½¹ ¾ú£ ĂÆö« ¾ăĉü  ½w¯¹¤æÅ ÿ ¹½¹Ĉ 
Ô{£¾ù  ûÿºýw£ wzjÉĊô āºĉ¹ yĊÅj ºÉ ºăvĀ· )¿v ºÞz ÷¾ñ ûºÉI  ¹½¹½vºêùć  Èăwí
Ĉùºzwĉ I ½¹ wùvvĈù ¾£ºz ā½wzÿ¹ üĉ¾ú£ ćwĄ¤ý¹ĀÉ )¤æÅĈ ăwò´{ÍĈ ÞÑĀù ¹½¹ ÿĈ  ½¹

ñ½w~ Ì¸Êù øtĒÝ ûÿºýw£Ĉ ôùwíwý  ûÿºýw£jÉĊô ºþ¤Æă ) 
ƹ¸Ê£ĊÌ 5½¹ óĀÕ Ăö³¾ù  ¹w³ĉĂ¤åwwăĂþĉwÞù ć  ôùwÉÖêý Ă wzÅwÆ³¢Ċ  ½¹ ºĉºÉù ô´
yĊÅjºĉ¹āć ûÿºýw£ ¢Åv )Ĉù ÷½Ā¤ù ûÿºýw£ ¢ĉwĄý ½¹ý ÿ ¹ĀÉ³vĀĈ ýwÅj Ăz ÃwÆ³Ĉ 
ÅĀzĊĂö  ÄúõĈ¤Êòýv  ûÿºýw£ ¹vº¤ùvĈù Ì¸Êù¹ĀÉ ) üùÀù ¡đĒ¤·v ¾¬þùûºÉ ¾áđ Ăz 

 ¡ĒÒÝw~ çwÅ ĈùºýĀÉ )MRI ÿ ºýĀÅv¾¤õÿv ñ½w~ ô´ù ÿ ā¿vºývĈ ôùwíwý ăvĀ· ûwÊý v½þ º
¹v¹ ) 
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ƹÿ ¢ĉ¾ĉºù ûwù½¹ 5ùwòþăĊĂî  ½wîÉ¿½ÿ¢Åv yĊÅj ¿v Ĉíw³ øtĒÝ ćv½v¹ I ówúÝv ÷ºÝ
¢Åv øĄù ½wĊÆz yÅwþù ½wz ) ¢³v¾¤Åvćv¾z ÷wĊ¤õv  ûÿºýw£ûºùj ¹Ā«ÿ Ăz ¿v ć¾ĊñĀö« ÿ 

ÞÑÿĊ¢ ëwý¹½¹ üùÀù I½ÿ¾Ñć ¢Åv ) ¢Åv üîúùz ÷¿đ ÷ÿºÎù w£ ºÉwv¾zć -  w£/ 
 Ă¤æă wĉz ¿v w£Ċü ûÿºýw£ ¹½¹ ü¤å½ Iºþîý ówúÝv ûÿºýw£ ¾z v½ ć½wz ) vº¤zv ½¹ºÎù Ăz ÷ÿ
¡ºù  ¿ÿ½ ĂÅNSAIDĈù ã¾Îù v½ wăJºþí  ¿v ºÞz½wz ü¤Év¹¾z ĂöĊÅÿ ¿v ºĉwz ćvv ā¹wæ¤Å

¹½v¹ Ăòý đwz v½ ĂþÉw~ Ăí ¹ĀÉ )ĂÑ½wÝ ûºÉ üùÀù ÿ øtĒÝ ¿v ¢öæá ¡½ĀÍ ½¹ I üîúù
 ÿ ¹ĀÉ ©½w· Ĉñ½w~ ãv¾Õv ½¹ āºÉ Üú« ¢åwz w£ ºÉwz Ĉ³v¾« Ăz ¿wĊý ¢Åv~u£ÿ¾üĊ ćwă

ºýĀÉ vº« Ĉñ½w~ ô´ù ¿v āºþ{Æ¯ ) ºĉwz ÷ÿºÎù ¿v ºÞzIĈ³v¾«  v½ û¿ÿ ôú´£ìúí wz 
 ¡ºù ćv¾z wÎÝ/  w£1  ¡wþĉ¾ú£ ¹v¹ ā¿w«v ¹½¹ Ăí üĉv Ð´ù Ăz ºĉwz wùv ºþí ¹ÿº´ù Ă¤æă

ë¾´£Ûÿ¾É v½ ć¾ĉ¼~ ºþí ìĉ¾´£ v½ ûwù½¹ ºþĉv¾å ÿ ûÿºýw£ ¹º¬ù ûºÉ Ĉéÿ¾Ý w£ ºþí)  
ƹ~ĊÈ ĄñjĈ 5ûÿºýw£ ćÿ½ ¿v ½wz ü¤Év¹¾z ÿ øtĒÝ ü¤å¾ñ ćº« ¡½ĀÍ ½¹ I¾ĊÅ āºþĉj 

¢Åv xĀ· yĊÅj )Ĉ³v¾« ÷w¬ýv ÷ÿÀõ ÿ Ôĉv¾É ûºÉ üùÀù ¡½ĀÍ ½¹ I ½wÚ¤ýv ºĉwz
 ć½ÿ¹/  w£1 Ăăwù  ¿v õwÞåĊ¢ É¿½ÿĈ ¢Év¹ v½ ) 

÷ÿ½ºþÅ w³¹ ā½vº« 
¡ĒÒÝ çwÅ  Ăz w~/  È¸zĉw  ā½vº«Æê£Ċø ĈùĂí ºýĀÉ ÅĀz ÷vºí ¾ăĊĂö ĉì đĉĂ  ¿v

āºÉ ĂÕw³v ćºýĀĊ~ ¢åwz ãĒáºýv )wĄ¯½ āÿ¾ñ ½vº« ôùwÉćwă ö·v¹Ĉ I{ýw«Ĉ IĈæö·(
Ĉæö· ÿ ĈêúÝ( Ĉ´ÖÅºþ¤Æă $ ôîÉ2(,,# )÷ÿ½ºþÅ ¹w³ ā½vº« ¤éÿĈ ÿ½ć ùĈºă¹  Ăí
 ô·v¹ ½wÊåĉì ĉw  ºþ¯½vº« āÝ ĂöÒçwÅ ½¹ vÀåv w~ĉÈ ºzwĉ ) ûwù½¹ ÷ºÝ÷ÿ½ºþÅ  ¹w³

½vº« ā{ýw«Ĉ IùĈºývĀ£  ĂÞÅĀ£ Ăz ¾¬þùyĊÅj  ô·v¹ xwÎÝv ÿ ¡ĒÒÝ ĂzĀÉ ā½vº«¹ )
vĉü ÷ÿ½ºþÅ ò¤ÆîÉ ów{ý¹ Ăz ¢Åv üîúùĈ ĉw yĊÅj ôzwé  ĂöÒÝ Ă«Ā£ĉw ¤³Ĉ  ¿v Ä~
ĉì ºĉºÉ üĉ¾ú£ ¿ ½wÊå Ăíĉ¹wć ÿ½ć  ¹½vÿ ¡ĒÒÝ āÿ¾ñĈùºþí ÿ¹ ô¨ùĉûº  üĉ¾ú£ ¹¾å

 ā¹¾îýÿ½ć ¢¸Å ²ÖÅ I½µ ºă¹ ) 
ýwîùĊøÆ  ĂÞÅĀ£÷ÿ½ºþÅ  ¹w³ā½vº« ùĈºývĀ£ z Ăvĉü ¹ĀÉ ĂÍĒ· ÿ ±¾Öù ôîÉ 

$ ôîÉ2(,,# 5vÀåvĉÈ  ô·v¹ ½wÊå ā½vº«$¬Ċ¤ý ½¹ ów¨ù ûvĀþÝ Ăz ĂćÀĉ¾ýĀ· ÿ Ĉ¤åwz ÀĊ· #
¾¬þù  ĂzÇ¹¾ñ Èăwí ûĀ· Āùĉñ¾Ĉ  ½¹āºÉ ĈýĒÒÝ āwò¤Å¹ I ÈĉvÀåv ¦Ýwz Ăí£õĀĊº 
ÅvĊº ¤íđĊì ĂöÒÝ ÔÅĀ£ Ĉù¹ĀÉ IĈ¤åwz ÀĊ· ÈĉvÀåv ¦Ýwz üĉv ¹Ā· ÿ  Ă¬Ċ¤ý ½¹ ÿ
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vÀåvĉÈ ò¤å¾ñĈ ÅĊñ¾ăwĈ $ów¨ù ûvĀþÝ Ăz  ¿v āºÉ ©½w· ûĀ· ÔÅĀ£ ĂöÍw³ ½wÊå ¾§v ½¹
¡ĒÒÝ ÿ # ½¹wĄýĉ¢ vÀåvĉÈ zĊ¾¤Ê ½wÊå Ĉù¹ĀÉ )vĉü ÅĊôî ÞùĊxĀ  w£ûºùj ºþz  ôùwí

¹ ¡ĒÒÝ ½¹ ûĀ· Ç¹¾ñĉ¾ò v¹v Ăù ¢åwĉ ºăvĀ· xwÎÝv ÿ ¡ĒÒÝ ÿ½vº« ā¾Ċñ½¹ I
Ā· ½w¯¹ûñ¹¾ùĈ ¤åwz ¹wÆå ÿĈ ùĈ¹ĀÉ) 
ƹøtĒÝ ÿ ĂýwÊýwă 5öÍvĈ¾£ĉü ýwÊý÷ÿ½ºþÅ Ă ā½vº« IºÉ ¹½¹ĉº  ¢Åv ÈÊí ÷wòþă Ăí
¾ĊáöÒÝ ówÞåĂ ºÊ£ĉº Ĉù¹ĀÉ )½º£ ĂöÒÝ ¹¾îöúÝĉMw¬ Èăwí Ă¤åwĉ wĄý ÿĉMw¤ z ¿vĊü ùĈ¹ÿ½ )

ûºÉ ½Āù ½Āù Ē¤·v$Æ³ ¡đĈºö« èÕwþù #ć ñ½¹ xwÎÝv ÔÅĀ£ ĂíĊ¾ Ĉù Ăĉ¼â£¹ĀÉ I
ĉì ¢ùĒÝ  wùv Ì¸Êùć¾Ċ·w£ ¢Åv ) 

 ôîÉ2(,, ) ¢å¾ÊĊ~÷ÿ½ºþÅ ā½vº« ¹w³ ) Ç¹¾ñ ½v¹Āúý
$ w~ çwÅ ½¹ ĈÞĊ{Õ ûĀ·a# IāwĊÅ ûĀ· ûwĉ¾« ½¹ Ăæéÿ$ Ĉñ½b# I ÿ

ö³¾ù üĉ¾·j Ă÷ÿ½ºþÅ ā½vº« ¹w³ I ½¹ ĈýĀ· Ç¹¾ñ ®Ċă ûj ½¹ Ăí
«ÿ ā½vº«$  ¹½vºý ¹ĀcĈù ûwÊý v½ #ºă¹ ) ĈÑ¾Ý ÜÖêù ²ÖÅ/  ā½vº«

Ĉù ûwÊý w~ çwÅ ½¹ v½$ ºă¹d# ) 
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ƹ¸Ê£ĊÌ 5 ¦Ýwz ºĉwz ĈþĊõwz ów³ ±¾É Ăz ìÉ÷ÿ½ºþÅ ¹ĀÉ ā½vº« )ÒÝ āwò¤Å¹ ĈýĒ
 w~ çwÅ¹Āz ºþăvĀ· ÃwÆ³ ÿ ¢æÅ I ÿ¾îöúÝûj ¹  Èăwí Ă¤åwĉĉw üĊz ¿v  ºăvĀ·¢å½ )
ò¤åĀíĈ  ÿûºÉ ½Āù ½Āù Ċ·w£ wz½ÿ¹ ½¹ ¾ ā ÿ½ óĒ¤·vć ùĈă¹þº I Ă¯¾ñ ¢Åv üîúù

 ½¹ ûĀ· Ç¹¾ñ üĊtw~ ÿ w~Ð{ý  Ĉýw¤´£¢É½¹ ûwĉ¾É ÿ w~Ĉæö· Ĉuý MĒùwí{Õ MĊÞĈ ºþÉwz)  
ƹ¹ ÿ ¢ĉ¾ĉºùûwù½ 5 

ƹƹ ¿v ā¹wæ¤Åv ôùwÉ ć½Āå ¢{év¾ùĈýwù½¹ wù¾Å  ½wÊå ¿v ºĉw{ý )¢Åv ôùwí ¢³v¾¤Åv ÿ
w~ û¹¾z đwz ¿v üĊþ°úă )¹¾í ā¹wæ¤Åv  ā¹¾z đwz v½ Ĉñ¾·¾Å ½wÊå ûĀ¯ ¹¾í ć¾ĊñĀö« ºĉwz
Ĉù çÿ¾Ý ¾¤ÊĊz ûºÉ ¾~ ¦Ýwz ÿ )¢Åv ć½ÿ¾Ñ ìÉÀ~ Ăz Üĉ¾Å Ûw«½v )¹ĀÉ 

ÌÎ¸¤ù Ăz ć½Āå ìúí ¢Ą« ÷ÿºÎù ù Ûw«½vĈ¹ĀÉ )ā¿vºývñĊ¾ć  ½¹ ½wÊå½vº« āĊñ½¹ ¾
 ½vÀzvúĄùĈ v¾zć ¿½vĉzwĈ ¢Åv ÷ÿºÎù I ÿĄ¬£Ċ¡vÀ v¾zć vĉü wz ½ĀÚþùĉº z ½¹ĊúÅ½wûw¤ 

ºÉwz øăv¾å )đwz ½wÊå Ăz û¹Āz ëĀîÊù ¡½ĀÍ ½¹  ½¹wÞùþĉĂăwIĈýºz ć  wĉā¿vºýv ć¾Ċñ
đwz ½wÊå I ÷ÿºÎùwzĉº  ¢Ą«úă ÷wĊý ü¤åwîÉ Ă/ ½vº« āçwÅ w~ I Üĉ¾Å³v¾« ôúÝ ¢´£Ĉ 
ñ ½v¾éĊ¹¾ )¾« ¾ñvĉûw ÒÝ ½¹ ûĀ·ā½vº« ¡Ē z Ă ¡ºù0(/  ÜÖé ¢ÝwÅ āºÉºÉwz I

 ā¿ÿ¾îý Ăz Ûÿ¾É ¡ĒÒÝĉw Ĉ¤åwz ï¾ù ¹¾í ºþăvĀ· IÅj ¡½ĀÍ ûj ½¹ ĂíĊy á ā¹½vÿĊ¾ 
¢Åv ¢Êñ¾z ôzwé ) 

ƹ~ĊÈ ĄñjĈ 5 ûwù½¹ ÿ ÌĊ¸Ê£ ¡½ĀÍ ½¹ÜéĀù Ăz I ¾ĊÅāºþĉj ¢Åv xĀ· yĊÅj) 
ăwñĈ {õ Ăí ¢Åv ôîÊùĂwăć ³v¾« ¿v Ä~ ¢ÅĀ~Ĉ ~ĊÈ ¹ĀÉ ā¹v¹ ½v¾é øă Iv¾zwþzĉü 
ăwñĈ ~ĊºýĀ  û¹¿ ¢ÅĀ~½ÿ¾Ñć v¢Å )å ¾ñvĊwă¾{ć ýĒÒÝĈ ¿ÿ¾îý ½w¯¹ ºýĀÉ I

 ½wîÉ¿½ÿyĊÅj ¹ĉāº  ¾Ö· ½¹¢å¾ÊĊ~ åĊ¿ÿ¾{ IûºÉ āw£Āí I ÿÿ Ïw{êýv ýĊÀ ¹ üùÀù ¹½
¤·wþÉ yÎÝĈ ¢å¾ñ ºăvĀ· ½v¾é ) 

ò¤åĀíĈ yÎÝ 
yÎÝ ¿wýëýuĈ ë¾¤Êù I yÎÝ ìĉ´ÖÅĈ ¢Åv  ÿë¿wý ¾Å ¾ĉ¿ ¿v ½Ā{Ý ÷wòþăĈý I w£

 ôîÉ$ ¢Åv Øåw´ù ¢åwz ûÿºz ć¹ÿº³3(,, )a# )ê¤Æù Ăz¾ÑĊø  ô¨ùw~ wz Ăz¾Ñ ĉw å ½wÊ
útv¹Ĉ ÿ½ć üĉv ³wýĊĂ I ÿ ôùwí ªöå Ăz ¾¬þù ¢Åv üîúùĉw v Ìéwýĉü ¹¹¾ñ yÎÝ ) 

xwÎÝv ¹ĉ¾òć  ¢Åv üîúù ĂíçwÅ ½¹  w~ wĄýj ĂzĂz¾Ñ ê¤ÆùĊø ¹ĀÉ ¹½vÿ Iĉw  Ăz 
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ºýĀÉ ìĉ¾´£ üùÀù ¡½ĀÍ I·wÉ ôùwÉ Ăćºö« ´ÖÅĈ ¿wý yÎÝëýĈu I yÎÝ çwÅ
Ĉĉw~  yÎÝ ÿüåwÍ  ºþ¤Æă$ ôîÉ3(,, )b  ÿc# )z øî´ù ĈöĊ· ü¤Æ£Ā~Ċü îÅvĈ ~½wù ®Ċ
ì¯Āí ĉw  øî´ù Ávºýwzw~ çwÅ I Ăz ¾¬þù ¢Åv üîúùyĊÅj å½wÊć üĉv  xwÎÝv¹ĀÉ I
 Ăíwz Ē¤·vđ¡ Æ³Ĉ $zĈÆ³Ĉ IûºÉ ½Āù ½Āù wĉ # Mđwú¤³v ÿ ¹½¹Ô{£¾ù yÎÝ wz¹Ĉă 
ĂĊ³wý ºö«ć ¢Åv āv¾úă ) 

 ôîÉ3(,, ) yĊÅjxwÎÝv Ĉuý ë¿wý $a#I $ üåwÍb# I ÿ
$ ĈéwÅc# )ë¿wý yÎÝ Ĉuý¢Åv yĊÅj ºÞ¤Æù Ĉý ë¿wý ¾Å ½¹ )
yĊÅj w~ ¢Ê~ ÿ Ĉ«½w· ë¿Āé ćđwz ćwăwz  ¾¤úí ÛĀĊÉĈù µ½ºþă¹ )

 ü¤Æz øî´ù ¾§v ½¹ ¢Åv üîúù ĈéwÅ ÿ üåwÍ xwÎÝv Ĉñ¹w¤åv ¾Ċñ
ºÉwz øî´ù Ávºýwz wĉ ®Ċ~½wù ĈîÅv üĊ£Ā~ ) 
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ƹøtĒÝ ĂýwÊý ÿwă 5¾ñv ¿wý yÎÝëýuë¾¤Êù Ĉ  ½¹ ĈýwéĀå ¢úÆéÅjĊy ºþĊ{z IÝ āÿĒ
 w~ ®ù ½Ā£½ÿv ÿ ½ĀÆîöå ĈÅ½ÿ¹ ¡ĒÒÝ Iw~ ®ù ćĀö« ÿ w~ ¢Ê~ ûºÉ ½Āù ½Āù ¾z

)ºÉ ºþăvĀ· äĊÞÑ 
ƹ¸Ê£ĊÌ 5¸Ê£ĊÌ  ÃwÅv ¾z ÿ ów³ ±¾ÉĉĂ¤åwwăć ĈýwúÆ« ¡wþĉwÞù ¢Åv )ù ¡wþĉwÞ

ùºÍ ¢ÞÅÿ ĈöĊúî£ Ĉîĉ¾¤îõv ĈÎĊ¸Ê£ Ă v½ yÎÝÌ¸Êù ùĈºþí ) 
ƹwù½¹û 5 Ăí Ĉ£½ĀÍ ½¹yĊÅj Ĉò¤åĀí  ÿ ºă¹ µ½ yÎÝ ºÉwz øõwÅ$ĈÊþíwý Ĉ~, I

yÎÝ ć½w¤·wÅ ¡v¾ĊĊâ£ ¹Ā«ÿ ûÿºz Ĉ{ÎÝ ¢ĉvºă ćv½¼ñ ĈĉwÅ½wý# Iý ûÿºzĊ¿w z Ă
 Ëw· ûwù½¹ ¹¾îöúÝ Ĉ¬ĉ½º£ ¡½ĀÍ Ăz¢Êñ ºăvĀ· ¿wz ) ā½w~ yÎÝ ¾ñv¹ĀÉ Iwzĉº 
³v¾« Çÿ½ ¿vĈ ù¾£ĊúĈ ¹ĀÉ ā¹wæ¤Åv ) 

ƹ~ĊÈ ĄñjĈ 5½wîÉ¿½ÿ  ½w¯¹Ĉ~ yĊÅjĈÊþíwý {Õ ½ĀÕ ĂzĊÞĈ  ºþ¯ w£ ¿ÿ½ ºþ¯ ¿v ºÞz
 ôùwí ½ĀÕ Ăz Ă¤æă¹Ā{Ąz Ĉùºzwĉ õw³ ½¹ĊĂî  ¾ĊÅāºþĉj ¾z yĊÅjvć  yÎÝºÉ ā½w~ ā« Ĉ³v¾

āºÉ Iý ÷ĀöÞù ÿ Ì¸Êù ûvºþ¯Ċ¢Æ ) 

ýĀ·ćÀĉ¾ Üĉ¾Ñ ¾ĉ¿ 
Ăz¾Ñ ê¤ÆùĊø I¾ýĀ· ¦Ýwz ¢Åv üîúùĉÀć ¿ĉ¾ Üĉ¾Ñ- É½¹ ûvĀ¸¤Åv¢ýĈ ¹ĀÉ )vĉü ÛĀý 
ýĀ·ćÀĉ¾ Üĉ¾Ñ ¾ĉ¿ ·ĊöĈ  ëwý¹½¹ w£ ¢Åv üîúù øtĒÝ ÿ ¢Åv ûwù¿ûĀ· x¼« ·w ©½

çÿ¾Ý ¿v āºÉ éwzĈ ºýwúz )¹½ ·¾zĈ ¢Åv üîúù ¹½vĀù ÷Ā£wúă  ¢åwz ĂzāwòÉĀ« åĊ{¿ÿ¾ć 
º{£ĉô  ¢Åv üîúù Ăí ¹ĀÉ¹ĀÉ ĈývĀ¸¤Åv ÿ Ĉîăj ĈtÀ« wĉ ôùwí ½ĀÕ Ăz Ăùv¹v ½¹ ) 
ƹûwù½¹ 5ö³¾ù ½¹ Ă ¹w³ûwù½¹ ôÍv è{Õ RICE ¢Åv )wzĉº ¾ýĀ·ĉÀć  v½ ûwîùv º³ w£

 ¹ÿº´ù¾íwz ¹ĉº ñĀö« ¢Ą«Ċ¾ć  ¿vĂz¾Ñ ¿v ¹º¬ù ĉì Øåw´ù ¤ÅĒ~ĊîĈ ¤Åv āÂĉÿ ā¹wæ
¹ĀÉ )¾¤Ązĉü øĄù ÿ¾£ĉü ýwù½¹ Çÿ½Ĉ ~ĊòÊĊ¾ć ¢Åv I ½¹ çwÅ Øåw´ù ¿v ā¹wæ¤Åv ºþýwù
ów{£Āå ) 

ÀĊõĀĉÀĊå Ĉ~v.ïÇÀâõ Ă´æÍ ºÉ½ 
ÀĊõĀĉÀĊå Ĉ~v  ½¹¢É½¹¿wý ÿ ĈýëĈýI  ¢Åv üîúù øă Ăzµ½ Āö« øă ÿ yêÝ ¢úÅ ºă¹) 

                                                      
1. neuraproxia  
2 Subperiosteal hematoma 

3. Epiphysiolysis 
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  ½¹ ĈýwéĀå ¢úÆéÉ½¹¢ýĈ IMđĀúÞù āºÉ āºþí Ĉò¤ÆîÉ ½¹  ÀĊåĀ~j¾zĊò¤Æ« Ĉ
¢É½¹Ĉuý ĉw ~vĈåĊÀ ¾ĉ¿  Āýv¿ ôÎæùµ½ ùĈºă¹ )vĉü yĊÅj  yöávv½ ûv¾Æ~ ³¾ù ½¹ Ăö
¾Å ºÉ½ĉÜ Ăí Ĉù ûºÉ àõwz Ăz Ûÿ¾É ¡ĒÒÝ¡½ºé ÿ ºþþí vÀåvĉÈ ĈùĉºzwI  ½w¤å¾ñ

ùĈºþí ) ¾ñv÷ÿºÎù  ĂöÒÝ½wĄ¯ ¾Å ýv½Ĉ  v½ ¹Ā· ºþí ówÞå ¡½ºé ¾¨ívº³ wz$òþă ºþýwù÷w 
 üĉ¾ú£Ç¾~ ćv¾z õvÿĊów{ wĉ #ów{¤îÆz I¾z ĈõwúÝv ½wz ÿ½ć  ûÿºýw£z ĈîîÊí ¹wĉ¿ ć½ºé Ă
Ăí ¢Åv  ¦Ýwz ¢Åv üîúùûºÉ ĈÉĒ¤ù  Ă´æÍ ºÉ½¹ĀÉ ) 

yĊÅjwăć ~vĈåĊÀć  ½¹ë¿wý ĈýwéĀå È¸z Ĉýÿ Ĉýw¤´£ É½¹¢ýĈ ¿wý ÿëýĈ 
ùĈºývĀ£ ¤ýĊĂ¬ ýwîù ĂýĀñ ¾ăĊøÆ {ĊÅjĈ ºÉwz ò¤ÆîÉ ¦Ýwz ĂíĈ ®ù  w~úă$ yĊÅj wz āv¾

 #ûj ûÿºz wĉ ¿Āù Ã¹ üĊÅ ûđwÆñ½Àz ½¹Ĉù¹ĀÉ ) 
ƹøtĒÝ ĂýwÊý ÿwă 5 ÿ ¹w³ ¹½¹ ôùwÉ øtĒÝé ¢Åv Ĉõwú¤³v ĈÞĊ{Õ ¾Ċá ć¾Ċñ½v¾É${ĊĂ 

ò¤ÆîÉ øtĒÝĈ# ) ûĀ¯ ½¹Ĉ~vĉÀĊåÀĊõĀ ¾ýĀ·ĉÀć ò¤ÆîÉ Ăz ¢{ÆýĈ ¢Åv ¾¤úíI  MđĀúÞù
÷½ÿ ÀĊý ¢Åv ¾¤úí ) 
ƹûwù½¹ 5ñ ®ñ ÿ ü¤·vºýv w«Ċ¾ć yĊÅjwăć Ă´æÍ  ºÉ½ ûwÅj ć¹ÿº³ w£ ĈýwéĀå ÿ

¢Åv ā¹wÅ )ºÞz  ¿v.(-  Ă¤æăĈù ÷ÿºÎùºþí Ûÿ¾É v½ û¿ÿ ôú´£ āºĊÊí ćĀýv¿ wz ºývĀ£ I
 ìĉ ûwù¿ üĉv ½¹ ÿ¿Ā£½v  üĉÀòĉw« yÅwþù ®ñĈù¹ĀÉ ) ¿v Ä~1 Ă¤æă  ¢Åv üîúù
È{þ« ¡wþĉ¾ú£ ÷ÿºÎù ć¾ĉ¼~ ÿ~Ċ¢å¾Ê ºþí Ûÿ¾É v½ ¡½ºé Ĉ¬ĉ½º£ ) ûwù½¹ óĀÍv

Ĉ~vĊåÀĊõĀĉÀ Ĉýw¤´£  wz ĂzwÊùĈ~vÀĊõĀĉÀĊå ĈýwéĀå  ¢ÅvyĊÅj MđĀúÞù Ăîþĉv ôĊõ¹ Ăz wùv ćwă
ĂĊ³wý ¢Åv Ĉò¤ÆîÉ wz āv¾úă ºÉ½ Iv¾« Ăz ¿wĊý ¢Ċ{¨£ ÿ ć¿vºýv w« ćv¾z yöáv³¢Åv Ĉ )
yĊÅj®Ċ~ ¿v ā¹wæ¤Åv ÿ Ĉ³v¾« ºþù¿wĊý ĂÊĊúă ¿Āù Ã¹ üĊÅ ćwă ¿Āù Ã¹ üĊÅ ćwă
ºþ¤Æă ) 
ƹ~ĊÈ ĄñjĈ 5¾ñv  w«ć¿vºýv é¹Ċè  ºÉwz ÿĈzºÉwz yÅwþù ÿ ²Ċ´Í û¹¾í ¢í¾³ I ¾ĊÅ
āºþĉj ¹Āz ºăvĀ· xĀöÖù yĊÅj )·¾z ½¹Ĉ  Ăúă ¹½vĀùĉw ¤úÆéĈ  ¿v Ă´æÍ~vĈåĊÀ ù üîú
 ¢ÅvyĊÅj ć½Ā« āºĉ¹ºă¹ µ½ ºÉ½ ¡w´æÍ ßĀöz ¿v ô{é ûºÉ Ă¤Æz Ăí ºÉwz )vĉü  ¾ùv

 û½wê¤ùwý ºÉ½ ¦Ýwz÷vºývĈù wă¹ĀÉ ) 



 

¹½¹  üùÀùçwÅ w~ 

 

ãvºăv 
¶  wz ĈĉwþÉj ÛĀéÿ ûvÀĊùyĊÅj ćwăw~ çwÅ üùÀù 
¶ yĊÅj Ĉév¾¤åv ÌĊ¸Ê£ ²ĉ¾Ê£ ćwăw~ çwÅ üùÀù 

¶ yĊÅj ¿ÿ¾z ôĉđ¹ ĈÎĊ¸Ê£ ¾Úý Ătv½vw~ çwÅ üùÀù ćwă 
¶ wz ĈĉwþÉj yĊÅj ĈþĊõwz ów³ ±¾É ćwăw~ çwÅ üùÀù 
¶ yĊÅj ĈĉwÅwþÉ ½¹ ĈöĊúî£ ÿ ĈþĊõwz ¡wþĉwÞù wz ĈĉwþÉj ćwăüùÀù w~ çwÅ 

¶ yĊÅj äĊÍĀ£w~ çwÅ ½¹wý ÿ ªĉv½ üùÀù ćwă 

ÛĀĊÉ ûvÀĊù 
ÛĀĊÉ Ĉ¤³v½wý ćwă üùÀù ¿v ĈÉwý¹wæ¤Åv āÔ{£¾ù Ó¾æù Ç¿½ÿ wz  ½¹w~ çwÅ  đwz¢Åv) 
vĉü  MđĀúÞù ¡đĒ¤·v ¾¬þù Ăz ôùvĀÝ ¾Ö·«½w·Ĉ ĉw ö·v¹Ĉ ĈùºýĀÉ )wÉĉÜ¾£ĉü  ôùvĀÝ

 ôzwé ¾Ö·ôĉºÞ£ v¾zć  ¡đĒ¤·v¹wæ¤Åv āÓ¾æù vÀåvĉÈ ·ĊöĈ ¾ÅĉÜ  ½vºêù ½¹ĉw  ¡ºÉ
¾ú£ĉü ¢Åv $ ºþýwùÿ¹ĉûº ·ĊöĈ ¿ĉ¹w ÿ½ć ĉì  ¢¸Å ²ÖÅĉw  ²ÖÅç̂Ĉ# )û¿vĀ£ ÷ºÝ 

ĈýĒÒÝ ¡½ºé ĉw ¤·wÅ û¹Āz û½wê¤ùwý½w ĉw ĈÞĊ{Õ ¾Ċá ć¾Ċñ½v¾é øĄù¾£ĉü ùvĀÝ ¾Ö· ô
 ¿wÅºþ¤Æă Ĉö·v¹ I ÿÉÜĉwüĉ¾£  ÛĀý wĄýjw~ ĈÞĊ{Õ ¾Ċá ć¾Ċñ½v¾é $ĀzĉāÂ ¿ üÊĊýÿ¾~¹wĉ# I

ĈÞĊ{Õ ¾Ċá ć¾Ċñ½v¾é Āýv¿ $7ćÀ¤ýv¾~ ćw~8 ÷ÿ½vÿ ĀýÁ ĉw #7ć½ºz¾Ñ ćw~8 ÷Āòõvÿ ĀýÁI 
vÀåvĉÈ ûÁ½ÿ Ĉ¤ýj, Ă¬þ~ ô·v¹ Ăz È·¾¯ wz ûv½ #Āö« Ăz È·¾¯$wă Ië¿Āé ć¿v¾¤úăwý
wă-w~ óĀÕ ãĒ¤·v$wă# Iÿ ývĀ£¿wzĈ Ìéwý  ¡ĒÒÝ Ä~ ¿vyĊÅj ĉw Ĉ³v¾« ö{éĈ Iăºþ¤Æ )
ÿ½úă ½¹ ûv½wîÉ¿ ĂÇ¿½ÿwăĈĉ ÿ¹ Ăíĉûº õwÞå øĄù È¸zĊ¢ wĄýj ½¹ ¢Åv IÏ¾Þù ½¹ 

Ĉ¤³v½wýćwă  üùÀù ¿v ĈÉwý¹wæ¤Åv āÓ¾æù  çwÅºþ¤Æă w~ ) 

                                                      
1. anteversion 

2. anisomelia 
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¸Ê£ĊÌwăć év¾¤åvĈ 
wÉĉÜ¾£ĉü Ĉ¤³v½wýćwă üùÀù ¿v ĈÉwý ¹wæ¤Åv āÓ¾æù  çwÅ w~ ôùwÉ÷ÿ½ºþÅ ½wÊåć ô·v¹ 

¢É½¹ýĈ IĈò¤ÆîÉć½wÊå ćwă I ûÿºýw£ xwĄ¤õvjÉĊô I ÿ÷ÿ½ºþÅ  üùÀù ā½vº«ºþ¤Æă 
$óÿº« -(,,# ) ºþýwúăyĊÅjwăć  ¹w³w~ çwÅ I¸Ê£ĊÌ év¾¤åvĈ v¾zć yĊÅjwăć ùÀù ü

 ¿v ĈÉwý¹wæ¤Åv āć¹ÿº³ w£ Ó¾æù Åv ¹ÿº´ù¢ )øĄù¾£ĉü ½ĀùĀ£ wĄýjćwă ÅvývĀ¸¤Ĉ ÿ 
¢åwzwăć ºþ¤Æă ÷¾ý )vĉþĈù wĄývĀ£þ£ºù ĈýđĀÕ øtĒÝ ¦Ýwz ºĈ ĀÉý øtĒÝ Ăz Ăí º³v½wýĈ¤
ćwă  üùÀù¹wæ¤Åv āÓ¾æù ºý½v¹ ¢ăw{É )ĉîĈ  ¿vô´ùwăĉ ćwă½ĀùĀ£ ôĊîÊ£ ¾Ö· Ăí Ĉ

¢Åv ¹wĉ¿ ûj ½¹ ºþ{úă ¢åwz iwÊþù wz ĈývĀ¸¤Åv IÉ½¹ ĈýwéĀå È¸z¢¢Åv Ĉý ) ôĊîÊ£
¸z üĉv ½¹ ½ĀùĀ£ ½¹ È ûwývĀ«Āý ÿ ûwí¹ĀíÜĉwÉ☻ɱɓ¢Åv )ĈývĀ¸¤Åv øĊ· ÇĀ· ½ĀùĀ£ 

ÀĊý  ½¹ yöáv Ĉýw¤´£ ÷vºývĉ¢åw ùĈ¹ĀÉ ) yöáv ¹½¹ ¿v ôÍw³ĈývĀ¸¤Åv øĊ· ÇĀ· ½ĀùĀ£ 
wz  ¹½¹¿v ĈÉwý ò¤ÆîÉĈwăć  ½wÊåĂ¤å¾ñ āw{¤Év Ĉù¹ĀÉ )z Ă ¢öÝ û¹Āz ćº«
¸Ê£ĊÌwăć év¾¤åvĈ Iwz ìÉÀ~ĉº z Ăí ć½wúĊv½v¹ć  øtĒÝć¹ÿº³ w£ ÿ ¡ºù ĈýđĀÕ 
wýÌ¸Êù  wz v½ ¢Åv ā¹wæ¤Åv ¿vMRI  ÿþĊÅĈ¤Ĉåv¾ñ ôùwí ½ĀÕ Ăz ¿½vĉzwĈ ºþþí) 

 ¡wÚ³Ēù ¾òĉ¹¸Ê£ĊÎĈ wÉ Mw¤{ÆýĉÜ ÅĊ£wĊì  ¹½¹ wz$~ çwÅ Ăz ć½wÊ¤ývw ÿ #Èòþõ 
z$ xÿwþ¤ù Ă¾« ¢öÝĉûw åwíwý ûĀ· ĈýĒÒÝ āwò¤Å¹ ½¹w~ çwÅ Ĉ# ºþ¤Æă )½ĀÍ ½¹ ¡

ówúÝv IÈòþõ ¹Ā«ÿ  Iøí ½wz¾´£ v½ øtĒÝĉì vĀ·ºă ¹¾íJ òþ£Ĉ ºÉĉº  Ăz ¾¬þù çÿ¾Ý
)ºÉ ºăvĀ· ÀĊý ¢³v¾¤Åv ÷wòþă ½¹ ¹½¹ ¹Ā«ÿ 

 óÿº«-(,, )yĊÅj Ĉév¾¤åv ÌĊ¸Ê£ Ĉöí ½ÿ¾ù ćwăüùÀù w~ çwÅ 
ªĉv½üĉ¾£ üĉ¾£½¹wý ¹ĀÉ Ă¤å¾ñ āºĉ¹wý ºĉw{ý 
÷ÿ½ºþÅ  ½wÊå{õĈö·v¹ Ă Ĉý ¢É½¹ ÷ÿ½ºþÅ þùÀùā½vº¬ yÎÝ Ĉò¤åĀí 
É Ĉò¤Æîć½wÊå ĂþÉw~ Ã½Āz xwĄ¤õvćv wă½ĀùĀ£ 

ûÿºýw£ üùÀù xwĄ¤õv  Ĉõw´¤Åv ¡v¾ĊĊâ£$
#ûÿºýw£ 

ĂþÉw~ ÀĊåĀ~j xwĄ¤õvćv ìĊ£wĊÅ 

ÿºýw£ ãĒá xwĄ¤õv*ûÿºýw£ xwĄ¤õv ½ºýĒñwă ôîÉ ¾ĊĊâ£ xÿwþ¤ù Èòþõ 

 ¾Úý¸Ê£ĊÌ 
ÆzĊ½w  ôöÝ Ăí ¢Åv øĄùyĊÅjwăć üùÀù ¿v ĈÉwý ¹wæ¤Åv āÓ¾æù  çwÅ w~§¢zw ÉĀýº ) ½¹

ûwù½¹ øtĒÝ ¾ñv ¹½vĀù yöáv ºýĀÉ IĀÉ wă½ ûwù½¹ ûÿºz ûj ôöÝ ÿýº IzĊ½wú  wz ā½wzÿ¹
 Ăz Ì¸Êù øtĒÝ ìÉÀ~¹¾í ºăvĀ· ĂÞ«v¾ù ) yöávĂþĉwÞù  ôùwí ĈÞĊ{Õ ¾Ċá ć¾Ċñ½v¾é
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z ï½Àĉw î¯ĀíĈ ù ½wîÉj v½Ĉºþí I ÿ ¢Åv üîúù ¡ºÉ¾ú£ĉü  wĄþ£ ìĉ¾´£ ôùwÝĉì 
ºÉwz āºþþí )¾ñv ½v¾éĈÞĊ{Õ ¾Ċá ć¾Ċñ  ì¯Āí ½w¤·wÅºÉwz Iù MđĀúÞ¾ĊĊâ£ ºĉwz  ć¹wĉ¿ ½¹
¾ú£ ½vºêùĉü  w£ ºă¹ µ½yĊÅjwăć üùÀù  ¿v ĈÉwý¹wæ¤Åv āÓ¾æù  çwÅw~ Ûÿ¾É ºýĀÉI  ½¹

ć¾Ċñ½v¾é ćv¾z Ăí Ĉõw³ ĈÞĊ{Õ ¾Ċá ¹wĉ¿ ĈzwÆ¤ív wĉ ć¹v¿½¹wùI Åv ç¹wÍ üĉv ÄîÝ¢ 
 ôîÉ$4(,,# ) 

 ôîÉ4(,,÷ÿ½ºþÅ ) Ċá ć¾Ċñ½v¾éĈÞĊ{Õ ¾ Ñ)ć½ºz¾  ½¹
½wúĊz üĉv  Iûv½ ûÁ½ÿ Ĉ¤ýjĉÿv¿ ĂQ IĈý ¢É½¹ Ĉ«½w· È·¾¯ I ÿ

Ă¤åwĉ ÈĉvÀåv w~ üÊĊýÿ¾~ºýv ) ¿v û¿ÿ ôú´£ Ô· Āýv¿ ûºÉ ć½ºz¾Ñ wz
 ¢úÅ ÿ w~ ®ù ôÎæù Àí¾ù ÿ #ûv½ ôÎæù$ ûv½ ûvĀ¸¤Åv ¾Å Àí¾ù

Ĉù ½ĀĊÝ Āýv¿ ôÎæù Àí¾ù Ĉ«½w·ºþí ) 
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ĈþĊõwz ów³ ±¾É 
 ôùwí ów³ ±¾É¢Ą« üĊÞ£ vĉĂîþ ĂýwÊý ÿ øtĒÝ ¢öÝ wă¢ÆĊ¯ I½ÿ¾Ñć ¢Åv) wzĉº 

öùvĀÝĈ ¾ú£ ¡ºÉ ÿ ½vºêù ô¨ùĉü IvÀåvĉÈ ½wz I #üĊù¿$ ²ÖÅ¿wzć wĉ ¾ú£ĉü I ÛĀýí Èæ
÷ÿºÎù Iûwù¿ ÿćºþz  øtĒÝüĉv wz Ów{£½v ½¹ v½ ôùvĀÝ I¾í ¢{§¹ )þ°úăĊü ÆzĊ½w Ñ½ÿ¾ć 
 ¢Åv w£é¹ ô´ùĊè ¹½¹ I wĉ ĈÞÑĀùć½wÊ¤ýv û¹Āz ¹½¹ I ĈýwĄñwý wĉ Ĉ¬ĉ½º£É û¹Āz Ûÿ¾
¹½¹ I ü¤Év¹ Ăùv¹v wĉ ûºÉ ÜÖéüĉ¾ú£ ¿v ºÞz ¹½¹ I¹½¹ ¹Ā«ÿ ûwù¿ ¡ºù ÿ  ¿v ºÞzüĉ¾ú£ I

ºýĀÉ ¢{§ )z ĂāÿĒÝ wzĉº ¾í ¢{§¹ j Ăíĉw  Ĉ¤³v½wýzĊ½wú  vº¤zv ½¹¢Åv øí z ÿ Ă½º£ĉª  wz
 ¢ĊõwÞåvÀåvĉÈ Ĉùºzwĉ  ÿĉw vĉĂîþ ¹½¹ ÷wòþă ½¹ õwÞåĊ¢ £ ûÿºzâĊĊ¾ éwzĈ Ĉùºýwù )z ¾ñvĊ½wú 
v½v¹ć ÷ÿ½ºþÅ ½wÊåć ô·v¹ ¢É½¹ýĈ ¢Åv I ½¹½wz ówúÝv ÷wòþă z ¹½¹ Ă½º£ĉª  Ûÿ¾É
ùĈ¹ĀÉ ÿ  ½¹÷ĀÅ ÿ¹ ²ÖÅ Ĉýw¤´£ Ĉö·v¹ É½¹¢ýĈ ¹½v¹ ½v¾é ) yöáv ¹½¹ć½ºé  ¿v Ä~
w~ĉûw  ówúÝvéwz ½wzĈ Ĉù ½wîÉ¿½ÿ ¾ñv ÿ ºýwù ¡ºù¾ú£ĉü  ¡ºÉ wz ºăºý Èăwí v½ ¹Ā·
zĊ¾¤Êć ¹¾í ºăvĀ· ¿ÿ¾z )z üĉv wò¤ÆîÉ wz Ô{£¾ù ¹½¹ ów³Ĉ ½wÊåćv½v¹ ć ÉýwĄñwý Ûÿ¾Ĉ 

 ÿ ¢Åvÿ¹ óĒ· ½¹ MđĀúÞùĉûº  µ½Ĉùºă¹  ½¹ ÿ ÿĂĊ³wý î¯ĀíĈ ¹½v¹ ½v¾é )¹½¹ þ°úăĊü 
¾Å ¢³v¾¤Åv wzĉMwÞ Èăwí Ă¤åwĉ z ¿v ÿĊü ùĈ¹ÿ½ wùv ýwù¿Ĉ Ăí  ½wîÉ¿½ÿ ¿v ½¹ ĈÞÅ

¹½v¹ ûºĉÿ¹ ć¾Ċñ¾Å Izÿ¹Ĉù ¾ăwÙ ā½w¹ĀÉ ) 

wÞùĉ¡wþ ĈþĊõwz 
āºăwÊù )û¹Āz üùÀù ¡½ĀÍ ½¹ ĈÉwý Ĉ¤³v½wý ¹wæ¤Åv ¿v ā Ó¾æùw~ çwÅI wzĉº  ¢Ą«

 ¢í½wÊù øtĒÝ Ûÿ¾É ½¹ ¢Åv üîúù Ăí ĈÞĊ{Õ ¾Ċá ć¾Ċñ½v¾é ¾ă û¹¾í Ì¸ÊùÉv¹ Ă¤
 IºÉwz ôùwí ½ĀÕ Ăz v½ ÷ÿºÎùwÞùĉĂþ ¾í¹ ) ½¹õw³ĊĂî zĊ½wú vĉā¹w¤Æ ¢Åv IĀĊõĀîÅv¿ 
ýv$#¡v¾êå ûĀ¤Å Ĉ{ýw« ćwþ´ Ië¿Āé ć¿v¾¤úăwýwă IĂ¬þ~ ô·v¹ Ăz È·¾¯ vÀåv ĂýwÊý$ĉÈ 

ûv½ ûvĀ¸¤Åv ûÁ½ÿ Ĉ¤ýj# IĀýv¿ û¹Āz ć½ºz¾Ñ wĉ ćÀ¤ýv¾~ $ ôîÉ4(,,  ÿ,+(,,# I
IìîÊí È·¾¯  Iw~ üÊĊýÿ¾~ ûvÀĊù ÿw~ äí ÃĀé  ôîÉ$,,(,,#  v½ ºĉwz )¹¾í ĈÅ½¾z 
 ½¹ ć½w¬þăwýÀĊý ĈùĀúÝ û¹w¤Æĉv ¿¾Õ zwĉº  ¹½ĀùºÉwz Ă«Ā£ ) yöávāºăwÊù  ¡w«½¹
 üÊĊýÿ¾~ ÔÅĀ¤ùĈÞĊ{Õ ¾Ċá w~ êÝ Ăz ü¤å½ āv½ wzy Āö« ÿz ü¤å½ āv½ wĉ ûºĉÿ¹ wĉ I ćÿ½ ¾

ôĊù¹¾£ ¢Åv ûwÅj ĈöĊ· )¾¤Ązĉü  Çÿ½ Ăí ¢Åv üĉv÷wòþă ü¤å½ āv½  ½wúĊzÿ½ć £ù¹¾Ċô I
¢Ê~ ¿v v½ ÿv ¢í¾³ åĊöø½v¹¾zć ¹¾í å ÿĊøö  v½Ă¤Æăj ¢í¾³ wz ́£¹¾í ôĊö ) 
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 ôîÉ,+(,, )ćÀ¤ýv¾~ ćĀýv¿ ) ¢õw³ ÈĉvÀåv ¡½ĀÍ ½¹
w~ ćÀ¤ýv¾~ I w£ #ûv½ ôÎæù$ ûv½ ûvĀ¸¤Åv ¾Å Àí¾ù ¿v û¿ÿ ôú´£ Ô·

w~ ®ù ôÎæù  Àí¾ù IĈù ½Ā{Ý Āýv¿ ôÎæù ô·v¹ ¿v ÿºþí ) 

  ôîÉ,,(,, ) ćw~ ÿ āºĊ·¾¯ ©½w· Ăz º³ ¿v ÈĊz ćw~
$ ãwÍa# )$ ¹Āñ ćw~b# )~ º³ ¿v ÈĊz È·¾¯©½w· Ăz w I ½wîÉ¿½ÿ

yĊÅj ºÞ¤Æù v½¹wæ¤Åv ćwă āw~ Ó¾æù Iw~ ®ù Iw~ çwÅ IĈù Āýv¿ ÿºþí ) 
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¹¾îöúÝ ) ½¹¹v¾åv ½w¯¹ ò¤ÆîÉĈ w~ çwÅ ć½wÊå  yöávĈõ ûĀù¿j¢Åv ¢{¨ù û¹¾í Ĉõ )
ûĀù¿j üĉv ½¹ zĊ½wú ÿ½ć w~ć ¹½ñĊ¾ ĈõĈõ Ĉùíºþ )¾z ãĒ·  øtĒÝć½wÊ¤ýv  ÷wòþă Ăí

¹Ā«ÿ ÷ÿ½ºþÅ ½wÊåć ¹ô·v ¢É½¹ýĈù ¿ÿ¾z Ĉºþþí Iz ¾ñvĊ½wú  ½w¯¹ò¤ÆîÉĈ ½wÊåć 
ºÉwz IĈõû¹¾í Ĉõ  ¹½¹ ¦ÝwzĈù ĈÞÑĀù MĒùwí¹ĀÉ ) ¢Åv üîúù½v¾é ĈÞĊ{Õ ¾Ċá ć¾Ċñ
çwÅ õw³ ½¹ wăw~Ĉ  Ăí ¹ĀÉ ĈÅ½¾zzĊ½wú  ¾ĉ¿ Ĉõw· ćwÒå ÿ Ă¤ÆÊý ĂþĉwÞù ÀĊù ćÿ½ ¾z

{õ ôzwêù ÿv ćĀýv¿ Ă¹½v¹ ½v¾é ÀĊù )¢ĊÞÑÿ üĉv ½¹ I¢Ą« ~Ă¬þĂz wă {Õ ½ĀÕĊÞĈ  Ăz ÿ½
 Ĉúí wĉ Āö« ©½w· ã¾Õ Ăz¹Āz ºăvĀ· )¢Ê~ Ăz ÷ÿºÎù ûºĊzvĀ· wz Iºĉwz ów{ý¹ Ăz ÿ ÷½

ÞÑĀùĈ IÀù¾éć  ÿĉw â£ ĂýĀñ ¾ăĊĊ¾ ðý½ ¾òĉ¹  ½¹ĂĊ³wý  øtĒÝ ćv½v¹¢Êñ ) 
Äúõ )¾ñv  ÷ÿºÎù ½w¯¹÷ÿ½ºþÅ  ½wÊå{õĈö·v¹ Ă É½¹¢Ĉý ¢Åv I ĈþĊtw~ ÷ĀÅ ÿ¹ Äúõ
{õ Ă Ĉö·v¹ºÉ ºăvĀ· ¹½¹ ¦Ýwz Ĉý ¢É½¹ ) ¾ñv ÿvv¾zć ýđĀÕ ¡ºùĈ ºÉwz øtĒÝ ćv½v¹I 

 Äúõ ÷wòþă ¢Åv üîúù{õ ĂûvĀ¸¤ÅvĂ{õ I  øÚþùwý ¡½ĀÍ Ăzúí ÿĈ  Ă¤Æ«¾zý ĂzºÅ¾z ¾Ú )
ÄîÝ¾z  ½¹ò¤ÆîÉĈ ½wÊåć ÞÑĀù ¹½¹Ĉ ÿ ¢Åv  wz yöáv Ĉúí¢Åv āv¾úă ÷½ÿ )ñv ¾

zĊ½wú  ćv½v¹÷ÿ½ºþÅ ā½vº« üùÀù ºÉwz I¢ĊÅwÆ³  ½¹ Äúõ Ăz½vº« ā¾Ċñ½¹ ºÉĉ¾£º v ¿
 ¢õw³¹Āz ºăvĀ· ć¹wÝ I ÿ āwò¤Å¹ yöávĒÒÝĈý ÃwÆ³ ½wÊå Ăz ¢Åv I ½¹ ËĀÎ¸z

üĉ¾ú£ ¿v ºÞz Ĉăw£Āí ûwù¿ ) üùÀù ¢ýĀæÝ ûÿºýw£jÉĊô  wĉ ôí ûºÉ øĊ¸Ñ ¦Ýwz yöáv
Ĉù ûÿºýw£ ¿v ĈÊ¸z¹ĀÉ IºÉwz ÃwÆ³ ¡ºÉ Ăz Ăå¾Õ ÿ¹ Äúõ Ăz ûºýw£ ¢Åv üîúù ÿ 

 ôîÉ$,-(,,# )¾ñv ĂþÉw~ Ã½Āzćv Ā¤´ùć ¿ ½vºêùĉ¹wć wùĉÜ ºÉwz I ôîÉ Ĉ«Āù ¢í¾³
ºþă¹ ûwÊý Ã½Āz ćÿ½ ¾z øĊê¤Æù ½wÊå Ăz ¢ĊÅwÆ³ ÿ ā xwĄ¤õv¢Åv ûÿºýw£ )õv xwĄ¤

ĂþÉw~ ÀĊåĀ~j ćvÞÑĀù ¹½¹ ¦ÝwzĈ ăwñ ÿĈ  ô´ù ½¹ ¾Î¤¸ù ÷½ÿówÎ£v  ûÿºýw£jÉĊô z Ă
 ûvĀ¸¤Åv ĂþÉw~ùĈ¹ĀÉ ) 

wÞùĉ¡wþ úî£ĊöĈ 
wÞùĈåv¾ñĀĉ¹v¾£wþĉ ) ¾¤ÊĊz ćv¾zĂÑ½wÝ ÄîÝ ü¤å¾ñ w~ çwÅ ëwý¹½¹ üùÀù ćwă

Ĉù ÀĉĀ¬£ Ĉ«½w· ÿ Ĉùvºé ćwúý ÿ¹ ¿v Ĉåv¾ñĀĉ¹v½¹ĀÉ )z ¾ñvĊ½wú  ĈýđĀÕ ¡ºù Ăzv½v¹ć 
÷ÿ½ºþÅ  üùÀùā½vº« ºÉwz IÄîÝ yöáv Ĉåv¾ñĀĉ¹v½ ćwă¾Êé  ÷ĀÅ ÿ¹ ½¹ v½ Ĉö·v¹

¢É½¹ Ĉýw¤´£ ½vĀúăwý ÿ āºÉ øĊ¸Ñ ć½ºé Ĉý ¹v¹ ºăvĀ· ûwÊý I½¹ £½ĀÍĈ Ăí  üîúù
ºăwÊù ¢Åv āò¤ÆîÉĈ ć½wÊå ôîÉ ¿v ô{éñĊ¾ć ~ĊĂþ zÿ½ ¾ć ò¤ÆîÉ Ô·Ĉ  ôîÊù
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ºÉwz ) ½¹ Ĉåv¾ñĀĉ¹v½ ÄîÝò¤ÆîÉĈwăć ½wÊåć Ă{õ Ĉùvºé É½¹¢ý IĈøív¾£ Èăwí ćwă
 ôîÉ$ ºÉ ºăvĀ· āºăwÊù ûvĀ¸¤Åv ¾Êé ½¹ Ĉî¯Āí,.(,,# ) ÀĊåĀ~j xwĄ¤õv ½w¯¹ ½wúĊz

þÉw~ĂºÉwz ćv IĂî£ Mđwú¤³v ÿ ãv¾´ýv Ĉåv¾ñĀĉ¹v½ ÄîÝ ½¹ ówÎ£v ô´ù ½¹ ĈývĀ¸¤Åv ćwă
ºÉ ºăvĀ· āºăwÊù ôĊÉj ûÿºýw£ ) 

Ĉ¤þĊÅĈåv¾ñ )øĄù ¿vyĊÅj ĈÎĊ¸Ê£ ¡wþĉwÞù üĉ¾£Ĉò¤ÆîÉ ËĀÎ¸z üùÀù ćwă ćwă
 ôîÉ$ ¢Åv ć½wÊå,/(,0 )# 

vv¾¤õĈåv¾ñĀýĀÅ ) Çÿ½ üĉvâ£ĊĊ¡v¾ āwòÉĀ« ĈÉwý yĊÅj ¿vwă ĈñºĊÊí ćÒÝ¡Ē  ÿ
 xwĄ¤õv üùÀùûÿºýw£ v½ ôĊÉj Ĉù Ì¸Êù Ĉ¤³v¾zºþí ) 

MRI ) ĈÎĊ¸Ê£ ãvºăvMRI  ºþýwúăºýĀÅv¾¤õÿv ¢Åv ów³ üĉv wz )MRI ½¹wé  ÌĊ¸Ê£  Ăz
wă½ĀùĀ£  )¢Åv ÀĊý 
ā¿vºýv½wÊå ć¾Ċñ )ā¹v¹ ûwÊý ¹ºÞ¤ù ¡wÞõwÖù øtĒÝ Ăí Ĉ£½ĀÍ ½¹ Ăí ºýv¿v Ĉíw³ ÷ÿ½ºþÅ 

Éwz ā½vº« üùÀùþºI ½vº« ½¹ ½wÊå ÈĉvÀåvĈù v½ w~ çwÅ Ĉùvºé ā ûvĀ£ ½wz ówúÝv ¿v ºÞz
¢å¾ñ ā¿vºýv ) 

 ôîÉ,-(,, )Äúõ ìĊþî£ ) ¢ýĀæÝ ½w¯¹ ½wúĊz Ăí Ĉùwòþă
¢Åv ûÿºýw£ üùÀù I ºĉºÉ ¹½¹ ¹w¬ĉv ¦Ýwz ôĊÉj ã¾Õ ÿ¹ ¾ă Äúõ

Ĉù¹ĀÉ ) 
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 ôîÉ,.(,, )Ĉý ¢É½¹ Ĉùvºé ¾Êé ć½wÊå Ĉò¤ÆîÉ ) 

 ôîÉ,/(,, )Ĉ¤þĊÅûvĀ¸¤Åv Ĉåv¾ñ )½wÊå Ĉò¤ÆîÉć 
 }¯öĊÅÿ Ăz Ĉ£ ¢É½¹ ĂĂĊ³wý Āýwí ÷wá¹vÿ x¼« Ĉý¹wù āāºÉ èĉ½À£I 

¢Åv āºÉ Ì¸Êù ) 

yĊÅjªĉv½ ćwă 
÷ÿ½ºþÅ  ½wÊåĈö·v¹ Ă{õ ¢É½¹Ĉý 

¢É½¹ Ĉö·v¹ Ă{õ ½wÊå ÷ÿ½ºþÅĈý, I¹wæ¤Åv ¿v ĈÉwý yĊÅj üĉ¾¤ÊĊz ā½¹ Ăí ¢Åv Ó¾æù 
Ĉù µ½ ûv½wîÉ¿½ÿºă¹ ) ½¹úă ĂÇ¿½ÿºúÝ È¸z ûºĉ¾~ ÿ ûºĉÿ¹ Ăí Ĉĉwă ā v½ ¢ĊõwÞå

                                                      
1. medial tibial stress syndrom 
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Ĉù ôĊîÊ£ºþă¹ IĈù µ½ºă¹ )Ĉù ¾Úý Ăz ºÅ½ ÿ ûºÉ øĊ¬³wz Ô{£¾ù ĈýĒÒÝ Ĉ¤æÅ ¹½ÿ ā
 üĉ¾ú£ ĈöÍv ôĊõ¹ ºĉºÉ¢É½¹ Ĉö·v¹ Ă{õ ½wÊå ÷ÿ½ºþÅĈý ¢Åv ) Ăí ¢Åv üĉv ¾z āºĊêÝ

xwĄ¤õv ¾§v ½¹ ¹½¹ I÷wĊý ûºÉ øĊ¸Ñ ÿ ¿ÿ¾{ĊåI {õ Üĉ¾Ñ Ăz Ă·v¹ Ĉö¢É½¹ āºĊÊí Ĉý
Ĉù¹ĀÉ(ËĀÎ¸z Ĉý ¢É½¹ Ĉýw¤´£ ÷ĀÅ ÿ¹ )· È·¾¯ ÈĉvÀåv ÿ ¹wĉ¿ üÊĊýÿ¾~w Ĉ«½

w~ çwÅ IÝ ¿vºþ¤Æă āºþþí ºÞ¤Æù øĄù ôùvĀ ) ÿ¾Ċý x¼« øÆĊýwîù ¾ĊĊâ£ ¦Ýwz ôùvĀÝ üĉv
·¾¯ ÷wòþă ĂĈù ÷wñ ôîÉ$ ¹ĀÉ,0(,,# Iz Ăí¢É½¹ ô·v¹ ¾z ¹wĉ¿ ½wz ówúÝv ¦Ýw Ĉý

Ĉù¹ĀÉ Iz ¹Ā· üĉv Ăíĉ¿ ½wz ówúÝv ¦Ýww½vº« ÷wĊý ówÎ£v ô´ù ¾z ¹ ā Üĉ¾Ñ Ăz Ĉæö·
É½¹¢Ĉù Ĉý¹ĀÉ ) 

 ôîÉ,0(,, )Ĉý ¢É½¹ Ĉö·v¹ Ă{õ ½wÊå ÷ÿ½ºþÅ ) ÈĉvÀåv
Ĉù üÊĊýÿ¾~ ÿ Ĉ«½w· È·¾¯ ¾z ½wz ĂåwÑv ÈĉvÀåv Ăz ¾¬þù ºývĀ£

¹ĀÉ Üĉ¾Ñ Ăz ÷wĊý ówÎ£v ô´ù ćÿ½ )ów³ üĉv wz I üĉv ¢Åv üîúù
ýv½wîÉ¿½ÿ ½¹ ĂÑ½wÝºă¹ µ½ øă ĈÞĊ{Õ ć¾Ċñ½v¾é wz Ĉ ) 

ƹÿ øtĒÝ ĂýwÊýwă 5¿½ÿ üĉ¾ú£ ¿v ºÞz ÿ ÷wòþă ½¹³ ÿ ¹½¹ ½wîÉÆ ¹vº¤ùv ½¹ v½ ¢ĊÅw
õĂ{ ¢É½¹ Ĉö·v¹Ĉù ÃwÆ³v Ĉýºþí ) üĉ¾ú£ ¡ºÉ wz yÅwþ¤ù ÿ Ĉ¬ĉ½º£ ¡½ĀÍ Ăz ¹½¹
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Ĉù ÈĉvÀåvùv¹v ¿v ½wîÉ¿½ÿ ûºÉ À«wÝ ¦Ýwz Ăí ºÅ¾z ćº³ Ăz ¢Åv üîúù ÿ ºzwĉ Ă
Þå¹ĀÉ ¢Ċõw ) 

ƹÌĊ¸Ê£ 5Ĉù ÷w¬ýv èĊé¹ ĈþĊõwz ĂþĉwÞù ÿ ÷ÿºÎù ów³ ±¾É ÃwÅv ¾z v½ ÌĊ¸Ê£ ûvĀ£
 ¢É½¹ Ĉö·v¹ Ă{õ ćÿ½ ¾z Ĉõwú¤³v ÷½ÿ ÿ ºĉºÉ ¢ĊÅwÆ³ ûºÉ ½wîÉj ¦Ýwz Äúõ  )¹v¹

 )#¹ĀÉ ÃwÆ³v üÊ· ¢Åv üîúù Ăí$ ºÉ ºăvĀ· Ĉý ½¹ üĉv ćv½v¹ ûwùÿºÎù ¾¤ÊĊz
 āºĊ·¾¯ ûÿ¾Ċz Ăz çwÅ wĉ IĂÑ½wÝ¢Åv  üÊĊýÿ¾~ wĉ w~ ¹wĉ¿¢Åv āºÉåv )øí ÈĉvÀ  ½¹
¢É½¹ Ĉö·v¹ ¾Êé ¢ùw¸ÑĀĉ¹v½ ÄîÝ wz Ĉý ÿ IºÉ ºăvĀ· Ì¸Êù Ĉåv¾ñ ½¹

Ĉ¤þĊÅx¼« ÈĉvÀåv IĈåv¾ñ È¸z ¹vº¤ùv ½¹ Ă{õ ï½Àz ćwă Ĉö·v¹¢É½¹ ûvĀþÝ Ăz$ Ĉý
 #¢Åv āºÉ Ă¤·wþÉ ûvĀ¸¤Åv ć½wÊå ÈþívÿāºăwÊù )ºÉ ºăvĀ· 

ƹÿ ¢ĉ¾ĉºù ûwù½¹ 5Õ ½¹½ÿ¹ óĀ ā¹w³ I¢³v¾¤Åv wz Ĉ¤³v½wý Iüĉ¾ú£ üĉÀòĉw« IĉĀê£ ¢
w~ çwÅ ¡ĒÒÝ I ÿNSAIDºÉ ºăvĀ· ûwù½¹ wă ) ºĉwz ¡½ĀÍ ĂzûwùÀúă  ¿v ā¹wæ¤Åv wz

ÈæíĈæí wĉ ËĀÎ¸ù üĉ¾ú£ ćwăËĀÎ¸ù ćwă ć¾Ċñ½v¾é ±ĒÍv ĈÞĊ{Õ ¾Ċá ćwă
ºýĀÉ )£ ²ÖÅ Ĉ¤æÅ wĉ üĉ¾ú£ ¡ºÉ ºþýwù$ üĉ¾ú£ ¡đwîÉv ºĉwz üĊþ°úă#üĉ¾ú  ÀĊý

ºýĀÉ ±ĒÍv )w~ ½¹ Ăí Ĉĉv ÈĊz üÊĊýÿ¾~º³ ¿ ºý½v¹ I ÃĀòõvÿ ±ĒÍv ćv¾zºĊú·$ Ĉñ
#ô·v¹ Ăz ĂþÉw~  w~ äí ÃĀé ¿v ¢ĉwú³ ÿ ºĉwz ¿vv¿Ā£½ ¹ĀÉ ā¹wæ¤Åv )ºĉwz üĊþ°úă ¹ ½
¾ĉ¿ Ûwæ£½v ÈĉvÀåv ¢Ą« ĂöĊÅÿ ìĉ ¿v Ĉĉw~ äí ûvĀ¸¤Åv üĊõÿv ¾Å ¹ĀÉ ā¹wæ¤Åv ) üĉv

É yÅwþù ¦Ýwz ĂöĊÅÿûº  ćĀòõvĂz¾Ñ ĂþÉw~(ºăvĀ· ÷wñ óĀÕ ½¹ Ă¬þ~ ºÉ Iüĉv Ăz 
 Ãwú£ ¿v ¢í¾³ Ăí ¡½ĀÍ~ üĊù¿ wz ĂþÉw Ûÿ¾É Ãwú£ wz ÿ āºÉ È¸z ÿ Ĉ«½w· ÃĀé

ûvĀ¸¤Åv ów¤Æĉ¹Ĉù Ăùv¹v Ĉĉw~ äí ćwăºzwĉ ) ü¤·wÅ yöáv¿Ā£½v  óÿv ÇĒ£ ½¹ yÅwþù
 ±v¾Õ Ăz ¿wĊý ¢Åv üîúù ÿ ¢Åv ôîÊù¿Ā£½v ºÉwz )vĀù Ĉ·¾z ½¹¹½ ¬Ċ¤ý Ă¤´ù ûwù½¹ ĂýwÕw

¢ĉwÑ½ MĒùwí¢ÆĊý È¸z )¬Ċ¤ý Ăí ¢Åv ā¹v¹ ûwÊý ĂÞõwÖù üĉºþ¯ Ă xĀöÖù¤ýv ôzwé ½wÚ
ā½vº« û¹¾í vº« Ĉ³v¾« ôúÝ ¢´£ Ăí Ĉýv½wúĊz ćv¾zwă Ĉæö· ć ½¹ ĈêúÝ ÿ Ĉ´ÖÅ

{õ ¹vº¤ùv Ă¢É½¹ Ĉö·v¹Ă¤å¾ñ ½v¾é Ĉýºýv I"3+ " w£4+ ¢Åv )Ĉ³v¾« Çÿ½ üĉv¾zwþz I
ù½¹ Çÿ½¢Åv ĂÑ½wÝ üĉv ćv¾z Ĉ{Åwþù Ĉýw ) ¡ºù Ăz Ĉ³v¾« ¿v ºÞz3  w£,+  ºĉwz ¿ÿ½

¹¾í ā¹wæ¤Åv ć½wÊå Ávºýwz  ¿v )  ¡ºù Ăz ÷ÿºÎù MđĀúÞù,  ü¤å½ üĊz ¿v ûwù¿ w£ wĉ Ă¤æă
Ĉù ā¹wæ¤Åv ¾Ċñ½¹ çwÅ ćÿ½ ½wz ówúÝv ÷ºÝ ćv¾z wÎÝ ¿v ¹½¹ºþí ) ÷ÿºÎùĈù ûºĉÿ¹ ºývĀ£

 ¿v ºÞz v½ üĉ¾ú£ ÿ/  w£1 ¹¾Ċñ ¾Å ¿v Ă¤æă ) 
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ƹĈĄñj ÈĊ~ 5 ¾ñvºý½ÿj ¹Ā«ÿ Ăz Ĉ«½w· ÿ Ĉö·v¹ ćwă½Ā¤íwå ā ÿ ĈĉwÅwþÉ ¹ÿ¿ ĂÑwÝ
ºýĀÉ ±ĒÍv I ¾ĊÅāºþĉj ¹Āz ºăvĀ· xĀ· yĊÅj ) ¹ÿº³ w£ ºĉwz ½wîÉ¿½ÿ1  ÷w¬ýv ¿v āwù
¢ĊõwÞåºþí ć½v¹¹Ā· ºĉºÉ ĈÉ¿½ÿ ćwă . 

ć½wÊå Ĉò¤ÆîÉ 
Ąù È¸z ûºĉ¾~ ÿ ûºĉÿ¹ Ăí Ĉýv½wîÉ¿½ÿ ½¹êzwÆù ÿ üĉ¾ú£ ¿v Ĉú Ă¢Åv wĄýj I

Ĉò¤ÆîÉ¢É½¹ ć½wÊå ćwăë¿wý ÿ ĈýĈù µ½ ¡v¾í Ăz Ĉýºþă¹ ) ûwÊý ĂÞõwÖù üĉºþ¯
" ûv¾Æ~ ½¹ Ăí ¢Åv ā¹v¹0+ ôí Ĉò¤ÆîÉć½wÊå ćwăI Ĉù µ½ w~ çwÅ ½¹ă¹º ) ¾¤ÊĊz

Ĉò¤ÆîÉÈ¸z ½¹ wă¢É½¹ ówúĉÀñÿ¾~ ÿ ów¤Æĉ¹ ćwăë¿wý ÿ ĈýĈù µ½ Ĉý ôîÉ$ ºþă¹
,1(,,# ) MđĀúÞù ÛĀéÿĈò¤ÆîÉ Ûÿ¾É ¿v ºÞz āwù ºþ¯ w£ Ă¤æă ºþ¯ ¿v ºÞz ć½wÊå ćwă

 ½wîÉ¿½ÿ ÔÅĀ£ üĉ¾ú£¢Åv ) x»w« ºéwå Èæí wz ¢¸Å ²ÖÅ ćÿ½ ¾z ½wz ĂåwÑv ówúÝv
ÿ¾Ċý yÅwþù Iüĉ¾ú£ ¡ºÉ ½¹ Üĉ¾Å ÈĉvÀåv wz āv¾úă I üĉv ¹w¬ĉv ½¹ øĄù ½wĊÆz ćwă½Ā¤íwå
ºþ¤Æă ĂÑ½wÝ )v¾é ¢Åv üîúù üĊþ°úă ĂÑ½wÝ ¹w¬ĉv ½¹ ć¾òĉ¹ ½Ā¤íwå ĈÞĊ{Õ ¾Ċá ć¾Ċñ½

ºÉwz I¾¤úí ĂÑ½wÝ üĉv ½¹ ûj Èêý wùv ½¹ ûj Èêý ¿v  Ç¾¤Æñ Ĉö·v¹ Ă{õ ½wÊå ÷ÿ½ºþÅ
¢É½¹Ĉý ¢Åv ) 

 ôîÉ,1(,, ) ûwîùĈò¤ÆîÉćwă  ÿ Ĉý ¢É½¹ ½¹ ć½wÊå
Ĉý ë¿wý )ºþă¹ ûwÊý ðý½ ¡ºÉ āĈò¤ÆîÉ ÛĀĊÉ ûvÀĊù ć½wÊå ćwă
¢Åv ) 
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ƹĂýwÊý ÿ øtĒÝwă 5 ¢ĉwîÉ ¹w³ Ûÿ¾É wz ¹wĉ¿ ¹½¹ ¿v ć½wÊå Ĉî¤ÆîÉ ćv½v¹ ½wîÉ¿½ÿ
Ĉùºþí Ĉù µ½ ¡ºù ĈýđĀÕ üĉ¾ú£ ûwù¿ óĀÕ ½¹ yöáv Ăíºă¹ ) ¹ÿº´ù ¹½¹ óĀúÞù è{Õ

Ĉù üĊz ¿v ¢³v¾¤Åv wz ÿ ¢Åv Ûÿ¾É ā½wzÿ¹ üĉ¾ú£ ć¾Ċñ¾Å ¿v ćv¾z ÇĒ£ ÷wòþă ÿ ¹ÿ½
Ĉù¹ĀÉ ) 
ƹÌĊ¸Ê£ 5ûwÊý Ăí ÷ÿºÎù ¹½¹ ów³ ±¾É ºþă¹ ā Ëw· ¡wÎ¸Êù ÿ Ëw· Ûÿ¾É

¹ĀÉ yĊÅj üĉv ¿ÿ¾z ówú¤³v Ăz ìÉ ¦Ýwz ºĉwz ¢Åv āºÉ ¾í» )Ă¤åwĉ ôùwÉ ĂþĉwÞù ćwă
¢ĊÅwÆ³ IĈò¤ÆîÉ ô´ù ćÿ½ ¾z Ĉõwú¤³v ÷½ÿ ć½ºé IĈõ ûĀù¿j û¹Āz ¢{¨ù ÿû¹¾í Ĉõ I
¢Åv )¢Åv Ĉæþù ĂĊõÿv ô³v¾ù ½¹ Ĉåv¾ñĀĉ¹v½ ÄîÝ I ¾z Ă¤æă ºþ¯ ¿v ºÞz ¢Åv üîúù wùv

ºþí ½wîÉj v½ ĂþĊ~ Ĉò¤ÆîÉ ćÿ½ )Ĉ¤þĊÅĈù èĉºÎ£ v½ ÌĊ¸Ê£ Ĉåv¾ñºþí I üîÅv ÿ
 üĊz ºĉwz ûvĀ¸¤Åv,  w£- ºÉwz ¢{¨ù øtĒÝ Ûÿ¾É ¿v ºÞz ¿ÿ½ ) 

ƹûwù½¹ 5 øĊù¾£ ćv¾z yÅwþù ûwù¿ óĀúÞù ½ĀÕ ĂzĈò¤ÆîÉćwă ć½wÊå ¢É½¹ ÿ Ĉý
ë¿wý yĊ£¾£ Ăz Ĉý1  w£3  ÿ Ă¤æă/ ½ ¾z û¿ÿ ówúÝv ÷ºÝ Ă¤æă¢Åv ûvĀ¸¤Åv ćÿ ) óĀÕ ½¹

ā½ÿ¹ üĉv I Ăí Ĉ£wþĉ¾ú£ wz üĉ¾ú£ û¹¾í üĉÀòĉw« ½wz ĈúĊê¤Æù v½Ĉýw¤´£ ÷vºýv ¾z  ¹½vÿ
Ĉúýºþþí I¢Åv ¢Ċúăv Àtw³ ) v½ û¿ÿ xj ½¹ ¡wþĉ¾ú£ ÿ ć½vĀÅ Ă·¾¯ÿ¹ Ăîþĉv ôĊõ¹ Ăz

Ĉù ¾z ÷vºýv ćÿ½ ¿vºý½v¹ I yÅwþù ĈýĒÒÝ ¡½ºé ÿ ¢ùwê¤Åv Øæ³ ćv¾z ¢Åv üîúù
ºþÉwz )÷ºÝ ¡½ÿ¾Ñ wz v½ ÷ÿºÎù ºĉwz ¾í āwñj yÅwþù ¡½ĀÍ Ăz ½wz ówúÝvwĊz Ăz J¹ û

 ºĉwù¿wĊz ¹ÿ¿ ĈöĊ· v½ ûwù½¹ ¾§v w£ ºăvĀ¸z ÷ÿºÎù ¢Åv üîúù ¾òĉ¹Ĉù Ăí ¦Ýwz ºývĀ£
¹ĀÉ ¹½¹ ìĉ¾´£ )½ÿ¹ óĀÕ ½¹ āĈz ôĊõ¹ ºĉwz ć½wz ¾ă ÿ ć½wÊå Ĉò¤ÆîÉ· ĂýĀñ ćwăwÖ
¾Ċñ½v¾é  ÿ Ĉþĉ¾ú£ćÞĊ{Õ ¾Ċá ćwă Ĉ Ĉõwú¤³vºþí ĈÅ½¾z v½ )Ĉò¤ÆîÉÊå ćwă ¾Êé ć½w
¢É½¹ ĈùvºéĈù øĊù¾£ ćºþí Ăz ûvĀ¸¤Åv ĈýwĊù È¸z ½¹ Ĉýĉ¼â£ ôĊõ¹ Ăz$ ¹ĀÉ Ă ĈýĀ·

¹ĀÉ x»wí ¿ÿ¾£½j Ç¾¤Æñ ¦Ýwz ¢Åv üîúù ÿ #øí ĈÞÑĀù ) ÷ºÝ Ĉ¤³ ¹½vĀù üĉv ½¹
¾Ċñ½¹ ÷vºýv Ăz ¡ºù ĈýđĀÕ ½wz ówúÝv ¤ý ¦Ýwzw¢ĉwÑ½ ªĉ ºăvĀ¸ý ĈÊ¸z¹Āz ) ÷ÿºÎù

¢ĊõwÞå óĀÕ ½¹Ĉúý ¹½¹ ÃwÆ³v Ăýv¿ÿ½ ć¹wÝ ćwă üĉ¾ú£ ć¾Ċñ¾Å ¿v Ð´ù Ăz Ĉõÿ ºþí
Ĉù ¹ĀÝ øtĒÝºþþí )Ĉò¤ÆîÉ üĉv ćv¾z āºÉ ¹wĄþÊĊ~ ¡ÿwæ¤ù Ĉýwù½¹ Çÿ½ üĉºþ¯ wă

¢Åv  #¢Åv Ĉùvºé ¾Êé û¹¾í ¢zw§ ćv¾z Ĉ³v¾«¹½v¹ v½ ¹¾z½wí üĉ¾¤ÊĊz Ăí Ĉýwù½¹ Çÿ½$
ö·vºù wz Ĉòúă Ăí Ă«ý ÿ ā¹Āz Ĉ³v¾¤wĂ¤Év¹ v½ ĈzĀ· ªĉºýv  Ï½vĀÝ ¹Ā«ÿ ¾Ö· wùv

¢Åv wĄýj āv¾úă ÀĊý Ĉ³v¾« )ówÅ ½¹Ĉò¤ÆîÉ üĉv ¾Ċ·v ćwă wăÇÿ½ wz v½ Ĉþ£ ûÿ¾z ćwă
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Ĉù ûwù½¹ ©vĀùv ëĀÉ ¿v ā¹wæ¤ÅvºýĀÉ)  ¢Åv ºýĀÅv¾þõÿv Ăĉw~ ¾z Ĉýwù½¹ Çÿ½ ìĉ üĉv
 ¹w¬ĉv wz ĂíĈò¤ÆîÉÝwz ûvĀ¸¤Åv ¾Êé ½¹ Àĉ½ ćwă Ă¬Ċ¤ý ½¹ ÿ ĈýwÅ½ ûĀ· ÈĉvÀåv ¦
Ĉù yĊÅj ÷wĊ¤õv )¹ĀÉ  

ƹĈĄñj ÈĊ~ 5Ĉò¤ÆîÉ ¾¤ÊĊz ć½wÊå ćwă w~ çwÅ ÌĊ¸Ê£ ¡½ĀÍ ½¹ÜéĀù Ăz  Ĉz ÿ
yÅwþù  ć½wz IºÉ ºþăvĀ· ûwù½¹ )Ĉò¤ÆîÉ ½¹ćwă Ĉò¤ÆîÉ ¹ĀÝ ÿ ĂĊõÿvwă IòÊĊ~ ć¾Ċ

¤îý Ă ¢Åv ćºĊöí½wz½¹ ÷ÿºÎù Ç¿Āùj ôùwÉ Ăí āyÅwþù Èæí I ć¾ĊñĀö«ĉ¾ú£ ¿v ü
¢¸Å ±ĀÖÅ ćÿ½ ¾z ºĉºÉ I¢Åv üĉ¾ú£ ¡ºÉ Üĉ¾Å ÈĉvÀåv ¿v ć¾ĊñĀö« ÿ )·¾z Ĉ
øýw· MđĀúÞù$ ûv½wîÉ¿½ÿ ć½wÊå Ĉò¤ÆîÉ üĉºþ¯ ôú´¤ù ûwùÀúă ½ĀÕ Ăz #¾áđ ćwă

ĈùºýĀÉ )Ĉò¤ÆîÉ û¹Āz đwz ćv¾z ĈþĊõwz ôĊõ¹ ĂÅøýw· ½¹ Ăýwñºþ¯ ćwă¹½v¹ ¹Ā«ÿ wă 5
 ĈÞĊ{Õ ¾Ċá äéĀ£ ¢í½wÊùñºÝwéĈ IĈĉwĄ¤Év Ĉz IþĊù¿ ÿ ĂĈò¤ÆîÉć½wÊå ćwă ) 

ûÿºýw£ xwĄ¤õv(ÿºýw£ ãĒá xwĄ¤õvû, 
 ÛvĀývÿºýw£ ãĒá xwĄ¤õv*ûÿºýw£ xwĄ¤õvºþ¤Æă āºùj ¾ĉ¿ ½¹ Ăí û I w~ çwÅ ½¹ ¢Åv üîúù

ºþă¹ µ½ 5÷ÿ½ºþÅ Ĉý ¢É½¹ Ĉùvºé I÷ÿ½ºþÅ Ĉý ¢É½¹ Ĉæö· I ë¿wý ûÿºýw£ xwĄ¤õv
Ĉuý IôĊÉj ûÿºýw£ xwĄ¤õv ÿ )½¹ ¹½vĀù ¾¤ÊĊz Iûÿºýw£ ãv¾Õv ½¹ ¹w³ xwĄ¤õv wz MwúĊê¤Æù wă

É Üĉ¾Å ĈöĊ· ÈĉvÀåvüĉ¾ú£ ½vºêù wĉ ¡º IĈù Ûÿ¾É¹ĀÉ ) ûºĉÿ¹ ôĊ{é ¿v$ Ĉ«½w· ôùvĀÝ
¢¸Å ²ÖÅ ćÿ½ ¾z I¹¾Å øĊöév ½¹ üĉ¾ú£ I ôĊ{é ¿v$ Ĉ«½w· ôùvĀÝ ÿ #yÅwþùwý Èæí wĉ
w~ ĈÞĊ{Õ ¾Ċá ć¾Ċñ½v¾é(ËĀÎ¸z đ¹ #w~ ¹wĉ¿ üÊĊýÿ¾~Æă āºþþí ¢í½wÊù øĄù ôĉºþ¤ )

ºþí ĈĉwÅwþÉ v½ ôùvĀÝ üĉv ÷ÿºÎù ów³ ±¾É ü¤å¾ñ ÿ ĂþĉwÞù ÷wòþă ºĉwz ìÉÀ~)  
ƹĂýwÊýÿ øtĒÝwă 5 ÷ÿºÎùĈù Ăz¾¬£ ¾Ċñ½¹ ûÿºýw£ ćÿ½ ¾z v½ ¹w³ Ûÿ¾É ćv½v¹ ¹½¹

Ĉù ÈĉvÀåv v½ ûj ÛĀéÿ ¢Ý¾Å w~ ®ù ôÎæù ¢í¾³ Ăí ºþíºă¹ ) 
ƹÌĊ¸Ê£ 5ù ÷½ÿ ÃwÅv ¾z ÌĊ¸Ê£ĈÞÑĀ I¢ĊÅwÆ³ I ówú¤³v ÿÈ· È· wòþă ÷

ûÿºýw£ Äúõ IĈù ÷w¬ýv¹ĀÉ )ºĉºÉ xwĄ¤õv ¹Ā«ÿ ¡½ĀÍ ½¹ I ¢ÅĀ~ ćÿ½ ¾z ¢Åv üîúù
ºă¹ µ½ Ĉ·¾Å ¾Ċñ½¹ ûÿºýw£ ) 

ƹûwù½¹ 5 ÷ºÝ ôùwÉ ć¹wĄþÊĊ~ ûwù½¹øtĒÝ ü¤å½ üĊz ¿v ûwù¿ w£ ½wz ówúÝv Iā¹wæ¤Åv ÿ  ¿v
 ìĉ w£ ćºĊtÿ¾¤Åv ¾Ċá ĈzwĄ¤õv ºÑ ćwăÿ½v¹¢Åv Ă¤æă )üĉv ¾z āÿĒÝ I¤õv ¡½ĀÍ ½¹ xwĄ

                                                      
,. tendinitis-peritendinitis 
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ôĊÉj ûÿºýw£ I¹½v¹ Ăòý đwz v½ ĂþÉw~ Ă¤æă ºþ¯ ćv¾z ºĉwz ìÉÀ~ ) ûv½ÿ¹ ½¹z Ĉzć½w I ºĉwz
¿½ÿÉ ½wîĂz èĉĀÊ£ v½ üĉÀòĉw« ¡wþĉ¾ú£ ÷w¬ýv(Ĉúý ¹½¹ ¹w¬ĉv Ăí Ĉ£wþĉ¾ú£ ĈþÞĉºþþí I
¹¾í )ĂþĊù¿ ôĉđ¹ ºĉwz ìÉÀ~ºþí ±ĒÍv ÿ ºzwĊz v½ ćv ) 
ƹĈĄñj ÈĊ~ 5Ĉz ÷wòþă¹ÿ¿ Ûÿ¾É ¡½ĀÍ ½¹ûwù½¹ ÿ ć½wzyÅwþù ćwă I ¾ĊÅāºþĉj 

¢Åv xĀ· yĊÅj ) øtĒÝ MđĀúÞùã¾Ù ,  w£- Ĉù ºĉº~wý Ă¤æăºýĀÉ I ¾ñv ów³ üĉv wz
ºă¹ Ăùv¹v v½ w~ ćÿ½ ¾z ½wz ówúÝv ¹½¹ Ăz Ă«Ā£ ûÿºz ÷ÿºÎù IĈù üùÀù ĂÑ½wÝ¹ĀÉ ) 

ûÿºýw£ üùÀù xwĄ¤õv, õw´¤Åv ¡v¾ĊĊâ£$#ûÿºýw£ Ĉ 
ûÿºýw£ ¿vw~ çwÅ ćwă IĈ¤·wþÉ ć½wúĊz ¡v¾ĊĊâ£ ¾Ċ§w£ ¢´£ ¾¤ÊĊz ôĊÉj ûÿºýw£  ½v¾é üùÀù
Ĉù¹¾Ċñ ) wĉ ûÿºýw£ ¹w³ xwĄ¤õv øtĒÝ ¿v ¢öæá ¡½ĀÍ ½¹ ¡v¾ĊĊâ£ üĉv ¢Åv üîúù

¹wæ¤Åv ¿v ôÍw³ ćwă½ĀùĀ£ ā¹¾Ċñ ¡½ĀÍ Ó¾æù )¹½vĀù üĉv ½¹ I ¢ĉwĄý ½¹ ¡v¾ĊĊâ£
ûÿºýw£ Ĉõw´¤Åv $õvûÿºýw£ üùÀù xwĄ¤¹¾í ºăvĀ· ¢å¾ÊĊ~ # )öÍv ôĊõ¹ ¹wĉ¿ üÊĊýÿ¾~ Ĉ

¢Åv ôĊÉj ½¹ üùÀù ¹½¹ ) ¢ĊÞÑÿ ¢úÅ Ăz w~ ãv¾´ýv ¦Ýwz w~ ¢Ê~ ¹wĉ¿ üÊĊýÿ¾~
 ¿v Ä~ ÃĀòõvÿĂz¾Ñ  ćwă½w£ Ăz ¹wĉ¿ ½wz ówúÝv ¦Ýwz Ă¬Ċ¤ý ½¹ Ăí ºÉ ºăvĀ· ĂþÉw~

 ôîÉ$ ºÉ ºăvĀ· ôĊÉj Ĉö·v¹,2(,,# )ùv¹v ĂwÑv ½wz ówúÝv ¢Åv üîúù ûÿºýw£ ¾z Ăå
Ĉñ½w~ ¦Ýwz ì¯Āí ćwă¾£ÿ v¾Ċ~ üùÀù ¢ĊÅwÆ³ ÿ ìĉ¾´£ wĉ m$ā¾æ³ Ĉz¾¯ ¢åwz  ć½v¹

ĊzwþĊz ćwăwÒå ĂíĈù ¾~ v½ ûÿºýw£ ìĉ ãv¾Õv ãĒá Ĉþºþí # ûÿºýw£ ¹Ā· ½¹¹ĀÉ ) ôùvĀÝ
Ĉ«½w· I º³ ¿v ÈĊz ûºĉÿ¹ ºþýwù¢¸Å ²ÖÅ ½¹ I¹¾Å øĊöév ½¹ üĉ¾ú£ IÈæí Ăí Ĉĉwă
ÿ¾Ċý Ĉúý x¼« ĈzĀ· Ăz v½ºþí IÈæí ÿ¢æÅ äí ćv½v¹ ćwă I ¢å¾ÊĊ~ ½¹ yöáv xwĄ¤õv

ûÿºýw£ üùÀù ºý½v¹ ¢í½wÊù ôĊÉj üùÀù ) 
ƹĂýwÊý ÿ øtĒÝ 5wăĈù Ăí ¢Åv ¹½¹ ĈöÍv ĂýwÊý Ăz ºývĀ£/  ½¹ )¹ĀÉ øĊÆê£ Ăö³¾ù

 Ăö³¾ù,Ĉù µ½ ¢ĊõwÞå Ûÿ¾É ¿v Ä~ wĄþ£ ¹½¹ IĈù üĊz ¿v ¢³v¾¤Åv ¿v Ä~ ÿ ºă¹½ )¹ÿ
 Ăö³¾ù ½¹-Ĉù µ½ ¢ĊõwÞå óĀÕ ½¹ ¹½¹ IĈúý ¹ÿº´ù v½ ¢ĊõwÞå Ĉõÿ ºă¹ Ăö³¾ù ½¹ )ºþí

.Ĉù ÃwÆ³v ¢ĊõwÞå óĀÕ ½¹ ¹½¹ I ½¹ v½ ¹¾å ¢í¾É ¿v Ăí ¢Åv ºĉºÉ ćº³ Ăz ÿ ¹ĀÉ
Ĉù ć¾ĊñĀö« ĈõĀúÞù üĉ¾ú£ Ăö³¾ù ½¹ )ºþí/Ĉù Ĉútv¹ ¹½¹ I ¢³v¾¤Åv ÷wòþă Ĉ¤³ ÿ ¹ĀÉ
 øtĒÝ )¹½v¹ ¹Ā«ÿ ÷ÿºÎù )ºþ¤Æă Ĉăwò´{Í Ĉ¤æÅ ÿ ¹½¹ ôùwÉ ÷wòþă¹ÿ¿ 

                                                      
1. tendinosis 

2. paratenon 
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 ôîÉ,2(,, )ûÿºýw£ üùÀù xwĄ¤õv ôĊÉj( ¿v ĈÉwý
w~ ¢Ê~ º³ ¿v ÈĊz üÊĊýÿ¾~) ĈÞĊ{Õ ćw~ ½¹ $ w~a # ûÿºýw£ ôĊÉj

¢Åv ¢Åv½ Iwùv $ º³ ¿v ÈĊz üÊĊýÿ¾~ ćv½v¹ ćw~ ½¹b ¾ĊĊâ£ # ćw¤Åv½
 ¾¤ÊĊz ½wz ówúÝv ¦Ýwz ûÿºýw£ Ăz ûÿºýw£ Ĉö·v¹ ćwă½w£Ĉù¹ĀÉ ) 

ƹÌĊ¸Ê£ 5Ă¤åwĉ È¸z ćÿ½ ¾z ¢ĊÅwÆ³ ÿ ÷½ÿ ôùwÉ ¢Åv üîúù Äúõ ¿v ôÍw³ ćwă
ºÉwz ¾Ċñ½¹ ûÿºýw£ ¿v Ĉñ½Àz I ÿ ĂöÒÝ Ăz ûÿºýw£ ówÎ£v ô´ù ¢Åv üîúù ¹Ā«ÿ üĉv wz
ºÉwz ¹½¹ ûÿºz ûvĀ¸¤Åv )w~ ®ù üÊîöå ĈÅ½ÿ¹ øă ÿ üÊîöå½w¤ýĒ~ øă IËĀÎ¸z  wz

¢ùÿwêù IĈù ¹½¹ ºĉºÊ£ ¦ÝwzºýĀÉ)  ôùwÉ Ĉ¤·wþÉ ć½wúĊz ¡v¾ĊĊâ£ Ăí Ĉ£½ĀÍ ½¹
Ĉñ½w~ºÉwz ì¯Āí ćwă I ¢Åv üîúùĈñºùj¾zĈñ½w~ Ăz ÓĀz¾ù Ăí ÃwÆ³ çĀå ćwă

ºýĀÉ Äúõ ÀĊý ºþ¤Æă ì¯Āí ćwă ) ÿ ºýĀÅ v¾¤õvMRI  v½ ¾£ÿ v¾Ċ~ ÿ āºÉ øĊ¸Ñ ûÿºýw£
Ĉñ½w~ wz Ô{£¾ù ¡v¾ĊĊâ£ āÂĉÿ ¡½ĀÍ Ăz ÿ ¹¾í ºăvĀ· Ì¸Êù Ĉ³vĀý ÿ ì¯Āí ćwă

¹¹¾í ºăvĀ· ½wîÉj v½ Ĉõw´¤Åv ¡v¾ĊĊâ£ ½w¯¹ Ĉýÿºýw£ ¢åwz ćv½v ) 
ƹûwù½¹ 5 yöávĈz óÿv ô³v¾ù óĀÕ ½¹ć½wz Iw~ çwÅ ĈýĒÒÝ āwò¤Å¹ ÈÊí I üĉ¾ú£

üĉÀòĉw« I ÿNSAIDwă IËĀÎ¸z ĂþĊù¿ ¾Ö· ôùvĀÝ ±ĒÍv wz āv¾úă Ăí Ĉýwù¿ºþÉwz ćv I
 øtĒÝ Èăwí ¦Ýwz ÿ ºþ¤Æă ĈåwíĈùºýĀÉ ) ÷wòþă yöávĈýđĀÕ ¡wþĉ¾ú£ ¿wáj I ½wîÉ¿½ÿ
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 x»w« ¿v ā¹wæ¤Åv ºþù¿wĊýĂz¾Ñ ĂþÉw~  ¿v ā¹wæ¤Åv ÿ Èæí ô·v¹ ½¹¿Ā£½vĈ³ĒÍv ćwă 
¢Åv ) ¢Åv üîúù üùÀù ô³v¾ù óĀÕ ½¹ĂĊõÿv I ¡v¾§v ÀĊý #¾£ÿ v¾Ċ~ Ăz$ ûÿÀĊ£½Āí èĉ½À£

ºÉwz Ă¤Év¹ ĈzĀ· Ĉýwù½¹ )yÅwþù èĉ½À£ wz xĀöÖù ªĉw¤ý Ăz ĈzwĊ¤Å¹ ÷ºÝ ¡½ĀÍ ½¹I 
Ĉúý ÀĉĀ¬£ èĉ½À£¹ĀÉ )úă ½¹ ĂýwÕw¤´ù ûwù½¹ Ă¢ÆĊý ÀĊùj ¢ĊêåĀù ûwùÿºÎù ) ć¹v¾åv ½¹

ºþ¤Æă ÷ÿwêù ûwù½¹ Ăz Ăí Iö·vºù Ă¹½v¹ ĈzĀ· ªĉw¤ý Ĉ³v¾« ) 
ƹÅĀ£ ûwù½¹|v¾£ĀĉÀĊå Ô 5 ćv¾òýÿ¾z ¡wþĉ¾ú£öÒÝ Ă½¹ ĈéwÅ ¾Å ĂÅ ¯¹ ¹v¾åv ½w

ûÿºýw£ üùÀù xwĄ¤õv ¢Åv ĈzĀ· ªĉw¤ý ćv½v¹ ôĊÉj üùÀù ) v½ ¡wí¾³ üĉv ºĉwz ½wîÉ¿½ÿ
ā¿ÿ½ ¾ă øÚþù ¡½ĀÍ Ăz I ¿ÿ½ ¾ă ½¹- ½wz I w£ ÿ Ă¤æă ¿ÿ½ ¢æă. āwù I ÈĉvÀåv wz āv¾úă

½wz Ĉ¬ĉ½º£ Iºă¹ ÷w¬ýv )Ĉ³v¾« ¾ă ¿v ºÞz I ÃwÅv ¾z ºĉwz üĉ¾ú£ ¹º¬ù Ûÿ¾É ÿ ĈývĀ£¿wz
Ă¤åwĉĈ³v¾« ÿ Ĉ¤·wþÉ ć½wúĊz ćwă IºýĀÉ ĈÍwÎ¤·v ) ûv½wîÉ¿½ÿ Ĉöí ½ĀÕ Ăzĉwz w£ º
- æ¤Åv wÎÝ ¿v Ă¤æăwºý¿vºþĊý ¾Ċñ½¹ ćw~ ćÿ½ ¾z v½ û¿ÿ ÿ ºþþí ā¹ I óĀÕ ½¹ Ä Å- ¤æă Ă

ºþþí ¹wĉ¿ v½ ½wz ªĉ½º£ Ăz ćºÞz I ¿v ºÞz ¢ĉwĄý ½¹ ÿ/  w£1  ÷w¬ýv v½ ć¹wÝ ü¤å½ āv½ Ă¤æă
ºþă¹ )¢Ą« ¢ÅĀ~ ÿ ûÿºýw£ üĊz Ĉñºþ{Æ¯ ¿v ć¾ĊñĀö« I ¹½¹ Èăwí Ð´ù Ăz ºĉwz

È{þ« ¡wþĉ¾ú£ ½wz ówúÝv ûÿºz v½ w~ ®ù ôÎæù ć¾ĉ¼~Ûÿ¾É ¹¾í)  ½¹¿wáj ¤æă üĊúÊÉĂ 
Ĉ³v¾« ¿v ºÞz IĈù ½wîÉ¿½ÿ v½ ĈéwÅ ¾Å ĂÅ Ĉ£½ºé ¡wþĉ¾ú£ Ĉ¬ĉ½º£ ¡½ĀÍ Ăz ºývĀ£
ºă¹ ÈĉvÀåv I ¹ÿº³ ¿v ºÞz ¢Åv üîúù Ĉ¤Ý¾Å wĉ Ĉ¤ùwê¤Åv ¡wþĉ¾ú£ ÿ. ºýĀÉ Ûÿ¾É āwù )  

ƹĈĄñj ÈĊ~ 5 ¾ĊÅāºþĉj wþù ûwù½¹ wz yĊÅj¢Åv xĀ· yÅ ) ½¹ ûwùÿºÎù ¾¤ÊĊzÝ øtĒ
 Ĉöí wĉ ĈtÀ« ¡½ĀÍ ĂzüĊz ¿v Ĉùýÿ½Ĉù ÿ ºvĀ£ýºþ ¹¾Ċòz ¾Å ¿v v½ ¹Ā· ĈÉ¿½ÿ ¢ĊõwÞå) 

 ĈývĀ£¿wz wĉ Ĉ³v¾« ¿v ºÞzĂýwÕw¤´ù ûwù½¹I ºÉwz Ă¤Év¹ ¿wĊý v½ ć¹wĉ¿ ûwù¿ ¢Åv üîúù)  

÷ÿ½ºþÅ ā½vº« üùÀù 
÷ÿ½ºþÅ Ñ½wÝ w~ çwÅ ½¹ ā½vº« üùÀù Ă Mw¤{Æý½vº« ¾¤ÊĊz Ăí ¢Åv w~ çwÅ ½¹ ć½¹wýā 
Ĉùvºé ½vº« ûj ¿v ºÞz ÿ ā ¾Ċ§w£ ¢´£ v½ Ĉæö· ĈêúÝĈù ½v¾éºă¹ Iā½vº« ¡½ºý Ăz ÿ ćwă

Ĉù ½v¾é ¾Ċ§w£ ¢´£ v½ Ĉ´ÖÅ Ĉæö· ÿ Ĉ«½w·ºă¹) ¾¤ÊĊz ûj ÛĀĊÉ Ç¿½ÿ ½¹ Ăí Ĉĉwă
āºúÝ È¸z ûºĉÿ¹ ÿ ûºĉ¾~Ĉù ôĊîÊ£ v½ ûj ¿v ćvþă ÿ ów{£Āå ºþýwù$ ºă¹º#ówz ¢Åv 
Ç¿½ÿ ½¹ ¢Åv üîúù Ĉõÿºă¹ µ½ ÀĊý ć½v¹¾z Ăý¿ÿ ºþýwù Ĉ£½ºé ćwă )÷ÿ½ºþÅ  üùÀù

 ā½vº«ÖÅvÿ Ăz ĈýĒÒÝ ø¬³ Üĉ¾Å ÈĉvÀåv ôĊõ¹ Ăz ĂĈù µ½ ºĉºÉ ¡wþĉ¾ú£ ¡ºÉ ºă¹
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 ÿIûj ¢öÝ  Ĉåwí ć½wñ¿wÅ ÷ºÝĒÒÝ ÷wĊý ĂöÒÝ ø¬³ ÈĉvÀåv wz Ĉý¢Åv )ĉ¾ú£ ÷wòþăü I
ÖÅvÿ Ăz ĂöÒÝ ø¬³ Ă ÈĉvÀåv· ø¬³ ÿ ûĀÄ{³ Ĉù ÈĉvÀåv Üĉwù ¾¬þù ¢ĉwĄý ½¹ ÿ ºzwĉ
 ¿v ĈÉwý ¹½¹ ĂzûĀ· ûwĉ¾« ûºÉ øí Ĉù¹ĀÉ )½wz ówúÝv û¹¾í äéĀ¤ù ÷wòþă I ûĀ· ½wÊå

ĉ¼â£ ÿ Ă¤åwĉ Èăwí ĂĈù ć¹wÝ ĈýĀ·¹ĀÉ I¹½¹ ÿ Ĉù üĊz ¿v¹ÿ½ ) 
ƹĂýwÊý ÿ øtĒÝwă 5 ÷ÿºÎù ćv½v¹ĈýĒÒÝ Ĉò¤å¾ñ ĂĊ{É ¹½¹ ¢Åv Ýv óĀÕ ½¹ Ăí ówú

Ĉù Ûÿ¾É ªĉ½º£ Ăz ½wz¹ĀÉ ) MđĀúÞù ¢³v¾¤Åv ÷wòþă¹½¹ ¢Ý¾Å Ăz Ĉù üĊz ¿v¹ÿ½ ) üîúù
 ¢Åv ¹½¹ ½Āù ½Āù ¦Ýwz ÿ ºþí ¹ÿº´ù v½ w~ ®ù üÊîöå ĈÅ½ÿ¹ Ăí ¹ĀÉ ºĉºÉ ćº³ Ăz

Ĉz ÿ ûºÉĈÆ³ ¹ĀÉ )½vº« ½¹ ĈÞÑĀù ¡½ĀÍ Ăz ¹½¹ MđĀúÞùā ¹½v¹ ¹Ā«ÿ ¾Ċñ½¹ ) 
ƹÌĊ¸Ê£ 5 ÃwÅv IÌĊ¸Ê£ÿ ¢ĊÅwÆ³  ¡ĒÒÝ Ĉ¤æÅËĀÎ¸z õwÞå ÷wòþă¢Ċ ćwă

 #ûºĉÿ¹ ºþýwù$ āºþþí ºĉºÊ£¢Åv )¢{§ ½wz ówúÝv ¿v ºÞz ā½vº« ô·v¹ ½wÊåI ÌĊ¸Ê£  v½
 ºĊtw£Ĉùºþí)  üĊz w~ çwÅ ½¹ ā½vº« ô·v¹ ½wÊå,+  w£,0 ¢Åv āĀĊ« ¾¤ù ĈöĊù I ¹Ā«ÿ wùv
÷ÿ½ºþÅ  ¢ĊõwÞå ÿ ¢³v¾¤Åv ½wÊå ā½vº« üùÀùv½  w£0+ āĀĊ« ¾¤ù ĈöĊù  ÈĉvÀåvĈùºă¹)  
ƹûwù½¹ 5ĂĊõÿv ô³v¾ù óĀÕ ½¹I Ĉz ôùwÉ ć¹wĄþÊĊ~ ûwù½¹ çwÅ ¡ĒÒÝ ÈÊí ÿ ć½wz
w~ IüĉÀòĉw« ¡wþĉ¾ú£ I¢Åv üĉ¾ú£ ćv¾z Ĉĉwúþăv½ ÿ ) ¢æÅ ±ĀÖÅ ½¹ üĉ¾ú£ ¿v ºĉwz

 Ăz¾Ñ x»w« ćv½v¹ yÅwþù Èæí ÿ ¹¾í xwþ¤«vÉĀ~Ċº ) ½wîÉ¿½ÿ ºĉw{ý w£2  āwù ĂýĀò°Ċă
ºÊ£ ¦Ýwz Ăí ć½wzĈù øtĒÝ ºĉ Ûÿ¾É Ĉ¬ĉ½º£ ¡½ĀÍ Ăz ûj ¿v Ä~ ÿ ºþí ówúÝv v½ ¹ĀÉ
ºþí üĉ¾ú£ Ăz )ĂÑ½wÝ û¹Āz üùÀù ¡½ĀÍ ½¹ Iüîúù  èĉ¾Õ ¿v ā½vº« û¹¾í vº« ¢Åv

ºÉwz ć½ÿ¾Ñ Ĉ³v¾« )Ĉ³v¾« ô´ù ½¹ āwòÉĀ« ôĊîÊ£ ÿ Ĉñºþ{Æ¯ ¿v ć¾ĊñĀö« ćv¾zI 
þùv¹ ¡wþĉ¾ú£ ºĉwz Ăwù¿ üĉ¾£¹ÿ¿ ½¹ v½ ì{Å Ĉ£½ºé ÿ Ĉ¤í¾³¹¾í Ûÿ¾É üîúù û ) 

ƹĈĄñj ÈĊ~ 5 ¾ĊÅāºþĉj ¢Åv xĀ· Ĉ³v¾« ¿v ºÞz yĊÅj )½wîÉ¿½ÿ MđĀúÞù Ăz ½¹wé 
¢Åv Ĉùvºé ā½vº« Ĉ³v¾« ¿v ºÞz üĉ¾ú£ ôùwí ć¾Ċñ¾Å ¿v )½¹ ½vº« Ĉ³v¾« ā ĈêúÝ

¢Åv ¾¤ÊĊz ć½vºêù ûwù¿ üĉv Ĉæö· ) 

vĂþÉw~ Ã½Āz xwĄ¤õćv 
ĂþÉw~ Ã½Āz ûÿºýw£ ÿ ĂþÉw~ ûvĀ¸¤Åv üĊz ćv ôîÉ$ ¹½v¹ ½v¾é ôĊÉj,3(,,# )¢Åv üîúù 

üùÀù ìĉ¾´£ ôĊõ¹ Ăz Ã½Āz üĉv Iðþ£ Èæí ¿v ĈÉwý øĊê¤Æù ½wÊå ºþýwù Iz wĉ¾Ċá ½ĀÕ Ă 
  èĉ¾Õ ¿v øĊê¤Æùûÿºýw£ üùÀù xwĄ¤õv ûÿºýw£ ów¤Æĉ¹ È¸z ½¹ üùÀù I¹ĀÉ yĄ¤öù)  
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 ôîÉ,3(,, )ĂþÉw~ Ã½Āz xwĄ¤õvćv )¹½v¹ ½v¾é ôĊÉj ûÿºýw£ ¾ĉ¿ ½¹ Ã½Āz ) 

ƹĂýwÊý ÿ øtĒÝwă 5ĂþÉw~ Ã½Āz xwĄ¤õv Ăz Ē¤{ù ¹v¾åv ½¹ ÿ IĈõwú¤³v ÷½ÿ I¹½¹ ćv½v¹ ćv
 )ºþ¤Æă I©½w· ¢úÅ ½¹ ËĀÎ¸z IôĊÉj ûÿºýw£ ówÎ£v ô´ù ćÿ½ Ĉ·¾Å I½¹wý ¹½vĀù 

ƹÌĊ¸Ê£ 5Ă¤åwĉ Ĉõwú¤³v Ĉ«Āù ¢í¾³ ÿ I÷½ÿ I¹½¹ Äúõ wz Ăí ºþ¤Æă ĈÍw· ćwă
Ĉù Ì¸Êù Ã½ĀzĊ¸Ê£ ÃwÅv ÿ ºýĀÉ ÿ ºýĀÅv¾¤õÿv )ºþ¤Æă ÌMRI  ½¹ v½ Üĉwù Üú¬£
Ĉù ûwÊý Ã½Āz ô·v¹ )ºă¹ 

ƹûwù½¹ 5 üîúù )¢Åv ûÿºýw£ ówÎ£v ô´ù Ăz ½wÊå û¹¾í ¹½vÿ ¿v xwþ¤«v ĂĊõÿv Ăö·vºù
ì¤Êõwz ûvĀþÝ Ăz ÷¾ý ÷¾¯ wĉ Ă¯½w~ ¿v ā¹wæ¤Åv ÿ ĂþÉw~ ¢Ê~ ü¤Év¹¾z wz ôúÝ üĉv ¢Åv(

 ćÿ½ ûºĉ¾z wzĂĊ³wý ëwý¹½¹(đwz Ĉúí ÿ¹ĀÉ ôÍw³ ĂþÉw~ ü¤Év¹ Ăòý  )ÿ ¡½ĀÍ ½¹ ¹Ā«
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øtĒÝ IºÉwz ¾§Āù Ã½Āz ô·v¹ Ăz ûÿÀĊ£½Āí èĉ½À£ ¢Åv üîúù )¹ Ăz v½ èĉ½À£ ºĉw{ý ô·v
¹ĀÉ ûÿºýw£ Ĉñ½w~ ¦Ýwz ¢Åv üîúù ûĀ¯ ¹v¹ ÷w¬ýv ûÿºýw£ ówÎ£v ô´ù wĉ ûÿºýw£ )¹ ½

¹ĀÉ Ĉ³v¾« Ã½Āz ºĉwz ĂýwÕw¤´ù ûwù½¹ Çÿ½ wz Ă¬Ċ¤ý óĀÎ³ ÷ºÝ ¡½ĀÍ ) 

ĂþÉw~ ÀĊåĀ~j xwĄ¤õvćv, 

ówÞå ûwývĀ«Āý ½¹ ¢ĊÞÑÿ üĉv IāÂĉĀz $ ĈÆþ« ßĀöz Üĉ¾Å ºÉ½ ûv½ÿ¹ ½¹,+(,0  #ówÅ
Ĉù ÈĉvÀåv Üĉ¾Å ĈöĊ· ë¹Āí ºé Ăí¹½v¹ ć¹wĉ¿ ÈĉvÀåv ÀĊý ¡ĒÒÝ ¡½ºé ÿ ºzwĉ I µ½

Ĉùºă¹ )ĂÑ½wÝ  ĂzöĊÅÿ Ă ¾z ĂåwÑv ½wz ówúÝv ÿ ĂþÉw~ ûvĀ¸¤Åv Ăz ówÎ£v ô´ùæÍ Ă´ºÉ½ 
ĂĊ³wý üĉv ½¹ ćÀĊåĀ~j IĈù ¹w¬ĉv¹ĀÉ )Ă¤åwĉĂî£ ôùwÉ ĈåwÑv ćwă Ĉ¤¸Å ÿ ûvĀ¸¤Åv ćwă

 ôîÉ$ ¢Åv ĂþÉw~ ûvĀ¸¤Åv ¢Ê~,4(,,# ) 

 ôîÉ,4(,, )ĂþÉw~ ÀĊåĀ~j xwĄ¤õvćv )¹wæ¤Åv yĉj ìĉ üĉv ā
 Ăí ¢Åv Ó¾æù Ă´æÍĈù ¾Ċñ½¹ v½ ĂþÉw~ ûvĀ¸¤Åv ºÉ½ºþí ) 

                                                      
1. Calcaneal apophysitis 
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ƹĂýwÊý ÿ øtĒÝwă 5 ½¹ ĈÞÑĀù ¹½¹Ĉù µ½ ½wz ówúÝv ÷wòþă ĂþÉw~ ¢Ê~ wz ÿ ºă¹
Ĉù üĊz ¿v Ĉ¬ĉ½º£ ¡½ĀÍ Ăz ¢³v¾¤Åv ¢Åv üîúù ÿ ¢Åv ¢æÅ ĂĊ³wý yöáv )¹ÿ½

 )¹¿vºýwĊý ¾Ċñ½¹ ćw~ ćÿ½ v½ û¿ÿ ºþí ĈÞÅ ë¹Āí 
ƹÌĊ¸Ê£ 5 Äúõ Ăz ¢ĊÅwÆ³ ÌĊ¸Ê£ ÃwÅv ô´ù ćÿ½ ¾z ÔÅĀ¤ù ÷½ÿ ¹Ā«ÿ ÿ

¢Åv ûÿºýw£ ówÎ£v )øtĒÝ û¹Āz üùÀù ¡½ĀÍ ½¹ IÞÖé Ĉåv¾ñĀĉ¹v½ ÄîÝ ¢Åv üîúùĂ 
¹v¹ ºăvĀ· ûwÊý v½ ĂþÉw~ Ĉæö· È¸z Ĉ¤¸Å ÿ ĈývĀ¸¤Åv ) 

ƹûwù½¹ 5÷ÿºÎù Ăz ºĉwz  ¢ÆĊý ëwý¾Ö· Ĉ¤³v½wý üĉv Ăí ¹v¹ ²ĊÑĀ£ ÷ÿºÎù üĉºõvÿ ÿ
 üĊz$ ßĀöz wz ûwùÀúă ÿ,1  w£,3 Ĉù üĊz ¿v #ĈòõwÅĈz ôùwÉ ûwù½¹ )¹ÿ½ ćw~ û¾í ½wz
 üĉÀòĉw« üĉ¾ú£ I¾Ċñ½¹Ĉz Ăz ìúí ćv¾z ĂþÉw~ û¹¾zđwz ÿ I#ûºĉÿ¹ ¿v ÀĊă¾~$ ûÿºýw£ ć½wz

Ĉù ¹ÿº´ù ¹½¹ wz Ôêå ¹¾å ¢ĊõwÞå ²ÖÅ )¢Åv )¹ĀÉ 

ºýĒñwă ôîÉ ¾ĊĊâ£ k#ôĊÉj ûÿºýw£ ówÎ£v ô´ù ½¹ ĈývĀ¸¤Åv Ĉò¤Æ«¾z$ 

 xwĄ¤õv ºþýwù$ ĂþÉw~ ûvĀ¸¤Åv Ăz ôĊÉj ûÿºýw£ ówÎ£v ô´ù üùÀù ìĉ¾´£ù #Ã½Āz üîú
£ ¦Ýwz ¢Åv ½¹ ãÿ¾Òá ÿ ûvĀ¸¤Åv ôĊîÊ£ wz āv¾úă Üĉ¾Ñ Èþívÿ Üĉ¾ÆĂĊ³wý z üĊ

Ĉù ĂþÉw~ ûvĀ¸¤Åv ÿ ûÿºýw£ ôîÉ$ ¹ĀÉ-+(,,# I ©½w· ¢úÅ ½¹ ºÉ½ ¾¤ÊĊz yöáv Ăí
¢Åv )¹¾í ºăvĀ· ¾£ºz v½ Ĉ¤³v½wý  w~ ÔÅĀ£ ĂĊ³wý üĉv ìĉ¾´£ ÿ ½wÊå Iù ¢ĉwĄý ½¹ ÿ ¾¬þ
 Ăz$ ¿Ā¤ÅÿÀñvexostosisI Ā· ĈývĀ¸¤Åv Ĉò¤Æ«¾z#øĊ· Ç ºÉ ºăvĀ· ) ¢Åv üîúù

ºÉwz āv¾úă ćºö« ¾ĉ¿ Ã½Āz xwĄ¤õv wz ºýĒñwă ôîÉ ¾ĊĊâ£) 
 ƹĂýwÊý ÿ øtĒÝwă 5 ½¹ Ăí ā¹¿ ûÿ¾Ċz ÷½ÿ ćÿ½ ¾z v½ xÿwþ¤ù  Ĉ·¾Å ÿ ¹½¹ ÷ÿºÎù

 )¹¾í ºăvĀ· Ăz¾¬£ v½ I¹½v¹ ½v¾é ôĊÉj ûÿºýw£ ówÎ£v ô´ù ©½w· ÿ Āö« 
ƹÌĊ¸Ê£ 5Åv ĈþĊõwz ¡wþĉwÞù ÌĊ¸Ê£ ÃwÅv I¿Ā¤ÅÿÀñv ûºĉ¹ ćv¾z ¢Åv üîúù )¢

 )¹ĀÉ Ă¤å¾ñ x½Āù Ĉåv¾ñĀĉ¹v½ ÄîÝ 
ƹûwù½¹ 5Ĉz ¾z āÿĒÝ đwz ÿ #ûºĉÿ¹ ¿v ć¾ĊñĀö«$ üĉÀòĉw« üĉ¾ú£ I¾Ċñ½¹ ÷vºýv ć½wz

Ĉz ¢Ą« ûÿºýw£ û¹¾zĈù ¹wĄþÊĊ~ Iûÿºýw£ û¹¾í ½wz ¹½¹ wz wĄþ£ ½wîÉ¿½ÿ ¢ĊõwÞå )ºýĀÉ
Ĉù ¹ÿº´ùÀù ½wîÉ¿½ÿ øtĒÝ ¾ñv )¹ĀÉvº« Iºþ¤Æă ĂÚ³Ēù ôzwé ¿Ā¤ÅÿÀñv āv¾úă ÿ üù 

Ĉù ÀĉĀ¬£ Ĉ³v¾« ¿v ā¹wæ¤Åv wz ¿Ā¤ÅÿÀñv û¹¾í )¹ĀÉ 

                                                      
1. Haglanderôs deformity 
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 ôîÉ-+(,, )ă ôîÉ ¾ĊĊâ£wºýĒñ )ĂþÉw~ ¿Ā¤ÅÿÀñv¢Åv ûºĉ¹ ôzwé ôĊÉj ûÿºýw£ Ĉ«½w· ½wþí ½¹ ćv ) 
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yĊÅj ĈývĀ£¿wzw~ çwÅ ćwă 

yĊÅjw~ çwÅ ¹w³ ćwă 5 ÿ ãvºăvóĀÍv 
ývĀ£¿wz ãvºăvyĊÅj Ĉ óÿº« ½¹ w~ çwÅ ¹w³ ćwă.(,, ¢Åv āºÉ ā¹½ÿj ) 
ö³¾ù óĀÕ ½¹ Ă¹w³ I ½wÊå ¹w¬ĉv ćv¾z ¢ĉwú³ ÿ¾Ċñ½¹ Ĉ³vĀý I ¿v ¢Åv üîúù¿Ā£½v  wĉ
¹ĀÉ ā¹wæ¤Åv ºýwz ) ¢Åv üîúùö³¾ù óĀÕ ½¹ Ă ĈývĀ£¿wz ½¹ āºÉ ā¹v¹ ±¾É yĊÅj üĉºþ¯

 Ĉ°ñ yõwé ¿v ā¹wæ¤Åv ćw« Ăz ôÎå üĉv½vÀzv wz ćwă~Ā£½vººýĀÉ ûwù½¹ ć½ĀÕ ć I Ăí
ºÉwz ć¹wÝ ć¹¾îöúÝ ²ÖÅ ½¹ üĉ¾ú£ Ăz ½¹wé ½wîÉ¿½ÿ )ýĀúý ĂyĊÅj üĉvwă I ôùwí Ĉñ½w~

¢Åv ôĊÉj ûÿºýw£ I ûj ½¹ Ăí¿Ā£½v ¿w«v Ăí Ĉõw³ ½¹ ā ćÿ½ ¾z xĀöÖù ½wz ówúÝv
Ĉù øăv¾å v½ āºĉ¹ yĊÅj ćwă½w¤·wÅºþí IÈ{þ« Øæ³ Ăz ºăvĀ· ìúí w~ ®ù ôÎæù ć¾ĉ¼~

¹¾í )¾zyĊÅj üĉv ćvö³¾ù ½¹ Ĉ¤ĉwú³ ćwă½vÀzv ÿ ºýwz ¿v ¡½ºý Ăz wă Ă ā¹wæ¤Åv üĉ¾ú£
ùĈ¹ĀÉ ) 

¹½¹ w~ çwÅ 5óĀÍv ÿ ãvºăv 
 w~ çwÅ üùÀù ¹½¹ ćv¾z ¹º¬ù üĉ¾ú£ óĀÍvÈ¸z ¾¤ÊĊz ćv¾zyĊÅj ºþýwúă wă ¹w³ ćwă

¢Åv )yĊÅj ĈývĀ£¿wz ½¹ ów³ üĉv wz Àí¾ú£ ¾¤ÊĊz ĂÊĊúă Mw{ĉ¾ê£ w~ çwÅ üùÀù ćwăz ¾
ĂþĊù¿ ôĉđ¹ ĈĉwÅwþÉ¢Åv yĊÅj ćv ) ìúí yĊÅj ¿v û¹¾í ć½ÿ¹ ½¹ ½wúĊz Ăz ½wí üĉv

ùĈºþí )Ĉúĉºé ÿ üĊõÿv ½wîÉ¿½ÿ üĉ¾ú£ ½wz ûvÀĊù ÿ ¡ºÉ ºĉwz Ăí ¢Åv üĉv ½wí üĉ¾£
¹ĀÉ Ĉzwĉ¿½v )¹¾í Ì¸Êù v½ v¾òýÿ¾z ¡wþĉ¾ú£ ½vºêù Ëw· ½ĀÕ Ăz ºĉwz) 

 óÿº«.(,, ) ĈývĀ£¿wz ćwă½wĊÞù ÿ ãvºăvyĊÅj ¹w³ ćwăw~ çwÅ 
  ãvºăv  wă½wĊÞù 

¹w³ Ăö³¾ù xwĄ¤õv Èăwí  ôÍvRICE  ½wÊå ¾z ºĊíw£ wz
xĀ· 

 Ăö³¾ù
 ĈývĀ£¿wz 

 ć½ĀÕ Ăz ¹½¹ ¿v Ĉĉwă½ ÿ ĈõĀúÞù ć¾ĉ¼~ È{þ«
 üĉ¾ú£ ĈÞĊ{Õ ¹¾îöúÝ wz ºývĀ¤z ½wîÉ¿½ÿ Ăí

 ºþí 

 È{þ« IĈÞÑĀù ûwù½¹ Iüĉ¾ú£
ÈÊí*ć¾ĉ¼~ 

üĉ¾ú£ Ăö³¾ù úÝ ÿ ĈÞĊ{Õ ¡½ºéĈ{ÎÝ ¹¾îö(ĈýĒÒÝ  ÿ Ëw· ĈÉ¿½ÿ ¡wþĉ¾ú£
ĈýĒÒÝ Ĉ{ÎÝ ¡wþĉ¾ú£ 

 yĊÅj ¾Ö· Èăwí  
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üĉ¾ú£ ÿ ĈývĀ£¿wz ô³v¾ù óĀÕ ½¹ IĂÑ½wÝ ĈývĀ£¿wzyĊÅj ºþýwúă ¹w³ ćwă¢Åv ¹w³ ćwă I
ö³¾ù wùv ĂĈýđĀÕ ĈöĊ· MđĀúÞù üĉ¾ú£yĊÅj ¿v ¾£¢Åv ¹w³ ćwă ) Ăí ¢Åv āºÉ ¢zw§
 ôévº³,- Ċí¾£ ¡wþĉ¾ú£ Ă¤æăĈ£½ºé Ĉ{ Iv¾òýÿ¾z IĈÊÊí Iă xĀöÖù Ĉýwù½¹ wù¾Å ÿºþ¤Æ )

¢ĊõwÞå wz ½wîÉ¿½ÿ Ĉ£ºù ¿v ºÞz üĊþ°úăĈù üĉ¾ú£ ûºĉ¾~ ÿ ûºĉÿ¹ ĂĊ{É Ĉĉwăºþí ) āÿĒÝ
Ĉ£½ºé ÿ ĈÊÊí ¡wþĉ¾ú£ ¾z I Èăwí ¿v w£ ¹v¹ ºăvĀ· ÷w¬ýv v½ Ĉõ¹wÞ£ ¡wþĉ¾ú£ ½wîÉ¿½ÿ

ºþí ć¾ĊñĀö« ĈýĒÒÝ Ĉ{ÎÝ ¹¾îöúÝ ) 

j ¿v ć¾ĊòÊĊ~yĊÅ 
ö³¾ù Ă Ĉþĉ¾ú£¡ºùwz Ĉåwí  ôĉºÞ£ ôzwé Ĉ«½w· ÿ Ĉö·v¹ ¾Ö· ôùvĀÝ ĈĉwÅwþÉ wz āv¾úă
û¹¾í I¢Åv yĊÅj ¿v ć¾ĉ¾òÊĊ~ ºĊöí )ºÉwz üùÀù yĊÅj ćv½v¹ ÷ÿºÎù Ăí Ĉ£½ĀÍ ½¹I 
ö³¾ù Ă w£ ºĉwz üĉ¾ú£,- ºzwĉ Ăùv¹v Ă¤æă ) ĈývĀ£¿wz ćv¾z Ĉýwù¿ xĀ¯½wĄ¯ û¹¾í Ì¸Êù

ĊÅj ûĀ¯ ¢Åv ôîÊù ¹w³ yĊÅjy¹½v¹ ûv½wîÉ¿½ÿ üĊz ć¹wĉ¿ ¡ÿwæ£ wĄýj ûwù½¹ ÿ wă ) 
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ùwý¾z Ă üĉ¾ú£ 

 üĉ¾ú£,(,, ) üĉ¾ú£ 
¶ ºĊþí ā¹wæ¤Åv ÔÅĀ¤ù ¢ùÿwêù ¿v ) 
¶ ¢zĀýüĉ¾ú£ ćwă ¹wĉ¿ ºĊþí ā¹wæ¤Åv ) 
¶ ÷wñ wz ü¤å½ āv½ w£ ºĊþí üĉ¾ú£ ü¤å½ āv½ ÿ û¿ÿ ówê¤ýv ćv¾z üĊþ°úă ćwă

 ¢Å¹ üîúù ûwù¿ üĉ¾¤úí ½¹ ć¹wÝºÉwz Ĉþ¤åwĉ ) 

 üĉ¾ú£-(,, )¿wz ćĀýv¿ wz w~ çwÅ ÈÊí 
¶ yĊÅj ¿v Ĉ·¾z ćv¾z¢Å¹ ćv¾z w~ çwÅ ćwă Ĉåwí üÊîöå ĈÅ½ÿ¹ Ăz Ĉzwĉ

¢Åv ć½ÿ¾Ñ ÈÊí yöáv ) 
¶ ºĊă¹ ÷w¬ýv ¹½¹ ûÿºz v½ ÈÊí ¢í¾³ ) 
¶ ºĊă¹ ÷w¬ýv ¢·vĀþîĉ ÈÊí wz ÿ ĈýđĀÕ ¡ºù ćv¾z v½ ÈÊí ) 
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 üĉ¾ú£.(,, ) ºþöz ½¹ Ă¬þ~ ćÿ½ ûºÉ{õ ĂĂö~ 

¶ ¹ÿº´ù ½¹ āþùv¹ ¹½¹ ûÿºz Ă ¡½ÿ¾Ñ ¡½ĀÍ ½¹ ÿ ºĊă¹ ÷w¬ýv Ĉ¤í¾³
½wz ówúÝv ûÿºz ) 

¶ ºĊă¹ ÈĉvÀåv v½ Ăþùv¹ Ĉ¬ĉ½º£ ¡½ĀÍ Ăz ) 
¶ ºĊă¹ ÈĉvÀåv v½ ðþăj Ĉ¬ĉ½º£ ¡½ĀÍ Ăz ) 
¶ ºĊþí Ûÿ¾É w~ ÿ¹ wz )ºĊă¹ ówê¤ýv āºĉ¹ yĊÅj ćw~ ćÿ½ Ăz v½ ½wz Ä Å)  
¶ þùv¹ Ăz ûºĊÅ½ ¿v ºÞz Ăvº³ ÿ ôùwíw~ ìĉ ćv¾z ðþăj ¾¨í I ¢ùÿwêù

ºĊþí ĂåwÑv v½ Ĉ«½w· )ö³¾ù óĀÕ ½¹ Ăüĉ¾ú£ I ¾z ¹wĉ¿ ºĊíw£ wz v½ üĉ¾ú£
ö³¾ù ĂºĊþí Ûÿ¾É v¾òýÿ¾z ) 
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 üĉ¾ú£/(,, )ć¹¾îöúÝ üĉ¾ú£ 
¶ ¸ù Ăí ºĊă¹ ÷w¬ýv v½ Ĉ£wþĉ¾ú£ăvĀ·¾z ûj Ăz Ăí ºþ¤Æă ĈÉ¿½ÿ ËĀÎº 

¢Êñ ) 
¶ È·¾¯ ¿v¢Ą« ¾ĊĊâ£ ÿ wă¢í¾³ ćwă āv¾úă Ĉù¾ñ¾Å wz ºĊþí ā¹wæ¤Åv)  

 üĉ¾ú£0(,, )ĈýĒÒÝ Ĉ{ÎÝ üĉ¾ú£ 5ā¹w¤Æĉv ¢õw³ ½¹ Ĉõ¹wÞ£ üĉ¾ú£ 
¶ ºĊă¹ ÷w¬ýv āºýÿ¾ÊĊ~ ¡½ĀÍ Ăz v½ üĉ¾ú£ ) 
¶ ºĊþí ā¹wæ¤Åv ²Ċ´Í Ûÿ¾É ¢ĊÞÑÿ ¿v 5ºĉ½v¹ Ăòý w~ ćđwz v½ Āýv¿I  ÿ

 ôÎæùûv½ ºĊþí ó¾¤þí v½ ) 
¶ øÊ¯ ü¤Æz wz v½ ½wí Ĉ¤¸Åû¹¾í ĂåwÑv wz wĉ wă Ĉù¾ñ¾Å I |Ā£ ôĊ{é ¿v

¾òĉ¹ ¡wí¾³ ÿ IºĊă¹ ÈĉvÀåv ) 
¶  ½wí Ĉ¤¸ÅºĊă¹ ÷w¬ýv ¢æÅ ²ÖÅ ćÿ½ ¾z ¢í¾³ ÷w¬ýv wz v½ )



 

øă¹¿vÿ¹ ôÎå 
w~ ®ù 

yĊÅjw~ ®ù ¹w³ ćwă 

 

ãvºăv 
¶  wz ĈĉwþÉjÛĀéÿ ûvÀĊù yĊÅjw~ ®ù ¹w³ ćwă 
¶ ÌĊ¸Ê£ wz ĈĉwþÉjyĊÅj Ĉév¾¤åv ćwăw~ ®ù ¹w³ ćwă 
¶ Ċõwz ¡wþĉwÞù wz ĈĉwþÉjyĊÅj Ĉþw~ ®ù ¹w³ ćwă 
¶ ûĀù¿j wz ĈĉwþÉjyĊÅj Ëw· ćwă w~ ®ù ĂĊ³wý ¹w³ ćwă 
¶  IÌĊ¸Ê£ wz ĈĉwþÉjyĊÅj ÛvĀýv ĈĄñj ÈĊ~ ÿ ûwù½¹w~ ®ù ¹w³ ćwă 

ÛĀéÿ ûvÀĊù 
yĊÅj" Mw{ĉ¾ê£ w~ ®ù ¹w³ ćwă,+ Ăúăć yĊÅjćwă Ā£ Ăí ¢Åv ć¹w³ìÉÀ~ ÔÅwă  ûwù½¹
ĈùºýĀÉ )Ĉù ā¹¿ üĊú¸£ćv¿v Ăz Ăí ¹ĀÉ  ¾ă,+'+++  µ½ Āýv¿ yĊÅj ìĉ ¿ÿ½ ¾ă ½¹ ¾æý
Ĉùºă¹ )ÿ½ üĉv ¿v I wz Áÿ¾ý ºþýwù ć½ĀÊí ½¹0*/ ý ûĀĊöĊù¢ĊÞú« ¾æ I ¿v ÈĊz ¿ÿ½ ¾ă ½¹
/++ Ĉù µ½ w~ ®ù ½¹ ĈþĊþ¯ üĉv yĊÅjºă¹ I ¾òĉ¹ ¡½w{Ý Ăz wĉ,0+'+++  w£-++'+++ 

ówÅ ½¹ yĊÅj )yĊÅj¢þùwòĊõ ćwăªĉv½ w~ ®ù ćwăÿ ½¹ yĊÅj üĉ¾£ºþ¤Æă Ç¿½ I ½¹ ÿ
ôí ø¬þ~ ìĉ ¹ÿº³ yĊÅjĈù ôùwÉ v½ ĈÉ¿½ÿ ćwăºýĀÉ )Ç¿½ÿ Ĉ·¾z ½¹wă IËĀÎ¸z 

Ç¿½ÿów{£Āå ºþýwù ĈúĊ£ ćwă Iów{¤îÆz Iów{Ċõvÿ I ówzºþă ÿäÎý ¹ÿº³ w£ ôí yĊÅj ćwă
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yĊÅj v½ ĈÉ¿½ÿ ¹w³Ĉù ôĊîÊ£ Āýv¿ ćwăºă )yĊÅj ÛĀéÿ üĊþ°úăw~ ®ù ćwă  Ĉ·¾z ½¹
Ç¿½ÿ¹v¾æýv ćwă ćËĀÎ¸z Ç¿½ÿ ½vĀúăwý ±ĀÖÅ ćÿ½ ¾z ûºĉÿ¹ ôùwÉ Ăí Ĉĉwă

Ç¾~ ºþù¿wĊý wĉ ºþ¤Æăºþ¤Æă ½¾îù ćwă I¢Åv đwz ) 

ÌĊ¸Ê£Ĉév¾¤åv ćwă 
 óÿº«,(,- ÌĊ¸Ê£ Ĉöí ½ÿ¾ùyĊÅj ćv¾z v½ Ĉév¾¤åv ćwăĈù ûwÊý w~ ®ù ¹w³ ćwăºă¹ )
 ½¹ĈývĀ« ûwùÿºÎù ûºĉÿ¹ ÷wòþă Ăí Iûºĉ¾~ I û¹w¤åv wĉôú´¤ù w~ ®ù  Ăz¾ÑÉ ûÁ½Āþĉv ºĉº

Ĉù w~ ®ùºýĀÉ IĈù yĊÅj Ĉ{ýw« ¢þùwòĊõ MđĀúÞùºþĊz ) ¡wz¾Ñ ÛĀý üĉv ûwí¹Āí ½¹
ĈùĈ~v Ă´æÍ Ăz yĊÅj ûºùj ¹½vÿ Ăz ¾¬þù ºývĀ£¹ĀÉ ćÀĊå I ûwùÿºÎù ½¹ Ăí Ĉõw³ ½¹
üÆùĈò¤ÆîÉ ¦Ýwz MwùĀúÝ ¾£ wĉ Ĉ«½w· ë¿Āé ćwăĂĉw~ Ĉĉw~ äí ûvĀ¸¤Åv üĊõÿv ć
Ĉù¹ĀÉ )yĊÅjæù ćwăwÃ¹ üĊÅ ôÍ ¿Āù Ĉù µ½ ¡½ºý ĂzĈù wùv ºþă¹ ¡½ĀÍ Ăz ºývĀ£

yĊÅj ¾ĉwÅ wz āv¾úă  wĉ vÀ¬ùĈò¤ÆîÉ wĉ ¢þùwòĊõ ćwăºþă¹ µ½ wă ) 

 óÿº«,(,- ) ½ÿ¾ùyĊÅj Ĉév¾¤åv ÌĊ¸Ê£ Ĉöíw~ ®ù ¹w³ ćwă 
ªĉv½üĉ¾£ üĉ¾£½¹wý ¹ĀÉ Ă¤å¾ñ āºĉ¹wý ºĉw{ý 
yĊÅj ¢þùwòĊõ ćwă

Ĉ{ýw« 

Ĉò¤ÆîÉĀé ćwăë¿ yĊÅj¿ĀúÅ¹ üĊÅ ćwă 

 Ĉĉw~ äí ûvĀ¸¤Åv üĊõÿv Ăĉw~ ½¹ Ĉò¤ÆîÉ yĊÅj Ă´æÍ ćwă
Ĉ~vćÀĊå 

 |wé ûvĀ¸¤Åv Ĉò¤ÆîÉ  
 ĂþÉw~ ûvĀ¸¤Åv Ĉò¤ÆîÉ  
 yĊÅjĈö·v¹ ¢þùwòĊõ ćwă  
 w~ ®ù Ĉò¤å½½¹  
 Ĉæö· Ĉuý ¢É½¹ ûÿºýw£ Ĉñ½w~  
 Ĉñ½w~\Ĉuý ë¿wý ûÿºýw£ Ĉò¤ÆîÉ  
 ôĊÉj ûÿºýw£ Ĉñ½w~  

ĈÎĊ¸Ê£ ¾Úý 
 yĊÅj ¿v ć½wĊÆz¹¾í ûwù½¹ ĂĊõÿv ¢{év¾ù ²ÖÅ ½¹ ºĉwz v½ w~ ®ù ćwă ) ôîÊù MđĀúÞù

yĊÅj üĊz û¹v¹ ÀĊú£ ĈöÍvĈò¤ÆîÉ ÿ Ĉ{ýw« ¢þùwòĊõ ćwă¢Åv Ĉ«½w· ë¿Āé ćwă )
Ĉò¤ÆîÉyĊÅj ÿ Ĉĉw~ äí ûvĀ¸¤Åv üĊú¬þ~ Ăĉw~ ½¹ wăÃ¹ üĊÅ ćwă  ¿Āù ½¹ MđĀúÞù

¹wý ĂĊõÿv ¡wþĉwÞù óĀÕĈù Ă¤å¾ñ āºĉºýĀÉ )yĊÅj ¹½Āù ½¹ ÛĀÑĀù üĉv ½wĊÆz Ĉýÿºýw£ ćwă
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Ĉù çºÍ  øă ½¹wýºþí ) Ĉåv¾ñĀĉ¹v½ ÄîÝ ü¤å¾ñ ćv¾z ºĉwz ÷ÿºÎù wĉj Ăîþĉv üĊÞ£ ćv¾z
¹ĀÉ ¹½ Ĉò¤ÆîÉ w£ ¹ĀÉ Ûw«½v I¢Åv ć½ÿ¾Ñ èĊé¹ ĈþĊõwz ĂþĉwÞù )¾Ñ ¡½ĀÍ ½¹ ć½ÿ

ÄîÝ ü¤å¾ñ û¹Āz I¹ĀÉ ÷w¬ýv ĂöÍwåĒz ºĉwz )ĀÍ ½¹Ĉ³v¾« û¹Āz ć½ÿ¾Ñ ¡½ Iz ºĉw
 ¡ºù ã¾Ù1 ¹ĀÉ ÷w¬ýv ºĉºÉ ÷½ÿ ¿v ô{é ÿ yĊÅj ÛĀéÿ ¿v ºÞz ¢ÝwÅ ) 

í ¢Åv üĉv üĊÞ£ ¹w³ Ăö³¾ù óĀÕ ½¹ ĈþĊõwz ĂþĉwÞù ãºă üĉv¾zwþz ÷ÿºÎù wĉj Ă
¢þùwòĊõ ½¹ yĊÅj ½w¯¹ćwă yĊÅj wĉ ¢Åv Ĉ{ýw« ºþù¿wĊý ¢Åv üîúù Ăí ¾òĉ¹ ćwă

Ĉză ¹ÿ¿ ü¤·wÅ ¢í¾³þwz ÷wòºÉ I¢Åv ¹w³ Ĉ³v¾« ºþù¿wĊý wĉ ) ûvĀ¤z Ăí Ĉ£½ĀÍ ½¹
ÌĊ¸Ê£ ¾¤ÊĊzĂöĊÅÿ Ăz v½ øĄù ćwă ¹¾í ¹½ ĈþĊõwz ĂþĉwÞù I ¡wþĉwÞù ¹w³ ô³v¾ù óĀÕ ½¹

¢ÆĊý ć½ÿ¾Ñ ĈåwÑv ) 

ĈþĊõwz ów³ ±¾É 
 ćv¾z yĊÅj øÆĊýwîù ¿v èĊé¹ ±¾ÉyÅwþù ÌĊ¸Ê£ IËĀÎ¸z yĊÅj ćv¾z¾£½¹wý ćwă I

¢Åv ĈÅwÅv ) 
Á½Āþĉv Ăz¾Ñ ôîÉ$ û,(,-# I" ¹ÿº³ ¢öÝ Ăí30 yĊÅj Ăúă¢Åv w~ ®ù ćwă I

 MđĀúÞù¢þùwòĊõ Ăz yĊÅj ûºùj ¹½vÿ ¦Ýwz ûvĀ« ûwùÿºÎù ½¹Ĉù Ĉ«½w· ćwă¹ĀÉ )  ĂÅ
ºþ¤Æă vÀ¬ù ć¹¾îöúÝ ÿ Ĉ´ĉ¾Ê£ ¡½ĀÍ Ăz Ăí º³vÿ( ¢þùwòĊõĈuý ë¿wý Ĉ~wé ćwă 

Ĉùvºé IĂþÉw~Ĉuý ë¿wý ćv IĈuý ë¿wý Ĉ~wé ÿ Ĉæö·(  ¢ĉwú³ Ĉ«½w· ²ÖÅ ½¹ v½ Ĉ¤þùwòĊõ
Ĉù wĊĄù w~ ®ùºþþí )$ Ĉùvºé Ĉuý ë¿wý Ĉ~wé ¢þùwòĊõ óĀúÞù ½ĀÕ ĂzATFL # üĉ¾¤ÊĊz
$ ¹½v¹ v½ yĊÅj" ¹ÿº³ ½¹0+ yĊÅjĈñ¹½Ā· ®Ċ~ ćwăw~ ®ù ¹w³ ćwă IĈñ½w~ ćvÀ¬ù ćwă

ATFL #¢Åv )  Ăí Ĉýwù¿ATFL Ĉù ¢ÆîÉ¹½Ā· I ¢þùwòĊõ ûj ¿v Ä~ ¢Åv üîúù
ĂþÉw~¿wý ćvºþĊ{z yĊÅj ÀĊý Ĉuý ë I" ¹ÿº³ wĄþ£ ÿ, yĊÅj ºÍ½¹ ûºĉ¹ yĊÅj ôùwÉ wă

¢Åv Ĉ«½w· ¢þùwòĊõ ĂÅ ¾ă )yĊÅj ćÿ¹ ¾ă ûºĉ¹ yĊÅj ºþýwù$ yí¾ù Ĉ¤þùwòĊõ ćwă
¢þùwòĊõĈuý ë¿wý Ĉ~wé ćwă ĂþÉw~ ÿ Ĉùvºé #Ĉuý ë¿wý ćv Ă¤É¼ñ ½¹ Ăí ûwùÿºÎù üĊz ½¹
āºĉ¹ yĊÅjºýv IĈù µ½ ¾¤ÊĊzºă¹ )ûwùÿºÎù  ôú´¤ù ÔÅĀ¤ù ¡wz¾Ñ ¾§v ½¹ ¡½ºý Ăz ûvĀ«
Ĉù Ĉò¤ÆîÉºýĀÉ ) Ĉĉwăÿ¾Ċý ºþýwù$ ºÉwz ¾¤ñ½Àz yĊÅj øÆĊýwîù ¿v ôÍw³ Ĉĉÿ¾Ċý ¾ñv

 Ûwæ£½v ¿v ûºĉ¾~ y{Å Ăz Ăí- Ĉù ¹w¬ĉv ¾¤ÊĊz wĉ ć¾¤ù#¹ĀÉ I ¹Ā«ÿ Ĉò¤ÆîÉ ówú¤³v
æù ûºĉ¹ yĊÅj wz MđĀúÞù Ĉò¤ÆîÉ üĉv ÿ ¹½v¹ý ¢É½¹ üĊz ¿Āù Ã¹ üĊÅ ôÎĈ  ÿ
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ë¿wý¢Åv āv¾úă Ĉý ) ½¹ ów³ üĉv wzÆù ûwùÿºÎùü¾£  MđĀúÞù ÔÅĀ¤ù ûÁ½Āþĉv ¡wz¾Ñ
Ĉò¤ÆîÉ ¦ÝwzĈù Ĉĉw~ äí ûvĀ¸¤Åv üĊú¬þ~ Ăĉw~ ÿ Ĉ«½w· ë¿Āé ćwă¹ĀÉ )

Ĉò¤ÆîÉ ½¹ āºÉ āºþí ćwăĈù µ½ ôĊõ¹ üĉv Ăz Ĉĉw~ äí ûvĀ¸¤Åv üĊú¬þ~ Ăí ºă¹
øĄùāºþþí ¢Ċ{¨£ üĉ¾£ Ăz¾Ñ ¾zv¾z ½¹ ówÞå  ûÁ½Āþĉv ĈþÞĉ¡ĒÒÝ Ĉuý ë¿wý Iþí ćv¾z ó¾¤

Ĉù ówÞå ćĀ´ý Ăz w~ üĊù¿ ćÿ½ ¾z ãwÍ ÿ üúĉv ¡½ĀÍ Ăz v½ w~ ºývĀ¤z ½wîÉ¿½ÿ w£ ºýĀÉ
 ÿ ºă¹ ½v¾éyĊÅj ¿v üĉv¾zwþzĈù ć¾ĊòÊĊ~ Ĉ¤þùwòĊõ ćwăºþþí ) 

 ôîÉ,(,- )ûÁ½Āþĉv Ăz¾Ñ )ªĉv½ üĉv yĊÅj øÆĊýwîù üĉ¾£
¢Åv w~ ®ù Ĉñ¹½Ā· ®Ċ~ ćv¾z )Ĉù µ½ Ĉùwòþă yĊÅj Ăí ºă¹

 ¹ÿ¾å Ă¤å¾ñ ½v¾é üÊîöå ½w¤ýĒ~ ¢õw³ Ăz Ăí Ĉĉw~ ćÿ½ ¾z ½wîÉ¿½ÿ
ĈùĈù ô·v¹ Ăz w~ äí ÿ āºĊ·¾¯ ô·v¹ Ăz w~ ®ù ÿ ºĉjº·¾¯ )
ªĉv½yĊÅj üĉ¾£ I ¢Åv Ĉùvºé Ĉuý ë¿wý Ĉ~wé ¢þùwòĊõ ćvÀ¬ù Ĉñ½w~

#¢Åv āºÉ ā¹v¹ ûwÊý Ăí ½ĀÖýwúă$ )  

 MđĀúÞù ûÁ½ÿv Ăz¾ÑĂ¯½w îĉ Ĉ¤þùwòĊõ º³vÿ$ Ĉõv¹  ¢þùwòĊõ ûºĉ¹ yĊÅj ¦Ýwz ćv
Ĉù #¹½v¹ ½v¾é Ĉö·v¹ ë¿Āé ôí ¹vº¤ùv ½¹ Ăí¹ĀÉ )yĊÅj ¢Åv üîúù¢þùwòĊõ ćwă ćwă

Ĉò¤ÆîÉ ÿ ¿Āù Ã¹ üĊÅ Ăz ûwùÀúă yĊÅj ûºùj ¹½vÿ wz āv¾úă Ĉö·v¹ ë¿Āé ćwă
ºÉwz Ĉ«½w· )jyĊÅ ćwă ½¹ vÀ¬ù Ĉö·v¹ ¢úÅwĄþ£ ÿ ºþ¤Æă ½¹wý ", " w£- Ăúă 

yĊÅjĈù ôùwÉ v½ w~ ®ù ½¹ Ĉ¤þùwòĊõ ćwăºýĀÉ ) ûvÀĊù üĉv ćv¾z ôĊõ¹ üĉºþ¯ Mđwú¤³v
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¹ ¹Ā«ÿ ÛĀĊÉĈù wĄýj Ăöú« ¿v Ăí ¹½v üĊù¿ ćÿ½ ¾z ¹ÿ¾å ûj ½¹ Ăí Ĉ¤í¾³ ćĀòõv Ăz ûvĀ£
Ĉù µ½ üÊîöå ½w¤ýĒ~ ¢õw³ ½¹ºă¹ I¹¾í ā½wÉv ) ¡½ºé ¢{Æý Ĉõv¹ ¢þùwòĊõ ¾¤ÊĊz ĈÊÊí

õ Ăz¢þùwòĊĈù Ĉ{ýw« ćwăºÉwz øĄù ôùwÝ ¾òĉ¹ ºývĀ£ )yĊÅj ôĊõ¹ üĉv Ăz ûÁ½ÿv ćwă
Ĉù µ½ Ăí Ĉùwòþă$Ĉò¤ÆîÉ ôùwÉ ô·v¹ ½¹ Ĉ¤þùwòĊõ yĊÅj ¾z āÿĒÝ MđĀúÞù #ºþă¹ wă

ºþ¤Æă ÀĊý ¿Āù Ã¹ üĊÅ Ĉñºĉ¹ yĊÅj wĉ )yĊÅj ć½¹wý ¹½vĀù ½¹ ¢Åv üîúù ûÁ½ÿv ćwă
 ¿Āù Ã¹ üĊÅ ûºĉ¹ yĊÅj wĄþ£ ¦ÝwzºýĀÉ Ĉuý ë¿wý ûÿºýw£ Ĉò¤å½½¹ wĉ ) 

Ã¹ üĊÅ Ăz yĊÅj ûºùj ¹½vÿ Ăz ¾¬þù wĄþ£ Ĉ·¾¯ ûÿ¾z ºĉºÉ Ăz¾Ñ ¢Åv üîúù 
 Ĉùvºé ¿Āù¹ĀÉ ) üÊîöå½w¤ýĒ~ Ĉúí wz āv¾úă wĉ ĈÞĊ{Õ Mw{ĉ¾ê£ ¢ĊÞÑÿ ìĉ ½¹ w~ ®ù ¾ñv

Ĉù ôæé  üÊîöå ĈÅ½ÿ¹ wĉ¹ĀÉ I vº« y{Å ¢Åv üîúù w~ ®ù ½¹ ćĀé Ĉ«½w· È·¾¯
wý ûºÉ ¿v Ĉý ¢É½¹ ÿ Ĉý ë¿¹ĀÉ ā½w~ Ĉùvºé ¿Āù Ã¹ üĊÅ ÿ ¹ĀÉ øă ) ów¨ù ûvĀþÝ Ăz

Ĉù µ½ Ĉùwòþă yĊÅj üĉvôĊĄýv¹ ĈîÅv Èæí ½¹ w~ ®ù Ăí ºă¹ IÇ¾~ ĈîÅv Èæí I wĉ
 ôîÉ$ ¹ĀÉ ôæé Ĉíwă üĊîÅv-(,-# ) 

 ¿v ¾¤ÊĊz$ ¹wĉ¿  Ûwæ£½v ¿v ûºĉ¾~ ¿v ºÞz ½wîÉ¿½ÿ ¾ñv-  ãwÍ ćw~ ćÿ½ ¾z #¾¤ù
 Iºĉj ¹ÿ¾å ºĉwzĈò¤ÆîÉ Ĉò¤ÆîÉ ¾ĉwÅ wĉ ĂþÉw~ ûvĀ¸¤Åv ôú¤´ù v½ ºþ¤Æă ½¹wý Ăí Ĉĉwă
¢Æýv¹ ) 

ĈþĊõwz ¡wþĉwÞù 
āºăwÊù ) Ĉ«½w· ë¿Āé üĊĉw~ ÿ Āö« ½¹ ÷½ÿ ¦Ýwz MđĀúÞù Ĉ«½w· ¢þùwòĊõ yĊÅj
Ĉù Ă¤Æ«¾z ÿ Ì¸Êù MĒùwí ¢Åv üîúù ÿ ¹ĀÉ ¹wĉ¿ ¢Ý¾Å Ăz ÷½ÿ ¢Åv üîúù )¹ĀÉ

v üîúù ów³ üĉv wz )ºÉwz Ăí ¹ĀÉ ÷w¬ýv ć½ĀÕ #Ĉýwù½¹ wù¾Å ÿ ÔÅĀ£$ ¹w³ ûwù½¹ ¢Å
 āºþþí ĂþĉwÞù Ăí Ĉ£½ĀÍ ½¹ )ºÉwz Ă¤Évºý ¹Ā«ÿ wĉ ºÉwz ôévº³ ÷½ÿ I÷ÿºÎù ĂþĉwÞù ÷wòþă

Ă¤å¾ñ ¡½ĀÍ ûwù½¹ ¿v ºþýwù āºĊÉĀ~ ûwîùv IºÉw{ý āwñj  ¢Åv üîúù wĉ ¹½v¹ ¹Ā«ÿ yĊÅj
Ĉýwù½¹ wù¾Å ÿ ¶ĉ ÁwÅwù )¹ĀÉ Ă¤å¾ñ øí ¢Å¹ yĊÅj Ĉù Èăwí ĈzĀ· Ăz v½ ¹½¹ ºþývĀ£

)ºzwĉ Èăwí Äúõ Ăz ¢ĊÅwÆ³ Ăí ć½ĀÕ ºþă¹ 
Äúõ ) ¢þùwòĊõ Ăí ºývºz ºĉwz ìÉÀ~ )¢Åv Ĉýºz ĂþĉwÞù øĄù ½wĊÆz ¾ÍwþÝ ¿v ôùwí Äúõ

ë¿wý Ĉ~wéë¿wý ¾Å ¾ĉ¿ MwêĊé¹ ÿ Āö« ½¹ Ĉùvºé Ĉuývÿw£ÿv üĊývĀé ÃwÅv ¾z )¹½v¹ ½v¾é Ĉý, 

                                                      
1. Ottawa rules 
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êý ½wĄ¯ Äúõ ¾z ºĊíw£ ºĉwz üĊú¬þ~ Ăĉw~ IĈö·v¹ ë¿Āé IĈ«½w· ë¿Āé 5ºÉwz ¾ĉ¿ ĂÖ
$ ćÿwý ûvĀ¸¤Åv ÿ IĈĉw~ äí ûvĀ¸¤Åv ôîÉ.(,-# ) ½w¤·wÅ ½wĄ¯ üĉv ºþúåºă ĂþĉwÞù

Ĉù Ĉåv¾ñĀĉ¹v½ ÄîÝ ü¤å¾ñ ÿ½ üĉv ¿v ÿ ºþí  ½wîÉj v½ Ĉò¤ÆîÉ ¹Ā«ÿ ówú¤³v ºývĀ£
¢Åv ć½ÿ¾Ñ Äúõ ĂþĉwÞù û¹Āz ¢{¨ù ¡½ĀÍ ½¹ wĄþ£ ) 

 ôîÉ-(,- )j ¿v ĈÉwý yĊÅ Ĉñ½w~ wz āv¾úă Ĉ«½w· È·¾¯
¿Āù Ã¹ üĊÅ ) Ĉúí wĉ ĈÞĊ{Õ ¢ĊÞÑÿ ½¹ w~ Ăí Ĉ£½ĀÍ ½¹

Ĉù ôæé üÊîöå ĈÅ½ÿ¹ wĉ üÊîöå½w¤ýĒ~¹ĀÉ I Ã¹ üĊÅ ¢Åv üîúù
 ûºĉ¹ yĊÅj ¾z āÿĒÝ$ ¹ĀÉ ā½w~ ĈĉwĄþ£ Ăz Ĉùvºé ¿ĀùATFL# ) 

ÝĈýĒÒÝ Ĉ{ÎÝ ¹¾îöú )Ĉñºĉ¹ yĊÅj ¹w³ ô³v¾ù ½¹w~ ®ù ćwă Iz ½¹ Ăîþĉv ôĊõ¹ Ă
Ĉù ¹ÿº´ù v½ ¹Ā· ¡wí¾³ ºĉºÉ ¹½¹ ¹Ā«ÿ ôĊõ¹ Ăz ½wîÉ¿½ÿ ¡wéÿv yöávºþí I ¡½ºý Ăz

¹½v¹ ¹Ā«ÿ ĈýĒÒÝ Ĉ{ÎÝ ¹¾îöúÝ ôùwí Ĉzwĉ¿½v ûwîùv ) ĈÅ½¾z ûwîùv MđĀúÞù Ăúă üĉv wz
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Ĉuý ë¿wý ĂöÒÝ ¹¾îöúÝ IĈýw¤´£ āºþþí¿wz çĀÕ ¢ĊÞÑÿ üĊÞ£ ÿ ûÿºýw£ Äúõ kI Äúõ wĉ
ô´ù Ĉñ½w~  äí ĈývĀ¸¤Åv üĊú¬þ~ Ăĉw~ ćÿ½ ¾z āw£Āí Ĉuý ë¿wý ĂöÒÝ ûÿºýw£ ówÎ£v

Ĉĉw~ ¹½v¹ ¹Ā«ÿ ) ÇĒ£ ÷wòþă v½ Ĉuý ë¿wý ¡ĒÒÝ û¹¾í Ð{êþù ĈĉwývĀ£ Ăí ĈùÿºÎù
¹½v¹ v½ Ĉñºĉ¹ yĊÅj ¾zv¾z ½¹ ¹Ā· ¿v ¢ĉwú³ ÿ w~ ®ù ćwĉĀ~ ¢Ċ{¨£ ćv¾z Iĉv Ăz ôĊõ¹ ü

Ĉĉv¾òýÿ¾z ½wz yĊÅj øÆĊýwîù ¢Åv üîúù Ăí  v½ Ĉuý ë¿wý ĂöÒÝ ûÿºýw£ º³vÿ ćÿ½ ¾z
ºþí ówúÝv I Ĉñ½w~ ½w¯¹ ĂöÒÝ Ăí ¢Åv üîúùôùwíwý ºÉ Ă«Ā£ ôzwé ĈñºĊÊí wĉ )v yöá
Ĉñ½w~ ¹ĀÝ IĈù µ½ Ăí Ĉö´ù ½¹üĊĉw~ Ăí ºă¹¢Åv ûÿºýw£ ówÎ£v ô´ù ¿v ¾£ ) üĊõÿv yöáv

v yĊÅj ¿v ºÞz ĈýĒÒÝ āwò¤Å¹ ½¹ ĂÚ³Ēù ôzwé Ĉ¤æÅ Ĉ{ĊÅj üĊþ¯ ĂýwÊýÅ¢ ) ºĉwz
ĈývĀ£¿wz Ăö³¾ù óĀÕ ½¹ v½ ĈýĒÒÝ Ĉ{ÎÝ ¹¾îöúÝ IËĀÎ¸z îÉ¿½ÿ ¢Êñ¿wz ¿v ô{é ½w

¹¾í ó¾¤þí Ĉ¤zwé½ Ç¿½ÿ Ăz )Ĉù óÿº«$ ¹¾í Ĉzwĉ¿½v ā¹wÅ ûĀù¿j ĂöĊÅÿ Ăz v½ ¹¾îöúÝ ûvĀ£
.(,-# ) 

 ôîÉ.(,- )vÿw£ÿv ćw~ ®ù üĊývĀé ) ÿ Ĉý ¢É½¹ ĈýwĊù Ă{õ
Ĉý ë¿wý Iäí ûvĀ¸¤Åv üĊú¬þ~ Ăĉw~ Ĉĉw~ I v½ ćÿwý ûvĀ¸¤Åv ćÿ½ ÿ
ºĊþí Äúõ ) ÃwÆ³ Äúõ Ăz Ĉ³vĀý üĉv ½¹ ÷ÿºÎù Ăí Ĉ£½ĀÍ ½¹

ºþí ôú´£ āºĉ¹ yĊÅj ÷vºýv ćÿ½ ¾z v½ û¿ÿ ºývĀ¤z ÿ ºÉw{ý IóĀÕ ½¹ 
¢Åv ć½ÿ¾Ñ Ĉåv¾ñĀĉ¹v½ ÄîÝ ü¤å¾ñ ¹w³ ô³v¾ù ) 

ûĀù¿j¿Āù Ã¹ üĊÅ ćwă) û¹¾Êå ûĀù¿j  ¿Āù Ã¹ üĊÅ ćv¾z ĈÍwÎ¤·v ûĀù¿j ìĉ
Åv ôîÉ$ ¢/(,-# I çwÅ ÔÅÿ ½¹ ¾òĉºúă ¢úÅ Ăz Ĉý ¢É½¹ ÿ Ĉý ë¿wý û¹¾Êå wz Ăí

Ĉù v¾«v w~¹ĀÉ )Ĉ£½ĀÍ ½¹ ¹ĀÉ ć¿Āù Ã¹ üĊÅ ĂĊ³wý üĊĉw~ ½¹ ¹½¹ ¦Ýwz ½wÊå üĉv ĂíI 

                                                      
1. extensor retinaculum of foot inferior 
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yĊÅj ºĉwz¢Æýv¹ ôú¤´ù v½ wĄýj Ĉñºĉ¹ )û¹Āz ¢{¨ù ¡½ĀÍ ½¹ Ă¤{õv ûĀù¿j I Ăz ¿wĊý
ÌĊ¸Ê£ ćv¾z Ĉzwĉ¿½v{é ¿v ¾òĉ¹ ćwăĈý ¢É½¹ wĉ Ĉý ë¿wý Ĉò¤ÆîÉ ôĊ I÷ÿ½ºþÅ 

ā½vº« I¹½v¹ ¹Ā«ÿ ÀĊý w~ çwÅ ¡ĒÒÝ Ĉò¤åĀí wĉ ) È·¾¯ ûĀù¿j ¾òĉ¹ ûĀù¿j ìĉ
 ôîÉ$ ¢Åv Ĉ«½w·/(,-# ) ûvĀþÝ Ăz MĒ{é Ăí ĈÉÿ½ wz ĂzwÊù ĈÉÿ½ wz ûĀù¿j üĉv

ĈîÅv üĊz ½¹ ¿Āù Ã¹ üĊÅ yĊÅj øÆĊýwîùºÉ ā¹v¹ ±¾É ôĊĄýv¹ ûv¿wz IĈù v¾«v¹ĀÉ )
½¹ĂĊ³wý ½¹ ¹ĂöĊÅÿ Ăz Ăí ¿Āù Ã¹ üĊÅ ć  ¹w¬ĉv ĈÞĊ{Õ ¢ĊÞÑÿ ¿v Ĉ«½w· È·¾¯
Ĉù¹ĀÉ IĈùāºþă¹ ûwÊý ºývĀ£ yĊÅj Ĉùvºé ¿Āù Ã¹ üĊÅ Ĉñºĉ¹ºÉwz ) MđĀúÞù āÿĒÝ Ăz

w~ ®ù ćĀé üÊîöå ĈÅ½ÿ¹ ¢í¾³ ÷w¬ýv ÷wòþă ¿Āù Ã¹ üĊÅ yĊÅj I ¹½¹ y«Āù
Ĉù¹ĀÉ )Äúõ ªĉw¤ý wz ªĉw¤ý üĉv yĊí¾£ wz IvûĀù¿j üĉ½¹ Ĉĉđwz ¢ĊÅwÆ³ wă  û¹v¹ ûwÊý

yĊÅj ÛĀéÿ ÷ºÝ wĉ ÛĀéÿºý½v¹ ¿Āù Ã¹ üĊÅ ćwă ) 
ûĀù¿jć½wÊå ćwă )ć½wÊå ûĀù¿j ÿ¹( ûvĀ¸¤Åv ûºÉ ®í ûĀù¿j ÿ Ĉùvºé ĈĉĀÊí ûĀù¿j

 ôîÉ$ Ĉ~wé,2(,-¢þùwòĊõ Ĉò¤ÅĀĊ~ Ĉzwĉ¿½v ćv¾z )# ĈîĊýwîù ć½vºĉw~ ÿ Ĉ«½w· ćwă
Ĉù ā¹wæ¤Åv w~ ®ùv )ºýĀÉûĀù¿j üĉv ćwþz ¾ĉ¿ ĈöÍĂ«½¹ ºĉwz Ăí ¢Åv üĉv wă ćºþz

yĊÅj¢þùwòĊõ ćwă ûwîùv Ĉ«½w· Ăz Ă¤Æzvÿ ûwù½¹ Çÿ½ xw¸¤ýv IāÿĒÝ Ăz ºÉwz ¾ĉ¼~
Ă«½¹Ĉ¤·wþÉ ć½wúĊz èĊé¹ ćºþz(yĊÅj üĉv ĈîĊùĀ£wýj Iüĉv¾zwþz J¢ÆĊý wă ĈÅwÅv ®Ċă

ûĀù¿j ¿v ā¹wæ¤Åv ÷ÿÀõ ¾z ºĊíw£ ćv¾zÕ ½¹ ć½wÊå ćwăyĊÅj ¹w³ Ăö³¾ù óĀ w~ ®ù ćwă
¹½vºý ¹Ā«ÿ ) 

ĈöĊúî£ ¡wþĉwÞù 
)Ĉåv¾ñĀĉ¹v½ ĂþĉwÞù  ĈþĊõwz ¡wþĉwÞù Ăí ¢Åv Ĉýwù¿ wĄþ£ Ĉåv¾ñĀĉ¹v½ ÄîÝ ü¤å¾ñ ÷ÿÀõ

yĊÅj ºĉwz IĈåv¾ñĀĉ¹v½ ÄîÝ ü¤å¾ñ ¡½ĀÍ ½¹ )ºþývºz ôú¤´ù v½ ¿Āù Ã¹ üĊÅ ćwă
 ÿ Ĉ«½w· IĈùvºé ćwăwúý ôùwÉmortise ºĉwz ìÉÀ~ )ºÉwz Ĉò¤ÆîÉ ów{ý¹ Ăz ë¿Āé ćwă

yĊÅj ÿyĊÅj )¹¹¾òz ¿Āù Ã¹ üĊÅ ćwăĂzw« ¦Ýwz ¢Åv üîúù ¿Āù Ã¹ üĊÅ ćwă  Ĉĉw«
 Ï¾Ý ÈĉvÀåv wĉ ©½w· ¢úÅ Ăz |wé ûvĀ¸¤Åvmortise $ ôîÉ,-(,-¹ĀÉ #)  Ĉ·¾z
¢þùwòĊõ Ăí Ĉĉw« ½¹ Ĉý ë¿wý ëĀý ¿v ¡wéÿvĂþÉw~ ÿ Ĉuý ë¿wý Ĉ~wé ćwă Ĉuý ë¿wý ćv

āºþí ûwîùv ºýv¹ v½ ¹Ā· ówÎ£v ô´ù ¿v ûºÉ IĈò¤ÆîÉ ¢Åv üîúù Ăz āºÉ āºþí ćwă
Ĉù āºĉ¹ ß¾ù ø¸£ ¢ÅĀ~ ôîÉ¹ĀÉ 
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 ôîÉ/(,- )ûĀù¿j¿Āù Ã¹ üĊÅ ćwă )$ û¹¾Êå ûĀù¿ja #
 v¾«v w~ çwÅ ÔÅÿ ½¹ øă ¢úÅ Ăz Ĉý ¢É½¹ ÿ Ĉý ë¿wý û¹v¹ ½wÊå wz

Ĉù¹ĀÉ )$ Ĉ«½w· È·¾¯ ûĀù¿jb¾Ċz Ăz w~ ûºýw·¾¯ ĂöĊÅÿ Ăz # ûÿ
 ćĀýv¿ wz4+ Ĉù ÷w¬ýv āºÉ ø· Ă«½¹¹ĀÉ )ûĀù¿j Ăí Ĉ£½ĀÍ ½¹ wă

Ĉù Ĉêö£ ¢{¨ù ºýĀÉ ¿Āù Ã¹ üĊÅ Ĉ³vĀý ½¹ ¹½¹ ¦ÝwzºýĀÉ 5 ½¹
 ôzwé ¹½¹ ¦Ýwz wĄýj ºÉwz āºĉ¹ yĊÅj Ĉ«½w· ¢þùwòĊõ wĄþ£ Ăí Ĉ£½ĀÍ

Ĉúý Ĉ«Ā£ºýĀÉ ) 

ªĉv½ ćwă yĊÅj 

yĊÅjõ ćwă¢þùwòĊ Ĉ«½w· ćwă 
yĊÅj óĀúÞù ½ĀÕ Ăz ćwă Ăz ā¹½vÿõ¢þùwòĊw« ćwăw~ ®ù Ĉ{ý I ¹vºÞ£ ÃwÅv ¾z

õ¢þùwòĊĂê{Õ āºÉ ā½w~ ćwăĈù ćºþz ôîÉ$ ºýĀÉ0(,-# ) ìĉ Ă«½¹ yĊÅj ½¹ Ĉñ½w~
ôùwíwý ë¿wý Ĉ~wé ¢þùwòĊõ ½¹ýuõ wĉ ÿ Ĉùvºé ĈĂþÉw~ ¢þùwòĊë¿wý ćvýu ¹Ā«ÿ Ĉùvºé Ĉ
¹½v¹ ) Ĉ~wé ¢þùwòĊõ ÿ¹ Ă«½¹ yĊÅj ½¹ë¿wýýu Ĉw~ ½w¯¹ Ĉñ½ôùwí  āºÉ Ĉõÿ ¢Åv




