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بسمه تعالي

دانشگاه علوم پزشكي

و خدمات بهداشتي درماني استان همدان

بيمارستان فاطميه

بيماريهاي منتقله توسط

آب

:تهيه كننده 

كارشناس بهداشت محيط-زهرا نامي فرد 

۸۹بهار 
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:بيماريهاي منتقله از محيط 
بيماريزاعواملكنترلوشناختباشد،ميمحيطاشتبهداصليهدفانسانسلامتيحفظوتامينكهاينبهتوجهبا
توسـط منتقلـه هايسهم بيماريبيشترين. استمقولهايندراصليمباحثازانسانبهمحيطازآنهاانتقالنحوهو

ميغيرواگيرهايازبيماريبرخيهمچنينوعفونيهايبيماريازبسياري.است غذاييموادوآببهمربوطمحيط
دروآوردهبـار بـه ميربالاييومرگهابيمارياينازبرخي. گرددمنتقلانسانبهغذاييموادوآبطريقازتواند
توسـط مـزمن هـاي نظيرمـسموميت ديگربرخي. كندمبتلاراجامعهازوسيعيطيفاستممكنكوتاهزمانمدت

آتـي هاينسلدرژنتيكيواختلالهارطانسبروزسببمدتدرازتماساثردراستممكنسموموسنگينفلزات
دفعازناشي(جوندگانوحشراتهوا،وآب،بهمربوطمنتقلههايبيماريسهمبيشترينمحيطيعواملبيناز. شود

.باشدمي)زايدموادنادرست
خاصياولويتازه،جامعدرهابيمارياينانتشارسرعتوبالاوميرمرگنرخدليلبهآباززابيماريعواملحذف

.برخوردارندكمترينسبياهميتازطلب،فرصتعواملبهموسومآبدرزابيماريعواملازبرخي. استبرخوردار
تهديدراسالمندانوايمنيسيستماختلالدچارافرادصرفاوشوندنميتلقيزابيماري،عاديشرايطدرعواملاين
. كنندمي

كهآنجايياز. تاسسالمآشاميدنيآبازبرخورداريعدمپيشرفت،حالدركشورهايبهداشتيمشكلاتازبسياري
بـدون باشـد مـي مطلوبآشاميدنيآبازمنديبهرهگرودرانسانسلامتواستسالمانسانپايدار،توسعهمحور
اهميـت حـائز واقتـصادي بهداشتيبعددوازآب.نداردوجودجامعه،رفاهومثبتسلامتبرايجاييسالمآبتامين
بـا آببهداشـتي بعداز.استكشاورزيفعاليتبخشرونقوصنعتچرخدرآورندهحركتبهاقتصاديبعداز.است

.استديگريزندهدنيايآنمحتواييوسعتباوظاهريشكلباآب. استانسانسلامتكنندهتضمينكيفيت،

پاكيزهوسالمآب
رنگ،داشتنونامطلوببامزهياوكدرسالمآبزيرا. باشدنيزپاكيزهاستلازمبودنسالمبروهعلا،آشاميدنيآب

كندپيداگرايشايپاكيزهظاهربهآبطرفه بكنندهمصرفوگرفتهقراركنندهمصرفاعتراضمورداستممكن
خطـري آنمـصرف درازمدتدرحتيكهاستآبيسالمآب. باشدنامطلوبميكروبي،وشيمياييكيفيتنظرازكه

مورديعني"پاكيزهبايدبلكهباشدسالمكاملاتنهانهآشاميدنيآبشودميتوصيه. نكندايجادكنندهمصرفبراي
. نمودتلقي"نوشيدني"يا"پذيرفتني"توانميراآبيچنين. باشدهمكنندهمصرفپسند

.گرددميوانتخابارزيابيشناختيوميكروبفيزيكوشيمياييكيفيتتعيينطريقازآشاميدنيآب

:سالمآبهايويژگي
.باشدزابيماريزندهعواملازعاري١
.باشدآورزيانشيمياييموادازعاري٢
.باشدداشتهمطبوعوطعمبو،ورنگبدون٣
.باشدخانگيمصارفبراياستفادهقابل٤
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غيرقابـل شرببرايوآلوده)راآندوويكموردبويژه( باشدنداشتهرافوقهايويژگيازمورددويايككهآبي
.دانندميمصرف

:آلودهآبتعريف
راباشـد وصـنعتي خانگيفاضلابوضايعاتسمي،شيمياييموادانگلي،ياعفونيزايبيماريعواملدارايكهآبي
:ازعبارتندآبآلايندهمنابع.گيردمينشات،انسانيهايفعاليتازآبآلودگي.گويندآلودهآب
.بردارددرراپذيرتجزيهآليموادوزابيماريزندهعواملكهگندآب-الف
.مصنوعيپيچيدهشيمياييمواديافلزيهاينمكازسميعواملدارندهبردرصنعتيوتجاريزائدمواد-ب
.هاكشآفتوكودهانظيركشاورزيهايآلاينده-ج
.پرتوزاموادو)حرارتيآلودگي(اگرممانندفيزيكيهايآلاينده-د

باعثكهكردتعريفآبيكيبيولوژوشيمياييفيزيكي،خواصدرنامطلوبتغييريكعنوانبهتوانميراآلودگي
.شودميزندهموجوداتسايرياانسانهايفعاليتوبقاءسلامت،انداختنخطربه

منشاءنظرازآبآلودگي
:نظيرشناختيزيستمنشاءباآلودگي

بيماريواشريشياكولي،لپتوسپيروزيسعلتبهاسهالباكتريال،خونياسهالآن،اشباهوحصبهوبا،:هاباكتري-الف
.كمپيلوباكترهاازناشيگوارشيناراحتيوآنتروكوليتيكايرسينياازناشي

اكـو كوكـساكي، هـاي ويـروس ازناشـي هـاي بيمـاري اطفـال، فلـج ويروسـي، هـاي هپاتيـت :هاويروس-ب
.ويروسيوگاستروآنتريت

عاملواكانتاموبايآميبيمننگوآنسفاليتمولدنگلريافاولريبالانتيديازيس،ژيارديازيس،آميبيازيس،:پروتوزوئرها-ج
.تنفسيناراحتيومننژيت

دراكونكولوس،بيمـاري هيداتيـدوز، آسـكاريازيس، شناگران،شخاربيماريشيستوزوميازيس،: انگليهايكرم-د
.ماهينواريكرموقلابداركرمازناشي

ميكروسيستيس،توسطسموماينكنند،ميكبديناراحتيايجادكهسمومي: هاسيانوباكتريازتوليديسموم-ه
ميدرپايازراخوردن،فردازپسساعت24 طيهاآنازناشيكبديمسموميتكهنودولارياوآنابناتوريا،اسيلا
.آورد
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:ب آشاميدنيآخصوصيات باكتريولوژي 

كيفيت باكتريولوژيكي آب آشاميدني را مي توان از طريق نمونه هاي متوالي كه در طول زمـان معينـي جمـع آوري و                      

باعـث انتقـال بـاكتري هـاي        احتمال آلودگي آب توسط فاضلاب يا مـدفوع انـساني،           . ارزيابي مي شود مشخص نمود    

با آنكه روشهاي جديد باكتريولوژيك امكان تعيين باكتري هاي بيمـاري زا را در آب بـه         . بيماريزاي روده اي مي گردد    

چون جداسازي و شناسايي .وجود آورده، ولي جداكردن آنها از نمونه هاي آب آشاميدني به صورت روزمره عملي نيست

ود در فاضلابها مشكل مي باشد، لذا از گروه كليفرمها، به عنوان شاخص آلودگي آب بـه           ارگانيسم هاي بيماريزاي موج   

.مدفوع انساني، استفاده مي شود

:كليفرمهاي روده اي به عنوان شاخص آلودگي آب به فاضلاب انساني عبارتندازدلايل اهميت استفاده از

حتـي در   ) ميليارد كليفرم دفع مي كند    ۴۰۰تا۱۰۰ه هرنفر روزان(روده  تعداد بالاي اين باكتري ها در     ) :غلظت(تعداد  

اثر رقيق شدن هاي مكرر هم مي توان اطمينان داشت كه اگر باكتري در نمونه باشد، حتما كليفرم روده اي هم وجـود   

.دارد

ه اگـر  مقاومت بالايي دارد، به طوري ك ـ) و دماPH(كليفرم روده اي در برابر شرايط نامساعد محيط         :مقاومت بالا   

به خاطر شرايط نامساعد محيطي، كليفرمهاي روده اي از بين برود مي توان مطمئن بود كه هـيچ نـوع ويـروس و يـا                   

.باكتري بيماريزا نمي تواند در آب وجود داشته باشد

.تشخيص اين باكتري نسبت به سايرين بسيار ساده و ارزان است:طرز تشخيص 

آلـودگي آب  . از اين رو وجود آن در نمونه آب خطري ايجاد نمي كند    . زا نيست اين باكتري بيماري  :عدم بيماريزايي   

غلظت ايـن شـاخص را بـا        . به اين باكتري مي تواند هشداري براي احتمال آلودگي آب به فاضلاب هاي انساني باشد              

MPN/100cc)Most probable number) (بيـان  ) ميلي ليتر نمونـه ۱۰۰بيشترين تعداد باكتري در

از آزمايشات روزانه اي كه روي اكثر آبهاي آشاميدني صـورت مـي گيـرد،    .آب شرب بايد صفر باشد     MPN. ندمي كن 

تعيين بهداشتي و قابل شـرب      . تست كليفرم اساسي ترين تست براي پي بردن به آلودگي باكتريولوژيكي آب مي باشد             

. منفي باشد آب قابل شرب مي باشددرصد نمونه هاي مورد آزمايش۹۵بودن آب بدين صورت است كه اگر نتيجه 
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:استانداردها ممكن است به دو صورت ارائه گردند كه عبارتند از

چنانچه . مواد كه براي آب آشاميدني تشخيص داده مي شود        عبارتست از حداكثر غلظتي از    : حداكثر مطلوب -۱

ري قـراردارد امـا هنـوز قابـل     آب حاوي موادي در غلظت بالاتر از اين حد باشد، از نظر كيفيت در حد پائين ت              

.ستهآشاميدن 

ب از آن تجاوز كنـد، آب بـراي آشـاميدن    آعبارتست از حدي كه، اگر غلظت مواد موجود در :حداكثر مجاز  -۲

. مناسب نمي باشد و مصرف آن در دراز مدت اثرات زيان بخشي بر سلامت انسان باقي خواهد گذاشت

ويژگي هاي باكتريولوژيكي آب آشاميدني

ميلي ليتر نمونه آب١٠٠تعداد كليفرم  در
منبع آب

حد مجازحد مطلوب

آب لوله كشي
ــف  ــصفيه شــده در  )ال آب ت

محل ورود به شبكه توزيع
.در هيچ نمونه اي كليفرم وجود نداشته باشد

آب تصفيه نشده در محل     ) ب
ورود به شبكه توزيع

در هــيچ نمونــه اي 
كليفــــرم وجــــود 

.نداشته باشد

كليفرم در نمونه هاي اتفاقي مـشروط بـر     ٢حداكثر
:اينكه 
.نمونه فاقد كليفرم مدفوعي باشد-١
منبع آب بـه طـور مـنظم و مـستمر تحـت        -٢

.داشته باشدكنترل بهداشتي قرار
طـي  درصد نمونه هاي اخـذ شـده، در         ٩٨-٣

.سال فاقد كليفرم باشد

آب در شبكه توزيع) ج
در هـــيچ نمونـــه  
كليفــــرم وجــــود 

.نداشته باشد

درصد نمونه هاي اخذ شده درطي سال فاقد ٩٥ايد ب
كليفرم باشد و يا دريك نمونه اتفاقي تعداد كليفـرم          

.عدد تجاوز نكند٢از 

آب آشاميدني بطري شده
در هـــيچ نمونـــه  
كليفــــرم وجــــود 

.نداشته باشد

.در هيچ نمونه كليفرم وجود نداشته باشد

آب غير لوله كشي
در هــيچ نمونــه اي 

ــدفوع  ــرم م ي كليف
.وجود نداشته باشد

عدد تجاوز ١٠در نمونه هاي اتفاقي تعداد كليفرم از     
.نكند



6

ژيكيوبه آزمايشات باكتريولتوجهآلودگي آبها بادرجه 

درجه آلودگي
شمارش تام 

١٠٠كليفرم در 
ميلي ليتر

شمارش  كليفرم هاي 
ميلي ١٠٠مدفوعي در 

ليتر

الودگي باكتريايي كه از طريق -١
.گندزدايي برطرف مي گردد

٠- ٠٢٠- ٥٠

ايي كه نياز به روشهاي الودگي باكتري-٢
.تصفيه متوالي و گندزدايي دارد

٢٠-٥٠٢٠٠٠-٥٠٠٠

آلودگي زياد آب كه با روشهاي -٣
.تصفيه پرخرج برطرف مي شود

٢٠٠٠- ٥٠٠٠٢٠٠٠٠- ٥٠٠٠٠

آلودگي هاي خيلي بالاي آب كه غير -٤
.قابل قبول مي باشد

٢٠٠٠٠بيش تراز ٥٠٠٠٠بيش از 
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آب بيمارستان و شيوع عفونت ناشي از آن

ميكروارگانيسم مخزن عفونت

پسودوموتاس پوسیموبيليس آب بطريها براي شستن ترشحات 

تراشه

پنوموني

سراتيا مارسنس آب مرطوب كننده ها پنوموني

]۱[موراكسلاگزنوبي شير آب گرم پنوموني

]۲[اكسل چلونئيمور وسايل آلوده اُتيت

موراكسل چلونئي منبع آب گرم سلوليت استخوان بيني

]۳[لژيونلا پنوموفيلا آب بيمارستان، آب برجهاي 

سردكننده

پنوموني

نتو باکتريگونه هاي اس آب حمام كه براي گرم كردن 

پلاسماي تازه بكار ميرود

باكتريمي

پسودوموناس آئروژنوزا ه براي گرم كردن آب حمام ك

كرايو بكار ميرود

باكتريمي

پسودوموناس آئروژنوزا آب وان آلوده عفونت پوستي_ كورك 

كلستريديوم ديفيسيل حمام اسهال

[1] . M. Xenope
[2] . M. Chelonei
[3] . C. Difficile
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:آبتوسطمنتقلههايبيماري

(Water Borne Diseases)آبتوسطمنتقلههايبيماري–الف
مـي منتقـل انسانبهبلعقطريازوبودهآبدربيمارياصليعاملكهشوندميگنجاندههايييربيماطبقهايندر

وآببهبودكيفيـت . گيرندميقرارزمرهايندرديگرعفونيهايبيماريازبسياريوحصبهشبهحصبه،وبا،. شود
بسزايينقشهابيمارياينرفتنبينازدرتواندميموقت،طوربهحتيآبهداشتيغيربمنابعديگرازاستفادهعدم
.نمايدايفا

(Water Washed Diseases)كافيشستشويعدمازناشيهايبيماري–ب

دخيـل آنكيفيـت ازبيشآبكميتروايناز. استكافيآببهدسترسيعدمدليلبهبيشترهابيمارياينوقوع
شرايطبهبودومصرفيآبمقاديركميافزايش. استهابيماريازگروهاينازخوبيمثالتراخمبيماري. باشدمي

مـوثرترين جامعـه بهداشتسطحارتقايومنازلدرمصرفموردهايآببودنبهداشتيو اعتمادقابلودسترسي
.شودميتلقيهابيماريگروهاينرفعراهكارهاي

:عدم دسترسی به آب آشاميدنی سالم

:به علت 

.آلوده شدن آب به فاضلاب ناشي از عدم وجود سيستم دفع بهداشتی فاضلاب و پوسيدگی لوله ها –۱

استفاده از چاههای خانگی و اختصاصی،با لا خص در حاشيه شهرها ،در منازلی که امکان رعايت فاصله کـافی                 -۲

) .متر۳۰حداقل (ندارد بين چاه توالت و چاه آب وجود 

و در نتيجه استفاده از آبهـای  ....مهاجرت يا مسافرت ، برای تفريح يا بدنبال بلايای طبيعی مثل سيل و زلزله و             -۳

) .پارکها و منابع غير مطمئن –آب رودخانه ها (آلوده در دسترس 

:عدم کلرزنی ،يا هر گونه نقص در کلرزنی منابع آب به علت -۴

.زمان ماند کمتر از حد مورد نياز -آموزش ناکافی -کمبود يا نبودکلريناتور –کمبود کلر
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DiseasesWater Based(داردنقشآنهاانتقالچرخهدرآبكهبيماريهايي-ج

ميسپريآبزيناقلبدندروندررادخوزندگيازدوره ايبيماريعاملكهدارندقرارهاييبيماريگروهايندر
كنتـرل آلوده،آبباتماسكاهشكهاستبديهيواستهابيماريگونهاينازبارزيمثالشيستوزوميازيس. كند

.هستندهابيمارياينگونهكنترلموثرراهكارهاي،مدفوعباآبمنابعآلودگيكاهشوناقلينجمعيت

Water Related Insectبا آبمرتبطناقلحشراتوسيلهبهمنتقلههايبيماري-د
) Vectors

هايبيماريازمالاريا. كندميزيستآبنزديكاينكهيابودهآبزيزندگيازايدورهدربيماريناقل،گروهايندر
افرادارتباطحشرات،كاهشتكثيروپرورشهايجايگاهحذفسطحي،آبهايشرايطبهبود. استگروهاينشاخص

.هستندموثربسيارهابيمارياينكنترلدرحفاظتيوسايلازاستفادهوحشراتتكثيرورشپرومكانهايبا

ــهــای نيماريب-ه ــاش ــشره بوس ــلژط    يله آب در محــيی از عفونتهــای منت waterونلاي

dispersed infectio

....وبا؛اسهال خوني و: مانند وريسماز بيوترناشيبيماريهاي-و
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بيماريهاانتقالدرآبنقش

كندميبروزآشاميدنيآبدرموجودمحلول،املاحكمبودياافزايشاثردركهبيماريهايي-١
استآنهاانتقالوسيلهآبكهبيماريهايي- ٢
استآنهاسببيعاملياميزبانپرورشمحيطآب،كهبيماريهايي- ٣
.داردنقشآنهاانتشاردرغيرمستقيمصورتبهآبكهبيماريهايي-۴

بيماريهاانتقالدرمحلولاملاحافزايشنقش١-١

Methemoglobinemia (Blue babies)مِتهِموگلوبينمي1-1-1-

.گرددميايجادليتربرگرمميلي٤٥ميزانبهنيتراتافزايشاثردربيمارياين

: Dental Fluorosis دندانهافلوئوروزيس2-1-1-

.آشاميدنيآبدرليتربرگرمميلي٣تا٢ازيشبفلوئورميزانافزايش

زاييسرطان3-2-1-
.ميكروگرم بر ليتر در اب آشاميدني٢/٠ازبيشغلظتدرحلقويهيدروكربورهايافزايش-
.ارسنيكليتربرگرمميلي٠٥/٠ازبيشباآلودهآبهايمصرفدرسرطانبروزاحتمالافزايش-
.نيتروزامينتركيباتبهآلودهآبهايمصرفدرانسرطبروزاحتمالافزايش-



11

بيماريهاانتقالبامحلولاملاحكاهشنقش2-1-

.غذاييمنابعسايرازنيازمورديدتامينعدمبرمشروطليتربرگرمميلييكازكمتريدكمبود1-2-1-
.دندانپوسيدگيافزايشباعثليتربرگرمميلي٥/٠ازكمترفلوئوركمبوددندان،پوسيدگي2-2-1-
گـسترش باعـث )ليتربرگرمميلي١٥٠تا١٠٠ازكمتر(سبكآبهايمصرفعروقي،قلبيهايبيماري3-2-1-
.گرددميعروقيقلبي،بيماريهاي

استبيماريانتقالوسيلهآبكهبيماريهايي2-

Vibrio Choleraeوباعاملكلرا،ويبريو1-2-
Typhoid Feverرودهتبعاملتيفي،سالمونلا2-2-
Shigellosisشيگلوزعاملشيگلا،3-2-
Francisella Tularensisتولارميعاملتولارنسيس،فرانسيسلا4-2-
Tuberculosisسِلعاملتوبركولوزيس،مايكوباكتريوم5-2-
Leptospirosisلپتوسپيروزعامللپتوسپيرا،6-2-
Entamoeba histolyticaآميبيازعامليكا،هيستوليتآنتاموبا7-2-

- -1-2Vibrio Cholerae
درجـه ٢٢-٤٠دمايدر،كپسولبدون،اسپوربدون،منفيگرم،اختياريبيهوازيهوازي،متحركاستباكتري

.كندميرشدسانتيگراد

.روز ٣تا ١آلودهومرطوبالبسهدر·
.روز ٧تا ٤تازههايميوهوسبزيجاتدر·
.هفته٩تا٦آبنگهداريمخازندر·
.روز٤تادرياآبدر·
.روز١٣تاسطحيآبهايدر·

:كنترلروش
.دقيقه١٠مدتبراي٣ppmتا٢كلرزني·
.گندزداباتوالتهاشستشوي·
.نشينيتهحوضچه·
.كندشنيصافيازاستفاده·
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Typhoid Fever -2-2
بهورود،رودهدرجايگريني،اختياريهوازيبيهوازي،اسپوربدون،متحركباسيل،تيفيسالمونلابيماريعامل
.شديدتببروزخون،جريانلنفاوي،غدد

.يكسالتاآلودهگلآبهايدر·
.ماه٦تانگهداريمخازندر·
.ماه٣تايخدر·
.هفتهچندتاپنيرخامه،كره،·
.حشراتآلوده،غذايآلوده،آبطريقازآلودگي

:كنترلوشر
.كلرباگندزدايي·
.فرديبهداشت·
.)سالمناقلين(بهداشتمعاينهكارت·
.حشراتكنترل·
.آبمخازنكنترل·
.توالتهامحلدرفاصلهرعايت·

Shigellosis -3-2
.شكلايميلهاسپور،وكپسولبدونحركت،بيوتاژكبدونباشد،ميآنتروباكترياسهدستهاز

:اصليگونه4 داراي
S . Sonnei
S . Dysenteriae
S . Flexneri
S . Boydii

.خونوبلغمهمراهاسهالايجاد:علائم
.ماندميزندهروز١٥تادرياآبدرويكماهتاتميزآبهايدر

كنترلروشهاي
.فرديبهداشتآموزش·
.دارندسروكارموادغذاييباكهافراديكنترل·
.مگسنظيرحشراتكنترل·
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.)لبنيموادمخصوص(ي ذايموادغبهداشت·
.آبچاههايومخازنباتوالتچاههايدرفاصلهرعايت·
.زيرزمينيآبهايحركتجهتخلافدرمتر١١حداقلميكروبيعواملكنترل·
.زيرزمينيآبهايحركتجهتخلافدرمتر٤٥حداقلشيمياييعواملكنترل·
.نگهداريمخازنكنترلومصرفيآبكلرزني·

Francisella Tularensis -4-2
وحشي،حيواناتاكثراٌ،مخزن،حيوانوانسانمشتركبيماريعامل،هوازيمطلقاٌ،منفيگرم،غيرمتحركباسيل

.اهليحيوانات

:انتقالعامل
.آلودهحيواناتمدفوعبهآغشتهلجنوگلآب،باتماس·
.آلودهمحيطباپوستيزخمهايتماس·
.زنندهنيشحشرات·
.شكارآلودهگوشتفمصر·
.ماندميزندهروز٣٠تازدهيخآبهايدروروز٢٣تاسردآبهايدربيماريعامل·
.زخممحلدرتورمايجادآلودهمحيطبازخمتماساثردر·
.چشمملتحمهورمايجادآلودهآبباچشمهاتماساثردر·
.گوارشيعوارضشكارآلودهگوشتخوردنمصرفاثردر·

Tuberculosis -5-2
گـرم خاصـيت واسپوربدونغيرمتحرك،،اسيدبهمقاومهايباكتريتوبركولوزيس،كمپلكسهايمايكوباكتريوم

هـاي گونهازبرخيبهآبمنابعآلودگياما. استتنفسيطريقازآنهاانتقالراهبيشترينكههستند،ضعيفمثبت
آنهاانتقالوهستندمعروف(nontuberculosis)سليغيرهايميومايكوباكترعنوانتحتكهمايكوباكتريوم

جـزو شـوندو نمـي منتقـل انسانبهانسانازهاارگانيسماين. استرسيدهاثباتبهنيزآلودهآبباتماسطريقاز
.هستندمحيطيعواملومحيطازمنتقلههايارگانيسم

واولـسرانس مايكوبـاكتريوم مـارينوم، مايكوبـاكتريوم شـامل ب،آطريـق ازمنتقلـه هايمايكوباكتريومترينمهم
.هستندغيرسليهايمايكوباكتريومجزوهمگيكهباشندمياَنتراسلولر،آويوممايكوباكتريوم

پيشگيريروشهاي
بهداشتيموازينومقرراترعايت

دستكشازاستفادهبدونماهي،آكواريومكردنتميزازخودداري
هاماهيآكواريومآبمرتبتعويض



14

Leptospirosis -6-2
عاملانواعبرخياماشوندمييافتآبدرساپروفيتبصورتآنسروتيپهايازبرخيكهاستباكتريبيماريعامل

.كنندميسرايتنيزانسانبهوبودهوحشيحيواناتدربيماري
انتقالروش
انـسان دربيماريباعثادراربهلجنياگلآبشدنآلودهمايدنميزندگيميزبانادراريمجاريدربيماريعامل

.گرددميانسانبدنواردمخاطياپوستيزخمهايطريقازعامل.گرددمي

Ent amoeba histolytica -7-2
ماننـد مناسبشرايطدروشودمييافتانسانرودهدرضرربيصورتبهعاديشرايطدركهاستپروتوزوئرنوعي

.گرددميانساندرخونياسهالبروزباعثغيرهوبيماريبدن،مقاومتشكاه
.مقاومندمحيطدرمدفوعهمراهشدهخارجكيستهاي•
.مانندميزندههفتهچندتاپذيرندهآبهايدر•
.مانندميزندههفته٢تادرياآبدر•
.شوندميمنتقلراحتيبهسوسكومگسطريقاز•

:يريپيشگروشهاي
بيماريزاعاملحذفجهتروشبهترينلذاباشدميمقاومبسياركلر،مقابلدربيماريعاملكيستاينكهبهتوجهبا

.كنندميپاكبيماريعاملازراآبمنابعفيزيكيبصورتكهباشدميكندشنيصافيهايازاستفاده

استبيماريعاملياميزبانپرورشمحيطآبكهبيماريهايي

Schistosomisis -1-3
شدهمنابعواردادرارراهازتخمكندميزندگيمبتلافردمثانهجدارهخونيمويرگهايدركهترماتودگروهپهنكرم

تماسصورتدرگذاشتهسرپشترافعاليتولارويمراحلBulinus Truncatusحلزون وجودصورتدر
.ميگرددبدنواردبيماريعاملباپوست

.استگرمسيرمناطقخاصبيمارياين-

:پيشگيريروشهاي
.فاضلاببهداشتيدفع•
.افرادسايرازبيمارانجداسازيوبيماريابي•
.واسطميزبانحلزونبردنبيناز•
.دارندتماسآبباكهافراديفرديحفاظت•
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Fasciola hepatica -2-3
حلـزون آبدراسـت زيـاد گوسـفند نظيـر ارعلفخـو وانـات حيكـه منـاطقي مخـصوص پهـن كرمهـاي گـروه از

Lymnaeidaeكيـست بـصورت بركهاطرافگياهانبرويانگلسپس. استانگلوسطميزبانكهداردوجود
.شودميآلودهاتفاقيبصورتنيزانسانشده،آلودهعلفهاخوردنباحيواناتكهآيددرمي

Dracunculus Medinensis -3-3
ريزدميآبدرونبهراخودلاروهايكردهسوراخراپوست،كندميزندگيمبتلافردهمبندپايبافتدرهمادكرم
مبـتلا راسالمافرادآبهمراهپوستسختاينخوردن. كندميزندگيCyclops نامبهسخت پوستيآندركه
.كندمي

داردنقشآنانتشاردرغيرمستقيمصورتبهآبكهبيماريهايي4-

Plasmodium Species -1-4:
،يابدميانتقالسالمفردبهبيمارفردازآنوفلپشهمانندناقليكطريقازعاملبيماريايندركهمالاريابيماري

طوريبهاست،ناقلحشرهتكثيربرايمناسبمحيطكهصورتيدر. نداردچندانينقشآببيماريعاملانتقالدر
.استداشتهموثرينقشناقلكاهشبرايكشورجنوبينواحيدرباتلاقهاخشكانيدنكه

:Onchocerca Volvulus -2-4
Simuliumنام  بهاستسيموليومنامبهمگسنوعيبيماريناقلشدهناميدهرودخانهكوريكهبيماريايندر

damnosumآوردهبوجـود آبطريـق ازكـه محيطيشرايطكردهگذاريتخمرودخانهگريزهايسنكناردركه
.كندميفراهمرابيمارانتعدادافزايشنتيجهدروحشرهتكثيرامكان
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انتقال بيماريها دارد در اينجا روش سالم سازي سبزيجات مختصرا     درسالمسازي سبزيجات   عدم  كهبه دليل اهميتي  

.شودذكر مي

ابتدا سبزيجات را به خوبي پاك كرده، با آب تميز شستشو داده تا مواد زائد و گل و لاي آن بر               :پاكسازي  -۱

.طرف گردد

قطره مـايع ظرفـشويي   ۳-۵ليتري آب ريخته و به ازاي هر ليتر ۱۰سبزي را در يك ظرف       :انگل زدايي   -۲

دقيقه سبزي را از روي كف جمع آوري ۵بعد از   . به آن اضافه نماييد تا تمام سبزي داخل كف آب قرار گيرد           

.كرده و با آب سالم شستشو دهيد، تا تخم انگل ها و باقيمانده مايع ظرفشويي پاك شود

۱۰براي از بين بردن ميكروب ها يك قاشق چايخوري سرصـاف پـودر پركلـرين در ظـرف        :گندزدايي  -۳

دقيقـه در محلـول   ۵دايـي شـده را بـراي مـدت     سپس سـبزي انگـل ز  . ليتري آب ريخته و كاملا حل نماييد      

.قراردهيد

.سبزي گند زدايي شده را با آب سالم شسته تا باقيمانده كلر پاك شده، سپس مصرف نمائيد:شستشو -۴
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هابيماريكنترلدرمحيطبهداشتراهبرد

محيطازطريقتوانندميگيرواغيرهايبيماريازبرخينيزوواگيردارهايبيماريازبسياريشد،اشارههمچنانكه
اساسيركنسهتوانميدارد،نقشآنهادرمحيطكههاييبيماريبهانسانابتلايفراينددر. شوندمنتقلانسانبه
.دادقرارتحليلوتجزيهموردرا”فردحساسيت“و”انتقالنحوه“،”منبع“

گرچه. هستنددخيلمحيطيزيستعوارضوهايبيماراشاعهدرايهزنجيرساختاريكبه صورتركنسهاين
بهداشتاساسيراهبردولياست،ممكناركاناينازيكهرحذفبامحيطيء،منشابابيمارييكحذفوكنترل
يكسازگاندر”هچندگانموانع“ايجادفلسفهبهايدهاين. استاركاناينازيكهردرمتعددموانعايجادمحيط

ازمنتقلـه هايبيماريپيشگيريومهاردرموثريومطمئنشيوهسرانجامچندگانهموانعاين.ستاموسومبيماري
. گذاشتخواهداختياردرمحيط

طراحيبيماريحذفومهارجهتمختلفيراهكارهاينظريطوربهتوانميمحيطازمنتقلهبيمارييككنترلدر
استبيمارييكمسيردرمتعددموانعگسترشوايجادها،بيماريكنترلدرمحيطبهداشتراهبردييدگاهد. كرد
. بودخواهندعواملمهمتريناثربخشي–هزينهواقتصاديملاحظاتهموارهچندگانهموانعاينبرقراريدر


