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ه-RULAروش   چ 
خ  اري  ت 

گ اهي  در طي  دو دهه
ه آ  ت  ش  ي  گ ذ 

لالات  آسكلت  ت 
ه آخ  ت  ب  سب 

ذآم-ن  ي  آب 
لان  ، م عض  ي 

ان  وق  ش  هاي  ف  آن  ه آف ز  اب  ا ش  چ  ت 
، آ ري  چ  دشت 

ه آشت   ت  اف  .ت 

  كي  آر  روش  
ت  ي زور  آ شب  طز ب 

ي  خ  ان  ت 
ي  هاي  آرر 

ذآم-هاي  آسكلت  ي  در آب 
لان  ي  ي  هاعض 

ان  وق  ذآم )RULA، ف  ع آب  ي  سزي  ان  ت 
آرر 

ي  
ان  وق  ذمي  ( ف  اش  .ت 

  روشRULA  ه روش اهذهگه آر  دشت  لمهاي  مش 
ي  آشت  -آي  ق 

ذ  وسطكاغ  ي  و كورلت  مكي 
امت  ت  ه ( 1993)آ  آرآب 

ذه آشت   .  ش 



آهذآف  -RULAروش  

ه  كاري  گه ت  آرآب 
ت  معت 

ج 
ع  گ زي  سزي 

ال زت 
زآي  غ  ي  ب 

لالات  آس اروش  ت 
ورهاي  آخ 

اگت  شك ق  ي  رن 
هه -كلت  ي  موآج 

ان  وق  ذآم ف  ي  آب 
لان  عض 

ذ .دآرب 

  ت عالت  ي  ف  اشان  ت  هش  چ  ك ت  هاي  ماهي  ت  اب  ام كارهاي  آشت  ج 
زو و آي  ي  ز كار، آعمال ب  وسچ  ا ي  ط ت  ب  ك ي  آي  مزب 

ست 
خ 
زور   ه ب  كزآري  گه ب 

ا ي 
ه چ  ذآي  كمك مي  ماهي  ت  .گت 

ه ي  رآهآرآب 
لالات  آسكلت  ت 

زور  آخ  زي  آر  ب  ي  گ 
ش  ب  زآي  ب  ي  ب  ذآم-كارهان  ي  آب 

لان  ي  و ك عض 
ان  وق  وع آ ن  ف  ت 

.هااهش  ش 



ي  در روش   ان  ت 
ذ آرر  RULAروب 

RULAه اب  زت  ه طوري  گه مي  طزآجي   OWASروش  ب   ب 
ه آشت  ت  اف  وسعه ت 

تت  و ي  وآن  ك ف  RULAي 

ه ت  اف  كامل ت  كل ي  ي  OWASس 
لالات  آسكلت  ت 

زور  آخ  طز ب 
ي  خ  ان  ت 

زآي  آرر  ذآم-ب  ي  در آب 
لان  ي  آشت  هاي  ف  عض 

ان  . وق 

 درRULAذآم ز آب  وسچ  آري  مت ي 
ار گ تذ  ت  ا تي  آمت 

زآشتاش آلتول ص  تذه و ب  اهذه ش  ذن  مش  اك ون  ب  تودي  هاي  ك وت  . س 
ذه ان  دهت  ش 

الا ن  هاي  ت 
ار  ت  ي  آمت 

ارهاي  آسكلت 
ش  ي  -ف 

لان  زعض  ي  س  ب  ز. آشت  ب  وسچ  ار  ي  ت  تذآمآمت  ك ز آب  گتذي  تا ي  تاك ون  ت  هتاي  ك وت 

ه چ  ت  ماهي  عالت  ن  ف  ت 
ز گ زف  ط 

ا در ن  ام ت  ج 
ذه و سزآي  ام ش  هان  آدغ 

ار  ي  ت  ذه آمت  زوي  آعمال ش  ي 
تزور  آي  و ب  طتز ب 

اي  خ  ي  گه ك وت 
ص مي  

خ 
مش 
ت  آشت   .گ زددآ شب 



ي  در روش   ان  ت 
ذ آرر  RULAروب 

  در روشRULAه موب 
ذه و ن  ات  ش  ج 

ي  ي  آب  ان  ت 
زآي  آرر  زها ب  وسچ  ن  ي  زي  ذب  ا ب  زي  مي  ت  ذگ ي  وب  زها مورد س  وسچ  ن  ي  زي  عذآدب 

زي  ا ب  و ت 
زآر مي  

ي  ف  ان  ت 
ذآرر  زب  .گ ي 

 اگ زآم گ زوه اده آر  دت  ف  ا آشت  و، شاغذ و مچ  دشت  ت  ار  ت  ت  عت 
ي  مي  Aول  ان  ت 

و آرر  ار  ب  س  ت  ذول Aذ و آمت  اده آر  خ  ف  ا آشت  ت 

A  ن  مي ت  عت 
.گ زددي 

 اگ زآم گ زوه اده آر  دت  ف  ا آشت  ز  ت  ي  اها ب  ه و ت  ت  ، ب  ت  گ زدن  عت 
ي  مي  Bول  ان  ت 

ار  آرر  ت  ود و آمت  ذول Bس  اده آر  خ  ف  ا آشت  Bت 

ن  مي   ت  عت 
.گ زددي 



ي  در روش   ان  ت 
ذ آرر  Aگ زوه -RULAروب 

وها ار  ن  گذ-ت  ت  عت 
ي 

ه  : 1گذ آوب  چت  ر  و ي  ار  ذ0-20آگ ز ت  اش  ال ت  ت  ب  اي  محور شار  ه در رآشت  .درخ 

 ش  آر  : 2گذ ت  و ب  ار  ذ20آگ ز ت  اش  ه ت  ت  ت  دآش  ه عف  ال جزگت  روب  ت  ب  اي  محور شار  ه در رآشت  .درخ 

 ه  : 2گذ آوب  چت  ر  و ي  ار  ذ20-45آگ ز ت  ال جزگت  گت  ت  ب  اي  محور شار  ه در رآشت  .درخ 

 ه  : 3گذ آوب  چت  ر  و ي  ار  ذ45-90آگ ز ت  ال جزگت  گت  ت  ب  اي  محور شار  ه در رآشت  .درخ 

 ش  آر  : 4گذ ت  ه  ب  آوب  و ر  ار  ذ90آگ ز ت  ال جزگت  گت  ت  ب  اي  محور شار  ه در رآشت  .درخ 



ي  در روش   ان  ت 
ذ آرر  Aگ زوه -RULAروب 

و ار  آصلاصات  -ت 

ام د ج 
ز رآ  آي  ب  و، آصلاصات  ر  ار  ن  گذ ت  ت  عت 

ش آر  ي  ذن  :هت 

 الا ه ت  اب  ودآگ ز ش  ه، ي  اف  ك غذد آص  ودي  .مي  س 

 ،ود ذن  دور س  و آر   ب  ار  ام كار، ت  ك  هآگ ز در هت  اف  ك غذد آص  ودي  .مي  س 

  حوي  دآرآي
ه هز ي  ا ب  ذ و ت  اش  ذه ت  ت  سب  ذن  خ  ه ب  و ب  ار  ام كار، ت  ج 

ام آي  ك  ه گ اهآگ ز در هت  گت 
ك غذد گسز ي  ذ،، ي  اش  .گ زددمي  ت 



ي  در روش   ان  ت 
ذ آرر  Aگ زوه -RULAروب 

ن  گذ-شاغذ ت  عت 
ي 

 ه  : 1گذ آوب  و ر  ار  ال ت  ت  ب  طچ شار 
س
اي   ن  كار، شاغذ در رآشت  ذ60-100آگ ز در خت  ذآ گت  ت  و ب  ار  ه ت  ت  ب  سب 

ه  ن  درخ 

 ز آر  : 2گذ ال كمي  ت  ب  طچ شار 
س
اي   ام كار، شاغذ در رآشت  ج 

ن  آي  ذ60آگ ز در خت  اش  ه ت  ت  ت  دآش  ه جزگت  روعف  درخ 

 ش  آر  : 2گذ ت  و ب  ار  ال ت  ت  ب  طچ شار 
س
اي   ام كار ،شاغذ در رآشت  ج 

ن  آي  ود100آگ ز در خت  ه س  ست  ن 



ي  در روش   ان  ت 
ذ آرر  Aگ زوه -RULAروب 

آصلاصات  -شاغذ

ن  گذ شاغذ ت  عت 
ش آر  ي  :ن 

ود ام مي  س  ج 
ذن  آي  لوي  ب   

ز آر  ص ا دورب  ذن  ت  ن  ب  ت  ه، آگ ز كار در طزف  اف  ك غذد آص  ودي  .مي  س 



ي  در روش   ان  ت 
ذ آرر  Aگ زوه -RULAروب 

ن  گذ-مچ   ت  عت 
ي 

 ذ: 1گذ ت  اش  ا ت  ي  دشت  و محور شاغذ هم رآشت 
عت  ذ ي  اش  ه ت  ت  زآر دآش 

عي  ف 
ت  ت  طت  عت 

آگ ز مچ  دشت  در ول 

 ه  : 2گذ آوب  چت  ر  ود0-15آگ ز مچ  دشت  ي  ن  س  ت  اب  ا ت  الا ت  ه ت  درخ 

 ز آر  : 3گذ ي  س  ب  الا 15آگ ز مچ  دشت  ب  ن  و ت  ت  اب  ه ت  ودس  درخ 



ي  در روش   ان  ت 
ذ آرر  Aگ زوه -RULAروب 

آصلاصات  -مچ  

ن  گذ مچ   ت  عت 
ش آر  ي  :ن 

 ه ت  اف  ضاص ت  ب  ه گذ آخ  ود، ب  چزف  س 
ت  مي  ا خ  ه دشت   شمت  رآشت  ت  چ 

اي  ت  هخ  اف  ك غذد آص  ودي  مي  س 



ي  در روش   ان  ت 
ذ آرر  Aگ زوه -RULAروب 

ش  مچ  
زخ  ج 

 ذ :1گذ اش  ه ت  ت  ذآش  ي  ب 
ش  زخ  گ ز مچ  ج 

 ذ: 2گذ اش  ه ت  ت  ش  دآش 
زخ  آگ ز مچ  ج 



ي  در روش   ان  ت 
ذ آرر  ذول -RULAروب  Aخ 

ار  ي   ت  ز وسچ  آمت 
و ار  ت 

ز وسچ  ار  ي  ت  آمت 
شاغذ

ز مچ   وسچ  ار  ي  ت  آمت 
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ش   چ  ي  ب 

21
ش   چ  ي  ب 

21
ش   چ  ي  ب 

21
ش   چ  ي  ب 

21

1 1
2
3

1
2
2

2
2
3

2
2
3

2
2
3

2
3
3

3
3
3

3
3
4

3
3
4

2 1
2
3

2
3
3

3
3
4

3
3
4

3
3
4

3
3
4

4
4
4

4
4
5

4
4
5

3 1
2
3

3
3
4

3
4
4

4
4
4

4
4
4

4
4
4

4
4
5

5
5
5

5
5
5

4 1
2
3

4
4
4

4
4
4

4
4
4

4
4
5

4
4
5

5
5
5

5
5
6

5
5
6

5 1
2
3

5
5
6

5
6
6

5
6
6

5
6
7

5
6
7

6
6
7

6
7
7

7
7
8

6 1
2
3

7
8
9

7
8
9

7
8
9

7
8
9

7
8
9

8
9
9

8
9
9

9
9
9



ي  در روش   ان  ت 
ذ آرر  Bگ زوه -RULAروب 

ن  گذ-گ زدن   ت  عت 
ي 

 ه  : 1گذ آوب  چت  ر  ذ0-10آگ ز گ زدن  ي  ه جزگت  گت  درخ 

 ه  : 2گذ آوب  چت  ر  ذ10-20آگ ز گ زدن  ي  ماب  ه جزگت  ن  درخ 

 ش  آر  : 3گذ ت  ه  ب  آوب  چت   ر  ذ20آگ ز گ زدن  ي  ماب  ه جزگت  ن  درخ 

 ذ: 4گذ اش  ه ت  ت  ت  دآش  ه عف  آگ ز گ زدن  جزگت  رو ب 



ي  در روش   ان  ت 
ذ آرر  Bگ زوه -RULAروب 

آصلاصات  -گ زدن  

ن  گذ گ زدن   ت  عت 
ش آر  ي  :ن 

ود م س 
ا ج  ذ ت  زخ  چ  ن  ي  ت 

ه طزف  ي  گه گ زدن  ب 
در لورن 

ود ه مي  س 
اف  ه آص  ت  اف  ضاص  ت  ب  ه گذ آخ  ك غذد ب  .ي 



ي  در روش   ان  ت 
ذ آرر  Bگ زوه -RULAروب 

ه ت  ن  گذ-ب  ت  عت 
ي 

 ه  :  1گذ آوب  چت  ر  ه ي  ت  ذ0آگ ز ب  اش  ه ت  ت  زآر دآش 
ه ف  ت  س 

ش 
ن 
ا  اده ت  ست  ه صالت  آن  ه ب  درخ 

 ه  : 2گذ آوب  چت  ر  ه ي  ت  ذ0-20آگ ز  ب  اش  ذه ت  م ش 
ه ج  درخ 

 ه  : 3گذ آوب  چت  ر  ه ي  ت  ذ20-60آگ ز ب  اش  ذه ت  م ش 
ه ج  درخ 

 آر  : 4گذ ش  ر  ت  ه  ب  آوب  چت  ر  ه ي  ت  ذ60آگ ز ب  اش  ذه ت  م ش 
ه ج  .درخ 



ي  در روش   ان  ت 
ذ آرر  Bگ زوه -RULAروب 

ه ت  آصلاصات  -ب 

ه ت  ن  گذ ب  ت  عت 
ش آر  ي  :ن 

 ذ زخ  چ  ه ي  ت  ه ب  چ 
اي  ت  هخ  اف  مزه  آص 

ك ن  ودي  .مي  س 

 ه ت  ه ب  چ 
اي  ت  م خ 

ن  ج  ت 
ه طزف  ودب  مزهس 

ك ن  هي  اف  ودآص  ..مي  س 



ي  در روش   ان  ت 
ذ آرر  Bگ زوه -RULAروب 

اها ن  گذ-ت  ت  عت 
ي 

 اها در : 1گذ ت  آگ ز ت  عت 
ذول  ت  اش  ه ت  ت  زآر دآش 

عادل ف  ه و مت  ت  س 
ش 
ن 
ا   عادل ت  اده و مت  ست  آن 

 ذ: 2گذ ت  اش  ه ت  ت  زآر دآش 
عادل ف  ز مت  ي  ت  غ  عت 

اها در ول  آگ ز ت 



ي  در روش   ان  ت 
ذ آرر  ذول -RULAروب  Bخ 

ـــــه
 

ـ
ن  ـ ت

گ زدن  
654321

اها اهات  اهات  اهات  اهات  اهات  ت 

212121212121

7766554332311

7776555432322

7776655443333

8877777665554

8888888777775

9999988888886



ار   ت  ه آمت  حوه مجاشت 
هي  چ  ت  ماهي  عالت  كزآر جزگت  ف  آي  و ي 

ز وسچ  :آگ ز ي 
ك آشت  - ت  اب  اً آشت  ه م )عمذت  ت  گ ه دآش  ت  ي  اب  ذه و ت  ط  ش 

ه حف  ف  ت 
ك دف  ش  آر  ي  ت  زآي  ب  ودي  ب  ،(س 

ش  آر  - ت  ا ب  كزآري  آشت  ت 
ذت  ي  ه ش  كزآر مي  4ب 

ه ي  ف  ت 
ار در دف  ود،ت  س 

ار  ت  ك اه آمت  ي  ود1آ  ه س  ت  ز گ زف  ط 
.در ن 

ز وسچ  :آگ ز ي 
،ه ب  - كزآري  آشت 

ذت  ي  ه ش  ه ب  ك آشت  و ب  ت  اب  آشت 

ود ه س  ت  ز گ زف  ط 
ز در ن  ار  لف  ت  ك اه آمت  ي  .آ 



ار   ت  ه آمت  حوه مجاشت 
ذهي  زوي  آعمال ش  ي 

ه ب  وط ب  مزي 

0

ز ج - زآب  ي  در ب 
اومت  زگت  مف 

ذآرد ود ب  وح 
ذه كمي  - زوي  آعمال ش  ي 
ز آر  ب 

kg2  ه لورت ط و ب 
ف  عمت 

1

زوي  آعمال- ي 
ذه در ب  kg2ش 
ا  ه لورت  kg10ت   ب 

ف  طعمت 

2

-kg2 ا اب  kg10ت  زوي  آشت  ي 
كب  ت 

-kg2 ا كزآر kg10ت  زوي  ي  ي 
ي  ب 

-kg10  زوي ي 
ز ب  ي  س  ب  ا ب   ت 

م
طع

ف  ت 

3

-kg10  ز ب ي  س  ب  ا ب  زوي  ت  ي 

ك ت  اب  آشت 
-kg10  ز ب ي  س  ب  ا ب  زوي  ت  ي 

كزآري  
ي 

ي  گه-
اگ هان  زوهاي  ت  ي 

ه ب  ب 

مع مي  
ج 
ي 
اب  سزغت   ذت  ت 



ار   ت  ه آمت  حوه مجاشت 
ذهي  زوي  آعمال ش  ي 

ه ب  وط ب  مزي 

ه چ  ت  ماهي  عالت  ه گزدن  دو غامل ف  اف  ار  آص  ت  ه آمت  زو ب  ي  ار  Aآي  و ب  ت  هاي  Bو آمت 
ار  ت  ت  آمت  ب  زب  ه ب  و Cب 

D  ص مي
خ 
مش 
درآ  :شار 

ار   ت  زو = Cآمت  ي  ار  ب  ت  ت  + آمت  عالت  ار  ف  ت  هآمت  چ  ار  + آي  هاي  ماهي  ت  Aآمت 

ار   ت  زو = Dآمت  ي  ار  ب  ت  ه+ آمت  چ  ار  ماهي  ت  ار  + آي  آمت  ت  Bآمت 





ي   هان 
ار  ي  ت  ن  آمت  ت  عت 

ذولRULAي   Cخ 

ذه) ت  ص گت 
خ 
مش 
ذول  ذآغذآد درون  خ  ت  ي  هسب  هان 

ار  ي  ت  (.آمت 

ار   ت  اها)Dآمت  ه و ت  ت  ، ب  (گ زدن 

+7654321

ار   ت  Cآمت 

ي  )
ان  وق  ذآم ف  (آب 

55433211

55443222

65443333

66543334

77654445

77665446

77766557

7777655+8



ذآمو سط  ت  آف  هاي  آصلاجي  ح آولوب 

 طچ
س

ي  : 1 هان 
ار  ي  ت  ا 1آمت  ص مي  2ت 

خ 
مش 

و  ش 
ط  ن 

ت  حف  اب  ي  ت 
مان  طولان  زآي  مذت  ر  ز ب  وسچ  د گه آگ ز ي  ذت  شار  ه ش  ا ب  د ت 

ول آشت   ت 
ل ف  ات  ك زدد ق 

كزآر ي  .  ي 

 طچ
س

ي  : 2 هان 
ار  ي  ت  ا 3آمت  ص مي  4ت 

خ 
مش 

د گه مطالعه س  شار  ب  ي  ب  ت 
ع  اد ي  ج  م آشت  و آي  ه لار  ت  مت  ن  ر  زي  در آي 

زآت  و ي 
له ذمذآص  اش  زوري  ت 

ك ممكن  آشت  ض  ومت 
.ي  آرك وي 

 طچ
س

ي  : 3 هان 
ار  ي  ت  ص مي  6و 5آمت 

خ 
مش 

د گه مطالعه س  شار  ب  زب  لهي  زآت  و مذآص  ي  ت 
ع  اد ي  ج  ومي  در، آي 

ذهآرك وي  ت  ب  ك آ  دي  ز  ب 
ه آشت   ست  ان  .ت 

 طچ
س

ي  : 4 هان 
ار  ي  ت  ص مي  7آمت 

خ 
مش 
ز  ي  س  ب  ا ب  د گه مطالعهت  س  شار  ب  زب  لهي  زآت  و مذآص  ي  ت 

ع  اد ي  ج  ه آ، آي  ست  ان  ورآً ت 
ومي  ف 

رك وي 
.آشت  



ذ ت  اش  ت  ه ب  ست 
خ 


