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ي  
لالات  اسكلت  ت 

ي  -اخ 
لان  ا عض  ط ب  ب  كارمرت 

ي  
لالات  اسكلت  ت 

ي  -اخ 
لان  ا عض  ط ب  ب  ت  كار عمدهمرت 

ن  عامل ار  دست  رف  ري  هت  ن  ش  هر ت  اي  مان  كار، اف ر  ها و ن  ر 

ت   مار ا سي 
ه ش  روي  كار ت  ي 

ي  ت 
سان 

لي  است  ك مي  رود و هاي  اي   
ن  مساب ري  همي 

م
مله  ست  ار  ج  ومي  ها ه ارگ ون 

د ن  رو هسي  ا ا ن  روت  هان  ب  .در سراسر ج 



ي  
لالات  اسكلت  ت 

ي  -اخ 
لان  ا عض  ط ب  ب  كارمرت 

OSHAـامـه ـرب  لا هـدف  ب  ت 
ـرل اخ  ت 

ط كار را كن  ومي  در محب 
ي  هاي  ارگ ون 

-لات  اسكلت 
ي  
لان  دعض  .مي  دات 



ي  
اه اسكلت  گ  ي  -دست 

لان  ف  -(Musculoskeletal System)عض  عرن 
ن 

ي  
اه اسكلت  گ  ت  -دست  اف  ي  ار  ب 

لان  وان  عض 
خ  رم و است  ده است  هاي  ت  ل س  كت 

ش  لف  دست  . ها ي  ت 
اء مح  ر  ي  اج 

اه اسكلت  ي  -گ 
لان  عض 

د ار   ن  ارت  :عت 

  وان
خ  ده: هااست  ن  حمل كن 

ت 
ارهاي   ت 

ارساخ  س 
.ف 

ه ح  ده: هاماهت  ن  اد كن  ج  اض  و ات  ت  ق  ل ان  اب   هاي  ق 
ت  اف  .جركت  ب 

ها
دوت  ات  ه: ب  ح  ي  كه ماهت 

ت  اف  وان  ب 
خ  ه است  ضل مي  ها را ت 

دها مب  .سار 

اط وان  : هارب 
خ  ي  كه است 

ت  اف  ضل مي  ب 
گ ر مب  كدي  ه ي  دها را ت  .سار 

  روف ض  وان  : هاع 
خ  ان  است  ي  كه اصطكاك مت 

ت  اف  .مي  دهدها را كاهش  ب 

  ه: هاعصت هسامات  ح  اطي  كه ماهت  ت 
دون  ارت  ات  ت  ها، ب  اف  گ ر ب  ط مي  ها را ها و دي  ب  ر  مرت  ه مع  دت  .سار 

  ي
ون  دن  : عروق  خ  ي  در ت 

د  ون  و مواد مغ  اري  گ ردش  خ  ج 
.م



م 
ست  ي  سي 

ي  -اسكلت 
لان  عض 

وان  ها-1
خ  است 

حم 
ت 
ن  ا ن  را  گل داده و ور  دن  ش  ه ت  ل مي  اسكلت  ت 

رو  ي  سم اعمال ت  ي  د و مكات  م مي  و جركت  را ف راه ، كن 
د  دن  ما ار  . كن  ده 200ت  ل س  كت 

ش  وان  ي 
خ  است 

.است  



اط ها-2 رب 

د كه د ن  مي  هسي 
وي  و مخك

رهاي  ق  ي  ن 
دن  ف  اصل ت  ر مف 

د و ضل مي  كن 
ه هم مب  ها را ت 

وات 
خ  ت  است  موخ 

وت   ضل مي  ش 
ه جركت  مف  دن  دامن  .  د محدود س 

م 
ست  ي  سي 

ي  -اسكلت 
لان  عض 



م 
ست  ي  سي 

ي  -اسكلت 
لان  عض 

لات  -3 :عض 

ده ل س  كت 
ش  ك ي  ار  ر ب  ي  ن 

اران  ف  .  است  ار  هر 
ي  ف  
ون  ه علت  عروق  خ  ها ت 

ت  گ  ف رمر  ا  راوان  ري 
س . است   ي  اض  و ات  ت  ق 

ا ان  لات  ب  رو و عض  ي  اط ت 
د  ن  اد مي  كن  ج   

.جركت  ات



دون  ها-4 ات  ب 

ضل مي  
وان  مب 

خ  ه است  لات  را ت  د عض  ن  كن 

ن   ات  مات  ت  و طت  ها ار  مواد شق 
دوت  ات  دي  ب 

د  ده ات  ه س  ن  مي  . ساخ 
ها كش  ن 

دوت  ات  د و ب  ن  ت  ا 
ا  “ صرق 

خ  ه است  لات  ت  رو را ار  عض  ي  ل ت  ف  ت  ها من 
وات 

د  ن  .مي  كن 

م 
ست  ي  سي 

ي  -اسكلت 
لان  عض 



اعضات  -5

ت   اف  رل و اخساسات  درب  ي  دن  جركات  كن  ت 
د  اس  ي مي ب  م عصت 

ست  .در دست  سي 

عي  
م ح 
ت 
روماي  

لالات  ت  ت 
ه اخ  ي  و اعض ت 

ات  جركت 
سي  

د اعضات  خ ت  مي رسات  .ا سي 

م 
ست  ي  سي 

ي  -اسكلت 
لان  عض 



ي  
لالات  اسكلت  ت 

ي  -اخ 
لان  ف  -عض  عرن 

ن 

  ي
لالات  اسكلت  ت 

ت  -اخ  ارت  است  ار  ا سي  ي  عت 
لان  ءعض  ر  ن  ج  دي  ن  ا خ  گ ب  ي  كه ي 

لالان  ت 
ي  ار  اج  ها و اخ 

اه اسكلت  گ  اء دست  -ر 
ر مي  

ا ت  ي  را مت 
لان  دعض  .  سار 

  ي
لالات  اسكلت  ت 

ا-اخ  ، ب  ون  راست  ت  ورم، در  ، ن  ش  ن  ، ت  ن  ري  امل اسي  ي  س 
لان  ادگ ي  ر عض  ت 

راف  ، ك ي  ك ي  گ ي 
كست 

ش 
ي  و 

ون  ا عروق  خ  اعضات  ب 
وان  مي  

خ  داست  ن  اس  .  ب 

  ي
لالات   اسكلت  ت 

م اخ  سي  -علان 
لالات  خ ت 

، اخ  كي 
ش  ، ورم، خ  ك ي 

ست 
خ 
، درد،  ي 

اراخت  امل ب  ي  س 
لان  دن  عض  ، محدود س  دن  ، مورمور س 

ه ي  مي  دامن 
رل جركت  ي  ي  و كاهش  كن 

دجركت  ن  اس  .ب 

  ي
لالات  اسكلت  ت 

وع اخ  ه وق  اصي  ت  ل خ  غ  ه در ش  ق  ت  ام وط  ج 
ط كار و ات  گ امي  كه محب 

ي  گمك-هت 
لان  ، عض  لالات  ت 

ن  اخ  د اي  ن  كن 

ي  
لت  لالات  اسك ت  ا كار-اخ  ط ب  ب  ي  مرت 

لان  ده مي  عض 
وات  دخ  وت  .ش 



ي  
لالات  اسكلت  ت 

ي  -اخ 
لان  ه ها-عض  ات  س 

م و ي 
علان 

درد•

ر ش  اخساش شو •

ك ي •
ت  گ رف 

ر • گ  ت  دگ يت  ري 

ي خسي• ن 

ورم •

ي • ت 
سح 

دن  • مورمورس 

رش  • ك ) ت  ت  ر عادي  ( ت  ي 
ع 

عف  • ض 



ي  
لالات  اسكلت  ت 

ي  -اخ 
لان  ه ها-عض  ات  س 

م و ي 
علان 

 گمر درد

 ه ها ات  ي  گ ردن  و س 
ت  شق 

 ي  دست  ها
ت  درد و شق 

 اها ي  ب 
ت  درد و شق 

 ا ك ي  ب 
ت  گ رف 

 ا د سر دن  ب  س 



ي  
لالات  اسكلت  ت 

ي  -اخ 
لان  ا عض  ط ب  ب  علل-كارمرت 

لالات   ت 
رور  اخ  اعت  ت  كي  كه ب   

ت كي  و مكات   
ر ي ي  ورهاي  ف 

اكت  سك ق  ي  ري 
ي  ب  -اسكلت 

لان  ها مي  عض 
ت  ا ت  رف  ش  ي  د ار  ا ت  ن  ارت  د عت  : گ ردت 

، ت  ات  ا ب  است  ب  امت  ر ب  وسچ  ن 

 ،اد ب  روي  ر  ي 
اعمال ت 

، گرار جركت  ي 

 ،ار دگردن  و جمل ب  لن  ب 

، ماشي 
ار ن  س 

ف 

، عي 
ا موض  دن  ب  مام ت 

غاش  ن  ارن 

  ن ت  ات  الادماهاي  ب  و ب 

  ي ان  ت 
روس 

 و....



طر
ورهاي خ  اكت  رو-ق  ي  ت 

ار  ن  ب  ا ور  ب  ر است  ؟23ا  ي  س  ي  ا ت  لوگ رم ب  كت 

ا  ب  ن  دردا  اي 
من   ماري مر  ت  ه ت  ت 
ود؟ ل مي  ش  دب  ن  ت 



طر
ورهاي خ  اكت  رو-ق  ي  ت 



طر
ورهاي خ  اكت  است  : ق  امت  ر ب  وسچ  ن 

ا            است   ه و ب  ن 
ا          ف رارگ رف  .سر         ب 

اگمر ب 

ها چ 
ا رت 

رون   ي  د ت  ا مده ات  ه شمت   مچ  ت 

گ  ي  ا ار  د ب  ا        ا مده ات  ب 

گ ر            ه شمت  دي  شمت  ت 

د  ده ات  دس  ده ات  ن  رخ  ها ج 
دست 
ه ها  ات  الاس  دب  امده ات 

ن  بالا ت  ات  ب 

ده ن  رخ  است  ج 

الا ب 

ن   ت  ات  ب 

چرف  
مت 



طر
ورهاي خ  اكت  است  : ق  امت  ر ب  وسچ  ن 



طر
ورهاي خ  اكت  است  : ق  امت  ر ب  وسچ  ن 



طر
ورهاي خ  اكت  است  : ق  امت  ر ب  وسچ  ن 



ه ات  ف  مس  ان  ا وظ  ه ب  ق  ت  گ وط  ، ي   كاري 
مام رور  ا در ن  ب  ا 

د؟ وت  گرار مي  ش 
ار ي  گ ب  ه ي  ق  ت  د دف  ن  هرخ 

طر
ورهاي خ  اكت  گرار: ق  ي 



طر
ورهاي خ  اكت  گرار: ق  ي 



طر
ورهاي خ  اكت  ماشي  : ق 

ار ن  س 
ف 



طر
ورهاي خ  اكت  غاش  : ق  ارن 

؟ غش  است  ي مرن  ارهاي دست  ر  اده ار  ات  ف  م است  لر  ام كار مست  ج 
ا ات  ب  ا 



طر
ورهاي خ  اكت  سرما: ق 

حمل ا ت  و هواي سرد است  ؟
ت 
م  لر  ام كار مست  ج 

ا ات  ب  ا 



طر
ورهاي خ  اكت  سرما: ق 



طر
ورهاي خ  اكت  طي  : ق 

محب 

 رماس

  رماگ

ور ن 



طر
ورهاي خ  اكت  ي  : ق 

مان  سار 

ام كار ج 
طول مدت  ات 

ن  كار ت  هاي  ت 
ف  وق  راخت  و ن  اسي 

ر كار رل ت  ي  ان  كن  ر  مي 



طر
ورهاي خ  اكت  ردي  : ق 

ف 

  ي
سمان  مادگ ي  خ 

ا 

  ن ور 

ه ت  د  غ  ن 

  دگ ي
ت  ك ر  ست 

  ت  سلامت غن 
وض 



طر
ورهاي خ  اكت  ي  : ق 

ماعي  -روان 
ت  اخ 

اسي رش

  لي
غ  ت  ش  ي  امن 

  لي
غ  ي  ش 

ودگ ردان  خ 

  ت  همكاران جمات 

و.....



طر
ورهاي خ  اكت  ارج  ار  كار: ق  خ 

ارج  ا هاي  خ 
ت  غالن  ط كارر  ق  محب 

ل دوم) غ  !!!(ش 

  ن  /ورر ش ت  ك 
ت  ست  غالن  ق 



ي  
لالات  اسكلت  ت 

ي  -اخ 
لان  ا عض  ط ب  ب  علل-كارمرت 

ر گ ي   ي  وت 
رج  ر ت  ورها در ات  اكت  سك ق  ن  ري  م اي  ههاي  سار  رخ  ر ج  ي  ظ 

ي  ن 
-كاران 

ماان   اام كاار، مادت  ر  ج 
اد ات  ب  ، سرعت  ر  ادرست  راخت  ب  اسي 

اوع در كاار، ك  ت  ود ت  ت  ا، ت  ت  اا س  ام كار، كارهاي  ب  ج 
ي  ات 

ي  كاه طولان  ارهاان 
ن  مي   ت  غن 

ن  ن  ت  ها را ماس 
ت   سرعت  ا 

ت  دست  اف  د، درب  راساش كن  د ت  مر 

طغ 
مار ق 

دي  و ياه هش  ولن   مي  ... ن 
دت  دس  ن  ات  .ب 



ي  
لالات  اسكلت  ت 

ي  -اخ 
لان  ا عض  ط ب  ب  علل-كارمرت 

ورها اكت  سك ق  ر و ري  ت  مام عوامل مو  لالات  ي  ن  ت 
ي  اخ 

ي  -اسكلت 
لان  هن  را مي  عض  هار گ روه دسن  دي  وان  در ج 

ن  ت 

:گرد

، كي   
ت ي  ت  عوامل ر 

  ح ت اشي  عوامل رت  ت 
گ)س  ي  ولور  ،(مورق 

  ي
ماعي  و-عوامل روان 

ت  اخ 

  كي  
ت ومكات  ت  عوامل ت 



ي  
لالات  اسكلت  ت 

ي  -اخ 
لان  ا عض  ط ب  ب  ري  -كارمرت  ي  ك 

ش  ي  ت 

ت  ار   ارور  ا ساي  ر در ت  ت  ه عوامال ماو  هار دسن  ان  ج  هااي  مت 

ي  
كي  -اسكلت   

ت ومكات  ت  ها عوامل ت 
ت  ي  ت 
لان  ي  عض 

ماعي  -و عوامل روان 
ت  اخ 

اماه رب  اگ ت  اوده و در ي  گاري  ن 
ل دسات  اب  لاهق  اوم مداخ  ي  ارگ ون 

اد گردمي   ج  ها ات 
ت  ي  را در ا 

ران  ي  ن 
غ  وان  ن  .ن 



ي  
لالات  اسكلت  ت 

ي  -اخ 
لان  ا عض  ط ب  ب  ر-كارمرت  وسچ  ن 

  ط كار است ي  در محب 
مت  ي  و ان 

راي  سلامت  طري  ت 
امطلوت  خ  ر ب  وسچ  م در كارهاي  اس . ن 

وع ه
ن  موض  ها ف رد اي 

ك كه در ا ت  ت  ات  ت 

ه مي  
ق  ت  ام وط  ج 

ه ات  ي  ت 
راي  مدت  طولان  ا ت  ست  ت  و اي  ات  ي  ب 

ت  غن 
م در كارهاي  در وض 

د و ه ردار  اا اعماال ت  ك كاه هماراه ب  امت  ت  دت 
روست  صادق  است   ي  .ت 

ك ت  ات  هدر كارهاي  است  ح  ر ماهت  ي  ت 
ت  غن 

ار وض  س 
ضلف 

هها ها و مف  ح  ك ي  ماهت 
ست 

خ 
ه  ر ت  چ 

، درد ومت  ت  اي  در درار  مدت  ساي 
ت  مي   ي  و ا سي 

ت  اف  عي  ب 
م ح 
ت 
رات   ي  ن 

غ  ودن  . ش 

 ك امت  ت  رو)در كارهاي  دت  ي  ا اعمال ت  غال ( همراه ب  ي  و ق  ارج  ارخ  ي  ار  ب 
اش  كي  ب   

ت ومكات  ت  ارهاي  ت 
س  هف  ح  ت  ماهت  اار ن  س  ه همراه ف  اي  ت 

ت  مي   رور  ا سي  ت  ت  ي  سي 
ت  غن 

 .گ رددوض 



ي  
لالات  اسكلت  ت 

ي  -اخ 
لان  ا عض  ط ب  ب  ر-كارمرت  وسچ  ن 

دام واجي  و ات 
مله ن  و ار  ج  ان  ه، ساعد و ر  ات  ، گمر، س  س  گ ردن  ي  د كه در معرض  ت  ن  ي  هسي  رات  شوء هان  ن  ات  ري  ي 

د امطلوت  ف رار دارت  ر ب  وسچ  ي  ار  ن 
اش  لالات  . ب  ت 

ورهاي  اخ 
اكت  سك ق  ن  عوامل و ري  ت  ي  در ت 

ي  -اسكلت 
اش  ي  ب 

لان  عض 

حشوت  مي  
م
ها 

ت  ن  ا  ري  همي 
م
مله  امطلوت  ار  ج  ر ب  وسچ  ودار  كار، ن   .ش 



ي  
لالات  اسكلت  ت 

ي  -اخ 
لان  ا عض  ط ب  ب  ر-كارمرت  وسچ  ن 

وه ت 
اري  ار  س  ست  ورهاي  در ي 

اكت  سك ق  ي  ري  ان  ب 
ي  هاي  ارر 

لالات  اسكلت  ت 
ي  عض  -اخ 

اا لان  ط ب  ب  ر ف ارد كاارمرت  وساچ  ن 

رار مي  
ررشي  ف  گ ام كار مورد مطالغه و ت   هت 

ت  ن  وع ا سي  طر وق 
ان  خ  ر  راساش ا ن  مي  رد و ت  ن  مي  ك ي  ت  اود و غن  ش 

وه ت 
ه كاس  ح  ت 

ي  امطلوت  و در ت  ر ب  وسچ  ف  ن  ور خد  ط 
ه مب  ط كار ت  راي  ود س  هت  لالاات  هاي  ت  ت 

رور  اخ  طر ت 
هش  خ 

ي  
ه مي  -اسكلت  ي  ارات 

لان  ودعض  .ش 



دن   ري  ت  رارك ي 
ت  ف  غن 

اوض  ي  ب 
راخت 

ادن   ست  اها اي  گمر ، ب 

ن   ت  س 
ش 
ي 

ه هاگ ردن   ات  و گمرس 

رشي  
ي  دسي 

ان  وق  دام ق  ه ها ، ات  ات  س 

ت    ه عق  مش  گ ردن  ت 
ي  ج 

ه گ ردن  اخن  ب 

لو ه شمت  خ  ه ت  ن  مش  ت 
مري  ج 

ه گ اخن  ب 

ماري   ت   
طراجي  و ت



ي  
لالات  اسكلت  ت 

ي  -اخ 
لان  گ اه كارعض  ست  و طراجي  اي 

ر وسچ  من  علان 

ماري  طراجي   ت   
ت



غام    ـل ارگ   ـن 
  ـان  اج   ـك مت   ـومت   ـوب 

اء مخ  ل  ـر 
ست   ـت  ار ـاه گ  ـگ   ـف  در اي 

ر كار وسچ  :ن 
سرو گ ردن  -

وها- ار  ها و ب 
دست 

ه و لگ ن  - ن  ت 

اها- ب 

ها
ت  غالن  ق 

داري  - دت 
ي  -

جركت 

داري  - ن  ي 
س 

اري  - ت 
گ ق 

گ اه كار ست  :اي 
ات  - ر  هي  چ 

ت 

ار- ر  ات 
ط- محب 

ف رد

ه ق  ت  وط 

ي  ف رد
سلامت 

رون  ده  لي  / ت 
غ  ملكرد ش 

ع



هاي  
لالات  روش  ت 

ي  اخ  ان  ب 
ي  ارر 

ي  -اسكلت 
لان  عض 

وه ت 
ي  س 

لالات  اسكلت  ت 
ورهاي  اخ 

اكت  سك ق  ا ري  لي  ب 
غ  هه ش  ي  مواج  ان  ب 

راي  ارر  ي  ت 
اگ ون  ود داردع -هاي  گ وب  ي  وخ 

لان  ه گمك . ض  ها ت  ن  روش  اي 
ن  مي   ه اي  لا ت  ت  طر ات 

لي  كه خ 
اع  وان  مس  مودن 

ي  ن  اسان  ت  الاست  را س  ها ب 
لالات  در ا ت  ت 

ه اخ  :گ وت 

وه ت 
اهدهس  ، هاي  مس  اي 

وه ت 
م،س  ت 

ق  ا مست  اهي  ب  گ 
هاي  دست 

وه ت 
ي  و س 

ارش  ودگ ر  هاي  خ 

وه ت 
ي  س 

گ -هاي  روان  ي  ولور  ر ن  ي  ف 

اهدهروش   ر هاي  مس  ي  ظ 
ه QECو  OWAS ،RULA،REBAاي  ن  ات  ر ب  ر ف  همه ت  وسچ  ي  ن  ان  ب 

گ اام ارر  رد هت 
ه وصن  د و ن  وارت  ه مي  كار است  ن  ارات 

ود ا  هت  هت  ت  ي  ج  دهان  ن  .كن 



وه ت 
اهدهس  لمهاي  مس 

ق 
كي  در كار-اي    

ر ي ي  ش  ف  ن  ي  ت  ان  ب 
راي  ارر  ي  ت 

د  كاع 

رد كارت  صوص 
ات  ت  خ  د  دگ ان  ت  ت  دا ورت   

كن  گهات  ي 
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