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  پیشگفتار

    همان را گزیند که بیند همیخرد  گر سخن برگزیند همی        

سال پیش به وسیله  2400هاي انسان با محیط او ارتباط داشته باشند در حدود  این فکر که ممکن است بیماري

را  پزشکیکه اگر خواسته باشی  حرفه  «بقراط در رساله آب، هوا و مکان  بیان گردید وي چنین اظهار نموده است

ثانیاٌ . فصول مختلف سال و اثراتی که بر امراض دارند با اطلاع باشی باید اولاٌ از  به صورت درست به کارگیري

یک شهر تصاصی هر منطقه و بادهاي معروف را بشناسی و ثالثاٌ هنگامی که به بادهاي سرد و گرم ، بادهاي اخانواع 

وارد می شوي باید ازموقعیت شهر و اینکه در معرض بادها و یا رو به طلوع قرار گرفتن شهر، به سوي  غریب

ناسی شهر را بش باید کیفیت آب مشروب .شمال یا جنوب یا غروب آفتاب اثرات متفاوتی بر امراض خواهد داشت

و بدانی که آیا نرم بوده و از برکه به دست می آید یا از کوهسار جاري بوده و سخت است و یا اینکه نمک آلود و 

حاصل کنی که آیا خشک و بدون علف و یا مرطوب و  باید از چگونگی زمین اطلاع .غیر قابل استفاده می باشد

باید بدانی که آیا مردم  .اع قرار داشته و سرد استفر ارتپردرخت است ، آیا در پستی قرار گرفته و محدود است یا د

.»در پی خوردن و نوشیدن و تفریح هستند و یا مردمانی سخت کوش و زحمت کش می باشند شهر

در بروز و پراکندگی هر  سیاسی جغرافیائی،رفتاري ،اجتماعی و اقتصاديمحیطی  و  این اندیشه که عوامل گوناگون 

کسوتان عرصه پزشکی  پیش نه تنهارا   این موضوع از سابقه  وقدمت دیرینه اي برخوردار استبیماري تاثیر داشته 

عرفا و شعراي ایران باستان نیز به آن توجه داشته و می دانسته اند که یک بیماري بخصوص، ممکن بلکه و بهداشت 

در نقاط مختلف کشور، ممکن است ویژه منطقه خاصی باشد و حتی نسبت به این مسئله مهم که یک بیماري واحد 

محیطی  نشان دهنده توجه به اختلاف در انتشاراین موضوع .  است با داروهاي متفاوتی درمان شود آگاهی داشته اند

متولد گردیده  در بلخسال پیش  800دانشمند  و نابغه اي ایرانی که نا مولا.جغرافیائی بیماري هاي مختلف است  و

:ده است  چنین بیان نموده است است ولی حرفه او پزشکی نبو

  که علاج درد هر شهري جداسـت      نرم نرمک گفت شهرتوکجاست  

  خویشی و پیوستگی باچیسـتت    و اندر آن  شهر از قرابت کیستت        

  باز می پرسید از جور فلـکدست برنبضش نهاد و یک به یک          

  )مولانا(باز می پرسید حال دوستـان        تان      زك از طریق داسزان کنیـ

بیمـاري   «کـه   و چنین بیان می نمایـد   ابن سینا در مورد تاثیر ویژگی هاي فردي، بر بروز بیماري ها معتقد است  

 که ممکـن اسـت ایجـاد    ،این را نیز بدان  ،هائی وجود داردکه ارثی هستند و از نسلی به نسل دیگر انتقال می یابند

برخی از . درد مفاصل و بویژه نقرس، ارثی است و از پدر به کودك، منتقل می شود .سنگ درکلیه و مثانه ارثی باشد 

در هـر کسـی    .ندهست بیماري ها نژادي هستند و خاص طایفه یا ساکنان منطقه اي می باشند و یا در میان آنها شایع

بر بدن و روي آورهاي روانی تفاوت هائی هسـت و هـر    بر حسب مزاج در عمر، نژاد و نوعیت نژادي، روي آورها

ست که این دانشمند و پزشک ایرانی ا این بدان معنا .»حالتی رهنمونی است براي تشخیص سلامت و بیماري انسان

تا چه اندازه به اهمیت عوامل گوناگون جغرافیائی ،ژنتیکی ،اجتماعی ؛فرهنگی در بروز بیماري و سرانجام آن نقـش  

ندیشه هاي این دانشمند بزرگ  در حوزه پزشکی  و بهداشت در حال حاضر نیز قابل بررسی و یا بکارگیري ا. دارد

 اپیدمیولوژي محـیط  نوشته اي که هم اکنون با عنوان. در شناسائی، درمان و پیشگیري بعضی از  بیماري ها می باشد

گروه یا دسـته قـرار    4اري و سلامتی انسان را در انسان، محیط و بیماري در دست دارید عوامل تاثیر گذار در بیمیا 

، عوامل  محیط طبیعی جاندار  زندهعوامل  وراثتی ،عوامل  محیط طبیعی غیر  :می دهد ، این عوامل به ترتیب شامل 
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در هر بخش مربوط به بیان این عوامل،  تعدادي از .اجتماعی و سیاسی  است -فرهنگی، اقتصادي محیط و عوامل  

این بدان معنی . تحت تاثیر  عوامل مزبور قرار گرفته و بوجود آمده اند اشاره نموده است  بیشتر  ائی را کهبیماري ه

بعضی  اثرات  لیکن نشان می دهدنیست که به طور قطع بیماري هاي مزبور از تاثیر عوامل خاص بوجود آمده است 

سازمان بهداشت جهانی در کشورهاي در حال توسعه  بنابر گزارش. عوامل در ایجاد آنها نمود بیشتري یافته استاز 

در این گونه کشورها  نقش محیط  فرهنگـی،   .درصد بیماري ها  وابسته به محیط زندگی انسان است 80دست کم 

. اجتماعی و سیاسی  بیشتر ازهمه در وضعیت بهداشتی و یا سلامتی انسان نقش ایفا نموده و می نمایـد  -اقتصادي 

هاي جهان سوم عوامل بیماري زاي خطرناك نقش کمتري در ایجاد درد رنج و مرگ میر  نسبت به درخیلی از کشور

بروز، گسترش ، فراوانی و کشتار عوامل بیمـاري  . ایفا می نمایند و سیاسی اقتصادي–نوع ساختار فرهنگی اجتماعی

اعی ، فرهنگـی، اقتصـادي و   اجتم ـ هاي فیزیکـی ،طبیعـی،   زاي عفونی و غیر عفونی  بیشتر از همه معلول  محیط 

سیاسی همان  جامعه است این عوامل  بیماري زا در بستري رشد و گسترش می یابند که امکان بـروز را بـراي  آن   

کـه در  . به عنوان  ارگانیسم هاي فرصت طلب  نگـاه و توجـه نمـود   می توان به این عوامل بیماري زا  ،فراهم نماید

 درد و رنج ناشی از آنها هرگز  به پاي آسیب هـاي  ناشـی از سـاختار   . دهندشرایط مناسب چهره خود را نشان می 

و البته  اجتماعی و سیاسی  نمی رسد -فرهنگی، اقتصادي  ناجور و ناهماهنگ با سرشت انسان سالم در میدان هاي 

 خته خوداجتماعی و سیاسی  دست پخت  و سا -ساختار فرهنگی، اقتصادي  هر عاملی ،تر از  روشن است که بیش

در بـین مردمـان    ي عفونی یـا محیطـی  چگونگی پراکندگی و گسترش عوامل بیماري زا.  است در هر جامعه انسان

همـین قـانون منـدي کارعوامـل     البتـه  جوامع هر منطقه از قانون مندي شناخته شده ویژه خود پیروي مـی نمایـد ،   

نشـان مـی دهـد، و بـر      اخلاقی تـر  جوانمردانه تري مردمان کوچه وبازار ، به شکل  در نزدبیولوژیک بیماري زا را 

تـر مـی نمایـد،  ولـی سـاختار       آسـان  آگاه  را توسط انسانفوق  خورد منطقی  و سازو کار  با عوامل بیماري زاي 

اقتصادي هر جامعه با نوع قوانین و مدیریت حاکم بر آن که ساخته و پرداختـه روابـط انسـانی    –فرهنگی اجتماعی 

ها و انگل ها می  انسانی که خود را بالاتر و فراتر از عوامل بیماري زا  مانند ویروس ها ،باکتري ،گرفتهشکل  است

نقـش   دهشتناكي در ایجاد طیف وسیعی از بیماري ها پاتوژن بیشتر از همه عوامل بیولوژیک انسانینوع رفتار .داند

به معناي دیگر غرایض حیوانی انسان بوده ، که رفتارهاي بیمار ساز جوامع بشري  ناشی از غرایض ابتدائی یا  .دارد

ایـن نـوع رفتارهـاي غریـزي در بیشـتر      . هاي گوناگون و رنگ و لعاب هاي متنوع نمود پیدا کرده اسـت   در قالب

. داشته و به نوعی می توان وجود آن را رمز بقا براي جانوران دانست جانوران ریشه و اساس مشترك و قابل توجیه 

ي کـه بـا   همه ایـن رفتارهـا  نیست  تارها براي انسان خردمند و تکامل یافته ترین موجودات مناسبولی این نوع رف

به منظور بهره کشی و نابود سازي دیگران، ساخته   شده،غرایض حیوانی مشترك بوده و در جوامع انسانی مشاهده 

 درس هـاي  آنان باتماس در  جانوران زهري زندگیسال کار و تحقیق در  30درطول حدود  .شده و عمل می نماید

زنـدگی  رونـد   درحیـوانی  در بروز رفتارهـاي   استوار و منطقی هاي پرنسیب ات بسیار آموخته ام من از این موجود

در مـا   غریزه دارند غریزه فقط در برآوردکردن نیازهاي واقعی آنها نقش می گیرد ها  حیوان .مشاهده نموده ام  شان

بـوده   مـادي  و در اصـل    معنوي  به دلایل گوناگونخود هم نوعان شت و کشتار ک ه گوابارها یک جامعه انسانی ، 

دخترانـه  آموزشگاه هاي آتش زدن دروغ ، اسید پاشی ، ، خیانت، کشتار، تجاوز  از انسان بی خرد  و گنده گو .  ایم

هـزاران مـرض و بیمـاري     و، کشتار مردم با انگیزه هاي معنـوي و ظـاهرا دینـی    یاندیشدگرکشتن افراد  به خاطر ،

وجود  به این شکل  هااین نوع تجاوز غیر زهريم  ولی در دنیاي جانوران زهري و یدیده  وشنیده ادیگر   دردناك 

بی  یک از موجودات در مقایسه با انسان کدام  که مداوري نمائی  مراجعه کنیم وخود و دانش  به وجدان  ندارد حال
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براي بقـا   که فقط  پرنسیب هاي رفتاري. ند کدام هرزه ترند و کدام ناپاك ترند  ترند  کدام وحشی تردرنده اخلاق 

  ،انسـان هـاي  بـا خـرد     اندیشه در  طراحی شده است  مانند مار، گزدم ، عنکبوت  وبقیه  جانوران زهري و تغذیه 

و بـا   ویت  اخلاقی و دینـی  و موجه تر از از رفتار انسان هائی است  که با شعار معن والاتر ، اصیل تر و منطقی تر 

و آن ها را به گمان  و باور خود  می زنند ها  غیر خوديدست به کشتار و حذف عناوین سنی و شیعه و فرق دیگر 

 اخـد  معتقد باشد این طور خود را در جـاي  ضد خداي قادر و متعال  می داند در صورتی که اگر واقعا  به خداوند

مـی  رخ نشـان   غـرایض حیـوانی انسـان     همه این رفتارها ناشـی از . می گیردنو به جاي او تصمیم  قرار نمی دهد

چـه  فریدون مشیري  .در روي زمین خطرناك تر است و میکروبی حیوان درون انسان از هر درنده و گزنده اي.باشد

  :سروده است درمورد غرایض حیوانی وافسار گسیخته انسان  زیبا

هست پنهان در نهاد هر بشر که گرگى خیره سر   گفت دانایى 

روز و شب مابین این انسان و گرگ لاجرم جارى است پیکارى بزرگ      

  زور بازو چاره این گرگ نیست  صاحب اندیشه داند چاره چیست

  اى بسا انسان رنجور و پریش  سخت پیچیده گلوى گرگ خویش

  اى بسا زور آفرین مرد دلیر  مانده در چنگال گرگ خود اسیر

شود انسان پاك ه مىرفته رفت   هرکه گرگش را دراندازد به خاك

  کند هرکه با گرگش مدارا مى  کند خلق و خوى گرگ پیدا مى

  هرکه از گرگش خورد دائم شکست  نماید ، گرگ هست گرچه انسان مى

  در جوانى جان گرگت را بگیر  واى اگر این گرگ گردد با تو پیر

  باشى همچو شیر روز پیرى گرکه  ناتوانى در مصاف گرگ پیر

  درند اینکه مردم یکدگر را مى  هاشان رهنما و رهبرند گرگ

  اینکه انسان هست این سان دردمند  کنند ها فرمان روایى مى گرگ

  این ستمکاران که با هم همرهند  هاشان آشنایان همند گرگ

  ها غریب گرگها همراه و انسان  )فریدون مشیري(با که باید گفت این حال عجیب

یک خان بهره کش ، یک حاکم ددمنش در بیمار سازي و دربدري روحی ، روانی و جسمی  زیر دستان و  کهشی نق 

نقشی که  .  از انواع و اقسام عوامل بیماري زا استو خطرناك تر  ابواب جمعی خود بازي می کند به مراتب بیشتر 

د در کشتار ونابودي مردم ایفا نمودند  و پل پت و همدستانش در کامبوج در طول حکومت کمتر از چهار ساله خو

دوستی، برابري و سوسیالیسم در آن کشور ایجاد کردند،  نوعدوزخی واقعی را براي مردم خود آن هم تحت عنوان 

عوامـل  زاکاري ،نابکاري ، پلیدي ، پلشتی ،کشندگی ،نابود سازي  و دهشـت افکنـی هـیچ یـک      تبه. بی مانند بود

به گرده مـردم   1وي مانند دوال پا. نمی رسد در دنیا  ها آنامثال  خته شده بشري به پاي بیماري زاي خطرناك شنا

در  )شـهر  تاریک(شهر تاریکی، ) شهر آرمان(میهن خود چسبید و از خون آنها تغذیه کرد وي به جاي مدینه فاضله

باي سوسیالیسم را لگـد مـال   و نام زیفرو برد به زور  آن در گنداب زشتی و پلشتیرا  مردمش کشورش بنا نمود و 

  . کرد

  )فردوسی(که نه کیش دارد نه آئین و دین      پشیزي به از شهریاري چنین 

                                                
و مانند انگل خود به گرده انسان هاي دیگر می   و نمی تواند راه برود  که اندامی شبیه انسان دارد دوال پا موجودي افسانه اي است . ١

 .و سواري می گیرد  چسبد
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بر پیشانی مردمان و داغ  پت ها در تاریخ جوامع انسانی به فراوانی آثار نکبت و پلشتی خود را مانند نشان همانند پل

آثار کنش هاي آنان نه تنها بر نسل هاي هـم دوره خـود    .دسرزمین خود یا در سرزمین هاي دیگر بر جا گذاشته ان

هر . در بدبختی نسل هاي بعدي نیز اثرات گوناگون منفی بر جاي گذاشته است بلکهکشنده و مرگ آور بوده است، 

کجا این عناصر در عرصه مدیریت جامعه اي یا گروهی حضور داشته است عوامل بیماري زاي دیگر نیز بیشتر یکه 

می توان گفت فعالیت عوامل زیستی مانند میکروب ها در ایجاد بیماري از بستر یک محیط مساعد . وده اندتازي نم

 .فراهم مـی نمایـد  انسان ساز  را بهتر از همه روابط  اجتماعی اقتصادي سیاسی  این محیط مناسب استفاده می کنند

مدیریت  نامرئی کمپـانی هـاي    . ی شوندعوامل زیستی خود معلول علت هاي بزرگتر محسوب مدرندگی بنابراین 

مستقیما نقش بسیار  بزرگی  تی خطرناكابه عنوان آفپل پت،  چونافرادي  حاکمیتاسلحه سازي برجهان امروز و 

د در ایـن مـوارد کـردار، گفتـار و     نایفا می نمای دنیانقاط مختلف در  در ایجاد بیماري هاي روحی روانی و جسمی

آفت سلامتی انسـان هـاي جوامـع     غیر رسمی کمپانی هاي اسلحه سازي   گاننمایند ه عنوانپندار این نوع افراد ، ب

  .خود  یا جوامع نزدیک به خود محسوب می شوند

  چو خسرو شوي بندگی را بکوش  گوي با فر و هوش چه گفت آن سخن

  )فردوسی(به دلش اندر آید ز هر سو هراس  به یزدان هر آنکس که شد ناسپاس

قـرار   آگـاه  و منطقه اي حاکمیت  به صورت مستقیم و غیر مستقیم و به هر اندازه  تحت نظارت مردم در هر کشور 

عوامـل  ماننـد   گرفته است به همان نسبت از شدت و فراوانی بیماري هاي مربوط به اثر عامل انسانی و غیر انسانی

ساز محیطی مانند گرد غبار صنعتی و از عوامل خطرشگیري یهاي مبارزه و پ راه. ، کاسته شده استوعفونی زیستی

آلودگی و آسیب ناشی ازعوامل زنده  مانند انگل هاي پلاسمودیوم، تریپانوزومـا و کیسـت    ،عفونت  ،مواد شیمیائی

نس مایکوباکتریوم ، یرسینیا ،اي کـولا ، بورلیـا ، تریپونمـا، ویـروس هـاي  عامـل تـب        جهداتیک، میکروب هاي 

بولا ، هانتان ، ایدز  و تعداد زیادي دیگر، و جانورانی ماننـد مارهـا و    تب دانگ ، ايخونریزي دهنده کریمه کنگو، 

جانورانی سمی و درندگان،  براي انسان امروزي شناخته شده است کـافی اسـت شـرایطی فـراهم شـود تـا حتـی        

ا کنترل کرده یا از آن نادارترین مردم جهان از نحوه انتقال و گسترش این عوامل آگاه شوند، براحتی می توانند آن ر

 که ادعاي فکر برتر، پاك اما  انسان امروزي در بیشتر جوامع در مورد دوال پا هاي حاکم و غیر حاکم. دوري نمایند

سبیده است دچار دردسر شده چبر گرده آنان  مانند کنه معمولا از جامعه خود سر بر آورده  و و، تر و ناب تر دارند

به جان  و روح    و مالاریاسرطان  ،سل فلج کودکان،و بدتر از عامل هاي   بیماري هستندخود نماد دوال پاها  .اند

و بـا   با نام دیـن   طالبان  .کمترو ناچیزتر  از اثر آنان استاین بیماري ها در این شرایط آزار  . مردمشان  می تازند

و از  هسـتند نند پاکستان و افغانسـتان  عامل کشتار پیام آوران بهداشت و سلامتی در  کشورهاي مختلف ماریاکاري 

دانش آموزان دختر را در  .این طریق مانع واکسیناسیون کودکان مظلوم این کشورها در مقابل بیماري فلج شده است

  .مدارس به صورت گروهی با مواد شیمیائی مختلف مسموم می نمایند

  )حافظ(و برو حافظ این خرقه پشمینه بینداز  آتش زهد ریا دامن دین خواهد سوخت

عوامل فلج کودکان،سل   ،بوجود آمده توسط  نمادهاي بیماري در جهان اجتماعی و فرهنگی -اقتصادي در  شرایط   

 بیمار این بایستی ریشه عواملنخست  ن ایبنابر. به عنوان میکروب هاي فرصت طلب  تخت گاز می تازندو مالاریا 

هـاي بیمارسـاز    زیرا توجـه بـه معلـول   . بهداشت جهانی قرار گیرد مورد توجه سازمان ،بزرگ در سطح دنیا سازان

سـازمان   کارشناسان و مـدیران   در طی سال هاي گذشته علیرغم کوشش هاي فراوان و ارزشمند عفونی و محیطی

، در نتیجـه مطلـوبی   دیگـر  جهـان ، در نقـاط  بخش هاي بهداشت جهانی، به جز  موفقیت هاي نسبی در بعضی از 



www.kaums.ac.ir   

٨ 
 

موفقیت هاي سازمان بهداشت جهانی در جوامعی که مدیران بومی و دلسوز  بر آن حاکم بوده انـد،  .برنداشته است

ش هاي انسـانی ماننـد   زدر بقیه نقاط دنیا این تلاش هاي مفید و ارزشمند به علت کم بها بودن ار .قابل تقدیر است

مشکلات در بند نمودن آفات انسـانی  قطعا یکی از راه چاره هاي  اصلی حل این  .کوبیدن آب در هاون بوده است

یا واکسینه کردن مـردم   توسط فریدونمانند در بند کردن ضحاك در تاریخ فرهنگ و حماسی ایران در چاه  ، یاغی

   .آمد خواهد فلج کودکانبر سر ویروس و یا آمد که  بر سر ویروس آبله  است همانطوري

  می کنیمگندم جمع آمده گم   ما در این انبار، گندم می کنیم

  موشاین خلل در گندم است از مکر  می نیندیشیم آخر ما بهوش

  وز فنش انبار ما ویران شده است  موش تا انبار ما حفره زده ست

  وانگهان در جان گندم جوش کن  اول اي جان  دفع شر موش کن

  ) مولانا(گندم اعمال چل ساله کجاست  گرنه موشی دزد در انبار ماست

ات از راه آگاهی بخشی جوامع امکان پذیر است راهی که فردوسی بـزرگ در هـزار سـال پـیش در     در بند نمودن آف

این مرد بزرگ توجه به  خرد و خردمندي را  براي حل مشکلات جوامع انسانی . پیش پاي مردمان  قرار داده است

 بدون استفاده از زور بـا  و خرد و خردمندي مقوله اي پرورشی است که از طریق الگوسازي . دار نموده است نشان

د  آدم را ن، جوامع می توانپاك اخلاقی و دینی تاکید بر نیک اندیشی ، نیکوکاري و نیک گفتاري و آموزش مفاهیم 

در . ندناز مراحل ذاتی، ابتدائی و پست نیازهاي حیوانی به مراحل عالی کرامت یعنی انسان بی ریا و بی دروغ برسـا 

  . نمایدد  همان حقی را که براي خود می خواهد براي دیگران هم آرزو می انسان خردمن  يساختار چنین

  )مولانا(کز دیو و دد ملولم و انسانم آرزوست  گشت گرد شهر دي شیخ با چراغ همی

نادانی و ناآگاهی جوامع از بزرگترین  مشکلات بشري است زیرا جامعه نادان  به راحتی مورد بهره کشی زورمنـدان  

بهره کشی می تواند در درون یک جامعه یا در بسـتر بـین المللـی رخ    . و به هر چیزي تن می دهند قرار می گیرند

آگاهی و حاکمـان مـزدور از فضـاي سیاسـی و فرهنگـی      اقدرتمندان و زورمداران  بین المللی  با استفاده از ن.دهد

در آینده  .دراز مدت تامین نمایند، تا منافع خود را در موجود در جهت منافع خود به تلاش و تکاپو دست می زنند

قلمـرو  بـه طـور    زیستگاه  یـا  براي انرژي، آب، خاك و  ي دامنه دارنزدیک به دلیل افزایش جمعیت دنیا، جنگ ها

مـادي  و در عمل بر سر منـافع   و دین یا نژاد این جنگ ها در ظاهر براي مذهب. چشمگیري افزایش خواهد یافت

مذهبی در همه ادیان  این امکان را براي قدرتمندان جهـان بـراي بهـره کشـی      فرقه هاي درگیري .اقتصادي استو

بیشتر جوامع فقیر در دسترس قرار می دهد تنها در مسیحیت هزاران فرقه وجود دارد که باورمنـدان هرکـدام فقـط    

کشت وکشتار  و همین مسئله استعداد  درگیري و دنمی دان و گناهکار  خود را راستین و بقیه را نادرست و منحرف

بـه صـورت   مانند عوامل عفونی  در این شرایط نقش عوامل بیماري زاي بیولوژیک . را دربین آنان افزایش می دهد

بنابراین سازمان بهداشت جهانی . شدعادي کاهش خواهد یافت ولی نقش آنان به عنوان سلاح جنگی بیشتر خواهد

در ایجاد بیماري توجه نماید و کوشش نماید تا به نقـش  به آن  نهاد هاي وابسته و باید بیشتر به نقش عامل انسانی 

آگاهی بخشی در این مورد و ارایه راه کارهاي مناسب و تلاش در جهت آن . این عامل در بروز بیماري ها به پردازد

ن و ناآگاهی انسانی درد بزرگ جوامع گونـاگون اسـت ،کـه داروي درمـا    . می تواند  جوامع را بیشتر واکسینه نماید

  .که در فرهنگ ایران جایگاه والائی دارد. پادزهر آن خرد است

  بدانش روان را همی پروردچنین دان که هر کس دارد خرد          

  از ایرا ندارد بر کس شکوه  زنادان بنالد دل سنگ وکوه
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  نه از ننگ داند همی نام رانداند از آغاز و انجام راه                   

  نکوهیده تر نزد دانش پژوهرکار برده گروه                 نکوهیده  د

  )فردوسی(نگیرد بر مرد دانا  فروغیکی آنکه داور بود پر دروغ           

و پادزهر هر نوع پلشتی است که جامعه انسانی  ارج نهادن به خرد و خردمندي تنها راه باقی مانده براي بشر است  

و  با هر تبار یا فکر انسانیدر هر جامعه انسانی که هر  .یل آن را با افتخار بکار بنددمی تواند به منظور حل مسا

بدون آسیب به دیگران از مزایاي  ،  منتخبین واقعی از خرد جمعیناشی تدوین شده  اندیشه  بتواند بر اساس قوانین

ران را به سود برساند کمتر دچار حقوق برابر بهره مند گردیده و تلاش و کوشش نماید و از ثمرات آن خود و دیگ

انسان زیاده خواه  .اجتماعی خواهد شد بیمار اجتماعی هم خود و هم بقیه را  رنج خواهد داد هاي هولناك بیماري

اگر تحت کنترل قوانین اجتماعی قرار نگیرد تحت نام هاي گوناگون به همه آسیب خواهد رساند زیاده خواهی 

وجود دارد و نمود همه اشکال آن را در زندگی انسان امروزي به روشنی می لباسی  ودر هر انسان در هر زمینه اي

در یک وجود مرزهاي جغرافیائی سیاسی در کشورهاي مختلف موجب تدوین قوانین به اشکال گوناگون . توان دید

ر عرصه است که تفاوت هاي چشمگیر را دقوانین همین  از همه چگونگی اجراي مهم تر  شده استمنطقه خاص 

اند نسبت به بقیه گام هائی  کشورهائی که توانسته. هاي گوناگون زندگی و روابط حاکم بر آن جوامع گذاشته است

اساسی به سوي پیشرفت داشته باشند نوع روابط درونی خود را بیشتر به منظور کاهش عوارض زیانبار نابرابري 

شان نوع نگاه خویش بر انسان و پیکره  ترین مشکلات همدر کشورهاي  جهان سوم از م. اجتماعی تنظیم نموده اند

بنابراین این نوع نگاه در جهان سوم نقش مهمی را در بیمارسازي و ناسالم سازي افراد و جوامع . اجتماعی است

اثرات . بازي می نماید این نوع نگاه همان ساختارغالب فرهنگی اجتماعی،اقتصادي و سیاسی در یک جامعه است

ر گانه در تعیین وضعیت سلامتی و بیماري افراد ساکن در مناطق گوناگون جغرافیائی معمولا اختصاصی عوامل چها

که در دوران   .همان حوزه است و از محلی به محلی، شهري به شهري یا از کشوري به کشوري تغییر می نماید

اش برسلامتی و بیماري همیشه با از بین این عوامل اثر خود انسان و نوع نگاه و مدیریت کنونی در جهان سوم 

به سبب فرار از وضعیت موجود به از کشورهاي جهان سوم  مغزهایکی از دلایل کوچ  .همراه شده است تراژدي

جغرافیائی از هر محیطی و بنابراین بررسی عوامل . تري را براي خود فراهم نماید وضعی بهتر است تا محیط مناسب

سانی در چگونگی بروز و پیدایش  هر گونه آسیب ازجمله فرار یا کوچ اهمیت نوع آن  بویژه محیط دست پخت ان

به همین سبب در این نوشتار ساختار فرهنگی اجتماعی اقتصادي سیاسی در ایجاد دربدري و  . زیادي پیدا می نماید

تصادي سیاسی و قطعا مباحث مربوط به اثرات محیط اجتماعی اق .قرار گرفته است مورد توجهبیشتر بیماري انسان 

توانند در حوزه کاري بباید در هر جامعه متخصصان رشته هاي مختلف . فرهنگی بسیار متنوع و قابل بررسی است

این محیط را در ایجاد مشکلات و ناهنجاري هاي روحی و جسمی مورد کندوکاو  چارچوبخود به شکل مناسب 

   .قرار دهند

  )فردوسی(شنی ره کنمروان را سوي رو  بدان را ز بد دست کوته کنم

بررسی و تحلیل نماید مرگ آن دیر یا زود رخ نشان خواهد را جامعه اي که نتواند مشکلاتش و دلیل پیدایش آنها 

در نزد  .»عشق یگانه نیروي نبرد با نفرت است. یابد تاریکی تنها با نور پایان می «مارتین لوترکینگ به گفته  .داد

و  نادانی هايتاریک خانه ها و پایه  کنج خرد  است که با عشق می توان آن را به همانیا روشنائی نور ایرانیان 

به بررسی عاشقانه   دانایان و خردمندان  لازم است  .تاباند و آن را به گوشه رینگ پس راند ها  و نفرت ها  تاریکی

البته مدیران هر جامعه هم . هندد هاي مناسب را ارایه حل راهخود پرداخته و درونی جامعه مسائل بر  چگونگی اثر 
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بایستی براي حل مشکلات اجتماعی جامعه به نظرات اهل خرد توجه نمایند هر گونه بی توجهی به نظرات 

توجهی به نظر خردمندان آسیب هاي گسترده و غیر  خردمندان پی آمد زیانبار براي جامعه در بر خواهد داشت بی 

  . قابل جبران در پی خواهد داشت

  که دانا بود نزد او ارجمند  ه شود تاج خسرو بلندبدانگ

  )فردوسی( سر تخت خود زیر پاي آوري  به نادان اگر هیچ روي آوري

ها،  جامعه امروزي به اصل بزرگ خرد ورزي ، دانش و آگاهی بر کاهش بیماري  و کنترل آن  نیازهاي روزافزون  

خطرناك به پدیده هاي بیماري زا ، نقش خود انسان به عنوان  باور به اصل برابري انسان ها، نگاه از بیرون و درون

آموزشی به منظور برآورد کردن اهداف فوق  نوشتهیک  ي،  ضرورت ساختارمندیش خوجامعه  ت بر علیه اترین آف

موجود  و ساختار ریختعلمی ، تاریخی ، سیاسی و فرهنگی به  نابع با استناد به ،م مزبور نوشتار کهموجب شد 

زلال و پاك فرهتگ  ،بومی اندیشه هاي خارجی ،نوشتار  علاوه بر منابع علمی این آبشخور نوشتن  .ه شودارای

که در آن سلامتی و  .بوده است واداري  دینی ، تاریخی علمی، فلسفی ،، ایرانی با آموزه هاي بزرگ اخلاقی

  ن و زندگی می داندجا بهداشت و ارزش هاي والاي انسانی و توانمندي و دانش و آگاهی وي را

  )مولوي(اش فزون هر که را افزون خبر، جان          جان نباشد، در خبر، جز آزمون 

)   فردوسی(ز دانش دل پیر برنا بود             توانا بود هر که دانا بود           

به . توجه کند،ویروس ها بجز باکتري ها  که براي بیمار نشدن بایستی به خیلی از عوامل  آمده استنوشته این در 

به قانون، بی سالم و باورمند  ،با معیار هاي علمی نوین سالم بهداشتی ،انسانیاو می گوید که زندگی در یک جامعه 

باورهاي دینی و سیاسی دیگران ، احترام به حقوق با در برخورد بردبار ، مدارکینه و نفرت ،بی خشونت، مدارا 

می تواند موجب افزایش انرژي و  و حتی حیوان دوستی  انسان دوستی  ر ورزي ،یا هر گونه مهانسان هاي دیگر 

  .براي همگان باشد روحی و روانی  اساسی شادمانی و در نهایت سلامتی

  ها بود کیش من مهر دلدادة  همی گویم و گفته ام بارها

  )علامه طباطبائی(برونند زین حلقه هشیارها  پرستش به مستی است درکیش مهر

درون،  گرگ د بینی، خود خواهی، اتکا به غرایض حیوانی انسان و تکیه به این حیوان وحشی و لجام گسیختهخو 

و این آفات کشنده انسانی ممکن است از چه سوراخ سنبه هائی وارد  براي هر جامعه اي کشنده و خطرناك است 

از کمان ي آن همه تیرهاو    است شانه رفته ن را انسان نادانی  این نوشته . زندگی و سلامتی و بهداشت انسان شود

سر به آسمان می کشد تا تنوره بیمارسازي آن  همه بدي ها  ،زیرا از گور پدیده پلشت نادانی. می شوددانش پرتاب 

   .مردم و کشورها را نابود نمایند

ی در حوزه اي محیطدر تمامی عرصه هتک زدن به نادانی  و جهل   هر نوع عامل بیمار سازي و نشان دار کردن 

راه فقط با خرد و دانش امکان پذیر است این  ابزار کارساز  و  هاي زیستی، اجتماعی، اقتصادي ، سیاسی و فرهنگی

در نزد  . شده است وتوصیه  دانشمندان گذشته و حال ما  نشان گذاري و خردمندانه  به روشنی از سوي بزرگ کار

ماندگار ، مفید ، اثر گذار رد و خردمندي  است  که می تواند ناشی از خها تن بزرگان این مرز و بوم رویش و زایش 

خردمند و فرزانه  کسی است که با همه فرهنگ  .همه به آن چنگ بزنیمامیدوارم .و پیش برنده  براي هر جامعه باشد

نسانی با توجه به جوامع ا .مهم نیست که از کجا آمده باشد. و دینا دیده ودنیا شناس استدارد   ها حشر و نشر

چالش هاي آینده می تواند دو راه را انتخاب کند راه اول راه زندگی که بر محور احترام به انسان و راه دوم راه 

آینده در .خردمندان در این زمینه بیشتر از همه مسئول هستند. غریزي یعنی راه مرگ، نیستی و هلاکت خواهد بود
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در همین جهت امید است که نوشتار .شرطی بخواهد آن را در دست خود بگیرد ، به  دستان خود انسان ها قرار دارد

این سرمایه هاي علاقه مندان و نقادان همه  و ، اساتید دانش پژوهان  ، حوزه بهداشت و سلامتیفعالان مورد توجه  

  .قرار گیردایران ي گران بها

  )ناصر خسرو(قوي و منکر اژدهاست این زهر زهردپا         این عالم اژدهاست وز آن رو ترا خرد

بر خود لازم می دانم که از همه کسانی که مرا در تهیه این اثر یاري و تشویق نموده اند به ویژه از دوستان و یارانی 

محبت و پشتیبانی . آن را مورد مطالعه قراردادند و راهنمائیم کردند سپاسگزاري نمایم ازکه در گذشته بخش هاي 

از بردباري و تشویق هاي بی دریغ  همسرم که سبب تلاش بیشتر  .یشه موجب دلگرمی من بوده استام هم خانواده

در .  می نمایمبی نهایت سپاسگزاري نموده است  شایانی و در ویراستاري متن به من کمکو دل گرمی من بوده 

از همکاران و پژوهشگران  .مورد توجه قرار گیرددر حد یک راهنما و اشاره پایان امید است که کوشش ناچیز 

گرامی نیز انتظار می رود که نظرات خردمندانه و آگاهانه خود را در مورد جنبه هاي گوناگون نقایص و ایرادهاي 

تا ، نویسنده بدین وسیله اعلام می نماید که از هم اکنون آماده است .این نگارش به آدرس نویسنده ارسال فرمایند

 از همه پیشاپیش  دریافت دارد نوشته عناوین وموضوعات مطرح شده این مورد ا در نظرات همکاران ، دانشجویان ر

  . گرامی سپاسگزاري می نمایم خردورزانسروران و این 

  

 

   روح اله دهقانیدکتر                                              

  دانشگاه علوم پزشکی کاشانبهداشت محیط ، استاد گروه مهندسی
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  فصل اول

  تعاریف و کلیات

  

  

اپیدمیولوژي محیطی اهمیت 

ره زمـین گردیـده   کُمحدود شدن بعضی از بیماري ها به مناطق خاصی از و عوامل تشکیل دهنده آن موجب محیط   

و  فرهنگـی  ،مربوط نبـوده بلکـه شـرایط اقتصـادي      جغرافیائی  صرف  به عوامل بیماري ها تنها این بروز  وگاهی

عوامل محیطی است  میتما که مربوط بهاست  گردیده  در بروز یا پایداري بیماري ها  موثر جتماعی هر کشوري ا

ی خاص  قرار گرفته است هر منطقه نیز  داراي  شرایط  و محیط در جغرافیاانسانی اي توان گفت که هر جامعه می 

حت  این شـرایط   که تاست  به همین لحاظ مردمی اقلیمی ، طبیعی ،فرهنگی ،اقتصادي و یا نژادي  منحصر به فرد 

ویژه در مدتی طولانی زندگی کرده اند در اقتصاد، فرهنگ، آداب و سنن ،هنجارها و ناهنجاري ها  و بیماري ها بـه  

در دوره حاضر به دلیل استفاده از وسایل حمـل ونقـل جدیـد ماننـد     . صورتی نسبتا  مشترك با هم به سر می برند

تمـامی  کـه   نزدیـک   ها ي  و این تماس تغیر کرده است واگیربسیاري از بیماري هاي محیطی دیت محدوهواپیما 

به سـایر  را  اي  منطقه  احتمال انتشار بیماري هاي محدود ونزدیک نموده است  با یکدیگر  را  کره زمین ان کناس

 مـی باشـد   ها به قـوت خـود بـاقی     کانون هاي جغرافیائی بیمارياهمیت  با این وجود . افزایش داده است  مناطق

تمـامی  بـراي برنامـه ریـزي هـاي بهداشـتی      از یک کانون بـومی  انتشار جغرافیائی بیماري ها  چگونگی  آگاهی از

 تا در صورت لـزوم  د یو مناطق مختلف کشور، با خبر گرد دنیا  از موقعیت هر بیماري درکشورها لازم است  باید 

در منـاطق گونـاگون   یط عادي و اضطراري  جهت پیشگیري از پراکنـدگی بیمـاري   شرا تدابیر بهداشتی لازم براي 

این بـدان  .خارج از برنامه  خوداري گردد بدون آسیب به سلامت افراد و همچنین  از تحمیل هزینه هاي اضافی و 

ملی  بـا  حوزه در برقراري ارتباط دقیق و منظم سازمان هاي بهداشتی وظیفه  معنی است که مدیران بهداشتی غیراز 

تا در صورت لزوم  قوانین خاص را با کمک همدیگر بـه  باشند  داشته  نزدیک و نیز ارتباط مناسب  سایر کشورها 

 بایـد   کشـور هـا وجـود داشـته باشـد      اشتراکات و تشابهات بیشتري در سرنوشت بهداشتیهر چه . اجرا در آورند 

از وضـعیت بیمـاري هـاي هـر منطقـه جغرافیـائی، بـراي         آگـاهی  .شته باشدآنان وجود دا ري  بین تهمکاري بیش

  .کشورهائی که در آن منطقه واقع شده اند از اهمیت بیشتري برخوردار میباشد

  

  اپیدمیولوژي محیطی 

ها مبادرت می کند کـه بـه    بیشتر به مطالعه پراکندگی جغرافیائی و  علل بروز و شیوع بیماري  اپیدمیولوژي محیطی

در این دانش محیط با تمام ابعادش ، انسان و بیماري یکجا و در رابطه با هم  منشا می گیرد طینحوي از شرایط محی

  .مورد مطالعه قرار می گیرند 
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  هاي با منشاء زمینی بیماري

قـرار داد ایـن     رشته اي  نو تولد یافته است که می توان آن را در زیر مجموعه اپیدمیولوژي محیطی 1996در سال 

اي از کره  شناسی مناسب ، لازمه وجود حیات در هر منطقه شرایط زمین.نام دارد  هاي با منشاء زمینی ريبیما رشته نو

آنچه به صورت اولیه مهم است  وجود اکسیژن ، آب و محیطی است که جانداران بتوانند در آن زندگی . زمین است

به همین دلیل جوامع انسانی در مناطقی که این  اند و این موارد از ابتداي زندگی بشر براي انسان مشخص بوده. کنند

با گذشت زمان و احتیاج به منـابع طبیعـی، بشـر بیشـتر در معـرض عوامـل       . شرایط وجود داشت ، گسترش یافت

ها، به رابطه محـیط و سـلامتی انسـان توجـه شـده       در مراجع تاریخی بسیاري از تمدن. محیطی خاص قرار گرفت

هاي شغلی ارتباط داده شده اسـت ؛ ولـی در    ع ، مشکلات سلامتی ذکر شده با محیطدر بسیاري از این مراج. است

امـروزه بـا   . برخی موارد ارتباط با محیط طبیعی نیز به عنوان یک منشاء براي مشکلات سـلامتی آورده شـده اسـت   

د رابطـه میـان   گسترش علوم جدید و انجام تحقیقات گسترده در ارتباط با تاثیرات محیطی بر سلامتی انسان، وجـو 

هاي فراوانی وجود  در این خصوص مثال. آوري به اثبات رسیده است شناسی و سلامتی به طرز شگفت شرایط زمین

اند و به این ترتیب علاوه بر شناسایی منشاء مشکلات موجود در سـلامتی   دارد که براساس تحقیقات مشخص شده

با توجه به اثبات علمی ارتباط بسیاري . اقدام شده است مردمان در مناطق مختلف ، براي برطرف کردن آن مشکلات

بنیان گذاشته  1یا آسیب شناسی زمینی شناسی پزشکی شناسی ، شاخه جدیدي از علم به نام زمین ها با زمین از بیماري

   ..کند شناسی را بررسی می اي پزشکی و زمین این علم جدید در واقع موضوعات میان رشته. شده است

بر سلامت ) ژئوشیمیایی و ژئوفیزیکی(شناختی  پزشکی علمی است که به بررسی تاثیر فاکتورهاي زمین شناسی زمین

در حال حاضر  .شناسی است هاي بسیار جدید در حیطه علوم زمین و خاصه زمین این علم از جمله شاخه.پردازد  می

یطی بـر انسـان و حیـوان آغـاز     در سراسر جهان مطالعات متعددي درخصوص تاثیرات مستقیم و مخرب عوامل مح

هاي طلادار رسوبی و آرسنیسم بـومی   توان به مواردي همچون ارتباط نهشته هاي مشابه آن می شده است که از نمونه

بنـدي کیفیـت آب براسـاس     دار و بیماري نفروپاتی بومی بالکان در رومـانی ، رده  هاي زغال در چین ، ارتباط نهشته

این رشته از علوم پزشکی در  .ها در بنگلادش اشاره کرد آلودگی آرسنیک در آب چاه خطر فلوئوروز در انگلستان و

کشور ما هم مورد توجه قرار گرفته است و پژوهشگران ایرانی در گروه هاي علمی مـرتبط بـا موضـوع دسـت بـه      

  .تحقیقاتی زده اند

  تعریف سلامتی از نظر سازمان بهداشت جهانی 

. امون بیماري ها ابتدا بایستی تعریف مشخصی از بیماري و یا سلامتی ارایه دادقبل هر گونه بحث و گفتگو پیر

تعریف سلامتی از دیدگاه . ارتقا یافته است  سلامتی و تعاریف آن به دلیل پیشرفت هاي علمی در سالهاي اخیر

 تن یک زندگیعبارت است از رفاه کامل جسمی ،روانی و اجتماعی و توانائی داش  )WHO(سازمان بهداشت جهانی

این نگاه و تعریف سلامتی نسبتا کامل است که با تعاریف مردم عادي  در   .از نظر اقتصادي و اجتماعی سودمند

تعریف همچنین  .شهر و روستا ، و در نزد مردم به لحاظ تفاوت در میزان دانش و آگاهی آنان فرق می نماید

و همین طور دانشی که از گذشتگان به ارث برده شده است سلامتی با توجه به میزان آگاهی افراد از دانش روز 

به نظرفردوسی بزرگ توس، هم می توان سلامتی را توانائی براي یک زندگی سالم و دانائی براي .متفاوت است

شناخت خود و خداي خویش معنی کرد به طوري  انسان صاحب دانشی شود که قدر و اندازه گوهر خرد و دانش 

                                                
1  .  Geopathology 
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ر بیان فردوسی بزرگ آفرینش همه ازهیچ را از ذات و توانائی خداوند بزرگ می داند وبندگان د.و راي را بداند

  . خداوند هم باید اگر خدا پرستند باید این طور به خدا گونگی برسند

  بدان تا توانایی آمد پدید  که یزدان ز ناچیز  چیز آفرید

  اك ها خویشتن پروردز خاشنه گوبا زبان  نه  جویا خرد                      

  به گفتار خوب و خرد کار بندسرش راست بر شد چو سرو بلند              

  )فردوسی(را  دد   و دام فرمان برد مروپذیرنده هوش و راي و خرد                      

هنگی است بطور کلی کامل تر از یک جامه فقیر فر معیار هاي سلامتی   ،در یک جامعه با سطح آگاهی و دانش بالا

 .نزدیک تر است سازمان بهداشت جهانی هر چه جامعه آگاه تر باشد تعریف سلامتی در نزد آنان به تعریف سلامتی 

 ،هاي بدنی سلامت یعنی توازن و تعادل تمام سیستم :اگر بخواهیم واژه سلامتی را بیشتر بشکافیم می توان گفت

سلامت یعنی تعادل  نبود فاصله  یا کمترین  فاصله بین بود و نمود ،  سلامت یعنی .سلامت یعنی توازن در افکار

بسیاري به درك واقعی سلامت و آنچه . بودبراي سالم بودن همواره باید آگاه . بین دنیاي داخل و خارج از بدن

رسیدن به آن و مراحل لازمه براي  برداشت جامعه عامه از سلامت می باشد،رسیده اند در نتیجه پیشگیري از بیماري

بیش  و اکسیناسیون هاي غذائی بدین خاطر تغذیه، ورزش و مکمل. به تدریج در گروهی از جامعه دیده شده است

ها جایگزین  از طرفی در بین گروهی از افراد جامعه داروهاي گیاهی و و یتامین. از پیش مورد توجه قرار گرفته اند

  . ز این طریق می تواند سلامت نهائی خود را به دست آورندداروهاي شیمیائی شده اند با تفکر به اینکه ا

  درد

 پیامدسلامت را به معناي نبودن درد و درد را  اکثر مردم.روي دیگر سکه سلامتی یا نشانه اي از بیماري است  درد

درد  می باشد اما باید توجه کرد که زمانی که درستاگر چه قسمت دوم جمله صد در صد . ناسالم بودن می دانند

به سراغ ما می آید، موقعی است که بدن براي مدتی طولانی با مسئله اي جدي مبارزه کرده و بالاخره توسط درد ما 

؛ زمانی که سرطان باعث درد می شود، نخستین روز وجود آن مثالبراي . را متوجه ناهماهنگی درونی نموده است

هاي سرطانی قرار گرفته و پس از مبارزه اي  منفی سلول در بدن نیست، بلکه مدتی متوالی، بدن تحت فشار و آثار

هاي سرطانی  حال اگر درد باز هم نادیده گرفته شود، سلول. طولانی بالاخره به صورت درد خود را بروز داده است

فرق می درد از نظر مردم شهري و روستائی و جوامع مختلف تعریف . تمام وجود شخص را در بر می گیرد

ها ، سواد ، امکانات  تشخیص درد و سلامتی در ارتباط با عواملی مانند فرهنگ جامعه ،میزان آگاهی زیرا که.نماید

در جوامع مرفه شهر هاي بزرگ پدیده هاي ناچیز مانند . هاي هر جامعه می باشد زندگی و سایر ویژه گی

به (اخیرا شکل و فرم بینیو  موخوره،زبري پوست،خال چهره،نامرتب بودن دندان ها،زگیل،کک مک و سفیدي ناخن

در حالیکه در جوامع . بیماري یا نشانه بیماري به حساب می آید و به خاطر آن به پزشک مراجعه می کنند )غلط

روستائی و عشایري حتی نداشتن دندان ،شب کوري ، شب ادراري و داشتن انگل بیماري به حساب نمی آید و 

به گفته سخن جاودان دانشمند بزرگ فرهنگ ایرانی مولوي  . کنندبراي درمان آنها هرگز به پزشک مراجعه نمی 

 . انسان هرچه آگاهتر باشد  ارزش و معیارهاي  سلامتی را بالاتر خواهد برد 

این پندار در میان اقوام  . رنددرد ناشی از بیماري را هدیه خداوندي می پندا افراد و گروه هاي دینی و مذهبی بعضی

وقتی اولین بار . وان اصلی بنیادي براي اندیشیدن در مورد سلامتی و بیماري تبدیل شده است مختلف به عن و ادیان 

. جراحی استفاده می شد ممانند کلروفرم و سپس  اتر براي بیماران  توسط پزشکان در هنگابیهوش کننده  از موادي 

برد آن را گناه می شمردند  و می گفتند که استفاده از این مواد را حرام می دانستند و کار مسیحی  کلیسا و روحانیان



www.kaums.ac.ir   

١٥ 
 

خوب از طرف خدا داده شده است و اگـر بـا  هـر    درد و رنج ناشی از بیماري هدیه خداوندي است  که به بندگان 

 .گونه ابزاري این درد و رنج را کاهش دهیم گناه کرده ایم و کفران نعمت شده است

 
 

 عوامل اصلی سلامتی و بیماري

 
   :دانست که عبارتند ازثر از چهار عامل اصلی متارا  سلامتی و بیماري می توان به طور خلاصه  

  ـ  وراثت 1 

  ـ محیط طبیعی غیر جاندار2 

  ـ محیط طبیعی جاندار 3

  و سیاسیاجتماعی   -ـ محیط فرهنگی، اقتصادي 4

   

  بزرگ انسانی یا زیستگاه محیط

، در یک محیط زیستگاهگی جامعه بشر همواره در یک زند.محیط بستر زیست انسان و سایر موجودات زنده است 

اگر یک چنین محیطی که ادامه زندگی بشر را ممکن . اکولوژیک، در میان یک محیط ویژه جغرافیائی جریان می یابد

 هاي زیستی از گونه هاي مختلف گیاهی و جانوري و از جمله انسان  می سازد وجود نداشته باشد، وجود جامعه

بسیار نازك از پوسته آن لایه محیط زیستی که بشر را در برمی گیرد در روي کره زمین، در یک . رددغیرممکن می گ

بوجود آمدن حیات  و ادامه  آن در این پوسته نازك   .)1شکل (و سطح آب ها قرار دارد و قشر زیرین آتمسفر

ر با همه کوشش ها و امکانات خود تحت تاثیر عوامل گوناگونی در این عالم بزرگ کائنات  فراهم شده است که بش

هزار کیلومتر در ساعت به دور خورشید  108زمین با سرعت  .به آن را در عالم کائنات ثابت نمایدانتوانسته است مش

 خورشیديراه شیري که منظومه  وارکیلومتر در ساعت به دور خودش می چرخد و کهکشان حلزون  1680و 

این همه جابجایی و تحرك با نظمی . یلومتر به دور خودش می چرخد ی از آن است ساعتی یک میلیون کیجز

چشمگیر و بی نظیر انجام می شود بروز هر گونه تغییر در این پارامترها می تواند تغییرات فاحشی را در کره زمین و 

   .در آن ایجاد نماید زندگی
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  زمین يبسیار نازك از پوسته و قشر زیرین آتمسفرو سطح آب هالایه  :1شکل 

  

  علت شکل گیري زندگی در کره زمین 

 که بیان گردید طوري همان کره زمین زیستگاه بزرگ همه موجودات زنده از جمله گیاهان و جانوران  می باشد  

انسان امروزي با امکانات علمی امروزي خود هنوز نتوانسته است که مشابه این زیستگاه بزرگ را در منظومه 

شناسائی نماید پس این اکوسیستم مشخصاتی داشته که این همه عوامل زنده در آن  خورشیدي و سیارات دیگر

دانشمندان عواملی گوناگون را براي پیدایش  .استقرار یافته و توانسته اند  که به حد چشمگیري تنوع داشته باشند

  : ارد زیر را نام بردحیات و یا ادامه آن در کره زمین لازم دانسته اند  که از اصلی ترین آنها  میتوان مو

کره زمین در ابتداي شکل گیري مذاب بود و به همین دلیل آهن موجود در آن به دلیل سنگینی نسبت به عناصر -    

 .دیگر و همین طور فراوانی به سمت مرکز زمین حرکت کرد

نیروي موجب ایجاد در اطراف هسته آهنی مذاب  ی در مرکز زمین و حرکت توده آهنهسته  وجود همین -

توفان هاي خورشیدي  و ماندگار شود کره زمین  با اتمسفر جو موجب شد کهنیروي مغناطیسی  .مغناطیسی شد

تا  مغناطیسی این نیروي وجود این  جو مناسب با این ترکیب موجب شکل گیري حیات شد نتواند آن را از بین ببرد

 ).2شکل (هزار کیلومتري زمین اثر دارد 362فاصله  

اما به دلیل کوچکی آن نسبت به  ه است مریخ از نظر ساختمانی و جو در ابتدا مانند زمین بودیسه کره در مقا -

از حرکت باز  در مرکز و یا هسته آنسردي موجب شد هسته مرکزي آهن آن نیز سرد شود و،زمین زود تر سرد شد 

ان هاي خورشیدي  جو موجود ایستد این توقف موجب از بین رفتن نیروي مغناطیسی اطراف مریخ شد و توف

   .را از بین برد و حیات در آنجا شکل نگرفتمریخ  اطراف 

 

  
  زمیننیروي  مغناطیسی اثر توفان هاي خورشیدي بر  :2شکل 

 
پس می توان گفت که کره زمین  بزرگترین  محیطی است که انسان و سایر موجودات تحت تاثیر عوامل آن قرار  

قرار دارد هرگونه و نیروي گرانشی آنان  تحت تاثیر سایر ستارگان و سیارات کهکشان می گیرند این محیط بزرگ  

حتی  .زمین و آنچه در آن وجود دارد متاثر خواهد کرد ،تغییر و تحول و بروز هر گونه حادثه در منظومه خورشیدي

ر ادامه حیات موجودات در ماه که قمر کره زمین است می تواند به تغییرات شگفت انگیز از نظکوچک  تغییرات 
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نیروي جاذبه ماه موجب بروز جزر و مد در دریاهاي آزاد و در پیرو آن سبب تنوع گونه   .زنده در زمین منجر شود

ماه در تنظیم درجه حرارت کره زمین نقش اساسی  .ماه در ایجاد فصول نقش اساسی دارد.هاي زیستی شده است

بررسی ها طولانی مدت  و استفاده از .ش می آید و درشب یخ می زنددارد ،بدون ماه آب در زمین در روز به جو

این امر در هزاران هزار . سانتیمتر اززمین دور می گردد 8تا  4اشعه لیزر نشان می دهد که فاصله  ماه سالیانه حدود 

. خواهد نمودسال آینده سبب تغییرات عمده اي خواهد شد که ادامه حیات را براي گونه هاي زیستی فعلی ناممکن 

هاي آسمانی سرگردان در کهکشان را به خود جلب می کند و  سیاره مشتري با جرم زیاد خود تمام سنگهمچنین 

بدون این سپر برخورد  عمل می نمایدزمین  براي  نگهبان ي سپرمانند  آنها به زمین برخورد نمی کنند، پس مشتري 

 .مین ایجاد می کرداجرام سنگین به زمین وضعی کاملا متفاوت را در ز

  .خود هم قرار می گیردکره زمین علاوه بر تاثیر پذیري از عوامل بیرونی و کهکشانی تحت تاثیر عوامل درونی   

از جمله تغییرات عمده که . تاثیر عوامل مختلف بیرونی موجب تغییرات عمده اي از زمان پیدایش  زمین شده است 

میلیون سال  200در حدود . اده است تشکیل قاره هاي امروز ي  می باشد تحت تاثیر نیروهاي تکتونیک زمین رخ د

 وجود داشته است که پس از آن  با حرکات مداوم و آهسته  ،پیش در کره زمین یک قاره بزرگ به نام پانگه آ

یون میل 300براي مثال اروپا در  و قطعات بزرگ  کره  زمین به صورت امروز شکل گرفته است )پلیت ها(صفحات 

 با بالاترین تولید سال پیش در منطقه استوا قرار داشته است ویژه گی منطقه استوا وجود جنگل هاي افشرده بارانی

در جنگل هاي استوائی گل دادن درختان منحصر به فصلی از سال نیست بلکه این عمل در تمام سال رخ می  است

بروز انقلاب صنعتی در اروپا یکی از سرمایه هاي همین جنگل ها بعدا تبدیل به معادن ذغال سنگ شد و  .دهد

 شکل دیگري خواهد داشت  لیون ها سال بعدیالبته این حرکات مداوم و آهسته  ادامه داشته و در م. )3شکل (گردید

این حرکات   .با توجه به طول عمر کوتاه آن  غیر قابل  رویت خواهد بودکه کاملا از دید انسان هاي امروزي  

هسته پلیت ها و قطعات بزرگ  کره  زمین  سبب زلزله ها و آتشفشان ها و سونامی ها کوچک و بزرگ مداوم و آ

می گردد  که هر کدام از این رخداد ها چنان ناگوار و بزرگ  است و در زمان بسیار کوتاه مرگ و میر فراوان و 

از عوامل بیماري زائی که انسان آسیب هاي دیگر  براي انسان و محیط زیست را به نمایش می گذارد  هیچ یک 

به این موارد بلاي . تاکنون با آن روبرو بوده است اثرات مخرب و بزرگی را در زمانی کوتاه بر جاي نگذاشته است 

بلایاي طبیعی حوادثی طبیعی هستند که نتایج تأسف باري براي موجودات زنده به وجود می آورند و .طبیعی گویند

بلایاي طبیعی همواره بخشی از تاریخ حیات انسان بوده . انی و مالی زیادي می شوندهاي ج باعث ایجاد خسارت

در کنار گسل هاي فعال قرار دارند با استحکام بخشی خانه و تاسیسات خود می توانند آسیب  کشورهائی که. اند

ش انسان در مقابل این رخداد توانائی و دان .و سایر رخداد هاي مشابه را کاهش یا از بین ببرند هاي احتمالی  زلزله 

میلیون سال  300جابجا شدن زمین روندي همیشگی بوده و خواهد بود در  .ها بسیار بی خاصیت و ناچیز است 

پیش اروپا در منطقه استوایی قرار داشت در آن زمان جنگل هاي بارانی فشرده اي درناحیه استوایی  وجود داشته ، 

شده است و رگه هاي بزرگی از زغال سنگ را شکل داده است که استفاده از  که بعدا دفن و فسیل  و سپس جابجا

آن در دوران انقلاب صنعتی سبب پیشرفت بزرگی شده است همچنین دریاي مدیترانه از ناحیه تنگه طارق با پهناي 

به  جابجائی قاره ها .خشک و پر آب شده است چندین بار کیلومتر  به خاطر جابجایی صفحات تکتونیک  14

است و نشان از زنده بودن زمین این جابجائی منشا درونی درهسته زمین دارد  صورت مداوم و پیوسته وجود دارد 

براي علایم حیاتی کره زمین امکان زندگی نوع بدون بروز این زلزله ، آتشفشان ها علایم زنده بودن زمین هستند 

هزار کیلومتر در  40به طول حدود  )آتشفشان ها(شوجود نخواهد داشت حلقه آتبه شکل کنونی موجودات زنده 
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بستر اقیانوس ها قرار دارد که با فعالیت مداوم خود پیوسته سالی چندین سانتیمتر به سطح اقیانوس ها می افزاید و 

  .این بستر اقیانوسی با فرو رانش در مکان هاي دیگر سبب جابجائی ها و زلزله ها می گردد

  

سازي پانگه آهمانند 
هاي آبگیر   حوضه 

جهت حرکت برگه ها
ساختار دره

محدوده یخی دویکا

اوراسیا

آمریکاي شمالی

آمریکاي جنوبی

هند

استرالیا

جنوبگان

آفریقا

آمازون

نیجر

کنگو

چاد

کالاهاري

سودان

ل
 نی

ود
ر

رود زامبزي

  محدوه یخی دویکا
  میلیون سال پیش 200در هنگام جدا شدگی در  قاره بزرگ  پانگه آ: 3شکل 

  

  پوسته زمین در  ي طبیعی مربوط به جابجائی یا  بلایا  رخداد ها

  زلزله-

یا زلزله یکی از عمده ترین و فراوانترین رخداد هاي مربط به پوسته زمین در دنیا محسوب می شود  لرزه زمین

ت از لرزش زمین در اثر آزاد سازي سریع انرژي که اغلب موارد در اثر لغزش در امتداد یک گسل در زلزله عبارتس

شود، بصورت امواج در همه انرژي آزاد شده از محل آزاد شدن آن، که کانون نامیده می. افتدپوسته زمین اتفاق می

د شده در اثر فروافتادن یک سنگ در آب ها شباهت بسیار زیادي به امواج ایجا این موج. شودها منتشر می جهت

به همان ترتیب که ضربه سنگ باعث به جنبش درآوردن امواج آب میشود، یک زلزله امواج . آرام یک حوض دارد

با وجود اینکه انرژي آزاد شده با فاصله گرفتن از کانون زلزله . شوندکند که در زمین منتشر میاي را ایجاد میلرزه

منظور ثبت ارتعاشات ه شود، ولی ابزارهاي بسیار حساسی که در سراسر جهان بشده و میرا می به سرعت پراکنده

  .کنندپوسته زمین نصب شده اند، آن را حس کرده و ثبت می

هر دارد که بعضی براي انسان شناخته و تعدادي دیگر ناشناخته هستند  پیش نشانگرهر رخداد طبیعی تعدادي 

ید، بگونه اي که بتوان با بررسی دقیق این تغییرات زمین آزمین لرزه تغییراتی در آن پدید  پارامتري که قبل از وقوع

 30تا کنون پیش نشانگرهاي متعددي که تعداد آنها به بیش از . شودبینی نمود، پیش نشانگر گفته می لرزه را پیش

یر شکل پوسته زمین، تغییر در تراز تغی: شامل  این پیش نشانگرها . شناخته شده است براي زلزله  رسدمورد می

اي، پیش پوستهدر هم فشرده گی هاي و  )به خود پیچیده و در هم فشرده و کشیده شدن(دریا، کج شدگی، تنجیدگی

ها، انتشار گاز رادن، تغییر در دبی و نشانگرهاي زمین مغناطیسی و ژئوالکتریکی، تغییر در میدان گرانشی، پیش لرزه

  .است رفتار حیوانات  و زمینیهاي زیر ارتفاع آب
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رئیس سازمان مدیریت .ایران ششمین کشور حادثه خیز جهان و چهارمین کشور حادثه خیز آسیا به شمار می رود

  زلزله نقاط مختلف کشور را لرزاند 340هزار و  14در مجموع   1391سال  ه است که  بحران کشور اعلام کرد

زلزله در  900هفت هزار و  1390این در حالی است که درسال  ر می لرزدبا 39روزانه  ایرانیعنی این که کشور 

جامع کاهش خطرپذیري که از وظایف اصلی سازمان مدیریت هاي طرح   . نقاط مختلف کشور رخ داده است

 نیاز به و  است سالی و آتش سوزي جنگل ها تهیه شده بحران کشور است که با اولویت زلزله، سیل، خشک

زیرساخت هاي ایجاد شده در کشور در زمینه پیشگیري  این در حالی است .در کشور داردبحران  علمی  مدیریت

تاثیر  در آینده  سرمایه گذاري در زمینه پیشگیري و استحکام بخشی به ساختمان ها می تواند .استنامطلوب 

  . فراوانی در کاهش تلفات جانی و خسارت هاي مادي داشته باشد

  

  زمین لغزش -

حرکت توده اي از مواد تشکیل دهنده زمین، از .یکی دیگر از رخداد هاي مربوط به پوسته زمین است ن لغزشزمی 

توپوگرافی عمدتاً کوهستانی ایران، فعالیت . نامند  لغزش یا ناپایداري شیب می یک شیب به سمت پایین را زمین

، شرایط طبیعی براي بروز طیف وسیعی از خیزي زیاد، وضعیت متنوع زمین شناسی و اقلیمی ساختی و لرزه زمین

هاي شهر تهران بدلیل مجاورت با یک سامانه گسلی فعال،  در این میان کوهپایه. ها را ایجاد می کند شلغز زمین

در نقاط مختلف کشور ایران وجود دارد   رانش زمین  امکان بروز .شرایط مناسب رویداد لغزش را دارا می باشند 

استان چهارمحال رانش زمین هرساله خسارات مالی و جانی فراوانی را به ضی مناطق بیشتر است ولی بروز آن در بع

 نفر کشته در سال  55با  لبد و آبکار 1371نفر کشته در سال  3وارد نموده است رانش روستاي چلو با بختیاري 

باتمام باشندگان و حیوانات  دلب آبکارروستاي  .هاي اخیر بوده است از حادثه خیزترین سوانح در طی سال 1377

علاوه بر تلفات جانی زمین لغزش  رانش زمین .خود به زیر هزاران هزار تن خاك و سنگ براي همیشه دفن شد

هاي کشاورزي را بدنبال داشته  ها و زمین خسارات مالی عمده، تلف شدن دام روستاییان و تخریب زیرساخت

احداثی در حاشیه جاده بناهاي ها و نیز  ن و تخریب مراتع و جنگلتخریب اراضی در منطقه چهارتخته ناغا .است

روستا در استان از جمله عوارض این  60مسجد سلیمان و تخریب بیش از  -ایذه و مسیر شهر کرد  ،شهر کرد 

ها از عوامل مهم زمین لغزش در کشور  ها و لغزش گسل هاي زمین، ذوب برف شکستگی .معضل می باشد

ها بیشترین تاثیر را در فراهم کردن زمینه زمین لغزش دارندو تخریب تکیه  نوعی و انسانعوامل مص.  است

هاي آبی و  ایجاد کانال  .ستا ها سازي و ایجاد مناطق معدنی از عوامل بروز زمین لغزش از سوي انسان ها،جاده گاه

زمین لغزش در بالادست به پایین شود و در صورت بروز  هاي سدها نیز در مواردي باعث بروز زمین لغزش می سازه

 دهد ها رخ می ها و بر اثر ایجاد ترانشه ها در حاشیه جاده درصد از زمین لغزش 45  .کند هایی وارد می دست نیز آسیب

  

  سونامی -

سونامی خیزش عظیم امواج دریا، یکی دیگر از رخداد هاي  وابسته  حرکت پوسته زمین یا زلزله است  1سونامی

هاي طولانی را طی نموده، با  این امواج با سرعت زیاد مسافت. هایی در بستر اقیانوس است د نا آرامیبر اثر ایجا

هایی با وزن چندین  ها و حتی قطعه سنگ شدت به سواحل برخورد می نماید وبا ایجاد نیروهاي عظیم ،  قایق

ها را تخریب می  یگر ساختمانتن را،  صدها متر در داخل ساحل حرکت می دهد و با این عمل، خانه ها و د

در اثر این جابجائی هاي بزرگ آب سواحل نزدیک به کانون  .متر یا بیشتر می رسد 50ارتفاع سونامی گاه به . کند

                                                
1  .  Tsunami 
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در اقیانوس هند ناشی از وقوع یک زمین لرزه   2004دسامبر  26 فاجعه سونامی  .بیشتر در معرض خطر هستند 

ظرف یک ساعت،  .هزار نفر جان خود را از دست دادند 230 در پی آن  .بود ي کشور اندونزي سوماترادر 

طول ه این امواج ب .متر به سوماترا برخورد و شهرهاي ساحلی استان آچه را ویران کرد 20تا  15امواجی به بلندي 

کرده است بلافاصله پس از آن، سونامی به رشته جزایر کوچک  می تهزار کیلومتر به صورت عمودي حرک

سونامی سپس در مسیر حرکت خود به سوي شرق با سرعتی .کوبار و اندامان که تحت مالکیت هند است رسیدنی

ظرف دو ساعت از وقوع زمین لرزه اولیه، موجی که به سوي .باورنکردنی، به سواحل تایلند و برمه برخورد کرد

حله، کمی از توان موج کاسته در این مر. غرب به حرکت درآمده بود به سواحل سریلانکا و جنوب هند رسید

امواج سونامی سه ساعت و نیم پس از خیزش اولیه به مالدیو رسید . متر می رسید 10تا  5شده بود و ارتفاع آن به 

قدرت زمین لرزه چنان بود که  .و به فاصله کوتاهی پس از آن به جزیره سیشل در شمال ماداگاسکار برخورد کرد

امی بیش از چهار هزار کیلومتر راه را طی کرده بود، هنوز از توان کافی براي شش ساعت بعد، پس از آنکه سون

تنها در آن زمان بود که انرژي نهفته در .وارد کردن ضربه اي مهلک به سواحل سومالی و کنیا برخوردار بود

  .شد ناپدیدبمب اتمی بود،  9000سونامی که به گفته دانشمندان معادل انرژي نهفته در بیش از 

متـر   15ریشتر، امـواج سـونامی کـه ارتفـاع آنهـا تـا        9اي به قدرت  لرزه پس از وقوع زمین 2011مارس  11وز ر

هـا شـهر و    این دریالرزه بـا امـواج مرگبـار خـود ده     .کیلومتر از سواحل ژاپن را درنوردیدند 400رسید حدود  می

ر نفر در این حادثه کشته یا ناپدیـد شـدند و   هزا 19بیش از . روستاي ژاپن را بلعید و جان هزاران انسان را گرفت

هایی از یک نیروگاه  امواج سونامی بخش. به اینجا ختم نشد مارس  11هزار نفر آواره شدند، اما فاجعه  340حدود 

کننده رآکتورهاي این نیروگـاه بـدترین     هاي خنک از کار افتادن سیستم. اتمی در منطقه فوکوشیما را تخریب کردند

که آثار تشعشعات اتمی آن تغییرات زیادي را بر جانوران آن  .ی پس از حادثه چرنوبیل را در دنیا رقم زدفاجعه اتم

  .منطقه بر جاي گذاشته است

سونامی گاهی با یک موج شروع می شود و در حالی که مردم گمان کرده اند خطر خاتمه یافته است، با امواج 

کیلومتر  800سرعت یک سونامی ممکن است تا .ي را ایجاد می کندهاي جدي تر بزرگتر ادامه می یابد و خسارت

سونامی تحت شرایط خاصی مانند زلزله هاي کف  .در ساعت برسد که معادل سرعت یک هواپیماي جت می باشد

 هاي آتشفشانی زیردریایی، انفجارهاي هسته اي یا برخورد شهاب اقیانوس ،زمین لغزه هاي زیر دریایی، فوران

ندارد، آگاه نمودن  مشاهده ازآنجاکه سونامی قبل از نزدیک شدن به ساحل علائم قابل   .یجاد می گرددا ها  سنگ

بدون هشدار به جزایر هاوایی برخورد  1946سونامی که در سال . مردم از نزدیک شدن آن ضروري به نظر می رسد

 1دارة ملی اتمسفریک و اقیانوسیاز آن تاریخ ا  .میلیون دلار خسارت بر جاي گذاشت 26کشته و  159کرد، 

)NOAA (المللی را بر عهده گرفت که وقوع یک سونامی را در  بین طراحی، ساخت و هدایت یک سیستم اخطار

  امروزه در   .اقیانوسها، حداقل چند دقیقه قبل از تخریب شدید به مردم خبر داده، مسیرهاي امن را مشخص نماید

، ابزارهایی در سواحل نصب شده است که فشار و دانسیته امواج را اندازه تعددهاي مسراسر دنیا با همکاري کشور

آنگاه امواج غیر عادي و نا هنجار را ردیابی، و از طریق انتقال داده ها به ماهواره، اطلاعات را به صورت . می گیرد

رینگ امواج سونامی آبهاي طرح پیشنهادي ساخت دستگاه  مانیتو. علایم رادیویی به کشورهاي جهان مخابره می کند

هاي میان  ، در کف دریا در مکانهاسنسوریا گیرنده هاي حساس به فشار . ی استعمیق نیز در دست بررس

، و هنگامی که امواج سونامی از روي آنها عبور می نمایند، علایم داده هاي صوتی به شکل یک پیام  نصباقیانوسی 

                                                
1  .  National Oceanic and Atmospheric Administration 
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این پیام  اطلاعاتی ، هشدار را از طریق ماهواره به یک مرکز . می شوداطلاعاتی به یک شناور درسطح آب فرستاده 

  .ساحلی می فرستد

  آتشفشان -

ها هنگام آرامش زیبا و در هنگام  آتشفشانیکی دیگر از رخداد هاي مربوط به پوسته زمین است ها  آتشفشان

مستقیمی از ترکیب زمین در لایه هاي  آنها پنجره هایی به درون زمین می باشند که نمونه هاي. فوران، مهیب هستند

از . آرمان آتشفشان شناسان، مطالعه این مواد به منظور شناخت درون زمین است. عمیق تر را به ما نشان می دهند

هاي ماقبل تاریخ را آشکار سازد و تصاویر  هاي آتشفشانی می تواند نوع و توالی فوران سوي دیگر، مطالعه سنگ

هاي روي  شمار آتشفشان .هایی که هم اکنون نیز می توانند فعال باشند، را در اختیار بگذارد وسیع تري از آتشفشان

کوه سنت . قرار دارند و در بستر آن می رسد که تعدادي از آنها در حلقه آتشین پیرامون اقیانوس آرام 1300زمین به 

ک، آمریکاي مرکزي، کوه هاي آند، هاي واقع در مکزی هاي رشته کوه کاسکاد، آتشفشان هلن و دیگر آتشفشان

شکل .پاپوآ ، فیلیپین، ژاپن، کامچاتکا و آلاسکا، دور این حلقه آتشین را کامل می کنند گینهقطب جنوب، نیوزلند، 

در مواردي حتی در طول عمر یک انسان . مخروط و دهانه آتشفشان به ماهیت گدازه هاي خارج شده بستگی دارد

در منطقه تل باچیک، کامچاتکا، یک مخروط آتشفشانی تنها  1975ه عنوان مثال در سال ب. نیز دچار تغییر می شود

افزون بر خروج گدازه و ذرات خاکستر که تهدیدي براي ساکنان   .متر رشد نمود 600ماه تا بلندي  4در طی 

نیز اغلب  ،نییا روانه هاي گلی متشکل از خاکسترهاي سست آتشفشا 1اطراف آتشفشان محسوب می شود، لاهارها

از طرفی، . گاه بارندگی شدید یا ذوب شدن برف قله آتشفشان موجب تشکیل لاهار می شود. فاجعه آمیز هستند

خاکسترهاي ریز و گازهاي ناشی از فوران آتشفشان . ها نقش مهمی در تعدیل آب و هواي زمین دارند آتشفشان

افزون بر خروج گدازه و ذرات . د شدن هوا شودممکن است مانع رسیدن نور خورشید به زمین شده، موجب سر

خاکستر که تهدیدي براي ساکنان اطراف آتشفشان محسوب می شود، لاهارها  یا روانه هاي گلی متشکل از 

گاه بارندگی شدید یا ذوب شدن برف قله آتشفشان . خاکسترهاي سست آتشفشانی نیز اغلب فاجعه آمیز هستند

خاکسترهاي . ها نقش مهمی در تعدیل آب و هواي زمین دارند طرفی، آتشفشاناز . موجب تشکیل لاهار می شود

ریز و گازهاي ناشی از فوران آتشفشان ممکن است مانع رسیدن نور خورشید به زمین شده، موجب سرد شدن هوا 

الت در این ح. هاي آتشفشانی زیر دریا، یا در نزدیک سواحل موجب پدیده سونامی  می شود گاهی فعالیت .شود

به عنوان مثال ، فوران آتشفشان کراکاتوآ در . هاي به وجود آمده و تلفات انسانی بسیار زیاد است  میزان خسارت

باعث ایجاد امواج غول آسایی در دریا گردید؛ به طوري که بلندي امواج در جایی که عمق آب حدود  1883سال 

نفر از  36000س از فوران آتشفشان پیشروي نمود و جان این سونامی نیم ساعت پ. متر رسید  450متر بود، به  200

نفوذ مواد مذاب از . هاي آتشفشانی بیشتر با زلزله همراه هستند فعالیت . ساکنان سواحل سوماترا و جاوه را گرفت 

 به عنوان مثال ،. اعماق زمین به درون آشیانه ماگمایی واقع در زیر مخروط آتشفشان، موجب بروز زلزله می شود 

در هنگام فعالیت آتشفشان کرافلا واقع در شمال ایسلند به وقوع پیوست ، باعث  1977سپتامبر  7زلزله اي که در 

  . کیلومتر با جابجایی عمودي یک متر بر روي زمین گردید 20ایجاد شکافی به طول 

نبوه انسان در آن زمان به نام توبا در اندونزي رخ داد که موجب انقراض ا آتشفشانیهزار سال پیش  75در حدود 

را در  خاکستر سانتیمتر 15 آتشفشانمیلیون رسیده بود این  2تا  1قبل از این رخداد به حدود انسان شد جمعیت 

فقط . روي خاك، آب و گیاهان نشاند و موجب از بین رفتن خیلی از موجودات از جمله انسان شد  تاسر دنیا رس

                                                
1  .  Lahars 
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این . میلیاردي فعلی از آن به وجود است 7باقی ماند که جمعیت  جمعیت محدودي از انسان در شرق آفریقا

که در آن گروه اندکی . موضوع را می توان به عنوان یک تنگا یا گردن بتري ژنتیکی براي انسان نشان گذاري کرد

نظر  امکان ادامه زندگی یافتند و همین تعداد کم  مبادرت به  ازدواج درون گروهی در جمعیتی  کوچک نمودند به

  بعضی از دانشمندان یکی از دلایل بروز تعداد زیادي بیماري در انسان هاي امروزي همین مسئله می باشد 

ها و نیز خسارات ناشی از بلایاي طبیعی هر روزه  در بیشتر نقاط جهان تلفات ناشی از مرگ و میر و آسیب انسان

باید . حل مناسبی را پیش روي دولتهاي مختلف قراردهدشناسایی علل بلایاي طبیعی می تواند راه   . افزایش می یابد

زلزله در  .زمینه بلایاي طبیعی اشاره کرد که هر پدیده طبیعی را نمی توان بلاي طبیعی محسوب کردبه این نکته در 

کشورهاي پیشرفته خصوصا درزمینه ساختمان که درگیري نزدیکی هم با زلزله دارند ، همچون ژاپن و امریکا تقریبا 

هایشان و رعایت اصول ایمنی در ساخت و نظارت بر  مهار شده است ، آنان توانسته اند با بهینه سازي ساختمان

زمانی یک حادثه طبیعی بلا محسوب خواهد شد که  .اجرا به نقطه اي برسند که بگویند در کشور ما زلزله بلا نیست

یاس جهانی زمین لرزه، سیل، بهمن، خشکسالی، سرما در مق. انسانها و اموال آنها را در معرض آسیب جدي قراردهد

مرگ و میر ناشی از بلایاي طبیعی در سراسر جهان بطور . ، آتشفشان از بلایاي طبیعی عمده محسوب می گردند

درصد مرگ و میر ناشی از بلایاي طبیعی در کشورهاي جهان سوم  95حدود . نفر در سال است 250000متوسط 

در ایران نیز بلایاي طبیعی نظیر زمین لرزه ها، زمین رانش . میلیارد نفر زندگی می کنند 3 ودآنجا که حد دهدمی رخ 

ها، حرکات تودهاي زمین ، تگرگ، سیلاب ها و بهمن ها هر ساله ضمن تلفات جانی ، خسارات مالی فراوانی را 

جانی و مالی تحمیل می کند و  در ایران بیشتر از هر رخداد طبیعی زلزله خسارات .نیز بر مردم تحمیل می کنند

ایران یکی از زلزله خیزترین کشورهاي دنیا محسوب می شود بنابریراین با افزایش استحکام ساختمان ها  می توان 

  .به صورت چشمگیر  مرگ ومیر و خسارات  ناشی از آن را به طورموثر  کاهش داد

  محیط تعریف

برداشت جامعه شناس از محیط برداشتی صرفا , یکسان نیست تعریف محیط در بین دانشمندان رشته هاي گوناگون

مفهوم محیط در نظر یک روان . مفهوم محیط در نظر یک مردم شناس برابر با محیط فرهنگی است , اجتماعی است

شناس برابر با محیط رفتاري است از نظر جغرافیدان محیط عبارت است از مجموعه  عوامل طبیعی زنده یا غیر 

وششی از محیط  انسانی است عوامل متعددي مانند ارتفاع ، ناهمواري ، شیب زمین، نوع و جنس سنگ، زنده  با پ

نوع و جنس خاك، معادن و منابع زیر زمینی، منابع آبی ، عناصر کمیاب موجود در خاك و آب ، تابش آفتاب ، 

ی، الکتریسته ساکن و تشعشعات وزش باد، رطوبت و نزولات آسمانی، تشعشعات رادیو اکتیو، میدان هاي مغناطیس

کیهانی از عوامل غیر زنده محیط و جامعه  گیاهی،  جامعه جانوري شامل گروه هاي زیستی مانند انگل ها ،  

میکروب ها، ویروس ها در آب وهوا وخاك و چه در داخل بدن و چه در خارج بدن جانوران از عوامل زنده محیط 

مفهوم محیط از نظر یک . ک اقلیم شناس برابر با محیط فیزیکی  استمفهوم محیط در نظر ی. محسوب می شود 

. اقتصادي فرهنگی و رفتاري است-شامل محیط هاي فیزیکی، طبیعی زنده وغیر زنده، اجتماعی متخصص بهداشت

می انسان مانند یک ماهی در تما.همه این محیط و پارامتر هاي آن در سلامتی و بیماري انسان نقش ایفا می نمایند 

اگر با دقت به محیط اطراف خود نگاه کنیم به روشنی متوجه می شویم تمامی محیط ها . این محیط ها شناور است

به زبانی دیگر رحم مادر براي ما اولین محیط . و یا تمامی عوامل موجود در آن در سلامتی ما نقش ایفا می نمایند

ونی از بدن مادر دچار کمبود یا آسیبی گردد ، نوزاد درون زندگی است که اگر این محیط در اثر عوامل درونی و بیر
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همان وضعی که نوزاد در . آن به طوري متاثر می شود که براي تمامی عمر واکنش هاي این تاثیرات را نشان می دهد

  .رحم مادر دارد ، انسان در محیط بزرگتري مانند کره زمین دارد

رات بیرونی اتلاق می شود که روي زندگی و پیشرفت یک ارگانیزم از نظرسلامتی ،محیط به مجموع از شرایط و اث

المللی به عنوان تمام آن چیزهایی که براي انسان  اثر می گذارد محیط را براي سازمان اپیدمیولوژي بین

محیط ممکن است فیزیکی ،بیولوژیکی،اجتماعی،فرهنگی و . محسوب می شوند تعریف شده است) خارجی(برونی

  .رکدام از این ها با همه آن چیزهایی که دارند می توانند روي وضعیت سلامت جمعیت ها اثر بگذارندغیره باشد ،ه

داخل بدن از آلاینده هاي بیرونی بوسیله سه  مانع محافظت محیط  . محیط بیرونی در مقابل محیط درونی قرار دارد 

از این موانع عبور می کنند،بدن سریعا  وقتی که آلاینده ها. پوست،اسید معده و روده اي و شش ها : می شود

مکانیزم هاي محافظت کننده خود را مثل تهوع، اسهال، دفع مسمومیت از طریق کبد،دفع از طریق کلیه و سرفه فعال 

ترین مسیر ورود آلاینده هاي محیط مورد  شش ها حساس ترین مانع به حساب می آیند و به عنوان مهم. می کند

از هوا را   کیلو 22یا حدود   متر مکعب20یک فرد بالغ در هر روز به طور میانگین حدود  .توجه قرار می گیرند 

اشخاص در مقابل محیط داخلی هر کدام .محیط درونی تابع امکانات موجود ارثی و مادر زادي  است.تنفس می کند

گار کشیدن،رفتار هاي طبق  این تعریف محیط داخل یک فرد آن را کنترل می کند ،سی.به نوعی رفتار می کنند

  . جنسی و مصرف الکل در این ارتباط قرار می گیرند

خاك ،غذا .راه هایی که انسان در معرض آلاینده ها قرار می گیرد از طریق محیط هاي جامد،مایع و گازي است 

. ند،آب و هوا محیط هاي کلیدي براي زندگی ما هستند و هر یک از این محیط ها در معرض آلودگی قرار دار

 آلاینده هاي شیمیایی و بیولوژیکی می توانند در بدن از طریق شش ها ،دستگاه گوارش و یا پوست جذب شوند

انتقال از طریق هوا زمانی اتفاق می افتد که قطرات ریز با . شکل هاي متداول انتقال شامل هوا،آب،خاك و غذا است

مثل ,بن، ازن، سرب یا عوامل پاتوژن بیولوژیکیذرات و گرد و غبار مواد شیمیایی خطرناك مثل منوکسید کر

انتقال از طریق آب . ویروس ،باکتري و قارچ ها را از طریق هوا حمل شوند و به یک میزبان حساس وارد کنند

یا شیگلوزیس در آب آشامیدنی )وبا(یا عامل پاتوژن بیولوژیک مثل کلرا زیانبارزمانی اتفاق می افتد که ماده شیمیاي 

آلودگی از طریق خاك زمانی اتفاق می افتد که مواد .شنا،رودخانه ها یا دریاچه ها وجود داشته باشند ،استخرهاي

آلاینده هاي خاك ممکن است به طور شیمیایی یا فیزیکی جذب .خطرناك جامد یا مایع با خاك مخلوط می شوند

یله مواد خطرناك که از هوا خاك ممکن است بوس.ذرات خاك شوند یا در فضاي بین ذرات خاك به دام بیفتند

محیط هاي فیزیکی . سقوط می کنند یا از طریق آب آلوده که به داخل خاك جریان پیدا می کنند ،آلوده شود

 4شکل  .،شیمیایی،بیولوژیکی و روانی اجتماعی ممکن است  با مسیر یا مکانیزمی خاص  روي افراد اثر گذارد 

  .ایفا نموده نشان می دهد انواع محیط را که در سلامتی انسان نقش 
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همه محیط

اقتصادي، سیاسی ،رفتاري ، طبیعی، اجتماعی فیزیکی

اجتماعی  اقتصادي، سیاسی ، طبیعی، فیزیکی

، طبیعیفیزیکی

فیزیکی

انواع محیط

  
  بر حسب نوع تاثیر روي سلامتی انسان بخش بندي انواع محیط: 4شکل

  

  یرابطه بین محیط و سلامت

) BC 377-460(هیپوکریتس. استقرارگرفته مشاهده  موردها براي قرن ها  رابطه بین محیط و سلامت انسان

یک ارتباط بین بیماري و شرایط محیطی خصوصا در ارتباط با آب و فصول  1ا ، آبها وهواهانویسنده رساله مکان ه

هاي مختلف اتفاق می افتند و مالاریا و  او مشاهده کرده که بیماري هاي مختلف در مکان. را بدست آورده است

-1714(برناردینو رامازینیسال بعد ،  2000. تب زرد بیشتر در نواحی باتلاقی متداول تر از جاهاي دیگر هستند

و  2دیاتریب دموربیس آرتیفیکوم اولین کتاب را در مورد سلامت شغلی و بهداشت صنعتی نوشت با عنوان) 1633

در این کتاب ، او چندین بیماري را که در ارتباط با مواد شیمیایی ، ذرات ، . این کتاب چاپ شد 1700در سال 

براي مثال او . گران شغل هاي مختلف اتفاق می افتد را شناسایی کردره کافلزات سنگین و دیگر عوامل زیان آور ک

خطرات مسمومیت با سرب ناشی از لعاب شیشه مورد استفاده توسط سفالگران  و خطرات ناشی از مواجهه با جیوه  

شاغل کار می او همچنین مشاهده کرد که افرادي که در این م. در میان آینه سازها، طلاسازها را توصیف کرده بود

به وضعیت بدي گرفتار می شدند که آرزوي مرگ می  می ماندندکنند به ندرت به سن پیري می رسند اما اگر زنده 

سرگیجه، آسم ،  مبتلا بهبیشتر این کارگر ها از ناحیه دست و گردن فلج بودند و همچنین بدون دندان ، . کردند

  .لرزش بدن و از کار افتاده بودند

افزایش خطر سرطان کیسه بیضه را در تمیز کنندگان کوره ها و دودکش ها را  3، پرسیوال پات 1775در سال  

اهمیت فاکتور هاي ) 1813-1858( 4بعدا جان اسنو.کشف کرد و بیان کرد که دوده عامل اصلی آن بوده است

                                                
1  .  One airs, waters and places 
2  .  Demorbis artificum diatribe 
3  .  Percival pott 
4  .  John snow 
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یماري منتقله از طریق آب محیطی را در ارتباط با وبا  مشاهده کرد و به ثبت رسانید اسنو نشان داد که وبا یک ب

مشاهده کرد )1845-1912(هنري باتلین . است که از طریق آبهاي سطحی و زیرزمینی ممکن است انتقال پیدا کند

که سرطان کیسه بیضه یک بیماري بود که بیشتر در انگلیس و به مقدار کمتر در آمریکا و اسکاتلند در کارگران تمیز 

در دوران اخیر ، مطالعات اپیدمیولوژیک . محافظت کننده اي نداشتند رایج بود  کننده کوره و دودکش که لباس هاي

شیشه گران . تعدادي از مواد شیمیایی و فرایند هاي صنعتی که با سرطان در انسان ها مرتبط بودند را شناسایی کردند

بود اما بیماري هاي کبدي  بیشتر به بیماري تنفسی و کبدي مبتلا می شدند بیماري تنفسی به خاطر دمیدن در شیشه

بعضی  .از جمله سرطان به دلیل نوشیدن  زیاد آب جو به خاطر تشنگی بیش از حد در یک محیط کاري گرم بود 

اورانیوم ، تولید حشره کش ها  و  پرداختصنایع مرتبط با سرطان مثانه در انسان شامل صنایع آلومینیوم ، تولید و 

زاي شناسایی شده که توسط این فرایند هاي صنعتی تولید می  عوامل سرطان. صنایع لاستیک سازي شناخته شد 

،اورانیوم، حشره کش ها ) PAHs(هیدروکربن هاي حلقويیا شود شامل هیدروکربن هاي پلی سیکلیک آروماتیک 

 ده با تحقیقات زیادي که در سال هاي اخیر انجام ش .و حلال ها می باشدی آروماتیک آمینیا  ،آمین هاي حلقوي

که محیط چگونه می تواند از زندگی بشر محافظت و حمایت کند و یا در ناتوانی و مرگ   دانشمندان متوجه شدند

خاك براي : بعضی از ویژگی هاي ارتقاء دهنده زندگی ناشی از محیط شامل. زودرس انسان ها شریک باشد 

 UVجهت محافظت در مقابل اشعه هاي  لایه ازن استراتوسفري،هوا براي تنفس،  آب براي آشامیدن ،کشاورزي

  .استاستاندارد ها براي تهیه غذا ،بازیافت و دفع مواد زائد ، فضا و تسهیلات براي تفریح و ورزش ،)فرا بنفش(

  :به علاوه بعضی از آلاینده هاي محیطی که می توانند تهدیدکننده زندگی بشر باشند شامل 

 -ها ،انگلها، قارچ هاویروس ها ، باکتري مانند  عوامل عفونی  

 - زلزله ، سیل ، خشکسالی،آتش سوزي، لغزش زمین ،حرکت مانند  محیطناشی از  تخریب هاي

  .زمین،سونامی

 -آلودگی ، ذرات، گرده هاي گل و گیاها ناشی از کیفیت پایین هو.  

 -آلاینده ها ، تصفیه و انتقال ناکافی آبناشی از  کیفیت پایین آب.  

 -گرمایش جهانی ، تخریب لایه ازن، حوادث هسته اي ، جنگ  به دلیل  ي محیطاثرات منفی انسان ها رو

  .هسته اي،حوادث صنعتی،نشت مواد خطرناك

 -تعصبات قومی و نژادي،شورش،آتش سوزي هاي شهري ناشی از ناشی از  اجتماعیهاي  تخریب

  .درگیري ، تروریسم، بمب گذاري ها،جنگ هاي سنتی،سلاح هاي بیولوژیکی وشیمیایی

نامیده می شود،   1براي مثال مواجهه با دود تنباکو که دود دسته دوم. یشتر این مواجهات محیطی غیر ارادي هستندب

بچه ها اغلب . در خانه ، در محل کار و در مکان هاي عمومی که اغلب یک انتخاب اختیاري و آگاهانه نیست 

کودکانی که در معرض دود تنباکو . یط اجتناب کنندقربانیان بی گناهی هستند که نمی توانند از دود سیگار در مح

به علاوه کودکانی که در معرض دود . موجود در محیط قرار می گیرند مستعد پذیرش برونشیت و ذات الریه هستند

تنباکو قرار دارند در معرض خطر مشکلات گوش میانی و موارد جدید از سرفه ، خس خس کردن و آسم قرار 

اعلام کرد که دود تنباکو یک سرطان زاي انسانی است ،دود   2، آژانس حفاظت محیط زیست 1993در سال . دارند

زا هستند، از قبیل آرسنیک ،آمونیاك،بنزن،فرمالدئید،سیانید  شیمیایی که سمی یا سرطان تعداد زیادي مواد  تنباکو از 

                                                
1

  . Possive smoke secondhand smoke    
2  .  Environmet Protection Agency  
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هر  یاست که دود تنباکومحیط تخمین زده  آژانس حفاظت محیط زیست .هیدروژن،ونیل کلراید تشکیل شده است 

به علاوه تعدادي از مطالعات ارتباط بین دود تنباکو .مرگ ناشی از سرطان ششی را ایجاد می کند  3000سال تقریبا 

نفر از زنان نشان می دهد که مواجهه  32000یک مطالعه روي . را با بیماري هاي قلبی نشان می دهد یمحیط

می تواند اثرات  یدود تنباکو محیط.،خطر حملات قلبی را تقریبا دوبرابر می کندطولانی مدت با دود تنباکو محیط 

مشابهی را در غیر سیگاري ها همانند سیگاري ها بوسیله ضخیم شدن دیواره شریان و بر هم زدن عملکرد سیستم 

در ایالات . و متعاقب آن بیماري هاي قلبی می شود 1ها گردش خون ایجاد کند که در نهایت باعث سختی سرخرگ

نفر در اثر آن می  35000افزایش می دهد و سالیانه % 30متحده ، مواجهه با دود تنباکو محیط خطر بیماري قلبی را 

شامل پلاکت هاي خونی و دستگاه   2دار قلب مطالعات اخیر نشان می دهد که  تعدادي از سیستم هاي رگ. میرند

قلب، ضربان التهاب،تغییرپذیري سرعت  هاي افزاینده ،فشار  ها ، سختی سرخرگ وگردش خون ، سفت شدن 

. سوخت و ساز انرژي و افزایش میزان شکستگی ،نسبت به سموم موجود در دود تنباکو محیط بسیار حساس هستند

باعث  درآمریکا این یافته هاي اپیدمیولوژیک که ارتباط بین دود تنباکو محیط را با مشکلات سلامتی نشان می دهد

شد تا سیاست هاي عمومی را در جهت حفاظت  هاي محلی ایالات و قدرتاز  گیزه در چندین ناحیه ایجاد ان

اشاره  آمفیزمبیماري هاي محیطی می توان به  از. آورندعموم از دود تنباکو محیط مطرح کنند و به صورت قانون در 

  هاي کیسه  آن  طی  که  ریه  مزمن  اريبیم  از یک  است  عبارت  آمفیزمیک بیماري شغلی محیطی است  آمفیزم. کرد

  هاي کیسه  که  هایی رشته  ارتجاعی  ، خاصیت شوند و در نتیجه گشاد می  از اندازه  بیش  در ریه) ها حبابچه(  هوایی

 55-75  نسنی  و بین  معمولاً در بزرگسالان  بیماري  این. رود می  کنند از بین می  باز و بسته  تنفس  هنگام  را به  هوایی

در  شود ها زیاد می سال  طی تدریجاً  آن  شدت  که  نفس  تنگی . است  تر از زنان شایع  در مردان دهد و می  رخ  سال

  آن  شدن  و شبیه  سینه  قفسه  شدن  بزرگو   اي نایژه  هاي ها یا لوله در ریه  گاهگاهی  راجعه  هاي عفونت طول بیماري

در   هوایی  هاي کیسه  لتهاب،ا هوا  آلودگی،  متمادي  هاي سال  براي  سیگار کشیدن .اري استاز علایم این بیم بشکه  به

نیازمند   که موسیقی  ساز بادي  یک  یا نواختن  گري شیشه  مثل  مشاغلی، تریپسین ـ آنتی 1آلفا ـ   کمبود ارثی، ها ریه

مکرر   هاي بروز عفونتهمچنین  . رح می کندآن را به عنوان بیماري شغلی مطو با زور هستند   مخصوص  تنفس

می  یا برونشیت  آسم  سابقه،  آلرژي  خانوادگی  یا سابقه  آلرژيو شود می  ریه  عملکرد بافت  کاهش  باعث  که  تنفسی

  .شود  آمفیزمتواند منجر به 

محدودیت  و اطلاعات جزئیات. ها اجرا می شود  هاي اخیر قانون هواي پاك داخلی در بسیاري از مکان در سال 

 به علت این که بیشتر مطالعات روي. جا در دسترس هستندهر  هاي سیگار کشیدن بر طبق قوانین ایالتی در 

،عبارت است  قرار گرفتهتوجه خاص مورد سلامت انسان  چگونگی علل تاثیر عوامل و فاکتور هاي محیطی روي 

در  مومیت هاي مزمن و حاد و بیماري هاي ناشی از آنمس شیوع 5شکل . اپیدمیولوژي محیط به کار گرفته شد

 .مناطق آلوده نشان می دهد

  

  

  

                                                
1

 .  Arteriosclerosis 
2  .  Cardiovascular 
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)Incidence(بروز

)Recovery(بهبودي

مسمومیت هاي  ) Prevalence(شیوع

مزمن و حاد و بیماري هاي ناشی از آن

Mortalityمرگ   

)Incidence(بروز

  
 مسمومیت هاي مزمن و حاد و بیماري هاي ناشی از آن شیوع: 5شکل

  

  فزاینده مواد شیمیایی براي انسان و محیط زیست  آسیب هاي

حفاظت توسط تشکیلات مجري برنامه » چشم اندازجهانی مواد شیمیائی«که زیر عنوان   نتیجه یک تحقیق جدید

رفه جان میلیون ها انسان و نیز ص  ، انجام گرفته است نشان می دهد محافظت از1سازمان ملل متحد  محیط زیستی

واقعیت   تحقیق نه تنها  این .در سطحی جهانی امکان پذیر است  در مقابل این خطرات  جوئی هاي کلان اقتصادي

مواد شیمیائی رو به گسترش را علنی می کند، بلکه گویاي واقعیت ترسناك   تلخ مواجه بودن جهان با

   .ی موجود اطلاعات چندانی وجود نداردهزار نوع مواد شیمیائ 143 حدوداست که نشان می دهد درباره   دیگري

همه مواد شیمیائی  این  مجري برنامه محیط زیست سازمان ملل متحد می گوید فقط بخشی کوچک از  تشکیلات

  قلاما  در تولید  مواد شیمیائی .ار گرفته استرق   و محیط زیست مورد ارزیابی   سلامتی بشر  بر  تاثیر   از دیدگاه

عبارت ه ب  .کان بکار گرفته می شوددهاي کو   بازي  و اسباب  رفته تا چسب و منسوجاترنگ گ  گوناگون از

به   رو  استفاده  گویاي   این تحقیق همچنین .اکنون در تمامی جنبه هاي زندگی وارد شده است دیگرمواد شیمیائی

از بالا   این تحقیق. معادن است و هاي کشاورزي، الکترونیک ایی در بخشیاز مواد شیم  گسترش

ایمنی از مواد شیمیائی   و از کارافتادگی هاي ناشی از استفاده نادرست و عاري از ضوابط  مرگ،  ضریب  بودن

مورد   شیمیائی  ناشی از مواد  به عنوان مثال، این تحقیق نشان می دهد مسمومیت هاي .خبر می دهد

جهانی    سطح  یک میلیون مرگ و میر در  ش ازبی  عامل اصلی منجر به  صنعت و کشاورزي جزو پنج  در  استفاده

می گوید سازمان ملل متحد   محیط زیستیحفاظت مدیر امور تکنولوژي، صنعت و اقتصاد  2سیلوي لمت .است

او می گوید   .همراه است   با عواقب زیان بار اقتصادي کلان نیز  استفاده نادرست از موادشیمیائی علاوه بر مرگ،

کشورهاي جنوب   مبارزه با آفات نباتی در  مسمویت هاي ناشی از  مخارج  يحساب ها اگر به صورت

، به 2009  سال در  کنید می بینید که هزینه هاي مداوا و از دست رفتن ساعات کار در آنجا  نگاه  آفریقا  صحراي

                                                
1  .  UNEP   
2  .  Sylvie Lemm 
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عمرانی خارجی به بودجه کمک هاي   به مراتب بیشتر از  این. میلیون دلار بوده است   300میلیارد و  6تنهائی 

 بنابراین مخارج ناشی از عدم استفاده درست چنان بالا. مناطق است  درهمان  بهداشتی و درمانی  خدمات  بخش

در این تحقیق  .منافع اقتصادي منجر شود ایجاد  عملا به  تواند  اتخاذ تدابیر موثر براي پیشگیري می  ست کها

در همین . می یابد   درصد افزایش 3سالی   2050  سال  شیمیایی تا سالانه مواد  شده است که فروش  تخمین زده

بینی    پیش .رشد انتقال می یابد   به ممالک در حال  از کشورهاي توسعه یافته  سرعت  تولید این مواد به  حال

رصد د 40 نزدیک به 2020تا  2012  هاي بین سال  در آفریقا و خاورمیانه  شده است که تولید مواد شیمیائی

تحقیق ضمن  .درصد برآورد شده است 33کشورهاي آمریکاي لاتین حدود   این افزایش براي. افزایش پیدا می کند

مواد   از کودهاي شیمیائی و  استفاده  به نگرانی هاي ناشی از آلوده شدن رودخانه ها و دریاچه ها در جریان  اشاره

در تولید   شیمائی  ثار ناشی از استفاده از مواد، و بررسی آگیاهیدر مبارزه با آفات  مورد استفاده

و آب    برداري از معادن نتیجه می گیرد که جابجائی مواد سمی از طریق هوا، زمین  منسوجات، و بهره  و  سیمان

به نگرانی هاي   این تحقیق ضمن اشاره .در محیط زیست اثر بگذارد  می تواند بر انقراض بسیاري از موجودات

در مبارزه   مواد مورد استفاده  از کودهاي شیمیائی و استفاده ده شدن رودخانه ها و دریاچه ها در جریانناشی از آلو

برداري از معادن   ات و بهرهجمنسو  و در تولید سیمان  شیمائی   با آفات نباتی، آثار ناشی از استفاده از مواد

عوامل محیط   با  را  بیماري ها  درصد از 25  سازمان جهانی بهداشت قریب قرار داده است  مورد بررسی   را

سازمان جهانی بهداشت می   بهداشت عمومی و محیط زیست در  مدیر امور 1ماریا نیرا  .مرتبط می داند  زیست

هزار نفر ناشی از آلودگی محیط زیست به مواد شیمیائی بوده  900و   میلیون  4به مرگ   بیماري هاي منجر  گوید

رقم، بسیار تکان دهنده   این  بنظر ما .آمار و اطلاعاتی در تائید این موضوع داریم  ما  او می گوید است

هزار نفر جلوگیري  900میلیون و   4   از مرگ  از مواد شیمیایی می توانست تر بهتر و امن  استفاده  .است

ما می . واقعیت است  شی ازبخ   این فقط گویاي. مسلما حتی این رقم هم تمامی واقعیت را منعکس نمی کند  .کند

. شده است   آوري   ائی جمعیصرفا براساس مطالعه درباره شمار کوچکی از انواع مواد شیم  دانیم که این اطلاعات

می گویند   تحلیلگران .هم پیدا خواهیم کرد  قوي ارقام بزرگتري  به احتمال  اگر موارد بیشتري را بررسی کنیم

مدیریت ضعیف در مورد استفاده از   آنان،  به گفته. خرج بر می دارد  مداوا و ترمیم  به مراتب کم تر از  پیشگیري

مخارج آن   محیط زیستی است، که مواد شیمیائی، عاملی موثر در ایجاد خطرات بهداشتی، درمانی و

به    د شیمیائیکنندگان موا  از تولیدکنندگان، و توزیع  درخواست .جهانی به میلیاردها دلار سر می زند   سطحی  در

توصیه هاي   بخشی از  دولت ها  ایمنی با همکاري  ضوابط  و بکار گیري گیريایفاي نقشی فعال در شکل 

و   دولت ها در کشورهاي درحال رشد  از  تحقیق در عین حال   این. حاصل از این تحقیق است

ایمنی    ضوابط   اعمال و  ترویج و  هاخطر  از  پیشگیري بر   مبتی   سیاست هائی  خواستار تدوین  پیشرفت   به   رو

مواد  اثرات  چشم انداز جهانی   پروژه تحقیقی   نتیجه گیري هاي حاصل از .آنها شده است  علاوه بر اصلاح

  .می شود   محسوب شیمیایی نخستین تحقیق جامع در نوع خود 

  

  اپیدمیولوژي

ا یا رویداد ها ي مرتبط با سلامت در جمعیت مطالعه برروي توزیع و میزان افراد ناتوان در حالت هاپیدمیولوژي 

عبارت رویداد ها یا حالت هاي .هاي مشخص و کاربرد این مطالعات در جهت کنترل مسائل بهداشتی می باشد 

                                                
1 . Maria Neira 
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 مرتبط با سلامت که در تعریف مورد استفاده قرار گرفت نشان می دهد که اپیدمیولوژي علاوه بر مطالعه روي حالت

و رفتارها و شرایط مرتبط  ري تنفسی،روي رویداد هاي بیماري مثل صدمات ناشی از بیماريهاي بیماري مثل بیما

به علاوه این تعریف بیان می کند که اپیدمیولوژي رویداد ها . نیز مطالعه می کند  ها با سلامت مثل شستشوي دست

دانشمندان . ر می دهد را مورد توجه قرا ،یا حالت هاي مرتبط با سلامت که در یک جمعیت نه در فرد خاص

براي مثال آیا تعداد زیادي . به سمت یک جمعیت انتخاب شده  هدایت می کنند پرسش هاي خود رااپیدمیولوژي 

یا آیا دوره اي از بیماري که به )اپیدمیک(از یک بیماري که انتظار می رود در جمعیت مشخص باشد وجود دارد

کشور ها و یا قاره ها را در بر داشته از که اپیدمیک مناطق زیادي وقتی .طور طبیعی انتظار می رفت وجود دارد 

  .به عنوان یک پاندمیک مطرح می شود . باشد

تعریف مشابهی با اپیدمیک دارد اما عموما وقتی که رویداد به یک ناحیه جغرافیایی خاص محدود  1طغیانعبارت 

. ار کمتري نسبت به اپیدمیک به عموم بدهدممکن است هشدطغیان به علاوه کلمه . می شود به کار می رود 

زیر مورد  پرسش هاياپیدمیولوژیست ها میزان شیوع و ناهنجاري هاي سلامتی را در جمعیت هاي انسانی بوسیله 

  :بررسی قرار می دهند

 -افراد در  ،افراد جوان ،افراد مسن ،زنان  ،مردان  آیا بین .چه افرادي بیشتر در معرض خطر بیماري هستند

  .از این نظر تفاوتی وجود دارد ،ک جامعه مشخصی

 -عامل ،عامل شیمیایی ،عامل بیولوژیکی ،عامل فیزیکیآیا بین  .چرا این افراد بیمارند و بقیه مردم نیستند

  ؟در ایجاد بیماري تفاوتی وجود دارد ،شغل ،رژیم غذایی،شیوه زندگی،ژنتیک

 -است؟.... و  مصدومیت، ان سرط ،بیماري قلبی آیا   .تبیماري مشاهده شده چیس  

 -دامنه تغییر بیماري با گذشت زمان چگونه است؟  

 -تغییر مکان چه اثري روي بیماري دارد؟  

 -درصد مردم انگستان از بیماري هاي روانی رنج می  20 حدود درصد مردم افغانستان و   60ا بیش از  چر

  ؟برند 

 ؟م بیشتر استچرا بیماري هاي ناشی از محیط در بین کشورهاي جهان سو 

  ؟در جهان را به خود اختصاص داده است رتبه اول تصادفات جاده اي ایران چرا  

 -؟آیا نوع فکر و اندیشه افراد در گرفتاري به بیماري ها موثر است 

 - ه و مشخصی دارد؟همواج میزانآیا موارد بیماري به طور متداول یک  

 -رابطه بین مواجهه و بیماري به چه میزان قوي است؟   

 - مواجهه اجتناب کرد؟عامل  به چه میزان می توان از بیماري بوسیله حذف  

 -کل مدارك ارائه شده به چه میزان می تواند از رابطه علتی حمایت کند؟  

 -  د به کنترل و جلوگیري از بیماري در آینده نمی توانپرسش هاي کمک کننده  و نیازمند به پاسخ  این آیا

 پاسخ دهد؟

   میلیونی آنتی بیوتیک مصرف می کند  500یلیونی به اندازه اروپاي م 75چرا ایران 

   چرا  این الگوي مصرف در کشورهاي در حال توسعه یکسان است 

 
 

                                                
1  .  Outbreak 
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  اپیدمیولوژي محیط

سازمان جهانی بهداشت . براي درك معنی اپیدمیولوژي محیط ابتدا باید به معنی بهداشت محیط توجه کنیم  

)WHO ( عنوان آن جنبه هایی از سلامت انسان که تحت تاثیر فاکتور هاي فیزیکی ، شیمیایی بهداشت محیط را به

محیط هستند تعریف نموده است  این شامل اثرات بیماري زایی مستقیم  1بیولوژیکی ، اجنماعی و روانی اجتماع

سلامت  از طریق روي سلامت بوسیله موادشیمیایی ، تشعشع و عوامل بیولوژیکی همچنین اثرات غیر مستقیم روي 

محیط هاي اجتماعی اقتصادي، سیاسی فرهنگی ، روحی روانی و فیزیکی از قبیل حمل و نقل ، خانه سازي 

، بهداشت محیط همچنین در  WHOدر ادامه تعریف . وضعیت اقتصادي ،اجتماعی و شبکه هاي جهانی می باشد

رات بالقوه مضر بر روي سلامت جمعیت ها جهت ارزیابی ، کنترل و جلوگیري از این فاکتورهاي محیطی که اث

) پایش و سنجش(تلاش هاي قابل توجه در ایالات متحده و جاهاي دیگر در جهت ارزیابی .دارند،فعالیت می کند

فاکتور هاي محیطی مرتبط با سلامت از قبیل کیفیت هوا،کیفیت آب، سر و صدا ، دفن مواد زائد، خانه سازي ، 

در اطلاعات پایه ارزیابی ،خدمات بهداشت محیط به . یر بهداشتی انجام گرفته است شرایط شغلی و محوطه هاي غ

  .طور موثرتري میزان بیماري هاي مرتبط با فاکتورهاي محیطی را کاهش می دهد یا جلوگیري می کند

که  اپیدمیولوژي محیط مطالعه توزیع و تکرار رویداد ها یا حالات مرتبط با سلامت در جمعیت هاي مشخص است

به علاوه این مطالعه . تحت تاثیر فاکتورهاي فیزیکی،شیمیایی،بیولوژیکی و روانی اجتماعی در محیط هستند

اپیدمیولوژي محیط توجه خاصی به جمعیت دارد و روي . جلوگیري و کنترل مسائل سلامتی را نیز در بر دارد

  .ایز می کند تاکید داردشناسایی روابط علتی که آن را از بهداشت محیط که جامع تر است متم

اپیدمیولوژي محیط تلاش هایی را در جهت شناسایی رابطه بین فاکتورهاي محیطی و سلامت انسان بوسیله توجه 

پایه و اساس این مطالعات روي مشاهداتی است که . خاص روي جمعیت ها یا اجتماعات مشخص انجام داده است

ی نیستند بلکه بیشتر در ارتباط با فاکتور هاي محیطی که مطابق با اغلب نشان می دهد بیماري ها پیشامدهاي اتفاق

مطالعات اپیدمیولوژیک محیط نه تنها روي اینکه چه .زیر گروه هاي جمعیتی ،مکان و زمان هستند اتفاق می افتند

ین دو فردي بیماري را گرفته توجه دارد بلکه همچنین روي اینکه چه فردي بیمار نیست و شناسایی اینکه چرا ا

بعد از نیمه دوم قرن بیستم ، اپیدمیولوژي محیط روي عوامل عفونت زا . گروه با هم متفاوت هستند نیز توجه دارد

. یا پاتوژن هاي بیماري و فاکتور هایی از قبیل کیفیت آب،سیستم هاي تامین آب،کنترل آب و کیفیت غذا تمرکز کرد

اي محیطی هستند که به طور قابل توجه میزان مرگ و میر را در تامین آب سالم و دفع مناسب مواد زائد ،مقیاس ه

افزایش امید به زندگی و حرکت از بیماري هاي عفونی به سمت .بسیاري از مناطق پیشرفته جهان کاهش می دهند

بیماري هاي مزمن به عنوان علت اولیه بیماري ویا مرگ باعث شده تاکنون توجه اپیدمیولوژي محیط به عوامل 

این عوامل شامل مواد ذره اي . یی و فیزیکی که اثرات نسبتا بزرگی روي بیماري هاي مزمن دارند،تغییر کندشیمیا

مواد ذره اي خصوصا ذرات کوچک می توانند . آفت کش ها ،تشعشعات،فلزات و ترکیبات آلی فرار می باشد

،آسم ، علائم تنفسی حاد، مشکلاتی را از قبیل مرگ زودرس،بستري در بیمارستان به علت مشکلات تنفسی 

آفت کش ها نیز می . برونشیت مزمن،کاهش عملکرد شش ها و غیبت هاي افراد در مدرسه و کار را ایجاد کنند

از مشکلات ناشی از تشعشع . توانند مشکلاتی از قبیل ناقص الخلقه زائی،آسیب هاي عصبی،و سرطان ایجاد کنند 

فلزات از قبیل .از تشعشع،پیري زودرس،سرطان و مرگ را نام برد می توان به سوختگی ها و بیماري هاي ناشی

                                                
1  .  Pychosocial 
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سرب می توانند مشکلاتی را از قبیل صدمه به سیستم عصبی،کلیه،مغز و سلولهاي خونی را ایجاد کنند و ترکیبات 

آلی فرار نیز می توانند مشکلاتی را از قبیل تحریک چشم و سیستم تنفسی،سردرد ها ،سرگیجه ها،اختلالات 

اپیدمیولوژي محیط اثرات شکستگی هاي اجتماعی از قبیل  همچنین. ایی،اختلالات حافظه و سرطان را ایجاد کنندبین

تعصبات قومی و مذهبی،جنگ،فعالیت هاي تروریستی و حوادث ناگوار طبیعی را روي بیماري و مرگ مورد بررسی 

  .قرار می دهند

  نقش اپیدمیولوژي محیط در سلامت عمومی

در مورد ارتباط چندین بیماري با فاکتور هاي محیطی تحقیق می کند و همچنین تحقیقاتی را  محیط اپیدمیولوژي

% 80فاکتور هاي محیطی روي بیش از .براي شناسایی میزان سلامت عمومی از بیماري مرتبط با محیط انجام می دهد

به طور جهانی تخمین زده شده . گزارش شده اند تاثیر می گذارند WHOاز بیماري هایی که به طور منظم به 

ساله  14-0در بچه هاي . از مرگ هاي زودرس با فاکتورهاي محیطی مرتبط هستند% 23از میزان بیماري و %24که

مهم ترین بیماري هاي مرتبط با فاکتور هاي محیطی قابل . از میزان بیماري به فاکتورهاي محیطی مرتبط است36%

در کشور هاي در حال % 42در کشورهاي توسعه سافته و %20%(33نفسی ،عفونتهاي ت%)94(تغییر شامل اسهال

عون در بیست تابیماري  .می باشند%) 42(،و مالاریا %)44(،خطرات مکان کار ،تشعشع و حوادث صنعتی)توسعه

گذشته در کشورهاي جدیدي ظهور  تن قربانی گرفته با این حال در ده سال 200  تا  100  سال گذشته سالانه بین 

عامل این بیماري است که منجر به بزرگ شدن “ ایرسینیا بیستس”باکتري . کرده و اکنون به آفریقا رسیده است

ریوي خطرناکتر است زیرا از شخصی  تاعونگفتند  شود و در قرون وسطی به آن مرگ سیاه می هاي لنفاوي می غده

  بهداشت جهانی اعلام کرده سالانه بین هزار تا  اخیرا سازمان.شود به شخص دیگر تنها با سرفه و یا عطسه منتقل می

، “تانزانیا”، “ماداگاسکار”ساله گذشته در کشورهاي  5  در جهان وجود دارد که بیشتر آنان در  تاعونهزار مبتلا به  3

  ا ت 10  بوده و ایالات متحده آمریکا نیز سالانه “ جمهوري دموکراتیک کنگو”، “اوگاندا”، “مالاوي”، “موزامبیک”

   .نمونه مبتلا به این بیماري داشته است 20

  خطر بازگشت بیماري هاي عفونی و واگیر در کشورهاي در حال توسعه

سال اخیر  عوامل زیستی بیماري ها مانند  انواع میکروب ها به دلیل کاربرد  50سال گذشته به ویژه  100در طول 

سال گذشته   50به عبارت دیگر .  نسانی به عقب رانده شدسلاح هاي جدید مبارزه یا آنتی بیوتیک ها از جوامع ا

دوره خوشی و خرمی انسان در مقابل میکروب ها بود ولی این سلاح هاي مبارزه به دلیل مصرف بی رویه  موجب 

کاربرد نا آگاهانه  آنتی بیوتیک ها بیشتر از همه در کشورهاي در حال .بروز مقاومت در میکروب ها شده است

ت گرفته است و این موضوع مشکلات زیادي را در آینده  براي انسان در مقابل عوامل عفونی ایجاد توسعه صور

می نماید در صورت عدم معرفی آنتی بیوتیک جدید و یا تغییر در نگرش مصرف آنها ، بزودي دوره بازیگري مرگ 

از بزرگ ترین چالش هاي پزشکی و  این مسئله .آور میکروب ها و کشتار انسان ها در تعداد زیاد  رخ خواهد داد 

بنابراین جا دارد که سیستم هاي بهداشتی راه کارهاي برخورد با پدیده مزبور را بر اي  بهداشت در دنیا خواهد بود 

. میلیونی آنتی بیوتیک مصرف می کند 500میلیونی به اندازه اروپاي  75در ایران  . جوامع خود طراحی و اجرا نمایند

چرا این الگوي مصرف در کشورهاي . رسش  پاسخ داد  که چرا این میزان  مصرف در کشوروجود داردباید به این پ

سال گذشته تعداد کمی آنتی بیوتیک به بازار معرفی  25در حالی که می دانیم در طول . در حال توسعه یکسان است

ت در میکرب ها است این روند در حال حاضر مشکل اصلی کاربرد آنتی بیوتیک ها بروز پدیده مقاوم. شده است

تا  100طوري نمود یافته است که در سال هاي آینده کاربرد آنتی بیوتیک ها بی خاصیت می گردد و انسان مانند 
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سال پیش در مقابل عفونت ها بی دفاع خواهد شد بنابراین ضروري است که در مورد کنترل بیماري ها با  150

به کار گرفته شود آموزش  مردم و پزشکان در این مورد از اهمیت ویژه اي  احتیاط و دانش کافی آنتی بیوتیک ها

می تواند نقش مهمی در  کاهش خطرات این مسئله ایفا وتحلیل آنها  اپیدمیولوژیک  داده هاي  برخوردار است

  .نماید

تیک یکی از بزرگترین بیو ها به آنتی اند که مقاوم شدن باکتري اي از متخصصان بهداشت و سلامت هشدار داده کمیته

سابقه و هماهنگ انجام  مدرن با آن مواجه شده و اگر تمام کشورها اقدامی فوري، بی پزشکی خطراتی است که 

ممکن است با مردم دنیا  فقط در طی چند سال،  .گردي غیر قابل تصور را تجربه خواهد کرد ندهند، بشر عقب

مدرن  پزشکی . نداز نظر اجتماعی و اقتصادي مواجه شوچه  پزشکی عقب گردي غیر قابل تصور چه از نظر 

هاي پیچیده، مثل  هاي کوچک و جراحی بدون آنتی بیوتیک جراحی. بندرت با خطري چنین جدي مواجه بوده است

شوند و هزینه خدمات بهداشتی ممکن است سر به آسمان بزند چون باید از آنتی  پیوند عضو غیرممکن می

اگر به سرعت براي  .و بیماران مدت بیشتري بستري خواهند شد شودرانتر استفاده هاي جدیدتر و گ بیوتیک

تواند به  اي می هاي آینده هر جراحی ساده اي جدي اندیشیده نشود، در سال هاي مقاوم به آنتی بیوتیک چاره میکروب

اما توانایی   .را بگیردها  هاي عفونی مانند دویست سال پیش جان انسان هاي مرگبار منجر شود و بیماري عفونت

هیچ رده آنتی بیوتیک تازه اي تولید  1987از سال  . ها در تغییر تنها دلیل مقاومت به آنتی بیوتیک نیست میکروب

براي تولید آنتی بیوتیک  .هاي داروسازي بزرگ تقریبا هیچ آنتی بیوتیک تازه اي نیست نشده و در خط تولید شرکت

ها فقط در صورت لزوم براي یک یا دو هفته  آنتی بیوتیک جود ندارد چرا که جدید، انگیزه اقتصادي کافی و

در حالیکه داروهایی مثل   ها، مدت استفاده از آنها محدود است مصرف می شوند و به دلیل خطر مقاومت میکروب

ی بیوتیک در دهه هاي اخیر مصرف آنت  .داروي فشار خون یا داروي کاهنده قند براي تمام عمر مصرف می شوند

بیوتیکها در دامداري، پرورش مرغ و طیور،  علاوه بر پزشکی در کشاورزي هم افزایش چشمگیري داشته و آنتی

شود، بنابراین مقاومت به آنتی  پرورش ماهی و آبزیان، تولید محصولات کشاورزي و در باغهاي میوه استفاده می

باید مصرف آنتی  گرفتاريبراي مقابله با این  .دهد بیوتیک، کشاورزي و محیط زیست را هم تحت تاثیر قرار می

هایی  ها را بهتر کرد و براي کارخانه هاي داروسازي مشوق بیوتیک را کاهش داد، بهداشت و پاکیزگی در بیمارستان

انتظارات بیماران باید . مردم هم باید احساس مسئولیت کنند .هاي جدید روي آورند بوتیک گذاشت تا به تولید آنتی

بیوتیک شویم،  اما اگر وارد دوران بعد از آنتی  .مردم باید آموزش ببینند که هر بیماري نیاز به دارو ندارد. غییر کندت

تخمین دقیقی از اینکه  .ها را خواهند گرفت شوند به سادگی جان انسان هایی که الان به آسانی درمان می عفونت

هاي اروپا  وجود ندارد، اما مرکز پیشگیري و کنترل بیماريمقاومت به آنتی بیوتیک چقدر هزینه خواهد داشت 

میلیون یورو براي سیستم هاي بهداشتی  500میلیارد و  1مقاومت به آنتی بیوتیک سالانه است که  تخمین زده 

  .اروپا هزینه داشته است

می و کمک به بهبود اطلاعات اپیدمیولوژیک محیط می تواندیک ابزاري را براي دستیابی به هدف هاي سلامت عمو

از یافته هاي اپیدمیولوژیک براي محافظت و کنترل رویداد ها . و محافظت سلامتی جمعیت هاي انسانی فراهم کند 

و حالت هاي مرتبط با سلامت بوسیله فراهم کردن اطلاعات مفید براي طراحی و سیاست گذاري در جهت سلامت 

طراحی و سیاست گذاري در جهت . الم افراد استفاده می شودعمومی و همچنین آگاهی در مورد رفتار هاي ناس

  :سلامت عمومی وتصمیم گیري در جهت سلامت فردي باید براي پاسخ به سوالات زیر مناسب باشد

 -گسترده ترین مشکل سلامت عمومی چیست؟  
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 -بزرگترین خطري که افراد را تهدید می کند چیست؟  

 -بزرگترین مشکل سلامتی در کجاست؟  

 -رین مشکل سلامتی چه موقع رخ می دهد؟بزرگت 

 - علت این مشکل سلامتی چیست؟  

 -سابقه طبیعی این مشکل سلامتی چیست؟  

 -مواجهه  چه مقدار می تواند در میزبان هاي حساس  این یعنی  چقدر است میزان حساسیت میزبان ها

  ایجاد بیماري کند؟

 -تغیرات چه ز غیر قابل تشخیص وجود دارد،براي مدتی فا یاآ .مرحله ظهور علائم بیماري چگونه است

  ؟پاتوبیولوژیکی در طول این فاز اتفاق می افتد

 -؟ انواعی از علائم که مشخصه بیماري هستندآیا .  مرحله ظهور علائم چطور شروع می شود  

 -ناتوانی ، یا مرگ که مرتبط با سطح هاي مختلف از بیماري است احتمال بهبودي، ،مرحله پی آمد 

  .ستند؟چگونه ه

 - بازده موثر در میان کسانی که در برنامه شرکت . موثر هستند ،آیا برنامه هاي کنترل و جلوگیري موجود

  چقدر است؟.کرده اند

 -این برنامه براي شرکت کنندگان چه   آیا برنامه هاي کنترل و جلوگیري موجود ،قابل اجرا هستند 

  ؟ایجاد می نماید ایییامز

در اثر عوامل محیطی  قابل پیشگیري در ایران نگاه غیر طبیعی هاي  مرگ وژي محیط به آمار اگر با دیدگاه اپیدمیول

طی .ر اثر این عوامل جان خود  را از دست داده اندد یلیون ایرانی ده سال گذشته حدود نیم م در می بینیم که کنیم 

نفر در ایران در اثر مسمومیت دارویی، برق گرفتگی، مسمومیت با گاز،  438000کم  ده سال گذشته، دست

 هاي هاي غیرطبیعی در ایران در فاصله سال آمار مربوط به مرگ .اند شدگی و سوانح از دنیا رفته سوختگی یا غرق

کمترین میزان مرگ . اند نفر جان خود را به صورتی غیرعادي از دست داده 438729دهد که  نشان می 1389تا  1380

 .مورد مرگ قید شده است 47587با  1385نفر و بالاترین مقدار مربوط به سال  35662با  1380مربوط به سال 

به این ترتیب میانگین سالانه . اند م مرگ کشاندهنفري، بیشترین افراد را به کا 241240سوانح رانندگی با آمار 

بر اساس این گزارش، آمار جان باختگان حوادث .کند نفر تجاوز می 24000قربانیان سوانح رانندگی در ایران از 

 1389نفر در سال   23249به  1380نفر در سال  19727هاي یاد شده روندي افزایشی داشته و از  رانندگی در سال

بر اساس  .نفر قربانی بوده است 27567با  1385بیشترین شمار قربانیان سوانح رانندگی مربوط به سال  .رسیده است

نفر از موتورسواران در کشور جان خود را در اثر تصادف از دست می دهند اگر دیه هر  5000آمار هر سال حدود 

ن به اقتصاد کشور تحمیل می شود من فکر میلیارد توما 750حدود  ر گرفته شودظمیلیون تومان در ن 150نفر حدود 

می کنم سود سالیانه کارخانه هاي موتور سازي به این مقدار در سال نرسد این در حالی است که  هزینه هاي 

، همچنین درمان مجروحین ناشی از آن  گردیدهاقتصادي افرادي که  به خاطر تصادف براي تمام عمر دچار ناتوانی 

آثار روحی روانی ناشی از مرگ فرزندان و عزیزان و سرپرستان خانوارها دیگر به هیچ  ارقامی نجومی خواهد شد

وجه قابل محاسبه نخواهد بود آیا تصمیم اساسی براي کاهش مشکل فوق این قدر سخت است آیا می توان موتور 

ی اعلام کرد آیا می سواري را در شهرهائی که امکانات حمل و نقل عمومی از بنیه کافی برخوردار است غیر قانون

تصویب چنین قوانینی باید به .  توان خط تولید موتور را به خط تولید ماشین آلات کشاورزي و صنعتی تبدیل نمود
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.   دست قانون گذاران هوشمند و توانمند انجام گیرد و ضرورت آن از سال هاي گذشته آشکار شده است

/ 5. اند بر اثر سوختگی جان باخته 1390تا  81 ده سال دوره  طی ایرانی نیز در 26928آمده است که  درگزارش ها

 2/ 6درصد آنها در اثر خودکشی یا مشکوك به خودکشی،  23/ 3هاي مرگبار در اثر سانحه،  درصد سوختگی 62

هاي منجر  درصد سوختگی 9/ 8علت . اند درصد مشکوك به قتل عنوان شده 1/ 8درصد به علت حادثه حین کار و 

بر اساس این گزارش، سومین عامل مرگ غیرطبیعی در ایران در ده سال گذشته غرق  . اند یز نامعلوم ماندهبه مرگ ن

نفر  1515به میزان  1382اند که بیشترین موارد آن در سال  نفر در اثر غرق شدگی جان یاخته 12375. شدگی است

درصد حادثه  2/2درصد به دلیل نامعلوم،  5/8 ها بر اثر سانحه، درصد غرق شدگی 87در این میان . ذکر شده است

مرگ ناشی از مسمومیت با سم نیز در ایران روندي افزایشی داشته  .اند درصد ناشی از خودکشی بوده 1/9کار و 

نفر نیز بر اثر  3408ها  طی این سال. اند نفر ظرف ده سال به این دلیل جان خود را از دست داده 6820. است

نفر در ایران بر اثر گازگرفتگی   7285ها همچنین  طی این سال .اند خود را از دست دادهمسمومیت دارویی جان 

مصرف سموم آفت کش در تمام دنیا یکی مسائل عمده محیطی محسوب می شود  .جان خود را از دست دادند

وارد می  هاي مختلفی به محیط زیست مصرف این مواد در ایران  علاوه بر مسمومیت هاي شغلی و عمدي  زیان

 109زن ، 105(نفر 214 به ترتیب  1390تا 1387هاي  طی سال سازمان پزشکی قانونی1390سال به گزارش نماید 

بر اثر مسمومیت  )مرد 259زن ، 204(نفر 463 ،)مرد 204زن ، 202(نفر 406، )مرد 124زن ، 104(نفر 228 )مرد

این در حالی است که . اند ه ایران از دست داد جان خود را در یا فسفید آلومینیوم ناشی از مصرف قرص برنج

قرص برنج در حالی همچنان در  .)1نمودار (هاي خودکشی است خوردن قرص برنج در بزرگسالان یکی از علت

کشور قربانی می گیرد که برخی عطاري ها براي کسب سود بیشتر اقدام به فروش آن به صورت زیر زمینی می 

درصدي داشته که اغلب قربانیان به قصد خودکشی  14ا قرص برنج در حالی رشد مرگ بر اثر مسمومیت ب. کنند

درصد بیماران زنده می مانند اما در مسمومیت  99هاي دیگر  در مسمویت با قرص .اقدام به خوردن آن کرده بودند

رافیان خود گاهی برخی افراد براي ترساندن اط. درصد بیماران جان خود را از دست می دهند 99با قرص برنج 

اگر بشود قرص برنج . اقدام به مصرف قرص برنج می کنند غافل از اینکه مصرف این قرص هیچ راه برگشتی ندارد

هاي لازم را داشت می توان آمار خودکشی با قرص برنج  ها جمع آوري کرد و در فروش آن نظارت را از عطاري

 AlP برنج یک ترکیب شیمیایی است که با فرمولمعروف به قرص  1آلومنیوم فسفید. را در جامعه کاهش داد

تولید  ن این قرص از خود گاز فسفی.را از بین ببرد شپشه برنجشناخته می شود و یک عدد از آن قادر است هزاران 

شود و مسمومیت با این قرص هم از راه  زدگی برنج در انبار استفاده می کند و از آن براي جلوگیري از آفت می

مصرف خوراکی آن باعث تهوع، درد معده، استفراغ، اسهال، تنگی .و خوراکی صورت می گیرد ، پوستیتنفسی

نفس، احساس سرما، عطش و سر درد شده و با تولید گاز فسفین سبب نارسایی و مسمومیت کبد، نارسایی کلیه، 

اعات اولیه مصرف فرد مصرف کننده در س .تخریب سلول هاي ریه، سکته قلبی و در نهایت منجر به مرگ می شود

متوجه علائم ابتدایی شده و با عطش ویژه اي که در ادامه مصرف قرص حادث می شود به سمت مصرف مایعات و 

به خصوص آب روي می آورد مصرف مایعات نه تنها کمکی به حال بیمار نمی کند بلکه یکی از عوامل تسریع 

روز تا حداکثر دو هفته  3نفر جان خود را از  70مصرف کننده این قرص  100از هر  .واکنش قرص در بدن است

پس از مصرف از دست می دهند و نه تنها شستشوي معده بلکه هیچ یک از اقدامات پزشکی نمی تواند تاثیر این 

در  .ساعت اولیه مصرف جان خود را ازدست می دهد 24طوریکه در بیشتر مواقع بیمار در ه قرص را خنثی کند ب

                                                
1  .  Aluminium phosphide 
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است در دقایق اولیه مصرف این قرص، بیمار یک لیوان روغن بخورد تا محتویات معده خالی عین حال توصیه شده 

هاي مداوم عاطفی، نداشتن  ضعف فرد در حل و فصل مشکلات زندگی، نبود اعتماد به نفس، سرخوردگی .شود

رد را ترغیب به است که ف مسایلیارزش و جایگاه اجتماعی، عدم توانایی فرد در برخورد مشکلات تنها بخشی از 

اجتماعی آن شناسایی شود پنهان کاري و سکوت  عواملریشه یابی و  خودکشی علللازم است   .خودکشی می کند

   .مسئولان نمی تواند راه حل مشکل باشد
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  1390تا 1387اي یا فسفید آلومینیوم در ایران در سال ه ناشی از مصرف قرص برنج مرگ ومیر :1نمودار 

  

دار بیشترین مرگ غیرطبیعی با این گاز  نفربر اثر مسمومیت با گاز منوکسید کربن رکورد 1024با مرگ  86سال  

 .بررسی آمار گازگرفتگی نشان می دهد خودکشی و دیگرکشی با این گاز سمی نیز در ایران وجود دارد. سمی است

ناشی از مصرف الکل صنعتی و مشروبات تقلبی و دست ساز در ایران                                   اي به مسمومیت در آمار ارائه شده اشاره

هاي ایران جان خود را بر سر  این در حالی است که همه ساله گروهی از جوانان به ویژه در شهرستان. نشده است

مرگ ناشی از الکل در ایران، به دلیل  اما بسیاري موارد خودکشی یا. گذارند هاي غیراستاندارد الکلی می فرآورده

  .شوند اعلام و ثبت میکمتر تابوهاي فرهنگی و مذهبی 

در صحن علنی مجلس  1391در سال  دستجرديسرکار خانم مرضیه بهداشت، درمان و آموزش پزشکی  وقت وزیر

درصد علل مرگ در  45و گفت  درصد سهم مردم در پرداخت هزینه سلامت در دنیا و کشور ایران را مقایسه کرد 

درصد حوادث است وي با بیان این که سرانه هزینه 7/18درصد سرطان و  12کشور بیماري هاي قلبی و عروقی، 

هاي سلامت در دنیا  سلامت در جمهوري اسلامی رو به رشد است، به مقایسه سهم دولت و مردم در پرداخت هزینه

هاي سلامت خود نقش دارند و  درصد در پرداخت هزینه 18در دنیا مردم  :و جمهوري اسلامی پرداخت و گفت

هاي سلامت  درصد در پرداخت هزینه 19ي خصوصی ها درصد و بیمه 25ماعی تهاي اج درصد، بیمه 34دولت 

هاي سلامت خود را بپردازد که اگر منابع  درصد از هزینه 8/54اما در جمهوري اسلامی مردم باید  .مردم نقش دارند

درصد در  70تا  60شود مردم بیشتر از ه مردم در تامین آن نقش دارند اضافه کنیم مشخص میاي را هم ک بیمه

هاي جاري این وزارتخانه  روند بودجه وزارت بهداشت و هزینه .هاي سلامت خود نقش دارند پرداخت هزینه

وزیر بهداشت با  .ستهاي اجرایی در طول چند سال اخیر ثابت بوده ا هاي رو به رشد سایر دستگاه علیرغم هزینه

هاي سلامتشان را از جیب خود  تنها کشوري که مردم آن بیشتر از مردم ما هزینه: ابراز تاسف از روند موجود گفت
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مشکل بیمه و پرداخت سهم درمان سال هاست که یکی از مشکلات عمده و جدي . کنند پاکستان است پرداخت می

لات ، از جمله گرانی هاي روزمره ، کالاهاي وارداتی بنجل و بی مردم است و این مشکل وقتی در کنار سایر مشک

کیفیت ، آب و هواي آلوده در کلان شهرها ، ناهنجاري هاي اجتماعی ، عدم امنیت روانی و شغلی ، دستمزدهاي 

ه اینک. پایین ، شکاف طبقاتی و دهها مشکل ریز و درشت دیگر قرار می گیرد ، از دایره تحمل مردم خارج می شود

در مورد پرداخت سهم درمان در جهان تنها کشور پاکستان وضع بدتري از ما دارد ، بسیار مایه تاسف و شرمندگی 

است ، چرا که طبیعتا سطح رفاه در کشور غنی ایران باید بسیار بیشتر از کشور فقیري چون پاکستان باشد که 

اینکه یک ایرانی با وجود . ائر موجود در کشور ماستجمعیتی دو برابر کشور ما دارد و فاقد بسیاري از منابع و ذخ

درصد از هزینه هاي درمان خود را  50دارا بودن کشوري با درآمدهاي بالاي نفتی و غیر نفتی چرا باید بیش از 

کما .  درصد است، جاي بسیار پرسش و ابهام است 20بپردازد ، در حالی که میانگین آمار جهانی در این زمینه زیر 

جاي این پرسش نیز باقی است که چرا باید حداقل دستمزد یک کارگر ایرانی به اندازه اي باشد که حتی سه  اینکه

محترم وزیر  . برابر کردن آن ، این رقم را به خط فقري که رسما از سوي مراجع دولتی اعلام می کنند ، نرساند

هر ساله : اي نیستند،  ادامه داد ه بیمه پایهدرصد از جمعیت کشور تحت پوشش هیچگون8/16بهداشت با بیان اینکه 

گیرند که امیدواریم با اجراي  العلاج زیر خط فقر قرار می درصد مردم به دلیل ابتلا به بیماري هاي صعب 5/7حدود 

هاي خود  ها می شود نگرانی براي پرداخت هزینه این قانون بیماران زمانی که از کانال پزشک خانواده وارد بیمارستان

آیا یکی  .داشته باشند تا با این کار رابطه مالی پزشک و بیماري قطع شده و با پدیده زشت زیر میزي برخورد کنیمن

از مهم ترین شاخص هاي عدالت این نیست که مردم ایران لااقل همچون آمار میانگین در سراسر دنیا سهم شان از 

  .د برسددرص 20پرداخت هزینه هاي درمان و دارو و بهداشت به زیر 

بیماري هایی که از محیط و وابسته به محیط هستند ارتباط اساسی با میزان درآمدها و سطح رفاه اجتماعی و   

آموزشی افراد دارند هر چه این عوامل در سطوح بالاتر باشد باشد میزان بیمارها و رخ دادهاي محیطی کمتر خواهد 

رهاي پیشرفته اقتصادي اجتماعی درصد فراوانی به عبارت دیگر در کشو. شدو برعکس آن نیز راست است

در این شکل در بخش ). 6شکل (نسبت به کشورهاي کم توسعه تفاوت چشمگیري دارد بیمارهاي ناشی از محیط

هائی که رنگ آن تیره تر است بیمار هاي ناشی از عوامل گوناگون محیطی بیشتر ودر مناطق یا کشور هایئ که با 

بیماري هاي ناشی از همه عوامل محیطی کمتر گزارش شده است حداقل موارد رنگ روشنن تر مشخص است 

بهتر است که سیستم بهداشت .  آمده استدرصد   35و حداکثر به میزان  درصد  10بیماري ناشی از عوامل محیطی 

ي عمومی  به منظور ارتقاي سطح بهداشت و افزایش بازدهی اقتصادي نیروهاي در کشور بخش عمده هزینه ها

  .درمانی و بهداشتی  مانند بقیه کشورهاي پیشرفته دنیا به عهده بگیرد
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درصد  فراوانی بیمارهاي ناشی از محیط

2005سازمان جهانی بهداشت  

 
  فراوانی بروز جهانی بیماري هاي ناشی از عوامل محیطی :6شکل 

  

  محیط و سرطان 

بروز سرطان  سرطان بیماري واحدي نیست که علت مجزا و مشخصی داشته باشد مجموعه اي از عوامل میتواند در

سلول واحد اساسی .که درآن محیط و همه  عوامل درونی آن نقشی اساسی در ایجاد سرطان داردایفاي نقش نماید 

ها و ماده  ها، اسیدهاي چرب، کربوهیدرات و ساختمانی حیات است که همانند کیسه اي است حاوي پروتئین

ساختار . ندسازي از ویژگی هاي سلول هاي زنده استقابلیت رشد، تکثیر و همان). DNA( حیات به نام دي ان اي 

هاي  در حالت طبیعی، جایگزینی سلول. ژنتیکی هر سلول سرعت رشد، تقسیم و زمان مرگ آن را تعیین می کند

فرسوده با سلولهاي جوان از یک برنامه منظم تبعیت می کنند و فرایند رشد و تجدید سلولی به طور ثابت در بدن 

نها آسلول هاي بافت پیوندي و خون ساز ،استخوان ها و پوست دائما در حال رشد هستند ازدیاد  .افتد  اتفاق می

سلول هاي عصبی و ماهیچه هاي مخطط هیچ . تحت کنترل است و از حدودي که بدن نیاز دارد تجاوز نمی کند

رایط ویژه و خارج از ها در ش بعضی سلول.وقت تکثیر نمی شوند و تا آخر عمر به همان صورت باقی می مانند

بعضی از تومورها تکثیر کند .شود روند عادي شروع به تکثیر میکنند که در محل باعث تجمع و ایجاد تومور می

دارند و فقط در جاي ایجاد شده باقی مانده و به جز در مواردي که تومور درون جمجمه باشد اختلالات عمومی 

بعضی قدرت تکثیر فوق العاده .خوش خیم گویندمثل لیپوم مورها را مهمی در بدن به وجود نمی آورند این نوع تو

دارند و در محل با ایجاد شاخه هاي متعدد رشد میکنند و در مواردي که یاخته هاي آن جدا شده و همراه جریان 

واردي در م. بدخیم نامیده میشوند مثل انواع کانسر ها لنف یا خون به جاي دیگر منتقل شده و متاستاز میدهد که

 200تا کنون بیش از .هاي سرطانی از باقی مانده یاخته هایی که در دوران جنینی وجود داشته منشأ میگیرد سلول

تخمین زده  .هاي مختلف بدن را احاطه کنند توانند بافت این سرطان ها می. نوع مختلف سرطان شناخته شده است

دود .فتاده ناشی از مواجهه با سموم شغلی بوده استمرگ هاي سرطان که در ایالات متحده اتفاق ا%10شده که 

از کل مرگ هاي سرطان را به خود اختصاص می %40سیگار یکی از متداول ترین سرطان زاها است که بیش از 

بر  امروز محیط زیست ما به طور کلی آلوده و شمار بیماران سرطانی به خصوص در ایران رو به رشد است و .دهد
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شیوه درمان در پزشکی تا  .شود رو می ایران با سونامی سرطان روبه 2015سال دیگر در سال  3 اساس پیش بینی ها 

اما در دهه آینده درمان بیماران بر اساس .به حال تجویز و خوراندن یک دارو براي همه بیماران مشابه بوده است

کند و چون از  بیماري دریافت می تنوع ژنتیکی افراد است بدین ترتیب که هر فرد داروي خاص خود را براي همان

لذا  .شود تر می شود بنابراین زمان درمان و معالجه نیز کوتاه این طریق بیماري به سرعت تشخیص داده می

سلامت یک کشور و پیشرفت آن، یک   .براي جامعه سودمند است در این زمینه  هاي پژوهشی کاربردي فعالیت

سن  .مهم است از جمله سرطان ها  ها اند، تأثیر محیط زندگی بر بیماري رابطه دو طرفه است که به همه وابسته

سال کاهش یافته است و ما باید با بررسی آب، هوا، تغذیه و محیط زیست  15به  30سرطان سینه در زنان ایرانی از 

  .در این زمینه به پردازیمبه علت بروز این واقعه 

  علل بروز سرطان

  ه دو گروه تقسیم کرد علل بروز سرطان را میتوان ب

  :عوامل سرطان زاي اصلی  -1

  :الف

ها و یا انتقال ژن معیوب  عوامل ژنتیکی از جمله نقایصی در کروموزوم: استعداد میزبان یا عوامل سرشتی و ارثی –

  به جنین

 مانند نارسایی مکانیسم ایمنی طبیعی بدن): ایمنی(عوامل ایمنولوژیک-

  .شود ترشح هورمونی اغلب موجب تسریع روند بدخیمی بیماري می عوامل: عوامل ترشح هورمونی-

  ـ پرتوهاي یونیزه شامل امواج الکترومغناطیسی پرتونگارها و رادیوم :عوامل فیزیکی مانند پرتو هاي یون ساز -ب

  ، بعضی داروها مانند تالیدومیدعوامل شیمیایی  مانند دوده ، ذغال سنگ، رنگها ، آنیلین ، توتون  -ج

القا  هاي ویروسو . ،آسپیروژیلوس فلاووس) سرطان مثانه( شیستوزوما هماتوبیوم:عوامل زیست شناختی  - د

کنند، دارند و در نتیجه منجر  هایی هستند که قابلیت تغییر دادن شکل سلولی را که آلوده می ویروس ،کننده سرطان

 مانند .شود فزاینده موجب تومور یا سرطان میاین تکثیر . شوند هاي مورد نظر می به تکثیر خارج از کنترل سلول

  )سارکوم کاپوزي(ایدز  و) سرطان کبد( ویروس هپاتیت ب

نتایج تحقیق اشاره نمود تماس جنسی دهانی در اثر  سرطان گلو از عوامل زیستی ایجاد سرطان  می توان به-  

دهد که بیش از یک سوم  نشان میشناسی بالینی منتشر شده  پژوهشگران دانشگاه آکسفورد که در نشریه سرطان

  .شود است که از راه تماس جنسی دهانی منتقل می ١موارد سرطان گلو ناشی از ویروس پاپیلوماي انسانی

را با   2هاي سر و گردن، مري، یا بخش دهانی حلق بیمار مبتلا به سرطان 938پژوهشگران در جریان این تحقیق 

شود که مایکل داگلاس، هنرپیشه هالیوود که  ق یک ماه بعد از آن منتشر میاین تحقیفرد سالم مقایسه کردند  1599

بدون آنکه وارد ": به سرطان گلو مبتلاست درباره رابطه ویروس پاپیلوماي انسانی با این سرطان صحبت کرد

می  جزئیات بشوم، ویروس پاپیلوما باعث این نوع خاص سرطان می شود و این ویروس از راه سکس دهانی منتقل

اما این ویروس باعث  .با این حال در آمریکا ویروس پاپیلوما شایعترین عفونت منتقله از راه جنسی است  ".شود

بخش دهانی حلق بطور ساده شامل پشت گلو، انتهاي زبان  .هاي مقعد و دستگاه تناسلی مردان هم می شود سرطان

دارد که بر علیه تمام انواع این ویروس ایمنی ایجاد واکسنی وجود  براي ویروس پاپیلوماي انسانی. هاست و لوزه

                                                
1  .  HPV(Herpes Papiloma Virurs) 
2  .  Oropharynx 
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در حال حاضر این واکسن بیشتر براي پیشگیري از  .دهد را پوشش می 18و  16هاي خطرناك  کند، اما نمونه نمی

این  .سرطان دهانه رحم استفاده می شود، اما استفاده از آن براي پیشگیري از سرطان گلو رو به افزایش است

میزان  2020ها، در سال  ل حاضر بیشتر عامل ایجاد سرطان دهانه رحم است، اما بر اساس پژوهشویروس در حا

در مورد شیوع این ویروس   .سرطان حلق دهانی ناشی از این ویروس، از سرطان دهانه رحم پیشی خواهد گرفت

لا به این ویروس در ایران نسبت دهند که شیوع و ابت در ایران آمار دقیقی وجود ندارد، اما بعضی بررسی ها نشان می

  .به کشورهاي غربی و آفریقایی کمتر است

  زا مانند آزبست تماس با مواد سرطان: دیگر  عوامل محیطی -ه

  عوامل زمینه ساز  -2

  )اقتصادي ، شیوه زندگی–استرس ، فشار کاري ، عوامل اجتماعی ( عوامل روحی روانی –الف 

  آلودگی محیط زیست  -ب

 
  ذیهنوع تغ -ج

سرطان رحم در زنان چاق بیش از زنانی که وزن بدن آنها . زنان چاق ممکن است به انواع ویژه سرطان مبتلا شوند

مـی کنـد     این می تواند بدین علت باشد که بدن زنان چاق استروژن بیش از اندازه تولیـد . طبیعی است رایج است

بـه نظـر مـی    . کولون و راست روده مبتلا شوند ،ستانهمچنین احتمال زیادي وجود دارد که زنان چاق به سرطان پ

رسد که این موضوع با رژیم غذایی رابطه ي مستقیم دارد، زیرا این نوع سرطان احتمـالاً بـا خـوردن غـذاهایی در     

خوشبختانه ، در صورتی کـه از وزن خـود   . ارتباط است که بدون فیبر بوده ولی چربی و کالري خیلی زیادي دارند

  .ابتلا به این سرطان ها نیز کاهش می یابدبکاهید خطر 

ابتلا به سرطان را فراهم می   موجب سرکوب مکانیسم ایمنی طبیعی شده و زمینه: داروهاي سرکوبگر ایمنی - د

  کنند

 سن-ه

 مغز استخوان در بدن افراد مسن سلول. هاي بنیادي در افراد پیر قدرت تولید سلولهاي ایمنی کمتري دارند سلول

 3و  2در نمودار هاي  . کند، بنابراین احتمال به سرطان خون در افراد مسن بالاتر است ی کمتري تولید میهاي ایمن

  آمده است 1972تا 1961زیر علل بروز سرطان در بین سیاهپوستان طی سالهاي 
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)1961-1972(علل بروز سرطان  در مردان سیاه 
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  1972تا 1961پوستان طی سال هاي  بروز سرطان زنان  در بین سیاهعلل  :3نمودار 

  

  

 سرطان در ایران 
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ها شامل ثبت مواردي است  در دسترس میباشد این گزارش 1320ها درمورد سرطان در ایران از سال  اولین گزارش

مطالعه موارد سرطان .که به منظور درمان به بخش آسیب شناسی دانشکده پزشکی دانشگاه تهران مراجعه نموده اند 

به خاطر بررسی سرطان مري در استان مازندران در ایستگاه تحقیقاتی بابل شروع شد پس از این  1346در سال 

تا  1346هاي  بررسی هاي سال.مطالعه بررسی هاي دیگري در نقاط دیگر کشور در همین زمینه صورت گرفت 

هاي شمالی  و جنوبی سرطان پوست است ولی در استان هاي غربی نشان داد شایع ترین سرطان در استان 1355

سه سرطان پوست، مري  ومعده در تمام نقاط .این سرطان در ردیف سوم و بعد از سرطان مري و معده قرار دارد 

 پوست شایعترین نوع سرطان .ها جزء پنج سرطان اولیه است ایران و سرطانهاي مثانه و کبد در بعضی از استان

فتن در معرض اشعه آفتاب به مدت طولانی ، اشعه ایکس  ، تماس با مواد شیمیایی مانند ارسنیک ، قرار گر.هاست 

هاي آذربایجان ،گلستان  سرطان مري در استان .موجب بروز این نوع سرطان می شود قطران ،روغنهاي نفتی

دن چاي داغ ،کمبود سبزي در عوامل ژنتیکی ، عوامل محیطی ، نوشی . شایع تر است  ،خراسان و گیلان و مازندران

بروز این نوع از عوامل احتمالی   رژیم غذا یی ، مصرف سوخته و تریاك و وجود سیلیس در دانه هاي گیاهی

نمی ، آکلریدي ، مصرف مواد دودي و شورها ،سوء آ . بیشتر  دیده شده است معده در استان اردبیل.سرطان می شود

مثانه در استان فارس در مردان .  موجب بروز این نوع سرطان می شود زمنتغذیه و عادات بد غذایی ، گاستریت م

کبد در استان  .  می شود مثانه موجب بروز سرطان سیگار، اعتیاد به تریاك ،مواد آروماتیک .چند برابر زنان است 

مانند ذرت و ویروس هپاتیت ب ، مصرف مواد آلوده به قارچ  بیشتر  دیده شده استکردستان و آذربایجان غربی 

هاي سرطانی  قانون ثبت و گزارش اجباري بیماري 1363در سال . می شود کبد موجب بروز  سرطان بادام و غیره

هاي غیر واگیر  سازمان مبارزه با سرطان در اداره کل پیشگیري از بیماري 1368در سال .به تصویب مجلس رسید

 با توزیع فرم 1374موارد سرطانی تدوین و در سال طرح کشوري ثبت  1371در سال .وزارت بهداشت ادغام شد 

اطلاعات موارد سرطانی از سراسر کشور جمع  78تا 1375هاي  در سال.هاي مربوطه به مورد اجرا گذاشته شد 

بر اساس دستور وزارت بهداشت بازبینی در دستورالعمل اجرایی صورت پذیرفت و در  1378در سال .آوري گردید 

آخرین بررسی و جمع آوري موارد سرطانی از مراکز پاتولوژي در .علوم پزشکی قرار گرفت  هاي اختیار دانشگاه

مورد جدید از انواع  38468طی این بررسی تعداد .باشد دانشگاه علوم پزشکی از سراسر کشور می 39از  1382سال 

بر اساس .می باشد% ) 4/93(مرکز پاتولوژي  584این گزارش ارسال اطلاعات .سرطان در کشور گزارش شده است 

موارد سرطان در زنان رخ داده است % 8/43موارد سرطان در مردان و % 1/56مورد  38468از تعداد  1382آمار سال 

شایعترین . مورد مرد میباشد 128بیمار زن در مقابل  100،    1382بنابراین نسبت جنسی بروز سرطان در سال 

، روده % ) 5/10(، پستان % ) 11( ، معده %) 7/15( سرطانهاي پوست  سرطان ها بر اساس جمع کل مرد و زن شامل

ها به ترتیب دستگاه خونساز ، پروستات ، غدد لنفاوي و  ، و دیگر سرطان%) 9/5(، مري %) 7(مثانه %) 1/7( بزرگ 

و  4در نمودارهاي موارد جدید سرطان تشخیص داده شده است   74076  ،1388در سال  . گزارش شده استریه 

زاده  رییس مرکز  دکتر رضا ملک  .دهدنشان می  1388ده سرطان شایع را زنان و مردان ایرانی  در سال  6و   5

هاي شایع کشور مربوط به  درصد از سرطان 50  :  می گویدهاي دستگاه گوارش دانشگاه تهران  تحقیقات بیماري

وي با بیان  .تغییر عادات نامناسب غذایی است این آمار زنگ هشداري براي مردم در جهت. دستگاه گوارش است

هرچند علت دقیق آن هنوز : هاي دستگاه گوارش هستند، گفت  اینکه مردها سه برابر زنان در معرض ابتلا به سرطان

هاي جنسی در دوران باروري زنان یا به دلیل شیوع  رود این مورد به دلیل ترشح هورمون کشف نشده ،اما احتمال می

هاي دستگاه گوارش، سرطان معده از  در کشور ما از میان سرطان: این محقق افزود  .در میان آنان باشدخونی  کم
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خوردن میوه جات و سبزیجات تازه، رعایت آداب و دستورات مناسب غذایی، نخوردن غذاهاي  .تر است همه شایع

بهداشتی در بحث تغذیه موجب هاي گاز دار و دیگر موارد  چرب بویژه آماده، نخوردن چاي داغ و نوشیدنی

  .شود پیشگیري از ابتلا به سرطان هاي دستگاه گوارش می
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  1388ده سرطان شایع  زنان و مردان ایرانی  در سال  :4نمودار 
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  1388ده سرطان شایع  زنان ایرانی  در سال  :5نمودار 
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  1388ده سرطان شایع  مردان ایرانی  در سال  :6نمودار 

  

  سرطان  موارد

یه ثبـت مـی    هزار سرطان در کشور 80بهداشت سالیانه  محترم وقت  دکتر کامران باقري لنکرانی وزیر بنا به اعلام 

ها میزان اثر گذاري آنان افزایش یافتـه   ر بار بیماريمیزان واقعی بیش از این میزان است که با تغیی: گفت رسد وي 

 شـایع : تر برشـمرد و افـزود   وي شایعترین سرطان کشور را سرطان پوست با پیش آگهی بهتر و درمان آسان. است

ترین سرطان در زنان سرطان سینه است که آمار متفاوتی  ترین سرطان مردان ایرانی سرطان معده و گوارش و شایع

وزیر بهداشت . هزار نفر جمعیت تا میزان کمتر از شیوع سرطان سینه در زنان گزارش شده است 100ر در ه 80از 

ترین سرطان مـردان در سـنین    سرطان پروستات شایع: با اشاره به وجود مشکلات سلامتی در مردان در ادامه افزود

  هاي زودهنگام بی بهـره  ز مزایاي درمانهاي غربالگري، افراد ا سال است که به علت عدم آگاهی از حداقل 60بالاي 

آمار جامع این موارد و درصد میزان آن در زن ومـرد و اسـتان هـاي گونـاگون کشـور در حـال حاضـر در        . هستند

  .دسترس  نیست

نشان می دهد که  1388-1382میزان و درصد بروز موارد جدید سرطان هاي زنان و مردان در ایران  در سال هاي 

درصد است این موضوع نشان گر آن است عوامل ایجاد این  13.5وز موارد جدیدسرطان در کشور حدود رشد سالیانه بر

  ).6نمودار (مشکل گسترش پیدا نموده است
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  1388-1382میزان بروز موارد جدید سرطان هاي زنان و مردان در ایران  در سال هاي  :6نمودار 

  

  

 
، هستندظروف یکبار مصرف  تعددي  آلوده کننده در محیط درایجاد سرطان نقش دارند از جمله این مواد   عوامل م

سرطان زا به دلیل تماس مواد غـذایی داغ ثابـت شـده     عوامل بر اساس تحقیقات علمی نقش این ظروف در ایجاد 

رهـا   را افزایش می دهـد   بار مصرفاستفاده از ظروف یک ري ها نذ پخش سوگواري   ر ایران در روزهاي د .است

گرفتگی ها  در اطراف محل هاي برگزاري مراسم ، عاملی براي تشدید مشکلات زیست محیطی، آبظروف کردن 

کارگاه هاي زیرزمینی و فروشگاه هاي بی نام و نشانی ، ضایعات و زباله هاي  .می شود هاشدن چهره شهرزشت و 

ه از این مواد دست دوم، ظروف یک بار مصرفی با یک چهارم قیمـت ظـروف   کارخانه ها را جمع کرده و با استفاد

ساخته شده از مواد اولیه تولید می کنند که مواد سمی این ظروف به دلیل اینکه یک بار تجزیه شده اند، بـه راحتـی   

واد غذایی، ظروف یک بار مصرف در ایران حاوي پلیمرهایی هستند که در اثر حرارت م  .وارد مواد غذایی می شود

برخی از مواد شیمیایی تشکیل دهنده این ظروف نیـز در درازمـدت     .دچرب، رادیکال آزاد تولید می کنن اسیدي و

ظـروف   .علاوه بر سرطان و سایر بیماري هاي غیر واگیر منجر به بروز انواع اختلالات گوارشی و ریوي مـی شـود  

درجه، ماده اي  40ماس با مایعات و مواد غذایی بالاي یک بار مصرف پلیمري و کیسه هاي پلاستیکی در صورت ت

با تغییر الگو و کـاهش  .می شودو ایجاد انواع  سرطان  می کنند که موجب تلخی غذا  آزاد  استایرن شیمیایی به نام 

 مصرف کیسه ها، ظروف و محصولات یک بار مصرف پلاستیکی و به جاي آنها استفاده از ظروف بـا پایـه گیـاهی   

، منجـر بـه   غـذا و بازگشت به فرهنگ سنتی استفاده از ظروف چینی براي توزیع   شاسته ذرت و سیب زمینینمانند 

  .کاهش و حذف مشکلات زیست محیطی، بهداشتی و اقتصادي کشور در این عرصه می شود

 

  سرطان واگیر 
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د  درونی و شرایط لازم استعدا نقش ایفا میکنند  آن سرطان  بیماري  پیچیده است که عوامل متعددي در ایجاد 

محیطی  مانند تماس با مواد شیمیائی  ، فیزیکی ، بیولوژیکی از علل ایجاد سرطان است این بیماري واگیر نیست  

ولی اگر یک نوع سرطان  در فردي  ایجاد شود می توان با تلقیح سلول هاي سرطانی در فرد مشابه با فرد قبلی مثلا 

شواهد تازه نشان می دهد . شرایطی محیطی کاملا یکسان  بروز آن را مشاهده کرددوقلوهاي هم شکم یکسان  و در 

این مورد در شیطان تاسمانی مورد شناسائی قرار . که با روند کاري فوق می توان سرطان واگیر را مشاهد نمود

مورد تهدید قرار بدلیل تنفر مردم  از نظر زیست گاه “ شیطان تاسمانی”دار موسوم به  کیسه يجانور. گرفته است

گرفته است  و جمعیت هاي کوچک آن در زیست گاه محدودي زندگی می کند به همین دلیل از نظر تنوع ژنتیکی 

در شرایط نامناسبی قرار گرفته است زیرا جفت گیري آن در جمعیت کوچکی صورت می گیرد که این موضوع 

ایمنی بدن خود را در برابر سرطان فعال کند و در  نتوانسته واکنش دفاعسبب کاهش تنوع ژنتیکی آن شده است و  

از خصوصیات بارز این جانور درگیري و گاز  .نتیجه این بیماري در حال از میان بردن نسل این حیوانات است

گرفتن یکدیگر بر سرغذا و جفت گیري است  به همین خاطر با ایجاد زخم سلول هاي سرطانی به حیوان  سالم 

راحتی قابل انتقال می شود و می توان گفت که این  ه دلیل همسانی ژنتیکی و سیستم ایمنی بمنتقل می شود وبه 

بر اثر ابتلا به این سرطان صورت . مورد  شناسایی قرار گرفته است 1997تنها سرطان قابل انتقال بوده که در سال 

. کند خوردن آن اختلال ایجاد میشود که در غذا  تومورهاي بزرگی در ناحیه صورت و گردن این حیوان ایجاد می

اي  این حیوان تنها در ایالت جزیره .دهند حیوانات مبتلا معمولا در عرض شش ماه جان خود را از دست می

شیطان تاسمانی یک حیوان گوشت خوار است که جثه آن تقریبا به  .شود در جنوب استرالیا یافت می“ تاسمانی”

گیرد بویی شبیه  حیوان موي مشکی دارد و زمانیکه تحت فشار قرار میاین  .اندازه یک سگ عضلانی کوچک است

کاترین بلوف .نام این حیوان از خوي وحشی و صداي اضطراب آور آن گرفته شده است.کند راسو از خود منتشر می

ند در برابر توا که این حیوان نمی ه اند دانشکده علوم دامپزشکی دانشگاه سیدنی گفت هیات تحقیقاتی آنها دریافت از 

بلوف گفت، در اصل هیچ مانع طبیعی براي جلوگیري از گسترش این  .این تومور یک واکنش ایمنی نشان دهد

بلوف  .بیماري وجود ندارد بنابراین براي توقف انتقال این بیماري باید حیوانات مبتلا را از دیگر حیوانات جدا کرد

ها زمینه را براي پیدایش و  اسمانی گفت، نبود تنوع ژنتیک در این ژناي در زمینه تحقیقات درباره شیطان ت در بیانیه

  تا  10  در این گزارش آمده است که نسل شیطان تاسمانی در .کند گسترش سریع بیماري جدید و قدیمی فراهم می

  .شود سال آینده منقرض می 20

  آلودگی هوا و بیماري ها 

کیفیت هوا به وضعیت شیمیایی اتمسفر در یک  .دگی هوا استآلو محیط زیست هاي آلودگییکی از اصلی ترین 

زمان و مکان مشخص اشاره دارد، کیفیت هوا نیز مانند کیفیت آب سلامتی عوام را تحت تاثیر قرار می دهد، آلاینده 

هاي هوا شامل گونه هاي گازي شکل و ذرات هستند که ممکن است باعث ایجاد سرطان و یا منجر به اثرات 

پدیده ي آلودگی هوا در مناطق شهري یکی از ره آورد هاي انقلاب . در هوا و در پیرو آن  در انسان شوند نامطلوب

صنعتی است، که از سیصد سال قبل شروع شده، و با صنعتی شدن و توسعه شهر ها، بر میزان و شدت آن روز به 

نفت، گاز و در نهایت آزاد شدن آلاینده هاي  روز افزوده می شود با تکیه بر منابع انرژي فسیلی از قبیل زغال سنگ،

مطالعات متعددي نشان می دهند . ناشی از احتراق این مواد، فراورده هاي مضر و زیان بخش را به همراه می آورد

، قلبی اختلالات تنفسیکه تماس حاد با آلاینده هاي هوا باعث بروز مخاطرات بهداشتی موقت مانند سوزش چشم، 

  COساعته 24، افزایش میانگین ) 1386( د رس خواهد شد طی بررسی قربانی و همکاران عروقی و مرگ زو
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همچنین علاوه بر . باعث افزایش خطر سندرم حاد کرونر قلب می شود که این خطر براي زنان بیشتر از مردان است

و تولید مثل خواهد  نایی، بیتماس حاد، تماس مزمن با آلاینده ها نیز منجربه مرگ زود رس، آسیب به سیستم عصبی

عقب ماندگی ذهنی کودکان، کم خونی، افزایش مرگ و میر ناشی از سکته هاي قلبی و مغزي، جهش هاي . شد

ژنی، سقط جنین، کاهش وزن نوزادان و ده ها بیماري دیگر به همراه انقراض گونه هاي گیاهی و جانوري و 

نیز از جمله اثرات آلاینده دگی آب و کاهش میدان دید تغییرات آب و هوایی، آلوصدمات اقتصادي و فرهنگی، 

هایی هستند که به عنوان عوارض هراس انگیز آلودگی هواي شهر ها توسط محققین متعددي مورد تایید قرار گرفته 

. امروزه حیات بیش از یک میلیارد نفر از مردم جهان به دلیل آلودگی هواي شهري مورد تهدید واقع شده است  .اند

ورد هاي انجام شده توسط بانک جهانی نشان می دهد که هزینه ي سالیانه ي ضرر هاي مستقیم و غیر مستقیم برآ

طبق تخمین سازمان بهداشت . درصد تولید ناخالص ملی می رسد 5آلودگی هوا در کشور هاي در حال توسعه، تا 

همچنین طبق تخمین . رس می شوندنفر در اثر ذرات منتقله توسط هوا دچار مرگ زود 500000جهانی سالیانه 

WHO  درصد مرگ و میر می شود،  6هزینه ي بهداشتی سالیانه آلودگی هوا در اتریش، فرانسه و سوئیس که باعث

در آمریکا، هزینه ي بهداشتی . میلیارد پوند می باشد، نیمی از این آلودگی ناشی از وسایل نقلیه است 30حدود 

همجنین این سازمان تعداد مرگ و میر زود رس ناشی . میلیارد پوند است 23علق سالیانه غلظت هاي بالاي ذرات م

سازمان بهداشت جهانی براي حفاظت از .اعلام کرده است 2010میلیون نفر در سال  3/1از آلودگی هوا را بیش از 

رعایت این قوانین سلامت انسان و محیط زیست با ارائه دستور العمل و قوانینی، کشور ها و دولت ها را موظف به 

براي حفاظت از سلامتی انسان، قانون   (EPA) آژانس حفاظت محیط زیست آمریکا. و دستور العمل کرده است

این آلاینده هاي گازي شکل شامل دي . ملی استاندارد کیفیت هواي محیط براي شش آلاینده هوا تعیین کرده است

و  5/2ازن، سرب و ذرات با قطر آیرودینامیکی کمتر و مساوي اکسید گوگرد، دي اکسید نیتروژن، مونوکسید کربن، 

یکی از اقدامات مهم و موثر بر کنترل کیفیت هوا، تعیین میزان واقعی آلاینده ها و توصیف  .میلیمتر هستند 10

 بدین منظور می توان از شاخص. کیفیت هوا در مقایسه با شرایط استاندارد و اطلاع رسانی به موقع به مردم است

استفاده کرده و بر پایه نتایج حاصله، ضمن اطلاع رسانی صحیح به مردم، اقدامات  1هایی مانند شاخص کیفیت هوا

طبق گزارش دپارتمان محیط زیست وزارت منابع ملی و . پیشگیرانه را در حالت هاي نامطلوب هوا وضع نمود

مختلف مالزي، به طور متوسط در  محیط زیست مالزي، بر اساس شاخص آلودگی هوا، کیفیت هواي شهر هاي

بر اساس شاخص اختصاصی کیفیت هوا در هند، در . ، در شرایط استاندارد بود2009درصد روز هاي سال  3/98

، کیفیت هوا  2009درصد روز هاي سال  80و  85، 90مناطق صنعتی، تجاري و مسکونی شهر دهلی به ترتیب در 

   .در مورد ذرات معلق، غیر استاندارد بود

هزار نفر در ایران بر اثر آلودگی هوا  45به گفته رئیس ستاد محیط زیست و توسعه پایدار شهرداري تهران، هر سال 

ها در ایران با مسائل محیط زیستی و انسانی مرتبط  درصد از سرطان 70دهند و همچنین  جان خود را از دست می

یک میلیون و «که سالانه کرد ، اظهار 1391 خردادماه 30به گزارش خبرگزاري  ایرنا، محمدهادي حیدرزاده،  .است

وي که در هشتمین همایش سالانه انجمن سرطان ایران سخنرانی  ، شود وارد هواي تهران می» هزار تن آلاینده 650

ها در ایران نیز به نوعی مرتبط با محیط زیست و مسائل  سرطان» درصد 70«کرد، در ادامه همچنین افزود که  می

قربانی در » هزار نفر 300یک میلیون و «هوا سالانه   طبق برآوردهاي سازمان بهداشت جهانی، آلودگی .ی استانسان

مرگ و میرهاي ناشی از آلودگی هوا » درصد 65حدود «گیرد و بنا بر اظهارات اخیر این سازمان،  سرتاسر جهان می

                                                
1  .  Air Quality Index 
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رسد و شهرهاي  ه ویژه در ایام زمستان به اوج میهاست که ب آلودگی هوا در ایران سال .دهد در قاره آسیا رخ می

با بالارفتن شدت آلودگی هوا، چند شهر ایران،  1391 در مورد اخیر، اواسط آذرماه .کشاند مختلف را به تعطیلی می

هاي  تعطیل شدند، اگرچه پس از آن مدیرکل شرکت کنترل کیفیت هواي تهران اعلام کرد که تعطیلی جمله تهران از

حامیان محیط زیست در ایران بارها بر هشدارآمیز بودن شرایط . تتأثیري در بهبود وضعیت هوا نداشته اس  تهران

در عین حال اواخر  .اند آلودگی هواي ایران و لزوم به کارگیري یک استراتژي بلندمدت براي مقابله با آن تأکید کرده

آذرماه مدیرکل شرکت کنترل کیفیت هواي تهران گفته بود بر اساس استانداردهاي جدید، هواي تهران 

 . دهد هاي جدید را نمی اجازه استفاده از استانداردشود و وزارت بهداشت  تر از آن است که اعلام می آلوده  بسیار

ي استاندارد جدید میزان آلودگی هواي تهران اعلام شود تعداد روزهاي ناسالم و بسیار ناسالم افزایش اگر بر مبنا

  .روز در شرایط ناسالم بوده است 320هواي تهران  90در سال   بر همین اساس، .چشگیري خواهد داشت

به بیمارستان ها و مراکز  1392  خوزستان  در آبان تن پس از باران در استان  5800تا  5500بین   بر اساس گزارش 

بررسی و جمع بندي نهایی درباره علت بروز تنگی   .تن از آنها بستري شدند 520درمانی مراجعه کردند حدود 

نفس ناگهانی نشان داد که علت این پدیده نادر، باریدن اولین باران پاییزي در شرایط کاهش وزش باد و سکون 

درصد  95حدود   اساس گزارش ها،بر. وجود آلاینده هاي موجود در هوا بوده است جریان هوا و نیز رطوبت بالا و

عوامل گوناگونی . از مراجعه کنندگان به بیمارستان ها و مراکز درمانی در استان خوزستان ساکن اهواز بوده اند

تعداد  نتش کشیدبه آریزگردها از کشورهاي همسایه به خوزستان است ورود  نقش داشته موجب بروز این رخداد 

گازهاي متصاعد از فعالیت  و قبل از بارندگی  زیادي لاستیک مستعمل و خارج از رده در حوالی شهر اهواز

هاي نفت و گاز اطراف اهواز و شهرهاي دیگر و یا سوزاندن پسماندهاي طرح عظیم  هاي صنعتی و چاه کارخانه

عال در شهر اهواز، کشت و صنعت نیشکرخوزستان، میدان نفتی ف 10 .بوده است از دلایل این حادثه نیشکر

هاي بسیاري به  هستند که آسیب موارديپتروشیمی در ماهشهر از جمله   پروژه 20هاي آبیاري زهکشی و  شبکه

بارش باران  احتمال میزان بالاي سولفات و نیترات و   با ریزش اولین باران.اند محیط زیست این استان وارد کرده

 .مردم قرار گرفته و موجب مسمومیت خفیف، متوسط و حاد ساکنان اهواز شد تنفسواي مورد وارد ه اسیدي 

  ته سیگار و آلودگی محیط

در فیلتر باقیمانده از سیگارهاي دودشده، مواد سمی و فلزات . سیگار یک ماده مصنوعی و غیر قابل تجزیه است ته

هزار الیاف  12ارد که در یک بسته متشکل از چون نیکوتین، سرب، مس و کروم هم وجود د یسنگین خطرناک

ها  موادي که سالانه سبب مرگ میلیون. اند ناپذیر جاسازي شده پلاستیکی در هم تنیده مانند استات سلولز و تجزیه

چرخه شومی که در زنجیره . شوند ها و دریاهاي آزاد می ها، رودخانه ها، دریاچه پرنده و آبزیان ساکن در تالاب

گزارشی را درباره در  سایت کمیته ملی کنترل دخانیات در فرانسه  .گردد نهایت به انسان هم باز میغذایی در 

سیگار در طبیعت انداخته  میلیارد ته 30هر ساله فقط در فرانسه  :نویسد تاثیرات سیگار روي محیط زیست می

. رسد میلیون کیلوگرم می 80به حدود  شود سیگارهایی که سالانه فقط در امریکا در محیط رها می وزن ته . شود می

میلیون سیگاري جهان، چیزي حدود دو میلیارد ته سیگار در محیط  1200برآوردها حکایت از آن دارد که روزانه 

میلیون  400رسد که وزن آنها به حدود  سیگار می کنند که مقدار سالانه آن به رقم هفت هزار میلیارد ته رها می

رسد و  هاي بسیار خطرناکی که فقط میزان آرسنیک موجود در آن به بیش از یک تن می زباله .شود کیلوگرم بالغ می

. کرده و از بین ببرندآلوده توانند به راحتی بیش از هفت میلیارد متر مکعب آب سالم را از آبزیانش براي همیشه  می

هاي آلاینده است، صرف نظر شده که این در حالی است که عملا از بخشی از فرآیند سیگار که همانا انتشار گاز
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ها مواجه هستند  ها یا جوي سیگار در خیابان تک تک شهرهاي ایران با مشکل انداختن ته .خود داستان دیگري دارد

میلیون نفر میلیون ایرانی 15 .دهد شان افزایش می و این مساله میزان نگرانی مردم را براي آب مصرفی و تصفیه شده

ها بگیر تا داخل  ها و جوي از کوچه .کنند سیگار زیر پاهایشان له می کیلوگرم ته 430هزار و  371سیگاري سالانه 

آبی دست و پنجه نرم  ایران با مشکل بی در حالی که  . شود سیگار دیده می همانند ساندویچ ته ها  مخزن سد

 یک  ات اخیر نشان داده کهمطالع. از اهمیت ویژه اي برخوردار است هاي مصرفی مردم  آب بهداشت . کند می

ساعت  96هاي کوچک است که در یک لیتر آب به مدت  سیگار به اندازه کافی حاوي سم براي کشتن نیمی از ماهی

 .نگه داشته شدند

  ترکیبات  آلوده کننده محیط 

میایی آلی مواد شیبخشی از این مواد  آلوده کننده محیط توسط انسان ساخته و به محیط وارد میشوندبیشتر مواد 

مهمترین عوامل خطرساز براي سلامت انسان با منشاء مواد شیمیایی آلی، آنهایی هستند که در محیط   هستند سمی

توانند بطور مستقیم از طریق آب یا غیر مستقیم از طریق مصرف مواد غذایی زیست پایدار بوده و سمی هستند و می

ریایی، بسیاري از ترکیبات شیمیایی آلی یا با نشست در رسوبات در محیط زیست د. دریایی، وارد بدن انسان شوند

برخورد انسان با این مواد آلی در شرایط . گذارنددریایی یا حضور در ستون آب دریا بر سلامت انسان اثر می

گیرد و برخورد  دریایی به صورت غیر مستقیم از طریق مصرف مواد غذایی گیاهی و جانوري دریایی صورت می

م کمتر شایع است، زیرا مقدار این مواد در آب کم است، اما در شرایط بحرانی، مانند نشت نفت خام از مستقی

هاي ترکیبات شیمیایی آلی، به ویژه بعضی از گروه    .گرددمی آشکارتانکرهاي نفتی، اثرات مستقیم آنها بر انسان 

 توانند به میزان فراوانی در بافتفراوانی دارند، می  آنهایی که نسبتاً در آب غیر محلول بوده و توان انباشت زیستی

و آفت  ها، بنزوپیرن، نفتالین1پنتاکلروبنزن ها بعضی از این ترکیبات شیمیایی آلی مانند. هاي جانوري انباشته شوند

یایی هاي درها در ارگانیسمها و علف کشآفت کش . در ارگانیسم هاي دریایی را دارند  ها توان فزونی زیستیکش

 کاربرد. شود، ارتباط داشته باشنداند و ممکن است با مسائل تولید مثلی و تکاملی که در انسان دیده میدیده شده

گرمسیري براي کنترل نیمه منع گردید ولی هنوز در کشورهاي گرمسیري و  1972در آمریکا و اروپا از سال  2ددت 

یک ددت  .را سرطان زا معرفی نموده استددت هاي سرطان، شآژانس بین المللی پژوه. گرددمالاریا استفاده می

برخورد با مقادیر حاد از این مواد، اثراتی . نیز آنتاگونیست گیرندة آندروژن است 3دداي تقلید کنندة استروژن بوده و

و  4هاسین، دیوک پنتاکلروبنزن هاترکیبات شیمیایی کلردار  شامل  .گذاردانسان می  مرکزي دستگاه اعصاب  بر روي

هاي کلردار را دارند که شامل سطح هاي آفت کشاین ترکیبات عموماً همان ویژگی. می باشند 5هادي بنزوفوران

بالا، توان قوي براي اتصال به مواد آلی و رسوبی و مقاومت بالا در برابر تجزیۀ  فراّر پایین، توان انباشت زیستی

ترکیب  200گروهی از  پنتاکلروبنزن هامواد  .هاي بالاتر استهاي ردهسمهاي متابولیسمی ارگانیباکتریایی یا سیستم

این مواد توسط . باشندهاي شیمیایی و توکسیکولوژیک منحصر به فرد خود میمنفرد هستند که داراي ویژگی

 وداتموجدریایی در مقادیر بالایی انباشت میگردند و از این رو و همچنین به دلیل سمی بودن براي  موجودات

اثرات  پنتاکلروبنزن هامواد  .درایالات متحدة آمریکا منع گردید 1979دریایی و خشکی، تولید این مواد در سال 

فعالیت کبدي، وزن زمان تولد، پاسخ سیستم ایمنی و تومور   رفتاري،–گوناگونی در تولید مثل انسان، تکامل عصبی

                                                
1   . PCBs 
2   . DDT 
3   . DDE 
4   . Dioxins 
5   . Dibenzofurans 
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خون بند ناف با وزن و دور  پنتاکلروبنزن هار ارتباط غلظت هاي قطبی نیز نشانگمطالعات در جمعیت. زایی دارند

از نفت و   1ايهاي آروماتیک چند حلقههیدروکربن .باشدسر پایین در تولد و تضعیف سیستم ایمنی بدن می

اي را بخود اختصاص فرآیندهاي شیمیایی دیگر بدست می آیند و در مباحث آلودگی نفتی دریاها، جایگاهی ویژه

اي به خوبی توسط ذرات شناور و رسوبات کف، جذب گردیده هاي آروماتیک چند حلقهمواد هیدروکربن .دان داده

هاي ارگانیسم. انددرصد در مناطق صنعتی همچون بندر نیویورك گزارش شده 1مانند و تا مقادیر و پابرجا می

-اي بوده و میهاي آروماتیک چند حلقهوکربندریایی، داراي توان بالایی براي انباشت هیدر  دریایی، به ویژه نرمتنان

توانند این مواد را در خود بسیار بیشتر از آنچه در ستون آب موجود است، انباشت کنند، که این مقدار قابل مقایسه 

هاي آروماتیک بعضی از هیدروکربن. باشداي در رسوبات دریایی میهاي آروماتیک چند حلقهبا غلظت هیدروکربن

توانند در موجودات شکارچی زنجیرة غذایی دریایی، فزونی می) هاو نفتالین  مانند بنزوپیرن(اي ها چند حلقه

زایی بعضی از   اثرات سرطان. هاي غذایی نیز به انسان انتقال یابندیافته و از سیر نمودن در این زنجیره  زیستی

هاي مواد هیدروکربن .رار گرفته استاي در انسان، بسیار مورد توجه قهاي آروماتیک چند حلقههیدروکربن

اي در انسان جذب و در کبد و کلیه متابولیز می شوند و از طریق ادرار و مدفوع، دفع می آروماتیک چند حلقه

موادآلوده کننده تولید  .ریه، کاهش نرخ تولید مثل و لقاح پذیري است  اثرات پزشکی این مواد شامل سرطان. گردند

فیکساتور هاي اسپري هاي حاوي حشره کش لایه  ،رنگ ها  2دي کلرو دي فلور اتانند مان: شده توسط انسان 

یکی از . کنند و اشعه ماوراء بنفش اثرات مخربی را روي انسان و محیط آن بر جا می گذارد ازون را نابود می

  .عواض آلودگی طبعیت گرم شدن زمین است که خود موجب بروز تغییرات خطرناك می گردد

   آلوده کننده محیطعناصر 

عناصر رادیواکتیو  بخش عمده اي از مواد آلوده کننده محیط هستند  که در بخش هاي مختلف کشور میزان و نوع 

برابر حد مجازوجود  200در پرتغال رامسر تا , ) اورانیم و توریم (آنها متفاوت است  براي مثال عناصر پرتو افشان 

عناصر رادیو اکتیو همراه با گیاه  گون  ممکن است .  به این عناصر وجود دارد در آب هاي زیر زمینی آلودگی . دارد

فلزاتی مانند سرب،جیوه  و ارسنیک در بعضی از خاك ها بیشتر وجود دارد این عناصر اثرات . وجود داشته باشد

غیر سمی بودن درجدول تناوبی زیر عناصر خاصیت  سمی  یا . سمی شدیدي بر بدن انسان و جانوران دیگر دارد 

باشند که به فلزات سنگین  فرآوردة بسیاري از فرآیندهاي صنعتی میبخشی دیگر از . شان مشخص گردیده است

این مواد از سوي اتمسفر و منابع پسماندي از . شوندهاي صنعتی به محیط زیست دریایی وارد میصورت پسمانده

جیوه، کادمیوم، : اند، به صورت عمده براساس سمیت شاملفلزاتی که سمی قلمداد شده. ریزندخشکی به دریا می

فلزات سنگین، عناصر غیر قابل تجزیه هستند که  .هستند  و روي  نقره، نیکل، سلنیوم، سرب، مس، کرومیوم، آرسنیک

 آنها، در اشکال عناصر آزاد تراکم یافته، سمی نیستند؛ ولی در. شونددر سواحل دریاها به صورت طبیعی دیده می

هاي زندة دریایی، خطرناك هاي کربنی کوتاه را دارند، براي ارگانیسماشکال کاتیونی که توانایی اتصال به زنجیره

فلزات در  .شوندها انباشته مییافته و براي سال  3هاي دریایی فزون زیستیدر این اشکال، آنها در ارگانیسم. هستند

کنند؛ زیرا اکثر فلزات شوند، اختلال ایجاد میل اجزاء سولفوري میها، در فرآیندهاي متابولیکی که شامارگانیسم

ها ها و آنزیمهاي سولفیدریل پروتئینتمایل فراوانی براي سولفور و اتصال به گروه ،مس  نقره، سنگین مانند جیوه،

                                                
1   . PAHs 
2   . CCL2F2   
3   . Bioaccumulate 
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ا و دیگر هتداخل فلزات سنگین موجب افزایش نفوذ پذیري دیوارة سلولی پلانکتون. در موجودات زنده دارند

هاي دریایی شده و موجب از دست رفتن اجزاء درون سلولی این موجودات و در نتیجه نابودي یک پارچگی جلبک

ها می شوند و در نتیجه آنها همچنین، فلزات موجب توقف تقسیم سلولی در فیتوپلانکتون. گردد سلولی درآنها می

 بار بالاي. گردندپروتئین همچون کبد و ماهیچه انباشته می هاي پر ازفلزات در بافت .گردندتر از معمول میبزرگ

انفیلتراسیون لنفوسیتیک، ضایعات و دژنراسیون چربی، کاهش وضعیت  موجبعناصر در پستانداران دریایی  این 

 سیستمتوان کاهش   موجب و جیوه،  افزون بر این، کادمیوم، سرب   .باشدها میاي و ایجاد پاتولوژي در ششتغذیه

زایی براي انسانی قرار دارد، اما خطر عمدة آن براي سلامتی   کادمیوم در گروه شماره یک سرطان. یمنی هستندا

شود و به دلیل داران دریایی انباشته می جیوه به میزان بسیار بالایی در کبد پستان. انسان، نفروتوکسیستی است

تواند به میزان شگفت انگیزي در زنجیرة غذایی دریایی، میهاي پایداري آن و امکان انتقال بسیار زیاد در اکوسیستم

در جدول تناوبی زیر عناصر شناخته شده بر اساس  نام ،عدد اتمی ،نشانه عنصر، فراوانی نسبی عنصر  .انباشته شود

عنصر وجودشان  14در پوسته زمین و اهمیت محیطی عنصر آورده شده است همانطوري که ملاحظه می گردد 

عنصر سمیت  10. عنصر براي بعضی از اشکال حیات ضروري است 10.اشکال حیات ضروري است  براي تمام

عنصر جدول براي  28 مقادیر ناچیز. متوسط براي تمام موجودات و سمیت شدید براي بعضی از موجودات دارند

عناصر این گروه دیده دربین . سرب ،جیوه ،کادمیم،اورانیم،ارسنیک،نیکل، تالیم . تمام موجودات سمیت شدید دارد

شکل (اثر بقیه عناصر در سلامتی انسان به دلیل ناچیز بودن آن در سطح پوسته زمین نامشخص می باشد. می شود

  ).8و 7هاي  

نام

نشانھ عنصر

شماره اتمی فراوانی نسبی عنصر در پوستھ زمین

اھمیت محیطی  
عنصر

ضروری برای تمام  اشکال حیات

برای تمام موجودات  سمیت کم و برای بعضی خیلی سمی :  سمیت متوسط

ضروری برای بعضی از اشکال حیات

 برای تمام موجودات خیلی سمی حتی در مقادیر ناچیز 
 

 عناصر جدول تناوبی  و میزان سمیت آنها در سلامتی انسان :7شکل 
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مقدار

عناصرضروري  عناصرغیرضروري

  



کمبود کافی سمی سمی

مقدار

  
  اثر عناصر ضروري و غیر ضروي در رشد و سلامتی موجودات زنده: 8شکل 

 با کشف و بکارگیري  انرژي  اتمی در نیمه دوم قرن بیستم  رخداد هاي غیر عمدي مربوط  به آن اتفاق افتاده است 

با آن دست به  کشورهاي مختلف که  اي، هسته کارگیري تکنولوژي از آغاز به بعد از جنگ دوم جهانی فجایع رخی ب

مارس  28در  اي جزیره تري مایل بخشی از واحد شماره دو  نیروگاه هسته ذوب شدن : عبارتند ازاند گریبان بوده

با این همه فاجعه با تلفات جانی همراه . رود متحده به شمار می ترین سانحه در تاریخ اتمی ایالات ،  جدي1979

بر فراز سواحل پالومارس  KC-135 گیري روي هوا با تانکر تآمریکا هنگام سوخ 52-یک بمب افکن ب. نبود

چهار بمب  52-ب تانکر کاملاً از بین رفت و در پی تکه تکه شدن. برخورد کرد ،1966ژانویه  17دراسپانیا 

چهار بمب در برخورد با زمین منفجر  اي موجود در دو بمب از این هاي غیرهسته سلاح. هیدروژنی آن جدا شدند

ها در دریاي مدیترانه به  یکی از این بمب. پلوتونیوم رادیوآکتیو آلوده شد هکتار زمین با مواد 490زدیک به شدند و ن

 ،1986آوریل  26روز  صبح. رود اي در تاریخ به شمار می فاجعه چرنوبیل یکی از بدترین سوانح هسته .آمد دست

انفجار اولیه سبب پراکنده شدن مواد  دي در پیانفجارهاي بع. رآکتور شماره چهار نیروگاه چرنوبیل منفجر شد

رادیوآکتیو چهارصد برابر مواد رادیوآکتیو پخش شده در بمباران اتمی  پخش این میزان مواد. رادیوآکتیو در جو شد

یک فروشنده آهن  .قرار گرفتند اي نفر در جریان این حادثه در معرض تشعشعات هسته 240بیش از . .هیروشیما بود

اتمی کهنه را باز کرد و در اثر باز  یک دستگاه درمان تشعشعات1987 سپتامبر 13در گویانا در برزیل  اسقاط در

کودکانی که در آن اطراف بازي می .معرض دید قرار گرفت شدن آن کیک سزیوم کلوراید موجود در دستگاه در

. ن و حتی آن را به پوست خود مالیدندمواد رادیوآکتیو، شروع کردند با آن بازي کرد کردند با دیدن رنگ شفاف آبی

منطقه را خراب  حادثه سبب پراکنده شدن آلودگی اتمی در شهر شد به طوري که ناگزیر شدند بخش وسیعی از این

کارگران . روي داد و طی آن یک مخزن منفجر شد در شهر تامسک در سیبريي ، انفجار1993آوریل  6. کنند

انفجار مخزن سبب آزاد شدن مقداري گاز رادیوآکتیو از مجتمع . کردند می میزداشتند با اسید نیتریک مخزن را ت

زیردریایی  رسانی در ولادي وستک روسیه، ، خلیج چاژما،  در جریان سوخت1985اوت  10. شد بازآوري تامسک
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ثه کشته شدند و زیردریایی در این حاد کارکنان. دچار انفجار شد و ابر رادیوآکتیو را در هوا پراکنده ساخت 11اکو 

  .اتمی قرار گرفتند نفر دیگر نیز در معرض تشعشعات جدي 49دست کم 

  وسلامتی  آلودگی

میلیون نفر از مردم سراسر جهان را در  200، آلودگی جان و سلامت 2013در سال بر اساس نتایج یک گزارش 

تحده که دو سازمان مستقل در ایالات م  و موسسه بلک اسمیت  صلیب سبز سوئیس . معرض خطر قرار می دهد

منطقه از آلوده ترین و خطرناکترین مناطق جهان را  10فعال در زمینه محیط زیست هستند به تازگی فهرستی از 

کشور در آفریقا، آسیا، اروپاي  8منطقه که آلوده ترین مناطق جهان ارزیابی شده اند در  10این  .منتشر کرده اند

آلودگی هوا و سموم زیست محیطی خطرناك موجود در این مناطق سلامت . اند شرقی و آمریکاي لاتین واقع شده

سمومی همچون سرب، .  و جان میلیون ها شهروند این مناطق را به طور جدي در معرض خطر قرار داده است

ه موادي ها، جیوه، گاز سارین، کروم، مواد پرتوزا، انواع فنول و ترکیبات آلی فرار از جمل کادمیوم، نفت، آفت کش

منطقه در اولین فهرستی هستند که در سال  4منطقه،  10از این   .مضر موجود در محیط زیست این مناطق هستند

 و  دو منطقه در روسیه  وچرنوبیل . منتشر شدند و هنوز جزء آلوده ترین مناطق جهان محسوب می شوند 2006

لادش، غنا، دو منطقه در اندونزي و دلتاي رود نیجر از آرژانتین، بنگمحسوب می شود  در آفریقا از این جملهزامبیا

آلودگی هاي محیط زیست . جمله مناطق دیگري هستند که در فهرست آلوده ترین نقاط جهان قرار گرفته اند

مشکلات جدي و حقیقی براي بهداشت عمومی کشورهاي سراسر جهان پدید می آورند و عامل شیوع بیماري 

نکته مثبت این است که بسیاري از کشورها به آلودگی هاي ناشی از . ا و یرقان هستندهایی همچون ایدز، مالاری

وجود سموم در محیط زیست اذعان کرده و براي رفع آن ها اقدام می کنند و این خود پیشرفت مثبت و خوشایندي 

قلمداد می  شکلیمدر حال حاضر تعداد بیشتري از دولت ها آلودگی محیط زیست را به عنوان   .محسوب می شود

کشورهاي در حال توسعه اي که به این مشکلات توجه  .کنند که باید براي آن راهکاري یافت و بر آن غلبه کرد

شان به ویژه کودکانی بوده اند که بیش از  کرده اند، شاهد پیشرفت هاي قابل توجهی در وضعیت سلامت ساکنان

  .ار دارندهر بخش دیگر جامعه در معرض خطر بیماري و مرگ قر

 و محیط   سلامتی غذا ، 

 دررژیم غذایی از عوامل عمده محیط است که فراوانی و تنوع آن در محیط هاي اجتماعی اقتصادي گوناگون است 

ویتامین  کمبوددر نتیجه  بیماري اسکوروي طولانی به دلیل ابتلا به ، بسیاري از دریانوردان در مسافرت هاي18قرن 

بعـدها  . دریانوردان نه به دلیل حمله دشمنان، بلکه به دلیل بیمـاري مـی مردنـد    .می دادندجان خود را از دست  ث

 لیمـوي  و مواد غذایی تازه است و با اضافه نمودن دریانوردان، فاقد ویتامین ها غذاهاي کنسروي شدند که متوجه

هرکدام در سلامت  کمبودکه  اکثر انواع ویتامین با توجه به بیماري هایی. ذاي آنها، این مشکل بر طرف شدغتازه به 

آسـایش روحـی در    ، محـیط اطـراف و  ورزش اهمیـت  نقش تغذیه هم ردیف. افراد ایجاد می نمود، شناخته شدند

بیماري هـاي قلبـی،    ها شیوع پیدا کرد و همان موقع، اپیدمی جهانی دوم که پس از جنگ  .سلامت افراد می باشد

 پیش آمد چنین بیماري هایی را مصـرف بـیش از حـد    بسیاري از محققان، علت  .به میان آمد... سرطان، دیابت و

استفاده از چربی هـایی کـه بـراي     تازه و همچنین میوه و سبزي م، کم ورزش کردن، مصرف کهاي کربن هیدرات

ر بدن، چـه  مواد مغذي د عدم تعادل. تاثیر می گذارد سلامتی از بسیاري جهات بر تغذیه. سلامتی مضرند می دانند
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ارتبـاط  .طبیعـی بـدن را مختـل مـی نمایـد      کمبود و چه مصرف بیش از حد، بر سلامت فرد اثر گذاشته و عملکرد

بیماري هاي کـه ارتبـاط آن  بـا مصـرف رژیـم غـذائی        . بسیاري از بیماري ها با رژیم عذائی روشن گردیده است 

قی، کـم خـونی، حساسـیت، پـر فشـاري،دیابت،      اسکوروي ، گواتر، چا:نامتعادل کاملا مشخص گردید است شامل 

بیماري هاي دهان و دندان، بیماري هاي قلب  و عروقی ،کبدي و مجاري صفراوي ،بیماري هاي دسـتگاه گـوارش   

بیماري ها با منشاء  .دیورتیکولیت، آپاندیسیت، سوء تغذیه و سوءچذب  است یا اسپرو، )سولیاك (آنتروپاتی: مانند 

اي کاملا محیطی محسوب می شوند زیرا ارتباط آنها با انواع محیط بسیار قوي است از طرفی مواد غذایی بیماري ه

بیماري ها با منشـاء مـواد غـذایی بـار اقتصـادي      . گذارند این بیماري ها  بار اقتصادي عظیمی بر دوش جامعه  می 

ش درآمـد افـراد ، هزینـه    هزینه هاي صرف شده در این مورد شامل ، کـاه . عظیمی بر دوش دولت ها می گذارند 

درمان ، کاهش بهره وري بر اثر غیبت کارکنان بیمار ، هزینه هاي انجام  بازرسی ها و تحقیقـات مربـوط بـه شـیوع     

در سـال  . بیماري ها ، کاهش درآمد به علت رکورد تجاري و کاهش فزونی محصولات به علت آلودگی می باشـد  

اشـی از بیمـاري هـا بـا منشـاء  مـواد غـذایی در ایـالات متحـده          تخمین زده شد که جمع کل هزینه هـاي ن  1989

در کشورهاي در حال توسعه که شکل بیماري هـاي مـرتبط بـا مـواد غـذایی و      . دلار بوده است  000/000/777/6

به نسبت هزینه هاي سنگین تري را بر دوش دولت ها تحمیل می کنـد و  . بیماري هاي روده اي وسیع تر می باشد 

  . آن  بر اقتصاد شدیدتر می باشد  تاثیر منفی

  

  رژیم غدائی پر فیبر در سلامتی انسان 

گوناگون متابولیکی  مانند گیري و کنترل بسیاري از بیماري هاي  رژیم غدائی پر فیبر تاثیر چشم گیري بر پیش

. تفاده قرار می گیردبیشتر در کشورهاي جهان سوم مورد اسرژیم غدائی پر فیبر دارد  ....، دیابت وچاقی ، فشار خون

فیبر در کشورهاي جهان سوم خود موجب بروز و گرفتاري به بعضی از  پررژیم به دلیل مصرف بیش از اندازه 

معمولا رژیم هاي کشورهاي غربی کمتر فیبر داشته و موجب بروز . می باشد مانند  آنمی  کمبود آهن  بیماري ها

بري سرشار  مواد گیاهی و سلولزي است که حجم زیادي در هر رژیم فی. بیماري هاي مهم متابولیکی می گردد

اثرات  9شکل . وعده غذائی داشته  و معمولا غیر قابل هضم است و موجب بهبود کار دستگاه گوارش می گردد

حجم مدفوع ناشی از  1جدول . یک رژیم غذائی فیبر دار را در بخش هاي مختلف دستگاه گوارش نشان می دهد

 همچنین زمان  عبور آن را از دستگاه گوارش نشان می دهد, ذائی فیبر دار  و تصفیه شده دو نوع رژیم غ
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دهانجویدن  

ترشح بزاق

معدهسیري

سرعت تخلیه معده

روده کوچکحجم محتویات  

زمان عبور

سرعت جذب

روده بزرگمیزان باکتري هاي مدفوع  

مقدار آب مدفوع

حجم مدفوع

فراوانی دفع مدفوع

فشار داخل کولونی

زمان عبور کولونیک
 

 خلاصه اثرات رژیم غذائی پر فیبر بر بخش هاي مختلف دستگاه گوارش: 9شکل 

 
   ئی سنتی تصفیه نشدهمقایسه زمان عبور و وزن مدفوع براي رژیم غذایئ تصفیه شده و رژیم غذا: 1جدول 

  وزن مدفوع بر حسب گرم  زمان عبور مدفوع بر حسب گرم  نوع رژیم غذائی

  104  83 تصفیه شده 

  470  36  سنتی تصفیه نشده

  

  بیماري هاي ناشی از رژیم غذائی 

  و عوارض آن  چاقی

در فعالیت در   کم  تحمل، روانی  روحی  مشکلات،  بدن  چربی  میزان  بالا بودن.  است  بدن  وزن  اضافه  حالت 1 چاقی

  و عادات  غذایی  رژیم.  محیطی  عوامل  ژنتیکی  عوامل.علل آن متنوع است. از علایم استزمان ابتلا به این بیماري 

ـ   روانی  روحی  ، سایر مشکلات) یا جسمی  روحی(  فعالیت در زمان ابتلا به این بیماري ، استرس  سطح ، اي تغذیه

  چاقی.عوارض آن متنوع است.در پیدایش آن نقش دارد  و غددي  متابولیسمی  احتلالات.  فرهنگی  ها، و عواملدارو

وجود .باشد  داشته  صفرا نقش  کیسه  هاي و بیماري  قلبی  هاي بالا بیماري  ، فشار خون دیابت  در پیدایش  است  ممکن

  شانس و  کرده  ها را دچار عارضه بیماري  این  درمان  ایر اختلالاتو س  کلیه  هاي بیماري ، مغزي  سکته  همراه  چاقی

،  دراشتغال  داشتن  از خود، مشکل  تصور منفیمانند   ـ اجتماعی  روانی  عوارض. دهد می  بیمار را کاهش  ماندن  زنده

  از پیامد هاي چاقی است  مخالف  به جنس  تمایل اجتماعی  فقدان

. چاق دچار مشکلات تنفسی می شوند زیرا معمـولا انـدازه دور کمـر آنهـا بیشـتر اسـت      مردان چاق بیش از زنان 

نسـبت  . محققان تعدادي فرد بسیار چاق را با اندازه گیري نسبت دور ران به دور کمرشان مورد بررسی قرار دادنـد 

                                                
1  .  Obesity 
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نشـانگر انـدامی بـه     شکل است در حالیکه پایین بودن ایـن نسـبت   گلابیبالاي دور ران به دور کمر به معنی اندام 

. نتیجه این بررسی ها نشان داد اندام مردان بیبشتر سیبی شکل و فرم بدن زنان به شکل گلابی بود. است سیبیشکل 

  .دریک بدن سیبی شکل اندازه زیاد دور کمر باعث وارد آمدن فشار بر ریه ها شده تنفس را دچار اشکال می سازد

  .ی گویدپر خوري و عوارض آن مدر مورد فردوسی 

  که بر درد آنکس که باید گریستسر دردمندان بدو گفت چیست؟           

  چو بر خوان نشیند خورش نشمردکس که افزون خورد            نآ: بدو گفت

  )فردوسی(بزرگ آنکه از تندرستی بجست  نباید فراوان خورش تندرست

  

  کبد چرب

کبد چرب علامت خاصی .اشغال شود  کبد چرب  می شود درصد سلول هاي کبدي با چربی  10اگر بیشتر از 

شود که وزنشان بالا  ندارد و فقط از روي آزمایش و سونوگرافی قابل تشخیص است و بیشتر در افرادي دیده می

تغییر  کبد چرب معمولاً با .است یا چربی و قند خون بالایی دارند و از طرفی فعالیت فیزیکی یا تحرك کافی ندارند

کبد چرب  .شود ذا خوردن و روي آوردن به فست فودها و غذاهاي آماده و تغییر شیوه زندگی ایجاد میشیوه غ

تواند  شود و می میو در نهایت موجب سیروز  نشانگر فقدان سلامت عمومی است چرا که چربی که در کبد جمع 

طول عمر را در پی داشته  ها را تنگ کند یا مشکلات عروقی، قلب و مغز و حتی کاهش در عروق بنشیند، رگ

کنند در  استفاده می مصرف  هاي چندبار کنند و معمولاً روغن افرادي که کالري بیش از اندازه مصرف می.باشد

معرض خطر کبد چرب قرار دارند ولی آنچه بیش از همه در جلوگیري چرب شدن کبد موثر است فعالیت فیزیکی 

میزان قند و چربی خون و داشتن رژیم غذایی متعادل است و بهترین راه به اندازه کافی، داشتن وزن مناسب، کنترل 

در افراد لاغري  علاوه بر افراد چاق  کبد چرب .درمانی است چرا که دارو در درمان کبد چرب چندان تاثیري ندارد

ایجاد کبد  زندگی شهري و صنعتی به عنوان یکی از عوامل موثر.شود که قند و چربی خون بالا دارند هم دیده می

چرب مطرح است چرا که به دلیل رفاه اجتماعی افراد تحرك فیزیکی چندانی ندارند و همین امر به مشکلات دامن 

هاي کبدي دچار شوند به  درصد این افراد به ناراحتی 15تا  10در صورت عدم توجه به درمان کبد چرب  .زند می

درصد  40تا  30حدود  .برداري قابل تشخیص است نمونه شرطی که التهاب در کبد وجود داشته باشد که فقط با

درصد افراد جامعه کبد  5درصد این افراد کبد چرب دارند یعنی حدود  20مردم در کشورمان اضافه وزن دارند و 

چرب دارند و این موضوع در کودکان هم رو به افزایش است چرا که کودکان هم در حال چاق شدن هستند و مردم 

ن غذاهاي مصنوعی مانند پفک و نوشابه هستند که سلامت عمومی را هم در معرض خطر قرار در حال خورد

افرادي که خواب کافی و به موقع ندارند هم در معرض ابتلا به کبد چرب هستند چرا که این امر سبب به  .دهد می

از طرفی افرادي .افتد می هم خوردن متابولسیم قند و چربی در بدن شده و رسوب چربی در نقاط مختلف بدن اتفاق

  شوند خوابند خیلی بیشتر به کبد چرب مبتلا می خورند و دیر می که دیر غذا می

  

  

      سیلیاك  بیماري
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ایجاد   غلات  پروتئین  ینوع  گلوتن  توسط  ، که کوچک  در روده  آلرژیک  بیماري  از یک  است  عبارت 1 سلیاك  بیماري

،  سـلیاك   بیمـاري  مـوارد   اغلب. کند  جذب  خوبی  را به  تواند مواد مغذي نمی  کوچک  ده، رو بیماري  در این. شود می

  یـا اوایـل    شـیرخوارگی   دوران  هنگـام   معمولاً به  بیماري  این.  نیست  یا سرطانی  مسري  سلیاك  بیماري. هستند  ارثی

  به  بار شروع  اول  کودك  ظاهر شوند که  هنگامی  دارد علایم  امکان. شود آغاز می )سالگی  تا یک  دو هفتگی(  کودکی

اسهال مزمن، دل درد، نفخ شکم و کاهش وزن از عوارض این بیماري است . کند می  گلوتن  حاوي  غذاهاي  خوردن

تواند علایم متفاوت باشد به عنوان مثال در کودکان، با کوتاهی قد و وزن نگـرفتن خـود را    که در سنین مختلف می

 .نشان دار مـی شـود   خونی یا فقر آهن دهد و در افراد میانسال و مسن با اسهال مزمن، پوکی استخوان، کم ینشان م

هـاي   ممکـن اسـت بـه سـرطان      عوارض سلیاك در هر سنی متفاوت است ولی در سنین بالا تشخیص دیر هنگام

ي سـاري، گنبـد کـاووس،    در شـهرها  خورشیدي  90و  80 دستگاه گوارش منجر شود و تحقیقاتی که طی دو دهه

توان  می بنابراین نفر یک نفر به طور نهفته مبتلا به سلیاك است  104دهد از هر  کرمان و تهران انجام شده نشان می

قرار گرفتـه  در لیست بیماریهاي خاص  1392سال   سلیاك.شود هزار نفر از جمعیت کشور را شامل می 700گفت 

  .ه استومان بودجه به این بیماري اختصاص داده شدمیلیارد ت 3حدود در همین سال  است و

 

       دیورتیکولی  بیماري

  ماننـد دیورتیکـول    کیسه  کوچک  هاي زدگی بیرون از وجود  است  عبارت  2دیورتیکولی  بیماري  دیورتیکولوز یا همان 

  نیز یعنـی   دیورتیکولیت. باشد  نداشته  همراه  به  علامتی  است  ها ممکن دیورتیکول  وجود این.  بزرگ  روده  در دیواره

هـا   دیورتیکـول   ایـن   سـال  30  افراد بالاي% 30ـ%40در .  نیست  یا سرطانی  دیورتیکولوز مسري.  دیورتیکول  التهاب

 . اسـت   علامت  معمولاً بدون دیورتیکولوز   .شود می  افزوده تعداد آنها  به  از زندگی  هر دهه  با گذشت. وجود دارند

  در مـدفوع   گـاهی  .یابد بهبود می  مزاج  گاز یا اجابت  با دفع  ، که شکم  چپ  در طرف  لمس  به  یا حساسیت  پیچه  دل

  علایـم از   . یبوسـت   کننـد و گـاهی   مـی   خونریزي  گاهی  غیرعفونی  هاي دیورتیکول. وجود دارد  قرمز روشن  خون

دارد درد از   امکـان . شـود  مـی   دایمـی   از مدتی  پس  که  متناوب  ورتص  به  پیچه دل  همراه  درد شکمی,  دیورتیکولیت

  ارثـی   هسـتند، امـا تـا حـدي      ناشناختهعلل  .نباشد  کننده  روز ناتوان  باشد یا شاید تا چندین  کننده ناتوان  اول  همان

  شـاید در تشـکیل    فرنگـی   اهايغذمانند    شده  و پالایش  فرآوري  مواد غذایی  حاوي  حجم  کم  غذایی  رژیم  . است

شود و فشار  ایجاد می  اسپاسم  بزرگ  سیگمویید روده  غذا، در قسمت  بودن  حجم  کم  علت  به. موثر باشد  دیورتیکول

  بزرگ  روده  داخل  پوششی  فشار زیاد، بافت  وارد آمدن  علت  به  سرانجام. رود بالا می  از رود بزرگ  قسمت  این  داخل

  سـابقه  .  فیبـر غـذایی    مک ـ  نامناسـب   غـذایی   رژیـم .زند می  بیرون  بزرگ  روده  از دیواره  کوچک  هایی کیسه  کلش  به

 دیورتیکولوزسبب افزایش   سال 50  بالاي  سن، صفرا  کیسه  یا بیماري  قلب  هاي رگ  بیماري،دیورتیکولوز  خانوادگی

  است

 

  و گندگی یا گل) گالا گاندا به زبان هندي ( گواتر

کمبود ید می تواند از ابتدایی ترین مرحله حیات، زندگی انسان را دچار چنان مخاطراتی کند که بعد از وقوع، راهی 

به دلیل فقر ید در آب و خاك در سـطح    از سوي دیگر چون کمبود ید معمولا. براي نجات فرد وجود نداشته باشد

این  .. ي از افراد ساکن در یک منطقه خاص جغرافیایی می شودجامعه رخ می دهد عوارض آن دامنگیر تعداد کثیر

                                                
1  .  Celiac disease 
2  .  Diverticular disease 
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دانش امروز یی در ایران دارد و کشور ما تقریبا جز مناطق هیپر اندمیک آن محسوب می شودبیماري گستردگی بالا

حاکی از آن است که ماهیت عوارض ناشی از کمبود ید از بزرگی غده تیروئید بـه مراتـب فراتـر رفتـه و عواقـب      

یـا بـه اختصـار      1این مجموعه عوارض به نام اختلالات ناشی از کمبـود یـد   اشتی و پزشکی بسیار زیادي داردبهد

IDD  یـا گلـو گنـدگی   ) گالا گاندا به زبان هندي ( گواتر وسببعوارض جدي دارد  نامیده شده است کمبود ید، 

عقـب افتـادگی اجتمـاعی،     و دوران کودکی مرگ و میر ،تولید مثل ناتوانی در ،)کرولالی(کرتنیسم، هیپوتیروئیدیسم

  . ید از دو راه بر توسعه اقتصادي جامعه اثر منفی می گذارد کمبود.می شود اقتصادي

تحـرّك   سـبب  در پیـرو آن  اول، به علت کند ذهنی و ضعف قواي جسمانی، آموزش پذیري مردم منطقه مشکل و 

ولین این جامعه که براي انجام کارهاي خود وابسته و سربار یافته و همچنین تعداد معل کاهشکمتر بازده کاري آنان 

دوم، در بسیاري از ایـن  . دیگران هستند بیشتر شده و به این ترتیب بهره مندي جامعه از منابع کاهش خواهد یافت

ا ید، همان مشکلات مردم منطقـه ر  کمبودنقاط که کشاورزي مهمترین فعالیت اقتصادي است، حیوانات نیز به دلیل 

تعداد سقط دام ها افزایش یافته و . آنها کوچکتر شده، گوشت، تخم مرغ و پشم کمتري تولید می کنند اندازهدارند، 

   .غالبا نازا می گردند

ولی مطالعات نشان می دهد  نمک هاي یددار موجود  در بازار از استفاده از نمک ید دار است  کمبود ید ساده  هرا 

بنابراین نظارت بر تولید نمـک  . ر میزان ید رنج می برد و در محدوده استاندارد نیست مشکلاتی ناشی از کمبود  د

  .ید دار استاندارد در سطح ملی می تواند این عارضه را به سطوح پائین تري کاهش دهد

  

  و سلامتی محیطینابرابري 

ــال ــلاش  در س ــر، ت ــاي اخی ــلا     ه ــات س ــوگیري از اختلاف ــایی و جل ــت شناس ــوجهی جه ــل ت ــاي قاب متی در ه

ــژادي در  گــروه ــه  هــاي اقتصــادي، اجتمــاعی، قــومی و ن ایالــت متحــده، صــورت  کشــورهاي  مختلــف از جمل

 هــا افتــاده اســت، باعــث توزیــع غیریکســان هــاي نادرســتی کــه بــه دوش بعضـی گــروه  مســئولیت. گرفتـه اســت 

اژه نــژاد ر ویــهــاي نــژادي و فق بــراي مثــال، انحــراف محیطــی در مقابــل اقلیــت. خطــرات محیطــی شــده اســت

بعضـی از اعمـال ســازمانی و   . از نـژاد پرسـتی جدیـد مطـرح نمـوده اسـت       پرسـتی محیطـی را بصـورت شـکلی    

اي مـورد توجـه قـرار داده انـد کـه آنهـا را بـیش از سفیدپوسـتان  و افـراد           هاي محروم را بگونـه  دولتی، این گروه

ــاریخی،  از. گیرنــد طبقــۀ مرفــه اجتمــاعی، در معــرض ضــایعات خطرنــاك ســمی قــرار مــی  روري شــولحــاظ ت

 جـوامعی کـه اقلیـت    بـوده انـد   توجـه  ایالت متحـده، بـه تخلیـه ضـایعات سـمی بـی      سابق، کشورهاي اروپایی و  

کننـد، از حفاظـت غیریکسـانی در مقابـل ایـن خطـرات محیطـی ، رنـج          هاي نـژادي و فقیـر  در آن زنـدگی مـی    

تـر اجتمـاع    اینـده سـلامتی بـراي قشـرهاي پـائین     ها قرار گـرفتن،؛ باعـث مشـکلات فز    در معرض آلاینده. برند می

شـود کـه جهـت تضـمین حفاظـت یکسـان        ایـن نـابرابري، باعـث ایجـاد جنـبش عـدالت محیطـی مـی        . شـود  می

  . براي همه افراد در مقابل خطرات محیطی تشکیل شده بود

رات هـاي موجـود در صـورت مواجـه شـدن بـا خط ـ       جنبش عدالت محیطی، تلاشی جهعـت مبـارزه بـا نـابرابري    

 1982داشـت، ولــیکن تــا   1960اگــر چــه عـدالت محیطــی، آغــاز یـک جنــبش را در اوائــل   . باشـد  محیطـی مــی 

در مقابـل ضـایعات خطرنـاك در اورنـج       ی نداشـت، هنگامیکـه صـدها آمریکـایی آفریقـایی     محرکتی ملـی و قـو  

سـابداري عمـومی و   هـا باعـث شـد کـه دفتـر ح       ایـن تظـاهرات  . کانتی، کارولیناي شمالی، به تظـاهرات پرداختنـد  

                                                
1  .  Iodine Deficiency Disorders 
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کلیساي متحده انجمـن مسـیحیان بـراي عـدالت نـژادي، بـه بررسـی وضـعیت قـرار گـرفتن ضـایعات خطرنـاك             

مطالعــات تحقیقــی بوســیله هــر دو گــروه، بــه اهمیــت ارتبــاط بــین  وضــعیت اقتصــادي اجتمــاعی یــا . بپردازنـد 

یان، بـراي عـدالت نـژادي بـه     کلیسـاي متحـده انجمـن مسـیح    . هاي ضایعات خطرنـاك، پـی بردنـد    نژادي و مکان

» .باشـد  نـژاد مهمتـرین عامـل در مجـاورت نزدیـک بـا محـل ضـایعات خطرنـاك مـی          «این موضوع پی بـرد کـه   

مطالعـاتی ایــن چنـین، باعــث شـد کــه آژانــس    . هـاي نــژادي ارتبـاط داده شــده بــود   آلـودگی شــدیداً بـه اقلیــت  

 اي، سیاســت دفــاتر ناحیــه. تشــکیل دهــد 1992حفاظـت از محــیط زیســت، دفتــر برابــري محیطــی را در نــوامبر  

، ایـن آژانـس سیاسـتی را بـراي     1993هاي خاص را براي عنـوان کـردن موضـوع عـدالت محیطـی پذیرفتنـد، در       

درمان منصفانه و درگیري همه افراد، بدون توجـه بـه نـژاد، رنـگ، منشـأ ملـی، یـا درآمـد، بـا توجـه بـه            «تضمین 

آژانـس حفاظـت از محـیط زیسـت     » .هـا صـادر کـرد    رات و سیاسـت توسعه، اجرا و اجراي قوانین محیطـی، مقـر  

اي تأکیــد داشــت کــه هــیچ گروهــی از عرضــه نادرســت در  هــا بگونــه انگلــیس، بــه درمــان عادلانــه همــه گــروه

هـاي فعلـی و جلـوگیري     عـدالت محیطـی، بـه مبـارزه بـا نـابرابري      . بـرد  مقابل خطرات زیست محیطی رنج نمـی 

دهـد کـه بـه تـاثیرات محیطـی نامناسـب بـر روي افـراد فقیـر و سیاهپوسـت،            مـی  هاي آینـده اهمیـت   از نابرابري

هـا بـه احتمـال زیـاد در معـرض خطـرات محیطـی در خانـه و در محـل کـار            چـون ایـن گـروه   . شوند منتهی می

کننـد،   شـود کـه در آن زنـدگی مـی     گیرند، عدالت محیطی بـه حفاظـت از افـراد درون جـایی مربـوط مـی       قرار می

هـا،   ایـن حرکـت در جسـتجوي  تاثیرگـذاري بـر هنجارهـاي فرهنگـی، ارزش       . کننـد  یـا تفـریح مـی    کننـد  کار می

تواننـد   باشـد کـه جوامـع فقیـر و نـژادي مـی       اي مـی  ها و تصـمیمات بـه گونـه    قوانین، مقررات، رفتارها و سیاست

 ـ   قـوانین بـه کـرات، حفاظـت    . مطمئن باشند که محیط آنها ایمـن و سـودمند خواهـد بـود      راي اقلیـت یـا   برابـر ب

ایـن جنـبش در جسـتجوي    . هـاي موجـود ندارنـد، ایجـاد نکـرده اسـت       براي کسانی که قدرت چالش با سیاسـت 

باشــد و جنــبش عـدالت محیطــی ، از قــدرت جامعــه بــراي   تضـمین حفاظــت در برابــر تحــت همـه قــوانین مــی  

امـورات محیطـی، ایـن    بنـابراین عـلاوه بـر    . کنـد  درگیري شهروندان در تصـمیمات محیطـی محلـی اسـتفاده مـی     

ــرات اجتمــاعی اهمیــت مــی  ــه تغیی ــیش از کــاهش خطــرات  . دهــد جنــبش ب فعــالان عــدالت محیطــی چیــزي ب

کننـد کـه    فعـالان درك مـی  . خواهند؛ آنها همچنین آرزو دارنـد کـه افـراد بـه بـالاترین پتانسـیل برسـند        محیطی می

خطـرات محیطـی و مشـکلات همـراه بـا       تواننـد بـه پتانسـیل خـود دسـت یابنـد، اگـر پیوسـته بوسـیلۀ          افراد نمی

  . سلامتی، مورد تهدید قرار گیرند

براي نمایش برابري و حفاظـت برابـر، جنـبش عـدالت محیطـی، چنـد عامـل را مشـخص کـرده کـه بـه عـدالت             

کنـد، علـت    هـاي سـفید پوسـت و ثروتمنـد محافظـت مـی       سیسـتمی کـه از جمعیـت   . محیطی مربوط مـی شـوند  

هــا، ریشــه در  بســیاري از نــابرابري. باشــد مقابــل اقلیــت هــاي فقیــر و نــژادي مــی هــا در عــدالتی بســیاري از بــی

ریـزي و عــدم دسترســی جامعــه   داري، منطقــه بنـدي تبعیضــی و عملیــات برنامــه  نژادپرسـتی تأسیســاتی در خانــه 

بـه سیاســتگذاري محیطـی، فقــدان بسـیاري از افــراد سیاهپوسـت بعنــوان مسـئولین انتخابــاتی، دارد کـه از لحــاظ       

هـاي بـازار    هـا بـه پیـروي از روش حـداقل مقاومـت در مقابـل دینامیـک        ها و شـرکت  اریخی باعث تمایل دولتت

ایـن عوامـل، ریشـۀ عمیقـی     . و خروج افراد کـم درآمـد و سیاهپوسـت از جنـبش محیطـی برجسـته شـده اسـت        

الان شــامل بــه هــر حــال، فعــ. ســازد فعــالان عــدالت محیطــی را در مقابــل آنهــا مشــکل مــی مبــارزهدارنــد، کــه 

  . شود اعضاي جامعه براي دسترسی به قانونگذاري و قدرت می
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رسنیک را بدون توجه به آشوروي سابق در گرجستان معادن . عدالتی محیطی وجود دارد بسیاري از نمونه هاي بی

بعد از فروپاشی شوروي تمام  واستخراج می کرد خطرات زیست محیطی و آلودگی رودخانه هاي آن جمهوري 

دن و انبارها با مقادیر زیادي ارسنیک رها شد این آلودگی هاي خطرناك سلامتی بخش هاي بزرگی از مردم معا

رسنیک ماده اي است که به راحتی توسط گیاهان جذب شده و در آب آ .گرجستان را مورد تهدید قرار داده است 

ترکیبات . تغییر شکل می دهد آرسنیک معدنی توسط فعل و انفعال بیوشیمیایی. هاي سطحی نیز حل می شود

آرسنیک به طور عمده در کبد، عضلات، کلیه ها، طحال، پوست و در مقادیر کمتر در قلب، مغز و تیروئید و حتی 

مسمومیت مزمن با آرسنیک سبب بروز ضعف عمومی در عضلات، کاهش اشتها، تهوع، . جفت ذخیره می شود

هاي آفریقایی،  از لحاظ تاریخی، آمریکایی. هاي حیاتی می شود ضایعات پوستی و حتی تومورهاي بدخیم در اندام

هاي مواد شیمیایی و نفتی، در  هاي نفتی و کارخانه پالایشگاه. اند پی زندگی کرده سی در حاشیه هاي رودخانه میسی

کننده  آلودهصنایع . اند ناحیه قرار دارند، که باعث بروز مشکلاتی غیرعادلانه براي ساکنین این مناطق شده  همین

هاي محروم که فاقد مهارت یا حکم سیاسی  مسئولیتی براي جامعه ندارند، و حتی مسئولیتی کمتر در قبال گروه

در  عدالتی محیطی، بوسیله ضایعات هسته اي در مخازن مثالی دیگر از بی. باشند، دارند می  عدالتی براي جنگ با بی

تی کسانی که با جنبش عدالت محیطی براي بهبود کیفیت زندگی مبارزه ح. باشد می ایندیانا بعضی ازایالت ها مانند

براي مثال . اي از اعمال، عواقب منفی بر جوامع دیگر دارد اغلب مجموعه. بردند اند، از این ضایعات رنج می کرده

و کردند هنگامیکه بعضی از جوامع سفیدپوست در مقابل محل ضایعات خطرناك با استفاده از این شعار، تظاهرات

  . ها از آن محل، موفق بودند شان و انتقال شرکت آنها در ایجاد محلی براي جامعه» در حیاط خلوت من نیا«که  گفتند

ها بـه سـادگی بـه مکـانی دیگـر انتقـال یافتنـد و نتـایج نـامطلوب بوسـیله  ایـن شـعار آن را              به هر حال، شرکت

هـاي عـدالت محیطـی کـه در      از مهمتـرین پیـروزي   یکـی . برطـرف شـد  » پوسـتان بریزیـد   حیاط خلوت سـیاه «در 

هـاي فـدرال بـه     بـود کـه همـه آژانـس     12989روي داد، با امضاي قرارداد بیـل کلینتـون از حکـم اجرایـی      1994

ــرد   ــور ک ــی، مجب ــاره موضــوعات عــدالت محیط ــه . گفتگــو درب ــن حکــم ب ــس  ای ــت   آژان ــار جه ــراي ک ــایی ب ه

 ـ    جمعیتهاي آسـیب  نهـا بـه طـور غیرعادلانـه در معـرض خطـرات محیطـی قـرار         طوریکـه آ ه پـذیر نیـاز داشـت، ب

پـذیر، حیـاتی بـود، زیـرا اگرچـه آنهـا در بخـش نـابرابري از          هـاي آسـیب   این موضوع براي جمعیـت . گرفتند نمی

ــراي رأي     ــابع لازم ب ــدرت داراي من ــه ن ــیکن ب ــد، ول ــهیم بودن ــی س ــکلات محیط ــه   مش ــوش دادن ب ــري و گ گی

، شـهروندان و فعـالان از   2000در سـال  . حـال بسـیار موفـق نبـوده اسـت     ایـن حکـم بـه هـر     . مشکلاتشان بودند

علیـرغم  . سـی آمدنـد تـا حکـم عـدم تأییـد خـود را بـه گـوش مسـئولین برسـانند            بـه واشـنگتن دي   هر نـژادي  

موقعیـت  چـون  هـاي عـدالت محیطـی، پرداخـت کردنـد،       هـا خـدماتی را بـراي تـلاش     حکم اجرایی، اکثر آژانس

هـاي فـدرال، صـنایع شـیمیایی      هاي نـژادي، شـکایت کردنـد کـه آنهـا بوسـیله آژانـس        اقلیتبهبود نیافت، فقرا و 

بعضـی از نتـایج منفـی محیطـی اعـلان شـده بوسـیلۀ        . و تسهیلات فدرال، بـا تروریسـم مسـموم در نـزاع هسـتند     

هــاي سیســتم عصــبی و تولیــد مثــل،  هــاي مختلــف، امــراض تنفســی، ناهنجــاري گــروه محــروم، شــامل ســرطان

ماننـد کـه براحتـی قابـل حــل      هــاي محیطـی بعنـوان مشـکلات شـایع بـاقی مــی      عـدالتی  بنـابراین بـی  . ندباش ـ مـی 

جنبش محیطی بـه جنـگ بـراي جوامـع محـروم ادامـه داده و منـابع موردنیـاز آنهـارا بـراي رویـارویی بـا             . نیستند

  . باشد به هر حال جنگیدن با این مشکلات هرگز آسان نمی. کنند این موقعیت فراهم می

ــاثیرات محیطــی    در ســطح بــین المللــی تــلاش جنــبش هــاي عــدالت محیطــی نیــز میتوانــد در از بــین بــردن  ت

یکـی از منـاطق   دردولـت آمریکـا   برنامـه پاکسـازي   یکـی از ایـن مـوارد    . دشـو  نامناسب بـر روي افـراد ، منتهـی    
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مـیلادي،   1970 و 1960در جریـان جنـگ ویتنـام در دهـه هـاي      .اسـت   "عامـل نـارنجی  "ویتنام از مـاده سـمی   

کنـگ از پوشـش جنگلـی، انـواعی      هـاي ویـت   نیروهاي آمریکایی در تـلاش بـراي جلـوگیري از اسـتفاده چریـک     

عامــل   .بردنــد نامیــده مــی شــد، بــه کــار مــی "عامــل نــارنجی"از مــاده شــیمیایی دیوکســین را، کــه اصــطلاحا 

انی مـی شـود کـه والـدین     نـارنجی باعـث بـروز سـرطان و همچنـین معلولیـت هـاي جسـمی و ذهنـی در نـوزاد          

 .ایـن مـاده بـه داخـل خـاك و منـابع آب منطقـه نفـوذ کـرده اسـت           .آنان در معرض ایـن مـاده قـرار مـی گیرنـد     

مشـارکت آمریکــا در پاکسـازي منطقــه یکـی از موانــع مهـم بــر سـر راه بهبــود روابـط بــین دو کشـور را مرتفــع        

ي پاکسـازي منطقـه سـال هـا بـه تعویـق افتـاده و        اقدام آمریکا در پاسخ بـه درخواسـت ویتنـام بـرا      .خواهد کرد

ــا  در طــول ایــن مــدت، دولــت آمریکــا اصــرار داشــته اســت کــه بــراي اثبــات ارتبــاط ایــن مــاده علــف   کــش ب

دولـت آمریکـا از     .مشکلات و معلولیت هـاي جسـمی در میـان ویتنـامی هـا بـه تحقیقـات بیشـتري نیـاز اسـت          

راي تــرمیم محــیط زیســت و کمــک بــه ارائــه خــدمات حــدود شصــت میلیــون دلار را بــ 2012تــا  2007ســال 

اجتماعی به مـردم ویتنـام در اختیـار آن کشـور قـرار داده امـا ایـن نخسـتین بـار اسـت کـه آمریکاییـان بـه طـور               

در مراســم آغــاز برنامــه پاکســازي منطقــه اطــراف   .مســتقیم در پاکســازي عامــل نــارنجی مشــارکت مــی کننــد

نخســتن گــام در مسـیر بــه خــاك  "، ســفیر آمریکـا در ویتنــام گفــت کـه   دانانـگ از عامــل نــارنجی، دیویـد شــیر  

آقـاي شـیر افـزود کـه دولـت آمریکـا در نظـر دارد اقـدامات          ".سپردن میراث ناگوار گذشته برداشـته شـده اسـت   

هـوا، در جنـوب ویتنـام را هـم مـورد       لازم براي اصلاح شرایط زیسـت محیطـی در پایگـاه سـابق آمریکـا در بـین      

ــارنجی، لایــه ســطحی خــاك و رســوبات    .دبررســی قــرار دهــ در برنامــه پاکســازي منطقــه دانانــگ از عامــل ن

موجود در منطقه آلوده برداشته مـی شـود و پـس از حـرارت دادن بـه منظـور تجزیـه ایـن مـاده سـمی، در محـل            

دولـت آمریکـا پـیش از ایـن بـه نظامیـان آمریکـایی کـه در طـول جنـگ در معـرض ایـن              .اولیه ریخته می شـود 

ه سمی قرار گرفته بودند، غرامت پرداخت کـرده امـا بـه درخواسـت ویتنـامی هـا در ایـن زمینـه پاسـخ مثبـت           ماد

  .نداده است

ــارگران      ــوق انســانی ک ــظ حق ــوانین کــار و حف ــه ق ــا توجــه ب ــف حــوادث ناشــی از کــار ب در کشــورهاي مختل

کی قـانونی ایـران اعـلام    سـازمان پزش ـ . شـوند  کارگر در حـوادث کـار کشـته مـی     5روزي متفاوت است در ایران 

. انـد  نفـر جـان خـود را در اثـر حـوادث کـار از دسـت داده        265    در دو ماهـه اول فقـط    1392 کرده کـه سـال  

بـر بسـتر یـک     .سقوط از بلنـدي بیشـترین عامـل مـرگ در حـین کـار بـوده اسـت        . اند نفر زن بوده 2از میان آنها 

اي اسـت کـه تهدیـد اخـراج وجـود دارد و       ایط بـه گونـه  شـر . ایمنـی پـایین آمـده اسـت     نامناسب اقتصاد  شرایط

مطـابق گـزارش سـازمان     .دهـد ولـی حاضـر نیسـت کـارش را از دسـت دهـد        کارگر انگشـتش را از دسـت مـی   

هـاي تهـران، خراسـان رضـوي و کرمانشـاه، بـه ترتیـب بیشـترین          پزشکی قـانونی، در دو مـاه اول امسـال اسـتان    

نفـر حـین کـار     1795در مجمـوع   1391گویـد کـه در سـال     گـزارش مـی  ایـن   .انـد  حوادث مرگبار کار را داشـته 

ــد  ــال  . کشــته شــده بودن ــه س ــه نســبت ب ــی ک ــه در آن 1390میزان ــیش از   1507، ک ــد، ب ــته شــده بودن ــر کش نف

اهمیت جسـم و جـان کـارگران بـه حاشـیه رانـده       در کشـور به خـاطر شـرایط اقتصـادي      .درصد بالا رفته بود19

 .سـازو کـار حمایـت از نیـروي کـار وجـود نـدارد       ت بـدي بـه سـر مـی برنـد و      و کارگران در وضعی شده است

ثانیه یـک کـارگر جـان خـود را بـر اثـر حادثـه مـرتبط بـا کـار از دسـت             15گوید هر  می 1المللی کار سازمان بین

  که   .دهد می

                                                
1  .  ILO(Inernational Labour Organization) 
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  و ارزیابی آن خطر

ر حوزه بهداشت براي هر رخداد به احتمال رخداد بعضی پیش آمدهاي ناگوار گفته  می شود واژه خطر د 1خطر

بسیاري از افراد در جامعه . ناگوار مانند بیماري ها ، حوادث  که سلامتی انسان را تهدید می نماید به کار می رود

نها باعث انتشار گسترده کتاب هاي مردم پسند درباره کاهش آتوجه شدیدي به خطر بیماري خود دارند نگرانی 

ان ناشی از مواجهه با مواد سمی یا پیشامد هاي  هسته اي ،راجع به بیماري قلب و شده و در باره خطر سرط خطر

عروق پس از مصرف قرص هاي پیشگیري از آبستنی و درباره خطر ایدز ناشی از رفتارهاي جنسی یا انتقال خون 

دین نوع عامل ه هستند عوامل خطر نامیده می شوند چناعواملی که با افزایش خطر رخداد بیماري همر .شده است

برخی دیگر جزئی . طبیعی یافت می شوند برخی مانند سموم ، عوامل عفونی و داروها در محیط . خطر وجود دارد 

براي مثال ، مشخص شده  است که از هم گسیختگی خانوادگی  مانند از . از محیط اجتماعی اقتصادي  هستند 

ی نه تنها میزان بروز بیماري هاي روانی بلکه بیماري هاي دست دادن همسر یا از دست دادن کار یا فشارهاي فرهنگ

برخی عوامل خطر مانند کشیدن سیگار ، اعتیاد به مواد مخدر، بی تحرکی و . فیزیکی یا جسمی را افزایش می دهد 

برخی  مانند سیستیک فیبروزیس و هموفیلی و دیابت تیپ یک . رانندگی بدون کمربند ایمنی خطر رفتاري هستند

  .بنابراین در هر محیط ارزیابی و مدیریت عوامل خطر ضروري است .ارثی هستندخطر 

    )ریسک(خطر  ومدیریت ارزیابی

رو به گسترش است به  و محیط در صنایع  3و مدیریت ریسک 2هاي ارزیابی ریسک امروزه استفاده از روش

طراحی و یفی وکمی در دنیا کبه صورت  نوع مختلف روش ارزیابی ریسک  70طوریکه در حال حاضر بیش از 

عمده روش . رود این روش ها معمولا براي شناسایی ،کنترل و کاهش پیامدهاي خطرات به کار می .اجرا شده است

ها را میتوان جهت مدیریت  هاي مناسب جهت ارزیابی خطرات بوده و نتایج آن هاي موجود ارزیابی ریسک روش

و حوزه هاي  هاي آن بدون نگرانی به کار برد،هر یک از صنایعوتصمیم گیري در خصوص کنترل و کاهش پیامد

ها نسبت به  این روش.هاي مذکور بهره لازم را کسب کند بسته به نیاز خود میتواند از روش زیستی و کاري 

لذا یکی از وظایف سیستم هاي ایمنی و بهداشت موجود در هر . باشد یکدیگر داراي مزایا و معایب مختلف می

، هاي ارزیابی ریسک ها و خطرات و انتخاب روش مناسب جهت اجرا در صنعت بررسی کلیه روشلیتی حوزه فعا

بطور کلی میتوان گفت که از نوع روش استفاده شده در ارزیابی .باشد بوع خود میتو سازمان م محیط زیست 

حوه مدیریت ایمنی در ریسک وعمق ارزیابی آن تا حدي میتوان به توانایی سیستم ایمنی موجود و در نتیجه ن

معمولا سطح ریسک قابل قبول براي هر سازمان یا هر فرد متفاوت بوده و   .پی برد یا حوزه کاري صنعت مذکور

بستگی به منابع مالی و اقتصادي،محدودیت هاي تکنولوژیکی عوامل انسانی مجرب ،صلاحدید وتصمیم مدیریت 

سازمان ها معمولا نیاز به سیستمی دارند که علاوه بر ارزیابی  .دارد پنهانیهاي زمینه اي مثل ریسک هاي  وریسک

بتواند در خصوص وضعیت ریسک ،تعیین معیارهاي ریسک قابل تحمل و مشخص نمودن  ها فعالیت ها و فرآیند

                                                
1  .  Risk 
2  .  Risk Assessment 
3  .  Risk  Management 
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هر صنعت در هر محیط  یا  رهنمون نماید که بسته به پیچیدگی فعالیت  در سیستم،  آن ها دقیق ریسک  فرآیندهاي

هاي  لذا سازمان ها باید بتوانند از نوع روش.سیستمی که بتواند آنان را به هدف مذکور برساند متفاوت است نوع،

در برخی از موارد و جهت پاره اي از فرآیندهاي  0ارزیابی ریسک یکی یا تلفیقی از چند مورد را انتخاب نمایند 

یا تولیدات  کارخانه هاي سازنده    تش زاآحساس به خصوص در صنایع شیمیایی تولید محصولات انفجاري و 

ها مورد تجزیه و تحلیل قرار گرفته و  بایستی قبل از تعیین نوع روش کلیه روشآفت کش هاي آلی یا معدنی 

بهترین روش با توجه به منابع مالی ،نیاز به اطلاعات کیفی یا کمی ،محدودیت زمان ، محدودیت نیروي انسانی 

اصولا .روش شناسایی ریسک ، مزایا و معایب هر یک از سیستم هاي مذکور انتخاب نمایندکارآزموده ،نوع کاربرد 

بوده و بایستی توسط تیم کاملی از کارشناسان که نسبت به سازمان تخصصی ها یک روش  تجزیه تحلیل سیستم

تعیین  خود شناخت کامل دارند صورت پذیرد انتخاب درست روش شناسایی ریسک به کارایی روش انتخابی و

که ریسک هر فرآیند به درستی شناخته شده باشد تعیین ریسک  دقیق ریسک ها می انجامد ، همچنین در صورتی

 ایمنی سیستم .ملموس تر استدر یک سیستم کارا و ایمن   قابل قبول و اقدامات اصلاحی جهت کاهش ریسک 

سی، مدیریتی ،در پی دستیابی به ایمنی شاخه اي از مهندسی سیستم است که با به کار گیري اصول علمی ،مهند

مناسب و کافی،شناسایی به هنگام خطرات و آغاز مقدمات پیش گیري کننده در کل عمر سیستم با در نظر گرفتن 

ایمنی سیستم مجموعه اي از دستورالعمل ها و تجهیزات که براي انجام .محدودیت هاي بازده،زمان و هزینه است

  :شامل موارد زیر است   عوامل ایمنی سیستم رهاي معین میباشدیک کار یا مجموعه اي از کا

  .که در این مرحله اهداف کلی و جزئی تعریف میگردد: برنامه ریزي اولیه  -الف

  .برنامه در طراحی جزئی تر شده و نقشه ،پارامتر ها و ویژگی ها ي طراحی تدوین میگردند:طراحی  -ب

   .ند با توجه به اینکه با هزینه هاي فراوان همراه استبرنامه ها به اجراء در می آی:اجراء -ج

  در این مرحله تلاش هاي فرآیند سیستم جنبه عملی پیدا خواهد نمود:بهره برداري - د

عبارتست از به کار بردن اطلاعات در دسترس براي شناسایی خطرات و تخمین  هاي آن ارزیابی سیستم ها و روش

طراحی فنی شامل  گرد آوري اطلاعات.معیت،دارایی ها یا محیط استریسک ناشی از آنها براي افراد ،ج

شود  هنگامی که یک روش ویژه به کار برده می.است شناسایی خطراتو  حوادث قبلی، نحوه عملکرد،سیستم

شناسایی در ارزیابی  نماید دور را برخی از خطرات شناسایی شده ممکن است برخی از خطرات دیگر از نظر 

شف منابع عمده خطر و عواملی که ممکن است به عنوان آغازگر و چاشنی بروز حادثه عمل میکند بخش اصلی و ک

 به صورت  ارزیابی ریسکدر .به دو صورت کمی و کیفی صورت می گیرد: ارزیابی ریسک .باید هدف اصلی باشد

یار عددي بدست آمده احتمال وقوع یک حادثه خاص و پیامدهاي آن محاسبه یا برآورد میگردد و سپس از مع کمی

براي قضاوت در مورد پذیرفتنی بودن ریسک خطرات استفاده میشود انجام برآورد عددي مشکل است لذا روش 

شاخص مناسبی را براي تعیین اولویت هاي خطر فراهم خطر  شدت و احتمال وقوع  .کیفی کاربرد بیشتري دارد

هر اندازه از عمر لازم به یاد آوري است  که  .تر استمینماید هر چه احتمال وقوع کوچک باشد خطر پذیرفتنی 

سیستم گذشته باشد انجام تغییرات براي کاهش ریسک آنها پر هزینه تر است مجموعه اقدامات از لحاظ اولویت 

براي کاهش ریسک اگر نتوان خطري را در هنگام طراحی حذف نمود باید ریسک ناشی از آن  .بندي مهم هستند

  تا سطح پذیرفتنی کاهش یابد  تغییر در طراحی مانند ینه هاي مختلفخطر به وسیله گز

 استفاده از تجهیزات ایمنی در سیستم
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اگر نتوان خطرات را حذف نمود یا ریسک آن ها را کاهش داد بایستی با کاربرد کنترل هاي مهندسی و ابزارهاي 

 .نگهداري ابزارهاي ایمنی در نظر گرفته شودایمنی آنها را کاهش داد و بهتر است بازرسی دوره اي در کارکرد و 

که کنترل ها منجر به کاهش ریسک نگردیدند باید ابزارهایی به کار گرفت که شرایط خطرناك را  در صورتی

هاي کنترل مدیریت و اجرایی  استفاده از روش.شناسایی کرده وبا ایجاد علایم مناسب کارکنان را از خطر آگاه کند

لیکن با توجه به اینکه نرخ خطاهاي انسانی به عنوان  لعمل ها و آموزش کارکنان باید بهره بردمانند تدوین دستورا

مهم ترین عامل ها ي بروز حوادث معمولا از نرخ وسایل الکترومکانیکی بیشتر است این اقدام کنترلی به عنوان 

ین اقدام کنترلی به عنوان کم اثر مهمترین عامل بروز حوادث معمولا از نرخ وسایل الکترومکانیکی بیشتر است ا

  .ترین وآخرین راه براي کنترل خطرات استفاده میشود

  :پذیرش ریسک

ارزیابی ریسک علاوه بر اینکه از لحاظ قانونی باید اجرا شود ، در حفظ کارکنان و فعالیت تجاري شما کمک می 

و بالقوه می توانند سبب بروز صدمات کند تا بر روي خطراتی که در محیط کار شما واقعا داراي اهمیت هستند 

در بسیاري از موارد اندازه گیري هاي مستقیم می تواند براحتی خطرات را کنترل کند . جدي شوند ،متمرکز شوید

براي مثال اطمینان از تمیز شدن محل از ریخته شده میتواند سبب جلوگیري از لیز خوردن افراد شود و یا بسته بودن 

در اغلب موارد می توان با روش هاي ساده ، ارزان و موثر از . سیب رسیدن به نفرات میشود کشوهاي میز مانع آ

قانون انتظار حذف کلیه ریسک ها را ندارد ، اما شما باید تا قابل . حفظ دارائی هاي با ارزش اطمینان حاصل کرد

با کمترین وسواس به شما ارائه می  این راهنما چگونگی دستیابی به این هدف را. قبول از افراد خود محافظت کنید

  .دهد

  ارزیابی ریسک چیست

به طور ساده ارزیابی ریسک عبارت است از یک بررسی دقیق در موردیکه چه چیز در محل کار شما می تواند 

به طوریکه به توانید تشخیص دهید که آیا اقدامات پیشگیرانه موجود کافی . سبب آسیب رساندن به نفرات گردد

کلیه کارکنان و افراد جامعه حق دارند که در . اید اقدامات بیشتري جهت جلوگیري از آسیب انجام گیرد است یا ب

حوادث و بیماري ها ، جان نفرات .برابر آسیب هاي ناشی از احتمال در سیستم یا در محیط زیست محافظت شوند

هزینه هاي . آلات دچار صدمه شوند همچنین اگر محصول فعالیت شما آسیب ببیند ،ماشین . را تهدید می کنند 

بیمه افزایش میابد و یا در نتیجه همه این مسایل مجبور شوید به دادگاه بروید تمام فعالیت تجاري شما نیز تحت 

از لحاظ قانونی شما ملزم به ارزیابی ریسک هاي موجود در محل کار خود هستید به طوري که . تاثیر قرار میگیرد 

  .برنامه براي کنترل ریسک را پیاده نمایید در نهایت بتوانید یک

  :در ارزیابی ریسک پنج مرحله زیر را  باید پی گیري کرد

  شناسایی خطرات: مرحله اول 

  تعیین اینکه چه کسی و چگونه ممکن است صدمه ببیند: مرحله دوم

  بررسی ریسک هاي موجود و اجراي اقدامات پیشگیرانه: مرحله سوم

  ه ها و نتایجثبت یافت: مرحله چهارم

  بازبینی ارزیابی صورت گرفته و روزآمد کردن آن در صورت لزوم: مرحله پنجم

در بسیاري از سازمان ها ، تمامی ریسک ها بخوبی شناخته شده اند و ابزارهاي کنترل مورد نیاز نیز به راحتی قابل   

رگران شما بارهاي سنگین که ممکن است به به عنوان مثال ، شما احتمالا میدانید که کدام یک از کا. استفاده هستند 



www.kaums.ac.ir   

٦٤ 
 

. کمر آنها آسیب برساند را جابجا می کنند و یا در چه محل هایی احتمال لیز خوردن و افتادن افراد بیشتر است 

به . بنابراین براي جلوگیري از صدمات احتمالی ، کافی است اقدامات و ابزارهاي پیشگیرانه مورد نیاز را بررسی کنید

هنگامی که درباره ارزیابی  .ه باشید در هر صورت شما مسئول مراقبت از حسن اجراي ارزیابی هستیدخاطر داشت

که ....خطر عبارت است از هر چیزي مانند مواد شیمیایی ، الکتریسیته و : ریسک می اندیشیم ، بیاد داشته باشیم که

ت با این خطرات به همراه نمایش ریسک عبارت است از احتمال آسیب دیدن نفرا .میتواند موجب آسیب شود

در وهله اول باید . از مهم ترین  مراحل ارزیابی ریسک شناسایی خطرات است. میزان و خامت آسیب هاي احتمالی

وقتی شما هر روز در یک محل مشغول به کار هستید،   .مشخص کنید که افراد چگونه ممکن است آسیب ببینند

  :رخی از روش هاي مهم براي کمک به شناسایی خطرات آورده شده استمشاهده خطرات احتمالی آسان است ، ب

  .بازدید و بازرسی در محل کار و مشاهده مواردي که می توانند سبب آسیب شوند -

ممکن است به مواردي اشاره کنند که شما در نگاه اول متوجه انها . پرسیدن نظرات کارکنان و یا نمایندگان آنها -

  نشده اید 

و یا تجهیزات مختلف نیز  (MSDS1)از دستورالعمل ها سازنده و برگه هاي اطلاعات ایمنی مواد شیمیاییاستفاده -

  .در شناخت خطرات و کنترل آنها بسیار سودمند است

این گزارش ها اغلب در شناسایی خطراتی که کمتر مورد توجه بوده ان . بازنگري در گزارش حوادث و بیماري ها -

  .کمک خوبی است

: مانند( شه بخاطر داشته باشید که براي خطراتی که در درازمدت بر روي سلامتی تاثیر گزارند ، فکري بکنیدهمی-

  ...)سر وصدا ، مواجهه با مواد شیمیایی در درازمدت و 

این امر در شناخت بهترین روش براي . براي هر خطر دقیقا مشخص کنید که چه کسی ممکن است آسیب ببیند  

این به معنی لیست کردن هر نفر با نام نیست بلکه منظور شناسایی گروه . ه شما کمک خاهد کرد مدیریت ریسک ب

در هر مورد چگونگی آسیب احتمالی را مشخص کنید، یعنی نوع صدمه و یا .نفرات مانند کارکنان انبار است 

رت بلند کردن و برداشتن کارگرها  ممکن است در صو: براي مثال . بیماري که میتواند رخ دهد را مشخص کنید 

  متناوب بسته ها مختلف از ناحیه کمر دچار صدمه و آسیب شوند

 روش هاي مطالعه در اپیدمیولوژيانواع 

براي مثال برخی از آنها را به دو گروه . توان طبقه بندي کرد مطالعات اپیدمیولوژي را به صورت هاي مختلف می

دي در مقابل بنیادي یا توصیفی در برابر تحلیلی،  برخی دیگر آن را به مطالعات کمی در مقابل کیفی، گروهی کاربر

گاهی نیز براساس طراحی مطالعه، آنها را به . کنند دو دسته مشاهده اي در برابر مداخله اي یا تجربی طبقه بندي می

انتخاب روش  در. کنند پنج گروه اصلی بومشناختی، مقطعی، مورد ـ شاهدي، تجربی، و همگروهی طبقه بندي می

براي مطالعه بیماري ها که به مثابه انتخاب محل مناسب براي رسیدن به مقصد یا هدف است باید به سه نکته اساسی 

اندازه گیري رخدادها،  تواند  هدف مطالعه می. هدف مطالعه، قابلیت انجام مطالعه، و اعتبار مطالعه، توجه داشت

یا پیامد مورد نظر، تعیین وضعیت بیماري در یک جمعیت، یا مطالعه در تعیین ارتباط بین عوامل خطرزا و بیماري 

                                                
1 .  Material Safety Data Sheet 
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قابلیت انجام مطالعه شامل مواردي چون قابلیت دسترسی به افراد مورد مطالعه، ابزار یا . باره علل ایجاد بیماري باشد

اعتبار مطالعه .نجام مطالعه باشدمواد مورد نیاز براي انجام مطالعه، و یا نیروي انسانی، زمان، و بودجه مورد نیاز براي ا

شود که اعتبار یافته هاي مطالعه با توجه به مقدورات و امکانات مطالعه تا چه حد براي ما با  نیز شامل این نکته می

  .اهمیت است

انواع مطالعات

اپیدمیولوژي  

)ايمداخله (تجربی

مشاهده اي

توصیفی

تحلیلی

Cross-Sectional

)clinical trial(کار آزمایی بالینی 
)field trial(کارآزمایی میدانی 

)community trial(کار آزمایی اجتماعی  
مطالعات حیوانی

مطالعات آزمایشگاهی

)cross sectional(مقطعی

)cohort(کوهورت

)case control(شاهدي–مورد 

  
  مسائل اساسی در انتخاب روش مطالعه در مطالعه بیماري ها

،تعیین ارتباط  گیري رخدادها اندازه اب روش مطالعه در مطالعه بیماري ها به هدف مطالعه، مسائل اساسی در انتخ

قابلیت  مطالعه در باره علل ایجاد بیماري، ، تعیین وضعیت بیماري در یک جمعیت ، بین عوامل خطرزا و بیماري

بستگی   اعتبار مطالعه و   ل، زمان، بودجهپرسن ، مواد  ،ابزار  ، قابلیت دسترسی به افراد مورد مطالعه ، انجام مطالعه

  دارد

  

  انواع  مطالعات توصیفی

  :مطالعات توصیفی شامل موارد زیر است

 Existing Data (Secondary data  ) تجزیه و تحلیل مجدد داده ها(استفاده از داده هاي موجود  -

analysis)   
  Case studies (Case reports)  مطالعه موردي یا گزارش مورد -

  Case series studies  مطالعات مربوط به مرور موارد -

  Ecological studies  مطالعات بوم شناختی  -

  Historical studies  مطالعات تاریخی  -

  Summaries  چکیده ها  -

  Metaanalyses  متا آنالیز -
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  Longitudinal studies  مطالعات طولی  -

  KAP studies  رش و عمل یا رفتار مطالعات مرتبط با سنجش دانش، نگ -

  Normative Studies مطالعات هنجاري  -

  Cross sectional studies مطالعات مقطعی -

  :در اینجا به شرح مختصري در باره برخی از این روش ها می پردازیم

    ) تجزیه و تحلیل مجدد داده ها(استفاده از داده هاي موجود 

آوري و خلاصه کردن اطلاعات ثبت شده در پرونده  جمع. ه هاي موجود استاین روش شامل آزمایش مجدد داد

این روش گاه به اشتباه گذشته نگر . هاي پزشکی که در گذشته انجام شده از متداولترین نوع این شیوه مطالعه است

دلیل عدم برنامه  بـــه .آوري داده هاست مزیت این روش، سریع و ارزان بودن آن و عدم نیاز به جمع .نامیده میشود

  .اعتبار داده ها ممکن است پایین باشد  (Unplanned)ریزي تحقیق

  

    مطالعه موردي یا گزارش مورد 

گزارش یا مطالعه مورد، توجه و بررسی دقیق یک مورد غیرمعمول یا کمیاب است، که چگونگی و مکانیسم احتمالی 

نتیجه گیري قطعی از علّیت رخداد مسئله را ارائه نماید و  توانند این مطالعات نمی. کند رخداد مورد را بررسی می

   .پردازند بیش از آنکه در صدد تأیید یا رد مسئله اي باشند به توصیف آن می

    مطالعات مربوط به مرور موارد  

در این نوع مطالعه معمولاً  .مرور موارد، گسترش یک گزارش مورد و یا گزارش چند مورد بجاي یک مورد است

شود و توزیع چگونگی رخدادها در زیر  صوصیات تعدادي از بیماران در یک مقطع یا دوره زمانی مطالعه میخ

  .گردد مشخص می) مانند سن، جنس، شغل(گروههاي جمعیتی 

    مطالعات تاریخی 

ا این بررسی کمک میکند ت. تحقیقات تاریخی، براي توصیف و تشریح مسئله اي است که در گذشته رخ داده است

داده هاي مربوط به این مطالعات از طریق . تر و آشکارتر گردد وضیعت مسئله مورد پژوهش در حال حاضر مشخص

  .شود بررسی اسناد و مدارك و یا مصاحبه با افراد مطلع حاصل می

   چکیده ها

از  (Summaries)  نویسی گاه پیرامون موضوعی، تحقیقات مختلفی انجام شده است که یک جمع بندي و  چکیده

از چکیده  بیشتر براي . تر آن کمک نماید تواند در تعمیم گسترده تر مسئله و درك عمیق مجموع این مطالعات می

شود و حاصل مقایسه نتیجه گیري ها و پیشنهادها و توصیه هاي  استفاده می  (Guidelines)تهیه دستورالعمل ها

  .تحقیقاتی است

    متا آنالیز  

بندي، خلاصه، و ارائه یک دستورالعمل پزشکی براساس داده هاي کمی  جمع  (Metaanalysis)انجام متاآنالیز

که روش یکسان و طراحی  (Multi Central) تحقیقات چند مرکزي .باشد اسناد و تحقیقات قبلی انجام شده می

  .مشابهی را با هدف مشترك بکار گرفته اند قابلیت انجام متاآنالیز دارند

    مطالعات طولی 
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معمولاً جزء مطالعات تحلیلی طبقه . شوند این مطالعات براي تعیین تغییر الگوي یک رخداد در طول زمان استفاده می

شوند و زمانی که هد ف مطالعه تعیین ارتباط بین یک علّت با یک معلول است بعنوان یک مطالعه  بندي می

  .شود همگروهی قلمداد می

   (KAP studies)   عمل یا رفتار مطالعات مرتبط با سنجش دانش، نگرش و

 /Practice , رفتار یا عملکرد Attitude ، نگرشKnowledge معلومات یا دانش مطالعات مربوط به بررسی

Performance  این مطالعات بیشتر در آموزش پزشکی و بهداشت کاربرد دارند .هستند.  

   مطالعات هنجاري 

شود که این خصوصیات یا  گردد و معلوم می یک جمعیت تعیین میدر این مطالعات خصوصیات یا صفات کمی در 

انجام مطالعات هنجاري در مورد خصوصیات یا اندازه هایی که به  .اندازه ها تا چه حد با یکدیگر تفاوت دارند

  .دلایل مختلف ممکن است از جامعه اي به جامعه دیگر متفاوت باشد در هر جامعه ضروري است

  

 َ Descriptive Studies:مطالعات توصیفی

   را داشته باشیم) آزمون فرضیه(با هدف بررسی و توصیف یک وضعیت بدون آنکه قصد بررسی یک رابطه  

شامل جمع آوري و ارائه منظم داده ها است تا تصویر روشنی از یک موقعیت خاص را   : مطالعه توصیفی 

  .نشان دهد

  :مثال ها 

  شناخت جامعه

  بررسی وضعیت تغذیه اي 

  تعیین نسبت کودکان مایه کوبی شده در یک جمعیت

  :در مطالعات توصیفی دو نوع اصلی پژوهش قابل شناسایی هستند

  پژوهش کیفی-الف

پژوهش کیفی شامل کاوش تعدادي از متغیرهاي غالباً مرتبط میباشد که منجر به شناخت وضعیت یا موقعیت 

ر ارتباط با عقاید ، افکار و رفتار مردم به یک چنین مطالعاتی ممکن است د. یک مسئله خاص خواهد شد

عادات تغذیه اي : (براي شناخت تغییرات رخ داده در طول زمان مانند ،) تنظیم خانواده : (موضوع خاص مانند

یک .یا براي شناخت عوامل احتمالی مختلف در رابطه با یک مسئله خاص با اطلاعات محدود بکار رود ،)

به منظور انعطاف پذیري در تعداد متغیرها .وي یک جمعیت کوچک متمرکز میشود پژوهش کیفی معمولا بر ر

   .لازم است که متغیرهاي مورد نظر دقیقاً توصیف گردند

  پژوهش کمی-ب

یک پژوهش کمی  .پژوهش کمی، کمیت توزیع متغیرهاي خاصی را در جمعیت مورد مطالعه مشخص مینماید

در بررسی یک جامعه ، این .که به آسانی قابل اندازه گیري هستند) کمی وکیفی(معمولا شامل متغیرهایی است 

مطالعات  .نوع مطالعه ممکن است شامل تعیین منابع آب و مستراح ویا تعیین شیوع بیماریهاي خاصی باشد 

توصیه میشود به منظور اجتناب از هر گونه اشکال در . کمی معمولا جوامع نسبتاً بزرگی را پوشش میدهد 

   .تحلیل داده ها ، تا امکان ، تعداد متغیرها را محدود نمائید تجزیه و

 :مثال
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  ......یران در سال ماژور ا یماران تالاسمیب بررسی

  ......شهر کاشان در سال مصرف مکمل هاي  ویتامینی درمیزان   یبررس 

  مصرف چربی ها در رژیم هاي  غذائی مردم کاشانمیزان   بررسی

  ....کاشان  در سال .ع.پزشکی ورودي به د وضعیت دانشجویان بررسی 

   .........بررسی اعتیاد به سیگار در دانشجویان کشور در سال 

  ....در سال به کادر آموزشی کاشان  .ع.دانشجویان پزشکی د نگرش بررسی

  

  مطالعات بوم شناختی، ارتباطی، جمعیتی

  : 1ي مطالعات بوم شناختی، ارتباطی، جمعیتیویژه گی ها

از اطلاعات  .است کم هزینهو   مطالعاتی آسان و سریع .هستند هاي مردم ها یا گروه اي تحقیق جمعیته واحد

توان مطالعه و  هاي بزرگ را با وجود اختلافات فردي متفاوت می گروه .و آمار موجود میتوان استفاده کرد

هاي  براي بررسی بیماري  .ی هستنداز نوع مطالعات توصیف .تر هستند اي براي مطالعات دقیق مقدمه .مقایسه کرد

   .نادر مناسب هستند

  :محدودیت ها

نامناسب براي تعیین  .است نامناسب براي آزمون فرضیه رنج می برد )خطا در استنتاج(مغالطه بوم شناختی از  

هاي  توان ارتباط بین متغیر مشکل می .تفسیر نتایج مشکل است .است یافتگی و معلول ارتباط بین مواجهه

   .ها نقش مهمی در این مطالعات دارند مخدوش کننده و اینکه .مختلف را تعیین کرد

  : مثال

   ارتباط بین سرطان مري و نمک فروخته شده در چین

   رابطه بین مصرف شکر و بیماریهاي قلبی عروقی در کوبا 

   در آن کشورها هاي مرگ ناشی از سرطان ارتباط بین میانگین درآمد مردم کشورهاي مختلف با میزان 

  :مثال

  ارتباط بین درجه حرارت و بروز تراخم در کشورهاي مختلف

  
  

                                                
1  .  Ecological /Correlational Demographic/  Population Case-series Studies 
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        Cross – Sectional  Studyمطالعه مقطعی 

مطالعه اي است که افراد از نظر صفت مورد مطالعه فقط یکبار اندازه گیري می شوند این سنجش در یک مقطع و   

چون شیوع بیماري را . ه ساده ترین شکل بررسی هاي مشاهده اي استاین نوع مطالع . مشخص از زمان می باشد

  . برآورد می کند  لذا به مطالعه شیوع  نیز معروف است

زمان

زمان انجام می شوددر یک  برش از ) هاآوري داده  جمع (مطالعه 

مطالعه جمعیت

سالم

بیمار

متغییر  مورد نظرهست 

متغییر  مورد نظرنیست 

متغییر  مورد نظرهست 

متغییر  مورد نظرنیست 

  

  :مزایا

 طرح مطالعه آسان، ارزان و در بعضی موارد کوتاه مدت -1

  در بررسی اپیدمی ناگهانی کارآیی خوبی دارد -2

  .زشیابی ارائه خدمات و برآوردهاي مراقبت هاي بهداشتی مفید استبراي ار -3

  امکان تعمیم نتایج به جامعه وجود دارد -4

  شیوع یک بیماري یا عامل خطر را نشان می دهد -5

   .طرحهاي مقطعی با هزینه کم می تواند نخستین مرحله از یک مطالعه تجربی یا همگروهی باشد -6

  تنگناها

 بوده مشکل است ) بیماري(واجهه یا علت قبل از معلول تعیین اینکه م -1

   امکان بروز سوگرایی -2 

   .محاسبه میزان بروز امکان پذیري نمی باشد -3

  

  مطالعات تحلیلی

  شاهدي -مطالعه مورد
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شاهدي ، محقق بمنظور تعیین عواملی که سبب مشکل گردیده اند دو گروه را با هم مقایسه  - در یک مطالعه مورد

و دیگري گروه شاهد که ) براي مثال سوء تغذیه( یکی گروه مورد که در آنها مسئله مورد بررسی وجود دارد .د میکن

گروههاي شاهد و مورد را میتوان بر اساس بعضی متغیرهاي مغشوش . در آنها مسئله مورد بررسی وجود ندارد 

به . مطابقت داد ) در بروز مسئله تعیین خواهد شد به استثناءمتغیرهایی که میزان تأثیرشان ( کننده مانند سن و جنس 

طور مثال در یک مطالعه سوء تغذیه ، در صورتیکه اثبات شده باشد که سوء تغذیه در گروههاي سنی خاصی شایعتر 

که از نظر سن با افراد مورد بررسی ) کودکان بدون سوء تغذیه ( است ، کودکانی بعنوان گروه شاهد انتخاب میشوند

مشابه باشند ولی چنانچه در جستجوي عوامل خطردر بین این متغیرها باشیم ، آنگاه کودکان ) ي سوء تغذیهدارا( 

اجتماعی ، فرهنگی و یا وجود و عدم بیماریهاي مسري با هم –گروه مورد و شاهد را از نظر متغیرهاي اقتصادي 

   .مطابقت نمی دهیم

گذشته زمان حال

بیمار

سالم

تماس داشته

تماس نداشته

تماس نداشته

تماس داشته

جهت مطالعه  

  
  

  شاهدي -عه موردمشخصات مطال

  .جهت مطالعه از نتیجه به سمت علت می باشد.هم مواجهه و هم نتیجه هر دو قبل از شروع مطالعه رخ داده اند

   .از گروه شاهد براي  رد یا قبول  فرضیه استفاده می شود

  شاهدي -مراحل مطالعه مورد

  انتخاب موردها و شاهدها-

  همسان سازي-

  اندازه گیري مواجهه-

   و تحلیل و تفسیر نتایج تجزیه-

  انتخاب موردها و شاهدها

را بیان  معیارهاي واجد شرایط بودنو  معیار تشخیصیشود سپس تعریف ابتدا باید مورد ها انتخاب موردها در  

  معرفی می گردد جمعیت عمومییا مدرسه یا از  بیمارستانمانند  منبع انتخاب موردهاکنیم پس از آن 

 :انتخاب شاهدها 
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تعداد با  جمعیت عمومییا از  همسایگان  ،خویشاوندان ها ، بیمارستانممکن است از  ع انتخاب شاهدهامنب

  مشخص بدست آید

 : همسان سازي

  .فرایندي که در آن گروه شاهد به نحوي انتخاب شود که از نظر برخی متغیرهاي موردنظر مشابه گروه مورد باشد

   :عامل مخدوش کننده

  اجهه و هم با بیماري رابطه داشته و بطور نابرابري بین گروه شاهد و مورد توزیع شده استعاملی که هم با مو 

 ) : اندازه گیري مواجهه(انواع

 گزارش هاي مشاغلو  گزارش هاي بیمارستانی،مطالعه گزارش ها،پرسش نامه، مصاحبهاز   اندازه گیري مواجهه

  بدست می آید

 : تجزیه و تحلیل هدف

تخمین ارتباط خطر بروز بیماري با مواجهه و  مواجهه با عامل مورد نظر در بین موردها و شاهدهاتعیین میزان هاي 

  )نسبت احتمال(

  شاهدي -مزایاي مطالعه مورد

 اجراي نسبتاً آسان  .1

  سریع و ارزان .2

  نیاز به افراد کم براي مطالعه .3

  مناسب یراي بیماریهاي نادر .4

  عدم وجود خطر براي افراد مورد مطالعه .5

  بررسی همزمان چند عامل سببی امکان .6

   مشکلات اخلاقی کم .7

  شاهدي -معایب مطالعه مورد

 مشکلات مربوط به تورش .1

  مشکل بودن انتخاب گروه شاهدها .2

  عدم توانایی در محاسبه بروز .3

  برآوردي از خطر نسبی است .4

  عدم توانایی در افتراق عوامل علیتی و عوامل مرتبط .5

  ري هاي داروئینامناسب براي ارزیابی درمان یا پیش گی .6

 
  

 مطالعه همگروهی آینده نگر

در پژوهش . یک واژه رومی براي دسته اي از سربازان بود که دریک گروه رژه می رفتند) همگروه(واژه کوهورت 

. به معنی گروهی از افراد تحت مطالعه است که با گذشت زمان پیگیري می شوند) کوهورت(بالینی، یک همگروه 

وي در هر فرد . ی آینده نگر، پژوهشگر نمونه اي از افراد را انتخاب یا مشخص می کنددر یک مطالعۀ همگروه

وي با . گویی کنند عواملی نظیر عادت به ورزش کردن، را اندازه می گیرد که ممکن است پیامد متعاقب را پیش

  یري می کند  مورد نظر پیگ) هاي(بررسی ها یا معاینه هاي دوره اي، این افراد را براي یافتن پیامد 
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 مزایا 

یک مطالعۀ . طرح همگروهی آینده نگر، یک راهکار قوي براي تعیین بروز و بررسی علل بالقوه یک حالت است

همگروهی می تواند تعیین کند که عوامل علتی بالقوه قبل از پیامد بوده اند، زیرا قبل از رویداد پیامد، اندازه گیري 

یک مطالعه آینده . تنتاج را که عامل ممکن است علت پیامد باشد تقویت می کنداین ترتیب زمانی، این اس. شده اند

این امر بویژه ممکن است براي . نگر به پژوهشگر فرصت اندازه گیري درست و کامل متغیرهاي مهم را می دهد

ي افراد مشکل مطالعه هاي انواع خاصی از پیشگویی کننده ها نظیر عادت هاي تغذیه اي که یادآوري صحیح آنها برا

عموما اندازه گیري سطوح جاري متغیر مستقل قبل از رویداد پیامد، از تلاش براي . است، حائز اهمیت باشد

این موضوع از سوگرایی . بازسازي مواجهه هاي گذشته پس از وقوع پیامد اطلاعات دقیق تري تامین می کند

نگر بویژه  مطالعه هاي همگروهی آینده. یري می کندسنجش ها به علت دانستن پیامد یا اثرات بیولوژي نیز پیشگ

نگر مطالعه می  وقتی که بیماري هاي کشنده بطور گذشته. براي مطالعه سوابق بیماري هاي کشنده با ارزش هستند

شوند، لازم است متغیرهاي مستقل گذشته، از پرونده هاي پزشکی یا دوستان و بستگان متوفی بازسازي شوند و 

 .توجه پژوهشگران را جلب می کنند ممکن است معرفّ تمام چنین مرگ هایی نباشندمواردي که 

  تنگناها 

حتی بیماري هاي به نسبت . نگر، براي مطالعه پیامدهاي نادر، روشی گران و فاقدکارایی است طرح همگروهی آینده

که باید افراد بسیاري براي رایج، نظیر سرطان کولون، در واقع در یک سال معین به قدري بندرت روي می دهند 

هرچه پیامدها شایع تر . زمانی طولانی پیگیري شوند تا پیامدهاي کافی براي ایجاد نتایج با اهمیت مشاهده شود

بنابراین، یک مطالعۀ همگروهی آینده نگر عوامل خطر براي . باشند، طرح همگروهی آینده نگر، موثرتر است

به سرطان کولون از یک مطالعۀ همگروهی آینده نگر عوامل خطر رویداد پیشرفت بیماري پس ازدرمان مبتلایان 

وقتی همگروهی، منحصرا براي . سرطان کولون در  افراد سالم، خیلی کوچک تر، ارزان تر و کمتر وقت گیراست

مطالعه یک بیماري گردآوري شود، اغلب پژوهشگر افرادي را که در حال حاضر سابقه بیماري را دارند حذف می 

پژوهشگر با خارج کردن افرادي که می داند پیامد مورد نظر را دارند، ). می گویند 1به این همگروه آغازین(کند 

با وجود . فرض می کند که متغیرهاي مستقلی که در شروع مطالعه اندازه گیري شده اند تحت تاثیر پیامدها نبوده اند

این مسئله بالقوه را . شته باشند و قبل از علائم ایجاد شونداین، بعضی حالت ها، قبل از تشخیص می توانند وجود دا

به دو طریق می توان به . که یک متغیر مستقل، نظیر عادت هاي غذا خوردن، بتواند تحت تاثیر پیامد قرار گیرد

 "تحت بالینی"نخست، براي غربال کردن و خارج نمودن تمام افراد بالقوه اي که مبتلا به اشکال : حداقل رساند 

دوم، پژوهشگر می تواند چهارچوب زمانی . بیماري مورد نظر هستند باید از آزمون هاي خیلی حساس استفاده نمود

را توسعه دهد، و در شروع مطالعه راجع به عادت هاي قبلی غذا خوردن بپرسد یا زمان پیگیري را زیاد کند، بطوري 

  .یامد، طولانی تر از مرحله تحت بالینی شودکه دوره پیگیري از زمان سنجش متغیر مستقل تا رویداد پ

                                                
1  .  Inception Cohort 
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افراد سالم
آینده

پی گیري

بیمار

اکنون

تماس دارد

تماس ندارد

سالم

بیمار

سالم

جهت مطالعه  

همگروهی آینده نگر
  

در یک طرح همگروهی آینده نگر، پژوهشگر نمونه اي ازجمعیت انتخاب می کند، متغیرهاي مستقل را اندازه می 

 .تري ایجادمی شودگیرد، پیامد را در طی پیگیري اندازه می گیرد که درافرادي که عامل خطررا دارند به نسبت بیش

 مطالعه همگروهی گذشته نگر 

سنجش متغیرهاي مستقل : طرح یک مطالعۀ همگروهی گذشته نگر، اصولا شبیه مطالعۀ همگروهی آینده نگر است

. بالقوه در شروع مطالعه و سپس پیامدهاي متعاقب در گروهی از افراد که در دوره زمانی معین پیگیري می شوند 

همگروهی گذشته نگر و آینده نگر در این است که در مطالعه هاي همگروهی گذشته نگر  فرق بین مطالعه هاي

انجام این نوع مطالعه تنها . گردآوري همگروه، سنجش هاي پایه، پیگیري و پیامدها همه در گذشته اتفاق افتاده اند

گروهی از افراد که به منظور در صورتی امکان پذیر است که اطلاعات کافی درباره عوامل خطر و پیامدها براي هم

  .دیگري گردآوري شده اند، در اختیار باشد

 مزایا

نقاط قوت مطالعه هاي همگروهی گذشته نگر، مانندمطالعه هاي همگروهی آینده نگر است، آن ها می توانند تعیین 

گردآوري شده اند، همچنین کنند که متغیرهاي مستقل قبل از پیامدها بوده اند، زیرا سنجش ها قبل از دانستن پیامدها 

مطالعه . سنجش متغیرهاي مستقل با دانستن این که کدام شرکت کننده پیامد موردنظر را داشته سوگرا نشده است

در مطالعه هاي گذشته . هاي همگروهی گذشته نگر از مطالعه هاي آینده نگر خیلی ارزان تر وکمتر وقت گیر هستند

آوري شده اند، سنجش هاي پایه از قبل انجام شده و دوره پیگیري قبلا تمام شده نگر، افراد تحت مطالعه از قبل گرد

  .است

  تنگنا ها 

نقاط ضعف اصلی یک مطالعۀ همگروهی گذشته نگر، عبارتند از این که پژوهشگر،کنترل محدودي روي طراحی 

است داده هاي موجود  ممکن. گیري از جمعیت، و بر روي ماهیت وکیفیت متغیرهاي مستقل دارد روش هاي نمونه

حتی اگر داده هاي موجود . فاقد افراد و اطلاعاتی باشند که براي پاسخ دادن به موضوع پژوهش اهمیت دارند
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اطلاعاتی درباره متغیرهاي کلیدي داشته باشند، ممکن است ناقص و نادرست بوده، یا به طریقی اندازه گیري شده 

  .مطلوب نباشد باشند که براي پاسخ دادن به موضوع پژوهش

  

اندازه گیري تماس ها و

مواجهه با متغیرها 

تماس دارد پیامد 

زمان

تماس ندارد پیامد 

شروع مطالعه  

   طالعه همگروهی گذشته نگرم

در یک طرح همگروهی گذشته نگر پژوهشگر همگروهی را که در گذشته گردآوري شده است شناسایی می کند، 

را گردآوري می کند، اطلاعات راجع به ) که در گذشته اندازه گیري شده است(اطلاعات راجع به متغیرهاي مستقل 

 .را گردآوري می کند) ر گذشته یا حال اندازه گیري شده استکه د(متغیروابسته 

  Interventional studies مطالعات مداخله اي    

  Experimental studies  مطالعات تجربی: الف

 Parallel or concurrent controls  زمان یا موازي مطالعه تجربی با شاهدهاي هم -
experiment  

  Sequential controls experiment  ي متوالیمطالعه تجربی با شاهدها -

  Cross-over study  مطالعه متقاطع -

  Field study  مطالعات مبتنی بر روش هاي میدانی -

  Quasi- Experimental study  مطالعات نیمه تجربی) ب

 Studies with no controls                                                مطالعات مداخله اي بدون گروه شاهد) ج

 مطالعات تجربی 

محقق به منظور  کشف ) آزمایشی ( قویترین راه اثبات رابطه علی بین متغیرهاي مطالعه می باشند در تحقیق تجربی 

حت ت)   experimental  group(روابط  علت و معلولی ، یک یا چند گروه را به عنوان گروه یا گروههاي تجربی

یک یا چند گروه  به نام  گروه  یا گروه هاي گواه یا شاهد  که   شرایط خاص قرار میدهد و نتایج را با نتایجی که از

تحت این شرایط نبوده اند  مقایسه  می کند و نهایتا  نتایجی را در مورد روابط بین شرایط مورد نظر و تغییرات 

   .حاصل از آن اخذ می کند

  true experimental لعه تجربی حقیقیویژگی هاي اصلی مطا
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   Intervention - manipulation دستکاري یا مداخله کردن-1

   control group  کنترل از طریق انتخاب یک گروه شاهد-2

  randomizationانتخاب تصادفی نمونه ها و تقسیم تصادفی آنها در دو گروه -3

 ) مداخله گر( تجربی  انواع مطالعات 

  )laboratory(مایشگاهی مطالعات آز 

  )clinical trial(مطالعات بالینی  

   )community intervention(مداخله جمعی  

  :مثال

 بررسی  نقش آموزش در تزریق دسفرال در بیماران تالاسمی ماژور خون گیرنده  ایران در شیراز-

  بررسی  تاثیر مکمل ویتامین ث بر فشار خون افراد مبتلا به پرفشاري خون-

  اثیر گردوي ایرانی بر لیپیدهاي سرم زنان یائسهت-

   انشجویان تحصیلات تکمیلی دحقیق بر کیفیت ت تحقیقبررسی تاثیر کارگاه آموزشی مهارت هاي -

   یک کارآزمایی بالینی و نیمه تجربی: بررسی اثر لیزر دیود در از بین بردن موهاي ناخواسته-

  

  Clinical trialکارآزمایی بالینی 

پیشگیري در ارتباط با بیماري ها می باشند  -تشخیص -ت تجربی که در زمینه  بررسی اثر  مداخلات داروییمطالعا

یا   کارآزمایی بالینی عبارتست از هرگونه پژوهش بر روي انسان ها که به منظور کشف،. کارآزمایی بالینی نام دارند

یکی یک فرآورده تحقیقاتی و یا به منظور شناسایی هرگونه تأیید اثرات بالینی، دارویی و یا سایر اثرات فارماکودینام

واکنش نامطلوب یک فرآورده تحقیقاتی و یا مطالعه جذب، توزیع سوخت و ساز و دفع یک فراورده تحقیقاتی با 

در کارآزمایی هاي بالینی، پژوهشگر، درمانی را اعمال می کند . گیرد خطري و یا تأثیر آن صورت می هدف اثبات بی

مزیت عمده یک کارآزمایی بالینی بر یک مطالعۀ مشاهده . و اثر آن را بر روي پیامد، مشاهده می کند) نام مداخله به(

تخصیص تصادفی مداخله بویژه می تواند تاثیر متغیرهاي مخدوش . اي قدرت استنتاج علتی است که عرضه می دارد

احتمال را از بین ببرد که اثرات مشاهده شده مداخله  کننده را از بین ببرد و کورسازي تجویز دارو می تواند این

لیکن، معمولا کارآزمایی هاي بالینی گران و وقت گیر هستند، و . ناشی از درمان هاي دیگر یا پژوهش سوگرا است

به این دلایل، . به پرسش بالینی دقیق پاسخ می دهند و گاهی شرکت کنندگان را در معرض زیان بالقوه قرار می دهند

هتر است کارآزمایی ها براي پرسش هاي بالینی به نسبت جامع ذخیره شوند که مطالعه هاي مشاهده اي و شواهد ب

دیگر پیشنهاد کرده اند یک مداخله ممکن است مفید باشد، ولی به عنوان اساس رهنمودهاي کاربردي به شواهد قوي 

براي مثال، مطالعه اینکه آیا درمان . پژوهشی پاسخ دادبا طرح کارآزمایی بالینی نمی توان به هر پرسش . تر نیاز است

دارویی لیپوپروتئین کلسترول پر چگالی بالا در کودکی چند دهه بعد از حمله قلبی پیشگیري می کند، امکان پذیر 

این . ولی در صورت امکان، شواهد کارآزمایی بالینی براي اصول پزشکی مبتنی بر شواهد ضروري است. نیست

ارآزمایی کور تصادفی شده کلاسیک متمرکز است و به انتخاب شرکت کنندگان در کارآزمایی، بخش روي ک

از جمله کارآزمائی بالینی . گیري متغیرها در شروع مطالعه، تقسیم تصادفی و انتخاب مداخله و شاهد می پردازد اندازه

، جراحی استراحت مطلق  م غذایی رژی،روش درمانی خاص ،ارزیابی داروي جدید: می توان  به مثال هائی مانند

   بر بهداشت  و سلامت جامعه... ترك سیگار و  ،کاهش وزن واکسیناسیون، تغییرات رژیم غذایی 
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نمونه ها بطور تصادفی به گروه درمان یا مداخله و گروه کنترل . کارآزمایی بالینی از گروه کنترل استفاده می شوددر  

به  گروه مداخله درمان جدید  تجویز   از هر جهت مثل هم هستند جز این که  دو گروه یا شاهد تقسیم می شوند

  Placeboگروه کنترل دارونما است یا  گروه کنترل فاقد درمان. ولی به گروه کنترل  تجویز نمی شود.می شود 

رویی آن نباشد ممکن است آنچه که در گروه  مداخله، اثر درمان جدید تلقی می شود نتیجه اثر دا.دریافت می کند

با تجویز دارونما به گروه کنترل این اشکال از بین میرود  و نتایج را میتوان به  .بلکه اثر دارونمایی درمان جدید باشد

که اطمینان داشته .زمایی بالینی زمانی میتوان نتیجه درمان را در دو گروه مقایسه کرد آدرکار .درمان جدید نسبت داد

  غیرهاي خارجی کاملا مشابه هم می باشند باشم دو گروه از نظر مت

  رساندن اثر متغیرهاي ناخواسته و مداخله گر روشهایی براي حذف کردن یا  به حداقل

  حذف یک یا چند متغیر ناخواسته از حیطه پژوهش-الف

 حذف یک یا چند متغیر ناخواسته بطور کامل از محیط پژوهش 

  از گروه مردان یا زنانحذف عامل جنسیت با انتخاب نمونه ها : مانند

  matched controls یق مشابه سازيکنترل از طر-ب

همانند . با ویژگی هاي مشابه انتخاب می شوند... و طبقه اجتماعی ،سن از نظر جنس  مورد افراد در گروه کنترل و 

  سازي افراد بر اساس  بیش از یک متغیر  مشکل ایجاد خواهد کرد

   balancing casesموازنه کردن موردها- ج

  واریانس و سایر محاسبات آماري - و کنترل بر  اساس معیارهاي اماري  مانند میانگین موردانتخاب گروه 

   یروش انتخاب تصادف-د

  .است برابرو کنترل   موردانتخاب افراد کاملا تصادفی است و شانس  انتخاب  براي هر دو مورد در گروه 

  انواع کارآزمایی بالینی

   Blindروش کور  

 از این روش استفاده می شود Biasیا  سوگیري یا  براي  به حداقل رساندن تورش

    Single blind یک سو کور-

اثر نخ  کاتکوت کرومیک و کاتکوت ساده در . بیمار یا  محقق مطلع خواهند بود : اثر یک دارو با یک روش جراحی

  .)آگاهآزمایش کننده  -آگاه بیمار نا( روند بهبود اپی زیاتومی 

     double blind دو سو کور-

بر روي بیمارانی ... تاثیر آنتی بیوتیک جدید  .بیمار و همه کسانی  که با او در ارتباطند از نوع درمان بی اطلاع هستند

  که تحت عمل جراحی هیسترکتومی قرار گرفته اند 

  :Cross-over Design طراحی متقاطع

کنندگان کلیه مداخلات مطالعه را در  طراحی متقاطع دارد که هریک از شرکتبالینی تصادفی زمانی   کارآزمایی یک

این که کدام شرکت کننده، کدام یک از مداخلات را دریافت کند بطور تصادفی . دوره هاي متوالی دریافت کنند

 .)استشاهد و مورد یکی (باشند  کنندگان خود شاهد خود می در طراحی متقاطع هریک از شرکت. شود معین می

هر فرد  .قرار می گیرند ) یا پلاسبو( بیماران با  فاصله زمانی  مناسب  و تحت دو روش درمانی جدید و قدیم 

  به حجم نمونه کمتري نیاز است  .با خودش مقایسه می شود
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  :ویژگی هاي طراحی متقاطع

  .استفاده شود) سریع(مداخلات باید در بیماري هاي مزمن و غیرقابل درمان -

  .ت یک مداخله باید شروع سریع و دوره کوتاه داشته باشداثرا-

  .وضعیت بیماري باید ثابت باشد-

دارو 

دارونما

دوره شستشو
                

جامعه   

نمونه تقسیم تصادفی

دارونما

دارو  دوره شستشو

اندازه گیري پیامد اندازه گیري پیامد

هنگام طراحیآینده 

  
  

  محدودیت و  مشکلات  مطالعه متقاطع

  Carry-over effectدهی  به رژیم درمانی   تاثیر رژیم درمانی اول بر وضعیت بیمار و تغییر پاسخ

براي بیمارانی   wash-outاران  هیچ دارویی را دریافت نمی کنند تا اثر روش قبلی از بین برود مدتی بیم:  راه حل

که در طی دوره درمانی بهبود می یابند یا فوت می شوند امکان بررسی اثر رژیم درمانی دوم  روي بیمار وجود ندارد 

   .اه مدت  کاربرد بیشتري داردهاي مزمن و رژیم هاي دارویی با اثر کوت براي بیماري) شیمی درمانی(

   random controlled  شاهددار تصادفی

 و کنترل به صورت  تصادفی است  موردنحوه انتخاب گروه  

  دریافت دارو یا دریافت پلاسبو : گروه کنترل  

   matched controlled شاهددار جور شده 

اثر (انتخاب می شوند مگر از نظر متغیر مستقل با یک فرد از گروه کنترل از هر نظرمشابه  موردک فرد از گروه ی

  )متغیرهاي مداخله گر کنترل می شود

   Sequential Design :      مستمرکارآزمایی متوالی یا 

در . شوند مطالعه اي است با طراحی موازي که در آن شرکت کنندگان از قبل توسط بررسی کنندگان مشخص نمی

دهند تا سودمندي یکی از مداخلات مشاهده گردد یا  کنندگان ادامه می رکتعوض بررسی کنندگان به نمونه گیري ش

بیماران مراجعه کننده .تعداد نمونه از ابتدا معلوم نیست  .متقاعد شوند که اختلاف مهمی در مداخلات وجود ندارد

   .نمونه را نشان دهدو  کنترل قرار می گیرند تا زمانی که  تحلیل آماري  کفایت حجم  موردبطور تصادفی در  گروه 
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ادامه

روند 
عدم تجویز دارو

                

جامعه    

نمونه تجویز دارو 

اندازه گیري پیامد

هنگام طراحیآینده 

اندازه گیري پیامد اندازه گیري پیامد

تجویز دارو 

  
  

   before & after    قبل و بعد

براي مثال . نمونه ها  قبل از و بعد از مداخله مورد بررسی قرار می گیرند .وکنترل بطور جدا وجود ندارد  موردگروه 

  تفاده از لیزر با آرگون بیمار دیابتیک  قبل و بعد از  اس 10اندازه گیري  قطر عروق شبکیه در 

   Factorial Design :طراحی فاکتوریل

کارآزمایی بالینی تصادفی با طراحی فاکتوریل به ارزشیابی مجزا و همچنین ترکیبی از دو یا چند مداخله تجربی  یک

مالی آنها این طراحی امکان مقایسه مداخلات تجربی با شاهد، با یکدیگر و تداخل احت. پردازد و در مقابل شاهد می

   .دهد را ارایه می
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سالم 
                

جامعه   

نمونه تقسیم تصادفی

داروي الف و ب

هنگام طراحیآینده 

بیمار

دارو الف و دارو نما ب

دارونما الف و دارو ب

دارونما الف و دارو نما ب

بیمارسالم 

بیمارسالم 

بیمار سالم 

  
  

  مزایا و معایب  پژوهش هاي  تجربی

  : مزایا

 .ترین و صحیح ترین روش پژوهش است دستکاري و کنترل قوي -به دلیل انتخاب تصادفی

  :معایب 

ممکن است روش معتبري براي  .ادبه دلیل ملاحظات اخلاقی بسیاري از آزمایشات را نمی توان در انسان انجام د

  جلب همکاري افراد مشکل است .بررسی متغیر مستقل دردسترس نباشد

  Quasi- experimental  مطالعه نیمه تجربی

چنانچه امکان  کنترل یا دستکاري کامل متغیر یا متغیرها  وجود نداشته باشد و یا انتخاب بطور تصادفی  صورت 

  .ربی اثر متغیر مستقل  بر متغیرهاي وابسته بررسی می شودپژوهش هاي تج مانند   .نگیرد

  مراحل کار در پژوهش هاي تجربی

 تعیین جامعه یا جمعیت کل -

  انتخاب نمونه  از میان جامعه بطور تصادفی -

  تقسیم نمونه انتخاب شده  بطور تصادفی -  

  ) پیش از آزمایش( مشاهده تمام ویژگی هاي و خصوصیات مهم در هر دو گروه-  

   گروه شاهد در معرض این تغییر قرار نمی گیرد -دستکاري متغیر مستقل در گروه آزمایش-  

 ) و در گروه شاهد( پس از انجام آزمایش تاثیر آن بر روي متغیر وابسته اندازه گیري می کند  -

  مقایسه  تغییرات درگروه آزمایش با گروه  شاهد -

ایا این  –روشهاي اماري بررسی شده و معنی دار بودن  تفاوت ها ثبت تغییرات و میزان تغییرات از طریق -  

  تغییرات در اثر ازمایش به وجود امده است 
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  ارزیابی کارآزمایی هاي بالینی

  فرضیه صفر چه بوده است؟

   پیامد مورد نظر چه بوده است؟ 

   چه اختلاف مهمی در پیامد تصور شده است؟ 

   ت؟چه گروهی مورد آزمون قرار گرفته اس 

   جمعیت تحت مطالعه براي کارآزمایی بالینی چگونه انتخاب شده است؟  

   معیارهاي ورود به  مطالعه و خروج از مطالعه چه بوده است؟  

   ویژگیهاي سلامتی و دموگرافیک گروه چه بوده است؟ 

   چند نفر وارد مطالعه شده اند؟ چند نفر در طول مطالعه از دست رفته اند؟ 

   مان و شاهد  چگونه انتخاب و توزیع شده اند؟گروههاي در  

   آیا درمان معقول است و خطري براي بیماران ندارد؟ 

   آیا این یک مطالعه کورسازي شده است؟ یک سوکور؟ دو سوکور؟ یا سه سوکور؟ 

   یافته ها چه بوده اند؟ آیا روشهاي آماري مناسبی انتخاب  شده اند؟  

   ست؟آیا طول پیگیري کافی  بوده ا 

  آیا یافته ها همخوانی بیولوژیک با هم دارند و با متون قبلی سازگارند؟ 

  پرسش هاي یک پژوهش و  طراحی یک مطالعه

 مطالعه میزان آگاهی در مورد مسئله مورد 

  

نوع مطالعه  نوع سؤالات    

میدانیم که مشکلی وجود دارد ولی درباره 

مشخصات آن یا علل احتمالی آن آگاهی 

 یم کمی دار

  طبیعت و ابعاد مشکل چگونه است ؟

  مشکل در چه کسانی وجود دارد ؟

رفتار افرادي که داراي مشکل مورد نظر هستند چگونه 

  است ؟

میزان آگاهی و عقاید افراد فوق چگونه است و درباره 

     .مشکل چگونه فکر میکنند

مطالعات اکتشافی یا مطالعات 

  توصیفی 

مطالعات توصیفی مواردیکه  - 

  .اراي مشکل هستند د

 بررسی هاي مقطعی - 

احتمال دارد که عوامل معینی در مسئله 

  .دخالت داشته باشند

آیا واقعا عوامل مورد نظر در ایجاد مشکل دخالت دارند؟ 

مثلا آیا تعلیم و آموزش قبل از مدرسه در موفقیتهاي ( 

  )تحصیلی دانش آموزان تأثیر دارد؟

ی با فیبر کم با سرطان روده آیا استفاده از رژیمهاي غذای

 ارتباط دارد 

  )مقایسه اي ( مطالعات تحلیلی - 

  مطالعات مقایسه اي مقطعی  - 

  شاهدي  –مطالعات مورد   - 

آینده : مطالعات هم گروهی   - 

 نگر

ارتباط بعضی عوامل با مشکل مورد نظر 

مشخص گردیده است و حالا شما 

میخواهید قدرت و میزان ارتباط عوامل 

 نظر در ایجاد مشکل را تعیین کنید  مورد

  علت مشکل چیست ؟

آیا حذف یک عامل مشخص موجب پیشگیري یا کاهش  

مثلا ترك سیگار ، تأمین آب ( در مشکل میشود ؟ 

 ).  آشامیدنی سالم

  مطالعات هم گروهی - 

  مطالعات تجربی یا شبه تجربی - 

اطلاعات کافی در مورد علت یک مشکل 

یم میزان تأثیر یک موجود است و میخواه

عمل مداخله اي را در پیشگیري ،کنترل 

میزان تأثیر یک عمل یا برنامه مداخله اي چقدر است 

مثلا درمان با یک دارو ، ارائه آموزشهاي بهداشتی (؟

  .)خاص به افراد 

  مطالعات تجربی یا شبه تجربی - 

  مطالعات تجربی یا شبه تجربی - 
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مقایسه ( از بین دو روش مورد نظر کدامیک بهتر است ؟   .یا حل مشکل مورد نظر تعیین نماییم 

  )وشدو ر

آیا میزان تأثیرات حاصله با مدت یا بودجه مصرفی 

  ارتباط دارد؟

  

  (CONsolidate Standards Of Reporting Trials) ها سازي گزارش کارآزمایی یکپارچه

ها در مطالعات کارآزمایی بالینی انجام شده  گزارش هاي زیادي براي استاندارد شدن کیفیت در طول دهه اخیر تلاش

میلادي  2001میلادي و نسخه به هنگام شده آن در سال  1996در سال  CONSORTکه حاصل آن دستورالعمل

  .است

  هاي بالینی تصادفی شده براي گزراش کارآزمایی CONSORTچک لیست دستورالعمل 

  اده شودکه  باید کاملاً توضیح د مواردي  فهرست مطالب

   عنوان و چکیده

  )مثلاً انتساب تصادفی یا تصادفی کردن به روش آسان. (ها به افراد مطالعه نحوه انتساب درمان - 1 

   مقدمه

  مرور منابع، دلیل انجام مطالعه - 2  کلیات

   ها روش

کننده  اعضاي شرکت

  در مطالعه
  ي اطلاعاتآور معیارهاي انتخاب بیماران، زمان و مکان جمع - 3

  جزئیات دقیق مداخله اعمال شده در هر گروه، چگونگی و زمان دقیق پذیرش بیماران - 4  )درمان(مداخله 

  هاي مربوط به مطالعه اهداف اختصاصی و آزمون فرضیه - 5  اهداف

  پیامدهاي مورد نظر
هاي به کار رفته براي  روش. رهاگیري این متغی تعریف دقیق پیامدهاي اولیه و ثانویه، زمان و روش اندازه - 6

  .ها گیري اطمینان از کیفیت اندازه

   تصادفی کردن

تولید دنباله اعداد 

  تصادفی

مثلاً (هاي موجود  هاي به کار رفته براي تولید دنباله اعداد تصادفی و جزئیات مربوط به محدودیت روش - 8

 ) ها بندي داده بندي یا طبقه بلوك

هاي مخفی نگه  روش

اشتن دنباله تصافی د

  ها انتساب درمان

 ها پس از شروع مطالعه  هاي به کار رفته براي مخفی نگه داشتن دنباله تصادفی انتساب مشخص کردن روش - 9

  اجرا
اند و افرادي که مسؤول انتساب بیماران به هر کدام از  ذکر افرادي که دنباله اعداد تصادفی را تولید کرده - 10

 . ندا ها بوده درمان

  کور کردن
اند و نحوة ارزیابی  اجرا یا عدم اجراي روش کورسازي، افرادي که نسبت به نوع درمان به کار رفته کور بوده - 11

 . موقت در این مرحله

  هاي آماري روش
هاي  انجام تحلیل. شوند ها از لحاظ پیامدهاي مورد نظر به کار گرفته می هایی که براي مقایسه گروه روش - 12

 . ها ها و تحلیل در زیر گروه کننده سازي، نحوة تعدیل مخدوش انبی نظیر مدلج

   نتایج

تعداد شرکت کنندگان 

  در مطالعه

به طور ). ترجیحاً در یک دیاگرام نمایش داده شود(تعداد دقیق شرکت کنندگان در مطالعه در هر مرحله  - 13

ه درمان، تعداد افرادي که به صورت تصادفی اختصاص خاص گزارش تعداد افراد مورد نیاز مطالعه در هر گرو

داده شدند، تعداد افرادي که درمان مورد نظر را دریافت کردند، تعداد افرادي که در پیگیري گم شدند و تعداد 
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مواد انحراف از پروتکل مطالعه با ذکر دلیل باید . ها مورد بررسی قرار گرفتند باید ذکر شود افرادي که در تحلیل

 . رش شودگزا

 ها  زمان پذیرش هر بیمار در مطالعه و جزئیات مربوط به پیگیري - 14  پذیرش

 مشخصات دموگرافیک و بالینی افراد مورد مطالعه  - 15  هاي پایه داده

تعداد مواردي که 

مورد تحلیل قرار 

   اند گرفته

اند به صورت اعداد دقیق  ل قرار گرفتهکننده در هر گروه مطالعه که مورد تجزیه و تحلی تعداد افراد و شرکت - 16

 . ذکر شود%) 50نه  20/10مثلاً (

  برآورد اثرها و پیامدها
اي از نتایج در هر گروه و برآوردي از اندازه اثر درمان به  براي هر کدام از پیامدهاي اولیه و ثانویه، خلاصه - 17

 . دذکر شو%) 95مثلاً فاصله اطمینان (کار رفته به همراه دقت آن 

  هاي فرعی تحلیل
بندي شده باشد  ها و یا تحلیل طبقه توانند شامل تحلیل چند متغیر تحلیل زیر گروه هاي اضافه که می تحلیل - 18

 . باید به همراه نتایج ذکر شود

  .تمام پیامدهاي نامطلوب مهم و یا اثرات جانبی مهم در هر گروه درمانی باید فهرست شود - 19  پیامدهاي نامطلوب

   بحث

  تفسیر نتایج
هاي مطالعه، منابع تورش بالقوه و خطرهاي ناشی از سازگار نبودن  تفسیر نتایج باید با توجه به آزمون فرضیه - 20

 . هاي قبلی باید انجام شود نتایج تحلیل با یافته

 ها  یافته) اعتبار خارجی(بررسی میزان تعمیم  - 21  قابل تعمیم بودن نتایج

 هاي قبلی  تفسیر و استنباط نهایی از نتایج مطالعه با توجه به یافته - 22  ی از مطالعهاستنباط کل

 ها  زمان پذیرش هر بیمار در مطالعه و جزئیات مربوط به پیگیري - 14  پذیرش
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  فصل دوم 

  

  بر سلامتی آن تاثیر  ژن ها  و

  

  
  

  وراثت 

 .ه از همانندي ها و گوناگونی ها در افراد خویشاوند صحبت می کند ژنتیک عبارت است از علم توارث؛ علمی ک

قرار  اي.ان.دي ژن ها عوامل اطلاعاتی  و دستورالعمل  بیان ویژه گیهاي هر گونه را در درون دارند و خود آنها روي

ی به نسل دیگر پژوهشگران پیش از جنگ جهانی دوم نشان داده بودند که ماده مرموزي که ژن ها را از نسل .دارند 

اي، این مولکول معجزه گر، از .ان.اما آنها علی رغم درك اهمیت دي .اي است.ان.منتقل می کند مولکولی به نام دي

پیش از آنکه واتسون و  .نحوه عملکرد یا شکل درونی آن اطلاع نداشتند و این همچنان معمایی باقی مانده بود

اي از چند ماده شیمیایی نسبتا ساده .ان.ی دانستند که مولکول هاي ديکریک در این جهت گام بردارند، دانشمندان م

واتسون و کریک به جاي پرداختن به آزمایش  .اي را در اختیار داشتند.ان.آنها دستور ساخت دي .تشکیل شده اند

سایر محققان مدل هاي مختلفی از  .هاي عملی سعی کردند این معما را به کمک نظریه هاي فکري حل کنند

مقاله معروف خود را در  این دو نفر .اي پیشنهاد کرده بودند، اما این مدل هاي خالی از ایراد نبود.ان.ساختمان دي

را براي نخستین بار به جهانیان معرفی کردند که این واقعیت را  "دابل هلیکس"به چاپ رساندند و  "نیچر"مجله 

امکان می دهد نمونه اي عینی از خود را ایجاد کند تشکیل  اي چگونه از دو رشته که به آن.ان.نشان می داد که دي

ها را در بین گونه ها و یا در درون گونه  حاوي ژن ها هستند و آنها نیز تفاوت ها و شباهت اي .ان.دي  .شده است

. سازند که ما را متوجه خود نمیشکار هستند آبه اندازه اي  در گونه ها  بسیاري از شباهت ها. ها ایجاد می نمایند

کشاورزي که گندم . مثلا نتایج خرگوش همیشه خرگوش بوده و موش ها همیشه در تولید مثل خود موش میزایند
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از طرف  .بعد از جوانه زدن به درختان بلوط تبدیل شوند, می کارد متعجب خواهد شد اگر دانه گندم کاشته شده 

ه می شود بسیار کمتر از اختالافات بین گونه هاي گرچه درجه اختلافاتی که مابین افراد خویشاوند دید, دیگر

اختلافات جزئی در رنگ پوست و شکل  1در گونه انسان. مختلف است ولی معمولا به آنها توجه بیشتري میشود

بینی و یا رنگ چشم و یا در  چگونگی گرفتاري به بیماري و سیر آن  بیشتر جلب توجه می کند تا صفات ثابتی که 

بویژه در حوزه بهداشت و پزشکی را باید تشریح نمود و راه حل این اختلافات . ها جدا می سازند ما را از میمون

ها که بصورت ارثی منتقل می شوند شناسائی و به جامعه و  مناسب را جهت پیشگیري و کنترل این گونه بیماري

ژن تخمین زده می شود بعضی از آن بیماري   وراثتی و وابسته به  2000حدود  کنون  هم ا. مسئولین  معرفی نمود 

در این بخش   .بیشتر مورد توجه قرار گرفته اندکم هوشی ،کره هانگتینتون ,فشار خون  ,چاقی ,دیابت  مانند ها 

  .شرح  داده شده استبه صورت مختصر ،چند بیماري که منشا ارثی داشته

  
  

  :بیماري هاي با منشا ارثی

  کره هانتینگتون

فرد مبتلا دچار لکنت زبان شده ، بیـان بعضـی از   . استاري ژنتیکی و اختلال در سیستم عصبی بیم کره هانتینگتون

مثال بیمار نمی داند صـبح چـه   براي . دیده می شود اختلال در حافظه کوتاه مدت . واژه ها برایش مشکل می شود

می رود نمی تواند راسـت راه   مار به چپ یا راستی، ب می شوداختلال در تعادل بدن بیمار دچار .کاري کرده است 

حافظه کم کار دارد و حرکات عضلانی غیر قابل کنترل دارد و معمولا  این بیماري در سومین یا چهارمین سال .برود

بیماري هانتینگتون به خاطر تحقیقات یک پزشک امریکایی به نام جـرج هـانتینگتون   . زندگی خود را نشان می دهد

دکتر هانتینگتون اطلاعات زیادي را درباره ي یک بیماري ارثی منحصـر   1827ال چنین نام گذاري شده است در س

دکتر هانتینگتون این بیماري را به خاطر حرکات ناهماهنگ و عجیب و غریبـی کـه بیمـار از    . به فردي گزارش کرد

یک نفـر    نفر 10000به معنی رقص گرفته شده است این بیماري ازهر   2کروس که از خود نشان می داد کره نامید

ینـد جسـم مخطـط    آرا مبتلا کرده است علایم این بیماري به علت تخریب نورون هاي جسم مخطط به وجود می 

این . ناحیه اي در عمق مغز است و بخشی از ساختاري را تشکیل می دهد که هسته هاي قاعده اي نامیده می شود 

ار می کنند که از قشر حرکتی مغز براي اجراي حرکات نورون ها در حالت عادي پیا م هاي تحریکی را کنترل و مه

میرند فعالیـت قشـر حرکتـی افـزایش مـی یابـد و فـرد         گوناگون به عضلات فرستاده می شوند وقتی نورون ها می

را که در بیماري هانتینگتون جهش یافته است هانتینگتین نامیده اند  یژن .حرکات غیر ارادي از خود نشان می دهند 

هانتینگتین را مورد مطالعه قرار دادند متوجه شدند کـه   ژنر یک انتهاي کروموزوم قرار دارد وقتی محققان د ژناین .

بار پشت سر هم ولی در بیماران مبتلا به هانتینگتون خیلـی   35تا  9در انسان هاي سالم رمز سه گانه گلوتامین بین 

متوجه شده اند که هر چه این رمز بیشـتر تکـرار شـود    بار تکرار شده است بعلاوه دانشمندان  250بیشتر و حتی تا 

بیماري در سن پایین تري بروز پیدا می کند همچنین به دلیل نامعلومی تعداد این تکرار ها می تواند در یک خانواده 

هسته اما پیوسته پیشـرفت میکنـد و بـه طـور     آي ندارد و راین بیماري درمان موث. از نسلی به نسل دیگر بیشتر شود

سال به ناتوانی کامل و سرانجام مرگ می انجامد اگر چه این بیماري در ابتدا دستگاه عصـبی   20تا15مول بعد از مع

مرکزي را مبتلا میکند ولی افراد مبتلا اغلب به خاطر مشکلات قلبی و ریوي عدم تحرك و خانه نشینی و یا در اثـر  

                                                
1  .  Homo sapiens 
2   . Choros 
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به دنبـال تـلاش    1993میرند در سال  یند میآود می صدماتی که به علت زمین خوردن هاي مکرر فرد مبتلا به وج

چون این ژن به صورت غالب به ارث می  . دانشمند از سراسر دنیا ژن بیماري هانتینگتون شناسایی شد 58هماهنگ 

نها نیز این ژن را دریافت آاحتمال دارد که هر یک از فرزندان  %50ن به بیماري مبتلا می شوند و آرسد افراد حامل 

ینی می شود که از یـک طـرف بـراي    ئدانشمندان دریافتند که جهش در ژن عامل این بیماري باعث تولید پروت. کنند

ین غیر عادي دیگر نمی تواند نقش زیستی خـود را انجـام   ئسلول هاي عصبی سمی است و از طرف دیگر این پروت

 دهد 

 )درخود ماندگی( بیماري اوتیسم

شود پردازش اطلاعات در مغز به خوبی انجام نشده و کودك در تعامل و  ث میاتیسم اختلالی در مغز است که باع 

مبتلایـان بـه اتیسـم در    . طور کلی اتیسم داراي سه گروه علامت اسـت  به.  ارتباط خود با دیگران دچار مشکل شود

د و رفتارهاي شوند، در برقراري ارتباط کلامی خوب و مناسب با دیگران ناتوان هستن تعاملات خود دچار مشکل می

هاي دیگر که در مرحله پـیش زبـانی چیزهـاي     هاي مبتلا به اتیسم برخلاف بچه بچه. شود اي در آنها دیده می کلیشه

هـا بـه جلـب توجـه دیگـران اهمیتـی        این بچه. کنند دهند چنین کاري نمی جالب را با انگشت اشاره خود نشان می

خندد  علت می طور مثال بی کنند، به ی بین افراد را به خوبی درك نمیکودکان اتیسم رفتارها و روابط هیجان. دهند نمی

دهند و هنگـام   زدگی خود را به شکل خاصی بروز می رو شده باشند هیجان داري روبه و بدون اینکه با موضوع خنده

گریه ناراحتی   امدر هنگ  .لرزند پرند و یا بر خود می دهند، بالا و پایین می خوشحالی حرکتی شبیه بال زدن نشان می

این کودکان نسبت بـه هرچیـزي   . کشند، البته موضوع ناراحتی آنها شاید براي ما قابل درك نباشد کنند و جیغ می می

زنند و هنگـامی   ها اغلب حرف نمی این بچه. کشند دهند و جیغ می که خلاف میلشان باشد واکنش شدیدي نشان می

مـاهگی شـروع بـه صـدا      4تا  3هاي عادي از  بچه. کنند وار تکرار می کنند، کلمات دیگران را طوطی که صحبت می

کنند،  فهمند و کم کم شروع به ادا کردن آنها می ماهگی کلمات را می 11کنند و در حدود  درآوردن و غان و غون می

 8تـا   7تا سـن  ها حتی  برخی از این بچه. افتد در حالی که این روند در این کودکان اتیسم بسیار به کندي اتفاق می

هـا را جلـوي    مـثلا دسـت   دارنـد ، اي  رفتارهـاي کلیشـه   این کودکان  . زنند سالگی و یا تا آخر عمر هم حرف نمی

هـاي خاصـی    پیچانند و یا به آن حالت را در هم می خود انگشتان. کنند دهند و به آن نگاه می هایشان تکان می چشم

شان را تنگ کرده و بـه   کنندو یا چشم چشم نگاه می مدام از گوشه. دمانن دهند و تا مدتی در آن وضعیت باقی می می

چرخنـد و بـه اشـیا     دور خودشـان مـی  . بویند کنند، غذا را قبل از خوردن می ها را بو می بدن آدم. شوند نور خیره می

ند و شیوه بازي چین ها را به صورت قطار دنبال هم می اسباب بازي. کنند شوند و از این امر ذوق می چرخان خیره می

گذارنـد بـه    شـان مـی   هاي هایشان را روي گوش دست. ها نیست شان مانند سایر بچه هاي کردن آنها با اسباب بازي

کـه تجربـه    دهد، در حـالی  کنند، به خاطر شنیدن صداي خاصی این عمل را انجام می اي که گاه مردم گمان می گونه

دوست دارند اشیایی مانند تسبیح را جلـوي  . نش در زمان هیجان استدهند این کار آنها در واقع نوعی واک نشان می

آنها معمولا خانه را به هم . کنند شان تکان دهند و یا شیئی را پرت کنند و سپس به قل خوردن آن نگاه می هاي چشم

 . ریزند اما برخی از آنها هم برعکس وسواس عجیبی در نظم و ترتیب دارند می

ها قبل یعنی زمانی که کودك نـوزادي   نخستین علائم آن را حتی از مدت .شود دیده میسال  3زیر علائم اتیسم در  

ها هنگام شیر خـوردن بـه    توان تا حدودي مشاهده کرد چون این کودکان بر خلاف سایر بچه شیرخوار است هم می

با این حـال چـون   . رندکنند و به عبارتی تمایلی به برقراري تماس چشمی ندا چشمان و صورت مادرشان نگاه نمی

علـت  .  روز اول بیشتر ساعات خود را خواب هستند، در صورت ابتلا به اتیسم مشهود نخواهد بـود  45نوزادان در 
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ها و تاثیر مواد سـمی محیطـی ماننـد     قطعی این بیماري هنوز مشخص نیست اما تحقیقات زیادي در مورد رابطه ژن

توان گفت این مواد سمی تـاثیر   بر اساس این تحقیقات می. است نجام شدهفلزات سنگین روي آنها و ابتلا به اتیسم ا

. رسد هاي خاص مورد نیاز را تولید کرده و در نتیجه به مغز آسیب می توانند پروتئین ها دارند و نمی مخربی روي ژن

   .شوند هم ممکن در این زمینه موثر باشند اي که به مواد غذایی اضافه می حتی مواد نگهدارنده

از هـر   2007براساس آمار سازمان بهداشت جهانی آمریکا در سـال  . تعداد اتیسم روز به روز در حال افزایش است

کند، سال گذشـته سـازمان کودکـان     البته این آمار در کشور ما فرق می. مبتلا به اتیسم است یک کودكیکصد تولد 

برابر  4تا  3نسبت اتیسم در پسرها .  است اعلام کرده ریک در هزااستثنایی براساس میزان ثبت نام خود این آمار را 

درصد است ولی مشخص نیست که آیا این کودکان از ابتدا  70ضریب هوشی آنها در حدود .  ستابیشتر از دخترها

بـراي   آزمـونی در واقـع  . هـاي محیطـی اسـت    تـوجهی بـه محـرك    داراي بهره هوشی کمی هستند و یا به دلیل بـی 

ها جزایر هوشی وجود دارد، مثلا بعضـی از   در برخی از این بچه.  ن هوش این کودکان وجود نداردگیري میزا اندازه

اي در  عـده . تواننـد آن را بنوازنـد   آنها در درك موسیقی خیلی قوي هستند و فقط با یکبار شنیدن یک موزیـک مـی  

بـراي آمـوزش ایـن     .تلفن را حفـظ کننـد  توانند تمام اعداد یک کتابچه قطور  ریاضی توانایی بالایی دارند و مثلا می

هـاي توانبخشـی    توانند به مدارس عادي و یا استثنایی وارد شده و یـا جـذب گـروه    بعد از کار با آنها می کودکان و

هاي عادي رشد کنند و از آنها یـاد   الامکان آنها را روانه مدارس عادي کرد تا در کنار بچه البته بهتر است حتی. شوند

 . هاي عادي فرستاد بهتر است آنها را از کودکی مهد کودكحتی . بگیرند

 

  آسم

  سنین  در تمام  بیماري  این.  نفس  و تنگی  خس مکرر خس  با حملات  همراه  مزمن  بیماري  از یک  است  عبارت  آسم

دهد تا  می  رخ  نبیشتر در پسرا  آسم. هستند  سال 10 زیر  از موارد، کودکان% 50باشد اما   تواند وجود داشته می

  التهاب .دهند می  خود اختصاص  را به  بیشتري  سهم  شود زنان آغاز می  بزرگسالی  سنین در  که  ، اما در آسمی دختران

  شدن  غلیظ و  هوایی  مجاري  ورم  آن  دنبال  ، و به)ها ها و نایژك نایژه(  هوایی  در مجاري  از آن  ناشی  و اسپاسم

 ،  گیاهان  گرده  زا مثل مواد آلرژي  .شود ها می ریه  عبور هوا به  راه  شدن  یا بسته  کاهش  باعث ) لطخ(  ریه  ترشحات

  برونشیت  مثل  ریوي  هاي عفونت، از غذاها  ها یا بعضی ، کپک حیوانات  بدن  غبار، شوره گرد ومایت ها یا هیره ها،

  یا سایر مواد، در قالب  موادشیمیایی  در معرض  گرفتن قرار،مختلف  دود و بوهاي  موجود در هوا، مثل  مواد آلاینده،

 دیگر  هاي یا آلرژي  آسم  خانوادگی  سابقه،  یونجه  اگزما یا تب  ، مثل آلرژیک  هاي وجود سایر بیماري، شغلی  مواجهه

  هاي استرس ، آسپیرین  از داروها مثل  بعضی  مصرف،  کشیدن سیگار، خطر  هاي آلاینده  در معرض  قرار گرفتن،

می تواند از عوامل موجب  زیانبار، و دود تنباکو  ، بوهاي عاطفی  ، ناراحتی ، ورزش ویروسی  هاي عفونت،  مختلف

تمام موارد حساسیت و %  25بررسی هاي جدید نشان می دهد که مایت هاي گرد و غبار منزل  .بروز آسم شود

رییس انجمن دکتر معین  . درصد جمعیت کشور ایران مبتلا به آسم هستند 10   حدود .آسم را ایجاد می نمایند% 50

شود و این  میلیون دلار هزینه براي درمان این بیماري صرف می 100  در سال بیش از می گوید آسم و آلرژي ایران 

انان از قربانیان کودکان و نوجو. بیماري طی سه دهه گذشته رو به افزایش بوده و این روند همچنان نیز ادامه دارد

آسم بیماري است که در کشورهاي صنعتی و توسعه یافته از شیوع بیشتري .روند  اصلی ابتلا به آسم بشمار می

دکتر معین  .برخوردار است و این وضعیت در کشورهاي جهان سوم و بخصوص در شهرهاي بزرگ شایع تراست
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شود تعداد مبتلایان به  دچار ناتوانی می شوند و پیش بینی میمیلیون نفر در جهان بر اثر آسم،  15  سالانه : می گوید

درصد میزان مبتلایان به  90  به گفته معین  .برسد 2020  میلیون نفر تا سال  400  میلیون نفر در دنیا ، به  30  آسم از 

رژي و یا آسم نقش بروز هر گونه آل در گرده گیاهان. مربوط به کشورهاي جهان سوم خواهد بود 2020  آسم تا سال 

صورتی که دوري است در گرده گیاهان روش ضد حساس کردنیکی از روش هاي درمانی آلرژي به . جدي دارند

کنیم به اینصورت که عصاره  استفاده می افراداز گرده گیاهان و درمان آنها جوابگو نباشد از روش ضد حساس کردن 

کنیم اما این روش به دلیل پرهزینه  ار کمی وارد بدن کودك میبه آن حساس است به مقدار بسی بیمارگیاهی را که 

  شود بودن و عوارضی که دارد کمتر به کار برده می

      ساکس تاي  بیماري

  سن کم  و کودکان  در شیرخواران  مرکزي  عصبی  و نادر دستگاه  ارثی  اختلال  از یک  است  عبارت  1ساکس تاي  بیماري

  مـاهگی  3-6  بین. رسد ر مینظ  به  در بدو تولد، طبیعی  کودك .گردد می  زودرس  و مرگ  روندهپیش  اختلال  باعث  که

یـا    در نشستن  مثلاً مشکل  عضلات  قدرت  دادن  از دست،  ذهنی  و تأخیر تکامل  آگاهی  دادن  از دست می مانند علای

معمـولاً    مـرگ و  تشـنج شود  می ظاهر ،  کولون  به  مختل  دهی از عصب  شدید ناشی  یبوست،  کوريو  کري، چرخیدن

  کمبـود آنـزیم    باعـث   کـه اسـت     مغلـوب   ژن  از یـک   ناشی  ارثی  بیماري  ساکس  تاي .دهد می  رخ  سالگی 5از   قبل

اگـر  . دگـرد  می  ساکس  تاي  بیماري  مبتلا به% 25  احتمال  آنها به  باشند، کودك  را داشته  دو والد ژن اگر هر. گردد می

  فرانسـوي   هـاي  یا کانادایی  )اروپاي شرقی(اشکنازي  در یهودیان. مبتلا نخواهد شد  باشد، کودك  والد، ناقل  تنها یک

  . است  ژن  این  نفر داراي  نفر یک 60تبار، از هر 

 

  ) ـ افسردگی  شیدایی  اختلال(  دوقطبی  اختلال

  شدیدي  بیمار دچار نوسانات  خلق  در آن  که  از اختلالی  است  عبارت ) ـ افسردگی  شیدایی  اختلال(  دوقطبی  اختلال

نحو   بدین  سیر بیماري. دهد وجود ندارد می  بیمار رخ  واقعادًر زندگی  که  بیمار و آنچه  خلق  بین  شود، و ارتباطی می

به این بیماري  الیت در زمان ابتلاو فع  فرد دچار سرخوشی  مدت  ، یک نامنظم  ولی  در میان  طور یک  به  که  است

  ادامه  منوال  همین  به  سیکل  شود، و این شدید می  دچار افسردگی  آن  دنبال  و به)  شیدایی(  است  توجیه  زیاد بدون

  طول  چند سال  یا حتی ودهب  کوتاه  است  ممکنکه   از رفتار طبیعی  اي ، دوره افسردگی و  شیدایی  در بین. کند پیدا می

  .دوجود دار ،بکشد

  اسکیزوفرنی

  واژه است. و باقیمانده  ، تمایزنیافته ، پارانویید، آشفته  اسکیزوفرنی  انواع  شامل  روانی  از اختلالات  گروهی اسکیزوفرنی

  گسیختگی  لاختلا  به  اغلب  اسکیزوفرنی. دارد  اشاره  و روان  ذهن  نیز به»  فرنی«و   است  گسیختگی  معنی به» اسکیزو«

 با یکدیگر  و معمول  منطقی  ارتباط  داراي  عارضه  این  فرد مبتلا به  احساسات دارد، زیرا افکار و  اشاره  شخصیتی

 دارد  و غیرعادي  غیرمنطقی  رفتاري  دهد و بنابراین  افتراق  خود را از واقعیت  تخیلات  فرد مبتلا قادر نیست. نیستند

   .انجامد  طول به ها ها تا سال ماه  است  در بیمار ممکن زیر  علایم  ظاهر شدن.

  ، یا بروز نابجاي شدید هیجانات  محدودیت، ها انگیزه  دادن  از دست،  از معمول  بیش  گرایی و درون  گزینی دوري

، مثلاً  از ذهن  منشأگرفته  حسی  تجربه  یک(  توهم،) تغییرناپذیر  و غیرواقعی  کاذب  باورهاي( ها هذیان،  هیجانات

                                                
1  .  Tay sachs disease 
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  نشان  و غیرمرتبط  آشفته  خود را با تکلم  تفکر که  اختلال،)ندارند  وجود خارجی  که  چیزهایی  صداها یا دیدن  شنیدن

   .دارند  کنترل  دزدند یا او را تحت یا می  را شنیده  افکار وي  دیگران  باور در بیمار که  این وجود .دهد می

  پارانویید دیده  و رفتارهاي  دیگران  به  بر سوءظن  مبتنی  رفتارهاي  طور غالب به  نوع  ـ در اینپارانویید   اسکیزوفرنی

  محیطی  باشند؛ عوامل  داشته  نقش  در آن  ارثی  رسد عوامل نظر می به.  است  نشده  مشخص  آن  واقعی  علت .شود می

  به  نسبت آمیز رفتار خصومت،  ؛ خودکشی خودزنی، العمر دامما  ناتوانی. باشند  دخیل  در ایجاد آن  است  نیز ممکن

  از عوارض بیماري است  رفتن  یا حبس  ، ولگردي وظایف  در انجام  ، غفلت   دیگران

دکتر پرویز مظاهري دبیر انجمن روان پزشکان ایران از ابتلاي یک درصد جمعیت هر جامعه به بیماري شیزوفرنی یا 

حمله و آسیب : ه است و گفته هزار ایرانی مبتلا به روانپریشی خطرناك هستند خبر داد 720 یا حدود  اسکیزوفرنی

تحقیقات نشان می دهد که بیکاري، فقر، . رساندن به نزدیکان از جمله تبعات عدم کنترل و درمان شیزوفرنی است

روحی، در مبتلایان به  هاي خودکشی، امید کم به زندگی و مشکلاتی از این دست بیش از هر نوع دیگر بیماري

سال که بیشتر در افراد مذکر  25تا  16با اشاره به شیوه بالاي این بیماري در رده سنی  .شیزوفرنی دیده می شود

شخصی که به  .در صورت تشخیص به موقع، این بیماري قابل کنترل و درمان است: گفتمی توان  دیده می شود 

ل در کارکرد دستگاه عصبی است و توهمات و تصورات غیرواقعی از شیزوفرنی دچار است، معمولاً دچار اختلا

شدیدترین حالت این بیماري زمانی به وقوع می پیوندد که فرد به دیگران حمله می کند و .اطراف خود پیدا می کند

ي هنوز علت دقیق ابتلا به این بیماري مشخص نشده است زمینه ها  .صدمات جدي به اطرافیان و خود می رساند

  .اشدژنتیکی می تواند یکی از علل ابتلا به شیزوفرنی ب

  آلزایمر 

بیمـاري     .شـود  هاي حیـاتی مغـز مـی    سلول بیماري آلزایمر یک اختلال پیشرونده مغزي است که باعث تخریب 

. ه استتر هم مشاهده شد دهد ولی در مواردي نیز در افراد جوان قرار می سال را تحت تاثیر 65آلزایمر، افراد بالاي 

فراموشـی   همچنین آلزایمر یک. نکته توجه داشت که بیماري آلزایمر بخشی از روند عادي پیري نیست باید به این

در نهایـت بـر    شـود و  این بیماري معمولا با تغییراتی در رفتار و حافظه شخص آغاز مـی   .شود ساده محسوب نمی

  .گذارد هاي ساده تاثیر می حتی انجام کار رقراري ارتباط وروي کلیه توانایی فرد مثل درك کردن، یادآوري، تفکر، ب

که باعث کوچک شـدن مغـز و نیـز از بـین      دهد همچنین در بیماري آلزایمر، تغییرات متعددي در مغز بیمار رخ می

  .نیشیند هاي پیري می هاي متعددي با اشکال خاصی به نام پلاك لکه شود و به جاي آنها، هاي مغزي می رفتن سلول

ربـط   وجود عواملی مانند سن و پیشـینه خـانوادگی را بـه آن بـی     با این. علت اصلی بیماري آلزایمر ناشناخته است

اکثریـت    .توانند بـه آن مـرتبط باشـند    شوند ولی می همیشه و صد درصد موجب بیماري نمی این عوامل. دانند نمی

ال سن دارند و هر چه سن بیشتر باشد احتمال ابـتلا بـه   س 65شوند، بیشتر از  افرادي که به بیماري آلزایمر مبتلا می

  .انـد  سالگی گرفتار آلزایمر شده 50یا  40البته با این حال افرادي هستند که در سنین  .یابد این بیماري افزایش می

مـاري را  اند، شانس بیشتري براي گرفتن ایـن بی  بوده برادر و یا خواهرشان مبتلا  همچنین افرادي که یکی از والدین،

بیماري آلزایمر به دو نـوع اسـپورادیک و غالـب مـوروثی تقسـیم        .اي ندارند پیشینیه دارند تا افرادي که هیچ گونه

ابـتلا را شـامل    درصدي از موارد 95تا  90بیماري آلزایمر اسپورادیک نوع بسیار شایع آن است که تقریبا  .شود می

درصـد امکـان    10تا  5ا آلزایمر غالب موروثی شایع نبوده و فقط ام. نقش وراثت در این نوع شفاف نیست. شود می

هاي زندگی  بیماري آلزایمر نهایتا بر تمام جنبه  .یابد و از یک نسل به نسل دیگر مستقیما انتقال می ابتلا وجود دارد

ا خاطرات نزدیک و ابتد این اثرات در افراد متفاوت است در. گذارد مانند فکر کردن، احساسات و اعمال، اثر می فرد
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هم چنین شـخص  . شود سردرگمی می شوند و شخص در طی صحبت کردن دچار سپس خاطرات گذشته محو می

علاوه بر آن بیمار، کنترل بـر احساسـات و     .دهد از دست می را  توانایی پیدا کردن لغات مناسب براي ادامه مکالمه

. شناسـد  هـاي آشـنا را نمـی    اص دیگر، دوستان و محلهو با پیشرفت بیماري، اشخ دهد حالات خود را از دست می

العمـل ممکـن    عکس این. شود ایجاد شده در مغز باعث تغییرات در رفتار شخص نسبت به محیط خود می تغییرات

، تکرار کارها یا کلمات، پنهـان   منزل هایی شامل، ترك واکنش. است با رفتارهاي معمول شخص تفاوت داشته باشد

  .شـود  و یا رفتار ناشایست جنسـی در فـرد مشـاهده مـی     ، رفتار خشن، پرخاشگري، بیقراريکردن اموال شخصی

. شود تدریج باعث ضعف قواي جسمانی می تواند بر وضعیت جسمی فرد اثر بگذارد، پیشرفت بیماري به بیماري می

سوء داشته و شخص  خوردن، حمام کردن و لباس پوشیدن اثرات این تغییرات بر روند کارهاي روزانه شخص مانند

   .آنها نخواهد بود به تنهایی قادر به انجام

این است که بیمار هر روز حتی در منزلش با افراد جدیدي آشنا  آلزایمراز قشنگی هاي  : جدي یک شوخی

  می شود 

  ) معده  ، زخم دوازدهه  زخم(  پپتیک  زخم

 30در )  دوازدهـه   زخـم (  آن  نـوع   تـرین  شـایع .  رشگـوا   در لوله  کوچک  خوردگی  از یک  است  عبارت  پپتیک  زخم

  خوانـده   معـده   شوند، زخـم  می  تشکیل  در معده  که  هایی  زخم .دهد می  رخ  بعد از معده  کوچک  روده  سانتیمتر اول

هسـتند در    خـیم  خـوش   تقریبـاً همیشـه    دوازدهه  هاي زخم. کنند را مبتلا می  سنین  توانند تمامی ها می زخم. شوند می

تا   دقیقه 30  مدت  به  شدن  یا ساییده  شدن  ، سوراخ سوزش  احساس . باشند  بدخیم  است  ممکن  معده  زخم  که  حالی

  شـکم   درد معمـولاً در بـالاي   .شود تعبیر می  یا گرسنگی  ، سوء هاضمه سردل  سوزش  صورت درد غالباً به.  ساعت 3

  است  ممکن  دهد؛ در سایرین می  رخ  از خوردن  پس  افراد درد بلافاصله  در برخی  . است  سینه  زیر قفسه  گاهی  ولی

  اسـت   ممکـن . رود آید و مـی  درد می  .کند بیدار می  از خواب  را در شب  غالباً شخص. ها بعد ایجاد نشود تا ساعت

 ، شـیر، غـذاخوردن    بـا نوشـیدن    اسـت   درد ممکن  .گردد  ها درد متناوب هفته  درد جایگزین  بدون  کوتاه  هاي دوره

  وزن  افـزایش   اسـت   ممکـن   دوازدهـه   در زخم(  اشتها و وزن  کاهش .یابد  ضد اسیدها تسکین  یا مصرف  استراحت

هـم رخ    خونی کم،  در خون  مدفوع، مکرر  استفراغ. )تر شوند راحت خورند تا باشد زیرا افراد بیشتر می  وجود داشته

  غیر اسـتروئیدي   ضد التهاب  داروهاي از  استفاده، الکل  سوء مصرف،  سیگار کشیدن،  زخم  خانوادگی  سابقه .می دهد

  برخـی   و نخـوردن   نـامنظم   غـذایی   هـاي  ، وعـده  نامناسب  غذایی  رژیم، از حد  یا کار بیش  خستگی، )آسپرین  مثل(

  .ل آن بیان شده استاز دلای )دوازدهه  هاي زخم  براي(   O خونی  گروه، ها وعده

 روحی بر زخم معده تاثیر عوامل-

  .شود تـا تغذیـه   ایجاد می مطالعات نشان می دهد در بسیاري از موارد زخم معده بیشتر تحت تاثیر عوامل روحی

اخـتلال در زنـدگی روزمـره     عشر و معده ایجاد و موجـب  ها در اثر ابتلا به زخم اثنی از سوء هاضمه  درصد بالایی

تازه به قول خود رژیم بگیرنـد نـه    چنانچه افراد با پرهیز از میوه ها و سبزیجات .شود از افراد در جهان میبسیاري 

ها و مواد معدنی کافی بدن دچـار کمبودهـاي دیگـر نیـز مـی       ویتامین تنها کمکی به آنها نمی شود بلکه با نرسیدن

مصرف دارو به طور موقـت   اشند این زخم به رغمچنانچه بیماران از نظر روحی در آرامش نب ها بنابر گزارش.شود

بسیاري از ایـن گونـه بیمـاران کـه نسـبت بـه        به همین دلیل است که. کنترل شده و دوباره مشکل ساز خواهد شد

البته نقـش   .مدتی دچار کولیت یا روده تحریک پذیر هم می شوند استرس و اضطراب خود بی اعتنا هستند پس از

توانـد   هـا مـی   درصد این زخم 20دهد  می این زخم موثر است، به نحوي که مطالعات نشان ژنتیک در ایجاد  عوامل
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هسـتند    درصد از افرادي که داراي شـرایط مسـاعد   10دهد که تنها  اما مطالعات نشان می.جنبه ژنتیکی داشته باشد

گیـرد و چنانچـه فـرد از نظـر     نمی  شوند و این نشان دهنده آن است که همه افراد را در بر عشر می اثنی  دچار زخم

  بود روحی آسیب پذیر باشد احتمال خطر برایش بیشتر خواهد

  از پدر و مادر ژنتیکیتفاوت انتقال ایراد هاي 

میزان آسیب پذیري انسان در زمینه حمله قلبی، سکته مغزي، دیابت و چاقی مفرط ممکن است تا حدودي از مادر 

اختلالات مزمن مربوط به سالخوردگی، که یک چهارم جمعیت کشورهاي  همچنین طیفی از .به فرزند به ارث برسد

فشار خون بالا، کلسترول بالا و چاقی  .صنعتی به آنها مبتلا هستند را ناشی از یک و فقط یک ایراد ژنتیکی می داند

سکته مغزي را  مفرط از جمله اختلالاتی در سیستم شیمیایی بدن هستند که خطر از کار افتادگی کلیه، حمله قلبی و

گیر فرد می شود، زیرا کسی که  به نظر می رسد این اختلالات به صورت یک مجموعه گریبان .افزایش می دهند

در  .نسبت به یکی از این اختلالات آسیب پذیر باشد دست کم در مقابل یکی دیگر از آنها نیز آسیب پذیر است

ز این عوارض رنج می برند، آن را سندروم متابولسیمی آمریکا، که در حدود یک چهارم جمعیت از مجموعه اي ا

هرچند این عوارض معمولا به اضافه وزن و زندکی کم تحرك نسبت داده می شود، اما افراد لاغر و  .می خوانند

اکنون یک عامل  .فعال نیز ممکن است به آنها مبتلا شوند بنابرین عوامل دیگري نیز باید در آن نقش داشته باشد

ژوهشگران با مطلعه یک خانواده بزرگ که به پ .ژنتیکی براي این مجموعه از عوارض شناسایی شده است احتمالی

 .نوع نادري سندروم متابولیسمی مبتلاست، دریافتند که این عارضه از مادر، نه پدر، به فرزندان منتقل می شود

ت تعداد ژن در کروموزوم  ایکس و ایگرگ از پدر و مادر ممکن است به علت تفاو ژنتیکیفاوت انتقال ایراد هاي ت

بنابراین در حالت عادي یک زن  .عدد می باشد  y 86 کروموزومو در  x    1098تعداد ژن ها در کروموزوم  .باشد

  . تعداد ژن  بیشتري نسبت به یک مرد دارد

  اختلال هویت جنسی 

تشـدید و ایجـاد    نـگ و آمـوزش در  بیماري اختلال هویت جنسی یک بیماري ژنتیک است که عـواملی چـون فره  

. جمعیت جهان را مبتلا به این بیماري مـی دانـد   ، دو درصد ازیسازمان بهداشت جهان. یر می گذاردعوارض آن تاث

گیري است کـه بـه غیـر از     تغییر جنسیت پروسه نفس. بدن خود دارند هویت جنسی و روانی متفاوت با ,ترنس ها

درصد این بیماران بعد  60تا  40  .دارد... ن درمانی، روان درمانی، مشاوره و سال ها هورمو چندین جراحی نیاز به

معاون اجتماعی سازمان بهزیستی کشور تعداد متقاضیان تغییر جنسـیت   .یا قبل از تغییر جنسیت خودکشی می کنند

هرچنـد ایـن    .ن زدهزار نفر تخمـی  4تعداد افرادي را که دچار اختلال هویت جنسی هستند  نفر و 300در ایران را 

هزار نفري یا بیش  25 -30آمارهایی مبنی بر وجود  ها تاکید دارد، اما پیش از این»ترنس«هزار نفري  4خبر بر آمار 

   .است هزار نفر ترنس اعلام شده 150از 

 لوپوس 

ان پا تا سر از لوپوس نوعی بیماري ناشی از اختلال در سیستم ایمنی و دفاعی بدن است که تمام اندام بدن از انگشت

قیقات جهانی دختران حبر اساس نتایج ت  .جمله قلب، کلیه ها، مغز، مفاصل ، پوست ، خون و ریه را در برمی گیرد

برابـر مـردان    9 نسبت شیوع این بیماري در زنان  .ساله همواره در معرض ابتلا به این بیماري هستند 45 تا 15 و زنان 

، ضعف دایمی ، خارش، کم اشتهایی ممتد، کـاهش وزن ناخواسـته، ریـزش    هاي ممتد و غیر عادي  خستگی .است

هاي پوستی بی دلیل، درد و ورم مفاصل، درد قفسه سـینه و کمبـود تـنفس از جملـه      زیاد مو، خون دماغ، حساسیت

هاي همراه با خونریزي ، سردردهاي غیر معمولی و دایمـی ، سـرگیجه و تهـوع ،     سرفه  .هاي لوپوس است ویژگی
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ریشه   .هاي هاله سرخ لوپوس است اهده خون در ادرار و دردهاي متوالی و ممتد شکمی از جمله علایم و نشانهمش

عوامـل ژنتیکـی ، محیطـی، اسـترس ، دود سـیگار، هیجانـات و       .و دلایل اصلی ابتلا به لوپـوس ناشـناخته اسـت    

اي عصـبی شـدید از مـوثرترین عوامـل     ها و فشاره هاي مفرط ، نور شدید آفتاب، عفونت ها، آنتی بیوتیک خستگی

 لوپوس از جمله  میکروکایمریسم می تواند یکی از عوامل موثر در بروز بیماریهاي اتوایمن .بروز این بیماري است

این بیماري می  ها بمراتب بیش از آقایان مشاهده می شود از جمله هاي اتوایمن در خانم مین دلیل بیماري به باشد

  .اشاره نمود تیروئیدتو  لوپوس، اسکلرودرمیتوان به 

  یا چوآس میکروسفالی 

شان، تمایل دارنـد ازدواج   دهد که به علت ساختار خانوادگی و فرهنگ سنتی هاي پاکستانی نشان می بررسی خانواده

 .کننـد  فامیلی داشته باشند و معمولا مـردان بـا دخترعمـو، دخترعمـه، دخترخالـه یـا دختردایـی خـود ازدواج مـی         

یا چوآس یا  بچه هاي موشی  الیمیکروسف
اي ناقل ژن آن هستند، اما بیماري را  یک اختلال ژنتیکی است که عده  1

، کري و لالی، )بزرگی سر(هیدروسفالی . شود ها فقط به میکروسفالی ختم نمی متاسفانه این اختلال .دهند نشان نمی

هاي ژنتیکـی هسـتند کـه     فتادگی ذهنی نیز از اختلالا شکري، اسکیزوفرنی، تالاسمی و عقب نابینایی و ناشنوایی، لب

اگرچه میکروسفالی یک بیماري نیست، اما یکی از علائم مهم ابتلا  .هاي فامیلی زیاد است میزان بروز آنها در ازدواج

گاهی این مشکل در لحظه تولد خود را نشان نمی دهد و تا دو سالگی کودك پیشـرفت   .هاي دیگر است به بیماري

براي این اختلال هنوز هیچ . تواند باعث ناتوانی گسترده و معلولیت گفتاري و حرکتی شود میکروسفالی می .کند می

، بیشتر در معرض خطـر  )1شکل (کودکان مبتلا به میکروسفالی که اندازه سرشان کوچک است .درمانی وجود ندارد

آن است کودکـان مبـتلا بـه میکروسـفالی     شواهد حاکی از .ابتلا به مشکلات عصبی و مشکلات شناختی قرار دارند

در . هایی چون صرع، فلج مغزي، افت ذهنـی و اخـتلالات بینـایی و شـنوایی قـرار دارنـد       بیشتر در معرض بیماري

بروز نقص در یک نـوع   .کنند حقیقت این کودکان با احتمال بیشتري، تأخیر رشد و اختلالات یادگیري را تجربه می

تماس جنین با : به گفته محققین دلایل محیطی مانند .هاي عصبی دارد و تحول سلولژنی که نقشی اساسی در رشد 

 .هایی همچون آبله مرغان و سرخک هم در ظهور این اختلال در نوزاد نقـش مهمـی دارنـد    الکل، داروها و ویروس

معلولیت گسترده  کند و منجر به بروز میکروسفالی، یک اختلال ژنتیک مادرزادي است که در آن مغز رشد کافی نمی

ایـن بیمـاري در   . در واقع در این اختلال بافت مغز به طور غیرعادي کوچک می شود. شود هاي فراوان می و ناتوانی

ماننـد  (سر کوچک و پیشانی عقب کشـیده  : علائم اصلی میکروسفالی عبارتند از  .کشور پاکستان شیوع زیادي دارد

  .از این افراد به منظور نمایش و کسب درآمد استفاده می کنند عدهاي از افراد سودجو و فرصت طلب). تصویر

                                                
1  - Chuas or  rat-children  or mice 
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  یا چوآسمیکروسفال سیماي یک : 1شکل 

  معلولیتهاي ذهنی و حرکتی

ماده شیمیایی وجود دارد که در ارتباطی بسیار دقیق و منظم با تعامل قانونمند با هم دیگر کار می  200در مغز حدود 

آمار .عادي داشته باشد هر گونه تغیر و اختلال، سبب معلولیت هاي مغزي می گردد کنند تا یک انسان بتواند فعالیت

در کشور دردسترس نیست اما گزارش هاي پراکنده حاکی از  هاي ذهنی و حرکتی معلولیتدقیقی از میزان 

معیت نفر از ج 62درصد معادل   43گفته است،  رئیس بهزیستی بویراحمد گستردگی آن درکشور است براي مثال 

هاي ذهنی و حرکتی  تنگان سفلی در بخش لوداب شهرستان بویراحمد دچار معلولیت نفري روستاي میان 144

تنگان تاکید  دارا زمانی فر رئیس بهزیستی بویراحمد، با اظهار نگرانی از وضعیت کنونی روستانشینان میان .هستند

تواند کاري از  ت ساکنان این روستا به تنهایی نمیکرد که سازمان بهزیستی کهگیلویه و بویراحمد براي رفع مشکلا

اي اندیشیده نشود  هاي ذهنی و حرکتی است و اگر تدابیر ویژه ترین عامل معلولیت هاي فامیلی مهم ازدواج. پیش ببرد

هاي فراوانی براي رفع و یا توقف  تلاش .اي نه چندان دور خواهیم بود ها در آینده شاهد افزایش این معلولیت

تنگان سفلی از سوي سازمان بهزیستی شهرستان و استان  انیهاي ذهنی و حرکتی در روستاي م ودي معلولیتصع

ها با توجه به کمی اعتبارات و امکانات این سازمان به هیچ عنوان جوابگو نیست و  شکل گرفته اما این تلاش

مکانات و اعتبارات، سازمان بهزیستی بدلیل کمی ا  .ها در این ارتباط بسیار ضروري است همکاري سایر دستگاه

تواند مشکلات کنونی سلامت و معیشت در این روستا  کهگیلویه و بویراحمد و شهرستان بویراحمد به تنهایی نمی

 را حل کند 

  )xp(مگزرودرماپیگمنتوز

ر آفتاب، پوست است و با قرار گرفتن در برابر نو و با ریشه ژنتیکی بیماري اختلال مادرزادي 1مگزرودرماپیگمنتوز

با اختصاصاتی چون  xpبیماري .بسیار نادر استشود  می دارخشک و پیگمان شود و صورت  پر از کک و مک می

شیوع این . مشخص شده است  هاي پوستی وچشم نئوپلاسمحساسیت به نور خورشید ، درگیر شدن چشم وخطر 

اغلب نفر یک نفر مبتلا می باشد   250000از هر بیماري در تمام نژادها و در تمام دنیا پایین است به طوري که 

هیپو پیگمانته ، آتروفی  -مجموعه ي هیپر(و پوي کیلودرما ) پوست خشک(مستعد گزروزیس  xpافراد مبتلا به 

سن میانگین ظهور اولیه ي علائم بیماري سرطان غیر ملانوماي پوست زیر ده سال .هستند ) ها  واتساع مویرگ

                                                
1  .  Xeroderma Pigmentosum 
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که این . افراد آسیب دیده حساسیت شدیدي به نور خورشید نشان میدهند % 50 "تقریباپوست .  )4شکل (است

 لک. کم نور خورشید است  انتشارحساسیت به صورت انتشار آفتاب سوختگی همراه با تاول یا اریتمی در حضور 

کودکان زیر است و در xpمربوط به بیماري  نوعا، هاي ویژه در مناطق در معرض نور خورشید ایجاد می شود

ویژگی هاي غیر در نوع چشمی . ها درکودکان نرمال دیده می شود  دوسال دیده می شود و به ندرت این نوع لک

ممکن  uvقرار گرفتن به صورت ممتد در معرض .میشود uvطبیعی کننده ي محدود به بخش در معرض اشعه ي 

ها افزایش می یابد  رنگدانه پلک.خلخل آن است شود که عامل تیرگی قرنیه وت  1التهاب قرنیه است باعث انتشار

افراد آسیب دیده علائم عصب شناختی خاصی را % 30حدود ی عصبدرنوع  .ومژگان تحلیل میروند )هیپرپیگمانته (

عضلانی تاندون زیرین ، فقدان   این علائم شامل میکروسفالی ، نقصان یا فقدان انعکاس هاي کشیدگی.بروز میدهند 

  .رون حسی شنوایی و آسیب هاي مشابه  است پیشرونده ي نو

  

    م در دو خواهر و یک برادر ایرانیگزرودرماپیگمنتوزبیماري : 4شکل 

  عدم حس درد  اختلال ژنتیکی

شود تا فـرد در سـن نـوزادي و     شناخته شده است، باعث می CIPA که به سندروم 2عدم حس درد اختلال ژنتیکی

است  توانسته سالگی  12 تا سن ي دختردر یک مورد  این بیماري فوت کند اما قبل از رسیدن به سه سالگی بر اثر 

اجازه نداده است که این اختلال ژنتیکی زنـدگی او را تحـت   » آشلین بلوکر«این دختر با نام   .به مشکلش غلبه کند

زمانیکه دخترمان هشت : گفتند» آشلین«والدین   .کند تاثیر قرار دهد و حتی با این بیماري به دوستانش نیز کمک می

کردنـد   او هنگام گرسنگی یا در مواقعی که همه نوزادان گریـه مـی  . ماهه بود متوجه وجود مشکلی در بدن او شدیم

پزشکان پس از معاینه او حتی نتوانستند بـا تحریـک   . کاملا آرام بود، همین باعث شد تا او را به پزشک نشان دهیم

اعـلام کردنـد او بـه سـندرومی     » آشـلین «تـر   پزشکان پس از معاینه دقیـق   .زندرا به گریه اندا» آشلین«چشمانش، 

است حتی در  باعث شده» آشلین«این مشکل   .شوند نفر در آمریکا به این بیماري مبتلا می 100مبتلاست که سالانه 

دینش انگشـتان او  رساند متوجه این موضوع نشود به همین دلیل وال مواقعی که او به طور تصادفی به خود آسیب می

                                                
1  .  keratitis 
2  .  Congenital insensitivity to pain with anhidrosis (CIPA) 
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پزشکان با بیان اینکه این بیماري در سیستم عصبی فرد   .پوشانند تا او کمتر به خود آسیب برساند را با نوار زخم می

  درمانی براي این بیماري پیدا کنند» آشلین«هاي بیشتر بر روي  گذارد امیدوارند با بررسی تاثیر می

 کایمر هاي نادر

انتقال خون و  نهایتا ورود ،  حاملگی،  مانند پیوند سلول ها و اعضاءه طرق مختلف میکروکایمریسم در انسان  ب

نفر داراي دو   40در دنیا حدود  .، بوجود می آیدکلیه عواملی مثل میکرب ها، ویروس ها که ساختار ژنتیکی دارند

می شوند این افراد در  یا نوترکیب محسوب 1نوع دي ان آ سلولی در بخش ها مختلف بدن خود هستند یعنی کایمر

مادر آن ها داراي دو تخمک بوده که با دو اسپرم گشنیده شده است ولی در .رحم مادر خود دچار این وضع شده اند

روند تکثیر با هم ادغام شده اند و هر کدام از دي ان آ بخش هاي مختلف از بدن را مانند پوست  و موها ،دستگاه 

یگر را تشکیل داده اند براي مثال ممکن رنگ چشم آنها به دو رنگ باشد  یعنی اینکه تناسلی ، بینایی یا اندام هاي د

  ..هر کدام از بخش هاي بدن دي ان آ متفاوت دارد

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

                                                
1  . Chimer 
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  فصل سوم 

  تاثیر متقابل وراثت و محیط

  

محیط  ژن

  
  

  

  

  سازش با محیط

ع گونه ها و نژاد هاي بسیاري از جانوران وگیاهان بوده است آنها که اوننقراض اتاریخ طبیعی شاهد تحول و ا

تنها انواعی توانستند به حیات خویش ادامه بدهند که , منقرض شدند قدرت سازش با محیط هاي تازه را نداشتند

تفاق افتاده بسیاري در این تحولات زیستی که به کرات در جهان ا. قدرت سازش و همسازي با محیط تازه را داشتند

گونه ها از گیاه تا جانور نابود شدند آنها که ماندند متاثر از شرایط محیط کمابیش دچار تغییراتی شدند و طی میلیون 

در مورد انسان هم محصول انتخاب طبیعی . ها سال و بارها انتخاب طبیعی مجموعه حیات امروزي را تشکیل دادند

در مورد انسان می توان به پیدایش نژادهاي گوناگون مانند  .با محیط را دارندهائی هستند که قدرت سازش  هگون

و این . قفقازي و سرخ در هر محیط اشاره کرد که محیط در ایجاد آن نقش اساسی ایفا نموده است,زرد,نژاد سیاه 

که .دارا می باشدهاي خود را  هر محیط مشخصه ها و  ویژه گی . نژادها به نوعی ساخته و پرداخته محیط هستند

خود را با محیط سازش  ویژه بقا هر ارگانیسم توانائی هاي. معمولا نسبت به پدیده هاي زنده عمر  طولانی دارند 

ه به نیازهاي خود تا حدودي در میکرو جمی دهد البته به جز انسان که به دلیل خلاقیت و هوش بالا محیط را با تو

 .اداره  یا محل آموزش و یا محل کار و افزایش تولید تغییر داده است, ی اکوسیستم هاي کوچک مانند منزل مسکون

 فقطدر محیط در جهت افزایش استفاده از امکانات  نایل نشده است ولی هنوز به توانائی هاي تغییرات بزرگ 

نوع و بروز بیماري ها با توجه به .توانائی تخریب بالائی را به کمک سلاح هاي نوین اتمی بدست آورده است
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طبیعت آن تحت تاثیر محیط یا ژن ها قرار می گیرد  براي مثال ممکن است یک بیماري بیشتر از همه وابسته به ژن 

در هر صورت هیچ بیماري نیست که اثر ژن . ها باشد و محیط نقش کمتري در پیدایش آن داشته باشد و برعکس 

بیماري متاثر از اثر متقابل محیط و ژن ها می باشد که نسبت و هر . یا اثر محیط را به توان  در آن به صفر نشان داد

  1شکلدر  ..آنها در بروز بیماري هاي مختلف متفاوت خواهد بود محیط به معناي کامل و جامع آن مورد نظر است

ر تاثیر می گیرد نشان داده شده است و د زیر تعدادي از بیماري ها که به نوعی از محیط و ژن به میزانی متفاوت

  .ادامه در مورد مثال هائی آورده شده است

 محیط

ژن

ط
حی

 م
 و

ژن
ی 

سب
م ن

سه

سیستیک 
فیبروزیس

هموفیلی

سرطان سینه آلزایمر قلبی عروقی

قند و آسم
سرطان سینه وابسته به سیگار حوادث جاده اي

قتل و تجاوز

  
  در میزان مرگ و میر ناشی از بیماریها و رخ داد هاي گوناگون  سهم نسبی ژن و محیط:  1شکل

 
در این  پدیده ها و یا بیماري هاي زیر می تواند دراثر تقابل محیط و ژن ها در جوامع انسانی بروز نموده باشد   

بخش  به تعدادي از تغییرات  ژنتیکی که تحت تاثیر عوامل محیطی و در زمانی بسیار طولانی  به منظور توانائی 

  .این مثال ها می تواند موضوع را به روشنی توضیح دهد .بیشتر افراد در محیط بوجود آمده است اشاره می شود 

  :ـ تغیرات گروههاي خونی 1

آنتی ژن ها . ستا خون حاوي گلبول هاي سفید و قرمز ، پلاکت ها و پلاسما. فاوت استچرا گروه خونی افراد مت

آنتی ژن به ماده اي گویند که باعث می شود . و پروتئین هاي مختلف در پلاسما و برروي گلبولهاي قرمز شناورند

. ا آنتی ژن مقابله می کنندسیستم ایمنی بدن آنتی بادي تولید کند و آنتی بادي ها پروتئین هاي خاصی هستند که ب

اشاره می کند که  Bو  Aبه تفاوت هاي فردي ژنتیکی در مورد حضور دو آنتی ژن  ABOسیستم گروه بندي 

هر دو آنتی بادي تولید شده در افراد با گروه خونی  Oگروه خونی . تولید آنتی بادي هاي مختلف را تحریک میکنند

A  وB ونی را دارد در حالیکه افراد گروه خAB پلی مورفیسم حالتی است . را ندارند بادي هیچیک از این دوآنتی

که حضور همزمان و پایدار اشکال ژنتیکی مختلف در یک گونه را شرح می دهد اما علت پلی مورفیسم گروه 

گروه هاي خونی دیگري با فراوانی خیلی کمتر در دنیا شناسایی شده است که . خونی هنوز مشخص نشده است

و  Aهاي  ژن  افراد داراي گروه خونی بمبئی ، آنتی در ایران دیده شده است  گروه خونی بمبئیي از آن مانند  موارد

B  مانند گروه خونی (را ندارندO ( امـا برخلاف گروه خونیO ژن   آنتیH  را که در واقع سنگ بنا و پایه سیستم

ABO گروه خونی.هاي قرمز خون ندارند   است بـر روي گلبول O  کنندگان هم گروه خود  بمبئی تنها از اهداء
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شناسایی افراد .هاي دیگر خون اهداء کند  تواند به افراد با گروه  می Oتواند خون دریافت کند ولی مانند گروه  می

اندرکاران انتقال خون و کادر  ها نیازمند همکاري همه دست سازي خونهاي اهدایی آن  بمبئی و ذخیره Oداراي گروه 

این گروه خونی ممکن است محدود به یک فامیل .ها است   تر همکاري افراد داراي این گروه  شکی و از همه مهمپز

  .نده اگروه خونی ، در مشهد شناسایی شد از این نفر  2به تازگی  .و حتی خانواده شود 

هاي داخل سلولی  اعلام کردند ممکن است حضور باکتري هاي خاص و ویروس 2004محققان کالج لندن در سال 

در جمعیت هایی که ویروس شایع . فشار تکاملی بر جهش هاي ژنتیکی تولید کننده آنتی ژن اعمال کرده باشند

این . پیدا کردند Bیا  Aجمعیت هایی با تعداد باکتریایی زیاد بیشتر گروههاي خونی . غالب شده است Oاست ژن 

کتریایی و ویروس هاي دائما در حال جهش دگرگون نمی شوند فرضیه علت اینکه گروه هاي خونی با سویه هاي با

هاي  گروه. امامشخص است که نوعی فشار محیطی عامل پلی مورفیسم گروه خونی باشد. را توضیح نمی دهد

مشخص نشده بودند و پیش از آن انتقال خون گاهی پیامدهاي مهلکی در پی  1900خونی اصلی تا اوائل دهه 

آزمایشات  1940در سال . خونی مختلف با هم جور نیستند و برخی با هم سازگاري ندارندهاي  داشت زیرا گروه

مثبت و منفی  RHانجام شده بر روي میمون رزوس فاکتورهاي آنتی ژنی دیگري را نشان داد که تحت عنوان فاکتور

صد ها تفاوت آنتی  از آن زمان. منفی شد ABمثبت یا  Oاین یافته منجر به تعیین ویژگی به صورت . مشخص شد

همچنین بعضی از   . ژنی با اهمیت کمتر تشخیص داده شده که اکثر آنها منجر به مشکلی در انتقال خون نمی شوند

در اثر فشار  بیماري مالاریا  بوجود آمده است  و بنابراین افراد  O,Bپزوهشگران  معتقدند  که گروه هاي خونی 

کم خونی و سرطان معده بیشتر دیده   Aدر افراد گروه . مالاریا   می میرند در اثر  O,Bکمتري از گروه هاي خونی 

بیماري  Oخونی زخم پپتیک و دیابت  بیشتر دیده شده است و در  گروه    Oگروه خونی  افراد در. شده است

گروه هاي  می توان نتیجه گرفت که بروز. هاي روحی و روانی در اثر جنگ و سایر عوامل بیشتر اتفاق افتاده است

خونی در انسان در اثر فشار محیطی یعنی تاثیر عوامل بیولوزیک کشنده در انسان بوده است که این موضوع 

توانمندي یک موجود زنده را به منظور بقا در طبیعت نشان می دهد بروز این ژنوتایپ هاي خونی خود سبب تغییر 

ن روند بدون ایستائی به صورت پیوسته هم اکنون هم ای. واکنش افراد به بیماري ها و مشکلات جدید شده است 

  . در جریان است

  ـ تیرگی پوست مردم آفریقایی مرکزي  2

در ازدواج یک فرد سیاه پوست و سفیدپوست، فرزند حاصل ترکیب میانگینی از همه ژن هاي رنگ روشن پوست 

ه رنگدانه پوست از لحاظ قدرت با ژن هاي تولیدکنند. یکی و همه ژن هاي رنگ تیره پوست دیگري خواهد بود

هم متفاوتند و براي همین است که فرزندان یک زوج سفیدپوست و سیاه پوست از لحاظ میزان روشنی و تیرگی 

به حساب » 1دورگه«فرزند حاصل از این زوج به معناي دقیق کلمه . پوست ممکن است اندکی با هم متفاوت باشند

در .راي اشاره به فردي با هر میزان اختلاط سفیدي و سیاهی اطلاق می شودمی آید، گرچه این اصطلاح معمولا ب

ژن هاي رنگ پوست روشن از یک والد . هنگام ازدواج یک سفیدپوست و یک دورگه موقعیت متفاوت است

سفیدپوست و ژن هاي رنگ هاي پوست تیره و روشن از والد دورگه به شکل هاي مختلف ممکن است ترکیب 

، بنابراین به وجود آمدن ترکیب هاي بسیار نقش داشتهسه زوج ژن در وراثت رنگ پوست دست کم . شوند

مادام که یکی از والدین سفیدپوست باشد، فرزند حاصل نسبت به والد دیگر که دورگه . متفاوتی امکان پذیر است

هنگامی که هر دو .است، چه این والد پوست تیره و چه پوست روشن داشته باشد، پوستی روشن تر خواهد داشت

                                                
1  .  Mulatoo 
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والد دورگه باشند، هر کدام آنها داراي ژن هاي رنگ پوست تیره و روشن هستند، فرزند حاصل ممکن است همه 

یا اغلب ژن هاي رنگ پوست تیره را از دو والد دریافت کند و رنگ پوست تیره تري نسبت به هر دوتاي آنها پیدا 

ست روشن را از والد دریافت کند و رنگ پوست روشن کند ممکن است کودك همه یا اغلب ژن هاي رنگ پو

تري از هر دو والد پیدا کند و بالاخره ممکن است یک فرزند هر ترکیبی از ژن هاي رنگ پوست تیره و روشن را 

از هر دو والد دریافت کند و رنگ پوست او بسته به ترکیب هاي مختلف این ژن ها درجات متفاوتی از تیرگی و 

  .اشتروشنی خواهد د

به عبارت دیگر اگر یک . ژن هاي مربوط به رنگ چشم برخلاف ژن هاي رنگ پوست حالت غالب و مغلوبی دارند

فردي با چشم تیره با فردي با چشم روشن ازدواج کند، رنگ تیره چشم غالب خواهد بود و نتیجه مانند حالتی 

ن مغلوب است و خودش را در نسل ژن رنگ چشم روش. است که دو فرد با رنگ چشم تیره با هم زوج شوند

هنگامی که یک ژن . اما وراثت رنگ پوست از اصل کاملا متفاوتی تبعیت می کند. هاي آینده نشان خواهد داد

پوست تیره و یک ژن پوست روشن با هم زوج می شوند، رنگ پوست حاصل مخلوطی از روشن و تیره خواهد 

ي دورگه ها به هر میزان به ازدواج با افراد سفیدپوست ادامه مشاهده شده است تا زمانی که نسل هاي بعد.بود

رنگ پوست و رنگ چشم  یک پدیده ژنتیکی  . دهند، رنگ پوست هر نسل جدید ضرورتا روشن تر خواهد بود

است که در اثر فشار عوامل محیطی  بویژه شدت نور آفتاب چهره متفاوت به خود می گیرد  در اقلیم استوائی ژن 

تر پوست امکان  یره در جمعیت امکان بقا و بروز یافته است ودر محیط هاي دیگر ژن هاي رنگ روشنهاي رنگ ت

در آفریقا افرادي که ژن  رنگ تیره داشته باشند  امکان زندگی عادي و تولید مثل . بقا و بروز در حمعیت یافته اند

یت حذف یا تعداد آنها  کاهش می یابد دارند کسانی رنگ پوست روشن در آن مناطق داشته باشند بزودي از جمع

بیشتر زال .  البته این عمل در شرایط عادي و بدون استفاده از امکانات  و در طول زمانی نسبتا طولانی رخ می دهد

در استرالیا . هاي آفریقائی به دلیل  نداشتن ملانین در پوست  دچار سرطان می شوند و از جمعیت حذف می گردند

خیزاست مردم بومی تیره بوده و مقاوم به سرطان پوست هستند ، ولی افرادي که اجداد انگلیسی که کشوري آفتاب 

رنگ سیاه بر بدن سیاه پوست و رنگ سفید بر بدن سفید . و ایرلندي داشته بیشتر به سرطان پوست مبتلا می شوند

هر چه  اائی هماهنگ است زیردقیقا با معادله عرض هاي جغرافی. پوست نشانه تکامل و سازگاري با محیط است 

 شکلدر .کمتر خواهد بود Dب ویتامین ذتابش آفتاب کمتر و هر چه تابش کمتر ج, شتر باشد یعرض جغرافیائی ب

و  پراکندگی جغرافیائی رنگ پوستو  با توجه به سازش به محیط  پوستفراوانی جمعیت  را بر اساس رنگ  2

  هاي جغرافیائی کره زمین نشان می دهدانسان در جمعیت هاي بومی،را در عرض  موي 
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شماره  بالاتر   نشانه پوست   تیره تر

  
 بر حسب میزان پیگمان پراکندگی جغرافیائی رنگ پوست و مو در دنیا: 2شکل 

  تغییرات ریختی به منظور سازش در محیط هاي گوناگون - 3

  ـ شکل سوراخ بینی در آفریقا به علت رطوبت زیاد در مقایسه با شمالی ها

ر عرض هاي مختلف جغرافیائی با توجه به تنوع پارامترهاي جغرافیائی انسان ها از نظر ریختی  تغییراتی را در د

که هواي تنفسی اش در بیشتر اوقات اشباع ,انسان منطقه حاره . چهره و سایر بخش هاي  بدنی خود نشان می دهند

با پره هاي باز و  ،برجسته  ،اي درشت  بینی ، ب اکسیژن لازم  و تنفس راحت ترذشده از بخار آب است براي ج

ن بیشتري در واحد ژدر مقایسه با شمالی ها که بینی کوچکتري دارند به این دلیل که در این مناطق اکسی. فراخ دارند

این افراد در هر دم مقداري زیاد از بخار هوا را تنفس می کنند . حجمی هوا نسبت به مناطق حاره وجود دارد

چون بخار آب در تنفس نقشی ندارد بایستی هواي بیشتري تنفس شود تا اکسیژن لازم بدن تامین شود و  بنابراین

در عوض در عرض هاي  .این نیاز را سوراخ هاي بینی گشاد و سینه فراخ و ریه هاي پر حجم تامین  می نماید

تغییر ریختی نسبتا کوچک امکان شمالی بویژه در مناطق قطبی اسکیموها با بینی کوچک بسر می برند و با این 

  .سازش بیشتري با محیط خشن و سرسخت قطب پیدا نموده اند

  داشتن چربی بیشتر در مناطق سرد -

در میان نژاد هاي که در قطب زندگی می کنند آنهائی به زندگی ادامه داده اند که از لحاظ بدنی  استعداد سازگاري  

دن آنها حتی اطراف مچ دست و پا مقداري زیاد چربی ذخیره دارد به نظر در سرتاسر ب. با محیط سرد را داشته اند

ترند  می رسد این نوع هیکل ها حرارت بدن نسبتا کند تر تلف می کنند و براي مقابله با اقلیم هاي سرد مناسب

ا می باشد چنین به نظر می رسد که قیافه ساکنان سیبري شرقی که شکل مغولی دارند منعکس کننده وضع اقلیمی آنه

اینان داراي  چهرهاي صافی هستند که امکان سرمازدگی را کاهش می دهد چشمانی تنگ با پلک هاي  چاق  دارند 

ریش , که می توانند هم از بازتاب خیره کننده نور خورشید و هم از ورود  سرما به داخل چشم جلوگیري نماید 

ر در اطراف دهان یخ ببندد عقیده پاره اي از انسان آنها کم پشت است شاید به این علت که رطوبت تنفس کمت

شناسان بر این است که این نژاد انسان محصول انتخاب طبیعی در دوره یخبندان بوده است و از آن زمان به بعد در 

  .میط سر نزدیک به قطب به زندگی  ادامه داده است
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  ر مقابل یک عامل کشندهد تغیرات ژنتیکی به منظور بقا- 4

این بیماري . شناخته می شود)  Hbss( یک اختلال خونی است که با هموگلوبین معیوب 1ی داسی شکلکم خون

آمریکایی دیده می  -تولد آفریقایی 500این بیماري در یک تولد از هر . میلیون ها نفر را در جهان مبتلا ساخته است

. هاي خونی را می دهد ز مویرگهموگلوبین طبیعی صاف و گرد است و به سلول اجازه عبور آسان ا   .شود

این ملکولهاي هموگلوبین تمایل دارند به شکل . سلولهاي هموگلوبین سلول داسی سفت و به شکل داس می باشند

این خوشه ها منجر . خوشه اي و در کنار یکدیگر قرار گیرند، بنابراین به راحتی از مویرگهاي خونی عبور نمی کنند 

روز  120ها با هموگلوبین طبیعی که بیش از  برخلاف سلول. ه اکسیژن می گردندبه توقف جریان خون حمل کنند

این روند طی یک دوره مزمن منجر به بروز کم . روز از بین می روند 10_ 20زنده هستند، سلولهاي داسی بعد از 

  . )3شکل (خونی می گردد

  
  )چپ(ی خونو گویچه هاي طبیع )راست(گویچه هاي با هموگلوبین داسی شکل :3شکل 

این ژنها بر روي ساختاري از . بیماري داسی یک بیماري ارثی است که توسط یک جهش ژنتیکی ایجاد می شود  

به ارث برده باشند به لحاظ وجود بدنی  SSافرادي که  ژن را بصورت غالب . سلولها به کروموزم وجود دارند

دودي از آنها زنده می مانند  ولی افرادي که یک ژن نامقاوم بیشترشان  در اوایل کودکی می میرند فقط تعداد مع

این افراد طبیعی هستند به جز اینکه در شرایط خاصی گلبول ,به ارث برده باشند    Ssنابهنجار و یک ژن بهنحار

قرمز آن ها داسی شکل می شود وقتی انگل پلاسمودیوم فالسیپاروم به این گلبول ها حمله می کند داسی می شوند 

دانشمندان معتقدند که هر چند بروز این ژن به نوعی بیماري . )4شکل (قادر به ورود  به آنها نمی شودو انگل 

محسوب می شود  اما تحت تاثیر انتخاب طبیعی بروز نموده است  و نقص به خاطر مقاومت در مقابل انگل 

که بیماري مالاریا  توسط انگل  این ژن در مناطقی از آفریقا و هند. پلاسمودیوم فالسیپاروم بروز نموده است 

مطالعات نژاد شناسی نشان داده است که هندیان با آفریقائی ها . پلاسمودیوم فالسیپاروم ایجاد می شود شایع است

و تنها بیماري مالاریاي فالسیپاروم به عنوان عامل مشترك در بین آنها  .داراي هیچگونه وجوه مشترك نژادي نیستند

  .تغیر ژنتیکی شده استوجود داشته و سبب  

  

  

                                                
1  .  Sicle cell anaemia 
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خونی داسی شکلکم مرگ به علت 

زنده می ماند و تولید مثل می کند

مرگ به علت مالاریا

خونی داسی شکلکم مرگ به علت 

مرگ به علت مالاریاخونی داسی شکلکم مرگ به علت 

مرگ به علت مالاریا زنده می ماند و تولید مثل می کند

زنده می ماند و تولید مثل می کند

 
  

  کم خونی داسی شکل  ژنچگونگی انتقال : 4شکل 

  

  شرایط زیستی و رفاهی - 5

 .تواند از عفونت بدون علامت تا فلج و مرگ متغیر باشد فلج اطفال یک بیماري حاد ویروسی است که دامنه آن می

شود و بیشتر در فصل تابستان  وجود دارد ایجاد می 3  و  2،1  که در سه تیپ بیماري توسط ویروسهاي وحشی پولیو 

بهبود .فلج اطفال در هر سنی ممکن است اتفاق بیفتد ولی بیشتر بیماري کودکان و نوجوانان است.دهد و پاییز رخ می

کودکی به ایمنی ناشی از  تواند موجب بروز بیماري در سنین بالاتر و در افرادي شود که در استانداردهاي زندگی می

متعاقب ابتلا به یک نوع ویروس فلج اطفال، ایمنی نسبت به آن براي تمام عمر کسب .اند عفونت دست نیافته

ویروسهاي پولیو در محیط غیر زنده در مدت کوتاهی از بین . تنها مخزن ویروس ، انسان است .شود  می

 -ت بهداشتی آنها در سطح پایینی است از طریق مدفوعی راههاي انتقال ویروس در مناطقی که وضعی.روند می

ممکن است تعداد .باشد و در جاهایی که وضعیت بهداشتی مطلوبی دارند انتشار از طریق تنفسی است  دهانی می

زیادي از افرادي آلوده به ویروس شده و بیماري آنها بصورت عفونت بدون علامت باشد که این افراد علائمی از 

توانند ویروس پولیو را به دیگران انتقال دهند تنها  کنند ولی می دهند و براي درمان مراجعه نمی ان نمیبیماري نش

تاکنون داروي اختصاصی مناسبی براي درمان فلج اطفال .گردند از افراد آلوده شده به فرم فلجی بیماري مبتلا می3%

ر دنیا آغاز شده است و از آن زمان تاکنون این بیماري د 1988  است ریشه کنی بیماري فلج اطفال از سال  پیدا نشده

در سال (سه منطقه در جهان که شامل کشورهاي آمریکایی .مهلک در بعضی از کشورهاي جهان ریشه کن شده است

جمعیت  55%  که ) میلادي  2002  در سال ( و اروپا ) میلادي  2000  در سال (، غرب اقیانوس آرام ) میلادي  1994  

  .اند دهند گواهینامه منطقه عاري از پولیو را دریافت کرده دنیا را تشکیل میکل 

میلادي  اپیدمی فلج کودکان در آمریکاي شمالی  باعث مرگ ومیر زیادي شد این اپیدمی بیشتر  1950در دهه 

بروز و در نتیجه  طبقات متوسط و بالا را که تا حدودي بهداشت بالاتري داشتند گرفتار کرده بود  در حالیکه میزان
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مرگ و میر ناشی از فلح کودکان در جوامع فقیر و با درآمد پائین  در آن زمان روال عادي داشته است با توجه به 

بروز این بیماري در بین کودکان  طیقات مرفه  واکسن کشته سالک و سپس  واکسن زنده ساوین  از دوهمکار و 

  .گی به جامعه انسانی در سرتاسر جهان ارائه نمودندرقیب  در زندگی و کارتولید شد و خدمت بزر

  شیوع مجدد فلج اطفال

سازمان جهانی بهداشت گفته .نموده است  نگرانیابراز  سازمان جهانی بهداشت از شیوع مجدد فلج اطفالاخیرا 

سته به سازمان این نهاد واب .آمیز نبوده است کن کردن فلج اطفال، به طور کامل موفقت ها براي ریشه است که تلاش

دهد  کن شده بود، نشان می ملل گفت شیوع مجدد فلج اطفال در برخی کشورهایی که قبلا این بیماري در آن ریشه

گوید  سازمان جهانی بهداشت می  .آید که در عصر جهانی سازي، این بیماري همچنان یک تهدید به حساب می

هد که با منابع کافی براي مصون سازي، ریشه کن کردن د کن کردن فلج اطفال در هند نشان می موفقیت در ریشه

به دنبال شیوع این  .فلج اطفال در افغانستان، پاکستان و نیجریه همچنان رایج است  .فلج اطفال امکان پذیر است

کن شده بود، سازمان جهانی بهداشت، وضعیت فوق العاده  بیماري در کشورهایی که قبلا فلج اطفال در آنها ریشه

هاي مبارزه با فلج اطفال در نیجریه، پاکستان و افغانستان شده  این سازمان خواهان تقویت برنامه .م کرده استاعلا

کن شدن، دو باره مشاهده  ویروس این بیماري به تازگی در آفریقا، تاجیکستان و چین، یک دهه پس از ریشه .است

د در ژنو در سوئیس، تصمیم بگیرند که ریشه کن قرار است اعضاي این سازمان در نشست این هفته خو .شده است

گوید تاخیر و ناکامی در  این سازمان می  .کردن فلج اطفال را یک فوریت براي بهداشت همگان معرفی کنند یا نه

بروس آیلوارد، مدیر  .هزار کودك تا یک دهه آینده شود 200تواند منجر به فلج شدن سالانه بیش از  این امر می

ماه ، در سه قاره اروپا، آفریقا و آسیا،  24گوید طی  کن کردن فلج اطفال در سازمان جهانی بهداشت می برنامه ریشه

اي از شیوع این بیماري مشاهده شده که بزرگسالان را نیز تحت تاثیر قرار داده است و در برخی  موارد گسترده

هاي قابل چشمگیري  ن کردن فلج اطفال موفقیتک برنامه ریشه  .اند درصد آنها جان خود را از دست داده 50موارد 

، عاري از این بیماري اعلام 2012 داشته است و این موفقیت به خصوص در هند قابل توجه بوده که در ماه فوریه

توان این بیماري را از سراسر جهان ریشه کن  گوید با تلاش بیشتر کشورها می سازمان جهانی بهداشت می  .شد

 .کرد

 

  یک محیط به محیط دیگرکوچ از  – 6

  مرگ و میر  کشاورزان اصفهانی پس از ورود به شمال  -

نفر از کشاورزان اصفهانی به سواحل دریاي مازندران کوچانده شدند تا با  100000در زمان شاه عباس  حدود 

اما در . زایش یابدتجربه اي که در امر کشاورزي دارند بتوانند سر مشق مردم قرار گیرند تا بازده محصولات آنان اف

نفر در اثر ابتلا به مالاریا مردند و بقیه نیز اجازه بازگشت  گرفتند و به خود  20000مدت کوتاهی از این عده حدود 

در آن دوره  در بیشتر مناطق کشور  مالاریا حضور چشمگیر و قدیمی داشت و حتی گونه هاي انگل در . بر گشتند

نظر می رسد این است که انگل مالاریا  در مجیط هاي گوناگون  خواص آنتی  کشور مشابه هم بود آنچه بیشتر به

ژنیک  خود را تغییر می دهد و با توجه به تماس مداوم با مردم هر  منطقه  سوشی از انگل بوجود می آید که بیشتر 

ارد  از جائی دیگر کوچ مردم منطقه به دلیل برخورد مداوم  به آن ایمنی نسبی پیدا می نمایند ولی اگر مردم تازه و

  .نمایند به دلیل نبود سابقه برخورد  با این سوش از انگل تلفاتی شدید به آنان وارد می شود
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هجري قمري، هزاران خانوار گرجی و ارمنی و شروانی را به خاك ایران 1013شاه عباس هنگامیکه در سال  -

ولایتی که در آن آب و هوا و مقتضیات زندگی با کوچانید مخصوصاً دستور داد که هر یک از این اقوام را به 

ها به ایران ، در  به همین خاطر در ابتداي ورود گرجی. وطن اصلی ایشان شبیه و نزدیک باشد انتقال دهند

مازندران که گمان می رفت از لحاظ آب و هواي همانند گرجستان است سکونت دادند ولی با نامساعد بودن آب 

ها که به فریدن و فریدون  گرجی. ه و سپس به شهرستان هاي داخلی ایران روانه شدندوهوا تلفات زیادي داد

شهر مهاجرت داده شدند در زمان شاه عباس ابتدا در محله عباس آباد اصفهان و بعد مدتی در نجف آباد زندگی 

د و شاه عباس براي نفر از اهالی نجف آباد کشته شدندو با دشمنی اهالی روبه رو شدن 4کردند و چون در نزاعی 

 ها و جلوگیري از حملات پی درپی عشایر به دهات فریدن و از طرفی آباد کردن زمین خاتمه دادن ، این نزاع

ها علاقه زیادي به آمدن به  گرجی البته خود. ها را به فریدونشهر می دهد هاي بایر دستور کوچاندن گرجی

 تا اندازه اي از پرداخت مالیات فرار می کردند و ثانیاً از شکارگاه نواحی غربی فریدن داشتند زیرا با این کار اولاً

نشین در فریدن مانند روستاهاي داشکسن، افوس،  برخی مناطق گرجی. هاي منطقه در تغذیه خود استفاده نمایند

اقوام  کوچ.می باشد و آنها پس از چهار قرن زبان گرجی بین آنها متداول است آغچه،میاندشت،بوئین، فریدونشهر

مختلف به محیطی جدید می تواند موجب ورود بیماري هاي جدید باشد و یا اینکه کوچ کنندگان در محیط نو 

  درگیر بیماري هاي بومی گردند 

  کاهش سرطان معده در کوچندگان ژاپنی به آمریکا -

ژاپن به آمریکا مهاجرت کرده  سرطان معده  در بین اقوام ژاپنی بیشتر از بقیه دیده شده است  ولی در افرادي که از  

دلیل عمده این کاهش تغییر رژیم غذائی مانند ماهی . نسل  کاهش یافت 2یا  1اند موارد بروز سرطان معده پس از 

این کاهش موارد به دلیل تغییر فرهنگ و عادات در رژیم غذائی در جمعیت مهاجر در محیط نو بوده . دودي بود

  . است

  در محیط رپایدا تغییرات فیزیکی-7

وقتی سد نیل در کشور مصر ساخته شد این سد آب رودخانه ها را جمع و دریاچه اي از آب شیرین با سطح  

گسترده تر ایجاد کرد در این آب شیرین  جمعیت حلزون هاي آب شیرین افزایش پیدا کرد انگل شیستوزوما در 

ردم بومی را آلوده کرد و با توجه به اینکه این انگل بدن حلزون ها افزایش پیدا کرد  این انگل افراد زیادتري از م

یعنی , یک از عوامل زیستی در ایجاد سرطان مثانه می باشد در افراد آلوده به این انگل سرطان مثانه بیشتر  شایع شد

یر ییعنی اینکه یک تغ .سرطان مثانه شده است امد آن یپاینکه ایجاد سد موجب بروز  بیشتر شیستوزومیازیس و

  .حیطی پایدار موجب افزایش دو بیماري خطرناك شده استم

  ورود یک سوش یا نژاد یا یک گونه جدید به یک اکوسیستم  -8

ماکرو و  میکرو مانند انواع و اقسام  اندازه هاي ورود هر گونه زنده گیاهی و جانوري اعم از جانوران و گیاهان در 

به شرط اینکه محیط مزبور  و ویژه گیهاي , به یک محیط جدید باکتري ها، قاچ ها، تک یاخته ها، و ویروس ها  

 .دفاعی آن مانع رشد و تکثیر گونه مهاجم یا وارداتی  نگردد می توانند براي بقیه عوامل زنده محیط فاجعه بار باشد

حال مانند یک ارتش در حال جنگ با دشمن است ارتش در ) جامعه یا فرد( سیستم ایمنی یک پدیده یا ارگانیسم

جنگ معمولا بیشتر سلاح هاي دشمن  و دفاع در مقابل آن را میشناسد ولی اگر سلاح جدیدي توسط دشمن وارد 

معمولا پس از حمله اولیه یک گونه یا . شود می تواند سیستم دفاعی را درهم بشکند و حتی موجب شکست شود 

ن و تحمیل تلفات سنگین و آسیب فراوان آن سوش مهاجم به یک منطقه یا یک کشور یا یک ارگانیسم و از بین برد
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ارگانیسم به خود می آید و سیستم ایمنی خود را مورد بازسازي و با توجه به وضیعت جدید سازش می دهد البته 

  .به شرط آنکه کل حیات آن پدیده در هم شکسته نشده باشد و تسلیم نشده باشد

ت نیشکر وارد کوئیزلند استرالیا  گردید اکنون ارل آفسه هزار وزغ نیشکر از هاوایی  جهت کنت 1930در سال 

کیلومتر افزایش می دهند غده هایپشت  60جمعیت آن ها به صد میلیون می رسد و سالانه محیط خود را به شعاع 

چشم این وزغ سمی و خطرناك است جمعیت بومی را در معرض خطر قرار داده است دشمن طبیعی ندارد ماهی 

سم این جانور به  لایه هاي بالایی زنجیره غذایی  مانند  وزغ تغذیه می کنند مسموم می شوندها یی از تخم این 

وارد شده است در صورت آلودگی انسان از طریق شیر و مایع  ماهی کوچک، بزرگ ، گربه ماهی و کوروکودیل 

  .منی به افراد دیگر وارد می شود

ط زیست که با هدف ایجاد توازن در تعداد خرگوش هاي واردات گرگ از اوکراین توسط اداره کل محیاخیرا  

از آذربایجان شرقی حاکی از این  گزارش ها. کار دست این اداره کل داد  این موضوع  منطقه سراب انجام شده بود

با خوردن خرگوش هاي منطقه مانع از زیاد شدن خرگوش ها و لطمه زدن  بود  است که این گرگ ها که قرار

حصولات کشاورزان منطقه شوند به جاي خرگوش ها تصمیم گرفتند آدم ها را بخورند و تا به خرگوش ها به م

   .نفر طعمه این گرگ ها شده و کشته شده اند 25حال به گزارش 

گونه هاي وارده  به دلیل اینکه هنوز در محیط جدید مورد شناسائی  عوامل مقاومت و رقابت  قرار  نگرفته اند، به 

ادآوري می نماید و شرایط محیط را تا حد امکان به نفع خود و به زیان بقیه  تغییر می دهد تا شدت شروع به ز

عوامل زنده  . اینکه کم کم مورد ارزیابی عوامل زنده محیط می شود و سرعت  رشد آن کاهش یا متوقف می شود

ر می گیرند اما پس از شناخت محیط به دلیل عدم شناخت گونه مزبور در ابتدا در سراشیبی شکست و نابودي  قرا

اگر نتوانند این گونه جدید را ارزیابی و . بیشتر به شرط داشتن توانائی در مقابل گونه وارداتی   ایستادگی می نمایند

محدود نمایند پس از چندي محیط در اشغال این گونه وارداتی قرار می گیرد و این به معناي مرگ عوامل دیگر  

ال هاي فراوانی از تهاجم گونه هاي بیماري زا براي انسان مانند بروز عوامل بیماري زاي  مث. رقبا در محیط است

نوپدید  و یا باز پدید پس از سالها خاموشی در جامعه انسانی است که وقتی به جامعه وارد می شوند ایمنی در 

ی می توانند آسیب جدي به جمعیت هدف بدلیل عدم تماس و آشنائی  در پائین ترین حد خود قرار دارد و براحت

بدنه جامعه وارد نماید  و یا بروز عوامل بیماري هاي  نو پدید که تا بحال جمعیت انسانی با آن آشنائی نداشته 

نمونه نوپدید ویروس ایدز است که تا . است می تواند تا ایجاد  مقاومت در جمعیت بی محابا آسیب را وارد نماید 

ها  در مقابل آن ایجاد نگردیده است و موجود می تواند در صورت  در انسان کنون مقاومت جدي و همه گیري

گسترش بی محابا دست به کشتار بزند تا زمانی که سوش هاي انسانی مقاوم در مقابل آن قد علم کرده و جمعیت 

  .آنها رو به افزایش یابد

 

  محیط بی جان و نقش آن در پیدایش نژادهاي مقاوم-9

حتی جوامع عشایري جز در . عات بشري کم وبیش در محدوده سرزمینی قرار گرفته انددر اغلب اوقات جما

امروزه اثرات محیط در جوامع . بعضی موارد و برخی مسیرها و در درون بعضی از مناطق تغییر مکان نمی دهد

, فیائی به علت مانع جغرا. نقش اساسی داشته است,ولی در طول قرون متمادي . صنعتی اهمیت ثانوي دارند

کشورهاي مناطق منجمد و مناطق استوائی و حاره اي چنان عقب مانده اند که به دشواري می توانند به رفع این 

ولی به علت . اثر محیط اهمیت کمتري می داشت ,اگر این کشورها پیشرفته شده بودند . عقب افتادگی نائل شوند
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ه پیشرفت را  بیابند و به تعبیري دیگر نفرین محیط یا جغرافیا این اثر هزاران ساله محیط بود که اینان نتوانستند را

در این محیط سخت . همیشه  و چه بسا سخت تر بر وجود این گروه ها در مناطق غیر معتدل سنگینی نموده است 

و طاقت فرسا افرادي قادر به ادامه حیات هستند که هزاران سال بدون وقفه توسط محیط مورد گزینش قرار گرفته 

قادر به ادامه ،اگر افراد دیگر مناطق به این محیط وارد شوند و فقط از وسایل بومی محیط جدید  استفاده نمایند . اند

پیدایش  است که موجب  محیط بی جانحیات به صورت فعال ، مانند افراد بومی را نخواهند داشت  و این همان 

در مورد گیاهان و جانوران با همین خشونت عمل کرده  می شود این همان  محیط بیجان است   که نژادهاي مقاوم

  است و این گونه هاي جانوري و گیاهی هم  به طور کامل با محیط خود به سازش کامل رسیده اند 

  سیستم تک محصولیاکوو، فراوانی جمعیت سیستم  اکوتنوع در  - 10

ودات ، افراد بافی مانده کسانی هستند که در هر جامعه گیاهی یا جانوري  معمولا به لحاظ  برخورد و تعامل موج

افزایش بیش از اندازه یک گونه از موجودات زنده  با  استفاده . بیشترین توانائی را درحفظ  بقاي خود داشته اند 

سبب  ،پس از مدتی در درون خود جمعیت ،بدون تعامل با بقیه عوامل  ،بیشینه از امکانات محیط در شرایط خاص 

و پس از مدتی این عوامل  می باشد اي باز دارنده از جمله  افزایش عوامل بیماري زاي جدید  فاکتور هبروز 

هر محیط زنده یک گونه  در این بدان معناست که. خسارات سنگینی به  این جمعیت افزایش یافته وارد می نماید 

ی داراي بیشترین تنوع زیستی باشد در نهایت به رشد و تکثیر به پردازد   و یک محیط متعادل بایست نمی تواند تا بی

تنوع  و یا تولید تک . م تولید تک محصولی پس از زمانی  محدود  منقرض خواهد شد تغیر این صورت  سیس

هر گونه محدویت در تنوع ژنتیکی و تنوع گونه اي . محصولی در جامعه انسانی هم  از این قانون پیروي می نماید

 .تباهی در ساختار  ایمنی و استحکام یک گونه و یک جامعه زنده خواهد شد در محیط زیست  به ترتیب موجب

سرمنشاء بسیاري از بیماري هایی که ما امروز از آنها رنج می بریم این است که اجداد دوردست انسان گزینه هاي 

عیف ژن هاي به گفته دانشمندان جفتگیري درون گروهی طی هزاران سال باعث تض .زیادي براي جفتگیري نداشتند

به گفته محققان اگر اجداد ما گزینه هاي بیشتري در  .انسان و آسیب پذیري او در برابر بیماري ها شده است

آنها نحوه .جفتگیري داشتند، جهش هاي ژنتیکی زیانبار در جریان فرآیند موسوم به انتخاب طبیعی حذف می شدند

آنها دریافتند که بخش هاي مهم دي ان اي  .رسی کردندتکامل دي ان اي انسان ها، میمون ها و موش ها را بر

هزار جهش طبیعی طی  140حدودانسان، که به اصطلاح خاموش و روشن کردن ژن ها را به عهده دارند، در اثر 

این مطالعه نشان می دهد که دي ان اي انسان و شامپانزه در  .شش میلیون سال گذشته دستخوش تغییر شده اند

 در محققان معتقدند که اکثر جهش هاي ژنتیکی زیانبار تنها .ا با دقت بسیار کمتري کنترل می شودمقایسه با موش ه

که روي دو پا راه می رفت و انسان و شامپانزه از آن  1یک جمعیت کوچک یک پستاندار عالی از هومینیدهاي اولیه

 10داده اند، در آن دوران، تنها در حدود اي که دانشمندان انجام  براساس مطالعه .اتفاق افتاده است  تکامل یافت

در مقایسه، موش  .هزار هومینید وجود داشته است و در نتیجه جفتگیري ها به درون همین گروه محدود بوده است

هاي صحرایی و سایر موش ها گزینه هاي فراوانی براي انتخاب جفت داشتند و به این ترتیب جهش هاي زیانبار 

  .رعت از حوض ژنتیکی حذف می شددر دي ان اي آنها به س

به طور کلى به نظر دانشمندان   .اندازه جمعیت  یکی از عواملی است که براى بقا هر گونه  بسیار حیاتى است 

و چنانچه در جمعیت ها ژن . رخ مى دهد 2فرد کمتر شود، آنگاه افسردگى هم آمیزى 100هرگاه اندازه جمعیت از 

                                                
1  .  Hominid 
2  .  Inbreeding depression 
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 اشته باشد، مثل ژن مسبب فیبروز کیستى در انسان، آنگاه میزان وقوع این صفتوجود د هاى زیان آور و مرگبار

آنکه یک ژن مرگبار بروز  در جمعیت هاى بزرگ احتمال. ژنتیکى افزایش مى یابد که به مرگ یا نازایى مى انجامد

لاك قرار مى را م 500تا  50جمعیت ها قاعده  زیست شناسان حفاظت براى سلامتى ژنتیکى. کند بسیار کم است

است و براى زنده و سالم نگهداشتن گونه حد  فرد تنها در کوتاه مدت کافى 50جمعیتى متشکل از حدود .  دهند

  .فرد لازم است 500اقل تا آینده دور 

  نوپدیدي عوامل بیماري زا به صورت طبیعی یا مصنوعی -11

هاي جهش یافته ویروس آنفلوآنزاي انسانی و  از نظر تاریخی سوابق متعددي از ویروس هاي نوپدید مانند گونه  

دامی مانند آنفلوآنزاي مرغی و خوکی وجود داشته است که به دلیل خصوصیت جهش زایی ویروس هاي با ژنوم 

RNA هزار جفت  30 با نآاي که در باره ویروس سارس قابل توجه است اندازه ژنوم  قابل انتظار است ولی نکته

پس از . شناسایی گردیده است RNAی از بزرگترین ویروس هاي با ساختار ژنومی که به عنوان یک  است باز

تعیین ساختار ژنتیکی ویروس جدید و بررسی هاي مختلف از نظر شباهت آن به سایر ویروس ها مشخص گردید 

 در واقع.  که یک ویروس نوترکیب واجد ساختارهاي ژنتیکی مشابه به کروناویروس هاي انسانی و دامی است

مشخص گردید که کروناویروس جدید که به نام ویروس سارس نامیده شد حاصل نوترکیبی ژنتیکی بین 

حال آنکه این نوترکیبی در طبیعت صورت گرفته است و یا به طور مصنوعی با . باشد کروناویروس هاي مختلف می

این ویروس حاصل نوترکیبی . دخالت دست انسان و در آزمایشگاه هاي پیشرفته تهیه شده است قابل تامل است

و پستانداران مانند مرغ، خروس،   پرندگان از ،هاي مختلف هایی است که دام ویروس هاي مختلف دامی در محل

شوند و در طی چندین سال تلاقی ویروس  در کنار هم نگهداري می ،اردك، غاز، بوقلمون، خوك، بز، گاو، گوسفند

سوابقی از ایجاد ویروس هاي جدید بدین شکل در مناطقی با  .یجاد شده اندها به طور طبیعی نوترکیبی رخ داده و ا

دامپروري هاي صنعتی با تعداد بسیار زیاد دام مانند   شیوه دامپروري ذکر شده در آسیا و خاور دور و همچنین در

ایی در انسان سویه هاي جدید ویروس آنفلوآنزاي خوکی، مرغی که قادر به بیماریز. دیده شده است  مرغداري ها

هستند قبلا نیز شناسایی شده اند که حاصل نوترکیبی ویروس هایی غاز و خوك بوده است و این چرخه اغلب 

  .شود کشد و به همین دلیل همه گیري هایی با عوامل نوپدید با این فواصل دیده می سال طول می 10تا  5حدود 

انند تهیه واکسن یا تضعیف ویروس و سایر ویروس حاصل نوترکیبی مصنوعی یا بدست بشر با اهدافی م

موضوعات تحقیقاتی بوده است که به طور اتفاقی وارد جوامع انسانی شده است، مانند اینکه ویروس جهت انجام 

آزمایشات به طیور و یا سایر حیوانات آزمایشگاهی تلقیح شده و به نحوي این حیوانات ویروس را به کارکنان، یا 

  . و سپس وارد جامعه شده استافراد دیگر انتقال 

  ایدز و نظرات مربوط به پیدایش و گسترش-

AIDS 1981وسیله ویروس نقص ایمنی انسانی، ایجاد می شود و تا سال  یکی از بیماري هاي نوپدید است که به 

هشـت   1981در سـال  .میلیون مورد آن تخمین زده شده  70بیش از  2002میلادي کاملا ناشناخته بود ولی تا سال 

، یکی از انواع خوش خیم تر سرطان که معمـولا در میـان افـراد    "کاپوسی سارکوما"مورد وخیم از ابتلا به بیماري 

تقریبا همزمان با این موارد، شمار مبتلایان  .سالمند شایع است، در میان مردان هم جنس گراي نیویورك گزارش شد

با این کـه در آن زمـان عامـل شـیوع ناگهـانی ایـن دو        .لا رفتبه یک عفونت ریوي نادر در کالیفرنیا و نیویورك با

در طی یک سال این  .بیماري مشخص نشده بود، اما معمولا از این دو واقعه پزشکی به عنوان آغاز ایدز یاد می کنند
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ه این به مرور شمار بیشتري متوج .نامیدند 1آن را ایدز 1982بیماري بدون نام، گسترش زیادي داشت تا سرانجام در 

بیمـاران   .بیماري جدید شدند چون گروه هاي گسترده تري از مردم، و نه فقط همجنس گرایان، را مبـتلا مـی کـرد   

همزمان با ظهور ایدز در آمریکـا، در   .هموفیل و معتادان تزریقی با علائمی مشابه ایدز به پزشک مراجعه می کردند

 .جهان آفریقا، متوجه شیوع یک پدیده جدید بهداشتی شـدند آن سوي اقیانوس آتلانتیک پزشکان در فقیرترین قاره 

نام گرفته بود، در آفریقا به معضـلی   "مرگ در اثر تحلیل تدریجی بدن  " یا"2اسلیم"این بیماري که در زبان محلی 

در وهله اول پزشکان دلیلی نمی دیدند کـه ایـدز، بیمـاري شـایع در میـان همجـنس گرایـان         .عمیق تبدیل می شد

اما تحقیقات بعدي و شیوع علائمی مشابه در میان زنـان و دگـرجنس    . اي ثروتمند، را با اسلیم مرتبط بدانندآمریک

یک گروه محقق آمریکایی  1984در سال  .گراها نشان داد که هر دوي این بیماري ها یکی بوده و همان ایدز است

کشف کرده اند، یعنی همان ویروسی که مـا آن را   اعلام کرد که آنها عامل بیماري ایدز را "رابرت گالو"به ریاست 

آزمایش هاي خون نشان داد که ویروس اچ آي وي سراسر جهان را در پنجـه مهلـک   . حالا اچ آي وي می خوانیم

تلاش ها براي درك این ویروس به موضوعی  .خود گرفته و در مدت زمانی کم به تمام قاره ها گسترش یافته است

این که از کجا آمده و چرا در قرن بیستم هم زمان در دو نقطه مختلـف یعنـی آفریقـا و    . شدبسیار اضطراري تبدیل 

 .آمریکا ظهور کرده بود

بر اساس آخرین تحقیقات در زمینه مختصات ژنتیکی اچ آي وي، عامل انتقال ایـدز، ایـن ویـروس از ترکیـب دو     

هسـتند کـه در     "3اس آي وي"نوع ویـروس  این ویروس ها از . ویروس مختلف در شامپانزه به وجود آمده است

 این تحقیقات نظریه اي رایج را که می گوید ایدز در طی یک قرن گذشته در جنگـل  .میمون ایجاد بیماري می کند

در شماره ماه فوریه خود یک نظریه  "نیچر"نشریه  1999در سال  .هاي غرب آفریقا ظهور کرده است، تایید می کند

براساس ایـن نظریـه ویـروس    . که مورد حمایت گسترده کارشناسان این رشته قرار گرفتعملی را به چاپ رساند 

به اعتقاد دانشـمندان   .عامل ایدز ابتدا از طریق یکی از زیرگونه هاي شامپانزه در آفریقا به انسان سرایت کرده است

سنتی که هنوز در آفریقا ادامه  انسان اولین بار در نیمه نخست قرن گذشته در نتیجه شکار و تغذیه گوشت شامپانزه،

از جمله دیگر نظریه هایی که درباره ظهور ناگهانی ایدز در انسان مطرح شده است،  .دارد، به این ویروس آلوده شد

استدلال می کند که نابودي جنگل ها باعث تماس بیشتر گونه هاي مختلف میمون با انسـان شـده و در کنـار ایـن     

تب هاي خونریزي دهنده ناشی  .غیرنظامی و سیاسی در جامعه هم موثر بوده است وضعیت همچنین نا آرامی هاي

یکی دیگر از آنها است که در آفریقا، آسیا، آمریکاي لاتین، ایالات متحده، به اثبات رسیده و براي  4ایبولا از ویروس

اولین  5سارس . استاده رخ ددرصد کشندگی، در کشور هاي زئیر و سودان،  80با قدرت  1976اولین بار در سال 

است که در مدت کوتاهی بیشترین زیان هاي بهداشتی، اقتصادي و سیاسی را بر نظام میلادي  21نوپدیدي در قرن 

   است  اداري بعضی از کشورها تحمیل کرده

  عوامل اجتماعی در نوپدیدي و بازپدیدي بیماري هااثر عوامل - 12

،اقتصادي ، فرهنگی نیز می تواند در نوپدیدي و باز پدیدي بیماري هاي به غیر از عوامل طبیعی ، عوامل اجتماعی 

هر کدام از موارد  است   نوپدیدي و بازپدیدي بیماري ها موثر فرهنگی در بروز  عوامل اجتماعی. نقش داشته باشد

                                                
1  .  Aquired Immune Deficiency Syndrome 
2  .  SLIM 
3  .  Simian Immunodeficiency Virus 
4

 .  Ebola 
5  .  SARS 
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این  .ده استولی در اینجا به صورت خلاصه آورده ش زیر را می توان به طور مفصل مورد بحث و گفتگو قرار داد 

 :موارد  عبارتند از

   ·افرایش سفرهاي تجاري و غیرتجاري بین المللی-الف

    ·پیشرفت هاي صنعتی و ماشینیسم-ب

    ·جنگ، مهاجرت، فقر و رشد جمعیت-پ

    ·جنگل زدائی و سایر تغییرات فیزیکی در محیط هاي مختلف-ت

    ·مقاومت به آنتی میکروبیال ها و قدرت انطباق میکروب ها -ث

باکتري استافیلوکوك طلائی از جمله  میکروارگانیسم هائی است که به فراوانی روي پوست انسان وجود دارد     

سوش هاي مقاوم این باکتري به دلیل مصرف آنتی . اگر این باکتري به داخل پوست نفوذ  نماید مشکل ساز است 

یک ها   مقاوم است پژوهشگران بر این باورند که این بیوتیک ها  بوجود آمده است که در مقابل بیشتر  آنتی بیوت

 باکتري ژن مقاومت را از دیگر باکتري ها بدست آورده است 

  ·سرکوب سیستم ایمنی تحت تاثیر برخی از اعمال جراحی و مصرف داروهاي سرکوبگر ایمنی -ج

   ·بحران جنسی و تغییر در عادات جنسی جوامع مختلف-چ

 ·اخلاقی و سوء استفاده از بیوتکنولوژي عدم پایبندي به اصول -ح

   افزایش تراکم جمعیت انسانی -خ

  

  میلادي در دنیا نشان می دهد 2004تا سال  1980عوامل بیماري هاي نوپدید را  از سال       دول ج

  بیماري یا پاتوژن  سال

1980  Human T-lymphotropic virus 

1982  Escherichia coli O157:H7; Lyme borreliosis; human T-lymphotropic virus type 2 

1983  HIV 

1988  Hepatitis E; human herpesvirus 6 

1989  Hepatitis C 

1991  Guanarito virus 

1992  Vibrio cholerae O139 

1993  Hantavirus pulmonary syndrome (Sin Nombre  virus) 

1994  Savia virus; Hendra virus 

1995  Human herpesvirus 8 (Kaposi’s sarcoma  virus) 

1996  New variant Creutzfelt-Jacob disease; Australian bat lyssavirus 

1997  H5N1 (avian influenza A virus) 

1999  Nipah virus 

2003  SARS 

2004  Avian influenza (human cases) 
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  محیط فرهنگی و نقش آن در درمان بیماري ها

انسان ناتوان وقتی براي زنده ماندن  تلاش می کند  دست به دامان هر گونه ابزار و وسیله و یا  حتی خرافه اي می 

شود تا خود را درمان کند بنابراین در این جستجو ممکن است به مواد و ابزاري  دست یابد که در درمان هم موثر 

هاي  عجیب ترین روش می توان آنها  از اقوام کشورهاي مختلف، روشهاي درمانی عجیبی دارند که برخیباشد 

این روش ها ناشی از محیط فرهنگی و میزان آگاهی افراد از طبیعت بیماري و طبیعت  )5شکل (نامیددرمانی دنیا 

موثر باشند بعضی از این روش ها را  البته تعدادي از این روش ها می توانند در درمان هم ماده مورد استفاده است

  :می به شرح زیر نام برد

  

  
  درصد خالص در بازار داروئی ایران 100روغن الاغ مخصوص دردهاي رماتیسمی : 5شکل

 
 درمانی در شرق چینگزدم  -

د، هاي بیمار بدن فر هاي مرده اي روي قسمتگزدم طبی سنتی در شرق چین است که با قراردادن  "درمانیگزدم  "

مرده، می تواند گزدم عقاید سنتی این طب حاکی از آن است که سم ضعیف شده  .اقدام به درمان می کنند

در ایران هم در پزشکی کهن  گزدم کشته را روي محل نیش قرار  .بیماریهاي عفونی، پوستی و میگرن را درمان کند

 .می داده اند تا فرد آسیب دیده درمان شود

 گل درمانی در چین -

ساکنان این منطقه بر این باورند که مواد معدنی  .در شرق چین یکی از مراکز بزرگ گل درمانی است "آنشان"هر ش

 .موجود در انواع گل این منطقه، می تواند دردهاي روماتیسمی، عصبی و سرطانی را درمان کند

 گوساله درمانی در کامبوج -

امبوج بر این باورند که گوساله مرده، خواص فراوان درمانی ک "غنوم پن"در شمال غرب  "ترانگ پر"اهالی دهکده 

هاي  برخی عقاید آنها حاکی است که ریختن آب روي گوساله مرده و نوشیدن آن آب می تواند انواع بیماري .دارد
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آنها معتقدند؛ روح گوساله مرده در جسم یک تمساح قدرتمند رسوخ می کند و  .روحی و روانی را درمان کند

 .این آب، فرد بیمار را قدرت می بخشد نوشیدن

 درمان با ادرار گوساله در کامبوج -

در جنوب پایتخت کامبوج اعتقاد زیادي به نیروهاي درمانی حیواناتی همچون گاو، مار و  "کومپاك"اهالی دهکده 

کنند و تاثیر آن را ها استفاده می  در این شهر کوچک اهالی از ادرار گاو براي درمان برخی بیماري.لاك پشت دارند

در ایران در بعضی از مناطق وقتی کسی دچار زخم می گردد اطرافیان به  .برتر از داروهاي جدید شیمیایی می دانند

 آسیب دیده  توصیه می کنند که روي زخم خود ادرار نماید

 بادکش در شانگهاي -

انواع ماساژ، از درمان بادکش براي خارج بیماران در شهر شانگهاي چین، پس از درمانهایی شبیه به طب سوزنی و 

 .کردن گرماي بدن استفاده می کنند

 درمان خاص ستون فقرات در چین -

هاي شهر هیفی چین کاربرد دارد و برخی از بیماران رضایت  این شیوه درمانی ستون فقرات در یکی از بیمارستان

 .خود را از آن نشان داده اند

 ونزيدرمان با سنگ جادویی در اند -

محمد "ساله اي به نام  9در شرق جاوا اندونزي، اعتقاد دارند سنگ جادویی پسربچه  "جومبانگ"اهالی شهر 

در یک لیوان آب، می تواند به این آب،  "محمد"قراردادن سنگ جادویی با دست  .خاصیت درمانی دارد "پوناري

د از آسمان افتاده و او در حال حاضر به گفته محمد؛ این سنگ حین یک بارندگی شدی .خاصیت درمانی بخشد

  .هاي آسمانی ارائه شده است پیش از این گزارشاتی درباره خاصیت مغناطیسی شهاب سنگ .مالک آن است

 
 درمان عشاء ربانی در غنا -

در غنا، بر این باورند که نوعی درمان با مراسم عشاء ربانی دارند که می تواند  "بوسون"گروهی از پیروان مکتب 

 .هاي فیزیکی همراه است این درمان همواره با مراسم خاص حرکت .یماریهاي روحی و روانی فرد را درمان کندب

 دلفین درمانی در پرو -

ساکنان شهر لیما در پرو معتقدند، امواج صوتی با فرکانس بالا دلفین ها روي کودك تولد نیافته تاثیر مثبت داشته و 

 .و ذهنی کودکان افزایش یابدموجب می شود، توانایی هاي عصبی 

  ماهی درمانی در ژاپن -

هاي  معروف به دکتر ماهی وجود دارد که از بیماري "گارا روفا آبتوساس"در ژاپن گونه هاي خاصی از ماهی به نام 

هاي مجلل  در حال حاضر، یکی ازهتل .پوستی انسانها تغذیه کرده و باعث درمان مشکلات پوستی آنها می شود

هاي پوستی، ارائه  دکتر ماهی در یک استخر، این خدمات درمانی را براي درمان بیماري 1000نگهداري  توکیو با

  .در ترکیه هم از بعضی از ماهی براي درمان بیماري هاي پوستی استفاده می شود.می دهد

  بلعیدن ماهی زنده در هندوستان -

ده، می تواند بیماریهاي آسم و اختلالات تنفسی ریوي برخی از مردم حیدرآباد هندوستان معتقدند؛ بلعیدن ماهی زن

  در ایران از این روش براي افرداي که یرقان یا زردي دارند استفاده می شده است .را درمان کند

 نیش زنبور درمانی در غرب چین -
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روز ن براي درمان روماتیسم و آرتآساکنان غرب چین مخصوصا در ناحیه شیان، از نیش زنبور و زهر ضعیف 

استفاده از زهر یا نیش زنبور هم اکنون با متدهاي علمی براي درمان بعضی از بیماري ها استفاده  .استفاده می کنند

  می شود

  حجامت در فلسطین -

در کرانه باختري بر این باورند که حجامت می تواند جایگزین بسیاري از داروهاي شمیایی  "هبرون"ساکنان شهر 

بخش بزرگی از مردم همین طور گروهی از پزشکان باورمند به پزشکی کهن از حجامت م هدر کشور ایران ..باشد

  .براي درمان بیماري ها استفاده می نمایند

 
 گردو درمانی در چین -

هاي درختان  ساکنان شهر شنیان در شرق ایالت شاندونگ چین با قراردادن گردو روي چشم ها و قراردادن برگ

 .هاي سر و گردن می کنند ش زدن آن، اقدام به درمان بیماريموکسا، درگوش بیمار و آت

 زالو درمانی در روسیه -

در حال حاضر در مسکو از این  .از زمان مصر باستان به عنوان یک شیوه درمانی کاربرد داشته است "زالو درمانی"

زاق زالوها انجام شده نشان بررسی هاي اخیري که روي ب.هاي خونی بهره می برند شیوه درمانی براي درمان بیماري

این روش در ایران  .می دهد، بزاق زالوها با ورود به خون همانند یک صافی ناخالصی هاي خون را پاك می کند

 ها استفاده می شود طرفداران بسیاري دارد و از زالو براي درمان بیماري

  بادکش با شاخ کرگدن در چین -

ز شاخ کرگدن توخالی، اقدام به بادکش بدن جهت درمان دردهاي عضلانی درچین با استفاده ا "نانینگ"اهالی شهر 

 .می کنند

 شن درمانی در لیبی -

در لیبی معتقدند؛ شن هاي این منطقه از خاصیت درمانی روماتیسم، مفاصل و ناتوانی هاي  "سیوا"اهالی شهر 

 .جنسی برخوردار است

 مار درمانی در اسپانیا -

آنها معتقدند، حرکات موجی شکل .با استفاده از شاه مارها به ماساژ درمانی می پردازنداهالی شهر تالمی اسپانیا 

 .مارها روي بدن انسان علاوه بر احساس آرامش فیزیکی، می تواند از انرژي مارها نیز بهره ببرد

 لاك پشت درمانی در کامبوج -

اي پوستی و جوش هاي چرکی استفاده می ه درکامبوج، از لاك پشت براي درمان بیماري "کاندال"مردم روستاي 

 .ها شود به عقیده آنها؛ تماس لاك پشت باپوست می تواند باعث درمان این بیماري.کنند

  رابر نتی در هند -

یک حرکت یوگا است که در هند براي درمان سرماخوردگی، آسم و بیماریهاي گوش و حلق و بینی  "رابر نتی"

  .استفاده می شود

در یکی از براي مثال . رها  روش هاي درمانی آمیخته با خرافه ها  مورد استفاده قرار می گیرد در بعضی از کشو

آداب و رسوم غیرانسانی در روستاهاي هند موقع خورشیدگرفتگی کودکان بیماران  را درون ستونی از کود تا گردن 

  .)6شکل (کنند به امید اینکه شفا پیدا کنند دفن می
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  ن کودکان بیمار به منظور درمان در هنگام خورشید گرفتگیچگونگی دف :6شکل 

  

فرد که در آن پارچه یا لباس . اسکاتلند و ایرلند استسلتی نشین مانند  از مکان هاي زیارتی در مناطق 1چاه کلوتی

 به درختان گره زده می شوند یافتن در مکان هاي خاص   در آب مقدس فرو برده  و سپس جهت شفارا  ربیما

 کلوتیدر اسکاتلند، . واده هاي افراد مریض به ویژه مادران به شفا یافتن کودکان خود دست به این کار می زنندخان

 کسانی که به دنبال بهبودي و شفاافراد درمانده و باورمند  و   .یک نوار از پارچه و یا لباس کهنه است 2یا کلوت

   ).7شکل(ی دهنداین عمل را انجام م براي افراد خانواده خود  هستند،

 

  
  اسکاتلند در و درمانی  از مکان هاي زیارتی ول گره زدن لباس افراد بیمار در کلوتی  چگونگی: 7شکل 

  

  

                                                
1  .  Clootie well 
2  .  Cloot 



www.kaums.ac.ir   

١١٣ 
 

  ایران  آبشخور فرهنگ اثر  محیط و  وراثت  در 

ري یکی از برجسته ترین و والاترین نیروهاي زاینده اي بوده که سهم بسیا,فرهنگ ایرانی  در بین کشورهاي جهان 

سـال  اندیشـه یـک ابـر      1100دست کم این فرهنگ بـراي   .در بالندگی فرهنگ و دانش مردمان جهان داشته است

نفـوذ بسـیار آن را در   ,تا جائیکه می تـوان بـا انـدك ژرف بینـی       ،قدرت برتر را در دنیا  نمایندگی می کرده است

فرهنگ ایرانی مانند بسیاري از فرهنـگ  در   .یافتباز , درازناي زمان بر زندگی مادي و معنوي مردمان گیتی داشته 

سـلامت و  , در شکل گیري و تربیـت افـراد    ,محیط  و یا اثر متقابل آنها ,هاي برجسته جهان راجع به نقش وراثت 

که بخشی از آن مثـل هـاي عامیانـه       .می توان به روشنی ملاحظه نمود را ادبیات در  نظم و نثر بصورت   ,بیماري 

  .ر گفتگوي عادي مردم کوچه و بازار  شنیده می شوداست که د

  اسب و خر که پهلوي هم ببندند ،اگر هم بو نشوند هم خو میشوند

  تره به تخمش میره ، حسنی به باباش میره

  کبوتر با کبوتر باز با باز 

 دیوانه چو دیوانه ببیند خوشش آید

تاریخ ادبیات ایران نورافشانی می کند   مـی تـوان بـه    بخش عمده بیان این نقطه نظرات عالمانه  توسط بزرگان  در 

اشـاره  زیـر   به چند مـورد   عنوان نمونه  به مواردي از این  شالوده  هاي اساسی  در فرهنگ بزرگ ایران می توان  

  .نمود

 
  )مولوي(پس بهر دستی نشاید داد دست       روي هست چون بسی ابلیس آدم

  

  در باغ لاله روید  و در شوره زار خس  طبعش خلاف نیست  باران که در لطافت

  ن نبوتـش گـُم شدخاندا                            با بدان یار گشت همسر لوط

  )سعدي(پی نیکان گرفت و مردم شد                         سگ اصحاب کهف روزي چند

  

  تو بیگانه خوان و مخوانش پسر                            پسر کو رها کرد رسم پدر

  تخم نیکی مکار زتو دروي بج                            چنین است کیهان ناپایدار

  )فردوسی(یکی شادمان دیگري زودرنج  رسم سراي سپنج                        ست چنین ا

  

  )ناصر خسرو(گفتا که ز نالیم که از ماست که بر ماستچون خوب نظر کرد پر خویش در آن دید      

  

  هر کسی را هرچه لایق بود داد         آنکه هفت اقلیم عالم را نهاد

  تخم گنجشک از زمین برداشتی          شتیگربه ي مسکین اگر پر دا

  )سعدي(آدمی را نزد خود نگذاشتی           آن دو شاخ گاو اگر خر داشتی

 
  تربیـت را در او اثـر باشـدون بــود اصـل گوهــري قابل              چـ

  آهنـی را کـــه بدگهر باشــدهیــچ صیقــل نیکــو ندارند کــرد              

  کـه چــو تـر شد پلیدتر باشد گانه بشوي              سـگ بـه دریاي هفت
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  )سعدي(چـون بیایــد هنوز خر باشدخـر عیسی گـرش بــه مکه برند             

  

  تربیت نااهل را چون گردکان بر گنبد استپرتو نیکان نگیرد هر که بنیادش بد است         

  )سعدي(گـرچـه بـا آدمـی بزرگ شــودـــود          زاده گـرگ ش عاقبـت گـرگ

  

  .رسید از دست محبوبی، به دستمگلی خوشبوي، در حمام، روزي                 

  که از بوي دلاویز تو مستممشکی یا عبیري                      : بدو گفتم که

  کن مدتی با گل نشستمولیمن گلی ناچیز بودم                          : بگفتا

  )سعدي(وگرنه، من همان خاکم که هستمکمال همنشین در من اثر کرد                      

  

  )حافظ(نا خلف باشم، اگر من به جوي  نفروشم   ي رضوان به دو گندم بفروخت پدرم روضه

  

  

  )گنجوينظامی (که انگور ز انگور گیرد رنگمکن با بد آموز هرگز درنگ           

  

  )سنائی(خوپذیر است  نفس انسانیبا بدان کم نشین ، که درمانی   

  

  گرش بر نشانی به باغ بهشت          درختی که تلخ است وي را سرشت 

  به بیخ انگبین ریزي و شهد ناب              ور از جوي خلدش به هنگام آب

  )فردوسی(همان میوه تلخ بار آورد                        سرانجام گوهر به کار آورد

  

  نهی زیر طاووس باغ بهشت    سرشت اگر بیضه زاغ ظلمت

  ز انجیر جنّت دهی ارزنش   به هنگام آن بیضه پروردنش

  در آن بیضه دم دردمد جبرئیل     دهی آبش از چشمه سلسبیل

  )هاتفی(برد رنج بیهوده طاووس باغ       شود عاقبت بیضه زاغ زاغ
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   چهارمفصل 

  )و طبیعی ییکمحیط فیز(محیط غیر زنده 

  اثر آب و هوا بر انسان 

منتسکیو اختلافـات در   .ارسطو و ابن خلدون به تاثیرات عمیق آب و هوا بر تمامی فعالیت هاي انسانی معتقد بودند

تومـاس  .تا اندازه اي مدیون تاثیرات آب و هوا می داند خوي و بینش و مزاج را که موثر در سرنوشت اقوام است را

بعضـی دیگـر    .باکل می گوید آب و هوا، خاك، غذا و چهره هاي طبیعت در تاریخ حیات هر قوم موثر بوده اسـت 

 نسـان  ا. خیزشان بوده اند ، رودخانه هاي بزرگ و مهم تقریبا پایه ي همه ي تمدن هاي سواحل حاصلگفته اند که 

کلیه عناصر آب و هوا  مانند  فشار جو، تغییـرات ارتفـاع ،    . تماس مستقیم با محیط  آب و هوائی استدر همیشه 

آب و هـوا از طریـق تـاثیر در     .تششع خورشید ، دما ، رطوبت ،  مستقیما  روي  ارگانیسم انسانی  تاثیر می گـذارد 

تخاب محـل زنـدگی، نـوع کشـت و بهـره      ان :مانندعوامل زیست انسانی، گیاهی و حیوانی چگونگی زندگی انسان 

برداري از زمین، نوع تغذیه، شرایط واحد مسکونی، نوع پوشاك، نوع بیماري، نوع تفریحات و ویژگی هـاي شـبکه   

رسد ازمیان عوامل آب و هوایی در جه ي حرارت بیشترین تاثیر را  به نظر می.ي راه هاي ارتباطی  را تعیین می کند

بخش، منقبض کننـده ، خشـک کننـده،     ب و هواي زیستی ممکن است  سست کننده ،آرامآ  .بر زندگی انسان دارد

آب و هوا همچنین به طور غیر مستقیم روي انسان اثر مـی  . خسته کننده ، کسل آور،  ناسالم  و ناخوشی آور باشد 

شود  و بر عکس در واسطه آب و هواي ویژه در یک منطقه موجب بروز بعضی از بیماري ها ه یعنی اینکه ب. نماید 

آب و هـواي مـی    به همین سبب مطالعـه  . یک منطقه آب و هوائی دیگر از آن بیماري اثري وجود نخواهد داشت 

 .فیزیولوژي انسان ، بیماري شناسی و یا اثرات درمانی آن  مورد توجه قرار گیرد درتواند 

 

  :علل تنوع آب و هوا در سطح کره زمین 

  دوري و نزدیکی به دریا -  

ویژه زمین است این گرماي ویژه آب  تقریبا مساوي  دو برابر  گرماي. روابط زمین دریا در تعین دما اثر می گذارد 

بدان معنی است که اگر همان مقدار در زمان مشابه  در دو محیط بکار رود آب به طور محسوس دو برابر کمتر از 

دو مرتبه زودتر از آب گرم می شود و همین طور دو برابر  زمین گرم می شود  می توان نتیجه گرفت که زمین تقریبا

نسیم زمین  باد ملایمی  است که هنگام شب از . زود تر سرد می شود و نسیم زمین و نسیم دریا بوجود می آید

آب دریا . نسیم دریا  باد ملایمی  است که هنگام روز از دریا  به طرف زمین می وزد. زمین به طرف دریا می وزد

تبخیر  در واقع . تاثیر تششع خورشیدي تبخیر می گردد  و همین تبخیر موجب ترمز در افزایش دما می گردد تحت

 1شکل . تبخیر براي هواي دریایی بخار آب و ابر فراهم می کند . سبب نوعی خنک شدن و خنک ماندن  است 

به تنهائی موجب تغییرات با دریا فاصله عامل .هواي گرم و سرد و سرشار از نم را نشان می دهدوضعیت گردش 

به دلیل  تفاوت گرم شدن سطح آب و خاك  و این اختلاف دما در دریا و خشکی  موجب تغییر . زیر  می شود

کیلومتر ساحل در  700ایران  . ایجاد جریان باد و موجب  تعدیل درجه حرارت در مناطق ساحلی  می گردد, فشار 

وجود دریاچه هاي داخلی و رودخانه ها و سدهاي آنها در قسمت هاي مختلف کیلومتر در جنوب و با  2100شمال 

 .باعث  تعدیل هواي منطقه خود شده است
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حرکت هواي سرد  روي آب به طرف زمین و 

جایگزینی با هواي گرم بالارونده زمین

حرکت هواي گرم به بالا

سرد شدن هواي گرم در بالا
فرود هواي سرد به روي آب

1

2

4

3

  
  وضعیت گردش هواي گرم و سرد و سرشار از نم در کنار دریا: 1شکل 

. ضی گرم و بعضی سردند ، در  دما اثر می کند دریا  به وسیله جریان هاي بزرگ اقیانوسی هم که بع -روابط زمین

هاي شمال و جنوب استوائی به طرف منطقه معتدله  و زیر حاره اي ،  جریان هاي   براي مثال می توان پیشروي

جریان هاي . بعضی  از این  جریان ها تا عرض هاي بالا  ادامه یافته اند. نام برد  1گلف استریم ، برزیل  و کوروشیو

هاي عمیق هستند و جریان  ند کالیفرنیا ، کاناري ، هومبولت  ، بنگال  به طور عمده مربوط به بالا آمدن آبسرد مان

 .تمام این جریان ها بر آب و هواي مناطق نزدیک به آنها تاثیر می گذارد. هاي قطبی هم به اینها اضافه می شود

آب و هوا در مناطق گوناگون است جریان    جریان  هاي بزرگ اقیانوسی یک از عمده ترین عوامل شکل گیري

ترموهالین  اقیانوسی  یکی از مهمترین آنها است که سبب مخلوط شدن آب هاي شور و سرد با آب هاي گرم می 

هاي دنیا می شود براي نمونه می توان به نقاط  شود و این جریان  موجب تغییرات بزرگ آب و هوائی در خشکی

ستان و  کشورکانادا اشاره کرد این نقاط هم عرض باید از نظر آب و هوائی و درجه هم عرض جغرافیائی در انگل

حرارت مشابه باشد ولی به دلیل حرکت جریان گلف استریم در نزدیکی کشور انگلیس که بخشی از جریان 

اینکه دماي ترموهالین اقیانوسی است اختلاف زیادي از نظر دما با نقاط هم عرض خود در کشور کانادا دارد یعنی 

انتشار انرژي حرارتی که در اثر  وضعیت. این نقط هم عرض در کشور کانادا بسیار سردتر از انگلیس است

  ).2شکل(شوندآب و هوا ساله در 30تا  20 دوره هاي شوند،ممکن است موجب  هاي ترموهالین ایجاد می چرخه

  

 

                                                
1  .  Kouro-Shive 
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 شور و سرد با آب هاي گرم می شود  جریان ترموهالین  اقیانوسی  سبب مخلوط شدن آب هاي: 2شکل 

 
 

یا پرو ، یک جریان آب سرد اقیانوسی است کـه در امتـداد سـواحل  غـرب آمریکـاي        1جریان آب سرد هامبولت

جریان . جنوبی به سوي شمال روان می شود و یکی از شاخه هاي اصلی جریان استوایی جنوبی را تشکیل می دهد 

درجه سانتی گراد سردتر از آب هـاي هـم عـرض     8تا  7می گیرد و حدود  هامبولت از نزدیکی قطب جنوب منشا

این جریان باعث می شود تا هواي پیرامون آن سردتر شود و افت دما منجر به پدیـد آمـدن بیابـان    . اقیانوسی است 

شرایط درمقابل ، مناطق کوهستانی دوردست در معرض .و بیابان پرو شود  2آتاکاماساحلی شیلی موسوم به صحراي 

آب سرد هامبولت مواد غذائی  مورد نیاز براي تغذیـه و پـرورش آبزیـان را بـه     . پرباران و مرطوب قرار می گیرند 

مقدار زیادي به سوي عرض هاي شمالی  به جریان در می آورد و این موضوع  منجر به  رونق یافتن حیات دریایی 

یکـی از   3نوسان جنـوبی  یا رویداد ال نینو . می گردد در سواحل کشور  پرو و صنعت پرسود شیلات در این ناحیه

مهمترین و شاخص ترین رویداد هایی است که منجر به ظهور نا بهنجاري هاي بزرگ آب و هـوایی در بسـیاري از   

یعنی ترکیبی از دو کلمه ال نینو و نوسانات جنوبی اسـت بکـار    4انسو اختصاريه صورت که ب نقاط جهان می شود

جریـان هامبولـت جـاي خـود را بـه      . در منطقه حاکم می شود  ال هایی که پدیده مرسوم به ال نینودر س  .می رود

جریان آب هاي گرمی که از شمال به سوي جنوب روان می شوند ، می دهند و به دنبال آن همه چیز معکوس مـی  

تخوش باران هاي شدید مـی  مناطق بیابانی دس. جمعیت آبزیان و پرندگان دریایی به سرعت کاهش می یابد . گردد 

گفته می شود که نابودي برخی از فرهنگ هاي کهن . شوند و در مقابل ، مناطق پرباران کوهستانی خشک می شوند

آمریکاي جنوبی از جمله فرهنگ موچه و سایر تمدن هاي پیش از ورود کریستف کلمب ناشـی از وقـوع پدیـد ال    

همراه با .النینو تاثیر زیادي بر محیط  و زندگی انسان  بر جا می گذارد  پدیده . نینو در زمان هاي باستانی بوده است

رویداد ال نینو تولیدات بیولوژیکی به دلیل کاهش فرا جهندگی آب سرد در سرتاسر سواحل پرو و اکوادور کـاهش  

. می شود  ،بودهمی یابد که این سبب مرگ و میر ماهیان و به خصوص ماهی کولی که غذاي عمدة پرندگان دریایی 

ها پرنده دریایی به علت عدم وجود غذاي عمدة خـود یعنـی مـاهی کـولی در      به دنبال مرگ و میر ماهیان ، میلیون

کـود مـرغ بـراي کشـور      تهیه  گیري و ساحل نابود می شوند که لطمه اقتصادي جبران نا پذیري را در صنایع ماهی

حلی دیگر ، بارندگی هاي سیل آسا در بخش هایی که به طـور  از آسیب هاي م. هاي پرو و اکوادور به بار می بارد 

                                                
1 . Humboldt current 
2  .  Atakama 
3
 . ElNino Southern Oscillation 

4  .  ENSO 
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سواحل پرو و اکوادور است که سبب ته نشست هاي گلی و تخریب شالوده این مناطق می شود و  بی کشتمعمول 

در مجموع به دلیل شرایط نا به هنجار به وجود آمده ، پدیده ال نینو در منطقه به عنوان فاجعه طبیعت شناخته شـده  

همچنین این پدیده رابطه اي قوي با خشکسالی در هند ، شرق استرالیا ، مـالزي ، انـدونزي و کـلاً آسـیاي      . است

که شدید ترین رویداد اقلیمی دریایی از این نوع بوده است موجب  1982–1983مثلاً ال نینوي . جنوب شرقی دارد 

هاي شـدید   از نتایج این واقعه باران. رام گردید قال زنجیره باران هاي حاره اي به طرف شرق و مرکز اقیانوس آتان

در شرایط . میلیمتر و جاري شدن سیل هاي مخرب در جنوب اکوادور و شمال شرق پرو می باشد 2000به مقدار 

در . تـر از اعمـاق آن اسـت    نینو وجود ندارد، سطح آب اقیانوس به دلیل تابش نور آفتاب گـرم  عادي و زمانی که ال

شـود و   وزش باد باعث حرکت آب در سطح اقیانوس می. وزد یانوس آرام، باد از شرق به غرب میبخش استوایی اق

  .شود با باقی ماندن آب در معرض خورشید گرماي بیشتري به آن جذب می

همانطور که جریان هاي جابجایی آب  اقیانوس ها و دریاها موجب تعدیل دما و رطوبت در سطح زمین می گردد 

هم می تواند مشکلات و مسایلی را با خود داشته باشد   اقیانوس ها و دریاها و دریاچه ها  آب عدم جابجایی

است  گاز  که جاصل آتشفشان  متر در کشور کامرون 208با عمق  1در دریاچه نیوس  1986اگوست  21رخداد 

به دلیل فشار زیاد  و کربنیک از طریق لایه زیرین ماگمایی در طی سال ها به درون آب دریاچه نشت یافته بود 

میلیون تن تخمین زده  90تبدیل به اسید کربنیک شده  بود میزان گاز کربنیک ذخیره شده در این دریاچه متراکم و 

و گرم  چون دریاچه در منطقه گرمسیري قرار دارد همیشه آب گرم در سطح قرار دارد وجابجایی آب سرد. شد

رفت گاز کربنیک به آرامی آزاد می شد  در این زمان قطعه سنگ اگر جابجایی آب صورت می گ صورت نمی گیرد

ی شدید شد و میلیون ها تن گاز کربنیک در زمان گبزرگی به دلیل لرزش به داخل دریاچه افتاد  و موجب آشفت

 25کوتاه آزاد شد و به صورت ابري سنگین تر از هوا  و در جهت شیب و دره پایین آمد و تا فاصله حدود 

و این رخداد بزرگترین  راس دام را کشت 3500نفر از مردم روستاهاي منطقه و  1700گسترش یافت و  کیلومتري

درصد است اگر به میزان یک درصد برسد / 03طبیعی  بود میزان طبیعی گاز کربنیک حدود  خفگی در اثر حادثه 

متري آب گاز  50داقل در عمق با نصب لوله ح 2001درصد برسد کشنده است  در سال  17سردرد و اگر به میزان 

  کربنیک در این دریاچه  زیرین را خارج می کنند 

  

   بارندگی ها

کیلومتر مکعب آب در سال را نسبت  37000تراز نامه آب در دریا ، اضافه تبخیري در ردیف  2طبق برآورد گریزوله

نجا به صورت بارندگی ها خود آ این اضافه به روي قاره ها منتقل می شود و در. ها نشان می دهند به بارندگی

نمائی می کند که برحسب شیب هاي کوهستانی، عرض جغرافیائی و میزان اقیانوسی بودن نواحی به طور نامساوي  

مده آمقدار ریزش باران در طول سواحل بر. کسري اقیانوس ها به وسیله رود ها  پس داده می شود. بارش می نماید

به همین دلیل بارندگی ها پراکنش متفاوتی در قسمت هاي مختلف کره زمین دارند  .و تند شیب تراکم زیادي دارد

چرخش هوا و الگوهاي وزش  باد از تعیین کننده هاي اصلی میزان رطوبت در بخش هاي مختلف متفاوت است 

تفاوت در میزان رطوبت سبب تغیراتی چرخش موجب و این )4شکل (محسوب می شود الگوهاي اقلیمی زمین 

                                                
1   . Nyos 
2  .  Grisollet    
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بتی روي سلامتی و ودي در پوشش گیاهی و در پیرو آن جمعیت هاي جانوري می شود همین تغیرات رطزیا

  .بیماري انسان اثري مشخص و معین بر جاي می گذارد

  

پائین آمدن هواي  

خشک و جذب  

رطوبت
آزاد شدن باران  

پس از بالارفتن  

هواي مرطوب

پائین آمدن هواي  

خشک  و جذب  

رطوبت

شمالی

شمالی

استوا

جنوبی

جنوبی

منطقه خشک
منطقه گرمسیري

منطقه خشک

  
 چرخش هوا و الگوهاي وزش  باد از تعیین کننده هاي اصلی الگوهاي اقلیمی زمین:4شکل 

  ارتفاع زمین

تشکیل کوه ها به دلیل نازکی پوسته زمین در هر منطقه و به دلیل فشار صفحات بوجود می آید بنابراین در مکان 

هاي کوهستانی بروز زلزله و آتشفشان بیشتر است و بر خلاف تصورعامیانه کوه میخ زمین نیست که آن را 

تغیر در اقلیم ، سبب رخداد ها و بلایاي پس وجود این ارتفاع ها خود ممکن است به غیر از . نگاهداري نماید

ارتفاع  بصورت غیر مستقیم روي سلامتی انسان تا ثیر می گذارد  ارتفاع موجب تغییر در عوامل دیگر . طبیعی شود

هاي رو به باد و  عواملی مانند عرض جغرافیایی ، جهت .ی توان به بعضی از آنان اشاره کردمحیطی می شود که م

ور بودن یا مسلط بودن به نواحی مجاور سبب پیدایش اقالیم مختلف در یک رشته کوه می پشت به باد و محص

ها محلی  اثر ناهمواري.تفاوت قابل ملاحظه درجه حرارت روز و شب از خصوصیات بارز این اقلیم می باشد .گردد

متر وبرعکس در نیمکره در نیمکره شمالی دامنه هاي جنوبی گر.در اختلاف دماي دامنه ها و سرعت باد مشهود است

ارتفاع  می تواند درنوع اقلیم محلی و میزان بارش نقش چشمگیر داشته .جنوبی دامنه هاي شمالی گرمتر می باشند

هاي مختلف  این اقلیم در عرض .ارتفاعات اثرات توده هاي هواي مختلف را محدود می کنند ).5شکل (باشد

مثلأ چهار منطقه . وجه به ارتفاع طبقات دمایی مختلفی ایجاد گردیده استدر منطقه حاره با ت .جغرافیایی پراکنده اند

از نظر  .است  سرزمین گرم، معتدل ، سرزمین خنک و سرزمین یخبندان شامل در نواحی کوهستانی آمریکاي لاتین 

ع آب در از تجم.هاي جاري اقالیم کوهستانی بویژه در عرضهاي معتدل از اهمیت بسزایی برخوردار می باشند آب

به علت افت درجه حرارت از استوا به . ارتفاعات می توان در جهت تولید نیروي هیدروالکتریکی استفاده نمود

  .سوي قطب ، ارتفاع خط برف با توجه به پایین آمدن عرض جغرافیایی بالا می رود
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بیابان

دریا

جهت باد

بارش به صورت باران 

بارش به صورت برف 

کاهش  رطوبت و میزان بارندگی 

تپه ماهورهاي ساحلی

رشته کوههاي بلند  

1
2

3

  
  بارش اثر ارتفاع درنوع اقلیم محلی و میزان :5شکل 

  سرماي ارتفاع

متري در عرض هاي جغرافیائی معتدل ، اشعه خورشید همان قدر کالري  برابر تابش خورشید در  3000در ارتفاع  

با این حال هواي کوهستان بلند منطقه معتدله سرد تر از هواي منطقه استوائی جلگه . سطح دریا در استوا می آورد 

تانی نسبت به منطقه استوائی  خیلی خشک تر و رقیق تر است  و جو هواي عرض هاي متوسط  کوهس. اي  است 

در . اي را تشکیل نمی دهد و زود تر هم دماي خود را از دست می دهد رقیق کوهستان براي نور خورشید پرده

 1ضمن نسیم کوهستان نیز در طول روز موجب لغزش هواي نسبتا سرد از بالا به پائین و تا امتداد خط تالوگ

  .می نماید حرکت

  اثر ارتفاع روي باد 

. وقتی جریانی  به طور عمود به یک برجستگی می رسد بلافاصله به طرف و جهت ایستاده آن حرکت می کند 

هواي که سبک و گرم است از شیب ها بالا رفته و از طرف دیگر شیب دوباره پائین می آید در هنگام بالا رفتن 

ود در آن به صورت اشباع در می آید این بدان دلیل است که هواي سرد دماي هوا کاهش یافته و بخار آب موج

اعظم  متنسبت به گرم قدرت کمتري براي گنجاندن بخارآب در خود می باشد  و بنابراین با با لا رفتن هوا از قس

  .بخار آب محروم می شود و موجب بارش می گردد

  حاره اي   هاي توفان   شکل گیري   چگونگی

   ایجاد   جنوبی   درجه    5    تا   شمالی   درجه    5    حدود   یعنی   استوا   نواحی   در   خاصی   منطقه   در   دریایی   هاي توفان   تربیش       

   شود   می   ببس   هوا   دودي   حرکت    . شود   می   ایجاد   کم فشار   منطقه اي   جوي   الگوهاي      شکل گیري   زمان   در    . شود   می

  و   دارد   توجهی   قابل ایستاده    رشد   اغلب   که   کند   تولید   ابرهایی   و   شود   منتقل   بالاتر   ارتفاعات   به   آب   سطح   از   آب   بخار

  ایجاد   عثبا  که  وضعیتی .است  زیاد  حاره   مناطق  در  جوي الگوهاي  این  فراوانی  .  شود می  بارش   سبب 

   . کند   ایجاد   توفان   تواند   می   استوا   به   نزدیک   مناطق   در   آب   درجه    52    از   بالاتر   دماي    شود،  می  هایی توفان   چنین 

  رد   و    » تیفون «    ، » تورنادو «    ، » هاریکن «    مانند   شود   می   داده   حاره اي   هاي توفان   به   متفاوتی   اسامی   مختلف   مناطق   در 

   . گویند   می    » توفند «    آن   به   هند   اقیانوس 

                                                
1   . Talweg   
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  عقربه هاي   جهت   خلاف   شمالی   کره   نیم   در   چرخش   جهت  .بیان می کنند   زمین   چرخش   را   ها توفان   چرخش   علت

  مسیر   در   وفانت   اگر    .دارد   عامل   چند   به   بستگی   وفان هات   این   عمر   مدت .است   برعکس   جنوبی   کره   نیم   در   و   ساعت 

  توفان   چشم   منطقه   فشار   یا   توفان   مرکزي   فشار   اگر   رود،   می   بین   از   سرعت   به   بگذرد   سرد   آب   جریان   از   حرکت 

  تا    .است   خشکی   به   آن   ،ورود   توفان   سرعت   کاهش   دیگر   عامل    . شود   می   تضعیف   شدت   به   توفان   کند،   پیدا   افزایش 

   . شود   می   تقویت   همچنان   توفان   ندهد،   روي   رویداد    3    این   که   زمانی 

  و   شمالی   آمریکاي   منطقه   در   ها توفان   شده ترین   شناخته   اما   دهد   می   روي   آسیا   شرق   جنوب   در   ها توفان   شدیدترین

  پهنه آبی   چون   کند،   ایجاد   ایران   جنوبی   سواحل   در   شدیدي   آن چنان   خسارت   تواند   نمی   توفان   . است   مکزیک   خلیج 

دریاي عمان ( ،گونو)نیو اورلئان(وفان هاي کاترینات  . کاهد   می   آن   تخریب   میزان   از   خشکی   و   است   محدود 

در خلیج مکزیک و ) 1387شهریورماه ( و توفان آیک  آخرین آن ها ،   )خلیج مکزیک(و گوستاو )رمیانما(،نرگس)

ی زیادي هنگام از این نوع محسوب می شوند که قدرت تخریببویژه ایالت تگزاس آمریکا با خسارت گسترده  

  .برخورد به سواحل ایجاد نموده اند

  ،   ساعت   در   کیلومتر  200تا  150  بین   سرعتی   با   و   شد   تشکیل   )1386خرداد سال (هند   اقیانوس   در       » 1گونو«   وفانت

  سبب   و   نزدیک   پاکستان   و   ایران   ساحلی   ب هايآ   به       حرکت   ادامه   در    .شد   عمان   دریاي   جنوبی   محدوده   وارد 

  در   متر    8/5    میزان   به       شب   نیمه   در   را   موج   ارتفاع   بیشترین   و   شد   چابهار   بندر   سواحل   نزدیک   در   دریا   شدن   توفانی 

  سرعت،   افزایش   با       و   رسید   متر    5/2    به   موج   ارتفاع   کاهش،   کمی   با   سپس    . ردک   ایجاد   بندرگاه   از   کیلومتري    4    فاصله 

  در   کیلومتر    110به   هرمز   تنگه   و   عمان   دریاي   آب هاي   در   باد   وزش   سرعت   . کرد   ایجاد   متر    4    ارتفاع   به   امواجی   توفان 

 . است   بوده   همراه   برق   و   رعد   و   باران   شدید   بارش   با   که   رسید   عمان   دریاي   در   متر    5/5    تا    4    به   موج   وارتفاع   تساع 

  طور   به   و   هرمز   تنگه   و   هرمزگان   بلوچستان،   و   سیستان   استان هاي   در  ایران   سواحل   سمت   به   آن   حرکت   به   توجه   با

   خساراتی را وارد نمود    کشور   شرق   جنوب   استان هاي   ساکنان   کلی 

 

  در  آب و هوااثر گیاهان و پوشش گیاهی  

گیاهان را باید به عنوان یکی از عوامل آب و هوا در نظر گرفت این بدان معنی است که آن ها روي عناصر وضعیت 

گیاهان معمولا در شکل فشرده و جنگلی اثرات خود را به اقلیم تحمیل می نمایند در واقع . ی نمایندجوي دخالت م

بین شاخ و برگ و زمین یک خرده اقلیم بوجود می آید مشاهدات نشان داده است که در زیر پوشش زمین جنگلی 

علت آن است که . گلی اثر می نمایداین در حالی است که این یخبندان در زمین غیر جن.از یخبندان نجات می یابد

شدت دماي کم در هواي آزاد در زیر درختان وجود ندارد  و برعکس در دوره گرم هواي محبوس نسبت به اطراف 

هاي دمائی فصلی  تر است  می توان نتیجه گرفت که در محیط در پناه قرار گرفته گرایشی به انهدام ویژه گی خنک

گیاهان همچنین روي رطوبت جوي . ز جنگل اختلافات مهمی دمائی بروز می کندوجود دارد و حال آنکه خارج ا

تبخیر در محیط خشک نسبت به . به خاطر تعریق و بیرون کشیدن آب از زمین و ریختن در هوا دخالت می نمایند

ین رطوبت موجود در هوا که ناشی از تبخیر آب از دریاها و اقیانوس ها و هچن. محیط مرطوب شدیدتر است 

  .گیاهان می باشد به صورت باران و برف بارش می نماید

                                                
1   . GONU 
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   عرض جغرافیائی

منطقه آب و . به علت زاویه برخورد اشعه خورشید به سطح زمین مناطق مختلفی از نظر آب و هوائی بوجود می آید

گرم و  ب و هوا در این مناطقآ. درجه عرض جغرافیائی قرار دارد است 20تا  10هواي گرمسیري در مدارهاي 

.  متر برسد 11متر است و  ممکن است در بعضی مناطق تا  2تا  1مرطوب است میزان بارندگی در بیشتر این مناطق 

آب و هوا در . درجه عرض جغرافیائی قرار دارد است 20منطقه آب و هواي نیمه گرمسیري در مدارهاي بیشتر از  

ن مناطق کم است و بیشتر بیابان هاي خشک در چنین این مناطق گرم و خشک است میزان بارندگی در بیشتر ای

. درجه عرض جغرافیائی قرار دارد است  70منطقه آب و هواي معتدله  تا  مدارهاي حدود  .عرض هائی وجودارد

. تناوب دمائی فصلی اغلب با دماهاي فوق العاده همراه می باشد. آب و هوا در این مناطق  بسار متنوع است 

منطقه آب و هواي قطبی   .گرماهاي سوزان نیز در این مناطق و  در چنین عرض هائی وجوداردسرماهاي شدید و 

آب و هوا در این مناطق سرد و خشک است . درجه عرض جغرافیائی قرار دارد است 70در مدارهاي بیشتر از  

  یدناشی از چگالی هواي میلی متر است بادهاي فوق العاده شد 200میزان بارندگی در بیشتر این مناطق کم و حدود 

  .داردد سرد وجو

کیلومتردر  108000کیلومتر  و به دور خورشید با سرعت  1680گردش زمین به دور محور خودش با سرعت 

درجه کج شده است این میزان کجی در اثر  23.4ساعت حرکت می کند محور زمین عمودي نیست و به اندازه 

ماه در این روند شکل  کره کره زمین بزرگ تر شد و بود که طی آنبرخورد یک سیاره در ابتداي تشکیل زمین 

این میزان کجی موجب بروز فصل هاي مختلف در نیم کره هاي شمالی و جنوبی زمین می شود این میزان  گرفت 

بدون این انحراف محور در کره زمین بعضی نقاط  کجی سبب تنوع عظیم اقلیمی و زیستی در کره زمین شده است

بدون این کجی طول  تند و بعضی از نقاط یخ می زدند  و حیات بدین شکل امروزي امکان وجود نداشتمی سوخ

روز  برابر می  و شب وروز همیشه برابر بود  در حالیکه  هم اکنون در سال دوبار یعنی اول بهار و اول پائیز  شب و

امر سبب می گردد که بعضی از نقاط زمین درجه تغییر می کند همین  22سال این محور به میزان  41000هر  شود 

است دیگر قابل سکونت نباشد و تمدن هاي آن منقرض شود یکی  از این تمدن هاي که قبلا سر سبز  بوده 

منقرض شده درخشان  شهر سوخته در سیستان و بلوچستان  است در نقاط دیگر دنیا از جمله در آفریقا آثار  تمدن 

می دهد این بیابان هاي فعلی در آفریقا روزي سبز و پر برکت بوده است به طوري  هائی یافت شده است  که نشان

که آثار هنري آنها در بعضی از قارها به صورت نقاشی هاي دیده می شود که نشان از سر سبزي و غناي جانوري و 

رابطه  6شکل   .کیلومتري این بیابان ها کشف شده است 600گیاهی این مناطق داشته است این مناطق در عمق 

  .عرض جغرافیائی و تابش نور  را نشان می دهد
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نورتابش زاویه دار و دریافت کمینه

تابش راست و دریافت بیشینه نور

نورتابش زاویه دار و دریافت کمینه

قطب شمال 
60 شمالی   

30    شمالی
السرطان مدارراس 

0    استوا

30    جنوبی

60  جنوبی
قطب جنوب

اتمسفر 

مدار راس الجدي

  
 رابطه عرض جغرافیائی و تابش نور:6شکل 

  

 زمین سیاره  تغییرات آب و هواییو خورشید 

هاي صورت  به رغم تاثیرات تغییرات خورشیدي بر تغییرات آب و هوایی زمین در طول حیات این سیاره، بررسی

درصد در افزایش دماي جهان طی یک قرن گذشته داشته  15اند خورشید سهمی کمتر از  نشان دادهگرفته 

هاي خورشیدي می توانند آب و هواي سیاره زمین را به شدت تحت تاثیر  تغییراتی حتی کوچک در فعالیت.است

. اي پایدار محسوب می شود هاي کهکشان، ستاره با این وجود، خورشید در مقایسه با بسیاري از ستاره. قرار دهند

برخی از ستارگان با تغییرات فاحشی در اندازه، میزان نور و حتی انفجار مواجه می شوند، اما خورشید تنها از نظر 

 1/0شناخته می شود، تغییر  "چرخه خورشیدي"ساله که به عنوان  11میزان نور خود در الگوهاي نسبتا ثابت 

 .درصدي را تجربه می کند

به عنوان مثال، . اي برخوردار هستند هاي خورشیدي بر سیاره زمین از ماهیت پیچیده ثیرات نوسانات فعالیتاکثر تا

این مساله . ذرات پر انرژي خورشیدي و پرتوهاي کیهانی می توانند به کاهش سطوح ازن در استراتوسفر منجر شوند

  .هاي خورشیدي را به سمت سطح هدایت کند ننیز رفتار اتمسفر زیرین را تغییر می دهد و حتی ممکن است توفا

هاي ازن که در پایین استراتوسفر قرار دارند به وسیله نور فرا بنفش می تواند موجب گرمایش  شکسته شدن ملکول

تر می شود و موجب افزایش اختلاف دما بین  همچنین، هنگامی که ازن از بین برود، استراتوسفر خنک. محلی بشود

اختلاف دماها در استراتوسفر و تروپوسفر فوقانی به ناپایداري در جریان . مناطق قطبی می شودمناطق استوایی و 

  .اتمسفري غرب به شرق منجر می شود

جت "هاي مخالف موجب تقویت  این جریان. هاي مخالف و حرکات نامنظم را ایجاد می کنند ها، جریان ناپایداري

از . پوسفر فوقانی، لایه اتمسفر نزدیک به سطح زمین، را تغییر می دهندهاي ترو ها شده و در نهایت، جریان" استریم

افزون بر این،  تغییرپذیري خورشیدي اثري . این رو، خورشید ممکن است نقش مهمی در این نوع فرآیند ایفا کند

  .قطعی بر آب و هوا به ویژه در اقیانوس آرام بر جاي می گذارد

، خنک "ونینال  "هاي خورشیدي، الگویی بسیار شبیه با  هاي اوج لکه سالهاي دماي سطح دریا طی  بررسی داده

کننده ادواري اقیانوس آرام که به طور منظم بر آب و هواي سراسر جهان اثر می گذارد، بوده و در آن دوران به 
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  رخه لکههمچنین، دوران اوج چ. کاهش یک درجه سانتیگرادي دما در شرق اقیانوس آرام استوایی منجر شده است

خورشیدي با افزایش بارندگی در مناطقی از جهان و فشار فوق طبیعی سطح دریا در اواسط عرض جغرافیایی 

هاي باد حساس بوده و  اقیانوس آرام به تغییرات کوچک جریان. شمالی و جنوبی اقیانوس آرام مرتبط بوده است

اگرچه خورشید منبع  .را تحت تاثیر قرار دهدهاي خورشیدي ممکن است فرآیندهاي مرتبط با قدرت باد  فعالیت

اصلی گرما و انرژي براي سیاره زمین محسوب می شود، اما باید به این نکته توجه داشت که تغییرپذیري 

  .هاي اخیر محسوب نمی شود خورشیدي دلیل گرمایش جهانی سال

وي چشمگیري که براي ایجاد تغییرات اي بسیار پایدار بوده و به رغم نیر همانگونه که اشاره شد، خورشید ستاره

به رغم تاثیرات تغییرات خورشیدي بر تغییرات . شگرف دارد، اما خوشبختانه براي ما ستاره تنبلی محسوب می شود

 15اند خورشید سهمی کمتر از  هاي صورت گرفته نشان داده آب و هوایی زمین در طول حیات این سیاره، بررسی

هاي انسان مانند افزایش انتشار  در حقیقت، فعالیت. طی یک قرن گذشته داشته استدرصد در افزایش دماي جهان 

     .اي نقش پررنگی در گرمایش جهانی ایفا کرده و می کنند گازهاي گلخانه

 زمینتغیرات بزرگ آب و هوائی  

  و انقراض انبوه  گرمایش زمین

بـوده   گرمایش زمـین  از دلایل اصلی آن در طول حیات زمین تغیرات بزرگ آب و هوائی صورت گرفته است یکی

میلیون سال قبل زمین نشان می دهد که گرمایش زمین در آن دوران  250شبیه سازي کامپیوتري آب و هواي     است

و آغـاز دوره   1 "پرمیـان "، در پایـان دوره  انبـوه   علل انقـراض   .دامن زده است "انقراض انبوه"به واقعه موسوم به 

درصد اشکال حیات در اقیانوس ها و  95در حدود  .دت ها قبل براي دانشمندان معما بوده است، از م 2"تریاسیک"

دلایل زیادي براي آن واقعه فاجعـه بـار    .همچنین سه چهارم گونه هاي ساکن خشکی ها در آن واقعه از میان رفتند

هوایی و بروز یخ بندان گسترده  ارائه شده است که شامل برخورد اجرام آسمانی، فعالیت آتشفشانی، تغییرات آب و

آخرین داده هایی که دانشمندان فراهم آورده اند، موید این نظریه است که فعالیت گسترده آتشفشانی . در زمین است

در خلال صدها هزار سال باعث انتشار مقادیر عظیمی دي اکسید کربن و دي اکسید سولفور در هوا شد و به تدریج 

  .متر کردهواي کره را گرمتر و گر

درجـه   30تـا   10محققان می گویند افزایش شدید میزان دي اکسید کربن باعث صـعود چشـمگیر دمـا بـه انـدازه      

که این گرمایش تاثیر شدیدي بر اقیـانوس هـا داشـت،     بر این باورندآنها  .سانتیگراد نسبت به دماي امروز زمین شد

در هـر   میزان دي اکسید کربن .ي اکثر اشکال حیات شدجریان اکسیژن به آب هاي عمیق را قطع کرد و باعث نابود

زمان  یکی از عوامل اصلی  تعیین وضعیت دماي کره زمین  است اگر میزان آن زیاد شود موجب گرم شدن و اگـر  

یکی از عوامل ضروري زندگی جانوران  دي اکسید کربنکم شود موجب کاهش دما و ایجاد یخبندان می گردد پس 

افزایش دي اکسید کربن در طی انقلاب صنعتی و بعد از آن موجب تغیرات بزرگ آب و هوائی . و گیاهان می باشد

در دوران اخیر شده است این مسئله موجب بروز بالا آمدن آب دریا ها  غرق شدن  سواحل  و همچنین سبب آب 

  شدن یخ هاي قطبی شده است 

  

  

                                                
1   . Permian 
2   . Triassic 
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  آب و هواي ایران 

 زیرا گونه هاي جـانوري  . است وگیاهان ر تعیین حوزه انتشار جاندارانوضعیت آب و هوائی ، مهمترین عامل د 

اگر چه شرایط محیط به عوامـل  . در چارچوب محدود و مشخصی از شرایط محیط، قادر به زندگی هستندو گیاهی 

سـال   گوناگونی بستگی دارد در نهایت از عوامل اصلی اقلیمی، مانند میزان بارندگی ، نحوه توزیع نزولات جوي در

علاوه بر این ، وضعیت آب و هـوائی از عوامـل   . و میزان گرما، نور و نوسانات دمائی در فصول سرچشمه می گیرد

بـه  . تعیین کننده نوع خاك است و در مناطقی که آب و هواي مشابه دارد در دراز مدت خاکی مشابه بوجود می آید

به و به دنبال آن به دلیل پیدایش خاك هـاي مشـابه ،   همین دلیل کاملا طبیعی است که در وضعیت هاي اقلیمی مشا

مجموعه اي از شرایط محیطی یکسان استقرار یابند و چنین مجموعه اي قطعا گزیده یا گزیـده هـائی از جانـداران    

از این رو فهم و تفسیر چگـونگی پـراکنش   .یکسان یا دست کم دارندگان نیازهاي اکولوژیک مشابه را پرورش دهند

این نکتـه را هنگـام   . جغرافیائی زیستی بدون توجه به عوامل اقلیمی ، ناقص و حتی غیر ممکن استموجودات و  

از دیگر . عوامل اقلیمی خود به عرض جغرافیایی بستگی دارد .بیان اکوسیستم هاي جانوري باید مورد توجه قرار داد

ایـن میـزان عـرض    . درجـه اسـت   15عوامل تغییرات آب و هوایی ایران  کشیدگی  عرض جغرافیائی  تـا حـدود   

 3درجـه و   25ایران بین مدار .  جغرافیایی برابر عرض جغرافیایی دست کم سه کشور کویت ، عراق و ترکیه است

درجـه و   14 از جنوب تا شمال اختلاف عرض جغرافیائیقرار دارد و   دقیقه عرض شمالی 47درجه و 39دقیقه و 

کیلومتر و  85/1کیلومتر ،هر دقیقه عرض جغرافیائی معادل  118معادل هر درجه عرض جغرافیائی . دقیقه  است 17

 . می باشد  متر 31هر ثانیه عرض جغرافیائی معادل 

هاي طبیعـی و شـرایط    هاي برجسته سرزمین ایران، تنوع آب و هوا و برخوردار بودن از موقعیت یکی از ویژگی

عامـل اساسـی در تنـوع و    . شـود  و هوا در آن یافت می اقلیمی متنوع و بعضا متضاد است، بطوري که همه نوع آب

تفاوت مناطق طبیعی ایران دو رشته کوه البرز، با امتدادي از شرق به غرب و زاگرس بـا امتـدادي در جهـت شـمال     

هاي کوهستانی مانع  دیواره. ها قسمتی از فلات مرتفع ایران قرار دارد در داخل این دیواره. غربی جنوب شرقی است

شوند و به همین جهت، آب و هواي داخل آن خشـک   زاي غرب و شمال به داخل فلات می دن ابرهاي باراناز رسی

ایران داراي متنوع ترین و پیچیده ترین نوع جغرافیا و اقلیم اسـت و لـذا از بیشـترین غنـا و تنـوع      .و کم باران است

موجب  ندي تعداد زیادي از آنها در مواردي به سودم وري و گیاهینجافراوانی گونه هاي . زیستی نیز بهره می برد 

و  آب و هوا روي سلامت انسان تاثیر گذار اسـت  .بروز مشکلاتی در امر بهداشت و سلامتی مردم ساکن شده است

هاي  شماري از بیماري. در ایران ضرورت می یابدآب و هوا  و اثرات آن در سلامتی و بهداشت  از این نظر مطالعه 

براي مثال بیماري آسم در آب و هـواي طوفـانی   . شوند تر می شایع  ثیر شرایط آب و هوایی،سخت و جدي تحت تا

کننـد بیشـتر از روزهـاي     شود و تعداد افرادي که در این روزها به دلیل حملات به بیمارستان مراجعه مـی  شدید می

ناشـی از سـرماي هـوا روي     کند بـه دلیـل فشـار    یا این که در روزهایی که دماي هوا کاهش پیدا می. معمولی است

هم چنین بیماري مزمن انسداد مجاري تنفسـی بـا   .یابد سیستم عروقی احتمال سکته مغز و حملات قلبی افزایش می

. شـود  در این بیماري مجاري تنفسی آسیب دیده و تنفس دشـوار مـی  . گیرد شرایط آب و هوایی تحت تاثیر قرار می

ت آب و هوا روي سلامت افراد تـاثیر گـذار اسـت و حتـی در برخـی      تمام این شواهد حاکی از آن است که وضعی

, در بخش بعدي به  تعدادي از بیماري هاي که ارتباط زیادي با آب و هوا و اقلیم داشته . شود موارد تهدید کننده می

  .اشاره شده است
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 بیماري هاي مرتبط با آب و هوا و اقلیم

  فصلی  خلقی  اختلال

معمولاً   عارضه  این  علایم. گردد می  بهار برطرف  و با آمدن  بروز کرده  زمستان  فصل  در طی  هک 1 خلق  فصلی  اختلال

  روزها دوباره  اسفند که  تا ماه  زمستان  ، در طی کنند آغاز شده می  شدن  کوتاه  به  روزها شروع  شهریور که  در ماه

  عارضه  این. دارد  اختلال  این  در ایجاد و نیز درمان  مهمی  نقش  یروشنای. یابد می  کنند ادامه می  بلند شدن  به  شروع

در   خلق  فصلی  اختلال  این در موارد نادر،.  ها شایعتر است و در خانم  بروز کرده  در کودکان  و هم  بزرگسالان در  هم

  خستگی،  افسردگی می   مانند یعلا .گرما باشد  تحمل  عدم از  ناشی  است  و ممکن  بروز کرده  تابستان  هاي ماه

  نیاز بیشتر به،  پذیري تحریک، وزن  افزایش، )ها کربوهیدرات  به  نسبت  خصوص به(اشتها   افزایش،  و تنبلی  سستی،

  اجتماعی  بیماري هاي در فعالیت در زمان ابتلا به این  شرکت  کمتر براي  تمایل، کمتر  شادي  احساس،  خواب

  .کنند بروز می  در آغاز زمستان  فوق  در اثر تغییرات  خود با زندگی  دادن  یقدر تطب  اختلال

  کند که می  ترشح  ملاتونین  نام به  ، هورمونی  آل پینه  غده.استدر مغز   آل پینه  غدهاین اختلا افزایش ترشح  عللاز 

؛  است  بسیار اندك  ملاتونین  ترشح  میزان) روز  در طی(  روشن  در محیط .باشد  داشته  خلق  بر روي  تواند اثر منفی می

  در آن  شب  مدت  طول  که  زمستان  در فصل.  است  صبح 2-3  هاي ساعت  و بین  در شب  آن  ترشح  میزان حداکثر

در   چراغ  نبود  روشن. یابد می  نیز افزایش  در بدن  آن  سطح  و بنابراین  یافته  افزایش  ملاتونین  ترشح  تر است طولانی

در   افراد ساکن.  است  ناکافی  زمستان  یا اثر فصل  کردن  خنثی  یا دفتر کار براي  ها در منزل شب  حد معمول

در شهر سن پترزبورگ روسیه  به   .هستند مستعدتر  اختلال  این  به  نسبت  زمین  کره  شمالی  جغرافیایی  هاي عرض

نور به اندازه کافی افسردگی شیوع پیدا می کند به همین دلیل دست  خاطر روزهاي کوتاه در زمستان و نبود

رقص و کار هاي هنري را  جهت کاهش عوارض بیماري و یا درمان آن ,اندرکاران بهداشتی ورزش بویژه شنا 

  .توصیه می کنند

  :ارتفاع و تغیرات مربوط به آن 

نقش  )متر از یک در صد آرگون و گازهاي دیگر اکسیژن ک%  21ازت ، %  78( ر در ترکیب هوا یتغیارتفاع  در 

فشار هوا در کنار  . ایفا می نماید هرچه به ارتفاعات بالاتر برویم غلظت هوا کم می شود و فشار آن کاهش می یابد

 19000ارتفاع فشار هوا  در   .  استمیلیمتر جیوه   159فشار اکسیژن در کنار دریا    و میلیمتر جیوه   760دریا 

کاهش و افزایش فشار  .میلیمتر جیوه  است 18متري  17000 ارتفاع فشار اکسیژن  در و  میلیمتر جیوه  45 متري

  .هر کدام اثرات متنوعی روي انسان بر جاي می گذارند

  :اثر فشار هوا روي انسان 

متري پس از  11000و در ) در ارتفاع بالا (اشباع با اکسیژن در خون به خوبی صورت نمی گیرد در فشار کم  هوا 

ساعت هوشیاري از دست می رود و سردرد ـ سرگیجه ـ   18متري پس از  4800در . ثانیه فرد به اغماء می رود  30

کاهش فشار  . هاي پر شده درد می گیرند   تهوع ـ خستگی روانی ـ  ضعف شدید قبل از آن  دیده می شود دندان

فشار اکسیژن در بعضی از مناطق مرتفع دنیا که مردمان بومی کاهش . تاثیر دارد هوا روي قدرت باروري انسان

در رشته کوه هاي آند درآمریکاي جنوبی در .زندگی می کنند سبب شده است که جمعیت آنها به کندي افزایش یابد

وقتی . ن سازش پیدا نموده اندژارتفاع سه هزار متري دهکده هائی وجود دارد که مردم آن مناطق با فشار کم اکسی

سال زادآوري در آنها امکان پذیر نبود یا در اندازه  50کننده هاي اسپانیائی در این مناطق  جایگزین شدند تا  کوچ

                                                
1   .  Seasonal affective disorder(sad) 
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سال سکونت در این مناطق بدن  50تعداد نوزادان آنها کم و در اثر کمبود اکسیزن می مردند  بعد از .ناچیزي بود

متري بدون افزایش دما به جوش آمده و بخار می  26000فاع آب در ارت .آنها با این کمبود اکسیژن به سازش رسید

پاستور علت دیر پختن سیب . به همین خاطر پخت مواد غذائی در مناطق مرتفع دیر تر صورت می گیرد. شود

  .زمینی را در گذشته به همین دلایل توضیح داده است

مثلا در  در ارتفاع پایین  .ن رخ دهددر شرایطی که فشار هوا زیاد است ممکن است مشکلات دیگري براي انسا

در اثر افزایش فشار، ازت . در غواصان ایجاد می شود  2بند  یا 1بیماري کیسون اعماق آبها به علت فشار بالا 

موجود در هواي تنفسی در هنگام غواصی به صورت مایع درآمده و در خون حل می گردد ولی  وقتی غواص با 

ی آید نیتروژن مایع شده با سرعت به گاز تبدیل می شود و به صورت حباب سرعت به بالا یعنی سطح آب  م

درآمده و در خون حرکت می کند سیستم ایمنی بدن در واکنش به این حباب ها ،پلاکت زیادي آزاد می نماید که 

اد می بیشتر در مفاصل رخ می دهد بنابراین در مفاصل خون و پلاکت اطراف حباب ها تجمع می گردد و لخته ایج

در مواردي هم لخته شدن خون در دیگر قسمت هاي بدن رخ می دهد و موجب مرگ در . گردد و فلج رخ می دهد

به منظور کاهش چنین  عوارضی غواص هنگام بالا آمدن از آب در ایستگاه هاي زیر آبی توقف . غواصان می گردد

کیلومتري 11ار زیاد می شود به طوري که در عمق لازم به یادآوري است با رفتن به اعماق آب فشار بسی .می نماید 

تن بر هر سانتی متر است درست مانند این است سه تانک جنگی روي سر انسان  17/1آب اقیانوس فشار آب برابر 

  .قرار داده شود

از را می توان  طی چند روز حالات نامطلوب  . را می توان به تدریج بدست آورد ارتفاع بالابراي رفتن به  سازش

با  معمولا بدن  با . معمولا با افزایش تعداد گلبول هاي سرخ خون تا حد امکان  سازش رخ می دهد بردبین 

نقاط  .به نوعی با سازش دست می یابد افزایش وازکولاریته بافتها  و افزایش تهوع ریوي  ،افزایش هموگلوبین 

به دلیل  وجود گرد وغبار و سنگینی این  قاط پست آلودگی در نمرتفع  با نقاط پست از نظر آلودگی  متفاوت است 

هواي پاك بیشتر وجود دارد  و  نسبت به نقاط کم  ارتفاعاتدر  ذرات و جابجائی آن توسط باد ها بیشتر است 

  می باشد ارتفاع کمتر دچار آلودگی

د گویچه هاي قرمز گوزن سازش با ارتفاع در مورد حیوانات به خوبی مورد مطالعه قرار گرفته است براي مثال تعدا

برابر انسان است تا بتوانند در محیط با فشار کم و اکسیژن کم آن را بدست  2متري تبت  4500ها دراتفاعات  

همچنین سیل ها یا خوك هاي دریایی که از اجداد خرس ها محسوب می شوند می توانند تا یکساعت زیر .. آورد

زیرا تعداد گویچه هاي قرمز آنان دو برابر انسان است و می  تحمل کندبیشتر آب بمانند و شرایط کمی اکسیژنی را 

تواند مقدار اکسیژن زیادي را در خود نگهدارد همچنین تعداد ضربان هاي قلب خود را در زیر آب کم می کند  و 

کاهش  خون را فقط به اندام هاي حیاتی می رساند البته در آب هاي سرد با  سرد شدن مغز میزان مصرف اکسیژن

  می یابد

   :اقلیم

 خلقت وجود داشته زمان  سیستم اکولوژي و اکوسیستم زمین یک نظم خاص بسیار شگفت انگیزي دارد که از

اخیرا متوجه شده که بیش از حد به  انسانها سال اتفاق افتاده است ،  با تغییراتی که به مرور زمان طی میلیون. است

این تجاوزات ناشی از رشد جمعیت   . باید به نحوي این تجاوز کنترل شودنظم کره زمین تجاوز کرده و در نتیجه 

                                                
1   . Caisson   
2   . Bend 
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به اوج خود رسید که  20سال پیش آغاز شد و در قرن  200صنعتی شدنی که حدود . و مخصوصا صنعتی شدن بود

ل مث . از جمله آلودگی هاي محیط زیستی که خارج از این بحث است. ضررهاي بسیار زیادي را همراه داشته است

که موضوع  ه اند ولی در دو دهه اخیر متوجه شد. آلودگی آب ، خاك و هوا که همه بشریت از آن رنج برده است

عوامل  .گرددمی است مداخله  اقلیم  نامشدر نظم آب و هوایی زمین که   فراتر از آلاینده هاي محلی است ، بلکه

  مهمی که این وضعیت را ایجاد کردند عبارتند از

  غلظت گازهاي گلخانه اي بر اثر مصرف انرژي و سایر منابع زمینافزایش  -  

  تبدیل جنگل به مناطق کشاورزي  و  تغییرات در کاربري زمین -

  ) زیر ساختمان یا جاده بردن منابع طبیعی( تغییرات عمده کاربري زمین بر اثر رشد جمعیت  -

میلیارد تن  30این گازها سالانه بالغ بر  .ود شاست که در جو تخلیه می  گلخانه اي يعمده آن بحث گازها از 

شاید یکی از قدیمی ترین موضوعاتی که بشر در طول  .است که عمده آن گاز دي اکسید کربن یا گاز کربنیک است

. هاي متفاوتی در مورد تعریف اقلیم بوده است  بحث. تاریخ استقرار کره زمین به آن پرداخته بحث اقلیم بوده است

چیزي که ما امروزه بعنوان اقلیم به  اما آن. جا افتاده بر اساس چگونگی دما و بارش انجام می شود ریفیکی از تعا

و موقعیت کره زمین در منظومه   اي  که کره زمین را تشکیل می دهد در حقیقت سامانه خته میشود آن می پردا

ها با هم متفاوت  و زمان پاسخگویی به تعاملمنتها شیوه تعامل اینها با یکدیگر  .شمسی و جهان را در بر می گیرد

به همین خاطر . از چند روز ، دهه و هفته شروع می شود تا قرن و چند صد هزار سال شاید طول می کشند .است

است ارائه کنیم این است که اقلیم سامانه اي تشکیل شده   فی را که امروز مورد توافق بیشتراگر بخواهیم یک تعری

ها چیزي را ایجاد می کند که ما آن  جو، اقیانوس، سنگ ، برف و یخ و زیست کره که تعامل بین این از چند مولفه ،

بدنبال آن اقیانوس در این . جو بیش از بقیه مولفه ها مورد توجه قرار گیرد  .را تحت عنوان اقلیم می شناسیم

ا بازي می کنند و نقش بسیار مهم وحیاتی ها نقش خودشان ر ولی همه این. تغییرات سریع تر از بقیه مولفه ها است

تداوم بخشیدن به این شیوه زندگی یا هستی که در کره . دارند در شکل دهی زندگی به آن شکلی که ما می شناسیم 

اما عواملی که اقلیم را تغییر می دهد عوامل طبیعی هستند و عواملی که به آن می گوییم غیر   .زمین وجود دارد

اما این که اقلیم چگونه شکل می گیرد اگر  به تاریخ شکل گیري زمین . با منشاء بشري استطبیعی یا عوامل 

با توجه به قوانین فیزیکی که ما می شناسیم اگر فقط . برگردیم می دانیم که منبع انرژي کره زمین خورشید است

به این سیستم در نظر بگیریم منشا دمایی که امروزه در کره زمین احساس می کنیم بخواهیم تابش ورودي خورشید 

دمایی که آن ایجاد می کند . نباید چیزي بصورت غیر منجمد در آن وجود داشته باشد . کره زمین باید الان یخ بزند

ید ترکیباتی مثل دي اکسید کربن نقش بسیار مهمی بازي می کند و ادماي زیر صفر است براي اینکه این دما بالا بی

بنابراین باعث می شوند تابشی که وارد زمین  .هستند که طیف جذبی بسیار بالایی دارند بعد بخار آب چون دو گاز

بخش بزرگی از آن جذب می شود و بخش کوچک آن که پنجره  .می شود در موقع خروج درون جو جذب شود

ي برسد جو می گویند بتواند از درون جو خارج شود و این باعث شده است که دماي سطح کره زمین به همین حد

درجه سانتیگراد است به همین خاطر  10بطور میانگین دما .که امروز شاهد آن هستیم و قابل زندگی و زیست است

مانند  بر روي کره زمین داشته و گازهایی  شکل دهی حیات دراین گازهاي گلخانه اي نقش بسیار مهمی را 

کره است اگر گیاهان نبودند شاید امکان وجود که بعدا وارد این سیستم شدند که محصول فعالیت زیست  اکسیژن

 .چه از لحاظ تامین اکسیژن مورد نیاز چه از نظر تامین مواد غذایی. زیست و زندگی به این شکل وجود نمی داشت

براي . کرده است از آن مرز عبور بیشتر و  هزار سال پیش  650ولی الان ترکیب این گازها به گونه اي  نسبت به 
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به این شکلی که ما الان می شناسیم تداوم پیدا کند ،حداقل میزان دي اکسید کربن که در جو باید  اینکه زندگی

 350قسمت در میلیون است و امروز میزان غلظت این گاز در جو کره زمین از  150وجود داشته باشد چیزي حدود 

افزایش متان .اصلی بشر باشد  شاید مقصر   .چیزي که قبلا وجود نداشت. قسمت در میلیون هم عبور کرده است

وارد گاز گلخانه اي درون جو که طول عمر و ماندگاري بیشتري نسبت به دي اکسید کربن دارد و اثر گلخانه اي 

شدیدتري دارد طیف جذبی آن به وسعت دي اکسید کربن نیست ولی در محدوده اي جذب دارد که شدت آن 

هاي کشاورزي در  شاید بیشتر محصول فعالیت   یگر از گازهایی کهیکی د  . روي دماي کره زمین تاثیر می گذارد

مجموعه بشري است ،دي اکسید نیتروژن است که هم اثر گلخانه اي دارد و هم منجر به تولید گازهایی می شود که 

شا نه تنها از نظر سلامتی مضر هستند، در سطح زمین هم اثر گلخانه اي دارند مثل اوزن و یکسري گازهایی که من

   . بشر ساخته و وارد سیستم کرده است توسطها که  کربنهیدرو طبیعی اصلا ندارند، مثل 

   :اقلیم و سلامتی 

از مهمترین اقلیم  دما ، رطبت و نور خورشید است  که هر کدام می تواند گستره اي از  اثرات را بر انسان و یا 

  :انسان   می تواند موجب جاي بگذارد دما یا گرما  در  سایر حیوانات و گیاهان بر

  ـ افزایش میزان متابولیک    

  سختی تبادل گرما با محیط  -

  خشکی تنفس            -

  مساعد شدن بدن براي بیماریها به دلیل ضعف و ناتوانی  -  

  تعریق زیاد و دفع الکترولیت ها و ضعف عضلانی -  

این  محیط گرم موجب بروز تکامل زودرس می گردد . گرما بر تکامل موجودات اثر مستقیم و افزاینده دارد .شود 

در جزیره نماي عربستان دختران ممکن  .کاملا مشهود است  تفاوت بلوغ در دختران عربستان و حوزه اسکاندینوي

در منطقه اسکاندینوي زمان  بلوغ در دختران   کشورهاي اما در,به بلوغ برسند ) قمري(سالگی  9است در سن 

با اینکه انسان خونگرم محسوب می گردد ولی درجه حرارت بالاي محیط . سالگی رخ می دهد 20تا سنین بالاتر و 

و این بدان دلیل است که گرما در بیشتر موارد کاتالیزر واکنش هاي شیمیائی و , در رشد و تکامل آن تاثیر دارد 

محیط گرم در جانوران  و گیاهان  .و سرعت انجام این واکنش ها را شتاب می بخشد  می گردد محسوب بیوشمیائی

موجب همچنین در حیوانات  اثرات چشمگیري دارد  افزایش گرما  محیط گرم . نیز موجب تغییر رفتار می شود

روز می شود  در صورتیکه طول عمر آنان در زمستان و  35بروز کوتاهی طول عمر در زنبور عسل کارگر به میزان 

کیلومتر پرواز  800زنبور عسل کارگر در محیط گرم و سرد پس از طی حدود یک .ماه هم می رسد  5هواي سرد به 

گیاهان هم با افزایش گرماي محیط زودتر به  گل و . میمیرد اما این میزان مسافت در محیط گرم زودتر طی می شود

  .نشینند و بنابراین زوتر به تکامل می رسند بار  می

درجه  22تا  21بین ل زندگی انسان و یا  در درون اتاق  کار و میزان رطوبت  براي مح درجه گرماي مناسب

درجه سانتیگراد، برروي قدرت تمرکز و حواس تاثیر منفی خواهد  26گرماي بالاتراز . سانتیگراد پیشنهاد می شود

ترین درصد رطوبت،  شود و مناسب  درصد پیشنهاد می  65تا  30هاي کار، بین  درصد رطوبت هوا در اتاق .داشت

طور مرتب با هواي آزاد، تازه شود و در عین حال از ورود   هاي کار باید به هواي اتاق . درصد است 65تا  50ین ب

  .باد جلوگیري گردد
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  انسان  رارت بدنحنقش پوست و تنظیم 

یـک سـد    پوسـت . تـرین اعضـا بـدن اسـت     متر مربع ، یکی از بـزرگ  2پوست با دارا بودن سطح متوسطی حدود 

مو و . دهد  ، اعضاي درونی و رگهاي خونی و اعصاب بدن تشکیل میعضلاتمحیط جهان اطراف با محافظتی بین 

. کنـد  اي تغییر مـی  به طور گسترده ظاهر پوست. کنند ها از پوست منشا گرفته و یک حفاظت اضافی ایجاد می ناخن

سـلامت  که این تغییر نه تنها به دلیل عواملی همچون افزایش سن بوده، بلکه، نمایش دهنـده نوسـانات هیجـانی و    

بوده که سـطح پوسـت را   ) اپیدرم( روپوستترین لایه آن  فوقانی. پوست یک عضو زنده است باشد  ، نیز میعمومی

ها در هر دقیقـه   هزار عدد از این سلول 30هاي مرده است و در هر فرد حدود  متشکل از سلول دهد و  تشکیل می

هاي زنده پوست دائما در قسمت زیري تر روپوست تولید شده تا جایگزین این  با این وجود سلول. کنند ریزش می

قرار گرفته که حاوي عروق خونی، انتهاهـاي عصـبی و غـدد    ) درم( پوست میاندر زیر روپوست، . ها گردند سلول

. کنـد  ي عمـل مـی  گیرد و به عنوان یک عایق، ضربه گیر و منبع انـرژ  اي از چربی در زیر درم قرار می لایه. باشد  می

دهد، براي مثال، پوست دستان یک باغبان ضـخیم شـده تـا حفاظـت       پوست ما به شیوه زندگی ما واکنش نشان می

شود که ایـن حالـت    در طی روند پیري، پوست چروکیده شده و خاصیت ارتجاعی آن کمتر می. بیشتري ایجاد کند

تواند رنگ  همچنین، پوست می. ور خورشید، تسریع گرددتواند در نتیجه سیگار کشیدن یا تماس بیش از حد با ن می

کننـد، ملانـین،    بیشـتري تولیـد مـی    ملانـین  درمو  اپیـدرم در برخورد مستقیم با نـور خورشـید،   . خود راتغییر دهد

. شـود  افزایش ملانین باعث تیره شدن پوست مـی . کند  ر ماورا بنفش را فیلتر میاي است که تشعشعات مض رنگدانه

باشد، داراي پوست تیره تري بـوده کـه بـه      مردمی که اصلیت آنها متعلق به مناطقی با تابش شدید نور خورشید می

خود نسبت به  که پوست روشن دارند بدلیل داشتن ملانین کمتر در پوست افرادي. سوزد راحتی پوست روشن نمی

  .دهستنتر حساس آفتاب سوختگی

   :در تنظیم دما  نقش پوست

یکی از اندام هاي اصلی حرارت بدن  پوستاست  خارجی  نسبت به محیط  حرارت داخلی کننده  تنظیم پوست 

در شرایطی که هواي بیرون سرد است میزان جریان خون . انسان به عنوان جانوري خونگرم ایفاي نقش می نماید 

هاي سطی پوست کاهش می یابد که تا حد امکان دماي بدن حفظ گردد به جز جریان خون در  به طرف شریان

می  عروق پوست سرما روي پوست  موجب  تنگی .مائی کمک می نمایدپوست غدد عرق بدن هم به این تعادل د

در هنگامی که  دماي بدن  نسبت به حالت طبیعی کاهش یافته است  یا جریان خون  کاهش می یابد   شود و 

هاي پوستی تنگ می شود تا میزان جریان خون کاهش یابد و از این طریق گرماي  محیط خیلی سرد شده است رگ

در هنگامی که  دماي بدن  نسبت به حالت .  بیرون از بدن منتقل شود و به حالت تعادل طبیعی برسدکمتري به 

هاي پوستی گشاد می شود تا میزان جریان خون افزایش یابد و از این طریق گرماي  طبیعی افزایش یافته است رگ

  . بیشتري به بیرون از بدن منتقل شود و به حالت تعادل طبیعی برسد

اثرات متنوعی بر جاي می گذارد که می توان به بعضی از آنها اشاره  در انسان و حیوانات در دراز مدت  سرما  

  :.کرد

حافظه ضعیف و قدرت تمرکز کاهش . در سرما و در قطب جنوب در انسان ترشح هورمون تیروئید کم می شود -

دلایل گواتر در مناطق کوهستانی همین شاید یکی از . یافته و سرعت حرکات هم به همین دلیل کاهش می یابد 

  مسئله و سردي هوا باشد

  افراد پس از یک سال در قطب دچار افسردگی ملایم می شوند -
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  خواب افراد دچار مشکل می شود-

ها و سایر حیوانات  ماهی.. دنمی شو بقاي خود موجب  جانوان در محیط سرد با سازش و تغییرات مناسب  -

ارند در بدن خود به منظور جلوگیري از یخ زدگی گلیکوپروتئین وجود دارد گاهی یک قطب جنوب عمر طولانی د

سال بی حرکت  1ساعت بی حرکت در یک جا بی حرکت می ماند و ممکن است یک ستاره دریائی تا  15ماهی تا 

  بماند

متر از تاردي میلی / 3در قطب شمال و در آب هاي صفر درجه بند پاي کوچکی به نام خرس قطبی به اندازه -

زندگی می کند و درهنگامی که درجه حرارت پائین تر از صفر می رود آب بدن خود را از دست می دهد و  1گراد

  به استراحت می پردازد این بندپایان بیشتر به طریق  مستقیم و تقسیم غیر جنسی تولید مثل می کنند

این  رچی و بقیه از باکتري ها غذا می خورند درصد آنها شکا 60گونه نماتود وجود داشته که  1500در قطب -

  درصد تولید کننده هستند 3در قطب .جانوران با دماي پائین خود را سازش داده اند

  .البته جلبک هاي تک سلولی در این شرایط هم و حتی در صفر مطلق را تحمل کرده وبه فتوسنتز ادامه می دهند-

  ی دانند محققان چشم چینی را محصول عصر یخبندان م -

  بیماري ها و رخدادهاي مرتبط با زمستان 

  :افزایش مرگ و میر در فصل زمستان

بنا بر آمار پزشکی قانونی تهران . افزایش می یابد مامرگ و میر در فصل زمستان در تمام دنیا و از جمله در کشور

یابد براي مثال موارد مرگ و  مار در زمستان افزایش میآمورد مرگ ثبت می گردد اما این  150بطور متوسط روزي 

مرگ  مورد 190درصد افزایش یافت و به حدود  20تا  15به دلیل سردي بیش از اندازه هوا  1386میر در دي ماه 

ها و فشار به  تنگ شدن رگازعوامل افزایش این مر گ و میر  در فصول سرد را می توان ، .فزایش یافتدر روز ا

: بیماري هاي فصلی مانند دیگر مرگ و میر در زمستان  از دلایلبر شمرد   قلب براي وارد کردن خون به آنها

حوادث و آتش گرفتن منازل را می توان نام ,آنفولانزا و پنومونی  و اثرات غیر مستقیم مانند گازگرفتگی ,هیپوترمی

  .برد

    )خشک  اگزماي(  زمستانی  خارش

. شود می  دچار التهابدارد و  می بر  خورد؛ شکاف می  ترك  که  بسیار خشک  از پوست  است  عبارت  2زمستانی  خارش

  هاي در اندام  ظاهر شود ولی  بدن  هر جاي  تواند در پوست می . نیست  مسري.  است  شایع  در زمستان  اختلال  این

بوجود می  سانتیمتر  2- 5  اندازه  گرد به)  صاف  با برآمدگی  هایی لکه(  هایی پلاكدر پوست  .  تر است شایع  تحتانی

 .دارند  بسیار واضحی  هاي آنها معمولاً لبه .شوند می  یکدیگر انباشته  روي  صافی  صفحات  مثل  ها گاهی پلاك. آیند

بارزتر  کنند، می  را قطع  پلاك  سطح  که  هایی ها و شکاف در ترك  قرمزي .گردند می  و سوزش  خارش  ها باعث پلاك

    . است

  : بدن با محیط هاي گرم در کوتاه مدت نحوه سازش 

دفع حرارت به صورت امواج مادون قرمز  و خواب مناسب   موجب سازش بدن با محیط هاي گرم در کوتاه مدت 

هاي گرم  پوشیدن لباس هاي روشن در ماه افراد با   یابندسازش می  و راحت تر جوانان و لاغرها بیشتر می شود 

در .کمی متفاوت است نحوه سازش بدن با محیط هاي گرم  در دراز مدت .کنند بهتر محیط را تحمل می سال 

                                                
1   . Tardigerad 
2   . Winter itch 
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مناطق حاره همانند تعریق صورت می گیرد که محیط قادر به تبخیر آن است یعنی کمی تبخیر مانع از دست رفتن 

بیشتر فعال می شوند یعنی تعداد غدد  فعال عرق در بدن تعداد غدد عرق ، در مناطق گرم   .الکترولیت ها می شود

و تا  درجه سانتیگراد است درصورتیکه ثابت نباشد 25 براي انسان بهترین درجه حرارت.افراد تابع محیط است 

  .حدودي نوسان داشته باشد

  :از جمله این عوارض مهمترین عارضه بالا رفتن دما گرمازدگی است که عوارض زیادي دارد 

می  برابر  3  درجه 46 در برابر 2درجه متابولیسم  43 می شود در تابولیسم سلولی در اثر سوخت و ساز بیشترم

 می شودعرق سوز بدن و آماس غدد عرق بدن  ،. از دست می رود کارائی هیپوتالاموس در کنترل حرارت  .گردد

کم رقیق می شود نمک ها به دلیل تعریق   حجم خون کم و فشار نیز کم می شود  خون به دلیل نوشیدن آب و دفع.

، .رخ می دهدو سوء هاظمه  کاهش ترشحات معده .کم می شود هاي عفونی  شدن مقاومت بدن در مقابل بیماري

 4آماس حفره هاي بینی . رخ می دهد    3و جنون 2بی خیالی 1تهاجمی و حالات اعصاب ضعیف  ، خستگی زیاد 

   شایع می شود رار گرفتن با بادهاي گرم و خشکی هوابدلیل تغیرات حرارت و در عرض ق

  )مسعود سعد سلمان(هوا ز گرمی، همچون سري شده سر سام زمین ز تنگی، همچون دلی شده غمگین           

  : درمان گرما زدگی 

ست روش قدیمی است و تقریبا منسوخ شده است در این روش  پوماساژ دادن بدن با اسفنج آغشته به الکل  یک 

بدن فرد گرمازده  با استفاده از اسفنج به الکل اتیلیک خیس می شود  الکل موجود به سرعت تبخیر می گردد و 

 حجسالیانه  در مراسم  شستشوي بدن با آب سرد  روشی مرسوم است که .مقداري از گرماي پوست  را می گیرد

ل گرماي بیش از حد کشور عربستان سعودي  که به دلی  .و در زمانی محدود اجرا می گردد تمتع که بسیار فشرده 

هاي گرم سال طاقت  فرسا می باشد از حوضچه هاي حاوي یخ و آب استفاده  بویژه براي حجاح کشور ما در ماه

می شود و افراد گرمازده را بلافاصله به درون این حوضچه هاي آب سرد نزدیک صفر درجه سانتیگراد می اندازند 

ایرانی ها  و سایر  .صدمات احتمالی ناشی از گرمازدگی  کاهش می یابد یا  نها می شود واین عمل موجب نجات آ

حجاج اقلیم هاي معتدله  به دلیل نبود سازش  یا آداپتاسیون در طی انجام مراسم  بیشتر به گرمازدگی گرفتار می 

گی می کنند اقلیم عربستان شوند درحالی که حجاج دیگر بویژه کشورهاي آفریقائی که در اقلیم هاي گرم  زند

  .درجه تاثیر آب و هوا روي بیماري هاي گوناگون آمده است 7شکل در . براي آنها کاملا عادي می باشد

  هاي مرتبط با گرما بیماري

گرماي  .توانند وخیم باشند و زندگی شخص را به خطر اندازد میو بعضی هستند  زیاد هاي مرتبط با گرما بیماري 

اکثریت قریب به اتفاق سردردها یکی از این دو سردردند، یا سردردهاي . تواند سردردها را افزایش دهد می زیاد 

 72تا  4این است که بین  آن  یند که تعریفگو عصبی و تنشی هستند یا سردردي هستند عروقی که به آن میگرن می

تواند به خیلی از مسایل  این سردرد نوع دوم می. ي خانوادگی دارد طرفه است، سابقه کشد، گاهی یک ساعت طول می

ي  یکی از چیزهایی که به آن ارتباط دارد، مسئله. ي هورمونی، تغذیه و غیره مختلف ارتباط داشته باشد مثل مسئله

هایی براي در امان  توصیهبه  در زیر . باشد ساکن و آلودهتواند گرماي شدید، رطوبت و هواي  می جوي است که

    .شود ماندن از درجه حرارت سوزان هوا اشاره می

                                                
1  .  Aggression   
2   . Apathy 
3   . Hysteris   
4   . Rninits 
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سی آب  سی ٢۵٠  هر بار تقریبا به اندازه یک لیوان با حجم حدود . نوشیده شودمقدار زیادي آب، در دفعات زیاد 

  .کند که آب بدنش مدتی است کم شده است انسان زمانی احساس تشنگی می .شد تظر تشنگیمن نباید  .مصرف شود

هاي گشاد، سبک و به  لباس  .شودهایی که حاوي الکل، کافئین یا مقادیر زیادي شکر هستند، پرهیز  از نوشیدن نوشابه

ه یا در صورت امکان چتر کلا از .ه شودهاي ضد آفتاب بر روي پوست مالید و کرم استغاده شودرنگهاي روشن 

کنند و  زیرا آنها آب از دست رفته را جبران نمی جلوگیري شود دار  هاي نمک قرص از مصرف . استفاده شود

از صبح و سه بعدازظهر  10   گرم روز تا حد امکان بین ساعات  .توانند اثرات نامطلوبی بر روي سلامتی بگذارند می

افرادي را که . شودمحدود  کاهش دما  هاي بدنی شدید  به ساعات صبح و بعداز تو  فعالی رفتن پرهیز شود  بیرون 

هاي ناشی از گرما قرار دارند از جمله کودکان، شهروندهاي مسن و افرادي که  در معرض خطر بیشتر ابتلا به بیماري

د و یا به فشار خون بالا مبتلا به ویژه آنهایی که چاق هستند، بیماري قلبی دارن، از نظر ذهنی و فیزیکی بیمار هستند 

و سریع بدنبال  شناسائی هاي ناشی از گرما را  علائم هشداردهنده ابتلا به بیماري .تحت نظارت قرار گیرند بوده،

  .شودهاي پزشکی براي هر بیماري توجه  مراقبت

  :هاي ناشی از گرما عبارتند از برخی بیماري

به رنگ قرمز یا صورتی که در نتیجه مسدود و یا متورم شدن  هاي پوستی عذاب آوري دانه: عرق سوز شدن –

  .آیند مجاري عرق به وجود می

  .شوند هاي خونی متورم می ها و پاها بر اثر اتساع رگ ورم ناشی از گرما که دست –

تواند شامل اسپاسم، حساس شدن،  علائم گرفتگی عضلانی ناشی از گرما می: گرفتگی عضلانی ناشی از گرما –

  .شدن یا گرفتگی عضلات، حالت تهوع و استفراغ و ضعف و خستگی باشد سخت

رنگ پریدگی، . تواند باعث سنکوپ یا غش کردن فرد شود فعالیت شدید در یک محیط داغ می: سنکوپ از گرما –

  .توانند از علائم سنکوپ ناشی از گرما باشند سردي و رطوبت پوست و احساس سرگیجه می

تواند به گرما زدگی منجر شود بنابراین اگر شما یا شخص دیگري دچار  این بیماري می: خستگی ناشی از گرما –

شوید فورا به  عرق شدید، سردي یا مرطوب شدن پوست، پریدگی رنگ یا سرخ شدن، سرگیجه و حالت تهوع می

  .پزشک مراجعه کنید

  .مراقبت فوري پزشکی نیاز داردتواند زندگی شخص را به خطر اندازد و فرد گرما زده به  گرما زدگی، می –

افزایش دماي بدن، پوست خشک و به شدت داغ و بدون عرق، استفراغ، نبض ضعیف و سریع و هشیاري کاهش 

  7شکل . هاي گرما زدگی است یافته، تغییراتی در هوشیاري، گیجی، اختلال فکر، و تنفس کم عمق و سریع از نشانه

  .اري هاي گوناگون نشان می دهددرجه تاثیر آب و هوا را در ایجاد بیم
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گرما زدگی

اثرات توفان 

آلودگی هوا

يژآلر

آسم

بیماري هاي منتقله بوسیله  

ناقلین

بیماري هاي منتقله بوسیله آب

بیماري هاي منتقله بوسیله غذا

بیماري هاي آمیزشی

زیاد

کم
ت

سی
سا

ح

  
 درجه تاثیر آب و هوا روي بیماري هاي گوناگون :7شکل 

 

  رطوبت

سرزمین ایران در کمربند خشک و نیمه خشک زمین قرار گرفته است و تنها خاستگاه اصلی منابع آب کشور 

هاي زیر زمینی در  ها، آب ها و آبراهه حی در رودخانههاي سط نه است که به صورت آب هاي جوي سالا ریزش

شوند و تنها بخش کوچکی از منابع آب از  هاي آبرفتی یا مخازن سازندهاي سخت، جریان یافته یا انباشته می آبخوان

هاي مرطوب هواي مدیترانه اي است که در  هاي سالیانه، جبهه منشأ اصلی بارندگی .شود کشورهاي همسایه وارد می

گذرد و به تناسب موقعیت و شرایط اقلیمی  از فراز کشور می) از میانه مهر تا اواسط اردیبهشت(فت ماه از سال ه

کند به طوري که میزان بارندگی در حوضه دریاي خزر به دو متر و در  سرزمین پهناور ایران ایجاد بارندگی می

نه منابع آب حدود  هاي سالا میانگین درازمدت بارش رسد اما میلیمتر می 50حوضه کویر مرکزي و کویر لوت تنها به 

میلیارد متر مکعب  413کشور به   نه هاي سالا بدین ترتیب حجم میانگین بارندگی. )8شکل (میلیمتر است 250

رسد رطوبت یک از عوامل اصلی اقلیم است و اثرات گوناگونی بر سلامتی دارد کم یا زیادي آن اثرا متفاوتی بر  می

هاي گیلان و مازندران بیشترین میزان رطوبت نسبت به بقیه نقاط کشور  استان  .انسانی بر جاي می گذارد ارگانیسم

مشکل شدن  موجب  رطوبت عوارض کمبودکاهش یا افزایش رطوبت  می تواند اثرات مختلفی داشته باشد . دارد

افزایش  . می شود  شیوع زکام  نتیجه  و در تحریک غشاء نازك بینی ، گلو و قسمت فوقانی دستگاه تنفس و تنفس  

 عود بیماري هاي ورم مفاصل ،روماتیسم ، نقرس  ، مشکل شدن تنفس در هواي اشباع از بخار آب  موجب رطوبت 

تولید می شوند  مواد سمی در نتیجه  ها و کپک در اماکن مسکونی و ایجاد محیط مناسب جهت رشد قارچو 

  .از عوارض رطوبت بالا است گی مواد غذائی آلودو  هاي قارچی افزایش بیماري.
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دریاي مازندران

  
 پراکنش بارش در کشور  بر حسب میلیمتر:8شکل 

 باد و توفان و رعد و برق

یا باد و توفان و رعد و برق جز جدائی ناپذیر هر اقلیم محسوب می شوند و کدام اثري   دگرگونی هاي جوي  

هاي روانی ، عاطفی و  بادهاي سرد خطر بیماري .سایر موجودات زنده بر جاي می گذارند متفاوت بر انسان و یا

سقط جنین در اثر آذرخش . داده و موجب بی خوابی  ،افزایش ترومبویس و آمبولیسم می شود  را افزایش  1عصبی

اد همچنین موجب ب.  وزش باد  موجب شیوع افسردگی ، کسلی و تنبلی می شود. دیابمی افزایش وفان ها تو 

پراکندگی ناقلین بیماري ، تخم انگل ها ، اسپرقارچ ها و شاربن و کزاز ، پلن هاي گیاهی ، گرد و غبار می شود که 

تاثیر آب و هوا  یا اقلیم و پیچیدگی علل متنوع .موجب افزایش انواع و اقسام بیمارهاي عفونی و چشمی می شود

مناطق شمال غربی و شمال شرقی و غرب ایران  ).9شکل (متفاوت می نمایدروي بیماري هاي گوناگون بروز آنها را 

منطقه اي است که در آن رخداد  بنگلادشکشور  .بیشترین رعد و برق را دارد و سیستان و بلوچستان کمترین رادارد 

نفر درپی  13پلیس بنگلادش از کشته شدن دست کم هاي اقلیمی  بسیاري  و با مرگ ومیر فراوان اتفاق می افتد  

این حادثه در    .برخورد صاعقه به مسجدي در یکی از دهکده هاي دورافتاده در شمال شرق کشور خبر داده است

گفته شده  .بودند )1391سال ( رمضانماه  حالی اتفاق افتاد که حاضران در این مسجد در حال عبادت در شب هاي 

به گفته یک شاهد عینی،  .پی برخورد صاعقه کشته شدامام جماعت این مسجد در بین کسانی است که فورا در

صاعقه ابتدا با بلندگویی که بربام این مسجد کار گذاشته شده بود، برخورد کرده و پس از آن جریان برق به تمام 

   .ساختمان مسجد سرایت کرده است

 

                                                
1   . Epilepsy   
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گرما زدگی

آسم

بیماري هاي منتقله بوسیله ناقلین

بیماري هاي منتقله بوسیله آب

سکته هاي قلبی

سرطان ها به جز پوست

بیماري هاي آمیزشی

سخت شدن سرخرگ ها

خشونت

اثرات توفان 

بیماري هاي منتقله بوسیله غذا

ل متنوع تر
ی و عل

دگ
چی

ش  پی
افزای

حساسیت بیشتر به آب و هوا

  
 دگی و علل متنوع روي بیماري هاي گوناگوندرجه تاثیر آب و هوا  و افزایش  پیچی :9شکل 

 

  در ایران  ریزگردها

اضافه شده و  دیگر محیط انسان در کشور ما هاي  اخیر آلودگی ناشی از گرد و غبار نیز به آلاینده هاي  در سال

ی به هجوم این نوع آلودگمحققان  بر این باورند که   .شرایط را براي تنفس مردم از گذشته دشوارتر کرده است

و افراد داراي زمینه  خواهد شد هاي انسدادي، عفونی و ریوي از جمله سرطان  عامل ایجاد و تشدید بیماري کشور

با توجه به این که .بینند هاي مزمن ریوي، نسبت به اشخاص سالم از آلودگی هوا بیشتر آسیب می و سابقه بیماري

چند دهه بعد بروز   اهو  ممکن است آثار و تبعات آلودگیهاي ریوي عموما از دوره طولانی برخوردارند،  بیماري

ها کم است و علاوه بر آن از  پدیده ریزگردها شهرهایی که میزان بارش در آن.کرده و عوارض خود را نشان دهد

ریز  .گذارند تري بر جاي می باشند را بیشتر تحت تأثیر قرار داده و آثار مخرب پوشش گیاهی پایینی برخوردار می

برند اثرات مخرب تري را بر سلامتی انسان بر جاي خواهد  دها در شهرهائی که از آلاینده هاي صنعتی رنج میگر

تهران که مجبورند ترکیبی از ریزگردها  شهرهاي بزرگ از جمله  ریزگردها براي همه افراد و به ویژه مردم.گذاشت

با استناد به تحقیقی که به تازگی از  .ران کننده هستندهاي صنعتی را تنفس کنند، نگ و آلودگی هواي ناشی از آلاینده

ها بسیار بالا بوده و از  علائم آسم بین تهرانیگفته می شود  سوي انجمن آسم و آلرژي ایران در تهران انجام شده، 

مردم تهران در گذشته صرفا از آلودگی هواي ناشی از انواع  .درصدي در پایتخت برخوردار است 35شیوع 

ریزگردها هم اکنون در غرب . بردند هاي صنعتی همچون حرکت خودروها و فعالیت کارخانجات رنج می هآلایند

  .کشور با شدت بیشتر در جنوب غربی براي مردم مشکل آفرین است

حل  .ها درگیر هستند استان کشور با مسئله گرد و غبار و ریزگرد 25گوید بیش از  می سازمان محیط زیست کشور 

تواند  یازمند مشارکت جمعی کشورهاي ایران، عراق، عربستان و سوریه است و ایران به تنهایی نمیاین مشکل ن

ها بود، این آمار  ، تنها سه استان کشور درگیر پدیده گرد و غبار و ریزگرد82در حالی که در سال .کاري انجام دهد

فقدان  ،دلایل بروز این مسئله  .یش یافتاستان افزا 25به بیش از  90استان و در پایان سال  18به  87در سال 

مدیریت صحیح آب در کشورهاي درگیر، از بین رفتن پوشش گیاهی نظیر جنگل زدایی و شرایطی که براي 

هاي کشاورزي مبتنی بر اصول پایدار، تداوم خشکسالی در  حفاظت از آب لازم است، فقدان مدیریت در عرصه

ترین دلایل ایجاد این پدیده  هاي مرزي ایران و عراق از مهم در استانکشورهاي منطقه و کاهش میزان بارندگی 
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از این تعداد چهار کانون . تاکنون شش کانون عمده گرد و غبار در کشورهاي همسایه شناسایی شده است .هستند

ان را درصد از گرد و غباري که ایر 90 .در عراق، یک کانون در سوریه و یک کانون در عربستان استقرار دارند

درصد نیز  30درصد آن مربوط به عراق و  70از این میزان، . هاي غربی است دهد از همسایه تحت تأثیر قرار می

  .مربوط به کشورهاي سوریه و عربستان است

اند به گونه اي که میزان غلظت آلودگی اهواز  با هوایی به شدت آلوده مواجه شده 1391در تابستان مردم خوزستان 

در است که مردم استان خوزستان  بوده آلودگی هواي خوزستان به گونه اي .است رسیده  ر حد مجازبراب 23به 

براساس اعلام  .کردندتجربه را  بدترین وضع آب و هوایی  تابستان آنها در تنفس این هوا دچار مشکل شده اند 

رسد  د وضع هوا به مرز هشدا میمیکروگرم بر مترمکعب برس 150هاي جهانی، وقتی غلظت گرد و غبار به  سازمان

سازمان محیط زیست به مردم  .ستبوده اولی غلظت آلودگی در شهرهاي مختلف استان خوزستان بسیار بالا

خوزستان توصیه کرده براي کاهش میزان آلودگی هوا از برخی گیاهان طبیعی در منازل خود استفاده کنند زیرا آنها 

از سوي دیگر استنشاق هواي آلوده به ذرات گرد و غبار سبب  .ل را پاك کنندتوانند تا حدودي هواي داخل مناز می

 شود و این عمل باعث اختلال در عملکرد اکسیژن رسانی ریه به بافت ها می هاي هوایی ریه نفوذ ذرات ریز به کیسه

هاي قلبی  اريشود و این امر بی نظمی در ضربان قلب و حملات قلبی در افراد داراي بیم ها به خصوص قلب می

همچنین در دراز مدت ذارت بسیار ریز گرد و غبار وارد دستگاه خون شده و در جدار عروق رسوب . را درپی دارد

از دیگر عوارض گرد و غبار تشدید موارد  .کند کرده و شرایط را براي تصلب شرایین و تنگی عروق فراهم می

ندان از کار کرد طولانی و تغییر در دستگاه تنفسی دچار ریه سالم. آلرژي تنفسی در بیماران داراي زمینه است

پنج هزار نوع باکتري در این تا کنون بسیار آلوده هستند   از نظر عوامل عفونی  گرد و غبارها  .می شودفرسودگی 

ر نفر آن هزا 5شود که  هزار بیمار بر اثر گردوغبار به تعداد بیماران اضافه می 19سالانه  .است گردوغبارها یافت شده

در بخش منشا داخلی .علاوه بر منشا خارجی  ریزگردها منشا داخلی نیز دارند   .در استان خوزستان هستند

هاي شادگان و تخریب تالاب گاوخونی، انتقال  هاي کشور از جمله تالاب سازي تالاب ریزگردها، تخریب و آلوده

ارومیه از مواردي است که وضعیت فعلی را رقم  هاي کارون و کرخه، خشک شدن دریاچه رویه آب از سرچشمه بی

شده دهه گذشته اتفاق افتاده و به آن بی توجهی  3 - 2در طی  است  که  اي پدیدهخشکی دریچه ارومیه  .است زده

سد نیز در حال  40سد در حال احداث است و  12است که  سد زده شده 37در حوزه دریاچه ارومیه تا کنون .است 

سد در حال مطالعه و احداث است که این حوزه آبریز، آبی که باید به  90 ی در حوزه آبریز دریاچه است یعن مطالعه

  .است است و این بلا امروز بر سر دریاچه ارومیه آمده دریاچه بریزد با وجود این سدها محدود شده

کشور افغانستان و بستر شود و در شرق هم از  عربستان و کویت ناشی می  ریزگردها در غرب از کشورهاي عراق،

حتی سمورهاي آبی، پرندگان و گرازهاي در شرق کشور  توفان شن .دریاچه هامون که اکنون خشک شده است

ساکنان روستاهاي اطراف شهرستان هیرمند   .اند تلف شده اند آنهایی هم که مانده. وحشی را هم فراري داده است

شان را  هاي خیزند اول باید سر و صورت و لباس از خواب بر میهاي توفان وقتی  شب. نامناسبی داردهم وضعیت 

به علت شدت توفان باید پارچه افراد  ها  بعضی شب .ها را جمع کنند و به بیرون از خانه ببرند بتکانند و بعد شن

ها به شهرروستائیان  این وضعیت باعث شده  .خیس روي دهان بگذارند و گرنه معلوم نیست تا صبح زنده بمانند

تن از روستاییان هیرمند دچار حمله تنفسی  261  1392 ، در سه ماهه نخست مسئولین محلی به گفته .کوچ کنند

مدیر کل محیط زیست سیستان و بلوچستان هم .بیماري سل به شایع ترین بیماري منطقه تبدیل شده است. شدند

مرحله نخست طرح احیاي تالاب .داند ون میراه اصلی کنترل ریزگردها را در شمال این استان احیاي تالاب هام
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هامون که بزرگترین دریاچه آب شیرین سراسر فلات ایران است به یک صد میلیارد ریال اعتبار نیاز دارد که سال 

امسال هم مجلس شوراي اسلامی براي نخستین بار ردیف بودجه . میلیارد ریال از آن تامین شد 20گذشته تنها 

 .میلیارد تومان است 550ریزگردها اختصاص داد که رقم آن  مستقلی براي طرح مهار

 

  وضعیت ایران از نظر وزش باد و توفان

مناطق شمالی ووگرد آلود از مناطق خسته کننده ایران است  توفانروز  150 -200زابل و دشت لوت با حد متوسط 

هاي ایران باد هائی وجود دارد که در تمامی قسمت  .، شمال شرقی و شمال غربی از آرامترین  مناطق کشور است

در بعضی از ماه هاي سال می وزد و مردم بومی هر منطقه آن ها را نام گذاري کرده اند براي مثال در شهر کاشان 

دراستان گیلان باد منجیل براي . تعدادي از این بادهاي محلی با نام  شهریاري ، سام  و غیره  شناسائی  شده است 

است دلیل وزش این باد برخورد دو جبهه هواي متفاوت  یکی آب و هواي مرطوب ناحیه همگان شناخته شده 

به غیر از باد هاي داخل . خزري  شمالی و دیگري آب و هواي نیمه بیابانی جنوبی با پارامترهاي گوناگون است 

بعضی از نواحی  مرزهاي کشور گاهگاهی طوفات ها و باده هاي شدید خارج از کشور مشکلاتی را براي مردم در

  .ها گونو نام گرفته است توفانایجاد می کند  یکی از جدید ترین این 

  تندباد   نوعی   واقع   در   داده،   قرار   تاثیر   تحت   را   ایران   شرقی   جنوب   سواحل   1386که خرداد    گونو   دریایی   توفان

    گیرد   می   شکل   اقیانوس ها   و   دریایی   مناطق   از   برخی   در   سال   هر   شهریور   تا   خرداد   ماه هاي   درفاصله   که   بود دریایی 

  سواحل   سمت   به   آن   حرکت   به   توجه   با   و    زد   عمان  هاي ساحلی مانند ایران و   کشور   به   خسارت هایی     تندباد   این

  شرق   جنوب   استان هاي   ساکنان   کلی   طور   به   و   هرمز   تنگه   و   هرمزگان   بلوچستان،   و   انسیست   استان هاي   در  ایران 

  .خساراتی را وارد نمود    کشور 

  :  و بیماري هاي مرتبط با آن  خورشید نور  تابش  

عامـل گرداننـده چرخـه    مهمتـرین    نور خورشید براي  چرخه حیات در کره زمین امري حیاتی است نور خورشید

و موجب تسریع فعل و انفعالات شیمیائی بدن در اثر   Dهیات به عنوان  میکروب کش  ،  افزایش دهنده  ویتامین 

آفتاب سوختگی در پوست هاي روشن اشعه مادون قرمز  می گردد  ولی همین نور حیاتی می تواند عوارضی مانند 

در . شـود سر طان پوسـت  و در نهایت موجب  سط اشعه الکترومانتیک یجاد جهش تو، ا در اثر اشعه ماوراء بنفش 

روز آفتـابی و قسـمت    90ایران میزان روزهاي آفتابی در کشور با توجه به تنوع اقلیمی  متفاوت است شمال ایـران  

ا در روز آفتابی در سال  دارد  و همین موضوع نوع و پراکنش بیماري هاي مرتبط با نور ر 250جنوبی کشور بیش از

در بخش زیرین تعدادي از بیماري هائی که در ارتباط با نور خورشید بیشـتر  اقصی نقاط کشور متفاوت نموده است 

  .بروز می نماید آمده است

 

  سوختگی  آفتاب

  یـا مواجهـه    آفتـابی   هاي ، لامپ از حد با آفتاب  بیش  از مواجهه  پس  پوست  از التهاب  است  عبارت  1سوختگی آفتاب

در (  و اسـتفراغ   تهـوع ، )گهگاه(  تب،  پوست  زدن  تاول  ، درد و گاهی ، تورم قرمزي از علایم آن .با نور شدید  لیشغ

  یـا ور آمـدن    شـدن   تیره، )وسیع شدید و  هاي در سوختگی( یا هذیان و پرت گوئی   دلیریوم,)شدید  هاي سوختگی

  در روزهـاي .  فـرابنفش   از حد با اشـعه   بیش  مواجهه,از علل آن  .   سوختگی  شدت  به  ، بسته از بهبودي  پس  پوست

                                                
1   . Sunburn 
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  مقدار زیادي. گیرند می را  آن  جلوي  بخار ودود تا حدي  گیرند ولی را نمی  آن  جلوي  نازك  ابرهاي ،است زیرا  ابري

  ، چشمان روشن  پوست  ویژه  به  ژنتیک  عوامل .شود می  منعکس روها ، و پیاده ، شن ، آب برف  وسیله  به  فرابنفش  اشعه

  داروهـاي   داروهـا از جملـه   از  اسـتفاده ,  جوشکاري  قوس  نور مثل  صنعتی  با منابع  مواجهه, یا بور قرمز  و موي  آبی

  تغییراتآن  عوارضاز  .از عوامل می باشد  خوراکی  بارداري ضد  یا قرص  سیلین ها، آموکسی گوگرددار، تتراسایکلین

  بدخیم  پیش  پوستی  کراتوز ضایعات،  زندگی  و تهدید کننده  بدخیم  ملانوم  از جمله  پوست  سرطان  منجر به  پوستی

  .می باشد شدیدتر در موارد  موقت  دلیریوم،  پوست  الاستیکی  خاصیت  رفتن  و از دست  زودرس  شدن  چروك،

  خارج  زمان ابتلا به این بیماري هاي فعالیت در  براي  .نیدک  دوري  بعدازظهر از آفتاب 3از ظهر تا به منظور درمان  

  ، محافظـت  یا بیشتر اسـت  15آنها   کنندگی محافظت  قدرت  که  محصولاتی .کنید  استفاده  ضد آفتاب  از کرم  از منزل

  تیـره   کنند و باعث می دایجا  نسبی  دارند، محافظت  کمتري  محافظتی  قدرت  که  هایی کرم. کنند ایجاد می  تقریباً کامل

  از شـنا یـا مواجهـه     بایـد پـس    هستند ولی  ، مقاوم تعریق و  ها در برابر آب کرم  از این  برخی. شوند می  خفیف  شدن

پمـاد    مثـل   فیزیکـی   کننده  محافظت  داروي  از یک  حداکثر محافظت  براي. کنید  آنها استفاده از  دوباره  مدت  طولانی

  هـاي  از کـرم   اسـتفاده . کنیـد   اسـتفاده   از آن  متعـدد، دوبـاره    هاي از شنا و در مواجهه  پس. کنید  استفاده  اکسید روي

 مفید  گردن  ها و پشت ساق  ها، پشت ، گوش بینی  پوست  مثل  سوختگی  تر به حساس  در نواحی  ویژه به  کننده محافظت

شـود و    شـدن   تیـره   باعـث   کـه  کنید  استفاده  ضد آفتاب  کرم  شوید، از یک می  دچار سوختگی  اگر بندرت  .هستند

و سـفید    روشـن   هاي از رنگ. کنید  استفاده  خرمایی  مثل  خنثی  رنگ  به  هاي از لباس  .را ایجاد کند  محافظت  حداقل

  خود را با آفتاب  مواجهه ،دارید  گرفتن  اگر اصرار بر آفتاب  .کنند می  منعکس  صورتتان  را روي  آفتاب بپرهیزید زیرا

  .شود  اضافه  زمان  این  به  دقیقه 5هر روز  .محدود کنید  بدن  در هر طرف  دقیقه 5-10  به  در روز اول

   )نور آفتاب  به  حساسیت(  زدگی آفتاب

  یشـتر در معـرض  ب  کـه   هایی در بخش  پوست.  آفتاب از حد با  بیش  مواجهه  به  از واکنش  است  عبارت  1زدگی آفتاب

  مواجهه  ، در نواحی کوچک  هاي با تاول  همراه  ، گاهی قرمز پوست ات بثوراز علایم آن  .شود ، درگیر می است  آفتاب

  زدگی  آفتاب,آن   عللاز . می باشد  پوست  قرمزي،  گیجی یا  خستگی، تب,  کننده ریزي پوسته  هاي لکه،  با آفتاب  یافته

  و معمولاً همراه  است  آن  محرك  با آفتاب  مواجهه. دهد می  ، رخ است تر قوي  فرابنفش  اشعه  که  گرم  بیشتر در فصول

  افـزایش (شـوند   نـور مـی    به  حساسیت  باعث  کنند که می  مصرف  داروهایی  که  در افرادي . است  سوختگی  با آفتاب

،  تتراسـایکلین   هـاي  بیوتیـک  داروها عبارتنـد از آنتـی    ترین یعشا . است  محتمل  ویژه  ، به) فرابنفش  اشعه  به  حساسیت

نیـز    شـیمیایی  و مـواد   موضعی  داروهاي.  خوراکی  ضد بارداري  هاي گوگرددار و قرص  داروهاي ، تیازیدي  مدرهاي

  از جملـه   واد آرایشیاز م  برخی, )ها ، پسورالن زغال  ها، سولفونامیدها، قطران فنوتیازین(ایجاد کنند   توانند واکنش می

   .نور ایجاد کنند  به  حساس  واکنش  توانند یک نیز می ها ، عطر و صابون رژ لب

 گرم شدن زمین 

و گازهاى سطح زمین تعادل انرژى سیر تغییرات اقلیمـى   تغییرات میزان تابش نور خورشید، گازهاى گلخانه اى جو

نیروى تابشـى بـراى مقایسـه چگـونگى     . حت تأثیر قرار مى دهنداین تغییرات نیروى تابشى را ت. را تغییر مى دهند

. هدایت گرما و سرمایى زمین توسط عوامل طبیعى و انسانى و نفوذ آنها بر آب و هواى کره زمین، استفاده مى شود

به علت فعالیت هاى انسانى ونیمه اقتصادى، تمرکز دى اکسید کربن، متان و اکسید نیتـروژن در جـو    1750از سال 

کره زمین افزایش یافته اند، افزایش تمرکز دى اکسید کربن در جو براى سوخت هاى فسیلى کاربرد دارند، در حالى 
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بر طبق آمار فائو حدود نیمی از گازهاي گلخانـه اي مربـوط    .که متان و اکسید نیتروژن کاربردهاى کشاورزى دارند

ر اتمسفر تشکیل می دهد و این ترکیب از اصلی تـرین   درصد متان تولید شده را د 37به پروش احشام می باشد که 

این عوامل موجب افزایش متوسط درجه حرارت زمین گردیـده اسـت    .گاز گلخانه اي موجب گرمایش زمین است

اي است که نور خورشید  گلخانه یک اتاق شیشه .گرم شدن زمین اثرات زیانباري را بر اکوسیستم بر جاي می گذارد.

دهند که این هواي  هاي گلخانه اجازه نمی اما شیشه. کند تابد و هواي گلخانه را گرم می به داخل میهاي آن  از شیشه

اي در جـو   گازهـاي گلخانـه  . جو یا هوایی که در اطراف ماست، شبیه یک گلخانه اسـت . شود گرم از گلخانه خارج

  .)10شکل (کنند هاي گلخانه عمل می درست مثل شیشه

  

  
  و گرمایش زمین گلخانهد نحوه کارکر: 10شکل 

  

زمانی که نور خورشید به سطح . شود اي وارد جو زمین می هاي گازهاي گلخانه نور خورشید پس از عبور از لایه

مقداري هم در جو . شود رسد، مقداري از انرژي گرمایی آن توسط خاك، آب و سایر موجودات جذب می زمین می

اي در جو از حد طبیعی آن بالاتر باشد  اگر مقدار گازهاي گلخانه. گردد یماند و باقیمانده آن به فضا برم زمین می

،بجهت جذب تشعشعات مادون قرمز منعکس شده از سطح زمین توسط این گازها گرما در اتمسفر زمین محبوس 

ن بالا شود و به دنبال آن دماي کره زمی گردد، در نتیجه جو زمین گرم تر می می شود و انرژي کمتري به فضا برمی

اي معرفی شده است  و میزان تولید آنها در دنیا  متفاوت  طیف وسیعی از گازهاي گلخانه .رود می

وجود این گازها بخودي خود و به میزان طبیعی براي ادامه حیات لازم می باشد درصورت عدم ).11شکل(است

شود که ادامه حیات را مختل می وجود این گازها گرماي منعکس شده به فضا برمی گردد و هوا آن قدر سرد می 

گشت باعث می شد هواي زمین  اگر این گازها در جو نبودند، انرژي گرمایی خورشید که مجددا به فضا بر می. کند

تشعشعات مرئی مادون قرمز که به زمین می رسد   %70حدود  .درجه سانتیگراد سردتر از دماي کنونی باشد 33

هاي گاز گلخانه اي و ابرها بخشی از این گرما که ناشی از  مولکول گردد جذب آن می شود و مابقی منعکس می 

بخشی از . جذب نور مرئی مادون قرمز توسط سطح زمین است را جذب نموده و در کلیه جهات منتشر می کنند

 .جذب سطح زمین شده و مابقی به خارج از اتمسفر می رود "این تشعشعات مجددا
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%45دي اکسید کربن 

   %7  کلروفلوئوروکربن هاسایر 

H2O  بخار آب

CO2 دي اکسیدکربن
 

N2O  اکسید نیترو

O3          ازن جو پایین

CH4  متان

HFCSهیدروفلوئوروکربن ها
 

CFCSوفلوئوروکربن هارکل
 

PFCS  15متان پرفلوئوروکربن ها%

  
  گازهاي گلخانه اي و میزان تولید آنها در دنیا:11شکل

  

   دى اکسید کربن مهمترین گاز گلخانه اى

نرخ رشد سالیانه . به میزان قابل توجهى افزایش یافته است 2005تمرکز دى اکسید کربن در جو کره زمین در سال ،

اگرچه نرخ رشـد  . ال گذشته افزایش یافته استس 10تمرکز دى اکسید کربن از آغاز سنجش مداوم آن تاکنون، طى 

نخستین علت افزایش تمرکز دى اکسید کربن در جو به دوره فعالیت هاى نیمـه صـنعتى و   . آن هر سال متغیر است

متصاعد شدن سالیانه دى اکسید کربن از سوخت هاى فسیلى در دهـه  . استفاده از سوخت هاى فسیلى مربوط است

هـاى   گرچه ارزیابى هاى فوق، به طور میانگین اندازه گیرى مى شوند این افزایش در سالا. افزایش یافته است  90

تمرکز متان در جو زمین به دلیل فعالیت هاى نیمـه سـوختى در اوایـل    . )12شکل(بوده است بیشتر  2005تا  2000

بخـش اعظـم   . ش یافتافزایپی پی بی  1774به  2005و در سال پی پی بی  1732به   1پی پی بی  715از  90دهه 

افزایش قابل مشاهده تمرکز متان جو به فعالیت هاى صنعتى و انسانى و کشاورزى و سوخت هـاى فسـیلى ارتبـاط    

  . پدیده گلخانه اي یکی از عوامل اصلی گرم شدن زمین است. دارد

 

                                                
1 . Parts Per Billion 
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 میلادي 2000تا  1960طی سال هاي  تغییرات جهانی گاز کربنیک:12شکل

  

  مشاهدات مستقیم از تغییرات اخیر اقلیمى

اگرچه این داده . مشاهدات جامعى از ذوب شدن توده هاى یخى و برفى وجود دارد قرن بیستم میلادي   60از دهه 

است  آشکارگرم شدن سیستم اقلیمى کره زمین موضوعى .ها در هر منطقه اى محدودیت هاى خود را داراست

ع افزایش میانگین دماى هواى کره زمین ، درجه حرارت اقیانوس ها، ذوب شدن برف ها و یخ ها شواهد این موضو

بر بالاى زمین و اقیانوس ها همانند لایه  80میانگین حجم بخار آب از دهه  .و افزایش دماى سطح دریاها هستند

 1961از سال .مى کند، ارتباط دارداین افزایش با بخار آب اضافى که هوا را گرم . بالایى جو، افزایش یافته است

متر، افزایش یافته و  3000مشاهدات نشان مى دهد که میانگین دماى هواى اقیانوس هاى زمین تا عمق حداقل 

درصد گرماى زمین را در خود جذب کرده و به گرماى زمین مى افزاید این گرما،  80بنابراین اقیانوس بیش از 

قطعات یخى و برف هاى کوهستان به طور میانگین در دو نیمکره زمین .در پى داردافزایش دماى سطح دریاها را نیز 

پس از سومین گزارش تاکنون، .کاهش چشمگیر آنها به افزایش دماى سطح دریا منجر شده است. کاهش یافته اند

 2003تا  1993داده هاى جدید نشان مى دهد که کاهش حجم قطعات یخى گرین لند و آنتارکتیکا پس از سال 

سرعت جارى شدن قطعات یخى گرین لند و آنتارکتیکا به صورت . افزایش دماى سطح دریاها را در پى داشته است

دهنده این نکته است که بیشترین حجم یخ هاى آنتارکتیکا   کاهش حجم یخ ها نشان. آب روان، افزایش یافته است

اوج افزایش دماى سطح  2003تا  1961از سال .ندو تقریباً نیمى از قطعات یخى گرین لند در حال آب شدن هست

دریاها بود و با اطمینان مى توان گفت که میزان قابل توجهى از افزایش دماى سطح دریاها از قرن نوزدهم تا بیستم 

این . تغییرات اقلیمى با افزایش سطح آب دریاها مستقیم در ارتباط بودند 2003تا  1993از سال .وجود دارد

تغییرات اقلیمى کمتر از  2003تا  1961استفاده از ماهواره هاى پیشرفته به دست آمده است طى سالهاى اطلاعات با 

  .این اختلاف چشمگیرتر بود 1990تا  1910حتى در سال . افزایش سطح آب دریاها بودند

ه و قابل مشاهده تغییرات طولانى مدت و بیشمار اقلیمى با مقیاس هاى محلى اقلیمى و اقیانوسى، اندازه گیرى شد

این تغییرات شامل تغییر در دماى هواى نیمکره شمالى، میزان بارش، شورى آب اقیانوس ها، شکل وزش  .هستند

باد و کلیه ویژگى هاى آب و هوایى شامل خشکسالى، بارش هاى سنگین، موج هاى گرم و شدت وزش بادهاى 
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برابر افزایش  2سال گذشته،  100نگین دماى هواى اکنون دماى هواى نیمکره شمالى نسبت به میا.موسمى هستند

داده .ارزیابى شده است 1945تا  1925دماى این نیمکره بسیار متغیر است و گرم ترین دوره آن از سال . یافته است

به ) در تابستان(نشان مى دهند که حجم یخ هاى دریاى نیمکره شمالى در هر دهه  1978هاى ماهواره اى از سال 

دماى قسمت بالاى لایه منجمد داخلى زمین در نیمکره شمالى  80از دهه . ل ملاحظه اى کاهش یافته اندمیزان قاب

درصد  70حداکثر میزان یخ زدگى در یک منطقه اى واقع در نیمکره شمالى تا  1900از سال . افزایش یافته است

درمیزان  2005تا  1900ات از سال روند این تغییر.کاهش یافته است که قسمت اعظم آن در فصل بهار بوده است

افزایش میزان بارش در قسمت هاى شرقى آمریکاى شمالى و . بارش درمناطق بسیار وسیع، قابل مشاهده بوده است

در مقابل آن خشکسالى ساحل عاج کشورهاى . جنوبى، اروپاى شمالى و آسیاى شمالى و مرکزى، چشمگیرتر است

میزان بارش در مناطق ذکر شده به دو . هاى جنوبى آسیا قابل توجه استمدیترانه اى، آفریقاى جنوبى و بخش 

داده هاى به دست آمده محدود به مناطقى ویژه است و روند تغییرات در . شکل فاصله اى و مداوم، متغیر است

میزان بادهاى بخش میانى عرض جغرافیایى زمین در دو  60از دهه .مناطق وسیع تر، قابل مشاهده نبوده است

. مدت در مناطق وسیع تر، مشاهده شده است  میزان خشکسالى هاى طولانى 70از دهه .نیمکره، شدت گرفته اند

تغییرات دماى سطح دریا، شکل وزش باد، کاهش . افزایش خشکسالى با دماى بیشتر و بارش کمتر همراه بوده است

سال اخیر  50ان در افزایش دما در تغییرات فراو.توده هاى برفى و یخى از دیگر تأثیرات خشکسالى هستند

از . از تداوم روزها و شب هاى سرد کاسته شده و روزها و شب هاى گرم جایگزین آن شده است. چشمگیرتر است

برخى  .شدت بادهاى موسمى در آتلانتیک شمالى و به دنبال آن دماى سطح آب دریاها افزایش یافته اند 1970سال 

 2004تا  1979مشاهدات جدید نشان مى دهد که از سال .قابل مشاهده نبوده استاز ویژگى هاى تغییرات اقلیمى 

اطلاعات اقلیمى قرون همچنین  .میزان درجه حرارت روز و شب نه تنها کاهش نیافته بلکه افزایش یافته است

آخرین  .سال گذشته گرماى نیمه دوم قرن اخیر، طبیعى نیست 1300گذشته بر این موضوع صحه مى گذارند که در 

متر منجر  6تا  4اطلاعات حاکى از این است که کاهش میزان توده هاى یخى قطب به افزایش سطح آب دریا از 

سال  500ساله در  50میانگین دماى هواى نیمکره شمالى در طول نیمه دوم قرن بیستم از دوره هاى .شده است

یانوس ها یا میزان رعد وبرق ها و توفان هاى براى تعیین روند تغییرات اق. )13شکل (گذشته، بیشتر بوده است

 :پیامدهاي مهم و شناخته شده ناشی از تغییر آب و هوا عبارتند از .همراه گرد و غبار شواهد کافى وجود ندارد

 - بالا آمدن سطح آب دریاها و کاهش منابع آب شیرین 

 - تغییرات آب و هواي منطقه اي در عرض هاي بالا و نیمکره شمالی 

 -ر در میزان بارش باران و جهت وزش باد تغیی 

 - افزایش بلایاي طبیعی مثل طوفان، گردباد و سیل 

 - افزایش میزان خشکسالی و توسعه مناطق بیابانی 

 - افزایش آلودگی هوا در برخی مناطق در اثر افزایش بادهاي گرم 

 -اثر احتمالی بر گسترش بیماریهایی نظیر مالاریا  
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میانگین سالیانه

ساله 5میانگین  

  
  میلادي 2000تا  1880طی سال هاي  تغییرات جهانی دما:13شکل 

  

  تغییرات اقلیمى در آینده پیش بینی

پس از سومین ارزیابى پیشرفت بزرگى که در طرح ریزى تغییرات اقلیمى آینده به وجود آمده، حجم گسترده اى از 

ه سازى ها با اطلاعات به دست آمده از مشاهدات، در کنار هم قرار دادن این شبی. شبیه سازى هاى مدل ها است

منابع بسیارى را براى تخمین برخى از ویژگى هاى احتمالى تغییرات اقلیمى آینده، در اختیار متخصصان قرار داده 

درجه  1حتى اگر میزان تمرکز گازهاى گلخانه اى جو، طى چندین سال، ثابت باشد، افزایش دما تا حدود .اند

شبیه سازى مدل ها نشان مى دهد که حتى اگر نیروى تابشى خورشید  .هر دهه، پیش بینى مى شود سانتیگراد در

طى چندین سال، ثابت باشد، پس از آن در هر دهه انتظار مى رود دماى هوا تا دو درجه سانتیگراد افزایش 

موجب  21آن، در طول قرن  متصاعد شدن گازهاى گلخانه اى به طور مداوم با همان میزان قبلى یا بیشتر از.یابد

افزایش گرماى زمین و تغییرات بسیارى در سیستم اقلیمى جهانى مى شود که حجم آنها از موارد مشاهده شده در 

 این تغیرات عظیم اقلیمی اثرات ناگواري بر محیط زیست انسان گذاشته و می تواند  .بیشتر است 20طول قرن 

  .هاي زیر براي کره زمین قریب به وقوع هستند پدیدهبینی  بر اساس پیش. د بیماري هاي ناشی از گرما را افزایش ده

 - سطح زمین  بعضی از مناطقبالا رفتن دما و روزهاي گرم بیشتر در 

 - تمامی سطح زمیندر بالا رفتن ماکزیمم دما و روزهاي گرم بیشتر  

 ریباً تمامی سطح زمینبالا رفتن حداقل دما و روزهاي سرد کمتر و رزهاي یخبندان کمتر در تق  

 کاهش دامنۀ دماي روزانه در تمامی سطح زمین  

 هاي شدیدتر بارش  

 هاي اقلیمی تابستانی و ریسک خشکی در اکثر مناطق با عرض میانی  افزایش خشکسالی

  جغرافیایی

 هاي موسمی در مناطق گرمسیري افزایش ماکزیمم طوفان  

 ر مناطق گرمسیريهاي موسمی د افزایش میانگین و ماکزیمم بارش  
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ي سیبري  ي گرمایش زمین، یخ و برف منطقه در نتیجه .در جریان است گرم شدن زمینات از خطر دیگر هایی نمود

هاي این منطقه انبار عظیمی از گاز متان و انواع دیگر گازهـا   در زیر یخ. شود آور آب می در روسیه با سرعتی سرسام

هم اکنون در برخی نقاط منطقه گاز متـان بـه بیـرون    . شوند ي فوران می ادهوجود دارد که با نازك شدن سطح یخ آم

 هاي سیبري آن چنان مقدار عظیمـی از گـاز    با نازك شدن و سرانجام آب شدن یخ. است  نشت کرده و مشتعل شده

یلی فس ـ سـوخت  ي مجموع گازهاي مجمـوع وسـایل موتـوري و     در هوا رها خواهد شد که به تنهایی به اندازهمتان 

  .سال دیگر صورت بگیردچندبرخی معتقدند که این تحول هولناك ممکن است تا . جهان جو را آلوده خواهد کرد

دانشمندان معتقدند که با افزایش دو تا سه درجه بر . ها بزرگترین منابع گاز متان وجود دارد در زیر دریاها و اقیانوس 

ها و منفجر شدن آنها خواهد  این گازها به سطح دریاها و اقیانوسآید که باعث فوران  گرماي زمین تحولاتی پدید می

ها پهن شود و خود همچون یک  تواند بر سطح اقیانوس هایی به ارتفاع صد متر می در چنین صورتی شعله. شد

ي گازي پیرامون زمین  آور جو را به جوش آورد و با افزودن شدید بر ضخامت و غلظت لایه بخاري جهنمی هراس

  .ی را در زیر لحاف جو خفه کندزندگ

د از درخشندگی آفتاب در صسال پیش تا کنون بیش از بیست در 40بر اساس محاسبات دقیق انجام یافته، از حدود  

ي زمین نسبت به چهل سال پیش بیش از بیست درصد کمتر  یعنی در این زمان روشنایی کره. زمین از بین رفته است

ها و کارخانجات به هوا ساطع میشود  علت این اتفاق ذرات است که توسط ماشین. تر شده است شده و جهان تاریک

هاي خروج دود در  هاي جدید در لوله با نسب فلیتر. میدهد  و جلو تابش آفتاب را میگیرد و نور را به فضا بازتاب

ي برخی  وشنایی روزانهها مقدار ذرات منتشره در هوا کم شده است و تدریجاً بر ر خودروها و برخی از کارخانه

ي هوا از ذرات اتفاق عجیب دیگر افتاده  ي این تصفیه اما در نتیجه. ها از جمله در اسکاندیناوي افزوده شده است شهر

اي اطراف زمین کم نشده بلکه تنها از حجم ذرات معلق در هوا کم شده  از آنجا که از ضخامت گازهاي گلخانه. است

در چنین . عنی تابش بیشتر خورشید، باعث شتاب گرفتن باز هم بیشتر دما شده استاست، روشنایی بیشتر هوا، ی

تر شود و یا بدون توجه به گرمایش زمین هوا  دانند آیا بگذارند هوا همچنان تاریک شرایطی مسئولان امر هنوز نمی

راه کاهش تابش از شتاب اگر چه خیالی این است که از ،هاي مطرح در آمریکا  یکی از پیشنهاد. تر کنند را روشن

ي زمین نور خورشید را به  هاي عظیم پیرامون کره ناسا پیشنهاد کرده است که با نصب آینه. گرمایش جلوگیري شود

فضا باز گردانند و از این طریق با گرمایش مقابله کنند هر دوي این حوادث، هم گرمایش زمین و هم تاریک شدن 

هاي  کم با چنان بحران بدین گونه، ما کم. ي زمین دارند زندگی گیاهی کره زمین تأثیر بس مخربی بر کشاورزي و

این همه نشان . هاي دیگري کمک بگیریم شویم که در مقابله ي با آنها باید خود از بحران زیست بومی رو به رو می

عضی مناطق دنیا افزایش مرگ و میر تغییرات اقلیمی هم اکنون نیز در ب .شود تر می میدهد که بحران پیچیده و پیچیده

بیماري هاي قلبی مرگ و میر بیماري هاي ناشی از تغییرات اقلیمی مانند 14شکل .یافته است 

بر اساس گزارش  2003تا 2000را  در سال هاي  عروقی،مالاریا،اسهال،سوء تغذیه ،سیلاب و آب گرفتگی سواحل

WHO 14شکل (نشان می دهد.(  
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تعداد مرگ در میلیون

2-0
4-2

70-4
120-70

بدون  داده

 
سازمان جهانی بر اساس گزارش  2003تا 2000مرگ و میر  ناشی از تغییرات اقلیمی در سال هاي :14شکل 

  )بیماري هاي قلبی عروقی،مالاریا،اسهال،سوء تغذیه ،سیلاب و آب گرفتگی سواحل(بهداشت 

  

پیامدهاي گرم .دارد   پدیده گرم شدن زمین اثرات چشمگیري بر تمامی کشور هاي دنیا  از جمله میهن ما  ایران 

  .را می توان به شرح ذیل خلاصه نمود  و انسانی ایران کره زمین بر منابع اکولوژیکی، فیزیکی  شدن

  منابع آبی رواناب افزایش 

   تغییر شاخص سیلاب 

  زمینی  زنی سیب کاهش باوري نشاء، برنج، کاهش طول عمر ذرت، نارسی گندم و کاهش جوانه  

   گندم آبی میزان  تولید   1377-1378هاي  در محدوده سال.) با کاهش میزان و زمان بارش(کاهش تولید گندم

  .در هکتار کاهش یافته است و گندم دیم

   تغییر تیپولوژي و ساختار ترکیب جوامع جنگلی 

  هاي نیمه مقاوم هاي مقاوم و انقراض گونه گونه(هاي طبیعی  تغییرات مکانی در رویشگاه (   

  چوب و محصولات ثانویه در جنگل کاهش تولید  

  به فرد  هاي منحصر تخریب اکوسیستمبه  فارس و دریاي عمان که منجر تغییرات سطح آب در خلیج

 گردد می هاي مانگرو جنگل

 زدائی  فرسایش زمین ، شروع بیابان 

  وحش  تنگناهاي زیستی براي حیات 

   محیطی کاهش ظرفیت قابل تحمل زیست  

   انهاي انسانی و الگوي اسک فضائی سکونتگاهتغییر در سازمان  

 زاغه نشینی نشینی و مهاجرت، حاشیه . 

   افزایش دما و سطح آب در نواحی ساحلی 

  هاي ساحلی در شمال و جنوب  فرسایش کناره 
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  گرگان  جزیره میانکاله و خلیج هاي پست ، شبه آب گرفتگی زمین  

  هاي شیرین  نفوذ آب شور در آب 

  خصوصاً در حوزه کارون  ندگیکاهش کیفیت ز 

  هاي قلبی و عروقی، گرمسیري، عفونی  افزایش بیماري 

  هاي حرارتی کاهش راندمان نیروگاه    

  

  فیتوپلانکتون هاگرمایش اقیانوس ها  و جمعیت 

که حلقه  ١ها، تعداد فیتوپلانکتون هایی نتایج تحقیقات نشان داده است با افزایش جهانی درجه حرارت اقیانوس

قسمت اعظم . کاهش یافته است 40در حدود  1950به شمار می روند نسبت به سال  اصلی زنجیره غذایی اقیانوسی

ها موجودات بسیار ریز هستند  فیتوپلانکتون   .هاي بسیار کوچک گیاهی است زمین وابسته به پلانکتون حیات روي

رنگ  از آنها در آب تجمع داشته باشند ممکن استشوند اما اگر تعداد بسیار زیادي  دیده نمی و با چشم غیر مسلح

پدیده شکوفایی جلبکی یا  و گاه منجر به بروز تغیر دهدیا به رنگهاي دیگر ) به خاطر داشتن کلروفیل(آب را سبز 

اي از  باشند بنابراین دسته آب شیرین می ها هر گونه توده جانداران ساکن  اقیانوس یا پلانکتون .کشند سرخ شوند

ها  اي از جلبک ها شاخه اند فیتوپلانکتون شان طبقه بندي شده ران هستند که بر اساس ویژگی زیست بومیجاندا

ها غذاي  فیتوپلانکتون. هاي آبی هستند تولیدکنندگان اولیه در پیکره این موجودات. هستند که در آب شناورند

بطور  1950ها از سال  جمعیت فیتوپلانکتونمطالعات جدیدي نشان می دهد که  .دهند را تشکیل می ها زئوپلانکتون

گذاشته و  کاهش یافته است بر اساس این گزارش حلقه بنیادین زنجیره غذایی اقیانوسی رو به کاهش چشمگیري

هر ساله یک درصد از  2008تا  1899هاي  بطور کلی طی سال .گرماي جهانی علت اصلی این رویداد است

 ها کاهش یافته هاي گیاه مانند میکروسکوپی سطح آب اقیانوس ها، ارگانیزم فیتوپلانکتون میانگین جهانی جمعیت

 .بوده است درصد 40حدود  2008تا  1950هاي  است این نشان می دهد میزان کاهش این جانداران بین سال

نی که توانایی اقیانوس ها در جذب دي اکسید کرب ها علاوه بر تخریب زنجیره غذایی دریایی، کاهش فیتوپلانکتون

فیتوپلانکتون از نور .وارد اتمسفر می شود را کاهش می دهد از طریق سوخت هاي زغال سنگ، نفت و گاز

استفاده می کند این قند عامل موثري در ادامه یافتن  خورشید براي تبدیل دي اکسید کربن به اکسیژن و سپس به قند

بر اساس برخی از  .گر به شمار می روندخود منبع غذایی موجودات دی هایی است که حیات فیتوپلانکتون

به گفته دانشمندان از میان .ها است فیتوپلانکتون هاي فتوسنتزي سیاره زمین بر عهده محاسبات نیمی از فعالیت

در  .درجه حرارت سطح آب دریا اصلی ترین عامل به شمار می رود افزایش ها عوامل موثر در کاهش فیتوپلانکتون

اعماق دریا با آبهاي سطح دریا،  واقع گرم شدن سطح آبها مانند لایه اي محافظ از ترکیب آبهاي غنی از مواد غذایی

با مشکل ها را در دریافت مواد غذایی  نهایت فیتوپلانکتون یعنی زیستگاه این موجودات کوچک ممانعت کرده و در

 .منجر به کاهش تعداد آنها خواهد شد مواجه می کند که این رویداد

  

  

  

                                                
1   . Phytoplankton 
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  تاثیر فراگیر خشکسالی بر امنیت جهانی غذا 

ذرت در جهان است، دو محصولی که کشورهاي در حال  ایالات متحده آمریکا تولیدکننده عمده دانه هاي سویا و

با این وجود، به این دلیل که ایالات متحده با بدترین و شدیدترین خشکسالی در کشور . توسعه به آن متکی هستند

به شدت  2012سال  گذشته هاي روبرو بوده، قیمت این کالاها طی ماه  2012یعنی  درتاکنون  1950از سال هاي 

واکنش موثر و کارآمد در قبال پدیده خشکسالی می تواند به پیشگیري از وقوع بحران جهانی . ته استافزایش یاف

بیش از نیمی از سرزمین هاي ایالات متحده با مشکل مضاعف کمبود جدي بارش باران و گرماي .غذا کمک کند

د این دو معضل نه تنها می گوی» موسسه پژوهشی سیاستگذاري غذا«شنگن فن، رئیس  .بسیار شدید روبرو است

ایالات متحده .سبب افزایش بی سابقه قیمت مواد غذایی شده، بلکه عامل نوسانات شدید قیمت ها نیز بوده است

ایالات متحده بزرگترین صادرکننده غذا، دانه هاي سویا و . نقش بسیار بزرگی در امنیت جهانی غذا ایفا می کند

بنابراین تحولاتی از این دست پیامدهاي جهانی . هاي مربوط به آن استذرت و انواع مختلف مواد غذایی و کالا

درصد افزایش  30گذشته قیمت ها را تا  اي هکاهش تولید ذرت طی ماه.بسیار قابل توجهی به همراه خواهد داشت

ی بر افزایش قیمت ذرت و دانه هاي سویا تاثیر منف .درصد بیشتر شده است 19داده و قیمت دانه هاي سویا نیز 

قیمت گندم ارتباط .گندم خواهد داشت که یکی دیگر از کالاهاي اساسی و مهم مردم جهان محسوب می شود

مستقیمی با قیمت ذرت داشته است و پیامدهاي دو این افزایش قیمت ها گریبان کشورهاي فقیر منطقه خاورمیانه را 

 .ه، بلکه از کشورهاي دیگر نیز وارد می کنندبسیاري از کشورها گندم را نه فقط از ایالات متحد. خواهد گرفت

در ایالات متحده و دیگر کشورها ثمره تغییرات و تحولات گاه و بیگاه در الگوهاي اخیر خشکسالی هاي پی در پی 

روشن است موارد تغییرات شدید در .آب و هوایی فصلی نبوده اند و از تغییرات اقلیمی جدي حمایت می کنند

شاهد تناوب و افزایش و نیز شدت این تغییرات در طی  جهان اقلیمی بیشتر شده اند و  شرایط آب و هوایی و

رخ داده این تغییرات فقط در آمریکا رخ نداده اند، بلکه در سایر نقاط جهان نیز . استچندین دهه گذشته بوده 

موسمی در هند نیز  خشکسالی و گرماي بی سابقه و شدید در روسیه، وقوع سیل در چین، فصل باران هاي. است

. در مقایسه با سایر سال ها کم آب تر بوده اند که بر تولید محصولات برنج این کشور تاثیر منفی خواهد داشت

به دنبال خشکسالی هاي اخیر   تاثیر می گذاردو در پیرو آن قیمت ها بنابراین تغییرات اقلیمی بر تولید جهانی غذا 

  .درصد افزوده شده است 10د غذائی دست کم بانک جهانی اعلام کرد به قیمت موا

چین بزرگترین واردکننده دانه سویا در سراسر جهان است و بیشتر حجم واردات این کشور از ایالات متحده انجام 

چین از دانه هاي سویا به عنوان غذاي دام استفاده می کند، بنابراین افزایش قیمت سویا به بالاتر رفتن . می گیرد

یکی از توصیه هاي دبیر کل  .کشورهاي آمریکاي لاتین نیز وضعیت مشابهی دارند. نجر خواهد شدقیمت گوشت م

 .در این مورد مستقیماً بر سیاست انرژي ایالات متحده تاثیر خواهد گذاشت» موسسه پژوهشی سیاستگذاري غذا«

با توجه به قیمت بالاي . درصد ذرت ایالات متحده را مصرف می کند 30سوخت زیستی احتمالاً «وي می گوید 

به نظر من خیلی . ذرت، تصمیم هوشمندانه این است که استفاده از ذرت براي تولید سوخت گیاهی متوقف شود

فن همچنین توصیه می کند که ایالات شنگن  .عاقلانه است که ایالات متحده و اروپا از این کار صرف نظر کنند

» بانک جهانی«زمان هاي متعدد وابسته به سازمان ملل متحد و گذاري غذا و سا متحده، موسسه پژوهشی سیاست

. این نظارت راه را براي اتخاذ هر گونه اقدام فوري و اضطراري هموار خواهد کرد. وضعیت را از نزدیک دنبال کنند

او گفت کشورهاي تولید کننده عمده غذا باید براي ارسال ذخایر غلات خود به کشورهاي دیگر آمادگی داشته 

این .باشند و در صورت لزوم به کشورهاي دیگر هشدار دهند تا بر صادرات مواد غذایی ممنوعیت اعمال نکنند
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متاسفانه اگر اقدام نکنیم، بحران غذاي دیگري در آینده بسیار نزدیک از راه خواهد «کارشناس هشدار می دهد 

  .»به همین دلیل اقدام جمعی و گروهی کشورها ضروري است. رسید

  

  آمدهاي سیاسی و نظامی  تغییرات آب و هوا یا بروز توفان ها پی 

نبردهاي هخامنشیان در دریاي مدیترانه  به دلیل  بروز .بین ایران و یونان نبردهاي زیادي صورت گرفته است -

توفان به شکست انجامید در طی این نبردها نیروهاي نظامی ایران از نظر تعداد نفرات و سلاح هاي جنگی برتر 

  .بودند ولی به دلیل توفان بخش اعظم این نیروها از بین رفت 

اند و زمانی حدود یک چهارم از جمعیت کره  ترین امپراتوري در طول تاریخ بوده ها شاید صاحب بزرگ مغول-

و  1274هاي  در هر دو مورد که در سال. ولی آنها دو بار در تصرف ژاپن شکست خوردند. شان بود زمین زیر سیطره

هاي شدید به شدت آسیب دید و تلفات فراوانی بر آن  ها تحت تاثیر توفان اتفاق افتاد ناوگان مغولمیلادي  1281

در طی یک توفان دو روزه نابود شد، توفانی که در  )خان(لاي قاآنیبحدود هشتاد درصد از ناوگان قو .وارد شد

معناي » کامیکازه«بعد در طول جنگ جهانی دوم حدود هفت قرن . یا توفان الهی شهرت دارد» کامیکازه«ژاپن به 

 .دیگري پیدا کرد و به حملات انتحاري هواپیماهاي ژاپنی به مواضع دشمن اطلاق شد

کشتی  130ناپذیرلقب یافته بود با بیش از  میلادي نیروي دریایی اسپانیا که در آن دوران شکست 1588در سال -

هاي شدید این ناوگان را مجبور ساخت به لیسبون بازگردد و  وقوع توفان. جنگی به قصد اشغال انگلیس به راه افتاد

دو ماه بعد که ناوگان بزرگ اسپانیا به کانال مانش رسید نیروي دریایی انگلیس توانسته بود در همین . صبر کند

هاي  تیفرصت مواضع دفاعی خود را مستحکم کند و با استفاده از تهاجمی جسورانه و شلیک مداوم توپخانه کش

در مسیر بازگشت نیز ناوگان دریایی اسپانیا دچار توفان شد و آن طور که شواهد نشان  .اسپانیایی را به عقب براند

هاي خود را در توفان و نه در صحنه نبرد با انگلیس از دست  دهد فرماندهان این ناوگان تعداد بیشتري از کشتی می

 .دادند

ندازه پوسیدگی نظام سلطنتی و شرایط مالی بد کشور در وقوع و پیروزي احتمالا شرایط آب و هوا درست به ا-

از چند سال قبل از وقوع انقلاب تحت تاثیر تغییر شرایط آب و هواي کشور . انقلاب کبیر فرانسه نقش داشته است

کمبود مواد غذایی بر نارضایتی و خشم طبقات . میزان برداشت محصولات کشاورزي به شدت کاهش یافت

اما به احتمال زیاد ضربه قطعی را وقوع توفان همراه با تگرگ شدید در ماه مه . درآمد و زحمتکش جامعه افزود کم

ده ماه پس از این . کیلومتري اطراف پاریس نابود کرد 250زد که تمام محصولات کشاورزي را در شعاع  1788

 .هاي انقلاب به حرکت درآمد رخداد اولین موج

ترین مواردي نبوده که در منطقه اقیانوس  هاي ثبت شده دیگر جزء شدید لا در مقایسه با نمونهگردباد و توفان بو-

با توجه به شرایط خاص آن مقطع زمانی و گستردگی ضایعات انسانی و مالی که بر  1970اما در سال . اند هند وزیده

این توفان با . ها بوده است ترین توفان اثر آن در دلتاي رود گنگ در پاکستان شرقی به بار آورد یکی از ویرانگر

اي از مزارع و محصولات را نابود کرده و بیش از نیم میلیون  کیلومتر در ساعت بخش گسترده 180سرعتی قریب به 

ها کشور بنگلادش  ترین استان آن که بعد مناسبات بین دولت مرکزي پاکستان و شرقی .نفر تلفات بر جاي گذاشت

اما ناکارآمدي دولت در مقابله با پیامدهاي این فاجعه در سال . توفان به شدت تیره شده بود نام گرفت قبل از این

ماه خونین کشور بنگلادش به استقلال  9پس از . باعث وقوع تظاهرات گسترده و سپس جنگ داخلی شد 1971

 .دست یافت
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ال برخاسته بود مناطق مرکزي برمه را که از خلیج بنگ ) توفان نرگس(توفان و گردباد شدیدي 2008در ماه مه سال -

ها در  دولت نظامی برمه مدت. هزار نفر در اثر این توفان کشته شدند 140شود حدود  گفته می. مورد هجوم قرار داد

هاي امداد  اما حدود یک هفته بعد از وقوع فاجعه اولین گروه .المللی مقاومت کرد برابر پیشنهاد کمک جامعه بین

نشینی دولت نظامی برمه  شاید ابعاد گسترده این فاجعه انسانی تاثیر مستقیمی بر عقب. ر شدندخارجی وارد کشو

لیاقتی این حکومت را به وضوح نشان داد و در نوع خود به نقطه آغازي براي  نداشته، ولی مسلما ناکارآمدي و بی

 .پایان حکومت نظامیان در برمه بدل شد

ساحلی برخاسته بود مناطق   آراماقیانوس که از  هایان  با نام  گردباد شدیدي توفان و 2013سال  نوامبر در ماه -

ولی دولت . ندوهزار نفر در اثر این توفان کشته ش15دست کم شود  پیش بینی می . را مورد هجوم قرار داد فیلیپین

این توفان  .ستفیلیپین به خاطر کوتاهی در امر خدمات و کمک ها آمار مرگ را خیلی کمتر گزارش نموده ا

کیلومتر در ساعت ثبت گردید و از  375قدرتمندترین توفان ثبت شده جهان  تا به حال بوده است  که سرعت آن 

ابعاد گسترده این فاجعه انسانی  .ه استکرد درخواست کمکالمللی  جامعه بینفیلیپین از دولت است   5نوع درجه 

 .ملیون نفر  گردشگر در سال خواهد گذاشت 4حدود  اقتصاد گردشگري این کشور باتاثیر مستقیمی بر 
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   پنجمفصل 

  وتاثیر آن بر سلامتی انسان زنده محیط

  

   :محیط زنده
  ان پرده ها برداشتیـتا ز هست  ان هستی داشتیـاشکی زبــک

  )مولوي(ر او بستی بدانـپرده اي دیگر ب  هر چه گویی اي دم هستی از آن

نشان می و مانند یک درخت تنه ، شاخ وبرگ و ریشه ها را  . هاي موجودات زنده خویشاوند یکدیگرند تمام گونه

شـاخه از درخـت   یـک   گبـر هـر  . د تمام موجودات زنده چه زنده و چه منقرض شده با یکدیگر ارتباط دارندنده

 موجـود دو شـاخه   کافدیگر  مجزا می کند ش جنس هاي را از  جنس یک اخه و هر ش معرف یک گونه می باشد

شکاف هاي بی شمار و شاخه هاي گسـترده درخـت حیـات    .  نیز می باشد جنسمشترك این دو 1نشان دهنده جد

این حقیقت نیز به آسانی قابـل مشـاهده   . نشان می دهد که همبستگی بین گونه ها به طور قابل توجهی متنوع است

داراي یـک جـد مشـترك مـی باشـند بـه عنـوان مثـال          است که هر زوج گونه در تاریخ تکاملی خود در نقطـه اي 

. میلیون سال پیش می زیسته اسـت  8تا  5دانشمندان تخمین می زنند که جد مشترك انسان ها و شمپانزه ها حدود 

نشان می دهـد اگرچـه    DNAدر حقیقت تحلیل هاي . انسان ها و باکتري ها جد مشترك بسیار دورتري می باشند

کی انسان با سایر خویشاوندان پریمات خود بسیار بیشتر است اما با این حال ژنوم انسان بـا  میزان شباهت ماده ژنتی

مهم است که توجه داشـته باشـید توصـیف گونـه هـا بـه عنـوان        . ژن شباهت دارد 200ژنوم باکتري ها حداقل در 

ین که هر موجود زنده خویشاوند به این معنی نیست که یکی از موجودات زنده جد سایر موجودات زنده است یا ا

به عنوان مثال یک فرد ممکن است با افرادي نظیر  پسر عمه ها و پسر . جد موجود زنده دیگري محسوب می شود

مـادر   ،پدر بزرگ ها (عمه و دایی اش به این دلیل که با این افراد داراي یک یا چند جد مشترك , خاله , عموهایش

در این حالت باید به خاطر داشت خویشاوندان ایـن  . خویشاوند باشند,ندمی باش) بزرگ ها و اجداد پدري و مادري

به همین دلیل انسان ها بـر اسـاس   . دایی ها و فرزندان آنها اجداد وي محسوب نمی شوند،عموها ،فرد مثل عمه ها 

شـاوندان  شواهد موجود با سایر پریمات ها خویشاوند هستند اما این حقیقت هرگز به این معنی نیست که این خوی

شمپانزه ها و اورانگوتان ها  بنابراین ذکر عباراتی نظیر این که انسان از نسل. معاصر اجداد انسان محسوب می شوند

  اشتباه می باشد ،یا این که این جانوران اجداد انسان می باشند  ،است

انسـان دارد تمـامی    محیط زنده با مجموع عوامل گیاهی  و جانوري  اثـرات بسـیار بـزرگ در سـلامتی و بیمـاري     

. در مواد ساختمانی خود قادر به استفاده از یکدیگر می باشند و همسانیموجودات زنده کره زمین به دلیل  اشتراك  

موجـودات زنـده   . مواد موجود در بدن موجودات زنده  به طور مرتب و دائمـی در جسـم آنـان جابجـا مـی گـردد      

اري  در انسان ایجاد می کنند تا کنون صدها بیماري شناسائی شده انـد  ه اي  در ایجاد وانتقال  بیمنقش عمدجانوري 

                                                
1  .  Ancestor 
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گیاهان هم می توانند با تولیدات و آثار حاصل  تندسکه بین  جانوران و انسان مشترك بوده و به زئونوزها معروف ه

که در منـابع مختلـف    یمبنام 1ناشی از گیاهان از آنها در انسان ایجاد نمایند که بهتر است این دسته از بیماري ها را 

تماس با این منابع زنده به معناي این است که خطر انتقـال و ایجـاد   . تخصصی در این حوزه بدان اشاره شده است

بیمارهاي در انسان وجود دارد همه عوامل بیماري زاي فوق ممکن است براي جانوران بیماري زا نبوده و فقط ایـن  

وابستگی و قرابت ژنتیکی و نیازهـاي غـذائی مشـترك و    .  ش ایفا می نمایندموجودات به عنوان مخزن یا میزبان نق

امکان   تغذیه از همدیگر  موجب بروز پدیده هاي  انگلی یا انواع دیگر و ابستگی ها  و در نهایت مابین موجودات 

یمـاري  نمـی   البته همه افراد حتی در صورت تماس و نفـوذ عامـل دچـار ب   .  زنده و انسان سبب  بیماري می گردد

شوند بلکه استعداد یعنی داشتن نقاط ضعف روحی ، جسمی  در اثر رسیده هاي ارثی یا ژنتیکی و یـا عـدم تغذیـه    

هـا،   موجود زنده از جمله گیاهان، باکتري 1750000تاکنون بیش از .  مناسب مهترین فاکتور این رخداد خواهد بود

. گونه برسد  14000000ود تعداد این گونه ها در کره زمین به و انواع جانوران شناخته شده است تخمین زده می ش

همه این موجودات به نوعی در برآوردن نیازهاي یک دیگر  نقشی بسیار پر اهمیت و غیر قابل چشم پوشی ایفا می 

 ـ   ت نمایند این وابستگی عمیق سبب برقرار شدن انواع ارتباط ها  بین انواع موجودات می گردد همـه انـواع در نهای

بنابراین بخشی از این موجودات به سبب فعالیت بقیه عامل و . خود یا محصولاتشان غذاي گروه هاي دیگر می شود

این موضوع به دلیل اشتراك ساختمانی انواع موجودات زنده می باشـد  . سب بیماري و یا به نوعی رقابت می شوند

  .  رفته است شان بکار   بناي اولیه یکسانی در ساختمان تکه همه آنها خش

  در کره زمین) تنوع زیستی(تخمین فراوانی گونه هاي موجودات زنده شناخته شده : 1جدول 

  تخمین تعداد کل  تعداد گونه شناخته شده  سلسله

  1000000  4000  2باکتري ها

  600000  8000  3آغازیان

  11225000  1618876  ) بندپایان، پرندگان، خزندگان، پستانداران و( 4جانوران

  1500000  72000   5ها ارچق

  320000  270000   6گیاهان

  14000000  1750000  جمع

  

  

تمامی موجودات زنده کره زمین به دلیل  اشتراك  و تشابهات  در مواد ساختمانی خود قادر همانطور که بیان گردید 

نابع موجب رقابت مـی شـود   این موضوع در بسیاري از موارد بر سر استفاده از م.  به استفاده از یکدیگر می باشند 

رقابت می تواند به عنوان یک بر هم کنش بین ارگانیسم ها یا گونه ها در این جهـت کـه یـک گونـه یـا ارگانیسـم       

رقابت به طور طبیعی بین ارگانیسم هاي زنـده  . شایستگی بیشتري براي حضور در طبیعت داشته باشد، تعریف شود

                                                
1  . Phyto borne disases 
2 . Bacteria 
3. Protocitista 
4. Animal 
5 .Fungi 
6. Plantae 
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براي مثال جانوران براي بدسـت آوردن بیشـتر   . ود دارند رخ می دهدکه به طور همزمان در محیط هاي یکسان وج

عضو از یک گونه تحت عنوان رقابت  2رقابت ممکن است بین . آب، غذا، جفت و غیره با یکدیگر رقابت می کنند

رخ دهد در حالی که سایر رقابت ها می تواند گونه هاي مختلف را درگیـر کنـد کـه تحـت عنـوان       1درون گونه اي

احث  مهم در بـین موجـودات زنـده از    برقابت درون و بین گونه اي از م. بدان اشاره می گردد 2بت بین گونه ايرقا

به طور کلی رقابت بر سر یکی از فاکتورهاي زنده   و غیر زنده  مؤثر بر ساختار اجتماع . ها  می باشند جمله انسان

رقابـت  . محرك پشتیبان تکامل و انتخاب طبیعی استنیروي ) درون گونه اي ( رقابت بین اعضاي یک گونه . است

براي منابعی همچون غذا، آب، قلمرو و نور خورشید رخ می دهد که سرانجام تسـلط و بقـاي بهتـرین گونـه هـاي      

در رقابت بین گونه اي میزان محدودي از منابع در دسترس است و چندین گونـه ممکـن   . موجود را نتیجه می دهد

هر کدام از این گونه ها براي کسب سهم بیشتري از این منابع بـا هـم رقابـت مـی     . بسته باشنداست به این منابع وا

براي مثال . بر طبق تئوري تکاملی رقابت درون و بین گونه اي، نقشی بحرانی را در انتخاب طبیعی ایفا می کند.کنند

از مهمترین انواع رقابت بین . ندیک درخت کوتاه نور خورشید کمتري نسبت به درخت مجاور بلندتر دریافت می ک

رقابـت درون گونـه اي شـکل خاصـی از     . موجودات زنده رقابت بین گونه اي و درون گونه اي محسوب می شود

در یک ) مثل غذا، نور، مواد مغذي و فضا ( رقابت است که در آن اعضاي گونه هاي مشابه براي منابع طبیعی مشابه 

نگ ها ، رقابت ها، درگیري هاي ملی ، منطقه اي، قبیله اي و قومی بر سر منابع ج .اکوسیستم با هم رقابت می کنند

، مذهبی توسط انسان رقابت درون گونه اي محسوب میشود کـه از همـه رقابـت هـاي     اقتصادي ،سیاسی و فرهنگی

مثلا لف این شکل از رقابت برخلاف رقابت بین گونه اي می باشد که در آن گونه هاي مخت .حیوانی خشن تر است

درخت از یک گونه مشابه که در کنار یکدیگر رشد مـی کننـد    2براي مثال . کنند با هم رقابت میکفتارها و شیرها 

با دریافت منابع کمتر آن ها بسیار ضعیف . براي نور، آب و مواد مغذي موجود در خاك با هم رقابت خواهند داشت

بلنـد تـر   ( بنابراین درختان خود را با رشد طویل تـر  ) دانه کمتر براي مثال رشد کمتر و میزان تولید . ( خواهند شد

ملخ مثالی دیگر در این مورد .  یا تکامل سیستم ریشه اي بزرگ تر از طریق انتخاب طبیعی سازش می دهند) شدن 

بهـره   این نمونه اي از رقابت. با خوردن علف هر ملخ خود را از هر نوع غذاي دیگري بی بهره می سازد. می باشد

استثماري است بدان معنا که ملخ ها به طور مستقیم بر یکدیگر اثر نمی کنند بلکه به وسیله اثر بر منابع آن یا  3کشی

در مثال دیگر رقابت درون گونـه  . اثر منفی بر روي رشد سایرین و تولید مثل آن ها دارند) در این مورد علف ( ها 

ایـن  .  شد که در آن جانوران مستقیماً بر روي یکدیگر اثر می گذارنداي ممکن است نمونه اي از رقابت تداخلی با

یک فرد به طور فعال با استثمار کردن منابع که معمولاً غذا . نمونه اي از ویژگی برجسته جانوران خشکی زي است

  . و فضا است مانع فعالیت سایرین می گردد

آن افراد گونه هاي مختلف براي منابع یکسان در یک  رقابت بین گونه اي در اکولوژي شکلی از رقابت است که طی

اگر یک درخت در یک جنگل انبوه و متراکم بلندتر از . رقابت می کنند) از جمله فضاي زندگی یا غذا ( اکوسیستم 

درختان اطراف رشد کند این درخت قادر به جذب بیشتر نور خواهد بود و نور کمتري در دسترس درختان موجود 

یک مثال در بین جـانوران مـی   . این نوعی رقابت بین گونه اي است. ه درخت بلندتر قرار خواهد گرفتدر زیر سای

گونه از طعمه هاي مشابه تغذیه می کنند آن ها به طور منفی  2از آن جایی که هر . تواند مورد چیتا ها و شیرها باشد

برخی مواقـع شـیرها   . کمتري خواهند داشتبه وسیله حضور یکدیگر تحت فشار قرار می گیرند زیرا آن ها غذاي 

                                                
1   . Intraspecific 
2   . Interspecific 
3  .  Explotation 
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گونـه   2رقابت بین گونه اي ممکن است زمانی رخ دهد کـه افـراد    .طعمه کشته شده به وسیله چیتا ها را می دزدند

ارتبـاط، قرابـت و خویشـاوندي  وابسـتگی      1شـکل   . جدا یک منبع محدود در نواحی یکسان را به اشتراك دارند

هـا را توسـط    و جانوران را نسبت به هم  و موارد مرگ و میـر ناشـی انتقـال بیمـاري     عوامل زنده از جمله گیاهان

  .بندپایان  نشان می دهد

آرکه باکتري ها

دینوفلاژله ها

مژه داران

توتیا ها

آمیپ ها

باکتري ها  گرم مثبت
میکسوباکتري ها

سیانو باکتري ها

کلروپلاست ها میتوکندري ها

باکتري هاي پورپل

آلگ قرمز

آلگ قهواه اي 

آلگ سبز

دیاتوم ها

نوروسپورا

آسکوبولوس ها بندپایان

نماتودها

اسفنج ها

مخمر

عروس دریائی

حلزون ها

ستاره دریائی

مهره دارانیوروکورداتا

سرخس ها

سوزنی برگ ها
پهن برگ ها

کپک ها

  
  ارتباط، قرابت و خویشاوندي و وابستگی عوامل زنده از جمله گیاهان و جانوران 1شکل  

  

  اجزاي محیط زنده

و بقیه  اجزاي محـیط   ها ها ، قارچ تک یا خته ها ، نماتودها ، باکتريمانند  گانیسممیکرو ار و  جانوران ،  گیاهان 

: انسان از جمله مهترین جانور محسوب می شود  که در ایجاد تغییرات زیان آور محیط مانند. زنده محسوب میشوند

. اصلی را ایفـا مـی نمایـد   ساخت کارخانجات ،وسایل نقلیه ، مواد شیمیائی ، کودهاي شیمیائی ، اثرات اتمی نقش 

ایـن  .جمعیتی از ارگانیسم ها که در خاك زندگی می کنند نقش هاي پر اهمیتی در عملکرد موفق اکوسیسـتم دارنـد  

،میکرو ارگانیسم ها وپـاتوژن هـاي گیـاهی    )شکارکننده ها (ها ،قارچ ها پروتوزوآ،نماتودها  جمعیت شامل ،باکتري

و  اگرچه گونه هاي خاصـی بـراي محصـولات کشـاورزي     .گانیزم ها  هستند ،کرم هاي خاکی ، بند پایان ودیگر ار

 .مفیـد وضـروري انـد    وجانوران  گیاهانوتکامل  هستند اما بیشتر آنها براي رشد  جانوران از جمله انسان زیان آور

در .اسـت  که چاره آن دوري از گیاه آلرژن بـراي هـر فـرد    . بعضی از گیاهان سبب بروز آلرژي  در انسان می شوند

کنیم به  صورتی که دوري از گرده گیاهان و درمان آنها جوابگو نباشد از روش ضد حساس کردن کودك استفاده می

کنیم امـا ایـن    اینصورت که عصاره گیاهی را که کودك به آن حساس است به مقدار بسیار کمی وارد بدن کودك می

شباهت هاي قابل توجهی بین نقش هاي  .شود ار برده میروش به دلیل پرهزینه بودن و عوارضی که دارد کمتر به ک

مده از خاك ؛گونـه  آعلی رغم توجه زیاد به آفات به وجود .میکرواورگانیسم ها در بدن انسان ودر خاك وجود دارد

اهمیـت ارگانیسـم هـاي خـاك اغلـب      .هاي سودمند به مراتب بیشتر از گونه هاي بیسار مضر در خاك وجود دارند

می شوند وممکن است از بین برود ویا سیستم هاي کشت کشاورزان که وابسته به کود شیمیائی است  نادیده گرفته
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سطوح بالاي آفت کش ها وحداقل ورودي کربن سیستم هاي کشاورزي شامل اصـلاحات آلـی بـه    .کاهش پیدا کند

ور تجزیـه اصـلاحات   به عبارت دیگر وابستگی مخصوص براي فعالیت هاي بیولوژیکی به منظ ـ.عنوان منابع مغذي 

در نتیجه تولیدکنندگان ،مشاوران وپژوهشگران علاقه مند به پوشش محصولات که ممکن است به وسیله .وجود دارد

اگرچه میکروارگانیسم هاي خاك با چشم معمـولی دیـده نمـی    . ي بیشتر شدن جمعیت هاي زیر زمینی مفید باشند

هاي کشاورزي را تشکیل می دهندو یک دارایـی بـا ارزش   شوندولی یک بخش مهم از جوامع زیر زمینی در خاك 

نها به نقش هایی که درتجزیه مواد آلی خاك،توسـعه سـاختار خاك،چرخـه ي    آبالقوه اي براي رشد هستند وارزش 

جوامع میکروبی زمانی براي رشد مفیدتر است که متنوع .مواد مغذي وبه عنوان مخزن مواد مغذي دارند بستگی دارد

میکرواورگانیسـم هـا بـه    . جمعیت میکروبی نقش فعال وغیر فعال در حاصل  خیزي خـاك دارد . باشد تر وفعال تر

گروه هاي اصلی میکرواورگانیسم هاي خاك شامل اکتینومیست ها ،قـارچ هـا   .عنوان عوامل تغییر محسوب میشوند

ا ایفا می کنند سریع تـر از گونـه   نهآبه دلیل اینکه میکرواورگانیسم ها به وسیله ي نقش هایی که . وپروتوزوآ هستند

یک مثال مهم باکتري ها وقـارچ  .هاي فردي مشخص می شوند واغلب در دسته هاي کاربردي طبقه بندي می شوند

معـدنی سـاز هـا    .هایی هستند که براي تبدیل مواد آلی به معدنی مسؤلند واین فرایند معدنی سازي نامیده می شـود 

ات ومولکول هاي گیاهی پیچیـده رابـه مولکـول هـاي کـوچکتر تجزیـه مـی        شامل میکروب هایی هستند که ترکیب

همچنین میکروب هایی که مولکول هاي کوچکتررا به شکل هاي معـدنی  ماننـد آمونیـوم،نیترات،نیتروژن،دي    .کنند

بسیاري دیگر از کـارکرد هـاي مهـم کشـاورزي بـه وسـیله       .اکسید کربن،آب،سولفات ومواد ساده تر تبدیل می کنند

  .رواورگانیسم هاي خاك انجام می شوندمیک

باکتري هاي تثبیت کننده نیتروژن مثل موجودات هم زیست از دسته ریزوبیوم وآزاد زي ازتو باکتر وآزواسپریلیوم 

توسط محصولات زراعی  استفاده می  آسانیدر اتمسفر به آمونیوم تبدیل می کند که به را  که گاز نیتروژن عنصري 

نیاز به نیتروژن  و بیوم در هم زیستی با حبوبات نیتروژن را براي رشد محصولات فراهم می کندزندگی ریزو. شو د 

اگر محصول پوشش داده شود با خاك ترکیب شده به عنوان کود سبز بخش . کودي را کاهش یا حذف می کند 

ند به دلیل مقادیر زیاد بزرگی ار نیتروژن تثبیت شده توسط را بطه همزیستی می تواند محصولات بعدي را بارور ک

هاي آزاد زي به طور چشمگیر  انرژي مورد نیاز جهت تثبیت نیتروژن ، مقدار نیتروژن تثبیت شده توسط باکتر ي

به این دلیل که ارگانیسم هاي آزادزي باید با بعضی دیگر از ارگانیسم . کمتر از تثبیت شده به وسیله همزیست است 

بات آلی که انرژي را فراهم می کنند به جاي ارگانیسم هاي همزیست که براي ترکی.هاي خاك مشارکت کنند

ترکیبات را به طور مستقیم از گیاه به دست می اورند وظایف دیگر میکروارگانیسم ها اثر روي خواص فیزیکی 

خش براي حفظ ب,ترکیبات آلی که گیاه خاك را تشکیل می دهند,تبدیل مواد گیاهی به اشکال پایدارتر .خاك است

بعضی ارگانیسم ها با افزایش تشکیل دانه هاي خاك و پایداري از طریق تولید پلی ساکاریدهاي .آلی خاك مهم است

اهمیت دیگر این کار توانایی .خارج سلولی واتصال فیزیکی مواد آلی و خاك رس با ریسه ها  می شوند

اگر میکروارگانیسم ها نتوانند .رر استفت کش هاي آلی در تولیدات بی ضآمیکروارگانیسم هاي خاصی در تجزیه 

گروهی .فت کش ها در خاك هاي کشاورزي به سطوح خطرناکی می رسدآاین مواد را تجزیه کنند سرانجام غلظت 

از میکروارگانیسم ها که مستحق توجه ویژه هستند قارچ میکوریزي است که اهمیت آن در تاکستان ها است که فرم 

همکاري قارچ وریشه میکروهیزا نامیده می شود که به طور تحت .ه ي گیاهان استمفید همزیستی ارتباط با ریش

  .الفظی قارچ هاي ریشه معنی می دهد
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مواد آلی خاك شامل .چرخه ي مواد مغذي و جریان انرژي در اکوسیستم هاي خاك به تجزیه مواد آلی وابسته است

می شوند ودر میزان تجزیه و وظایفشان متنوع گروه هاي گسترده اي از مواد هستند که اغلب مخازن نامیده 

در نهایت موادآلی شامل مواد سریع تجزیه شونده که هنوز تغییر نداده است یا کاملا شبیه گیاهان وحیوانات .هستند

که واقعا به تجزیه بیشتر مقاوم هستند یکی از مهم ترین  هستند نشده است ودر نهایت مواد آلی شامل مواد هیومیک 

توده زنده میکروبی است و این میکروارگانیسم ها به عنوان مخزن مواد مغذي  )بیومس میکروبی(واد آلی مخازن م

  .محسوب می شوند

زمانی که کرم هاي خاکی  .کرم هاي خاکی و دیگر جانوران خاك نقش مهمی در چرخه مواد غذائی در خاك دارند

نها بقایا ودیگر آتغذیه وفعالیت هاي سوراخ کردن .وجود دارند باقیمانده ي پوشش محصولات را تجزیه می کنند

ساختار سچرخه ي مواد مغذي وتوسعه ,تشکیل گیاه خاك,لیآافزایش تجزیه مواد .مکمل ها را به خاك وارد می کند

نها مسیر را آها هستند بعد از مرگ  نآن آکرم خاکی که کرم ها مسئول ساخت  دالان هاي.خاك را افزایش می دهد

نها می آمتراکم کردن خاك یا نفوذ شخم به .ب وتبادل گازهاآریع ریشه فراهم می کنند وهمچنین نفوذ براي رشد س

که زراعت انجام شود ویا ضدعفونی یا حشره کش ها  تعداد کرم هاي خاکی زمانی.تواند سوراخ ها را عمیق تر کند

مونیاك روي کرم ها اثرات منفی آ همچنین ممکن است کودهاي با پایه.وقارچ کش ها وارد شوند کاهش می یابد

تاکستان زراعی محدود یا بدون ورود مواد شیمیایی میتواند ,محصولات پوشش داده شده.کوتاه مدت داشته باشد

به دلیل اینکه انواع مختلفی از کرم هاي خاکی وجود دارد . وردآلی را براي کرم هاي خاکی به وجود آمحیط ایده 

اگرچه سه نوع اصلی کرم خاکی وجود دارد که .تشخیص انواع گونه ها مفید نیست براي یک پرورش دهنده فهمیدن

بعضی دیگر از انواع حیوانات .نها زندگی می کنندو چیزي که می خورند شناسایی می شوندآبه وسیله ي جایی که 

رت دیده می بی مهره که در خاك زندگی می کنند وجود دارد اما به دلیل اندازه کوچک و زندگی پنهانی به ند

اکوسیستم بازي می  در کل گمان می شود که آنها نقش هاي مهمی را در تجزیه محصولات و در عملکرد.شوند

گروه دیگر مهم ارگانیسم ها  .هاي خاك در هر متر مکعب خاك یک میلیون است تعداد مایت ها و کولمبولا.کنند

اه سالم و بدون آلودگی آفت کش ها به خوبی ایفا می نماتود ها هستند و هر کدام از اینها نقش خود را در زیستگ

به .بعضی مایت ها ودم فنري ها و نماتودها که روي میکروب ها تغذیه می کنندو مواد آلی را تجزیه می کنند. نمایند

ها اسپور هاي میکروبی روي بدنشان حمل می کنند ومواد آلی را با خیلی از میکروب هایی  دلیل اینکه بعضی از آن

بعضی انگل ها به عنوان  .ها دارند ه روي آنها تغذیه می کنند و تاثیرات عمیقی روي جمعیت محرك آنک

این جانوران به حفظ تعادل به وسیله صید ,سوسک هاوهزارپاها,شکارچیان هستند مثل پزدواسکورپیون و عنکبوت

  .راوان می شوند کمک می کنندکردن روي ودم فنري ها ودیگر تجزیه کننده هایی که به سرعت وبا بی نظمی ف

زیر  1آرتروپودابندپایان یا  .به لحاظ فراوانی گونه ها و پراکنش اهمیت چشمگیر دارند بندپایاندربین جانوران 

بخش عمده اي  باشدسخت و پاهاي بند بند می پوششاست که داراي شوند گان محسوب می بی مهرهمجموعه 

درصد متعلق به  80گونه جانوري شناخته شده بیش از  1600000د از حدود دهنرا بندپایان تشکیل میجانوران از 

  . باشدشاخه بندپایان می

این فراوانی . نماید  از دیدگاه اکولوژي هر موجود زنده نقش خود را در جایگاه خود به نحو مطلوب ایفا می

ید انسان تعدادي از این شود، ولی از د  گونه اي موجودات زنده موجب ماندگاري و پایداري اکوسیستم می

                                                
1 .Arthropoda 
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شوند و بر اساس همین دیدگاه   موجودات به عنوان دوست و تعدادي دشمن و یا گروهی بی تفاوت محسوب می

  :شوند  هم به سه گروه عمده تقسیم می جانورانتنگ نظرانه به خاطر در نظر گرفتن سود و یا زیان فوري 

  1مفید جانوران -1

. گیرند رند که محصولات آنها مورد استفاده مستقیم و یا غیرمستقیم انسان قرار میگی  قرار می جانورانیدر این گروه 

بعضی دیگر مانند بندپایان و . گیرند  کرم ابریشم و یا زنبور عسل مورد استفاده مستقیم انسان قرار می،گوسفند ،گاو 

شوند و   ی آفات محسوب میحشرات گرده افشان به باروري گیاهان کمک کرده و یا بعضی دیگر پارازیت و شکارچ

دست کم یک سوم محصولات کشاورزي در دنیا در اثر گرده افشانی . گیرد  به طور غیرمستقیم انسان از آنها بهره می

  .گردد   این جانوران تولید می

 2بی تفاوت یا خنثی جانوران -2

نمایند در این گروه بخش   ولید میگیرند از دیدگاه انسان نه خسارت زده و نه ت  بندپایانی که در این گروه قرار می

ایفاي همین نقش . نمایند وجود دارد که همگی نقش خود را در حرکت چرخه حیات ایفا می جانورانبزرگی از 

بزرگ براي آنها کافی است که آنان را جز لازم و ضروري حیات بدانیم ولی همان طور قبلاً گفته شده انسان معمولاً از 

 . این تقسیم بندي دست زده استدید منافع فوري خود به 

  3زیان آور جانوران -3

گروهی که به صورت . رسانند  در این گروه گونه هایی وجود دارد که به طور مستقیم و غیرمستقیم به انسان آسیب می

. رساند شامل آفات محصولات کشاورزي، چوب و کاغذ، منسوجات، انباري هستند  به انسان آسیب می مغیرمستقی

که بندپایانی  .گیرد  ه شده است که دست کم یک سوم محصولات کشاورزي مورد تاراج این گروه قرار میتخمین زد

، لارو پروانه ها و ها  مثل ملخ. ممکن است به صورت مستقیم به گیاه خسارت وارد کنند کنند  از گیاهان تغذیه می

گروهی که مستقیماً . کنند  چوب تغذیه می ي مختلف گیاه اعم از برگ، گل، میوه وها  که مستقیماً از بخش ها  سوسک

این گروه قادرند که به . شوند رسانند به عنوان آفات بهداشتی و پزشکی نامیده می  به سلامتی انسان آسیب می

   گروه جانوران زهري و ناقل بیماري قرار میگیرند  در این. هاي گوناگون سلامتی انسان را تهدید نمایند روش

 ه انسانبجانوران نحوه آسیب 

  4در اثر تماس -1

برخوردارند،  بالایی از رطوبت که اماکنی در فضاي داخلی و هستند موجوداتی میکروسکوپییا هیره ها  5ها  مایت

که قسمت اعظم این این جانوران ساپروفاژ هستند یعنی اینکه از مواد آلی غیر زنده تغذیه می کنند . کنند  گی میزند

غذایی پخش شده در سطح خانه  ذرات ریز مواد و ها  وست بدن انسان، قارچپ مرده هاي  سلول شامل مواد آلی

سلول هاي مرده .این مواد به فراوانی در منازل مسکونی انسان بویژه محل خواب آن به فراوانی یافت می شوند.است

یگر که از ترشحات میلیون هم رسیده، و مواد آلی د 50و کنده شده از پوست انسان ، که تعداد آن در شبانه روز به 

منازل مسکونی دماي مناسب و .بدن انسان دفع می گردد، مهمترین منبع غذائی این بندپایان را تشکیل می دهد

                                                
1 .Useful 
2 .Neutral 
3 .Harmful 
4. Contact 
5. Mites 
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رطوبت لازم براي ادامه زندگی و زاد آوري آنان را به خوبی فراهم مینماید، به همین دلیل جمعیت این جانوران در 

ت کنده شده و اجساد بدن این موجودات به صورت ذرات ریزي در مدفوع ، قطعا. محل زندگی انسان زیاد است

آمده که به طور مرتب و دائم با انسان تماس داشته و مورد تنفس انسان قرار می گیرد واین مواد آلرژي زا   در بدن 

  .انسان مانند آنتی ژن  عمل می کند ، ادمه این وضع حساسیت و آلرژي هاي گوناگون ایجاد می کند

که به حیوانات حساسیت دارند از همه حیوانات  افراديتمام حیوانات آلرژي زا هستند و بهتر است لی بدن مواد آ

کودکان افراد بویژه دوري کنند و هیچ تماسی نداشته باشند و در میان حیوانات گربه و سگ بیشترین مشکل را براي 

هاي آلرژي را به صورت ارثی دارند و معمولا  ینه ژنکه آلرژیک هستند زم افرادياصولا .توانند بوجود آورند حساس می

گیرند مشکلی برایشان  زا مثل حیوانات قرار می افرادي که این ژن را نداشته باشند، وقتی در مقابل عوامل حساسیت

زایی بعضی از حیوانات ممکن است که تا  دوري از حیوانات بهترین راه درمان  است اما اثرات آلرژي.آید بوجود نمی

زایی  ماه آلرژي 6چسبناك دارد  و به مدت  یاند باقی بماند مثل گربه که ترشحاتی پوست ها در محیطی که بوده مدت

ممکن است که بیمار درمان  ،هیچگونه تماسی با حیوانات نداشته باشد بیمار  درمان قطعی در صورتی است که .دارد

   .شود همان مشکلات میشود اما به محض تماس دوباره با حیوانات دوباره دچار 

 1نیش زدن یا گزش -2

ي ماده ها گیرند عنکبوت  ي سمی انسان را با کلیسرها ضمائم دهانی خود که مجهز به زهر است گاز میها عنکبوت

 رانوجان کژدم ها که. ترین جانوران هستند  به نام بیوه سیاه شهرت دارند از سمیکه  2لاترودکتوس از جنس

 بسیار کوچک با اینکهبعضی  است ممکنگونه هاي متعدد در اندازه هاي مختلف بوده ، داراي هستند خطرناکی

کنند و سببب مرگ هم   که با کمک نیش خود در انتهاي دم از خود دفاع می. باشند خطرناك سمی هستند حاوي

بعضی . زنند  یتعدادي از زنبورهاي خانواده که جزء حشرات مفید و گرده افشان هستند و انسان را نیش م شوند  می

از انسان ها به نیش زنبورها و کژدم ها یا گاز گرفتگی عنکبوت حساسیت شدیدي دارند و دچار شوك شدیدي 

و همیشه احتمال مرگ . و در مواردي مشاهده شده که نیش این جانوران منجر به مرگ انسانی شده است شوند  می

 .ه وجود دارددر اثر نیش زنبور یا کژدم یا گاز گرفتگی یک عنکبوت بیو

  3به عنوان عامل بیماري -3

از یک انسان به عامل بیماري کند و در اثر تماس به طور مستقیم   در انسان ایجاد بیماري میجانور بعضی اوقات خود 

لباس، تختخواب  مانندوسایلش  فرد آلوده یا با جرب در اثر تماس انسان با یابیماري گال  شود انسان دیگر منتقل می

سوراخ و داخل آن  تغذیه نموده آن راپوست انسان  از است که بندپاعامل بیماري گال یک  شود  ري آلوده میبه بیما

. نمایند  ها در اثر فعالیت و خوردن گوشت دام یا انسان او را بیمار می  لاروهاي بعضی از مگس. کند  تخم ریزي می

یا روي دنبه گوسفند وي پوست آسیب دیده و یا ر در بینی گوسفند .شوند  حشرات باعث آلودگی گوشت میاین 

و این آید   به وجود می 4هاي عامل میازیس  اینها در اثر تخم ریزي مگس .است لاروکه پر از  شود  دیده مییی ها  زخم

به مگس ها هستند که پس تغذیه کافی تبدیل به شفیره و در پی آن  در اصل مرحله اي از رشد و نمو مگس لاروها

 ها  مگس .گردند  کنند بلکه خود عامل بیماري محسوب می  ن حشرات بیماري خاصی را منتقل نمیای .شود  تبدیل می

                                                
1 .Sting or Bite 
2 .Latrodectus 
3 .Pathogen or Agent 
4. Myaisis 
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ي ها  خودشان را بر روي زخم ها یا سوراخها یا لارهاي سن یک عموماً تخم  2و خانواده اُستریده 1خانواده کالیفوریده

وارد بدن  شود  ینکه لارو از تخم خارج میبعد از ا. دهند  طبیعی بدن چهارپایان وحشی و اهلی و گاهی انسان قرار می

خواهد تبدیل به حشره   کند و زمانی که می  و مراحل نشو و نماي لاروي خود را در داخل بدن طی می شود  آنها می

و از این طریق . شوند  و تبدیل به شفیره و حشره کامل می شوند  وارد خاك می از بدن میزبان خارج وکامل بشود 

 .شوند و اهلی می جانوران و چهارپایان وحشین یا آسیبب به انساباعث 

 3به عنوان ناقل بیماري -4

که با تغذیه از خون انسان گاهی بیماري هایی را به  ها  در مواردي ساسپشه ها  و ها  و شپش ها  ککمانند جانورانی 

مل مختلف ویروسی و حشرات ناقل قادر هستند انسان را نیش بزنند و همراه نیش زدن عوا. کنند  انسان منتقل می

جانوران بندپایان از همه فراوان تر هستند بنابر این روي انسان اثرات بیشتري  در بین. کنند  باکتریایی را وارد بدن می

ومیرناشی از بیماري هاي منتقله بوسیله  گمر .شوند  باعث انتقال بیماري ها به انسان میتعداد زیادي از بندپایان دارند 

در ).2شکل (رهاي گوناگون متفاوت است و بستگی به میزان امکانات و سطح در آمد ها داردبندپایان  در کشو

  :فهرست زیر بیماري هاي مننتقله و ایجاد شده توسط بندپایان در انسان به طور خلاصه عبارتند از

 ي ها  ، تبها یا آنسفالیت ورم مغز ویروسی انواعمالاریا، فیلاریوز،  :ي کولیسیدهپشه ها

مانند تب زرد، (ي خونریزي دهنده ویروسی ها  ، تب)مانند بیماري دانگ، نیل غربی(، ویروسی

  پاپیلی ،)بیماري خونریزي دهنده دانگ

 فیلرها(دیپتالونما پرستنس و مانسونلا اوزاردي : ي سراتوپوگونیدهپشه ها(  

 روستایی و (یا لیشمانیوز پوستی  سالک ،)لیشمانیوز احشائی( کالاآزار ):پسیکودیده( پشه خاکی

یا تب سه روزه، بیماري  تب پشه خاکی ،)اسپوندا یا یوتا(مخاطی  -، لیشمانیوز پوستی)شهري

  ارویا

 یا کوري رودخانه اي یازیسکاونکو سر ):سیمولیده(سیاه  پشه  

 بیماري خواب آفریقایی: مگس تسه تسه  

 لوآزیس، تولارمی و تعدادي آربوویروس): تابانیده(ها   خرمگس  

 انتقال تخم مگس میاز درماتوبیا هومونیس): موسیده(ل هاي استب مگس  

 ي حصبه و شبه حصبه، اسهال ساده، اسهال خونی، وبا، گاستروآنتریت، ها  تب ):موسیده( مگس خانگی

  آمیبیاز، آلودگی هاي کرمی، بیماري فلج کودکان، ورم ملتحمه، تراخم، سیاه زخم

 انواع میازیس : تریده و تعدادي دیگرکالیفوریده، سارکوفاژیده، اس(هاي مولد میاز  مگس

مانند میازهاي پوستی وزیر پوستی، دهانی، چشمی، بینی، ) اجباري، دروغی و اتفاقی یا اختیاري(

  گوش، زخم، واژینال، دستگاه گوارش و عمومی

 هیمنولپیس کرم هاي نواري مانند ، اندمیک موشیخیارکی، تیفوس  طاعون ):پولیسیده( ها  کک

  و تولارمی لیدیوم کانینوم، دیپدي مینوتا

 تونگیازیس ):تونژیده( ها  کک  

                                                
1 .Calliphoridae 
2 .Oestridae 
3. Vector 
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  ي حصبه و شبه حصبه، اسهال ساده، اسهال خونی، وبا، ها  تب ):بلاتلیده(سوسري ها

گاستروآنتریت، آمیبیاز، آلودگی هاي کرمی، بیماري فلج کودکان، ورم ملتحمه، تراخم، سیاه 

  جذام زخم و

 سنگر، تب  ،)تب راجعه( ازگرد همه گیربتیفوس همه گیر، تب  ):پدیکولیده( شپش

  پدیکولوزیس و پیتیریوزیس

 بیماري شاگاس ):ردووییده( ساس بوسه یا ساس پوزه دراز  

  کم خونی کمبود آهن ):سیمیسیده(بستر یا رختخواب ساس  

  ي ویروسی، ها  ویروسی، تبهاي   تیفوس کنه اي، آنسفالیت ):ایکسودیده( سختهاي کنه

  فلج بالارونده، بیماري لایم، بابزیوزیس و تولارمیویروسی، ي خونریزي دهنده ها  تب

 راجعهتب (هاي بازگرد اندمیک  و تب کیوتب  ):آرگازیده( نرم هاي کنه(  

 یا بوته زارتیفوس خارستان : ترومبیکولیده) مایت( هیره  

  آبله ریکتزیایی ):درمنیسیده(هیره هاي موش  

  گال اهفت ساله ی خارش): سارکوپتیده(سارکوپت هیره  

  دمودسی گال): دمودیسیده(دمودکس هیره  

  بروز ): هاي آکاریده، گلیفاژیده، پیومتیده و پیروگلیفیده  مایت(گرد و غبار منزل هیره

  هاي گوناگون در منزل و در هنگام تماس با مواد غذایی با منشأ گیاهی حساسیت

 ها  ها و دیاپتاموس  سیکلوپس  

 )مدي فلوبوتریوم لاتو(، کرم پهن ماهی دیننسیسدراکونکولوس م( کرم گینه ):سیکلوپیده(  

 گزش و مسمومیت به ویژه در نزد کودکان: صدپایان  

 درماتیت در اثر تماس: هزارپایان  

 عوامل بیماري زاي روده اي ):تنبریونیده(ها   سوسک  

 ایجاد درماتیت و نکروز  ):ملوئیده، استافیلینده و کریزوملیده(هاي تاولزا و سرگردان   سوسک

  ی در اثر ترشحات سمیپوست

 هاي موضعی پوستی و سیستمیک مانند آسم، خونریزي  بروز حساسیت: لارو و بالغ پروانه ها

  هاي زیر پوستی و لپیدوپتریسم

 گزش و نیش زدگی و مسمومیت در اثر زهر وارد شده : هاي بیوه و کژدم ها زنبورها، عنکبوت

  به بدن

 آراکنوفوبیا آنتوموفوبیا یا: ترس از عنکبوتیان و حشرات 
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بدون داده

2005سازمان جهانی بهداشت 

  
 مرگ و میر ناشی از بیماري هاي منتقله بوسیله ناقل: 2شکل 

  

  

  رابطه بین میزبان و انگل

در جهان زنده همه موجودات براي بقاي خود و کسب غذا و ادامه چرخه زیستی دست به انواع ترفندها می زنند 

ار در جامعه انسانی به منظور بقاي خود دست به انواع رفتارها می زنند تا به همان بازي که افراد چاپلوس و ریاک

می تواند منبعی مادي براي بقا به او هدیه کند استفاده نمایند فرد چاپلوس مخ و مغز میزبان توانند از میزبان خود که 

نوعی به چاکري و بندگی را به تا او  و سلول هاي مغزي او به خدمت خود در می  آورد خود را در اختیار می گیرد

یعنی .به طوري که دیگر میزبان بدون وجود او احساس کوچکی و پوچی می نماید  .خدمت منافع خود در آورددر 

این که فرد چاپلوس میوه چین واقعی و بازیگر اصلی میدان استفاده ها خواهد شد اگر روند و شیب قدرت تغییر 

عوض نموده و به سوي محور قدرت و قبله گاه  دیگري چرب زبانی می نماید این چاپلوس است که موضع را 

میزبان به دلیل ادامه حیات و بقاي هورمونی نیاز به محرکی مانند انگل دارد و به نوعی به انگل خود و . نماید

خواهد  در صورت قطع فعالیت او نابود فعالیت هاي او نیازمند است میزبان بدون فعالیت انگل از کار می افتد و

نوع ماده شیمیائی وجود دارد که  200در مغز انسان حدود  .پیچیده تر از میزبان استی لموجود انگاز این نظر  .شد

تلاش انگلی چاپلوس به این تعامل قانونمند دست اندازي می کند . در یک تعامل قانونمند با همدیگر کار می کنند 

این نوع کارکرد در تعداد زیادي از موجودات زنده هتروتروف در جهان هستی . و آن را در خدمت خود می گیرد

در بین موجودات انگلی میکرو ارگانیسم ها مانند تک یاخته ها ، کرم ها ، باکتري ها  .قابل مشاهده و مطالعه است

  .می توان به بعضی از آنها اشاره نمود .می توانند مورد توجه قرار گیرند

بتوانند در بدن موجودات قرار گیرند خود را با پالس هاي نوري به نمایش می باکتري هاي دریائی براي اینکه 

 .میزبان خود به بقا ادامه دهند شکمقرار گیرند و در  از جمله ماهی ها  گذارند تا مورد توجه خورندگان میزبان

ین لکه هاي گاهی مواقع نور و مواد شیمیائی حاصل از باکتري ها وضعیت شیري رنگ به دریا می دهد طول ا

چون باکتري ها قادر نیستند به تنهائی زندگی کنند از این روش . شیري رنگ گاه در دریا به صد ها کیلومتر می رسد
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نور و مواد شیمیائی حاصل از باکتري هاي موجب جلب تعداد زیادي از میزبان هاي آنها  و در . استفاده می کنند

  . نتیجه بقا می شود

ایران لیشمانیا تروپیکا در بدن یکی از میزبان هاي خود یعنی موش آثار جدي پوستی  عامل سالک روستائی در 

ایجاد نمی کند در صورت آلودگی موش رومبومیس اپیموس به این انگل برجستگی کوچکی روي گوش کوچک 

و   و براي انتقال این عامل بایستی پشه خاکی فقط از گوش برجسته و آلوده موش تغذیهموش ایجاد می کند 

کند در صورتی که سطح این گوش آلوده نسبت به سطح بدن ممکن است به حدود یک هزارم برسد   خونخواري

یعنی این که احتمال خونخواري یک پشه خاکی از گوش آلوده همان موش نسبت به خونخواري از تمام بدن همان 

و ادامه چرخه حیات مواد و ترکیباتی  موش دست کم یک هزارم است ولی  انگل  لیشمانیا براي انجام موفقیت خود

تا پشه خاکی از محل آلوده به انگل . ترشح می کند که پشه خاکی را فریب دهد و به طرف خود جلب نماید

  .خود را تکمیل نماید زندگی چرخه خونخواري نماید و پشه خاکی آلوده شود و به تواند 

است گونه هاي این انگل با توانمندي خارق العاده خود یکی عامل بیماري مالاریا  انگل هائی از جنس پلاسمودیوم 

این انگل ها به شناخت کاملی از پشه هاي آنوفل رسیده . از موفق ترین موجودات زنده زمین محسوب می شوند

آنها بیشتر خصوصیات زیستی  و توان مندي پشه آنوفل را جهت جستجوي میزبان می شناسند می دانند که این . اند

چه توانمندي دارند می دانند که این پشه در روي میزبان هاي خود ترجیح خونخواري دارند و معمولا  پشه ها

بنابراین در . برآورده نماید بالاخونخواري آنها از روي میزبانی صورت می گیرد که نیازهاي غذائی آنها را در حد 

در حالت ضعف قرار ی موجودي است که حالت عادي  خونخواري از فرد سالم امري عادي است و فرد مالاریائ

آن غذاي لازم و کافی را براي پشه آنوفل در بر نخواهد داشت ولی پشه در این موقعیت گول خون دارد و بنابراین 

می خورد چون در تله و فریب انگل پلاسمودیوم قرار گرفته است انگل پلاسمودیوم در خون فرد آلوده مواد و 

که پشه آنوفل را به طرف فرد آلوده جذب کند  و این طور وارد بدن پشه به منظور   ترکیباتی را تولید می کند

  .تکمیل چرخه زیستی خود می شود

عامل توکسوپلاسموز در بدن میزبان هاي متعددي بسر می برد ولی گربه میزبان اصلی است گربه بیشتر از همه با 

ها از طریق خوردن  اووسیست با غذا ، آب  و موش آلوده می شود موش کیست نسجی موجود در بدن  خوردن 

یا خاك آلوده می شوند  این انگل دوست دارد در بدن میزبان اصلی قرار گیرد بنابراین حفظ وبقاي میزبان اصلی 

نسبت به غیر آلوده ترس چندانی  به انگل  توکسوپلاسماموش هاي آلوده . محسوب می شود حفظ و بقاي خود او

در واقع این شجاعت دروغی را انگل . براین خیلی زود مورد شکار گربه ها قرار می گیرندندارند بنا گربهاز 

در مقایسه موش هاي سالم ترس . در مغز موش نهادینه کرده استپلاسمودیوم به منظور دسترسی به میزبان اصلی 

رار می گیرند در بررسی واقعی از موش ها دارند و نسبت به موش هاي آلوده به توکسوپلاسموز کمتر مورد شکار ق

دیگري مشخص شده است که انسان هائی که تست تشخیص انگل  توکسوپلاسما در آن ها مثبت است دست کم 

این . به میزان دو ونیم برابر به گربه ها علاقه مندي بیشتر دارند و از نگهداري گربه ها و تماس با آنها لذت می برند

  .یرکی انگل توکسوپلاسما در بدن انسان استنوع علاقه مندي به گربه ها ناشی از ز

واسط  نکرم دراکونوکولوس مدیننسیس عامل بیماري پیوك یا رشته  یکی از نماتود هاي انگل در انسان است میزبا

این بیماري سیکلوپس یک بندپاي کوچک است که در آب هاي راکد زندگی می کند افراد با بلعیدن سیکلوپس 

انگل بیمار می شوند پس براي ایجاد و برقراري زنجیره انتقال باید این نماتود براي  آلوده به لارو سن یک این

کاري با فرد آلوده می کند که  هم نامیده می شود  آتشین که مار ریختن نوزادان به آب دسترسی نماید این نماتود
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حض مشاهده آب پا یا اندام آلوده اگر با اندام آلوده وارد آب شود احساس آرامش می کند  بنابراین فرد آلوده به م

این انگل شروع به ریختن  کرم خود را بدون اختیار و به دلیل نیاز وارد آب می کند و به محض ورود اندام آلوده 

هاي نوزاد خود در آب می کند یعنی این که سیستم بدنی و ارادي فرد را در اختیار می گیرد در اینجا کرم ریختن 

    .ن انگل استفرد به دلیل کرم ریخت

یک بیماري ناشناخته و خطرناك جمعیت اسب هاي آبی پارك ملی ملکه الیزابت در کشور اوگاندا را  1997درسال 

اسب آبی را کشت بدن بیشتر اسب هاي آبی مرده مورد تغذیه  120مورد تهدید قرار داد و در زمان کوتاهی حدود 

ذیه یک درنده قرار گرفته اند اسب هاي آبی سه تنی  در شرایط قرار گرفته بود به نوعی احساس می شد که مورد تغ

عادي شکارچی ندارند ولی بررسی هاي اولیه نشان داد که بدن آنها در بعضی از قسمت ها مورد تغذیه قرار گرفته 

خم کخ در برلن کشور آلمان نشان داد که بیماري سیاه زمرجع آزمایش هاي اولیه و تائید آن در آزمایشگاه . است

آنتراسیس عامل یکی از بیمارهاي خطرناك در انسان و حیوانات است باکتري باسیلوس .عامل این مرگ و میر است

از راه خوراکی، تماسی سال در خاك زنده می ماند و گرما و سرما روي آن تاثیر ندارد باسیلوس آنتراسیس  60که تا 

راه انتقال اولیه . درصد  کشندگی دارد 90ان بیش از و تنفسی به میزبان منتقل می شودو در هر صورت بدون درم

این . خوردن علف با خاك آلوده  است زمانی که میزان علوفه کم باشد حیوان علف ها را با خاك بیشتري می خورد

این بنابراین در این موارد احتمال بروز مسئله هم به دنبال خشک سالی چند ماهه  و کمبود علوفه رخ داده بود 

ولی نکته دیگر در بررسی نشان داد که اسب هاي آبی گیاهخوار شروع به گوشتخواري آن  .بیشتر می شود بیماري

خواري آن نموده اند و بیشتر از همه روده و مقعد اسب هاي مرده و آلوده مورد توجه و تغذیه همنوع هم از نوع 

ده می کردند این بیماري هم در انسان ها اگر انسان ها شروع به خوردن گوشت این حیوانات آلو. قرار گرفته است

بیماري است بنابراین تمایل به  عاملروده این اسب هاي آلوده حاوي مواد گیاهی و آغشته به . شایع می گردید

گوشتخواري در این حیوان به علت اثر این باکتري خطرناك و موجب جذابیت گوشتخواري این ناحیه از بدن شده 

 نمندي رسیده اند که قادرند ویژه گیاامل انگلی به حدي از تووع ینشان می دهد تمامآنچه که روشن است . است

  .هنددتغییر  هاي رفتاري میزبان خود را به سود خویش

ویروس هاري یکی از بیماري هاي کشنده زئونوز است که می تواند تعداد زیادي از حیوانات از جمله انسان را 

روس این است که در پایان کار خود در میزبان او را در شرایطی قرار می دهد که بزرگ این وی و توان آلوده کند هنر

به تواند بقاي خود را تضمین نماید به همین خاطر سیستم عصبی میزبان را به خدمت می گیرد و کاري می کند که  

این ویروس اگر نرم خوئی  .وخشن شود و به تواند بقیه را با آسیب بافتی آلوده نمایدخلق خوي میزبان  تغییر نماید 

ومهربانی  را در میزبان القا می کرد بایستی نحوه انتقال خود را هم تغییر می داد احتمالا کاري می کرد که از طریق 

  .لیسیدن و بوسیدن می توانست منتقل شود

د کسانی که به یکی از بیماري هاي کشنده آنتروپونوز است که هم اکنون در دنیا به صورت پاندمیک بروز دارایدز

این ویروس آلوده شده اند و پایبندي اخلاقی و انسانی در آنها ضعیف است دوست دارند که افراد دیگري را مانند 

کمک می نمایند صرف نظر از اثر افسردگی و  این ویروسنمایند بنابراین بی محابا به انتقال آلوده و بیمار خود 

را ناشی از زیرکی و هوشمندي این ی از رفتار تمایل به انتقال بیماري عصبانیت ناشی از این بیماري می توان بخش

  . ویروس دانست

مارهاي زهري از توانمند ترین شکارچی ها در دنیا محسوب می شوند این جانوران به منظور شکار و تغذیه از 

ه است بلکه مهمانان آن ها ترفندهاي مختلفی استفاده می کنند همه این ترفند ها احتمالا مربوط به خود جانور نبود
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شکارچی مناطق بیابانی و  1ممکن است نقش اساسی در ایجاد آن نقش داشته باشند افعی پزودوسراستس فیلدي

به یک ناحیه رنگی دم کویري و البته کم طعمه است این جانور در انتهاي دم خود رنگی تیره اي دارد که اندازه آن 

یه بدن مار متفاوت است  وقتی این مار یک پرنده یا یک مارمولک در نزدیکی کرم شبیه است و کاملا رنگ آن با بق

خود حس می کند انتهاي دم مانند یک کرم شروع به لولیدن می کند به طوري که آن پرنده یا مارمولک در این 

می شود می خواهد این طعمه را بخورد خود توسط مار خورده منطقه کم غذا دچار هیجان و گیجی می گردد وقتی 

که انتهاي دم آن کاملا است گونه دیگري  یا افعی دم عنکبوتی 2یوراراکنوئیدس از همین جنس یعنی پزودوسراستس

دم این افعی موجب جلب شکارچی هاي حشرات و بندپایان مانند پرندگان و   شبیه به رتیل یا عنکبوت است

  .ان حشره خوار در بیابان هاي فقیر تامین می نمایداز این طریق غذاي خود را از گوشتخوار مارمولک ها  می شود و

  

  هاي مازندران آلودگی باکتریایی و قارچی یک سوم از پلاژ

داریوش مقدس، مدیر کل محیط زیست استان مازندران در دهمین سالگرد کنوانسیون حفاظت از محیط زیست 

تان مازندران حدود یک سوم آنها به انواع شناگاه موجود در اس 40از  : اعلام کرد 1392 آبان ماه دردریاي خزر 

شهر ساحلی مازندران به دریاي خزر وارد می  11که فاضلاب  هاي باکتریایی و قارچی آلوده هستند چرا آلودگی

تنها حدود  به جز ساري هنوز هیچ یک از شهرهاي استان به سیستم تصفیه فاضلاب خانگی مجهز نیستند و . شود

مقامات  .شود شود و مابقی بدون تصفیه وارد دریاي خزر می در مازندران تصفیه می درصد از فاضلاب شهري 20

به دلیل آلودگی زیست محیطی  از مردم ایران خواسته بود که  1391سال ایران  در  ارشد سازمان محیط زیست 

میزان آلودگی دریاي  .ردهاي قارچی وجود دا دریاي خزر از شنا کردن در آن پرهیز کنند، زیرا احتمال ابتلا به بیمار

خزر در سال هاي اخیر به حدي افزایش یافته است که که کارشناسان نسبت به انقراض دو گونه ماهی خاویار و 

کارشناسان، آلودگی دریاي خزر را به چند نوع صنعتی، کشاورزي، میکروبی و بیولوژیکی  .کیلکا هشدار دادند

این رودخانه . گترین دریاچه جهان، رودخانه ولگا عنوان شده استاز دیگر دلایل آلودگی بزر .کنند تقسیم می

ریزد و آب آلوده را از فاصله بیش از سه هزار کیلومتري به خزر می  اي است که به خزر می ترین رودخانه اصلی

و  شکل مشخصه این جاندار بیضی. است  دار مهاجم شانه یکی دیگر از تهدیدات خزر نوعی آبزي موسوم به   .آورد

) گردوي دریایی( 3دار دریایی معروف به شانه مانند اي زگیل دار ژله شانه .دار است مژه  شفاف، چهار ردیف شانه

جاندار در  این . ها به مناطق دیگر برده شده است از طریق مخزن آب توازن کشتی کهبومی اقیانوس اطلس است 

این گونه  .کند ند و حیات آبزیان را با خطر مواجه میز محیط زیست غیر بومی باعث توازن اکوسیستم را بر هم می

این جاندار از . سال پیش به وسیله آب توازن کشتی از طریق کانال ولگا وارد دریاي خزر شد 10حدود  اي ژله

از زمان ورود این جانور میزان   .اندازد کند و بقاي این آبزیان را به خطر می زئوپلانکتون و لارو ماهیان تغذیه می

 .است  کاهش یافته و کل زنجیره غذایی دریاي خزر مختل شده درصد 75هاي جانوري  پلانکتون

  

  

  

  

                                                
1   . Pseudocerastes fieldi  
2  .  Pseudocerastes urarachnoides 
3  .  Mnemiopsis leidyi 
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   ششمفصل 

  محیط اجتماعی ، اقتصادي،سیاسی   و فرهنگی 

  

  

  
  

 : محیط اجتماعی ، اقتصادي،سیاسی   و فرهنگی

اري انسان بر خور دار است  از اهمیت ویژه اي در سلامتی و بیم  محیط اجتماعی ، اقتصادي،سیاسی   و فرهنگی

یعنی اینکه اگر . درصد می رسد 60در کمترین بر آورد ها  سهم این محیط در سلامتی افراد هر جامعه دست کم به 

به  وجود نداشته باشداین محیط عوامل و عناصر لازم  درچارچوب تمامی عوامل سلامتی در حد ایده آل باشد ولی

این محیط . د و به توسعه پایدار دست یافترمانی بهداشت و پزشکی نزدیک شهیچ عنوان نمی توان به سلامتی آ

این روابط و ضوابط ناشی از عملکرد . بیش از هر چیز خود ساخته روابط و ضوابط حاکم در هر جامعه است

ا هرساختار اجتماعی سیاسی معمولا در یک منطقه جغرافیائی یدر قوانین  .هر کشور استفرهنگی ساختار سیاسی 

هر ساختار اجتماعی سیاسی براي اینکه در سرزمینی به نام سرزمین هاي محدود به نام کشور جاري و ساري است 

بایستی بر چارچوب  ،داشته باشد و دولت تشکیل دهد و دوام  پایداري  هاي مشخص و معین ، با ویژه گی کشور

مردمی،نظامی،بین  ها پایگاه شامل ، اندگاريبقا و م این چارچوب اصلی پایه هاي .هاي استوار تکیه زده باشد 

هر گونه کنش مثبت یا منفی با عوامل در گیر در آن در این چارچوب ها موجب .المللی و اقتصادي می باشد

تغییرات اساسی در ساختار یک رژیم می شود و ممکن است خواسته یا نا خواسته سیستم را از اهداف اصلی خود 

مانند هر پدیده در درون یک کشور  مقوله . دي تمامی ارکان یک کشور شود دور نمایدکه همانا بالابردن توانمن

چگونگی روابط و ضوابط حاکم بر محیط . سلامت و بیماري هم از این ترکش ها در امان نخواهد بود

نسان و یا به اجتماعی،سیاسی و فرهنگی می تواند به عنوان یکی از مهمترین عوامل تاثیر گذار بر سلامتی و بیماري ا

  .عبارتی بزرگترین عامل در این زمینه ایفاي نقش نماید

  به کوشش همه دست نیکی بریم      بیا تا جهان را به بد نسپریم

  همان به که نیکی بود یادگار     و بد پایدار  نباشد همی نیک
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  نخواهد بدن مر تو را سودمند    همان گنج و دینار و کاخ بلند

  ز مشگ و ز عنبر ، سرشته نبود     نبود فریدون فرخ فرشته

  )فردوسی(، فریدون تویی  تو داد و دهش کن    به داد و دهش یافت آن نیکویی

  پایگاه اقتصادي

به  باید سالم باشد اقتصاد .محسوب می گردد یک ساختار کامل پایگاه اقتصادي یک از پایه هاي مهم استواري 

هاي جامعه  داشتن برنامه اقتصادي از ویژه گی.ت هاي شغلی فراهم نمایدصرطوري که براي همگان به طور برابر ف

مدرن امروزي است که از جوامع اولیه ابتدائی صدها سال  فاصله گرفته است و بین خود و جانوران دیگر ازنظر 

حشرات  بیشتر جانوران اجتماعی بویژه  بعضی از راسته هاي.آینده نگري و تامین آتی خویش تفاوت گذاشته است 

اجتماعی براي تامین آتی خود و فرزندان و نسل هاي آیندشان برنامه ریزي نسبتا دقیقی طراحی نموده اند و توانسته 

انسان هم به عنوان اجتماعی ترین موجودات زنده نیاز به .اند بصورت پیروزمندانه اجتماعات خود را حفظ نمایند

نظارت بر حسن اجراي موازین اقتصادي  .ا شهر و یا کشورش داردبرنامه ریزي شایسته به خاطر ماندگاري جامعه ی

خرج و دخل هر سازمان اجتماعی باید همخوانی داشته باشد، اگر این  .در هر جامعه انسانی ضروري است

هماهنگی اقتصادي  در یک ساختار اجتماعی نباشد مانند یک اکوسیستم بی توازن در طبیعت به سوي انهدام حرکت 

   .خواهد کرد

  )سعدي(که دخلش بود نوزده، خرجش بیستبرآن کدخدا، زار باید گریست             

برنامه هاي سیستم نظارتی در چارچوب اقصاد سالم باید طوري تنظیم و عمل نماید که در آن کار یا خدمات انجام 

در یک شیفت به توانند شده اصالت داشته باشد شرط لازم داشتن اصالت این است تمامی افراد با کاري معمول 

هر گاه پائین ترین افراد از نظر درآمد و نوع شغل . نیازهاي اساسی زندگی خود و خانواده شان را تامین نماید

بدنه اجتماع دچار آسیب هاي جدي .نتوانند در جامعه براحتی نیازهاي خود را از طریق کار شرافتمندانه تامین نماید 

وز و فراوانی  بزه هاي اجتماعی ناشی از نبود اصالت کار است  زمانی که کار و یک از دلایل اصلی بر. می گردد

کارکردن در جامعه اصالت ندارد ، به معناي آن است که افراد براي تامین نیازهاي خود ممکن است به روش هاي 

واند به سلامت اضافه کار ي هم می ت. غیر مولد در عرصه تولید یا خدمات یا شیفت هاي اضافی کار روي آورند

در اقتصاد سالم رشوه دهی . افراد آسیب رساند در یک اقتصاد ناسالم شغل هاي کاذب به فراوانی قابل مشاهده است

و رشوه گیري و کالاهاي تقلبی  وجود ندارد و یا  این که میزان آن در سطح پائینی قرار دارد  مانند شرایط فعلی در 

هاي تقبلی و چینی در مواد خوراکی و  مارك. باشدداغ  آندر الاي تقلبی و ک بازار تقلبکشور ایران نیست که 

در حال .البته چین تنها تامین کننده کالاهاي زیادي در ایران است امري عادي است و سایر لوازم زندگی  یپوشاک

از آن  هم براي  حاضر بازار ایران مملو از کالاهاي بنجل  و بی ارزش چینی است که حتی  در بعضی موارد  استفاده

و از این بابت هر ساله میلیارد ها تومان به اقتصاد خانواده ها و در نهایت به  کشور لطمه . یکبار امکان پذیر نیست

این کالاها که اکثرا امکان . خانواده اي نیست که خسارت این نوع کالاهاي بی کیفیت را ندیده باشد. زده است 

د کننده گان داخلی را به ورطه نابودي کشانده است و این موضوع منجر به تولید آن در کشور وجود دارد تولی

کسانی که این نوع کالاها را وارد می نماید، فقط به سود شخصی یا گروهی . بیکاري افراد زیادي شده یا خواهد شد

وارد نمودن کار وفعالیت آنها یعنی  . به هیچ وجه به پیشرفت و ترقی کشورشان کمک نمی نمایند. خود هستند

البته . کالاهاي بی ارزش  و بنجل از هر جائی  ،عوارضی   بدتر از یک حمله  نظامی به میهن ما رخ نشان خواهد داد

روند واردات از چین هر .  کسانی که در این موضوع مسئول هستند و فقط به نظاره مشغولند باید پاسخ گو باشند
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دهد که ایران از چین، واردات عمده  نشان می 90، آمار واردات سال به گزارش منابع اقتصادي سال افزوده می شود

بر این اساس، چین با محصولات بی کیفیت و . میلیارد دلار رسیده است 7اي داشته و حجم این واردات به بیش از 

به .نامرغوب خود، بعد از امارات متحده عربی در سال گذشته بیشترین میزان صادرات را به ایران داشته است

هاي ارزي شدید روبرو بود، از چین کالاهایی وارد کرد که  گزارش ایسنا، در حالیکه کشور سال گذشته با نوسان

  قطعا امکان تولید آنها در داخل وجود داشته و دارد و همچنین بخش قابل توجهی از این کالاهاي وارداتی،

ا که فهرست واردات کالا از چین بسیار طولانی از آنج: چنین در این گزارش آمده استه.محصولات کشاورزي بود

آید تنها بخشی از کالاهاي وارداتی با  است، امکان مطالعه دقیق آن در زمان کم وجود نداشت و آنچه در پی می

بر اساس این گزارش، رب گوجه فرنگی، تیغه برف  :شود نمونه مشابه داخلی است که در این فهرست مشاهده می

هاي کوچک وسایر اشیاي تزئینی ازچوب غیرازصنایع دستی و همانند از مواد پلاستیکی  مهبطري، مجس ،کن پاك

  شال و دستمال گردن، ،چنگک کشاورزي ،بادام زمینی ،بند شلوار ،پرتقال ،شبرنگ ،شلوار راحتی ،میخ و پونز  سیر،،

هاي کاغذ  اي یادداشت و دستهه دفاترثبت، دفاترحسابداري، دسته ،مداد پاك کن ،دستکش معاینه ،چادر و روسري

تنها بخشی از این کالاها  ،فلفل خرد نشده تیغ سلمانی،دکمه لباس و مسواك،پولک  و شلنگ پلاستیکی،  ،یادآوري

  .بود

در این صورت براي رهائی از . بیماري هاي یک اقتصاد ممکن است تحت تاثیر مسایل سیاسی بوجود آمده باشد

روابط عادلانه سیاسی بر اساس منافع ملی می تواند منجر به  .ا مورد توجه قرار دادبیماري باید دلایل سیاسی آن ر

در صورتی که کشور هاي  فرصت طلب به این درك و آگاهی برسند . رابطه اقتصادي مناسب با بقیه کشور ها  شود

گرفته است ، سعی که یک کشور به دلایلی محدودیت هاي سیاسی را براي روابط خود با بعضی از کشورها درنظر 

بی ارزش . می نمایند که تا حد ممکن از وضع موجود  و این آب گل آلود از این شرایط به نفع خود سود برند

. ترین و بنجل ترین کالاهاي خود را ، براي تبدیل به درآمد براي مردمان کشورشان به این کشور گرفتار وارد نمایند

کشور  .دیگر کشورها را با چند برابر قیمت به این کشور وارد می نمایند بعضی دیگر در این شرایط کالاهاي تولیدي

یکی از دهها کشور استفاده کننده از راوبط تیره ایران با بقیه کشورها است  البته کشور امارات تنها بهره بردار امارات 

ایران با دنیا بوده است قطعا  وضعیت ایران نیست هر کشور در هر قاره اي با هر مرام ایدئولوژیک بهره بردار روابط

چیزي در حدود سه و نیم تا امارات کشور .   کشورهاي نزدیک به مرزهاي ما از این برکت حداکثر بهره را برده اند

هیچ یک از مواهب طبیعی کشور ما را . درصد کشور ما است هم یک آن درصد کشور ما وسعت دارد و جمعیت 5

فقط بیابان دارد . اندازهاي منحصر به فرد و جذاب دیداري را ندارد ي اقلیمی، چشمندارد، هیچ کدام از منابع خداداد

 130میلیارد دلار صادرات در برابر  174ي عربی  امارات متحده 2007تبخیر بالا، در سال با  با اقلیمی بسیار خشک، 

کشور امارات  .است دلار بودهمیلیارد  40اش بیش از  یعنی تراز مثبت تجاري. است  میلیارد دلار واردات داشته

کالاهائی را به ایران  امارات البته. میلیارد دلار سود دلالی اقتصاد بیمار ایران را به جیب می زند 15دست کم سالیانه  

یعنی اگر ما بدین   وارد نموده است که خود تولید کننده آن نبوده ، فقط به عنوان یک واسطه نقش ایفا نموده است

دیم می توانستیم مستقیما همین کالاها  را از تولید کننده گان به کشور خود وارد کنیم و میلیارد ها شکل چلاق نبو

کننده و منابع انسانی که از هر نظر قابل  کشور ما با این تنوع اقلیمی خیره .دلار سود این کشور را از آن خود کنیم 

سال پیش  30کشور امارات که . یچ وجه متناسب نیستو تراز مثبت تجاري آن  به ه مقایسه با کشور امارات نیست

بیابانی بیشتر نبود و چادر نشینان آن آرزوي مسافرت به ایران بودند ، هم اکنون به کمک شرایط موجود منطقه اي و 

جهانی  و روابط تیره ایران با بعضی از کشورها ،استفاده کلانی را برده است این کشور بیشتر از همه از جیب مردم 
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البته از حاصل این روابط تیره ما با بعضی از دولت ها  نمی توان کشوري را در دنیا نام برد .ایران ساخته شده است 

از این آب گل آلود  و روابط تیره ایران  با کشورهاي دیگر هر کشوري به اندازه  . که استفاده اي از آن نبرده است

گی روایط ما با غرب و بویژه امریکا سود خالص می برند هر صدها کشور از تیر. توان خود استفاده می نماید

اوضاع تیره تر باشد سود این ها بیشتر است به همین خاطر این کشور ها از هر گونه بهبودي در روابط ایران و 

امریکا جلوگیري می کنند کشورهاي همسایه ما از جمله امارات ، قطر ، عربستان، پاکستان،کویت، روسیه ، هند، 

من اگر ادراه کننده یکی از کشورهاي . ن، ترکیه ، بحرین و اسرائیل بهره برداران اصلی این آب گل آلود هستندچی

مزبور بودم از ادامه این وضع بسیار خرسند بودم و اجازه نمی دادم که خللی در این روند رخ دهد و البته به افراد 

احسنت می گفتم  و از عظمت فکر و اندیشه آنها حرف  صاحب نفوذ در ایران که مسئول این وضع بودند آفرین و

می زدم و بزرگی آن ها  در بوق و کرنا می کردم  نیروهاي خودم را وادار می کردم که به طور پنهانی آنها را تشویق 

به ادامه این سیاست کنند  و شعر ترانه معروف همه چیز آرومه  من چقدر خوشحالم را براي خودم زمزمه می 

  .کردم

در داخل کشور هم تعداد معدودي از این وضعیت استفاده هاي بیکران می برند و بسیار خوشحالند   آنها تمایل  

دارند که اوضاع به همین تیرگی باشد تا بتوانند با زدو بند با افراد قدرتمند منافع شخصی یا گروهی خود را تامین 

تاوان آن را پرداخت می نمایند، که در نهایت  آسیب هاي  کنند در این جور شرایط مردم و اقتصاد  بیمار کشور هم

پس روابط سیاسی عادلانه با تمامی . جدي به امنیت یک کشور وارد می شود که براحتی قابل جبران نخواهد بود

کشوري که روابط مناسب اقتصادي با دنیا و یا . کشورها می تواند به بهبود وضعیت اقتصادي هر کشور کمک نماید

کنندگان و وارد کنندکان دارد می تواند با بهرمندي از قدرت انتخاب براي واردات و صادرات به هر کشوري  تولید

در اقتصاد سالم سرمایه نه تنها فرار نمی کند بلکه  به دلیل . پایه هاي اقتصادي خود را نگاهبانی و تقویت نماید

ن حتی سرمایه داران داخلی  هم سعی می نمایند که در کشور ایرا .قانونمندي و اعتماد دیگران وارد هم می شود

نمونه این . سرمایه خود را از کشور خارج نمایند و به اصطلاح در کشوري امن تر سرمایه خود را بکار بیندازند

از سرمایه گذاري سرمایه داران خارجی در کشور  هم خبري . کشورها براي سرمایه داران ایرانی امارات است

  . نیست

این کشور .میلادي بود  1990تحاد جماهیر شوروري  سوسیالیستی  یک از دو ابر قدرت جهان تا پایان دهه کشور ا

از نظر نظامی کاملا قوي بود و یکی از بزرگترین و قوي ترین ارتش هاي جهان را با نیرومندترین  زراد خانه اتمی 

بوق هاي . فتگوي فراوان دارد،  ناتوان شده بودولی به لحاظ اقتصادي به دلایل گوناگونی که جاي بحث و گ. داشت

تبلیغاتی قدرتمندي نیز داشت به طوري که عاشقان زیادي را در تمام جهان از جمله در کشور ما ایران  شیفته خود 

این کشور در وضعی قرار گرفته بود که در اواخر فروپاشی مردم در جلوي مغازه ها و سوپر مارکت هاي . نموده بود

نیروي نظامی اتحاد . این ناتوانی عمده یکی از دلایل اصلی فروپاشی بود. کالا صف تشکیل می دادند خالی از

کشور   14جماهیر شوروري  سوسیالیستی  هم کاري در این مورد نمی توانست  انجام دهد و این ابر قدرت به 

فند هاي سیاسی از دیگر کشورها بیشتر این کشورها در گذشته با حمله هاي نظامی و همچنین با تر.  تبدیل شد

پس ادامه . .که پس از شکست اقتصادي حزب کمونیست به چند تکه تقسیم شد. ازجمله از میهن ما گرفته شده بود

اقتصاد سالم می تواند در نتیجه فرایند هاي روابط و . زندگی کشور بدون اقتصاد توانمند با مشکل روبرو است

ه سالم بدست آید یا اینکه در یک جامعه سالم ، اقتصادي مبتنی بر پیشرفت و ضوابط انسانی مناسب، در یک جامع
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این بدان معناست که هر دو پدیده  اقصاد سالم و جامعه . ترقی براي بر قراري همیشگی  توسعه پایدار  شکل بگیرد

   .سالم می تواند موجب تقویت یکدیگر  شوند

استاندارد در  سرانه. ش بیش از حد واحدهاي صنفی توزیعی استاز نشانه هاي بیماري اقتصادي در ایران  افزای

نفر یک واحد  30تا  25تا یک هزار نفر یک واحد صنفی است اما در ایران به ازاي هر  700جهان به ازاي هر 

واحد صنفی در کشور وجود دارد که  میلیون 3حدود : آمارهاي شوراي اصناف در ایران  میگوید .صنفی وجود دارد

نفر  35در تهران به ازاي هر . و بقیه واحدهاي صنفی توزیعی است هزار واحد صنفی تولیدي 650تا  600 حدود

به همین نسبت تخلفات  .در برخی شهرهاي کوچک این رقم پایین تر است. واحد صنفی توزیعی وجود دارد یک

امین اقتصادي به فروش و واسطه تعدادي از فروشندگان به دلیل رقابت شدید و عدم ت. فروشندگان نیز وسیع است

البته ممکن  گري و دلالی مواد مخدر مشغول هستند و از این نظر به نکبت و پلشتی پدیده اعتیاد دامن می زنند 

است تعدادي از فروشندگان به دلالان محبت هم تبدیل شده باشند  و به تجارت پر سود روسپی گري  روي آورده 

بیکاري و را  افزایش فروشندگان دلیلکارشناسان . در این زمینه وجود ندارددر هر صورت آمار دقیقی .باشند

نظام صنفی در سال هاي وانین ق 2نادیده گرفتن مشکلات ناشی از اقتصاد بیمار و وابسته و مدیریت نادرست بر آن  

و کم  گران فروشی قیمت ها در سال اخیر می دانند اما هر چه باشد فعلاو بی بندو باري در  گذشته و آزادسازي 

کشوري که البته   .ستا مهم ترین نتیجه گشایش بی ضابطه واحدهاي صنفی و تجاري در شهرها و روستاها فروشی

آن هم براي دوستان و  هزار شغل 14سالی  1392تا  1384با جمعیت حدود هشتاد میلیونی در طی سال هاي 

داشته باشد باید خدا را شکر کرد که هنوز منهدم نشده  6ایجاد کرده باشد و رشد اقتصادي منفی حدود  آشنایان

در کشوري  که بعضی از افراد از  جایگاه رانندگی یک مسئول  در طرف مدتی کوتاه به  مکانی از نظر .  است

درصد بودجه کشور را به عنوان سرمایه شخصی در اختیار دارند  انتظار رشد  10اقتصادي دست یافته اند  که  

 .مناسب و شایسته است 6ی اقتصادي منف

گیر بهداشت ودرمان باشد وضع  است اگراین نوع اقتصاد دامن در اقتصاد تباهی لی و واسطه گري نشانه فسادولاد

تر قاچاق دارو به  داروهاي تقلبی و توزیع آن در بازار ایران و از همه مهم. را غیر اخلاقی و غیر انسانی هم می نماید

البته داروهاي تقلبی و .  از اهمیت ویژهاي بر خوردار است کند، ها را تهدید می انسانآن سوي مرزها که سلامت 

فاسد را  نسیب توده مردم می شود و صاحبان نفوذ از آن استفاده نمی کنند  آن ها داروهاي اصلی و خارجی را در 

  .صورت نیاز تهیه می کنند

و متاسفانه این  ستسمبل آن ا اقتصاد نفتیتصاد است و اقتصاد تک محصولی خود نشانه و سمبل بیماري مزمن دراق

نفت از ارزشمند ترین کالاها محسوب می شود قرار بود که اقتصاد ایران به  .بیماري در کشور ما ریشه دار است

نفت تکیه نکند ولی متاسفانه بیشتر از همیشه این اقتصاد نفتی شده است این بدان معنا است که اگر کشورهاي دیگر 

ایران ما در ساختار اجتماعی بدون شلیک یک گلوله به کشور ما  بخش عمده اي از  هر دلیل  نفت ما را نخرند به

 این  پدیده.  گرسنگی خواهند مردجمعیت آن از از بخش بزرگی مشکلات سخت و جانفرسا فروخواهد افتاد و 

و اگر فساد و اختلاس در کار باشد آثار  . تادبه فرض اینکه فساد و اختلاسی در کار نباشد اتفاق خواهد افمرگ آور 

   .خواهدکرد طو بیشتر از همه سلامتی و بهداشت به ورطه نیستی سقو آن هولناك تر خواهد بود 

   فساد اقتصادي
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این چیز . شود  چیزي می پوسد  یا تباه و خراب  می بنابراین در فساد . به معناي تباه شدن  یا پوسیدگی است 1فساد

فساد به طرق و روش هاي مختلف . یک شیوه رفتار اخلاقی یا یک قانون  یا  مقررات اداري باشد ممکن است

انجام می گیرد فساد را می توان بر حسب محل،  شرایط،  رده اجتماعی و اقتصادي و سیاسی  افراد ، درونی  ، 

با درجات گوناگون  منجر به  آنچه مسلم است همه انواع فساد. بیرونی و علل پیدایش  آن  تقسیم  بندي نمود

نابودي اعتماد عمومی،تباهی اقتصاد و فرهنگ ، ازبین رفتن تولید دربخش خدمات و در بخش هاي اقتصادي ، از 

فساد از بزرگ ترین عوارض  .بین رفتن امنیت شغلی ،اجتماعی  و در نهایت نابودي ارکان یک کشور خواهد شد

ي است و در بیشتر کشور ها با درجاتی از شدید تا خفیف رخ می دهد اما سیستم هاي بوروکراتیک در دنیاي امروز

به . در کشورهاي جهان سوم نمود بیشترداشته و عوارض وخیم تري را به تمامی ارکان جامعه تحمیل می نماید

 علل آن گوناگون. طور خلاصه می توان فساد را استفاده از قدرت عمومی براي کسب منافع خصوصی تعریف نمود

عوامل اداري و . علل اداري،اقتصادي، فرهنگی و سیاسی از برجسته ترین علت هاي  آن می باشد. و متنوع است 

در شرایطی که در نظام اداري  قوانین ناکارآمد، نبود نظارت و . مدیریتی یکی از  مهمترین علل  بروز فساد است

رسانی  هاي مناسب پرداخت ها و اطلاع نی ،نبود نظامبازرسی، نبود قوانین و مقررات مناسب بکار گیري نیروي انسا

ترین بخش نظام انتخاب و انتصاب مدیران  ناکارآمدي داشته باشد  گرفتار فساد  خدمات واقدامات و به عنوان مهم

از عوامل اقتصادي بروز فساد می توان به  میزان بالاي مداخله دولت در ارایه خدمات و کالاها، وجود .  می گردد

صارات دولتی و غیردولتی یعنی امکان استفاده از رانت خواري،مشکلات اقتصادي کارکنان و کارگزاران انح

هاي اقتصادي و ناکارآمدي مقررات مالی و عدم رعایت تشریفات قانونی  حکومت، میزان رقابتی بودن فعالیت

ن به  سطح اخلاق عمومی و میزان ازعوامل فرهنگی و اجتماعی بروز فساد می توا. درمعاملات دولتی  اشاره نمود

خانوادگی و خویشاوندي، شدت تعهدات و علایق  پایبندي به مبانی ارزشی، شدت تعهدات و علایق قومی،

در زمینه تخلفات و فساد ) جامعه (سازمانی،  سطح وجدان کاري و انضباط اجتماعی ومیزان حساسیت عمومی 

فساد می توان به ساختار قدرت در کشور و چگونگی توزیع قدرت از عوامل سیاسی بروز . کارگزاران اشاره نمود

هاي سیاسی و میزان توسعه یافتگی آنها، چگونگی نظارت و اختیارات سیاسی، وضعیت فعالیت احزاب و گروه

فساد  به هر دلیلی در یک جامعه . هاي اجرایی  اشاره نمود نظارتی نهادهاي مدنی بر نهادهاي قدرت و مدیریت

پیامدهاي فردي،سازمانی ، اقتصادي . پیامد هاي جدي وخطرناك براي تمامی عناصر اجتماعی خواهد اشترخ دهد 

دار شدن امنیت شغلی، اعتبار و  از پیامدهاي فردي فساد می توان به خدشه. ستا ،اجتماعی وفرهنگی از جمله آنها

ع سازمانی و عدم هدایت مناسب کاري در کارکنان،  پیشی گرفتن سود فردي بر مناف حیثیت فرد و انگیزه

جو بی اعتمادي در مردم و افزایش هزینه زندگی   هاي روحی و روانی و ایجاداستعدادهاي فردي ،بروز ناهنجاري

گذاري انجام  اشاره نمود  و ازپیامدهاي سازمانی فساد می توان به  رشد انحصار گرایی دولتی، هدر رفتن سرمایه

هاي ارتکاب فساد، پایدار  رسانی به فرایند توسعه منابع انسانی، افزایش فرصت بشده روي منابع انسانی و آسی

سالاري و قانونمند  سازي گسترش فساد از راه مقررات دست و پاگیر، تضعیف نظام ارزیابی، عدم رعایت شایسته

از . نمودها و بخش خصوصی اشاره  هاي دولتی و اثرگذاري بر کارایی سازمان ها در محیط نبودن استخدام

خدمات در پیامدهاي اقتصادي  اجتماعی فساد می توان به  از بین رفتن شرایط رقابتی در اقتصاد، افت کیفیت 

ها و درآمدهاي  ، جلوگیري از توسعه اقتصادي و اجتماعی وافزایش هزینه ، زیربنائی و بهداشتی درمانی عمومی

یکی از دلایل اصلی نابرابري اجتماعی  و یکی از مهمترین  فساد اقتصاد .نامشروع کارکنان و شهروندان اشاره نمود

                                                
1  .  Corruption 
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فساد اقتصادي خود معلول نبود شفافیت در امور اقتصادي است و عدم شفافیت خود معلول نداشتن آنها است  

  .التزام و  پاي بندي به قوانین مصوب  ناشی از خرد جمعی یا نمایندگان واقعی ملت است

  بیابد به اندازه رنج  ،گنج    جهر آنکس که از  کار دیدست رن

  )فردوسی(که از ماکند مزد را خواستار   بگوئید  یکسر به سالار بار

ست  که ا ترین آنها همان طور که بیان گردید فساد اقتصاد یکی از دلایل اصلی نابرابري اجتماعی  و یکی از مهم

  .مربوط به یکی از عوامل زیر باشد  خود نیز معلول عوامل مختلفی است دلایل  فساد اقتصادي  می تواند

 - انتخابات آزاد و تمرکز قدرت در دست ،مطبوعات آزاد ،احزاب قوي ملی،نبود آزادي هاي سیاسی

  گروهی ویژه

 - قدرت اقتصادي بصورت متمرکز در دست گروهی ویژه و در اختیار و انحصار آنان باشد این گروه می

 تواند بخش خصوصی یا دولت باشد 

 -فراوان  و گوناگون براي فرار گروه هاي با درآمد  راه هاي گریزام حقوقی کارآمد و وجود نبود نظ

 وجود  افراد غیر آگاه و متخصص  در قوه داوري  بدون اینکه پاسخ گو باشند ،هنگفت و باد آورده 

 - اکم استحبخش اداري ناکارآمد است و بوروکراسی  پیچیده و ناپخته بر آن 

 -  است ماعی ،توزیع نامطلوب درآمد و فاصله طبقاتی شدیداجت برابرينبود 

 -ود بازار سیاه ،تورم و بیکاري استجنبود سیاست درست و سنجیده دولت که نشانه آن و 

 -جامعه دچار استبداد طولانی باشد و بین مردم و دولت فاصله وجود داشته  باشد 

 -یا قشر باشد    قدرت سیاسی ،قانون گذاري ،اقتصادي  و دینی دردست یک گروه 

 - نبود علایق ملی  و میهنی در مسولین یا کم توجهی به آن 

 - مذهبی و فرهنگی آن در تمامی جغرافیاي ,نبود توجه به منافع ملی  و تمامی ساختارها و عناصر قومی

 کشور

 - بکارگیري  مدیران بدون توجه به توانمندي وشایستگی هاي آنان 

 
قوقی براي تمامی افراد جامعه در یک کشور از نشانه هاي ادامه حیـات آن مـرز و   وجود داد یا عدالت و برابري  ح

یا ) معنوي(مرگ یک فرهنگ وتمدن  به لحاظ درونی.بوم است اگر این نشانه هاي حیاتی در آن ضعیف شده  باشد 

  . رخ خواهد داد) سیاسی یا نظامی(بیرونی

 
  

  

  

 اقتصاد روي  بیماري اثرات

هاي سنی مختلف به خصوص طبقات فعال  میر در بین طبقات و گروه با توجه به میزان ابتلا و مرگ وهر بیماري 

و تولید کنندة یک کشور مثل کارگران و کشاورزان تاثیر سویی برروي تولیدات و اقتصاد آن کشور بخصوص در 

به خصوص در نواحی روستایی قابل ملاحظه  بیماري ها آثار اقتصادي . دارد، شهري و روستائی  جوامع کشاورزي

هاي اقتصادي  زیان. ا در زمانی از سال است که با فصل کشاورزي مصادف استبیماري هچرا که اغلب بروز است 

  :بطور خلاصه عبارتند از  هر بیماري  وارده توسط 

  تهی دست با او برابر بودهمی گفت هر کو توانگر بود                       

  توانگر بود تار و درویش پودنباید که باشد کسی بر فزود                         

  )فردوسی(فزونی توانگر حرام است نیزجهان راست باید که گردد به چیز                  
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 هاي اقتصادي حاصله از مرگ و میر جمیعت فعال زیان  

 اتوانینهاي اقتصادي ناشی از کم شدن قدرت کار و میزان تولید در اثر ضعف و  زیان  

 هاي مربوط به هزینه هاي درمانی و مراقبت هاي پزشکی زیان  

 هاي حاصله از کم شدن و از دست دادن وقت به علت غیبت از کار زیان  

 کاهش محصول کشاورزي و صنعتی در اثر کاهش و کمبود حضور کارگران مربوطه  

 نجر شدن به مرگ شخصهاي دیگر و م بیماري یک بیماري با  هاي حاصله ناشی از توام بودن زیان  

  آلودهزیان اقتصادي ناشی از عدم انجام کشاورزي و کشت و کار در مناطق   

  

وقتی در شهرها در یک طرف  خانه هاي . پدیده نابرابري اجتماعی در نتیجه یک اقتصاد ناسالم رخ نشان می دهد

ا و کارتن خواب ها و محلات  فقیر بزرگ ، زیبا و مجلل  با باغ و استخر هاي بزرگ  و در طرف دیگر حلبی آباد ه

پلاژهاي زیبا ، . را به نمایش می گذارند  مناظري از فقر و فلاکت و نابرابري اجتماعی، گورهاي گوناگون نشین، 

که براي آنان (  کولبران مرزي  ورنج بی کران آنها، ساختمان هاي مجلل ، مدیران همیشگی با پادوهاي همیشگی

بنیاد هاي اخلاقی و انسانی را در هم  اي از نابرابري اجتماعی است که مانند خوره تمام همه نشانه  )باید گریست

این نوع زندگی که براي بیشتر مردم  مانند زندگی ماهی هاي گرفتار در یک لجنزار است که از فرط  می شکند

همه زندگی خود را  گرفتارماهی هاي  خشکی در آن برکه گرد هم آمده اند  و در هم می لولند و در بدترین شرایط

ناشی از ناآگاهی  ماهی هاي گرفتار حتی آرامش و سکون. به قماري که آخرش مشخص و معلوم است می سپارند

هیچ کس  .نیست این مسئله  عمق  این درد جانکاه را نشان می دهد سر بی نیازي  و رفاه  از و  و بی خبري  است 

رگان فرهنگ و ادب ایران نیز بر بی سرانجامی حاکمانی که نابرابري ها را دامن بز.این نابرابري ها  را تائید نمی کند

از سعدي شیرین سخن این قطعه را براي حاکمان  سروده شده . زده یا موجب تداوم آن شوند، هشدار می دهند

  :است  که بدون شک سوخت و سوزي ندارد

  )سعدي( وبت توست اي ملک به عدل گرايکنون که نین سپنج سراي             ابه نوبتند ملوك در

زیرا این نابرابري ها .البته کوشش هاي پیگیر و خلاقه  می تواند در کاهش یا افزایش این نابرابري ها کمک نماید  

در واقع پیگیري این نابرابري و تشریح آنها  براي آشکار . ناشی از نقص روابطی است که در آن جامعه حاکم است

  .و ضرورت یافتن عملی  ترمیم آن می باشدساختن بیشتر  

  به داد و دهش تنگ بستم کمر  به فرمان یزدان پیروزگر

  )فردوسی(ردکهمه روي گیتی پر از داد   وزان پس جهان یکسر آباد کرد

مشکلات اقتصادي علت عمده آسیب هاي اجتماعی بر شمرده شده است  اساس بیشتر جوامع مترقی بر پایه هاي 

بنظر دانشمندان همبستگی بین عوارض ناشی از انحرافات اجتماعی و . ت و انسانی بنا گردیده است اقتصادي درس

در تبیین علل پیدائی بزهکاري ، جرم ، الکلیسم ، روسپی گري ، امراض . شاخص هاي اجتماعی امري منطقی است

ه شده است و افزایش سطح درآمد روانی ، درگیري هاي نژادي ، قومی و فرار مغز ها  بیشتر عوامل اقتصادي اشار

در بر اساس گزارش صندوق بین المللی پول  .مردم به ریشه کن کردن  این مشکلات اجتماعی منجر خواهد شد

کشور در حال توسعه یا توسعه نیافته دنیا کسب  91، ایران رتبه اول را در آمار مهاجرت نخبگان از میان 1388سال 

هزار ایرانی تحصیلکرده  180ول در این مورد گزارش داده است که سالانه حدود المللی پ صندوق بین. کرده است 

صندوق بین المللی در گزارش خود می . شوند  به امید زندگی و یافتن موقعیت هاي شغلی بهتر از کشور خارج می
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یارد دلار ارز از میل 50کرده از ایران ، به معنی خروج سالانه  هزار نخبه تحصیل 180افزاید که رقم خروج حدود 

باید توجه داشت که مهاجرت هر نخبه تحصیلکرده از کشور به معناي بر باد دادن فرصت هاي توسعه . کشور است 

بیت نیروي انسانی متخصص براي کشورهاي توسعه یافته دنیا می رملی است و کشور را تبدیل به کارگاه مجانی ت

میلیارد دلاري فرار نخبگان از کشور درست باشد باید گفت  50زیان اگر آمار صندوق بین المللی پول درباره . کند 

.  که سالانه از روند مهاجرت نخبگان از کشور معادل درآمد فروش نفت ، زیان مالی و اقتصادي متحمل می شویم 

  .اشدگمان نمی رود که زیان هاي وارده از ناحیه فرار مغزها قابل مقایسه با ضررهاي مصرف آب و برق و سوخت ب

بالاتر از . تاثیر فقر در سلامتی جسمانی ، کیفیت فرهنگ  زندگی و فرصت هاي تحصیلی غیر قابل تردید است 

و  فقر را به تنهائی. همه فقر از میزان مشارکت اجتماعی بویژه در زمینه هاي سیاسی ، اجتماعی و اقتصادي می کاهد

بنابراین علت انحرافات اجتماعی به عوامل . ماعی دانستنمی توان عامل و علت همه انحرافات اجت به طور کامل 

نداري . دیگري چون تعلیم و تربیت نادرست فرهنگ تحمیلی و نظام سیاسی و اجتماعی نادرست  هم بستگی دارد 

خود ریشه بیشترین انحرافات است و هر نوع انحراف اجتماعی در پیدایش دیگر انحرافات موثر است به همین 

نبودن عدالت .یزان کج روي بین توده هاي نادار در محلات فقیر نشین بیشتر از طبقات دیگر است دلیل است که م

وضعیت اجتماعی و تبعیض در وضع و اجراي قانون بر علیه طبقات فقیر و بی چیز آنها را به قانون شکنی  و 

چون با بزهکاران متعلق  و می کشانداجتماعی یا آشفتگی در هویت  -گسست از هنجارهاي اقتصادي یا آنومیک 

رفتار می کنند بزهکاري کارمندان و مقامات وبا مهربانی  به قشر هاي ثروتمند و اشرافی به طریق غیر رسمی 

. رسمی بالا به ندرت مورد پیگرد قرار میگیرد و در موارد نادري به خاطر اعمال خلافشان به زندان می افتند

مغز کودکان  تواند به رشد و عملکرد مى فقر .مورد مجازات قرار می گیرندبزهکاران نادار و فقیر به بدترین وجه 

هایى با استرس خانوادگی، خصوصیات منفى  در کودکانى که در محیط  .هاى جدى وارد کند خردسال، آسیب

  ي،هاى یادگیر هایى از مغز که در زمینه شوند، بخش درکى پایین بزرگ مى با  زیستى و محرك   اجتماعى و محیط

شیمیایى که در  مواد: ان می گویندپژوهشگر. کند حافظه و زبان حائز اهمیت هستند، به طور کامل رشد نمى 

هیپوکامپ در مغز را تغییر داده و روى  شوند، ناحیه مى   هایى چون فقر و خشونت در بدن ترشح و آزاد موقعیت

در کار حکمرانی می رسد » ضرورت عدالت«ونه به مفهوم گ سعدي این .گذارد مى تاثیر   هاى ادراکى در مغز فعالیت

  : که

  دوستدارش، روز سختی، دشمن زور آور ست  پادشاهی کو روا دارد ستم بر زیر دست

  )سعدي(زآنکه شاهنشاه عادل را رعیت لشگر است       با رعیت صلح کن، وز جنگ خصم ایمن نشین 

و تبعیض در وضع و اجراي قانون بر علیه طبقات فقیر و بی چیز  همان طور که بیان گردید نبودن عدالت اجتماعی

شکنی و احساس  آنومی با هنجارستیزي، هنجارگریزي، قانون.می کشاندوضعیت آنومیک آنها را به قانون شکنی  و 

ی، بسیاري از جوانان ایرانی، برخوردار نبودن از منزلت فردي و اجتماع.شود گر می شکاف میان فرد و جامعه جلوه

بیشتر آنان در مواجهه . دانند نداشتن دورنمایی موفق یا مشکلات اقتصادي و رفاهی را ناشی از مدیریت نادرست می

شناسان  بسیاري از جامعه. کنند بودن می با پیامدهاي این مدیریت ناکارا، احساس بدبختی، ناامیدي، پوچی و قربانی

وضعیت آنومیک . بینند                                  می تحولات درون کشوراجتماعیِ ناشی از هاي اقتصادي و  را در تکانه هاي آنومی نیز ریشه

برخی    .کردي بارزي از ناکامی مسئولان در مهندسی فرهنگی و اجتماعی توصیف  نمونه می توان  کنونی را

افزایش طلاق و  اعتیاد ، کاهش سن  کاهش سن فحشا ، ، کاهش سن جرم :نمودهاي رفتاري این نابسامانی مانند

افزایش بیماران قلب و  افزایش بیماران اعصاب و روان ،  افزایش بیکاري ،  ، ها سوم ازدواج ناکامی یک   خودکشی ،
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ه پزشکی قانونی اعلام کرد .شمرد  بر می توان را   در جامعه ي برابري نشینی، با وجود وعده افزایش حاشیه عروق ،

زن به دلیل اعتیاد جان می  13بر اساس یک پژوهش، ماهانه .سلاح سرد کشته می شودروزانه سه ایرانی با  است

حدود دو میلیون نفر بر اساس آمار . پرونده تجاوز وجود دارد 900، 1390در سال  ه استفرمانده ناجا کرد.دهند

. ي پذیرش شده اندنفر دختران فرار 2500بهزیستی اعلام کرد،  87در سال . رسمی افراد، معتاد محسوب می شوند

در بیمارستان و رها کردن آنها در بیابان، ان بیمار و نپذیرفتن  مواردي نیز مانند اخراج . آمار واقعی نیستاین البته 

هاي سریالی، فروش دختران در مناطق شرقی ایران، رشد درصد زندانیان زن به کل زندانیان، کاهش سن فحشاء  قتل

در میان مردم رخ نداده تنها ها  ناهنجاري ایناما .می توان به این فهرست افزودرایشی و اعتیاد، نرخ واردات لوازم آ

نفر به ازاي هر  6سالانه .ها شده باشد شاید بتوان گفت رفتار برخی از مسئولین الگویی براي این ناهنجاري. است

ها  خودکشی سال است اما همهنفر در  4200کنند که معادل  نفر جمعیت در ایران اقدام به خودکشی می هزار 100

شود آمار خودکشی در ایران نیز در مناطق مختلف کشور متفاوت است که این اقدام در بین زنان بیش از  موفق نمی

فحشا، اعتیاد و دزدي از جمله مشکلات و  .تر است در بین مردان از زنان بیش هاي موفق مردان است اما خودکشی

اما واقعیت آن است که قشر وسیعی از . ان ایران امروز با آنها روبرو هستندپیامدهاي گوناگونی است که جوان

توان شاهد شکوفایی آن بود  اي دارند که در یک جامعه سالم، شاد و پویا می جمعیت جوان ایران استعدادهاي نهفته

ین روند با همین در صورتیکه ا .ها است حل اینگونه مشکلات جوانان مستلزم عزم ملی و بازنگري کلی در سیاست

تواند به از  می مردم گسست اقتصادي و اجتماعی یا شکاف فرهنگی و اخلاقی، در میان شتاب به پیش رود این 

ایران یکی از ده کشور . منجر شود ،اقتصادي ،فرهنگی و در نهایت نابودي اجتماعی و فروپاشی ساختارپاشیدگی  هم

میلیون پرونده یعنی از هر  9تا 7حدود . فر ورودي زندانی دارد ن 600000سالی . جرم خیز دنیا محسوب می گردد

تهران و  به  را "آنومیک ترین شهرهاي ایران"اجتماعی لقب  ان آسیب شناس .نفر یک نفر پرونده قضائی دارد 8

هاي حاشیه اي جرم  هاي راه آهن و پایانه هاي بزرگ و همینطور شهرها و شهرك اطراف ایستگاه می دهندکرج 

چون .  دچون کار ندارن .زترین نقاط هستند زیرا مهاجران توجهی به هنجارهاي محل جدید زندگی خود ندارندخی

بنابراین . چون آسایش ندارند ، چون می توانند هزار یک دلیل براي کارشان و جرمشان بتراشند. وان ندارندت

از بین رفتن و سست شدن عوامل  از دیگر .مهاجرت وسیع و گسترده زمینه ارتکاب جرم را فراهم می کند

به دلیل هنجار شکنی الگوهاي انسانی اخلاقی توسط  پایبندي به اخلاقیات کم شدن هنجارهاي اجتماعی و

دست به دست هم می دهند و شرایط  عواملاین  می باشدتشدید کننده این مسئله  اخلاقیون و خواص  در اجتماع 

  .هر کاري فراهم می کند روحی و روانی افراد را براي دست زدن به

  واي به روزي که بگندد نمکهر چه بگندد نمکش می زنند                 

این نوع نابرابري در خیلی از جوامع .را هموار نماید نابرابري حقوق انسانیورود به   هنابرابري اجتماعی می تواند را

ن کشورها نشان از نابرابري هاي حقوقی انسان اجتماعی موجود در بعضی از ای )طبقات(کاست هاي. دیده می شود

در کشور هند  وجود کاست نجس . هاست که در حال حاضر هم در کشور هند و بعضی از کشورها دیده می شود

نابرابري حقوق انسانی افراد در عرصه هاي مختلف و به اشکال مختلف در  سطوح جهانی، . ها نشانه بارز آن است 

وجود  .قانونی، منطقه اي،کشوري،قومی، نژادي ،دینی و مذهبی ، جنسی   وجود دارد  اقلیمی ،شهري،فرهنگی ،

اختلافات مذهبی و دینی در خیلی از موارد منجر به جنگ هاي خونین و کشتارهاي  بزرگ شده است این 

که هنوز جوامع  اختلافات در بعضی از مناطق دنیا مانند اروپا،آفریقا و آسیا گذشته اي خونبار بر جاي گذاشته است

گاهی  این جنگ هاي . منطقه خاورمیانه نیز از این رنج در امان نبوده است. موجود در آن از این بابت رنج می برند
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جنگ شیعه و سنی یکی از درگیري هاي دائمی در منطقه .مذهبی منجر به ایجاد نفرت شدید قومی نیز شده است

یگر همان دین را کافر شمرده و آنان را از از یاران اهریمن می دانند و افراد یک فرقه دینی پیروان فرقه د. می باشد

مابین ایرانیان و کشورهاي منطقه نیز به فراوانی . کشتن آنها را واجب شمرده  و بهشت را جایزه این کشتن می دانند

که حتی  .استیکی از این موارد نشان تنش در روابط مردم ایران و اعراب .درگیري هاي مذهبی رخ داده است

، عراق، جنگ شیعه و سنی هم اکنون در درون مرزهاي  عربستان.دي مشترك هم رخ داده استادرهنگام مراسم عب

وضع در پاکستان بر خلاف نام زیباي . افغانستان  ویمن و پاکستان بیشتر از بقیه کشورها گسترده شده است

ست برادر کشی و مسلمان کشی صدها برابر  بیشتر از از همه جاي دنیا بدتر و دهشتناك تر ا) محل پاك(ایرانیش

نقاط داغ درگیري بین ملل و ادیان در تمامی نقاط دنیا  وجود دارد افغانستان و عراق هم وضع بهتري از پاکستان 

مردم مظلوم افغانستان ، پاکستان و عراق در حال حاضر درگیر جنگ جنایت کارانه مذهبی هستند که در  .ندارند

 شده کشتار و آسیب جنگ هاي مذهبی از خیلی از عوامل بیماري زا در دنیا ، بیشتر. متر سابقه داشته استتاریخ ک

پرتاب شده است که امیدواریم با خرد و با به ایران هم  ترکش هاي این نوع جنگ ها در نواحی مرزي کشور . است

در تاریخ بارها به . رایت به کمترین میزان برسدبکارگیري راه حل هاي آگانه و بی زیان از نظر کاهش هزینه ها با د

گفته شده است در اوایل گسترش مسیحت، امپراطور روم  . اند دلایل مذهبی و دینی  مردم همدیگر را دریده

 . مسحیان را به دلیل ایجاد خشم خدایان و ایجاد تاعون  مورد آزار و اذیت و شکنجه قرار می دادند و می کشتند

در حال حاضر هم کتاب هائی . شکست از اعراب بیشتر از همه مورد آزار و شکنجه قرار گرفته اند ایرانیان پس از

تا آنها را  نددر کشورهاي عربی از جمله عربستان به چاپ رسیده است که ایرانیان را آدمیانی دم دار معرفی کرده ا

ترکان عثمانی وقتی هوس حمله به  .قربانی نمود با ایجاد تنفر براحتی می توان آنها را .قرار دهند مورد تنفر بیشتر 

ایران به سرشان می زد می گفتند و تبلیغ می کردند که ایرانیان با مادر و خواهر خود ازدواج می کنند و به همین 

دلیل باید آنها را کشت درصورتیکه مردم ایران خدمات بزرگی را توسط دانشمندان و فلاسفه خود به دنیا هدیه 

اگر به یکی از شیرین ترین و زیباترین گفتار سعدي توجه شود به  خوبی میتوان به یک محتواي انسانی و  .کرده اند 

باید  تبلیغ هر نوع نگاه نژاد . یک شعار در بر گیرنده منافع همه اقوام وملت ها  در این دنیاي در هم بر هم رسید

   .پرستانه و قوم گرایانه در دنیا زشت و ناپسند شمرده شود

  که در آفرینش زیک گوهرندپیکرند          اعضاي یک آدم بنی

  دگر عضوها را نماند قرار           درد آورد روزگار چو عضوي به

  )سعدي(نشاید که نامت نهند آدمیتو کز محنت دیگران بی غمی          

تی و فکري مواجه هستیم بیش از پیش عقیددینی ،در روزگار ما که با طوفان جدال و ستیز و درگیري و اختلافات 

این رودکی درگذشت با اینکه بیش از هزار سال از  .کنیم نیاز پیدا میو گذشته گان خویش  بزرگان  به اندرزهاي

در  گذرد ولی اشعار او آن تراوت و زلالی و گرمی وحرارت خود را  میوخردمند فرهنگ ایرانی گوینده نامدار 

   .استت نداده از دسمورد افراد قدرتمند 

        چون تیغ به کف آري مردم نتوان کشت     نزدیک خداوند بدي نیست فرامشت.

)رودکی(انگور نه از بهر نبیذ است به چرخشت اران کردندکاین تیغ نه از بهر ستم   

  

  و امنیتی  پایگاه نظامی
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راي گرفتن کشور دو چیز لازم است ایرلند را نگرفته اید چرچیل گفت ب هنوز کسی به چرچیل گفته بود که چرا 

و حفظ نظم و   پایگاه نظامی. نخست رهبران خائن،دیگري  مردم نادان  و مردم ایرلند فاقد این دو فاکتور هستند

از نیازهاي اساسی  جوامع انسانی  امنیتسبب ایجاد امنیت  یک کشور و بقاي آن  در جامعه بین المللی است قانون 

قرار دارد نفس  کشورها  انی که یک کشور با محدوده جغرافیائی معین  در کنار بقیهتا زم .محسوب می گردد

این بدان معناست که کشورها در هر . وجودي آن موجب بروز رقابت هاي دائمی منطقه اي و جهانی می گردد 

ما  در برابر شمن و بعضی دو بنابراین نمی توان انتظار داشت که بعضی برادر  منطقه دوست یا دشمن مداوم نیستند

 والبته روابط آن ها می تواند بر مبناي همین رقابت هاي منطقه اي و جهانی موجب نزدیکی بیشتر بین بعضی  .باشند

هر کشور باید  .تا در مقابل نیروي رقیب دیگر از توان بیشتري برخوردار گردند .شکل بگیرددیگر  دوري بین بعضی

 لازم  المللی  ابزار بازدارندگی ن بایستی ضمن توجه به محدودیت ها در صحنه بینبنابرای. از خود بتواند دفاع نماید

زیرا در یک درگیري نان و  .ابزار بازدارندگی داشتن هر نوع توانمندي موجود است  اشدبرا براي دفاع ازخود داشته 

با پیگیري سیاست هاي . رددامنیت یک کشور تنها با نیروي نظامی و ابزار آن تامین نمی گ .حلوا تقسیم نمی شود

و رقابت هاي قدرت ن با استفاده از تضادهاي سیاسی و اقتصادي دقیق و استفاده از ابزار سیاسی می توا راهبردي 

غلتیدن در دامان یک یاچند تا از آنان  به امر تامین امنیت کشور خوابیدن و هاي منطقه اي و فرا منطقه اي  بدون 

هان سومی یا جهان دومی به یک قدرت جهانی نزدیکی و وابستگی  بیشتري پیدا کند اگر یک کشور ج .کمک نمود 

بدون شک ابر قدرت مزبور از این کشور به عنوان کارت بازي در مقابل رقباي جهانی در جهت تامین منافع ملی 

د ابزار موثري در خوو استفاده از ادبیات در خور فرهنگ و تاریخ کشور، سنگینی و وقار سیاسی  . سود خواهد برد

بدست و فحش به خواهر و مادر یا ناله و نفرین کردن  امنیت کشور هرگز با عربده کشی  .حفظ امنیت خواهد بود

که در یک شهر یا یک محل افراد یا خانواده هائی به صورت اجبار در کنار هم زندگی می  طوري همان نخواهد آمد

ممکن و گاهی ناسازگار باشند  حتی رقیب یا با هم ممکن است  دیگر کنند که از نظر منافع و اندیشه و یا عوامل

ها را از صحنه بیرون  ناجور هم وجود داشته باشند که به راحتی نمی توان آنگردن کلفت است در بین آنان افرادي 

ري ها سعی می کند بدون در گیخانواده خردمند و یا  سرپرست  فرد دانا. یا نمی شود خانه خود را فروخت کرد

و در صورت امکان و ایجاد شرایط مناسب این  .و خانواده خود را محافظت نماید منافع خود را پی گیري نماید

افراد نادان ممکن است مورد تحریک و  سوء استفاده  بقیه قرار گیرد چرا این درگیري  .گردن کلفت را جاکن نماید

منطقه اي و جهانی وقتی دو کشور با هم درگیر می شوند اصولا در درگیري هاي .ها به سود بقیه تمام خواهد شد

بنابراین منافع دیگر کشورها گاه با درگیر شدن  .می پردازندخود  به سود ه چینی و بهره برداري بقیه کشور ها به میو

 دیگر کشورها بیشتر تامین می گردد به همین خاطر تیره کردن روابط بین کشورها به عنوان ترفندي براي تامین

  .منافع کشورهاي خاص در دستور کار سرویس هاي باهوش و مخفی خیلی از کشورها قرار دارد

از یک گروه  عناصر و یا عواملاز سري یک و به  تخم مرغ هاي امنیت یک کشور را نمی توان در یک سبد قرار داد

در بدهیم و با بعضی دیگر یعنی ما نباید به بعضی فحش خواهر و ما .تکیه نمود واز بقیه غافل شدیا یک باند 

 یک از  دشمن تراشی و دشمن سازي. در بیایدوجنبش  تو کمرمان به حرکت و با سازشان قر خوریمبپیراشکی 

به طور عمد ایجاد شود در این دشمنی براي امنیت یک کشور است اگر مهلک  هاي بزرگترین و قوي ترین زهر

اگر توسط است در درون ساختار آن  ناهنجارکارکرد یا و  ورکشبهترین شرایط نشانه ضعف هاي اساسی در ارکان 

یا در  بستگی هاي برون مرزيواداراي  آگاهانه یا ناآگاهانه  ها ایجاد شود ممکن است این مهره  ي خاصمهره ها

در هر صورت نتیجه هر . ستگی ها ممکن است با مزد یا بی مزد باشدبوااین  .باشندیا گروهی   پی منافع شخصی
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د ایجاد دشمنی ها موجب آسیب هاي فراوان ردر بیشتر این موا.کار این مهره ها ایجاد دشمنی است. یکی است دو 

گاهی رقباي منطقه اي و جهانی ازمهره هاي خود در درون یک کشور رقیب براي ایجاد  .می شودبراي یک کشور 

  لیار و دوستدار یک کشور عمل نموده ونمایند  این  مهرها در ظاهر به عنوان ی تحریک و درگیري استفاده می

براي رد گم کردن است که موجب فریب افراد ساده لوح می روش  این استفاده از  چیز دیگري است آن ها هدف

 . شونددر کشور موجب بدبختی  وپیوندند ه جمع یاران ب سعی می کنند که یا تندترین شعارها به این افراد  شود 

از مثال هاي عمده دشمن تراشی است که در تاریخ ایران از بقیه روشن تر است که  حمله چنگیز خان مغول یکی

چنگیز را کشت و موجب بروز جنگی  نمایده دولت خوارزمشاهیان فرستادگان طی آن غایر خان حاکم اترار 

 دستان خودي یا با  دشنه اي را بادستان خود دشمن تراشی مانند این است که فردي.خانمان بر انداز در ایران شد

انجام این عمل به صورت  آگاهانه  یا  .فرو برد یا مردم خود خانواده خود یا قلب افراد بسازد و سپس به پهلو

البته اگر این افراد خود را جز یک خانواده و یک کشور بدانند ممکن است به  .ناآگاهانه فرقی در سرانجام  کار ندارد

تحت نظر روان پزشکان  پوز در کردن مبتلا باشند که هر چه زودتر باید بیماري خودنمایی،خود بزرگ بینی  و قم

  .مورد درمان قرار گیرند

  بادش درختو می شکنهنانش نداره اشکنه               

معمولا  کشورهاي رقیب در صورت ایجاد شرایط مناسب درونی تبدیل به دشمن می شوند و با بستن شمشیر از رو 

را مبنی بر حذف و بلعیدن علنی می نمایند اگر کشوري از درون ضعیف شود این روند شتاب امیال و خواسته خود 

که کشور را بارها تا مرز نیستی کامل کشانده . مثال هاي فراوانی با مطالعه تاریخ کشورمان می توان دید. می گیرد

مناسب می گردد که بتواند از آن بتواند کاري انجام دهد به دنبال فرصت هاي ) دشمن(قبل از اینکه رقبا  . است

شده است و مردم ایران فروپاشی و اضمحلال ایران ضعف و ناتوانی داخلی در کشور ما بارها موجب . استفاده نماید

شکست هاي بزرگ ایران در طول تاریخ بیشتر ازهمه به ضعف .نکبت و بدبختی کشانده استشرایط را به بدترین 

بر اساس  سیستمی  استبدادي بوده است و توان دشمنان در این زمینه نقش بسیار   داخلی نیروها ، روابط نامناسب

شمار ایران با یونان در قبل  هاي بی جنگ.بارها در طول تاریخ ایران تکرار شده است این روند . کمتري داشته است

ت که باحمله اسکندر همه شکوه را درهم ریخ ایران بود آنچنان شیرازه امپراتوري  مورد 33از میلاد مسیح که بالغ بر

شکست ایرانیان به علت خیانت مازئوس فرماندار بابل پایتخت ایران در آن زمان بود  .و جلال امپراتوري ازبین رفت

به همین خاطر اسکندر از ورود به خانه بابل را به او تسلیم کرد کلید  و که با اسکندر ساخت و پاخت کرده بود 

البته قبل از آن اسکندر با اسارت دختران وزنان داریوش در منطقه .  موال آنان خوداري کردهاي مردم بابل و غارت ا

ی استفاده نمود و داریوش را روان جنگ ي براين زمان بود  از آنان به  عنوان ابزارآزئی ازایران جسوریه کنونی که 

ا در نبرد گوگمل در منطقه موصل در ام پس از بکار گیري جنگ روانی ، شکست نظامی رجبه زانو در آورد و سران

ساسانیان در پایان کار چنان تحت نفوذ موبدان زردشتی  بودند  که . به ایران تحمیل کرد) امروز(کردستان عراق

. را هدایت می کردند در جلوگیري از گسترش مسیحیت در ایران  شمار ساسانیان با امپراتوري رم  هاي بی جنگ

ا ضعیف کرد که در دوره پایانی سلسله ساسانیان در عرض شش سال دوازده پادشاه آنچنان ایران راین وضعیت 

که این سیستم پوسیده بود و با تلنگر اعراب بدوي از  و این در حالی بود دبوسیله کودتا و توطئه به قدرت رسیدن

ضعیت نیروهاي نظامی  هاي پادگان ها و دژها و گزارش والبته عناصري از ایرانیان با دادن نقشه . هم فروپاشید

تازیان  .از جمله این افراد روزبه بود که بعدا مورد تقدیر تازیان قرار گرفتند .بزرگی به آنان ارایه دادند خدمات

تازیان ستمکار روستاهاي پیرامون شهر را «  :داشتند به طوریکه می نویسند ستمگري بسیار را در حق مردم ایران روا
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در طی »زنان و دختران را به اسیري گرفتند و آزادمردان در خون خود غلتیدند. کردندبا خود شهر با خاك یکسان 

سانتیمتر بزرگتر بود ببرند و  110جنگ تازیان دستور داشتند که سر هر ایرانی را را که از یک زرع  یعنی حدود 

دلیل مقاومت مردم در هنگام  یزید بن مهلب یکی از سرداران تازي به «. زنان  جوان و دختران را به بردگی بگیرند

حمله به گرگان سوگند خورد که چندان بکشد از مردم آن که با خون آنان آسیا بگرداند و آرد لازم براي یک وعده 

که خون بریختند آسیا  اما چندان. جا در آمد خون همگان مباح گردانید و چون بدان. غذاي خود را با آن نرم کند

که مقرر شده بود پخته  و نان چنان ،پس آب گرم به خون ریختند تا برفت. ته میشدزیرا که خون لخ ،یددگر نمی

درموردي دیگر در مورد جنایت تازي ها بر مردم سرزمین ایران گفته شده است که وقتی قتیبه خوارزم را فتح « .»شد

ن را گرد هم آورد و سپس نمود در جلو دروازه شهر براي مردم سخنرانی کرد و دستور داد تا دانشمندان و فضلاي آ

آنان را به چهار گروه تقسیم نمود و به سمت راست و چپ و پشت و جلوي خود برد و گردن زد و ازآن زمان  

دستور داد هرکسی از خوارزمیان به فارسی صحبت کند زبان او را ببرند دیگر خوارزمیان به فارسی صحبت نمی 

  .»گفتنتد کردند  از این جهت به آنان عجم یعنی گنگ می

پادشاه خوارزمشاهیان در کشتن فرستادگان چنگیزخان مغول که سوداي کسب عواید تجارت راه ابریشم را  نادانی 

هنوز . تاریخ آن حمله هنوزبه گوش می رسدناله داشت چنگیز را وادار به حمله ئی خونین به ایران نمود که صداي 

عفی شدید قرار داشتیم که تیمور لنگ که خود را از فرزندان از اثرات جانکاه حمله مغول رنج می بردیم و در ض

. به کشور ما حمله نمود و هزاران نفر کشت و بی خانمان کردو در علم فقه مفتی و مجتهد بود   می دانست  چنگیز

، باعث شد شدند و این موضوع تحریک وتهدید سلاطین عثمانی  عثصفویان با کشتار ایرانی هاي سنی مذهب ، با

داستان سقوط اصفهان بدست اشرف .ایرانیان را در جنگ چالداران شکست سختی دهند  ،عثمانی  يها ترك تا

آقامحمد . دانبدست خاندان قاجار رس را  نادرقلی خان ، ایران بیش اندازه  ستم  .پوسیدگی نظام صفویه بودافغان 

با  یهسلسله قاجاردر. م کرمان  دریافت نمودخان قاجار بهاي مشکلات روانی خود با کور کردن هزاران نفر از مرد

شماري براي ایرانیان  هاي بی جنگهاي ایران و روس آغاز گردید که منجر به شکست روحانیون فتواهاي پی درپی 

از شهر قفقاز را به خاك خود ضمیمه کرد البته پس  17ترکمن چاي روسیه گلستان  وو طی دو قرارداد نگین  شد

من چاي و از دادن قفقاز روحانیون پیروزي لشکر اسلام را به شاه قاجار  تبریک گفتند یعنی عهدنامه ترک انعقاد

موضوع در کتاب حاجی باباي اصفهانی بدان اشاره شده  شکست مطلق را پیروزي  دانستند و معرفی کردند این

نیروهاي متفقین از شمال و رضاشاه خود و کشور را قربانی اتحاد با آلمان هیتلري نمود که عاقبت باورود . است 

یا  پنجمین به هم ریختگی ناشی از تحولات انقلاب ، در هم شکستن و تخریب. جنوب ،رضاشاه سرنگون گردید

از افسران آن فقط به جرم نظامی بودن و آسیب هاي زیادي و کشتن تعدادي   1356سال  جهان در ارتش ششمین

مدیران، دشمن تراشی، چسیبیدن به اهداف بی ارتباط به منافع فراوان به بدنه اداري و اقتصادي  کشور، ضعف 

که موجب شد صدام جرئت حمله به خاك میهن ما پیدا  کشور و در راستاي منافع کشورهاي تولید کننده سلاح بود 

الجزایر  1975شخص صدام حسین  درقرارداد بویژه البته تحقیر و کوچک شدن به جا و درست رژیم بعثی و . نماید

بود زیرا  صدام  قوي ترین  انگیزه دست بالا به عنوان قدرت منطقه اي نبه دلیل داشت،ن رژیم ایران  و عراق بی

صدام به علت خصوصیات بیمار گونه اش درد زیادي را بر روح و روان بیمارش از این ناحیه حس می کرد و 

ن ها شروع کرد و در این زمینه گفت ما در زمان صدام  جنگ علیه ایران را با پاره کردن این قرارداد در مقابل دوربی

به خوردن توازن قوا در هر کجا موجب جنگ می شود وبعد  ضعیف بودیم و حالا قوي هستیم  1975بستن قرارداد 

هرچند مردم ایران در جنگ میهنی به دفاع از کشورشان  قهرمانانه به پا  .رخ داد  ازن قوااین عدم تو 1357از انقلاب 
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آن زخم بزرگی را بر پیکر ایران بر جا گذاشت به دلیل اینکه در مقابل این همه  قهرمانی ها  به اما آثار  خواستند

، ناپختگی ، طمع و همچنین تحریک بسیار  خاطر سادگی بعضی از دست اندرکاران جنگ به خاطر بی تجربگی

قواي آن و نچشیدن شیرینی پیروزي  زیرکانه کشورهاي غربی براي غرق شدن کامل ایران در جنگ تا تحلیل کامل

و تاج  در موقع مناسب پاداش بزرگبدست آمده براي ایران و تاریخی  طلایی و نادر فرصتادامه یافت تا در 

پس از باز پس گیري  پیروزي به خاطر دلاوري و شجاعت رزمندگان ایرانی پاداش بزرگ .بدست نیاوردرا  پیروزي

غربی ها بعد باز پس گیري خرمشهر با تبلیغات  .ست فرزندان این میهن بودو در کف د خرمشهر بدست آمده بود

و ایران با یک حمله دیگر کار او   و نفس هاي آخر را می کشد طوري تحریک می کردند که کار صدام تمام است

این جنگ تا دغدغه غربی ها با دادن اطلاعات جابجائی نیروهاي نظامی به عراق  این بود که . را تمام خواهد کرد 

کشور ایران در وضعی قرار حد امکان بدون پیروز و تا حد نابودي کامل اقتصادي و نظامی ادامه یابد در آن شرایط 

این طور تبلیغ شد که ایران توان مند است و دست کم  د ولیوبداشت که حتی تهیه سیم خاردار براي آن سخت 

در حالی که این  .ار بانک رافدین بغداد هدف گرفته شده بودکه با آن اولین ب روز یک موشک اسکاد می سازد 9هر

و بهره  با هدایت اربابانانش وبه خاطر سودصدام در جبهه پایداري  دیگر تاي دوقلويموشک ها را  سرهنگ قذافی 

 هم این ایران و در طرفداده بود  بیشتربا شرط و شروط به ایران براي درگیر کردن   ،از جنگ مندي بیشتر آنان

باور   دروغ هاي خود را  تکرار کردند خودشان مانند ملانصرالدین خوب کار کرد  افرادي این دروغ ها راتبلیغات 

و هزاران هزار نفر اقتصاد دو کشور به نابودي کامل رسید  سال 8پس از  تا کردند و در تله آن ها گرفتار آمدند

پس گیري خرمشهر بیگانگان دو کفه ترازو جنگ را در  پس  از باز .ازمردم دو کشور به خاك و خون کشیده شدند

بازي می کردند و آن را به نفع طرفین جنگ بالا  هاي ترازو  اختیار گرفته بودند و براي ادامه جنگ مرتب با این کفه

بند  جبههسرباز خط نخست  در اواخر جنگ باري جنگ امکانات کشور را  به حدي آسیب زد که.و پائین می بردند

خلاصه این که . بودخام و پوتین نداشت اگر جیره غذایی به او تعلق می گرفت شامل جیره خشک مثلا برنج کفش 

ساده  کمک  با  و ترکی این کشور از نوع شرقی و غربی و عربییا رقباي  تمامی دشمنان نهائی و آرمانی خواست 

، به ناتوانی ها و  روابط داخلی عاملی  ز هر بروز همه موارد فوق بیشتر ا.گرددمی  بی خردي ما بر آورده  لوحی و

باید در . براي اینکه دشمن نتواند کشور ما را مورد حمله قرار دهد و آسیب رساند. نادرست خود ما بستگی داشت

دفاع  کامل و جامع زمانی به صورت  درون قدرتمند باشیم مدیران قوي،آگاه  و میهن دوست و مردم دوست باشند 

  .که همه مردم از هر گروه و قوم و مذهب حقوقی کاملا برابر داشته باشندی گیرد بیشینه صورت م

سیاسی  که در طول تاریخ بشر بارها مورد جابجائی شده است -تمامی کشورها به دلیل داشتن مزرهاي جغرافیائی 

از طرفی  باشندته داش مرزي و سرزمینی ها اختلافات این مرزها موجب شده است که بیشتر آن انداز هم جدا شده 

دیگر کشورهاي موجود در یک منطقه ممکن است داراي اقوامی باشند که به طور مجزا در کشورهاي مختلف 

این بدان معناست بیشتر کشورها که در قاره هاي پهناور زندگی می کنند ممکن است زمینه . زندگی می کنند

ي که خود در گیر با مسائلی این چنین است ضمن کشور.داشته باشند با هم ، دینی سرزمینیاختلافات قومی و 

به عنوان  داخل یک سرزمین و ادیان  توجه و احترام کامل و وافی به برابري حقوقی و اجتماعی براي تمامی اقوام

بایستی از دامن زدن به چنین اختلافات در  ،احساس ناامنی و نابرابري ننمایند افراد ،بطوري که  شرط نخست

این بدان معنا است که اگر خود ما از این نظر آسیب پذیر هستیم  نباید با این . یا مشابه آن بگریزدکشورهاي دیگر 

از نس شیشه است جدشمنان خود اضافه نمائیم یعنی اینکه وقتی خانه مسکونی ما آسیب پذیر و از تعداد  شیوه به 

در این زمینه هر هزینه که صرف سنگ . حمله  با سنگ به خانه هاي شیشه اي دیگران بایستی جدا خوداري نمود
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،  شودمی وخسارت  اندازي می کنیم مطمئن باشیم که چندین برابر آن صرف سنگ اندازي به خانه شیشه اي  ما

این بدان دلیل است که وقتی همسایگان و رقباي منطقه اي و جهانی می بینند که ما به خانه اي سنگ اندازي می 

حتی رقابتی  یا درگیري  سیاسی  تاریخی  و یا تضادي از نظر منافع  با آنها  ر است وکه از مرز هاي ما دو کنیم 

به نسبت  رقباي منطقه اي و جهانی  ترین به روشنی بیان می کنیم حتی خوشبین و این سنگ اندازي را نداریم 

ه آثار آن براي هر کشوري ک .ما برنامه اي پنهانی یا آشکار براي سنگ اندازي  تدارك می بینندخانه ما یا کشور 

یک ملت بزرگ نیست که با حرکات غیرمنطقی و ناهمخوان با هنجارهاي بین  بااین دوستی  .خطرناك خواهد بود

المللی آب به آسیاب دشمنان کشور ریخته شود کسانی که امنیت کشور را به خطر بیاندازند باید پاسخ گوي مردم ، 

  .تاریخ و فرهنگ خود باشند

  ولی دل به پاییز نسپرده ایم  زرد و پژمرده ایم سراپا اگر

  پر از خاطرات ترك خورده ایم  چو گلدان خالی، لب پنجره

   اگر خون دل بود، ما خورده ایم  اگر داغ دل بود، ما دیده ایم

  اگر داغ شرط است ما برده ایم  اگر دل دلیل است آورده ایم

  ه ایماگر خنجر دوستان،گرد  اگر دشنه ي دشمنان،گردنیم

  همین زخم هایی که نشمرده ایم  اینک گواه:گواهی بخواهید

  )قیصر امین پور(از این دست عمري به سر برده ایم  دلی سربلند و سري سر به زیر

نگاهبانی از امنیت یک کشور که مکان جغرافیائی مشخص دارد و امکانات نظامی، شهري، صنعتی و نقاط 

ستان و دشمنان است هرگز نمی توان با روش هاي دفاع  نامتقارن یا کتره اي و استراتژیک آن  شناخته شده براي دو

یک گروه چریکی ، یک تشکیلات سیاسی . نمود نگاهبانی از آن با دشمن قوي یا نامنظم در هنگام درگیري و جنگ 

که در جغرافیاي  خود استفاده نماید ولی یک نظام سیاسی نگهداري و نظامی غیر حاکم می تواند از این روش براي 

و زنده  دفاع نامنظم و کتره اي. مشخص حاکم است این نوع دفاع به معناي مرگ و نابودي آن محسوب می گردد

حیات وحش در خشکی و دریا  دیده می شود ولی همه در طبیعت به فراوانی در بین جانوران ماندن در آشفتگی 

چک یعنی یک جغرافیا استفاده می نمایند زیرا براي تهیه میدانیم که حیوانات وحشی به ندرت از یک زیستگاه کو

و سندي از جا و مکانی به نام آنان ثبت  محل هاي گوناگون سرکشی می نمایند و پراکندگی بیشتري دارندغذا به 

  . نشده است

  )سعدي(که بر سنگ گردان نروید نباتسکونی بدست آور اي بی ثبات      

ندارند و مانند انسان به طور فشرده در یک مکان زندگی به معناي انسانی  اجتماعی  زندگیحیوانات از طرفی بیشتر 

استقرار متراکم  ولی امکانات موجود در یک کشور .و همه امکانات آنان نیز در یک جا مستقر نشده است. نمی کنند

هاي عشایري که مرتب براي  اي و یا آشفته و نامنظم براي ایل قابل جابجائی نیست دفاع کتره داشته و به آسانی 

اگر امنیت کشور در دست  نبروهاي کارآمد ، عاشق و دوستدار .شوند شاید عملی تر باشدها جابجا می  راي دامچ

و آسیب هاي جبران ناپذیر را به  تکرار می شود داستان پروین دختر ساسان و میهن و مردم نباشد شب هاي لیله

که به خوبی حال زار  استهدایت صادق اثر جاودانه  پروین دختر ساسان داستان  .ارکان کشور وارد می نماید

به نمایش گذاشته در مقابل تازي ها شکست خوردگان از یک طرف و دلاوري و نجابت و شجاعت زن ایرانی را 

ه این داستان  پس حمله اعراب ب .معرفی میکند ایرانیزن نمونه   عنوان  به   شخصیت پروین را هدایتصادق  است

اعراب به ایران حمله می کنند پرویز که نامزد، پروین یکی از دختران دربار است به عنوان فرمانده .ایران رخ می دهد
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پروین و حلقه نامزدي خود را به یکی از اعراب نقاشی شده عکس  گسپاه ایران در جنگ کشته می شود قبل از مر

روین اسیر شدن او ، آن عرب امانت پرویز را به او می رساند که زبان پهلوي می دانسته می دهد بعد از پیدا کردن پ

بستر شود اما پروین قبول نمی کند او را به زور به اتاق فرمانده می برند  و از او می خواهد که با فرمانده اعراب هم

بیرون می کشد فرمانده کثیف به او نزدیک می شود خنجر او را آن  که  پروین در لحظه اي   بستر شود تا با او هم

 .نمی خوابم متجاوز و خود را میکشد و می گوید که هیچ وقت به پرویز خیانت نمی کنم و زیر پاي یک عرب

فهمد که  با جسم بی رنگ و روي او مواجه میشود و می, پروین را دارد  فرمانده عرب که قصد تجاوز جنسی به 

جز شمشیر  چیزي جاودانه در این اثر .  و کرده استدر سینه خود فر  خنجر او را برداشته و رامیآپروین به 

 در تمدن عربو این خصوصیت   دیده نمی شود جاهلی و بدوي    فرهنگ اعراب از    خونریزي  غارت و  و

یند و در ایران آبه ایران می    عربستان  نها به امید رفتن به بهشت از جهنم سوزانآ.  ه استیافت نمود بارز  بدوي 

را همین    خود را  موعود   نها بهشتآ. شوند  می  و زنان زیبا   ی سرسبز و خرم و پر از طلا و جواهرمواجه با بهشت

هر جیزي را نمی و    میزنند   نها دست به نابود ي فرهنگ اصیل ایرانیآ. پر از ناز و نعمت می بینند    رکشو

در همزمان با ورود ارتش عرب  ن لیلهزشت و ننگی جشن .کردندثبت می  خود   برند و به اسمببا خود نتوانستند  

ها و روستاهاي تصرف  نبرد قادسیه به دختران در شهر از بعد مدتی غاز شد و اعراب آبه ایران سال پیش  1400

 بعد از این ماجرا اعراب هر سال بعد . بود جوان  زنان ساله تا  7د تجاوز  شامل دخترکان تجاوز کردن ایرانی شده

این تجاوزات در دوره  و دختران سالم و زیباي ایرانی را مورد تجاوز قرار میدادند دچادر میزدنعید فطردر صحرا از 

همیاري  با  1359در سال  عراقارتش با هجوم . قرن کم وبیش ادامه داشت 14هاي مختلف تاریخی در این 

عرب زبان  که، ك کشورمانآن منطقه از خاك پا ختراند مدنآسوسنگرد و هویزه و به اسارت در مزدوران محلی در 

شاهد هولناك ن نیست آاز  نامی که و هویزه   دختر در سوسنگردده ها این مسله باز باب شد گور  ،و خوزي بودند

 انی سکو  میهن سرداران و سربازان رشید  تنهاپس از تجاوز زنده به گور شدند و  ایرانی ان دختر. این جنایات است

و دیگر دلاوران  درد جانکاه آن  ، خرازي ها و همت ها   باکري هائی ها ، لشکري ها، شیرودي ها ، بابا چون امثال 

این جشن در امارات برگزار که گفته می شود  هم اکنون  . جانشان را تقدیم کردند در این دلاوريرا حس کردند و

برند ی به چادر مدراتی از ایران را صا ایرانی باکره  انعید فطر اعراب در بیابان چادر میزدند و دختر از میشود و بعد

براي  این جشن ننگین را  و قول تکرار   با هم دست بیعت دادهانجام می دهند آنان  خود وننگ آور  بعد کار کثیف

ماه پس از شروع جنگ، شاهد جنایت هولناك ارتش صدام  2 یعنی حدود ) نویسنده(من هم .  سال بعد میدهند

از مناطق مرزي و روستائی جنگ زده  فقط شامل پیرمردان کاروان مهاجرین جنگی . حسین در استان ایلام بودم

در حال حرکت به طرف شهرها و روستاهاي امن  بود مردان جوان را کشته بودند و ،پیرزنان و کودکان خرد سال 

ن آواي کردي زبان ای  .زنان جوان  و دختران را با خود برده بودند و هیچ اثري از زنده ماندن آنان در دست نبود

  .بود آن زمان مناطق مرزي دردرزارمردم حال 

  چاو له بینان دگرینم له یاره له یاره هواله  از کو ایرو پر غمگینم له یاره له یاره گلناره

  گلنار من هیسیر کرن له یاره له یاره هواله  جایلان کشتن ژنان برن له یاره له یاره گلناره

  وان فریتن له کوچه و بازاره  ارهنیشان ژه ته از ناوینم گلن

دام ها و احشام این مردم بدبخت و هم میهنان ما، کباب بزم ، زنان و دختران نیز رباب بزم یا جشن لیله این در  

ر کشورهاي مسلمان این اهریمنان را از دیگ. دین و هم مسلک ما شده بودند درندگان وحشی، به اصطلاح هم

اندوه بارتر اینکه شادمانی کسانی را در این پیروزي . نیز کمک می نمودند)یده بود رس 38تعداد این کشورها به (
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هاي ابتدائی صدام حسین و جنایت هاي بی شمار او در حق مردم کشورمان دیدم که زمانی می خواستم به سود 

هم در سطح توده اي  شادمانی آنان را هم در سطوح رهبري و .آنان و در کنارشان به مبارزه با اسرائیل به پردازم

بار دیگر با چشمان خود شاهد حمله به کتابخانه ها و مساجد  و آتش زدن کتاب ها در شهر . مشاهده نمودیم

 گرفتم  از جنگاین درس بزرگی که من  .دهلران  بودم وتکرار تاریخ را در قادسیه دوم با تمام سلول هایم خواندم

به طوري که به خاطر آن  شب هاي زیادي من . خانه بدست نمی آمدبا مطالعه هزاران کتاب در گوشه کتابحتی 

به طور یقین کسانی که رخ داد هاي جنگ  .می گریستمدر درونم  خواب نداشتم و بر اندوه و مظلومیت مردم ایران 

ربازان افسران و س،ساله اعراب علیه ایران را بیاد دارند که در اوایل جنگ پس از اشغال بخش هایی از خوزستان  8

را مورد تجاوز قرار دادند که گور دسته جمعی این عزیزان مظلوم  و زنان مرز نشین عراقی تعداد زیادي از دختران 

یم که دوستان و دشمنان این ه اما ایرانیان از درس هاي بزرگ یاد گرفتشاید  . پاك بعد از مدتی کشف گردید و

 پوتین،ون پرز ، کارتر یا استالین ،عشم اوباما،ملا عمر ، بن لادن ، کشور چه کسانی هستند ما نبابد انتظاري از صدام،

ما نباید براي کسانی سینه  . م چرا که متوجه شده ایم که در کجا قرار داریمیداشته باش یا هوجین تائو جیانگ زمین

ي ایرانیان مراسم چاك کنیم که تزریق خون ایرانی را براي  نجات جانشان بد و نادرست می دانند و یا با پول ها

نیاز نیست تا  .یا خود و طرفدارانشان ریختن خون ایرانیان را مباح می دانند سوگواري براي صدام بر پا می کنند

دنبال مدارك و شواهد لازم در کیفیت و کمیت حمله تازیان بدوي و بی سواد در چند صد سال پیش  به ایران 

به ایران ) به تعبیر صدام(در قادسیه دوم  1359ه اعراب در سال زرتشتی یا گبري تحت نام قادسیه اول  و حمل

 1991مسلمان  پیدا کنیم  ما شاهد تجاوز سربازان صدام به هم دینان و هم زبانان و هم مسلکان کویتی در سال 

د بودیم ما هم اکنون شاهد تجاوز عرب هاي مسلمان بر علیه عرب هاي مسلمان در سوریه هستیم ما هم اکنون شاه

تجاوز مسلمان بر علیه مسلمان در کشورهاي  پاکستان، افغانستان ، عراق، بحرین، عربستان و مصر هستیم ما شاهد 

ما شاهد  در .در مصر بودیم   1392مثله شدن مسلمانانان  شیعی بدست مسلمانانان سنی در جشن نیمه شعبان سال 

وري توسط عرب هم میهن خود به دلیل اختلاف دریدن سینه و جویدن و خوردن  قلب سرباز عرب س 1392سال 

جزئی مذهبی بودیم ما  شاهد صدور احکام نکاح جهاد هستیم ما شاهد صدور احکام نکاح با اسرا هستیم ما شاهد 

اهل خرد از دیدن این چنین رخداد ها هیچ گونه  .تجاوزهاي آشکار فرقه ها دینی علیه فرقه هاي دینی دیگر هستیم 

ما  .می دهد دوست داشتنی  به رابطه ما آرامشی  واقعی  دوستانبا  اما دوستی .ان نخواهد شد افتخاري نصیب ش

استاد  سروده  ،ایران ِ عزیز ِ من .باید از دشمن سازي پرهیز کنیم و به دوستان واقعی خود بیشر نزدیک شویم

   .و نگاه دوستان واقعی را نشان می دهد احساسسراینده تاجیک   اوا  گلرخسار صفی

  ام و از زندم، رخّـان بدخشانم  از باختر و سغدم ، از وست

  ولکان دماوندم من هجرم و من وصلم 

  فرهنگ شرر دارم،ن نسخه نی ام، اصلم م

  خون رگ و پیوندم یک ذره ز خورشیدم، یک غنچه ز امیدم 

  یک نوده ز ده بیدم یک حلقه ز دربندم 

 اي جان عزیز من، ایران عزیز من ،از میهن گلنارم، از گلخن گلخارم 

  اي میهن سبز مهر،اي شهرگ نبض شعر، اي دور به جان نزدیک، 

  ایران عزیز من ،هاي نور دل و دید 

  قانون تو انشا کرد، قانون سعادت را ،اي جان عزیز من 
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  جمشید تو بینا کرد، کاخ فرّ ملت را

  تیر نظر آرش  در سینه نهان دارم، 

  ما را به دل تنگت، اي یار به هم آور ،شهنامه عالم ساز، از فضل کیان دارم 

  بار به هم آور بر گلشن گلخند  صد بار تو را میرم، یک

  زیبد، گلنار به هم آور پیوند نیاکانی بر فرق دماوندت، گلخار نمی 

  پیوند دل و جانی ایران عزیز من، اي جان عزیز من 

  

در تاریخ کشور ایران .غیر از حمله تازیان به ایران حملات و ستمگري هاي دیگري بر سر مردم ایران آمده است

و بار آنان بر قلب وجان مردم  که آثار زیان.  ار دیده شده استنمونه هائی زیادي از حاکمیت ستم بر مردم این دی

نقش بسته است وقتی ستمگري خود را بر کشوري غالب می بیند فکر و اندیشه پلید همچنین فرهنگ پر بار آن ها 

را بر جامعه تزریق می کند سنن و آداب رسوم هزاران ساله که سینه به سینه و بر اساس تجربیات و شکست ها و 

ی خود را بر جامعه حاکم می موفقیت هاي یک ملت بدست آمده لغو می نماید  و قوانین ناشی از نفش اهریمن

 .نماید

  پراگنده شد کام دیوانگان           فرزانگان       آئیننهان گشت 

  نهان راستی، آشکارا گزند       هنر خوار شد ، جادوي ارجمند         

  به نیکی نبودي سخن جز به راز       دیوان دراز            شده بر بدي دست 

  ) فردوسی(جز از کشتن و غارت وسوختن                     ندانست خود جز بد آموختن     

  ها ژنجابجائی  و جنگ 

ی ازنوع دیگري بر جـاي  مانند  بقیه  جنگ ها علاوه بر آسیب هاي فراوان  ، میراث انسانحمله چنگیزخان به ایران 

امپراطوري مغول میراث انسانی فراگیر و ماندگاري در بخش هاي وسیعی از آسیا از جملـه در شـمال   .گذاشته است

گروهی از متخصصان علوم ژنتیک با نمونه برداري از جوامع آسـیایی از قفقـاز تـا    . شرقی ایران به جا گذاشته است

از مردان ساکن محدوده اي جغرافیـایی کـه در گذشـته حیطـه فرمـانروایی      درصد  8چین، دریافته اند که نزدیک به 

امپراطوري مغول بود، حامل یک کروموزوم ایگرگ مشخص هستند که ظاهرا داراي نشانه هاي وراثتی خاندان مغول 

زخان میلیون مرد یا نیم درصد از جمعیت مذکر جهان می توانند مدعی شوند از چنگی 16احتمالا با این فرض  .است

جامعه انسانی که در داخل یا  16این گروه طی دوره اي ده ساله به جمع آوري نمونه هاي خونی از . نسب می برند

فرزندان چنگیـز خـان در قـرن سـیزدهم، سـرزمینی را کـه از        .اطراف امپراطوري سابق مغول اقامت دارند پرداختند

ري هاي امروز آسیاي میانه و شـمال شـرقی ایـران را    سواحل اقیانوس آرام در چین تا دریاي خزر، از جمله جمهو

 .دانشمندان، دي ان اي موجـود در کرومـوزوم ایگـرگ را مطالعـه کردنـد      .دربرمی گرفت، تحت فرمان خود داشتند

  .نفر جمعیت دنیا یک نفر نسب چنگیزخان مغول را می برد 200بررسی هاي دیگر نشان داده است که از هر 

آنها دریافتنـد  .مفید است چون مانند نام خانوادگی مستقیما از پدر به فرزند منتقل می شود مطالعه کروموزوم ایگرگ

که گروهی از کروموزم هاي ایگرگ در منطقه مورد مطالعه، حاوي یک شاخص ژنتیکی ویژه است که نشان می دهد 

تعداد این  .رچشمه می گیردکلیه افراد گروه به یکدیگر مرتبط هستند و از یک کروموزوم واحد در گذشته نزدیک س

کروموزوم هاي ویژه در منطقه فرمانروایی سابق مغول بسیار بیشتر از حد انتظار بود، درحالی که هیچ یـک از افـراد   

افراد قوم هـزاره از اعقـاب    . خارج از این محدوده، به استثناي قوم هزاره پاکستان و افغانستان آن را حمل نمی کرد
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به گفته دانشمندان گسترش این خون احتمالا ناشـی   .کنند تبارشان به چنگیز خان می رسد مغول هستند که ادعا می

 .درهم آمیزي هاي جنسی پس از فتح یک سرزمین در مناطقی بود که براي دو قـرن مغولهـا بـر آن اسـتیلا داشـتند     

عطاملـک جـوینی،    نوشته  در مورد چنگیزخان تاریخ جهانگشا .پسر داشت 40توشی بزرگ ترین پسر چنگیز خان 

هـزار سـر در    20در باب اصل و نسب چنگیز خان، هـم اکنـون بـیش از    ": ، می نویسد1260مورخ ایرانی در سال 

نمـی خواهـد    عطاملک جوینی اگر.بیش از این، لب نمی گشایم. عافیت مادي و سعادت دنیوي روزگار می گذرانند

  :ت و می گویدلب بگشاید سهراب سپهري در صداي پاي آب به سخن آمده اس

  نسبم شاید برسد به گیاهی در هند، به سفالینه اي در خاك سیلک

  نسبم شاید، به زنی فاحشه در شهر بخارا برسد 

که جد مشترك کروموزوم ویژه اي که آنها در جوامع ساکن محدوده امپراطوري سابق مغول یافتـه   شودبرآورد می  

البته براي پیوند گـروه حـاوي    .از تولد چنگیز می زیسته است سال پیش 162میلادي یعنی  1000اند، حوالی سال 

کروموزوم ویژه به چنگیز، ناگزیر از شواهد ژنتیکی غیرمستقیم استفاده شده است، زیرا بنیانگذار امپراطوري مغول به 

سـت در  لازم به یاد آوري ا .طور مخفیانه دفن شد و مقبره او هرگز کشف نشده است تا دي ان اي او آزمایش شود

بر این باورنـد کـه    مغول ها مردم معتقد از آن شفاعت می گیرند کشور مغولستان امروزي زیارتگاه هائی وجود دارد

 مطالعـه روي   دانشمندان همچنین توانسته اند از طریـق این زیارت گاه ها به خاك سپرده شده است چنگیز خان در 

ریخ شفاهی قوم هزاره مـدعی اسـت کـه برخـی از اعضـاي آن      تا. قوم هزاره یک پیوند ثانوي به چنگیز خان بیابند

شاعران و فرهیخته گان  بزرگ ایران زمین  نیز  تغییرات و جابجائی ژن ها و نتایج . مستقیما از چنگیز نسب می برند

به  اجتماعی و فرهنگی  ناشی از تهاجم  اقوام و ملیت هاي  دیگر را  یه صورت  نظم گزنده ابراز نموده اند و حتی 

اثرات آن و بروز رفتار ناهنجار،ریاکار،دروغ گو،دغل باز و هر جا به رنگـی شـدن را  کـه در اثـر ایـن  تـک هـا و        

  .حملات  بوجود آمده، اشاره نموده اند

  نژادي پدید آید انـدر میاناز ایران و از ترك و از تازیــان          

  )فردوسی(ها به کردار بازي بود سخننه دهقان، نه ترك و نه تازي بود           

 

روس ها دست به کوچ اجباري بسیاري از ژرمن ها کردند روس ها بـه  غیـر از قتـل     نیز پس از جنگ دوم جهانی 

مردان و تجاوز به زنان ، به دلیل برهم زدن وضعیت در مناطق تحت اشغال خود و به دلایل متعدد دیگر آلمان ها را 

ذ خود مانند آسیاي میانه در کشورهاي قرقیزستان و ازبکسـتان و قزاقسـتان امـروزي    به قسمت هاي دیگر تحت نفو

درصد از این زنـان دسـت بـه خودکشـی      10میلیون زن آلمانی تجاوز کردند حدود  2روس ها به حدود  کوچاندند

ناحیه قفقـاز   تعداد زیادي ازروس ها را تشویق به مهاجرت به تمام  کشورهاي آسیاي میانه ودولت شوروي   .زدند

نمودند تا در دراز مدت تغیرات فرهنگی را به نفع خود ایجاد نمایند این کوچ هاي اجباري موجب تغیر در ساختار 

همچنـین در طـی در   . ژنتیکی جمعیت هاي محلی شد که آثار آن را می توان در تمامی این مناطق مشـاهده نمـود   

شهر کرکوك نیز از ساختار فرهنگی کردي بـه شـهري بـا     گیري هاي صدام و حزب بعث با کردهاي عراق ساختار

ساختار غالب فرهنگی عربی تبدیل شد  که هم اکنون مورد مناقشه دولت اقلیم کردسـتان و دولـت مرکـزي عـراق     

ي فارس زبـان در جمهـوري   ترکی کردن بخارا و  سمرقند توسط ازبکستان  فشار الهام علی اف بر تالشی ها. است

سال پیش  نیز  پس ازحمله به ایران شروع به کشتن مردان کردند  1400در  عرب ها. جنس است از همین آذرباجان

هر فرد ذکور ایرانی که قدش از یک زرع بلندتر بـود    تازي هاو زنان ایرانی را به اسیري و بردگی گرفتند به دستور 

را به عنوان برده براي بیگاري نزد خود  مورد کشتار  قرار گرفت و زنان و دختران را به غنیمت گرفتند و کوچکترها
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همچنین تعداد زیادي از آنها را که اینک موالی یا بردگان نام داشـتند بـه درون   . نگاه داشته یا به فروش می رساندند

تقریبا مشابه این رفتار حیوانی را می تـوان در گوریـل هـا و شـیرها     . خانه هاي خود در شبه جزیره عربستان بردند

ود هر گوریل  و شیري نر که بر نر قبیله دیگري غالب شود تمامی بچه ها را می کشد تا بتواند بـر قبیلـه   مشاهده نم

که جفت گیري مستقیم ندارد کیسه هاي بعضی از حشرات نیز  .حاکم شود و ژن ها خود را در جمعیت وارد نمایند 

تـا   خود در مکان مورد نظر قرار مـی دهنـد   رقباي خود را در هم شکسته و اسپرماتوفور)  اسپرماتوفور(حمل اسپرم

امکان بقاي نسل خود را تضمین نمایند این رقابت یکی از کم خطرترین برخـورد بـین    و ماده ها با آن تماس یابند

   .رقبا می باشد

صورت گرفته اسـت و  به علت جنگ و فشارهاي گوناگون موج هاي بزرگ کوچ مردم ایران در دوره هاي مختلف 

 .درد  جانکاه آن در رخسار مردمان کشورمان که در گوشه و کنار جهان جایگزین شده اند می توان دید نشانه هاي 

بعد از حمله اعراب به کشورهاي مختلف و از جمله به کشور ما رسم  به بردگـی گـرفتن افـراد رواج چشـمگیري     

الفان،بـه کنیـزي گـرفتن زنـان و     مصادره اموال مردم شکست خورده  و به تاراج بردن آن ،کشتن تمـامی مخ .یافت 

اجراي این روش هولنـاك بـراي مـردم    . دختران ،برده کردن پسران و مردان  و گرفتن جزیه از شیوه هاي رایج بود

 1آسیاب خون شکسـت خوردگـان   .شکست خورده ایران موجب اولین موج بزرگ مهاجرت ایرانیان به هند گردید

در صد ساله پس از فروریزي دودمان ساسانی، بخش  .ایران بوده است یکی هولناك ترین حوادث ناگوار براي مردم

بزرگی از ایرانیان ترك میهن کردند و نخست به جزیره هرمز و سپس به سنجان هندوستان رفتند که می تـوان آن را  

مبئی کنـونی  آوراگان ایرانی بعدا از سنجان به سورات در نزدکی ب. به عنوان اولین موج کوچ ایرانیان به حساب آورد

در آنجا بطور ثابت مسکن گزیدند و تدریجا بصورت اقلیتی سرشـناس و محتـرم در کشـور    » پارسیان«رفتند و بنام 

ولی در همین سال ها، وضع کسانی که در خود ایران مانده و حاضر به ترك میهن خود  نشده . تازه خود جا افتادند

« : کلـی از آنـرا از زبـان بعضـی از آنـان چنـین میتـوان خوانـد        بودند بصورتی پیگیر به دشواري گرایید، که وصفی 

روزگاري بر ما میگذرد که از دوره کیومرث تا به امروز سخت تر از آن نبـوده اسـت، نـه از دوره ضـحاك تـازي و      

جاي  این مهاجران  تمام زمین ها و دارائی خود را در ایران  اشغال شده بر.» افراسیاب تورانی و نه از اسکندر یونانی

در حال حاضـر بیشـتر روشـنفکران ،    .  این مهاجران که در هند به پارسیان معروف هستند. گذاشتند و به هند رفتند

هنرمندان،صنعت گران و سرمایه داران هندي از همان مهاجران ایران هستند کمپانی فولاد سازي تاتا که از بزرگترین 

پس از شکست ایرانیان با تازیان زنـان و دختـران آن بـه    .دارد نوع خود در جهان است به همین پارسیان هند تعلق 

بردگی گرفته شدند درد جانکاه این بردگی  دل اهل خرد را سوزاند تا جائی که پس ازآن فیروز ایرانی به انتقام ایـن  

مسلمان روش برده گیري  را اعراب . زنان و دختران به بردگی گرفته و نگون بخت ایرانی جان خلیفه دوم را گرفت

میلیون از مردم اروپـا   5/1تا  1میلادي هم بکار می گرفتند تخمین زده شده است که حدود  17شمال آفریقا تا قرن 

به بردگی گرفتن افراد سپس توسـط پرتقـالی هـا و    . کالاي  تجارت  ننگین برده توسط اعراب شمال آفریقا بوده اند

وج کوچ ایرانیان در دوره صفوي بوقوع پیوست که به دلایل سیاسی دومین م. اسپانیائی ها در قرون اخیر ادامه یافت

سومین موج بزرگ کوچ .تعدادي از روشنفکران، شاعران  جلاي وطن نمودند و این بار نیز راه هند را درپیش گرفتند

صورت گرفت این موج مدت کمی پیش از انقلاب شروع و هم اکنـون هـم    57بزرگ ایرانیان پس از انقلاب بهمن 

دگر اندیشان سیاسی ،روزنامـه نگاران،نویسندگان،شـاعران، روشـنفکران ،اسـاتید ، دانشـجویان و دانـش       . دامه داردا

                                                
بکار این اصطلاح را نویسنده توانمند بانوي بزرگ ایرانی خانم زهرا اسعد پوربهزادي در کتاب ارزشمند خود تحت عنوان الماس کویر  . ١

  برده است
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روند خروج نخبگان از کشـور را چـه    .آموختگان  ،زنان و جوانان  در این موج کوچ بیشتر از همه دیده شده است

اي جهان سومی بنامیم تفاوتی در اصل ماجرا نمی آنان از برخی ناهنجاري ه فرار مغزها ، چه مهاجرت و چه رهایی

کند و آن چه مهم است این که این پدیده نه تنها واقعیت دارد ، بلکه در سال هاي اخیر تشدید نیز شده است بایـد  

نیـز راه خـروج از    اقتصـادي  گفت که خروج نخبگان از کشور فقط به دانشگاهیان منحصر نمی شود بلکه نخبگان 

ش گرفته اند ، مخصوصاً با برنامه هاي متنوعی که در برخی کشورها براي جذب سرمایه ها و سرمایه کشور را در پی

داران در حال اجراست که طی آن کسانی که مبالغی از چند ده میلیون تومان تا چند صد میلیون تومان را با خود بـه  

طبیعـی اسـت کـه تـا     . روندي مـی گیرنـد  آن کشورها می برند و سرمایه گذاري می کنند ، اجازه اقامت و حتی شه

شرایط داخل کشور مهیاي میزبانی مناسب مغزها و سرمایه ها نباشد این روند همچنان ادامه خواهد داشت و گنجینه 

بدیهی اسـت کـه بـار توسـعه و پیشـرفت جوامـع نیـز بـر دوش         . کشور از اندیشه ها و سرمایه ها تهی خواهد شد

حال وقتی در یک جامعه شرایط به گونه اي باشـد کـه نخبگـان در گـذر     . است هوشمندان و نخبگان هر جامعه اي

زمان آن را ترك می کنند ، نه تنها خروج آنها ، مستقیماً جامعه را متاثر می کند ، بلکه در دراز مدت ، ذخیره ژنتیکی 

ج و زاد و ولدشان باعث کشور را نیز فقیر تر می کند در واقع خروج نخبگان از کشور، ماندگاري در خارج و ازدوا

نیز این می  روند نتیجه طبیعی و علمی این  .انتقال این ویژگی هاي ژنتیکی در نسل هایی در خارج کشور می شود

در واقع ، یک نخبه علمی یا اقتصادي کـه از  .شود که در دراز مدت ، متوسط ضریب هوشی ایرانیان کاهش می یابد

عداد فردي یا مقداري ثروت مادي از کشور خارج نمی کند بلکـه ژن هـاي   کشور خارج می شود ، تنها دانش و است

نخبگی و کارآمدي را نیز را خود می برد تا نسل هاي بعدي او در خارج از ایران از آن بهـره منـد شـوند و جوامـع     

ه ایـران را بـه   نتیجه آن که وضعیت کنونی پیامدهاي بزرگی دارد و تاریخ آینـد . میزبان شان را از آن بهره مند سازند

بی گمان مسببان خروج مستمر نخبگان از کشور ، نه تنها به ایران امروز ، که . طور جدي تحت تاثیر قرار خواهد داد

اگر این روند ادامه یابد هیچ گونه  به آینده این سرزمین نیز ستمی بسیار بزرگ و غیر قابل اندازه گیري روا می دارند

هـم اکنـون تعـدادزیادي از جوانـان      .ور همگام با دنیا امکـان پـذیر نخواهـد بـود    امیدي به پیشرفت و ترقی در کش

کشورمان که از مشکلات بیکاري و مسائل فرهنگی و سیاسی رنج می برند با صرف هزینه زیاد و از راه هاي نـاامن  

رودخانـه شـرق و   خود را به قاچاقچیان انسان سپرده اند که هر چند یکبار  خبرهاي ناگوار غرق شـدن آنهـا را در   

  .غرب جهان می شنویم

  جنگ و کشتن فرهنگ ها

بـازیگران  آمریکا  و عربستان ، پاکسـتان، امـارات  و سـایر     با کمک    در کشور افغانستاننماد زاهدان کور   طالبان

 م اسـلا بـا نـام    به حکومت رسیدند  هر گونه آداب و سنن بومی و ملی جهانی و منطقه اي  و به دلیل غفلت ایران 

فرهنگ خـرد ورزي و  آمـوزش بـویژه     .البته اسلامی که خود می شناختند و خودشان تفسیر می کردند  ممنوع شد

ده ها مدرسه دخترانه به دست طالبان  آتش زده شد و تعداد زیـادي از آموزگـاران   . براي زنان و دختران منع گردید

بـه اتهـام    افغانسـتان  در کشور ان اسلام ناب می دانند که خود را نمایندگ طالبان.زن و دانش آموزان دختر کشته شد

و در گورهاي  جمعی دفن  را به گلوله بستند ي افغانی خانواده هاتعداد زیادي از  برگزاري جشن سال نو یا نوروز 

بـه  بـر خـلاف قـوانین بـین المللـی      .  میدان هاي ورزشی را به میدان هاي شکنجه و اعـدام تبـدیل کردنـد   . کردند

ري ایران در مزار شریف حمله کردند و جمعی از دیپلمات ها و خبرنگاران  ایرانی را به گروگـان و سـپس   کنسولگ

  کشتند با این کار نفرت و کینه خود را نسبت به ایرانی و فرهنگ آن نشان دادند 

  )حافظ(واي اگر از  پس امروز بود فردائی   اگر مسلمانی از این است که حافظ دارد  
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حکـیم عمـر خیـام     .ان هم اکنون هم افغانستان و مردم آن را و نیز کشورهاي همسایه را تهدید می نمایندسایه طالب

 .داده استزاهدان ریاکار ترجیح  این آزار را بر میگساران بی دردمندانه نیشابوري 

  با این همه مستی از تو هشیارتریم  اي زاهد شهر از تو پرکارتریم 

  ) خیام نیشابوري(انصاف بده کدام خونخوارتریم       ن رزانتو خون کسان خوري و ما خو

اتحاد جماهیر شوروي سوسیالیستی نیز نزدیک به هفتاد سال فرهنگ هاي اصیل و بومی در سـرزمین هـاي اشـغال    

 9اتحاد جماهیر شوروي سوسیالیستی در طول .  شده را از صنحه خارج و فرهنگ روسی را در آن جا رواج می داد

هـزار کشـته    14هزار سرباز را به افغانستان گسیل داشت این ارتش سرانجام پس از دادن   500اشغال نظامی  سال 

این کشور را ترك نمود ولی آثار این اشغال گري هنوز هم  ادامه دارد اتحـاد جمـاهیر شـوروي سوسیالیسـتی مـی      

سیطره خود قـرار دهـد افغانسـتان هـم     خواست افغانستان را مانند اروپاسی شرقی  پس از جنگ دوم جهانی تحت 

سایه طالبان هم اکنون هم افغانستان و مردم آن را و نیز کشورهاي همسایه را تهدید مـی  اکنون در اشغال ناتو است 

  .نمایند

  پایگاه بین المللی

بیشتر  در دنیاي قدیم کشورها در. ژه اي برخوردار است یسیستم از اهمیت وِ ساختار یا  پایگاه بین المللی یک

ارتباطات قوي نداشتند این  ، بودند به جز دادستد هاي کالاها  آن هم به صورت محدود و محصور موارد در بسته

و  در شرایط امروزي به علت افزایش وسایل ارتباط جمعی. نوع روابط بیشتر با دشمنی و یا دوستی بیان می گردید 

ن خانواده هاي وجود دارد که نوعی از آکه در هر گوشه از حمل و نقل دنیا به مانند دهکده اي تبدیل شده است 

بر اساس روابط همیشه  روابط بین این خانواده ها همیشه بر مبناي حقیقت نیست بلکه . کالا را تولید می نمایند

فی آتوریته کاتوان  و که از  اگر یکی از این خانواده ها  .این روابط ممکن است منطقی نباشد .قدرت استوار است 

را  آنرا از خود نشان دهد که می خواهد رفتاري خانواده دیگري را نادیده گرفته یا سعی نماید بر خوردار نیست 

و   بقیه بر علیه آن متحد شده  و به او آسیب می رسانند به خاطر اینکه همه این خانواده ها با هم.  حذف نماید

همین طور که میدانیم روابط حاکم بر سازمان ملل   . رندکار می کنند و به نوعی به هم وابستگی دادرکنار هم 

امروزي بر اساس نظرات دول پیروز جنگ دوم جهانی شکل گرفته است و دست کم  یکی از  اصول حاکم بر  آن 

که به . بنا شده است شوراي امنیت  دائمی  یعنی اعضاي بر اساس عدم ضرر و زیان به  منافع  دول پیروز در جنگ 

با این وصف تمامی کشورهاي جهان .نیست عادلانه عقلی و منطقی  اصول  بر طبق  ي دیگراز کشورها نظر خیلی

و در جهت آن  عضو این سازمان هستند و سعی می کنند از روابط حاکم بر آن تا حد امکان براي منافع ملی خود

عی در برهم زدن این روابط نماید برخوردار نباشد س به معناي عام  اگر یک کشور که از قدرت .اقدام می نمایند

د داشت هانزواي بین المللی عوارض خطرناکی در پی خوا. اي در انزوا قرار می گیرد  بدون هیچ گونه استفاده

کشورهاي قدرتمند و ممکن است این کشور منزوي به علت کاهش سطح روابط و یا ایجاد درگیري مورد طمع 

ز این پدیده  حمله صدام حسین به کشور ما است که از تمامی امکانات مثال بار .قرار گیردتر  کشورهاي ضعیف 

صدام .  بین المللی استفاده نمود تا به یاد و خاطره قادسیه و هجوم تازیان درقرون گذشته به ایران  آسیب بزند

ا  آسیب م سرزمینطرفدار چند ایران کوچک به جاي ایران بزرگ وقوي از هر نظر بود  او می خواست به تمامیت 

خود را از جامعه جهانی   و با تحریک  غیر محسوس بیگانگان بزند و این کار را زمانی شروع کرد که ما با رفتارمان 

به خاطر تداوم  همین روند هنوز کشور ما یک سنت از . و راوبط مناسب با جهان نداشتیم. به انزوا رانده بودیم



www.kaums.ac.ir   

١٨٨ 
 

تخمین زده شده ، دریافت نکرده  1368در سال میلیارد دلار  1000ساله را که بالغ بر دست کم  8غرامات جنگ 

. عراق را آغاز کننده جنگ معرفی نمود خاویر پرز دکوئیاراست، علی رغم اینکه  دبیر کل وقت سازمان ملل آقاي 

اخذ خسارات وارده را  به . اشغال شده بود 1991در صورتیکه کشور کویت که توسط صدام حسین در سال 

اینکه چرا ما در زمان زمام داري صدام داد . بندي در دوران  زمامداري صدام حسین شروع نمود  صورت قسط

شاید یکی از دلایل اصلی انزواي بین . خواست دریافت غرامت جنگی نکردیم با هیچ معیاري قابل توجیه  نیست

در  تنش زدائی. کیان کشور خدمت نمودبا یک ارتباط قوي و منطقی با جهان می توان بهتر به بنابراین .  المللی باشد

 ،دیگران با  و ایجاد روابط بحرانی  غضبو روابط بین الملل و ارتباط با تمامی کشورهاي جهان بهتر از انزوا و قهر 

ملل همه کشورها فقط منافع ملی خود را در نظر می گیرند و سعی  لا در روابط بین .می تواند به کشور خدمت کند

هیچ کشوري بخواست ما و یا نظر ما از منافع .ا حد امکان از منازعات منطقه اي و جهانی گریز نمایندمی نمایند که ت

م ستسی کشور است ،کشور ،یعنی به خواست ما نمی توان از کشوري خواست تا آدم شود .خود دست نمی کشد

در . انه و ساده لوحی است کاربرد واژه آدم شدن در مورد یک سیستم نوعی برداشت کودک .و آدم نمی شود است 

هیچ کشوري از حق حیات و همین طور قدرت خود دست  .روابط بین الملل  افراد هوشمند دنبال آدم نمی گردند

ممکن است این . هر کشور بایستی در اطراف  خود  حلقه اي از دوستان استراتژیک  داشته باشد .بر نمی دارد

یک در حلقه دوم قرار گرفته باشند این تژشاید بیشتر دوستان استرا.نددوستان لزوما در حلقه اول  همسایگی نباش

 .بهتر استیک قوي تر باشد ژهرچه دوست استرات. وضعیت تحت تاثیر عوامل مختلف ممکن است تغییر نماید

 در قا ترمیا دوستانی که در سیاره نپتون قرار دارند ک )مانند سنگ کوچولوي دور از دسترس (گرفتن دوستان کوچولو

هزینه کردن منابع مادي یک کشور به منظور استفاده از مردم کشوري دیگر که در قدرت نیستند،  .هستندبه کمک 

براي دادن شعار و بلند کردن یک پلاکارد به نفع خود و سیاست هاي خود خسارت هنگفتی را به اعتماد جهانی 

در ،آنها هاي و پند و اندرز خود   گذشتگانخی یو تار ایرانی ها به دلیل بی توجهی به میراث فکري .وارد می نماید

ر و دقت در یکه پدران ما با تدب ندبه تکرار همان اشتباهاتی دست زده اا و دقیق اندتاوان زیادي داده  این زمینه 

خصلت   )قمري 608 -  537(نظامی گنجوي .زوایاي پنهان جامعه ایرانی، اجتناب از آن را به ما گوشزد کرده بودند

توصیف کرده و به در نظر داشتن این  درمواجهه با ایرانیان را به نقل از گذشتگان    و منش چینی ها و روس ها

  : فرمایدمی  در مورد چینی ها .تاکید کرده است  نناآنکته در تعامل با 

  ندارند پیمان مردم نگاه  زچینی بجز چین ابرو مخواه

  )نظامی گنجوي(ت درچینیانکه عهد و وفا نیس  سخن راست گفتند پیشینیان

  :درمورد روس ها

  که ازمهد ابخاز بستند عروس  که فریاد شاها زبیداد روس

  )نظامی گنجوي(که جز گوهري نیستش زآدمی  ز روسی نجوید کسی مردمی

وقتی در دوره هاي تاریخی کشور بزرگ مان به جستجو به پردازیم عملکرد دول مختلف کوچک و بزرگ  براي 

، انگلیس، آلمان، پاکستان، آمریکا ،عراق، امارات و تمامی کشورهاي اروپائی ، عربستان ، کویت و هر مثال ترکیه

نخواهد داشت ودر   نظامی گنجوي دولت دیگري فرق چندانی با دول معرفی شده در قطعه شعر ارزشمند و زیباي

این بدان معنا . ه خوبی ایفا نموده اندهاي تاریخی هر کدام از آنها نقش منفی خود براي کشورمان را ب در بزنگاه

و مردمانشان خصلت هاي غیر انسانی و ددمنشانه دارند بلکه نشان از آن دارد که   فوقنیست که کشورهاي  و دول 

دانشمند و شاعر بزرگ ایرانی هوشمندانه به ما می گوید  نظامی گنجوي. آنها به منافع ملی خود فکر می کنند 
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همین هست شما هم اول باید به خود و منافع ملی کشور خود بیاندیشی و در راه تقویت آن  قوانین حاکم در دنیا

براي خود در دنیا درست نکنی در سطح دولت ها و حاکمین  ، عمه و دائی و بی خود برادر و خواهراقدام نمائی 

شم مردم چاین باخت به  که دود  .وخاله خاله بازي راه نیندازي ، که خواهی باخت و بد جوري هم خواهی باخت

البته . هرچه هست رقابت هست وقوانین و راوبط حاکم بر آن شرایط را روشن می نماید. ودرمی  فرو کشورو 

ابط سیاسی موجب احترام روانسان دوستی و احترام به  ارزش انسانی با هر مسلک و نژاد   بدون در نظر گرفتن 

  .جهانی براي یک ملت ویک دولت می شود

  )حافظ(نهال دشمنی بر کن که  رنج بی شمار آرد  دوستی بنشان که کام دل بر آرددرخت 

کشورهاي قدرتمندبراي نفوذ خود در کشورهاي ناتوان دست به بازي هاي زیرکانه اي می زنند تا به منافع کوتاه 

از خرافات وهر .دمدت و بلند مدت خود برسند از ضعف هاي فرهنگی و ناآگاهی مردم این کشورها استفاده می کنن

مانند خان ها و .ی نمایندبیشترین بهره برداري را ماز باورهاي مذهبی مردم . نوع رسوم آنها بهره برداري می  شود

 می روند  شان همدشمنان قلابی و دروغین خود پوستیندر . فئودال ها براي بهره کشی به هر ترفندي دست می زنند

به مردم معرفی می کنند و مرگ بر دروغی و دشمن وستان مردم در می آیندبه لباس دو مرگ بر خود هم می گویند 

مانند جانوران شکارچی  آن را سر می دهند و در میان ساده لوحان و نادانان افرادي را با خود همسو می کنند

. ین کنندمانند اختاپوست به هر شکلی در می آیند تا بتوانند غذاي خود را تام،همرنگ محیط شکار خود می شوند 

ا توجه به نیروهاي موجود و هرکشور ب ر کشورهاي جهان سوم از یک الگو پیروي می کند ولی دراین نوع رفتارها د

یعنی اینکه در هر . شیوه فریب و نیرنگ بکار گرفته می شود ،نیاز ها بر اساس ضعف هاي فرهنگی و ناآگاهی آن

ه می توان دست کم در ایران به رخداد هائی زیادي اشاره کرد در این زمین کشور ازامکانات موجود استفاده می شود

از رخداد هاي چند  نمونه بارزي آقاشیخ هادي معجزه سقاخانه.که در جهت تامین منافع بیگانگان عمل نموده است 

  :استدهه اخیر 

داران انگلیسی به توطئه اي از سوي شرکت نفت انگلیس و ایران و هوا 1303در یکی از روزهاي گرم اوایل تیر ماه 

شمال در محله شیخ هادي تهران شکل گرفت کـه   منظور رقابت با کمپانی آمریکایی سینکلر بر سر دستیابی به نفت

اي در خیابـان آقاشـیخ هـادي داراي     اي پیچیـد کـه سـقاخانه    در تهران شایعه .موجب قتل نایب کنسول آمریکا شد

م عوام به صورتی جدي دهان به دهان می گشت و هـر کـس بـا    کرامات و معجزاتی است و این شایعه در بین مرد

داستان از آن جا شروع شد کـه چنـد روز قبـل از      .افزودن شاخ و برگ جدیدي به آن بر هیجان موضوع می افزود

این شایعه آن . این تاریخ در افکار عمومی چنین شایع شد که سقاخانه اي در محله شیخ هادي معجزاتی کرده است

غـراق آمیـزي کـه در بـاب     امطالـب  . سرتا سر شهر دامن گسترد که مردم را گروه گروه به آن جـا کشـاند  چنان در 

معجزات سقاخانه گفته می شد یکی از این شایعات این بود که یک نفر بهایی که قصد مسموم کردن آب سـقاخانه  

ایعه تظـاهراتی علیـه بهائیـان در    در پی این ش. را داشته است، فوري از سوي سقاخانه کیفر گرفته و کور شده است

یکی می گفت دیشب فلان کـور   .اطراف سقاخانه شکل گرفت و شغل شایع زایرین سقاخانه بدگویی بهایی ها شد

شفا یافته و چشمش بینا شده است یا فلان افلیج شفا یافته و با پاي خود به حرکت آمده است، یکی می گفت فلان 

قـوز یـک نفـر را برداشـته و     سقاخانه یکی دیگر می گفت  و شفا گرفته است بیمار یک شب پاي سقاخانه خوابیده

کار خود را کرد به صورتی که در بعضی گذرها به میمنـت ایـن برکـات     شایعاتاین . کمرش را راست کرده است

ان این امر تنها به این ختم نشده به صورتی که حتی از محلات دیگـر تهـر  . چراغانی کردند و شیرینی پخش نمودند

دسته هایی حرکت کرده و با هیئت و تشکیلاتی مخصوص به طرف سقاخانۀ شیخ هادي حرکت مـی کردنـد و بـه    
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مناسبت اینکه گفته می شد چند شب قبل یک نفر بهایی قصد داشته سم در سقاخانه بریزد کور شده با یکدیگر این 

  :شعر را با آهنگ می خواندند

       ضل کور شده چشم بابیاز معجز ابوالف    چهارراه آقاشیخ هادي

نایب کنسول آمریکا در تهران بـه همـراه بـالوین سـیمور، تبعـه       1بعد از ظهر روز واقعه ماژور رابرت ویتنی ایمبري

آمریکا و شاغل در کمپانی نفت جنوب، که از طرف مجله جغرافیایی ملی آمریکا مأموریت داشته است که از نقـاط  

یه و براي چاپ در مجله مزبور بفرستد، براي گرفتن عکس از سقاخانه و جمعیت جالب توجه ایران عکس هایی ته

. جماعت با مشاهده ایمبري مانع از عکس برداري وي می شوند. اطراف آن، با درشکه روانه خیابان شیخ هادي شد

و باید  هستند  ایی هادر این هنگام هواداران انگلیسی در اغتنام فرصت فریاد برمی آورند که این آمریکایی هوادار به

ایمبري . جمعی با شنیدن این خبر ناگهان به طرف ایمبري حمله برده و او را به شدت مجروح می کنند. کشته شود

بلافاصله سربازي که در میان . به درشکه پناه برده و عاملین نیز قصد جان درشکه چی را می کنند و وي را می کشند

مهاجمین بـه  . چی مقتول را می گیرد و مصدوم را از معرکه خارج می سازدجمعیت شاهد ماجرا بود جاي درشکه 

طرف درشکه سرازیر می شوند و ضمن متوقف ساختن آن، این بار سرباز را همچون سرنوشت درشکه چی از پاي 

 مـأمورین انتظـامی سـر رسـیده و ایمبـري را بـه       هنگـام در این  .در می آورند و مجدداٌ به ایمبري حمله می آورند

بیمارستان شهربانی منتقل می سازند، مهاجمین نیز کوتاه نیامده به بیمارستان شـهربانی هجـوم مـی آورنـد، پـس از      

کـه   زننـد شکستن در و پنجره بیمارستان مجدداٌ به جسد نیمه جان ایمبري دست می یابند و آن قدر او را کتک می 

. براي مهار مـاجرا اعـلام حکومـت نظـامی مـی کنـد       به دنبال مرگ کنسول آمریکا، دولت ایران  .می میردایمبري 

هواداران انگلیسی در مجلس شوراي ملی که احتمالاٌ خود نیز نقشی در ماجرا داشته اند کوتاه نیامده، دولت وقت را 

بدین وسیله قتل ایمبري با رقابت دو قدرت آمریکا و انگلیس بر سر دسـتیابی  . در صحن مجلس استیضاح می کنند

قتلی که تماماٌ از یک شایعه، آن هم مرتبط با معجـزه سـقاخانه شـیخ هـادي شـکل      . ل پیوند می خوردبه نفت شما

ند روز بعد جنازه ماژور ایمبري را به وسیله شش افسر ارشد ارتش از طریق کرمانشاه به بغـداد و بصـره   چ .گرفت

پـس از واقعـه قتـل ایمبـري      .می کننـد برده و با کشتی به بندر بوشهر و از آنجا با کشتی جنگی به آمریکا رهسپار 

مطبوعات خارجی مطالب زننده اي راجع به اوضاع و عدم امنیت در ایران نوشتند که سبب تیرگـی روابـط ایـران و    

نهایتا با عذرخواهی ایران و با دادن غرامت به مبلغ شصت هزار دلار به بازماندگان ایمبري این غائلـه  . آمریکا گردید

یـب  ولی پیروز اصلی این میدان دولت انگلستان در بیـرون کـردن رق  . ان و آمریکا به پایان رسیداز لحاظ دولتین ایر

   .قدرتمند جدید بود

  

  پایگاه مردمی

با اهمیت است و نقش آن نه تنها در بقا و پایداري یک ساختار در  ي اصلی ویکی از چهار پایه ها پایگاه مردمی

براي اینکه یک سیستم .ت ماندگاري بر تاریخ یک کشور بر جاي گذارد مقطع زمانی خاص است بلکه می تواند اثرا

صادي و تباید تمام نشانه هاي نابرابري در زمینه هاي اق.  بتواند از نعمت این پایگاه در حد عالی بهرمند گردد

گونه  ضمن اینکه خود موجب برقراري هیچ. فرهنگی اجتماعی به ارث رسیده را  به  پائین  ترین حد کاهش دهد

باید فضاي فراهم شود که هیچ یک از عناصر تشکیل دهنده  ملی ، که بعضا از جهاتی ممکن  .نابرابري جدید نشود

هر گونه نادیده گرفتن در هر زمینه . است در حاشیه قرار گرفته باشند، مورد بی توجهی و فراموشی قرار نگیرند

                                                
1   . Robert Whitney Imbrie 
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است رقباي منطقه اي و جهانی از این موضوع بهره  چون ممکن. ی ملی خواهد داشتگعوارض ناگوار براي یگان

 و تبعیض احساس نابرابري که شناسنامه داشته ،یک از افراد ملت  ربایستی طوري عمل شود ه. برداري نمایند

و همه افراد بدانند تفاوت و گوناگونی آنان فقط به دلیل میزان تلاش آنها  .و حق شهروندي کامل داشته باشد ننماید

واقعی  برداري از فرصت هاي برابر اعطا شده توسط قانون حاکم بر جامعه می باشد که توسط نمایندگان  در بهره

به عنوان  یک ساختار وظیفه دارد تا اشتراکات فرهنگی ، زبانی  و تاریخی را . یب رسیده استوتمامی مردم  به تص

ضمن آنکه امکان استفاده از  ، ویت نمایدتقملات محکم و پیوند دهنده اقوام و گروه هاي تشکیل دهنده ملت  

  .نمایدظرفیت هاي فرهنگی اقوام و گروه ها فراهم 

  ) اقبال لاهوري(قوت هر ملت از جمعیت است     اهل حق را زندگى از قوت است

 جمعیت مفنگی و معتاد .البته قوت از جمعیتی بر می خیزد که همه با هم برادري و برابري را در عمل حس نمایند

یک ساختار زمانی موجب پایداري و بقاي یک کشور می گردد که  انتخاب  .خود موجب ضعف و ناتوانی است 

 ، باید از هر گونه مدیرانی که اندیشه آنان خدمت به کشور باشد .مدیران بر پایه شایسته سالاري صورت گیرد

این موضوع  دوري گزینند، زهر مهلک  براي حیات یک کشور می باشد، که اهداف شخصی ،حزبی ، گروهی

دوست  و مدیران  مدیران زراندوز و مال. منافاتی به به قدرت رسیدن یک حزب خاص در برابر احزاب دیگرندارد

مورد تخریب قرار می دهند و آن را  مانند موریانه  با تعصب هاي فکري و گروهی پایه هاي استواري یک کشور را

تنها این نوع . مدیران باید براساس میزان  آگاهی و توانمندي انتخاب شوند  .به طرف نابودي و یا تجزیه می کشانند

قوي عمل می نمایند مدیر توانمند و آگاه به همان میزان نیز  ،مدیران هستند که در مقابل زیاده خواهی و سو استفاده

. مدیریت خود می داند مسئولیت پذیر است  و  عواقب هرگونه زیان و آسیب ناشی از مدیریت را بر ساختار تحت

مدیر بی سواد مانند پزشک بی سوادي است نه بیماري و نه دارو را می شناسد و با دستان خود به نابودي بیمار 

کمک می نماید و هیچ گونه درد و اندوهی ناشی از این آسیب به بیمار خود احساس نمی نماید زیرا نمی داند که با 

مدیر توانمند به خاطر اعتماد به نفس در مورد .است نمودهود به او خدمت بدن بیمار چه کرده است و به نظر خ

 ، کوچک و حقیر   توانائی اش  هیچ گاه خود را کوچک نمی نماید و براي گرفتن یک پست شخصیت خود را خورد

ر شکلی در آورده اما افراد ناتوان مانند بادکنک  می تواند  خود را  به ه. نمی کند فرد توانمند فرد شکل یافته است 

توان عمده آن این است  که در هر فضائی و هر زمانی خود را به محورهاي قدرت . تا در جاي جدید قرار گیرد

مدیر بی سواد و ناآگاه  سعی می نماید افرادي را دور و بر خود جمع نمایند  .نزدیک نماید تا مورد توجه قرار گیرد

اگر شرایط براي جذب  باید گفت که  به طور خلاصه . ه و منتقد بی زار استکه او را تائید نمایند  و از افراد آگا

زمین زهري .هاي مدیریتی فراهم شود مانند این است که بدست خود زمین را مسموم نمائیم افراد ناتوان در جایگاه 

  .بود می نماید میوه چنین گیاهانی تلخ و ناگوار خواهد نیز مسموم گیاهان و درختان کاشته شده را 

  )فردوسی(درختی است همیشه حنظل، همیشه ببار  بدو گفت خوي بد شهریار 

حزبی یا حاکمیتی پشتوانه مردمی در جامعه خود نداشته باشد و به خواهد ، سازمانی، هرگاه گروهی  می توان گفت،

آنان عمل نماید به   به ماندگاري خود ادامه دهد مجبور خواهد بود که به بیگانگان باج دهد و به فرمان و خواست

وبه مردم خود پشت نماید سرنوشت و سرانجام .دنبال پشتوانه هاي بیرون از مرزهاي جغرافیائی به کندوکاو بپردازد

آسیب  و بی  و فرهنگشان، آنهاکوچک شمردن مردم  و تحقیر تندي، عتاب ، .چنین وضعی کاملا روش خواهد بود

سیاسی حاکمان را  رض بسیار خطرناکی دارد و  می تواند تومار حیاتاز طرف حاکمان عوا  تاریخشان،توجهی به 
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تقسیم بندي افراد یک جامعه به خودي و غیر خودي یا سفید و سیاه دیدن آنان، مانند رژیم آپارتاید  .در هم بپیچد

  .  براي هر کشوري دردآور و کشنده خواهد بود و شرایط را براي انهدام یک کشور فراهم می نماید

  تو در بوستان تخم تندي مکارتندي پشیمانی آردت بار                که 

  سپهبد که تیزي کند بد بودکه تیزي نه کار سپهبد بود                  

  چو تیغی که گردد به زنگار کندهنر با خرد در دل مرد تند                 

  ويبپوزش نگهبان درمان شچو خشم آوري زو پشیمان شوي   

  )فردوسی(نگهداشتن این سخن مهتران  که تن گردد از جنبش  می گران

کوچک شمردن مردم  و تحقیر  فرهنگ ایرانی سال هاي متمادي است که کسانی که می خواهند به پست و مقام 

کشورگفت که اگر فردوسی )گ -ه(چندین سال پیش یکی ازوزراي آموزش عالی  .برسند به آن دست می یازند

در دانشگاه هاي کشور ما به عنوان استاد استخدام  شود اورا  در گزینش رد می کنیم زیرا او در شاهنامه اش  بخواهد

من فکر می کنم و مطمئن هستم این جناب وزیر با سواد و با داشتن مدرك دکترا .مدح شاهان را زیاد گفته است 

اي نام کتاب او را نمی دانست و دانش و آگاهی حتی یک صفحه از کتاب بزرگ شاهنامه را نخوانده بود و حتی معن

او بیشتر از افراد نادان تر خودش به او رسیده بوده است و یا اینکه از دشمنان ایران و ایرانی این اطلات ارزشمندش 

ی را به امانت گرفته بود  زیرا او اصلا به فکرش خطور نکرده بوده کتابی که در نام و عنوانش واژه شاه وجود دارد م

به این وزیر خیلی  . تواند چیزهاي زیادي داشته باشد که می تواند موجب بهرمندي اهل خرد و خردمندان شود

دل بسته اند این قدر مشنگ و ملنگ نیستند که و اندرون ارزشمند آن  باید گفت کسانی که به این کتاب   !دانشمند

شاهنامه یعنی نامه بزرگ  .ی قدرتمندان بدشان می آیداز خواندن مدح شاهان لذت ببرند اتفاقا این افراد از مداح

 این جناب وزیر همان حرفی را می زد که صدام و طرفدارانش و تجزیه طلبان .  !! .مانند شاهراه یعنی بزرگ راه 

به  .و تمامی دشمنان  خارجی و داخلی کشور ما از بوق هاي خود  به طور مداوم  بیان می نمایندرنگ و وارنگ 

ی توان گفت در هیچ کتاب یا نوشته اي چه به نظم و چه به نثر  چه در تارخ و فرهنگ کشورمان ایران  و جرات م

چه  در تمامی فرهنگ هاي بالنده دنیا در دسترس نیست ،که به اندازه  شاهنامه  و شاهکار بزرگ فردوسی خرد و  

بهائی در جامعه انسانی براي آن قائل  ش گرانخردمندي تا این اندازه  مورد توجه و احترام قرار گرفته است و نق

خداوند به همه  ما کمک کند که قدر این میراث بزرگ  فرهنگ خودمان را  که میراثی  جهانی  است . گردیده است

بی گمان فردوسی بزرگ نه تنها یکی از درخشان ترین ستاره هاي آسمان ادب ایران است ،  .بدانیم و بکار ببندیم

جلی عظمت ملت ایران و یکی از افتخارات تاریخ جهان است و شاهنامه این اثر جاودانه او که بی بلکه نماد و ت

گمان یکی از شاهکارهاي ادبی تاریخ بشر است ، بر بلنداي تارك ادب ایران زمین درخشیده و بدون تردید تا ابد 

ما ملتی هستیم که با همه بدي حال پس از گذشت بیش از هزار سال از زندگی فردوسی بزرگ ،  .خواهد درخشید

و این اثر بزرگ تاریخ ادبیات جهان به عنوان  هستیمها و خوبی ها ، با همه ضعف ها و قوت ها میراث بان شاهنامه 

شاهنامه نه تنها یک کتاب شعر  .هدیه اي از طرف فردوسی بزرگ در دامان تمدن ایرانی و بشري قرار گرفته است 

از حکمت و خرد است و اشعار نغز و زیباي حکیم توس در تصویر کردن آنچه که  و ادب بلکه یک کتاب سرشار

مربوط به اسطوره هاي باستانی ایران زمین است ، یکی از بی بدیل ترین کتاب هاي حماسی جهان را آفریده که بی 

ما ایرانیان  .یستگمان نه پیش از فردوسی و نه پس از او کسی را یاراي آفرینندگی اثري به این عظمت و بزرگی ن

در هزار سال گذشته وارث شاهنامه بوده ایم و بدون تردید باید این اعتراف تلخ را کرد که نیاکان ما وارث بهتري از 

فردوسی بزرگ با نگارش این اثر ملی در آن شرایط تاریخی دشوار براي تمدن ایرانی بسیار بیشتر از . ما بوده اند
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ت به نسل هاي آینده ایران زمین ادا کرده و حالا کوچک ترین کاري که ما می توانیم آنچه که باید ، دین خود را نسب

انجام دهیم نگاهبانی از میراث گنجینه اي است که او با خردمندي تمام به داخل واژگان زبان و ادب پارسی ریخته 

نام پرآوازه این مرد بزرگ فردوسی بزرگ نماد عظمت و بلندي نام ایران و ایرانی در جهان است و بی گمان .است 

نه تنها باعث سربلندي ایران و ایرانی بلکه سبب افتخار جامعه بشري است و ما مفتخر به این هستیم که این مرد 

البته خیلی ها مانند صدام ، تازیان، طالبان ، تجزیه طلبان ، دنبالچه . سر بر آورده است بزرگ از دامان تمدن ایرانی 

چون نگاهبان واقعی این مرز وبوم . از این مرد متنفرندو آفت زدگان فرهنگی در کشور  گانه فرهنگ بیداخلی  هاي 

  .بوده است

ازدیرباز   خواهی برابري .حفظ هویت مردمی یک سیستم تنها از شاهراه برابري خواهی براي همگان گذرمی نماید

گشته و  پدیدارهاي گوناگونی  راندیشههاي مختلف تعریف ود آرزو و دغدغه انسانی بوده ودرطول تاریخ به شکل

هاي مختلف گسترش و بازتعریف شده و در قوانین  یافته و در زمینه تغییر و تحولها، تا به امروز  در دوران نسل

هراندازه . است ها عمومیت یافته که به عدالت گستري نزدیکتر بوده ایده و تفکري از میان اندیشه. متبلور گشته است

اند و به نقاط مشترك  ارائه کرده برابريایم، جوامع مختلف تعریف واحدتري از  عاصر نزدیکتر شدهکه به دوران م

مقدم  دانشمندانعدالت اولین فضیلت براي نهاد اجتماعی است، عدالت از نظر به گفته دانشمندان . اند نزدیکتر گشته

. شود که عادلانه بودن آن محرز باشد ی میعنوان یک ارزش مثبت تلق خوشی و کامیابی آنگاه به. بر خوشبختی است

. کنند هاي مورد نظر خود را در آن پیدا می گرفتن آمال و ارزش عدالت چارچوبی است که افراد مختلف فرصت پی

تعامل سالم ،برادرانه ، برابرانه، آگاهانه و پیوسته، در تمامی عناصر و المان هاي محیط هاي اجتماعی، 

انسانی، جغرافیائی، اقتصادي، سیاسی، نظامی و  1موجب ماندگاري و بقاي یک بیوم اقتصادي،سیاسی و فرهنگی

فرهنگی یعنی یک کشور ، یک ملت با تمام تنوع قومی و مذهبی، اقلیمی و جغرافیائی با کمک و پیوند با ملات 

رین چسبندگی آن است که می تواند بدون صدمه زدن به ارکان کشور بیشتاصلی ملات  .اصلی آن میسر خواهد شد

موزائیک رنگارنگ را  .و زمینه اصلی و پیوند دهنده و نگاهدارنده رنگ ها و طرح ها  خواهد بود  .را داشته باشد

ملات اصلی آب و . آش شله قلم کار را دیده اید.دیده اید سمنت سیاه یا سفید ملات و اتصال دهنده اصلی است 

قلمکار با طعم و مزه و شکل  خود در آن دیده می شود و هیچ  آرد است، ولی همه اجزاي موزائیک و یا آش شله

ولی همه این اجرا در عین فراوانی و کثرت و تنوع در یک ظرف یا یک قالب یا شکل . کس نمی تواند آنها را نبیند

. خصوصا از بیرون یکی به نظر می رسد. و با یک نیرو و یا حجم و حرارت و در یک جسم وجان دیده می شود

ه تکیه زدن به ملات اصلی دلیل بر این نیست که از سایر عناصر و اجزاي استحکام و استواري یک ملت ، یک البت

کشور و  یک دولت  چشم پوشی نمود ، بلکه این عناصر و المان هاي فرهنگی و تاریخی، مذهبی  رده هاي بعدي 

شما اگر  در مدارس و . وظیفه می نمایند ي نقش وی  که در ریشه و ساختار قرار دارند ایفائپیوند را به عنوان بازوها

دبستان ها  به بررسی به پردازید ویا به خاطرات دوران کودکی خود مراجعه کنید  روزهاي اول براي دانش آموزان 

که در محیطی جدید وارد شده و از خانواده خود دور شده اند براي بیشتر آن ها دوري خانواده سخت و نوستالژیک 

اي بعد آشنائی و دوستی آنها شروع می شود آشنائی آنها با هم می تواند نوع لباس، رنگ آن ، کفش، روزه.است

کمربند ، محل زندگی، شغل والدین، و ده ها شباهت و موضوع دیگر و هر چه مبنانی براي آشنائی ها باشد و می 

بنابراین بایددر عرصه .  هائی از آن باشد تواند مبناي ارتباط ها  و دوستی هاي محکم و استوار در بقیه عمر یا بخش

                                                
1  . Biom 
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شان اهمیت داد و از آنها براي یگانگی ملی و نگاهبانی امنیت  ملی به تمامی عناصر پیوند دهنده به اندازه  نقش

   .کشور استفاده نمود

  )فردوسی(اگر دوستدارند و گر دشمنندهمه زیر دستان زمن ایمنند      

زیست گاه بزرگ سرزمین یا یا  تعامل سازگار با عناصر فوق در نهایت بیومو استقرار هر گونه انحراف در برقراري  

، اقلیمی، فرهنگی، سیاسی ، )تکه تکه شدن(پیوسته انسانی را به سوي سکتاریسم ،تقریبا یک دست و همرنگ

را در آن  می کشاند و آتش کشمکشی مرگبار و ویرانگر، نظامی و طبقاتی و نژادي جغرافیائی، مذهبی، قومی

زیرا سرزمین هاي دیگر در شرایطی که رقباي خود را را در . سرزمین براي مدت هاي طولانی روش نگاه میدارد

حال دست پنجه کردن با بحران هاي سست کنده می بینند با شدت به آن با عوامل و شیوه هاي مختلف دست به 

ران به خاطر اینکه خود سرگرم درگیري هاي مختلف نون جدید بحادر ضمن این ک. پنهان می زنند یا مداخله رك و

در عرصه هاي گوناگون است قادر نیست که نیازمندي هاي خود را که در شراید عادي با کار و کوشش خود تامین 

از . می نماید بدست آرد ، لذا سود خود را در ادامه این بحران ها در همسایه هاي خود یا رقباي خود می بینند

و این . مه این بحران ها  دریک سرزمین موجب احساس عدم امنیت در یک منطقه بزرگتر خواهد شدطرف دیگر ادا

. ترین آنها یعنی جنگ افزارهاي متنوع خواهد شد ممله مهجاحساس عدم امنیت منجر به خرید هاي گوناگون از 

رگر و سرمایه دار و در اکساخت و فروش جنگ افزار از سود آورترین کالاها محسوب می شود که تعداد زیادي 

واقع بخش بزرگی از اقتصاد آنان را در کشورهاي سازنده که عموما از نظر نظامی و اقتصادي قوي و قدرتمند 

در  دست کمهیچ وقت در دنیا  براي سازندگان سلاح  پر سود  منافعبنابر همین . سرپا  و سرکار نگه میدارد ،هستند

سال گذشته  200زیرا کارخانه هاي مدرن اسلحه سازي در  بوده استسال گذشته بدون کانون بحرانی ن 200

ی وجود داشته ئبه طور خیلی  دقیق در هر کانون بحرانی دو طرف قدرت ها راندمان مناسب و در خور داشته است

و  ندوهر کدام به نوعی به بلوك دیگري تعلق داشته ا با هم فرق داشتهیا اقتصادي  اند که تا حدودي از نظر سیاسی

طرف هردر زیر مجموعه هر قدرت در  .درپشت تمامی این بحران ها سود خودشان و یا منافع ملی شان قرار دارند

د که به عنوان عامل مستقیم یا غیر مستقیم این قدرت ها نقرار دارتعدادي کشورهاي کوچکتر وضعیف تر ماجرا 

براي مثال . ندوده استرده در کشور دیگر برداشت می نمعمل می نمایند و بهره خود را به اندازه توانشان از خوان گ

در جهانی  ها سازمان چریکی و انقلابی توسط  این قدرت  قبل از فروپاشی اتحاد جماهیر سوسیالیستی شوروي ده

البته شوروي  .که شوروري تامین کننده مالی و جنگ افزاري آنان بود. مکان کوچکی به نام فلسطین تشکیل شده بود

تا  این سازمان ها حمایت می کردند و همراه با آنها از  بلوك هم کشورهاي  ا دوشیدن هم پیمانان خود در هاي ب

بتوانند در مقابل رقیب خود که در پشت اسرائیل قرار داشت امتیاز بگیرند و از این خوان نعمت درگیري و آب گل 

برداشت هاي آن ها در نقاط مختلف  می . نمایندو منافع خود را در نقاط دیگر دنیا تامین . آلود ماهی بگیرند

زیرا یک . سیاسی َ، اقتصادي و یا هر شکل دیگر بهره مندي باشد بوداین  برداشت ممکن  .توانست متنوع باشد

، )البته نه براي همه(نیاز به غذا، دارو، وسایل رفاهی و آسایش  حیات و بقا، کانون درگیري و بحران براي ادامه

در بیشتر موارد این کانون ها در . لات دام، علوفه ، انرژي و بیشتر از همه جنگ افزار خواهد داشتپوشاك، محصو

آتش کانون هاي .  مناطقی شعله ورتر و پیوسته تر بوده است که از منابع و معادن و ثروت لازم برخوردار بوده است

سوم اول ، نگهداشته تا خود و نوکران دست  این جور مناطق را کشورهاي قدرتمند می توانند تا سال هاي سال گرم

البته در درون هر کانون بحران و نزاع اقلیتی ، بیشتر از اکثریت مردم ساکن آن منطقه  .و چهارم آنها هم سود ببرند

ها درگیري ها به جنگ و خشونت و خونریزي بیانجامد  حتی اگر در این کانون. در هر دو طرف سود خواهند برد
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درآمد سیاسی، در قدرت ،  براي اکثریت مردم  خونبار و دهشتناك  و نابود کننده و براي آن اقلیت  باز این روند

درگیر نماید  هرچه بحران بتواند عناصر بیشتري را با امکانات بیشتر . اقتصادي و ماندگاري را به ارمغان خواهد آورد

اعراب و اسرائیل از این دسته  نیانه یعنی درگیري بیعمر و دوام کانون بیشتر به درازا می کشد کانون بحرانی خاورم

مردم اسرائیل و اعراب  از نظر  این دو گروه قومی در دنیا از همه به هم خویشاوند تر هستند    محسوب می شود

نژادي و فرهنگی در دنیا به هم از  نزدیک ترین هستند هر دو متعلق به نژاد سامی هستند و مشترکات فرهنگی 

سال است اندوهی به خود  60با وجود چنین کانونی تولید کنندکان کالا بویژه جنگ افزار بیش از  .ارند بسیاري د

ر از هرجاي دنیا براي کشورهاي این منطقه جنگ افزار و کالاهاي دیگر می سازند و مرتب تراه نمی دهند چون بیش

و  کشورهاي این منطقه پرداخت کرده اند دوباره این کالاها را بروز و جاي گزین می نمایند و پولی که بابت نفت به

البته وجود این بحران ها به .اند به جیب خود سرازیر نمودهبه کشورهاي این جور حوزه ها ،  با فروش انواع کالاها

براي نمونه . این مناطق هم کمک بزرگ نموده استو سیاهکار  ودولت هاي ستمگر  ماندگاري اقلیت هاي حاکم

نمونه بارز سوء استفاده از کانون بحران اعراب و اسرائیل بود  کشورمان  عث عراق در همسایگیحاکمیت حزب ب

سال خون بقیه مردم عراق مانند کردها  30درصدي سنی هاي  عرب بیش از  20حزب بعث عراق با تکیه بر اقلیت 

هاي اعدام سپرد یا در درون سیاه   در شمال و شیعیان در مرکز و جنوب را در شیشه کرد ده ها هزار از آنها به جوخه

صدام و حزب بعث از مردم عراق گرفت صدها برابر کشته  که چال هایش زیر شکنجه ازبین برد تعداد کشته اي

 به هر صورت . بود سال نزاع آنان  60در طول  هاي درگیري هاي نظامی بین اسرائیل و اعراب بویژه فلسطینان

سال به طور مستقیم  و غیر  60امیان آن و فلسطینیان و حامیان آنان در طول این میزان پولی که کشور اسرائیل و ح

از کشورهاي اسلحه  به منظور تداوم منبع در آمد براي تعدادي ،اعراب و اسرائیلدرگیري کانون مستقیم خرج 

 .ه  نجومی  هستندارقام این هزین  براي کسب مشروعیت هزینه  نموده اند نظام هاو براي دیگرفروش و شطرنج باز 

بیش ارقام این هزینه ها  .اگر  میزان خسارت هاي عدم پیشرفت و ترقی منطقه اي این نزاع براي مردم محاسبه شود

خرج مردم فلسطین و اسرائیل می شد تک تک مردم این این پول از تمام کانون هاي نزاع جهانی بوده است و اگر 

ا این پول می توانستند فرشی از طلا را در این منطقه براي تمام افراد مردم دارترین مردم جهان بودند ب منطقه از پول

به زبانی ایرانی  در یک جمله می توان گفت که . ا را به بهشت برین در کره زمین تبدیل نمایندجو آن. پهن نمایند

ه دیگران رنگین و مردم فلسطین و مردم اسرائیل مانند مرغ  هستند که در عزا و عروسی کشته می شوند تا سفر

 مراسم بز کشی در افغانستان به نام بز نام گذاري شده است ولی براي بز چیزي در بر ندارد  .شکمشان پر تر شود

به طوري  قاپیده می شودران بر اسب اسوابتدا بز کشته می شود و سپس لاشه آن در یک بازي غیر انسانی از دست 

مردم فلسطین و اسرائیل هم،  . دیده می شودکوبیده در درون  یک کیسه که لاشه بز در پایان مراسم مانند گوشت 

به زبان ساده تر . ران بزکش همان قدرتمندان هستنداهمین وضعیت را مانند بز در مراسم بز کشی دارند اسب سو

درگیري این که کارخانه هاي اسلحه سازي ، کمپانی هاي نفتی و کارتل هاي سرمایه داري  بدون وجود کانون هاي 

ارگري ، بیکاري و آشوب کدر کشورهاي خود با شورش هاي ثروتمند نفت فروش، پربرکت مانند خاور میانه 

هر دولت و کشوري و هر سازمانی در دنیا در . آنها در هم شکسته خواهد شدخواهند شد و تومار اقتصاد روبرو 

، یکی شیپورچی اش می شود و ی شعار می دهدناآگاه  سهمی به عهده دارد یکیا و انه آگاهدردآور این سمفونی 

کارتل ها و  فقط نصیبیا لحاف ملا  ولی سودش یکی پادوئی اش را می کندتحریک می کند ،یکی پول می دهد،

و مرگش و زیانش نصیب گروه هاي درگیر  .جهانی در غرب و شرق  دنیا می شودناعادلانه اقتصاد  فاسد هاي  باند

مللی اگر کسی نخواست بازي بخورد و بازیچه شود باید کارت هاي بازي متعدد در دست در روابط بین ال .می شود
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تبدیل به کارت بازي یا بازیچه می شوند با یک یا  با هزینه خودشان داشته باشد کسانی که  کارت بازي کمی دارند 

  .دو و یا سه کارت امکان بازیگري وجود ندارد

داشته باشد ولی پول و وجود ن است مسایل جدي تري براي نزاع و درگیري که حتی ممک دنیا دیگر در کانون هائی

این جور کانون ها یا در حیاط خلوت خانه یکی ازقدرت هاي بارز دنیا باشد و  منابع منطقه اي وجود نداشته باشد 

به  ، خودر دیگ یبا نادیده گرفتن از طرف رقباي جهانی اگر در حیاط خلوت قدرت هاي بارز باشند و یا درصورت

قدرتمند تر طرف خاموش  ویا با کمک دیگران و اکثرا به سود  آن کانون نیروهاي درگیر به خاطر خستگی خود و

کانون هاي بحرانی در چچن روسیه، سین کیانگ چین و در  براي این دسته ازبحران ها می توان به .شودمی برطرف 

ش  هر گونه ا هر سیستمی  اگردر درون  کشور و قلمرو سیاسی خلاصه اینکه .قاره آفریقا به فراوانی مشاهده نمود

اي مشکل داشته باشد و از نظر پشتوانه مردم در تنگا قرار داشته باشد، بیشتر از همه در بیرون از کشور دنبال دشمن 

ضد مردمی کشورهاي غربی و شرقی از این سیستم ها به دلیل ساختار . می گردد تا بتواند به طول  عمر خود بیفزاید

بنابراین . و ملی شان پشتیبانی می کنند این گاوهاي شیرده خوبی هستند چهره داخلی ندارند چهره بین المللی ندارند

که خواست  براي حفظ قدرت خود به هر ابزاري از جمله وابسته کردن ارکان اقتصادي و فرهنگی و نظامی 

ود را  می خواهند کاري ندارند که این سیستم ها براي مردم بیگانگان است ابائی نخواهند داشت بیگانگان منافع  خ

. و کشور خود چه می کنند حتی با آب و تاب از نخبه گان این نوع سیستم ها پشتیبانی و تعریف و تمجید می کنند

 اگر اقبال. درس آموز است چقدر  شیرینى افرنگ و پرویزى افرنگ، دلاویزى افرنگاز اقبال لاهوري  جانسوز ناله

افرنگ  افتاده است مردم آن مثل گوسفند  دلاویزى نیرنگ وزنده بود می دید که کشورش پاکستان به چه روزي از 

اگرچه هم دین هستند ولی با نام همین بنام اسلام سنی و شیعه به جان هم افتاده اند  هم وطنان خود را می کشند 

آیا این . .می داند چنگیزى افرنگاین خرابی ها از  همه  ال اقب. دین دست به کشتار  زنان ، مردان و کودکان می زنند

طور است؟  درست است افرنگیان بر خر مراد سوار می شوند ولی اول باید خري باشد تا خر سواري زرنگ بتواند 

در زمینه خرسازي و خر سال هاي درازي است  غربی و شرقی  افرنگیان. کار بگیرد سواري و از این خرك نادان 

  .از پس آن برآیند استخردمندان ممکن فقط که  .استجهان سوم این مشکل بزرگ امروزي . نی استاد شده اندتیزک

  کاشانه ما رفت به تاراج غمان خیز              اى غنچه خوابیده چو نرگس نگران خیز

  خیزاز گرمى هنگامه اّتش نفسان                      از ناله مرغ چمن از بانگ اذان خیز

  هیستآیک ناله خاموش و اثرباخته                      خاور همه مانند غبار سرراهیست

  از هند و سمرقند و عراق و همدان خیز              هر ذره این خال گره خورده نگاهیست

  داراى جهان را تویسارى تو یمینی                      ناموس ازل را تو امینى تو امینی

  صباى یقین درکش و از دیرگمان خیز                     ى بنده خاکى تو زمانى تو زمینیا

  فریاد زشیرینى و پرویزى افرنگ                   فریاد از افرنگ و دلاویزى افرنگ

  باز به تعمیرجهان خیز! معمار حرم                   عالم همه ویرانه زچنگیزى افرنگ

  ) اقبال لاهوري(خیز خواب گران،  خواب گران  ان خواب گران خواب گران از خواب گر

کشور نگاه نمائیم در می یابیم که بروز  هر یک اگر به چگونگی استقرار و استحکام چهار پایه هاي اصلی حفط 

ي تمامی عناصر گونه انحراف و  مشکل در یکی از آنها به بقیه نیز سرایت می نماید و در نهایت به طور موثر بر  رو

همه این عوامل جامعه زنده و یا انسان ها را متاثر می کند این . و پدیده هاي موجود کنش و واکنش نشان می دهد

  .تاثیر به طور مستقیم  سلامتی ، روحی روانی و جسمی تهدید می نماید
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  مدیریت بر محیط اجتماعی ، اقتصادي،سیاسی و فرهنگی و چگونگی تاثیر آن بر سلامتی

تاثیر زیادي بر بروز سلامتی و بیماري هر جامعه دارد به و فرهنگی   محیط اجتماعی، اقتصادي،سیاسیمدیریت 

محیط اجتماعی ، . عبارت دیگر نوع مدیریت می تواند میزان و فراوانی بیماري ها را در جامعه تعیین نماید

عاملی عملکرد انسانی و مدیریتی  بر آن اثر  دست ساز خود انسان است و بیشتر از هراقتصادي،سیاسی  و فرهنگی  

کنیم و به آنها بگوئیم که شما  براي مثال اگر چند قطعه زمین مشابه با شرایط یکسان بین چند نفر تقسیم.می گذارد

با .ورده تولیدي را به ما تحویل نمائید آدر این زمین دانه جو یا گندم و یا هر محصول دیگر بکارید و در پایان فر

بینیم که هیچ کدام به اندازه هم تولید نداشته اند بعضی تولید بالا ، بعضی کم و بعضی ممکن است  ل تعجب میکما

آنچه موجب تفاوت شده است ، زمین ،بافت خاك،آب ،هوا و نوع دانه نیست بلکه نوع .محصولی تولید نکرده باشند

به نگرش ،آگاهی،تجربه  و عملکرد به هنگام یا  فعالیت فرد در اداره زمین ،آب،دانه و غیره بوده است و مربوط

قوطی   10مثال دیگري می تواند موضوع را بیشتر بشکافد اگر ما  .نابهنجار آن کشاورز وارد یا ناوارد بوده است

نفر بدهیم و از آنها بخواهیم در ظرف یک ساعت از  10رنگ یکسان همرا با برس یکسان و بوم رنگ یکسان به 

این . مشخص نقاشی بکشند امکان ندارد که حتی دوتاي آنها با هم تصویري یکسان کشیده باشند یک منظره طبیعی

دو کشور کره شمالی و جنوبی مثال بارزي از این نگرش و  .تفاوت ها در اثر اعمال مدیریت فردي این نقاشان است

ه انسان تامین نمی گردد بلکه خود محیطی که در آن نه تنها نیاز هاي اولیکشور کره شمالی . مدیریت بر جامه است

مردم این کشور به هر وسیله اي سعی  و عوامل درونی آن موجب بروز تظاهرات ناهنجار در بدنه اجتماع می گردد

مردم در گرسنگی   این کشور بیشتر در می کنند که از کوچکترین روزنه اي استفاده کرده و از کشور خود فرار کنند

کمک غذائی  به صورت مداوم از دیگر کشور ها  درخواست کشور  رهبران این وري که و رنج بسر می برند به ط

کشور قبل از خوردن غذا بر سر سفره به جان رهبر خود دست به دعا  اینمردم جالب این است که  . کنندمی 

بردگی گرفتن  رهبران  کره شمالی براي تحمیل حاکمیت خود و به .برداشته و از وي به خاطر غذا  تشکر می کنند

مردم کشورشان دست به خلق هزاران ترفند می زنند و براي رهبران خود هزاران معجزه می آفرینند تا بتوانند بر 

به همین دلیل .گرده مردم خود سوار شوند به اصلی جز پاي بندي به ادامه حکومت به هر قیمتی اعتقاد ندارند 

کیم چون ایل،  پسر کیم ایل سونگ بنیان گذار حزب . یل می کنندمعجزات زیادي را براي رهبران خود به مردم تحم

جایگزین  )حاکم فعلی(به نام کیم جون اون  ساله اش 27سالگی مرد و پسر  69کارگران و حاکم کره شمالی  که در 

 1500سال  3در طول . ماهگی پس از تولد حرف می زد  2در : وي گردید از جمله معجزاتش عبارت بود  از اینکه 

اگر او بمیرد  اینطور تبلیغ می شد  که .او می توانست با نفس خود آب و هواي کره زمین تغییر دهد . کتاب نوشت 

کیم چون البته . !! و بالاخره او خود خدا در زمین بود . عمر کره زمین به پایان می رسد و آخر زمان فرا می رسد

و به خطر همین بود   !قدرت و معجزاتش را به پسرش دادبرسد  مرد  و قبل از اینکه دنیا به آخر 1390در سال ایل 

که در مورد  خوشبختانه ما روابط خوبی با این کشورداریم  و می توانیم اندك ضعف هاي.!که دنیا به آخر نرسید

ردن با توجه به کم اثر بودن دعا هاي باران خودمان، اي کاش ما قبل از م. مسئله آب داریم با کمک آن ها حل کنیم

را از این اقلیم خشک نجات دهد و دریاچه هاي در حال خشک شدن   او را به ایران دعوت می کردیم تا مردم ما

را با نفس خود ..... مانند دریاچه هاي ارومیه ، پریشان و بختگان  و رودخانه هاي در حال مرگ مانند زاینده رود  و

ساله یعنی   27من فکر می کنم این پسر خوب .رسبز نمایدزنده نماید و کویرهاي مان را تبدیل به جنگل هاي س

کیم جون اون، اگر  به راه پدر  برود   در اثر بزرگ شدن و قلمبه تر شدن، در آینده صاحب معجزات متعدد خواهد 
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 ما.  !!شد بهتر است ما زنبیل خود را برداریم و به منظور دعوت از او و استفاده معجزاتش در اول صف قرار گیریم

هم می توانیم در یک مبادله پایاپاي نحوه مدیریت جهانی را به آنها آموزش دهیم  و البته راهی باز کنیم تا به یکی 

خوشیختانه ما با این کشور از . !!دیگر از کرات آسمانی دیگر هدایت شوند چون که دو حاکم در یک اقلیم نگنجند

ا را از صف زنبیل داران دردکان خود به بیرون پرت نمی روابط خوبی برخورداریم  من فکر می کنم این کشور م

  .)جدي نگیرید این را به شوخی گفتم( کند

  )فردوسی(که نه کیش دارد نه آئین و دین      پشیزي به از شهریاري چنین 

 مردم کشور کره جنوبی که از نظر نژادي و زبانی و فرهنگی با مردمان کره شمالی یکسان هستند و دردر مقایسه 

و نرخ رشد  و یکی از بالاترین در آمدهاي سرانه  ر یکی از قویترین اقتصاد هاي جهانی را اداره می کنند ضحال حا

فرق دو کشور مربوط به رهبران و نوع سیاست آن ها در اداره . را بدون اتکا به فروش سرمایه خود دارا می باشند

او همانند . الی به راه پدر و پدربزرگش می رودکیم جونگ اون حاکم کره شم.شان می باشد و کشور جامعه

پدربزرگش پرچمدار توتالیتریسم انسان ستیزي است که تیشه به ریشه آزادي شهروندان کره شمالی را در همه 

با فروپاشی شوروي، اقتصاد کره شمالی هم  .حوزه هاي زندگی، چه حوزه عمومی و چه حوزه خصوصی، می زند

میلیون نفر از مردم کره شمالی از گرسنگی و کمبود امکانات  2تا  1در اثر قحطی،  ،1990فروپاشید و در دهه 

این کشور را به ورطه  سیاست ایدئولوژیک و جنگ محورانه کره شمالی در چند دهه گذشته .بهداشتی مردند

کشور دنیا در حالی که کره جنوبی در چهل سال اخیر از حیث سرعت رشد اقتصادي، دومین  نابودي کشانده است 

و  مردم داريرشد و توسعه اقتصادي چشمگیر در کره جنوبی در چهل سال اخیر، در کنار تحقق   .بوده است

بدل کرده  تاریکدر برابر شهر  روشن به شهر کشور را  اس با کره شمالی،یآزادي سیاسی در این کشور را در ق

شکلات اقتصادي و سیاسی خاص خودشان را مردم کره جنوبی اگر چه مثل هر کشور دیگري کم و بیش م .است

در  .زندگی می کننددارند ولی در سایه جهش اقتصادي و ساختار و روندهاي دموکراتیک، در سایه رفاه و آزادي 

براي ورود به ایران و  1357مردم کره جنوبی در سال هاي پیش از انقلاب . کره جنوبی، گردش قدرت وجود دارد 

در حالیکه در سال هاي اخیر این روند بر عکس شده است به طوري که حتی  ستندکار در آن سرودست می شک

به دلیل نیاز براي کار به کشورهاي دیگر از جمله کره  با گرفتن مرخصی دراز مدت، بعضی از کارمندان ایرانی

 .بودجنوبی می روند چندي پیش دست یک ایرانی در چرخ گوشت یک کارخانه تولید سوسیس خرد و خمیر شده 

است نشان  ساناشی از اداره نا از شب نورانی کره جنوبی در کنار شب تاریک کره شمالی زیرماهواره اي  عکس

  ).1شکل (داده شده است
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  عکسی ماهواره اي از شب نورانی کره جنوبی در کنار شب تاریک کره شمالی: 1شکل 

ین دست مثال و تاثیر دو نوع نگرش مدیریتی را می توان در کشور هاي آلمان شرقی و غربی  که به دنبال از ا 

این دو کشور با یک زبان ،فرهنگ و آداب و . نگ دوم جهانی و شکست رایش سوم  ایجاد گردید مشاهده کرد ج

و همین امر موجب . شمگیري داشتندسنن  مشترك ، نژاد مشابه  از نظر پیشرفت هاي اقتصادي یا علمی اختلاف چ

البته این دو . گردید که در طول جنگ سرد مردم آلمان شرقی به صورت مداوم تلاش نماید که از آن فرار نمایند

تفاوت اثر مدیریت را می توان  . پس از فرو پاشی دیوار برلین  به آلمان متحد تبدیل شوند 1990کشور پایان دهه  

هم مشاهد فراز و نشیب همراه  بوده   با که گذشته  در طول دوره هاي تاریخیمصر و ران  ایمانند  ی ئدر کشورها

  .کرد

  بگرداند او را چو خواهد چنان  درختی که خردك بود باغبان

  )ابوشکوربلخی(که از کژّي و خم بگرداندش  چو گردد کلان باز نتواندش

عوامل آن موجب بروز بیماري هاي گوناگون بدنی و  نوع نگاه به و محیط اجتماعی ، اقتصادي،سیاسی  و فرهنگی

محیط بنابراین   .هرگونه انجراف از بازده مناسب خود عارضه یا بیماري محسوب می گردد روانی می گردد

بیماري هاي  یاعدم بروز و یا کاهش  اجتماعی ، اقتصادي ، و فرهنگی و نوع نگاه به عوامل آن موجب بروز

و  بروز نماید گوناگونعوامل موجود در یک محیط ناسالم ممکن است به اشکال  .ی گرددگوناگون بدنی و روانی م

به طور خلاصه می توان گفت که با توجه به تعریف سلامتی به  .موجب بیماري هاي فردي و اجتماعی گردد

سلامت در  بوده، لذا جایگاه اقتصادي و فرهنگی در برگیرنده سلامت جسم، روان، رفاه اجتماعی و صورت عام 

و تاکید بر » انسان سالم محور توسعه پایدار است«با اشاره به شعار  .دنیاي امروز مهم و از امور زیربنایی است

هاي سالم است، در حال حاضر یکی از  دستیابی به توسعه در تمامی ابعاد، نیازمند استفاده از انسان،درستی این شعار

اگر بخواهیم به صورت  .گذاري بر روي این منبع است نسانی و سرمایههاي مدنظر، توجه به منابع نیروي ا شاخص

درصد از   60 .را که در بخش هاي گذشته آمد نشان دهیم  موثر در سلامت خلاصه اثرات عوامل چهارگانه

درصد مربوط به  15و  ،سیاسی فرهنگی اقتصادي،  ،مربوط به عوامل اجتماعی  موثر در سلامت مجموع عوامل

درصد از عوامل دخیل در امر سلامت، مربوط به خدمات  25و بقیه یعنی حدود  تیکی و ارثی استعوامل ژن

   .پزشکی است
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شکل مشکلات و مسائل هر جامعه اي با روابط و ضوابط حاکم در آن تعیین می گردد هر چه مشکلات کمتر باشد 

دیریت یکی از اصلی ترین عوامل تعیین نوع م. نشان از سازگاري این روابط و ضوابط با روح آن جامعه می باشد

انتخاب درست مدیران می تواند تا حد امکانات موجود در کاهش .کننده وضعیت و حالات جامعه می باشد

هائی امروزي  در جوامع ابتدائی نقش مدیران هرگز به پیچیدگی. عوارض اجتماعی اقتصادي و فرهنگی موثر باشد 

و پیشرفته تر انتخاب مدیر بر اساس میزان توانائی هاي او براي انجام کارهاي  معمولا در جوامع قوي تر.نبوده است

که در نهایت این .صورت گیرد دیگري  محوله می باشد امادر جوامع دیگر ممکن است انتصاب مدیران به دلایل

ن هاي پیشرفت نقشی که نه تنها در بالابردن میزا نوع بکارگیري نیروها آسیب هاي فراوانی به جامعه وارد می نماید

براي مثال می توان در این مورد به اظهار نظر دو وزیر اشاره . 1ایفا نمی کنند، ممکن جامعه را به عقب نیز برگردانند

) م- د(وزراي بهداشت درمان و آموزش پزشکی چندین سال پیش در گفت گوي  تلویزیونی یکی از. اشاره نمود

درمانده براي تهیه داروهاي مورد نیاز باید به بازار سیاه ناصر  توسط مجري مورد پرسش قرار گرفت که چرا  مردم

ایشان که چند دوره وزیر بودند فرمودند من خودم هم مشکل قلبی دارم و داروهاي خود را از بازار . خسرو بروند

ي هر سیاه ناصر خسرو تهیه می کنم آیا در کشورهاي دیگر بیان چنین جمله سندي بر توانمندي و ادامه کار برا

گزینش و انتخاب مدیران در تمام دنیا از اهمیت ویژه اي برخوردار مسئولی می شود یا چیز دیگري اتفاق می افتد

محکم ،قوي را به بالاترین مسئولیت ها بگمارند زیرا همیشه است دغدغه  احزاب کشورها این است تا چهره هاي 

بکار گیري مدیران برپایه ا را در سطح ملی دارند و عوارض افراد قوي تر با اعتماد به نفس بیشتر قدرت انجام کاره

افراد چاپلوس و ریاکار، پرورش    جلببکار گیري نیروهاي کم مایه ،موجب  میزان چاکري و یا خویشاوندي 

 رشد قارچ گونه افراد ناتوان و فرصت طلب سبببکار نگرفتن افراد کارآمد  می شود  افراد چند لایه و چند چهره

نوع نگرش  .را می توان از علل عمده مشکلات اجتماعی در جوامع مختلف بیان نمود موارد فوق  شودمی 

و مهره  مانند مغناطیسی است که بی خاصیت ترین و بی ارزش ترین افراد و مرید سازي  مدیریتی بر پایه چاکري

فقط با جر زدن امکان پذیر  ها  هبازي با این کارت ها و مهربرد و  ردیگ را براي اداره کردن بکار میهاي بازي 

مثل معروف چینی می گوید سیاه وسفید بودن گربه مهم نیست مهم این است که گربه به تواند موش  .است

  . یعنی کاردان و کننده کار مهم است و نوع رنگ و لعاب آن یا شعار بر سر زبان جاري آن مهم نیست..بگیرد

  )مولانا(ان را همی آرد به ننگنیزه باز  نیزه بازي اندر این گوهاي تنگ

سر بد می شود این افراد به دلیل ناتوانی به خراب و  نوع مدیریت ها  به واسطه بکارگیري این وقتی که اوضاع  

می گوید وقتی زمین سفت می شود گاوها به «مثل معروف فرانسوي که و . هم دیگر یا به مردم می پرندوکول 

 در این راستا براي هر جامعه اي   مصداق می یابد »د و به نزاع می پردازندجاي شخم زدن به جان هم می افتن

یعنی اینکه اگر ما با . نتواند انجام دهد این جور مدیران براحتی به سرانجام خواهند رساند دشمن بیگانه آنچه

جدي ( !!نمائیم دشمنان کشور خود ارتباط داشته باشیم و بتوانیم این مدیران را به نوعی در خدمت آنها وارد

ها بکار  مانند این است که بدترین ساز وبرگ جنگی را علیه آن) نگیرید کسی آنها را از ما تحویل نخواهد گرفت

مان ریخته شود و مانند خوره کیان کشورشان را از بین می  گرفته ایم بدون اینکه قطره اي خون از بینی سربازان

این بدان معناست که ممکن است دشمنان کشور ما . بر این و آن نداریمو نیاز به فحش ، ناسزا و گفتن مرگ  بریم

نیز از این جور دوستان و مدیران به ما هدیه کرده باشند و از کشنده ترین ساز وبرگ وجنگ افزار نرم استفاده کرده 

علیه آن  اتمی  بکارگیري افراد نادان در یک کشور بدتر از تک و تهاجم نظامی.!!!وبا کمترین هزینه پیروز شوند

                                                
 تو که نوشم نه اي ، نیشم چرایی - ١
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در فرهنگ غنی و والاي ایرانیان همه این موارد را می توان به . استیا وارد شدن  عوامل تاعون ، وبا و آبله  کشور

نوعان بدي به خود و سلامت خویش وکشور است و ادامه آن  بدي کردن به مردم ودیگر هم.بدي تفسیر نمود

   .موجب زیان و آسیب فراوان براي همه خواهد شد

  همان به که نیکی بود یادگار  نباشد همی نیک و بد پایدار

  همه نیکویی کن اگر بخردي            دراز است دست فلک بر بدي 

  بدي را بدي باشد اندرخورت            چو نیکی کنی، نیکی آید برت 

  تو با هر کسی نیز، نیکی نماي           خداي  چو نیکی نمایدت کیهان

  ز بد گردد اندر جهان، نام بد           نی به فرجام بد مکن بد، که بی

  که نیکی نشاید ز کس خواستن               به نیکی بباید تن آراستن 

  )فردوسی(شبی در جهان شادمان نغنوي             وگر بد کنی، جز بدي ندروي 

  

هنجار بکارگیري افراد ناتوان براي انجام اثرات نا. محول کردن کار به کاردان محور ترقی و پیشرفت هر جامعه است

اگر تعدادي از ما قصد مسافرت به منظور زیارت ،تجارت یا گردش داشته . کار در دراز مدت خود را نشان می دهد

سعی می کنیم که از افراد با تجربه یا شرکت هاي خوشنام در این زمینه استفاده کنیم هرگز به دنبال این امر . باشیم 

این افراد یا شرکت ها چگونه می اندیشند به چه چیزي اهمیت می دهند  از نظر ما مهم این است که این  نیستیم که

هرگز خود  و عزیزان  و اموال خویش سوار وسیله . افراد و شرکت ها وظیفه اصلی را به نحو مطلوب انجام دهند

حتی براي تعمیر ماشین خود یا براي . کنیماي که شناخت کامل از ضعف  و ناتوانی  هدایت کننده آن داریم ، نمی 

 درمانحتی بعضی از ما به کشورهاي دیگر براي .افراد توانا و حاذق می رویمدرمان خود و فرزندان به سراغ 

در مورد انجام این نوع کارها  .دعوت می نمایند پزشکانییا اینکه براي انجام این کار از خارج  فرت می کنندامس

و خانواده و  ین است که ما خود ااین همه بدلیل  .نزدیکان بسیار گرامی خود هم نمی رویم،حتی به دوستان و 

مسافر دارد  تعداد معدويکه فقط  همراه با وسیله اش ، اتوبوس ه تاکسی یا یک رانند. را دوست داریمسلامتی شان 

کشور ما در دنیا در تعداد  مرگ و البته رتبه اول «. معاینه شود و به درستی  روحی هر سال باید از نظر جسمی و

تا » میر رخداد هاي ماشینی و جاده اي نشان می دهد که این امر  هم در کشور ما به نحو مطلوب انجام نمی شود

در  سرنوشت یک جامعه ، یک گروه بزرگ را  کهمدیرانی  جان مسافران به خطر نیفتد چرا قانونی وجود ندارد 

گیرد تا در صورت ناسالم بودن  قرار بررسیمورد  و توانائی  وعلم و دانش و مغزيباید از نظر روحی  دارنددست 

از  مسئولین آیا  نمی شود هر چند وقت یک بار .شود نجات داده ها نساناجان سرنوشت  و کنار گذاشته شده و

ون ها در هنگام نشئگی نظر اعتیاد به تریاك یا مواد مخدر دیگر مورد آزمایش قرار گیرند افراد معتاد به انواع افی

دچار توهم می شوند خوش بیان و پر حرف می شوند و خود و توانمندي خود را بیش از اندازه ارزیابی می کنند و 

خود جابجا  پنداربه گفته عوام حرف هاي پا منقلی یا حرف هاي گنده گنده می زنند در این شرایط کوه ها را در 

ناتوانی در هدایت یک  .که نزدیکان را می رنجاند ر از خود نشان می دهندمی کنند در حال خماري هم رفتاري دیگ

سقوط یک هواپیما، تصادف یک ماشین در  .وسیله نقلیه خیلی زود و بلا فاصله عواقب زیانبارش را نشان می دهد

روهاي گوناگون قلماما در  .اثر اشتباه انسانی و یا درمان نادرست یک بیماري به سرعت آثار خود را  نشان می دهد

 آن هم در یک کشور بزرگ ،عواقب زیانبار محول نمودن کار بدست افراد ناتوان و سیاسی اجتماعی و اقتصادي

خیلی دیرتر  بروز می نماید و  ضایعات جبران ناپذیري را به بدنه اقتصادي،اجتماعی فرهنگی،ایمنی و در کل به 
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چرا که .سر آمده استه نشان می دهد که دیگر زمان جبران ب وقتی این مسئله خود را .حیات کشور وارد  می کند

اي را با طناب به جلو بکشیم  دیگر امکان بازگشت به نقطه اول وجود ندارد این موضوع مانند این است که ما ارابه

ا دوست اگر ما کشورمان ربنابراین  .با این طناب نمی توان ارابه را به عقب راند و آن را در جاي نخستش قرار داد

کشاورز اگر کار خود را خوب انجام دهد  .باید از افراد توانا و با خرد در انجام کارها استفاده کنیم.داشته باشیم 

معلم خوب می تواند در پیشرفت . پزشک حاذق بیمار را به خوبی درمان می کند.محصول خوبی درو می کند 

چوپان توانا در . ن خود را به سلامت به مقصد می رساندراننده با تجربه مسافرا. دانش آموزانش موثر واقع شود

هاي خشک و بی آب و علف  و یا به سمت  بیابان نگهداري گله اش موفق است و آنها را بدهان گرگ نمی سپارد

   .رهنمون نمی نماید

  همه خرزهره بد  چون زهره مار  که پیرامون آن وادي به خروار

  )نظامی گنجوي(چراگاه گله چاي دگر داشتز چوب زهر ، چون چوپان خبر داشت   

نجار، بنا، مکانیک خوب نیز کارش را به نحو . مرده شور با تجربه آداب کفن کردن و غسل نمودن را خوب می داند

ل هیچ عق. د توانائی فیزیکی و مهارت لازم را داشته باشداییک بازیکن فوتبال ِیا بسکتبال ب .مطلوب انجام می دهد

، میزان فیزیک بدن غذا خوردن، فکر کردن، سلیمی انتظار ندارد که این افراد در لباس پوشیدن ، حرف زدن،

و  انجام کار خودشان است آگاهی و توانائی وظیفه اصلی هرکدام از این افراد .یکجور باشند..... و آگاهیهاي عمومی

توانائی دانش  وهر فرد به اندازه  .وق و اعتماد قرار گیرندوث  به همان اندازه و در همان وظیفه شغلی می تواند مورد

نظر چه از  براي انجام مسئولانه و متعهدانه کار بطور منطقی و عقلی  و مهارتش متعهد و مسئول است راه دیگري

ی فرد با دانش و مهارت است که فکر می کند ممکن است کار او مورد ارزیاب. وجود ندارد عینیچه از نظر ذهنی و 

رتبه بندي هم شان  در انجام کارهاي حوزه فعالیتمسلم است که بین این افراد کاردان افراد تواناي دیگر قرار گیرد 

 .کار محول می نمایند به او  و هر کس را در حد توانش و کاردانیش. کیفیت کارها نیز متفاوت است.وجود دارد 

و اگر این کارها را به نحو مناسب انجام دهند باید  .طلوب استانتظار جامعه از این افراد برآوردن وظیفه به نحو م

دادن کار به افراد کاردان موجب میشود که تمامی افراد راه پیشرفت و ترقی را براحتی  .از آنان قدردانی کرد

 آشنابازي، زدوبندبازي ، ،پاچه خاريو تنبلی ،چاپلوسی و  می شود  در این شرایط کار ارزشمند.تشخیص دهند

نان به  قانون سازي هاي مقطعی و تبعیض دار، به پست و مقام رسیدن بی زحمت، پولداري یکشبه، ارتی بازي ،پ

بکار  ریاکاري، له کردن دیگران ، استفاده از مدارك علمی تقلبی، دروغ گوئی ، نرخ روز خوري و چند رنگی ،

بی خاصیت  ،شدهنابودي جامعه و کشور که موجب بیماري و  و زهر مهلک آنها شیرینی  گردشیوه مگسان گیري 

 هايآرمان ها و فعالیت  در این وضع پایه هاي توسعه یک جامعه سالم بر اساس. می گرددو خنثی  و بی ارزش 

ه براي جوانان به فراوانی در جامعه قابل ژدر این مسیر الگوهاي پیشرفت به وی. انسان خردمند مستحکم می گردد

زحمت و بی تلاش خوداري می  و بی بر حرکت در راههاي کوتاه ، میاننان از و جوا مشاهده و پیروي است

سپردن  .ورما با قدرت به حیات خود ادمه خواهد دادششهر یا ک در این وضع مطمئن می شویم که جامعه،.نمایند

   .گردد کیان کشور می  ودوام  کار به افراد دانا  موجب بقا

که در فاصله سال  شاعر و دانشمند بزرگ ایرانی نظامی گنجوي تهنوش ،در بخش هایی از منظومه شرفنامه

نشانه هایی  تمامکه نظامی در آن به روشنی  ه می شود ،دید یابیات می زیسته است) قمري 608 - 537(  هاي

توضیح می دهد که چه  ،بنابراین با توصیف ویژگی هاي سرزمین دارا .یان نموده استرا باجتماعی فروپاشی 
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مقدونی زمینه را براي استیلاي اسکندر ) داریوش سوم(باعث شد که جامعه تحت امر بی تدبیري هاي دارا عواملی 

  .:فراهم کند

  نه در شهرو درشهري آسایشی  نه مانده درین ملک بخشایشی

  شده عصمت از قفل اندیشه ها  خراشیده از کینه ها سینه ها

  دیشه ايبتر زین کجا باشد ان  خرابی درآمد به هر پیشه اي

  به کار دگر کس در آویخته ست  که پیشه ور از پیشه بگریخته ست

  ملک زادگان دشتبانی کنند  بیابانیان پهلوانی کنند

  !سپهبد کشاورزي آغاز کرد  کشاورز شغل سپه ساز کرد

  چو از شغل خود بگذرد هرکسی  جهان را نماند عمارت بسی

  همه خسروان که بردند گوي از  ملکشاه و محمود و نوشه روان

  )نظامی گنجوي(که از جمله ي دورگیران شدند  پذیراي پند وزیران شدند

  

سپاه . است کوب در پایانِ سلطنت انوشیروان ساسانی، ایران وضعی سخت متزلزل داشته به گفته عبدالحسین زرین

سپاهیان و . وه غرق بودنداست و موبدان قدرت و نفوذ پیدا کرده بودند و در ریا و تعصب و دروغ و رش یاغی بوده

اي دیگر  داري نبود و جز سودجویی و کامرانی خویش، اندیشه روحانیانِ اواخر دوره ساسانی را پروايِ مملکت

وران و کشاورزان نیز، که بارِ سنگین مخارج آنان را بر دوش داشتند در حفظ اوضاع سودي گمان  پیشه. نداشتند

حر فنا رسیده بود و یک ضربت کافی بود که آن را به کام طوفان حوادث بردند، بنابراین مملکت بر لب ب نمی

هر زمان که مدیریت کلان  و حکومت بدلیل عوامل  .بیفکندو سرانجام  این ضربه با حمله اعراب رخ نشان داد

شود جامعه که معمولا مخالف حکومت است  از سقوط حکومت حمایت کرده و یا  داخلی و یا خارجی تضعیف 

درست مانند زمان حمله اعراب که ایرانیان خودشان با کمک اعراب فرمانروایان ظالم و ناتوان . ماند باقی می خنثی

هاي قادسیه و نهروان خیلی ضعیف ظاهر شده و حتی سران نظامی و  خود را به زیر کشیدند؛ ساسانیان در جنگ

نوریگا، پل  ،میلوسوویچ ،صدام،ملا عمر  ،افی در این مورد به سرنوشت  قذ. شهري یزدگرد هم او را تنها گذاشتند

در مورد شکست ایرانیان از تازیان فردوسی در بیش از هزارسال پیش حکیم  .نگاه کنیدپت و رهروان آینده اینان 

  :سروده است چه دردناك

همی بخت ایرانیان تیره شد  یره شدچچو بخت عرب بر عجم 

شده راه دوزخ پدید از بهشت خوب و شد خوب زشتهمان زشت شد 

از ایرانیان پاك ببرید مهر  گونه شد چرخ گردون بچهرردگ

زساسانیان نیز بریان شدم بایرانیان زار وگریان شدم 

ستاره نگردد مگر بر زیان    کزین پس شکست آید از تازیان

  هاي دراز تبه گردد این رنج  نشیبی دراز است پیش فراز 

  ان بگردند و از راستیز پیم  شود  کژي و کاستی گرامی

  پیاده شود مردم رزمجوي  نکه لاف آرد و گفتگويآسوار 

  هنر کشاورز جنگی شود بی   نژاد و بزرگی نیاید به بر

  آن از این ،رباید همی این از آن  زنفرین ندانند باز آفرین
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  بد اندیش گردد پدر بر پسر  پسر هم چنین بر پدر چاره گر

  هنر شهریار بی ةود بندش  نژاد و بزرگی نیاید بکار

  از ایران و از ترك و تازیان   نژادي پدید آید اندر میان 

  نه دهقان نه ترك و نه تازي بود  ها بکردار بازي بود سخن

  زیان کسان از پی سود خویش  یشپبجویند و دین اندر آرند 

  چو بسیار از این داستان بگذرد  کسی سوي آزادگان ننگردد

  بریزند خون از پی خواسته  ته گار بد آراسزشود رو

  دل من پراز خون شد و روي زرد  )فردوسی(دهان خشک و لبها پر از باد سرد

  

  تفاوت بین نمود و بود در یک جامعه  

جامعه اي که روابط سالم بر آن حاکم نباشد و نیروهـا  و منـابع انسـانی  بـر اسـاس ارزش واقعـی و توانـائی و          

ر نگیرند نوعی از انسان در این جوامع بوجود می آید که ظاهر و باطن آن  اخـتلاف  شایستگی شان مورد توجه قرا

زیادي  دارد  یعنی  بین بود یعنی واقعیت درونی آن و نمود یعنی ظاهر آن فواصل نجومی ایجاد می گردد  و انسان 

زبانش و قلـبش و مغـزش،    انسانی که. هاي ریاکار و ناتوان در این جوامع فرصت خود نمائی و بروز پیدا می کنند

همپا و همسخن و همدل نباشند، انسانی است که در نقاب هاي مختلف شخصیتی، خودش را فریب مـی دهـد تـا    

زیسـتن و مانـدگاري در الگـو هـاي      . بدانسان جلوه کند که دیگران او را می خواهند ببینند و تایید و تصدیق کننـد 

ز خویش هستیم، خود به خود به آلوده شدن قلب و مغز ما نیز مـی  شخصیتی ناهمخوان با آنچه که ما در قلب و مغ

انجامد،زیرا زبانی که ماهیت قلب و مغز ما را تحریف و تقلیب و دگرسان می کند و براي خوشایند دیگـران بلبـل   

زبـان  . زبانی می کند، زبانی است که زهرمهلک و ویرانگر ، منش و شخصیت و فردیت ما را ، تولیـد خواهـد کـرد   

آنانی که مصمم نمی شوند بدانسان بزییند . دمی می تواند گذرگاه  آلوده شدن مغز و فلب و احساسات ما نیز باشدآ

و سخن بگویند که می اندیشند و احساس می کنند و قلبشان گواه می دهد، انسان هایی هستند که پایه هاي سست  

لرزه در آمده و از درون فرو خواهـد ریخـت، چـرا      ارکان جامعه را تشکیل می دهند  که با کوچکتري وزش باد به

بایستی آنقدر  انسان خود آزار باشد که خویشتن را در زیر زبان خویش، تحریف و تقلیب و زشت و خوار و ذلیـل  

  . و تحقیر کند، بایستی پاسخ آن را در روابط اجتماعی ،فرهنگی ،اقتصادي سیاسی هر جامعه اي جستجو نمود

  کژي و تاري بپیچیم  روان  دل با زبانهمان راست داریم 

  چو ایمن کنم باشم از داد، شاد  جهان را بدارم به راي به داد

  )فردوسی(همیشه جهان را بدو آبرو  زبان راستگوي و دل آزرمجوي

عده اي از مردمان این روزگار نیز به منظور رستگاري براي دنیا و آخرت جامعه شان  براي زندگی اخلاقی دیگران 

خه زندگی می پیچیند  و نحوه زندگی و سلوك زنگی به آنها آموزش داده و بر آن تاکید می کنند ولی خود را با نس

این روند . تلاش بسیار و خیلی محکم به این دنیا چسبانده ولی زندگی مردم را در تنگا و رنج قرار  گرفته باشد 

ونی و غیر علمی است که  برنامه نویسان اخلاقی  تا این غیر اخلاقی ، غیر دینی ، غیر شرعی ، غیر عرفی ، غیر قان

اگر این امر ادامه یابد تمامی مظاهر اخلاقی سقوط . اندازه سر رشته  امور دنیاي  مادي مردم را در دست بگیرند 

خواهد کرد این موضوع می تواند  شکاف عمیقی بین اذهان مردم و واقعیت هاي کشنده  موجود ایجاد نماید و 
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به تنهائی موجب بروز ناهنجاري اخلاقی و رفتاري شود این افراد براي مردم نسخه می پیچند و خودشان بر  خود 

  .خلاف آموزه هاي دینی خویش رفتار  می نماید

  )سعدي(خویشتن سیم وزر بیاندوزند  ترك دنیا به مردم آموزند

پاك و بادوام باشد تا پایه هاي اخلاقی در جامعه الگوي اخلاقی زمانی می تواند تاثیر گذار ومفید باشد که  اصیل ،  

این دوگانگی اگر در حرف و عمل . استحکام یابد نه آنکه براي مردم چیزي بگویند که خود به آن اعتقادي ندارند

اخلاقیون مشاهده شود و عوام آن را بفهمند روزگار یک جامعه به تیرگی و سیاهی  خواهد رفت زیرا اخلاق از 

هائی است که در یک جامعه همیشه به الگوي هاي واقعی خود براي معرفی به توده  مردم نیازمند جمله مقوله 

  . است

  دلش از پرتو اسرار، صفائی دارد  هرکه با پاکدلان صبح و مسائی دارد 

  اي بس آلوده ، که پاکیزه ردائی دارد  زهد با نیت پاك است، نه با جامه پاك

  بت پرستی مکن، این ملک خدائی دارد  شنوسوي بت خانه مرو، پند برهمن م

  )پروین اعتصامی(باید افروخت چراغی که ضیائی دارد  هیزم سوخته، شمع ره و منزل نشود 

واعظی نه چندان : در ادبیات ایران در این زمینه  به فراوانی به طنز و کنایه آمده است از جمله آمده است که 

سوي خانه میرود که ناگاه جمعی اوباش که از تفرج صحرا باز میگردند،  نیمه شب بر خر خود نشسته و به باورمند

سرخوش و مست سر راه بر او میگیرند، بازمانده باده خود را در جامی ریخته به دست او میدهند و خنجري برهنه 

واي بر «د که اما واعظ اگرچه به ظاهر فغان بر میآور.  بر گلویش میگذارند که اگر ننوشی همین جا پایان راه است

 ، در باطن از شادي در پوست نمیگنجید که باري به لطف شیطان مائده از آسمان رسیده فرصتی بی»شما بی دینان

همتا به چنگ آمده است تا بی وحشت از دوزخ جامی باده سر کشد و از لذت مستی به تجربه آگاه شود بی آنکه 

اهم و انکار میشود و جاهلان همه پافشاري و اصرار، تا پس او همه نخو. بار گناه باده خواري به گردن گیرد

آنگاه با . سرانجام کار به اتمام حجت میکشد که اگر بیش از این تعلل کند خونش به گردن خود او خواهد بود

برد، اما همان دم، خر واعظ که از جوش و خروش  تظاهر به تنفر و ناگزیري، پیف و پوف کنان پیاله را به دهان می

در گوش خویش به جان آمده است ناگهان بی قرارانه حرکتی سخت به سر گوش و گردن خود  پشه و مگس مشتی

پیاله از کفش به زیر میافتد و نصیبه گران بهاي گناه بی کیفر با . یابد میدهد چنانکه واعظ فرصت به خود آمدن نمی

  :واعظ دردمندانه می گوید .آخرین قطره باده نصیب خاك میشود

  یک دم نشد که بی سرِ خَر زندگی کنیم  کی گذاشت که ما بندگی کنیمابلیس 

ــذارد      ــی گ ــاثیر ســوء م ــان ت ــر ســلامت انس ــه ب ــاي ریاکاران ــد رفتاره ــی ده ــان م ــگران نش ــات پژوهش    .مطالع

منتشر شده اسـت، رفتارهـاي ریاکارانـه و خنـده هـاي        ژورنال آکادمی مدیریت بر اساس تحقیقاتی که در نشریه  

ایـن تحقیـق کـه در بـین راننـدگان       .ب زیان جسمی و کاهش بهره وري افراد در محیط کار می شـود اجباري موج

اتوبوس انجام شده است نشان می دهد افرادي که اجبارا خود را دوست داشتنی نشان می دهند به مرور زمان دچار 

گر کانـادایی ایـن تحقیـق ،    به گفته پژوهش ـ.تغییر خلق و خو شده و حتی تمایل دارند از وظیفه خود دست بکشند

اشخاصی که احساسات واقعی خود را بیان می کنند از سـلامت روانـی بهتـري برخوردارنـد ضـمن اینکـه درك و       

کلیه احساسات کارکرد ویژه اي دارند، این احساسات در ایجاد حس .احساس بهتري از خود و محیط کارشان دارند

ارند، افرادي که احساسات خود را انکار می کند موجب می شود خوش بینی، راحتی و تنظیم فعالیت بدن دخالت د

یک . احساساتش به شکل دیگري همچون خواب آلودگی، درد در ناحیه پشت بدن، کمبود تمرکز و غیره بروز کنند
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شخص همانند یک ورزشکار باید به صداي بدنش گوش دهد و به آنچه که باعث ناراحتی اش مـی شـود واکـنش    

  .نشان دهد

  )حافظ(بهتر از زهد فروشی که در آن روي و ریاست  نوشی که در آن روي و ریائی نبود باده

  

  چابلوسی و جامعه

در بدن جامعـه تزریـق   ی و زهر کشنده آن  سچاپلوتفاوت بین بود و نمود  روح وروان را دچار اختلال می کند و 

مدح و تقدیر بیش از اندازه تملق و چاپلوسی است که هم طرف مقابل را گرفتار خودبینى مى کند .)2شکل (می کند

در گفتارهاي تاریخی ، از جمله خاطرات خارجیانی که در ایران گذران  و هم شخصیت گوینده را در هم مى شکند

بـیش از انـدازه متملـق و     و قـدرت   که ایرانیان در برابر بزرگـان و صـاحبان مقـام     آمده استزندگی کرده اند نیز 

شـاردن   .، شغلی و خـدمتی بـه دسـت آورنـد    دولتیچاپلوسند و اغلب می کوشند بدین وسیله در تشکیلات وسیع 

تند بـه  شاه عبـاس در مجلـس ضـیافتی کـه درباریـان و بزرگـان حضـور داش ـ       : سیاح معروف فرانسوي می نویسد

خدمتکاران خود دستور داد سرقلیان ها را به جاي تنباکو از سرگین خشک اسب پر ساخته و بـه دسـت هـر کـدام     

این تنباکو را حـاکم  : ها شدند، شاه عباس به آنها گفت پس از آنکه درباریان مشغول پک زدن به قلیان.قلیانی بدهند

همگی . اکوهاست و خوب تر از آن در هیچ جا پیدا نمی شودهمدان براي من فرستاده است و گفته که از بهترین تنب

  شاهنشاها این تنباکو فوق العاده خوب است و درجهان بهتر از آن پیدا نمی شود: با لحنی چاپلوسانه جواب دادند

  

  
  )ناشناس یاقتباس از کاریکاتوریس( چاپلوسیچگونگی گسترش :2شکل 

  

در بر می گیرد ولی در این میان ، مدیران جامعه و سیاستمداران بیش از چاپلوسی آفتی است که همه افراد جامعه را 

همه درخطر آن هستند زیرا چاپلوسان با چرب زبانی و مدیحه سرایی،سبب می شوند که مدیران و زمامداران هـیچ  

دیگـر پنـد   اینجاست که  .از آنچه هست پندارند  گاه واقعیت ها را درست درك نکنند و خود و کارهایشان را فراتر

اى تباه ،بى هویـت و نیـز دیکتـاتوري     و نقد منتقدان دلسوز نادیده گرفته می شود و جامعه به سوي جامعه آگاهان 
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 بپاشـد  خاك   بر روي چاپلوسان باید  اي که انتظار پیشرفت و ترقی از او می رود  جامعه هر  در .کشیده می شود

چراکه یکی از عوامل مهم عقب ماندگی .چاپلوسی بخشکداع یعنی و کشنده ارکان اجتم تا ریشه این بیماري مزمن 

و مانع رشد و توسعه جوامع ، انتشار ویروس بیماري چاپلوسی در بین افـراد و بـه ویـژه مـدیران و سیاسـتمداران      

. و چشم بنـد بزرگترهـا مـی شـود    ي مغزي  وذهنی چه آن که چاپلوسی ، نردبان ترقی کوتوله ها. جامعه می باشد

رفت جامعه نیست ، آن هم در جهانی که مسابقه  پساست نتیجه اشغال پست ها توسط نالایقان ، چیزي جز  بدیهی

  .ندارد انتهائیپیشرفت، 

  

  ندر این خاك زرخیز ایران زمی  نی پاك دیـنبودنـد جز مردمـ

  ودهمه دینشان مردي و داد بـ  اد بـودوز آن کـشـور آزاد و آبـ

  چو مهر و وفا بود خود کیششان گـنه بود آزار کس پیششـان

  اكـزدان پمه بنـده ناب یه  هـمه دل پر از مهر این آب و خاك

  ایی نـژاددر آریپـدر در پـ  ز پشــت فریـدون نیکـو نهاد

  بـزرگی به مردي و فرهنـگ بود  گدایی در این بوم و بر ننگ بود

  کجا رفت آن دانش و هـوش ما  که شد مهر میهن فـراموش مــا

  که انداخت آتش در ایـن بوستان  ز آن سوخت جان و دل دوستانک

  چه کردیم کین گونه گشتیم خار؟  ان زکاررد را فکندیم این سخ

  نبود این چنین کشور و دین ما  کـجا رفـت آیین دیریـن ما؟

  به یزدان که این کشـور آباد بـود  همه جاي مـردان آزاد بود

  این کشور آزادگـی ارز داشتدر   کشـاورز خود خانه و مرز داشت

  گرانمایـه بود آنکه بودي دبـیـر  گرامی بد آنکس که بودي دلیر

  نه دشمن دراین بوم و بر لانه داشت  نه بیگانه جایی در این خانه داشت

  ما چیره گـشتاز آنروز دشمن ب  که ما را روان و خرد تیره گشت

  دیرانه شانه وروز این خاز آن  ه شـدان آورش مرد بیگانکه ن

  دایی کندچو ناکس به ده کدخ  دکن ید گدایکشاورز بایـ

  به یـزدان که گر ما خرد داشتیم  ا این سر انجام بد داشتیمکج

  بسوزد در آتش گرت جـان و تـن  به از زندگی کردن و زیستن

  دگی استر مایه زندگی بناگ  دو صد بار مردن به از زندگی است

  )فردوسی(مم و جنگ آوریبیـا تا بکوشی  میگ آوررون سر از این بار ننـب

  

یکـی از   مرادي آقاي . چاپلوسی آفتی است که ارکان یک اجتماع را به آتش می کشد و آن را به هرزگی می اندازد

واقعا شرایط ما شرایط فلاکت . ما در زمانه فلاکت فرهنگی به سر می بریم «:اساتید اخلاق می گوید روحانیون و از 

اینها شعار نیست واقعیت است کـه  . این در حالی است که داراي غناي فرهنگی و تمدن غنی هستیمفرهنگی است 

مـا در  کـه    موافق هستماین روحانی من هم بر این باورم و با  .»ما داریم خرابش می کنیم و به ابتذالش می کشانیم

ن اصـلاح کـرد بایـد الگوهـاي عملـی      اخلاق را با  نسخه  پیچی نمی تواو   زمانه فلاکت فرهنگی به سر می بریم
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در هر جامعه ممکن است ناهنجاري . اخلاق را به مردم معرفی کرد و اجازه داد که آنها در عرصه اجتماع دیده شوند

بکـار گیـري افـراد سـالم ،      .دي و سایرین گـردد خوجامعه  هائی  گوناگونی بروز دهد که آثار زیانبار آن  دامنگیر 

یدان خدمت به کشور و مردم هنرمندي است که آثار آن می تواند به تمامی زوایاي تاریـک  خردمند و دانشمند در م

  .جامعه نور تابند و جامعه را  از  هر گونه آسیب  وخطر دور نمود

  سر از جیب اقبال بیرون کند   هنر پایه مرد افزون کند 

  چو ظل همایش دهد پایه اي   هنر هر کجا افکند سایه اي 

  هنرمند هر کجا بود سرفراز  د  اسیر بی نیاز کجا بی هنر ش

  که کام دو گیتی از آن یافتم  به سوي هنر رو از آن تافتم

  ) فردوسی(بدن را ز جان گشته شایسته تر  هنر از خرد هست بایسته تر 

  

    ) ، دینی و علمینژادي ، ایدئولوژي (شوونیسم 

بویژه این جانبداري با نگرشی تخریبی و کینه  .ي استشوونیسم یک نوع جانبداري افراطی از گروه و دسته خود

 1الث ورس هانگتینتونیاحتی حزب می باشد  هاي دیگر مانند ملیت، نژاد، جنسیت و دین توزانه در برابر گروه

او . مطالعات زیادي در زمینه رابطه اقلیم و قواي بدنی و ذهنی دارد) 1876-1947(جغرافیدان و هواشناس آمریکائی 

ذهنی و تمدن  و فرهنگ  هر جامعه متاثر از شرایط اقلیمی است و با شواهد و دلایل نشان ,است قواي بدنی  معتقد

می دهد که در مناطق معتدله دنیا البته در نیمکره شمالی اقوامی بسر می برند که از لحاظ تندرستی و نیرومندي بر 

دارد، و نتیجه می گیرد که قواي دماغی و بدنی  تابع اقوام  دیگر که در مناطق غیر معتدل زندگی می کنند برتري 

محیط جغرافیائی است بعضی دیگر هم گفته اند چون در آب و هواي گرم به نسبت آب و هواي سرد اکسیژن 

این نظریه .  کمتري  وجود دارد  بنابراین ساکنین هواي گرم به علت استفاده از اکسیژن کمتر کند ذهن می شوند

ابن خلدون سرود خوانی و شادي . سال پیش هم به نحوي دیگر بیان شده است  750در حدود توسط ابن خلدون 

این نوع نگرش ها  مورد توجه بعضی از نژاد پرستان در کشورهاي گوناگون . نژاد سیاه را دال بر نادانی آنها می داند

باالا بردن  فکر و اندیشه خود   کوچک شمردن و تحقیر کردن و گناهکار شمردن  اقوام دیگر  و .قرار گرفته است

. نسبت به افکار دیگران  که در مواردي به منازعات عمده جهانی و منطقه اي شده ،از هنر نژاد پرستان بوده است 

این اندیشه نادرست موجب به بردگی گرفتن سیاهان ابتدا به دست اعراب و سپس پرتغالی ها و انگلیسی ها و 

یکا  سایر کشور هاي دیگر شده است که تا همین دوره هاي اخیر هم اشکال گوناگون مهاجران و ساکنان اولیه آمر

  قومی و دینی شده بودند , افراد نژاد پرست   به نوعی دچار شووینیسم فکري . در بعضی از کشورها دیده میشود

. اي خود نسبت به دیگرانه »آل ایده«ها و سرانجام  » اندیشه«، »نوع تفکر«شوونیسم ایدئولوژیک یعنی برتر دانستن 

شوونیسم ایدئولوژیک، از هر نوع ، در واقع همان درك انحصاري از حقیقت یا حقایق است که بر بستر درك 

به عبارتی درك مطلق داشتن از حقیقت با درك انحصاري آن، لازم و ملزوم . استوار است» مطلق از حقیقت«

امعی است که هنوز براي درستی و نادرستی  اندیشه هاي  شوونیسم ایدئولوژیک، محصول نابالغ جو. یکدیگرند

به عبارتی هنوز این تفکر حاکم است . خود و اجراي آن در زمینه هاي اجتماعی، معیارهاي سنجش را نیافته است

این نوع تفکر، قرون متمادي، تفکر حاکم بوده . که زمین مرکز جهان است و منِ انسان هم مرکز این زمین هستم 

شوونیسم ایدئولوژیک  براي انسان مورد نظر خود قالبی را بر اساس فکر . شود هنوز هم تولید و بازتولید میاست و 
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این قالب ابعاد معین و مشخصی دارد  نوع رفتار ، نگاه، .و نقشه  رهبران خود  از قبل آماده نموده است 

و کفش ها  و تمامی نمود هاي بیرونی  و در پندار،گفتمان، لباس، غذا خوردن ، راه رفتن و دویدن ، مدل مو ها  

تمامی مراحل زندگی  مشخص و معین شده است  و  با این قالب به ارزیابی افراد می پردازد  و کوشش آن بر این 

استوار است که همه افراد با این قالب همسانی دقیق داشته باشد و ساز وکار آن در جامعه بدین شکل صورت می 

را در این قالب قرار می دهند اگر ابعاد این فرد با قالب همسانی داشت خودي محسوب می  گیرد که همه افراد

گردد و اگر همسانی نداشت غیر خودي تلقی می گردد و کوشش می گردد که به هر شیوه اي غیر خودي از این 

دیده و بکار می جامعه ایدئولوژیک  حذف گردد، روش حذف نیز بر اساس شرایط و زمان  و نیاز ها انتخاب گر

این روش درست مانند روش خشت مال ها  و کارگران  کوره هاي آجرپزي است ، با این تفاوت که خشت . رود

مال ها خود از ابتدا مواد اولیه  محصول خود را  تهیه  و پرورده می نمایندو به نوعی خالق آن خشت محسوب می 

خشت مال ها و گارگران کوره  .و با خاك و گل کار می کنندشوند  و از طرفی با موجودي زنده سر و کار ندارند 

. هاي آجر پزي با دست یا قطعه اي فلز ، گل اضافه قالب را بر می دارد و در صورت کمبود ،گل  به  آن می افزایند

البته کار یک خشت مال از نظر ماهوي ، ساز و کار منطقی دارد ولی کار یک خشت ، که خود از جنس گل و مانند 

اگر یک خشت با .  بقیه خشت ها بوده ، اگر براي تغییر بیرونی و درونی دیگر خشت ها برآید غیر منطقی است

شکل و شمایل ناقص و ویژه خود بر جامعه خشت ها که با آنها از یک جنس بوده و برتري خاصی ازنظر سرشتی 

مشخص و معین درست شده است ،تسلط   بر بقیه ندارد  و مانند بقیه خشت ها  با یک ابزار و وسیله و یک روش

کار آن . یابد و سعی نماید تمامی خشت ها را به نماي خود در آورد، ساختار تمامی جامعه خشتی را از بین می برد

پریمري است که پروتئین هاي موجود در مغز را به شکل خود در می آورد و بیماري جنون گاوي  1مشابه پروتئین

(BSE) د و موجود زنده را از فعالیت  طبیعی باز می دارد و اورا به طرف مرگ و نابودي می را ایجاد می نمای

هدف کسانی که در وادي  شوونیسم ایدئولوژیک بسر می برند به وجود  آوردن  انسان تراز نوینی است  که .کشاند

این نوع نگاه ایدئولوژیک  رفتار و عملکرد یکسانی دارد و مانند ماشین کوکی است که هیچ ابتکاري از خود ندارد  

خواستار تغییر نمود هاي بیرونی به منظور انجام تغییرات درونی و فکري  و یا تغییرات ماهوي براي جامعه دلخواه 

اگر جامعه اي بطور یک دست به شکل دلخواه نگاه شوونیسم ایدئولوژیک تولید گردد مرگ .  و ائده آل خود است

به دلیل  اینکه . ترین فشار از داخل یا تلنگري از خارج مانند حبابی می ترکد کجامعه فرا رسیده است  و با کوچ

و نگرش   مشابه این نوع نگاه ها.همه ساختار هاي تک محصولی ایدئولوژیک راهی جز نابودي خود را نمی پیماید 

کر دینی شوونیستی بر گیري کلیسا در اروپا، تف براي مثال با قدرت. ها در تاریخ بشري به فراوانی رخ داده است

انحصار . اروپا حاکم گردید و کلیساي کاتولیک، هر اندیشه دیگر به جز خود را باطل و غیرحقیقی اعلام کرد

حقیقت در دست کلیسا افتاد و هزاران نفر به دلایل گوناگون مانند الحاد، جادوگري و تخطی از قوانین کلیسایی 

ردمانش بارها قربانی تفکر دینی شوونیستی شده اند در زمان صفویان مورد زجر و شکنجه قرار گرفتند ایران و م

چندین جنگ بین ایران و عثمانی در گرفت بیشتر موارد عثمانی ها به ایران حمله می کردند و آذرآبادگان عزیز 

ی ها گفته بیشتر از هر نقطه کشورمان  مورد کشت و کشتار و جنایت آنها قرار گرفت در آن زمان به سربازان  عثمان

این نوع نگاه و . شده بود چون شیعیان با خواهر و مادر خود ازدواج می کنند باید آنها را کشت و به بهشت رفت 

افغانستان هم رایج بود به همین  و تاجیک هاي  تعصب دینی در بین طالبان افغانستان نسبت به ایرانیان  و شیعیان

در حال حاضر در هیچ . لبان بر روي  مردم افغانستان انجام گرفتدلیل جنایات بی شمار و سهمگینی از  سوي طا
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دینی به اندازه اسلام در بین پیروانش برادر کشی انجام نمی شود نگاه به پاکستان و افغانستان و عراق و کشورهاي 

شده در کشور پاکستان بیشتر همه جا شوونیسم مذهبی موجب کشتارهاي . دیگر مسلمان شاهد این ادعا می باشد

جامعه این کشتارها از معنویت دینی بدور است دینی که بنیان گذار آن   .است و هم اکنون هم این روند جریان دارد

 قطعا این نوع دینداري نیست بلکه چیز دیگري است مولوي. ظلم گرفته را از جامعه کفر گرفته منفورتر می دانست

  .می فرماید این پیامبر در این مورد

  وا خرید از تیغ چندین حلق را   چندین خلق را او به تیغ حلم

   )مولوي(بل ز صد لشکر ظفر انگیزتر            تیغ حلم از تیغ آهن تیزتر

  

   فرهنگی شوونیسم  -

با آغاز انقلابات صنعتی و رشد روشنگري در اروپا، به تدریج کلیسا قدرت خود را از دست داد و علوم طبیعی و  

علم به یک . تاز عرصه شناخت شد در این دوره لیبرالیسم اروپایی یکه. ع خود را آغاز کردتجربی و نظري رشد سری

شد این تفکر شوونیستی آن چنان قوي و  نوع دین تبدیل شد و هر نوع تفکر غیر علمی، رد و زشت شمرده می

تا اواخر قرن نوزدهم . دندحاکم بود که حتی دانشمندان و متفکران علوم طبیعی و نظري در اروپا هم از آن مبرا نبو

در این دوره ما .بسیاري از دانشمندان بر این اعتقاد بودند که علم به ویژه فیزیک به تمام مسائل پاسخ داده است

کند با از برکردن چند فرمول فیزیکی یا شیمیایی  هر کس سعی می. شاهد یک نوع تفکر علمی شوونیستی هستیم

مانند آنچه در فرهنگ . کسی که طرفدار علم نبود، جاهل و امل بود. شان دهدخود را نسبت به دیگران ن» برتري«

در نحوي و کشتیبان  دانستن زبان عربی و گفتگو با . ایرانی در داستان شیرین نحوي وکشتیبان مولانا آمده است

. می شد  محسوب می شد و بقیه کارها و فعالیت ها و دانش بشري هیچ فرضو علم ودانش  همه چیز )  نحو(آن

پس از حمله تازیان و حاکمیت آنان بر کشور ما تنها دانش از نظر آنها دانستن نحو یا حرف زدن به زبان خودشان 

بود افرادي که نحو یا گفتگو به زبان عربی  می دانستند به دیگران فخر می فروختند و پز می دادند و مردم را مورد 

لبته می گفتند که ازایرانیان فقط نحوي ها به دلیل دانستن زبان عربی به تمسخر و بهره برداري قرار می دادند  صد ا

در حال حاضر هم بعضی از افراد ناآگاه این طور ابراز نظر  می کنند که اگر آن را به پذیري  . بهشت می روند

نصیب   خدائی را خواهی دید که اهل تبعیض و نابرایري است به این دلیل که مقرر می نماید  که بهشت فقط

کسانی شود که با زبان عربی  حرف می زنند و اهل جهنم بازبان فارسی یا زبان هاي دیگر حرف می زنند البته وقتی 

مولوي  .طبقات بهشت را براي افراد مشخص می کند موجب تخصیص ت لهجه همظاین موضوع را پذیرفتی غل

ره گرفته است و کارهاي آنها را  بی ارزش و دانشمند بزرگ ایرانی به شکل زیبائی نحویان سبک مغز را به سخ

  .این بزرگمرد دانش و ادب ایران می فرماید. توانمندي و دانش واقعی را  ارزشمند می داند

  

  رو به کشتیبان نهاد آن خود پرست  نحوي به کشتی در نشست آن یکی

  شد اندر فنا تگفت نیم عمر  گفت لا گفت هیچ از نحو خواندي

  خامش از جواب لیک آن دم کرد  یبان ز تابدل شکسته گشت کشت

  گفت کشتیبان به آن نحوي بلند  باد کشتی را به گردابی فکند

  گفت نه اي خوش جواب خوبرو  دانی آشنا کردن بگو هیچ

  که کشتی اسیر این گردابهاست چون  گفت کلی عمرت اي نحوي فناست
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  ب راندر آ گر تو محوي بی خطر  محو می باید نه نحو این جا بدان

  ور بود زنده ز دریا کی رهد  آب دریا مرده را بر سر نهد

  بهر اسرارت نهد بر فرق سر  مردي تو ز اوصاف بشر چون به

  این زمان چون خر برین یخ مانده اي  اي را تو خر می خوانده اي که خلقان

  جهان بین وین زمان نک فناي این  گر تو علامه زمانی در جهان

  )مولوي(آموختیم که شما را نحو محو  در دوختیممرد نحوي را از آن 

  

در کشور کامبوج به  1975در سال یکی از گرفتاران در چنگال شووینیسم سیاسی سالوستار معروف به پل پت 

وي کمونیست دوآتشه اي بود که در فرانسه و در دانشگاه سوربن تحصیل کرده بود وي می خواست . قدرت رسید

میلیون  2قه را در کشور کامبوج ایجاد نماید به همین خاطر در اولین اقدام  تمامی حدود جامعه سوسیالیستی بی طب

نفر مردم شهر پنوم پن پایتخت  این کشور را به زور به سوي روستاها به منظور انجام کار بدنی در مزارع کشاورزي 

مامی سربازان و کارمندان دولت ت.به قصد از بین بردن تمامی مظاهر شهري و نماد جامعه طبقاتی ، گسیل داشت 

او تصمیم .سالگی تحت آموزش رزمندگان ارتش خود یعنی خمر سرخ قرار داد 7کودکان را از سن .سابق راکشت

وي کشت .او ورزش ، پول و تحصیل را نشان سرمایه داري می دانست . می گرفت که کی با کی ازدواج نماید

در اثر  1978حکومت او در سال. ها زندان جدید درست کردهزاران گورستان و صد.زارهاي مرگ درست کرد 

روزه وي  20ماه و 8سال و 3در طول حکومت . حمله ارتش ویتنام سقوط کرد  پل پت ویارانش به جنگل پناه بردند

وجدان من آسوده : گفت 1998پل پت  در آخرین مصاحبه خود قبل از مرگش در سال .حدود دومیلیون کشته شدند

 . اري کردم براي مردم و به خاطر آنها بوداست من هر ک

  

 شووینیسم قومی و قبیله اي -

آسیا  و  بویژه در ,شووینیسم قومی  موجب بروز خشونت هاي میان قبایل و اقوام  در نقاط مختلف دنیا مانند اروپا 

سطح تولید و آفریقا در تعدادي از کشورها  گردیده است  و بروز همین خشونت هاي بدون پایان موجب کاهش 

در پی آن  سبب کاهش درآمد و رفاه  و بروز و افزایش بیماري هاي گوناگون به ویژه انواع  بیماري هاي عفونی 

در کشور رواندا در آفریقا سال ها درگیري هاي قبیله اي . در آفریقا می توان به کشور روندا اشاره نمود.شده است 

در این کشوردو قوم و قبیله بزرگ به نام هوتو و توتسی  وجود  .وجود داشته و موجب کشتار فراوان شده است

دارد این دو قوم با یک زبان حرف می زنند داري یک نوع فرهنگ و آداب و رسوم هستند اما در اثر حضور کشور 

استعمارگر اروپایئ  بلژیک  این دوقبیله به طوري  روبروي هم قرار گرفته اند که هر کدام داراي شناسنامه 

بلژیک استعمارگر در گذشته به خاطر حکومت بر این مردم و تاراج منابع آنها به این صورت بین آنها تفرقه .فاوتندمت

در اثر این نوع روابط قومی و قبیله اي در این کشور در  . انداخته است که بتواند از این آب گل آلود استفاده کند

نفر از قوم توتسی و میانه روهاي هوتو اعم از مرد زن  800000روزه  بیش از  100در یک دوره  1994آوریل سال 

ترین  و کودك  توسط تندروان هوتو با ساطور و گلوله مورد کشتار قرار گرفته اند این نسل کشی یکی از هولناك

قبایل کشور لیبریا  در غرب آفریقا سال هاي طولانی روبري هم . حوادث قومی و نژادي در سال هاي اخیر است 

با استفاده از سلاح هاي روسی ،چینی ،آمریکائی و بیشتر کشورهاي اروپائی  و گرفتن سرباز . گرفته بودند قرار

با مصرف . کودك که با مواد مخدر و کمی غذا اداره می شدند به جان هم افتاده بودند و همدیگر را می کشتند
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ر کار بودند و مشکلات اجتماعی و سلاح هاي گوناگون  تولیدي کشورهاي به اصطلاح متمدن کارگرانشان س

سلاح به کانون هاي درگیري نیاز دارند  تا بتوانند مانند همیشه  همه تولید کننده کان . داقتصادي کمتري داشتن

کانون هاي درگیري جهانی مزرعه .علاوه بر ادامه فعالیت کارخانه هاي خود به غارت و چپاول هم اقدام نمایند

و شیر ده براي کشورهاي تولید کننده اسلحه و قدرتمند دنیا  محسوب می شود این برداشت پول و درآمد و گا

کانون ها تولید کنندگان سلاح  ونوکران دست اول تا دسته صدم  آن ها را پولدار و مردم منطقه را فقیر و بیمار  و 

در دارفورد سودان  کشته 300000در سالهاي اخیر  مشابه همین درگیري هاي قومی  با حدود . دربدر می کند

  .به بعد  رخ داده است 2003در سال هاي  توسط حاکمان این کشور 

سرزمین هائی که گرفتار درگیري هاي ناشی از شووینیسم قومی گردیده اند مانند سرزمین هاي گرفتارخشم طبیعت  

ق امکان استفاده از فن در این مناط. اجتماعی و علمی نخواهند داشت –از نظر فرهنگی  تا سالها محصول مناسبی 

تولیدات کشاورزي و . آوري روز و هزینه کردن اعتبارات ملی و در نتیجه توسعه و پیشرفت اقصادي وجود ندارد 

محصولات این جوامع فقط   ،سطح دانش و بهداشت  به کمترین میزان خود خواهد رسید , صنعتی ،رفاه اجتماعی 

رفتن حقوق  اجتماعی و قانونی انسان ها ونابودي زیر ساخت ها اقتصادي و از بین  ،کشتن انسان هاي بیگناه ،انتفام

در مواقعی عوامل قدرت هاي  بیگانه خارجی در  دنیا و یا قدرت هاي منطقه اي  به . فرهنگی  منطقه خواهد بود 

درون یک در . نظامی و اقتصادي به گسترش این نوع از  منازعات  کمک می نمایند,خاطر تامین منافع سیاسی 

کشور یا یک جامعه افرط گري قومی و دینی و یا اشکال دیگر آن موجب بروز تبعیض و نابرابري و استفاده 

حاکم همواره از یکدیگر  یا فکري هم سو  و قدرت مند و ،دینی  ،اقوام فرهنگی . نادرست از امکانات می گردد

این باعث می شود که جامعه اقلیت . انتخاب می کنند پشتیبانی می کنند و براي مثال به هنگام استخدام یکدیگر را

عمدي نیست بلکه یک مکانیزم  همیشهاین به حاشیه راندن . هاي قومی را به حاشیه براند و کمتر به آن میدان بدهد

در . کرده و از اینرو یکدیگر را پشتیبانی می کنندمایت پیچیده است چون گروه قومی اکثریت از ارزش هاي خود ح

ظاهر می شود و اقلیت هاي قومی را به حاشیه  حاکم  گروه برترياین رابطه نابرابر قدرت است که بصورت  واقع

موقعیت دشوار اقتصادي و نظایر آن پیامدهاي این , میزان جرایم, می راند و مشکلات بعدي از قبیل حاشیه نشینی

نابرابري اجتماعی است که هرچه نابرابر  عواملرابطه بین گروه هاي قومی هم یکی از . رابطه نابرابر قدرت هستند

همین نابرابري ها  نیز در شرایط خاص و با پشتیبانی رقباي  .تر باشد بیشتر به رشد هویت قومی منجر می گردد

آمیز شود و در نهایت این منازعات  ممکن  خشونتجهانی و منطقه اي یک کشور  موجب بروز درگیري هاي 

کشور از جمله امنیت و جغرافیاي  آن را در هم بشکند و موجب اضمحلال و نابودي  است ساختارهاي اساسی یک

البته پس لرزه هاي نابودي یک قدرت یا کشور  تا سال هاي سال منشا ناامنی  و درگیري هاي بی پایان . آن گردد

و بیدادي به کسی یا قوم ما امروز دنیائی  را بایست داشته باشیم که در آن ستم .منطقه اي و حتی جهانی خواهد شد

  .و قبیله اي و افرادي با هر مرام و مسلک نشود

  )ناصر خسرو(ستم از خویش بر من نیز مپسندستم مپسند از من بر تن خویش              

نگاه نژاد پرستانه آنگلوساکسون ها و برتري طلبی آنها براي فرهنگ ایرانی مانند برتري طلبی فرهنگ تازي ها   

از جمله می توان به . زیان آور بوده است و آسیب هاي جدي به توانمندي و گستردگی آن  وارد نموده است ،بسیار

، زبان رسمی و اداري شبه قاره بزرگ هند با جمعیت )1957(میلادي  19قرن  60تا دهه .  مورد زیر اشاره نمود

اري انگلیسی ها زبان خود را جایگزین پس ازنفوذ انگلیس در هند به عنوان کشوري استعم. انبوهش فارسی بود

البته به غیر از این مسئله مهم، رقابت این کشور با روسیه تزاري و استعمارگر آسیب هاي فراوانی را . فارسی نمودند
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انگلیسی ها  به دلیل رقابت دست روسیه تزاري در ایران باز گذاشت و به آنها کمک به ساختار جغرافیائی ایران زد 

  .کشور ایران جدا نمودند بخش هاي بزرگی ازاز آسیب هاي جانی و اقتصادي  پس کرد تا 

آثار  فرهنگ هاي نژاد پرستانه در کشور ما هم به چشم می خورد ادامه این روند در کشوري مانند ایران  با آن  

بشري اهدا نموده ، سابقه دیرینه که  خود و نماینده بزرگش کوروش بزرگ اولین منشور برابري انسانی را به تاریخ 

درنوار جنوبی کشورمان  .اصلا مناسب نیست و می تواند آسیب هائی را به کلیه عناصر ساختار کشور وارد نماید

هزار سیاهپوست زندگی می کنند اجداد این سیاهپوستان از  آفریقا براي بردگی به این نواحی  150تا  80حدود 

به غیر از این موضوع . در مقایسه با بقیه از حقوق برابر برخوردار نیستند اینها ایرانیانی هستند که. آورده شده است 

به دلایل مذهبی و قومی گروهاي دیگري بویژه در مناطق مزري کشور زندگی می کنند و از نابرابري هاي حقوقی 

ه بدون تردید اگر انسانی، اقتصادي و فرهنگی رنج می برند، رنج این اقوام یعنی رنج مردم ایران و کشور ایران ، ک

بعضی از گروه هاي سیاسی با انگیزه هاي دیگر براي این . نابرابري بر طرف نشود  از آن آسیب بیشتري خواهد دید 

باید گفت که . چنین مشکلات ساده و قابل حل، فدرالیسم قومی را  بر اساس خاك و خون  معرفی می نمایند

فدرالیسم براي . ي هاي دهشتناك در هر  کشور ي خواهد شدفدرالیسم قومی ،خونی یا تباري سرچشمه خونریز

مناطق یا کشورهائی مناسب است که قبل از تشکیل یک کشور از هم جدا بوده اند و اینک به منظور اتحاد و افزایش 

قدرت در مقابل دیگران دور هم جمع می شوند و تشکیل یک حکومت فدرال را می دهند  مثال بارز آن را می توان 

ایالت هاي آمریکا یا خود به طور داوطلبانه  به با هم متحد شدند و بعضی آن ها از . لات متحده آمریکا نام بردایا

میلیون و سه ایالت جنوبی هم از کشور  7کشورهاي دیگر خریده شدند ایالت آلاسکا از روسیه تزاري به مبلغ 

رالیسم  با تکه تکه  هاي از هم جدا قدرت این کشور با تشکیل این نوع حکومت یعنی فد.  مکزیک خریده شد

اما درصورت . بزرگ و جهانی را شکل داد این تکه هاي جدا از هم در گذشته هیچ گاه با هم یک پارچه نبوده اند

تکه تکه کردن یک کشور که سابقه یکپارچگی آن به درازاي تاریخ می رسد جز جنگ و خونریزي چیزي عاید 

یل دولت هاي جدا جدا هر کدام به دلیل احساس خطر به جائی وابسته می شوند و نخواهد شد و حتی پس از تشک

. بیشتر درآمدهاي خود را صرف دفاع در برابر رقبا و به جیب قدرت هاي دیگر منطقه اي و جهانی خواهند  ریخت

رات منطقه اي البته داشتن اختیا. جنگ بر سر فروش منابع و خرید وسایل دفاعی به صورت دائمی رخ خواهد داد 

یا فدرالیسم اقتصادي و ایجاد فرصت هاي برابر در چارچوب یک مردم سالاري بومی  وملی می تواند بدون هیچ 

البته هم اکنون افرادي که . گونه آسیب به نحوي مناسب حقوق افراد را تامین  و امنیت را براي کشور تضمین نماید

  . ند هدف دیگري در پشت پرده دارند که همانا تجزیه ایران است تحت عنوان هویت قومی به دنبال فدارالیسم هست

  )استاد شهریار(ملتی با یک زبان کمتر بیاد آرد زمان  اختلاف لهجه ملیت نزاید بهرکس

جهان، از جمله ایالات متحده امریکا، کانادا،  هاي کشور قوم گرایان شووینیست می گویند که تعداد زیادي از 

سازماندهی اجتماعی خود را بوسیله آن انجام  با سیستم فدرالیسم اداره میشوند وسویس  لمان، هند، ژاپن وآ

این نوع . اما در هنگام عمل، فدرالیسمی را جستجو می کند که مانند عراق در نهایت منجر به تجزیه گردد. دادهاند

ا بر یک کشور تحمیل می شود دولت هاي فدرال سرانجام به جدائی خواهد رسید  و معمولا با پشتیبانی خارجی ه

و جمهوري  به سرکردگی سید جعفر پیشه وري  ذربایجانآهاي جمهوري خودمختار  ظهور و پدید آمدن حکومت.

پس از جنگ دوم  به سرکردگی قاضی محمد که با هدایت و پشتیبانی اتحاد جماهیر شوروي  خودمختار کردستان

در حال حاضر این . توان برشمرد از آن جمله میخود را نشان داد،  در ایران   1330تا  1230جهانی در طی سالهاي 

. پرچم حمایت از تجزیه طلبان ایران بدست باندهائی در  آمریکا و اروپا و بعضی از همسایگان ایران افتاده است 
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ه آذرآبادگان ایران به تازگی نماینده اي از کنگره آمریکا به نام دانا رورباکر خواستار حمایت هیلاري کلینتون از تجزی

و پیوست آن با آران شده است قبل از آن هم مایکل لدین، نو محافظه کار آمریکائی هم از تجزیه ایران حمایت می 

. کرد بتازگی هم پرزیدنت باراك  اوباما از ادعاي کشور امارات در مورد جزایر سه گانه ایرانی  پشنیبانی نموده است

ه کسی باز گردانده شود این کشور ایران است که تکه تکه هاي کشور خود را باید حال آنکه اگر قرار باشد حقی ب

اند وبخشی ازهم  هائی از پیکرة ایران را کنده ، پارهمنطقه ايشایان توجه است که هرجا وهرگاه، ودرهر .پس بگیرد

هاي  رجی وجنگازسرنوشت ایران پیدا کرده اند، ناشی از تجاوزات خا میهنان ما سرنوشت متفاوتی، وجدا

روسیه  از ایران، حاصل تجاوز جدا شدن منطقه آران و ماوراء قفقاز. نابرابربوده است نه اقدام وخواست اقوام ایرانی

تکه پاره شدن کردستان پیامد تجاوز . بودو اثر قرارداد هاي گلستان و ترکمن چاي   1824و 1812هاي  درجنگ

وقرارداد آماسیه و سپس درزمان شاه طهماسب  1514اسماعیل در هاي عثمانی درجنگ چالدران و شکست شاه ترك

. ها بود ساخته و پرداخته شوروي ،جمهوري خودمختار کردستان  و  ماجراي فرقه دموکرات آذربایجان. اول بود

  سران این فرقه ها تجزیه طلب حتی لباس نطامیان روس را بر تن می کردند 

  

  فرهنگی  بر سلامتی ناهنجاري هاي محیط  عوارض ناشی  از

،شیوه نامناسب زندگی، کار نامناسب ،مسکن نامناسب ،آموزش نامناسب ،فقر ،ی مانند نابرابري اجتماعیعوارض

 ند کهقادر مصرف مواد مخدر ، سو مدیریت  اجتماعی ،اقتصادي فرهنگی و سیاسی  ،مصرف نامتعادل مواد غذائی 

مهمترین  دوران کنونیدر . تحمیل نمایدشهر و روستا  یا کشور   گستره بزرگی از بیماري ها را به مردم یک محل،

ن وجود داشته است در بعضی مشکلات مربوط به سلامتی و بیماري  که از دوران گذشته در کشورهاي گوناگو

ان با یاري گرفتن از نیروي انسانی  کارآمد و با تسلط و آگاهی بر اصول و قوانین حاکم بر پدیده  ها  به میزموارد 

قابل توجهی کاهش یافته است و در مقایسه با آن ها در کشورهاي دیگر که  هنوز در فرهنگ هاي دوران گذشته 

بسر می برند با مشکلات گوناگونی روبرو  شده اند این کشور ها حتی با وجود استفاده از دستاوردهاي علمی بشر 

بیشتر مشکلات این کشور ها به همین دلیل . افتندبه دلیل گرفتاري در چنبره ناآگاهی به شدت از دنیا عقب می 

درون زا است وقتی یک پدیده در درون خود سست و ناهمگون باشد عوامل خارجی نیز می تواند شرایط تخریب  

  . را آسان نماید

  )ناصر خسرو(گفتا که ز نالیم که از ماست که بر ماست  چون خوب نظر کرد پر خویش در آن دید

هر جامعه را در درون آن  می بیند و اگر خردمندان هر جامعه کوشش نمایند تا  مشکلات  ناصر خسرو مشکلات

اگر  . مربوط به عقب افتادگی را در  درون آن مورد بررسی قرار دهند  خدمات شایانی به جامعه خود می نمایند

 نشان  ي  در یک بدن فرد رخبیمارزمانی  تن واحد انسانی در نظر بگیریم  یک جامعه بزرگ یا یک کشور را مانند 

اگر  تن آدمی به . دچار مشکل شوداز درون ساختار ،کمبود و کاستی شود یعنی  که فرد دچار سستی و نمایدمی 

اختلال باشد  و یا سیستم ایمنی به دلایل گوناگون در  رغذاي کافی دسترسی نداشته باشد یا در هضم یا جذب دچا

مغز استخوان   کبد ،پانکراس ، ریه ، قلب، که یکی از اندام ها مانند مغز، پوست ،وضع نامناسب قرار گیرد  و یا این

هر گونه عوامل خارجی از جمله انواع به به طور موثر و مطلوب خوب کار نکند، این ارگانیسم زنده بدون نیاز 

کند عوامل میکروارگانیسم ها به طرف مرگ حرکت می کند مسلما اگر سیستم زنده اي در درون خوب کار ن

با جغرافیاي گوناگون و درآمد  امروزه کشورها و جوامع متعددي  .بیروي خیلی آسان او را پاي در می آورند

هستند  همه این جوامع  در صورتی قادر به بقا هستند که با استفاده  از ابزار  پیشدر حال  ادامه راه به  متفاوت 
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ر مسائل گوناگون خود که  ممکن است از عوامل درونی یا علم ودانش همین طور تجربیات دیگران بتوانند ب

قبل از اینکه بخواهیم مشکلی را بررسی کنیم اول از همه باید به .بیرونی سرچشمه گرفته باشند  پیروز شوند 

موجود تغییر یابد وضعیت آن مشکل هم حتما  طشرایط درونی جامعه خود نگاه کنیم و این را بدانیم که اگر شرای

هر جامعه با نگاه به درون خود می تواند اشکالاتی را در خود ببیند این اشکالات ممکن است  .خواهد کردتغییر 

که با جوامع دیگر مشترك باشد لذا  توجه به مطالعه مشکلات دیگر کشورها می تواند نگاه ما را به درون خود 

ی از آنها به هم دیگر بیشتر شبیه هستند دقیق تر نماید از طرفی جوامع مختلفی دردنیا زندگی می کنند که بعض

دلایل شباهت ممکن است فرهنگی ،دینی، اقتصادي  و سیاسی باشد بنابراین نشان دار کردن این مسائل در یک 

  . نقطه و نوع برخورد به آن  می تواند دربقیه نقاط مشابه آموزنده باشد

 منجمله در کشور ما  گر در یکی از کشورهاي دنیاهر یک از مسائل زیر  ممکن است  با شکلی دیگر  و سیمائی دی

گر خود را در بر هم زدن سلامتی جسم و روان نو هر کدام از عوامل زیر می تواند نقش مخرب و ویرا .رخ نماید

نیست اگر این عوامل  وبحث و تفیسیر در این زمینه  انسان ها در هر جامعه اي ایفا نماید نیازي به چک و چونه

تا به فلاکت و  باشند از هر مسیري و با هر تحریکی و با سرعت زیاد مانند بازي دومینو تا آخروجود داشته 

بخشی از این  .نشاندن هر جامعه اي که قبلا از استواري و استحکام مناسب برخوردار بوده حرکت می نماید

فهرست مختصر  زیر  بعضا .رخداد ها برعلیه زنان و کودکان  و بخشی دیگر مربوط به مسائل نژادي و قومی است

  به عنوان  آداب ، سنن ، رفتار ها و حتی به صورت قانون در بعضی کشور ها دیده می شود  

  

   آگاهیآداب و سنن خرافی و نا

این آلکالوئیـد در  . فیزوستیگمین یک کاربامات طبیعی است که داراي خاصیت ضد کولین استرازي قوي می باشد-

وجود دارد از این ماده در غرب آفریقا جهت اثبـات  یـا    2نام  علمی  فیسوستیگمین بننوسوم با  1دانه لوبیاي کالابار

متهم با نوشیدن آبی که دانه لوبیـاي مزبـور در آن خیسـانده    .استفاده می شد  3رد اتهام افراد  در محاکمات جادوئی

توانائی او در استفراغ ماده زهـري مـی   دراین حالت ،زنده ماندن متهم بیشتر در ارتباط با  .شده بود آزمایش می شد

اگر متهم مریض  نباشد فیزوستیگمین جذب بدن او می گردد . باشد ،تا اینکه میزان گناهکاري او را مشخص نماید

و مانع فعالیت آنزیم کولین استراز می شود ، در نتیجه فرد مزبور بواسطه افزایش در میزان اسـتیل کـولین بـدنش از    

  .بین می رود

وران حکومت و امپراطوري  عثمانی ها کار ساعت سازي حرام اعلام گردیده بود و هر کسی که که به این امر در د-

مبادرت می کرد مورد مجازات قرار می گرفت حاکمان امپراطوري کار ساعت سازي را دخالت در امور خداوند 

قت را به خوبی  و به طور اصولی انجام می تلقی می نمودند آنها اینطور استدلال می کردند که موذن ها کار اعلام و

  . دهند و نیازي به ساعت و ساعت سازي وجود ندارد

از داروهاي بیهوشی مانند کلروفرم، اتر و اکسید نیتروژن یا در غرب براي اولین بار  1850پس از اینکه در دهه  -

ام و بر خلاف دین است زیرا درد را از گاز خنده آور براي  جراحی استفاده گردید ارباب کلیسا گفتند این کار حر

  . نعمت هاي خدادادي می دانستند که باید آن حس کرد

                                                
1   . Esere 
2  .  Physostigma benenosume   
3   . Witchcraft trials 
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اي وجود  به دلیل باورهاي غلط مردم در جاسک، مرده ها را در منزل می شویند ، در این شهرستان هیچ غسالخانه-

براي این د و هیچ جاي مناسبی می شوین خانه  مردم این شهرستان چه شیعه و چه سنی مرده ها خود را در.ندارد

این مسئله به مرور زمان در منطقه رایج شده و ریشه در . در سطح شهر و روستاهاي شهرستان وجود ندارد کار 

 .بروز این مسئله نقش مهمی در سلامتی و بیماري مردم داشته است.باورهاي مردم دارد 

الاغ "ها براي سوار شدن بر شر شده سعوديطبق مدرکی که درباره شرایط دوچرخه سواري در گذشته منت-

سال پیش براي  50نشان می دهد که اهالی شهر بریده در عربستان سعودي  ركامد.به مجوز دینی نیازداشتند"شیطان

براساس گزارش یکی از شهروندان .دوچرخه سواري به مجوز دینی از هیات امر به معروف نهی از منکر نیاز داشتند 

نشان داد  2008در سال  جوز را در موزه شخصی خود نگهداري می کند با انتشار عکسی از آناین کشور که این م

که با توجه به ناپسند برشمردن دوچرخه سواري از منظر اجتماعی ،متقاضی خرید دوچرخه به تایید شهود ، ریش 

ن سعودي، که این خبر را چاپ عربستا "الریاض"به نوشته روزنامه .سفید محله و رییس قبیله احتیاج داشته است 

مجاز است با توجه ) نام مالک دوچرخه( ":منتشر کرده است ،متن مجوز مالکیت دو چرخه از این قرار بوده است 

استفاده کند و درغیر این صورت می تواند با اجازه ) دو چرخه(به ضرورت نقل وانتقال از خانه به دکان ، از سیکل 

ها ، خارج از شهر و درمیانه بازار ،سوار برآن نشود ،کما این که حق  طی که شببه شر...پدر از آن استفاده کند 

این روزنامه در ادامه می افزاید ،در آن برهه زمانی ،همچنین .ندارد کسی را بر ترك خود نشانده ویا آن را کرایه دهد

به شمار می  "طیبات"جزواز دوچرخه سوار تعهد گرفته می شد که مواد غذایی همچون نان ویا گندم وجو را که 

را بر دو چرخه اطلاق می کردند ،وزنان  "الاغ شیطان"آید را به وسیله دو چرخه حمل نکند ،زیرا در آن هنگام نام 

با دیدن دوچرخه اي که در حال عبور از خیابان بود ،روي خود را می پوشاندند ومردان از شر شیطان به خداوند 

ار به عنوان شخصی فاسق که رفتاري ناهجار ،مانند کشیدن تنباکو را مرتکب شده پناه می بردند ، وبا دو چرخه سو

 .همچون خودش با او نشست برخاست می کرد  "شخص فاسقی "است برخورد می شد ، وفقط 

  

   کردن دختران ختنه

قـایی و  کشـور آفری 30میلیـون دختـر سـالانه در     3طبق آمار منتشر شده از سوي سازمان بهداشت جهانی ، بیش از 

درصد 12درصد دختران در کشورهاي آفریقایی و 79بیش از . هزار نفر6شوند، یعنی روزانه بالغ بر  آسیایی ختنه می

سـاله   10تـا   4درصـد قربانیـان، دختـرانِ    91بر اساس این آمـار،  . گونه خشونت هستند دختران در آسیا قربانی این

درصـد از زنـان متأهـل در مصـر ختنـه      97از  بیش«: ویسدن خود می 2003سازمان یونیسف در گزارش سال  .هستند

سـاله ختنـه    18تـا   10درصد دختـران  50،3وزارت بهداشت مصر در آخرین بررسی خود اعلام کرد، . ».هستند شده

بر اساس آخرین آمارگیرى سازمان بهداشت جهانی، در تعدادي از کشورها نظیـر سـودان و سـومالی بـیش     .اند شده

 89هـا ایـن آمـار در گامبیـا بـه       طبق آخرین بررسی. اند زنان خنته شده درصد  90صر حدود و در م درصد 98 از 

رسـانی بـه مجـراي ادرار،     آسـیب بسـیار زیـاد و از جملـه     هاي ناشـی از ختنـه زنـان    عوارض .درصد رسیده است

اي تناسـلی،  ي مجـراي ادرار و یـا دهانـه مجـر     ایدز، یرقان، تشـکیل کیسـت و دمـل در ناحیـه      هاي خونی، عفونت

فرد به دلیل استفاده از وسایل غیـر بهداشـتی و اسـتفاده نکـردن از داروهـاي       مرگخونریزي، ایجاد شوك و حتى 

هاي مزمن یا متناوب مجراي ادرار و لگن، خطـر عقـیم شـدن زنـان ، افسـردگی ، سـردمزاجی، و        موضعی، عفونت

  .است سختی دوران قائدگى و حتى مرگ دختران
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ختنه زنـان در ایـن نـواحی،     نوعی رواج دارد  نیز ختنه زنان بهدرغرب  کردنشین ایران مناطق  و در نواحی جنوبی 

هاي کوچـک، کـه گـاه در شـهرهاي      نه فقط در شهر ،زنان به حکم سنت و آئین جنبه دینی به خود گرفته است و 

 40استان هرمزگان، دختران را  به عنوان مثال در بندر کنگ از شهرهاي کوچک .کنند بزرگتر، را در کودکی ختنه می

هـا   آن. شوند سالگی ختنه می 5یا  4تر، در سنین  برخی دختران شهر دیرتر و دردناك. روز پس از تولد ختنه میکنند

تنه رسم قدیمی است که در آفریقا از دوران فراعنه هـم رواح داشـته   خ .بینند تمام مراحل ختنه را با چشمان باز می

ساله با سنگ یا آجر  داغ  9یا  8ر آفریقائی کامرون به دلیل تبعیض و ناآگاهی سینه دختران در کشوهمچنین . است 

   کمتر به خانواده تحمیل شودسوزانده می شود تا ننگ و ناراحتی ناشی از بزرگ شدن سینه ها 

  

    خته کردنا

بیشتر بـه منظـور کـاهش     این عمل در حیوانات. گفته می شود) بیضه و تخمدان(به حذف غدد جنسی  1خته کردنا

بیشــتر در و افــزایش وزن  بــه منظــور هــا و یا بیشــتر در تـک ســمی و میـزان شــرارت و افــزایش فرمــان پــذیري  

صـورت   هـاي کوچـک   بیشـتر در دام و  هـا  و نهایتاً به منظور جلوگیري از بروز برخی از بیمـاري  نشخوارکنندگان

اخته . شود جاندار گفته می دستگاه تولید مثلاز طریق برداشتن  اخته سازي به از بین بردن امکان زاد و ولد .گیرد می

ایـن روش  . شوند آنها به این روش می تولید مثلنژاد بکار رفته و مانع از  کردن در حیوانات براي کنترل جمعیت و

بردگـان خصوصـا بـراي خـدمت در      در گذشته در بسیاري از کشورها از جمله ایران براي بهره بـرداري بیشـتر از  

گرفتـه و بـه شـدت شـایع      حرمسراي شاه و یا براي قطع نسل مخالفان سیاسی مـورد اسـتفاه قـرار مـی    یا اندرونی 

وهند وافریقا اسیران جنگی را اخته می کردند و همچنین سربازان را اخته می گردند تا میل   در اروپا اسیا .است بوده

نهـا  آمردان وپسرانی که قرار بود در حرمسراها کارکنند را اخته مـی کـرد و بـه    .ه باشندبازگشت به خانواده را نداشت

 )ایران متداول بود و اروپا ،این رسم در عثمانی (خواجه حرمسرا می گفتند 

بتوانند در گروه کر کلیسـا خـدمت کننـد     در اروپا پسران خوش صدا را براي اینکه از تاثیرات بلوغ در امان باشد و

کلیساي کاتولیک رومی همواره مشوق اصلی موسیقی، مانند دیگر هنرها، باقی ماندگروه همسرایان . می کردنداخته 

هـاي چهـاردهم وپـانزدهم     نمازخانه سیستین هنوز نمونه و سر مشقی بودند که عموم شاهان و شاهزادگان در قرن

تـرین   هـا عـالی   حتی در میان پروتستان. دگروه همسرایان نمازخانه خصوصی خود را به تقلید از آن دایر میساختن

و هنگامی تاج افتخار بر فرق آن گذارده . شکل موسیقی همان آواز و موسیقی خاص مراسم قداس، یعنی مس، بود

بالاترین آرزوي هر آوازخوان این بود که به آن گـروه بپیونـدد،   . سرایان پاپ اجرا شود میشد که به توسط گروه هم

رسـم اختـه کـردن    . ترین مردهاي اروپاي باختري در گروه همسرایان پاپ جمع میآمدندوبدین ترتیب خوش صدا

در میان همسرایان نماز خانـه سیسـتین معمـول شـد،      میلادي  1550پسران آواز خوان نخستین بار در حدود سال 

شـد کـه    ی معمول میاخته کردن درمورد پسران داوطلب. نیز نظایر آن اجرا شدند )آلمان(وکمی بعد در دربار باواریا

  . براثر تلقینات قبلی قبول کرده بودند که صداي زیر پسرانه براي ایشان مفیدتر خواهد بود

وتجاوز به عنف می شدند براي تنبیـه وکیفـر اختـه مـی       هاي جنسی در بعضی کشورها افرادي که مرتکب جرم  

اط یا تجاوز به عنف کنند تحت کیفـر اختـه   مردانی که لو:توماس جفرسون در قانون ایالت ویرجینیا نوشت .شدند 

ضی از فرقه هاي مسیحیت براي دور بـودن از  عب.امروز این روش در کشور چک نیز رایج است . شدن قرار بگیرند

در حال حاضـر در   .ورهبانیت کامل به پیروان خود توصیه می کردند که اخته شوند) جنسی (تمایلات دون انسانی 

                                                
1  .  Castration  
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) ارکیکتـومی (نها اسـت  آدر پزشکی درمان سرطان بیضه برداشتن . تجاوز را عقیم می کنندکشور کره جنوبی افراد م

در بعضی از موارد وسواس هـاي  ) اخته کردن(برداشتن بیضه .است   وهمچنین یکی از درمانهاي سرطان پروستات

ترشـح مـی   از بیضـه  ) هورمون جنسی مـردان (هورمون تستوسترون  .جنسی و اختلالات دوجنسی توصیه می شود

این هورمون باعث افزایش تون صـدا و افـزایش حجـم    .شود وباعث بلوغ وایجاد صفات ثانویه در مردان می شود 

اگر کودکی قبل از بلوغ اخته شود فاقد علایـم  .می شود   هاي دراز وقدرت عضلانی مردان و توقف رشد استخوان

هـاي پزشـکی نشـان داده اسـت      ایج بررسـی نت.ثانویه جنسی و ضعف قدرت عضلانی و صداي نازك خواهد بود 

غـا محمـدخان   آنچـه دربـاره   آ . رام خواهند داشـت آافسرده و قدر طول زندگی خود خل  نده امردانی که اخته شد

بزرگـی داشـت و    ينکه تمایل جنسی نداشته ولی حرمسـرا آقاجار واضح است قبل از بلوغ اخته شده بود و لی با 

اعث شده او بسیار کتاب بخواند و حتی در ستیزها کتاب خانه خویش را با خود رام وکمی افسرده او بآشاید خلق 

وا   ن عقده هـاي آاو بسیار متعصب وخشک مذهی بود و بسیار سنگدل وبی رحم وسنگدل بود وشاید دلیل .برد می

 هر روز او باشد  خورده روانی وجنسی

شود، این روش از دیرباز بـراي   خصوصیات مردانه می از آنجا که اخته کردن مردان منجر به از بین رفتن بسیاري از

اختـه   .اسـت  گرفته بهره کشی بیشتر و پیشگیري از اقدامات اعتراضی بردگان و استفاده از آنان در دربار صورت می

است، و یونانیان از آنـان، و رومیـان از یونانیـان، و     سازي بردگان در میان آشوریان و بابلیان و مصریان معمول بوده

امـین  . در دوران اسلامی نیز این کار در دربار خلفا و سلاطین رواج داشت.اروپائیان از رومیان این شیوه را آموختند

  .اي از کنیزان را بصورت مرد آرایش کنند اي غلامان را بصورت زن و عده فرمان داد عده الرشیدهارون پسر 

ته سازي اغلب در سـنین کـودکی   اخ .شد براي مردان اخته شده استفاده می» خوجه«یا  «خواجه» در ایران از کلمه

بـراي خـدمت بـه    ) خواجه(در ایران، استفاده از مردان اخته شده  حرمسرابا ایجاد و گسترش . شد پسران انجام می

جگـان بعضـا بـه    گرچـه خوا . ادامه داشـت  قاجاراهمیت بیشتري یافت، و این وضعیت تا پایان دوره  حرمسرازنان 

همچنـین از  . انـد  و وضـعیت کشـور اثـر گـذار بـوده      شاههاي مهمی نیز در دربار دست یافته و در تصمیمات  پست

 .شد خواجگان گاه براي تربیت و نگهداري از ولیعهد نیز استفاده می

له قاجاریـه کـه   سلسبنیانگذار   آغا محمد خان قاجار .هاي فراوانی شد کردن پسران در تاریخ ایران سبب تنش اخته

، شـکنجه وحشـیانه و   کریم خان زندپسر برادر  لطفعلی خان زندبجرم طرفداري از  کرماندستور کور کردن مردان 

هاي سیاسی اخته شده  اري جنایات دیگر را صادر کرد، در دوران کودکی و در جریان رقابتقتل لطفعلی خان و بسی

وسـط خواجگـان   تآغـا محمـد خـان در سـن یـازده سـالگی        .وي متقابلا پسر لطفعلی خان زند را اخته کـرد . بود

  .حرمسراي عادلشاه حاکم مشهد و بدستور عادلشاه که از بستگان محمود افغان بود  اخته گردید

که توسط والدین نذر اماکن مذهبی شده اند قبل از بلوغ اخته می شوند و سپس به ایـن   یکودکان در شمال  آفریقا 

نمونـه ایـن افـراد در    .اماکن اهدا می شوند این افراد تا پایان عمر به خدمت گذاري این مکان ها مشغول می باشند 

راد بیشتر از کشورهاي شـمال آفریقـا ماننـد مـراکش  و     دیده می شوند این افو هنگام مراسم حج  کشور عربستان 

 تونس به آنجا اهدا شده اند

 خشونت علیه زنان 

ارزش تلقـی   بـی  هایی که زنـان بـدون شـوهر خـود     در فرهنگ. کند در سراسر جهان زنان بیش از مردان عمر می    

حقوق زنـان و مـردان تفـاوت عمـده اي     در بعضی از کشور هاي دنیا بین . اي وجود دارد ستیزانه شوند، رسوم زن می

وجود دارد و این مسئله موجب بروز تبعیض جنسیتی گردیده است این نوع نگرش تبعـیض آمیـز موجـب گردیـده     
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است که نیمی از مردم آن جوامع دچار مشکل گردند و چون این بخش از جامعه در پرورش افراد و تولید نسل نقش 

شـاعر   .ه اثرات منفی هر گونه نابرابري حقوقی به نسل بعدي منتقـل گـردد  اول دارد این موضوع موجب می گردد ک

  .بزرگ ایران زمین بین فرزند دختر و پسر تفاوتی جز به میزان خردمندي آنان را نمی پذیرد

  )فردوسی(گرامی به دل بر چه ماده چه نر      چون فرزند باشد به آئین و فر

 1آرتمیسقرن ها پیش زنان در کشور ایران ارج و ارزش والا داشته اند  تاریخ فرهنگ ایران نشان می دهد که

سال پیش،فرمان دریاسالاري خویش را از سوي خشایارشاه  2480نخستین زن دریانورد ایرانی است که درحدود 

رار هخامنشی دریافت کرد و اولین بانویی می باشد که در تاریخ دریانوردي جهان در جایگاه فرماندهی دریایی ق

پیش از میلاد، هنگامی که فرمان بسیج دریایی براي شرکت در جنگ با یونان از سوي  484در سال . گرفته است 

خشایارشا صادر شد، آرتمیس با پنج فروند کشتی جنگی که خود فرماندهی آنها را در دست داشت به نیروي 

هزار پیاده و  800دند، نیروي زمینی ایران را در این جنگ که ایرانیان موفق به تصرف آتن ش. دریایی ایران پیوست

  . کشتی ترابري بود 300ناو جنگی و  1200هزار سواره تشکیل می داد و نیروي دریایی ایران شامل  80

  نوع عادات غذائی و بیماري 

رد  و آدمخواري در برخی از قبایل سوماترا  و از جمله قبیله تاباك  مانند خوردن گوشت گاو و گوسفند  وجود دا

مانند آن از بازار تهیه می شود برخی از افراد در جوامع پیشین اعتقاد داشتند که نیروي پهلوان در قلب و توانائی 

دانشمند و حکیم در سرش جمع شده است و بنابراین  باور نادرست  براي کسب توانائی و حکمت سر و قلب را 

مردم مردگان خود را به خاطر باورهایشان  و ) پاپائو(و دهه پیش در کشور گینه ن 3تا  2در . انتخاب می کردند

تر و کودکان و زنان بقیه قسمت  همچنین احترام می خوردند افراد سرشناس یا قدرتنمند از قسمت هاي مناسب

وهشگران پیدایش و شیوع بیماري جنون گاوي یا آسفالیت ژهاي جسد مردگان خودشان را می خوردند  بعضی از پ

خوردن خون انسان نیز در دوره هاي گذشته در .را به علت این نوع گوشتخواري می دانند) BSE(اسفنجی گاوي

  .بعضی از مناطق مورد پژوهش قرار گرفته است 

در آفریقا .خوردن خون حیوان هم اکنون در بعضی از کشورهاي آفریقائی و آسیائی در بین قبائل بومی وجود دارد 

وردن شیر گاو از خون آن تغذیه می کنند و از آن به عنوان غذاي خیلی ارزشمند در بعضی از قبائل بومی به جاي خ

در این مناطق خون گاو تازه را که با سوراخ کردن رگ گردن می دوشند به صورت تازه و گرم .استفاده می نمایند

  .می خورند

وان و خفه نمودن آن سعی می درتبت نیز ریختن خون حیوانات اهلی را حرام می دانند آنها با بستن دست وپاي حی

پس از پاره کردن شکم حیوان خون در درون شکم جمع می .نمایند که قطره اي ازخون حیوان روي زمین نریزد

شود مردم این منطقه با خالی نمودن روده ها از مواد، درون  آن را مخلوط خون و آرد جو پر می کنند و سپس بعد 

بر حسب آداب و سنن محلی در گوشه هاي مختلف دنیا نوع .ف می نماینداز جوشاندن به عنوان  غذاي مقوي مصر

غذا و ترکیب آن ممکن است متفاوت باشد این تفاوت ممکن است که در بروز بیماري هاي گوناگون در هر منطقه 

  .نقش داشته باشد

آنها در .گرددکره اي ها سالی یک ونیم میلیون سگ می خورند گوشت این حیوان غذاي ملی آنها محسوب می  

. مواردي قبل از کشتن سگ تا سر حد مرگ آن را می زنند و معتقدند که این کار گوشت را خوشمزه و ترد می کند

 .مذهب بودیسم که دین کره اي ها است ، خوردن گوشت سگ را جایز نمی داند

                                                
1  .  Artemis 
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  کودکانبردگی جنسی و 

گوناگون، یک تفریح محبـوب دارنـد و آن تماشـاي     بند و باري هاي شیوخ ثروتمند اماراتی در کنار تفریحات و بی

اي کـه در ایـن    این مسابقات یک تفاوت اساسی با مسابقات متعـارف ورزشـی  . مسابقات شترسواري کودکان است

سوارکارانی که در این مسابقات شرکت می کنند کودکان بسیار خردسالی هستند که به : زمینه برگزار می شوند دارند

هاي اماراتی از طریقه واسطه هایی که در کشـورهایی نظیـر بـنگلادش، هنـد،      شیخ  .کار شده اندزور وادار به این 

 500پاکستان و کشورهاي شمال آفریقا دارند کودکانی را که برخی از آنها سه سال بیشتر ندارند را با مبلغی حدودا 

سپس کودکان را به مربیانی کـه وظیفـه   . نددلار از خانواده هاي فقیرشان می خرند و آنها را به امارات قاچاق می کن

هاي بسیاري دشواري قرار می گیرند  این کودکان سپس تحت آموزش. دارند به آنها شترسواري بیاموزند می سپارند

آنهـا نبایـد   . ساعت ادامه دارد؛ آموزشهایی که براي یک انسان بالغ قوي هم بسیار سخت اسـت  18که گاه تا روزي 

بنابراین مربیان به دستور شیوخ غـذاي بسـیاري   . کاران چاق نمی توانند خوب شترها را برانندچاق شوند زیرا سوار

این کودکان در اتاقهاي محقري کـه  . غذایی که گاهی از یک بیسکوییت بیشتر نیست. کمی به این کودکان می دهند

فریحـی اي برخـوردار   به طویله شبیه است نگهداري می شوند؛ جاي خوابشان راحـت نیسـت و از هـیچ امکـان ت    

دلاري زنده اند صرفا به این دلیل که در مسابقات شرکت کنند و  500از دید شیوخ اماراتی، این موجودات  .نیستند

این کودکان در هنگام شتر سواري ترسیده و جیغ و داد می کنند شترها ها هـم رم    .اسباب تفریح آنها را مهیا کنند

هـا حاکیسـت    گـزارش . می دهد که براي این انسان هاي بیمار شادي آور استکرده  و رفتار خاصی از خود نشان 

بسیاري از آنهـا در ضـمن مسـابقات کشـته یـا      . برخی از این کودکان مورد سوء استفاده جنسی هم قرار می گیرند

ان اي اسـت و امک ـ  بینی مجروح می شوند، زیرا مسابقات شترسواري بسیار دشوار است و شتر حیوان غیرقابل پیش

 اما اینها چیزي نیست که براي شـیخ . دارد در واکنش به شلاق خوردن، خشمگین شود و سوارش را بر زمین بکوبد

آنها خود را مالک این کودکان می دانند و به خود اجازه می دهند هر کاري خواستند با آنهـا  . ها اهمیتی داشته باشد

ندي می کنند و در صورتی که شتر مورد نظر بازنده شـود،  ها هر کدام روي یکی از شترها شرط ب شیخ. انجام دهند

کنند و او را کتک  هایشان عصبانیت خود را بر سر کودکی که سوار شتر بوده خالی می شوند و برخی  آنها عصبانی می

خـواب  آنهـا غـذا و   . افزاید رفتار آنها با شترهایشان است ها می اي بر شرم آور بودن این رفتار شیخ نکته  .می زنند

کنند  کافی و رختخواب راحت به کودکان نمی دهند و آنها را از کوچکترین امکانات تفریحی و پزشکی محروم می

شترها از بهترین مراقبت هاي پزشکی برخوردارند، غذاي عالی دریافـت مـی   : اما با شترهایشان رفتار دیگري دارند

 2005امـارات متحـده عربـی در سـال       .ی شوندکنند و حتی براي آب تنی به یک استخر بزرگ مخصوص برده م

گیـري کودکـان در مسـابقات شترسـواري      تحت فشارهاي نهادهاي حقوق بشري قول داد که از این پس از به کـار 

جلوگیري کند، اما گزارشها حاکیست که برخی از شیوخ هنوز این کار را ادامه می دهند و کسی با آنها برخورد نمی 

پیش از این هـم اخبـار زیـادي از      .صاحبان قدرت هستند و قانون در دست خودشان استکند؛ چرا که آنها خود 

بردگانی که در ازاي مبلغی ناچیز در امارات به کار گمارده می شوند منتشر شده بـود؛ همینطـور از دخترکـانی کـه     

رسـانه  . ی شـوند ها به این کشور کوچک حاشیه خلیج فارس قاچاق م فریب داده شده و براي برآوردن هوس شیخ

هاي غربی و حتی برخی رسانه هاي داخلی وقتی از دبی و شارجه و ابوظبی صحبت می کنند، تصاویري لوکس از 

اما باید دانست که در زیر این تصاویر لوکس، جهنمـی  . دهند ها و امکانات عالی این شهرها نشان می شهرها و برج

بهره کشی جنسی تجارتی از کودکـان،  در بعضی  از موارد دیگر . داز انسان آزاري و برده داري و استثمار وجود دار
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ایـن نـوع بهـره کشـی شـامل آزار بـدنی و فیزیکـی،        . است آزار و سوء استفاده از یک کودك براي سود اقتصادي 

هـاي اخیـر تـلاش شـده کـه       با اینکه در سـال . مقاصد غیر قانونی است پورنوگرافی، فحشا و قاچاق کودکان براي 

موارد شناخته شـده ي ایـن نـوع بهـره      . کشی جنسی تجارتی از کودکان داده شود بهتر و دقیق تري از بهره تعریف 

می شوند و به عنوان کارگر جنسـی در بخـش    کودکان دزدیده . رو به افزایش است در دنیا کشی جنسی از کودکان

فراهم کردن یک زندگی بهتـر بـراي بچـه    بعضی خانواده هاي فقیر به امید . شوند به کار گرفته می   1صنعت جنسی

بصورت زنـدانی و بـرده در زیـرزمین هـا و      این بچه ها  معمولا. به قاچاقچیان انسان می فروشند آنها را   هاي شان،

خورند، گرسنگی می کشند و مورد تهدید و بهره کشی جنسی  آنها کتک می . مکان هاي مخفی نگهداري می شوند

  قرار می گیرند

  که رحمت بر آن تربت پاك باد  ت فردوسی پاکزادچه خوش گف

  که جان دارد و جان شیرین خوش است  میازار موري که دانه کش است

  که روزي در افتی به پایش چو مور  مزن بر سر ناتوان دست زور

  توانا تر از تو هم آخر کسی است  گرفتم ز تو ناتوان تر بسی است

  )سعدي(از وجودش در آسایش است که خلق  خدا را بر آن بنده بخشایش است

  نژاد پرستی و نازیسم

لقب . اس آلمان نازي در اردوگاه آشویتس بود ، پزشک و افسر اس)1979فوریه  7، 1911مارس  16(جوزف منگل 

شد، چـه   شدند، تحت نظارت او بود که معین می هاي به اردوگاه آورده می بود، چرا که وقتی زندانی  فرشته مرگ او

د به اتاق گاز فرستاده شود، چه کسی باید به کار اجبـاري بـرود و یـا روي چـه کسـانی بایـد آزمایشـات        کسی بای

او  1943در سـال  . در گونزبرگ آلمـان بـه دنیـا آمـد     1911مارس سال  16منگل، در  رحمانه انسانی انجام شود بی

کیلومتري جنوب ورشـو،   280اردوگاه مشهور آشویتس در . جانشین پزشک دیگري در اردوگاه مرگ آشویتس شد

او  1943مـی سـال    24در . هاي گاز کشته شدند جایی است که در آن هزاران یهودي در طی جنگ جهانی در اتاق

ماه، منگل با روپوش و دستان سپیدي که او را ملقب به فرشته سـفید   21به مدت افسر پزشک اردوگاه آشویتس شد

منگل از زندانیان براي آزمایشـات پزشـکی و ژنتیکـی    . دوگاه انجام دادهاي متعددي در این ار هم کرده بود، جنایت

اي  هـاي ویـژه   این دوقلوها در آسایشگاه. او به آزمایش روي دوقلوهاي یکسان علاقه زیادي داشت. کرد استفاده می

  .بود او یک پزشک اطفال یهودي به نام برتولد اپشتین را هم براي کمک استخدام کرده. شدند اسکان داده می

یـک خـانواده رومانیـایی یهـودي کـه بـه علـل ارثـی         . هاي ژنتیکی علاقه زیادي داشـت  منگل به مطالعه ناهنجاري

قامت بودند و از طریق نواختن موسیقی و برقراري تورهاي نمایشـی در نقـاط مختلـف اروپـا، امـرار معـاش        کوتاه

» اویـتس «البتـه ایـن خـانواده بـه نـام خـانواده       . بودنـد بختی بودند که مورد علاقه او  کردند، از جمله افراد نگون می

  .سرانجام نجات پیدا کردند

تشریح شیرخواران، اخته کردن پسران و مردان بدون بیهوشـی، دادن شـوك الکتریکـی بـه زنـان بـراي آزمـایش         –

  .مقاومت آنها، از جمله کارهاي وحشتناکی است که منگل انجام داده بود

هاي وحشـتناك مثـل بـه هـم      ها و جراحی ریق داروهایی به چشم، قطع کردن اندامعوض کردن رنگ چشم با تز -

دوختن دو کودك دوقلو براي ایجاد یک دوقلوي به هم چسبیده، هم از جمله کارهایی است که در آشویتس انجـام  

  .داد می

                                                
1  .  Sex industry  
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به کودکانی کـه بـراي    شدند، منگل خود را شدند و بهتر اسکان داده می هاي آزمایشات منگل بهتر تغذیه می سوژه -

هـیچ کـس اعتقـاد نـدارد کـه      .داد کرد و به آنها شیرینی مـی  معرفی می» عمو منگل«گزید، تحت نام  آزمایشات برمی

کنند که این آزمایشات تنها ناشی از جنون  آزمایشت وحشتناك او واقعا جنبه علمی داشته باشند و بسیاري تصور می

  .)3شکل (و حس سرمستی او از اعمال قدرت بودند

  
ي دانشگاه کیل ژآزمایش فرو بردن اسیر جنگی جنگ دوم جهانی توسط دکترهولزلوهنر  استاد فیزیولو:3شکل 

  در آب یخ ،دانشمندان نازيو دکتر سیگموند راشر 

  

نگاه تبیعض آمیز به انسان هاي جوامع دیگر سر منشا  رخداد هاي خطرناکی شده است که به جنایت علیه بشریت 

  با همکاري دولت گواتمالا آمریکایی هاپزشکان میلادي   1948تا 1946در طی سال هاي ده است تبدیل ش

فاحشه پژوهشگران   زنان فاحشه به سفلیس مبتلا می کردند  کشور توسطاین را در وبیماري هاي روانی  زندانیان 

می به آنها تزریق  پنی سیلین اثر دارو، به منظور مطالعه و سپس می فرستادند زندان هاي آلوده و بیمار را  به درون 

سال  اکتبر درهیلاري کلینتون شد تا اثر درمانی آن مورد آزمون قرار گیرد افشاي  این نوع تحقیقات سبب شد که 

این کار کاملا غیر اخلاقی بود زیرا افراد آسیب پذیر بدون جلب رضایت . ذرخواهی کندعگواتمالا  از مردم  2010

ساله خود علیه ایران  8در آزمایشگاه هاي خود در طول جنگ  نیز صدام حسین .زمایش قرار گرفتندو آگاهی مورد آ

   .،  عوامل جنگی از نوع  میکربی و شیمیایی را بر روي اسیران ایرانی آزمایش می نمود

د دارد که در هر کشور یا هر منطقه  به دلایل فرهنگی، سیاسی و اجتماعی  امکان بروز یکی از مسایل زیر وجو

براي مثال مسائل خرافی، نابرابري هاي اجتماعی  در کشورهاي . ممکن است  مشابه آن درمناطق دیگر رخ نماید

به درك و فهم  با خرد و اندیشه آگاهانه مختلف وجود دارد ولی شکل آن متفاوت است بنابراین مطالعه این عوامل

  . بهتري از مشکلات محلی و منطقه اي منجر خواهد شد

 
 

  ایرانخودکشی در 

تا  1388که طی زمستان روي خود کشی هاي موفق  در مرکز تحقیقات سازمان پزشکی قانونی  بررسیدر یک 

اند و جسد آنان براي بررسی به مراکز پزشکی قانونی ارجاع  در ایران اقدام به خودکشی کرده 1389زمستان 
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در ایران و بسیاري از  .ثر حلق آویز شدن استدرصد خودکشی ها در کشور بر ا 54است اعلام شد که  شده

کشورهاي جهان خودکشی اقدام ناپسند بوده و مورد نکوهش قرار می گیرد اما با این وجود آمار افرادي که سالیانه 

سازمان پزشکی قانونی کشور به تازگی در  .دهند رو به افزایش است در جهان از این طریق به زندگی خود پایان می

 .مورد خودکشی انجام شده است 513هشهاي خود به نتایجی دست یافته که این تحقیقات از سه هزار و ادامه پژو

مورد مربوط به ماههاي مرداد و تیر  345و  380بر اساس نتایج این تحقیقات بالاترین تعداد خودکشی به ترتیب با 

همچنین از نظر فصل نیز بیشترین  .بود مورد مربوط به ماههاي بهمن و دي 236و  231و کمترین آن به ترتیب با 

در این  .مورد مربوط به فصل زمستان است 726مورد مربوط به تابستان و کمترین آن با  40خودکشی ها با هزار و 

درصد بیشترین میزان خودکشی در فصل زمستان و خراسان  39.5تحقیقات مشخص شده است که استان مرکزي با 

این در حالی است . میزان خودکشی در فصل تابستان را به خود اختصاص می دادند درصد بیشترین 46.4جنوبی با 

که ارتباط معنی داري بین شیوه هاي اقدام به خودکشی و فصول سال دیده می شود به نحوي که استفاده از شیوه 

 53.7آویز با بر اساس این تحقیق به طور کلی حلق  .ها بوده است خود سوزي در فصل زمستان بیش از سایر فصل

 .درصد خودکشی با سلاح گرم بوده است 6.8درصد بیشترین شیوه مورد استفاده در خودکشی ها و کمترین آن با 

  یادآور می شود 

 

  افیونی مواد  اعتیاد به

ین آخر اي است اما بر اساس اعتیاد در کشور، دستیابی به آمار دقیق معتادان، کار پیچیده با توجه به پنهان بودن پدیده

بهزیسـتی و توانبخشـی انجـام     آمارگیري انجام شده که از سوي مؤسسه تحقیقاتی داریوش وابسته به دانشگاه علوم

هزار نفر نیز در کشـور   800در کشور داریم و حدود  هزار نفر معتاد وابسته و دائمی 200شده است، یک میلیون و 

مبارزه با مواد مخدر اعلام شد  از سوي ستاد 76بار در سال  میلیون معتاد در ایران نخستین 2آمار .معتاد تفننی هستند

هزار نفر در ایران معتاد دائمی هستند و  200آمار یک میلیون و  و از آن زمان تاکنون ثابت مانده است، بر اساس این

 جـاي دنیـا  که در همه  کنند که البته با توجه به این به صورت تفننی مواد مخدر مصرف می هزار نفر نیز 800حدود 

دائمـی اسـت اکثـر     کننـد بـیش از معتـادان    تعداد افرادي که به صورت تفریحی و تفننی مـواد مخـدر مصـرف مـی    

اعلام مسئولان درمـانی کشـور در وزارت بهداشـت و     بر اساس .کنند کارشناسان به این آمار به دیده تردید نگاه می

دان و مصرف کنندگان مـواد مخـدر در کشـور افـزوده     درصد به تعداد معتا 8سازمان بهزیستی کشور، سالانه حدود 

 700 میلیـون و  3آمار معتادان را در ایـران   1390سال در  علویان، معاون سلامت وزارت بهداشت  موید .شود می

هزار نفـر معتـاد    200میلیون و  دهد در ایران یک هاي وزارت بهداشت نشان می بررسی: هزار نفر اعلام کرد و گفت

ایـن آمـار را    .کننده تفننی و گاه به گاه مواد مخدر دارند نه مواد مخدر هستند و بقیه این گروه مصرفدائمی و روزا

 اکبري، معاون سابق وزارت بهداشت، درمان و آموزش پزشکی اعلام کرده بود، او نیز همـین  دقیقاً محمد اسماعیل

مدیر کل پیشگیري از سـوء   ان محسن وزیریان،تقسیم بندي را درباره معتادان دائمی و تفننی داشت اما در همان زم

اعـلام کـرد و    80به عنوان نتیجه تحقیقـی در سـال    هزار نفري معتادان را 700میلیون و  3مصرف مواد مخدر آمار 

علی هاشمی، دبیـر کـل سـابق     اما درست در همان زمان .افزایش یافته است مطمئنا این آمار در زمان حاضر: گفت

میلیون نفر اعلام  4را  جمهوري وقت در این ستاد، آمار معتادان در ایران د مخدر و جانشین رئیسمبارزه با موا ستاد

ها مصـرف کننـده قطعـی تفننـی و      میلیون نفر آن 5/1 میلیون نفر از این افراد معتاد قطعی روزانه  5/2: کرد و گفت

 5بین  در زمان حاضر: شت معتقد استموید علویان، معاون سلامت وزارت بهدا. گاهگاهی مواد مخدر در کشورند

سازمان ملل متحد سال گذشته بر اساس . بار تجربه مصرف مواد مخدر را دارند میلیون نفر در ایران حداقل یک 7تا 
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تـرین   درصد اعلام کرد و ایران را صـاحب بـیش   8/2ایران، شیوع اعتیاد در ایران را  میلیون نفري معتادان در 2آمار 

قرقیزستان بـا   جهان معرفی کرد به طوري که بر اساس این گزارش فقط دو کشور جزیره موریس ومعتاد در  میزان

 درصد 4/0میانگین شیوع اعتیاد در دنیا  .هاي بعدي نسبت به ایران قرار دارند حدود دو درصد جمعیت معتاد در رده

هزار میلیارد تومان هزینه به کشور 10 م دست ک اعتیاد سالانه در ایران . درصد است  7/0است و این میزان در اروپا 

هـزار تـن از نیروهـاي     14هزینه جانی فراتر از تلف شدگان ناشی از اعتیاد است ، تا کنون حـدود  .تحمیل می کند

  .انتظامی درگیر با قاچاق مواد مخدر جان خود را در راه مبارزه با این مشکل دهشتناك از دست داده اند

ه مواد مخدر و ایجادلحظه خوشی موجب استفاده از مواد گوناگون شده است اکسید در کشورهاي دیگر اعتیاد ب

نیتروژن یا گاز خنده آور هم اکنون در بعضی از کشورها از جمله روسیه به منظور ایجاد لحظه اي خوشی و ایجاد 

که بعضا منجر به توهم  در بین جوانان به جاي مواد مخدر در بسته و واحد بادکنکی مورد فروش قرار می گیرد 

بستري این جوانان در بیمارستان می شود خصوصا در شرایطی در میزان مصرف براي مثال تا سه بادکنک تنفس 

  شود

  

  مصرف الکل 

ها با تقاضاي بی شماري از سوي افراد جوان براي خرید الکل  هاي اخیر داروخانه طی سالدر چند سال گذشته 

کننده به نظر  اید غیرطبیعی و فراتر از نیازهاي دارویی و بهداشتی بوده و نگراناند، تقاضایی که ش سفید مواجه شده

ترین منابع  در طول ایام هفته و بویژه روزهاي منتهی به پایان هفته، فروش الکل سفید به یکی از مهم. رسد می

ن جوانان به عنوان یکی دهد مصرف الکل در میا تحقیقات جهانی نیز نشان می. ها تبدیل شده است درآمدي داروخانه

ها نفر و تحمیل میلیاردها دلار هزینه بر جوامع بشري  ترین رفتارها، سالانه موجب مرگ میلیون از پرخطر

در کشور ما به . اي برخوردار است بدیهی است در این کشورها برخورد با این پدیده نیز از حساسیت ویژه.گردد می

در تحقیقی که . اي در این زمینه صورت نگرفته است قات عمیق و گستردهاي از مشکلات، تاکنون تحقی ه دلیل پار

 35تا  15هزار جوان  8گردان ، الکل و سیگار بر روي  پیرامون میزان شیوع مصرف موادمحرك، انواع داروهاي روان

سیده سالگی ر 20دهد که متوسط سن مصرف الکل به  گانۀ شهر تهران صورت گرفته است نشان می 22سال مناطق 

اند، سابقۀ مصرف این گونه مشروبات در خانواده خود را  درصد از جوانانی که به مصرف الکل روي آورده 5/26و 

دانشگاه کشور در سال  21نفر دانشجو در  5231زاده بر روي  نتایج تحقیق دیگري که توسط سراج.اند داشته

اند به میزان   از دانشجویان فوق ابراز داشتهدرصد  6/47صورت گرفته است، بیانگر آن است که  81-82تحصیلی 

درصد از دانشجویان نیز  8/28دهند و  زیاد و خیلی زیاد مشروبات الکلی را به صورت تفریحی مورداستفاده قرار می

نگاهی به آمار دستگیري وکشفیات .اند که در حد زیاد و خیلی زیاد به مشروبات الکلی اعتیاد دارند اعلام داشته

الکلی طی ده سال اخیر نیز مؤید آن است که به رغم کلیه اقدامات به عمل آمده در زمینه برخورد با مشروبات 

هاي  هاي تولید داخلی از یک سو و اعمال سیاست قاچاق مشروبات الکلی خارجی و یا کشف و انهدام شبکه

وان طی ده سال گذشته مختلف در برخورد با این پدیدة زشت، روند سوءمصرف مشروبات الکلی در بین نسل ج

آوردن دختران به  ضمن اینکه الگوهاي جوانان در نحوه و نوع مصرف و بویژه روي.همچنان رو به رشد بوده است

مصرف الکل دست ساز یا تقلبی در بازار در .مصرف مشروبات نیز دستخوش تغییرات قابل توجه گردیده است

رگ و میرهاي بارزي را بویژه در بین جوانان ایجاد نموده کشور ما در استان هاي قم،گیلان،فارس و هرمزگان م

  . است
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این رقم در   .نفر بر اثر مصرف الکل در کشور جان خود را از دست دادند 93، 1390به گزارش منابع خبري، سال 

بر اساس این  .درصد کاهش یافته است 35,9نفر بود،  145هاي مصرف الکل  مرگمقایسه با سال قبل که تعداد 

نفر زن بودند این در حالی است که  7نفر مرد و  86هاي ناشی از مصرف الکل در سال گذشته   مرگزارش، از گ

   .نفر بود 10و تعداد زنان  135تعداد مردان فوت شده بر اثر مصرف الکل در سال گذشته 

بیشترین ) مرد 12( مرگ 12و اصفهان با ) زن 3مرد و  15( مرگمورد 18همچنین در سال گذشته استانهاي تهران با 

گزارش مذکور می افزاید پس از این دو استان مرگ و میر  .مرگ ناشی از مصرف الکل را به خود اختصاص دادند

در  .)4شکل (نفر و در بسیاري از استانها صفر بوده است 10ناشی از مصرف الکل در دیگر استانهاي کشور کمتر از 

استان کرمان در اثر نوشیدن الکل آلوده به متانول  ده ها نفر مسموم و در یک مراسم جشن در رفسنجان  1391سال 

   .و جشن آنها به عزا تبدیل شد کشته شدند

  

  

  حال زار یک مست و خراب که از فشار مشکلات به مواد افیونی و الکل رو کرده است: 4شکل 

  

سالانه حدود : دهد است، نشان می کشور به دست آمده 193نتایج تحقیقات سازمان بهداشت جهانی که با بررسی 

ها خواسته است تا براي  سازمان بهداشت جهانی از دولت.میرند میلیون نفر بر اثر مصرف مشروبات الکلی می 5/2

در گزارش این  .اقدامات جدي تري به عمل آورند جلوگیري از تداوم افزایش آمار تلفات ناشی از مصرف الکل

سراسر جهان با مصرف الکل ارتباط مستقیم  درصد مرگ و میر در 4ه است حدود نهاد وابسته به سازمان ملل آمد

عوامل عمده مرگ  و سکته از جمله  رانندگی در حال مستی، سرطان، نارسایی هاي کبدي، بیماري هاي قلبی .دارد

: است  هگفتدر این زمینه  مدیر بخش سلامت ذهنی سازمان بهداشت جهانی .و میر ناشی از مصرف الکل هستند

 29تا  15درصد از آنان بین  9یک سوم از مرگ و میرهاي ناشی از مشروبات الکلی مربوط به جوانان است که سن 

نوع بیماري و آسیب بدنی است  60الکل، عامل حدود : این کارشناس سازمان بهداشت جهانی افزود. سال است

ها و  ، انواع مسمومیت"صرع "، "یروز کبدي س"هایی مانند  همچنین مصرف الکل ممکن است موجب بروز بیماري

تحقیقات اخیر نشان  .شود آمیز می اختلالات ذهنی شود که اغلب منجر به تصادفات رانندگی و رفتار خشونت

در این گزارش  .اي مستقیم وجود دارد ها مانند سرطان سینه رابطه دهد که بین مصرف الکل و انواع سرطان می

الکلی، محدود کردن فروش الکل و ممنوع تر  د شده است که با افزایش مالیات مشروباتجهانی به دولت ها پیشنها
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از ارائه میزان » سازمان بهداشت جهانی .مرگ و میر سالانه کمک کنند کردن برخی از تبلیغات الکل، به کاهش ارقام

 اثرات مخرب  .شته استبه عهده کشورهاي عضو این سازمان گذا قابل قبول مصرف الکل خودداري کرده و آن را

ملت ها به سرطان حنجره مبتلا  در مقام نمونه، اقوام آسیایی بیشتر از سایر. الکل بین اقوام گوناگون، متفاوت است

الکل، همیشه بی خطرترین روش   خودداري کامل از مصرف» سازمان بهداشت جهانی«براساس دیدگاه  .می شوند

  .پیشگیري است

ماه  دهد ، از فروردین جویان ایران، ایسنا، بررسی آمارهاي سازمان پزشکی قانونی نشان میبه گزارش خبرگزاري دانش

 .اند ، بر اثر مسمومیت الکلی، جان خود را از دست داده»زن 9مرد و  93«، »تن 102«،  1391تا پایان مهرماه سال 

این گزارش، بیشترین مورد فوت  طبقاست    شده» بیش از دو برابر«نسبت به مدت مشابه سال پیش،  این مقدار 

بر اثر مسمومیت با الکل فوت » مرد و یک زن 24«، »تن 25«متعلق به آذربایجان شرقی است که در این مدت 

 10«، تهران با » مرگ مورد  11«هاي کردستان و خراسان رضوي هر کدام با  پس از آذربایجان شرقی، استان .اند کرده

بر اثر مسمومیت با الکل در عرض » نفر 102«مرگ . ، در مراتب بعدي قرار دارند»مرگ 9«و کرمانشاه با »  مرگ

 48«هفت ماه در حالی صورت گرفته است که طبق آمارهاي سازمان پزشکی قانونی، در مدت مشابه سال گذشته 

زن » تنسه «از افراد فوت شده مرد و » تن 45«سال گذشته . به این علت جان خود را از دست داده بودند» تن

کنندگان به تهیه غیرقانونی و یا مصرف  به دلیل ممنوعیت فروش و مصرف مشروبات الکلی در ایران، مصرف .بودند

اند که در مورد سلامت این  ساز و خانگی و حتی مصرف الکل طبی روي آورده هاي الکلی دست نوشیدنی

رواج ماه از  هداشت ایران اردیبهشتگذاري وزارت ب رییس شوراي سیاست . محصولات اطمینانی وجود ندارد

آمار سوء : ابراز نگرانی کرد و گفت» ها در برخی از فروشگاه«هاي الکلی  در تهران و فروش نوشیدنی مصرف الکل

ماه نخست  ماه خبرگزاري ایسنا، در هفت به گزارش روز سوم دي. ستا ف الکل در برخی مناطق کشور بالامصر

نمونه هواي بازدمی براي آزمایش تست الکل از مردم گرفته شده است که طبق » مورد 34هزار و  15»سال جاري 

و پس از آن در استان ) ز پنج هزار مرتبهبیش ا(آمارهاي سازمان پزشکی قانونی، بیشترین مورد آزمایش ها در تهران 

طرح آزمایش الکل و اعتیاد از آذرماه سال  .گرفته شده است) نزدیک به دو هزار و پانصد مرتبه(خراسان رضوي 

پلیس راهنمایی و رانندگی تهران  .ها به اجرا گذشته شده است گذشته ابتدا در تهران و سپس در سایر استان

  . مثبت بوده استدرصد رانندگان تهرانی در این ماه  26که جواب آزمایش الکل و اعتیاد  ماه اعلام کرد اردیبهشت

  یبیماري هاي آمیزش

برابر  .عمده ترین مشکلات اجتماعات از دوره هاي گذشته تا به حال بوده است  بیماري هاي آمیزشی یکی از 

ولی  آمار دقیقی از میزان این  بیماریهاي آمیزشی در دنیا و در کشور ما رو به افزایش است WHOهاي  گزارش

با  .ا مبتلا می شوند میلیون نفر در دنیا به این بیماري ه 330سالانه بیش از .بیماري ها در ایران در دسترس نیست 

توجه به مسري بودن و عوارض ناشی از درمان نکردن و یا عدم مراجعه بیمار براي تشخیص و درمان ناقص این 

سرطان دستگاه تناسلی و کبد، عقیمی و نازایی، : بیماریها، در مراحل اولیه، ممکن است به عوارض جدي مانند

هاي ادراري نوزادان و شیرخواران، حاملگی  و مرگ نوزاد، عفونتسقط جنین ، ناهنجاریهــاي مادرزادي ، کوري 

بیماري منتقله از طریق جنسی  20بیش از  .خارج رحمی، پیامدهاي روانی و اجتماعی و حتی مرگ بیمار منتج شود

لنفوگرانولوم  ،شبه شانکر  ،گرانولوم کشاله ران  ،سوزاك  ،فلیس س : شاملبیماریهاي آمیزشی شایع   .وجود دارد

 ،تریکوموناس  ،عفونت ویروسی زگیل واژن  ،) تبخال تناسلی(عفونت ویروسی هرپس سیمپلکس  ،آمیزشی 

 .است  و ایدز Bعفونت هاي کلامیدیایی و مایکوپلاسمایی واژن و ویروس هپاتیت  ،عفونت باکتریایــی واژن 
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هاي شایع  بیماريدر حال حاضراز مهمترین .ر بروز سالیانه بیماري هاي آمیزشی را در آمریکا نشان می دهدتابلو زی

این ویروس توان دفاعی بدن را در مقابل . شود می ایجاد HIVایدز توسط ویروس .استایدز منتقله جنسی ویروس

. تواند کشنده باشد نماید که گاه حتی می ها می نماید و بدن را مستعد ابتلا به سایر عفونت ها تخریب می عفونت

علاوه بر انتقال در حین فعالیت جنسی، از طریق سرنگ مشترك در بین معتادان تزریقی نیز قابل  HIVویروس 

در بدن شناخته نشده است اما برخی داروهایی ایدز  تاکنون هیچ درمانی براي نابودي کامل ویروس.انتقال است

مورد 25000حدود . توانند تا حدودي بیماري را کنترل کنند یا پیشرفت آنرا به تعویق بیندازند وجود دارند که می

HIV بت به روش تزریقی در افراد معتاد اکنون مثبت در ایران شناسایی شده است البته روند انتقال جنسی نس

فزونی یافته است و به گفته مسئولین وزات بهداشت سونامی ایدز در ایران در راه است در حال حاضر آثار هولناك 

براساس گزارش هاي رسمی تعداد جنین هاي سقط و رها شده در کنار خیابان  .این سونامی نمایان شده است

مثبت در گوشه و  HIVگزارش ، تنها تعداد جنین هاي سقط شده داراي نا به ب .است افزایش قابل توجهی یافته

برابر افزایش یافته  7نسبت به سال پیش از آن  87در سال تهران  ها و سطل آشغال هاي شهرداري  کنار خیابان

این .شامل نمی شود لازم به ذکر است این گزارش تنها مربوط به آمار سازمان بهزیستی است و همه موارد را .است

سقط جنین غیرقانونی که  .درحالی است که امار قابل توجهی از سقط جنین غیرقانونی در کشور گزارش می شود

اغلب پیامد روابط نامشروع جنسی است را می توان از رونق بازار دلالان دارو و آمپول سقط جنین در ناصرخسرو 

با این برخی  .چند ماه اخیر افزایش قابل توجهی یافته استبطوریکه قیمت آمپول هاي سقط جنین طی .حدس زد

مثبت یعنی ایدزي در سال  HIVگزارش هاي غیر رسمی از بهزیستی حاکی از آن است که تعداد جنین یافت شده 

  رشد قابل توجهی یافته است که زنگ خطري براي مسئولین محسوب می شود 86نسبت به سال  87

  .هاي آمیزشی را در آمریکا نشان می دهدجدول  بروز سالیانه بیماري 

  
  بروز سالیانه  بیماري

  5500000  پاپیلوماي انسانی عفونت ویروسی

  5000000  تریکوموناس

  3000000  عفونت هاي کلامیدیایی

  1000000  )تبخال تناسلی(ویروسی هرپس سیمپلکس 

  650000  سوزاك

  B  77000هپاتیت 

  70000  سفلیس

  40000  ایدز

  15337000  جمع

 
از آنجا که در بسیاري از موارد بیماریهاي منتقله جنسی می توانند بدون علامت ظاهر شوند، لازم است که افراد در 

هاي پوستی و ترشحات  زخمها، دانه: بسیاري از علایم مانند. ها بررسی شوند معرض خطر دائماً از نظر این بیماري

ها ممکن است  بسیاري از ویروس. ناي درمان بیماري نیستممکن است براي مدتی خاموش شوند که این به مع

پزشک معمولاً بعد از گرفتن شرح  .دار شوند و در هر حال در بدن باشند اي علامت اي بدون علامت و دوره دوره
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کند و ممکن است از ترشحات و یا  حالی از نحوة فعالیت جنسی، به دقت ناحیۀ تناسلی، مقعد و دهان را معاینه می

  .شود و یا ممکن است به آزمایش خون نیار باشد گاهی نیاز به آزمایش ادرار می. هاي باز نمونه بگیردزخم

  هویت از عوارض اجتماعی  بیگانگی 

امروزه خرید لوازم آرایش به .به کسب رتبه هاي بالاي دست  یافته  است در مصرف لوازم آرایشی ایران کشور 

در قطارهاي شهري انواع لاك و لوازم آرایش مبلغی  ناچیز با پرداخت ند وانت می افرادراحتی آب خوردن است چون 

هایی شده، کاهش سن مصرف  هاي اخیر در زمینه استفاده از لوازم آرایشی باعث نگرانی آنچه که در سال  .دنرا بخر

مصرف لوازم  علوم رفتاري کشور ما در ینو متخصص انشناس به گفته آسیب. این لوازم و به صورت افراطی است

آرایشی در میان کشورهاي آسیایی مقام دوم و در جهان مقام هفتم را دارد و سن استفاده از لوازم آرایشی نیز در 

 7 این کارشناسانبه گفته  .سال رسیده است 17سال کاهش یافته و به سن  10کشور ما نسبت به دو دهه قبل، 

ست که حتی بعضی از لوازم بهداشتی مانند ا کنند، این در حالی می درصد از پسران و مردان از لوازم آرایشی استفاده

سرخاب و آیند و منظور ریمل، کرم پودر،   هاي خوشبوکننده جزو لوازم آرایشی به حساب نمی کرم، ژل مو و اسپري

ر جنس علت اصلی استفاده از لوازم آرایشی را جلب نظان بر این باورندکه شناس آسیببرخی   .استمانند این ها 

آورند که براي آقایان جاذبه ایجاد کنند تا  زنان به لوازم آرایشی پناه می استمخالف و مطلوب جلوه شدن در جامعه 

هاي افراطی، خود را به دیگران بشناسانند  خواهند با آرایش از افراد میدیگر برخی   .گرایش مردان به آنها بیشتر شود

گردند و آنها را با  اي وجودیشان را نشان دهند به دنبال چیزهاي بدلی میه و براي اثبات خود به جاي آنکه ارزش

این افراد در هویت یابی مشکل دارند و به جاي آنکه هویت خود را با علم  .کنند مسائل پیش پا افتاده جایگزین می

ندگی اثبات کنند هاي ز هاي مناسب، نشان دادن قاطعیت و برخورد با دیگران و کسب مهارت و دانش، ارتباط گیري

با وجود برخورداري از جایگاه اجتماعی مناسب، تحصیلات بالا و برخی دیگر .آورند به آرایشهاي افراطی روي می

اي وجود دارد  در وجود این افراد یا نیاز ارضاء نشده .کنند هاي زیبا باز هم به صورت افراطی آرایش می بعضا چهره

محدود بودن امکانات دیگر براي  البته .کنند و بدون اندیشه از دیگران پیروي می هستند  و یا اینکه آنها مقلد دیگران

ي انرژي در جوانان  گذراندن اوقات فراغت، بیکاري، سرکوب نیازهاي جنسی و فقدان امکانات مشروع براي تخلیه

با توجه به اینکه   .کند د میداند که میل به استفاده از لوازم آرایشی را در میان جوانان تشدی را از جمله عواملی می

کنند با توسل به  اي با زیبایی کمتر برخوردارند سعی می تنها صورت زنان بیرون است، معمولا زنانی که از چهره

آنچه که باعث نگرانی در زمینه استفاده از لوازم آرایشی   .هاي زیبایی خود را زیبا جلوه دهند آرایش و عمل جراحی

اي که استفاده از لوازم آرایشی در کشور ما در میان کودکان نیز  گونه به. ن وسایل استشده، کاهش سن مصرف ای

تقلیدي دارد و در بسیاري از موارد جوان یا نوجوان بدون   پایین آمدن سن استفاده از لوازم آرایشی جنبه .وجود دارد

ا با الگوبرداري از خوانندگان و جوانان م  .خواهد از دیگران الگوبرداري کند آنکه علت کارش را بداند می

آورند، این در حالی است که در غرب جوانان  اي به سمت این پدیده روي می هاي ماهواره ها از طریق شبکه هنرپیشه

رود و آثار پیري در صورت  کنند، چون نیازي به این کار ندارند و تنها هنگامی که سن افراد بالا می زیاد آرایش نمی

استفاده از لوازم آرایشی  هم اکنون  .کنند شود، براي رفع چین و چروك از لوازم آرایشی استفاده می آنها مشاهده می

پرسد؛ چرا باید این  شده است و هنگامی که یک پدیده همه گیر و مد شود دیگر کسی از خود نمی در کشوراپیدمی

، چراکه وقتی شخصی در ملاء بر می گردد هاي افراطی هم به فرد و هم به اجتماع تبعات آرایش .کار را انجام دهد

کنند، به همین دلیل  گیرد و دیگران از او تقلید می عام با ظاهري نامناسب حضور پیدا می کند الگوي دیگران قرار می

دانند درواقع نادانسته در حال ترویج این رفتار ناسالم در  هاي افراطی را کاملا فردي می افرادي که تبعات آرایش
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تبعات اجتماعی سوء مصرف مواد آرایشی را جدا از سوء مصرف سایر مواد  انجامعه شناسبرخی   .هستنداجتماع 

تواند پوششی براي پنهان کردن الگوهاي  تاکید بیش از حد بر مصرف مواد آرایشی می بر این باورند کهداند و  نمی

اندیشیدن راهکارهایی . گري اهمیت دارددر این میان آنچه که بیش از هر موضوع دی .رفتاري نامناسب دیگر شود

در وهله اول افراد باید خود را بپذیرند و با تقویت اعتماد به  .براي کاهش تمایل افراد به مواد و لوازم آرایشی است

ها و همه مربیان اجتماعی باید درجهت این هدف  نفس خود به این امر بی اعتنا شوند، هم چنین خانواده، رسانه

توان با  زیرا کار فرهنگی را نمیموثر نخواهد بود  خشونت و برخوردهاي تند در این جهت   .کنندفرهنگ سازي 

رسانی و آموزش  نقش وسایل ارتباط جمعی در زمینه اطلاع  .انجام دادو با خشونت و به صورت ضربتی   عجله

هاي  انیتوانند ز هاي دیگر می سانهرادیو، تلویزیون و ر همیت زیادي دارد درباره مواد و لوازم آرایشی به مردم ا

کند و بعد از  وقتی دختري با آرایش، خود را زیبا می. اجتماعی مصرف لوازم آرایشی را به زنان آموزش دهند

رود، همسر وي متوجه تفاوت ظاهر وي قبل و پس از ازدواج شده و این  ازدواج کمتر به سراغ آرایش کردن می

لازم است در مورد نامطمئن بودن لوازم آرایشی هم به   .شود زندگی آنها می مسائل سبب بروز چالش و مشکل در

جوانان اطلاعات داد؛ چرا که بسیاري از این مواد آرایشی، تقلبی و شیمیایی است و با دادن آگاهی به مصرف 

   .یابد کنندگان تا حدودي استفاده از لوازم آرایشی نیز کاهش می
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  هفتم  فصل

  و سلامتیشادمانی 

  

  در برآورد نیازمندي ها و تعادل   سلامتی

یک . روانی و روحی و نیز اجتماعی به معناي تعادل و به دور بودن از هرگونه افراط و تفریط است جسمی  سلامتی

تـامین  طبیعـی   انسان از زمانی که متولد می شود داراي نیازهاي جسمی و روانی زیاد است که اگر این نیازها به طور

علامت سلامتی فرد این است که دستگاه هاي مختلف جسمی و روانی او در حد . شود سلامتی آدمی تأمین می شود

براي این که انسان به رشدو تکامل و اهداف زندگی خود دست یابد  دلایل علمی و عقلیبنابراین به  ،تعادل کار کند

یعنی بیشتر یـا کمتـر از خـط     کند و خارج از آن چارچوب مینتانیازهایش را  درستباید بر اساس یک چارچوب 

در صورت تامین نیازهـاي جسـمی و   .  در سلامتی فرد  رخ می دهدنوعی هرج و مرج و بی بند و باري  میانه روي

در بعد اجتماعی نیز معیـار سـلامتی   . می شودتامین  آرامش روانی و سلامت جسمانی و روانی انسان  روحی افراد ،

است که فرد در تعامل و ارتباط خود با دیگران ارتباط سازنده اي داشته باشد یعنی هم به نیازها و حقوق خود همین 

امعه و نهاد هـاي  جهرگونه انحراف . توجه داشته باشد و هم حقوق دیگران را در نظر داشته و به آنها احترام بگذارد

پیامد مناسب نداشـته بلکـه نتـایج نـاگواري در پـی خواهـد        آن از میانه روي در برخورد با مسائل اجتماعی نه تنها 

  .در اینجا و در همین ارتباط یادآوري دو قانون از اهمیت برخوردار است.داشت

  قانون حداقل 

هر پدیده زنده به مقدار و تعدادي از عناصر و ترکیبات نیازمند است که اگرتمام عوامل  در حد مناسب باشند رشد 

اگردر میان این عناصر و ترکیبات یکی از این عوامل در محیط به  .ده به حد مناسب میرسدوتکامل در موجود زن

 . این عنصردر رشد و تکامل نقش تعیین کننده اي ایفا مینمایدکمبود میزان کمتر از برآوردن نیازهاي ارگانیسم باشد 

این جامعه تمام امکانات لازم براي یعنی اینکه در هر جامعه اي اگر ایرادي و کمبود خاصی وجود دارد حتی اگر 

پیشرفت داشته باشد رشد و تکامل این جامعه فقط تحت تاثیر این کمبود قرار خواهد گرفت بنابراین براي پیشرفت 

. باید اول این ایراد یا اشکال برطرف شود تا جامعه بتواند گام هاي بعدي توسعه و پیشرفت را به جلو بردارد

ما ظرفی داشته باشیم که در بخش هاي مختلف آن سوراخ هائی وجود داشته باشد اگر درست مانند این است که 

خواسته باشیم این ظرف را از آب پر کنیم تا اندازه اي آب در آن باقی می ماند که اولین سوراخ وجود دارد براي پر 

سوراخ دوم آب رادرون ظرف  کردن بیشتر باید اولین سوراخ تعمیر و ترمیم گردد با ترمیم سوراخ اول می توان تا

این قانون در هر موجود زنده یا  ارگانیسم و هر جامعه اي  می تواند جاري و . نگاه داشت و همین طور ادامه داد 

  .)1شکل (ساري باشد
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  )راست ( ناقصو )چپ(ظرف کامل شنمای: 1شکل 

 قانون تحمل یا بازده نزولی 

محیطی یا فیزیولوژیکی بالاتر از حد مطلوب قرار گیرد افزایش حضور وقتی میزان یا شدت یک عامل  مورد نیاز  

که به حد ماکزیمم  آن عامل نه تنها رشد را افزایش نمیدهد بلکه به تدریج موجب کاهش میزان رشد میشود و زمانی

طلاح در بین مردم اص. از نظر توان تحمل جاندار میرسد موجب توقف رشد و تکامل و حیات موجود زنده میشود 

هر پدیده براي رشد و تکامل خود به تعدادي از عوامل ضروري . افراط و تفریط در این زمینه بسیار روشن است

نیاز دارد و در بین عوامل مورد نیاز یک موجود زنده یا یک جامعه هر گاه یکی  بیشتر ازهمه به موجود تزریق ، 

یده مورد نظر نقشی نخواهد داشت بلکه در صورت وارد تحمیل و یا وارد شود نه تنها در رشد عادي و سلامتی پد

کردن بیش از اندازه عامل مورد نیاز،  رشد و سلامتی آن پدیده  متوقف و حتی به آن آسیب خواهد رسید این بدان 

  . )2شکل (معنا است که  تعادل در برآورد کردن نیازهاي واقعی منجر به تولید موجود یا پدیده سالم خواهد شد

  

 
 رابطه بین رشد و تکامل و عوامل مورد نیاز: 2 شکل

 
 

هر .براي مثال آب یکی از حیاتی ترین مواد است که وجود آن براي تمامی اشکال موجود حیات ضروري است 

ورود آب به .گونه کاهش یا افزایش بیش از حد عادي موجب نابودي سلول ها یعنی واحد موجودات زنده می شود 
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. )3شکل (جب ترکیدگی و کاهش آن نیز موجب پلاسیدگی و در نتیجه مرگ سلول می گرددمقدار بیش از نیاز مو

در این مورد می توان به عوامل مورد نیازي مانند ویتامین ها ، عناصر اصلی غذائی  در سلامتی انسان  اشاره نمود 

مجریان طراحان و ف خواست در زمینه مسائل اجتماعی  می توان به زیاده روي هاي فراوانی اشاره نمود که برخلا

آن پاسخ داده است براي مثال در سال هاي اخیر در ایران تاش هاي زیادي براي ایجاد یک جامعه معنوي و 

البته عوامل مختلف . خداگونه  انجام گرفته است ولی در عوض یک جامعه مادي و دین گریز بدست آمده است

تمامی عواملی که در سرنوشت سلامتی و . بیشتري دارد  هايپژوهش بروز این رخداد و تفسیر علل آن نیازمند 

بیماري فرد و اجتماع نقش ایفا می نمایند از همین قانون پیروي می نمایند هر گونه انحراف از خط توازن و تعادل 

  می تواند موجب ناتوانی ، ناکارائی  و حتی مرگ پدیده شود 

  

  
 

 گویچه قرمز  آب و بیشر از نیاز درکمبود  تاثیر : 3شکل 

  

  قانون مداري و جامعه سالم 

در سخت کوشی یا در منابع طبیعی ، در تجارت ورزي یا در صنعت گري و در زیرکی  اگر  راز پیشرفت ملت ها ،

همه مللی که در مسیر : و استعمارگري شان باشد یا در هر چیز دیگر ، یک نقطه مشترك بین همه آنها وجود دارد

براي آنها ، قانون همان حکمی را دارد که . هستند مدار ند ، به معناي واقعی کلمه،  قانونپیشرفت قرار گرفته ا

قانون  است  و ملتی  قومپیشرفت و ترقی هر قانون گرایی یکی از مهم ترین خصلت هاي . دارد ناموس براي ایرانی

حتی در  یان براي عبور از قانون البته ما ایرانشکستن قانون ممنوع است و  .زد دور نباید شکست و یا  را هرگز

و آن  ما با قوانین شرعی می کنیم اکاري که گاه می گردیمکلاه شرعی غالبا  دنبال آن براي دور زدن  روابط دینی و

 مردم ، کارمند ، دانشجو  قانون مبناي اطمینان در تمامی روابط اجتماعی است و . را از ارزش و اعتبار می اندازیم 

قانون حافظ منافع همه اقشار . امنیت دارند چون قانون، محور همه روابط استدر آن و سرمایه  بازار، اقتصاد

تبدیلش  به موتور پیشرفت جامعه انگیزه می دهد، برایش امید به آینده می سازد و ات اجتماعی قانون، به طبق..است

قانون فقط . امید و انگیزه بهره می برند طبقات یعنی سرمایه داران و فقرا و پایین دستی ها از این همهمی کند و 

هر چند که بعضی بیشتر از آن بهره می برند و این سبب شده است که   .تقاطع بهره مندي همه اقشار جامعه است

با وجود قانون میزان تلاش و کوشش مردم براي دریافت یک . قانون بماند، حفظ شود و هر روز بیشتر تقویت شود

گردد و همه به قانون چنگ خواهند زد با اجراي قانون براي همگان می توان به جامعه  فرصت مشخص و معین می

  .شاد و سالم رسید
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  سلامتی وشادي 

شادمانی و شاد بودن از نیازهاي روحی هر انسانی است و افسردگی و غم و اندوه بیهوده یکی از عوامل فرسایش 

دنیاي بدون غم، خشم و جنگ و سرشار از . شمار می رودبه  هاي مادي و معنوي جسم و جان و از موانع پیشرفت

بر تمام ناکامی  پیروزيمهربانی و شادي، آرزویی است که ریشه در خلقت و نهاد آدمی دارد؛ آرزویی که مقدمه 

در جامعه غم زده، انرژي افراد صرف برطرف کردن اندوه و ناراحتی شده و دیگر فرصتی براي تولید و  .هاست

به تجربه ثابت شده شادي و نشاط، ماده اولیه تغییر جامعه و تحول و تکامل درونی انسان . می ماندتوسعه باقی ن

بدون شک در چنین . در جامعه خوشحال و خرسند، تولید بهتر، اشتغال بیشتر و اقتصاد سالم تر خواهد بود. هاست

انسان پویا، زبانش گویا و  در محیط شاد، ذهن. محیطی امنیت اجتماعی و فردي راحت تر به دست می آید

شاد بودن جامعه یکی از عوامل بسیار موثر در توسعه اقتصادي، فرهنگی، اجتماعی و . استعدادش شکوفا می شود

، افزایش میزان میل و رغبت تحصیلی و دل به کار دادن و  سیاسی است و باعث کاهش نابسامانی هاي خانوادگی

 ، یاران و همدلان و خردمندان هنرمند را شادي بزرگ میداند وي دوستاندیدار رو رودکی .افزایش تولید می شود

  :چه زیبا سروده است

  برتر از دیدار روي دوستان               هیچ شادي نیست اندر این جهان

  )رودکی(از فراق دوستان پر هنر                   هیچ تلخی نیست بر دل تلخ تر

یده اند که جامعه ایرانی شاد نیست و از نبود بسترها و زمینه هاي لازم براي شمار زیادي از جامعه شناسان بر این عق

در این رهگذر، نوجوانان و جوانان به خاطر وجود مسائل . ابراز شادمانی در شکل جمعی و عمومی رنج می برد

نه را در بزرگ اقتصادي، بیش از همه آسیب پذیر شده اند و به نظر می رسد چون الگوهاي رفتار شادما -اجتماعی 

ترها ندیده اند با انتخاب الگوهایی بسیار متفاوت شادي را به شکلی دیگر و در قالب یک هیجان طلبی و شاید بی 

شاد بودن تنها یکی از شاخصه هاي زندگی مطلوب در . اعتنایی و مقابله با ارزش هاي بزرگ ترها نشان می دهند

در جوامع شاد افراد معمولاً نگرشی . احساس رفاه بیشتري دارد جامعه است و هر قدر ملتی شادتر باشد مطمئناً

در جامعه غم زده افراد مایوس و غمگین زندگی . خوش بینانه نسبت به زندگی و امور پیرامون خود و جامعه دارند

تمام  تحقیقات نشان داده است که در. را سیاه و تاریک می بینند و معمولاً نگرش بدبینانه نسبت به عموم دارند

شادي، این معجزه درونی گره گشاي بسیاري از رنج هاست که  .جوامع شاد بودن باعث افزایش کارایی می شود

مذهبی نیز توصیه هاي  شادي را آفریده خداوند می دانسته اند در آیین  ایرانیان. استناآشنا  یامروزه براي ما مفهوم

،  مردم ایران باستان .از گناه بسیار مطرح بوده استبه شادي و گذراندن اوقات فراغت بر اساس اصل گریز 

اي، حماسی،  میهنی، استوره جشنهاي فراوانی را بنیاد نهاده اند که نمایانگر و یادآور دید و باور آنان به یادبودهاي ملی

افزایی  وانهاي فراوان و ر بازتاب هاي آنچنان جشن. و همانند آنها می باشند) پرهامی(تاریخی، آیینی و یا طبیعی 

اندیش، سرزنده، پیروز و سربلند  هایی سرخوش، خرسند، شادمان، نیک بودند که مادران و پدران ما را، انسان

جشن هاي  روز از سال را جشن می گرفتند و به ستایش می پرداختند 70مردم ایران باستان حدود .ساختند می

جشن نوروز هم اکنون با همان عظمت و شکوه برگذار . ت بزرگ  سالیانه نوروز ، تیرگان ، مهرگان و یلدا بوده اس

. گذشتگان ما براي ارج نهادن به پیدایش انسان جشن بزرگ نوروز را با شکوهی بسیار زیاد برپا می کردند.می شود

این خود می رساند که  .ایرانیان سعی می کردند به هر بهانه اي روزگار را به شادي و شکرگزاري سپري کنند

اند، یا روز پیشش به جشن نشسته و یا چشم به راه برگزاريِ جشن  ایران در هـر روزشان جشن داشته پشتهمردمان 

جشن هایی که با همزمان شدن نام . هاي ماهانه نام برد توان از جشن ها می از میان این جشن ! اند شان بوده روز آینده
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ي فرموشی سپرده شوند، با  رفتند که به بوته ها می جشنشوند و اگر چه شماري از این  روز با نام ماه برگزار می

یکی . دوست از فراموش شدن رهایی بخشیدند، جانی تازه یافته و دوباره برگزار می شوند  کوشش ایرانیان فرهنگ

بود، سالیان درازي از درخشش درخورش به دور دیار مان ها که اگر چه از بزرگترین جشن هاي کهن  از این جشن

که براي برگزاري ئی از میان انگیزه ها  .این جشن جایگاهی چون نوروز دارد. ود، مهـرگان، جشن مهـر استمانده ب

بسیاري از سرایندگان، نویسندگان و اندیشمندان، پیروز شدن مردم ایران به سرکردگی  . این جشن بر شمرده اند

ا انگیـزه ي بر گـزاري این جشن بـر فریدون کیانی و با خروش کاوه آهنگـر بر ضحاك ماردوش و ستمگـر ر

  :سراید مسعود سعد سلمان نیز چه مهربان درباره مهرگان می.شمرده اند

  ر بیفزا اي نگار ماه چهر مهربانمه   روز مهر و مـاه مهر و جشن فرخ  مهرگان

  مهربانی کن به روز مهر و جشن مهرگان   مهربانی کن به جشن مهرگان و روز مهر

  وندر آن منگر که لاله نیست اندر بوستان  رنگ باده  ذه گردان از نبیجام را چون لال

هاي  ختند که چیزي همانند سنسا ها می در دوران گذشته، در شهرهاي ایرانی سکوهایی براي برگزاري جشن 

ایرانیان به  در هنگام فرمانروایی بهرام گور یا بهرام پنجم درآمد. دباش  نمایش تئاتر و یا آمفی تئاترهاي امروزي می

نیمه دیگر را به آسایش و شادي و  اندازه اي فراوان بود که به مردم پیشنهاد شد که تنها نیمی از روز را به کار

در سنگ نبشته ي  هبیهوده نیست ک. بپردازند شادي خواهی در رگ و خون و باورهاي ایرانی جاي دارد شادمانی

  :داریوش بزرگ می خوانیم

  ه جهان بر آفریدسپاس اهورامزدا را ک

  .که مردمان را آفرید

  .که شادي را براي مردم آفرید 

معمولا هر کسی که در گوشه اي کز کرده . می دانستند با گریه و غم وغصه و اندوه به جائی نخواهند رسید ایرانیان

و ساکت و خموش و بی تحرك است و حتی به خورد و خوراك خود نمی رسد از شادي گریزان شده و به 

در این حالت و در صورت تداوم این افسردگی، انجام هر کار مثبت و پیشبرنده از .صطلاح عوام غنبرك زده استا

پس فرهنگ ملی ما ایرانیان درست و بجا  در گذشته و در طول سال سازوکار .فرد غنبرك زده سلب شده است

اثر حمله مهاجمان بی فرهنگ و عقب  این فرهنگ غنی  چندین بار در. ها جشن را فراهم نموده است برگذاري ده

افتاده در بخش هاي بزرگی از آن نفس افتاد زیرا با وجود این فرهنگ والا مهاجمان بی هویت و وحشی نمی 

توانستنددر این کشور به تسلط خود ادامه دهند به همین خاطر   این فرهنگ سرشار و غنی موجب رشک و حسد  

توجه به شادي در گفته بزرگان ما حتی پس . یعنی  بیگانه پرستان قرار گرفته است آنان یعنی بیگانگان و نوکران آنان

همه ادوار  رد شاديپیشینه تاریخی کشورمان نشان می دهد که . از تسلط بیگان بر این کشور هرگزاز یاد  نرفته است

  :فردوسی بزرگ چنین می گوید. مورد توجه ایرانیان بوده است

  خرد گردد اندر میان ناتوان             وان چو شادي بکاهد، بکاهد ر

  )فردوسی(به شادي همی دار دل را جوان       مده دل به غم تا نکاهد روان 

شاعر بزرگی چون حافظ نیز شادابی و شادمانیِ بجا و به اندازه را از عوامل شکوفایی استعدادهاي معنوي و 

رو، به رو  ازاین. دانست دوه را مانعی اصلی بر سر راه تعالی روحی انسان میهاي مادي و در مقابل، غم و ان پیشرفت

باید دانست که شادي و شادمانی شرایط و . فرسا سفارش کرده است هاي جان آوردن به شادمانی و پرهیز از غم

  . امکاناتی لازم داشته و بایستی توسط مردم ،مسئولین  جوامع مختلف فراهم گردد
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  فلک را سقف بشکافیم و طرحی نو در اندازیمبر افشانیم و می در ساقر اندازیم     بیا تا گل     

  )حافظ(من و ساقی بهم سازیم و بنیادش در اندازیم   اگر غم لشگر انگیزد که خون عاشقان ریزد     

 فشار خون  وشادي 

ا جریان زندگی را ساده تر می کند بلکه از بروز فشار خون مطالعات نشان داده شادي و تفکر مثبت در زندگی نه تنه

سالی و سالمندي است که  هاي شایع در سنین میان فشارخون یکی از بیماري .بالا نیز تا حدي جلوگیري می کند

 65فرد  2500در یکی از مطالعاتی که بر روي  .عوارض متعددي از جمله مشکلات قلبی و عروقی را در پی دارد

ام شد ، مشخص گردید ، افرادي که دید مثبت به اطراف خود دارند فشار خون پایین تر و وضعیت جسمی سال انج

افراد با مثبت گرایی  .سالم تري دارند ؛ زیرا مثبت گرایی نه تنها بر روح بلکه بر جسم انسان نیز تاثیر گذار است

ین تحقیق نشان داد ، شادي در کاهش فشار خون همچنین ، نتایج دیگر ا. بهتر می توانند بر استرس خود غلبه کنند

بسیار موثر است و فشار خون افراد شاد در مقایسه با افرادي که داروهاي کاهش فشار خون مصرف می کنند ، 

توانید با امیدواري و مثبت گرایی عمل ه متخصصان معتقدند حتی در موارد استرس زا چنانچه ب .بسیار کمتر است

هاي  ل شده و نتیجه بهتري هم دارند و در غیر این صورت نیز با افزایش فشار خون و بیماريکنید مشکلات بهتر ح

  . گوناگون دیگر مشکلی بر مشکلات خود اضافه نکرده اید

 شادي و خلاقیت

طبق مطالعه محققان بروي داوطلبان، . روحیه خوب توانایی انسان را براي اندیشه و فکر خلاق افزایش می دهد

بنابر این گزارش افراد در وضعیت روحی خوب وسعت فکریشان  .باعث تقویت کارایی افراد می شودروحیه خوب 

همچنین محققان از موسیقی شاد براي کسب . باز شده که این مساله باعث تفکر و دید بهتر به موضوعات می شود

 هاي روحی مختلف از راه التح .روحیه خوب و از موسیقی غم انگیز براي بوجود آوردن روحیه بد استفاده کردند

روحیه  .هاي متفاوت باعث تقویت عملکرد افراد می شود و تمرکز زیاد بهترین وسیله براي حل مشکلات نیست

شاد وفضاي مناسب در میان حیوانات هم از اهمیت ویژه اي برخوردار است و می تواند به سلامتی بیشتر و درنتیجه 

  .عمر طولانی تر منجر شود

تجربی توسط پژوهشگران درحیوانات آزمایشگاهی نشان می دهد که در محیط هائی که جانوران از  بررسی هاي

امکانات کافی رفاهی برخوردار نبوده ودر شرایطی بسر می برند که استرس  و فشارهاي روحی و روانی  در آن 

سب تري بسر می برند از زیاد است سلول هاي مغزي این حیوانات تحت فشار نسب به جانورانی که در محیط منا

رشد کمتري برخوردار است بنابراین محیط ناسالم و ناامن اثرات مخربی را در ساختار سلامتی حیوانات 

محیط سالم براي یک موش علاوه بر آب و غذا ، ارتباط با بقیه افراد ،استفاده از .آزمایشگاهی بر جاي گذاشته است

شکل (و یادگیري را تجربه نماید. میزان دانستنی ها خود افزوده نماید امکانات محیطی است که جانور می تواند بر

  .)6و 5هاي 
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و در محیط فقیر و ) راست(رشد سلول مغز موش در محیط سرشار و سالم  اثرات تجربی دو نوع  محیط : 5شکل 

 در رشد و تکامل سلول هاي مغزي موش،)چپ(ناسالم 

  
  موش آزمایشگاهی براي  )چپ(و ناسالم  )راست(محیط  سالمتفاوت ظاهري : 6شکل 

  

 معیارهاي شاد بودن

شادي تنها سرخوش بودن نیست ویا لبخند به لب داشتن؛ شادي معیارهایی دارد که برخی از کشورها به دلیل داشتم 

چه ! جمعیت یک کشور در چیست؟  معیارهاي شاد بودن .می شوند این معیارها شادترین کشور هاي دنیا محسوب

عواملی در شکل گیري یک جامعه شاد موثرتر هستند؟ آیا داشتن سرمایه ملی یا داشتن پول و درآمد سرشار به 

تنهایی می تواند گویاي شادي باشد یا عوامل دیگري هم باید لحاظ شوند؟ آیا نرخ تورم و بیکاري می توانند به 

میلادي، مجله مشهور آمریکایی  2011در اوایل ماه ژانویه سال  هایی شاخص هاي ارزیابی شادي ملی باشند؟تن

شادترین کشور جهان  "نروژ"کشور داراي شادترین مردم دنیا را منتشر کرد که در آن کشور  110 فهرست 1فوربس

انجام شده است، به ترتیب کشورهاي  2توملگا در این تحقیق جامع که توسط انستیتوي تحقیقاتی .قلمداد شده بود

                                                
1   . Forbes  
2   . Legatum 
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نروژ، دانمارك، فنلاند، استرالیا، نیوزیلند، سوئد، کانادا، سوئیس، هلندو آمریکا شادترین مردم دنیا را دارند و بعد از 

کشورهاي شاد دنیا قرار  16تا  11هاي  آنها، کشورهاي ایرلند، ایسلند، انگلستان، اتریش، آلمان و بلژیک در رده

درصد  90بندي کرده است که این میزان  رتبه طبقه 110در  2010این تحقیقات کشورهاي جهان را در سال   .نددار

معیارهاي مختلفی از جمله رضایت از کسب و کار، میزان سطح سلامت  .دهد جمعیت کل جهان را پوشش می

شتن وقت آزاد، نداشتن درد و جامعه، وضعیت تأمین و امنیت اجتماعی، وضعیت اقتصادي، داشتن دموکراسی، دا

رنج، داشتن توانایی مراقبت از خود، بودن در کنار دوستان و خانواده و بیان نظرات شخصی در خانه و جامعه بدون 

ترس و بدون احساس ناامنی، داشتن فرصت تحصیل رایگان و همچنین امکان بروز خلاقیت و کارآفرینی جزو 

بدیهی است   .یابی خود جهت معرفی شادترین کشورها مد نظر قرار داده بودمعیارهایی بود که این مجله براي ارز

قلمداد نمودن جمعیت یک کشور مجموعه کاملی از این معیارها هستند که تاثیرگذار هستند و نه لزوما  "شاد"براي 

ن جامعه نیز منطقی تر و هرچقدر تحقق این معیارها بیشتر باشد، ارزیابی ما از شاد بودن افراد آ! یک یا چندتا از آنها

   .) 1جدول (به واقعیت نزدیک تر خواهد بود

  ي شاد یودننشان دهنده کشورهاي برتر در زمینه این شاخصه ها 1جدول 

 
  رتبه سوم  رتبه دوم  رتبه اول  شاخص

  هلند  سوئیس  نروژ  اقتصاد

  آمریکا  سوئد  دانمارك  بروز خلاقیت و کارآفرینی

  نیوزلند  دانمارك  ئیسسو  حکومت و سیستم اداره کشور

  فنلاند  استرالیا  نیوزلند  تحصیلات و آموزش

  سوئیس  ایسلند  آمریکا  سلامتی و بهداشت عمومی

  فنلاند  نروژ  ایسلند  امنیت فردي و اجتماعی

  نیوزلند  نروژ  کانادا  آزادي فردي و اجتماعی

  سوئد  دانمارك  نروژ  تامین اجتماعی

 
  

  موثر بر آنشادکامی مردم ایران و عوامل میزان 

دکتر علی منتظري، عضو هیات علمی جهاد با سرپرستی  محققین ایرانی توسط نتایج یک پژوهش به گزارش ایسنا

سال در کشور نشان داده است که بیشتر مردم  65تا  18ایرانی  883هزار و  27بر روي   دانشگاهی و همکاران

درصد نیز شادکامی خود را کم توصیف  4/35. درصد از شادکامی سطح متوسطی برخوردارند 3/39یعنی  کشور

در این پژوهش که از هر استان . دانند شادکام می» بسیار زیاد«درصد خود را در سطح  3و در این میان، تنها   کرده

در پنج » آیا فردي با نشاط و شاداب هستید؟«: اند، سطح شادکامی با پرسش نفر بررسی شده 800کشور دست کم 

« هاي پژوهش  یافته. مورد سنجش قرار گرفت» بسیار کم«و » کم»  ،»نه زیاد، نه کم«، »زیاد»  ،»دبسیار زیا«سطح 

میانگین امتیاز  3/69استان مورد بررسی، استان زنجان را با  30از میان » شادکامی مردم ایران و عوامل موثر بر آن

ترین  یانگین امتیاز شادکامی، به عنوان پایینم 3/12شادکامی، شادترین استان کشور معرفی کرده است و از یزد با 

هاي گلستان، بوشهر، هرمزگان و کردستان از میزان شادکامی بالاتري  همچنین استان. سطح شادکامی نام برده است

از دیگر نتایج قابل توجه این پژوهش، کاسته شدن یک درصد از شادکامی افراد . اند از خط میانگین برخوردار بوده
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هاي به دست آمده از این تحقیق نشان داده است که افراد  یافته. فزایش هر یک سال به سن آنهاستازاي ا به

 7/1 بیوه/ اي که افراد مطلقه  گونه بیوه و متاهل از سطح شادکامی کمتري نسبت به افراد مجرد برخوردارند؛ به/مطلقه

هاي پژوهش  به گزارش ایسنا، یافته. ري دارندبرابر نسبت به افراد مجرد، سطح شادکامی کمت 11/1 افراد متاهل و

کند که افراد داراي سطح تحصیلات بیشتر نسبت به افراد کم سوادتر، شادترند و در  فوق همچنین از این حکایت می

دار، شاغل و بیکار نسبت به  همچنین افراد خانه. تر است تر، کاهش شادکامی نمایان سطوح تحصیلی پایین

نتایج این تحقیق در ادامه . برابر سطح شادکامی کمتري دارند  4/1و 32/1، 39/1 ویان به ترتیبدانشج/ آموزان دانش

تر در مقایسه با افراد در سطح اقتصادي  این موضوع را مورد تاکید قرار داده است که افراد در سطوح اقتصادي پایین

اي که افراد در سطوح اقتصادي  گونه به. به صورت معناداري، سطح شادکامی کمتري دارند» بسیار خوب/ خوب«

برابر نسبت  33/2و  14/2،  75/1  به ترتیب احتمال» بسیار بد«و » بد«، »نه بد/ نه خوب«بندي  ارزیابی شده در دسته

بر اساس نتایج . اند تر گزارش کرده به افراد داراي وضعیت اقتصادي بسیار خوب، وضع شادکامی خود را نامناسب

اند، در مقایسه با افراد داراي سطح  سلامت برخوردار بوده» تر پایین«هش ، افرادي که از سطوح حاصله از این پژو

اي که افراد در سطوح  به گونه. اند به صورت معناداري شادکامی خود را کمتر ارزیابی کرده» بسیار خوب«سلامت 

برابر نسبت به افراد   82/7و  28/2،18/5،84/7    به ترتیب به احتمال» بسیار بد«و » بد«، »نه بد/ نه خوب«، »خوب«

طبق این پژوهش ابتلا به . اند تر گزارش کرده ، وضعیت شادکامی خود را نامناسب»بسیار خوب«داراي سطح 

  . هاي مزمن تاثیر چندانی بر میزان شادکامی ندارد بیماري

  هاي اجتماعی ولیتئپذیرش مس 

، جامعه جرم و جنایت  رو به افزایش است دزدي ، اختلاس و  مشکلات آن مانند اي که هر روز میزان  جامعه

اي چنان در  چنین جامعه. ندارد جود   اخلاق و انسانیت در آن دیگر نشانی ازایست که دچار مرگ اجتماعی شده و

هاي  توان از وي انتظار عملکرد نمی کهاست  هاي خود فرو رفته  ها و افسردگی ها، ناامیدي باتلاق سرخوردگی

 یک  جامعه خردمندآنچه که بعنوان یک امر  روشن در .هاي دور اندیشانه داشت  انتخابخردمندانه  و وشیارانه و ه

ولیت هاي فردي و اجتماعی ئو پیشرفته رخ مینماید، پاسداري از حقوق فرد فرد شهروندان آن جوامع در حیطه مس

د بستري براي پرورش و رشد اخلاقیات جامعه هاي اجتماعی میتوان پذیرش مسوولیت. باشد در پناه قانون می

تفاوتی و نقش آفرینی بعنوان  بی غریزي  جهت کسب اندیشه هاي آگاه و هدفمند و همچنین سبب خروج از حالت

اجتماعی ملی و منافع ، که  و عرفی همواره بر مبناي این اصل قانونی انسان خردمند .رقم زند انسان خردمند را یک 

و  همزیستی عادلانه جهت ارتقاء فرهنگ  که در  ستا و این خود سرآغازي رددارد، تاکید دارتري ببر منافع فردي 

هاي سیاسی، اقتصادي، اجتماعی، فرهنگی  مدار در تمام بخش هاي چشمگیر یک جامعه قانون کسب موفقیت

جامعه خود با توجه به نظریه ست که بتواند در گروه و یا ا انسان مسولیت پذیر انسانی  .نقشی اساسی ایفا می نماید

ها و ایده هاي منطقی غیر همسان، همسانی حاصل نموده و توانایی و استعداد هاي خود را جهت فرایندي سازنده 

ولیت پذیر همواره خود را با ئهاي مس انسان. و بلوغ یافته در مقابل منابع غیر همسان افزایش داده و بارور سازد

هاي  ژوهش و با احترام به خرد جمعی در هماهنگی با دیگران براي سنجش تواناییبکارگیري ابزارهاي کاوش و پ

 .خود و کسب موفقییت در طرح و برنامه اجرایی و فائق آمدن بر مشکلات قرارمیدهند و یاري آنان را نیز می طلبند

اندیشه هاي نمندي تواخت کامل از منافع اجتماعی و فردي در یک جامعه سالم، پویا و قانونمند میتواند شنا 

اندیشه آگاه و مسولیت پذیر  .گوناگون افراد آن جامعه را در چگونگی درك هرچه بیشتر یکدیگر در بر داشته باشد

با محیط پیرامون خویش را  سازش ضمن پرهیز از آسیب رسانی به دیگران همواره نیز در نهاد خود سازندگی و 
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یک خرد جمعی و با در نظر گرفتن منافع عمومی سبب افزایش همراهی نمودن دیگران بر مبناي . جاي میدهد

هاي گروهی میشود و امکان حاصل نمودن نتایج زودرس و موفق را فراهم می  ها و هماهنگی بازدهی در همکاري

ولانه در قبال رویدادها و هنجارهاي اجتماعی، نتایج بدست آمده از آن نیز ئبا در نظر گرفتن عملکردهاي مس  .آورد

از آنجا که اخلاقیات اجتماعی در همه افراد یک  .ثیرات سازنده و انسانی تري را بر پیکره جامعه خواهند داشتتا

هاي  و یا از منظر پرورشی و آموزشی به یک میزان نهادینه نشده، در مسیر فعالیت خانوادگیجامعه ، چه از نظر 

ها دارد تا در حیطه هاي مختلف از جمله حیطه اجتماعی و سیاسی هر جامعه اي نیاز به برشمردن و تقویت آن

از جمله اصول اخلاقی که میتوان برشمرد و میبایستی مورد توافق نظري و  .فعالیت هاي سیاسی نیز بکار برده شوند

   :عبارتند از هر سازمان  اجرایی

 عملکردها  مسولیت پذیري در قبال پذیرش  

  اندیشه هاي برابر انسانیبکارگیري   

 عایت  قانون  در هر شرایط   ن به رتعهد داشت  

  پایبندي به تصمیمات اتخاذ شده جمعی و گروهی 

  اتهامات واهی بمنظور تخریب افراد دوري  از  

تر و پویاتر از گذشته سنجید و همواره  توان، زمان و رویدادهاي پیش رو را بنحوي روشن می به اصول  پایبنديبا  

شک  هاي فردي که در قبال جامعه خود داریم، بی از ما بر حسب مسئولیت را برشمرد که هریک این نتیجه منطقی

ایران تنها زمانی خواهد توانست  .باشند  مان مهم وسرنوشت ساز می هاي اجتماعی ما نیز در قبال میهن مسئولیت

ایرانیان . نددر این تلاش سهیم باشهمه ایرانیان را بدون تبعیض و با حقوق برابر درآغوش خود جاي دهد که همه  

پشتوانه بزرگی از کوله بار تجربه، دانش و فرهنگ در بلنداي تاریخی بر جاي گذاشته اند ملل دیگر از این کوله بار 

رگ بر گشت زگرانبها استفاده ها برده اند  اجازه بدهیم که مردم  ایران در دوران مدرنیسم به ارزش و میراث ب

 .که می تواند در دنیا به  عنوان الگوئی جاودانه طرح و به اجرا درآیدنمایند  میراثی بدون خشونت و خونریزي 

فرهنگ و تاریخ  هاي تاریخی پیوند و پیوست خویش را  مهدي اخوان ثالث در روزگار پایانی عمر خود در سروده

  .ه استماندگار کردکشور خود این طور 

  رمترا اي کهن بوم و بر دوست دا  ز پوچ جهان هیچ اگر دوست دارم 

  هم آن فره و فروهر دوست دارم  هم اورمزد و هم ایزدانت پرستم

  که پیري است روشن نگر دوست دارم  بجان پاك پیغمبر باستانت

  زهر پیر و پیغامبر دوست دارم  تر گرانمایه زرتشت را  من فزون

  من آن بهترین از بشر دوست دارم  بشر بهتر از او ندید ونبیند

  مفیدي چنین مختصر دوست دارم     هان استسه نیکش بهین رهنماي ج

 من ایرانی راهبر دوست دارم  ابرمرد ایرانی اي راهبر بود

 )مهدي اخوان ثالث(از اینروش هم معتبر دوست دارم  نه کشت ونه دستور کشتن به کس داد

داشتن یک پایگاه رسالتی که تنها . پافشاري بر نقش موثر مردم تنها در چهارچوب انجام همین رسالت نهفته است

و  درستبا در نظر گرفتن اصول  اخلاقی . ویژه و یا شفاف سخن گفتن، براي به انجام رساندنش کافی نیست

وظیفه یک نفر، یک گروه یا یک دولت . د این هدف با یگدیگر تفاهم یابیمبکارگیري خرد جمعی میتوانیم در پیشبر

هاي  را با اتکا بر هویت  و مسولیت کشورلی ماست که سرنوشت نیست که این مهم را براي ما انجام دهد، وظیفه م
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سرنوشت فعلی ما  .برداریمملی گام خرد  جمعی و  گیري حاکمیت و در مسیر شکلنیم تاریخی خویش رقم ز

ناشی از نگرش، اندیشه هاي خویش است اگر گله و شکایتی است باید از خودمان شروع شود اگر بازیچه بیگانگان 

باز . ست آنها قرار می گیریم گناه از آنها نیست اگر گناهی رخ داده است بیشتر ازناحیه خویش استو دستمال د

خود ، باز خویش ، باز خود ، باز خویش ، باز خود  باز خویش باید  صادقانه ، عالمانه و خردمندان  مورد نقد و 

  .حمید مصدق چه زیبا بیان نموده است زنده یاد.کنکاش قرار گیرد

  رود باید شد و رفت ،کوه باید شد و ماند  درد را باید گفت، را باید زدحرف 

  تو اگر ما نشوي خویشتنی ، من اگر ما نشوم تنهایم  شویم من و تو ما ، چه کسی می خواهد

  )حمید مصدق(چه کسی برمی خیزد من اگر بنشینم      همه برمی خیزند، تو اگر برخیزي، من اگر برخیزم

بزرگ ایران  توجه  و  گفتار خردمندانمعناي می شود همه ما بدون ابراز دوستی و دشمنی فقط  به  درپایان توصیه

وش بزرگ را در  یدار پر معنا و نغز دعاي این هنگام در. بزرگ موفق شویم وظیفه   انجامامید داریم در این . کنیم

خداوند این کشور را از دشمن ، از  « وئیمو همه با هم  می گ مورد کشورمان از خداوند بزرگ  خواستار می شویم

   »دروغ و از خشکسالی محفوظ دارد

  
کتیبه اي در تخت جمشید آمده است پیشینه این کتیبه که توسط  از است کهدعاي داریوش بزرگ بخشی از   این 

ون به وقتی کشورهاي گوناگ .سال پیش می باشد 2487تا  2523خط شناسان فرانسوي  ترجمه شده است،حدودا 

به هر وسیله اي چنگ می زنند و  در مردمان خویش خاطر هویت بخشی به تاریخ و فرهنگ و ایجاد خود باوري

نقشی در دفن و ایجاد آن نداشته استفاده  هیچجانور که مدفوع فسیل شده یک سوسک یا یک  حتی ازوجود فسیل 

تاریخ خود را فراموش کنیم  هیچ تضاد و تناقضی  بزرگانبابد  چرا  چرا ما گذشته خود از یاد برده ایم  .می کنند

و درستی از  قیتتا کنون وجود ندارد  گفتن حقدا ابت تاریخ ازدنیا  ودر تمام درازاي  بین گفتار بزرگان و خوبان 

موضوع  کارکرد آن است که  مردم را به راه راست  نمهم تری. زبان هرکس با هر مرام و آئین ارزش مند است

گذشته نیک اخلاقی گرفته شده از دین ، فرهنگ و آئین هاي ارزشمند وفقیت با حفظ چارچوب هاي پیروزي و م

و  جامعه هرزه یاخلاق نگاه به  بن مایه هاي سازگار با سرشت انسان و چارچوب هاي جامعه بدون. نمایدرهنمون 

ژرفاي را به  اي  جامعه هرو  که انسان و انسانیت و همه نیکی ها در آن قربانی می شود  خواهد شداي درنده 

وظیفه همه این است که  بزرگان و گذشتگان خود را به خاطر . می دهد پرتاب، خشن و بی بند وبار  پلشتی دریاي 

آنها دیگر نیستند تا ارزش و احترام ما را ببیند .به خاطر خود به آنها ارج و احترام بگذارندفقط و بقاي خود دریابند 

  . ارج نهادن به بزرگان ارج به خود و نمایشی از خردمندي ما استبنابراین هر گونه 
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  بر فراز دشت هاي  پر سکون  در کنار کوه هاي بی زوال   

  پا فرو برده به اعماق زمین   سر بر آورده از اوج آسمان 

  ایستاده با نگاهی خشمگین  ساکت و مغرور و صلب و استوار 

  جلال ملک و دین   نغمه پرداز  داستان گوي شکوه داریوش 

  پاسدار عزت ایران زمین   کاین منم  من خانه شاهنشهان 

  همسر و همگام خورشید برین   قرن ها با کوله بار افتخار 

  زینت آراي سر بر متقین  روشنی بخش دل فرزانگان 

  زان جهانداران  فرهنگ آفرین   !یاد ! اي که ز اینجا بگذري  یادآر 

  ) امیر حسین خنجی(بارگاه عزت دارا است این  ه باشبی مهابا  پا منه آهست

  

  :منابع مورد استفاده 

  .چاپ دوم -کتاب پنجم.  قانون در طب، ترجمه عبدالرحمن شرفکندي) .  1370.(ابن سینا ،  حسین-

اول  جلد.الماس کویر ، شرحی از وقایع تاریخی ارگ بم ، از هخامنشیان تا زندیه). 1370.(اسعد پور بهزادي  زهرا-

  .، چاپ پایا کرج

اصول و روش هاي اپیدمیولوژیک، ترجمه دکتر کیومرث ) 1363(ـ برایان، مک ماهون، توماس پیو، یوهانس ایپسن 

  ، سال 1846ناصري، انتشارات دانشگاه تهران، شماره 

  .نشر طلوع  انتشارات. کلیات دیوان شمس تبریزي0)1373(بلخی  مولاناجلال الدین-

مبانی اپیدمیولوژي ترجمه دکتر محسن جانفربانی و دکتر مطهره  ).1371.(ونتیا آر ، کجللستروم تی،بآر  بیگل هول-

   1371پژوهشی وزارت بهداشت درمان و آموزشی پزشکی ژیانپور ، انتشارات معاونت 

  .شرکت سهامی  انتشارات  خوارزمی. ترجمه  امیرحسین جهانبگلو.جهان سوم در بن بست. 1355.پل بروك-

 115انتشارات و آموزش انقلاب اسلامی ، چاپ اول  ، . جغرافیاي نابرابري تالیف پیر ژرژ) 1371(رهام مهدي  پ -

  صفحه 

  افسون، جلد سوم، انتشارات  تاریخ ایران باستان،  )1380(پیرنیا، حسن -

  ن ،زیستن در محیط زیست  ترجمه دکتر مجید مخدوم، انتشارات دانشگاه تهرا. )1369(جی تی میلر -

فلچر، سوزان .اصول اپیدمیولوژي بالینی تالیف روبرت اچ). 1374(جانقربانی محسن ، صادقی حسن آبادي  علی-

  .انتشارات معاونت پژوهشی دانشگاه علوم پزشکی شیراز. واگنر. فلچر و ادوارد اچ.دبل یو

پریزاده محمد , ،محسن سید نوزادي , منصور ، افتخار اردبیلی حسن ، مجلسی فرشته  رضوي  ،حاتمی حسین -

  .صفحه 1651. انتشارات ارجمند). 1-3(کتاب جامع بهداشت عمومی حلد )  .1383(جواد

ترجمه امید اقتداري .سرگذشت کشتی رانی ایرانیان از دیر باز تا قرن شانزدهم میلادي ) .1371(حسن هادي-

  . انتشارات آستان قدس رضوي

  .انتشارات نگاه. اخوان ثالث شعر زمان ما ،مهدي) 1371. (حقوقی  محمد-

  .انتشارات  امیر کبیر. گزیده قصاید سعدي ). 1369.(شعار جعفر -
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بررسی میزان ید نمک هاي یددار . س.، حسینی رهقی م م زرقی  ا ، حاجی جعفري ط، فلاح نیا ،وح الهدهقانی ر-

خراسان ات بهداشتی درمانی علمی پژوهشی  دانشگاه علوم پزشکی و خدم مجله . 1389بازار  کاشان در سال 

 .)در دست چاپ (  3 شماره  پنجمسال . شمالی

آفات بهداشتی و روش هاي مبارزه پاك با آنها ، انتشارات تک فر منش  و دانشگاه علوم . )1390(وح الهدهقانی ر -

 .صفحه 507پزشکی کاشان، چاپ اول ، 

ت و دانشگاه علوم پزشکی کاشان، چاپ اول ، سم شناسی محیط، انتشارات تک درخ. )1389(وح الهدهقانی ر -

 .صفحه 527

، انتشارات هنرهاي زیباي اصفهان و )بیولوژي، اکولوژي و کنترل آن(کژدم و کژدم زدگی  )1385(.دهقانی ر-

   صفحه 333. 1385. دانشگاه علوم پزشکی کاشان

منش  و دانشگاه علوم پزشکی کاشان، ، انتشارات تک فر  مقدمه اي بر بندپایان آبزي )1391(. وح الهدهقانی ر -

  .صفحه 376. چاپ اول ،

تاثیرات زیانبار آفت کش ها با تاکید بر مسئله مقاومت در بندپایان حایز اهمیت  بررسی) 1391(. وح الهدهقانی ر -

  82- 98بهار /مجله علمی دانشگاه علوم پزشکی کردستان،دوره هفدهم

  ترجمه دکتر ابوالفضل قاسمی انتشارات  دانشگاه تهران  . اسی جامعه شناسی سی) . 1372(دو ورژه  موریس-

  .انتشارات  امیر کبیر. گزیده اشعار فارسی اقبال لاهوري). 1369.(راد فر  ابولقاسم -

  . انتشارات  اقبال.  4تا 1تاریخ ده هزار سال ایران  جلد هاي ) .1364(رضائی عبدالعظیم-

 درگیري مورد یک شناسی آسیب گزارش. ) 1386(حمیدرضا یگانه بیحیذ ، عاطفه جوادي ، کنوي مژگان رضایی-

   پاییز 1 شماره - 13 دوره -بینا پزشکی چشم مجله پیگمنتوزوم ، گزرودرما بیماري در قرنیه

  .انتشارات  امیر کبیر. نمونه  اشعار فارسی پروین اعتصامی ). 1372.(رنجبر  احمد -

سر گذشت حوادث و اوضاع تاریخی در دو قرن اول اسلام : سکوت  دو قرن). 1384(زرین کوب  عبدالحسین -

  .صفحه 372،انتشارات سخن ،چاپ نوزدهم ،

انتشارات . 2و 1جلد هاي . ترجمه دکتر امان اله ترجمان . تاریخ قرن بیستم ) . 1370(سرژبرشتین پیر میلزا -

  معاونت فرهنگی آستان قدس رضوي 

  . انتشارات  دانشگاه تهران . لوژي خاك بیو) .1357.(صالح راستین  ناهید -

اپیدمیولوژي و کنترل بیماري هاي شایع  در )1380.(جانقربانی  محسن  ،حاتمی حسین ،عزیزي فریدون-

  . نشر اشتیاق  -،ویراستار دوم  ایران

 .ترجمه ابولحسن ندیم  ، محمد عصار. راهنماي بهسازي محیط در بلاهاي طبیعی). 1363.(عصار  محمد  -

  .مرکز نشر دانشگاهی انتشارات

پژوهش و سازندگی  . بررسی توزیع زمانی و مکانی طوفان ها و باد هاي شدید ایران ). 1389(فرج آزاد م، رازي م-

  .32تا  22صفحات  91وپژوهش هاي آب خیزداري  شماره 

  .دانشگاه تربیت معلم انتشارات .آسیب شناسی اجتماعی و جامعه شناسی انحرافات). 1363.(فرجاد  محمد حسین-

شاهنامه ، متن کامل چهار کتاب اصلی و سه داستان الحاقی، انتشارات  امیر ). 1382.(فردوسی  حکیم ابولقاسم-

  .کبیر

  .1363تشارات سروش، ان انتهر: رجب نیا، چاپ دوم مسعود ترجمه، انایر فرهنگ زرین عصر، ان ریچارد، فرايـ 
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  1374رات  دانشگاه تهران  انتشا. ایرانویچ.فره وشی  بهرام -

  1375انتشارات  دانشگاه تهران  . فیاض علی اکبر  تاریخ اسلام -

  .فارابی تشاراتان. دیوان حافظ شیرازي ).  1375.(قزوینی محمد، قاسم غنی-

  1375انتشارات  امیر کبیر . 3تا  1جلد    محمود تفضلینگاهی به تاریخ جهان ترجمه . لعل نهرو  جواهر -

تاریخ ملل شرق و یونان، ترجمه عبدالحسین هژیر، نشریات کمیسیون معارف ـ .  )1332(، آلبر و ایزاك، ژولماله -

  .کتابخانه ابن سینا، تهران،

، ترجمه عبدالحسین هژیر، نشریات کمیسیون معارف ـ  طی وس  رون ق  خ اری ت. )1332(ماله، آلبر و ایزاك، ژول -

  .کتابخانه ابن سینا، تهران،

 تاریخ قرن نوزدهم و معاصر ، ترجمه حسین فرهودي، جلد سوم، انتشارات ابن. )1340(له، آلبر و ایزاك، ژولما -

  سینا، تهران، 

انتشارات سپاه پاسداران انقلاب .از خرمشهر تا فاو). 1367.(مطالعات و تحقیقلت جنگ –معاونت سیاسی ستاد کل -

  .اسلامی

  .شرکت توسعه کتاب خانه هاي ایران تشاراتانزندگی فردوسی ، ). 1370.(معتضد خسرو

  .پاتولوژي جغرافیائی ایران، دانشکده بهداشت دانشگاه تهران) .1364. (ـ موبدي، ایرج

انتشارات کلک دیرین  با همکاري . گزارش کشوري ثبت موارد سرطانی) .1382(مرکز مدیریت بیماري ها -

  صفحه 212انتشارات موفق، چاپ اول ،، 

  .صفحه 288، شرف  نامه ، انتشارات راه جاویدان ) . 1390(، جمال الدین  ابو محمد الیاس نظامی گنجوي-

تاریخ طب در ایران ، انتشلرات دانشگاه تهران ، جلد اول ، قبل از اسلام ،چاپ ) .1371. (نجم آبادي ، محمود -

  ..صفحه 508دوم ،  

ها  ان مطالعه و تدوین کتب علوم انسانی دانشگاهانتشارات سازم.جغرافیاي زیستی ). 1379.(نیشابوري  اصغر-

  صغحه 159). سمت(

 120انتشارات و آموزش انقلاب اسلامی ، چاپ اول  ، . آب و هواشناسی  تالیف پیر پاتی ). 1371(وثیق  هادي   –

  صفحه 

ترجمه مسعود دي میلا 1960 دورنمائی از تاریخ زندگی و آدمی، از آغاز تا: کلیات تاریخولز    هربرت  جورج    -

  1377، انتشارات سروش 2و 1جلد هاي . رجب نیا 

  .انتشارات  امیر کبیر. برگزیده قصاید حکیم ناصر خسرو قبادیانی ). 1369.(وزین پور  نادر-

. ترجمه غلامرضا وثیق . نومانکلاتورا یا صاحبان امتیاز در اتحاد جماهیر شوروي.)1364(.وسلنسکی  میکائیل
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