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 عوامل روزمرّه در كنترل غريزه جنسي

ق «كغذيه»علاوه بر عواملي كه در كنترل غريزة جنسييي و كسييشهو  ييثوش ب ا  يييق ا   ري  

 و ساير عوامل رو مرّه نهزق مي كوان به مبار ه با ايو غريزه برخاست.« ور ش»

كه فعلاً  مهنة ا دواج نيارنيق بايي ا  بي كاري دوري گزيننيقو به هر وسهله اي كه با ي  جواناني

خود را سييرگرس سيياختهق و بيانني كه در ايو دوران جواني هر خه بنواهني مي كوانني رهت رفته 

سوي ديگر  ست يابنيق و ا   صاديق اجتماعي ... به مراحل عالي د و در كارهاي علميق فشريق اقت

 نوع ا تغالاش آنان را ا  كشهيه  ين به امور جنسي با  مي دارد.ايو 

ستق بنابرايو جوانان  سهار مؤثر ا سشهو  ثوش ب شييي و ك نوع كغذيه و كمهّت و كهفهّت آن در ك

آگاه سييعي كنني ا  ررخوري اجتنان نمودهق و ا  غذاهايي كه در ايو  مهنه مؤثّر اسييت اسييتفاده 

همودارقگو يييت مادهقكافورقادويهقكر ييييققثوه ... خنانكه در كتابثاي نمايني.مثلاّ انواع غذاهاي:ل

 منتلف گهاهي و غذايي و جنسي نو ته  يه براي كسشهو  ثوش مؤثر است.

سابقاش علميق ور ش رو مرّه بمقيار لا سق برنامه  سالمقكوهنورديق م ا  همه مثم كر كفري اش 

 ق العاده مفهي مي با ي.هاي بسهار سودمنيق در كقلهل و كسشهو غريزة جنسي فو

در ديو مقيّس اسلاس در مورد همة اينثا دستوراش خاصّي دا تهق و خود حضراش معصومهو 

سّلاسق و در رأس آنان رسول خيا)ص( دوستيار ور  شاران بودهق و در موارد  يادي  علهثم ال

 است. نصاً در مسابقاش ور  يق  ركت فرمودهقو براي برنيگان جوائزي را اهياء نموده 

ص نه هاي  ثوش انگهز دوري گزيننيق ا   و بالاخره جوانان غهرمتأهّل بهت ا  ديگران بايي ا  

كما اي فهلم هاي خطرناكق سريال هاي  نا وئيق عشس هاي سشسيق  نهين صياهاي مثهجّ 
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دختران و  نانق ا  حضيييور در مسالس نامطلون كلوا ها و راركي ها و سيييهنماهاق خوانين 

انگهزق و رفاقت و مصاحبت دوستان بوالثوس خودداري نماينيق و الّا گرفتار موضوعاش  ثوش 

شهماني هاي بعيي  سان نما خواهني  يق و نيامت و ر داس هاي خطرناك  هطانق و  ها هو ان

 نتهسه ننواهي دا ت.

 اسلام میبا توجه به تعال يجنس زهيكنترل غر یراهها

سىق رى آميهاى ناگوارى دارد و  ضاى غراكامى جن  عتهدر م يوده اى كه  ب زهيمبار ه با اقت

و بنيهاى اجتماعىق مششل حل نمى  ودق  يهداردق غلط استق ولى با بردا تو ق ا هانسان بيان ن

گفت كه بردا تو  ييبا زهى جنسى ن زهيبلشه بر  مار مششلاش افزوده خواهي  ي. درباره ى غر

شي و  ب هاقضابطه  ش  واقعى را مى كُ هر  نهقه م وير ه و بى بنيوبار مى كني. در ارا ه عتهع

. به گفته ى راسيييل در كتان ابييمى  تيبه كنوّع افزا لهگرددق هوس و م شيييترهخه عرضيييه ب

ا  حرارش جسمى است. آن خه با ارضا  رهجنسى غ ليو اخلاقق عطت روحى در مسا ىي نا و

سش سا سمىحرارش ج ابيقيمى  وهك ست نه عطت روحى. رس آ ادى در م سى به  عله  ليا جن

س راي  ي؛هوركر  ين  ثوش ها خواهي انسام ست. بنابرا رينارذ رىههوسق  هر خني ممشو  وقيا

هاى جنسى در روابط اجتماعى  ن و مردق عوارض هاى روانى و رفتارى  تهّاست برخى ممنوع

و دادن آ ادى بى حيّ و مر ق رى  مشيييروعهاى قانونى و  تهآوردق ولى بردا يييتو ممنوع ييري

سآ س ارهميهاى ب سانق  يها زهيبه آرامت روانى و كنترل غر ينهخطرناك كرى دارد. براى ر ان

 لا س است: زهدو خ

 معقول و مطلون ارضا  ود.  عىقههاى انسان به  ور  ب زهيهمه ى غر يي. با1

  ود.  رىهگ تهى جنسى ر زهيغر ژهيها به و زهيغر كي. ا  ك ر2
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روحىق روانى و جسييمى جوانان اسييت كه در رركو آنق  ا هراسييب به ن ويگفت ا دواج بثتر ييبا

سر براى ا صفا و آرامت كلاش مى كنني و با  ساديدختر و ر ش  و  سر ار ا  ع كانونى گرس و 

و  عىهى جنسيييى به صيييورش  ب زهيلذّش مى برني و غر گريشييانس و هميلىق ا  گرماى وجود 

«  ب ران»جوانانق به  تهآن بر  نص جنسى و آثار زهيا  غر ره ود. كعب ىمعقولق بر آورده م

 تهاست رو وق براى همه كسانى كه  نص قتىهبلشه حق ستقهن ىيبزرگ نما ايقلم رردا ى و 

 تهدست كم دوران جوانى خود را كم و ب ايخود جوانني و  ايجوان را به خوبى مى  ناسني و 

جثت سييالم  وهاسييتمرار و بقاى نوع بشيير اسييت و به هم سييىجن زهيدارني. حشمت ا  غر اديبه 

راه حل مقابله با آنق ا دواج و  وينوع مواجثه با آن و بثتر ويو مطلون كر ويكر سيييتهيبا وقيكر

 ودى آن فشر  اي رىييييي بى آنشه به د ا هنشاح مشروع است. انسان با نشاح به موقع و در وقت ن

 تهراسب مثبت مى دهي و ر تيخو ا منيىهخود به ن شصور ويو كامل كر ويكني ي به مقبول كر

به دنبال آن عقيه هاى روانى  زهيا  آنشه به عواقب و رى آميهاى آ اردهنيه و فشيييارهاى غر

ست و قبل ا  آنشه انرژى انبا ته آن ا   سته ا ساخته و ا  التثان آن كا دخار گرددق آن را مثار 

سرا  س ود و دامنت را آلوده كرده و  ريوجودش  سب  ب و انيقب شروع ي  عىهآن را با را و م

 مورد است.  ويدر ا ويد ههكوص وهننست ويبى اضطران و نگرانى ي فرو نشانيه است و ا

سول ستطاع منشم الباه فل اي»: نيياكرس)ص( مى فرما ر شبان! مو ا شر ال  تقه...؛اى جمع تزوّجهمع

صادق)ع( روا...«. ا دواج دارد ا دواج كني  ىيجوانان هر كس ا   ما كوانا  يه  تيا  حضرش 

السييلاس فقال له: هل لك مو  وجةق قال: لاق فقال أبى:  ههجاء رجل إلى أبى عل»اسييت كه فرمودني: 

رجل  ثماهصييلّيلى  وجة. ثم قال: الرّكعتان  سييتهو ل لةهو انّى بتّ ل ثاهو ما ف اهما احبّ أنّ لى اليّن

سبعة دنان صوسيو  لههل قوسيجل أعزن متزوّج افضل مو ر ثمّ قال: كزوّج  رهنثاره. ثمّ أعطاه أبى 

ار ق لشم؛ مردى به  إنّهو آله: اكنذوا الأهل ف ههبثذه. ثمّ قال أبى: قال رسيييول اللّه صيييلى اللّه عل

همسرى دارىق  ايآن حضرش به او فرمود: آ يقهم ضر ريرس يييي كه درود خيا بر او باد يييي رس
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ست نيارس همه دنعرض كرد: نه ست ا  آنِ مو با ي در  اه! ريرس فرمود: مو دو و آنكه در آن ا

دار   نگذارس! سيي س فرمود: دو ركعت كه مرد  وه ييب را بى همسييرق سيير به بال كيحالى كه 

كني و رو ش را با رو ه  اسهبساى آورد بثتر اسييت ا مرد بى همسييرى كه  ييبت را به نما  ق

رول ا دواج كو. سييي س ريرس ا  رسيييول  ويداد و گفت: با ا ناريكماس كني. آنگاه ريرس هفت د

كه براى رو ى  يييما بثتر و  يهخانواده ده لهاكرس)ص( نقل كرد كه فرمود: براى خود كشيييش

 «. است يكرهمف

سى به هر دل اگر  ستهعنوان مسا  ن چه نصى ك ت ه وهامشان ا دواج نبا يق خن لىهبراى ك

فراكر ا  فشييارها و رنسثاى عزوبت و  ارهو آلوده دامنى بسييخطر گناه  رايروى به گناه آورد  

بى همسييرى اسييت و در صييورش خو  وقوع در گناهق ا دواج به هر صييورش ممشو واجب مى 

مقيماش ا دواج  ايو  ييالاهخود را كنترل كني و دسييت به گناه ن ييا بايكسييى  وه ييود. و لذا خن

 شانيآن كسانى كه ا دواج برا ييو با ييى فرمام ميخود را ا  هر راه ممشو فراهم آورد. قرآن كر

ستعفف الّذ ستهمقيور ن ضله والذ ثمهغني ينشاحا حت سيونيلا  ويعفّت بور ني: )و ل  ويالله مو ف

آكاكم و  يو آكوهم مو مال الله الذ راهخ ثمهفشاكبوهم ان علمتم ف مانشميملشت ا االشتان مم بتغوني

فان الله  شرهثويو مو  اهالين وةهالبغآء ان اردن ك صييينا لتبتغوا عرض ال  يعل اكشمهلا كشرهوا فت

عفت بور ني كا خيا  ييبا ابنيقينمى  ىيو كسانى كه امشاناش  نا و م؛همو بعي اكراهثو غفور رح

[ ييگرداني و ا  مملوكان  ماق كسانى كه خواستار مشاكبه ]با  خر ا هبى ن تيرا ا  كرس خو اآنث

ستنيق  تيخو و ا  مالى كه  يقهسيآنثا را بنو ييقرار با خر يقهافتي( ىي)كوانا رىهاگر در آنثا خه

خود را در حالى كه راكيامنى مى ور نيق براى  زانهو كن يقهبيه شانيخيا به  ما داده است به ا

خياق رس  ييو هر كس آنثا را به  ور وادار كنيق بى كرد يقهبه  نا وادار نشن اقهبه متاع دن ابىهدست

 «(. 33 هيسوره نورق آ»ا  اجبار انق نسبت به آنثا آمر نيه ى مثربان است. 
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ضرور يشي س تهدر كرب يا  مباحا مثم و  سلط بر  يها وهها  ا دواجق   تهر يجن كنترل و ك

ي كنترل منفى. 1 ردقيبه دو صورش ممشو است ك ق  رذ زهيغر وياست؛ كنترل ا يجنس ي زهيغر

 ي كنترل مثبت. 2

 منفى كنترل

كوجه ا ناص به سمت و سوى نوع  يقيمى آ انهجنسى به م زهيوقتى سنو ا  كنترل غر غالبا

سى با وجود ك ر ويمنفى آن جلب مى  ود و آن ا ست كه ك منتلف و مواجثه با عوامل  شاشيا

 ييييه اش مبار ه و مقابله كني و به سيييوى اركشان  كيك ر لهبنواهي با م زهقيغر ويا زشهانگ

 اميهاىهدامو و عمل به جرس اسيييتق ولى ر تيگرخه قطعا بثتر ا  آلا رىكا وهودق خنجرس نر

سى رو  ست و هم   تيكار هم به غا وي. استهن يههسوء و منرن آن بر ك و  انبارقيد وار ا

بردا تى ا  آنق و كصور  وهسفارش مى  ودق با خن زهيجثت هرگاه  نصى به كنترل غر ويبي

 سر با  مى  ني.  ىيها ههكوص وهخن رفتويآنق ا  رذ انبارىيد وارى و  

 مثبت  كنترل

سى اگر با ا دواج مثار نگرددق مطلون كر زهيغر ست و آن  ويجن سلط بر آنق كنترل مثبت ا راه ك

نوع ا  كنترلق كه  ويمى انسامي. ا زهيغر ويا كياسييت كه به ك ر ىيا  صيي نه ها و كارها زهرره

در  راي. راحت استق  يهو بلشه مف انيدارد هم راحت است و هم بى   رىهشگهجنبه ر قتهدر حق

س صورش ويا سرعت معمولى و قانونىق كه در مواجثه با خطرق  ههنقل لهههمكون و ست با  اى ا

فراكر ا  حي  ارهكه با سيييرعتى بسييي نىهمثار حركت آن  حمت خنيانى نياردق بر خلا  ما ييي

آن ا  دسيت صياحبت  ارهه خه بسيا به كلى اختمى كني ك رهخودق سي سيتهي يناخته  ييه و با

و رنج و  انيبه بار آورد و كنترل آن هم در صييورش ك ق ق صيييها   بتثاهرفته و مصيي رونهب

س ضطران براى و صاحب آن به همراه دارد و بى   لهه حمت و ا ستق   انيو  حال  ويبا ا رايا
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 يهه اى وارد  ييود و مفنمى كني كا به آن صيييم لهفشييارى بر جسييم و روان ك م زهيكنترل غر

اسييت خون موجب مى  ييود مغز و اعصييان و قواى بين در حالت عادى به سيير برني و كعادل 

مصيير   ثودهههاى جسييمى و روحى او ب هيروانى  يينم م فوب بماني و انرژى و سييرما

 نشوني. 

كنني و  شههمساعي براى ا دواج نيارني عفت ر تهكسانى كه قيرش و وضع ييبا ميقرآن كر  ب 

 شيييترهگرخه در ابتيا مفثوس عمل خاصيييى منافى با آن را داردق ولى با كأمل ب هيآ ويعفت در ا

 عاس دارد و عفت در همه اعضا و انياس را  امل است.  ىيمعنا مهيكر هيمعلوس مى  ود كه آ

 كنترل مثبت :  یها وهیش

  الهص نه هاى م رك در ذهو و خ مها  فشر و كرس زهي رره1

: ويهّقال لل وار سىهانّ ع»بو سنان ا  اماس صادق)ع( نقل مى كني كه حضرش)ع( فرمود:  عبياللّه

... انّ موسييى امركم ان لا كزنوا و أنا آمركم أن لا ك يّثوا انفسييشم بالزنا فضييلاً عو أن كزنوا فانّ 

سه بالزنا كان كمو أوقي فى ب سي التزاو تهمو حيّث نف : تهالب نرقيلم  اليّخان و ان  َيمزوّق فأف

ستور داد كه  نا نشن سىهع سى به  ما د ص ان خود گفت: ... مو ستور  يهبه ا و مو به  ما د

 نا  الهكسييى كه خ راي  يه نا كن نشهيكا خه رسييي به ا يهمى دهم كه فشر  نا هم در سيير ن روران

ست كه در خانه اى نقت و نگار  يه دود و آكت به را كني. خن سى ا گرخه  ارىك وهكني مانني ك

 «.و صفاى آن را مشيّر كرده و فاسي مى كني نتيخانه را نمى سو اني ولى  

  زهآم كيي دورى ا  نگاهثاى مسموس و مناظر ك ر2

متوالى دسييتور به اغماض و نگثيارى خشييم ا  نگاه حراس و هوس آلود  هيدر دو آ ميكر قرآن

ست. در آ ضّواي وهقل للمؤمن»: يياول مى فرما هيداده ا صارهم و  غ فروجثم ...؛ به   فظوايمو أب
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را ا  نام رمان فرو نشييانني و نثانگاهثاى خود را ا  وقوع در حراس نگه  ي ييانيمؤمنان بگو د

فروجثوّ   فظويمو ابصيارهوّ و  غضيضيويو قل للمؤمناش »: ييبعيى مى فرما هيو در آ «دارني

سوره «) را م افظت كنني تياى خوو نثانگاهث رنيهرا فرو گ شاني...؛ به  نان مؤمو بگو خشمثا

است كه در هر دو مورد خياوني متعال ننست دستور به مراقبت  وي(.  جالب ا31يييي  30 هينورآ

عفت خشيييم مى دهي و آنگاه به حفاظت ا  عورش فرمان داده اسيييت. رسيييول  وا  نگاه م رك 

مو اللّه اعطاه اللهّ فمو كركثا خوفا  سهالنّظرة سثم مسموس مو سثاس ابل»: نيياكرس)ص( مى فرما

سموس ا  ك رىهحلاوكه فى قلبه؛ نگاه هوس آلود ك سيي مانايا ست م . هر كس آن طانه  رهاىها

به او مى بنشيييي كه حلاوش آن را در قلب خود  مانىيرا به جثت خو  الثى كرك كنيق خياوني ا

 «. احساس مى كني

 كننيه و مبتذل  كيك ر ثاىهقهي گوش نيادن به آوا ها و موس3

إنّ رجلا سأله عو سماع الغناءق فنثى عنه و كلا قول »ا  حضرش صادق)ع( آميه است:  ثىيحي در

سّمع و البصر و الفؤاد كلّ اولئك كان عنه مسؤولاً»اللّه عزّ و جلّ:  سّمع عماّ  سأليو قال « انّ ال ال

ضرش در باره  ن صر؛ مردى ا  آن ح صر عمّا اب   م رك آوا ينهسمع و الفؤاد عمّا عقي و الب

مورد  كيگوش و خشم و دل هر  وهقيرا خوانيني: به  هيآ وي. حضرش ا  آن نثى كرده و ايهررس

و قلب ا  آنكه بيان دل بسته و خشم ا  آنكه  يههسؤال خواهني بود و فرمود: گوش ا  آنكه  ن

 «.است مسؤول بوده و با خواست خواهني  ي يهيد

ستثاى غفلت  ا و معا رش با دوستان نابان و ا  گفتگوهاى دوستانه و نش يييييي اجتنان  ي4

  زهآم كيگوش س ردن به سننان ك ر

مو اصييغى إلى نا   فقي عبيهق فإن كان » يييه اسييت:  تيگونه روا ويحضييرش اماس باقر)ع( ا ا 

؛هر  طانهفقي عبي الشيي طانهعو الشييّ  ؤذىيعو اللّه عزّ و جلّ فقي عبي اللّه و ان كان  ؤذىيالنّا   
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 يياى گوش فرا دهي او را بنيگى كرده اسيييتق رس اگر نا   ا  خيا بگو نيهيگوكس به سييينو 

بر  بانت جارى كني قطعا  طانىهو سييننان  يي طانهخياوني را بنيه  يييه و اگر ا   يي يهق يينون

 «.كرده است طانهبنيگى  

 ي اعتيال در خوردن 5

 غيكفر ا منيهكه ن سا ى و انبا تو موادى رههررخورى و بى نظمى در خوردن در ذخ ييكرد بى

آن مواد  هها  آن صر  كث زىهبا ي مؤثر استق ولى در صورش اعتيال و كم خورى سثم ناخ

آن حضرش رس ا  آنشه جوانان را  مقيگرامى)ص( نقل كرد امبرهكه قبلاً ا  ر ثىيمى  ود. در حي

صّوس به وِ صمقهفل ستطعيو مو لم »: نييمى كنني مى فرما بهرغبه ا دواج ك جاء ؛هر كس فإنّ ال

 «. مى كني فهاو را كضع زهيغر روىهرو ه ن ناهقي ردهقيرش بر ا دواج نيارد و رو ه بگ

  يهمف ثاىهي ا تغالق ور ش و سرگرم6

 الهبه مصيير  مى رسييي و هم فشر و خ زهيغر تيدر كقو ىيبا وجود فراغتق هم مواد غذا راي 

سا ى در كفر صرو  خاره  بر ا تغال و كار و  اشيجثت در روا وهآن مى  ود و به هم غيم

مى « مفضّل»رردامنه  اي يه است.حضرش اماس صادق)ع( در حي ارهبس يها  فراغت كأك زهرره

غل لنرج مو الأ يير و العبا و البطر الى ما  او هشذ»... : نييفرما  عظميالانسييان لو خلا مو الشييّ

و  ثودگىهى كار و فارغ با يق به بگونه انسان اگر ب وهو على مو قرن منه ...؛ و هم ههضرره عل

آن هم بر خود و هم بر  انيمبتلا مى  ود كه   لىيسرمستى دخار مى  ود و بر اثر آن به مسا

سنگ شانينزد كوانني  يم زه نا و ... ن قيكوهنورد رهنظ يبين يور ش ها...«. خواهي كرد  نىهاو 

 كمك كنني.  زهيغر ويانسان را در مراقبت و كسلط بر ا

 ي كلاوش قرآن 7
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ضام بى ست كه به  وه ك انس با قرآنق كلاوشق كيبر و كفشر در م آنق خود  فاى هر دردى ا

مى دهيق و همتثا را  اسهرا رو به سامان مى برد و  خمثاى رنثان را الت شانىيسرعت كار هر رر

 رهام را نساش مى بنشيييي. واناشهكا آسيييمانثا بالا مى برد و بشييير را ا  فرو رفتو در عالم ح

صّيور  عهو كعلّموا القرآن فانه رب»: نييمؤمنان)ع( مى فرما شفوا بنوره فانّه  فاء ال ست القلون و ا

صم ...؛ قرآن را فرا گ سنوا كلاوكه فأنّه انفع الق ست و ا  نور آن  راي  ييرهو اح قرآن بثار دلثا

ضثا و دردهاى خود مرهم بگذار س راي  ييبر مر ست و  نههآن داروى  فابنت   شوهآن را نها

 «. قصه هاست ويسودمنيكر وهقيكه به  يهكن شكلاو

  يرو ه دار -8

گروه جوانان هر كياس ا   ما كه قيرش ا دواج داردق ا دواج  يا»: ييفرما ياسلاس )ص( م امبرهر

«.  كني يرا كنترل م يرو ه  ييثوش جنسيي راي  رد؛هرو ه بگ سييتقهمقيور ن يو يكني و اگر برا

جنسىق ننست ا دواج و  زهيدر خصوص نوع مقابله و مواجثه به غر ويراه حل د نشهيخلاصه ا

 ي و س س كنترل  انهاست و در صورش عيس امشانق كنترل مثبت با  رحى كه ب عنشاح مشرو

س چهآنق ولى ه انثاىيمنفى با وجود همه   سارگ و آلودگى به  نتگىهگاه به بى بني و بارى و اف

ا  ضرر كنترل منفى  ركرهرانگيآن را به مراكب خسارش باركر و و انينمى دهي و   تيگناه رضا

ني. بزرگان گف ني:  تهمى دا بيار و گرنه او كو را به خود مشيييغول خواهي »ا نفس را مشيييغول 

سول اكرس)ص( م«. ساخت سموس ا  ك رىهنگاه هوس آلودق ك ييفرما ير ست م . طانه  رهاىها

به او مى بنشي كه حلاوش آن را در  مانىيياوني اهر كس آن را به جثت خو  الثى كرك كنيق خ

 قلب خود احساس مى كني.

 ييروا یهادر پرتو آموزه ينفسان یو هواها يجنس زيكنترل غرا

 ينفس در جوان بياصلاح و تهذ
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 ويبه خياوني است. ا يشيو نزد يار ش معنو هيو ما يالث يمبارك كقوا سههنت قيدامنو راك عفت

درون و اهل آن  ييباي  هيما يدر دوران جوان قياخلاق - يبركر روح لتهو فضي يهيحالت رسيني

ستا ست. در دوران جوان تيسزاوار  ست و  قيا ششر  ثوش ا شورجان در معرض هسوس ل ك

مبار ه  يييود.  يانهم ويا رو هر روقهن ويا تيبا كقو ييآن رس جوان با  افظم يروهعفتق كنثا ن

كم كه بر اثر ر ي جوان كم يزياست؛ غرا زيكنترل غرا قيدوران جوان يا  مششلاش اساس يشي

و او را ا  هرگونه حركت سيييا نيه با   رهو همه وجود او را در داس خودق اسييي كنييم انه غ

 خبريخود ب نيهيآگاه اسيييتق هرگز ا  آ يجوان يهال ظه يكه ا  ار ش و بثا ي. جواندارديم

راه ا   ويدر ا يني. و كلاش ور كو ييم ينتو اصلاح نفس به س يو در راه خودسا  مانيينم

 :ييفرمايم السلاسههعل ياست. حضرش عل ويو مؤكي ائمه د يارهر يهاسفارش

 

 الا السي. ثاهعل نكهعياصلاح نفْسك فانه لا يالْاجتثاد ف لاكترك

كو را در  يزهخ تقيجز كلاش و جي رايرا رها نشو؛   ياصلاح درون و خودسا  يو برا كو ت

 .كنيينم ياريبرابر نفست 

 يهاا  سييفارش قيدر دوران جوان ژهيمبار ه با نفس و منشرق به و ينفس و كلاش برا اصييلاح

 و خياوني قادر است. ويمؤكي ائمه د

 يشهوت و عقل، در جوان ييارويرو

نثاده  ييه  عهيبه ود يدر سير يت آدم اشقهنسيل و ادامه ح يبقا يبرا قيجنسي زهيغر يروهن

و در رأس آنثا  يانسان زيكه دوره ر ي همه جانبه انسان استق غرا يدر دوران جوان زهاست. ن

س زهيغر شم يجن قيركمني  ثوشق  زهيغر ژهيبه و هازهيغر يبرخ انه.  غابيييم يرهگر ي خ
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 وه. همكنكنييو فشر و دل جوان را به خود مشيييغول م سيييا ديرو به رو م رانجوان را با ب 

. اماس معصيييوس بنيديرا م قتهو راه ح  و حق دهييرا در انزوا قرار م شيييهيعقل و اني يروهن

مسلط بر انسان  يروهن ويكرينفسق قو يهوا»: كنييا اره م وهموضوعق خن ويبه ا السلاسههعل

 .«دارديكه انسان را ا  ح  با  م روستهن وهاست و هم

 رهعقل را اسيي تقيخو يگر انهعقل اسييت و با  غ ويرينفسق د ييمو د ي ييثوش و هوا يروهن

 داديامر كوجه م ويبارها همگان را به ا السلاسههعل يعل رمؤمنانقهكه حضرش امخنان سا دقيم

س»كه:  س ر؛هأم يك ْت هو رهكمْ موْ عقْل أ س يعقل ارهخه ب ست و گرفتار هوا ريكه   يرها  ييد

 «.و فرمانيه است رهاست كه ام

 

و ضييعف  يرفتار يناهماهنگ يادخار گونه يجوانان در دوران جوان يبرخ بقهآسيي وياثر ا بر

دورانق  وي. در ادهنييكو م ييهقيو ب يبنيوباريب يرهگذرق به نوع ويو ا  ا  يييونييم يعقل

 راههيو او را به ب كنييم رهكرق روح جوان را كسييين يييثوش با قيرش و  ييييش كماس يروهن

 شهيكوجه و اني ستهي ا السلاسههعل يسنگ حضرش علسفارش گران ويبارهق ا وي. دراكشانييم

 است كه:

 الشثوة كبطل العصمة و كورد الثلك. غلبة

اسييت.  ييثوش  يبا دارنيه در برابر گناهق عامل نابود يروهرفتو ن وها  ب هي ييثوشق ما يرگهخ

و راه را بر ر ييي و  ردهگياسييت كه جسييم و جان را به خيمت م يدرون ياسييتعمار يروهن كي

 : السلاسههعل ي. به فرموده اماس علبنيديانسان م يكعال

 عقْله؛ مْلكي ثوْكه  مْلكيلمْ  موْ
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 .«ردهگيعقلت را هم به دست نم ردقهكس  ثوش خود را در دست نگ هر

 شهيو در صورش  شست  ثوش اني مانييدر امان م يهاق ار ش آدمبر  ثوش يرگهرركو خ در

 است. يحتم يآدم يش ق كباه و نابودو عقل  ثو

 مهار آن يو چگونگ زيغرا انیطغ یآمدهايپ

س  ودقيجوانان م رهگ ثوش دامو زهيغر انه غ يا  گناهان كه در ر يبرخ  يناگوار ارهاثر ب

و حافظه او را در صييورش  شييهي. قيرش انيگذارديم يبر دسييتگاه مغز و اعصييان جوان بر جا

ا   يشي. رونييم وهاو ا  ب يمغز يهاسيييلول قيجنسييي زهيا  غر يروهجوان در ر يروادهي 

است.  ييگناه خودارضا گذاردقيجسم و روح عامل م يبر رو يخطرناك ارهبسكه آثار  يگناهان

اسييتق او  زهعادش نارسيينيق گفته كانت كأمل برانگ ويا  ا يي ييثوش و رها يروهغلبه بر ن يبرا

 :ييگويم

ضا زهخ چهه ضع قييمانني خودار سم را  با  يبه كل قيراننوع  ثوش ويو ا كنيينم فهذهو و ج

آن را با همه  ييا  جوان رنثان بمانيق بلشه با ييموضييوع نبا ويا ياسييتق ول ريمغا يآدم عته ب

 ادآوريخواهي افتاد و  يمثلها  كول  قي ر ويكه بي ميهاو قرار داد. به او بگو يرو تهر اشي  ت

سم قيگريد زها  هر خ تهعادش   تق ب ويكه ا مي و  ويرا كباه خواهي كرد با ا اشيقيرش ج

 خواهي  ي. فهواقعا ضع ي ودرس و صاحب عقل يرهكارق سبب ر

داده  يه است كه  ييهشيارها قي ثوان يروهبر ن يرگهخ يبرا قيو اخلاق ينيد يهاآمو ه در

ا  اراده و كوان  يخياق برخوردار ياري يييوس آنق كوكل بر  يآميهايا  ر ياني: آگاها  آن جمله

سييالمق  شييهيعقل و اني يروهن تيبا دوسييتان آگاه و دل سييو  و باوفاق كقو يهمراه قيخياداد

و اركباط  قيو عمل يبه امور عباد  ها  كنصييم افراد كار ييناس و آگاهق كوجه عم يرهگبثره

تههر به ور شق دور وسييي خياق كوجه  . يگرفتو و كم خوربه رو ه تيو گرا يا  ررخور يبا 
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بلشه   ودقيم يجوان يهاا  وسوسه ييرها هيدستورها نه كنثا ما ويا يشگهو اهتماس هم تيرعا

خه  ي. مولودهيياو را م شم و فشر او را جلا و قلب او را صيييفا م اراده تقيروح جوان را رالا

 رو  يق برنناست هر كه در  ثوش ف ها سناست ها و لذشسروده است: كرك  ثوش باي 

سو كهيهاق درا   ثوش يروهر شايرا م يآدم يگناهان به  سم يآميهايو ر ييگ  يو روح يج

 . گذارديبرجا م يريجبران نارذ
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 از شهوت ها یرویخطرناک پ یآمدها يپ

آگاه  وني و با علم به  يرانخطرناك  ثوش يآميهايا  ر ياست كه جوانان به درست ستهي ا

 ييثوشق عقل »: ييفرمايم السييلاسههعل ي.اماس علرنيهفاصييله بگ يآنق ا  جاده ان را  و گمراه

شييرا به آكت م يآدم ست:  گريد يثيا  آن حضرشق در حي« .رانيهميو قلبت را م ك مو »نقل ا

سرها ا سْرع ال يلك شثواش ك س ههال سو يالآفاش؛ ك به  زهها نآفت  تابيقيها م ثوش يكه به 

سان قتقهدر حق« . تابنييم يو يسو سته ثوش يكه در ر يان نامشروع حركت  يهاها و خوا

و سيييرافشنيه خواهي  يييي و در حزن و انيوه عمر و  مانها  كار خود رشييي يبه  ود كنيقيم

 ثوة  كمْ موْ»: ييفرمايم السلاسههعل يعل انقيررارساهكباه  يه فرو خواهي رفت. ام ته نص

 يدر ر يو رنج  ولان يمانه ودگذر كه رشيي يها ييثوش ارهخه بسيي لا؛يحزْنا  و تيْسيياعة اوْر

كر استق كر و رستاستق  بون گرانيكه بنيه د يكه بنيه  ثوش استق ا  كس يالبته كس«. دارد

عبيه الشييثوة أذل موْ عبي »فرمود:  يمانين اديبه  يسيينن رد السييلاسههعل يكه حضييرش علخنان

 «. رقال

 دارد. يكار را در رگنه يو خوار يمانهعقل و اراده و رش يروهن يهاق ناكوانا   ثوش يروهر

 ياستقلال اي ینگاه ابزار ؛يجنس زهيغر

 كرانيآ يشاركر و نما قيجنسي زهيغر قيموجود در نفس بشير يزهايها و غراخواسيته انهم در

 يزيكه به مطلون غر يو عمل و راه شهيهاق هر انيو  ثوش هازهيبه غر ياست. در نگاه استقلال

 ينيبه د تيو گرا لهم قييخودارضيييا قيخران. خشيييم يييوديو روا  يييمرده م زيجا نساميقهب

ستقلال سههمانني آنق نت و جهمث يهاص نه س زهيبه غر ينظر ا گرفتو  يهيناد قتقهو در حق يجن

و  يجنس قيماد رهيرا در دا زها  افراد همه خ ينگاهق برخ وهبشر است. بر اثر هم يمركبه انسان

 ويخود برسييي. در مقابل ا يهاا  هر راه ممشو به خواسييته كو يينييو م كننييدنبال م ي ييثو
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 يو ابزار ير ييي انسييان يبرا يوجود دارد كه آن را عامل يجنسيي زهيبه غر ينگرشق نگاه ابزار

حالق به  وي. در ا ييمارديم يبرجسييته اخلاق يهايژگيبه و يبه كمال و آراسييتگ ينهرسيي يبرا

 :ييفرمايم السلاسههعل ي. اماس عل وديعقل و  رع راسب داده م رهيدر دا قي ثوان يهاخواسته

  اعة ربه.  يهواه ف يموْ عص العاقل

 .كنيينفس منالفت م ياست كه در راه ا اعت رروردگارق با هوا يكس عاقلق

 طهها  ح قي ثوان يهاتيگرا« خود مالك  و! يبر هوا»فرمود:  گريد يبزرگوار در رهنمود آن

ستق ول ارهاخت اراده و  يآنق به خگونگ يرهبه كارگ وههبه آن و   يو جثت ده تيهيا يخارج ا

ست. در مسموعق نگاه ابزار يآدم ارهاخت س زهيبه غر يمربوط ا ست ا  آنق  يجن ستفاده در و ا

عقل و  رهيو خارج ساختو آن ا  دا يبه خواهت جنس ينگاه استقلال ياستق ول نيهسا  ارهبس

و ا  دسييت دادن  يمركبه انسييان يكباه متهبه همراه داردق به ق ي ييثوان يهاهر خني لذش وقيد

 . وديكماس م لتهفض

به  يباراني  يآميهايو راسيييب دادن به آن ا  هر راه ممشوق ر يجنسييي زهيقرار دادن غر هي 

را  ير يييي و كمال آدم نههآن در راه درسيييتق  م يدهو جثت هازهيكنترل غر يهمراه داردق ول

 .كنييفراهم م
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 هازهيكنترل غر یاز خداوند، برا يمددخواه

 :ييفرمايم السلاسههعل يعل حضرش

 . ههالت يالواضح ورد الْماء و موْ خالف وقع ف  يالناس موْ سلك الطر ثايا

ست را ب  يا سييم يبه آباد يقيماهمردسق هر كه راه رو و و را برودق در  راههيو هركه به ب ر

 .ييآيفرود م اههآن و گ يب ابانهب

 گردانييرو م ينفسان يهاآلوده و خواهت يهاكه ا  گنيان تي يه ا   لال معنو رانهس انسان

قرار  ينفسييان يهاا  خواهت يروهكه در برابر ر زهها دارد. آن گاه نو كنثا رو به خال  آسييمان

سو احب ال»: ييگويم ردقهگيم كر م بون ميرروردگارا  نيان برا ه؛هال ييعونيمما  يرن السيييْ

ست ا  آنكه مرا به آن فرا م ست34: وسفي)« .خواننييا به  يخه نگاه وسفيحضرش  ي(. به را

 حهمصر كرج زيدر كاخ عز ي لبدا ت كه  نيان را بر راحت ي ثوان يهاو لذش يخواهت جنس

سفيد ! در وجودادقيم سلاسههعل و ست و او آن جا مانيق عقل و ا ال ست دارد  ييحاكم ا را دو

راهزنان عزشق  ر  و  بيرا ا  مشر و فر يراك يعنيگوهر وجود خودق  ويكرباار شكه بتوانيق 

ص سنت ته ن صاد قيمهاقل طي را ويكرحفظ كنيق هر خني آنسا ا   سم ياقت با ي. او  يو ج

 ياري زهراهق ا  خياوني متعال ن ويعقل نشيييود و در ا ويگزيكا جثلق جا نييگز ي نيان را برم

 :خواهييم

 (34: وسفي. )وهو اكوْ مو الساهل ثوهاصْب ال يهوهْك يكصر  عن والا

 

 و آن گاه ا  جاهلان خواهم بود.  وسيم ليبه آنان ما قيرا ا  مو برنگردان نانيا يهاگر ك و

 :  نوديراسب م زهح  ن يوالا و كنترل اراده است كه ا  سو مهو كصم شهياني ويبا ا و
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 ( 34: وسفي. )مهالعل عهانه هو السم يهوهله ربه فصر  عنه ك فاستسان

 يخيا  نوا يو به راست يهرا ا  او بگردان شانيا يهاو را به اجابت رساني و ك يدعا رروردگارش

 داناست.

س مني جمال م بون و م بت به او بثره يعنيبركر؛  داردق ا  لذش يونيهر وهكه با خياوني خن يك

 .ييآيها گرفتار نمدر داس  ثوش يو به آسان  وديم

كنيق به  ههخود را با خياونيق م شم و در هر حال به او كش ونيهكه انسييان ر ييته ر يصييورك در

 .افتييها نمها و ان را در داس  ثوش يراحت
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