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ابتدی           

ایٚ ثی٘بضی قبیؼشطیٚ ثی٘بضی ٛبقی اظ اذشلاّ ١بی ٗشبثٞٓیؿٖ ٝ دٜؼ٘یٚ ػٔز . ٗطزٕ ػ٢بٙ ضا ٗجشلا ؾبذش٠ اؾز% 2ثی٘بضی زیبثز حسٝز 

زض ؾبّ % 4اكعایف ٗی یبثس ٝ قیٞع زیبثز ١ٖ اظ % 64، 2025سب  1995اظ ؾبّ ػ٘ؼیز ثبٓؾ ػ٢بٙ . ٗطٍ ٝ ٗیط زض ػٞاٗغ ؿطثی اؾز

ؾبّ،  30اظ اكطاز ثبلای % 5/22سب  5/14ثطاؾبؼ ُٗبٓؼ٠ ١بی ادیسٗیٞٓٞغی زض ایطاٙ زض حسٝز . ذٞا١س ضؾیس 2025زض ؾبّ % 4/5ث٠  1995

. ظٛبٙ ثبضزاض زچبض زیبثز ثبضزاضی ١ؿشٜس% 45.  آقٌبض ذٞا١ٜس قسػسٕ سحْ٘ ًُٔٞع زاضٛس ٠ً سوطیجبً یي چ٢بضٕ آ٢ٛب زض آیٜسٟ زچبض زیبثز 

ثب . ًْ ٗطٍ ١بی ػ٢بٙ اؾز% 9زیبثز ػبْٗ .ٗیٔیٞٙ ٗجشلا زض ًكٞض ٝػٞز زاضٛس ٠ً ٛی٘ی اظ آ٢ٛب اظ ثی٘بضی ذٞز ثی اَلاػٜس 2حساهْ 

حسٝز  .ثطآٝضز قس% 3/7ؾبّ  30كطاز ثبلای ٝ زض ا% 2-3سٞػ٠ ث٠ ُٗبٓؼبسی ٠ً زض ًكٞض نٞضر ُطكش٠ اؾز قیٞع زیبثز زض ًْ ػ٘ؼیز 

ٗشبؾلب٠ٛ آٗبض ٝ اضهبٕ زهیوی اظ ًبضُطاٙ ٗجشلا ث٠ زیبثز زض ؾُح  .قٞز زضنس اظ ثٞزػ٠ ؾلاٗشی ًكٞض١ب نطف زیبثز ٗی 15سب  5/2

یٚ ٢ٖٗ ث٠ ٗطح٠ٔ اػطا ًكٞض ٜٗشكط ٛكسٟ اؾز ٝ سبطیطار ٗحیٍ ًبض ٛیع ثط سكسیس یب ًب١ف زیبثز ُٗبٓؼ٠ ٛكسٟ اؾز ٠ً اٛشظبض ٗی ضٝز ا

 .زضآیس

:تعریف دیابت  

یؼٜی . زیبثز اظ ُطٟٝ ثی٘بضی٢بی ٗشبثٞٓیي ٝ یي اذشلاّ چٜس ػبٗٔی اؾز ٠ً ثب اكعایف ٗعٗٚ هٜس ذٞٙ یب ١یذطُٔیؿ٘ی ٗكرم ٗی قٞز

ػْ٘ اٛؿٞٓیٚ ٝ یب ١ط هٜس ذٞٙ ث٠ َٞض َجیؼی ثطای سٞٓیس اٛطغی سٞؾٍ ؾّٔٞ ١ب ػصة ٛ٘ی قٞز ٝ ػٔز آٙ ٛبقی اظ اذشلاّ سطقح ٝ یب 

 .زٝی آ٢ٛب اؾز

:اًَاع دیابت  

 (ٍابستِ بِ اًسَلیي) 1دیببت ًَع  .1

 (غیزٍابستِ بِ اًسَلیي) 2دیببت ًَع  .2

 دیببت بِ دٍراى ببرداری .3

 دیببت اختصبصی .4

ی یي ثی٘بضی ذٞزای٘ٚ اؾز ٠ً ثب اظ ثیٚ ضكشٚ اًظط ؾ٢ٓٞٔبی سطقح ًٜٜسٟ اٛؿٞٓیٚ زض دبٌٛطاؼ ث٠ ٝػٞز ٗ :1دیببت ًَع  .1

 .ضاٟ زضٗبٙ سعضین اٛؿٞٓیٚ اؾز .اكطاز زیبثشی قبْٗ ٗی قٞز% 10-15زض ؾٜیٚ ػٞاٛی ثطٝظ ٗی ًٜس حسٝز . آیس

ؾبّ ثطٝظ ٗی ًٜس ٝ ث٠ زیبثز ثبٓـیٚ ٗؼطٝف اؾز اُط چ٠  30ٛیع ثبلای   ٝاؿٔت زض ؾٜیٚ ٗیبٛؿبٓی ػٞاٛی : 2دیببت ًَع  .2

ٛٞع زیبثز ث٠ زٓیْ ٛوم زض سطقح اٛؿٞٓیٚ، ٗوبٝٗز اٛؿٞٓیٚ ٝ یب اكعایف سٞٓیس ایٚ . ثطٝظ آٙ زض ؾٜیٚ ػٞاٛی ٛیع ضٝ ث٠ اكعایف اؾز

 .ایٚ ثی٘بضاٙ اؿٔت ث٠ چطثی ذٞٙ ثبلا، ككبضذٞٙ ثبلا ٝ چبهی ٗجشلا ١ؿشٜس. ًُٔٞع ث٠ ٝػٞز ٗی آیس

آیس یب ٗكرم  ١ط ٗیعاٛی اظ ػسٕ سحْ٘ ًُٔٞع ٠ً ثطای اٝٓیٚ زكؼ٠ زض َی زٝضاٙ حبِٗٔی ث٠ ٝػٞز :دیببت دٍراى ببرداری .3

 .قٞز زیبثز زٝضاٙ ثبضزاضی ٛبٗیسٟ ٗی قٞز

زضٗبٙ آٙ قبْٗ ضغیٖ ؿصایی ٝ زض نٞضر ٓعٕٝ اٛؿٞٓیٚ ٝ ٗطاهجز ػٜیٚ هجْ اظ ظای٘بٙ اؾز سب ثشٞاٙ ػٞاضو آٙ ضا، ٠ً قبْٗ ٗطٍ ٝ 

ػٞاضو ٗبزضی  بییٚ ،یطهبٙ  ٝ،ػٞاضو ٛٞظازی ٗظْ زاقشٚ ٝظٙ ثبلا ٗٞهغ سٞٓس ،هٜسذٞٙ دنسٗبر حیٚ ظای٘بٙ ػٜیٚ  ،نسٗبر ػٜیٜی 
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زض اؿٔت ظٛبٙ ثؼس اظ ظای٘بٙ ٝيؼیز سٜظیٖ ًُٔٞع ذٞٙ ث٠ حس َجیؼی ثبظٗی . ًب١ف زاز ضاٗظْ اكعایف ٗیعاٙ ؾعاضیٚ ٝ ككبضذٞٙ ٗعٗٚ 

١لش٠ ثؼس  6كطاز ثبیس ثٜبثطایٚ، ایٚ ا. ٌٗ٘ٚ اؾز زچبض زیبثز قٞٛس( ثؼس اظ ظای٘بٙ) آیٜسٟزض ؾب٢ٓبی  ٗجشلااُط چ٠ سؼسازی اظ ثی٘بضاٙ . ُطزز

 .اظ ذشٖ حبِٗٔی ٗؼسزاً ٗٞضز ثطضؾی هطاض ُیطٛس 

ً٘شط زض ( دسض، ٗبزض، ذٞا١ط یب ثطازض)ؾبّ ؾٚ زاضٛس، ثب ٝظٙ َجیؼی ٝ ثسٝٙ ؾبثو٠ زیبثز زض ذبٛٞازٟ زضػ٠ یي  25ظٛبٙ حب٠ٔٗ ٠ً ً٘شط اظ 

 .ٗؼطو ذُط اثشلاء ث٠ زیبثز حبِٗٔی ١ؿشٜس

 :علائن بیواری دیابت

احؿبؼ  - ( زیسٟ ٗی قٞز 1ایٚ ػلاٗز   ثیكشط زض زیبثز ٛٞع ) ًٖ قسٙ ؾطیغ ٝظٙ ثسٝٙ زٓیْ ٗٞػ٠ -دطذٞضی -دط ازضاضی -دطٛٞقی

زیط  -ػلٞٛز ١بی ٌٗطض -ثی حؿی یب ٗٞض ٗٞض قسٙ زؾز ٝ دب -سبضی زیس -س٢ٞع ٝ اؾشلطاؽ -حؿبؾیز قسیس اػهبة -ذؿشِی زائ٘ی

  -ذٞة قسٙ ظذ٢٘ب ٝ ذطاق٢ب

 :یابتعَارض د

 ػَارض دیررس. 2ػَارض زٍد رس . 1: تِ دٍ دستِ تقسین هی ضًَذ

در ایي هَارد تیوار تِ ضذت دچار قٌذ خَى پاییي یا تالا هی ضَد کِ در ّر دٍ حالت تایذ تلافاصلِ تِ پسضک ارجاع دادُ : ػَارض زٍدرس. 1

 .ضَد

هطکلات چطوی، ًاراحتی ّای کلیِ، ًاراحتی ّای قلثی، تی حسی ٍ ایي ػَارض تؼذ از چٌذ سال اتفاق هی افتذ ٍ ضاهل : ػَارض دیررس. 2

گس گس کردى دست ّا ٍ پاّا ٍ ًیس دیر تْثَد یافتي رخوْا تخصَظ در پاّا کِ حتی در صَرت ػذم هراقثت هوکي است تِ قطغ ػضَ هٌجر 

 .ضَد، ّستٌذ

هطکل ّای یاد ضذُ قرار دارًذ ٍ ایي هطکل ّا در صَرت ػذم تِ ّر حال لازم تِ رکر است کِ افراد دیاتتی تیص از افراد ػادی در هؼرض 

 .درهاى تِ ًاتیٌایی ، دیالیس، پیًَذ کلیِ، سکتِ ّای قلثی ٍ هغسی، قطغ ػضَ ٍ در ًْایت تِ هرگ هٌجر هی ضًَذ

 . ّذ ٍ ػَارض آى هی  تَاًذ ػاهلی تاضذ کِ هیساى حَادث ًاضی از کار را در کارگراى هثتلا افسایص د ّوچٌیي دیاتت

 

کنترل قند خون تظاهر عوارض زودرس و دیررس را کاهش داده و یا بروز عوارض دیررس را به : اّویت کٌترل دقیق قٌذ خَى

 .تأخیر می اندازد

 

 چِ کساًی در هعرض خطر ابتلاء بِ دیابت ّستٌذ؟

 :ٗؼطو اثشلاء ث٠ زیبثز ١ؿشٜسؾبّ ٠ً حساهْ یٌی اظ ٗكرهبر ظیط ضا زاقش٠ ثبقٜس، زض  30س٘بٕ ظٛبٙ ٝ ٗطزاٙ ثبلای 

 .(BMIَجن ُٛٞٗٞطإ )اكطازی ٠ً ايبك٠ ٝظٙ زاضٛس ٝ یب چبم ١ؿشٜس  .1

 .اكطازی ٠ً دسض، ٗبزض، ذٞا١ط ٝ یب ثطازض آ٢ٛب ؾبثو٠ ی اثشلاء ث٠ زیبثز زاضٛس .2

 .زاضٛس mmHg 90ٝ ككبضذٞٙ ٗیٜیٖ٘ ٗؿبٝی یب ثیكشط اظ  mmHg 140اكطازی ٠ً ككبضذٞٙ ٗبًعیٖ٘ ٗؿبٝی یب ثیكشط اظ  .3
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ٝ یب ؾبثو٠ ی ٗطزٟ ظایی ٝ یب ؾبثو٠ ث٠ زٛیب آٝضزٙ ( ثسٝٙ ػٔز ٗكرم)ظٛبٛی ٠ً ؾبثو٠ ی زٝثبض  یب ثیكشط ؾوٍ ذٞزثرٞزی  .4

 زاضٛس،  kg 4ٛٞظاز ثب ٝظٙ ثیف اظ 

 .ظٛبٛی ٠ً زض یٌی اظ ثبضزاضی ١بی هجٔی ذٞز ؾبثو٠ ی زیبثز ثبضزاضی زاضٛس .5

 .دٜؼٖ حبِٗٔیظٛبٙ ثبضزاض زض ١ط ُطٟٝ ؾٜی اظ ٗبٟ  .6

7. HDL  ً٘شط یب ٗؿبٝیmg/dl 35. 

 .mg/dl 250سطی ُٔیؿطیس ٗؿبٝی یب ثیكشط اظ  .8

 .(IGTٝ IFG ) اكطاز دطٟ زیبثشیي .9

پزُ دیببتیک ًبهیدُ هی ضًَد ( IFG  ٍIGT)هجوَعِ ی افزاد دچبر اختلال تحول گلَکش ٍ اختلال قٌد خَى ًبضتب * 

 .جْت اًجبم آسهبیص خَى بِ پشضک هزاجعِ ًوبیٌدٍ بِ عٌَاى افزاد در هعزض خطز ببید سبلاًِ 

 :  دیابت تطخیص

 mg/dl 126هٜس دلاؾ٘بی ذٞٙ ٝضیسی ٛبقشب ٗؿبٝی یب ثیكشط اظ  آظٗبیف زٝ ٛٞثز

 mg/dlُطٕ ًُٔٞع اؾز، ٗؿبٝی یب ثیكشط اظ  75ؾبػز دؽ اظ ٛٞقیسٙ ٗحّٔٞ ًُٔٞع ٠ً حبٝی  2یي ٛٞثز هٜس دلاؾ٘بی ذٞٙ ٝضیسی 

200 

زض اكطازی ٠ً ػلائٖ ثبٓیٜی زاضٛس، هٜس دلاؾ٘بی ذٞٙ ٝضیسی زض ١ط ظٗبٙ اظ َّٞ ضٝظ ٝ ثسٝٙ ٛیبظ ث٠ ٛبقشب ثٞزٙ، زض زٝ ٛٞثز ٗؿبٝی یب 

 mg/dl 200ثیكشط اظ 

 (: GCT) تطخیص دیابت حاهلگی

بضزاض ذٞضاٛسٟ قٞز ٝ ٛشیؼ٠ آظٗبیف هٜس ُطٕ ًُٔٞع ث٠ ذبٖٛ ث 50ثبیس . زض ١ط ؾبػشی اظ ضٝظ ٝ حشی ث٠ نٞضر ؿیطٛبقشب اٌٗبٙ دصیط اؾز 

 mg/dlاٗب اُط ٗؿبٝی یب ثیكشط اظ . سٔوی قٞز ٜٗلیثبقس سب سكریم زیبثز  mg/dl 140ذٞٙ دلاؾ٘بی ٝضیسی یي ؾبػش٠ ً٘شط اظ 

ثطاثط یب ثیكشط اظ حس اُط زٝ ٠ٛٞ٘ٛ اظ ٛشبیغ . ُطٕ ًُٔٞع اٛؼبٕ قٞز 100سب ؾ٠ ؾبػز ثب  سؿز سحْ٘ ًُٔٞع اؾشبٛساضزثبقس ثبیس ٗؼسزاً  140

زیبثز ظٛبٙ ٗجشلا ث٠ . اُط كوٍ یي ٠ٛٞ٘ٛ ؿیطَجیؼی ثبقس ثبیس یي ٗبٟ زیِط ٗؼسزاً سٌطاض قٞز. سؼییٚ قسٟ ثبقس كطز زیبثز حبِٗٔی زاضز

 .ثبیس سحز ٗطاهجز ٝیػٟ هطاض ُیطٛس ثبضزاضی

ظٗبٙ اٛؼبٕ  ، اٛؼبٕ قٞز ٝ اُط ٠ٛ (GCT)سؿز زیبثزٗطاػؼ٠ اُط ذبٖٛ ثبضزاض ػعء ُطٟٝ ظٛبٙ ثبضزاض زض ٗؼطو ذُط ثبقس ثبیؿشی زض اٝٓیٚ 

 .ثبضزاضی اؾز 26 -28سؿز ١لش٠ 

آظٗبیف دؽ اظ ذشٖ حبِٗٔی  ّفتِ 6ث٠ ایٚ ٜٗظٞض ثبیس . ظٛبٙ ثبضزاض ٗجشلا ث٠ زیبثز حبِٗٔی دؽ اظ ظای٘بٙ ثبیس دیِیطی ٝ ٗؼبی٠ٜ قٞٛس

ٝ  در هعزض خطز استٝ زض نٞضسی ٠ً اثشلاء ث٠ زیبثز سأییس ٛكٞز ، ث٠ زٓیْ زاقشٚ ؾبثو٠ ی زیبثز حبِٗٔی ز١ٜساٛؼبٕ  زیبثز

   .ؾبلا٠ٛ ثبیس هٜس ذٞٙ ٝی ًٜشطّ قٞز

 :HbA1cآزهایص ّوَگلَبیي گلیکَسیلات  یا 
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ایٚ آظٗبیف ٗی سٞاٙ ٝيغ هٜس ذٞٙ  ایٚ آظٗبیكی اؾز ٠ً ٛكبٙ ٗی ز١س زض زٝ ؾ٠ ٗبٟ ُصقش٠ ٝيغ هٜس ذٞٙ ثی٘بض چ٠ِٛٞ ثٞزٟ اؾز ثب

 .ضٝظ ُصقش٠ سؼییٚ ًطز ٝ ثطاؾبؼ آٙ قسیس یب يؼیق ثٞزٙ ثی٘بضی ضا حسؼ ظز 120سب  60ضا زض 

 

 (:ّیپَگلیسوی)کاّص قٌذ خَى 

ًب١ف هٜس ذٞٙ ٌٗ٘ٚ اؾز ث٠ ػٔز ٗهطف ظیبز اٛؿٞٓیٚ یب هطل ١بی يس زیبثز، ًٖ ذٞضزٙ یب حصف یي ٝػسٟ ؿصا ٝ كؼبٓیز ظیبز 

ایؼبز قٞز ٝ زاضای ػلائ٘ی ٗبٜٛس احؿبؼ يؼق یب ُطؾِٜی، ضَٛ دطیسُی، ػطم ؾطز، َذف هٔت، ؾطُیؼ٠، ُیؼی، ذٞاة آٓٞزُی ٝ زض 

 . ٢ٛبیز ثی ١ٞقی اؾز

  ٞاٙ ١بیذُٞٔیؿ٘یٜهٜس ذٞٙ ثبیس اٛساظٟ ُیطی قٞز ٝٓی اُط اٌٗبٙ اٛساظٟ ُیطی ٛجبقس ٗٞاضز ٗكٌٞى ١ٖ ثبیس ث٠ ػ: ىزض ٗٞاضز ٗكٌٞ

 .زضٗبٙ قٞٛس (ًب١ف هٜسذٞٙ)

 زض ٗٞاضز ذلیق یي ًطث١ٞیسضار ٗظْ آة هٜس ٠ً ؾطیغ ػصة ٗی قٞز ث٠ نٞضر ذٞضاًی سؼٞیع ٗی قٞز ٝ زض نٞضر ٛیبظ سٌطاض

 .ٗی قٞز 

ٝضیسی سعضین قٞز ٝ ثب سٞػ٠ % 20 -50ُطٕ ًُٔٞع ث٠ ٗیعاٙ  10 -20ثب اضػبع ث٠ دعقي ٝسؼٞیع ٝی زض نٞضر ُیؼی ٝ ثی٢ٞقی ثی٘بض 

 .ُطٕ زض ؾبػز اّٝ سؼٞیع قٞز 10 -30ث٠ قسر ٝ ػلائٖ ١یذُٞٔیؿ٘ی  

 .ٗی قٞزًُٔٞبُٞٙ ث٠ نٞضر ػًلاٛی یب ظیطػٔسی سعضین  mg 1اُط زضٗبٙ ٝضیسی اٌٗبٙ دصیط ٛجبقس، 

 :افسایص ضذیذ قٌذ خَى یا کتَاسیذٍز دیابتی

ٝػٞز ػلٞٛز، اؾشطؼ ١بی ضٝحی قسیس یب سطٝٗب١ب ایؼبز  ، ایٚ ػبضي٠ ث٠ زٓیْ دطذٞضی ٝ یب ٗهطف ٛبًبكی زاض١ٝبی دبییٚ آٝضٛسٟ هٜسذٞٙ

سٜس ٝ ػ٘ین،  ؽسٜلؽ ًشٞٛی، ٛل ٗی قٞز ٝ ػلائ٘ی ٗبٜٛس سكِٜی ظیبز، ازضاض ظیبز، ذؿشِی، يؼق ػًلاٛی، زضز قٌٖ، اؾشلطاؽ، ثٞی

زضنٞضر ثی٢ٞقی  ثبظ٠ِٛ .ز١یسضاسبؾیٞٙ ذلیق سب قسیس، ثیوطاضی، اذشلالار ثیٜبیی، سبضی زیس، ُیؼی ٝ ِٜٗی ٝ زض ٢ٛبیز ثی٢ٞقی اؾز

 .زاقشٚ ضاٟ سٜلؿی ثی٘بضٝاضػبع ث٠ دعقي اٛؼبٕ قٞز

 :آهَزش ّای لازم برای افراد هبتلا بِ دیابت

 .ٝٗب١ب٠ٛ ػ٢ز اٛؼبٕ آظٗبیف اهسإ ًٜسثساٛس ٠ً ًٜشطّ زهین هٜس ذٞٙ چ٠ ا١٘یشی زاضز زض اثشسا ثی٘بض ثبیس

 ًٜشطّ ٝظٙ -

 ثطٛب٠ٗ ی ؿصایی -

 ٝضظـ ٝ كؼبٓیز ١بی ثسٛی -

 ٗطاهجز اظ دب -

 سطى ٗهطف زذبٛیبر -

 ٛحٟٞ ی ٗهطف ٝ سعضین اٛؿٞٓیٚ -
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 .ػبیز ًٜسٌٛش٠ ١بیی ٠ً كطز ٗجشلا ث٠ زیبثز زض ١ِٜبٕ اثشلاء ث٠ ؾبیط ثی٘بضی٢ب ثبیس ض -

 :کٌتزل ٍسى -1

ثٜبثطایٚ، كطز ٗجشلا ث٠ زیبثز ثبیس ١٘یك٠ . ٛلط آ٢ٛب چبم ١ؿشٜس ٝ ٛیبظ ث٠ ًب١ف ٝظٙ زاضٛس 8ٗؼ٘ٞلاً  2ٛلط ٗجشلا ث٠ زیبثز ٛٞع  10اظ ١ط 

 .ثطای سؼییٚ ٝظٙ اؾشبٛساضز اظ ٛ٘ٞزاض ٛ٘بی٠ سٞزٟ ی ثسٛی اؾشلبزٟ ٗی قٞز. ٝظٙ ذٞز ضا زض حس َجیؼی ٠ِٛ زاضز

 :جو٠ ثٜسی ٛ٘بی٠ سٞزٟ ثسٛیَ

  (لاؿط)ً٘جٞز ٝظٙ ;  20ً٘شط اظ 

 9/24- 20  ;ٝظٙ َجیؼی 

 9/29- 25  ;ٙايبك٠ ٝظ 

 9/34- 30  ; ٍ(چبهی زضػ٠ یي)چبهی ٗشٞؾ 

 9/39- 35  ; (چبهی زضػ٠ زٝ)چبهی قسیس 

 40  (چبهی زضػ٠ ؾ٠)چبهی ذیٔی قسیس ; ث٠ ثبلا 

 :بزًاهِ غذایي -2

ٌٛش٠ ١بیی ٠ً ثبیس زض ثطٛب٠ٗ ی ؿصایی ایٚ ثی٘بضاٙ . زیبثز زضثبضٟ ی ثطٛب٠ٗ ی ؿصایی ث٠ َٞض زهین آٗٞظـ زازثبیس ث٠ اكطاز ٗجشلا ث٠ 

 :ضػبیز قٞز ػجبضسٜس اظ

 .سؼساز ٝػسٟ ١بی ؿصا ضا اكعایف زازٟ ٝ زض ١ط ٝػسٟ، ٗوساض ؿصای ٗهطكی ضا ٗشٜبؾت ثب كؼبٓیز ثی٘بض ًب١ف ز١ٜس -

ثی٘بضاٙ لاؿط ٝ ثی٘بضاٛی ٠ً هطل ٗهطف ٗی ًٜٜس ٝ یب اٛؿٞٓیٚ سعضین ٗی ٛ٘بیٜس، ١طُع ٛجبیس اكطاز ٗجشلا ث٠ زیبثز ث٠ ذهٞل  -

 .یٌی اظ ٝػسٟ ١بی انٔی ؿصای ذٞز ضا حصف ًٜٜس

 .اظ ٗیٟٞ ١بی ؿیطقیطیٚ ٝ ؾجعی ١ب زض ٝػسٟ ١بی ؿصایی ث٠ ٗوساض ظیبز اؾشلبزٟ ًٜیس -

ر ٝ ١٘چٜیٚ ذكٌجبض قیطیٚ ٗبٜٛس سٞر ذكي، ًك٘ف ٝ هیؿی ضا اِٛٞض، ذطثعٟ، ذطٗب، سٞ: ٗهطف ٗیـٟٞ ١بی قیطیٚ ٗبٜٛس  -

 .زض ثطٛب٠ٗ ی ؿصایی ذٞز ٗحسٝز ًٜس

 .اظ حجٞثبر زض ثطٛب٠ٗ ی ؿصایی ضٝظا٠ٛ ثیكشط ٗهطف ًٜٜس -

 .ٛبٙ ؾجٞؼ زاض ٗهطف ًٜٜس -

 .هٜس ٝ قٌط ٝ اٛٞاع قیطیٜی ٗبٜٛس آة ٛجبر، قٌلار، قیطیٜی، ُع، ؾ١ٞبٙ ٝ اٗظبّ آٙ ضا ٗهطف ٌٜٜٛس -

 .ٗٞاز ٛكبؾش٠ ای ٗبٜٛس ٛبٙ، ثطٛغ، ؾیت ظٗیٜی، ُٜسٕ، ػٞ ٝ ٗبًبضٝٛی ث٠ ٗیعاٛی ٠ً ٗٞػت اكعایف ٝظٙ ٛكٞز ٗهطف ٛ٘بیٜس اظ -

اظ . ٗهطف چطثی ١ب ضا ًب١ف ز١ٜس ٝ ث٠ ایٚ ٜٗظٞض اظ ؾطخ ًطزٙ ؿصا ذٞززاضی ٝ آٙ ضا ث٠ نٞضر آة دع ٝ ًجبثی س٢ی٠ ًٜٜس -
اظ قیط ٝ ٗبؾز ًٖ چطثی اؾشلبزٟ . اظ درز، چطثی ُٞقز ٝ دٞؾز ٗطؽ ضا ػسا ًٜٜسُٞقز ١بی ًٖ چطثی اؾشلبزٟ ًٜٜس ٝ هجْ 

ٗهطف سرٖ ٗطؽ ضا ٗحسٝز ًطزٟ ٝ اظ ُٞقز . ًطزٟ، ثطای ایٚ ًبض قیط ضا ػٞقبٛسٟ ٝ دؽ اظ ؾطز قسٙ چطثی آٙ ضا ػسا ًٜٜس
ٝ ضٝؿٚ ١بی ػبٗس اظ ضٝؿٚ ٗبیغ ٝ ظیشٞٙ ث٠ ػبی ذب٠ٗ، ًطٟ . ١بی احكبیی ٗبٜٛس ػِط، ٗـع، هٟٔٞ ٝ ٠ًٔ دبچ٠ ً٘شط ٗهطف ًٜٜس

 .اؾشلبزٟ ًٜٜس

 .ثؼًی اظ اكطاز  ٗجشلا ث٠ زیبثز ٗی سٞاٜٛس ثب ٛظط دعقي ٗؼبٓغ ذٞز ضٝظٟ ثِیطٛس: سٞػ٠

 : ٍرسش ٍ فعالیت ّای بدًي -3
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ی٘بضی هٜس ثؿیبض اكعایف كؼبٓیز ١بی ثسٛی زض ًٜشطّ ث. ٝضظـ ثبػض ًبضایی ثیكشط، ًب١ف ٝظٙ، احؿبؼ ٛكبٌ ٝ سٜسضؾشی ٗی قٞز

. ٝضظـ ٝ كؼبٓیز ١بی ثسٛی ثبیس ٗشٜبؾت ثب قطایٍ ٝ ٝيؼیز ؾلاٗز قرم ثبقس ٝ ث٠ َٞض ٜٗظٖ ٝ ٗؿش٘ط اٛؼبٕ ُیطز. ا١٘یز زاضز

ث٠ ١ط حبّ زضثبضٟ ی . ایٚ ثی٘بضاٙ ٗی سٞاٜٛس ٝضظـ ١بی ؾجي ٗظْ ٛطٗف ٝ دیبزٟ ضٝی اٛؼبٕ ز١ٜس. ظٗبٙ ٝضظـ ث٢شط اؾز ػهط ثبقس

 .ٗكٞضر ًٜٜس َت ًبضسٞاٜٛس ثب دعقي  ٛٞع ٝضظـ ٗی

 : هزاقبت اس پا -4

 :ٌٗ٘ٚ اؾز زٝ ػبضي٠ ثطای آ٢ٛب دیف آیس. ٗطاهجز اظ دبی كطز ٗجشلا ث٠ زیبثز ثؿیبض ا١٘یز زاضز

 .ثی حؿی ٝ ًطذشی دب -

 .ػلٞٛز ٝ زیط ث٢جٞز یبكشٚ ظذٖ ٝ ػطاحز ١بی دب -

 :ٗجشلا ث٠ زیبثز ثؿیبض ٢ٖٗ اؾزثٜبثطایٚ ضػبیز ٌٛش٠ ١بی شیْ زض حلظ ث٢ساقز دبی اكطاز 

 .١ط ضٝظ دب١بی ذٞز ضا ثب آة ٝٓطٕ ٝ نبثٞٙ ثكٞیٜس ٝ ثیٚ اِٛكشبٙ ذٞز ضا ثب ح٠ٓٞ ی ٛطٕ ذكي ًٜٜس -

زض . ٛبذٚ ضا ٗؿشویٖ ُطكش٠ ُٞق٠ ١بی آٙ ضا ِٛیطٛس ٝ زض ي٘ٚ ٛبذٚ ٛجبیس اظ س٠ ُطكش٠ قٞز. ٛبذٚ ١بی دب ضا ًٞسبٟ ٠ِٛ زاضٛس -

 .كٌْ زاقش٠ ثبقس، قرم زیِطی ٛبذٚ ١بی اٝ ضا ثِیطزنٞضسی ٠ً زیس ثی٘بض ٗ

 .ٛری ٝ يریٖ اؾشلبزٟ ًٜٜس ٛطٕ ، ػٞضاة ذٞز ضا ضٝظا٠ٛ ػٞو ًطزٟ ٝ اظ ػٞضاة -

 (ثسٝٙ ػٞضاة ًلف ٛذٞقس).اظ ًلف ضاحز، دبق٠ٜ ًٞسبٟ ٝ دٜؼ٠ د٢ٚ اؾشلبزٟ ًٜٜس -

 .ػطاحز ١بی احش٘بٓی دب، ثب دبی ثط٠ٜ١ زض ٜٗعّ ضاٟ ٛطٝٛسزض ذب٠ٛ اظ ًلف ضاحشی ٝ زٗذبیی اؾشلبزٟ ًٜٜس ٝ ثطای ػُٔٞیطی اظ  -

دب١بی ذٞز ضا ضٝظا٠ٛ اظ ٛظط ٝػٞز هطٗعی، سٞضٕ، سـییط ضَٛ، ظذٖ، سطى ذٞضزُی ٝ سطقح اَطاف ٛبذٚ ثطضؾی ًٜٜس، ٝ ثطای ایٚ  -

 .ٜٗظٞض ٝ ٗكب١سٟ ی ًق دب ٗی سٞاٜٛس اظ آی٠ٜ اؾشلبزٟ ٛ٘بیٜس

 دب ٛطٕ ٢ِٛساقشٚ دٞؾز دب ثٞیػٟ دبق٠ٜ -

 ػسٕ اهسإ ذٞزؾطا٠ٛ ٝثسٝٙ ٗكٞضر ثب دعقي ػ٢ز اظ ثیٚ ثطزٙ ٗیرچ٠ ٝيبیؼبر ضٝی دب -

 .اظ ٛعزیي ًطزٙ دبی ذٞز ث٠ آسف، ثربضی، قٞكبغ ٝ ١ط ٝؾی٠ٔ ی ُطٗبیی زیِط ذٞززاضی ًٜٜس -

 : تزک هصزف دخاًیات -5

 .ٗهطف ٗی ًٜٜس، ثبیس ثطای سطى سكٞین قٞٛس( ٞسٞٙؾیِبض، دیخ، چذن، هٔیبٙ ٝ ػٞیسٙ س)اكطاز ٗجشلا ث٠ زیبثز ٠ً ١ط ٛٞع زذبٛیبر 

 :اًسَلیيًحَُ ی هصزف ٍ تشریق  -6

ث٠ ثی٘بضاٛی ٠ً اٛؿٞٓیٚ ٗهطف ٗی ًٜٜس ثبیس ٛحٟٞ ی ٠ِٛ زاضی، ٛحٟٞ ی ٗرٌٔٞ ًطزٙ، ضػبیز ث٢ساقز ؾطَٛ ١ب ٝ ٗح٢ٔبی سعضین 

 .اٛؿٞٓیٚ ضا آٗٞظـ زاز

 :ٛحٟٞ ی ٢ِٛساضی

ضا ٗی سٞاٙ زض زٗبی اسبم  اؾززض یرچبّ ٠ِٛ زاضی قٞز، اٗب اٛؿٞٓیٜی ٠ً زض آٙ ثبظ قسٟ ٝ زض حبّ اؾشلبزٟ  اٛؿٞٓیٚ ثبظ ٛكسٟ حش٘بً ثبیس

اظ سٌبٙ . ذٞززاضی ًطز( زضػ٠ 2ظیط )ٝ یب ؾطٗبی قسیس ( زضػ٠ 30ثبلای )١ٖ ٢ِٛساضی ًطز، ٝٓی ثبیس اظ هطاض زازٙ آٙ زض ُطٗبی ظیبز 

 .ٜبة ًطز؛ ظیطا ١ط زٝ ٗٞضز ثبػض اظ زؾز ضكشٚ هسضر اطط زاضٝ ٗی قٞززازٙ ١بی ثیف اظ حس قیك٠ ٛیع ثبیس اػش
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 .١ط ٠ُٛٞ سـییط زض اٛؿٞٓیٚ ٗظْ ید ظزُی ٝ ًسضقسٙ هسضر اٛؿٞٓیٚ ضا ً٘شط ٗی ًٜس

 :ٛحٟٞ ی ٗرٌٔٞ ًطزٙ

ثبیس ثطای ٗرٌُٞ ًطزٙ آ٢ٛب اؾشلبزٟ ٗی ًٜس، ( NPH)ٝ ثب اطط ٗشٞؾٍ ( Regular)زض نٞضسی ٠ً ثی٘بض اظ زٝ ٛٞع اٛؿٞٓیٚ ثب اطط ؾطیغ 

 :ٌٛش٠ ١بی ظیط ضا ضػبیز ًٜس

 .١یچ٠ِٛٞ ٗبزٟ ی ضهین ًٜٜسٟ ٝ یب زاضٝی زیِطی ٛجبیس ث٠ ٗرٌٔٞ زٝ ٛٞع اٛؿٞٓیٚ ايبك٠ قٞز -

. ضا ١ٖ ٗی سٞاٙ كٞضاً سعضین ًطز ٝ ١ٖ ٗی سٞاٙ ثطای ٝػسٟ ی ثؼسی سعضین ٢ِٛساضی ًطز NPHٗرٌٔٞ اٛؿٞٓیٚ ًطیؿشبّ ٝ  -

 .اؾشلبزٟ ثطای ٝػسٟ ی ثؼس ثبیس ؾطَٛ ضا ثیٚ زؾز ١ب حطًز زاز سب اٛؿٞٓیٚ ٗرٌٔٞ قٞزآجش٠ ١ِٜبٕ 

، زض ؿیط ایٚ نٞضر ؾبذش٘بٙ ٝ اطط اٛؿٞٓیٚ ١NPH٘یك٠ ثبیس اّٝ اٛؿٞٓیٚ ًطیؿشبّ زض ؾطَٛ ًكیسٟ قٞز ٝ ثؼس اٛؿٞٓیٚ  -

 .ًطیؿشبّ سـییط ٗی ًٜس

 :ضػبیز ث٢ساقز ؾطَٛ ١ب

 .ٛٞثز اؾشلبزٟ ًطز 3 -20ضػبیز ٌٛش٠ ١بی ث٢ساقشی ٗی سٞاٙ اظ ١ط ؾطَٛ زض نٞضر آٓٞزٟ ٌٛطزٙ ؾطَٛ ٝ  -

زض نٞضر اؾشلبزٟ ی ٌٗطض اظ یي ؾطَٛ، كوٍ ثبیس ثطای ١٘بٙ قرم ٗهطف قٞز ٝ اؾشلبزٟ اظ ؾطَٛ كطز زیِط ٜٗ٘ٞع  -

 .(ظیطا ذُط اٛشوبّ ثؼًی اظ ػلٞٛز ١بی ٝیطٝؾی اظ َطین ػطیبٙ ذٞٙ اكعایف ٗی یبثس. )اؾز

٠ً ؾط ؾٞظٙ ؾطَٛ هبثْ ػساقسٙ اؾز، زض سعضین ثؼسی ثبیس چٜس ثبض دیؿشٞٙ ؾطَٛ ضا ثب ككبض ػوت ٝ ػٔٞ ثطز سب  زض نٞضسی -

 .ذبضع ُطزز ٝ ؾذؽ اهسإ ث٠ ًكیسٙ ٗؼسز اٛؿٞٓیٚ قٞز( ٝاحس اٛؿٞٓیٚ 5حسٝز ) اٛؿٞٓیٜی ٠ً زض ؾط ؾٞظٙ ٗبٛسٟ 

 .اٛؿٞٓیٚ ثبیس ٛیٖ ؾبػز هجْ اظ ؿصا ذٞضزٙ سعضین قٞز -

 :١بی سعضین اٛؿٞٓیٚٗحْ 

ؾبٛشی ٗشطی اَطاف  5ثبیس زض ثبكز ظیطػٔسی هؿ٘ز ثبلای ثبظٝ، ؾُح ػٔٞ ٝ ًٜبضی هبثْ زیس ضاٙ ١ب ٝ قٌٖ زض ٗحسٝزٟ ی  -

 .ٛبف سعضین قٞز

 .سعضین ٛجبیس زاذْ ػ٠ًٔ اٛؼبٕ ُیطز ٝ ثبیس حش٘بً زض ظیط دٞؾز ٝ زض ثبكز چطثی ثبقس -

 .، زض ؿیط ایٚ نٞضر ٌٗ٘ٚ اؾز دٞؾز ؾلز قٞز(چطذكی)ػساُب٠ٛ اٛؼبٕ قٞز   سعضین اٛؿٞٓیٚ ثبیس ١ط زكؼ٠ زض یي ٗحْ -

ؾطػز ػصة اٛؿٞٓیٚ زض ٗحْ ١بی ٗرشٔق ٗشلبٝر اؾز، ث٠ ایٚ نٞضر ٠ً زض قٌٖ ػصة اظ ٠٘١ ی هؿ٘ز ١ب ؾطیغ سط  -

ی ٠ً كطز زٝ ثبض سعضین ث٢شط اؾز زض نٞضس. اؾز، ثؼس زض ثبظ١ٝب ٝ ثؼس ضاٙ ١ب ٝ زض ثبؾٚ اظ ٠٘١ هؿ٘ز ١ب ًٜسسط ػصة ٗی قٞز

 .زض ضٝظ زاضز نجح ١ب ضٝی قٌٖ ٝ قت ١ب ثبلای ضاٙ سعضین اٛؼبٕ قٞز

١ط ٝضظقی ٗیعاٙ ػصة اٛؿٞٓیٚ ضا اظ ٛٞاحی سعضین ٗطثٌٞ ث٠ آٙ ٝضظـ اكعایف ٗی ز١س، ث٠ َٞض ٗظبّ زض نٞضر سعضین زض ضاٙ  -

 .١ب زض ١ِٜبٕ زٝیسٙ ػصة اٛؿٞٓیٚ ؾطیغ  سط ٗی قٞز

 .ٞاحی سعضین ٗظْ سٞضٕ، هطٗعی ٝ ؾلشی ثبػض ًٜسی ػصة اٛؿٞٓیٚ ٗی قٞزسـییطار دٞؾشی ٛ -

ؾبٛشی  5ٗؼسزاً یبزآٝضی ٗی قٞز ٠ً زض نٞضر سعضین زض ثبكز ظیط ػٔسی قٌٖ، كبن٠ٔ ی ٗحْ سعضین سب ٛبف ٛجبیس ً٘شط اظ  -

 .ٗشط ثبقس
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رعایت  ًکتِ ّایی کِ فرد هبتلا بِ دیابت در ٌّگام ابتلا بِ سایر بیواری ّا بایذ -7

 :کٌذ

زض ٗٞاضزی ٠ً قرم ٗجشلا ث٠ زیبثز ث٠ ثی٘بضی ١بیی اظ هجیْ ؾطٗبذٞضزُی، ست، اؾ٢بّ ٝ اؾشلطاؽ ٗجشلا قٞز، ثبیس اهسإ ١بی شیْ ضا 

 :اٛؼبٕ ز١س

 .زض نٞضر سعضین اٛؿٞٓیٚ ٛجبیس ٗهطف آٙ ضا هُغ ًٜس -

ؾٞح، آـ، ٗبیؼبر ؿیطقیطیٚ، آة ٗیٟٞ ٝ یب قیط اُط هبزض ث٠ ذٞضزٙ ؿصا١بی ؾلز ٛیؿز، ث٢شط اؾز اظ ؿصا١بی ٗبیغ ٗبٜٛس  -

 .اؾشلبزٟ ٛ٘بیس

 .ثبیس زض ظٗبٙ ثیساضی ث٠ اٛساظٟ ی ًبكی اؾشطاحز ًٜس -

 .زض نٞضر اثشلاء ث٠ ػٞاضو قسیس، ٗبٜٛس اؾ٢بّ ٝ اؾشلطاؽ قسیس حش٘بً ث٠ دعقي ٗطاػؼ٠ ًٜس -

 

 :برًاهِ کطَری پیطگیری ٍ کٌترل دیابت

ٗؼًْ ػ٢بٛی زیبثز زض هبٓت اهسإ ١بی دیكِیطی اٝٓی٠، طبٛٞی٠ ٝ طبٓظی٠ اظ َطین چ٢بض ؾُح ًٜشطّ ٝ ٗطاهجز ١سف اظ ایٚ ثطٛب٠ٗ ٗجبضظٟ ثب 

 .اؾز

ٝ ذب٠ٛ ١بی ث٢ساقز  ث٢ٞضظاٙ ٝ ضاثُیٚ ث٢ساقشی زض ذب٠ٛ ١بی ث٢ساقز ضٝؾشبیی ٝ دبیِبٟ ١بی ث٢ساقز ق٢طی:   سطح اٍل .1

 ًبضُطی ٝ ٗؿئٞٓیٚ ث٢ساقز حطك٠  ای ًبضذبٛؼبر

  :زض ٗؼطو ذُط ٠ً قبْٗ ُطٟٝ ١بی ظیط ١ؿشٜس ًبضُطاٙ  قٜبؾبیی( 1 : ٍظبیف

، mmHg 90/140 یبٗؿبٝی، زاضای ككبضذٞٙ ثبلاسط(25ثبلای  BMI)چبم ،زاضای ايبك٠ ٝظٙ ٝ  ؾبّ  30ثبلای  ًبضُطاًٙٔی٠ ( آق

 ػلاٗز دطذٞضی، دطٛٞقی، دط ازضاضیزاضای ؾبثو٠ ذبٛٞازُی زیبثز زض اكطاز زضػ٠ یي ذبٛٞازٟ ٝ زاضای زٝ ػلاٗز اظ ؾ٠ 

 ًیُٔٞطٕ زاضٛس، ؾبثو٠ زٝ ثبض ؾوٍ ذٞزثرٞزی ٝ ؾبثو٠ زیبثز ثبضزاضی  4ًٔی٠ ذبٖٛ ١بی زض ؾٜیٚ ثبضٝضی ٠ً ؾبثو٠ سٞٓس ٛٞظاز ثبلای ( ة 

 زض١طؾٜیًٔی٠ ذبٖٛ ١بی ثبضزاض( ع 

 (قطًش٢ب ٝ ٗٞؾؿبر ؾلاٗز ًبض، ٗطاًع سرههی َت ًبض ،ٗطاًع ث٢ساقشی زضٗبٛی ق٢طی ٝ ضٝؾشبیی یب سیٖ زیبثز) سطح دٍم. 2

 ثی٘بضا ٙ زضایٚ ؾُح اٛؼبٕ زضٗبٙ ٝ دیِیطیسكریم ،. ٗیجبقس ٝ ٗشرهم َت ًبض دعقي ػ٘ٞٗیث٢ساقشی ، ایٚ ؾُح قبْٗ ًبضزاٙ :

 . ٗی قٞز

 :ٗطاهجز ١بی ؾُح زٕٝ قبْٗ ٗٞاضز ظیط اؾز* 

 ًٔ ٝ ٙی٠ ثی٘بضاٙ قٜبؾبیی قسٟ ث٠ ؾُح ؾٕٞاضػبع ٗٞاضز حبِٗٔی، ػٞاضو، ٗوبٕٝ ث٠ زضٗب 

  دطٟ زیبثشیي ًبضُطاٙآظٗبیف ثی٘بضیبثی ؾبلا٠ٛ 

  ًٕٜشطّ هٜس ذٞٙ ٗب١ب٠ٛ ثی٘بضاٙ ٝ زض نٞضر اٌٗبٙ اٛؼبHbA1C 
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 اٛساظٟ ُیطی ككبضذٞٙ زض حبٓز ٛكؿش٠ ٝ ایؿشبزٟ ٝ ثطضؾی يطثبٙ ٛجى 

 ٙاٛساظٟ ُیطی ٝظ 

 ٗؼبی٠ٜ اٛسإ سحشبٛی 

 ثطضؾی ػلائٖ ٛٞضٝدبسی 

 ثطضؾی ػلائٖ ثی٘بضی ػطٝم ًطٝٛط 

  (ٗهطف زذبٛیبر، چبهی، ككبضذٞٙ ثبلا، اكعایف چطثی ذٞٙ)ثطضؾی ٝ زضٗبٙ ضیؿي كبًشٞض١بی ثی٘بضی ػطٝم ًطٝٛط 

  ٙ(كؼبٓیز ثسٛی، حلظ ٝظٙ، ضغیٖ ؿصایی نحیح، زضٗبٙ زاضٝیی)دطؾف ١بیی زضثبضٟ ی ٛحٞی اٛؼبٕ زضٗب 

 طكٞضی ث٠ ؾُح ؾٕٞ اٛؼبٕ ٗی قٞززض نٞضر ٗكب١سٟ ػٞاضو اضػبع ث٠ نٞضر ؿی. 

 زض نٞضر ٛطٗبّ ثٞزٙ چطثی ذٞٙ ؾبلا٠ٛ ًٜشطّ ٗی قٞز. 

 ث٠ ثی٘بضاٙ ،ػٕ٘ٞ ٗطزٕ آٗٞظـ 

 طجز زهین  اَلاػبر ثی٘بضاٙ زض كطٕ ٗطاهجز 

  ؾُح اّٝٛظبضر ثط كؼبٓیز  

 ٙاضؾبّ اَلاػبر ٝكط٢ٗبی آٗبضی ث٠ ٗطًع ث٢ساقز ق٢طؾشب 

٘بیس سب ًبضُطاٙ ٗجشلا ػ٢ز ٗؼبی٠ٜ حساهْ ١ط ؾ٠ ٗبٟ یٌجبض ث٠ دعقي ٗطاػؼ٠ ٝ ٛشیؼ٠ ضا ٗؿئّٞ ث٢ساقز حطك٠ ای دیِیطی ٗی ٛ

 .ػ٢ز طجز زض دطٝٛسٟ ث٠ ًبضقٜبؼ سحٞیْ ز١ٜس

ٗٞاضز ؿیطهبثْ ًٜشطّ ٝ یب زاضای ػٞاضو ٝ ٛیع ٗٞاضزی زیِط ثطای ؿطثبِٓطی ػٞاضو ث٠ ؾُح ؾٕٞ  (ٍاحد دیببت)سطح سَم . 3

ٙ ٝاهغ اؾز، اضػـبع ٗی قٞٛس سب اظ ً٘ي ١بی دعقي كٞم سرهم ؿسز، ٗشرهم زاذٔی، دطؾشبض ٝ ٠ً زض ثی٘بضؾشـبٙ ق٢طؾشـب

 . ًبضقٜبؼ سـصی٠ ث٢طٟ ٜٗس قٞٛس

اظ ؾُح ؾٕٞ . اكطاز ٛیبظٜٗس ث٠ اهسإ ١بی سكریهی ٝ زضٗبٛی كٞم سرهم ػٞاضو ٠ً زض ق٢طؾشبٙ ٗٞػٞز ٛیؿز :سطح چْبرم -4

 .٠ً زض ثی٘بضؾشبٙ ١بی زاٛكِب١ی ٗطًع اؾشبٙ هطاض زاضٛس، كطؾشبزٟ ٗی قٞٛس( ٗطًع زیبثز)ث٠ ؾُح چ٢بضٕ ( ٝاحس زیبثز)

 

 

در هعزض خطز، بیوبراى  کبرگزاىبِ توبم  ببید آهَسش رکي اصلی هزاقبت است کِ :تَجِ تَجِ   

 .ضَددادُ  هسئَلیي بْداضتی کبرگبُ ّبخبًَادُ آًْب ٍ  ،

 

 عرٍقی -ریْای قلبیوابی

ػطٝهی یٌی اظ ػْٔ ػ٘سٟ ٗطٍ ٝ ٗیط زض ؾُح ػ٢بٙ ثٞزٟ ٝ ث٠ ػٜٞاٙ اٝٓیٚ ػبْٗ ٗطٍ، یي ؾٕٞ ًْ ٗطٍ ٝ ٗیط١ب  -ثی٘بضی٢بی هٔجی

ایٚ ثی٘بضی٢ب ػلاٟٝ ثط ٗطٍ ٝ ٗیط ثبلا، ػٞاضو هبثْ سٞػ٢ی ضا ٛیع ثؼب ٗی ُصاضز ٝ اظ . اذشهبل ٗی ز١ٜسزض ػ٢بٙ ضا ث٠ ذٞز %( 5/36)

اضظیبثی ٝ ًٜشطّ ٜٗبؾت ػٞاْٗ ذُط ؾبظ ثی٘بضی هٔجی ػطٝهی ثطای دیكِیطی . ػْٔ ٛبسٞاٛی ١بی قرم ثرهٞل زض ؾٜیٚ ثبلا ١ؿشٜس

اضسوبی ؾُح ؾلاٗز اكطازی ٠ً ثیكشط زض ٗؼطو ذُط حٞازص هٔجی ػطٝهی اظ ؾٌش٠ ١بی ٗـعی ٝ ح٠ٔ٘ ١بی هٔجی ػطٝهی ٝ ث٢جٞز 

زیبثز ٝككبضذٞٙ ثبلا زٝػبْٗ ٢ٖٗ ذُط . ًْ ٗطٍ ١ب ٛبقی اظ ثی٘بضی٢بی هٔجی ػطٝهی اؾز% 38زض ایطاٙ . ١ؿشٜس، ثؿیبض ٢ٖٗ اؾز

 .ثی٘بضی٢بی هٔجی ػطٝهی ٗیجبقس
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 :فطارخَى بالا

 mmHgظٗبٛی ٠ً ككبضذٞٙ ؾیؿشٞٓی ثبلاسط اظ  ثطاؾبؼ سؼطیق اؾشبٛساضز. بضذٞٙ ثبلا ١ؿشٜساظ ػ٘ؼیز ثبٓـیٚ ًكٞض ٗجشلا ث٠ كك% 20

 .ثؼٜٞاٙ ككبضذٞٙ ثبلا زض ٛظط ُطكش٠ ٗی قٞز mmHg 90ٝ زیبؾشٞٓی ثبلاسط اظ  140

 :علل ضایع فطارخَى بالا

 .ٗٞاضز ضا سكٌیْ ٗی ز١س% 95ٝ ثیف اظ ٛٞػی اظ ككبضذٞٙ ثبلا ٠ً ػٔز ذبنی ثطای آٙ ٗكرم ٛ٘ی قٞز : ككبضذٞٙ ثبلای اٝٓی٠. 1

ایٚ ٛٞع ككبضذٞٙ ثب زضٗبٙ . ثوی٠ ضا قبْٗ ٗی قٞز% 5ٛٞػی اظ ككبضذٞٙ ثبلا ٠ً ػٔز ٗكرهی زاضز ٝ حسٝز : ككبضذٞٙ ثبلای طبٛٞی٠. 2

ككبضذٞٙ ٛبقی اظ –ٗهطف هطل يسثبضزاضی –ؿسٟ كٞم ًٔی٠ –ػبْٗ ثی٘بضی اظ ثیٚ ٗی ضٝز ٝ ٌٗ٘ٚ اؾز ث٠ ػٔز ثی٘بضی٢بی ًٔی٠ 

ؾبِٓی، ككبضذٞٙ ثبلای قسیس یب  55ؾبِٓی یب دؽ اظ  25قطٝع ككبضذٞٙ هجْ اظ .  اذشلالار ػهجی ٝؿیطٟ ث٠ ٝػٞز آیس–ثبضزاضی 

ٗیٔی ٗشط ػیٟٞ، قطٝع ٛب٢ُبٛی ككبضذٞٙ ثبلا ٝ دبؾد يؼیق ث٠ زضٗبٙ ١بی زاضٝیی اٝٓی٠ احش٘بٓی  110ثط  180ككبضذٞٙ ثبلای ثیف اظ 

 .ثبلای طبٛٞی٠ ضا ُٗطح ٗی ًٜسككبضذٞٙ 

 :عَاهل خطر ایجاد فطارخَى بالا

ثطاؾبؼ ُٗبٓؼبر ٗرشٔق زض ثیكشط ػٞاٗغ ثب ػـطاكیب، كط١َٜ ٝ ذهٞنیبر اػش٘بػی ٝ اهشهبزی ُٞٛبُٞٙ، اكعایف ؾٚ ثب اكعایف  :سي. 1

ٗیٔی ٗشط  140ؾبِٓی ث٠  70 -80زض ؾٚ ث٠ َٞضی ٠ً . ككبض ؾیؿشٞٓی ثب اكعایف ؾٚ ثبلا ٗی ضٝز. ذٞٙ ضاث٠ُ ٗؿشوی٘ی زاقش٠ اؾز

 .ككبض زیبؾشٞٓی ٛیع سبثغ ایٚ اٗط اؾز ٝٓی قسر آٙ ً٘شط اؾز ٝ ثبػض اكعایف ككبض ٛجى ٗی قٞز. ػیٟٞ ٗی ضؾس

زض ؾٜیٚ دبییٚ سلبٝر ككبضذٞٙ ثیٚ ظٙ ٝ ٗطز ٛبچیع اؾز ٝٓی ثؼس اظ ؾٜیٚ ثٔٞؽ ككبضذٞٙ ٗطزاٙ ؾُح ثبلاسطی زاضز ٝ زض  :جٌس. 2

ایٚ سـییط یب ث٠ ػٔز سحٞلاسی اؾز ٠ً ثؼس اظ یبئؿِی زض . ؾبِٓی ایٚ سلبٝر زٝثبضٟ ًب١ف یبكش٠ ٝ حشی ُب١ی ٗؼٌٞؼ ٗی قٞز 50حسٝز 

 .ذبٖٛ ١ب ضخ ٗی ز١س ٝ یب ث٠ ٗطٍ ١بی ظٝزضؼ ٗطزاٙ ٗیبٙ ؾبّ ٝ ٗجشلا ث٠ ككبضذٞٙ ثبلا ٗطثٌٞ اؾز

 .ؾزؾُح ككبضذٞٙ ؾیبٟ دٞؾشبٙ ثیف اظ ؾلیس دٞؾشبٙ ا: ًضاد. 3

زض ًكٞض١بیی ٠ً ٗطح٠ٔ اٛشوبّ اهشهبزی ٝ سـییطار ادیسٗیٞٓٞغیٌی ضا ُصضاٛسٟ اٛس، زض ُطٟٝ ١بی اػش٘بػی  :اجتوبعی -ضزایط اقتصبدی. 4

اهشهبزی دبییٚ سط ؾُح ككبضذٞٙ ثبلاسط اؾز ٝٓی زض ًكٞض١بی زض حبّ ُصض ٝ هجْ اظ ٗطح٠ٔ اٛشوبّ اهشهبزی ُطٟٝ ١بی اػش٘بػی 

 .یؿي ثیكشطی زاضٛساهشهبزی ثبلاسط ض

ؾبثو٠ ذبٛٞازُی ككبضذٞٙ ثبلا زض ٝاثؿشِبٙ زضػ٠ یي ٗبٜٛس دسض، ٗبزض، ذٞا١ط ٝ ثطازض ػبْٗ ذُط ٢ٗ٘ی ثطای  :ٍراثت ٍ عَاهل صًتیکی. 5

 .ػٞاْٗ غٛشیٌی ٗؤطط زض ككبضذٞٙ ثبلا ٗٞٓشی كبًشٞضیبّ ١ؿشٜس. ایؼبز ككبضذٞٙ ثبلا زض ؾبیط اكطاز ذبٛٞازٟ اؾز

ثیف اظ ؾبیط اكطاز زض ٗؼطو ثی٘بضی٢بی هٔجی ػطٝهی ١ؿشٜس ایٚ ٗیعاٙ ثب اكعایف ٗسر ؾیِبضی % 70ؾیِبضی ١ب  :خبًیبتاستعوبل د. 6

 .ثیكشط ٗی قٞز( ػ٘ین یب ؾُحی ثٞزٙ)ثٞزٙ ٝ ٛح٣ٞ سسذیٚ 

ًیُٔٞطٕ  10ثب ١ط . ٗی یبثسثطاثط اكعایف  2 -6ثب اكعایف ٝظٙ ذُط ككبضذٞٙ ثبلا . ثیٚ ٝظٙ ٝ ككبضذٞٙ اضسجبٌ هٞی ٝػٞز زاضز :چبقی. 7

 .ٗیٔی ٗشط ػیٟٞ اكعایف ٗی یبثس 1 -2ٗیٔی ٗشط ػیٟٞ ٝ ككبضذٞٙ زیبؾشٞٓی  2 -3اكعایف ٝظٙ، ككبضذٞٙ ؾیؿشٞٓی 
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زض حبٓی ٠ً اكعایف ٗهطف دشبؾیٖ ٗٞػت ًب١ف ككبضذٞٙ ٗی . اكعایف ٗهطف ٛ٘ي ضاث٠ُ ٗؿشویٖ ثب اكعایف ذٞٙ زاضز :تغذیِ. 8

قٞا١سی زاّ ثط ٝػٞز ضاث٠ُ ثیٚ چطثی، اؾیس١بی چطة، . ٖ ٝ ٜٗیعیٖ زض ایؼبز ذُط ككبضذٞٙ ثبلا ٗكرم ٛیؿزٛوف ٗؿشوْ ًٔؿی. قٞز

 .ًطث١ٞیسضار، كیجطٝدطٝسئیٚ ثب ككبضذٞٙ ثسؾز ٛیبٗسٟ اؾز

كؼبٓیز اططار ٗعٗٚ ٝ حبز آٌْ ٗؿشوْ اظ ػٞاْٗ ذُط زیِط ٛظیط ٗهطف زذبٛیبر . ٗهطف آٌْ ٗٞػت اكعایف ذٞٙ ٗی قٞز :الکل. 9

ٗیٔی ٗشط ػیٟٞ ثیف  7/4ٗیٔی ٗشط ػیٟٞ ٝ ككبض زیبؾشٞٓی ضا  6/6ٗهطف ٗسإٝ ٝ ضٝظا٠ٛ آٌْ، ككبض ؾیؿشٞٓی ضا . ثسٛی، ؾٚ ٝ ػٜؽ اؾز

 .اظ ًؿبٛی ٠ً ث٠ َٞض ١لشِی آٌْ ٗهطف ٗی ًٜٜس، ثبلا ذٞا١س ثطز

ثیف % 20 -50. زاضٛس ٝٓی كؼبٓیز ثسٛی ضٝظا٠ٛ آ٢ٛب ًٖ اؾزاحش٘بّ ذُط ككبضذٞٙ ثبلا زض اكطازی ٠ً ككبضذٞٙ ٛطٗبّ  :فعبلیت بدًی. 11

 .اظ اكطاز زاضای كؼبٓیز ثسٛی ٜٗبؾت اؾز

 .احش٘بّ اثشلاء سٞإٔ ث٠ ككبضذٞٙ ثبلا ٝ زیبثز ظیبز اؾز ٝ ١٘طا١ی ایٚ زٝ ثی٘بضی ١ط زٝ ضا سكسیس ٗی ًٜس: دیببت. 11

 .اظ ككبض١بی ضٝحی حبز ككبضذٞٙ ضا اكعایف ٗی ز١س ثطاؾبؼ قٞا١س ٗرشٔق اٛٞاع ذبل: عَاهل اجتوبعی ٍ رٍاًی. 12

اٗب آٛچ٠ ٗؿٖٔ . سأطیط ٗحیٍ دط ؾط ٝ نسا، ١ٞای آٓٞزٟ ٝ آة ثسٝٙ اٗلاح ثط ككبضذٞٙ ١ٜٞظ اطجبر ٛكسٟ اؾز :عَاهل سیست هحیطی. 13

 .اؾز ایٚ ػٞاْٗ، س٢سیس ًٜٜسٟ ؾلاٗز ظٛسُی اٛؿبٙ ١ؿشٜس

  :علائن بیواری فطارخَى بالا

 ظٗبٛی. ٗجشلا ث٠ ككبضذٞٙ ثبلای اٝٓی٠ ١ؿشٜس ٌٗ٘ٚ اؾز ؾب٢ٓب ثسٝٙ ػلاٗز ثبقٜس ٝ اظ ثی٘بضی ذٞز اَلاػی ٛساقش٠ ثبقٜساكطازی ٠ً 

 زچبض ػلائ٘ی ٗظْ ؾطزضز، سبضی زیس ، اذشلاّ زیس زض هلؿ٠ ؾی٠ٜ ،ؾطُیؼ٠ ٝ سِٜی ٛلؽ ث٠ ١ِٜبٕ كؼبٓیز ٗی قٞٛس ٠ً 

ایٚ ػلائٖ، ػٞاضو ككبضذٞٙ ثبلاؾز ٓصا س٢ٜب ضا١ی ٠ً ٗی سٞاٙ ث٠ آٙ دی ثطز اٛساظٟ ُیطی  زض ٝاهغ. زچبض ػٞاضو ككبضذٞٙ ثبلا قسٟ اٛس

 .ككبضذٞٙ ثٞؾی٠ٔ زؾشِبٟ ككبضؾٜغ اؾز

هاُ یکبار فطارخَى  6برای تطخیص زٍدرس فطارخَى بالا ٍپیطگیری از عَارض آى حذاقل ّر  

 .خَدرااًذازُ گیری کٌیذ

 :عَارض بیواری فطارخَى بالا

 (ضسیٜٞدبسی)اذشلالار چك٘ی  -

 (ؾلز ٝؾرز قسٙ ض٢ُب)آسطٝاؾٌٔطٝظ -

 ٛبضؾبیی هٔجی -

 ؾٌش٠ ٗـعی -

 ؾٌش٠ هٔجی -

 ٛبضؾبیی ًٔی٠ -

 دًٞی اؾشرٞاٙ -   دبضُی آئٞضر -
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 :رٍضْای درهاى فطارخَى بالای اٍلیِ عبارت است

ترک ٍرزش هٌظن رٍزاًِ ٍ کٌترل ٍزى، هحذٍدیت هصرف ًوک، . ضاهل تغییر ضیَُ ّای زًذگی است :درهبى غیزدارٍیی

.سیگار در کٌترل فطارخَى تالا هَثر است  

در ترخی از تیواراى تا ٍجَد درهاى غیردارٍیی، فطارخَى تا حذ هطلَب کاّص  هی یاتذ کِ لازم است از دارٍ  :درهبى دارٍیی

قلة ٍ استفراؽ ٍ  دارٍّا هوکي است ػَارضی هثل سرگیجِ، خَاب آلَدگی، تٌگی ًفس ضذیذ، طپص. ًیس استفادُ ضَد

 .حساسیت ایجاد کٌذ

عَارض آى بیص اس یکببر  ثبًیبً. عَارض جبًبی فقط ًبضی اس هصزف دارٍ است ٍ ببید اٍلاً فزد هبتلا ایي علائن را ًداضتِ ببضد: ًکتِ

.هصزف دارٍ طبق ًظز پشضک بِ هدت طَلاًی بزای بیوبراى ضزٍریست.ظبّز ضَد  

 

در برًاهِ  کارضٌاساى بْذاضت حرفِ ای بْگراى، بْذاضتیاراى کارٍٍظایف 

 :پیطگیری ٍ کٌترل فطارخَى بالا

 زضٗؼطو ذُط ًبضُطاٙٝقٜبؾبیی  ؿطثبِٓطی . 1

 اضػبع. 2 

 (سٌ٘یْ زهین ًٝبْٗ كطٕ ٗطاهجز )ثی٘بضاٙ  دیِیطی ٝ ٗطاهجز . 3 

 آٗٞظـ. 4

 اَلاػبر ُٝعاضـ اَلاػبر طجز. 5 

 :غزببلگزی. 1

زض ثی٘بضاٙ زیبثشی ٝ اكطازی ٠ً . اٛؼبٕ ٗی قٞز ؾبّ ث٠ ثبلا ٝظٛبٙ ثبضزاض زض ١ط ؾٜی 30ؾبّ یي ثبض ثطای اكطاز  3ٗبٟ ٝ ١ط  6ث٠ ٗسر  

ٗبٜٛس اكطازی ٠ً ؾبثو٠ ؾٌش٠ ٗـعی، آٛلبضًشٞؼ، ٗیًٞبضز، اذشلالار ًٔی٠ ٝ یب دطٝسئیٜٞضی )زاضای ذُط ثبلای ثی٘بضی هٔجی ػطٝهی ١ؿشٜس 

 .ٗیٔی ٗشط ػیٟٞ اؾز 80/130ككبضذٞٙ ١سف ً٘شط اظ ( زاضٛس

 :ارجبع. 2

 : ؿیطكٞضی -آق

 90/140ٗیبِٛیٚ زٝ ثبض اٛساظٟ ُیطی ككبضذٞٙ كطز )ٗؿئّٞ ث٢ساقز حطك٠ ای ثطای سأییس ثی٘بضی دؽ اظ قٜبؾبیی زض ؿطثبِٓطی سٞؾٍ  -

 (یب ثیكشط ثبقس

 .یب ثیكشط ثبقس 90/140ثبض اٛساظٟ ُیطی اٛساظٟ ُیطی ككبضذٞٙ كطز  ثطای سأییس ثی٘بضی زض ٗٞاضز ؿیط ؿطثبِٓطی ٠ً ٗیبِٛیٚ زٝ -
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 ٝیعیز ١ط ؾ٠ ٗبٟ یٌجبض سٞؾٍ دعقي -

 .یب ثیكشط ثبقس 90/140اُط ككبضذٞٙ ثی٘بضاٙ ١ِٜبٕ ٗطاهجز  -

 :كٞضی -ة

 .ٗیٔی ٗشط ػیٟٞ یب ثیكشط ثبقس 170زض ظٗبٙ ؿطثبِٓطی ٝ یب ١ط ٗطاػؼ٠ ٗیبِٛیٚ ككبضذٞٙ ٗبًعیٖ٘  -

یب ثیكشط ٝ یٌی اظ ػلائٖ ؾطزضز قسیس، ؾطُیؼ٠، ُیؼی، ذٞاة آٓٞزُی، سبضی زیس، سِٜی  90/140ثب ككبضذٞٙ  طیًبضُاُط  -

 .ٛلؽ ٛب٢ُبٛی ٝ زضز هلؿ٠ ؾی٠ٜ ٗطاػؼ٠ ًٜس

اُط ثی٘بض ٗجشلا ث٠ ككبضذٞٙ ثبلا ثب یٌی اظ ػلائٖ ؾطزضز قسیس، ؾطُیؼ٠، ُیؼی، ذٞاة آٓٞزُی، سبضی یب اذشلاّ زیس، سِٜی  -

 .ب٢ُبٛی ٝ زضز هلؿ٠ ؾی٠ٜ ٗطاػؼ٠ ًٜسٛلؽ ٛ

ٝ ١ط ؾ٠ ٗب ٟ یٌجبض سٞؾٍ دعقي  ٗؿئّٞ ث٢ساقز حطك٠ ایثی٘بض ثبیس حساهْ ٗب١ی یٌجبض سٞؾٍ  ًبضُطاٙ: پیگیزی ٍ هزاقبت. 3

ٝ ٗطاهجز ١بی ؿیطزاضٝیی  ٝدیِیطی ٝ ٗطاهجز قٞٛس زض ١ط ثبض ٗطاهجز ككبضذٞٙ ٝ ٝظٙ اٛساظٟ ُیطی قسٟ ٝ زض ظٗی٠ٜ ٗهطف ث٠ ٗٞهغ زاض

 .ضٝظ اظ سبضید ٗوطض ثبیؿشی سحز دیِیطی هطاض ُیطٛس 3زض نٞضر ػسٕ ٗطاػؼ٠ ث٠ ٗٞهغ  اكطاز ثؼس اظ ُصقز . آٗٞظـ زازٟ ٗی قٞز

  :آهَسش. 4

 ًبضُطاٙآٗٞظـ هجْ اظ ؿطثبِٓطی ٝ حیٚ ؿطثبِٓطی ث٠  -

 آٗٞظـ زض ٗطاهجز ١ب ٝ ثبظزیس١ب ثطای ثی٘بضاٙ ٝ ذبٛٞازٟ آ٢ٛب -

 ًبضُطاٙ ٝ ذبٛٞازٟ آ٢ٛبآٗٞظـ ٗؿش٘ط ثطای ػٕ٘ٞ  -

ا١٘یز اٛساظٟ ُیطی ككبضذٞٙ  -ٝضظـ ٗسإٝ ٝ كؼبٓیز ثسٛی ٜٗظٖ -سطى ؾیِبض ٝ دط١یع اظ ٗهطف زذبٛیبر -سـصی٠ ؾبٖٓ: زض ٗٞضز

 ًٜشطّ زیبثز -ًٜشطّ ٝظٙ -ؾبّ یي ثبض 3ؾبٖٓ ١ط  ًبضُطاٙ

 

 :ًٍکات قابل تَجِ  اًذازُ گیری فطارخَىًحَُ 

ثبیس اظ ٗهطف چبی ٝ ؿصا، ؾیِبضًكیسٙ ٝ كؼبٓیز ذٞززاضی ًطزٟ ٝ زض نٞضسی ٠ً ٗظب٠ٛ  ًبضُطٛیٖ ؾبػز هجْ اظ اٛساظٟ ُیطی ككبضذٞٙ 

زهیو٠ هجْ اظ اٛساظٟ ُیطی ككبضذٞٙ اؾشطاحز ًبْٗ ٛ٘بیس ٝ ثسٝٙ ايُطاة، ١یؼبٙ ٝ زضز  5 ًبضُط. ٝی دط ثبقس ثبیس آٙ ضا ذبٓی ٛ٘بیس

 .ُیطی ككبضذٞٙ ثبیس ث٠ حس ًبكی آضإ ٝ زاضای ١ٞای ُٗٔٞة ثبقس ٗحْ اٛساظٟ. ثبقس

ٗؼ٘ٞلاً اظ زؾز ضاؾز ككبضذٞٙ ضا اٛساظٟ ٗی . ضا ضٝی سرز ٗؼبی٠ٜ ثرٞاثبٛیس یب ضٝی نٜسٓی ثٜكبٛیسًبضُط ثطای اٛساظٟ ُطكشٚ ككبضذٞٙ ، 

ٛجبقس زؾز ضاؾز كطز ضا ضٝی ٗیع هطاض ز١یس ٝ ث٠ ١یچ ٝػ٠ ثٜبثطایٚ ٓجبؼ ضا سب ثبلای ثبظٝ ثبلا ثعٛیس َٞضی ٠ً ثبظٝ سحز ككبض . ُیطٛس

 .ضٝی سرز ذٞاثیسٟ اؾز، زؾز ٝی ثبیس ًٜبض ثسٙ هطاض ُیطزًبضُط اُط . ٛجبیس ثبظٝی ثی٘بض آٝیعاٙ ثبقس

زض . )ساظٟ ِٛیطیسسٞػ٠ زاقش٠ ثبقیس ككبضذٞٙ اكطاز ػبزی ضا زض حبٓز ایؿشبزٟ ٝ ككبضذٞٙ ذبٖٛ ١بی ثبضزاض ضا زض حبٓز ذٞاثیسٟ ث٠ دكز اٛ

 .(ظٛبٙ ثبضزاض حبٓز ذٞاثیسٟ ث٠ د٢ٔٞی چخ اضػحیز زاضز

ثبظٝثٜس ضا زٝ سب ؾ٠ اِٛكز ثبلای آضٛغ ث٠ ثبظٝ ثؿش٠ ٝ ٝؾٍ ًیؿ٠ لاؾشیٌی . كبن٠ٔ ُیطٛسٟ ككبضذٞٙ ثب زؾشِبٟ ٛجبیس ثیف اظ یي ٗشط ثبقس

ٝٙ ًیؿ٠ لاؾشیٌی ثبظٝثٜس ثبقس ث٠ ٝؾی٠ٔ دیچ سٜظیٖ ١ٞای زؾشِبٟ اُط ١ٞایی زض. زاذْ ثبظٝثٜس ضا حش٘بً ضٝی ؾطذطٍ ثبظٝیی هطاض ز١یس
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كطز ضا ثب یي زؾز حؽ ًطزٟ ثب ككبض١بی ( زؾشی ٠ً ككبض آٙ ضا اٛساظٟ ٗی ُیطیس)ایٚ ١ٞا ضا سرٔی٠ ًٜیس ؾذؽ ٛجى ٗچ زؾز ضاؾز 

سب حسی ٠ً زیِط ٛجى احؿبؼ ِٛطزز ٝ ؾذؽ ٗشٞآی ٠ً ثب زؾز ث٠ د٘خ ٝاضز ٗی ًٜیس ًیؿ٠ لاؾشیٌی زضٝٙ ثبظٝثٜس ضا آٛوسض ثبز ًٜیس 

ث٠ نلح٠ ٗسضع زؾشِبٟ ِٛبٟ ًطزٟ ٝ ث٠ آضاٗی ثب دیچبٛسٙ دیچ . ٗیٔی ٗشط ػیٟٞ دؽ اظ هُغ ٛجى ازا٠ٗ ز١یس 30د٘خ ًطزٙ  ضا ث٠ اٛساظٟ 

زض )یب ػوطث٠ ( ِبٟ ػیٟٞ ایزض زؾش)ث٠ َٞضی ٠ً ػیٟٞ زض ٠ٓٞٓ ٗسضع ككبضؾٜغ . سٜظیٖ ١ٞای زؾشِبٟ، ١ٞا ضا اظ ًیؿ٠ لاؾشیٌی ذبضع ًٜیس

ػسز اٝٓیٚ احؿبؼ ٛجى، ككبض ؾیؿشّٞ یب . آجش٠ زض س٘بٕ ایٚ ٗسر ٛجى ثبیس ًٜشطّ قٞز. ث٠ َٞض آ١ؿش٠ دبییٚ ثیبیس( زؾشِبٟ ػوطث٠ ای

بؼ ٗی ٗبًعیٖ٘ اؾز زض نٞضسی ٠ً اظ ُٞقی ٛیع اؾشلبزٟ ًطزٟ ثبقیٖ ٝ نلح٠ ُٞقی ضا زض ُٞزی ثیٚ ثبظٝ ٝ ؾبػس ػبیی ٠ً ٛجى احؿ

زیِط دیچ زؾشِبٟ ضا زؾز ٛعٛیس احؿبؼ ٗی . قٞز هطاض زازٟ ثبقیٖ، اٝٓیٚ نسای ٛجى ٠ً ثب ُٞقی ث٠ ُٞـ ٗی ضؾس ككبض ٗبًعیٖ٘ اؾز

ًٜیس ٠ً زض یي ٓحظ٠ نسا هُغ ٗی قٞز ٝ زیِط قٜیسٟ ٛ٘ی قٞز، زض ١٘یٚ ٗٞهغ ث٠ نلح٠ ٗسضع زؾشِبٟ ِٛبٟ ٛ٘ٞزٟ ٝ زضػ٠ ضا ثجیٜیس 

ُب١ی هُغ نسا زض ثؼًی اظ اكطاز ث٠ َٞض ًبْٗ ٝػٞز ٛساقش٠ زض ای٠ِٜٛٞ . ضا ٛكبٙ ٗی ز١س( زیبؾشّٞ)ٗیٜیٖ٘ یب حساهْ  ایٚ ػسز ككبض ذٞٙ

سٞػ٠ ًٜیس زض اثشسای اٛساظٟ ُیطی دیچ زؾشِبٟ ضا ث٠ ١یچ ٝػ٠ یٌجبضٟ ثبظ . ٗٞاضز اظ سـییط ٝ ًب١ف نسا ككبضذٞٙ حساهْ ضا سر٘یٚ ٗی ظٜٛس

 .طبٛی٠ زٝثبضٟ د٘خ ًٜیس 15نسایی قٜیسٟ ٛكس، ١ٞای زاذْ ثبظٝثٜس ضا س٘بٗبً ذبٓی ًطزٟ ٝ ثؼس اظ ٌٜٛیس كوٍ زض نٞضسی ٠ً 

ًبضُطاٛی ٛكؿش٠ ٝ ایؿشبزٟ ٝػٞز ٛساضز، ٝٓی زض ( َبم ثبظ)ؾبٖٓ سلبٝر ػ٘سٟ ای ثیٚ ككبضذٞٙ زض حبٓز ذٞاثیسٟ  ًبضُطاٙزض : سٞػ٠ ًٜیس

ٜس چٞٙ اذشلاف هبثْ سٞػ٢ی زض ككبضذٞٙ ذٞاثیسٟ، ٛكؿش٠ ٝ ایؿشبزٟ ایؼبز ٗی قٞز، ٠ً زاضٝی دبییٚ آٝضٛسٟ ككبضذٞٙ ٗهطف ٗی ًٜ ٠ً

ٗیٔی  20سب  10ث٠ َٞض َجیؼی ثیٚ ككبضذٞٙ زؾز ضاؾز ٝ چخ . ٓصا ٗی ثبیؿز ككبضذٞٙ ضا زض حبٓز ذٞاثیسٟ یب ایؿشبزٟ اٛساظٟ ُیطی ًطز

 .اٗب اذشلاف ثیكشط اظ ایٚ ٗوساض، ؿیطَجیؼی اؾز( زاضزٗؼ٘ٞلاً زؾز ضاؾز ككبضذٞٙ ثبلاسطی )ٗشط ػیٟٞ اذشلاف ٝػٞز زاضز 

:تَجِ تَجِ  

ٝ دعقي  ٗؿئّٞ ث٢ساقز حطك٠ ایسٌ٘یْ زهین س٘بٕ هؿ٘ز ١بی كطٕ ٗطاهجز ثی٘بضاٙ ٗجشلا ث٠ ككبضذٞٙ ثبلاٝزیبثز سٞؾٍ  .1

 .آعاٗی اؾز

زض كطٕ  ٗؿئّٞ ث٢ساقز حطك٠ ایسٞؾٍ  ثطای ثی٘بضاٙ زیبثشی لاظٕ ثٞزٟ ٝ طجز ٗوساض آٙ( ٛبقشب FBS)آظٗبیف ٗب١ب٠ٛ هٜسذٞٙ  .2

 .ٗطاهجز اٛؼبٕ ٗی قٞز

ٝیب زض دٞق٠  ًبضُطزض دطٝٛسٟ . ثبیِبٛی قٞز قطًزكطٕ ١بی ٗطاهجز ثی٘بضاٙ زیبثشی ٝ ككبضذٞٙ ثبلا ث٠ زٝ نٞضر ٗی سٞاٛس زض  .3

ٝ دعقي ٗطاهجز ٛ٘ی ٗؿئّٞ ث٢ساقز حطك٠ ای زض نٞضسی ٠ً ث٠ ١ط ػٔز ثی٘بضاٙ زیبثشی ٝ ككبضذٞٙ ثبلا سٞؾٍ  ای ػساُب٠ٛ

ٗظلاً ٗطاػؼ٠ ث٠ ٗشرهم، ػسٕ س٘بیْ ث٠ ٗطاػؼ٠ ث٠ ٗطًع . )قٞٛس ثبیؿشی ػٔز آٙ زض كطٕ ٗطاهجز زض ؾشٞٙ آذط طجز قٞز

 .... (ٝ   ًبضُطی ذب٠ٛ ث٢ساقز ، ث٢ساقشی زضٗبٛی

 

 درپٌاُ ایسد یکتا هَفق باضیذ 


