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 مقدمه

تِ هجوَعِ ای اس عَاهل ٍشزایط خارجی ٍ تاثیزات ٍاردُ اس آًْا تز سًذگی یه هَجَد سًذُ اطلاق   " محيط "تِ طَر ولی 

 "تز ایي اساس ّذف . ّا ٍ ولیِ هَجَدات سًذُ هی تاشذ  طثك ایي تعزیف هحیط شاهل َّا ، آب ٍ خان ٍ رٍاتط تیي آى. هی گزدد

تزای رسیذى تِ ایي . وٌتزل ولیِ عَاهلی است وِ تالمَُ ٍ تالفعل تاثیزات سَیی تز تماء ٍ سلاهتی اًساى اعوال هی وٌٌذ  " بهداشت محيط

لاح ٍ تْثَد عَاهل فیشیىی ، شیویایی ٍ سیستی ّذف ، تْزُ گیزی اس داًش سیست هحیطی ٍ ًیش وارتزد اطَل هٌْذسی تِ هٌظَر وٌتزل ، اص

اس دیذگاُ وارتزدی ًیش هی تَاى تْذاشت هحیط را تذیي . هحیطی جْت حفظ ٍ ارتماء سلاهتی ٍ رفاُ ٍآسایش اًساى ضزٍرت هی یاتذ 

ب تیواری ، ًاتاًی ٍ ، تىَیي ًظن یافتِ ، ارتمای ٍ اجزای هعیارّایی است وِ شزایط خارجی هسة بهداشت محيط ": شزح تعزیف وزد 

در ایي هجوَعِ هعیارّای ساختار یافتِ علاٍُ تز حفظ سلاهت ٍ ایوٌی ، جٌثِ ّای سیثایی .سلة آسایش اس اًساى را وٌتزل هی وٌٌذ 

تْذاشت هحیط ، هطالعِ عَاهل  مهمتریه هدفتز ایي اساس  ". شٌاختی ًیش هتٌاسة تا ًیاسّا ٍ اًتظارات جاهعِ ّذف گٌجاًذُ هی شَد

تْذاشت هحیط تِ . هحیطی هضز تزای سلاهتی اًساى ٍ تشخیض ٍ پیشگیزی ، رفع ٍ وٌتزل اثزات سَء ًاشی اس ایي عَاهل تلمی هی گزدد 

طَر هَوذ سلاهتی اًساى ٍ تْذاشت هزدم را تِ عٌَاى ّذف اطلی پیگیزی هی وٌذ ٍ ویفیت هحیط ٍ حفظ سلاهتی اوَسیستن ّا را تِ طَر 

 : تز ایي اساس هی تَاى اطلی تزیي هحَرّای فعالیت تْذاشت هحیط را تِ طَرت سیز تیاى ًوَد . لزار هی دّذ غیزهستمین هَرد تَجِ

 تزرسی ٍ تعییي هىاًیسن ّای تیواری ّای هٌتملِ تَسط هحیط ٍ ًحَُ پیشگیزی ٍ وٌتزل آًْا 

 تاهیي آب ٍ هَادغذایی سالن 

 تظفیِ ٍ دفع تْذاشتی فاضلاب ّا 

 د جاهذ ٍ سویدفع ٍتظفیِ هَاد سای 

  واّش آلَدگی َّا ، آب ، هَادغذایی ٍ طذا 

  وٌتزل عَاهل هخاطزُ آهیش هحیط وار 

 : بهداشت محيط تعريف 

رفاه كامل جسمي ، )بهداشت محيط عبارت است از كنترل عواملي از محيط زندگي كه به نحوي در روي سلامتي 

  .افراد تاثير دارند و يا خواهند داشت ( روحي و اجتماعي 

ثٝ ثيبٖ زيٍط ثٟساقز ٔحيظ ػجبضر اؾز اظ سٛاظٖ ٚ سغبثمي اؾز وٝ ثبيس ٔيبٖ ا٘ؿبٖ ٚ ٔحيظ ظيؿز اٚ ٚجٛز زاقشٝ 

 . ثبقس سب ٔٛججبر ؾلأشي ٚي فطاٞٓ قٛز 

جٟز زضن سؼطيف جبٔغ ثٟساقز ٔحيظ ثيبٖ سؼطيف ؾلأشي لاظْ ٔي ثبقس وٝ ايٗ ٚاغٜ اظ ؾٛي ؾبظٔبٖ ثٟساقز 

ضفبٜ جؿٕي ، ضٚحي ٚ اجشٕبػي ٚ ٘ٝ فمظ ػسْ ثيٕبضي يب ٘بسٛا٘ي ٔي ثبقس ثٙب ثط : ؾلأشي : زٜ جٟب٘ي ايٙغٛض ثيبٖ ـ
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سؼطيف ؾبظٔبٖ ثٟساقز جٟب٘ي ، ٞط ٘ٛع نسٔٝ ٚ ظيبٖ ثٝ اػٕبَ فيعيىي ، ٔغعي يب ضقس ٚ سٛؾؼٝ اػٕبَ فيعيىي ٚ ٔغعي 

 . ، ثيٕبضي يب ٘بسٛا٘ي ٔحؿٛة ٔي ٌطزز

 : تْذاشت ستالِ ٍ هَاد سائذ  -1

ثجع ٔٛازي وٝ اظ )ظثبِٝ ٔجٕٛػٝ اي اظ ٔٛاز غيطلبثُ اؾشفبزٜ اي ٔي ثبقس وٝ ضٕٗ فؼبِيشٟبي ا٘ؿب٘ي ثٝ ٚجٛز ٔي آيس 

وٝ ايٗ ٔٛاز اظ ٔٙبثغ ٔرشّف ذبٍ٘ي،أبوٗ ػٕٛٔي ، ٔٛؾؿبر ، ٚاحسٞبي نٙؼشي، وبضٞبي ( ثسٖ زفغ ٔي قٛز

ٔٛاز سطويت زٞٙسٜ ظثبِٝ ثؿشٍي وبُٔ ثٝ فهَٛ . ززؾبذشٕب٘ي ، وبضذب٘جبر سٟيٝ ٔٛاز غصايي ٚ غيطٜ سِٛيس ٔي ٌط

 . ٔرشّف ؾبَ ، جٕؼيز، ٔيعاٖ ٔهطف ضٚظا٘ٝ ، آزاة ٚ ضؾْٛ ٚ ضٚـ ظ٘سٌي سِٛيسوٙٙسٌبٖ ظثبِٝ زاضز 

 : اجشاي تشكيل دَىذٌ ستالٍ عثارتىذ اس 

است ٠ً ػ٘ذتبً دس ٛتيج٠ ت٢ي٠ پس ٗبٛذٟ ؿزايي اص ٗٞد صائذ جبٗذ كسبپزيش ُيب١ي ٝ حيٞاٛي تطٌيْ ضذٟ  :پس ماوذٌ غذايي 

ايٚ ٛٞع صثب٠ٓ . تٞٓيذ ٗي ضٞد... ٝ ٗػشف ٗٞادؿزايي دس ٜٗبصّ، سستٞساٙ ١ب ٝ ٗشاًض ت٢ي٠، تٞصيغ ٝ كشٝش ٗٞاد ؿزايي ٝ ؿيشٟ 

 . ث٠ سشػت تجضي٠ ٝ تخ٘يش ضذٟ ٝ ايجبد ثٞي تؼلٚ ٗي ٛ٘بيذ ٝ ٗحْ ٜٗبسجي ثشاي تٌثيش ِٗس، حطشات ٝ ؿيشٟ است 

ٝ سبيش ٗٞادي است ٠ً دس سٝستب١ب ث٠ ًبس ٗي ( كضٞلات حيٞاٛي)ّ پس ٗبٛذٟ رؿبّ ٝ ١يضٕ، سٞخت حيٞاٛي ضبٕ :خاكستز 

 . سٝد 

 :ُلت٠ ٗي ضٞد ٠ً ضبْٗ دٝ ثخص است ( ؿيش اص خبًستش)ث٠ ًٔي٠ ٗٞاد صائذ جبٗذ ؿيشهبثْ كسبد  :آشغال

 ... ( چٞة ٝ ؿيشٟ ٗبٜٛذ ًبؿز، ًبستٚ، ٗوٞا، پلاستيي ٝ )آضـبّ ١بي هبثْ احتشام  –آق 

 ...( ٗبٜٛذ هٞعي ١بي حٔجي، هغؼبت كٔضي، ت٠ٌ ١بي چيٜي يب ضيط٠ ٝ ؿيشٟ )آضـبّ ١بي ؿيشهبثْ احتشام  –ة 

ث٠ ٗٞاد صائذ جبٗذ ؿيشهبثْ كسبد ٛظيش ُشد ٝ خبى سغح خيبثبٙ ١ب ، ًٞچ٠ ١ب، ثشٍ ( : خبًشٝث٠)خبى ٝ خبضبى خيبثبٛي 

 . اٙ ٝ ؿيشٟ ُلت٠ ٗي ضٞد ١بي خطي ضذٟ ٝ ت٠ٜ ١بي خشد ضذٟ دسخت

 . ٗثْ سَ، ُشث٠ ، است ، الاؽ ٝ ؿيشٟ ٠ً ثخطي اص صثب٠ٓ سا تطٌيْ ٗي د١ذ : جسذ حيٞاٛبت 

 :ريش َاي متعذدي تزاي دفع ستالٍ يجًد دارد كٍ متذايلتزيه آن در ريستا عثارتىذ اس 

 دكٚ ث٢ذاضتي صثب٠ٓ –آق 

 سٞصاٛذٙ–ة 

 (ست ً٘پٞ)ثبصيبكت ٝ ت٢ي٠ ًٞد ُيب١ي  –ج 

 جذاسبصي ثشاي تـزي٠ دإ ٝ عيٞسدسسٝستب  –د 
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 دفه تُذاشتي ستالٍ  –الف 

دس اٛتخبة ٗحْ دكٚ صثب٠ٓ ثبيذ دهت ًبكي ضٞد تب اص ٗخبعشات صيست ٗحيغي جُٔٞيشي ث٠ ػْ٘  :اوتخاب محل مىاسة  -1

 . آيذ

ثٜبثشايٚ اص اٛتخبة . ١بي سغحي است ٢ٗ٘تشيٚ خغش صيست ٗحيغي دكٚ صثب٠ٓ، آٓٞدٟ ضذٙ ٜٗبثغ آة ١بي صيشصٗيٜي ٝ يب آة

ٗحْ دكٚ صثب٠ٓ دس ٜٗبعوي ٠ً سغح آة ١بي صيشصٗيٜي ثبلا است ٝ يب اي٠ٌٜ ٛضديي ٜٗبثغ آة ١بي سغحي ٗبٜٛذ چط٠٘ ، 

ٗحْ دكٚ صثب٠ٓ ثبيذ ٗٞسد تبييذ ا١بٓي سٝستب ثبضذ ٝ كبغ٠ٔ آٙ تب ٗحْ صٛذُي ٗشدٕ . هٜبت ، چبٟ ٝ سٝدخب٠ٛ ١ب اجتٜبة ضٞد 

 . هبثْ هجٞٓي ثبضذ  ٗسبكت

ثشاي اٛتخبة ٗحْ دكٚ صثب٠ٓ ٝ يب دس سبيش سٝش ١ب ٗبٜٛذ سٞصاٛذٙ يب ً٘پٞست ًشدٙ ثبيذ ج٢ت ٝصش  :جُت يسش تاد  – 2

ثبد١بي ٗٞس٘ي سا دس ٛظش ُشكت؛ ث٠ ٛحٞي ٠ً ٝصش ثبد ث٠ عشف ٗحْ سٌٞٛت ٗشدٕ ٗٞجت اٛتوبّ ٝ استط٘بٕ ثٞي ٛبٗغجٞع 

 . ِٛشدد 

 . ايٚ ٗٞضٞع دس اٛتخبة ٛٞع يب سٝش دكٚ صثب٠ٓ ٢ٖٗ است ( :پستي ي تلىذي مىطقٍ )في مىطقٍ يضعيت تًپًگزا – 3

 . دس ٜٗبعوي ٠ً ضشايظ جٞي ٛبپبيذاس ٝجٞد داسد ث٢تش است اص سٝش دكٚ صثب٠ٓ خٞدداسي ضٞد  :شزايط جًي  – 4

اضذ ٝ دس غٞست اٌٗبٙ حػبسًطي ضٞد ٗحػٞس ًشدٙ ٗحْ دكٚ صثب٠ٓ ثبيذ ٗٞسد تٞج٠ ة :محصًر ومًدن محل دفه ستالٍ  – 5

 . تب اص ٝسٝد حيٞاٛبت ا١ٔي ٝ ٝحطي ث٠ آٙ ٗحْ جُٔٞيشي ضٞد 

 سًساوذن ستالٍ  –ب 

دس حبّ حبضش ٛيض ثشخي اص . اص صٗبٙ ١بي ُزضت٠ ثطش ثشاي اص ثيٚ ثشدٙ ًثبكبت ٝ آٓٞدُي ١ب اص آتص استلبدٟ ٗي ًشدٟ است 

دس استلبدٟ اص سٝش . ّ يب خبسج ٜٗبصّ خٞد اهذإ ث٠ سٞصاٛذٙ ايٚ ٗٞاد ٗي ًٜٜذ جٞاٗغ ثشاي اص ثيٚ ثشدٙ صثب٠ٓ ١ب دس داخ

سٞصاٛذٙ ثبيذ دهت ضٞد تب ٗٞاد ثبهي٘بٛذٟ حبغْ اص سٞختٚ ٗٞاد صائذ ٛيض دكٚ ضٞد ؛ صيشا ٌٗ٘ٚ است ث٠ ػٔت حشاست پبييٚ، 

 . صثب٠ٓ ثخػٞظ پس ٗبٛذٟ ٗٞاد ؿزايي ًبٗلاً ٛسٞصد ٝ ثبػث آٓٞدُي ٗحيظ ُشدد 

 ( كمپًست )تُيٍ كًد گياَي   –ج 

دس ٝاهغ ً٘پٞست سا ٗي تٞاٙ تجضي٠ سشيغ ٗٞاد آٓي ٗشعٞة ٝ جبٗذ ث٠ . ًٞد حبغْ اص ٗٞاد صائذ سا ً٘پٞست ٗي ُٞيٜذ 

 . ٝسي٠ٔ ٗٞجٞدات ١ٞاصي ٝ ؿيش١ٞاصي تحت ضشايظ ًٜتشّ ضذٟ تؼشيق ٛ٘ٞد 

ى تبٛي ، ٗٞاد صائذ آٓي ؿزايي ٝ ٗٞاد صائذ ًطبٝسصي اص ٛظش ت٢ي٠ ً٘پٞست اص كضٞلات حيٞاٛي ، كضٞلات اٛسبٛي، ٓجٚ سپتي

 . اهتػبدي ثسيبس ٗوشٝٙ ث٠ غشك٠ است 
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 ريش َاي كمپًست 

 : ٝجٞد داسد دٝ سٝش ثشاي ً٘پٞست ًشدٙ ٗٞاد صائذ آٓي

 هشاس دادٙ ٗٞاد صائذ آٓي ث٠ غٞست پطت٠ . 2                 هشاس دادٙ ٗٞاد صائذ آٓي دس داخْ چب٠ٓ .1

 يش چالٍر – 1

 . ايٚ سٝش ثيطتش دس ٜٗبعوي ٠ً داساي آة ٝ ١ٞاي سشد ٝ ٝصش ثبد ٛسجتبً صيبد است ٗٞسد استلبدٟ هشاس  ٗي ُيشد 

تب  5/2ٗتش ٝ ػشؼ  5-١9ش چب٠ٓ ثبيذ ث٠ عّٞ . استلبدٟ اص ايٚ سٝش دس ٜٗبعوي ٠ً آة ١بي صيشصٗيٜي ثبلا ثبضذ ٗيسش ٛيست 

ضٜ٘بً دس اعشاف چب٠ٓ ثبيذ . ٛذاصٟ ٜٗبست چب٠ٓ ١ب ثب ٗوذسا صثب٠ٓ سٝصا٠ٛ تـييش ٗي ًٜذ ا. ٗتش ٝ ػ٘ن حذٝد يي ٗتش ثبضذ  5/1

سبٛتي٘تش ثٜب ُشدد تب ٗبٛغ ٛلٞر آة ١بي سغحي ث٠ داخْ چب٠ٓ ضٞد ، ث٢تش است داخْ ٝ  20تب  40ديٞاس يب سذي ث٠ استلبع 

 . ًق چب٠ٓ سا ٛيض ثب آجش ٗلشٝش ٛ٘ٞد تب اص تخشيت آٙ جُٔٞيشي ضٞد 

س غٞستي ٠ً اص ايٚ سٝش ٛضديي ٜٗبعن ٗسٌٞٛي استلبدٟ ٗي ضٞد، ثبيذ ٗٞاد صائذ جبٗذ ٗٞسد استلبدٟ اص ٗٞاد ُيب١ي ثبضذ ٝ د

ٗبٟ ػ٘ٔيبت  5/1اص كضٞلات اٛسبٛي ٝ حيٞاٛي ٝ ٓجٚ سپتيي تبٛي ١ب استلبدٟ ٛطٞد ٝ ٛيض ٗٞاد صائذ سا دس عّٞ ٗذت 

 . ٛذ تب اص ايجبد ثٞ ٝ تٌثيش ِٗس جُٔٞيشي ضٞد ً٘پٞست حذاهْ دٝ ٗشتج٠ ٝ ثيطتش صيشٝسٝ ٛ٘بي

ٗبٟ  6تب  4چٜبٛچ٠ چب٠ٓ ١ب دٝس اص ٜٗبعن ٗسٌٞٛي ثبضذ صيشٝسٝ ًشدٙ ٗٞاد صائذ ضشٝست ٛذاسدٝ ٗذت صٗبٙ ً٘پٞست ًشدٙ 

ثذيْ دسج٠ سبٛتيِشاد تٞٓيذ ٗي ًٜٜذ ٝ ثبػث ت 70تب  60ثبًتشي ١بي ٗٞجٞد دس ٗٞاد صائذ دسج٠ حشاستي ثيٚ . خٞا١ذ ثٞد 

 . ايٚ ٗٞاد ث٠ پٞدس ٗي ضٞٛذ ٠ً ًٞد ثسيبس ٜٗبسجي است ٝ ٗي تٞاٛذ دس ًطبٝسصي ٗٞسد استلبدٟ هشاس ُيشد

 ريش پشتٍ -2

ثشاي جُٔٞيشي اص تطٌيْ ٗبٛذاة دس اعشاف پطت٠ . پطت٠ ١بي ٗٞاد صائذ جبٗذ آٓي سا ثبيستي سٝي صٗيٚ ٛسجتبً ٗسغح ثٜب ًشد 

 .ثبيستي صٟ ًطي ًبكي اٛجبٕ ضٞد

پطت٠ ١بي ثضسٍ ٗٞجت . ٛذاصٟ تٜٔجبس پطت٠ ١ب ثب سعٞثت ٗٞجٞد دس ٗٞاد صائذ آٓي ٝ دسج٠ حشاست ١ٞا تـييش خٞا١ذ ًشد ا

. ًب١ص اٛذاصٟ پطت٠ ١ب ٗٞجت اتلاف ثيطتش حشاست ٗي ضٞد . ُستشش ثيص اص حذ دسجبت حشاست دس تبثستبٙ ٗي ضٞٛذ

ضٜ٘بً تٞدٟ ٗٞاد سا ثبيذ ث٠ عٞس ١لتِي . ٗتش دس صٗستبٙ است  8/1 ٗتش دس تبثستبٙ ٝ 2تب  1استلبع ٜٗبست ١ش پطت٠ حذٝد 

ى ٝ سَٛ سيبٟ اپس اص چٜذ ١لت٠ سَٛ، ثٞ ٝ ٗطخػبت ظب١شي تـييش ٗي ًٜذ ٝ ً٘پٞستي ثب ثٞي خ. صيشٝس ٝ ١ٞاد١ي ٛ٘ٞد 

 . ٗبيْ ث٠ ه٢ٟٞ اي تطٌيْ ٗي ُشدد 

 . ٛجبٕ داد ت٢ي٠ ً٘پٞست سا دس داخْ حيبط يب ثبؿچ٠ ٜٗبصّ ٛيض ٗي تٞاٙ ا

 جذاساسي مًاد ستالٍ تزاي تغذيٍ دام ي طيًر –د 
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١ٖ اًٜٞٙ ايٚ ًبس ث٠ سٝش ؿيشث٢ذاضتي دس سٝستب١ب ٝ . استلبدٟ اص صثب٠ٓ ثشاي تـزي٠ دإ ٝ عيٞس دس ُزضت٠ سٝاج داضت٠ است 

 . اعشاف ض٢ش١ب غٞست ٗي ُيشد 

دُي ثبضذ ٝ ٛيض تحت ضشايظ ث٢ذاضتي ج٘غ آٝسي ضذٟ پس ٗبٛذٟ ٗٞاد ؿزايي ٝ ٗحػٞلات ًطبٝسصي دس غٞستي ٠ً كبهذ آٓٞ

ضبيؼبت ًطتبسُبٟ ١ب ، ٗيٟٞ كشٝضي ١ب ٝ ًبسخب٠ٛ ١بي تٞٓيذ ٗٞادؿزايي ٠ً اثتذا . ثبضذ ٗي تٞاٛذ ث٠ ٗػشف دإ ٝ عيٞس ثشسذ 

دإ ٝ عيٞس  ثشاي اص ثيٚ ثشدٙ ٗيٌشٝة ١ب ٝ ٗٞجٞدات ثي٘بسي صاي آٙ ثب دسج٠ حشاست ٜٗبست اهذإ ضذٟ ثبضذ، ج٢ت خٞساى

 . ٗٞسد استلبدٟ هشاس ٗي ُيشد 

 

 :ػ٘ٔيبت ٗشثٞط ث٠ دكغ صثب٠ٓ ضبْٗ س٠ ٗشح٠ٔ است 

 صثب٠ٓ  ٗٞهت ٢ِٛذاسي -1

 ج٘غ آٝسي ٝ حْ٘ صثب٠ٓ -2

 دكغ ٢ٛبيي صثب٠ٓ -3

 

 ستالٍ مًقت وگُذاري

  :ايٚ ٗشح٠ٔ اص صٗبٙ تٞٓيذ تب ١ِٜبٕ ج٘غ آٝسي سا ضبْٗ ٗي ضٞد ٠ً ٌٗ٘ٚ است ث٠ دٝ غٞست اٛجبٕ ضٞد 

 ًٚ٢ِٛذاسي صثب٠ٓ دس ٜٗبصّ ٝ اٗب 

 ٢ِٛذاسي صثب٠ٓ دس جبيِبٟ ١بي ٗٞهت ث٠ ٜٗظٞس ج٘غ آٝسي ٝ حْ٘ آٙ ث٠ ٗحْ دكغ ٢ٛبيي صثب٠ٓ 

 

 وگُذاري ستالٍ در مىاسل 

ػذٕ سػبيت ٗٞاصيٚ ث٢ذاضتي دس . ٢ِٛذاسي صثب٠ٓ دس ٜٗبصّ ٗستٔضٕ سػبيت ٌٛبت ث٢ذاضتي سبدٟ ٝ دس ػيٚ حبّ پش ا١٘يت است

 . ي صثب٠ٓ دس ٜٗبصّ ثبػث ايجبد ثٞي تؼلٚ ٝ ١٘چٜيٚ ٗٞجت جٔت اٛٞاع حطشات ٝ جٞٛذُبٙ خٞا١ذ ضذ٢ِٛذاس

٢ِٛذاسي صثب٠ٓ دس ٜٗبصّ ثبيذ دس ظشٝف كٔضي يب پلاستيٌي ٗخػٞظ صثب٠ٓ، ٠ً ٗج٢ض ث٠ ًيس٠ پلاستيٌي ثبضذ اٛجبٕ ُيشد تب 

 . اٌٗبٙ دستشسي ِٗس، سٞسي ٝ سبيش حطشات ث٠ صثب٠ٓ ٗيسش ٛجبضذ 

 

 مشخصات ستالٍ دان يا سطل ستالٍ تُذاشتي

  هبثْ ضستطٞ ثبضذ . 

  اص جٜس ٗوبٕٝ ٝ صَٛ ٛضٙ ٝ ٗج٢ض ث٠ دسة ٗحٌٖ ثبضذ . 

  داساي حجٖ ٜٗبست ثبضذ، ث٠ عٞسي ٠ً پس اص پش ضذٙ تٞسظ ضخع هبثْ حْ٘ ثبضذ . 
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  ؿيشهبثْ ٛلٞر ثبضذ تب ضيشاث٠ صثب٠ٓ ث٠ ثيشٝٙ ٛطت ٌٜٛذ . 

  ث٠ دستِيشٟ دس دٝ عشف ثبضذ تب حْ٘ آٙ آسبٙ غٞست ُيشد سغح صثب٠ٓ ثبيذ ٗج٢ض . 

 تًصيٍ َاي تُذاشتي دفع فضًلات ي ستالٍ در مسكه

ج٘غ ضذٙ كضٞلات ٝ صثب٠ٓ دس ٗحٞع٠ ٜٗبصّ ػلاٟٝ ثش ايجبد ٜٗظشٟ ٛبخٞضبيٜذ ثب ػث تج٘غ ِٗس ، پط٠ ٝ جٞٛذُبٙ ٠ً ػبْٗ 

ُٝيشي اص ثشٝص ايٚ ثي٘بسي ١ب لاصٕ است ث٠ تٞغي٠ ١بي صيش تٞج٠ ضٞد  ثشاي جْ. اٛتوبّ ثسيبسي اص ثي٘بسي ١ب ١ستٜذ ٗي ضٞد 

صثب٠ٓ ثبيستي ث٠ عٞس سٝصا٠ٛ ج٘غ آٝسي ٝ دس ظشف ١بي ٜٗبست ٝ ث٢ذاضتي دسة داس ٝ هبثْ ضستطٞ دس ٗحْ ٜٗبسجي اص ٜٗضّ 

 . ٢ِٛذاسي ٝ حذاهْ ١لت٠ اي دٝثبس اص ٜٗضّ خبسج ضٞد 

 . حْ٘ ٝ ٛوْ ٝ خبٓي ًشدٙ آٙ تٞسظ يي ٛلش ث٠ ساحتي اٛجبٕ ُيشد ظشف صثب٠ٓ ثبيذ صيبد ثضسٍ ٛجبضذ تب  -1

ٝٓي ثبيذ دهت ًشد ًيس٠ سٞساخ ٛجبضذ ٝ اص استحٌبٕ . استلبدٟ اص ًيس٠ صثب٠ٓ ث٠ دكغ ث٢ذاضتي صثب٠ٓ ً٘ي ٗي ًٜذ  -2

  .ثب٠ٓ سيخت٠ ضٞد دس ًيس٠ حبٝي ص( تلب٠ٓ چبي ٝ پس ٗبٛذٟ ؿزا١بي آثٌي)١٘چٜيٚ ٛجبيذ ٗٞاد آثٌي . ًبكي ثشخٞسداس ثبضذ 

اضيبء تيض ٝ ثشٛذٟ كٔضي ٝ تيؾ ١بي ٠ٜ٢ً سا ٗستوي٘بً داخْ صثب٠ٓ ٛشيضيذ، ث٠ٌٔ آ٢ٛب سا دس يي ظشف يب هٞعي سيخت٠ ،  -3

 .داخْ صثب٠ٓ ثيٜذاصٛذ ضيط٠ ٝ ؿيشٟ ٛيض جذاُب٠ٛ ج٘غ آٝسي ضٞد

كبسذٛطذٙ آ٢ٛب دهت ًٜٜذ تب اص  ث٠ خبٛٞاس١ب تٞغي٠ ٗي ضٞد ٠ً دس ت٢ي٠ ٗوذاس ؿزا ٝ ٢ِٛذاسي غحيح ٗٞادؿزايي ٝ -4

 . تٞٓيذ صيبد صثب٠ٓ جُٔٞيشي ضٞد 

 . اص سيختٚ صثب٠ٓ سٝي صٗيٚ ٝ يب ج٘غ آٝسي ًشدٙ آٙ دس ُٞض٠ حيبط خٞدداسي ًٜٜذ  -5

پٞست ٗيٟٞ ١ب ، ثبهي٘بٛذٟ سجضي ١ب ٝ ٗٞاد ؿزايي سا هجْ اص ٗخٔٞط ًشدٙ ثب سبيش صثب٠ٓ ١ب ٗي تٞاٙ ثشاي خٞساى  -6

 .كبدٟ ًشدحيٞاٛبت ا١ٔي است

 .  اص چٞة ، تخت٠، ًبؿز ٝ ٗوٞا ٠ً ؿيشهبثْ ٗػشف ١ستٜذ ٗي تٞاٙ هجْ اص ٗخٔٞط ًشدٙ ثب صثب٠ٓ ثشاي سٞخت استلبدٟ ًشد -7

چٞٙ دٝد ٝ ثخبساٙ س٘ي ٝ صيبٙ آٝس . سا ٛجبيذ سٞصاٛيذ ( اكطب٠ٛ)لاستيي ٝ ٗٞاد پلاستيٌي ٝ هٞعي ١بي اسپشي  -8

 . ات ٝ غذات جس٘ي ٗي ًٜذ ايجبد ٛ٘ٞدٟ ٝ يب ٜٗلجش ضذٟ ايجبد جشاح

 . صثب٠ٓ ٝ كضٞلات حيٞاٛي ًٞچ٠ ١ب ٝ ٗؼبثش سٝستب ثبيستي ثب ١ٌ٘بسي ًٔي٠ ا١بٓي ٝ ضٞساي سٝستب ث٠ عٞس ٜٗظٖ ج٘غ آٝسي ضٞد -9

 . تب حذ اٌٗبٙ ٗسيش سكت ٝ آٗذ ٝ ٗحْ ٢ِٛذاسي حيٞاٛبت سا اص ٜٗضّ ٗسٌٞٛي ٝ ٗسيش سكت ٝ آٗذ اكشاد جذا ًٜٜذ  -10

ثب٠ٓ ٗثْ چشخ دستي ٝ يب تشاًتٞس ٝ ؿيشٟ ثبيستي ٗشتجبً ت٘يض ضذٟ ٝ ٗتٜبٝثبً ضستطٞ ُشدد، چٞٙ اثضاس ج٘غ آٝسي ص -11

 . ٝجٞد ٠ٌٓ ١بي صثب٠ٓ ثبػث ػلٞٛت ٝ ايجبد ثٞي ٛبٗغجٞع ٝ سضذ ٗيٌشٝة ١ب ٗي ضٞد 
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س يب ُٞدآي دس ثشاي دكغ صثب٠ٓ، ٗحْ ٜٗبسجي دٝس اص ٜٗبصّ ٝ دٝس اص ٜٗبثغ آة ٝ چط٠٘ ١ب ٝ ٢ٛش١ب اٛتخبة ًٜٜذ، ضيب -12

آٙ ايجبد ٛ٘بيٜذ ٝ صثب٠ٓ ١ب سا دس آٙ ثشيضٛذ ٝ سٝصا٠ٛ ثب ٗوذاسي خبى سٝي آٙ سا ثپٞضبٜٛذ دس غٞست اٌٗبٙ اعشاف آٙ 

 . سا ٗحػٞس ًٜٜذ 

 . دس ٗٞسد كضٞلات حيٞاٛي ٛيض ٗي تٞاٙ صٗيٜي جذا اص ٗحْ صثب٠ٓ ثب ١٘بٙ ضشايظ دس ٛظش ُشكت  -13

دسج٠ سبٛتيِشاد دس ٗشًض تٞدٟ ٗي ُشدد ٠ً  70تب  60ٝي ١ٖ سجت ايجبد ُشٗبي اٛجبضتٚ پ٢ٚ ٝ كضٞلات حيٞاٛبت س -14

 . تخٖ ٝ ٛٞصاد ِٗس دس ايٚ دسج٠ حشاست اص ثيٚ ٗي سٝد 

پبضيذٙ آ٢ٛب دس . دس غٞستي ٠ً كضٞلات حيٞاٛي ٝ پ٢ٚ صٝد خطي ضٞٛذ تخٖ ٝ ٛٞصاد ِٗس دس آ٢ٛب اص ثيٚ ٗي سٝد  -15

١بي جُٔٞيشي اص تٌثيش ِٗس دس ٜٗبعن ٛسجتبً ُشٕ است، ايٚ ػْ٘ دس ٛوبط لاي٠ ١بي ٛبصى سٝي ٗضاسع يٌي اص ساٟ 

 . ٗشعٞة چٜذاٙ ٗٞثش ٛيست 

دس سٝستب١بيي ٠ً كضٞلات حيٞاٛبت ثشاي سٞخت استلبدٟ ٗي ضٞد ثبيستي صٗيٜي دس كبغ٠ٔ ٜٗبست ٝ دٝس اص  -16

 . ث٠ ديٞاس خب٠ٛ خٞدداسي ضٞد  خبٛٞاس١ب ث٠ ايٚ ٜٗظٞس اختػبظ دادٟ ضٞد ٝ اصاٛجبضتٚ ٛضديي خب٠ٛ يب چسجبٛيذٙ

 ضخبٗت كضٞلات حيٞاٛبت ثبيستي ً٘تش ُشكت٠ ضٞد تب صٝدتش خطي ضذٟ ٝ ِٗس ١ب ٝ حطشات دس آٙ پشٝسش ٛيبثٜذ  -17

ساٟ حْ ١بي ديِشي ٛيض ثشاسبس خػٞغيبت ٝ اعلاػبت ٌٗ٘ٚ است ٝجٞد داضت٠ ثبضذ ٝ اجشا ضٞد ٠ً ثب ثشسسي  -18

 .ٝد ٝ ث٠ ًبس ثشدجٞاٛت ث٢ذاضتي آ٢ٛب ٗي تٞاٙ تٞغي٠ ٖٛ

 مشكلات دفع غيزتُذاشتي ستالٍ

 :دكغ ؿيشث٢ذاضتي صثب٠ٓ ٗٞجت ٗطٌلات ث٢ذاضتي كشاٝاٛي ٗي ُشدد ٠ً ػجبستٜذ اص 

  ٗحْ ٜٗبسجي ثشاي جزة ٝ تٌثيش ٝ سضذ اٛٞاع حطشات ٝ جٞٛذُبٙ ثخػٞظ ِٗس ٝ ٗٞثش ضذٟ ٝ ًبٛٞٛي ثشاي ثشٝص

 . ٝ ضيٞع اٛٞاع ثي٘بسي ١ب خٞا١ذ ضذ 

 سيٚ ٗحْ ثشاي پشٝسش ٝ سضذ ٝ تٌثيش ٗٞش ١ب جبيِبٟ ؿيشث٢ذاضتي صثب٠ٓ است ٠ً ايٚ جٞٛذُبٙ، ػلاٟٝ ثش ٜٗبست ت

 .اٛتوبّ ثي٘بسي اص ٛظش اهتػبدي ٗي تٞاٜٛذ خسبسات كشاٝاٛي سا ث٠ اٛسبٙ تح٘يْ ٛ٘بيٜذ

  تٞاٙ ًٜتشّ ًشد  سضذ ج٘ؼيت ٗٞش ١ب سا ٗي% 65ثب اٛجبٕ سٝش ١بي غحيح ج٘غ آٝسي ٝ حْ٘ ٝ دكغ ث٢ذاضتي صثب٠ٓ . 

  ١٘چٜيٚ جبيِبٟ ١بي ؿيشث٢ذاضتي صثب٠ٓ ٢ٗ٘تشيٚ ٗحْ ثشاي سضذ ٝ تٌثيش اٛٞاع ِٗس ١ب ثخػٞظ ِٗس خبِٛي

 .است ٠ً دس اٛتوبّ ثيبسي ١بي ٗختٔلي ٛظيش ٝثب، حػج٠ ٝ ثي٘بسي ١بي سٝدٟ اي ٛوص ٗٞثشي داسٛذ
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  ٝ پشٝسش حيٞاٛبت ِٝٓشد ٗثْ سَ، ُشث٠ ٝ ؿيشٟ ػذٕ تٞج٠ ث٠ ٗسئ٠ٔ ج٘غ آٝسي ٝ دكغ اغٞٓي صثب٠ٓ، ثبػث جزة

اص عشكي سبلا٠ٛ ٗجبٓؾ ثسيبس . ٗي ُشدد ٠ً دس اٛتوبّ ثؼضي اص ثي٘بسي ١ب ٗثْ ًيست ١يذاتيي ٛوص اسبسي داسٛذ 

 . صيبدي ثشاي ٗؼذٕٝ ًشدٙ سَ ١بي ِٝٓشد ث٠ ض٢شداسي ١بي سشاسش ًطٞس تح٘يْ ٗي ضٞد

  صثب٠ٓ ٠ً ايٚ آٓٞدُي دس س٠ ػٜػش آة ، خبى ٝ ١ٞا خغشات ججشاٙ آٓٞدُي ٗحيظ صيست دس اثش دكغ ؿيشث٢ذاضتي

 .  ٛبپزيشي سا ثشاي اٛسبٙ ث٠ ١٘شاٟ داسد 

ٜٗبثغ آة اص ساٟ ١بي ٗختٔق دس ٗؼشؼ آٓٞدُي هشاس داسٛذ؛ اص ج٠ٔ٘ تخٔي٠ ٗٞاد صائذ جبٗذ ث٠ عٞس : آلًدگي آب  .1

اس ٜٗبثغ آة ١بي سغحي ٠ً ثبػث ٛطت ٝ ٛلٞر ٗستويٖ ث٠ ٜٗبثغ آة ٝ يب دس اثش دكغ ؿيشث٢ذاضتي صثب٠ٓ دس جٞ

ث٠ عٞس ًٔي آلايٜذٟ ١بيي ٠ً اص عشين صثب٠ٓ ٗي تٞاٜٛذ ٝاسد ٜٗبثغ آثي . ضيشاث٠ ١بي صثب٠ٓ ١ب ث٠ داخْ آة ٗي ُشدد 

ضٞٛذ، ضبْٗ اٛٞاع تشًيجبت س٘ي ٗثْ سشة، جيٟٞ ، اسسٜيي ٝ اٛٞاع سَٛ ١بي ضي٘يبيي، اسيذ١ب ، هٔيب١ب ، ضٞيٜذٟ 

 . ًيجبت ٛلتي ٝ ػٞاْٗ ثي٘بسي صا ٝ ؿيشٟ ١ستٜذ ١ب ٝ تش

خبى ٠ً يي تٞدٟ ثي جبٙ ٝ . خبى يٌي اص ػٜبغش اسبسي ٗحيظ صيست اٛسبٙ ث٠ ض٘بس ٗي سٝد  :آلًدگي خاك  .2

ٗشدٟ ث٠ ٛظش ٗي آيذ حبٝي اٛٞاع ٗٞجٞدات صٛذٟ ٛظيش ثبًتشي ١ب ، ٝيشٝس ١ب ، ًشٕ ١ب ٝ ؿيشٟ ثٞدٟ ٠ً دس تجضي٠ ٗٞاد 

ت ٝ حبغٔخيضي خبى ٝ سضذ ٝ ٛ٘ٞ ُيب١بٙ يب ث٠ ػجبستي دس ت٢ي٠ ٗحػٞلات ؿزايي اٛسبٙ ثسيبس حبئض آٓي دس عجيغ

خبى اص ساٟ ١بي ٗختٔق اص ج٠ٔ٘ دكغ ؿيشث٢ذاضتي اٛٞاع كبضلاة ٝ ٛيض ًبسثشد ثي سٝي٠ سٕ٘ٞ ، ًٞد . ا١٘يت است 

ٛوص ٗستوي٘ي دس آٓٞدُي آة  آٓٞدُي خبى يي ٜٗغو٠. ضي٘يبيي ، حطشٟ ًص ١ب، آكت ًص ١ب آٓٞدٟ ٗي ُشدد 

ثشخي اص تشًيجبت صثب٠ٓ سا ٗٞاد ٗػٜٞػي ٝ ؿيشهبثْ تجضي٠ تطٌيْ ٗي د١ذ ٠ً دكغ . آٙ ٜٗغو٠ ٛيض خٞا١ذ داضت 

ؿيشث٢ذاضتي آ٢ٛب ث٠ ًيليت خبى غذ٠ٗ ٗي صٛذ، ٗبٜٛذ اٛٞاع پلاستيي ٠ً ثبػث جُٔٞيشي اص سسيذٙ آة ، 

 . ة پژٗشدُي يب اص ثيٚ سكتٚ آ٢ٛب ٗي ُشدد ٗٞادؿزايي ٝ ١ٞا ث٠ سيط٠ ُيب١بٙ ضذٟ ٝ ست

دكغ ؿيشث٢ذاضتي صثب٠ٓ ٗي تٞاٛذ دس آٓٞدُي ١ٞا ٗٞثش ثبضذ؛ ث٠ دٓيْ اي٠ٌٜ دس اثش تخ٘يش يب تجضي٠ ثي  :آلًدگي ًَا  .3

 , ١CH4   ،SH2, COٞاصي ٗٞاد صائذ جبٗذ آٓي تٞسظ ٗيٌشٝاسُبٛيسٖ ١بي ثي ١ٞاصي ، ُبص١بي آلايٜذٟ اي ٗبٜٛذ 

CO2 سٟ تٞٓيذ ٗي ضٞد ٠ً دس ايجبد يب تطذيذ آٓٞدُي ١ٞا ٛوص ٢ٗ٘ي داسٛذٝ ؿي. 

 :گٌذسداّا ، پاك كٌٌذُ ّا ، ضذػفًَي كٌٌذُ ّا ٍ سوَم 

ٚجٛز ٔيىطٚثٟب ٚ اجطاْ ثيٕبضيعا زض ٔحيظ ظ٘سٌي ٚ لسضر سىثيط ٚ ؾطػز آٟ٘ب اظ فطز ثيٕبض ثٝ قرم ؾبِٓ ٚ سٛا٘بيي 

 . ٌٙسظزا ضا ضطٚضي ٕ٘ٛزٜ اؾز زض اِٛزٜ ٕ٘ٛزٖ غصا اؾشفبزٜ اظ ٔٛاز 
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أطٚظٜ ٔؿّٓ ٌطزيسٜ اؾز وٝ اٌط ا٘ؿبٖ عبِت غصاي ؾبِٓ ، آة آقبٔيس٘ي ثٟساقشي ٚ ٔحيظ دبن اؾز ثبيس اؾشفبزٜ اظ 

 . ٌٙسظزاٞب ضا ٔٛضز سٛجٝ لطاض زاز ٚ اظ ايٗ ٔٛاز ثغٛض نحيح ٚ ثمسض وفبيز زض ٔٛاضز ِعْٚ اؾشفبزٜ ٕ٘بيس 

جٟز ٔجبضظٜ ثب حكطار ، جٛ٘سٌبٖ ٔٛضز اؾشفبزٜ لطاض ٔي ٌيطز وٝ ثب سٛجٝ ثٝ ٔٛجٛزار ؾْٕٛ ٘يع زض ثٟساقز ٔحيظ 

لاظْ اؾز يبزآٚض قٛيٓ . ، ٔحيظ ٔٛضز٘ظط ٚ ٔب٘سٌبضي ؾٓ اظ ؾْٕٛ ٔرشّف ثطاي ايٗ ٔٙظٛض اؾشفبزٜ ٔي قٛز ظ٘سٜ

ضاٟٞبي ٚضٚز حكطار ٚ  ثٟؿبظي ٔحيظ ٚ دبوؿبظي آٖ زض ٔجبضظٜ ٘مف ٟٕٔي ضا ايفب ٔي وٙس اظ جّٕٝ ٔؿسٚز ٕ٘ٛزٖ

 ... جٛ٘سٌبٖ ٚ اظ ثيٗ ثطزٖ زضظٞب ٚ قىبفٟب ٚ 

 :آب 

حطوز ديٛؾشٝ ثربض آة ثٝ ٞٛا ٚ . حيبسي اؾز وٝ ثغٛض يىٙٛاذز زض ؾغح وطٜ ظٔيٗ دطاوٙسٜ ٕ٘ي ثبقسآة يه ٔبزٜ 

 . ثطٌكز ثٝ ظٔيٗ ضا ٌطزـ آة زض عجيؼز ٔي ٌٛيٙس 

: تؼزیف آب آشاهیذًي 

فيعيىي ، قيٕيبيي ، ثيِٛٛغيىي ٚضازيٛ اوشيٛ آٖ زض حسي ثبقس وٝ ٔهطف آٖ جٟز  آثي اؾز وٝ ٚيػٌي ٞبي

 .آقبٔيسٖ ، ػبضضٝ ؾٛئي ضا زض وٛسبٜ ٔسر يب زضاظ ٔسر ثطاي ؾلأز ا٘ؿبٖ ايجبز ٘ىٙس

  :تؼزیف آلَدگي آب آشاهیذًي 

ٌٛ٘ٝ اي وٝ آٖ ضا ثطاي آِٛزٌي آة آقبٔيس٘ي ػجبضر اؾز اظ سغييط ذٛال فيعيىي، قيٕيبيي ٚ ثيِٛٛغيىي آة ثٝ 

 . ٔهطف ا٘ؿبٖ ظيبٖ آٚض ثؿبظز 

 :تزرسي احتوالي آلَدگي آب آشاهیذًي 

 ثبظزيس ٚ وٙشطَ ٔٙبثغ ٚ سبؾيؿبر آة .1

 ٕ٘ٛ٘ٝ ثطزاضي ٚ ثطضؾي آظٔبيكٍبٞي قبذم ٞب .2

 سفؿيط ٘شبيج آظٔبيكبر .3

ضٝ زض ا٘ؿبٖ قٛز آة ثركي اظ آة ثؼٙٛاٖ ٔظٟط دبن وٙٙسٌي ٔي سٛا٘س زض نٛضر آِٛزٜ قسٖ ا٘شمبَ ثيٕبضي ٚ يب ػبض

ا٘ؿبٖ اظ آة ثطاي ٔهبضف ٔرشّف ٔب٘ٙس آقبٔيسٖ ، درز ٚ دع، قؿشكٛ، سفطيحبر ٚ . ٔحيظ ظ٘سٌي ا٘ؿبٖ اؾز 
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ثب سٛجٝ ثٝ ٔهبضف ٔرشّف آة ٔي سٛاٖ ٌفز وٝ آة اظ ضاٟٞبي . ٔهبضف ظضاػي ٚ نٙؼشي اؾشفبزٜ ٔي ٕ٘بيس 

 . ػبُٔ ا٘شمبَ ٚ قيٛع ثيٕبضيٟبي ٔرشّف ثبقس ٌٛ٘بٌٖٛ آِٛزٜ ٔي قٛز ٚ زض ٘شيجٝ ٔي سٛا٘س 

آقبٔيسٖ ، درز ٚ دع ، قؿشكٛي ظطٚف ٚ ِٛاظْ ، قؿشكٛي اِجؿٝ ، اؾشحٕبْ ، سفطيحبر ، نٙؼز ٚ  :مصارف آب  .1

 سجبضر ٚ وكبٚضظي

اظ عطيك : اظ عطيك چبٜ آة قطة ٚ ػٕٛٔي: ا٘ٛاع ٔٙبثغ سبٔيٗ آة ؾبِٓ ذهٛني :تامين آب از منابع سالم  .2

 ي ِِٛٝ وكي ٚ سب٘ىطٞبي آثطؾب٘ي قجىٝ ٞب

اظ عطيك چبٜ جبشة ، اٍِٛي قٟطي ، سهفيٝ ثٝ وٕه ؾذشيه سب٘ه ، سهفيٝ ٔشساَٚ ٚ ديكطفشٝ ٚ  :دفع فاضلاب  .3

 ضٚقٟبي غيطثٟساقشي ٔب٘ٙس ٞسايز ثٝ جٛي آة ٚ ضٚزذب٘ٝ 

  :تْذاشت فاضلاب تا رػایت تْساسي اهاكي 

وف ٚ ٔجٟع ثٛزٖ وف ثٝ وفكٛي فبضلاثطٚ ، ٔٛاضزي اؾز وٝ ثٝ زفغ ثٟساقشي فبضلاة زؾشكٛيي ٚ جٙؽ ٚ قيت 

 . ٔٙظٛض جٌّٛيطي اظ ا٘شمبَ آِٛزٌي ٔي ثبيؿز ضػبيز ٌطزز

ويفيز آة ٔجٕٛػٝ اي اظ ٚيػٌيٟبي فيعيىي ، قيٕيبيي ٚ ٔيىطٚثي آة اؾز وٝ ثطحؿت وبضثطيٟبي آٖ عيف 

ويفيز آة ثٝ ٌٛ٘ٝ اي وٝ اؾشفبزٜ آٖ ضا زض وبضثطي  ثط ايٗ ٔجٙب آِٛزٌي آة ثٝ سغييط. ٌؿشطزٜ اي ضا قبُٔ ٔي قٛز 

 . سؼطيف قسٜ آٖ ٘بٔٙبؾت ٚ يب ٘بٕٔىٗ ؾبظز اعلاق ٔي قٛز 

زض قجىٝ ٞبي سٛظيغ آة وٙشطَ ويفيز ثٝ ٔؼٙبي سؼييٗ ٔكرهٝ ٞبي فيعيىي ، قيٕيبيي ٚثيِٛٛغيىي ٕ٘ٛ٘ٝ ٞبي ثطزاقز 

زاز ٚ سٛاِي سؼطيف قسٜ ٚ ٔمبيؿٝ ٚ سحّيُ ٘شبيج ثسؾز آٔسٜ قسٜ اظ ذطٚجي سهفيٝ ذب٘ٝ ٞب ٚ قجىٝ ٞبي سٛظيغ ، ثب سغ

اظ ا٘جبْ آظٟٔٛ٘بي فيعيىي ٚ قيٕيبيي ثب اؾشب٘ساضزٞبي ّٔي ٚ ضٕٞٙٛزٞبي ثيٗ إِّّي اؾز ٚ آِٛزٌي آة ، سغييط 

 . ػبّٟٔبي سؼييٗ وٙٙسٜ ٔي ثبقس 
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 : جذٍل كیفیت تاكتزیَلَصیكي آب آشاهیذًي 

 

 آشاهیذى كلیِ آتْایي كِ تزاي 

 اختظاص دادُ شذُ است
 هقذار تَطیِ شذُ

 ٔيّي ِيشطي ٔكبٞسٜ ٌطزز 100٘جبيس زض ٞيچىساْ اظ ٕ٘ٛ٘ٝ ٞبي  ( 3ٚ  2)اقطقيبوّي يب ثبوشطي ٞبي وّيفطْ ٌطٔبزٚؾز 

 ٔيّي ِيشطي ٔكبٞسٜ ٌطزز 100٘جبيس زض ٞيچىساْ اظ ٕ٘ٛ٘ٝ ٞبي  آة سهفيٝ قسٜ اي وٝ ٚاضز قجىٝ سٛظيغ ٔي قٛز

 ٔيّي ِيشطي ٔكبٞسٜ ٌطزز 100٘جبيس زض ٞيچىساْ اظ ٕ٘ٛ٘ٝ ٞبي  قيبوّي يب ثبوشطي ٞبي وّيفطْ ٌطٔبزٚؾز اقط

 ٔيّي ِيشطي ٔكبٞسٜ ٌطزز 100٘جبيس زض ٞيچىساْ اظ ٕ٘ٛ٘ٝ ٞبي  ٔجٕٛع ثبوشطيٟبي وّيفطْ

 ٌطززٔيّي ِيشطي ٔكبٞسٜ  100٘جبيس زض ٞيچىساْ اظ ٕ٘ٛ٘ٝ ٞبي  آة سهفيٝ قسٜ زض قجىٝ سٛظيغ

 ٔيّي ِيشطي ٔكبٞسٜ ٌطزز 100٘جبيس زض ٞيچىساْ اظ ٕ٘ٛ٘ٝ ٞبي  اقيطقيبوّي يب ثبوشطيٟبي وّيفطْ ٌطٔبزٚؾز

 ٔجٕٛع ثبوشطيٟبي وّيفطْ

زض ٔٛاضزي وٝ سؼساز ٕ٘ٛ٘ٝ ٞبي ظيبزي ٔٛضز آظٔبيف لطاض ٔي ٌيطز 

ٔبٜ ؾبَ ٌطفشٝ ٔي قٛز  12ٕ٘ٛ٘ٝ ٞبيي وٝ زض عي % 95٘جبيس زض 

 ٔكبٞسٜ قٛز

 

  تیواریْاي هٌتقلِ تَسیلِ آب

 ...ٚثب ؛ سيفٛيس ٚ (water borne diseases)  ثيٕبضيٟبي ٘بقي اظ ٔهطف ٔؿشميٓ آة 1

 ...چكٕي ٚ سيفٛؼ؛ػفٛ٘شٟبي ( water washed diseases)ثيٕبضيٟبي ٘بقي اظ ػسْ زؾشطؾي وبفي ثٝ آة 2

 (water based diseases).ثيٕبضيٟبيي وٝ آة ٔحيظ ٔٙبؾت ثطاي ضقس ٚ ٕ٘ٛ ٔيعثبٖ ٚاؾظ  آٟ٘بؾز 3

  ديٛن ؛ قيؿشٛظٚٔب

  ظضز ٔبلاضيب؛ ست (water related diseases)ثيٕبضيٟبيي وٝ آة ٔحيظ دطٚضـ ثطاي ٘بلّيٗ آٟ٘بؾز 4

  ِػيٛ٘لا (water dispersed infections)ثيٕبضيٟبي ٘بقي اظ ػفٛ٘شٟبي ٔٙشكطٜ ثٛؾيّٝ آة زض ٔحيظ 5

 …ٚ (َ ذٛ٘ياؾٟب) ٚثب اظ ثيٛسطٚضيؿٓ ٘بقي ثيٕبضيٟبي 6

 

ثطاؾبؼ لبٖ٘ٛ ٚظاضر ثٟساقز، زضٔبٖ ٚ آٔٛظـ دعقىي ٔٛظف ثٝ ٘ظبضر ثط وٙشطَ ويفي آة آقبٔيس٘ي اظ ِحبػ 

فيعيىي، قيٕيبيي، ثبوشطيِٛٛغيىي اظ ٘مغٝ آثٍيط سب ٔهطف ٔي ثبقس ايٗ فؼبِيز سٛؾظ دطؾُٙ ثٟساقز ٔحيظ ٚ ثب 

٘شٟبي ثٟساقشي نٛضر ٔي دصيطز ٚ زض ذهٛل ثطضؾي ويفيز آظٔبيكٍبٜ ٞبي آة ٚ فبضلاة ٔؼبٚاؾشفبزٜ اظ أىب٘بر 

آة آقبٔيس٘ي اؾشب٘ساضزٞبي ّٔي ضا ثىبض ٔي ٌيطز ِٚي اظ آ٘جبئيىٝ ا٘جبْ نحيح سٛظيغ آة آقبٔيس٘ي ؾبِٓ زض وكٛض 
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ٔؿشّعْ ٕٞىبضي سٍٙبسًٙ ٚظضاسرب٘ٝ ٞبي ٘يطٚ ٚ ثٟساقز ، زضٔبٖ ٚ آٔٛظـ دعقىي اؾز ٕٞبٍٞٙي ٞبي ثيٗ ثركي ٚ 

 2وشٟبي ػّٕي ٚ فٙي وبضقٙبؾبٖ شيطثظ يىي اظ ػٛأُ ٟٔٓ زض سحمك ايٗ ٞسف ٔي ثبقس ٚ ثؼلاٜٚ ثط عجك سجهطٜ ٔكبض

 . آئيٗ ٘بٔٝ ثٟساقز ٔحيظ، ؾبظٔبٟ٘ب ٚ ٔٛؾؿٝ ٞبي زِٚشي ٚ ذهٛني  3ٔبزٜ 

اضر سبٔيٗ وٙٙسٜ آة آقبٔيس٘ي ػٕٛٔي ٔٛظف ثٝ ضػبيز ٕٞٝ ضٛاثظ ٚ ٔؼيبضٞبي ثٟساقشي اػلاْ قسٜ سٛؾظ ٚظ

ثٟساقز ثٛزٜ ٚ ثبيس ٕٞٝ اعلاػبر لاظْ ثطاي ثطضؾي ٔٛضز يب ٔٛاضز ٚ سؿٟيلار ثبظزيس اظ سبؾيؿبر ضا زض اذشيبض ٚظاضر 

  .ثٟساقز لطاض زٞٙس

زض ثؼضي ٔٙبعك آثٟبي ظيطظٔيٙي يب آثٟبي ؾغحي ٕٔىٗ اؾز سٟٙب ثب ضسػفٛ٘ي ثطاي آقبٔيسٖ اؾشفبزٜ قٛز ِٚي زض 

ظ ٔهطف سهفيٝ ٚ ضسػفٛ٘ي ٔي قٛز ِٚي زض ٞط زٚ حبِز آثي وٝ ٔٛضز اؾشفبزٜ ٚالغ ٔي دبضٜ اي اظ ٔٙبعك آة لجُ ا

ؾبظٔبٖ جٟب٘ي ثٟساقز ٚ ؾبيط . وٝ ٕٔىٗ اؾز ثطاي ا٘ؿبٖ ذغط٘بن ثبقس دبيف قٛز  قٛز ثبيس ثطاي دبضأشطٞبيي

ػٙبنطي ضا وٝ زض عَٛ ٔٛؾؿبر ّٔي ٚ ٔٙغمٝ اي حسٚز ٔجبظي ضا ثطاي چٙيٗ دبضأشطٞبيي ٔمطض وطزٜ ا٘س سب ثشٛاٖ 

سهفيٝ جسا ٕ٘ي قٛز يب أىبٖ زاضز زض فطآيٙس سهفيٝ زذبِز ٕ٘بيٙس ضا ٔكرم ٕ٘ٛزٜ ٚ ضا٘سٔبٖ ػُٕ سهفيٝ ضا افعايف 

  .زاز

زض ٞط حبَ ٔٙبثغ آة ثب سٛجٝ ثٝ سهفيٝ ا٘سن ٚ يب ػسْ ٘يبظ ثٝ سهفيٝ لاظْ اؾز ثطاي ٔشغيطٞبي ٔب٘ٙس دبسٛغٟ٘ب، حلاِٟبي 

٘ي دبيف قٛ٘س ٚ دشب٘ؿيُ آِٛزٌي ثب سٛجٝ ثٝ آلايٙسٜ ٞبي ٔحيظ، ٔؼبزٖ ٚ نٙبيغ ٔٛجٛز، ؾْٕٛ آِي ٚ ؾْٕٛ ٔؼس

  .وكبٚضظي ٔٛضز اؾشفبزٜ زض ٞط ٔٙغمٝ ثطضؾي ٚ ٔيعاٖ آٖ ٔكرم ٌطزز

زض ذهٛل ٘ظبضر ٚ وٙشطَ ويفي زض ٔٛضز ٕ٘ٛ٘ٝ ثطزاضي ٚ آظٔبيكبر ثبوشطيِٛٛغي ٚ ٚيػٌيٟبي فيعيىي ٚ قيٕيبيي اظ 

وٝ ثب سٛجٝ ثٝ ايٗ اؾشب٘ساضزٞب ثبيس ٘شبيج حبنُ ضا ٔٛضز . ضزٞبي ّٔي ايطاٖ زض زؾشطؼ ٔي ثبقس، اؾشفبزٜ ٕ٘ٛزاؾشب٘سا

 . ثطضؾي لطاض زاز

 :استاًذاردّاي هلي هزتثط تا آب 

 1053ٚيػٌيٟبي فيعيىي قيٕيبيي آة آقبٔيس٘ي  

 1011ٚيػٌيٟبي ثبوشطيِٛٛغيىي آة آقبٔيس٘ي   



14 

 7223وّطا زض آة  جؿشجٛ ٚ قٙبؾبيي ٚيجطيٛ

 4208آئيٗ وبض ٕ٘ٛ٘ٝ ثطزاضي آة    

  4207آئيٗ وبض آظٟٔٛ٘بي آة    

 :ثٝ ِحبػ اؾشفبزٜ اظ اؾشب٘ساضز ّٔي سؼبضيف ظيط ضا ثبيس ٔٛضز سٛجٝ لطاض زاز 

آثي اؾز وٝ ػٛأُ فيعيىي، قيٕيبيي، ثيِٛٛغيىي ٚ ضازيٛ ٘ٛوّٛئيس آٖ زض حسي ثبقس وٝ ٔهطف  :آب آشاهیذًي 

. ر آقبٔيسٖ، ػبضضٝ ؾٛئي زض وٛسبٜ ٔسر يب ثّٙسٔسر زض ا٘ؿبٖ ايجبز ٘ىٙسآٖ جٝ

ػجبضر اظ ٌؿشطٜ اي اظ غّظز ػٛأُ ٔٛجٛز زض آة آقبٔيس٘ي اؾز وٝ چٙب٘چٝ آة حبٚي ٔٛازي ثب  :حذ هطلَب  

 .ي ثبقسغّظز ثيكشط اظ آٖ ثبقس، اظ ٘ظط ويفيز زض حس دبييٗ سطي لطاض زاقشٝ، أب ٞٙٛظ ثطاي آقبٔيسٖ ٔٙبؾت ْ

آٖ ثطاي ا٘ؿبٖ  حساوثط ػٛأُ قيٕيبيي، فيعيىي ٚ ثيِٛٛغيىي آة آقبٔيس٘ي اؾز وٝ اؾشٕطاض ٔهطف :حذ هجاس 

ويٌّٛطٔي زض  70ِيشط آة ثطاي يه ا٘ؿبٖ  2/5ظيبٖ آٚض ٘جبقس، ايٗ ٔمساض ثط ٔجٙبي ٔشٛؾظ ٔهطف آقبٔيس٘ي ضٚظا٘ٝ 

 .٘ظط ٌطفشٝ قسٜ اؾز

 :اكتزیَلَصي آب ٍیضگیْا ٍ تفسیز ًتایج آسهَى ب

ثٝ عٛض وّي آة آقبٔيس٘ي ثبيس ػبضي اظ ثبوشطيٟب، ٚيطٚؾٟب، سه يبذشٍبٖ ٚ ؾبيط ػٛأُ ثيٕبضيعا ثبقس ٚ ٚيػٌيٟبي آٖ 

       .ٔغبثمز زاقشٝ ثبقس 1011ثب جسَٚ قٕبضٜ يه اؾشب٘ساضز ّٔي 

 پایش

ؾي ٚضؼيز سهفيٝ ٚ قجىٝ ٚ سغبثك وٙشطَ ٔساْٚ ويفيز ثهٛضر ٔٙظٓ ثطاي ثطض ٚظيفٝ دبيف ويفيز آة آقبٔيس٘ي

 .آٖ ثب اٞساف سؼييٗ قسٜ ثطػٟسٜ ٔؿئِٛيز ؾبظٔبٖ سبٔيٗ وٙٙسٜ آة ٔي ثبقس

  ٘ظبضر زٚضٜ اي ثط ٚضؼيز ٔيىطٚثي ٚ ثٟساقشي آة اظ ٔٙجغ سب ٔحُ ٔهطف سٛؾظ ٔؿئِٛيٗ ثٟساقشي زض ؾغح

  ( Surveillance. )ٔحّي ٔٙغمٝ اي ٚ وكٛضي ا٘جبْ ٔي قٛز

: كیفیت آب ( تاكتزیایي)كزٍتي شاخض ّاي هي

  ثبوشطيٟبي وّيفطْ ٌطٔبدبي(Ecoli-وّجؿيلا  –ؾيشطٚثبوشط  -ايٙشطٚثبوشط ) 

 اقيطقيبوّي 

    اؾشطدشٛوٛوؿي ٔسفٛػي
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 ِؿشطيسيبٞبي احيبء وٙٙسٜ ؾِٛفيز 

   (ٔب٘سٌبضي ظيبز زاذُ وّيفطْ) وّي فبغٞب ٚ زيٍط قبذم ٞبي ٔشٙبٚة 

زضجٝ حطاضر  ثطاي ضقس ٔيىطٚاضٌب٘يؿٕٟبٚجٛز ٔٛاز غصايي وبفي : تَسیغرشذ كلیفزم ّاي گزهاپاي در شثكِ 

 وّطثبليٕب٘سٜ آظاز ٚجٛز ٘ساقشٝ ثبقس ٚ( c20 سب)ثبلا

ٕ٘ٛ٘ٝ ثطزاضي ٞب ٚضؼيز آة ضا زض يه ٘مغٝ ٔكرم ٚ ظٔبٖ ٔؼيٗ ٘كبٖ ٔي زٞس ٚ ٘شبيج ثؼس اظ آِٛزٌي ٌعاضـ ٔي 

زض ٕ٘ٛ٘ٝ ثطزاضيٟبي ٔؼَٕٛ ٕٔىٗ اؾز . اسفبق ٔي افشس( ٘بٌٟب٘ي)آِٛزٌي ٔيىطٚثي اغّت ثسٖٚ لبػسٜ ذبني  . قٛز 

 . ٔكرم ٘كٛز 

 هیشاى كلز آساد تاقیواًذُ تَطیِ شذُ در آب آشاهیذًي در سیستن ّاي هختلف آتزساًي ٍ هحل تزداشت

 

 

1- 

قيط 

 قيط ثطزاقز اظ قجىٝ ػٕٛٔي آة آقبٔيس٘ي زض ٔٙبظَ يب أبوٗ: ا٘كؼبة قجىٝ ذهٛني

. زاقز ٘هت قسٜ زض ٔؼبثط وٝ ثطزاقز ػْٕٛ اظ آٖ ػٕسسبً ثب ظطٚف ا٘جبْ ٔي ٌيطزقيط ثط: قيط ا٘كؼبة ػٕٛٔي -2

  .ٔيعاٖ وّط ثبليٕب٘سٜ زض قطايظ اضغطاضي، ٕٞٝ ٌيطي ثيٕبضيٟبي ضٚزٜ اي ٚ ثلايبي عجيؼي افعايف ٔي يبثس -3

 جوؼیتتؼذاد هَارد سٌجش رٍساًِ كلز آساد تاقیواًذُ در شثكِ ّاي لَلِ  كشي آب آشاهیذًي تزحسة 

 هَارد سٌجش كلز تاقیواًذُ آساد( 1)تؼذاد  جوؼیت

 2سب  1 10000سب 

 5سب  3 50000سب  10000

 10سب  6 100000سب  50000

 15سب  11 500000سب  100000

  هقذار كلز تاقیواًذُ آساد تز حسة هیلي گزم در لیتز  سیستن آتزساًي ٍ هحل تزداشت

 ٘يٓ (1)ٜ ٞبي ذهٛنيقيط ا٘كؼبة قجه

 /.5 -1 (2)قيط ا٘كؼبة ػٕٛٔي 

سب٘ىطٞبي ؾيبض سٛظيغ آة آقبٔيس٘ي زض ٔحُ 

 ثبضٌيطي
2-1 

 /.5-1 سب٘ىطٞبي ؾيبض آة آقبٔيس٘ي زض ٔحُ سٛظيغ
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 15+ ٘فط يه ٕ٘ٛ٘ٝ 100000ثبظاء ٞط  500000ثيف اظ 

 

 : یادآٍري 

وسٚضر  PH٘ساظٜ ٌيطي ٔمساض وّط آظاز ثبليٕب٘سٜ ٔيعاٖ دبيف ضٚظٔطٜ ويفيز آة آقبٔيس٘ي زض ٘مغٝ ٔهطف ٔؿشّعْ ا

 .ٚ زٔب ٔي ثبقس 

 ومووه برداري وتجسیه تحليل وتایج باکتریولوشي آب 

 .گیردار رًده ای تٌجو زیادی را تو سٌی کیفیت آب جلة میکنداضسجبط آِٛزٌي آة ثب ثؿيبضي اظ ثيٕبضٞب ثرهٛل ثيٕبضيٟبي ٚا

آًری میشٌد  را فقط از طریق نمٌنو ىای متٌالی کو در طٌل مدت زمان معینی جمع کیفیت تاکتریٌلٌژی آب آشامیدنی

  .قثل از نمٌنو ترداری آب تيتر است ،آزمایش کلر تاقیمانده رًی آب انجام شٌد.میتٌان ارزیاتی کرد 

 :تؼزیف ًوًَِ تزداري 

 ْ قٛز وٝ ٕ٘ٛ٘ٝ سٟيٝ قسٜ ٕ٘بيبٍ٘ط وُفطايٙس ثطزاقز لؿٕشي اظ آة اؾز ٚثبسٛجٝ ثٝ ٞسف آظٖٔٛ ثبيس ثٝ ٘حٛي ا٘جب 

آٖ ثبقس، ٚثب ثٝ وبض ٌيطي يه ؾطي  زؾشٛضاِؼُٕ ٞب لبثُ لجَٛ ثطاي آ٘بِيع قيٕيبيي ، ٔٛاز ؾٕي ، ٔيىطٚثي 

  .ٚثيِٛٛغيىي ٚضازيِٛٛغيىي ثبقس

ػييٗ ٘ٛع ٔيعاٖ ٚ ٞسف اظ ٕ٘ٛ٘ٝ ثطزاضي سؼييٗ ويفيز آة ، ٔغبثمز ثب اؾشب٘ساضزٞب ، دبيف وبضايي فطايٙس سهفيٝ آة، ر

  .ٔٙجغ آِٛزٌي ٔي ثب قس

 آهادُ ساسي ظزٍف ًوًَِ تزداري ٍفزایٌذّاي آى

 جٙؽ ظطٚف ٕ٘ٛ٘ٝ ثطزاضي 

 غيط فؼبَ ؾبظي ٔبزٜ ٌٙس ظزا 

 اؾشطيُ وطزٖ ظطٚف 

 وٙشطَ ويفي ظطٚف ٕ٘ٛ٘ٝ ثطزاضي 

 ٔكرهبر ثطٌٝ ٕ٘ٛ٘ٝ ثطزاضي 

 ٕٝ٘ٛ٘ ٍٟ٘ساضي 

 ُحُٕ ٚ٘م 

 

 ى تاكتز یَلَصيظزٍف ًوًَِ تزداري تزاي آسهَ

 ثطاي ٕ٘ٛ٘ٝ ثطزاضي اظ ظطٚف سٕيع ٚ ؾشطٖٚ اؾشفبزٜ قٛزجٙؽ ظطٚف ٕٔىٗ اظ قيكٝ يب دّي اسيّٗ ثبقس 

زض ضٚـ غٛعٝ ٚضي اظ ثغطي ٞبيي وٝ ٞٓ لؿٕز زاذّي ٚ ٞٓ لؿٕز ذبضجي آٟ٘ب ؾشطٖٚ ثبقس اؾشفبزٜ وٙيس   
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ٌٙسظزايي وطزٜ ٚ نجط وٙيس % 70ازٜ ٌٙسظزاي ٔٙبؾت ٔب٘ٙس ايعٚدطٚدبَ٘ٛ ديف اظ غٛعٝ ٚضي ثغطي زض آة لؿٕز ثيطٚ٘ي آٖ ضا ثب اؾشفبزٜ ْ

  ٚ يب ٔحَّٛ ٞيذٛوّطيز حسٚز يه ٌطْ ثط ِيشط% 70اسبَ٘ٛ .)سب ذكه قٛز

هادُ گٌذ سدا  غیز فؼال ساسي

سؼساز ثبػث ذٙثي ؾبظي ٔيّي ِيشط اضبفٝ وٙيس ايٗ  100ٌطْ زض ِيشط ثٝ ظطٚف ثبٌٙجبيف  18اظ ٔحَّٛ سيٛؾِٛفبر (زٚ لغطٜ)ٔيّي ِيشط

ٔيّي ٌطْ زض ِيشط وّط آظاز ثبليٕب٘سٜ ٔي قٛز وٝ ثطاي ثيكشط ٕ٘ٛ٘ٝ ٞبي آة وبفي اؾز زض ٔحيظ ٞبي ذبل ٔب٘ٙس حٛضچٝ  5سب  2حسالُ 

يكشط وّط زض لؿٕز ٚضٚزي اؾشرطٞبي قٙب يب زض ٔٛاضز حصف ٌٛ٘ٝ ٞبي ِػيٛ٘لا اظ ؾيؿشٓ سٛظيغ آة آقبٔيس٘ي، غّظز وّط ٔٛضز اؾشفبزٜ ة

.  اؾز ثٟٕيٗ ٘ؿجز ٔمساض ثيكشطي اظ ؾسيٓ سيٛؾِٛفبر لاظْ ذٛاٞس ثٛز

 استزیل كزدى ظزٍف ًوًَِ تزداري

ثغطي ٞب ضا دؽ اظ سٕيع وطزٖ ثب آة يٖٛ ظزايي قسٜ ٚ يب آة ٔمغط آثىكي وٙيس ؾذؽ ثغطي ضا زض اسٛولاٚ ثب زٔبي   

(°C3±121 ) ؾبػز زض زٔبي  1ٞب ضا زض آٖٚ ثطاي ٔسر حسالُ زض نٛضر ِعْٚ ثغطي . زليمٝ ؾشطٖٚ وٙيس 15ثٝ ٔسر

(°C10±170)(سبضيد ؾشطٖٚ ؾبظي ظطٚف ثبيس لبثُ ضزيبثي ثبقس. )ؾشطٖٚ وٙيس  

زض نٛضسي وٝ ؾشطٖٚ ؾبظي ظطٚف ثب ٞيچ ضٚـ زيٍطي أىبٖ دصيط ٘يؿز ٔي سٛا٘يس ظطٚف ٚ زضدٛـ آٖ ضا ثب غٛعٝ   

  .وٙيس زليمٝ ٌٙسظزايي 30ٚضي زض آة جٛـ ثطاي ٔسر حسالُ 

 كٌتزل كیفي ظزٍف ًوًَِ تزداري

ٔيّي ِيشط ٔحيظ وكز ٔبيغ سيٌّٛيىٛلار يب ؾبيط آثٍٛقز ٔغعي ضا زضٖٚ ثغطي ثطيعيس ثطاي آغكشٝ  50سب  20ٔمساض   

ثٝ ٔسر ظٔبٖ دٙج ضٚظ ٌطٔرب٘ٝ ( C2±22°)وطزٖ زيٛاضٜ ٞب ثغطي ٞبي ؾشطٖٚ قسٜ ضا ثچطذب٘يس ٚ ؾذؽ آٖ ضا زض زٔبي 

  .اظ دبيبٖ ايٗ ٔسر ٘جبيس وسٚضسي زض ثغطي زيسٜ قٛزٌصاضي وٙيس دؽ 

ضا زضٖٚ ثغطي ثطيعيس ٚ ثٛؾيّٝ چطذب٘سٖ ثغطي ( دّيز وب٘ز آٌبض)ٔيّي ِيشط آٌبض ٔغعي شٚة قسٜ 50سب  20ٔمساض   

زيٛاضٜ ٞبي ظطٚف ضا ثبلايي اظ (زضنٛضر ِعْٚ اؾشفبزٜ اظ جطيبٖ آٞؿشٝ آة)ؾشطٚ٘ي زض حبِيىٝ آٌبض ؾطز ٔي قٛز 

دؽ اظ دبيبٖ ايٗ ٔسر . ضٚظ ٌطٔرب٘ٝ ٌصاضي وٙيس 5ثطاي ٔسر (  C2±22°)ثذٛقب٘يس ؾذؽ ظطٚف ضا زض زٔبي آٌبض 

  .٘جبيس ضقس لبثُ ٔكبٞسٜ اي زض ثغطي ٞب زيسٜ قٛز

گذاري  تزچسة
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 :انَٛ ظيط زض ايٗ ٔطحّٝ ثبيس ضػبيز قٛز

 :ِيجُ ٕ٘ٛ٘ٝ وٝ حس الُ قبُٔ اعلاػبر ظيط اؾز 

ِيجُ ضا لجُ يب .ثطزاض ،سبضيد ٚظٔبٖ ٕ٘ٛ٘ٝ ثطزاضي ، ٔحُ ٕ٘ٛ٘ٝ ثطزاضي ، ٘ٛع آظٖٔٛ ثبوشط يِٛٛغي،  ٘ٛع ٕ٘ٛ٘ٝ ، ٘بْ ٕ٘ٛ٘ٝ

 .زض ظٔبٖ ٕ٘ٛ٘ٝ ثطزاضي ثبيس ثٝ ظطف اِهبق ٕ٘ٛز 

 ... ٞسايز اِىشطيىي ،وّطثبليٕب٘سٜ ٚا٘ساظٜ ٌيطي زضجٝ حطاضر،pH)ثجز آظٖٔٛ ٞبي ا٘جبْ قسٜ زض ظٔبٖ ٕ٘ٛ٘ٝ ثطزاضي 

 حول ٍ ًقل

ر آظٖٔٛ زض فبنّٝ ظٔب٘ي ثيٗ ٕ٘ٛ٘ٝ ثطزاضي ٚ آظٖٔٛ ثبيس سب حس أىبٖ وٛسبٜ ثبقس ثطاي آة ٞبي آقبٔيس٘ي ثٟشط اؼ  

 . ٘جبْ قٛزٕٞبٖ ضٚظ ٕ٘ٛ٘ٝ ثطزاضي ا

زض )ٍٟ٘ساضي قٛز ثطاي ٔثبَ ٔي سٛا٘يس اظ ويؿٝ ٞبي يد اؾشفبزٜ وٙيس( C3±5 °)حُٕ ٚ ٘مُ ٕ٘ٛ٘ٝ ٞب زض زٔبي    

  .(    ثبيؿشي آظٔبيف قٛ٘س ؾبػز ثؼس اظ ٕ٘ٛ٘ٝ ثطزاضي2ار ٕ٘ٛ٘ٝ ٞب ٘يؿز ؾطٔب فطاٞٓظ٘جيطٜ قطايغي وٝ 

 ثبيس اظ يد ظزٖ ٕ٘ٛ٘ٝ ٞب ديكٍيطي وٙيس (ثٝ جع آظٖٔٛ ٚيطٚؼ ٞب)ثطاي آظٖٔٛ ٞبي ٔيىطٚثيِٛٛغي   

ظْ ٚثبيس ثطاي ٕ٘ٛ٘ٝ ٞبيي وٝ حُٕ ٚ٘مُ آٖ ثيكشط اظ ٞكز ؾبػز ثٝ عَٛ ٔي ا٘جبٔس ،دبيف ٚثجز زضجٝ حطاضر لا  

 .ٔؿشٙس قٛز

سأذيط ظٔب٘ي ثيٗ ٕ٘ٛ٘ٝ ثطزاضي ٚآظٖٔٛ قبُٔ حُٕ . ٕ٘ٛ٘ٝ آة ٞبي ؾطز ٌٚطْ ثبيس ثٝ عٛض جساٌب٘ٝ حُٕ ٚ٘مُ قٛ٘س  

 .ٚ٘مُ ثجز ٚفطايٙس زض آظٔبيكٍبٜ اؾز 

  .سأذيط ظٔب٘ي ثيٗ ٕ٘ٛ٘ٝ ثطزاضي ٚآظٖٔٛ ، ٔٛثك ثٛزٖ ٘شبيج آظٖٔٛ ضا وبٞف ٔي زٞس  

ًوًَِ  حفاظت ًٍگْذاري

 :ظ٘جيطٜ حفبظز ٍٟٚ٘ساضي ٕ٘ٛ٘ٝ

ٔطثٛط ٔي قٛز ٚلاظْ (ٍٟ٘ساضي –ظ٘جيطٜ) سٟيٝ ٕ٘ٛ٘ٝ ، ٍٟ٘ساضي ٕ٘ٛ٘ٝ اظ ظٔبٖ جٕغ آٚضي سب ٔطحّٝ ٟ٘بيي آظٔبيف ثٝ

اؾز وٙشطَ ٕ٘ٛ٘ٝ وبٔلا ا٘جبْ قٛز، ثرهٛل ٚلشي وٝ زازٜ ٞب ثطاي    اجطا ي ٔمطضار، آئيٗ ٘بٔٝ ٞب ، ٚزػبٚي حمٛلي 

 .ٔٛضز ٘يبظ اؾز 
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  : حجن هَرد ًیاس اس ًوًَِ تزاي تزخي اس آسهَى ّا ي تاكتز یَلَصي

ثطاي ٌٛ٘ٝ ٞبي ٔرشّف ٔيىطٚاضٌب٘يؿٓ ٞبزض آة ٞبي ٔؼس٘ي ثؿشٝ ثٙسي ثطاي ٞطٔيىطٚاضٌب٘يؿٓ ٔٛضز ثطضؾي زض . اِف

  ٔيّي ِيشط 250آة 

  ؾٝ ِيشط سب دٙج ِيشط ٚيجطيٛوّطاثطاي ٌٛ٘ٝ ٞبي . ة 

  ، سب يه ِيشطٌٛ٘ٝ ٞبي ؾبِٕٛ٘لايب  ٘لاِػيٛ ثطاي ٌٛ٘ٝ ٞبي. ح 

ثؿشٝ ثٝ ٘ٛع آة زٜ ِيشط سب چٙس نس ِيشط يب  آٔيتٚ  اٚٚويؿز وطيذشٛؾذٛضيسيْٛ، غيبضزيب ثطاي ٚيطٚؼ ٞب، ويؿز. ر 

 . ثيكشط ٔٛضز آظٖٔٛ لطاض ٔي ٌيطز

 تؼذاد ًوًَِ

ز ٔهطف وٙٙسٜ ، ٘ٛع ٚٔٙجغ آة ، ٘ٛع سهفيٝ ي آة ثؿشٝ ثٝ سؼساز افطا ِٛغيهٚسؼساز ٕ٘ٛ٘ٝ لاظْ ثطاي آظٖٔٛ ٞبي ٔيىطٚثي

ٚ٘ٛع آظٖٔٛ ، ٔشفبٚر اؾز سؼساز ٕ٘ٛ٘ٝ لاظْ ثطاي ا٘جبْ آظٖٔٛ ثبوشطي ٞبي ٘كبٍ٘ط آِٛزٌي ٔسفٛػي زض قجىٝ سٛظيغ 

  ثب سٛجٝ ثٝ جٕؼيز ٔهطف وٙٙسٜ سحز دٛقف ٔغبثك ثب جسَٚ ظيط ٔي ثبقس

 لَدگي هذفَػي در شثكِ تَسیغحذاقل تؼذاد ًوًَِ تزاي آسهَى تاكتزي ّاي ًشاًگز آ
 

 تؼذاد ًوًَِ در سال (ًفز)جوؼیت ردیف

1 5000 < 12 

 ٘فط5000ثٝ اظاي ٞط 12 100000سب 5000 2

 ٕ٘ٛ٘ٝ اضبفي120٘فط ثٝ ػلاٜٚ  100000ثٝ اظاي ٞط  12 500000سب 101000 3

 ٕ٘ٛ٘ٝ اضبفي180٘فط ثٝ ػلاٜٚ  100000ثٝ اظاي ٞط  12 >500000 4

 95ٔبٜ زض  12ٞبي ثعضي زض نٛضسي وٝ ٕ٘ٛ٘ٝ ٞبي وبفي ٔٛضز آظٖٔٛ لطاض ٌيط٘س ٘جبيس زض عَٛ ٔسر  زض ٔٛضز قجىٝ-

.  زضنس ٕ٘ٛ٘ٝ ٞب وّيفطْ ٚجٛز زاقشٝ ثبقس 

.  زض ٔٛاضزي وٝ ٕ٘ٛ٘ٝ اظ ٘ظط وّيفطْ ٔثجز اؾز ٕ٘ٛ٘ٝ ثطزاضي ثبيس سىطاض قٛز -

 فشٝ يه ٕ٘ٛ٘ٝ ٔيجبـزضقطايظ ػبزي حسالُ سؼساز ٕ٘ٛ٘ٝ ثطاي اؾشرط قٙب ٞط زٜٚ-
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 ًوًَِ تز داري اس آب آشاهیذًي

  آة آقبٔيس٘ي اظ قيط آة -1

  :ٕ٘ٛ٘ٝ ثطزاضي اظ قيط آة زاضاي اٞساف ٔرشّف ثٝ قطح ظيط اؾز

  سؼييٗ ويفيز آة زض قجىٝ انّي سٛظيغ آة. اِف

  .ي ؾبذشٕبٖ سغييط يبثسسؼييٗ ويفيز آة زض قجىٝ سٛظيغ ٍٞٙبْ سحٛيُ ثٝ قيط وٝ ٕٔىٗ اؾز ثٛؾيّٝ قجىٝ زاذُ.  ة

  .جطيبٖ ٔي يبثس(احشٕبلاً آِٛزٜ)سؼييٗ ويفيز آة ٕٞب٘غٛض وٝ ٔهطف ٔي قٛز ثطاي ٔثبَ ثٝ ٔحض ايٙىٝ اظ قيط.  ح

 ٕ٘ٛ٘ٝ ثطزاضي اظ قيط ثطاي اٞساف ٔرشّف

 

 

 

 

 آة چبٜ ثطاي اٞساف ٔرشّف زض چبٟٞبيي ثسٖٚ دٕخ زائٕيٕ٘ٛ٘ٝ ثطزاضي اظ 

 

 

    

   

   

   

   

 ٘شبيج آةسجعيٝ ٚسحّيُ   

 : در تزرسي ٍیضگي ّاي تا كتز یَلَصي آب  تا یذ تَجِ كزد كِ   
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زض آة ٞبي نبف ؾبظي قسٜ وسٚضر . ثبقس ( NTU)ٚاحس وسٚضر ٘فّٛٔشطي  5٘جبيس ثيكشط اظ هیشاى كذٍرت آب 

( NTU)وسٚضر ٘جبيس اظ يه ٚاحس وسٚضر ٘فّٛٔشطي 

  9سب 6/5ثيٗ  pHهیشاى 

ثبيس ثيٗ ( ا٘شٟبي قجىٝ آثطؾب٘ي زض) لُ  ٘يٓ ؾبػز سٕبؼ زض قطايظ ػبزي  دؽ اظحس اهیشاى كلز تاقیواًذُ 

  .ٚزض قطايظ ٕٞٝ ٌيطي ثيٕبضيٟبي ضٚزٜ اي يه ٔيّي ٌطْ زض ِيشط ثبقس /.8سب/.2

ًظارت تز تْذاشت آب  ٍ فاضلاب ٍ تؼییي خطزات تالقَُ (  2-1

  ؾٙجف وّط آظاز ثبليٕب٘سٜ ٚ وٙشطَ ٔيىطٚثي آة آقبٔيس٘ي (1

 ٚ سحّيُ ٘شبيج ٔيىطٚثي آة سجعيٝ  (2

 ثبظضؾي اظ ؾيؿشٓ ٞبي سبٔيٗ آة  (3

  (ؾيؿشٓثبظضؾي اظ ثب سٛجٝ ثٝ ٘شبيج دبيف ٞبي ٔيىطٚثي ٚ )سٓ سبٔيٗ آة ؾيؽ اضظيبثي  (4

 ثطضؾي حطيٓ ٔٙبثغ آة  (5

  ٘ظبضر ثط زفغ ثٟساقشي فبضلاة (6

 سٌجش كلز آساد تاقیواًذُ ٍ كٌتزل هیكزٍتي آب آشاهیذًي( 2-1-1

 4208ٚ  1011،  1053ٚ وٙشطَ ٔيىطٚثي ٚوّط آظاز ثبليٕب٘سٜ ٔغبثك آذطيٗ اؾشب٘ساضزٞبي وكٛضي  ٕ٘ٛ٘ٝ ثطزاضي (1

 .نٛضر ٔي ٌيطز

 .ضٚـ ٕ٘ٛ٘ٝ ثطزاضي ثب سٛجٝ ثٝ ٞسف آٖ فطق زاضز (2

 .ٕ٘ٛ٘ٝ ثطزاضي اظ ايؿشٍبٟٞبي ثبثز ٚ ثهٛضر سهبزفي ثبيؿشي ا٘جبْ ٌيطز (3
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 : تاسرسي تْذاشتي اس تاسیسات آب آشاهیذًي 

زض ثبظضؾي ثٟساقشي ثبيؿشي ا٘ٛاع ؾيؿشٕٟبي آثطؾب٘ي ضا ٔس٘ظط لطاض زٞيٓ  .ثبظضؾي ٚ وٙشطَ ويفي ٔىُٕ يىسيٍط ٞؿشٙس

 .( ؾّيمٝ اي ٘جبقس.)ٚ ثبظضؾي ثبيس ثهٛضر يىٙٛاذز ثبقس 

(risk assess ment ) فطٟٔبي سٟيٝ قسٜ ثطاي ثبظضؾي ثبيؿشي ؾبزٜ ٚ اضظيبثي ؾطيغ ضا أىبٖ دصيط ؾبظز. 

 .راتي را كِ در ارتثاط تا سیستن آتزساًي است شٌاسایي كٌذ  خط

 سؼييٗ ٔمساض ذغط 

  ثبظضؾي ثٟساقشي اظ سبؾيؿبر آة آقبٔيس٘ي دشب٘ؿيُ ذغط ضا ٘كبٖ ٔي زٞس . 

  ديكٟٙبز ٚاضح جٟز ٔحبفظز ٕ٘ٛزٖ اظ ذغط اؾز. 

 سٟيٝ اعلاػبر ذبْ زض جٟز ثط٘بٔٝ ضيعي ثطاي ثٟجٛز ٚضؼيز  

 رساًي تَسیلِ تاًكزتاسرسي اس سیستن آب

  (ٔيعاٖ وّط آة ؛ ٘شيجٝ آظٔبيف سب٘ىط زضيچٝ ٞب ؛ قًّٙ سحٛيُ آة ؛ اؾشفبزٜ سب٘ىط) ايؿشٍبٜ آثٍيطي سب٘ىطٞب 

  ( زضدٛـ؛ قيط آثٍيطي ؛ وّط ؛ آة ضاوس ) ٔربظٖ شذيطٜ ذبٍ٘ي 
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تاسرسي اس سیستوْاي تاهیي آب ( 2-2-3

 ٗثبِمٜٛ ؾيؿشٓ قٙبؾبيي ٔي قٛزآة ذغطار  ثب ا٘جبْ ثبظضؾي اظ ؾيؿشٓ ٞبي سبٔي. 

  ثبظضؾي ثطاي ٞط ؾيؿشٓ  ٔي سٛا٘س ثب سٛجٝ ثٝ فطٟٔبي ٔطثٛعٝ نٛضر ٌيطز.  

 
 آب گٌذسدایيتزاي  هتذاٍل رٍشْاي

 ثٙفف ٚ نبفي ٔبٚضاء جٛقب٘يسٖ؛اقؼٝ قبُٔ ضٚقٟبي فيعيىي  

 ٘مطٜلطل وّط ثيُ ق اظ فّعي يٟٛ٘بي ٚ ٌبظ وّط؛يس ٚ وّط ٔحَّٛ اؾشفبزٜ اظ قبُٔ ضٚقٟبي قيٕيبيي ٚ  

 آب جَشاًیذى

 ٖزض اضسفبع ؾغح زضيب زليمٝ يه)آٔس؛ آة ثٝ حبِز غّيبٖ زض اظ ايٙىٝ آة دؽ جٛقب٘يسٖ ٔسر ظٔب . 

 زليمٝ زض ؾبيط اضسفبػبر5ٚسب(قٛز سٛنيٝ ٔي 

  ٓٞ اؾز وسٚضر ٔٛثط نبف ٚ ٞٓ زاضاي ثطاي آثٟبي ايٗ ضٚـ. 
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 وٓ ٔٙبؾت اؾز حجٕٟبي آة زض ػفٛ٘ي ضس ثطاي. 

 ؾبػز لبثُ ٔهطف اؾز24 سب ايٗ آة.ضف ؾطدٛقساض ٍ٘ٝ زاقزػ ثبيس زض جٛقيسٜ ضا آة. 

 گٌذسدایي شیویایي

 (.يه زضنس)عطظ سٟيٝ وّط ٔبزض 

 15  سمطيجب ٔؼبزَ )ؾي ؾي4;لغطٜ 60ِيشطي  20لغطٜ ٔثبَ  7-3ٌطْ دطوّطيٗ زض يه ِيشط آة ثٝ اظاي ٞط ِيشط آة

 (يه لبقك غصاذٛضي

  يطٜ شخ% 1سٟيٝ ٔحَّٛ وّط(10000 ppm يب ٔيّي ٌطْ زض ِيشط ) ثطاي سٟيٝ يه ِيشط ٔحَّٛ وّط ٔبزض  زض قطايظ

 اضغطاضي ٚ ػسْ زؾشطؾي ثٝ آة آقبٔيس٘ي ؾبِٓ

  15  ٓا٘ساظٜ سمطيجي يه لبقك غصاذٛضي دط  –( دطوّطيٗ% )70ٌطْ ٞيذٛوّطيز وّؿي 

  33  ٛغصاذٛضي دط ا٘ساظٜ سمطيجي زٚ لبقك  % -30ٌطْ ٌطز ؾفيس وٙٙسٜ وّط ٚضزٚق 

 110  ٓ( ٔؼطٚف ٚاسيىؽ ٔبضن سجبضي –آة غاَٚ % )10ٔيّي ِيشط ٞيذٛوّطيز ؾسي 

  145  ٓ7ٔيّي ِيشط ٞيذٛوّطيز ؾسي %

  250 ٓ5ٔيّي ِيشط ٞيذٛوّطيز ؾسي %

.  سب وٕشطاظ يىٕبٜ لبثُ ٔهطف ٔيجبقسٚ زٚض اظ ٘ٛض  ،ظطف سيطٜ ٚزضثؿشٝزض جبي ذٙه ٔبزضٔحَّٛ وّط * 

. ز ٔبزٜ ٌٙسظزا غيط اظ زضنسٞبي ٔصوٛض ثبقس اظ عطيك سٙبؾت ٔيعاٖ ٔٛضز٘يبظ ضا ٔحبؾجٝ ٕ٘بئيس زض نٛضسيىٝ زضل* 

 تَطیِ ّاي تْذاشتي آب

 ٗآة غيط ٔغٕئ 

  آة ٔٛاز غصايي

  آة دبضوٟب ٚفضبي ؾجع

  ٕٝآة لٙبر ٚچؿ

  قٙبٌبٞبي عجيؼي

  يد

   ٍٟٗ٘سااضي آة قيطي

  آة ؾطز وٗ نّٛاسي ٚاسٛثٛؼ ثيٗ قٟطي

 بهداشت آب وفاضلاباستاوداردهاي 

 ضَاتط ٍاستاًذاردّاي كیفیت آب آشاهیذًي

 : تؼزیف استاًذارد 
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 .، وٝ اجطاي آٖ اِعاْ زاضز.اؾشب٘ساضز ٔجٕٛػٝ اي اظ ضٛاثظ ، ٔؼيبضٞب ، اضلبْ ٚسؼبضيف اؾز 

 

ظ ثطلطاضي ضٛاثظ ٚ اؾشب٘ساضزٞبيي زض ذهٛل ويفيز آة آقبٔيس٘ي ثٝ ٔٙظٛض اضسمبء ؾغح ثٟساقز ٚ ديكٍيطي ا

ثٙبثطايٗ ؾبظٔبٖ جٟب٘ي ثٟساقز ، ٔؤؾؿبر ّٔي ٚ ٔٙغمٝ اي حسٚز ٔجبظي ضا ٔمطض وطزٜ ا٘س سب . ثيٕبضيٟب ضطٚضي اؾز

 . ثب ثىبضٌيطي آٟ٘ب ويفيز آة آقبٔيس٘ي ٔٛضز ثطضؾي لطاض ٌيطز

 

: آئیي ًاهِ تْذاشت هحیط 3هادُ  2تزطثق تثظزُ 

ٖ وٙٙسٜ آة آقبٔيس٘ي ػٕٛٔي ٔٛظف ثٝ ضػبيز ٕٞٝ ضٛاثظ ٚ وّيٝ  ؾبظٔبٟ٘ب ٚ ٔؤؾؿٝ ٞبي زِٚشي ٚ ذهٛني سأٔي  

. ٔؼيبضٞبي ثٟساقشي اػلاْ قسٜ سٛؾظ ٚظاضر ثٟساقز ٔي ثبقٙس

 اؾشب٘ساضٞبي وٙشطَ ويفي آة آقبٔيس٘ي

 ٚيػٌي ٞبي ٔيىطٚثيِٛٛغي-آة آقبٔيس٘ي:  1011اؾشب٘ساضز ّٔي   -

يعيىي ٚيػٌي ٞبي قيٕيبيي ٚف–آة آقبٔيس٘ي : 1053اؾشب٘ساضز ّٔي  -

ٚيػٌي ٞبي ٔيىطٚثيِٛٛغي –آة آقبٔيس٘ي ثؿشٝ ثٙسي قسٜ :  6267اؾشب٘ساضز ّٔي   -

ٚيػٌيٟب   –آة آقبٔيس٘ي ثؿشٝ ثٙسي قسٜ –آة :  6694اؾشب٘ساضز ّٔي   -

ٚيػٌي ٞبي آثٟبي ٔؼس٘ي عجيؼي لبثُ قطة : 2441اؾشب٘ساضز ّٔي   -

عجيؼي  ٚيػٌيٟبي ثبوشط يبيي آة ٔؼس٘ي :4403اؾشب٘ساضز ّٔي   -

 اؾشب٘ساضز ٚيػٌيٟبي ٔيىطٚثيِٛٛغي آة آقبٔيس٘ي

 1011استاًذارد هلي 

ثٝ عٛض وّي آة آقبٔيس٘ي ثبيس ػبضي اظ ٔيىطٚ اضٌب٘يؿٓ ٞبي ثيٕبضيعا ٔب٘ٙس آ٘شطٚٚيطٚؼ ٞب ي ا٘ؿب٘ي ، سه يبذشٍبٖ 

 ثيٕبضيعا ، وطْ ٞب ٚ اضٌب٘يؿٓ ٞبي آظاز ظي ثبقس
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 هیذًي ٍیضگي ّاي هیكزٍ تیَ لَصي آب آشا

 100حذ هجاس در 

 هیلیلیتز
 ردیف ًَع آب ًَع تاكتزي

 1 وّيٝ آثٟبي اقبٔيس٘ي اقطيكيب وّي يب وّيفطْ ٌطٔبدبي ٔٙفي

 2 سٛظيغ آة سهفيٝ قسٜ ثطاي اؾشفبزٜ زض ؾيؿٙٓ اقطيكيب وّي يب وّيفطْ ٌطٔبدبي ٔٙفي

 3 ٚظيغآة سهفيٝ قسٜ ٔٛجٛز زض ؾيؿشٓ ر اقطيكيب وّي يب وّيفطْ ٌطٔبدبي ٔٙفي
 

 هیكزٍ ارگاًیسن ّاي ًشاًگز

 آِٛزٌي ٔسفٛػي ا٘شربة قسٜ اؾز ، اٌط چٝ وّيفطْ ٞبي  اقطيكيب وّي ثٝ ػٙٛاٖ ٔيىطٚ اضٌب٘يؿٓ ٘كبٍ٘ط ، ثطاي

ٚجٛز ايٗ ثبوشطي ٞب زض آة ٘كبٖ زٞٙسٜ ٘ب وبفي ثٛزٖ . ٌطٔب دبي ٘يع ثؼٙٛاٖ يه ٔشغيط ٔٛضز اظٔبيف لطاض ٔي ٌيط٘س 

وّيفطْ ٞبي ٌطٔب دبي ثٝ غيط اظ . ٔچٙيٗ آِٛزٌي ٔشٙبٚة ٚاذيط آة ثب ٔسفٛع ا٘ؿبٖ ٚ حيٛاٖ ٔي ثبقس فطايٙس سهفيٝ ٜٚ

  .اقطيكيب وّي اظ عطيك آثٟبي آِٛزٜ ثب فبضلاة نٙؼشي ، ٌيبٞبٖ زض حبَ فؿبز ٚذبن ٔي سٛا٘ٙس ٚاضز آة قٛ٘س

آ٘شطٚ وٛن ٞبي ٔسفٛػي ٚ وّؿشطيسيْٛ  زض سؼيٗ ٔٙكبءآِٛزٌي آة ثب ٔسفٛع ٚ اضظقيبثي وبضايي ٌٙس ظزايي آة اظ

 ٞبي احيبء  وٙٙسٜ ؾِٛفيز ٘يع ٔي سٛاٖ ثٝ ػٙٛاٖ يه ٘كبٍ٘ط اضبفي اؾشفبزٜ وطز  
 

 : زض ثطضؾي ٚيػٌي ٞبي ثب وشط يِٛٛغي آة  ثب يس سٛجٝ وطز وٝ 

وسٚضر  زض آة ٞبي نبف ؾبظي قسٜ. ثبقس ( NTU)ٚاحس وسٚضر ٘فّٛٔشطي  5ٔيعاٖ وسٚضر آة ٘جبيس ثيكشط اظ 

 .ثيكشط ثبقس(NTU)٘جبيس اظ يه ٚاحس وسٚضر ٘فّٛٔشطي 

  9سب 6/5ثيٗ  pHٔيعاٖ 

 0/8سب 0/5ثبيس ثيٗ ( زض ا٘شٟبي قجىٝ آثطؾب٘ي) ٔيعاٖ وّط ثبليٕب٘سٜ دؽ اظحس الُ  ٘يٓ ؾبػز سٕبؼ زض قطايظ ػبزي  

  .ٚزض قطايظ ٕٞٝ ٌيطي ثيٕبضيٟبي ضٚزٜ اي يه ٔيّي ٌطْ زض ِيشط ثبقس 
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 ستاًذارد ٍیض گي ّاي فیشیكي شیویایي آب آشاهیذًي ا

  1053استاًذارد هلي 

اؾشب٘ساضز فٛق ثبظ ٍ٘طي ٚ زضسبضيد  2008ثب سٛجٝ ثٝ سغييطار ، ٔمطضار ٚضٕٞٙٛز ٞبي ؾبظٔبٖ جٟب٘ي ثٟساقز زض ؾبَ 

ا٘س ٚثطذي ٘يع سغييط  ٔٛضز سهٛيت لطاض ٌطفز زض ايٗ سجسيس ٘ظطثطذي اظ دبضأشطٞب اضبفٝ ، ثؼضي حصف قس88/12/11ٜ

  .ديٛؾز اعلاػبسي ٔي ثبقس 3جسَٚ ٚ 11اثٗ اؾشب٘ساضز ٔكشُٕ ثط  .ٕ٘ٛزٜ ا٘س

 :ا٘جبْ ٚاظ سبضيد سهٛيت لاظْ الاجطا ٔي ثبقس  1053سغييطاسي وٝ زض اؾشب٘ساضز

ؾز اضبفٝ ٚآظة حساوثط ٔمبزيط ٔجبظ ثط ، ٘يىُ ، ثبضيٓحساوثطٔمبزيط ٔجبظ ٔٛاز قيٕيبيي ٔؼس٘ي ؾٕي  -2زضجسَٚ-

ٔيّيٍطْ زض  0/006ٚجيٜٛ ٔؼس٘ي  0/003ثٝ  0/005، وبزٔيٓ اظ  0/01ثٝ  0/05ٚحساوثط ٔمبزيط ٔجبظ اضؾٙيه ٚؾطة اظ 

 ِيشط سغييط يبفشٝ اؾز

 .اػلاْ ٌطزيسٜ اؾزحس اوثط ٔجبظ ٚ حسٔغّٛة: زضثبظٍ٘طي زٚ حسٔٛاز قيٕيبيي ٔؼس٘ي غيطؾٕي   -3زض جسَٚ  -

حساوثط ٔمساض ٔجبظ  زض آة آقبٔيس٘ي اضائٝ قسٜ ٚ ثطاي ثبليٕب٘سٜ ؾْٕٛثطاي آفز وف ٞب  اؾشب٘ساضزجسيسي 5زض جسَٚ -

 اػلاْ ٌطزيسٜ اؾز 

) زض ديٛؾز ة ... ٕٞچٙيٗ ذب٘ٛازٜ قيٕيبيي ٚٔٛاضز اؾشفبزٜ آٟ٘ب ثؼٙٛاٖ حكطٜ وف افز وف لبضچ وف ، ٕ٘بسس وف ٚ

 .اقبضٜ ٌطزيسٜ اؾز ( اعلاػبسي 

جب٘جي ٌٙسظزايي ثب آٟ٘ب ٔب٘ٙس سطي ٞبِٛٔشبٟ٘ب  ي ثبليٕب٘سٜ ٔٛاز ٌٙسظزاي آة ٚٔحهٛلارزض اؾشب٘ساضز ٔٛضز ثحث ثطا

حس اوثط ٔجبظ ٔمطض ٌطزيسٜ .... ، وّطٚفُٙ ٞب ٚ(ثطٔٛفطْ ، زي ثطٔٛوّطٚٔشبٖ ، وّطٚفطْ ٚ ثطٔٛزي وّطٚٔشبٖ : ) ٘ظيط

(.  7ٚ 6جساَٚ)  اؾز

ٔمبزيط ٔمطضثطاي حسالُ ٔمساض ٔجبظ وّط ثبليٕب٘سٜ زض آة آقبٔيس٘ي زضقجىٝ ٞبي سٛظيغ ، ؾيؿشٓ ٞبي ٔرشّف آثطؾب٘ي 

 :ٚٔحُ ثطزاقز ٔٛضز ثبظ ثيٙي لطاض ٌطفشٝ اؾز 

ٞط ٘مغٝ اظ قجىٝ ٚحس  زض/.8/.-5اظ ٘يٓ ؾبػز سٕبؼ زض قطايظ ػبزي حسالُ دؽ زض آّة آقبٔيس٘ي ٔمساض وّطثبليٕب٘سٜ 

  mg/Lزض ٔحُ ٔهطف ثطحؿت  /.2 الُ
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.) ٔيّيٍطْ ثط ِيشطٔي ثبقس 1-0/5ٚزض قطايظ اضغطاضي ٕٚٞٝ ٌيطي ثيٕبضيٟبي ضٚزٜ اي ٚثلايبي عجيؼي زض ٔحسٚزٜ  

   ( 8ٚ9جساَٚ 

 

 ٔمساض ٔٙبؾت فّٛضايس زض آة آقبٔيس٘ي ٞط ٔٙغمٝ، ثط اؾبؼ ٔيعاٖ آة زضيبفشي ، الّيٓ ، ٚ ٔيبٍ٘يٗ زٔبي ؾبلا٘ٝ :فلَرایذ

جسَٚ ) . ٔيّيٍطْ زض ِيشط ثبقس 1/5ٚحس اوثط  0/5حسالُ ٔمساض . آٖ ٚٔيعاٖ زضيبفز فّٛضايساظ ؾبيط ٔٙبثغ ثبيس سؼييٗ قٛز 

10 ) 

 ٛ0/5اقؼٝ آِفب )زض نٛضر ٔثجز ثٛزٖ ٔؼيبضٞبي غطثبٍِطي ٔٛاز ضازيٛ اوشيٛ زض آة آقبٔيس٘ي:ٔٛاز ضازيٛ اوشي 

 ( 11جسَٚ ).، ضازٖٚ ٚاٚضا٘يٓ ثبيس ا٘ساظٜ ٌيطي قٛ٘س 226ضازيْٛ، ػٙبنط (ٔيىطٚوٛضي ثط ِيشط 1ٚاقؼٝ ثشب 

 : دفغ تْذاشتي فاضلاب 

ثب ديسايف قٟطٞب ٚ ٌؿشطـ قجىٝ ٞبي آثطؾب٘ي ، ا٘ؿبٖ ثطاي دبوؿبظي ٔحيظ ظ٘سٌي ذٛيف ، ثيطٖٚ ضا٘سٖ دؿبثٟبي 

ؾبذشٗ قجىٝ ٞبي زفغ فبضلاثٟب ٘يع ثسؾز آٔسٜ ضا ٔفيس ٚ لاظْ زيس ِصا ٕٞعٔبٖ ثب ديكطفز سىٙيه قجىٝ ٞبي آثطؾب٘ي، 

ٔٛضز سٛجٝ لطاض ٌطفز ثغٛضي وٝ أطٚظٜ ٔٛضٛع جٕغ آٚضي ، سهفيٝ ٚ زفغ فبضلاة ثطاي زاقشٗ ٔحيغي ؾبِٓ زض 

 . ٕٞٝ جٛأغ ضطٚضر سبْ ديسا وطزٜ اؾز 

. ضززض ايٗ ٔجحث ذٛال فبضلاثٟب ، ضطٚضر جٕغ آٚضي ٚ ضٚقٟبي ٔرشّف سهفيٝ ٚ زفغ آٟ٘ب إٞيز ثؿعايي زا

آِٛزٌي فبضلاثٟب ثيكشط ثٝ ٚاؾغٝ ٚجٛز ٔٛاز آِي زض آٟ٘ب ٕ٘ٛزاض ٔي قٛز وٝ ٔٛاز آِي ٔٛجٛز زض فبضلاثٟب ضا ٔيشٛاٖ ثٝ 

وٕه اوؿيػٖ زٞي ٚ اوؿيساؾيٖٛ سجسيُ ثٝ ٘يشطيشٟب ، ٘يشطاسٟب ، فؿفبسٟب ٚ غيطٜ وطز ٚ ؾذؽ ثهٛضر سٝ ٘كيٗ وطزٖ اظ 

وبض ٚ ٞسف ايجبز دبلايكٍبٜ ٞبي فبضلاة ضا زض قٟطٞب سكىيُ ٔي زٞس  فبضلاة جسا ٕ٘ٛز سجسيلار ٘بٔجطزٜ اؾبؼ

ثطاي ٘كبٖ زازٖ زضجٝ آِٛزٌي فبضلاة ٔؼٕٛلاً ثجبي ايٗ وٝ  ٔمساض ٔٛاز آِي ٔٛجٛز زض فبضلاة ضا ا٘ساظٜ ٌيطي وٙٙس 

فبضلاثٟب ا٘جبْ ٕ٘ٛ٘ٝ ِصا جٟز وٙشطَ آِٛزٌي . ٔمساض اوؿيػٖ لاظْ ثطاي اوؿيساؾيٖٛ ٔٛاز ٘بٔجطزٜ ضا ا٘ساظٜ ٔيٍيط٘س

ثطزاضي اظ فبضلاثٟب سٛؾظ قطوز آة ٚ فبضلاة ٚ ا٘جبْ آظٔبيكبر لاظْ ٚ سؼييٗ ٘ٛع ٚ ٔيعاٖ آِٛزٌي ضطٚضي ٔي 

 . زض ايٗ ظٔيٙٝ ثطضؾي ٚ وٙشطَ ٔعاضػي وٝ ثب فبضلاة آثيبضي ٔي قٛ٘س ثطػٟسٜ ثٟساقز ٔحيظ ٔي ثبقس . ثبقس 
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ٕٞيٗ آئيٗ ٘بٔٝ ٚثب  3آئيٗ ٘بٔٝ جٌّٛيطي اظ آِٛزٌي اة ٚ ٔبزٜ  5ٔبزٜ ٘ساضزذطٚجي فبضلاثٟب وٝ ثٝ اؾشٙبز اؾشب

ٕٞىبضي ٚظاضسرب٘ٝ ٞبي ثٟساقز ، زضٔبٖ ٚ آٔٛظـ دعقىي ، ٘يطٚ ، نٙبيغ ، نٙبيغ ؾٍٙيٗ ، ٔؼبزٖ ٚفّعار ، وكٛض 

ٚزٜ ٚوكبٚضظي سٛؾظ ؾبظٔبٖ حفبظز ٔحيظ ظيؿز سٟيٝ ٚسسٚيٗ ٌطزيسٜ اؾز ، زض حبَ حبضط زض ذهٛل ٔٛاز آَ

 .وٙٙسٜ جٟز سرّيٝ ثٝ آثٟبي ؾغحي ، سرّيٝ ثٝ چبٜ ٚٔهبضف وكبٚضظي لبثُ اؾشٙبز ٚثٟطٜ ثطزاضي ٔي ثبقس

 مبارزه با حشرات و جوودگان 

 :روشهاي مبارزه باحشرات وجوودگان

 ....(ثڊٌبمی ٿغیٚ، ڃٔت تچكی، څ) كڅٍ ډبی ٫ینیٴی -1

 (اًت٬بؿڇ ام ًڀچٽ څ عِلڇ ٳَ ډب) كڅٍ ډبی ُیڀیبیی -2

 (اًت٬بؿڇ ام ؿُڀڄبځ ٛجی٤ی عِلات څ رچڃـٷبځ څ یب اًت٬بؿڇ ام ثلؽی ثبٳتلی ډب څ څیلڅى ډب)ی ثیچٻچهیٴیكڅٍ ډب -3

 (ٿبڃڄـ ٣ٰیپ ٳلؿڃڂ، څ ڃبما ٳلؿځ عِلات څ رچڃـٷبځ) كڅٍ ډبی هڃیتٴی  -4

 ًتبكڅام ثیڂ كڅٍ ډبی ثبلا، ؿڅ كڅٍ ٫ینیٴی څ ُیڀیبیی ٿتـاڅٹ تلیڂ كڅٍ ثلای ٿجبكمڇ ثب عِلات څ رچڃـٷبځ ؿك  -5

 .اًت

 پطِ ٍ هگس

 .پِڈ څ ٿٸي ٣بٿٺ اڃتٰبٹ ثٌیبكی ام ثیڀبكی ډب ٿبڃڄـ ثیڀبكی ډبی صِڀی، ثیڀبكی كڅؿڇ ای څ ٧یلڇ ډٌتڄـ

 4كڅم څ ؿڅكڇ ی پچح  7تب  4ًب٣ت، ؿڅكڇ ی لاكڅی   24تب  12ؿك ٿـت ثٌیبك ٳڀی تٴخیل ٿی ُچڃـ ثڈ ٛچكی ٳڈ ؿڅكڇ ی تؾپ 

 (1-4ُٴٺ . ) ٷي ثبٻ٦ تجـیٺ ٿی ُچڃـكڅم ٛچٹ ٿی ٳِـ څ پي ام آځ ثڈ ٽ 5تب 

ثڄبثلایڂ ٿجبكمڇ ثب آڃڊب ام اډڀیت میبؿی ثلؽچكؿاك اًت څ ثبیـ ؿاڃٌت ٳڈ ٿڊڀتلیڂ ٿٌئټڈ ؿك ٿجبكمڇ ثب ایڂ عِلات رڀ٢ آڅكی، 

 .ڃٸڊـاكی څ ؿ٢٫ ثڊـاُتی مثبٻڈ څ ٫بٗلاة اًت

 راُ ّای هبارزُ

 ڃٔت تچكی ثل پڄزلڇ ډب، ؿكډب څ ًچكاػ ډبی تڊچیڈ -1
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 ؿڇ ام ٛڀ٤ڈ ی ٿٸي ثڈ ٓچكت كُتڈ تٌجیغی څ ڃچاك پلاًتیٴیاًت٬ب -2

 ثڈ ٳبك ثلؿځ پِڈ ثڄـ كڅی تؾتؾچاة څ ٷڊچاكڇ ی ثضڈ -3

 ٳِتڂ ٿٸي ډب تچًٚ ٿٸي ٳَ ؿًتی یب ٳب٧قډبی صٌجی -4

 اعـاث تچاٻت ډبی ثڊـاُتی ثڈ ٿڄ٠چك پلډین ام ؿ٢٫ ٿـ٫چ١ ؿك ٫٘بی آماؿ  -5

 ًت٬بؿڇځ ًلڇ آځ ث٤ـ ام ااڃـتڀین ڃٸڊـاُتڂ تچاٻت څ پچٍ -6

 ڃٸڊـاكی مثبٻڈ ؿك مثبٻڈ ؿاځ ؿكة ؿاك -7

 تڀین ڃٸڊـاُتڂ ٿلاٳن تڊیڈ، تچمی٢ څ ٫لڅٍ ٿچاؿ ٧قایی -8

 پچُبڃیـځ كڅی ٿچاؿ ٧قایی یب ڃٸڊـاكی آڃڊب ؿك ٟلڅ٩ ًل ثٌتڈ -9

 ٿ٤بثل كڅًتب څ رڀ٢ آڅكی مثبٻڈ عـاٯٺ یٲ كڅم ؿك ٿیبځ څ ؿ٢٫ ثڊـاُتی مثبٻڈ،ٳچصڈ ډب  ،ڃ٠ب٫ت ٿغیٚ مڃـٷی -10

 ٻزڂ څ ٫بٗلاة ؿ٢٫ ثڊـاُتی -11

 رټچٷیلی ام رڀ٢ ُـځ ٫بٗلاة ؿك ٿڄنٹ څ ډـایت آځ تچًٚ ڃڊلډبی پچُیـڇ ثب ُیت ٿڄبًت ثڈ ٿغٺ ؿ٢٫ ٫بٗلاة -12

 .تٌٜیظ څ پل ٳلؿځ ٷچؿاٹ ډب ثلای رټچٷیلی ام رڀ٢ ُـځ آة ثبكاځ څ ثڈ ٛچٹ ٳټی ثڊٌبمی ٿغیٚ كڅًتب -13

 ضپص

ٿڄـ ثچؿڇ اُؾبّ تت ؿاك كا تلٱ ٿی ٳڄـ څ ؿك احل ًلٿب څ ُپَ عِلڇ ای اًت ٳڈ ثڈ ؿكرڈ علاكت ٛجی٤ی ثـځ اڃٌبځ ٣لا٭

آچلا ُپَ ؿك ا٫لاؿی ؿیـڇ ٿی ُچؿ ٳڈ ثب ٣ـٽ ت٤چیٮ ٻجبى څ ُتِچی ٿلتت ثـځ . ٷلٿبی ثیَ ام اڃـامڇ ام ثیڂ ٿی كڅؿ

 ٿچرت یٴڄچاؽت ٿبڃـځ علاكت پچًت ُـڇ څ ثؾٔچّ ؿك ٫٘ٺ ًلٿب پچُیـځ صڄـ ٻجبى كڅی ډپ ٿغیٚ ٿڄبًجی ثلای مڃـٷی

 (2-4ُٴٺ . ) ُپَ ثڈ څرچؿ ٿی آڅكؿ

 اًَاع ضپص

 .ایڂ ُپَ ٿ٤ڀچلا تؾپ ډبی ؽچؿ كا ثڈ ٿچډبی ًل ٿی صٌجبڃـ: ُپَ ًل -1

ثیِتل كڅی ٻجبى ډب ثڈ ًل ثلؿڇ څ ثلای ت٨قیڈ، ؽچؿ كا ثڈ پچًت ثـځ ٿی كًبڃـ، تؾپ ډبی ؽچؿ كا كڅی تبك : ُپَ ثـځ -2

 .څ پچؿ ٻجبى ٿی صٌجبڃـ

ڃبعیڈ ی ٣بڃڈ څ اٛلا٩ ٿ٤ٰـ ٿی صٌجـ، څٻی ؿك ًبیل ربډبی ٿچؿاك ثـځ ٿخٺ میل  ایڂ ُپَ ثڈ ٿچډبی: ُپَ ٣بڃڈ -3

 .ث٨ٺ، ٿوڇ څ اثلڅ ڃین ٿڀٴڂ اًت ؿیـڇ ُچؿ
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 .څٯتی ٳڈ ُلایٚ ثڊـاُت څ ڃ٠ب٫ت ٿلا٣بت ڃِچؿ ُپَ ډب تٴخیل ٫چ٭ اٻ٤بؿڇ پیـا ٳلؿڇ څ ام اڃٌبځ ًټت آًبیَ ٿی ٳڄڄـ

 :ًقص بیواری زایی ضپص

ؿك ٿغٺ ٷنٍ، ؽبٍ څ ًچمٍ ایزبؿ ٿی ُچؿ څ ٿڀٴڂ اًت ؿك احل ؽبكاڃیـځ مؽپ . كی ٿی ٳڄـُپَ ام اڃٌبځ ؽچڃؾچا

 .ُپَ ثیڀبكی ډبی ؽٜلڃبٳی ٿبڃڄـ تی٬چى څ تت كار٤ڈ كا ثڈ اڃٌبځ ٿڄتٰٺ ٿی ٳڄـ. ُـڇ څ ٬٣چڃی ُچؿ

 :راُ ّای پیطگیری ٍ هبارزُ

ٿلؿٽ كا، ثبیـ ثڈ عڀبٽ ك٫تڂ څ . ډـاُتی اًتثڊتلیڂ كاڇ پیِٸیلی څ ٿجبكمڇ ثب ُپَ ڃ٠ب٫ت ُؾٔی څ ٿلا٣بت ٿچامیڂ ة

 .ٳچتبڇ ٳلؿځ ٿچډبی مائـ ثـځ څ ت٤چیٖ ٻجبى تِچیٮ ٳلؿ

 :ؿك ٓچكت آٻچؿڇ ُـځ ثـځ ثڈ ُپَ ثلای ٿجبكمڇ ثب آځ ثڈ ٳبك ثلؿځ ؿًتچكات میل ٗلڅكت ؿاكؿ

 .ٻجبى ډبی آٻچؿڇ كا ؿك آة څ ٓبثچځ یب پچؿك ٻجبًِچیی تب صڄـ ًب٣تی ؽیي ڃڀبیڄـ -1

ؿك ٓچكت ڃجچؿځ اٛچ ٻجبى ډب ثڈ . اٿٴبځ ام اٛچ اًت٬بؿڇ ڃڀچؿڇ څ ٻجبى ډب ثڈ ؽٔچّ ؿكم آڃڊب كا اٛچ ٳڄڄـؿك ٓچكت  -2

 .ؿٯیٰڈ رچُبڃیـڇ ُچؿ 5ٿـت 

ؽچاة آٻچؿڇ ثڈ ُپَ كا پي ام ٌُتِچؿك ٿٰبثٺ ا٤ُڈ آ٫تبة څ یب ډچای ًلؿ ؽبكد ام اتب٭ پڊڂ  ٹٻجبى ډبی اٗب٫ی څ څًبی -3

 .پڄزلڇ ی اتب٭ كا ثبم ٷقاكؿڇ څ ٿټغ٬ڈ، ٻغب٩ څ پتچډب كا ؿك ٿ٤لٕ ډچای ًلؿ ٯلاك ؿډڄـ ؿك مٿٌتبځ ٷبډی ؿكة څ. ڃڀبیڄـ

 .ٿچی ًل ا٫لاؿ ٿجتلا اٷل ٳچؿٱ څ یب ٿلؿ ډٌتڄـ ام تڈ تلاُیـڇ ُچؿ څ ؿك ٿچكؿ ؽبڃپ ډب ٿچډب ٳبٿلا ٳچتبڇ ُچؿ -4

 .ثب ُبڃڈ ی كین ٿلتجب ٿچډب كا ُبڃڈ څ ثب ؿًت ُپَ ډب ٷل٫تڈ ُچؿ -5

ُبٿپچ پلٿتلیڂ څاٿخبٻڊپ رڊت ؽچؿ )كیڂ ٿلٳنثڊـاُتی ؿكٿبڃی ٿلار٤ڈ ڃڀچؿڇ څُچیڄـڇ ډبی ٿڄبًت ٫چكاثٌڈ ڃنؿیٴت -6

 .ایـڅا٣٘بءؽبڃچاؿڇ ؿكیب٫ت ڃپ

ثبیـ ڃٸڊـاكی ٳلؿ تب ُپَ ډب ثـڅځ ٧قا ٿبڃـڇ څ ډ٬تڈ ثڈ ٿـت یٲ  عـاٯٺ څًبیٺ ؽچاة څ ٻجبى ډب كا ؿك ٿغٺ ًلؿی -7

 .تټ٪ ُچڃـ

لاڃڈ ی ٿل٥، ٳجچتل یب . اڃـ؛ صچځ ٿڀٴڂ اًت ٿچُٴب٩ ډب څ ؿكمډب ٿؾ٬ی ډٌتڄـكڅی ٿغٺ ٷنیـٷی ُپَ كا ڃجبیـ ؽبك -8

ثبٽ ډبی پچُیـڇ ام ٣ټچ٫ڈ ٿغٺ ٿڄبًجی ثلای میٌت ایڂ عِلڇ اًت څ عتی ٿڀٴڂ اًت ؿك پِت ٯبة ٣ٴي، پلین 

 .ثل٭ څ ًبیل ٿغٺ ډبی ٷلٽ اتب٭ تؾپ كینی ٳڄـ
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 (3-4ُٴٺ . ) څاة څ آكاٿَ اڅ كا ٿؾتٺ ٿی ٳڄـؽچځ اڃٌبځ كا ٿی ٿٴـ څ ػ. ایڂ عِلڇ ډڄٸبٽ ُت ٤٫بٹ اًت

 :ًقص بیواری زایی

ؿك ث٤٘ی ٿچاكؿ ٷنٍ ٿـاڅٽ آځ ٣لاڅڇ ثل ٳپ ؽچڃی، تغلیٴبت ٣ٔجی، ثی ؽچاثی، ٤ٗ٪ ٣ڀچٿی، ٛپَ ٯټت څ ًلؿكؿ ڃین ایزبؿ 

 .ٿی ٳڄـ څ ثڈ څاًٜڈ ی تلُغبت ثناٯی ًبى ؿك ٿغٺ ٷنٍ ؽبكٍ څ تغلیٴبت پچًتی ایزبؿ ٿی ُچؿ

 :هبارزُراُ ّای 

 ٚؿیچاكډب څ ٳ٪ اتب٭ ډب ثب ٿٔبٻظ ٿڄبًت ،ت٤ڀیلات ًٰ٪ ،ثڊٌبمی ٿغی. 

 ٓڄـٻی څ تؾتؾچاة څ كؽتؾچاة كا ام ؽبڃڈ ؽبكد ٳلؿ، ثب مؿځ ٗلثڈ څ تٴبځ ؿاؿځ، ًبى ډب كا ام آڃڊب رـا ٳڄیـ. 

 آة رچٍ كڅی ٯبة ډبیی ٳڈ ؽلاة ڃڀی ُچڃـ څ تؾتؾچاة ډب ثلینیـ. 

 ٿبكی كا ٿڄتٰٺ ڃڀی ٳڄڄـ څٻی ؿك ث٤٘ی ا٫لاؿ ٳڈ مٿیڄڈ ی عٌبًیت ؿاكڃـ ثب٣ج ثی ُبیبځ فٳل اًت ًبى ډب ډیش ثی

ډپ صڄیڂ آٿبكډب ڃِبځ ٿی ؿډڄـ ؿك ډڄـڅًتبځ ؽچڃؾچاكی ٿٴلك ًبى ډب ٣بٿٺ ٳڀجچؿ آډڂ ؿك ثضڈ . ؽچاثی ٿی ٷلؿڃـ

 .ډب ُڄبؽتڈ ُـڇ اًت

 :کک

 ډب اٻی، میلمٿیڂ ډب، اڃجبكډب، آٜجٺ، ؽبٳلڅثڈ ډب څ لاڃڈایڂ عِلڇ ؿك ؽبڃڈ ډب، ُٴب٩ كڅی ؽبٱ ډبی ُٺ، ؿیچاك څ مٿیڂ، میل ٭

 .ٳٲ ؿك ثـځ اڃٌبځ، ًٶ، ٷلثڈ څ ٿچٍ ؽچڃؾچاكی ٿی ٳڄـ. مڃـٷی ٿی ٳڄـ.... ی ٿچٍ ډب څ 

 :ڃَٰ ثیڀبكی مایی

ٳٲ ٿینثبځ ٿِتلٱ ثلای اڃٌبځ څ ٿچٍ، اڃٌبځ څ ؽچٱ، اڃٌبځ څ ًٶ اًت څ ثب٣ج اڃتٰبٹ ثیڀبكی ٛب٣چځ څ تی٬چى ثڈ اڃٌبځ 

 .ٿی ٷلؿؿ څ ثب ڃیَ ؽچؿ تچٻیـ رلاعبت پچًتی ٳلؿڇ، ٿچرت ڃبكاعتی اڃٌبځ ٿی ُچؿ

 :راُ ّای هبارزُ

تلٱ ډب څ ُٴب٩ ډبی ؿك څ ؿیچاك څ ٫لٍ ډب څ ٧یلڇ ثبیـ تڀین . ؿك ؽبڃڈ څ ًبیل اٿبٳڂ ثبیـ عـاٳخل ڃ٠ب٫ت كا ك٣بیت ٳلؿ

 . حیڈ اډڀیت میبؿی ؿك ٿجبكمڇ ثب ٳٲ ؿاكؿربكڅ ٳلؿځ اتب٭  ډب څ ڃ٠ب٫ت ٿڄنٹ څ ٷلؿٷیلی احب. ڃٸڊـاُتڈ ُچؿ
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 .اڃڊـاٽ لاڃڈ ی رچڃـٷبځ څ ًچماڃـځ مثبٻڈ ٳڈ ٿغیٚ ٿڄبًجی ثلای كُـ ڃچماؿ ٳٲ ٿی ثبُـ اٯـاٿی ٗلڅكی اًت

 :ٳڄڈ

 .ٳڄڈ كڅی عیچاڃبت اډټی، رچڃـٷبځ، ؿكؽتبځ څ ؿك آٜجٺ ډب مڃـٷی ٿی ٳڄـ

كی ایزبؿ ؽبكٍ، ًچمٍ، ٳپ ؽچڃی ٿی ٳڄـ څ ٿڀٴڂ اًت ثیڀبكی تت ٳڄڈ، اڃٸٺ ثـځ عیچاڃبت څ اڃٌبځ اًت؛ ؿك احل ؽچځ ؽچا

 .كار٤ڈ كا ثڈ اڃٌبځ ٿڄتٰٺ ڃڀبیـ

 :راُ ّای هبارزُ

ٛچیټڈ ډب څ ؽبڃڈ ډبی ٷټی ٿغٺ ٿڄبًجی ثلای كُـ ٳڄڈ ٿی ثبُـ، پي ثبیـ آڃڊب كا ثب ٿٔبٻظ ًبؽتڀبڃی ٿڄبًت  -1

 .ثڊٌبمی ٳلؿ

٭ كڅًتبیی ام پِڈ ثڄـ څ تؾت اًت٬بؿڇ ُچؿ څ پبیڈ ډبی تؾت ؿك ثلای ع٬بٟت اڃٌبځ ام ڃیَ ٳڄڈ ډب ثبیـ ؿك ٿڄبٙ -2

 .ٟل٫ی ٿغتچی ڃ٬ت ٯلاك ٷیلؿ تب ٳڄڈ ډب ڃتچاڃڄـ ام آځ ثبلا كڅڃـ

ؿاؽٺ ایڂ ؿالاځ كا ام ٿبی٢ ٗـ ٳڄڈ پل . ایزبؿ عڀبٽ ٗـ ٳڄڈ ثلای عیچاڃبت ٳڈ ایڂ عڀبٽ ثڈ ُٴٺ ؿالاڃی ت٤جیڈ ٿی ُچؿ -3

ٹ ایڂ عڀبٽ ٳلؿڇ څ اڅ كا ٿزجچك ثڈ ُڄب ٿی ٳڄڄـ تب ٛچٹ عڀبٽ كا ثب ُڄب ٛی ٳلؿڇ څ ٿی ڃڀبیڄـ څ عیچاځ ٳڄڈ ؿاك كا ؿاػ

اٻجتڈ ٯجٺ ام علٳت ثڈ ؿاؽٺ عڀبٽ، اثتـا عیچاځ كا ٿزجچك ثڈ ؽچكؿځ آة ٿی ڃڀبیڄـ تب ؿك ٿٌیل . ام ٛل٩ ؿیٸل ؽبكد ُچؿ

 .ؿك ٧یل ایڂ ٓچكت عیچاځ ٿٌڀچٽ ؽچاډـ ُـ. عڀبٽ ڃیبم ثڈ آة ڃـاُتڈ ثبُـ

٣٘ی ام كڅًتبډب پي ام ٿـتی ٳڈ ؿاٽ ؿك آٜجٺ ڃٸڊـاكی ُـ آٜجٺ كا ٿی ًچماڃڄـ تبٳڄڈ ډبیی ٳڈ ثڈ ؿیچاك ؿك ة -4

اٻجتڈ ثبیـ ڃ٠ب٫ت آٜجٺ څ ًپ پبُی څ . صٌجیـڇ یب ؿاؽٺ ُٴب٩ ډب ٯلاك ؿاكڃـ ثڈ څًیټڈ ی علاكت ام ثیڂ ثلڅڃـ

 .ُتِچی عیچاڃبت ثڈ ٿچٯ٢ اڃزبٽ ُچؿ

 :سَسک

 (.5-4ُٴٺ .) اځ ډب، ٿٌتلاط ډب څ اٛلا٩ ٻچٻڈ ډبی آة ٷلٽ څ ربډبی ٿلٛچة مڃـٷی ٿی ٳڄڄـًچًٲ ډب ؿك ؿاؽٺ ًبؽتپ

ثڈ ٣ټت ت٨قیڈ ام اڃچا١ ٿچاؿ ٧قایی څ ك٫ت څ آٿـ كڅی ٟلڅ٩ ٧قا ؽچكی څ ڃین ؿاؽٺ ٻچٻڈ ډبی ٫بٗلاة څ ٿغٺ ډبی  -1

 .ٳخی٪، ثب٣ج اڃتٰبٹ ٣چاٿٺ ثیڀبكی ما ٿخٺ ٿیٴلڅة ډب څ تؾپ اڃٸٺ ډب ٿی ُچؿ
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ٿٰـاكی ام ٿچاؿ ثټ٤یـڇ ُـڇ كا پي ام ډ٘پ ثل ٿی ٷلؿاڃـ څ ٿـ٫چ١ كا ڃین  ډڀڈ رب پؾَ ٿی ٳڄـ څ ام  ایڂ ًچًٲ  -2

ؿك ٫٘چلات څ ٯٌڀت ډبی ٿؾتټ٪ ثـځ ًچًٲ ؽبڃٸی، . ٛلیٮ اڃتٰبٹ ؿډڄـڇ ٧یل ٿٌتٰیپ ٣چاٿٺ ثیڀبكی ما اًت

ډبی ٳچصٲ څ یب ُجیڈ ٯٜلات ًچًٲ ُجیڈ ٷټچٻڈ  ٿـ٫چ١. ) ډبی میبؿی ٿِبډـڇ ُـڇ اًتاڃٸٺ ډب څ ٿیٴلڅة 

 (ٿلٳت اًت

 .ًچًٲ ډب ثچی ڃبٿٜجچ١ څ تڊچ١ آڅكی ام ؽچؿ ؽبكد ٿی ًبمڃـ -3

ام ڃ٠ل اٯتٔبؿی ڃین ٿ٘ل ډٌتڄـ میلا صلٽ، ٳب٧ق، پبكصڈ څ رچیـڇ څ ؿك ٿناك١ یب اڃجبكډبی ٳِبڅكمی ام ٧لات څ ڃجبتبت  -4

 . ت٨قیڈ ٿی ٳڄڄـ

 .ك٣بیت ڃ٠ب٫ت ؿك ًبؽتڀبځ څ ؽبڃڈ ډب اًتاًبًی تلیڂ كاڇ ٿجبكمڇ ثب ًچًٲ ثڊٌبمی ٿغیٚ څ  -1

 .ؿكمډب څ ُٴب٩ ډبی ٿچرچؿ ؿك آُپنؽبڃڈ، عڀبٽ څ ٳټیڈ ٿٴبځ ډبی مڃـٷی ًچًٲ ثبیـ ٷل٫تڈ ُچؿ -2

ًپ پبُی اٛلا٩ ٻچٻڈ ډبی آة . ًچًٲ كڅمډب ؿك ؿكمډب څ ُٴب٩ ډب مڃـٷی ٿی ٳڄـ څ ُت ثلای ت٨قیڈ ؽبكد ٿی ُچؿ -3

ة ډب څ ًبیل ٿغٺ ډبی اٻچؿڇ ثڈ ًچًٲ ؿك ؿاؽٺ اٿبٳڂ ؿك ٓچكتی ٳڈ ثب ٷلٽ، میل ٯ٬ٌڈ ډب، اٛلا٩ ٳ٪ ُچی ٫بٗلا

 .ًچًٲ ډب كا ام ثیڂ ؽچاډـ ثلؿ. ًڀچٽ ٿڄبًت اڃزبٽ ٷیلؿ

 .ام كیؾت څ پبٍ ٿچاف ٧قایی څ اڃجبك ٳلؿځ پي ٿبڃـڇ ٿچاؿ ٧قایی څ ڃبځ ؽِٲ ؿك ؽبڃڈ پلډین ُچؿ -4

 .ام ڃٸڊـاُتڂ ٻجبى ډبی صلٱ رټچٷیلی ُچؿ -5

 .ؿكة ؿاك ڃٸڊـاكی ٳڄڄـ مثبٻڈ كا ؿك ٟلڅ٩ -6

 .ٿچاؿ ٧قایی كا ؿك ٟلڅ٩ ؿك ثٌتڈ ڃٸڊـاكی ڃڀبیڄـ -7

 .ُیلډبی آثی كا ٳڈ صٴڈ ٿی ٳڄڄـ ت٤ڀیل ٳڄڄـ -8

 .صبكصچة ؿكډبی پچًیـڇ كا ٣چٕ ڃڀبیڄـ -9

ام تچكی كین ؿك ٿـؽٺ ډچاٳَ ډب، ٫بٗلاة ډب څ ٳ٪ ُچی ٿڄبًت ؿك ؿډبڃڈ ی ٻچٻڈ ډبی ٫بٗلاة اًت٬بؿڇ ڃڀبیڄـ تب  -10

 ..ام ایڂ ٿغٺ ډب ؽبكد ُچؿ ًچًٲ ڃتچاڃـ

ایٴچځ ،ًچٻ٬بٱ څ٫بیٴبٽ :اًت٬بؿڇ امًڀچٿی ٿبڃڄـ)ؿكٓچكت ٿچحلڃجچؿځ كڅُڊبی ٿجبكمڇ ٫ینیٴی امكڅٍ ٿجبكمڇ ُیڀیبیی -11

 (ٿیتچاځ اًت٬بؿڇ ٳلؿ

 :هَش
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ؿاؿ ٿچٍ ت٢. پلاٳڄـڇ ډٌتڄـ میلا ؿك ٳټیڈ ی ُلایٚ آة څ ډچایی ٿی تچاڃڄـ كُـ څ تٴخیل ڃڀبیڄـ ٿچٍ ډب ؿك تڀبٽ ًٜظ مٿیڂ

ٿچٍ ډب تچًٚ . ٿیټیبكؿ تؾڀیڂ مؿڇ ٿی ُچؿ 17ډبی ٿچرچؿ ؿك ؿڃیب ثیِتل ام ت٤ـاؿ اڃٌبځ ډب اًت څ ٿزڀچ٣ب ت٤ـاؿ آځ ډب تب 

ٳِتی ډب څ ډڀلاڇ ثب ٳبلاډبی تزبكتی تچاڃٌتڈ اڃـ ثڈ ٯٌڀت ډبی ٿؾتټ٪ ؿڃیب ٿڄتٰٺ ُچڃـ څ ؽچؿ كا ثب ُلایٚ ٿغیٚ رـیـ 

 (6-4ُٴٺ ) ًبمٍ ؿډڄـ

 :یًقص بیوار

 :ٿچٍ ډب ام ًڈ رڊت ثب٣ج ؽٌبكت ٿی ُچڃـ

 .ؽٌبكت ٿچٍ ډب ثڈ ٿناك١، ٿغٔچلات ٳِبڅكمی څ ٿچاؿ ٧قایی -1

 ....ؽٌبكت ٿچٍ ډب ثڈ رچاٿ٢ اڃٌبڃی ام ٛلیٮ اڃتٰبٹ اڃچا١ ثیڀبكی ډب ٿبڃڄـ ٛب٣چځ، تی٬چى، څ ًبٻٲ څ  -2

ًچمی څ ڃڊبیتبً ؽٌبكات ٫لاڅاځ ثڈ ٿغیٚ  ام ثیڂ ثلؿځ څ ٗبی٢ ڃڀچؿځ ٳبلا څ اُیبء ٳبثٺ ډبی ثل٭ څ تټ٬ڂ څ ایزبؿ آتَ -3

 .مڃـٷی اڃٌبځ ډب

 :راُ ّای هبارزُ

 ثڊٌبمی ٿغیٚ، ًبؽتڂ ٓغیظ ٿڄبمٹ څ اٿبٳڂ ٣ڀچٿی څ اڃجبكډبی ٿچاؿ ٧قایی، ثب اًت٬بؿڇ ام ٿٔبٻظ ٿڄبًت 

 .ام كاڇ ډبی ٿچحل ثلای ٿجبكمڇ ثب ٿچُڊب اًت 

 ؿاكی ُچؿٿچاؿ ٧قایی ؿك ُیِڈ څ ٯچٛی څ پیت ډبی ٳبٿلا ثٌتڈ ڃٸڈ. 

 مثبٻڈ ډب ؿك ٟلڅ٩ ًل ثٌتڈ څ كڅی ًٜغی ٳڀی ثبلاتل ام مٿیڂ ٯلاك ؿاؿڇ ُچؿ. 

 ٻجبى ډبی صلٱ، ٳب٧ق ٓبثچځ څ ٧یلڇ ؿك ربډبی ؽبكد ام ؿًتلى ٿچٍ ڃٸڊـاكی ُچؿ. 

 ثب كاڇ ډبی ٿڄبًت ؽِٲ ڃڀبیڄـ( كاٳـ) آة ډبیی كا ٳڈ رلیبځ ڃـاكڃـ. 

 ٳڄڄـ ت٤ڀیل ٷلؿڃـ ام ڃِت آة رټچٷیلی ُچؿ څ ُیلډبیی ٳڈ صٴڈ ٿی. 

  ٿبڇ یٲ ثبك آځ ډب كا ربثڈ رب ڃڀبیڄـ 2ٷچڃی ډبی ٧لات كڅی پبیڈ ٯلاك ؿاؿڇ ُچؿ څ ډل. 

  ٿیټی ٿتل ثب ًیڀبځ څ ؽلؿڇ آډڂ ٿٌـڅؿ ٷلؿڃـ 6ًچكاػ ډبی ثنكٷتل ام. 

 یٲ ڃچاك ؿڇ ًبڃتی ٿتلی پلاًتیٴی ٓیٰټی ؿك پبییڂ پڄزلڇ ډب ڃٔت ُچؿ. 
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 ٽ ُیڀیبیی، ٷبمی، څًبیٺ ٿٴبڃیٴی ڃ٠یلتټڈ، ثڈ ٳبك ثلؿځ ًڀچٽ پچكؿی، اڃزبٽ ٷیلؿ تب ٳِتڂ ٿچُڊب ثب ثڈ ٳبك ثلؿځ ًڀچ

 .ام امؿیبؿ ٿچٍ ډب رټچٷیلی ُچؿ

 لاُڈ ٿچٍ ډبی ٿلؿڇ كا ؿ٫ڂ ڃڀچؿڇ یب ثٌچماڃڄـ. 

 ُبؽڈ ی ؿكؽت ډبیی ٳڈ ؽیټی ڃنؿیٲ ًٰ٪ ؽبڃڈ اًت ثلیـڇ ُچؿ. 

 ٹ اٗب٫ی ثبُـعیبٙ څ اٛلا٩ آځ ٳبٿلا تڀین څ ٣بكی ام ډل ٷچڃڈ څًبی. 

 ؿكم څ ُٴب٩ ؿكډبیی كا ٳڈ ثڈ ًبؽتڀبځ څاكؿ ٿی ُچؿ ثب ٿٔبٻظ ًبؽتڀبڃی پل ڃڀبیڄـ. 

 گٌذزداّا ٍضذعفًَی کٌٌذُ ّا

٣جبكت اًت امڃبثچؿٳلؿځ ٣چاٿٺ ثیڀبكینا ؿكٿغیٜڊبی ثیزبځ ٿبڃڄـ اٿبٳڂ ٿٌٴچڃی ،اٻجٌڈ،ٟلڅ٩ آة،ًجنی :گٌذزدایی

 ....څ

ا كڅی ثب٫تڊبی مڃـڇ اًت،ٿبڃڄـ ٗـ٬٣چڃی پچًت یب ٗـ٬٣چڃی مؽپ،٧ټ٠ت ٣چاٿٺ ثیڀبكینڃبثچؿ ٳلؿځ :ضذعفًَی

ٗـ٬٣چڃی ٳڄڄـڇ ډب ثبیٌتی ٳڀتلامٷڄـمؿاډب ثبُـ تبامآًیت ثڈ ثب٫تڊب رټچٷیلی ُچؿ ثڈ ډڀیڂ ؿٻیٺ ڃٌجت ثڈ ٷڄـمؿاډب ًڀیت 

 .ٳڀتلی ؿاكڃـ

 :اًَاع گٌذزداّا

 :ٷڄـمؿاډب ثڈ ؿڅ ؿًتڈ تٌٰیپ ٿی ُچڃـ

 ُیڀیبیی: ة                                                           ٫ینیٴی: اٻ٪

 :ٷڄـمؿاډبی  ٫ینیٴی: اٻ٪

 :ٷڄـمؿاډبی ٫ینیٴی ٣جبكت اڃـ ام: اٻ٪

 علاكت 

 ثلڅؿت 

 ؽِٲ ٳلؿځ 

 ڃچك ؽچكُیـ 

 :حرارت
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 :علاكت ثل ؿڅ ڃچ١ اًت

 علاكت ٿلٛچة  علاكت ؽِٲ 

 حرارت خطک

څٻڈ آمٿبیَ كا ٿی تچاځ ثب ٯلاك ؿاؿځ ثڈ ٿـت صڄـ حبڃیڈ كڅی ٤ُټڈ صلا٥ اٻٴټی څًبیٺ آمٿبیِٸبډی ٫ټنی یب ؿډبڃڈ ٹ: ٤ُټڈ-

 .یب ٷبمی اًتلیٺ ڃڀچؿ

ایڂ كڅٍ ٿ٤ڀچلا . ًچماڃـځ ثڊتلیڂ كاڇ ڃبثچؿځ ٳلؿځ ٣چاٿٺ ثیڀبكی ما اًت څ ثڊتلیڂ څًیټڈ ًتلڅځ ًبمی اًت: څماڃـځى-

ٿٔل٩ ُـڇ، اٻجٌڈ ثیڀبكاځ ٿجتلا ثڈ ثیڀبكی ډبی ٿٌلی  ثلای ام ثیڂ ثلؿځ ارٌبٽ آٻچؿڇ ام ٯجیٺ ثبڃـ مؽپ، پبكصڈ ډبی

اًت٬بؿڇ : ٫چك .څؽٜلڃبٱ، ٻیچاځ ٳب٧قی ٿٌټچلاځ، مثبٻڈ، لاُڈ ی عیچاڃبت آٻچؿڇ څ څًبیٺ ثی اكمٍ ؿیٸل ٳبكثلؿ ٿچحلی ؿاكؿ

ڇ ٿی تچاځ ؿك كا ؿاكڃـ څ ثب ایڂ څًیٺ ام ٫چك كڅُی اًت ثلای اًتلیٺ ٳلؿځ څًبیٺ ٫ټنی څ ُیِڈ ای، ٳڈ تغڀٺ ؿٿبی ثبلا

ؿكرڈ ًبڃتیٸلاؿ ثڈ ٿـت یٲ ًب٣ت ٣ڀٺ اًتلیٺ ٳلؿځ كا  170ًب٣ت یب ؿك علاكت  2ؿكرڈ ًبڃتی ٷلاؿ ثڈ ٿـت  160

 .اڃزبٽ ؿاؿ، ؿك ایڂ كڅٍ ٳټیڈ ی ٣چاٿٺ ثیڀبكی ما ام ثیڂ  ٿی كڅڃـ

ًڈ څ ام ثیڂ ك٫تڂ ثٌیبكی ام اٛچ ٳلؿځ ٻجبى ډب ًجت ٷڄـمؿایی اٻت. ام ٿچاكؿ ؿیٸل علاكت ؽِٲ ٿی تچاځ اٛچ كا ڃبٽ ثلؿ-

 .ٿیٴلڅة ډب ٿی ُچؿ

 :حرارت هرطَب

تڀبٿی ٿیٴلڅة ډب ؿك احلعلاكت ٿلٛچة ام ثیڂ ٿی كڅڃـ څ ًل٣ت ٿلٵ آځ ډب ثٌتٸی ثڈ ؿكرڈ علاكت څ مٿبځ آځ ؿاكؿ، ثڈ ایڂ 

 .ٓچكت ٳڈ ډل صڈ ؿكرڈ علاكت ثیِتل ثبُـ مٿبځ ام ثیڂ ثلؿځ ٣چاٿٺ ثیڀبكی ما ٳچتبډتل ؽچاډـ ثچؿ

 :كاكت ٿلٛچة ُبٿٺ ٿچاكؿ میل اًتط

 اًت٬بؿڇ ام ثؾبك آة  -1

 رچُبڃـځ -2

 پبًتچكینڇ ٳلؿځ -3
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ایڂ كڅٍ ثب اًت٬بؿڇ ام اتچٳلاڅ ٓچكت ٿی ٷیلؿ ٳڈ ؿك آځ ثڈ څًیټڈ ی ثؾبك آة تغت ٫ِبك، ٿچاؿ  :استفادُ از بخار آب

یٰڈ ٿی تچاڃـ ٣ڀٺ ٷڄـمؿایی كا اڃزبٽ ؿ٭ 20تب  15ؿكرڈ ًبڃتی ٷلاؿ ؿك ٿـت  121ایڂ ؿًتٸبڇ ؿك . ٿؾتټ٪ اًتلیٺ ٿی ُچڃـ

 .ایڂ كڅٍ ثلای ٷڄـمؿایی څًبیٺ ثیڀبكًتبڃی اًت٬بؿڇ ٿی ُچؿ. ؿډـ

ام ایڂ . ؿٯیٰڈ ام ثیڂ ٿی ثلؿ 15تب  10ؿكرڈ ًبڃتی ٷلاؿ ؿك ٿـت  ٣100ڀٺ، رچُبڃـځ ٳټیڈ ی ٿیٴلڅة ډب كا ؿك : رچُبڃـځ

ٿبك آٻچؿڇ ُـڇ څ ؿًتلًی ثڈ ٷڄـمؿایی ډبی ُیڀیبیی ڃیٌت اًت٬بؿڇ كڅٍ ثلای ٷڄـمؿایی ٻجبى څ ٻچامٿی ٳڈ ثب ؽټٚ څ ٿـ٫چ١ ثی

ُٴٺ ) ؿك ُلایٚ اٜٗلاكی ثٌیبك ٿڄبًت اًت... یل ًلڃٶ، تی٦ څ ی ٷڄـمؿایی آة یب څًبیٺ ٿؾتټ٬ی ڃٞایڂ كڅٍ ثلا.  ٿی ُچؿ

3-1) 

ثلای اًتلیٺ ڃڀچؿځ ثب  تبحیل علاكت ٿلٛچة ؽیټی ثیِتل ام علاكت ؽِٲ اًت څ ؿك ؿكرڈ علاكت ډبی ٿِبثڈ، مٿبځ لامٽ

علاكت ٿلٛچة ٳڀتل اًت تب علاكت ؽِٲ، څٻی ؿك ٿچاكؿی ٳڈ ڃڀی تچاځ ام علاكت ٿلٛچة اًت٬بؿڇ ٳلؿ ثبیٌتی ام علاكت 

 :ؽِٲ اًت٬بؿڇ ڃڀچؿ

 (سترٍى سازی) استریل کردى

ثیڀبكی ما ثبُـ، ایڂ ٣ڀٺ  څٯتی ډـ٩ ٿب ام ثڈ ٳبك ثلؿځ ٿبؿڇ ی ٗـ ٿیٴلڅثی، ڃبثچؿی ٳٺ ٿیٴلڅة ډب صڈ ثیڀبكی ما څ صڈ ٧یل

 .كا اًتلیٺ ٳلؿځ ٿی ٷچیڄـ

 :پاستَریسُ کردى

ثلای  .څٯتی ډـ٩ ٿب ام ثڈ ٳبك ثـځ ٿبؿڇ ی ٗـ ٿیٴلڅثی ڃبثچؿی ٣چاٿٺ ثیڀبكی ما ثبُـ، ایڂ ٣ڀٺ كا پبًتچكینڇ ٳلؿځ ٿی ٷچیڄـ

ؿكرڈ ی ًبڃتی  70تب  60ٿبؿڇ ٧قایی كا ثیڂ  ؿك ایڂ كڅٍ. ام ثیڂ ثلؿځ ٣چاٿٺ ثیڀبكی ما ؿك ُیل څ یب ٿچاؿ ٧قایی ثڈ ٳبك ٿی كڅؿ

 .ٷلاؿ علاكت ٿی ؿډڄـ څ ثلا٫بٓټڈ آځ كا ًلؿ ٿی ٳڄڄـ

 :برٍدت

ًلٿب كُـ . اٷل صڈ ًلٿب ؽبٓیت ٷڄـمؿؿایی ڃـاكؿ څٻی ٿبڃ٢ كُـ ٿیٴلڅة ډب ٷلؿیـڇ څ ثڈ ٣ڄچاځ ٗـ ٫ٌبؿ ٣ڀٺ ٿی ڃڀبیـ

 .څڃـ ٿتچٯ٪ ٿی ٳڄـٿیٴلڅة ډب څ ٯبكس ډبیی كا ٳڈ ثب٣ج ٫ٌبؿ ٿچاؿ ٧قایی ٿی ٍ

 .ٿـت ڃٸڊـاكی ٿچاؿ ٧قایی ؿك ؿكربت ٿؾتټ٪ ًلٿب ٿت٬بڅت ثچؿڇ څ ثٌتٸی ثڈ تبحیل ؿكرڈ ًلٿب ثل كڅی ډل ڃچ١ ٧قا ؿاكؿ
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 :خطک کردى

ؽِٲ ٳلؿځ ٿچاؿی ٳڈ عبڅی ثبٳتلی ډٌتڄـ ا٧ټت ٿڄزل . ثبٳتلی ډبی ٿؾتټ٪ ؿك  ثلاثل ؽِٲ ٳلؿځ عٌبًیت ٿت٬بڅت ؿاكڃـ

ؽِٴی ثلای رټچٷیلی ام تچٻیـ ٿخٺ ثبٳتلی ډب . ًٜچط ؽِٲ څ تڀین، ٿٰـاك ٳڀی ثبٳتلی ؿك ثلؿاكؿ. ثڈ ٿلٵ آځ ډب ٿی ُچؿ

ؽِٲ ٳلؿځ یٴی ؿیٸلام كاڇ ډبی ٯـیڀی ثلای ڃٸڊـاكی ٧قا اًت څ ام ایڂ ٛلیٮ ثیِتل ثلای ٿیچڇ، ًجنی، ُیل، . ٿچحل اًت

 .ی ٷلؿؿ څؿك ډنڃیڈ عڀٺ آځ ٓل٫ڈ رچیی ٿی ُچؿٗڀڄب ٣ڀٺ ؽِٲ ٳلؿځ ثب٣ج ٳبډَ عزپ ٽ. اًت٬بؿڇ ٿی ُچؿ... ٿبډی، څ 

 :ًَر، َّا، آفتاب ٍ اضعِ

. ڃچك ؽچكُیـ اكماځ تلیڂ څ ٿڄبًت تلیڂ ٷڄـمؿا اًت، ثڈ ٛچك ٳټی ٿیٴلڅة ډب ؿك ٿٰبثٺ ډچا څ آ٫تبة ٫چ٭ اٻ٤بؿڇ عٌبى ډٌتڄـ

 .ٷیلی ام اٿلإ ٿؾتټ٪ اىؿاؿځ ٿڄبمٹ څ اٻجٌڈ څ احبحیڈ یٴی ام ٿڊڀتلیڂ ٛل٭ ٷڄـمؿایی څ رټچ ةډچا ؿاؿځ څ آ٫تب

 :گٌذزداّای ضیویایی: ب

 .ثلای ٷڄـمؿایی یب اًتلیٺ ٳلؿځ څًبیټی ٳڈ تغڀٺ علاكت كا ڃـاكڃـ ثبیـ  ام ٿچاؿ ُیڀیبیی ثب ٧ټ٠ت ډبی ٿؾتټ٪ اًت٬بؿڇ ڃڀچؿ

ځ ؽِٲ ُـڇ څرچؿ آٻچؿٷی ډبی ٯبثٺ ٿِبډـڇ ٿخٺ ؽچ. ٯجٺ ام اًت٬بؿڇ ام ایڂ ٿچاؿ ثبیـ څًبیٺ كا ٳبٿلا ٌُت څ ؽِٲ ٳلؿ

 .ثب٣ج مڃـڇ ٿبڃـځ ثبٳتلی ډب څ ًبیل ٿچرچؿات ٿی ُچؿ ؽیي ثچؿځ څًبیٺ ثب٣ج كٯیٮ ُـځ ٿغټچٹ ٿی ٷلؿؿ

 :ٷڄـمؿاډب څ ٗـ٬٣چڃی ٳڄڄـڇ ډبی ُیڀیبیی ثبیٌتی ؿاكای ؽچاّ میل ثبُڄـ

 .ٿچاؿ ٷڄـمؿا ٯبؿك ثبُـ ٣بٿٺ ثیڀبكی ما كا ؿك ٳڀتلیڂ مٿبځ ٿڀٴڂ ام ثیڂ ثجلؿ -1

 .ٿؾتټ٪ ٿبڃڄـ ٓبثچځ څ ٿچاؿ پبٱ ٳڄڄـڇ څ صلٱ څ ٳخب٫ت احلٍ  كا ام ؿًت ڃـډـ ؿك تڀبى ثب ٿچاؿ -2

ثبیـ كڅی پچًت ثـځ احل ًچء ڃـاُتڈ ثبُـ څعٌبًیت ا٫لاؿ ڃٌجت ثڈ آځ ٳپ ثبُـ، ؿك ڃڊبیت ثبیـ ثلای اڃٌبځ څ عیچاځ  -3

 .ډیضٸچڃڈ ٗلكی  ڃـاُتڈ څ ثـ ثچ ڃجبُـ

 (.ؿك ٿزبڅكت ډچا څ ڃچك ٫بًـ ڃِچؿ) ؽلاة ڃِچؿثبیٌتی حبثت څ پبیـاك ثچؿڇ څ تغت ُلایٚ ٣بؿی  -4

 .ؿك ٿٰـاك ٳپ، ٯـكت ٷڄـمؿایی ؽچؿ كا ڃِبځ ؿډـ -5

 .ٯبثټیت ڃ٬چف ؽچثی كا ؿاكا ثبُـ -6

 .ٯبثټیت عٺ ُـځ ؿك آة كا ؿاُتڈ ثبُـ څ اٷل ثڈ ٓچكت اٿچٻیٌچځ اًت ثڈ ډڀبځ ٓچكت ثبٯی ثڀبڃـ -7

 .ؿځ ٫ټنات ُچؿڅ مڃٶ مٯی ثٸقاكؿ څیب ثب٣ج تؾلیت ڃجبیـ آحبك كڃٶ كڅی اٻجٌڈ ثب -8
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 .ثبیٌتی ٯیڀتَ ٿڄبًت ثچؿڇ څ ؽیټی ٷلاځ ڃجبُـ -9

 :ٿڊڀتلیڂ ٷڄـمؿا ډبی ُیڀیبیی ٣جبكتڄـ ام

 .ٳټل، ٳلئچٻیڂ، اٻٴٺ، ًبڅٻڂ، ثتبؿیڂ، ډبلاٿیـ، آډٲ

 :گاز کلر

پٌتبڃـاكاځ تڄ٬ي ایڂ ٷبم ثلای اڃٌبځ څ ًبیل . ٳټل ٷبمی اًت مكؿ ٿبیٺ ثڈ ًجن ٳڈ ؿاكای ؽبٓیت ٿیٴلڅة ٳِی ٯچی اًت

ٷبم ٳټل آچلا ؽ٬ڈ ٳڄڄـڇ اًت څ مٿبڃی ٳڈ څاكؿ كیڈ ٿی ُچؿ، كیڈ ډب تغلیٲ ُـڇ څ ثلای ؽڄخی . ثٌیبك ؽٜلڃبٱ ٿی ثبُـ

 . ڃڀچؿځ احل ٷبم ُلڅ١ ثڈ تلُظ ٿبی٤بڃی ام رـاك ؽچؿ ٿی ٳڄـ

ٿی ُچؿ ثڈ ډڀیڂ ؿٻیٺ ؿك ؿك ٿٌڀچٿیت ډبی ُـیـ، ٿیناځ ٿبی٤بت تلُظ ُـڇ آځ ٯـك میبؿ اًت ٳڈ ثب٣ج ؽ٬ٸی څ ٿلٵ ٫لؿ 

 .رڄٶ رڊبڃی اڅٹ، ام ایڂ ٷبم ثڈ ٿیناځ میبؿ ثڈ ٣ڄچاځ یٲ ًلاط ُیڀیبیی اًت٬بؿڇ ٿی ُـ

څ ٿبی٤بت ٬ًیـ ( ٳټلڅكڅؿڅُچ) ثلؽی ام ٿچاؿ ٳټلؿاك ٳڈ ثلای ڃ٠ب٫ت څ ثڊـاُت اًت٬بؿڇ ٿی ُچڃـ، ٿبڃڄـ پلٳټلیڂ، ٿچاؿ كڃٶ مؿا 

ډب، عتی اًیـډبی ٤ٗی٪ ٿبڃڄـ ًلٳڈ څ یب ثلؽی ٿچاؿ ؿیٸل ٿؾټچٙ ٿیِچڃـ، ٿٰـاك میبؿی  ډڄٸبٿی ٳڈ ثب اًیـ....( آة هاڅٹ) ٳڄڄـڇ

ٷبم ٳټل ام ؽچؿ ٿتٔب٣ـ ٿی ٳڄڄـ ٳڈ تڄ٬ي آځ ؽٜلڃبٱ ثچؿڇ څ ٿی تچاڃـ ثب٣ج آًیت ډبی آڃی څ عبؿ یب ٿنٿڂ څ ٛچلاڃی ٿـت 

 .ُچؿ

 :گٌذزدایی یا پرکلریي

 .ٿیـڃی اًت٬بؿڇ ٿی ُچؿ ٳڈ ؿك ٿجغج ثڊـاُت آة ُلط ؿاؿڇ ُـام ٷلؿ پلٳټلیڂ ٿ٤ڀچلا ثلای ٷڄـمؿایی آة آُب

ثلای ٷڄـمؿایی ٟلڅ٩ صیڄی څ پلاًتیٲ څ اٿخبٹ آځ، عڀبٽ، تچاٻت، ٧ٌبٻؾبڃڈ، ٳِتبكٷبڇ، ثؾٔچّ تچاٻت ٿڄبمٹ ٳڈ ؿك آڃڊب ثیڀبك 

 .ٿجتلا ثڈ ثیڀبكی څاٷیلؿاك ډٌت ام پلٳټلیڂ اًت٬بؿڇ ٿی ُچؿ

ام صلثی څ ٿچاؿ ٿؾتټ٪ پبٱ ... ك٩ ډب كا ثڈ څًیټڈ ی ٿچاؿ پبٱ ٳڄڄـڇ ای ٿبڃڄـ كیٴب، تبیـ څ ثلای ٷڄـمؿایی ٟلڅ٩ اثتـا ثبیـ ٝ

 . ڃڀچؿڇ څ آة ٳِی ٳلؿ
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ؿٯیٰڈ ؿك ایڂ ٿغټچٹ ٯلاك  5ٻیتلی یٲ ٯبُٮ صبی ؽچكی پلٳټلیڂ كا ٿؾټچٙ ڃڀچؿ څ ٟلڅ٩ كا ثڈ ٿـت  10ًپي ؿك یٲ ٟل٩ 

ام ثڈ ٳبك ثلؿځ پبكصڈ ثلای ؽِٲ ٳلؿځ .كا پچُبڃـڇ تب ؿك ډچا ؽِٲ ُچڃـ ًپي كڅی ٟلڅ٩.ؿاؿڇ څ ث٤ـ ثب آة ًبٻپ ٌُتِچ ؿاؿ

 .ایڂ ٷچڃڈ ٟلڅ٩ ؽچؿؿاكی ُچؿ

 :سالن سازی سبسیجات ٍ هیَُ جات

ثب تچرڈ ثڈ ایڂ ٳڈ ثلای آثیبكی څ ت٨قیڈ ی ًجنیزبت، ا٧ټت ام آثڊبی آٻچؿڇ څ ٳچؿډبی اڃٌبڃی څ عیچاڃی اًت٬بؿڇ ٿی ُچؿ څ ٣لاڅڇ 

ډټی څ څعِی ؿك ٿناك١ ٳِت ًجنیزبت ك٫ت څ آٿـ ٿی ڃڀبیڄـ، ٻقا ایڂ ٷچڃڈ ٿغٔچلات ٳِبڅكمی ثڈ اڃچا١ څ ثل آځ، عیچاڃبت ا

اٯٌبٽ تؾپ اڃٸٺ ډب څ ٿیٴلڅة ډب آٻچؿڇ ډٌتڄـ څ ٿٔل٩ ٳڄتلٹ ڃِـڇ آڃڊب ثڈ ٓچكت ؽبٽ ا٣پ ام ًجنی ؽچكؿځ، ًبلاؿ ٫ٔٺ، 

ثب٣ج اثتلا ثڈ اڃٸٺ ډبی كڅؿڇ ای څ ثیڀبكی ډبی ... ٷٺ ٳټپ څ ٳټپ،( آة ډچیذ) څ، ډچیذ، ڇتنییڂ ٟل٩ ٧قا، ؿاؽٺ ًبڃـڅیش، ٳب

ثبلاؽلڇ ثلڅم څ ُیچ١ ثیڀبكی ډبی ٿقٳچك ؿك ربٿ٤ڈ ٿی ... ٬٣چڃی كڅؿڇ ای ٿخٺ اڃچا١ اًڊبٹ ډب، عٔجڈ، ُجڈ عٔجڈ، څثب، اٻتچك څ

 .ٷلؿؿ

یزبتی كا ٳڈ ٿی ؽچاډڄـ ثڈ ٓچكت ؽبٽ ثڈ ډڀیڂ رڊت تبٳیـ ٿی ُچؿ ثلای رټچٷیلی ام اثتلا ثڈ ایڂ ٷچڃڈ ثیڀبكی ډب عتڀب ًجن 

 (2-3ُٴٺ ) ٿٔل٩ ڃڀبیڄـ ثڈ ٛلیٮ میل ًبٻپ ًبمی ٳلؿڇ څ ًپي ثڈ ٿٔل٩ ثلًبڃڄـ

 :ًبٻپ ًبمی ًجنیزبت ُبٿٺ صڄـ ٿلعټڈ اًت

 .اثتـا ًینیزبت كا ثڈ ؽچثی پبٱ ٳلؿڇ ٌُتِچ ؿډیـ تب ٿچاؿ  مائـ څ ٷٺ څ لای آځ ثلٛل٩ ُچؿ: پبٱ ًبمی -1

ٯٜلڇ  5تب  3ٻیتلی كا پل ام آة ٳڄیـ څ ث٤ـ ثڈ امای ډل ٻیتل آة  5پبٱ ًبمی ًجنیزبت، یٲ ٟل٩ ث٤ـ ام : اڃٸٺ مؿایی -2

ؿٯیٰڈ ًجنی كا ام  5ٿبی٢ ٟل٩ ُچیی ؿاؽٺ آځ ثلینیـ څ ډپ ثنڃیـ ًپي ًجنیزبت كا ؿاؽٺ ٳ٬بة ٯلاك ؿډیـ، څ ث٤ـ ام 

څ ثبٯی ٿبڃـڇ ٿبی٢ ٟل٫ِچیی ام آڃڊب رـا  ؿاؽٺ ٳ٬بة ؽبكد ٳلؿڇ څ ثب آة ًبٻپ ٳبٿلا ٌُتِچ  ؿډیـ تب تؾپ اڃٸٺ ډب

 .ُچڃـ

 :گٌذزادیی

ٻیتلی پل ام  5كا ؿك ٟل٩ % 70پچؿك پلٳټلیڂ ( ڃٔ٪ ٯبُٮ صبی ؽچكی) ثلای ٗـ ٬٣چڃی څ ام ثیڂ ثلؿځ ٿیٴلڅة ډب، یٲ ٷلٽ 

ؿٯیٰڈ ؿك ایڂ  5ت ًپي ًجنی اڃٸٺ مؿایی ُـڇ كا ثلای ٿـ. آة كیؾتڈ ٳبٿلا عٺ ٳڄیـ تب ٿغټچٹ ٷڄـمؿایی ٳڄڄـڇ ثڈ ؿًت آیـ

 .ٿغټچٹ ٯلاك ؿډیـ تب ٿیٴلڅة ډبی آځ ام ثیڂ ثلڅڃـ
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څ یب ډل ٿبؿڇ ( ثڈ ربی یٲ ٷلٽ پلٳټلیڂ) ٯبُٮ ٿلثبؽچكی آة هاڅٹؿڅاٷل پچؿك پلٳټلیڂ ؿك ؿًتلى ڃجبُـ ٿی تچاڃیـ ام 

 .آځ اًت٬بؿڇ ٳڄیـٷڄـمؿایی ٳڄڄـڇ ی ٿزبم ؿیٸل ٳڈ ؿك ؿاكڅؽبڃڈ څ یب ٿ٨بمڇ ډب څرچؿ ؿاكؿ ٛجٮ  ؿًتچك ٣ڀٺ ٿٔل٩ 

 .ًجنی ٗـ ٬٣چڃی ُـڇ كا ٿزـؿا ثب آة ًبٻپ ثِچییـ تب ثبٯی ٿبڃـڇ ٳټل ام آځ رـا ُچؿ څ ًپي ٿٔل٩ ڃڀبییـ

 :ًبیل ٿچاؿی ٳڈ ثلای ٷڄـ مؿایی یب ٗـ ٬٣چڃی ڃڀچؿځ ٿچكؿ اًت٬بؿڇ ٯلاك ٿی ٷیلؿ ٣جبكتڄـ ام

 5ثلای تڊیڈ ٿغټچٹ . ؿكٓـ اًت٬بؿڇ ڃڀچؿ 5ډب ثبیـ ام ٳلئچٻیڂ رڊت ٷڄـمؿایی ٿٌتلاط ډب ثڈ څیوڇ ؿك ٿڄبمٹ آٻچؿڇ څ ثیڀبكًتبځ 

 :ؿكٓـ ٳلئچٻیڂ څٳلمڅٹ ثب تچرڈ ثڈ ایڂ ٳڈ صڄـ ؿكٓـ ؽلیـاكی ُـڇ ثبُـ ام ٫لٿچٹ میل اًت٬بؿڇ ٿی ُچؿ

𝑘. 𝑝

c
= L 

C :ٿٰـاك ٳلئچٻیڂ ٿچرچؿ. 

K : ؿكٓـ ٿی ثبُـ ٧5ټ٠ت ٿچكؿ ڃیبم ٳڈ ٿ٤ڀچلا. 

P :اكی ُـڇؿكٓـ ٧ټ٠ت ٳلئچٻیڂ ؽلیـ 

L : ؿكٓـ ثل عٌت ٻیتل 5ٿٰـاك ٿغټچٹ. 

 :ؿكٓـ ٿی تچاځ ثب آځ تڊیڈ ٳلؿ ثڈ ٯلاك میل اًت 5ؿكٓـ ؿاُتڈ ثبُیپ ٿٰـاك ٿغټچٻی ٳڈ ثب ٧ټ٠ت  30اٷل ؿڇ ٻیتل ٳلئچٻیڂ : ٿخبٹ

; 60ٿٰـاك ٿغټچٹ ثل عٌت ٻیتل 
30×10

5
  ;L 

ډل ٿؾنځ ؿڇ ٻیتلی یٲ . پبُی ٿ٤ڀچٻی یب آة پبٍ اًت٬بؿڇ ُچؿ ثلای ٷڄـمؿایی ٿٌتلاط ډب ٿـ٫چ١ څ اًت٬لا٥ ثڊتل اًت ام ًپ

ؿكٓـ آ٧ِتڈ څ  5مثبٻڈ ثب ٳلئچٻیڂ . ٿتل ٿلث٢ ام ًٜظ ٳ٪ اتب٭ ډب څ كاڇ كڅډب ٳ٬بیت ٿی ٳڄـ 150ًپ پبٍ ثلای ٷڄـمؿایی 

 .ًپي ٿ٤ـڅٽ ٿی ٷلؿؿ

 .ٻیتلی ڃٸڊـاكی ٿی ُچؿ 25څ  20ٳلئچٻیڂ ؿك ٟلڅ٩ 

 :الکل
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ؿكرڈ  60ؿكرڈ، ٳڀتل ام  90څؿڇ څ آٻجچٿیڂ كا ٿڄ٤ٰـ ٿی ٳڄـ څ ثڈ ٣ټت ډڀیڂ اڃ٤ٰبؿ، ٯـكت ڃ٬چف اٻٴٺ اٻٴٺ ٗـ٬٣چڃی ٳڄڄـڇ ة

 .اًت، ثڄبثلایڂ ؽبٓیت ٗـ ٬٣چڃی ٳڄڄـٷی آځ ٳڀتل اًت

ؿك . ؿكرڈ اًت تبحیل ثٌیبك میبؿی ؿاكؿ 70تب  50اًت څ ؿك عبٻت ٿ٤ڀچٻی ٳڈ ٧ټ٠ت آځ ثیڂ  ثیاٻٴٺ ٿیٴلڅة ٳَ ٿڄبى

ؿكرڈ ٗـ ٬٣چڃی ٳڄڄـڇ ڃیٌت، څٻی څٯتی ٿٰـاكی آة  100اٻٴٺ . حیل ؽچؿ كا كڅی ٣چاٿٺ ثیڀبكی ما ثلڅم ٿی ؿډـٿزبڅكت آة تب

ا٫لاؿی ٳڈ اتب٭ ثیڀبك كا ٷڄـمؿایی ٿی ٳڄڄـ ثبیٌتی عتڀب ؿًت ډبیِبځ . ثڈ آځ اٗب٫ڈ ُچؿ ؽبٓیت ٿیٴلڅة ٳِی پیـا ٿی ٳڄـ

 .ؿكرڈ ٗـ٬٣چڃی ٳڄڄـ 70كا پي ام اتڀبٽ ٳبك ثب اٻٴٺ 

 :ساٍلي

 70ٯٌڀت اٻٴٺ اتیټیٲ  30ثلای ٗـ ٬٣چڃی ٳلؿځ پچًت ٯجٺ ام ٣ڀٺ رلاعی یب تنكیٰبت ام یٲ ٯٌڀت ٿغټچٹ ًبڅٻڂ ؿك 

ام ډڀیڂ ٿغټچٹ ٿی تچاځ ثلای ٷڄـمؿایی اثلام پنُٴی ٿخٺ ًچڃـډب، ؿًتٴَ څ ٿیناځ اٻغلاكڇ اًت٬بؿڇ . ؿكرڈ اًت٬بؿڇ ٿی ُچؿ

 (.ٯٌڀت آة 30یٲ ٯٌڀت ًبڅٻڂ ) ٳلؿ

 .ؿٯیٰڈ ام ٿغټچٹ ٫چ٭ اًت٬بؿڇ ٿی ٷلؿؿ 30تڀین ٳلؿځ څ ٷڄـمؿایی څًبیٺ څ اثناك ٫ټنی تین، ثڈ ٿـت  ثلای

ثلای ٌُتِچی اڅٻیڈ مؽپ ډب څ ٗـ ٬٣چڃی آڃڊب څ تڀین ٳلؿځ ٿغٺ مایڀبځ، ډپ صڄیڂ ث٤ـ ام مایڀبځ ام ٿغټچٹ یٲ ؿكٓـ ًبڅٻڂ 

 .اًت٬بؿڇ ٿی ُچؿ( ٯٌڀت آة 100یٲ ٯٌڀت ًبڅٻڂ ؿك ) 

 :دّالاهی

 .ؽبٓیت ٷڄـمؿایی ٗـ ٬٣چڃی ٳڄڄـٷی، ؿكٿبڃی څ ٿ٤بٻذ مؽپ ډب كا ؿاكؿ

ؿك ډناك ډبلاٿیـ كا ثـڅځ ډیش ٷچڃڈ تلًی ام ڃبكاعتی پچًتی څ ثب امؿیبؿ ؿكؿ ٿی تچاځ ثلای  3-2ثلای ایڂ ٿڄ٠چك ٿغټچٹ 

 .ٌُتِچی مؽپ ډب ثڈ ٳبك ٿی كڅؿ

 .ٵ څ ٻٴڈ ای ؿك پچًت اٛلا٩ مؽپ ثبٯی ڃڀی ٷقاكؿٿنیت ډبلاٿیـ ؿك ایڂ اًت ٳڈ ث٤ـ ام ثڈ ٳبك ثلؿځ آځ، كځ

 :هَارد هصرف ّالاهیذ



44 

 -ٟلڅ٩ آُپنؽبڃڈ، صبٯچی ٷچُت ؽلؿٳڄی، صلػ ٷچُت، ٟلڅ٩ آُپنی، ثِٰبة، ٳبكؿ څ صڄٸبٹ، ٻیچاځ څ ًبیل ٟلڅ٩ -1

ڃـ ؿٯیٰڈ ثڈ ٿـت س( ٷلٽ ؿك یٲ ٻیتل اة 3) ؿك ډناك  3اثتـا ثبیـ ؿك آة ٷلٽ ٌُتِچ څ تڀین ُچڃـ څ ث٤ـ ؿك ٿغټچٹ 

 .ؽیي ثؾچكڃـ څ ث٤ـ ثب اة ًبؿڇ ٌُتِچ ؿاؿڇ ُچڃـ

ثلای ٷڄـمؿایی ٯٌڀت ډبی كڅیڈ ی ٿین څ ٯ٤ٜبت صچثی ؿاؽٺ آُپنؽبڃڈ، ٿبُیڂ ؽبٿڈ ٷیلی څ ثٌتڄی ًبمی څ  -2

 .ؿك ډناك ډبلاٿیـ اًت٬بؿڇ ٿی ُچؿ 3یؾضبٹ ث٤ـ ام ٌُتِچ څ ڃ٠ب٫ت ام ٿغټچٹ 

ٷلٽ یب یٲ ٯبُٮ ٧قاؽچكی ؿك  15) ؿك ډناك 5/1ٿبڇ یٲ ثبك ام ٿغټچٹ  3ك ثلای ٷڄـمؿایی ؿیچاك آُپنؽبڃڈ څ ٿٌتلاط ڇ -3

ؿك ڃتیزڈ ٯبكس څ ٳپٲ ؿك ڃٰبٙ ٿلثچٙ څ ٧یلڇ ؿیـڇ ڃڀی ُچؿ څ ام پچًتڈ ُـځ . ډبلاٿیـ اًت٬بؿڇ ٿی ُچؿ( ٻیتل آة 10

 .ًٜظ ؿیچاك رټچٷیلی ٿی ُچؿ

 .اڃزبٽ ٿی ٷیلؿؿك ډناك ډبلاٿیـ  3ٷڄـمؿایی ٻجبى څ ٗـ ٬٣چڃی ؿًت ډب ثب ٿغټچٹ  -4

 .ؿك ډناك ډبلاٿیـؿ ثڈ ٳبك ٿی كڅؿ 3ثلای ٷڄـمؿایی اتب٭ ثیڀبك، كؽتؾچاة، ٿلا٫ڈ، ٿٌتلاط ٿغټچٹ  -5

( ثب آة څ ٿبی٢ ٟل٫ِچیی ٿٜبثٮ آځ صڈ ٷ٬تڈ ُـ) ثلای ٷڄـ مؿایی ًجنیزبت څ ٳبډچ څ ٧یلڇ ث٤ـ ام ٌُتِچی ٿ٤ڀچٻی -6

 .ؿك ډناك ډبلاٿیـ اًت٬بؿڇ ٿی ُچؿ 3ام ٿغټچٹ 

مؿایی اتچٿجیٺ عڀٺ ثیڀبكاځ ٿِٴچٱ څ ڃین پي ام ٧ٌٺ ارٌبؿ ٿجتلا ثڈ ثیڀبكی ډبی څاٷیل ؿاك ثبیـ ٧ٌبٻؾبڃڈ ثلای ٷڄـ -7

 (ٷلٽ ؿك یٲ ٻیتل آة 5. ) ؿك ډناك ډبلاٿیـ ٷڄـمؿایی ُچؿ 5څ ٻجبى ډبی ٳبك ثب ٿغټچٹ 

 :آّک

ثلاثل څمځ څ یب صڊبك ثلاثل عزپ  10تب  8ا څٯتی ة. ډپ صڄیڂ ٣بكی ام ثچ څ ٳبكثلؿٍ ثی ؽٜل اًت. آډٲ اكماځ تلیڂ ٷڄـمؿا اًت

عـاٯٺ عزپ آډٲ ٿچكؿ . ؽچؿٍ ثب اة ٿؾټچٙ ُچؿ ُیل آډٲ ثڈ ؿًت ٿی آیـ څ ثلای ٷڄـمؿایی ٿـ٫چ١ ثٌیبك ٿ٬یـ اًت

 .ٿٔل٩ ثبیـ ثڈ اڃـامڇ ٿـ٫چ١ ثبُـ

 .كی ډبی اًپلؿاك كا ٿی ٳِـام ُیل آډٲ ثلای ٬ًیـ ٳلؿځ ٯٌڀت ډبی ٿؾتټ٪ ٛچیټڈ ٷبڅډبی ُیلؿڇ اًت٬بؿڇ ٿی ُچؿ، صچځ ثبٳت

. ُیل آډٲ ٯبؿك اًت ؿك ٿـت یٲ ًب٣ت ٿیٴلڅة عٔجڈ څ څثب كا ام ثیڂ ثجلؿ. آډٲ ډپ صڄیڂ ثلای ثلٛل٩ ٳلؿځ ثچ اًت

ؿكٓـ ٷڄـمؿایی ٿی  20ؽټٚ، ٿـ٫چ١ څ اًت٬لا٥ ثیڀبكاځ څثبیی څ ډپ صڄیڂ مثبٻڈ ؿك ٟل٩ ډبی ؿكؿاك رڀ٢ آڅكی څ ثب ُیل آډٲ 

ثیڀبك څثبیی ٫چت ٿی ٳڄـ اٷل ٿبؿڇ ٷڄـمؿایی ؿیٸلی ؿك ؿًتلى ڃجبُـ، یٲ لایڈ آډٲ ٳ٪ تبثچت كیؾتڈ ؿك ٿچاٯ٤ی ٳڈ . ُچؿ

 .رٌـ ؿك آځ ٷقاُتڈ ٿی ُچؿ
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 (یيپَیذیي آیذ) ادیيبت

ایڂ ٿغټچٹ ثلای ٗـ ٬٣چڃی ٳلؿځ مؽپ ډب څ .  ثتبؿیڂ ثڈ ٓچكت ٿغټچٹ ثچؿڇ څ ؽبٓیت ٯبكس ٳِی څ ٿیٴلڅة ٳِی ؿاكؿ

ثبیـ ؿٯت ٳڄیـ ٳڈ ؿك ٿچكؿ ًچؽتٸی ډب پي ام ٗـ ٬٣چڃی ثب ٿغټچٹ ثتبؿیڂ عتڀب . ًڄیڂ ثڈ ٳبك ٿی كڅؿ ًچؽتٸی ډب ؿك ډڀڈ ی

ام كٯیٮ ٳلؿځ ؿاكڅ ؿك ډڄٸبٽ . ٿچ٢ٗ كا ثب ًلٽ ڃڀٴی اًتلیٺ ٳبٿلا ٌُتِچ ڃڀبییـ تب ثتبؿیڂ كڅی ڃبعیڈ ی ًچؽتٸی ثبٯی ڃڀبڃـ

 .اًت٬بؿڇ څ یب ٯجٺ ام آځ ثبیـ ؽچؿؿاكی ُچؿ

 :استرٍک

ثلای ایڂ ٳبك . ٷلٽ اًتلڅٱ ؿك یٲ ٻیتل آة اًت٬بؿڇ ڃڀچؿ 3كای ٷڄـمؿایی اٻجٌڈ، ٻغب٩، پتچ، تِٲ څ ٧یلڇ ٿی تچاځ ام ٿغټچٹ ة

 . كا ثلای ٿـت ڃیپ ًب٣ت ؿك آځ ؽیي ٳلؿڇ څ ًپي ٿی ُچیڄـ... ٿٰـاك ٳب٫ی ام ٿغټچٹ ٫چ٭ تڊیڈ ڃڀچؿڇ څ ٻغب٩ څ پتچ څ

مؿایی ڃڀچؿځ آٿجچلاڃي څ څًبیٺ عڀٺ ثیڀبك څ یب ٳ٪ اتب٭ ډبی ؽبڃڈ ی ثڊـاُت څ ام ٿغټچٹ اًتلڅٱ ثب ډڀیڂ ٧ټ٠ت ثلای ٷڄـ

 .ًبیل ٿٴبځ ډبی آٻچؿڇ ڃین ٿی تچاځ اًت٬بؿڇ ڃڀچؿ

 :تچٓیڈ ډبی لامٽ ؿك ٿچكؿ اًت٬بؿڇ ام ٿچاؿ ُچیڄـڇ څ پبٱ ٳڄڄـڇ

 ك ثب ډل ٿبؿڇ اًیـی ثبیـ ام ٿؾټچٙ ٳلؿځ ٿچاؿی ڃ٠یل پلٳټلیڂ، ٷلؿډبی كڃٶ ثل، آة هاڅٹ یب ٿچاؿ ٬ًیـ ٳڄڄـڇ ؿیٶ

 .ؽچؿؿاكی ڃڀبییـ

 ًپي ٿٰـاكی اٻٴٺ . ؿك ٓچكتی ٳڈ ثڈ ٷبم ٷل٫تٸی ٳټل ؿصبك ُـیـ، ًلی٤ب ثڈ ډچای آماؿ ك٫تڈ ڃ٬ي ډبی ٣ڀیٮ ثٴِیـ

ٿ٤ڀچٻی كا ثل كڅی پڄجڈ كیؾتڈ ثب ڃ٬ي ډبی ٣ڀیٮ آځ كا اًتڄِب٭ ڃڀبییـ څ ًپي یٲ ٻیچاځ ُیل ٿیٺ ٳڄیـ څ ؿك یٲ 

 .عت ڃڀبییـٿغٺ آكاٽ اًتلا

 ٿخلا ثبیـ ثڈ آٻلهی څ عٌبًیتی . تڀبٽ ډِـاكډب څ ٿچاكؿ اعتیبٛی كڅی ثل صٌت ٿچاؿ ُیڀیبیی كا ٿچكؿ تچرڈ ٯلاك ؿډیـ

 .ٳڈ ثلؽی ام ؿاكڅډب ثب٣ج آځ ٿی ُچڃـ ؿٯت ٳڄیـ

 ڇ ؿك ٓچكت ٻنڅٽ ثل عٌت ؿًتچك ثل صٌت ٿبؿڇ ی ُیڀیبیی ثبیـ ام ٻجبى ډبی ٿغب٫ٞ ڃ٠یل ؿًتٴَ څ ٣یڄٲ اًت٬بؿ

 .ٳلؿ

 ٿچٯ٢ اًت٬بؿڇ ام ٿچاؿ ُیڀیبیی ؽٜلڃبٱ ٿبڃڄـ آ٫ت ٳَ ډب، ډلٷن ڃجبیـ صینی ؽچكؿ څ یب آُبٿیـ. 

 ؿك ٓچكت تڀبى ؿًت څ پب ثب ٿچاؿ ُیڀیبیی ٫چكاً ٿغٺ كا ثب آة ٳبٿلاً ٌُتِچ ؿډیـ. 
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 سن چیست؟

څ یب اڃٌبځ ثؾبك څ ثچی . پچًت ٿبٻیـڇ ُچؿ ًپ اٷل ثڈ ٿٰـاك ؽیټی ٳپ ؽچكؿڇ یب ثڈ. ًپ ثڈ ُٴٺ  ٿبی٢، ربٿـ یب ٷبم تڊیڈ ٿی ُچؿ

 .آځ كا تڄ٬ي ٳڄـ ثب٣ج ڃبكاعتی، ثیڀبكی څ ٿٌڀچٿیت ُـڇ څ یب ٿڄزل ثڈ ٿلٵ ٿی ٷلؿؿ

څ یب ٳپ ( ٿٌڀچٿیت عبؿ) ٿٌڀچٿیت ٿڀٴڂ اًت ؽیټی ُـیـ ثبُـ، ثڈ ٛچكی ٳڈ ُؾْ ٿٌڀچٽ  څ اٛلا٫یبځ ٫چكی ٿتچرڈ ُچڃـ

اڅ  یثڈ ٛچكی ٳڈ عتی ُؾْ ٿٌڀچٽ څ اٛلا٫یبځ ٿتچرڈ ؿٻیٺ ڃبكاعتی څ ثیڀبك. ٳپ ثڈ ٓچكت ڃبكاعتی څ ٿلی٘ی ٟبډل ٷلؿؿ

 (.ٿٌڀچٿیت ٿنٿڂ) ڃِچڃـ

 :راُ ّای ٍرٍد سن بِ بذى

 .ًپ ٿی تچاڃـ ام كاڇ ڃ٬ي ٳِیـځ څاكؿ كیڈ ډب ُچؿ -1

 .ًپ ٿی تچاڃـ ام ٛلیٮ پچًت څاكؿ ثـځ ُچؿ -2

 .ًپ ٿی تچاڃـ ام كاڇ ؿډبځ څ ؽچكؿځ څاكؿ ثـځ ُچؿ -3

 :ا ٤ٗ٪ میبځ آڅكی ًڀچٽ ثٌتٸی ثڈ ٿچاكؿ میل ؿاكؿؿكرڈ ُـت ی

  ڃچ١ ٿبؿڇ ُیڀیبیی 

 كاڇ څكڅؿ ثڈ ثـځ 

 ٿـت تڀبى ثـځ ثب ٿبؿڇ ی ُیڀیبیی 

 

 :هَارد هصرف سوَم

اًت٬بؿڇ ام ًڀچٽ تڄڊب كاڇ عٺ ٿجبكمڇ ثب عِلات ڃیٌت، ثټٴڈ كاڇ عٺ اًبًی ٿجبكمڇ ثب عِلات څ رچڃـٷبځ ثڊٌبمی ٿغیٚ څ 

 . اُت ٿغیٚ اًتك٣بیت ڃ٠ب٫ت څ ثڊـ

 .ؿك ٓچكتی ٳڈ ایڂ ٿٌبئٺ ك٣بیت ڃِچؿ، ٿـتی پي ام ًپ پبُی ٿزـؿا ٿغیٚ آٻچؿڇ ثڈ عِلات څ ڃبٯټیڂ ؽچاډـ ُـ

 :ًحَُ ی ًگْذاری سوَم

 :ؿك ڃٸڊـاكی ًڀچٽ ڃٴبت میل ثبیـ ٿچكؿ تچرڈ ٯلاك ٷیلؿ
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څؿ ؽٜلڃبٱ اًت څ ثبیـ ؿك ٿغټی ؿڅكام ډل ڃچ١ ًپ، ٿبڃڄـ ًڀی ٳڈ ثلای ٳِبڅكمی، یب ثلای ٛچیټڈ یب ؽبڃڈ ثڈ ٳبك ٿی ك -1

 .ؿًتلى ا٫لاؿ څ ثضڈ ډب، ؿك ربی اٿڄی ڃٸڊـاكی ُچؿ

 .ډیش څٯت ًپ كا ؿك اُپنؽبڃڈ، ٛچیټڈ څ یب اتبٯی ٳڈ ٿغٺ مڃـٷی ا٫لاؿ ؽبڃچاؿڇ اًت ڃٸقاكیـ -2

اًت  ًپ كا ثبیـ ؿك ٯچٛی څ ٟل٩ ؽچؿٍ ڃٸڊـاكی ٳلؿ څ ډلٷن ڃجبیـ آځ كا ؿاؽٺ ٟل٩ ؿیٸلی كیؾت، صچځ ٿڀٴڂ -3

 .اُتجبډبً ام آځ اًت٬بؿڇ ُچؿ

 .ث٤ـ ام ډل ثبك اًت٬بؿڇ ؿكة ٯچٛی كا ٿغٴپ ثجڄـیـ -4

 .ًپ ثب څًیټڈ ی ڃٰټیڈ ی ٳڈ ٿٌب٫ل، ؿاٽ څ یب ٿچاؿ ٧قایی عڀٺ ٿی ٳڄـ ربثڈ رب ڃِچؿ -5

 :طریقِ ی استفادُ از سوَم

 :میل ٿچكؿ اًت٬بؿڇ ٯلاك ٷیلڃـثب تچرڈ ثڈ ؽٜلاتی ٳڈ ًڀچٽ ؿاكڃـ ثبیـ ٫ٰٚ ؿك ٿچاكؿ ٗلڅكی څ ثب تچرڈ ثڈ ڃٴبت 

ثلای ایڂ ٳڈ ًپ ثب ؿًت څ ثـځ تڀبى پیـا ڃٴڄـ ثبیـ عتڀب ُؾٔی ٳڈ ًپ پبُی ٿی ٳڄـ ام ٻجبى، ٳلاڇ څ ؿًتٴَ  -1

 (1-4ُٴٺ . ) پلاًتیٴی ٳڈ ثـځ، ؿًت ډب څ ٿچډبی اڅ كا ٳبٿلا ثپچُبڃـ اًت٬بؿڇ ڃڀبیـ

ؿ ًڀپبُی ثبیـ ام ٣یڄٲ ٿؾٔچّ ٳڈ صِپ كا ٳبٿلا صچځ ٿڀٴڂ اًت ډڄٸبٽ ًڀپبُی ٯٜلات ًپ ثڈ صِپ ثپبُـ، ٫ل -2

 .ٿغب٠٫ت ٿی ٳڄـ، اًت٬بؿڇ ٳڄـ

ثڄبثلایڂ ٿچٯ٢ . فكات ًپ ثڈ ٓچكت ثؾبك یب پچؿك ام ًچكاػ ډبی ثیڄی څ ؿډبځ څاكؿ ُـڇ ؿك احل تڄ٬ي ثڈ كیڈ ډب ٿی كڅؿ -3

 .ًڀپبُی ثبیـ عتڀب ام ٿبًٲ څ یب پبكصڈ تڀین ثلای پچُبڃـځ ؿډبځ څ ثیڄی اًت٬بؿڇ ُچؿ

ثلای ایڂ ٳڈ ٿچٯ٢ ًڀپبُی ٯٜلات ًپ كڅی پبډب ڃلینؿ څ یب څٯتی كڅی ٿغٺ ًپ پبُی ُـڇ كا ٿی كڅڃـ تڈ ٳ٬َ ثڈ  -4

 .ؿ اًت٬بؿڇ ڃڀبیڄـڅؿ ثبیـ ام صٴڀڈ ثټڂًپ آٻچؿڇ ڃَ

مؿ ڃجبیـ ثب٥ څ ٿنك٣ڈ كا ًپ پبُی ٳلؿ څ اٷل ثبؿ ٳپ اًت ٿچٯ٢ ًڀپبُی ثبیـ پِت ثڈ كؿك كڅمډبیی ٳڈ ثبؿ ُـیـ ٿی څ -5

 .ؿ ثبیٌتـ تب ٯٜلات ًپ ثڈ ثـځ ڃپبُـثب

 :آٿچمٍ ؿډیـ كاثڈ ٳٌبڃی ٳڈ ًڀپبُی ٿی ٳڄڄـ ٿچاكؿ میل

 ٿچٯ٢ ًڀپبُی ام ؽچكؿځ آة څ ٧قا څ ٳِیـځ ًیٸبك ؽچؿؿاكی ڃڀبیڄـ. 

 اٷل ًپ ثڈ صِپ پبُیـڇ ُـ، ٫چكاً صِپ كا ثب آة میبؿ ٌُتِچ ؿډڄـ. 

 ځ ثِچیڄـاٷل ًپ كڅی ثـځ كیؾت ثبیـ ٫چكا ٿغٺ كا ثب آة څ ٓبثچ. 
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  پي ام تڀبٽ ُـځ ٳبك ًڀپبُی ٻجبى، ٿبًٲ څ صٴڀڈ كا ثیلڅځ آڅكؿڇ، ؿًت ډب څ ٓچكت كا ثِچیڄـ څ ډلٷن ثب ٻجبى څ

 .ٳ٬َ ًڀپبُی ثڈ ؽبڃڈ ڃلڅڃـ

 پي ام اتڀبٽ ٳبك ٿغٺ ًپ  پبُی ُـڇ كا تلٱ ڃڀچؿڇ څ ؿك ٫٘بی آماؿ  اًتلاعت ٳڄڄـ . 

 :هَردتَجِ قرار گیرًذ عبارتٌذ ازًکات دیگری  کِ ٌّگام استفادُ از سوَم بایذ 

  ًڀچٿی ٳڈ ثلای ٳِتڂ ٿچٍ ډب اًت٬بؿڇ ٿی ُچؿ ثلای اڃٌبځ ثٌیبك ؽٜلڃبٱ اًت څ ثبیـ ًپ ٿچٍ، ؿك ٿغٺ ډبیی

ٳڈ ؿڅك ام ؿًتلى ثضڈ ډب څ ا٫لاؿ ؿیٸل اًت ثڈ ٳبك ك٫تڈ څ ام كیؾتڂ آځ ډب ؿكڃنؿیٴی ٿچاؿ ٧قایی څ یب ٿغٺ ډبیی ٳڈ 

ؿك ٓچكتی ٳڈ عیچاڃبت ایڂ ًپ ډب كا ثؾچكڃـ څ ثڀیلڃـ . ڃـٷبځ ڃٸڊـاكی ٿی ُچڃـ ارتڄبة ڃڀبیڄـٷبڅ څ ٷچ٬ًڄـ ٿل٥ یب پل

 .څ ٷچُت آځ ډب ٿچكؿ اًت٬بؿڇ ٯلاك ثٸیلؿ ثب٣ج ٿٌڀچٿیت ُـڇ څ ؽٜلڃبٱ اًت

  ث٤٘ی ام ٤ٛڀڈ ډبی ٿچٍ ٳَ ؿاكای ًڀچٽ ٗـ اڃ٤ٰبؿ ؽچځ ډٌتڄـ ٳڈ اٷل عیچاڃبت یب اڃٌبځ آڃڊب كا ثؾچكؿ ؿصبك ؽچځ

كینی ؿاؽټی ٿی ُچؿ څ ٿڀٴڂ اًت ام ؿډبځ څ ثیڄی اٍ ؽچځ ربكی ُچؿ ٳڈ ؿك ٓچكت ثلؽچكؿ ثب صڄیڂ ٿچاكؿی ثبیـ 

 .آڃڊب كا اكرب١ ٫چكی ؿاؿ

ٳڈ پي ام ( ٬ٌ٫یـ آٻچٿیڄیچٽ) ثلای رټچٷیلی ام پیـا ُـځ عِلات ؿك ثلڃذ څ عجچثبت، آكؿ څ ٧یلڇ ام ٯلّ ډبیی اًت٬بؿڇ ٿی ُچؿ

 .ربؿ ٷبم ًڀی ٿی ٳڄڄـای ٿغ٠٬ڈثبم ٳلؿځ ام 

  ث٤٘ی ام ٿلؿٽ ام ؽٜلات ایڂ ٯلّ ډب اٛلا٣ی ڃـاكڃـ څ ٿڀٴڂ اًت ؿك ؿاؽٺ اتب٭ ٻچٻڈ ی ٯلّ ډب كا ثبم ٳلؿڇ څ آځ كا

ؿك ٷچڃی ثلڃذ څ یب عجچثبت ٷقاُتڈ څ ؿك ډڀبځ رب ثڀبڃڄـ ٳڈ ؿك ڃتیزڈ صچځ ٷبم ًڀی ام ٯلّ ډب ؽبكد ٿی ُچؿ ثب٣ج 

. ٣لاڅڇ اٷل ٳٌی ایڂ ٯلّ ډب كا ثؾچكؿ ثڈ ُـت ٿٌڀچٽ ُـڇ څ ٿڀٴڂ اًت ثڀیلؿثڈ . ٿٌڀچٿیت ا٫لاؿ ؽچاډـ ُـ

 :ثڄبثلایڂ ثڈ ؿٻیٺ ؽٜلڃبٱ ثچؿځ ایڂ ٯلّ ډب ٿچٯ٢ ٿٔل٩ ثبیـ ؿٯت ٳلؿ ٳڈ

 .ا٫لاؿ څ ثضڈ ډب څ ؿك ٿغٺ ٯ٬ٺ ؿاك ڃٸڊـاكی ُچؿ ؿًتلىثٌتڈ ی ٯلّ ډب ؿڅك ام 

 رلڇ ډب ثٌتڈ ثبُـ څ ُٴب٩ ډبی اڃجبك ثب ڃبیټچځ ٷل٫تڈ ُچؿٯجٺ ام ثڈ ٳبك ثلؿځ ؿك اڃجبكډب، ثبیـ تڀبٽ ؿك څ پڂ. 

 ث٤ـ ام ٯلّ ٷقاكی ڃجبیـ ٳٌی ؿك اتب٭ ډبی اٛلا٩ اڃجبك ثؾچاثـ. 

 ډڄٸبٽ ؽبكد ٳلؿځ ٯلّ ډب ام ؿاؽٺ ٿغ٠٬ڈ ثبیـ ام ؿًتٴَ اًت٬بؿڇ ُچؿ. 
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 ؿ څ آځ كا ؽبكد ام اتب٭ څ ؿك اٷل ٯلّ ؿاؽٺ ٷچڃی عجچثبت ٷقاُتڈ ٿی ُچؿ ثبیـ ثب ٳیٌڈ ڃبیټچځ ٳبٿلا ٷچڃی كا پچُبځ

 .ډچای آماؿ ٯلاك ؿاؿ

  اٷل ٳٌی ٷبم ٯلّ ډبی ٬ٌ٫یـ آٻچٿیڄیچٽ كا تڄ٬ي ٳلؿڇ څ ؿصبك تڊچ١ څ اًت٬لا٥ ُـڇ څ یب آځ كا ؽچكؿڇ ثبُـ، ثبیـ اڅ كا

 .اكرب١ ٫چكی ثـډیپ

 :طریقِ ی استفادُ از حطرُ کص ّا

ؿاؽٺ ٯچٛی ډبی عِلڇ ٳَ ًپ . ڇ ٳَ ډب اًت٬بؿڇ ٿی ٳڄڄـٿ٤ڀچلا ثلای كډبیی ام ٿناعڀت ٿٸي، پِڈ څ ًچًٲ ام عِل

ډڄٸبٿی ٳڈ ا٫لاؿ ؿك . ثڄبثلایڂ آځ ډب كا ڃنؿیٲ ٤ُټڈ ی آتَ ٯلاك ڃـډیـ څ یب اًت٬بؿڇ ڃٴڄیـ. ٯبثٺ اُت٤بٹ څرچؿ ؿاكؿ مډڀلاڇ ثب ٷب

ځ فكات ًپ كڅی ثـځ څ ٧قاډب اتب٭ ڃٌِتڈ یب ؽچاثیـڇ اڃـ څ یب ٿ٨ِچٹ ٧قا ؽچكؿځ ډٌتڄـ ڃجبیـ ام عِلڇ ٳَ اًت٬بؿڇ ُچؿ، صچ

 . ٿی ڃِیڄـ څ یب ام كاڇ ؿډبځ څ ثیڄی څاكؿ كیڈ ډب ٿی ُچؿ

 :بایذ ًکات زیر رعایت ضًَذ( افطاًِ) برای کن کردى خطرات اسپری

 .ثبیـ ا٫ِبڃڈ ډب كا ثڈ ډڄٸبٽ ٿٔل٩ ٳبٿلا ام ٓچكت ؿڅك ڃٸڈ ؿاُت -1

 .ایڂ ٿچاؿ ڃجبیـ ڃنؿیٲ علاكت ڃٸڊـاكی ُچڃـ -2

 .ؿاكڃـ اًت٬بؿڇ ُچؿ( ؿڅًت لایڈ ی امځ) ٳڈ كڅی آځ ډب ٣لاٿت ام ا٫ِبڃڈ ډبیی  -3

 .ډیش ٷبڇ ڃجبیـ ٯچٛی ډبی ؽبٻی ا٫ِبڃڈ كا ًچكاػ ٳلؿڇ یب ًچماڃـ -4

 .ٯچٛی ډبی ا٫ِبڃڈ ڃِت ؿاك ؿك ٿغیٚ كډب ڃِچڃـ -5

 :ّالاهیذ* 

  ٗـ٬٣چڃی ٿڄبًت ډبلاٿیـ یٲ ًـیپ تچًیٺ ٳټلآٿیـ څ یٲ پچؿك ٯبثٺ عٺ ؿك آة اًت ٳڈ ثلای ٳټیڈ اډـا٩ څ ٿچاكؿ

 .ډبلاٿیـ ثبٳتلیڊب، ٯبكصڊب څ څیلڅًڊب كا ڃبثچؿ ٿی ٳڄـ. اًت

 ٧ټ٠ت ٿچكؿ اًت٬بؿڇ: 

 1-  (یب ُلایٚ تڀین)ؿك ُلایٚ ٿ٤ڀچٻی 

  *مٿبځ )ٷلٽ پچؿك ډبلاٿیـ ؿك یٲ ٻیتل آة عٺ ُچؿ څ ٣ڀٺ ٗـ٬٣چڃی ثب ٿغټچٹ ٫چ٭ ٓچكت ٷیلؿ  3: ؿك ثیڀبكًتبځ

 (ؿٯیٰڈ 5-10تڀبى 
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  *ؿٯیٰڈ مٿبځ  5-10)ٷلٽ پچؿك ډبلاٿیـ ؿك یٲ ٻیتل آة عٺ ُچؿ څ ٗـ٬٣چڃی ٓچكت ٷیلؿ  3-5: یؿك ٓڄبی٢ ٧قای

 (تڀبى

 2-  (:ٿٴبځ ډبی ڃٸڊـاكی عیچاڃبت ڃ٠یل ٛچیټڈ، ٿل٧ـاكی څ )ؿك ُلایٚ ٧یل٣بؿی یب آٻچؿٷی میبؿ.... 

  * مٿبځ تڀبى )كت ٷیلؿ ٷلٽ پچؿك ډبلاٿیـ ؿك یٲ ٻیتل آة عٺ ُچؿ څ ٣ڀٺ ٗـ٬٣چڃی ثب ٿغټچٹ ٫چ٭ ٓچ 10ٿٰـاك

 (ؿٯیٰڈ تچٓیڈ ٿی ُچؿ30ؿٯیٰڈ څ ثلای ًٜچط ؽِڂ  5ثلای ًٜچط ٓب٩ 

 3-  ٷلٽ ؿك ٻیتل تچٓیڈ ٿی ُچؿ 20ؿك ډڄٸبٽ ثلڅم ثیڀبكیڊبی څیلڅًی څ ثبٳتلیڊبیی ٿغټچٹ. 

 ثڈ ڃٴبت میل تچرڈ ُچؿ: 

 ًٜظ ٿچكؿ ڃ٠ل ٯجٺ ام ٷڄـمؿایی ثب ډبلاٿیـ تڀین ُچؿ. 

 ا ٿغټچٹ ډبلاٿیـ كا ٿی تچاځ ؿك ٿٰبثٺ ډچا ؽِٲ ڃڀچؿ لامٽ ڃیٌت ٿغٺ ٗـ٬٣چڃی ُـڇ ٳټیڈ ًٜچط ٗـ٬٣چڃی ُـڇ ة

 .ثب آة ٌُتڈ ُچؿ څ یب ثب پبكصڈ ؽِٲ ٷلؿؿ

 ٛجٮ ؿًتچك اًت٬بؿڇ ُچؿ. 

 ُلایٚ ڃٸڊـاكی: 

 ؿك ربی ؽِٲ څ ؽڄٲ ڃٸڊـاكی ُچؿ. 

 ؿڅك ام ؿًتلى ٳچؿٳبځ ڃٸڊـاكی ُچؿ. 

  ٿبؿڇ ٿؤحلڇ.................................................... 

  ؿكٓـ ٿبؿڇ ٿؤحلڇ......................................... 

  ْڅمځ ؽبٻ.................................................. 

  ْڅمځ ڃبؽبٻ................................................ 

  تبكیؼ ًبؽت................................................ 

  تبكیؼ اڃٰ٘بء................................................ 

  ڃبٽ ُلٳت ًبمڃـڇ....................................... 

 ٿٜبٻت ٫چ٭ اٻقٳل ثلاًبى ثلرٌت ُلٳت ؿڅ٫بكډټڄـ : تقٳلDUPHAR. B.V 

 يذ ٗ ع٘اسم ٕبؿي اص مْج٘د آٓ
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تب  25ّقذاس يذ ثذٓ حذٗد . ثؼيبس مِ ّ٘سد ٕيبص إؼبٓ ّي ثبؿذ  س ٕبدس اػت مٚ سٗصإٚ ثٚ ّقذاسيذ يني اص عٖبف

ثقيٚ يذ دس ػبيش قؼْتٜبي ثذٓ ثخل٘ف غذد ؿيشي . دسكذ آٓ دس غذٙ تيشٗئيذ اػت  75ّيَي ىشُ اػت مٚ  30

مْج٘د آٓ صّبٕي ايجبد ّي ؿ٘د مٚ ّيضآ دسيبفت يذ مْتش اص ّيضآ . صٕبٓ ؿيشدٙ، ّخبط ّعذٙ ٗ خ٘ٓ ٗج٘د داسد 

 IDDٗسدٕيبص ثذٓ ثبؿذ ٗ ائ اّش ثبعث ايجبد طيفي اص اختلالات ّختَف ثب عٖ٘آ مَي اختلالات ٕبؿي اص مْج٘د يذ يب ُ

(Iodine deficiency disorders  ) ّيضآ يذ لاصُ دس طً٘ دٗسٙ صٕذىي دس حذ يل قبؿق چبيخ٘سي اػت . ّي ؿ٘د

ثذٍيٌ تنبٌّ ػشيع . سي، ؿيشدٛي ٗ ثَ٘غ ثبلا ّي سٗد ٕيبص ثذٓ دس ؿشايط فيضيٍ٘٘طيل خبف ٕظيش دٗسآ ثبسدا. 

جذًٗ يل ّيضآ ٕيبص ثذٓ ثٚ يذ . ّغض دس دٗسآ جٖيٖي اثشات مْج٘د يذ دس ائ صّبٓ ؿذيذتش خ٘اٛذ ث٘د 

 .ثشاػبع ػٔ سا ٕـبٓ ّي دٛذ 

 

 ( WHO / UNICEF/ICCIDD) ّيضآ يذ ّ٘سد ٕيبص سٗصإٚ ثذٓ  – 1جذًٗ 

 (ّينشٗىشُ دس سٗص)ٗسدٕيبص سٗصإٚ ّيضآ يذ ُ ىشٗٙ جْعيتي

 200 صٕبٓ ثبسداس ٗ ؿيشدٙ

 150 ثبٍغئ

 120 (ػبٍٚ 7-12)م٘دمبٓ ػٔ ّذسػٚ 

 90 ػبً 2-6م٘دمبٓ 

 50 (ػبً 1صيش )ؿيشخ٘اسآ 

 

 .  دس ٛش ّٖطقٚ اي مٚ ّيضآ يذ خبك مِ ثبؿذ ، دسيبفت يذ ٕيض ٕبمبفي خ٘اٛذ ث٘د 

ثشاي ت٘كيف ّجْ٘عٚ ( Hetzel)ت٘ػط ٛتضً ( 1372) 1983دس ػبً ( IDD)يذ اكطلاح اختلالات ٕبؿي اص مْج٘د 

ائ ع٘اسم ؿبٌّ ثضسه ؿذٓ ثذٗٓ علاّت ( 2جذًٗ .)اي اص ع٘اسم ٕبؿي اص دسيبفت ٕبمبفي يذ ثنبس سفت 

مَِ، ، ػقط ٗ ّشدٙ صايي ، مِ مبسي تيشٗئيذ ، م٘تبٛي قذ، اختلالات سٗإي، مش ٗ لاٍي، اختلاً ت( ى٘اتش)تيشٗئيذ 

ٕقبيق حشمتي، ٕبٖٛجبسيٜبي ّبدسصادي، افضايؾ ّشه ٗ ّيش دٗسٙ ٕ٘صادي ، فَج اػپبػتيل، مشتيٖؼِ علجي ، 

مْج٘د يذ ْٛچٖئ ؿبيعتشئ عَت قبثٌ پيـييشي . ّييضدُ  ٗ اختلاً دس عَْنشد فيضيني ٗ رٖٛي إؼبٓ اػت  

 . د آػيت ّغضي دس دٗسآ م٘دمي اػت ٗ ثبعث مبٛؾ ضشيت ٛ٘ؿي ٕيض ّي ؿ٘
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 ع٘اسم ٕبؿي اص مْج٘د يذ ثشاػبع دٗسآ ٛبي ّختَف صٕذىي  – 2جذًٗ 

 

 ع٘اسم ٕبؿي اص مْج٘د يذ دٗسآ صٕذىي 

 دٗسآ جٖيٖي
ػقط ٗ ّشدٙ صايي، ٕبٖٛجبسيٜبي ّبدسصادي، افضايؾ ّشه ٗ 

 ّيش صّبٓ تٍ٘ذ، مشتيٖيؼِ، اختلالات علجي حشمتي

 دٗسآ ٕ٘صادي ٗ ؿيشخ٘اسي
يش دٗسآ ٕ٘صادي، ى٘اتش ؿيشخ٘اسآ، مِ افضايؾ ّشه ٗ ُ

 مبسي تيشٗئيذ 

 م٘دمي ٗ ٕ٘ج٘إي
ى٘اتش، مِ مبسي تيشٗئيذ، اختلاً عَْنشد رٖٛجي، عقت 

 ّبٕذىي تنبٌّ جؼْي

 ثبٍغئ
ى٘اتش ٗ ع٘اسم آٓ، مِ مبسي تيشٗئيذ، اختلاً عَْنشد رٖٛي، 

 پشمبسي تيشٗئيذ ٕبؿي اص تج٘يض يذ

 

 

 

 يِ ؟ چشا ْٕل سا يذداس ّي مٔ

 : ثٚ دلايٌ صيش ْٕل ثعٖ٘آ ثٜتشئ حبٌّ ثشاي يذ إتخبة ؿذٙ اػت 

 . ّيضآ ّلشف سٗصإٚ ْٕل ّعْ٘لاً ثبثت اػت  -1

 . ّلشف ْٕل ٗاثؼتٚ ثٚ ٗضعيت اقتلبدي خبٕ٘اس ٕيؼت  -2

 . ٕظبست ٗ پبيؾ ّلشف آٓ ثٚ ساحتي قبثٌ إجبُ اػت  -3

 . ىزاسد افضٗدٓ يذ ثٚ ْٕل تبثيشي ثش ث٘، سٕو يب ّضٙ ْٕل ْٕي  -4

 . افضٗدٓ يذ ثٚ ْٕل اثش ػ٘ء ثش ّلشف مٖٖذٙ ْٕي ىزاسد  -5

 . ٛضيٖٚ ٛبي افضٗدٓ يذ ثٚ ْٕل ثؼيبس ٕبچيض اػت  -6

 . سٗؽ ّطْئٔ ٗ ايْٖي اػت  -7

 . اثشات ّثجت ائ سٗؽ دس مـ٘سٛبي دييش ديذٙ ؿذٙ اػت  -8
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 ٛذف ّعيبسٛب

 : ّلشف ْٕل 

 دسكذ 90ثيؾ اص  دسكذ خبٕ٘اسٛبيي مٚ اص ْٕل يذداس اػتفبدٙ ّي مٖٖذ

 : ّيضآ يذ ادساسي 

 ّينشٗىشُ دس دػي ٍيتش 10ْٕٕ٘ٚ ٛبي داساي يذ ادساسي مْتش اص دسكذ 

 ّينشٗىشُ دس دػي ٍيتش 5اي داساي يذ ادساسي مْتش اص ْٕٕ٘ٚ ٙدسكذ 

 %50مْتش اص 

 %20مْتش اص 

 : إذاصٙ تيشٗئيذ 

 %50مْتش اص  ػبٍٚ ّيضآ ثضسىي تيشٗئيذ ثب ٍْغ ٗ ػٕ٘٘ىشافي 6-12دس جْعيت م٘دمبٓ 

TSH  ٕٓ٘صادا : 

 %30مْتش اص  ّيَي ٗاحذ دس ٍيتش خ٘ٓ مبٌّ 5ّيضآ ثبلاتش اص 

 

 اقٌ ْٕٕ٘ٚ ٛبي إتخبثي ْٕنٜبي يذداس اص ػطح عشضٚ جٜت اسػبً ثٚ آصّبيـيبٙحذ – 3جذًٗ 

 تعذاد ْٕٕ٘ٚ دس فلٌ تعذاد ْٕٕ٘ٚ دس ػبً جْعيت ّٖطقٚ

 2 8 تب كذ ٛضاس ٕفش

 3 12 ٛضاس ٕفش پبٕلذتب 

 4 16 ٛضاس ٕفش پبٕلذ ثيؾ اص

 

 فشُ اسصيبثي ّيضآ يذ ٗ ػبيش ٗيظىيٜب دس ْٕنٜبي خ٘سامي

 ّيضآ ىبّب يذ ّ٘ج٘د دس ْٕل ٗضعيت ْٕل

 ىبّب 40 ± 10 خ٘ة

 دس حذ قبثٌ قجً٘
 ىبّب 55-51

 ىبّب 29-51

 غيشقبثٌ قجً٘
 ىبّب 15ص مْتش ا

 ىبّب 55ثيـتش اص 

 


